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INTRODUCCAO

« S est de la dignité de la science de se tenir
< en garde contre la supercherie et la crédulite, il
«est aussi de son deveir de me pas rejeter les
« faits, par cela seul gi'ils paraissent extraordi-
naires, el qu'elle demenre impuissante a en four-

« nir lexplication ».
DR. Pavr RICHER (})

Brouardel, o mestre emerito da sciencia medica,
ao iniciar o prefacio do livro de Gilles de la Tou-
rette (%), refere-se antes de tudo ao amor do mara-
vilhoso e ao medo do sobre-natural; a preoccupagao
do mulagre assalta Campili, logo ds primeiras pagi-
nas do seo trabalho (%); ainda as palavras — sobre-
natural e maravillioso mostram-se aos olhos do
leitor em muitas passagens da introduc¢do do ma-
gistral trabalho de Mesnet (*); Bonjean, no capitulo
maugural do seu estudo, repete a cada passo os
termos que notamos nos autores citados e, nio
contente, vae buscar nas curas miraculosas, nos fac-
tos extraordinarios do Novo-Testamento a hypothese
do hypnotismo (°); Gibier abre o avant-propos de
uma sua obra pela seguinte declaragdo, escripta em

&
(

Y Ftudes cliniques sur 'hystiio-ipilepsie, 2.2 part., cap. 5, p. 362.
B L hypnotisme et les clats analogues au point de wue médico-légal, 1887,

(3) Il grande ipnotismo e lo suygostione ipnotica nei ragporti col diritto pe-
nale ¢ rrz/z/L, 1886, p. VII.

(Y Outrages a /(z pudeur : wviolences sur les organes sexwuels de la femme
dais le somnambulisme et la fascination, 1894, p. VII, VIII e outras.

(%) L'hypnotisme  ses rapports avec le droil et la thérapewtique . la sug-
gestion mentale, 1890, p. 3 e seg.






« Que homawme s'agite ou se ve-

pose, mange, dovme ou travatille,

« quil peuse, quil souffre, qu'il

soit libve ou pristonunier,—le

« Deott est la, le protégeant saus
« cesse eb le dirigeant ».
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« S'il est de la dignitd de la science de se tenir
<en garde contre la supercherie et la credulité, il
«est aussi de son devolr de ne pas rejeter les
« faits, par cela sewl gi'ils paraissent extraordi-

naires, el gu'elle demeure inmpuissante a cn four-
« ity lexplication ».
Dr. PauL RICHER (%)

Brouardel, o mestre emerito da sciencia medica,
ao iniciar o prefacio do livro de Gilles de la Tou-
rette (%), refere-se antes de tudo ao awmwor do mara-
vilhoso e ao medo do sobre-natural; a preoccupagao
do milagre assalta Campili, logo ds primeiras pagi-
nas do seo trabalho (%), ainda as palavras — sobre-
natural e maraviloso mostram-se aos olhos do
leitor em muitas passagens da introduc¢do do ma-
gistral trabalho de Mesnet (*); Bonjean, no capitulo
maugural do seu estudo, repete a cada passo os
termos que notamos nos autores citados e, ndo
contente, vae buscar nas curas miraculosas, nos fac-
tos extraordinarios do Novo-Testamento a hypothese
do hypnotismo (°); Gibier abre o avant-propos de
uma sua obra pela seguinte declaragdo, escripta em

(Y Etudes cliniques sur ['hystiio-cpilepsie, 2.2 part,, cap. 5, p. 362.

(B) L’ hypnotisme et les états analogues au point de vue midico-légal, 1887,
Be 1

(®) /7 grande ipnotismo e la suggestione ipnotica nei rapporti col diritto pe-
nale ¢ civile, 1886, p. VIIL

(Y Outrages a la pudewr: violences sur les organes sexuels de la femme
daps le somnambulisme et la fascination, 1894, p. VII, VIII e outras,

(%)Y L'hypnotisme ; ses rapports avec le droit et la thirapeutique . la sug-
gestion mentale, 1890, p. 3 e seg.
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lettras maiusculas para ferir mais vivamente a attengdo
dos leitores: — NoUS SOMMES L ENNEMI DU MERVEIL-
LEUX ET DU MYSTICISME, ET N ADMETTONS PAS QUIL
PUISSE SE PRODUIRE RIEN EN DEHORS DES LOIS DE LA
NaTURE (%); H. F Alvares, em differentes periodos
de sua monographia sobre os phenomenos hypno-
ticos, salienta que ha muito o providencialismo e o
maravithoso tem perdido a parte que lhes tocava na
interpretagdio desses factos (7); Liégeois em tudo
compartilha dessa obsessio que persegue incessante
aquelles que se approximam do magno problema da
psycho-physiologia hodierna (*); /e fond de croyance
au mystevieux, le domaine mystique des choses sur-
naturelles, lesquelles, en tous lemps, sous des aspects
divers, oni avec tant d'intensite agité les esprits cve-
dules toujours portés auw merveillewx — eis ahi duas
phrases colhidas a esmo entre as primeiras proposi-
coes emittidas por Luys (°). Serda necessario citar
ainda Guyonnet du Péral ('), Paul Copin (1), Bot-
tey ('?), Bernheim (%), e até Donato (), esque-
cendo propositalmente todos os outros que de Braid
até Charcot se tem occupado desta questdo?
Interessa na verdade presenciar esse unico cui-
dado de que se incumbe a penna dos hypnologis-
tas logo ao tragar as linhas primitivas de suas
observagdes: desterrar o maravilhoso, expulsar o

(%) Etude Listorigue, critique ot expérimentale.

) O que 7 o hyprotismio : suas applicagdes, vantagens ¢ perigos, 1880,

(&) De la suggestion ¢t du somnambulisme dans lewrs rapports avee la
jurispradence ot la midecine Iigale, 1889

() Legons cliniques sur les principanx  phinomenes de I hypnotismne dans
leurs rapports avec la pathologie mentale, 1890.

(**) No Congresso dos Magnetisadores, cit. por P G, Morev, L' lyp-
notisme, élude scientifique et religieuse,

(!Y Na Revue de Ihypnotisme.

(Y% Le magnétisme animal,

(") De la suggestion dans ['ctat hypnotique ot dans Uitat de veille, 1884,

(") CAVAILION, ZLa fascination magnétigue, précédée d'une préface par
Donato, 188z,
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milagre, supprimir o sobre-natural na seriagdo dos
factos que se prendem ao hypnotismo.

Porque semelhante solicitude? Si ha ainda, infe-
lizmente, cegos que poem em duvida a evidencia
dos principios scientificamente formados da hypnolo-
gia—nao ha, porém, quem ouse levar & conta de
maravilha e mysterio phenomenos, cuja explicagio
patural si nao existe, até agora, conquistada, estd,
no entretanto, claramente entrevista.

Longe vae b tempo em que a Academia de me-
dicina de Paris, accordada de seu torpor indifferente
pelas cartas do dr. TFoissac ('), ouvia Renauldin
repellir uma proposta de Marc ('®) e exclamar :
« nous ne devons pas nous occuper de bétises ; le ma-
gnétisme animal est mort et enterré depuis longtemps,
¢t ce ' est pas & [ Académie a I'cxhumer

Longe vae o tempo em que durante a discus-
sio do 1.° Relatorio de Husson, ('") Desgenettes

(*) Foissac, Rapporis et discussions de I Académic royale de médecine
sur le magndtisme animal. 1833. BURDIN JEUNE et DUBoIS, Histoire aca-
démique du magnitisme animal, 1841, pag. 278. Foissac em carta de 11 de
Outubro de 1825, dirigida dquella corporagio, pedia a revisio do rela-
torio de 1784, no qual, a proposito do mesmerismo, a Société Royale de
niédecine se manifestava francamente contraria aos processos do magne-
tismo animal, e adheria 4s concluses da commiss@o nomeada pelo Rei
em 12 de Margo de 1784, para faire l'examen et lui rendre compte du magné-
tisme animal pratigué par M. eslon (médico discipnlo de Mesmer). O
fructo dos trabalhos desta ultima commissfio, cujo relator foi Bailly, pu-
blicou-se sob o titulo : Rapport des commissaires chargés par le Roi de
lexamen du magnétisme animal, 1734.

(*®) Marc reconhecia com Foissac a necessidade de um novo exame
da doutrina do magnetismo animal.

(*") Tendo sido victoriosa a proposta de Marc, nomeou-se uma com-
missio (Burdin ainé, Marc, Pariset, Adelon e Husson, rclator), para dar o
seu parecer sobre : si convinha que a academia se occupasse do magnetismio
animal. A 13 de Dezembro de :825, Husson concluin pela adopgio do
convite de Foissac. A 24 de Janeiro essa conclusdo foi acceita por 35
votos sobre 60 votantes e fol designada uma commissio permanente para
se entregar ao estudo e exame da questio do magnetismo (28 de Feve-
reiro de 1826). Essa commissdo se compoz definivamente dos seguintes
academicos : Leroux, Bourdois de la Mothe, Double, Magendie, Guersent,
Gueneau de Mussy, Itard, Fouquier, Marc, Husson, Thillaye. (LIk-
GEOIS, 0. c.).
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ponderava naquella Academia que o magnetismo
animal était wune pure jonglerie, e Double collocava
os seus adeptos na lamina bigumea de um dilemma;
ou dupes ou fripons

Longe vae o tempo que nessa mesma assembléa
Castel se oppunha 4 impressdo do 2.° Relatorio de
Husson, pois que si os factos ahi apontados fossem
reaes — ils détruiraient la moitié des connaissances
plystologigues ; e em que Boisseau pedia que de
novo fosse lido esse trabalho :— puzs giuon nowus
entretient de miracles (!), nous ne pouvons trop bicn
connaitve les faits pour véfuter ces miracles ('%)!

Longe vae esse tempo em que se quiz fazer dos
phenomenos de que nos occupamos, uma réde de
cousas milagrosas, que excedessem ds forgas da
natureza e de que surgissem a clarividencia, a du-
pla vista, a intuigdo, a previsdo interior (!9).

E nessa mesma Academia, onde se havia pro-
clamado o sepultamento do magnetismo animal,
que desprezdra as obras do Padre Faria (%), de

(*8) O relatorio da commissiio foi lido por Husson, relator, nas sessdes
de 21 e 28 de junho de 1831; depois de longas consideragdes acaba por
dizer que —/la commission... a recucilli ot elle communique des faits assez im-
portants pour gu'elle pense que ' Académic  devrait encourager les recherches
sur le magnetisme, comme une branche trés curieuse de psychologic et d histoire
naturelle,

(**) E assim foi. A commiss@o nomeada em 1837 para examinar as
experiencias do magnetisador Berna pronunciou-se em 17 de julho desse
anno francamente contra a existencia —d'un Jtal particulier, dit ita. de
somnambulisne ﬂmgnu'ligue {(Commissio: Hyppolite Cloquet, Bouillaud,
Roux, Pelletier, Oudet, Caventon, Emery, Cornac e Dubois, d’Amiens, rc-
lator) E para destl uir de uma vez as chimeras dos (/u/ﬁe: e dos /;z/mm'
Burdin propoz um premio de 3.000 frs.a quem desse a prova do facto dc se
poder ler sem o concurso dos olhos, da luz oudo tacto. E' excusado dizer
que os concurrentes (Teste, Pigeaire ¢ Hublier) nenhum successo obtiveram.
Double apresentou a idéa, e fot adoptada, de nunca mais a Academnia se
occupar de um assumpto de tao alta transcendencia como o motn-continuo
e a quadratura do circulo.

(%) De la cause du sommei! lucide ow itude Ao la pature de I'hope
1819. S6 appareceu o 1.° volume. ’
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Puységur ('), de Deleuze (%), de Bertrand, (*%), de
Noizet (®!), as experiencias do bardo du Potet no
Hétel-Dieu de Paris (1820), de Robovam no mesmo
hospital (1821), de Oudet (1836) e os trabalhos de
Braid (**) que bem merece o nome de descobridor
do hypnotismo, de Stone (*%) de Dads (*7), de Du-
rand, de Gros (**), de Charpignon (*’), de Broca (*)
de Azam (*!), Demarquay e Giraud-Teulon (%%) de
Lasegue (**), de Liébeault (**), de Despine (*%), de
Richet (%%) e de alguns outros; — foi nessa mesma
Academia que Charcot fixou os elementos até entdo
esparsos, definiu os seus caracteres nosologicos, pre-
cisou os problemas, isolou os factos confundidos -
e deu uma nova impulsio ao estudo scientifico do

(Y Mimoire pour servir a [histoire et a ['établissement du magnétisme
animal, 1784

() Iistoire critique du magnitisme unimal, 1813, e Iustruction pratique
sur le magnétisme animal, 1825,

(*% Traité du somnambulisine ot des différentes modifications qu'il pré-
sente, 1823, — D magnitisme animal et des jugements qu'en ont porté les
sociétés savantes, 1826,

(*Y) Mimoire sur le somnambulisme, 1854.

(%) JAMES BRAID, Newrypnologie. Traite dwu sommeil nerveux ou hyp-
notisme, que appareceu na Inglaterra em 1833 e em Franga, traduzido por
Jules Simon, em 1883, prefacio de Brown-Séquard.

(*8) Electro-biologie, 1852. — Londres.

(*1) The Philosophy of clectrical Psychology.

(?8, Dr. PurLips (pseudonymo’, Electro-dynamisme vital on les relations
physiologiques de [esprit ef de la maticre, 1855. Cours théorique et pratique
de braidisme o hypnotisne nervenx, 1860,

(29) Physiologic, médecine et mitaphysique du magnétisme, 1848, e Etudes
sur la médecine animique et vitaliste, 1864,

(3 Dr: PAUL BRoCA. Note presetée a 'Acadéimie des Sciences sur une
nouvelle miéthode anesthésigue, 1859,

(3YY Note surle sommeil nerveux ou hypnotisme, in Archives générales de
médecine, Janeiro de 1860.

(3%) Recherches sur [hynoptisme ou le sommeil nervenx, 1360,

(3%) Catalepsics partielles et passageres, in Archives générales de médecine,
1865, € Le DBraidisme, in Revue des Dewx Mondes, 1831.

(3Y Du sommeil et des ctats analogues, considérés surtout au point de
vue de laction du moral sur le physique, 1866.

(*9) PRrRoSPER DESPINE, Etude scientifigue sur le somnambulisme, 1880.

() Experiencias de 1873 a 1874 no hospital Beaujon, expostas sob
o titulo Du somwuambulisme provogué in Fournal de [ Anatomic et de la
Phlysiologic, de Charles Robin, 1875, t. xv,
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hypnotismo (7). Nao quer isto dizer que Puységur
ndo arrancasse & confusio da doutrina mesmerica o
facto scientifico do somnambulismo provocado ou que
Faria ndo tivesse, primeiro entre todos, rejeitado a
hypothese da theoria fluidista, ou que Braid de uma vez
nio desiquilibrasse semelhante doutrina, ndo ha
negar que Azam e Liébeault tenham em muito
contribuido para a formagdao da sciencia de hoje;
mas o que ninguem poderia tambem contestar é que
gragas aos trabalhos de Charcot e seus discipulos,
o hypnotismo tomou verdadeiro cunho scientifico.
Nio serd ousadia affirmar que o que havia de
falso e de parvo nesta materia tem cahido a gol-
pes de critica, sob a objectiva dos methodos posi-
tivos da observagdo e da experiencia. — Encontrou
plena applicagio o pensamento de Tarde, da nova
escola penal, quando delinea os contornos da concep-
¢ao da sociedade:—«l.a source premiere de toutes
les révolutions sociales, c’est donc la science, la
recherche extra-sociale, qui nous ouvre les fenétres
du phalanstere social ou nous vivons et l'illumine
des clartés de l'univers. A cette lumiére que de
fantomes se dissipent! mais aussi que de cadavres
parfaitement conservés jusque-la tombent en pous-
siecrel » E desde que ao hypnotismo foi ajustado o
methodo scientifico —quantos phantasmas dissipados
e quantos cadaveres desfeitos em po!
Transformaram-se radicalmente os methodos em-
pregados para a observagdo analytica do espirito.

(*") Conferencias de 1878, no hospital da Salpétriére; compte-rendu in
Progres midical, Gazette des Hipitaux ¢ Gazette miédicale de Paris, di-
versos n.os do anuno 1878. Em 1877 os discipulos de Charcot, Bourxi:-
VILLE e REGNARD, publicaram a obra Zconographic photographiquc de la
Salpétriere.  Ha de PAUL RICHER, além do importante trabalho cit. na
nota 1 uma these inaugural sobre hypunotismo (1879). Em 13 de Feve-
reiro de 1882, Charcot apresentou 4 Academia de Sciencias wma nota Sur-
les divers états nervenx diterminés par I'hvpnotisation ches les hystériques, que
contém o credo da escola de que ¢ chefe egregio.
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Resta apenas a lembranga do baguet magnétique de
Mesmer (%%), do olmo de Busancy, de Puységur (*9):
e do damasqueiro de Passy (*’) a verdade derreteu
ao azas de Icaro dos fluidistas, azas que os le-
vavam 4 phantasia e ao mysterio. E de tudo isso—
que ficou? Uma sciencia experimental, cujo corpo
de doutrina ¢ rico de documentos certos e veri-
ficados, ¢ que os hypnologistas tém synthetisado e
condensado em principios.

Nao se pense, porém, que a hypnologia é um
conjuncte de leis perfeitas regendo phenomenos
completamente estudados.

E’ verdade que ha muita cousa feita e as bases
do edificio parece que ndo serdo abaladas, mas
existem ainda innumeros problemas a precisar, nu-
merosos factos a definir, bastantes particularidades
a exigir séria investigagdo e estudo.

(3%) « Mesmer, ne pouvant suffire a foxc/er les malades qui affluaient dans
son domicile, imagina de leur appliquer le magnétisme animal au moyen
du baguet. Cetait « au milien d’'une grande salle, une caisse circulaire
« faite de bois de chéne et elevée d'un pied ou d'un pied et demi;
« ce qui fait le dessus de cette caisse est percé d'un nombre de trous, d’ou
« sortent des branches de fer coudées et mobiles Les malades sont placés
« & plusieurs rangs autour de ce baquet et chacun a sa branche de fer, la-
« quelle an moyen du coude, peut étre appliquée directement sur la partie
« malade; une corde passée autour de leur corps les unit les uns aux auatres;
« quelquefois on forme une seconde chaine en se communiquant pav les
« mains, c’est-a-dire en appliquant le pouce contre le pcuce et le doigt
« index de son voisin; alors on presse le pouce que l'on tient; ainsi 1'im-
« pression regue 4 la gauche se rend par la droite et elle circule a la
« ronde. » (¢) LIEGEOIS, o. c.. pag. 7, n. 6.

(39) « Le marquis (de Paységur) s’épuisait 2 magnétiser tout son monde.. .
Il y avait dans le village (Busancy, perto de Soissons) un orme vigoureux et
verdoyant, quoique trés vieux; le marquis fit de cet arbre son substitut. Il
le magnétisa. On attacha ensuite des cordes autour du tronc et des branches,
puis autour de l'arbre, on établit des bancs circulaires, sur lesquels étaient
assis les mnalades, qui tous enlagaient de la corde les parties souffrantes de
leur corps. Aussitdt, I'opération commengait, tout le monde formant la chalne
en se tenaut par le pouce. » MOREAU, o. c., pag. 23.

(¥ A exemplo de Mesmer, o dr. D'Eslon, para evitar um grande dis-
pendio de fluido, havia focade um damasqueiro de um jardim de Passy
segundo os preceitos do methodo mesmerico.

(a) Rapport des commlissaires chargés par le roi, ¢te.; cit. na nota 15,
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Apezar de ndo se encontrar hoje um contradictor
da realidade da phenomenologia hypnotica,—o solo
a cada passo treme sob os pés do homem de scien-
cia: ora é uma interpretagio erronea que o illude,
ora uma conclusio precipitada que o perde. Nada
mais difficil do que conservar, no enthusiasmo do
primeiro instante, esse scepticismo scientifico, mode-
rado e calmo que syjeita a menor minucia a uma ana-
lyse severa. Aqui, nunca sera ociosa e descomedida
a desconfianga de si mesmo, a que allude Mesnet
em sua obra ja citada; e si tem havido atrazo na
evolugdo do estudo do hypnotismo, esse retarda-
mento—mais é devido ao enthusiasmo imponderado
de muitos irreflectidos evangelisadores da nossa fé.
do que 4 impenitencia obstinada dos que se re-
cusam a evidencia do que veem e do que ouvem.

[nsistindo sobre as causas de erro a que se ex-
poem aquelles que experimentam no homem vivo,
Beard apontou-as, e ndo ha como perdel-as de vista,
toda vez que se tratar de operagdes psychicas pro-
vocadas. Sdo ellas: 1. os phenomenos incon-
scientes que se passam quer no experimentador,
quer no objecto da experiencia; 2. um engano
inconciente da parte do swjet 3. um engano
consciente do mesmo sujef; 1.° uma intervengio
involuntaria dos assistentes ; 5. uma intervencio
voluntaria dos assistentes 6. o acaso das coinci-
dencias (*').

Assim pois. todo o cuidado sera pouco.

Realizou-se a aspiragio do dr. Azam, manifes-
tada em 1858:

« De méme que [l'alchimie et ses pratiques ont
ont ¢té le berceau de la chimie, la thaumaturgie,

("8 ML BuARD, Zxperiments with living Juman beings (The Popular
Seience Monthly, March and April 1879), cit. por CH. VERE, Zalioiocic des
émotions, introd,
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la magie. les sciences occultes enfin, apporteront a
la physiologie et a la philosophie une source pré-
cieuse d’études nouvelles dont il est impossible de
prévoir ['étendue ».

Os phenomenos da hypnose, ja ficou dito, nao
soffrem presentemente contestagdo.

E a exemplo do que, por motivo diverso, res-
pondia Liégeois a Virchow, repitam os crentes,
ante os sustos dos que temem o sobrenatural e
o scepticismo dos que zombam da verdade:

— Nt supercherie, ni muracle! Nem milagre, nem
mystificagao !

*

A hypnologia offerece justissimo interesse sob di-
versos pontos de vista. De um lado € a historia,
vendo alguns dos seus problemas estudados e ex-
plicados; de outro é a therapeutica, vendo as mo-
lestias szne materia tratadas por medicamentos szzc
substancia, como pretende a escola da Salpétricre,
ou a maior parte das enfermidades destruidas pela
suggestdo, como affirma a escola de Nancy; ¢ quanto 4
psychologia, a evolugdo dos processos da hypnose
abala profundamente asregides superiores da actividade
mental, e solicita directamente o substratum mate-
rial que supporta essas regides (Luys) e, gragas a
uma verdadeira vivisecgdo (Liégeois), pode-se desas-
sociar as faculdades intellectuaes e moraes, isolal-as
fibra por fibra, quebrando a unidade psychologica
do individuo. E no direito—esses estados novos
quantos novos problemas nao apresentam' Ora, no
periodo passivo sujeita o individuo ds mais odiosas
complacencias ou aos mais immundos attentados; ora,
no periodo activo, como affirmam os Nancyanos G
os dissidentes da Salpétriere, fazem-n o depositario de
suggestdes que em momento dado, com uma precisio
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de chronometro, com um automatismo de inani-
mado, tornal-o-io homicida, envenenador, suicida ou
perjuro.

Serve de epigraphe a este estudo a celebre phra-
se de Edmond Picard: «que 'homme sagite ou se
repose, mange, dorme ou travaille, qu'il pense, qu'il
souffre, qu'il soit libre ou prisonnier,—le Droit est
la, le protégeant sans cesse et le dirigeant»

Ora ao lado do prisioneiro da cellula, exclama Al-
berto Bonjean, porque nio collocar o prisioneiro da
intelligencia’

Escolhemos por thema de estudo o capitulo mais
investigado da medicina legal da hypnose: o estupro
commettido em mulher sob a acgdo da lethargia,
da catalepsia, do somnambulismo e dos estados interme-
diarios, e, o que encarece o interesse do estudo,
occupar-nos-emos dos processos que jd tem sido
por esse motivo submettidos 4 justiga (*2).

No Brazil o movimento pré ou contra o hypnotis-
mo ¢ completamente nullo. Mesmo a visita dos char-
lataes ¢ rara. Nao é, pois, de temer a febre mag-
netica que se seguiu ds sessdes de Leon, Hansen em
Vienna, na Suissa e na Franga, 4s de Dhont ou Donato
em Turim, Milio e em alguns cantoes helveticos.

(**) Sob os pontos de vista medico-legal e juridico do hypnotismo
podemos citar e recommendar os seguintes autores :

ALBERT BONJEAN, L'hypnrotisme, o. c., 1890,

JUures LIEGEOTS, De la suggestion, etc. o. c., 1889,

Dr. Grurio CAMPILI, // grande ipnotismo, etc., o. c., 1886,

Dr. PAUL GARNIER, L'automatisme somnambulique devant les tribu-
naux, 1887.

DRr. GILLES DE LA TOURKTTE, L'lyprotisme, etc., o, c., 1886.

Dr. vON LILIENTHAL, Der Hypnotismus u. das Strafrecht, 1587. (Ex-
trahido da Zeitscirift fiir dic gesammte Strafrechts- IWissenschare),

Dr. vox KRAFT EBING, dous arts. publicados in D¢y Oesterreisehischen
Aertstlichen Vereinszeitung. (Nov., Dec. de 1887 e Jan. de 188%),

SINET et FURE, Hypuotisme et responsabilité, in  Revue Sclentifigue
1885, no 3, ’

PuGrIEsE, Rivista di Giurisprudenza, 1885, fascic, 11T e 1V,

CHARPIGNON, Rapports du magnitisme avec la jurisprudence et ia .
cine legale, 1800,
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INTRODUCCAO 13
Si por esse lado nenhum mal nos assalta, por ou-
tro lado € digna de reparo a indifferenga dos ma-
gistrados, advogados e medicos ante o grave pro-
blema psychologico da actualidade: nenhum livro
nenhuma experiencia, raros artigos (*3). Descuriosi-
dade ou insipiencia’ O extrangeiro dird que uma
€ outra ao mesmo tempo.
Feliz este trabalho si conseguir instruir um igno-
rante, ou converter um incredulo.

S. Paulo, Fevereiro—Agosto, 1895.
A. M.

(**) Counhecemos os seguintes :

Dr. VIveIrRos DE CASTRO, Responsabilidade crivinal dos lypuotisados,
in QO Direito, vol. LXIIL, pag. 321-326, 1894,

DR. BArrRos GUIMARALS, artigo, in ARevista da Faculdade de  Direito
de Recife, vol, 10, pag. 97.

NERPA PINTO, artigos, in Revista Academica de S, Paunlo, 1892,

Dr. F. FERREIRA DIAS DUARTE, O /lypnotismo no crime, in O Diyeito,

vol. XLV, p. 481-488, 1888,
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CAPITUIO 1

O que ¢ o hypnotismo

Encetando o estudo desta questdo que é capital,
devemos manifestar o nosso embaraco deante de
tdo complicado problema e confessar—que nao nos
abalangamos a precisar a natureza do hypnotismo,—
e que evitaremos entrar na discussio intima de
phenomenos, cuja filiagdo e processo evolutivo ainda
ndo estao sufficientemente esclarecidos. Feita essa
reserva que encerra uma promessa a cumprir, serd
conveniente perguntar o que é o hypnotismo perante
a escola de Nancy e a da Salpétriere.

I

Bernheim, chefe auctorisado ¢ illustre da primeira
escola, resumindo num Credo de sete artigos a dou-
trina sustentada por seus companheiros, affirma na
primeira proposigdo da synthese de suas ideas:—-
«L.état hypnotique n'est pas une névrose, les phé-
nomeénes qui le constituent sont naturels et psycho-
logiques, ils peuvent étre obtenus chez beaucoup de
sujets dans leur sommeil naturel» (*%).

(*) O. c. Jd em 1819 o padre Faria assimilava o somno lucido ou
somnambulismo ao somno natural : <« Je ne puis concevoir comment l'es-
pece humaine fut assez bizarre pour aller chercher la cause de ce phéno-
mene dans un baquet, dans une volonté externe, dans un fluide magné-
tique, dans une chaleur animale et dans mille autres extravagances ridicules
de ce genre, tandis que cette espéce de sommeil est commune A toute la
nature humaine par les songes, ct a tous les individus qui se lévent, qui

marchent on qui parlent en dormant®» Dela cause du sommeil lucide, etc.,
1819, tomo 190, p. 40.
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« Pour Vécole de Nancy, affirma Liégeois, 'hyp-
notisme est un fait non pas pathologique, mais
physiologique: 1l n'est pas une névrose, mais un
sommeil. » (*9). . \

Bonjean accrescenta:—«un sommeil SpéCIf:}l tres
distinct du sommeil ordinaire et amenant dautres

conséquences » (*9). .
A essa doutrina se filiam, entre outros, Liébeault,

Beaunis (*"), Bremaud (*7%), Bottey (*), Delbceuf
de Liege (**), e Tuckey (*°) na Inglaterra.

A escola da Salpétricre ¢ representada por Char-
cot, Luys, Gilles de la Tourette, Brouardel (°°),

Paul Richer, Magnin, Dumontpallier (°!), Auguste

Félix Voisin (°%), Descourtis, Bérilon (°%), Char-

les Richet (°%), Alfr. Binet e Ch. Féré (°°), Mesnet,

(**) O. c., introd., pag. IIL

(*%) O. ¢, pag. 12.

(*T) Llexpérimentation en psychologie par le sommeil provogud, 1885. Le
somnambulisme provogui, 1887.

(*a) Les difféventes phases de ['hypnotisme (Conférence faite au cercle
St-Simon, le 16 Janvier de 18384).— Société de Biologie, 26 Avril de 1884.

(Y10) Lo magnétisme animal, étude critique et expérimentale sur 1'hypno-
tisme ou sommeil nerveux provoqué chez les sujets sains, 1884.

(*®) Le somuneil et les réves, 1885. De ['origine des effets curatifs de
lhypnotisme, 1887. Une wisite & la Salpitricre, 1886. Artigos In Kevue
Dhilosophique, 1885-86-87. L'hypnotisme devant les Chambres ligislatives
belges, 1892. La suggestion criminelle, m The onist, t 11, n. 3, Abril 1892,

() Zhirapewique psychique de (. Lroyp Tvekey, trad. de J. P.
Davip, 1893.

(°%) Varios relatorios publicados in Aunales d'Hygicne ot médecine Ic-
gale, dos quaes o mais importante é o do processo Levy (Ann., 33 série
1879, t. 1, p. 49).

(°Y) Union Mlidicale, 1883, Gazette des Hopitanx, 1882, Comptes-rendus
des séances et nidmoires de la Socidtd de biologie, 1882,

) Ltudes sur Phypnotisme ot sur les suggestions ches les aliénés, 1884,
De la thévapeutique suggestive chez les aliinds, 1886,

® DRr. EDGARD BERILLON, Zypnotisme cxpévimental  la dualit’ co-
rebrale et [indépendance  fonctionnelle des dewx hémisphives cordbrauy, com
prefacio do DR. DudoNTPALLIUR, 18R4. O Dr. Bérillon é o director da
Revue de Phypuotisme expérimental ot thirapeutique.

2 Lhomme et Uintelligence, 1884 ; varios artigos in Revue scientifigue
¢ outras,

%, Le magnitisme animal, 3 éd., 1890. La polarisation psychique, in
Revue Philosophique de France et de I'Ltranger (director Th, Ribot 1885,
s NN
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Hack Tuke (%%). Chambard (°"), Paul Janet (%), e
féra de Franga Heidenhain (°%), Griitzner (°°), Ber-
ger (%), Batimler (°%), Schneider (%%), Preyer (°*) na
Allemanha, Tamburini, Seppili- (%%), Morselli (9,
Campili, Vizioli (°7) na Italia, etc. Para Fontan e Ségard
a hypnose é um estado physiologico anormal, patho-
logico mesmo, produzido por manobras diversas que
exercem em geral uma acgdo particularmente fatigante
sobre os orgdos sensiveis (FONTAN e SEGARD, Z£/e-
ments de médecine suggestrve, 1887).

O principio cardeal dessa doutrina é que o estado
hypnotico ¢ uma nevrose, um estado pathologico.
D’ahi a diversidade de deﬁmgoes que (valha a ver-
dade) relativamente poucos autores apresentam. Assim
ao passo que para Bernheim o hypnotismo ¢ @ provo-
cagio de wum estado psychico especial que augmenta a
suggestibilidade,— accrescentando mais adiante, que
para se realizar essa provocagao se faz mister o em-
prego de um agente psychico; para Charcot o hypno-
tismo € wma nevvose experumental, para Braid—aume

(56) The Fournal of mental science, trad. Jules Drouet, in Annales miédico-
psychalogiques, 4 série, vol. VI, 1865. Hypnosis redivivus, in The Fournal
of mental science, Jan, 1881, Slecp-walking and hypnotisn, 1884,

(®") Du somnambulisme en général, th de Paris, 1881,

(38) Séances et travaux a’e I’ Académie des sciences morales et politiques,
t. CXXIT, 2' sém., 1884. De la suggestion dans ['état lypnotique, in Revue poli-
tique et /'ztz‘emue n.os de 26 Julllet 2, 9, 16 Aoflit 1884, 2° sém., t. XXXTIV.

("9) Il cosidetto magncetismo, etc., cxt

(°®) HEIDENHAIN u, GRUET?NER, Halbseitiger Hyprotismus, hypnotische
Aphasie, Farbenblindheit und Mangel des Tenperaturismus bei Hypnotischen,
in Bresl. Grtel. Zeitschr., t. 11, 4, 1880,

(8Y  Hypnotische Zustinde wund ihre Genmese, in Bresl. drstl. Zeitschrift,
t. 11, 1o, 11, 12, 1880. — Fxperimentelle Katalepsie, in Deut. med. Wochen-
sclwift, vi, 10, 1880. — Das Verhalten der Sinnesorgane, im jypnotischen
Zustande, in Bresl, drtstl, Zeitschrift, t. 11, 7, 1881,

(%%) Der sogenannte animalische Magnetismus oder Hypnotismus, Berlin, 1881.

(8%) Die psych. Ursache der hypnot. Erschein. Leipzig, 1880.

(%) Die Entdeckung des Hyprotismus, Berlin, 1881. Die Kataplexie.

(%) Contribusione allo studio sperimentale dell'ipnotismo, in Rivista speri-
mentale di [reniatria ¢ di medicina legale. 1881, t. IIT e 1882, t. TII e TV.

(°6) Prof. ENRICO MORSELLIL, [/ magnetismo animale, lo fascinazione ¢
gli stadi ipnotici.

(") Del morbo ipnotico (ipnotismo spontanco, autonomo) e delle suggestioni, 1886,

3
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estado particular do systema nervoso, determinado por
manobras especiaes; para Magnin e Dumontpallier—
une névvose expérimentale a divers dégreés, em tenant
compte des difféventes phases plus ou moins accentuées
par lesquelles on fait passer le sujet; para Paulo Richer
que ligeiramente modifica a nogao dada por Braid—
um comjuncto de estados particulares do systema ner-
voso, determinado por manobras especzaes ; para Char-
les Richet—cest une perturbation artificielle produite
dans les fonctions normales du systéme nerveux, une
vraze mévrose, € 0 mesmo escriptor mais tarde ajunta
—avec lrois ou quatre dégrés de léthargie, de cata-
lepsie, d’étal suggestif, ct enfin de somnambulisme; para
Azam, € um meio particular de provocar um somno ner-
voso, um Somnambulismo artificial, acompanhado de
ancisthesia, hyperesthesia, calalepsia, ¢ outros pheno-
menos que se dio sobre o sentido muscular e sobrve a
ntelligencia; para Mont'Alverne de Siqueira, escriptor
portuguez, ¢ wum somno artificial mais ou menos pro-
Sundo, determinado por estados diversos do systema
nervoso, modificado por impressoes exterioves (°%);
para H. F Alvares é a provocagio de uma pertur-
bagdo mervosa (nevro-psychose) caracterisada por di-
versos estados—uns parecidos, ¢ outvos nio, com o
somno natural—e determinada pelo proprio individuo
ou por impressoes cxternas para Hoffmann—ume es-
tado nevropathico (%), para Luys, cest un état ex-
périmental extra-physiologique du systeme nerocuz.. ...
cest une nmévrose artificiclle que ['on développe chez
un sujel pridisposé, un pscudo-sommer] que ['on im-
pose el pendant lequcl le sujet en expérience perd la
notion de son existence propre et du monde extéricur Lo

(%) Lypnotismo ¢ sugygestdo, 1888.

(%% Cit. por P. G. MoREAU, o. c.

("9 A titulo de curiosidade transcrevemos a definigo dada por Masoin,

que € um verdadeiro labyrintho de idéas e intricada miscellanea de pro-
posigdes (ALVARES, op. c.). Eil-a: « Uma modificagio dynamica do systema
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O hypnotismo é um somno ou uma nevrose? E’
0 que vamos investigar.

%

Por um abuso de linguagem, os homens de scien-
cia tem ampliado a significagdo adequada da pala-
vra — somno, — dando esse nome a varios estados
morbidos lethargicos, que ora symptomatisam uma
enfermidade natural, ora representam effeitos con-
sequentes 4 absorpgdo de substancias determinadas.
Nao ¢ raro, na verdade, encontrar em tratados de
pathologia estes termos——somno opraceo, somno /iys-
terico, sommno morphinico, somno epileptico.

Si dessa accepgio se utilisassem os Nancyanos
quando affirmam que o hypnotismo ¢ um somno,
a dlvergenua entre as duas escolas, nesta questdo,
seria meramente superficial, pois o somno hypnotico
seria entendido, como traduzindo apenas um sympto-
ma da desordem psychica do hypnotisado.

Mas assim ndo acontece. Elles consideram o somno
natural como o resultado de uma auto-suggestio e ndo
descobrem entre esse estado e o hypnotico, a menor
differenga, salva, escreve Bernheim, esta unica linha
divisoria: o individuo que dorme, do somno natural, s6
estd em relagdo comsigo mesmo, recebe de si mesmo
os sonhos e as suggestdes, € um auto- /zyﬁnoizsado a
ultima idéa que precede o somno, as impressoes que

nervoso e particularmente do cerebro, ordinariamente provocada por im-
« pressdes externas ou meios especiaes; € uma especie de nevrose experi-
mental de forga a deprimir e abolir a vontade, diminuir e extinguir a
consciencia, augmentar ou enfraquecer os sentidos e perverter a acgio
muscular : é uma condigdo segunda em que a personalidade se transmuda
e se submette docilmente ds ordens e pensamentos do magnetisador; ¢é
uma sorte de somno provocado (somnambulismo artificial, somno nervoso)
durante o qual o individuo pode tornar-se um automato sem razfo, sem
vontade, sem reminiscencia; é uma especie de dissociagdo das diver-
« sas faculdades, uma ruptura do equilibrio normal, revelando-se pelo enfra-

quecimento das camadas mais altas do encephalo, o que deixa predominar
¢« as operagSes das inferiores. »

A A A

A
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0S nervos sensitivos e sensoriaes continuam a trans-
mittir ao seo cerebro, as incitagdes provenientes das
visceras, as modificacdes na circulagio cerebral, etc.,
tornam-se o ponto de partida de imagens e de 1m-
pressdes incoherentes que constituem os sonhos, em-
quanto que o hypnotisado adormece fixando o seu
pensamento naquelle que o faz dormir, os seus sentidos
continuam a estar em relagio com o hypnotisador,
d’onde a possibilidade para este de pér em movi-
mento a imaginagdo e o automatismo do dormidor,
de suggerir-lhe sonhos, de dirigir os actos, cuja ponde-
ragdo fugiu a uma vontade enfraquecida ou impotente.

O hypnotisado, abandonado a si mesmo, accre-
scenta Bernheim, dorme tranquilla e passivamente
como qualquer de nés, é susceptivel de sonhos
expontaneos, como todos os individuos. Algumas
vezes o dormidor expontaneo pode ser posto em
relagdo com alguem, e entdo se assemelha ao dor-
midor artificial, é um hypnotisado. Uma pessoa
ligeiramente adormecida, diz Maudsley, ouve per-
feitamente uma voz que lhe seja familiar e respon-
derd, sem accordar-se. E Bernheim continua repisando
essas consideragdes e confirmando-as com a citagdo
dos nomes de Hansen, Delbceuf, Noizet e com
factos por elle proprio observados.

Ora, em que consiste o somno e qual a sua
explicagdo physiologica ? Nada mais facil, diz Méric
("), do que reconhecer o somno, nada mais difficil
do que penetrar os seus mysterios e dar-lhes uma
explicagdo satisfactoria. Sao variadas as hypotheses.
Cabanis julga que o somno € uma funcgao particular
do cerebro abalado por uma serie de movimentos
particulares (7?). Friedlender define-o como a funccio

("™ Erie MERIC, Lo merveillenx et la scicnce; fdtudes sur Chyprotisine
t™) «Le sommeil n'est point un état purement passif, c’est une fonction
« particuliere du cerveau qui n’a lieu qu'autant que, dans cet organe, il



CAPITULO | 21

de um orgam especial cuja polaridade produz uma pola-
ridade adynamica da intuigdo interior. Para Broussais
aquelle estado € a cessagdo das funcgoes dos sen-
tidos, das dos musculos submettidos 4 vontade, e a
abolicio das faculdades intellectuaes e affectivas. Se-
gundo Maine de Biran que estuda o somno sob o
objectivo philosophico, ¢ a suspensdo momentanea
da ac¢io da vontade ou da forga motora sobre os or-
gans que lhe sio submettidos. Approximando-se do
—molus wn somno intva verguni—de Hippocrates,
Longet salienta um dos relevos capitaes do somno
natural, e apresenta-nos o homem adormecido como
que encerrado dentro de si mesmo € sem commu-
nicagdo apparente com o mundo externo. Jouffroy,
que Incorre na observagio feita sobre Maine de Biran,
pensa que emquanto o corpo adormece, a alma vela
para no tempo dado accordal-o, dissipando aquelle
entorpecimento passagelro

No somno Cerise vé uma funcg¢do nervosa sob um
repouso apparente: ¢ um repouso relativo que nio
impede o systema nervoso em geral, e o cerebro
em particular, de conservar uma parte de acgdo es-
pecial, de fazer um trabalho distincto para a con-
servagdo do organismo inteiro.

O dr. Régnard aponta, como caracteristico phy-
siologico do somno, o entorpecimento de todos os
sentidos e dos movimentos voluntarios, com persis-
tencia dos actos reflexos e automaticos.

« s’établit une série de mouvements particuliers; et leur cessation raméne
¢ la veille on les causes extérieures du réveil se produisent immédiatement.
¢« Dans 1'état sain le sommeil ne répare pas les forces seulement par le
« repos complet qu'il procure a certains organes et par la dlmmutlon de
« Vactivité de tous: c'est surtout en transmettant du centre cérébral a toutes
« les parties du systeme une nouvelle provision d'excitabilité qu'il produit
« ses effets salutaires. Le sommeil, mettant le cerveau dans un état actif, il
« s'ensuit que sa repétition trop fréquente, son excessive prolongation doi-
« vent énerver cet organe, comme le fait toute autre fonction quelconque
« 2 I'égard de celui ou de ceux qui lui sont propres, lorsque sa durée ou
« son énergie va au deld des forces qui doivent 1'exécuter. »
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Exaggerae esse estado normal e achar-vos-eis
deante da nevrose que se chama o somno provocado:
somno que se estende apenas d percepgdo € Nao
4 concepgdo; sonko que os assistentes podem mo-
dificar pela suggestdo; awtomatismo dependente da
aniquillagio de uma parte do cerebro e da predo-
minancia da medulla espinal ("%).

De posse dos dados do problema, passemos 4
sua solugio.

Em primeiro logar o somno natural ndo € uma
auto-suggestio (). E’ facto commum que muitas
vezes, vencido pela fadiga, adormecemos, embora
empreguemos a mais energica vontade para comba-
ter a invasio desse estado. A necessidade nos sub-
juga indomavelmente e sdo baldadas as resolugdes
e os esforgos para combatel-a (7).

E mais ainda. O facto do silencio, da escuridao,
de ruidos monotonos produzirem o estado lethargico,
ao passo que em outras circumstancias geram o
somno natural; o caso de Maury, dormindo, receber
e seguir suggestdes de sonhos ("%); a existencia da
lethargia e do somnambulismo como modificagdes
morbidas da somniagdo physiologica—parecem na
verdade justificar a pretendida analogia entre o somno
expontaneo e a hypnose provocada.

Mas — admittindo que no somno natural se en-
contrem duas das phases do processo evolutivo
da hypnose, admittindo que haja perfeita e absoluta
identidade entre uns e outros phenomenos —
onde a catalepsiar E a importancia desta ultima
phase do hypnotismo € tdo grande, que o proprio
Liébeault distingue os diversos graus de somno

("8) Les maladies endémiques de lesprit. Sommeil et somnambulisme.

(™) Sobre suggestdo, vide mais adiante, capitulo 1v.

(") Para evitar continuas citagdes, diremos que estc capitulo é quasi
todo resumido de ALVARES, 0. c.

(") A. MAURY, Le sommeil et les réves, 3% ed., 18065,
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provocado em—estado nao catlaleplico (somnolencia)
e estados com catalepsia (somno leve, somno pro-
fundo, somno muito profundo, somno somnambulico
leve, somno somnambulico profundo) (7). Nem se
diga que semelhante phenomeno apparega, porque se
provoque uma rigidez cataleptoide, accordando brus-
camente um individuo. Essa rigidez corresponde ao
despertar e ndo ao somno. Portanto, affirma H. F
Alvares, a catalepsia hypnotica ndo tem o seu homo-
logo em periodo algum do somno natural.

E ndo ¢ s6; a excepgio dos somnambulos na-
turaes, nenhum outro dormidor sujeita-se e obedece
ds suggestoes de actos, muito embora dé-se a cir-
cumstancia de poderem ser provocados sonhos, em
connexdo logica com as sensagbes e impressoes re-
cebidas durante a somniacdio normal.

E qualquer que seja a opinido acceita, todos re-
conhecem que essa ultima somniagdo concorre effi-
cazmente para a reparagao das forgas perdidas du-
rante a vigilia: o seu effeito ¢, por inteiro, de repa-
ragdo benefica. ("®). Como sustentar que esses mes-
mos resultados tonicos decorrem do somno provocado,

(") Classification des dégrés due sommeil provoqué, in Revue de hypnotisme,
Janeiro 1887.

(") « Ce qui est certain, c’est que pendant le sommeil le volume d’oxy-
géne absorbé Vemporte sur "le volume d’acide carbonique exhalé, dans une
proportion qui peut étre assez élevée, tandis que dans l'état de veille le
rapport peut étre renversé, surtout pendant la période du travail muscu-
laire. D'ou il ressort que pendant le sommeil Vassimilation domine la dés-
assimilation, tandis que pendant la veille la désassimilation domine 1 assi-
milation. La période dun sommeil répondrait donc d'une part a une sorte
d’encomnbrement des produits de l'action nerveuse, et, d'autre part, 4 un
approvisionnement d’oxygéne (générateur des oxydations, c’est-a-dire de la
force) pour la période diurne qui suivra. » J. BECLARD, 7Z7aité élémentaire
de physiologie, vol. 11, § 381, 82 edigdo, 1886. « Cest pendant le sommeil
que la partie principale de la nutrition des tissus s'opere et que le renou-
vellement de leurs pouvoirs actifs s’accomplit. C’est pour cela que nous
eprouvons un sentiment de bien-étre, en sentant notre vlgueur renouvellée
'1pres ce repos absolu; ce qui est du en grande partie, a la nutrition et i
la réparation de notre. systéme musculaire. » J. C. DALTON, Physiologie et
hygiene des écoles, des colleges et des familles, trad. E. Acosta.
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quando geralmente em seguida a uma hypnotisagao,
o sujet sente-se predisposto para o somno normal,
por uma irresistivel tendencia ?

O estado lethargico observado no somno €xpon-
taneo, logo que se prolongue por espago de tempo
maior que o habitual, symptomatisa sempre uma
condigdo pathologica ou um desarranjo qualquer do sys-
tema nervoso central (doenga do somno, da Guiné,
e hypnosia dos convalescentes e anemicos).— O Opi.O,
o chloroformio, o alcool manifestam pelo somno opia-
ceo, chloroformico e alcoolico, as anormalidades
que os seus principios activos desenvolvem no or-
ganismo victimado, a hypnose provocada exprime
as condigbes pathologicas acima apontadas.

E se € exacto que é possivel produzir durante o
somno normal paralysias, contracturas, allucinagdes,
¢ tambem exacto que a suggestibilidade acompanha a
embriaguez alcoolica e o somno chloroformico, sem
que dahi possamos inferir a identidade entre esses
estados e a hypnose provocada.

O hypnotisado, no estado somnambulico, conserva
ainda sua actividade psychica, conversa, discute,
aprecia os factos e as pessoas, sujeita-se ou resiste
(por pouco tempo embora) ds impressoes que o
rodeiam e as suggestdes que se lhe impoem. Nio
assim o individuo mergulhado em somno natural,
pois a consciencia o abandona, a sua personalidade
se affasta do mundo exterior e nio percebe mais
as Impressdes que procedem do mundo real.

Quem ndo conhece essa successio estonteante
de ideas amorphas, proteiformes, fluctuantes, versateis,
extravagantes que no somno natural se produzem e
se dissipam, se isolam e confundem, com a rapidez
do raio, com a fragilidade do vidro? Tal facto nio
se da em relagio ao hypnotisado. As concepgses
deste sdo encadeadas e logicas: si ha uma idéa
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suggerida, as faculdades psychicas adaptam-se a
ella, deduzem as consequencias dessa idéa mater
incutida, e formam a concepg¢io. E desde que o
suggestionador dirige essa actividade para o ponto
que leva em mira, ndo ha astucia que o hypnoti-
sado poupe, nem forga que ndao domine para che
gar ao resultado suggerido. Esta consideragdo pro-
va, em consequencia, que o suggestionador adapta
apenas a actividade psychica do sujef 4 idéa sug-
gerida: a consciencia e a vontade ndo se extinguem,
mas se pervertem de harmonia com o pensamento
dominante. Deste ultimo facto, resultam o desdo-
bramento ou tresdobramento da personalidade e
outras alteragdes que mais tarde exporemos.

A sequestragio da ordem externa que soffre o
dormidor natural, e entorpecimento dos sentidos e
das faculdades superiores (*?), o modo por que elles se
accordam, a sua impassibilidade indifferente no accei-
tar as maiores extravagancias sem um vislumbre de
resistencia (®%), — ndo se coadunam absolutamente

(") « Le sommeil est I'acte qui établit avec le plus de netteté, la sé-
paration des deux ordres de systéme nerveux. En effet, les fonctions qui
s’accomplissent sous I'influence du nerf grand-sympathique, n’ont ni cesse
ni repos : elles représentent, pour ainsi dire, le mouvement perpétuel de
la machine animale. La circulation, la respiration, les sécrétions, etc., ne
subissent aucun temps d’arrét depuis la naissance jusqu'a la mort. Le
systéme nerveux dw grand-sympathigue est comme une sentinelle immuable,
qu’on ne reléve jamais; mais le systéme nerveux central qui préside aux
fonctions de la conscience, de la volonté et des sens, se repose par in-
tervalles, Le sommeil est état de repos du systeme nerveux centrzl, c’est-
a-dire du cerveau avec permanence de l'exercice du systéme nerveux gan-
glionnaire. » Louls FIGUIER, Connais-ioi tvi-méme, 22 ed.. 1879.

(8%) Essa é a regra geral. Ha, porém, excepgles : « La volonté joue-
t-elle un réle dans le sommeil ? Elle I'est bien a I'état de veille sous 'em-
pire de I'imagination qui nous enchalne; sous celui de la colére, de la
passion. Mais il est incontestable qu’elle veille aussi pendant le sommeil
des autres facultés.... Le cauchemar, qu'il soit provoqué par une réplé-
tion d’estomac, une position anormale, par une gene de la circulaiion du
sang, causes plus ordinaires du phénoméne, ou qu'il procéde d'une autre
origine, n'est-il pas une lutte de la volonté contre l'imagination en dé-
lire? » Hyac. KuBoRrN, Cours d'hygitne générale et pédagogique, 1891,

4
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com as relagdbes que o hypnotisado mantem ante
0s seres e as cousas que o cercam, com a sud
hyperagudeza sensorial, com a persistencia (com
perversio embora) da vontade e da consciencia,
com os processos especiaes usados para despertal-o,.
com a attitude mais ou menos independente e de
pouca duragio que conserva deante das suggestoes
que o assaltam e finalmente dominam, e emfim com
esse proprio cunho de elevada suggestibilidade que
em tdo alto grau-—jamais—se encontra em qualquer
outro estado.

Nem se invoque para fundamento das allegagoes
que combatemos a possibilidade de transmudar o
somno natural em estado hypnotico, porque e por
uma justissima deducgdo, obrigar-nos-iam a confessar
a identidade entre o primeiro estado e o somno chlo-
roformico: na verdade este pode seguir-se aquelle,
pela chloroformisacao operada num individuo mer-
gulhado em somniagdo normal.

As suggestdes dividem-se, como veremos, em
intra-hypnoticas e post-hypnoticas, segundo se rea-
lizam durante ou depois da hypnotisagao. Qual o
facto scientificamente averiguado, de idéa suggerida
durante o somno normal, que tivesse recebido ef-
fectividade no estado de vigilia: Nenhuma appro-
ximagao serd possivel entre os dois phenomenos
quando se trata de suggestdo post-hypnotica: custa-
nos a crer effectivamente, que esteja a dormir
quem leva a effeito uma dessas suggestdes nas
circumstancias mais variadas da vida s6 ou rodeado
de testemunhas, calado ou conversando rasoavelmente,
debulhado em lagrimas ou entre risos. Ainda mais:
os phenomenos da amnesia e da reviviscencia em
posterior hypnotisagdo ndo encontram homologos na
somniagdo natural. E porque, si, como allegam, a sua
natureza é identica e analogas as suas manifestacoes?
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Repugna ainda 4 verdade a assimilagio entre os
sonhos e as allucinagdes e illusoes provocadas. O
sonho, diz Max Simon (®!), consiste essencialmente na
producgdo de imagens cerebraes, das quaes o individuo
conserva ao despertar uma lembranga vaga ou pre-
cisa. O unico meio em que o sonho se pode de-
senvolver é o somno: no mesmo logar em que
brota, desapparece. Como pois explicar as sugges-
toes post-hypnoticas que se realizam, apos o periodo
a que os nancyanos dio o nome de somno? E mais
ainda: como explicar a suggestio em estado de
vigilia ?

E poderiamos accrescentar: as imagens do sonho
sdo as mais das vezes incoherentes e mais ou menos
extravagantemente reunidas (*?)—as percepg¢des nada
ttm de nitidez, as impressdes de certa intensidade
dissipam-n'as ou modificam-n'as, ao passo que as
allucinagoes do hypnotisado sdo muitas vezes acom-
panhadas de hyperagudeza sensorial e psychica e a
sua forga e intensidade correspondem d forg¢a e in-
tensidade da suggestdo (*%).

Haverd relagoes de semelhanga ou identidade
entre a hypnose provocada e a réveree ?

(8YY Le monde des réves, 22 ed., 1888,

(%%) « L’engourdissement complet des organes des sens lui a enlevé la
conscience du monde extérieur, et il attribue aux images de la mémoire
la réalité des objets qu’elles représentent. Le réve peut étre considéré comme
un reveil partie/ dans lequel les images apparaissent dans la partie du cerveaun
qui ne dort pas. Ces wmnages, le plus souvent incohérentes et plus aw moins
bizarrement associées, sont au travail de la pensée ce que sont les convulsions
aux mouvements coordonnés de la locomotion. » J. BECLARD, o. e loc. c.

(8%) Para provar a analogia que affirma existir entre o sonho e o
somnambulismo, Delbeeuf cita o facto de um somnambulo sonhar que obe-
dcce a uma suggestdo, sem obedecer a ella na realidade. » Dando-se este
phenomeno no caso em que a suggestio nio fol feita com sufficiente forga,
deixa isto ver que a manifestagio somnambolica é mais alguma coisa do
que a simples concepgio, um simples sonho ; nas suggestSes fracas, o sonho
da obediencia; nas fortes, a obediencia real. A conclusfio, deduzida por
Delbceuf da sua observagdo, equivale 4 affirmagio de que um individuo,
que sonha estar executando um acto, sonha egualmente durante a sua exe-
cugdo real. O que é evidentemente pouco racional. No cumpriinento da sug-
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Ainda agora a negativa se impoe. Na 7évcree
o individuo percebe o contraste cntrc as 1mpressoes
desattendidas ¢ as concepsoes em que se Conccnira.
Com o hypnotisado, esse phenomeno se nao da: os
seus sentidos tem a percepgdo dos seres proximos,
mas essas percepgdes se degencram em illusdes, em
virtude da perversio psychica produzida pela hege-
monia de uma percepgdo; tudo o impressiona, tem
uma forca de attengio maior do que em vigilia, mas
semelhantes imagens o illudem—_porqgue predomenam
no campo da consciencia semn deixar ver o conlraste
com a realidade.

E para terminar a refutagdo do systema nancyano
permittam-nos que translademos uma phrase de
Bernheim, que é uma confissdo dos seus erros: « De-
finir a hypnose como sendo somno provocado € res-
tringir, e muito, a significagdo deste vocabulo, é dei-
xar de lado numerosos phenomenos que independem
do somno e que a suggestio pode gerar....» (*%).

O grande, o irremediavel erro da escola de Nancy
estd na preponderancia descabida que outorga ds
influencias de ordem psychica. Para ella, como
adiante mais detalhadamente veremos, tudo em
hypnotismo se concretisa, se resume na suggestdo.
Si assim fosse, si apenas a idéa do somno produzisse
a phenomenologia hypnotica, como explicar que a idéa
do somno intervenha na produc¢do da hypnose em
animaes inferiores? (**?). O frango ¢ hypnotisado por

quando gestdo post-hypnotica, o individuo entra no estado em que se achou,
se fez a suggestio, isto é, tem no fim do prazo marcado uma reminiscencia,
um reapparecimento da influencia hypuotica». ATLVARES, o. e loc. c,

84 Revue de I'Hypnotisme, Février 1887.

(S*H\ Acereseente-se: Assim como muitas vezes appareccm no homem,
phenomenos dc rigidez eataleptica, em seguida a uma emogio violenta (casos
dc Tissot, de Tulpius, Ursulinas de Loudun, segundo La Menardy, e convulsio-
narios do ccmiterio de Saint-Médard, segundo Carré de Montgeron, factos
de Puel, Vieussins, Cordan, Boudin, Abbé, etc.), — assim tambem o terror,
uma impressio subita e viva dcterminam unos animacs a cataplexia assigna-
lada por Preyer,
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meio de um movimento de rotagdo consecutivo a col-
locagdo da cabega sob as azas; o gallo com a collocagao
do dedo em frente ao bico, a gallinha pelo decubito
dorsal, por alguns minutos; apparece a cataplexia na
ran, comprimida pelo dedo pollegar posto no ventre
e os outros dedos ao longo da columna vertebral;
brilho dos olhos do cdo, do gato, da serpente fascina
um passaro, e outros animaes (*°). Serdo admissiveis
nestes casos a idéa da somniagdo e influxo pura-
mente psychico’

II

Para a escola da Salpétri¢re, a hypnose provocada
apresenta a configuragdo scientifica de uma nevrose
experimental.

(3% Em 1636 o padre Athanasius Kircher tomava um gallo e collocava-o
com o bico apoiado sobre uma meza; depois, partindo do bico do animal
tragava um risco a giz e para este o olhar do gallo convergia immediata-
mente, O animal ficava inerte e nfio se movia, a despeito de todos os exci-
tantes como o fogo, etc. Regnard mmmobilisava um gallo de Bentham col-
locando a ponta do dedo ao nivel do bico; cataplexiava (perdoem-nos o
neologismo) frangos tomando-os de sopetao e acto continuo pondo-os em
decublto dorsal sobre uma meza. Com o p’ud'ﬂ se realiza o mcsmo facto,
sobretudo si se lhe prende a cabega debaixo da aza. Ainda identico me-
thodo surte effeito em relagdo aos porquinhos da India, especialmente as
femeas ; ainda se produz nesses animaes a cataplexia, pcla fixagdo do olhar
sobre um objecto brilhante. Em 1873 Czermac obteve resultado analogo
ao de Kircher, scm ligaduras e sem o risco de giz tragado no solo: basta\a
immobilisar por algum tempo o animal; estendendo de manso o pescogo
e a cabega sobre o abdomen, Conseguiu effeitos 1denticos com passaros,
salamandras, coelhos, caranguejos, pela simples fixagio deum objecto, dedo,
phosphoro, collocados deante de seus olhos. Podemos approximar desses
factos a contractura dos #isfons quando agarrados, os effeitos do ralo,
a paralysia devida ao terror, o estupor dos animaes feridos por arma de
fogo: sio devidos 4 excitacdo dos apparelhos moderadores da innervacio
central por uma impressdo tactil de alguma intensidade. Em 1828, o hun-
garo Constantino Balassa desccbrio um novo systema para ferrar cavallos:
olhava-os com fixidez, e estes recuando, levantando a cabega, enrijando a
columna cervical, ndo se moviam, mesmo que troasse aos seus ouvidos um
tiro de espingarda ; amansava-os igualmente mediante a fricgio suave com a
mio e em cruz sobre a fronte e os olhos. Em 1839 o dr. Wilson confir-
mava suas observagles e produzia esse estado, que elle denomina ¢rance,
em animaes do Jardim Zoologico de Londres. Em 1881, Beard, em Boston,
estudando esses phenomenos de trance ou trancmdaes demonstrou que
podiam ser obudos pelo medo, pela luz viva, por passes, pela musica, pela
fixacdo do olhar (MoREAU e l»LR\H]«]\I Or &)
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E’ um estado experimental extra-physiologico do
systema nervoso, uma nevrose artificial que evolue
em organismos predispostos, um pseudo-semno que
se desenvolve 4 vontade do hypnotisador. Os phe-
nomenos que a hypnose apresenta encontram ter-
reno predilecto em psychopathas, em nevrogathas.
que soffrem alteragdes morbidas e anormalidades
determinadas, gragas 4 debilidade geral das func-
¢oes organicas e 4 perversoes mais ou menos graves
e intensas dos apparelhos da innervagdo cerebro-es-
pinal. O hypnotico, si ndo €é um doente, é pelo
menos um individuo, cujo desequilibrio dos actos ce-
rebraes tem por origem e como ponto de partida
um conjuncto de perturbagdes dynamicas e funccio-
naes dos orgdos da sensibilidade e dos sentidos, de
que a hypnose é mera manifestagio (®°).

O hypnotismo é uma perturbagdo nervosa de ori-
gem somatica. E ndo ¢ um sonho, nem uma 7¢-
verze. Partecipa do somno normal mais do que a
véverze; independe e affasta-se do somno normal
mais do que o sonho:—é uma nevro-psychose. ex-
perimental, salvo quando nao o acompanha a suggesti-
bilidade, porque entdo reveste os caracteres de uma
nevrose experimental. No primeiro caso o hypnotico
€ um nevro-psychotico no segundo, € simplesmente
um nevrotico (°7).

Entre os discipulos de Charcot ha muito pronun-
ciada tendencia para estabelecer parallelo entre o
hypnotico e o alienado (**). Anteriormente a elles,
Hack Tuke tinha sido impressionado por essa appro-
ximagdo entre os dois estados. Querendo demonstrar
a analogia entre elles, affirmava aquelle autor: «por

™ MESNET, o. c.

(*") E’ a opinido de ALVARES, o. c.

(™) Sobre as affinidades entre o estado hypnotico, o extase e a epilepsia
vide MAUDSLEY, Pathologic de lesprit, 1883, trad, (YERMONT, cap. 2° )
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mais absurda que seja a suggestdo feita ao indi-
viduo, este ¢ incapaz de concentrar-se em si pro-
prio, tirar vantagem da sua experiencia passada e,
portanto, reconhecer o absurdo, achando-se paraly-
sada a sua vontade, e irresistivelmente impellido a
actuar de accordar com a suggestio, € alienado (8?).

As relagdes intimas que enlagam os phenomenos
do hypnotismo aos da pathologia mental claramente
se exteriorisam, fazendo ver que nos hypnotisados
se desenvolvem experimentalmente os mais salientes
elementos anormaes e morbidos das psychoses; ao
capricho do hypnotisador, se geram concepgdes de-
lirantes, allucinagoes sensoriaes, allucinagdes visce-
raes, simples illusdes e, como affirmam a escola
de Nancy e alguns hereticos da da Salpétriere,
impulsoes irresistiveis revestidas da forma de sug-
gestoes.

O estado somnambolico ¢ o que mais de perto
costeia as fronteiras da alienagdo mental. Luys insiste
magistralmente sobre as analogias que surgem entre o
somnambulo lucido e o doente de paralysia geral
tranquilla. Um e outro sdo victimas de identica in-
consciencia do meio ambiente e de sua situagdo. Um e
outro se abandonam a essa credulidade absoluta que
¢ a abdicacdo da duvida especulativa (*°), criterio da
razdo, € guia da certeza,—e que € a acquiescencia
passiva ds mais absurdas inverdades; em que, gragas
a uma extranha malleabilidade das faculdades, a pa-
lavra do experimentador imprime no espirito do som-
nambulo a feigio e attitude que entende melhor,
assim como as suas mdos moldam o corpo do cata-
leptico nas posigoes mais clownescas ou na postura
artistica que inspira a estatuaria. A essa credulidade

(8 Fournal of mental Science, traducgio de Jurus DROUET, in An-
;zale; medico-psychologiques, 4 série, vol. 1v, 1865.
(*®) H. TaINg, cit. por DELB&UF, o. c., pag. 99.
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absoluta que acceita sem discutir—dé-se o nome
credividade.

Assim incuta-se no animo de um somnambulo que
elle se transformou em ama de leite, em general,
em mendigo, em serpente, em soldado em medico,
em carroceiro, em advogado, —e eil-o 1mmedlata-
mente, com uma passividade e convicgao que con-
funde os incredulos, acariciando um &44¢, dando a
voz de commando, implorando um obulo, arrastan-
do-se pelo chdo, marchando ao lado de um batalhdo
imaginario, escrevendo uma receita ingenua, sacu-
dindo o chicote, e pedindo a absolvigio do seu
constituinte

Essas suggestoes de mudanga de personalidade
germinam no hypnotisado, com um vigor e prompti-
ddo incriveis: desappareceu a consciencia pelo des-
moronamento do substractum organico que a sus-
tentava. Em medicina mental sio frequentes essas
curiosas extravagancias:um julga-se qualquer persona-
gem altamente collocado,—outro em seguida a cer-
tas perturbagbes sensitivas julga-se transformado em
bloco de pedra, em locomotiva, em arvore, em
qualquer animal (°!). Sdo alteragbes da personali-
dade organica, affectiva e intellectual, que appare-
cem nos alienados, como effeitos de causa desco-
nhecida,—nos hypnotisados, como resultados da sug-
gestao.

O somnambulo e o paralytico tranquillo foram es-
poliados da expontaneidade ‘de seus actos; ambos
sao credulos, ambos amnesicos, a inconsciencia os
domina, deixando livre o campo 4 ac¢do desorde-
nada das actividades automaticas do cerebro. Ainda
quanto a exaltagio da memoria e da imaginagio,

(") Micukn, dunales midico-psychologiques, 1856, pag. 2 e seg. (Ui,
LEBRE, Zrailé pratique des maladics mentales, 1890,
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uma super-actividade funccional, de forga extra-phy-
siologica, faz uma e outra se manifestarem com um
brilho desusado e um luxo de expressoes, de ima-
gens, de particularidades admiraveis e anormaes.
Parece que a inhibigdo funccional de umas, exalta
a lucidez de outras faculdades. Seria antemethodico
e fastidioso dar aqui tudo quanto mais adiante
teremos forgosamente de expor. Diga-se unicamente
que si uma somnambula conseguiu repetir textual-
mente, com uma fidelidade de phonographo, a
primeira das ligdes professadas por Luys no /dpe-
tal de la Charité, empregando a technologia apro-
priada e executando mesmo a parte experimental
daquella conferencia clinica,—de outra parte phe-
nomenos identicos apparecem nos estados em que
as actividades psychicas, ou se embotam, ou se cir-
cumscrevem a uma esphera restricta. Um carniceiro
repetia, durante accessos de mania, estancias intei-
ras da Phedra, de Racine, tendo ouvido essa tra-
gedia apenas uma vez; Erasmo cita o facto de um
italiano que no correr de uma molestia fallava
allemao sem ter apprendido essa lingua, mas pro-
vavelmente por tel-a ouvido fallar algures. Como mul-
tiplicar os factos de ordem psychologica, afim de
provar a identidade das manifestagoes psychologicas
provocadas e expontaneas, quando seria preciso para
realizar tal desejo estudar desde jd o que mais pro-
veitosamente serd explicado algumas paginas além?
Egualmente sob o ponto de vista das perturbagoes
somaticas do hypnotico e do alienado, se justifica
a phrase da Hack Tuke: «Je me crois en droit
de conclure que ces deux états de lesprit, I'un
spontané, l'autre artificiel, sont identiques si on les
considére au point de vue de Thallucination sans
controle, de l'illusion ou de l'aberration » (*2).

(") O. c., pag. 434. 5
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Assim € que, nos alienados, a molestia ¢ de natu-
reza psychica e sia discoordenacdo das idéas sympto-
matisa o estado de morbidez mental, o mesmo
se dd com as paralysias, as hyperesthesias, as anes-
tesias. Nao ha therapeutica a que se nao mostrem
rebeldes muitos desses phenomenos pathologicos,—
cuja natureza ¢ identica aos que, ora systematisados,
ora ndo, apparecem nos hystericos e nos hystero-
epilepticos, a par de verdadeiros accessos de loucura.
Nos hypnotisados a suggestdo gera em psycho e
nevropathas essas lesdes que salteiam o alienado
por causas naturaes: « si attendermos a que a allu-
cinagdo negativa produz a inhibigdo psychica do phe-
nomeno-consciencia, da memoria-motriz, etc., nio
serd necessario forgar o espirito para perceber que,
em varios casos, as paralysias hypnoticas sdo eguaes
as paralysias por inconscrencia, devidas a inercia de
certas regides cerebraes, e assignaladas por Ver-
riest> (%%).

E ndo se limitam 4 esse facto as analogias que
demonstramos existirem entre as duas citadas situa-
¢bes. Sdo muito conhecidas certas formas depres-
sivas da paralysia geral, em que nos individuos em
atonia, quasi immoveis, lentos e tardos, a fibra mus-
cular toma um estado particular: ¢é, por assim
dizer, o esbogo do estado em que se realisam os
phenomenos catalepticos. O corpo desses paralyticos
offerece uma certa malleabilidade, em que guarda
durante tempo mais ou menos longo as posicdes
que o experimentador lhe quizer imprimir,

approximagdo que acabamos de fazer poe em
plena luz certos factos, cuja explicagio era discutida.
E embora esta opiniao nio seja unanimemente
acceita, nao podemos deixar de reconhecer-lhe uma

) ALVARES, cit,
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base para firmar os principios instaveis e poucos
seguros, que ainda dominam na esphera dos estudos
hypnoticos.

II

Este livro ndo ¢ uma obra de combate: ndo seria
mesmo possivel refutar todos os erros propalados,
todas as mds doutrinas presas ao hypnotismo, nestes
desenvolvimentos preliminares e indispensaveis para
a solugdo da these, cujo estudo emprehendemos. Con-
sintam-nos, porém, que rapidamente passemos o0s
olhos sobre as theorias, que tem a pretensio de ex-
plicar os phenomenos da hypnose provocada.

Antes de tudo, os descrentes, os scepticos que,
inspirados no dilemma bogal de Double, rejeitam,
aprioristicamente qualquer explicagdo. Para elles ha,
de um lado, simulagdo da parte do swset, de outro
lado engano consciente ou inconsciente da parte do
experimentador. E; na feliz ignorancia dos que jul-
gam sem conhecimento de causa, repetem a cada
passo o estribilho:

On commence pour étre dupe,

On fimit par étre fripon.

Mas quem assim se pronuncia? Quem. assim quer
generalisar a todos os phenomenos ¢ facto isolado
de um simulador habilissimo?

E' um medico (cujo nome modestamente € oc-
cultado), affirmando a Moreau que — «s'z/ publiait les
déconvenues de certarn professeur de la Salpétriere
(22), dont le nom fait la fortune de ['lypnotisme, ce
professeur serait a jamais deconsidere: tant les  su-
percheries qu'il emplore sont flagrantes et donnent &
douter de la réalité des phénomenes qu il annonce».

(** Allusdo clara ao illustre professor Charcot.
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Ahl 2 publiait... Mas porque ndo publica, esses
insuccessos e essas mystificagbes capazes de para
todo o sempre langar a desconsideragio sobre Char-
cot’ E emquanto ndo publica esse libello

E' um illustre desconhecido, \W de Fon-
vielle (°%) que ndo poupa calumnias pueris e epi-
grammas de cretino contra—c« cetle science tranchante
et transcendante qui veut toutl expliquer par [’hyp-
10s¢ ce moyen commode dexciler les convoitises
de la luxure ces Sornettes debilées avec sérieux.
ces étres plats, vulgarres, dépourvus d éloquence, de
science  ces croyances dignes des Cafres et des Ho-
tentots ces vepris de justice en rupturve de bagne
académigue, cuja unica preoccupagdo ¢ « canaliser
la bétise humaine »

E’ Louis Figuier (*°) que se contenta em dizer que
«les hypnotiseurs, ces fils légitimes de Mesmer com-
me les a appelés M. E. Gauthier (°%), ne sont pas
plus malins que les magnétiscurs, leurs ancétres, et
que les pritendus prodiges, dont ils cssayent de nous
colontr, ne sont que des plagiats scientifiques, abritis
sous un nom grec» E langa a Charcot a accusagio
de jamais dar o hypnotismo como synonimo de
magnetismo. Nesta accusagdo tambem nos incorremos,
pois queremos fazer sentir que o magnetismo de
Mesmer ndo ¢ a mesma cousa que o hypnotismo

de Braid (7).

(°Y Les endormeurs, passim.

(%) Annce scientifique et imndustrielle, 1886, p. 387 (30° année

(*°) Artigo publicado in Ze Figaro. \

(") A palavra  Aypnotismo vem effectivamente do grego upnos (somno
« Les grecs appelaient V'aimant wmagneslithos ; ce n'était que  pour
abréger qu'ils employaient seul le mot magnes. Or, magneslithos, signifie
littéralement la picrre du fluide, de Pefluve o de /'cxprz'l‘//mg'/}/m’.) Leb mot
magnes est formé de deux mots phéniciens - mag-naz. Le premier, szae
est fort connu pour avoir signifié, dans tout I'Ortent, un pontif,e, ubn’
prétre, un mage, un homme ¢levé en dignité de puissance et de savoir -
et de la viennent les mots grecs et latins magos, magus, et megas, 1;u1g1m’s’.
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No congresso dos magnetisadores de 1889, Guyon-
net du Peyral affirmou que sete escolas partilham
a doutrina magnetica.

Em primeiro logar vem os wvolontistas, os espire-
tistas e os mysticos. E' pela exaltagdo seguida de
uma descarga ou de uma substracgao violenta que
elles atacam a parte enferma. Nem sempre basta
a simples concentragio do pensamento: recorrem
entdo aos passes magneticos ou aos contactos.

Como consequencia da vontade, Casté obtinha a
um signal dado e depois de se ter profundamente
concentrado, effeitos galvanicos comparaveis aos da
garrafa de Leyde ou da pilha de Volta: electrisava

Le second mot, nas, sorte d'une racine qui caractérise, en hébren et
en arabe, tout ce qui flue, tout ce qui fait sentir son influence au dehors ; de
la vient le mot grec noos, l'esprit, l'intelligence, 'Ame. Le mot magnétisme
signifie donc exactement l'influence magique de 'esprit. Mais, quand Mesmer
donna ce nom aux phénomenes qu'ils reproduisit chez les modernes, il
en ignorait la signification : les similitudes illusoires avec l'aimant I’avaient
déterminé a le choisir; il ne songeait pas, sans doute, au sens radical qui
rend ce mot si expressif. » A. LOMBARD ainé, ZLeos dangers du magnétisme
animal et 'importance d'en arriter la propagation vulgaire, 1819, citado por
GI11.LES DE LA TOURETTE e MOREAU, o. c.

Afim de justificar a differenga que julgamos existir entre hypnotismo e
magnetismo animal e provar a inapplicabilidade desta ultima expressio para
designar a hypnose provocada, baste-nos transcrever as seguintes conside-
ragdes do padre Faria : « Je ne trouve rien qui puisse justifier la déno-
mination de magnétisme animal pour signifier l'action d'endormir et de
procurer un bien-étre aux malades.

Le mot magnétisme explique l'action de T'aimant sur le fer, et, avec
I'addition animal, il ne peut signifier qu'un aimantisme entre les é&tres
animés, c’est-a-dire une attraction par laquelle un animal est attiré vers un
autre. Y a-t-il quelque chose de semblable entre ces effets de 'action qui,
dit-on, provoque le sommeil et procure un bien-étre 2ux malades? Le mot
— magnétisme animal — aurait plus techniquement pu signaler le pen-
chant qui existe entre les deux sexes, que ce que trop gratuitement on
veut exprimer. L’observation faite sur une personne qui, étant dans le
sommeil lucide, suivrait a une distance précise tous les mouvements de son
directeur, n'est pas suffisante pour justifier une adoption pareille ct par la
dépourvue de tout droit a fixer une dénomination générale... » Du sommeil
lucide, etc., 1819.t. 1°, p. 28.

(%) No Congrés international du magnétisme animal appligué aw soula-
gement et a la guérison des malades, foi unanimamente approvada a propo-
siglio seguinte: L'hypnotisme ne doit pas itre confondu avec le magnétisime.
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por esse modo correntes de 150 a 200 pessoas, re-
presentando o papel de pilha electrica. o

Em segundo logar collocam-se os ondulactonistas
¢ suggestionistas, que em todos os phenomenos re-
conhecem como causa predominante a transmissdo
do pensamento e a suggestao. ]

Em terceiro logar, os encantadores como Moutin
e os fascinadores como Donato. Para uns e outros,
embora menos radicaes que os suggestionistas e
ondulacionistas, quasi tudo igualmente se explica
pela transmissdio do pensamento e pela suggestdo.
Esta ultima é uma idéa fixa experimental, e como
qualquer outra idéa fixa pode perturbar a actividade
cerebral por uma demasiada tensdo de espirito e com-
prometter irremediavelmente tio delicado apparelho.

Facto curioso e extranho ¢ a transmissio do
pensamento pelo contacto e 4 distancia na vigilia
normal: sob a ac¢do da vontade extranha, os mem-
bros se agitam, o corpo forma o prolongamento do
corpo do magnetisador e a sua vontade se verga
sob a vontade dominadora. E’ o inicio do estado
de adivinhagdo dos Zamora e dos Onofroff.

Em quarto logar, os mesmeristas, velhos sectarios
do fluido, discipulos do Bardo du Potet, de Deleuze,
de Lafontaine e que recorrem aos passes e & fa-
scinagdo para a producgdo do somzo nervoso.

Em quinto logar, os premadores (masseurs) que
empregam, como processos de therapeutica magne-
tica, as fricgdes, a premagem (massagem), respei-
tando o jogo dos musculos e das articulagoes, segundo
0S preceitos anatomicos.

Em sexto logar, os polaristas que adoptam as
theorias sobre os eixos polares humanos, attribuindo
aos membros propriedades analogas s do iman. Todos
os corpos da natureza sdo polarisados e gosam de
propriedades calmantes e excitantes. E’ evidente g
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acgdo desses corpos e agentes, pois, transmittida por
um fio conductor e tornada ora negativa, ora posi-
tiva pelo declanchement imprevisto da manette de
um commautatenr, um individuo desprevenido obedece
ds leis dessa polaridade.

Em septimo logar, os clectro-magnetistas, os ner-
vestas, como Luys, ¢ os partidarios da forga ne-
vrica trradiante ¢ circulante, como Baréty O ner-
vismo reconhece nos nervos tres modos de ac¢io: um
calmante, um excitante e outro fervente (bouzllant),
estabelecendo uma circulacio continua até nas cellu-
las internas dos nervos.

Essa classificagio de du Peyral nio ¢ completa
nem o podia ser, desde que se attenda 4 multipli-
cidade de solugdes a que chegam os hypnologistas.

A theoria do fuido magnetico animal nio data
de Mesmer. Sem recordar Plinio, Galeno, Areteu,
parece que Arnaldo de Villeneuve, professor da
Faculdade de Montpellier, j4 empregava a dou-
trina magnetica, exposta por autores arabes, no trata-
mento de certas emfermidades; Pierre Pomponace
(XV seculo), referia-se a certains /hommes, cujas pro-
priedades salutaires et puissanies sont poussées au
dehors par [’évaporation et produisent suv les covps
qui les vegorvent des proprictés remarquables ; Nicolau
de Lucca, Laurent Strause, Corneille Agrippa (1486),
Pierre Borel, medico de um rei de Franga, fallavam
do magnetismo do sangue, das curas sympathicas,
da sympathia magnetica. Ficin dizia que a alma,
sendo affectada de desejos apaixonados, podia agir,
ndo somente sobre o corpo a que estava unida, como
ainda sobre um corpo visinho, sobretudo si este
ultimo fosse o mais fraco (°?). Paracelso, que viveu
de 1493 a 1541, attribuia aos seres animados uma

() Dr. FERNAND BOVTEY, Le¢ magnétisme animal, étude critique sur
P hypnotisme, 1884,
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virtude intima e secreta, procedente dos corpos pla-
netarios, e admittia unicamente a propriedade mag-
netica para explicar as principaes funcgoes da eco-
nomia : — magnale magnum ex astris descendil et
nullo alio (1%). — Kepler (1571-1630) pretendia
que as propriedades do iman se deviam encontrar
nos grandes corpos planetarios e constituiam de
algum modo a alma do mundo physico, as proprie-
dades do iman foram ainda estudadas e multiplica-
das por Descartes (1596-1650). Advogados da
mesma idéa e crentes das curas magneticas, foram
Crollius; Digby; Anman; Pharamond, Rumélius;
Bartholin; Doysel; Dolé; Gaffarel ; Goclenius que
se fez propagandista das curas sympathicas (1°1);
Van Helmont, inventor de um wunguento magnetico
(1627); Roberto Flud que adoptava a doutrina da
polaridade humana (°?); Burgravius (1°%); Tenzelius;
Santanelli; Libarius que explicava a influencia mag-
netica no microcosmo, Porta e Cocles que con-
fundiam o magnetismo com a astrologia judiciaria;
Stahl (1708) e Wirdig que defendiam a concepgao
da magnetisagdo do universo; o jesuita Athanasius
Kircher (1**) que primeiro distinguiu o magnetismo
mineral do magnetismo animal ; Wilhelm Maxwel
que curava por meio de uma agua magnetisada de sua
composi¢do ('%%) : Gassner (1774) operava curas

(100 De Peste.

(*OY) Svnarthrosis magnetica.

(192) Paracelso sustentava que havia na cconomia animal um eixo polar
e dois polos oppostos: a bocca seria o polo arctico, o ventre o polo an-
tarctico ; existiria tambem uwma virtude attractiva pela qual a magnetisagio
das pessoas sans attrahia a magnetisagio das pessoas enfermas.

(193) Cura morborum magnetica, 1629,

(19%) De arte magnetica, seu tatromagnetismus, id st magnetismus ani-
malinunt, 1636,

(19 De medicina magnetica, libri tres, auctore GUILL. MAXWELLO
Frankfort, 1679.

Escrevia elle: Patres de filiabus, mariti de wuxoribus, imo foeminac do
semelipsis certos esse nequennt, 1. é, a influencia magnetica de um sexo sobre
o outro, € tal que os paes niio podem estar nais tranquillos  em relagio
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em seus parochianos usando de passes e toques, que
elle designava pelo nome de exorcismos mcdicadores
e cxplovadores (1) ; Greatrakes projectava sobre
os doentes o jfluwdo wniversal/, por intermedio de
mumaes (talismans, etc.).

Foi entdo que Mesmer surgiu. Estudaremos mais
adeante os seus processos de magnetisagdo. Por
emquanto exponhamos a sua theoria (1°7), resumida
nas celebres proposicoes que, na phrase de Gilles
de la Tourette, por muito tempo serviram de cate-
chismo aos magnetisadores.

« — 12 Il existe une influence mutuelle entre les
« corps célestes, la terre et les corps animés.

« —2.2 Un fluide universellement répandu et con-
«tinué de maniere a ne souffrir aucun vide, dont
«la subtilité ne permet aucune comparaison, et qui,
« de sa nature, est susceptible de recevoir, propager
« et communiquer toutes les impressions du mouve-
« ment, est le moyen de cette influence.

« — 3.2 Cette action est soumise a des lois mé-
caniques inconnues jusqu'a présent.

« —4.° Il résulte de cette action des effets al-
ternatifs qui peuvent étre considérés comme un flux
<et un reflux.

¥

A

PN

ds filhas, os maridos em relacio 4s esposas, e as proprias mulheres
nio podem responder por seus actos. O diagnostico das molestias era,
para Maxwell de uma facilidade extrema. As sensagdes sentidas pelos indi-
viduos sob a influencia do agente magnetico indicavam a séde das moles-
tias : magnetismus fit per sensationen; e essas sensagOes faziam conhecidas
a enfermidade e a medicagdo precisa (MOREAU, o. c.).

(106) Greatrakes e Gassner adormeciam os doentes, distinguindo-se, pois
de todos os seus predecessores (GILLES DE LA TOURETTE, o. c.).

() A doutrina de Mesmer foi por elle exposta in De linflucnce des
astres et des planeétes sur le corps humain, Vienna, 1766: Lettre a un médecin
¢tranger, que appareceu no jornal dinamarquez Le¢ nowvean Mercure savant
d’Altona, 1775 ; Memoire sur la décowverte du magnétisme animal, Paris, 1799;
Pricis historique des faits relatifs aw magnitisme animal jusques en avril 1781,
Londres; Aphorismes de Mesmer par COLLET DE VEAUMOREL, médecin de

la maison de Monsieur.
6
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« —5.9 Ce flux et ce reflux est plus ou moins
« général, plus ou moins particulier, plus ou moins
. composé, selon la nature des causes qui le déter-
minent.

« — 6.9 Cest par cette opération, la plus univer-
selle de celles que la nature nous offre, que les
relations d'activité sexercent entre les corps céles-
tes, la terre et ses parties constitutives.

« —7.% Les propriétés de la matiere et du corps
organisé dépendent de cette opération.

«— 8.9 Le corps animal éprouve les effets al-
ternatifs de cet agent; et c'est en s’'insinuant dans
«la substance des nerfs qu'il les affecte immédiate-
« ment.

« — 9.2 Il se manifeste, particulierement dans le
« corps humain, des propriétés analogues a celles
«de l'aimant: on y distingue des poles également
« divers et opposés, qul peuvent étre communiqués,
« changés, détruits et renforcés; le phénoméne mé-
«me de l'inclination y est observé.

« —10.° La propriété du corps animal qui le rend
« susceptible de l'influence des corps célestes et de
« I'action réciproque de ceux qui l'environnent, ma-
« nifestée par son analogie avec l'aimant, ma déter-
«miné a la nommer: MAGNETISME ANIMAL.

« — 11 © L’action et la vertu du magnétisme ani-
« mal, ainsi caractérisées, peuvent étre communiquées
«a d'autres corps animés ou inanimés. Les uns et
«les autres en sont plus ou moins susceptibles.

« —12.9 Cette action et cette vertu peuvent étre
« renforcées et propagées par ces mémes corps.

«—13.Y On observe a l'expérience, I"écoulement
d’'une matiere dont la subtilité pénétre tous les
« corps, sans perdre notablement de son activité.

« — 14.° Son action a lieu a une distance éloi-
< gnée, sans le secours daucun corps intermédiaire.
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«—15.2 Elle est augmentée ct réfléchie par les
« glaces comme la lumicre

«—16.° Elle est communiquée, propagée et aug-
« mentée par le son,

« —17 % Cette vertu magnétique peut étre accu-
« mulée, concentrée et transportée.

« — 18.? J'ai dit que les corps animés n en étaient
« pas également susceptibles; il en est de méme,
« quoique trés rares, que leur seule présence dé-
« truit toutes les effets de ce magnétisme dans les
«autres corps.

« — 19.° Cette vertu opposée pénétre aussi tous
«les corps; elle peut étre également communiquée,
« propagée, accumulée, concentrée et transportée,
« réfléchie par les glaces et propagée par le son:
«ce qui constitue, non seulement une privation, mais
<une vertu opposée positive.

« — 20.° L’aimant, soit naturel, soit artificiel, est
. ainsi que les autres corps susceptible du magné-
« tisme animal, et méme de la vertu opposée sans
«que, ni dans l'un, ni dans l'autre cas, son action
«sur le fer et l'aiguille souffre aucune altération ;
«ce qui prouve que le principe du magnétisme
«animal differe essentiellement de celui du mi-
«néral (108). »

A theoria do fluido universal foi acceita por de
Puységur com uma pequena modificagdo: a assimi-
lagio de semelhante fluido 4 electricidade (1°%).

R

(198 Mémoire cit. Sobre a proposigdo n. 20 dizia ainda Mesmer: « Le
fluide dont nous sommes entourés ne peut étre un fluide magnétique mi-
néral, 2 cause de son universalité et de ses effets; ce mne peut étre qu’un
fluide magnétique animal. »

(199) ¢ La seule idée presque palpable que nous ayons eue du mouve-
ment de ce fluide, jusqu'a présent, est celle que 1'électricité nous a donnée.
Mémoire pour servir «a Lhistoire et & Oétablissement du magnitisme animal,

1784, pag. 8.
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Os discipulos de Mesmer rejeitavam a tdo de-
cantada influencia dos astros (!!%), mas acceltavam
a hypothese da vis magnetica pondo em communi-
cagio o magnetisador € o magnetisado. Os passes
mesmerisantes serviam de fio conductor, e o fluido
accumulado em certos objectos, como o olmo de
Busancy, propagava-se aos pacientes por uma
magnetisagdo intermediaria. As arvores que assim
operavam a magnetisagdo serviam de testemunhos
em favor da existencia do fluido. Mas ao lado dos
fluidistas, uns, com Puységur inspirado em Pétetin
(111, confessavam a doutrina da electricidade ani-
mal (electro-magnetismo animal); outros formavam a
seita dos esprritualistas e nos phenomenos mesmeri-
cos descobriam apenas uma acgdo directa ou indi-
recta da alma (2.

O padre Faria levantou-se contra a hypothese do
fluido magnetico (''?) e Bertrand combateu-a com

(119 Deleuze separou o somnambulismo do mesmerismo: aquelle nfo
reconhece como causa-principio a influencia dos astros, mas o fluido que
accumulado no experimentador se estende ao szjef,; esse fluido, no entre-
tanto, nfo se secreta nem emana dum individuo, senfio quando este o quer
e deseja com elle impregnar um outro homem. O experimentador move o
fluido, dirige-o, fixa-o, envolvendo nessa atmosphera o paciente; si o mag-
nctisador encontra neste ultimo disposigdes analogas 4s de que estd animado,
as suas atmospheras se confundem e d'ahi nascem as relagdes que os iden-
tificam e que estabelecem entre um e outro a communicagio de sensa-
gOes. Histoire critique du magnétisme animal, cit.

(M) Mémoire sur la découverte des  phénomenes que présentent la catalepsie
et le somnambulisme; Lyon, 1787,

("**) GILLES DE LA TOURETTE, op. c.

(M%) «On ne fait pas d’¢poptes (somnambulos) toutes les fois quon le
veut, mais seulement quand on trouve des sujets aptes, c'est-a-dire des sujets
qui sont deja des epoptes naturels. On ne produit pas chez eux un sommeil
qui n'cxistait pas; on ne fait que le développer parce qu'il existe déjd en
raison des dispositions requises.... Je pensc qu'il est déja clair que la suppo-
sition d'un fluide magnétique est tout a fait absurde soit qu'on la considére
dans son application, soit qu'on la considére dans ses résultats. » Sobre a
nalureza do somno hypnotico o padre Faria approxima-se das idéas susten-
tadas pela escola Nancyana. Os fragmentos citados sio do liveo de Faria,
De la cause du sommeil lucide ou itude oo la nature de lhomme, 1819,
t. 1, pag. 41.
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bastante talento (!'*). Mas o golpe mortal foi
vibrado por Braid: « il a prouvé qu'aucune force
spéciale (magnéitisme animal, mesmerisme, force odi-
que ou odiligue) n'est émise par lindividu qui agit
comme hypnotiseur que la volonté ou les idées
de cet individy, tant qu'elles ne sont pas exprimées
par la parole ou par d'autres sons,-—que son re-
gard, s'il nest pas vu,—que ses gestes, s’ils na-
gitent pas lair, ne produisent aucun effet chez
I'hypnotisé ou chez le sujet & hypnotiser  que l'état
hypnotique et tous les phénomeénes qu’il comporte
ont leur source uniquement dans le systeme nerveux
de l'individu hypnotisé lui-méme. que l'imagination
proprement dite na guere de role dans les phé-
nomenes hypnotiques. que tout ce que se pro-
duit dans l'hypnotisme dépend d’action de l'individu
sur lui-méme et non d'une force extérieure autre
que les forces physiques connues» (119

Apezar do ponto brilhante de Braid, ainda ha
quem acredite na existencia dessa forga magnetica
que age 4 distancia e resume a doutrina da “attrac-
¢ao universal. Nio nos deteremos em expor as
doutrinas de Aubin-Gauthier (') e as experiencias
de Lafontaine (7)) estas ultimas victoriosamente

(M) Traité du somnabulisnie et des a’ffef ents modifications qu'il pr gsente, 1823,
Du magnétisme animal ot des jugements qu' en ont porté les sociétés savantes, 1826,

(“”) Prefacio da edigio franceza do livro de JAMES BRAID, New}p;zo
logie, Traité du sommeil nerveux ow hypnotisme, trad. JULES bIMON 1883.

(“‘5) Traité prarique du magnitisme et di somnambulisme, 1845

(M) L'art de magnétiser ou le magnétisme vital, 5 éd., 1886, cap. 1°
« Il faut prendre une aiguille de cuivre, de platme dor ou d’argent,
percée au milieu, la suspendre horizontalement par un fil de soie non filé
dans un vase en terre de vingt a trente centimetres de hauteur, herméti-
tiquement fermé. Puis alors vouloir agir sur cette aiguille en présentant a
une de ses pointes le bout des doigts a travers le verre a une dis-
tance de cinq a dix centimétres. Sous l'influence 1nagnétique, on verra
I'aiguille tourner a droite ou 1 gauche, suivant la volonté de l'expéri-
mentateur... Prenez un barreau de fer doux; ayez soin de le tenir toujours
dans une posmon horizontale ; sans y toucher vous le magnétisez par des
passes, et en le présentant vous le voyez attlrer Iaiguille du cété ol
vous le présentez. Sans changer sa position, vous le magnétisez dans un
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refutadas por Alberto Bonjean, para chegarmos a
theoria de Baréty, laureado da Faculdade de Paris,
theoria sustentada perante a Sociedade de Biologia
de Paris (1*¥). O duplo trabalho interno ¢ externo que
incessantemente occupa a machina humana, reclama
um dispendio consideravel de for¢a, que se renova
constantemente e se manifesta sob a forma de calor,
contractibilidade muscular e for¢a nervosa, de ncuron,
nervo: for¢a nevrica, agente nevrico, nevricidade que
em sua essencia e acgdo se approxima da electri-
cidade, da luz, do calor, do magnetismo. A sua séde
¢ o systema nervoso que a despende diversamente:
a parte restante desprende-se e irradia no espago
(irradiante), a outra circula pelo organismo ao longo
das fibras nervosas (circulante), e o que ainda resta
permanece em repouso relativo. lLogo encontra-
mos a forca nevrica em dois estados: esfatico, como
actividade propria dos elementos nervosos, fibras e
cellulas, e admittida sob o nome de nevrzlidade para
as fibras nervosas, emquanto que a actividade propria
das cellulas nervosas ainda ndo recebeu denominagio

autre sens et vous le voyez repousser l'aiguille qui parcourt 10, 15, 20
degrés et quelquefois plus,

Si vous le magnétisez une troisieme fois d'une maniere différente et
towjours sans y toucher ni changer sa position horizontale, vous le rendrez
neutre. Ainsi le flnide détruit méme la force alternative du fluide magné-
tique minéral. Voici maintenant une expérience sur l'eau qui aura tout-a-
I'heure la méme propriété que le fer. Prenez un verre, remplissez-le d'ean
ordinaire ou mieux d’eau distillée, saisissez les fils conducteurs du galva-
nométre aux endroits ot ils sont recouverts de soie, de sorte que vos doigts
ne puissent les oxyder ; plongez le bout dans leau: l'aiguille ne remue
pas et ne va ni a droite nia gauche. Cela fait, retirez les fils, magnétisez
'eau sans y toucher par quelques passes au-dessus du verre, puis, lorsque
vous croirez l'eau saturée de fluide, plongez-y de nouveau le bout des fils
conducteurs ; vous verrez alors l'aiguille parcourir sur le cadran 10, 13, 20
degrés et quelquefois plus. Pour qu'ancune objection ne puisse s’élever,
pas méme celle de loxydation du bout des fils conducteurs par l'eau
mettez-les en platine et vous aurez les mémes résultats. » (pags. 35 e 36{

(%) DR. BARETY, Lo magnétisme animal étudié sous le nom de force new-
riq’zw rayonnante ct circulante, dans scs proprictés physiques, Dhdsiologiques et
therapeutiques, 1887, Comptes-rendus hebdomadaires des séances et mémoires
de la Sociétd de Biologie.
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appropriada; e dynamico, comprehendendo a circula-
¢do interior e a expansdo ou wrradiagdo. A forga ne-
vrica irradiante emana de tres pontos principaes: 0s
olhos, as extremidades dos dedos e artelhos e os
pulmodes pelo sopro com os labios approximados;
é dotada de propriedades intrinsecas analogas das do
calor, de propriedades extrinsecas semelhantes ds mo-
dificagoes produzidas pela electricidade e pelo iman,
e de propriedades physiologicas quando se exerce sobre
seres animados. No corpo de um individuo impressio-
navel e predisposto, essa forga pode occasionar mo-
dificagdes multiplas e diversas, segundo o modo por
que for empregada: assim determina a anesthesia, a
hyperesthesia, a catalepsia, o somno ou a vigilia e
outros phenomenos, realizando emfim acgdes limi-
tadas ou extensas susceptiveis de se neutralisarem
ou de se destruirem mutuamente. O dr. Planat
construiu um apparelho para medir a forga nevrica
dos sujets (1'%). O padre Fortin, cura de Chalette,
inventou um magnetometro para estudar as variagdes
magneticas no homem e pensa que o magnetismo
humano é o intermediario physico em perpetua ac-
¢do entre o espirito e o corpo (%9,

Os polaristas admittem eixos polares no corpo
humano (%) e reconhecem nos membros proprie-
dades semelhantes ds do iman; e para fundamenta-
rem as suas idéas allegam que a bio-chimica nos
ensina que visceras, orgdos e cellulas do corpe hu-
mano sio outras tantas pequeninas pilhas ligadas
entre si por familias, grupos, colonias, systemas, tra-
balhando primeiro isoladamente em seu interesse, de-
pois para afamilia, para o grupo, para a colonia, para

(11%) MOREAU, o. c., p. 26,

(129) Figaro, 20 Sept. 1890.

121 Paracelso é o precursor do polarismo: vide nota 102,
p 1
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o systema e emfim para os interesses da totalidade
do ser Seguem essa opinido, entre outros, Reichen-

bach (1?2), Davis (12%), By Seeta Nath Ghose ('*%),

Durville (12%), Chazarin e Decle (!2%), Rochas (127)

Casti (!?®), Guyonnet du Peyral ('*?). Ha no em-
tanto hypnologistas distinctos que negam a hypo-
these da forca odica ou odilica, mesmerica, nevrica
ou vital e reconhecem nos phenomenos do hypnotismo
uma certa acgdo physica. Poderemos citar em apoio

(12y Lettres odigues magnétiques.

(128) The Harbinger of Health, New-York, 1862,

() The Theosophist, jornal dc Madras, May and Dezember 1883, January
and March 1884,

(1%%) Congres international sur le magnétisme de 1888, Rapport, p. 404.
Traité expérimental 8t thirapeutique de magnéitisme, 1886.

(126) CHAZARIN et DRECLE, Décowuverte de la polarits, 1886,

('?"y A. DE RoCHAS, Les forces non définies,; recherches historiques et
expérimentales, 1887.

(*?8) Congres international de magnétisme de 1889, Rapport, pag. 515.
« Des résultats obtenus par mes nombreuscs et incessantes expériences, »
diz elle, « je suis arrivé a ne plus douter de la polarité, quoique je ne
puisse la démontrer d'une fagon quelconque. .. isic). Lorsque, actionnant
par les mains une personne pour la premicére fois, et chez laquelle, en con-
séquence, on ne peut voir aucun entralnement,je place la main 4 la hauteur
des omoplates et la descends jusqu'aux reins; que de la main droite a la
hauteur des rotules je fais une attraction en avant, quoique sans contact, la
plupart du temps j'obtiens la crise a genoux de cettc personne; les jambes sont
prises d'un tremblement nerveux qui, s'accentuant de plus en plus, les fait
arriver a fléchir sous le poids du corps. Si je fais I'expérience en inversant
les mains et opérant les mémes actions, le patient force a gauclie, et cette
fois je n’obtiens aucun résultat. Il me serait difficile dc croire, dans cette cu-
ricusc expérience, a autre chose qu'a la polarité, »

('*9) Mesmo Rapport, p. 256 e seg. « J'essayai 1'action de la polarité. . .
ma sensibilit¢ s'aiguisa a tel point que je scntis bientdt, avant le sujet
méme, l'action que je produisais, et quc je pus indiquer, au cours de traite-
ments de la clinique, les points sensibles avant de les attaquer. Cherchant
sur le ccrveau les zones malades, mes mains ¢prouvaient alternativement,
ou une attraction fraiche, ou unc chalcur mélée de picotements, qui me

: oA Vo \ - T : :
donn.alt .la rjotc juste ct de T'organc A guérir et de l'impression que je
devais faire éprouver au maladec. »
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Morand (1*1), Al-

dessa assergdo— Ochorowicz (%)
vares (132,

Heidenhain, para explicar a hypnose, imaginou
uma suspensdo da actividade das cellulas corticaes
do cerebro, produzida provavelmente pela alteragao

b

(1%%) '« Le toucher d’une personne plongée dans le sommeil magnétique
présente certaines particularités tout A fait étonnantes... .. Le sujet
sent ¢t supporte bien 1attouchement de son magnétiseur. Quant aux atiou-
chements d'une personne étrangére, deux cas sont possibles suivant
I'état du sujet: 1° Ou bien s /ui feront une peine wvisible, qui pourra
aller jusqu'a produire une attaque; 2° ou bien # ne /le sentira pas du
tout. Dans le premier cas, il n’est pas nécessaire que I'attouchement
soit appliqué directement. On touche les effets, le coussin, la couverture,
le lit ou la chaise, méme en dehors de la vue du sujet et, malgré cela, il
tressaille et se plaint d’une sensation désagréable. Dans le second cas. .
au lien de toucher directement, on touche avec un crayon, par exemple.
Si en touchant directement on pouvait supposer les différences de tempé-
raturc, etc. qui indiqueraient au sujet celui qui le touche — ici cette sup-
position n’a plus de valeur — eh bien? malgré cela, le sujet sentira le crayon
du magnétiseur et ne sentira pas le méme crayon lorsqu'une troisiéme per-
sonne le ticndra dans la main. » — E logo em seguida o dr. Ochorowicz
deduz esta conclusfio: « Il est ainsi démontré que les différenccs dynamiques
moléculaires dépasscnt la surface du corps, qu'un certain mouvement tonique
vibratoire, proprc a un organisme donné, se propage en dehors de sa péri-
phérie et peut influencer le sujet d'une fagon assez nette, assez palpable
pour admettre une action réelle, Donc, il y a une action physique indivi-
viduelle. » De la suggestion mentale, pag. 340, 1884.

(1) Le magnétisme animal, étude historique et critique, 1889, p. 333. < Le
rapport avec I'hypnotiseur s’établit par toute espéce de sensations. Si 1'endor-
meur prend la main du sujet, quelques précautions que le premier ait prises
pour ne pas révéler sa présence, le second reconnait immédiatement la
main qui a saisi la sienne, il obéit 4 toutes les incitations venues de ’hypno-
tiseur, garde son bras en l'air et conserve toutes les attitudes que ce dernier
provoque, ce qui n'a pas lien avec une autre personne qui remplacerait
l'opérateur et ferait les mémes tentatives »,

(') Depois de citar as experiencias de NoBILI (H. BEAUNIS, Nowwveaux
climents de physiologie humaine, 1881, p. 475), e de admittir que no orga-
nismo humano ha correntes capazes de desviarem a agulha do galvanometro,
diz elle: « Na acgdo dos imans vemos a influencia das correntes electricas
sobre o individuo hypnotisado ou n#o : no hypnotico observamos phenomenos
de transferencia e polarisagfio, determinados pelos magnetes. Que muito é
que um corpo vivo, em que se passam correntes nervosas e musculares analogas
ds correntes electricas, produza-o mesmo effeito que o iman. ... N&o rejeitamos
de todo o principio fluidista da escola mesmeriana, considerando comtudo
a influencia do fluide como dispensavel no desenvolvimento da hypunose

O. c., pag. 233.
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da disposigio das moleculas (13%). A essa doutrina se
filia Ribot (13%). — Bailly, o relator da commissdo real
de 1784, e o padre Faria dio 4 imaginagdo parte pre-
ponderante na geragio dos phenomenos hypnoticos.
A essa theoria se prendem os nomes de Morin ('),
Virey (1% Debreyne (1*7), Bersot (%), Montegre (1%9),
Dessa theoria geral varios ramos se destacam.

A doutrina da exaltagio do cerebro com paralysia
dos sentidos foi exposta por Bertrand (9. A ac-
¢do physica ndo existe. E' a imaginagio do sujet
que o influencia; mas esta imaginagdo pode ser do-
minada por um pensamento extranho, mesmo sem
manifesta¢io exterior, fazendo com que o suzef obe-
dega ao magnetisador, ndo porque este impuzesse
a sua vontade —um pensamento pode ser imposto,
um acto de vontade nunca, — mas porque, tendo
percebido o pensamento do operador, o swujef con-
sentisse em executal-o ('), Bertrand nio explica
a maneira por que se effectua a transmissio de
pensamentos do magnetisador para o magnetisado :
parece admittir a exaltagio do cerebro com para-
lysia dos sentidos externos como condigdo essen-
cial, e approxima do sympathismo das molestias
o sympathismo da idéas. — Morin rejeita a
hypothese de qualquer agente physico, da influen-
cia directa da vontade do operador sobre a do

(%) 1l cosidetto magnetismo animale, etc., in Arch. Med. It., anno 11,
fase, IV e Vv, 1883, eit. por ('AMPILI, o. e.

(') Tu. RIBOT, Les maladies de la wvolonté, 1887, pag. 130.

(%) Du magnétisme et des scicnces occultes, 1860, pag. 39.

('*) Dictionnaire des scicnces médicales, t. 29, art. Magnétisme animal,

(BT) Lensées d'un croyant catholigue, 1840, 2% ed., pag. 458.

(1380 Mesmer et le magnitisme animal, 32 ed., pag. 274.
B9 Le magnétisme animal ot ses partidaires, 1812.
WO D magnétisme animal en France, 1326,
', « Le comte de Lutzelbourg fit I'expérience suivante: il dit & 1'o-
reille d’un témoin ce qu'il voulait qu'une somnambule exécutiit, et demanda
a la malade si sa pensce la determinait: - Je la connais, répondit-elle, et
J’gxéellte ce que vous vot}lez. Vous avez voulu, sans me le dire, que je, me
misse sur mon scant, ¢t j'ai obéi. » MoOREAU, o. c., pag. 594.

(
{
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sujel, da transmissdo real do pensamento; este se
transmitte unicamente pelos meios ordinarios (!*?).
Chevreul inspirou-se nessas idéas para fundamentar
0s seus wmovimentos tnconscientes ; e louis Figuier
alargou-lhes a esphera, encontrando a explicagio dos
phenomenos que estudamos numa exaltagdo extraor-
dinaria excepcional das faculdades mentaes em es-
tado de somniagdo. Para Figuier as sensagbes do
somnambulo, como as do homem normal, impres-
sionam os sentidos; mas a percepgdo exaltada des-
cobre os menores signaes voluntarios ou involunta-
rios da parte do observador, e, por esses signaes,
adevinha-lhe os pensamentos (1*9).

A hypothese de uma acgio psychica directa é sus-
tentada pelos espiritistas.

O dr. Ochorowicz imaginou .a theoria eclectica da
lyperideagdo ou do sexto sentido, que contem idéas
emprestadas a todas as theorias e que, segundo
aquelle illustre escriptor, dd razoavel explicagdo aos
phenomenos da clarividencia, lucidez somnambolica
e transmissdo de pensamento (1*%).

Rumpf e outros ddo como causa da hypnose pro-
vocada hyperemias e anemias cerebraes originadas
de perturbagdes vaso-motoras reflexas.

Preyer admitte que a concentragdio da attengio
em uma concepgdo unica, estabelece a tensdo ce-
rebral, e desta deriva a formagio de productos
ponogenecos que ora dao em resultado o somno phy-
siologico, ora provocam a hypnose (1*%) Os chefes
da escola de Nancy, Bernheim, Liébeault, Durand

(1% « Je n’hésite pas a reconnaitre que l'imagination suffit pour rendre
compte de tous les faits magnétiques, et doit étre regardée comme la cause
unique; I’hypothése d’un agent particulier ne me semble nullement justifiée. »
A. 8. Morix, o. c.

(W3 Histoire du merveilleux, 32 ed., t. 111, 1881, pag. 408.

(MY De la suggestion mentale, c.

("% Cit, por ALVARES, o.c.
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(de Gros) e Berger e Schneider (%) pensam que a
hypnose ¢ a resultante da concentragdo anormal e
unilateral da consciencia em que uma s6 idéa domi-
na, e da convergencia de toda a actividade funccio-
nal do cerebro para uma regido dada que, sob
a forca de uma excitagdo, dda manifestagdes positi-
vas ou negativas, parallelas ds suas funcgdes physio-
logicas, como depressio ou exaltagdo intellectual,
sensorial, etc.

Brown-Séquard julga o hypnotismo um estado
complexo de augmento ou depressdo de energia, de
exaltagdo ou suspensdo de actividade funccional, pro-
duzido por meio de uma excitagdo central ou periphe-
rica do cerebro, nervos ou outros orgdos. —
hypnose nada mais é que um effeito e conjuncto
de actos de inhibigdo e dynamogenia. A dynamo-
genia significa o augmento rapido por transforma-
¢do (e ndo por producgdo) de forga, o qual se de-
senvolve pelos mesmos processos e em identicas cir-
cumstancias dquellas em que a inhibigdo se produz.
A inhibigdo € definida: a suspensao, cessagdo ou (como
queiram) o desapparecimento subito ou quasi subito
de uma funcgdo, de uma actividade, de uma pro-
priedade (normal ou morbida) em um centro nervoso,
nervo ou musculo, — suspensio de natureza mera-
mente dynamica, manifestando-se sem alteragdo or-
ganica notavel, sem apreciavel perturbagio da cir-
culagdo e da nutrigdo e como effeito da excitagdo
directa ou reflexa de uma parte do systema ner-
voso (147),

(1) ESPINAS, Du sommeil provogué chez les lhystévigues, 1884, p. 27.
(M) Recherches expérimentales ¢t cliniques sur linhibition ot la dynamo- -
geénide, 1882,
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Condigées de hypnotisabilidade. — Processos
hypnogenicos

Sobre que individuos e em que condigoes pode
ser provocada a hypnose?

Ainda neste ponto, a divergencia entre os disci-
pulos de Charcot e os de Liébeault é profunda e
irreductivel.

Sdo concordes em separar as condigdes attinentes
ao meio em que se conserva o szjef, das condigbes
inherentes ao individuo a hypnotisar. Assim o silen-
cio, a escuriddo, a monotonia s3o favoraveis 4 hypno-
genia; e entre as causas individuaes que facilitam
a producgdao da hypnose, citam-se a quietagdo, a
commodidade da posigdo do corpo, e, do lado psycho-
logico, a convergencia da attengdo na idéa do somno,
a completa calma cerebral, o estado tranquillo
do espirito, o esfor¢o voluntario para chegar 4
somniagdo, a absoluta despreoccupagio de qual-
quer pensamento que ndo o de dormir.

Para que a hypnose se produza, ndo € indispen-
savel o concurso dessas circumstancias: como vere-
mos neste mesmo capitulo (e isto tem uma enorme
importancia em medicina legal), ¢ possivel hypno-
tisar certas pessoas contra a sua vontade.
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Condigao individual, é ainda a /dade. A este res-
peito os dados, de que a sciencia actualmente dis-
poe, sdo escassos e pouco concludentes. Luys
pensa que o maior numero de hypnotisaveis se en-
contra de desoito a trinta annos, e que em adultos
a hypnose, e sobretudo a fascinagio, podem ser
provocadas, principalmente quando o systema ner-
voso tiver sido abalado por lesbes organicas. Bot-
tey estabelece a proporgio de 30 % entre as mu-
lheres absolutamente sans, de 17 a 42 annos. Ocho-
rowicz chegou & proporgdo de 30 % de individuos
hypnotisaveis (™). Tomamos da apreciavel obra
de Liégeois o seguinte quadro organisado por
Beaunis, segundo os dados da clinica de Liébeault
e que demonstra a sensibilidade hypnotica segundo
as edades. Modificamol-o, accrescentando algaris-
mos proporcionaes para cada edade, conforme um
outro quadro devido dquelle illustre professor de
physiologia na Faculdade de Medicina de Nancy.

Forfer e Vaisson (%), depois de conscienciosas
experiencias, affirmam a frequencia da anesthesia
cutanea em individuos de 15 a 21 annos. A grande
hypnotisabilidade desses individuos se explica pelo
facto de nio se achar o systema nervoso perfeita-
mente equilibrado (149).

(M7 a) De la suggestion mentale, p. 53.

(**®) R. Boussi, Efude clinique et expérimentale sur Ihyprotisme, 1884.

(1*%) Cf. — DR. ARMAINGAUD, Relation d'une petite ipidémic observée &
Bordeaux dans une école de jeunes filles, 1880, — WustH, ZLegons sur les
maladies des enfants, trad. Archambault, 1881, — PrveNIez, De hystirie
chez les enfants, 1885, — JoLvLy, Usber Histerie boi Kindern, in Sonderab-
druck aus der Berliner kein. Wochenschrift, 1892, n. 34.
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O sexo exerce uma influencia preponderante como
condigdo de hynoptisabilidade: os melhores e mais
nuUMEroses suyefs pertencem ao sexo feminino. Nao se
pense, porém, que nos homens a hypnose provocada
constitue uma raridade. O Dr. Philips (pseudonimo
de Durand de Gros) exaggerou, sem duvida, quando
escreveu que os individuos do sexo masculino sio
nesse ponto mais aptos que as mulheres ('°?). Se-
‘melhante affirmagdo ¢ desmentida por todos os
observadores; mas o que todos confirmam é que os
mogos e meninos sdo sensivels em extremo e per-
feitamente capazes de hypnotisagdo, ou antes de
fascinagdo. Luys observou que ao tempo da sua
primeira ligio no Hopital de la Charité, eram fasci-
naveis onze homens sobre 32 individuos mascu-
linos, que naquella epocha estavam em tratamento.
Quasi todos os nancyanos admittem a differenga
de 1°/, em favor da sensibilidade das mulheres 4
hypnose.

Chegamos agora a um dos pontos mais serios
da controversia entre as duas escolas, e a que tantas
vezes nos temos referido pelo correr deste trabalho.
E’ a questdo de averiguar si, entre as condigdes indis-
pensaveis para o desenvolvimento da hypnose pro-
vocada, encontra-se uma predisposigao especial presa
4 constituigdo organica do operado. Para a escola
de Nancy o hypnotismo é um estado physiologico,
identico ao somno natural e que se desenvolve, tanto
em individuos doentes como em individuos perfei-
tamente indemnes de qualquer manifestacdio nevro
ou psychopathica. O numero de hypnotisaveis é im-
mensamente superior ao dos refractarios: essa pro-

('°%) 86 as mulheres tém sido até agora protogonistas dos processos em que
se levanta a questio do hypnotismo. A unica excepgdo é a de Emilio D.....
accusado de ultrage publico ao pudor e que fez objecto de um magistral
relatorio de Motet [dnnales d hygidne et médecine ligale, 1881, t. v, p. 214)
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por¢do € estimada por Liébeault em 95 por cento,
ou seja, sobre 100 pessoas apenas 3 Sdo insensiveis.

Para a escola da Salpétriere, o apparecimento
da somniagdo hypnotica depende de um desequili-
brio nervoso, adquirido ou herdado, evidenciado ou
latente : « o hypnotismo € uma perturbagdo ner-
vosa de ordem somatica, uma nevrose manobrada
ao capricho do hypnotisador, que por meios appro-
priados provoca qualquer das manifestagdes hypno-
ticas, como um artista tira da corda que fere a
nota que mais convem ('*!).»

Qual das duas escolas estd com a verdade? Ainda,
desta vez, a escola da Salpétriere.

*

Sémente entre os hystericos, a hypnotisabilidade
parece constituir a regra, e a indifferenga d hypnose
uma excepgio. Como observa Gilles de la Tou-
rette tem sua importancia, sob o ponto de vista
medico-legal, o facto de apparecer sempre um
hysterico como auctor ou como victima do crime
nos casos que sobre, o hypnotismo tem sido até
agora sujeito 4 apreciagio dos tribunaes. Notemos
ainda que o grande hypnotismo,—unico que apre-
senta caracteres somaticos uniformes e constantes
e que por conseguinte nos abriga contra o perigo
da simulagio, —¢ todo fundado em experiencias fei-
tas sobre enfermos daquella nevrose.

Seria absolutamente inopportuno trasladarmos para
este estudo uma exposigio resumida, embora, da
symptomatologia variavel e compacta dessa molestia
que affecta separada ou simultaneamente as grandes
funcgoes do systema nervoso, motilidade, sensibilidade

('*!) ALVARES, o. c., cap. 1°.
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e intelligencia ('%%). Seja-nos licito, porém, dizer
alguma cousa sobre a etiologia desse morbo, escla-
recendo pontos indispensaveis para a solugdo dp
problema a discutir. Ao lado da hereditariedade si-
milar ou dissemelhante (1°?2)) do parentesco que une
a hysteria a certas enfermidades diathesicas ('%?),
dos traumatismos e das intoxicagoes (alcool, chumbo,
mercurio) (1°%), das causas moraes, do regimen ali-
mentar (1°°), do contagio moral e da imitagdo (1°%2),
das emogtes moraes, (!°%) os psychiatras collocam

(15%) L’hystérie constitue une pathologie en raccourci (7¥aité des névroses).

(%%2a) FERE, La famille névropathigue. in Arch. neurol., 1884, t. VII;
MOREAU (de Tours), 7raité pratique de la folie névrophatique (vulgo hysté-
rique, 1869 ; BRIQUET, 77aité clinique et thirapeutique de I'hystérie, 1859 ;
BERNUTZ, Hystérie, in Nowv. Dict. de méd. et chirurg. prat. t. XVIII;
HAMMOND, 77aité des maladies du systeme nerveux, trad. franc., 1879,
DEIERINE, L'hérédité dans les maladies du systéme nerveux, th. ag., 1886.

(**®) Como a arthritis (CHARCOT, BOINET, DEJERINE, HUCHARD)
a gotta (CHARCOT), a syphilis (FOURNIER), a tuberculose (GRASSET), as
molestias do coragdo (ARMAINGAUD, Sur une corrélation pathoginique entre
les maladies du caur et ['hystérie chez I homme, 1879), o rheumatismo arti-
cular agudo (DURAND, SouzA LEITE).

(*5*) H. CoLIN, Etat mental des hystirigues, 1890. L. LAURENT, ZEtats
seconds, 1892 ; GEORGES GUINON, ZLes agents provocateurs de I'hystérie,
1889 ; PIERRE JANET, Ztat mental des hystiriques, les accidents mentaux, 1894.

(1%%) ObservagBes de Lébert, na Suissa; Cambay, nas raparigas turcas;
Magnus Huss na Suecia, Collineau na ilha d'Yeu.

(1%%q) Choréas epidemicas da edade-media (dansa de S. Jodo, dansa de
S. Guido, 1374, tarentulismo na Italia; por esse mesmo tempo, epidemias
demoniacas na Allemanha (1550-7560), epidemias das Ursulinas de Loundun
(1632), das Ursulinas de Aix (1609), de St-Médard no tumulo do diacono
Paris (1731-1732), epidemia hystero-demonopathica de Morzines (Haute-
Savoie - 1861} e Plédran perto de Saint-Brieuc (1881), epidemia choreica,
demonopathica e convulsiva de Jaca na Hespanha (1881"

(**°) As emogdes, particularmente as depressivas, como o medo, a tris-
teza tem notavel influencia etiologica ora provocando, ora multiplicando os
accessos, ora exasperando-os. JACQUARD, L& Peur, these, 1871, LAVI-
ROTTE, Observations sur les effets de la colire (Gazette des Iopitaux, 1848,
P. 273). FERRIAZ, Medical histories and reflexions. 1880, t. 1, p. 128
Purres, Legons ciniques sur [ hystérie et I hypnotisme, 1891, t, 1, p. 36
LORAIN, Des dmotions soudaines ches les femmes développant instantanément
des troubles nerveux persistants (hystérie, chlorose, chorée, paralysie agitante),
in dreh. gén. de méd., 1875, t. 1, p. 205; CALMEIL, De la folic considérée
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entre as condigdes que exercem influencia sobre

o apparecimento do morbo hysterico, a edade e o
s€exo.

Durante longo tempo a hysteria foi considerada
como um apanagio, um tristissimo privilegio da
mulher. Nido citarei Galeno, nem Carlos Lepois que,
um timidamente, outro com energia, repelliram essa
crenga.

Os trabalhos de Forget, Berjon (!°°%), San-
dras (**7), Briquet (*%), Bernutz ('*%), Landouzy ('),
Grisolle (1)), Laurent, Batault (*%), D'Olier ('°*?),
Klein (1%3), Pitres, Babinsky ('*%), anniquilaram com-
pletamente semelhante doutrina. Briquet estabeleceu
que para 20 mulheres hystericas havia apenas um
homem affectado. Em 1885 Batault, em sua these,
conseguiu reunir 218 casos de hysteria, observa-
dos em individuos do sexo masculino; e sobe a

sous le point de vue pathologique, philosophigue, historique et Judiciaire, 1845 ;
Cu. Fhri, Pathologic des émotions, 1862, p. 269. J4 em 1841, MARCHALL
HALL affirmava: < The is a near corvection between cmotion and hysteria,
which is doubtless wery much a disease of emotion, the same organs, the same
fonctions are affected, » in On the diseases and_derangements of the nervous
system, 1845, p. 257.

(*%%q) La grande hystéric chez I'homme, phénoméine & inhibition et de dyna-
maogénie, changement de la personnalité, action des médicaments a distance, 1830,

(157) SANDRAS et BOURGUIGNON, 7raité pratigue des maladies nervenses,
1860, t. 1.

(1) Traité clinique et thérapentiqne de I'hystérie, 1859.

(189) Art. Hystérie, in Nowv. Dict. de médec. et chir. prat., t. XVIII,

(189) Traité de I'hystérie, 1846.

() Enx. LAURENT, Les lhabitués des prisons de Paris, 1890, p. 243
e sg. Artigo in Encéphale, Janeiro, 1889. De la suggestion hypnotique chex
les criminels, in Rev. de I'hypn., Agosto 1889. Action suggestive des milienx
pénitenciaives sur les détenus hystériques, communic. ao cong. de hypnotismo
de Paris, 1889.

(%) Contribution & ['itude de I'hystévie chez I'homme, th., 1885,

(20) De la coexistence de Phystérie et de I'épilepsie, in Ann. méd-psych.

(18) De [ hystérie chez I homme, 1880.

(Y8%) Archives de Neurologie, 18865 De I'atrophie musculaire dans les para-
lysies hystériques, observ., 1, p. 2.
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mais de 150 o numero de trabalhos publicados
sobre esta questio. Em 11 de maio de 1886 Bou-
cher filho apresentou 4 Sociedade de Medicina de
Rouen un rapaz de 20 annos de edade, sujeito a
crises caracterisadas pela sensagio de uma bola que
subisse do ventre 4 garganta (bola hysterica), a con-
traccoes convulsivas e tetanicas dos musculos, a hal-
lucinagoes, a perturbagoes do ouvido, da visdo e da
sensibilidade tactil, e depois a accessos de lethargia,
de catalepsia e de somnambulismo. Antes desse
facto, Charcot consagrou duas ligoes de clinica
(marco de 1886) ao estudo de seis hystericos, adole-
scentes uns, outros adultos ; e, anteriormentea Char-
cot, Féréol levara 4 Soczété midicale des Hipitaux
dois doentes, dos quaes um, de 33 annos, soffria
ataques convulsivos, movimentos desordenados, he-
miplegia, hemianesthesia cutanea, — e outro, de
25 annos, era sujeito a ataques epilepticos e ao
mesmo tempo apresentava uma paralysia hysterica
manifesta. Nessa mesma sessio, Debove referia-se a
um homem de 36 annos, pae de familia, e que
evidenciava aptiddo a entrar em estado hypnotico,
a obedecer a suggestoes, a realizar os phenomenos
de transferencia, tendo mais a aboligdo da sensi-
bilidade do lado direito do corpo. Ainda em 1885 o
dr. Jules Voisin communicava a Socicté médico-psy-
chologigue um caso de hysteria convulsiva em um
mogo de 21 annos,— hysteria complicada com cata-
lepsia, desdobramento da personalidade e graves
perturbagoes intellectuaes. Em 1887, Charcot se oc-
cupava, em uma de suas ligdes, de mais dois casos
de paralysia hystero-traumatica: um homem de 29
annos, lancado sobre uma calgada, vira se desen-
volver, em seguida a uma violenta commogdo
cerebral, a paralysia seguida dos estygmas /leystericos :
aboligao do gosto, anesthesia da mucose que cobre
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a epiglotte e a pharynge (1%%), diminuicio do campo
visual, obnubilagdao auditiva, bola histerica dyspnea
sensagdes dolorosas em um dos quadros,, batidos
nas temporas, etc. O outro, de 25 annos, robusto,
havia, sido victima do accidente de estrada de ferro
a que os francezes dao o nome de famponnement

(operculisagdo) ('°°); a uma saude perfeita succederam
desordens da sensibilidade geral, perturbagses diges-

tivas e sensoriaes, symptomatisando claramente a
hysteria (7).

Mas a grande nevrose apresenta os mesmos es-
tigmas, tem consequencias eguaes, igual symptomato-
logia e etiologia nos dois sexos? Charcot provou

(1%) Chairou, entre outros, dava uma exaggerada importancia a essa
anesthesia hysterica (GILLES DE LA TOURETTE, 77aité clinique et thérapeu-
tique de [ hystérie, 1891, p. 185).

(*%%) D4-se no caso d'um individuo ficar preso entre as buxas de dois
wagons que vdo bater um contra o outro: resulta d’ahi uma compressio
ordinariamente limitada 4 bacia e 4 parte inferior do tronco (VIBERT,
Preécis de medecine légale, 2° éd., 1890, p. 266).

(*%7) Nos ultimos tempos tem-se dado grande importancia na geragio
da hysteria aos traumatismos physicos, contrastando com a enorme In-
fluencia etiologica que os antigos hysterographos davam aos choques
moraes. Ora essas duas causas, a physica e a moral, acham-se reunidas
nos accidentes das estradas de ferro: esses traumatismos d#o lugar a per-
turbagdes intensas do systema nervoso, perturbagdes a que os autores in-
glezes e americanos consagram os nomes de raiway-spine e railway-brain,
Discute-se a natureza dessa enfermidade: ao envez de ERICHSEN (On rail-
way and other injuries of the nervous system, 1886), de W. PAGE ([njurics
of the spine and spinial cord, whithout apparent mechanical lesion, and ner-
vous shock, in their surgical and medico-legal aspects, 1885), PUTNAM,
WArLTON e CHARCOT consideram as desordens nervosas consecutivas a
esse genero de accidentes como meras manifestagSes hystericas, — (Vide
VIBERT, Efude médico-légale sur les blessures produites par les accidents de
chemin de fer, 1888 ; CHARCOT, Des accidents de chemins de fer, in Annales
d'hygiene publique et de médecine légale, 1889 ; KNAPP, Nervous affections follo-
wing injury railway-spine, raisway-brain, 1888, ¢ THOMPSON und OPPENHEIM,
Ueber das Vorkommen und die Bedeutung der sensorischen Andsthesie bei
Erkrankungen des centralen Nervensystems, im Archiv  fiir Pscych. und Ner-
venkrankheiten, 1884, c. por VIBERT, 0. c. — Vide ainda Clinigue. des maladies
nerveuses, par M. CHARcoT, t. v, 1892; licSes nos annos escolares de
1889-91 reunidas e publicadas pelo DR. GEORGES GUINON, nas quaes se en-
contra uma ligio a proposito de um caso de hysteria masculina, em que o
autor reconhece e desassocia factores multiplos: alcoolismo, traumatismo e
hereditariedade nervosa.
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exhuberantemente a identidade entre a hysteria
masculina e a feminina ('°%).

A hysteria se desenvolve em qualquer idade. Lan-
douzy (1%%) cita 48 casos dessa nevrose desenvolvidos
entre 10 e 15 annos; Briquet em 430 observacdes
viu 87 casos de hysteria infantil. E’ facto incontestavel,
porém, que € na epoca da puberdade, ou seja dos
10 aos 20 annos, que mais frequentemente a hys-
teria se declara; depois dos 20 annos, diminue de
frequencia para reapparecer ao tempo da menopausa.
A maioria dos casos, em que a nevrose se mostra
por essa epocha, levam a crer que si a puberdade

¢ a edade de predilec¢io para o nascimento da

(Y68) Legons sur les maladies du systeme nerveux.

IIa entretanto certos pontos de differenga que resultam mcsmo das
diversidades que separamn os dois sexos. No homem a molestia se dis-
tingue muitas vezes pela pcrmanencia e tenacidade dos caracteres que a
symptomatisam ; na mulher o trago caracteristico da enfermidade é serem
esses caracteres instaveis, moveis, contradictorios: o que fez dizer a Sydcn-
ham que nas hystericas o que ha de mais constante é a inconstancia, Na
hysteria do homem — ce renversement des lois constitutives de la Sociéte,
na phrase de Briquet (0. ¢, p. Jor), as emogdes sdo tristes, depres-
sivas e levam o individuo ao abatimento e 4 inercia; a mulher hysterica
ao contrario é ordinariamente agitada, alegre, vive ds gargalhadas, faz mil
loucuras, de tudo pesquiza. De maneira que esse estado é penosissimo
para o homem, que soffre mais com a inercia que o assalta, com a des-
truigdo de toda a forga viva, com o progressivo enfraquecimento moral
que o invade. « Mais, derriere cette différence apparente, il v a un fond
de ressemblance, et 1'hystéric est toujours la méme. C’est la mélancolie et
la tristesse qui sont les scntiments dominants chez les femmes comme chez
les hommes,.. Les éclats de gaieté folle sont des accidents au milien d'une
tristesse tres monotone. Elles justifient une pensée souvent exprimée par
les philosophes, et reprise récemment par M. Féré, «la sensation de plasir
se résout dans une sensation de puissance, et la sensation de déplaisir
dans un sentiment d'impuissance (@) ». PIERRE JANET, Efaz mental des
hystériques, les stygmates mentaux, prefacio do prof. Charcot, 1894.  Sans
doute, il existe un rapprochement qui s’'impose entre le caractére hystérique
et le caraciere féminin, Mais dans les cas d’hystérie, chez I’homme ces
troubles moraux sont encore plus accentués, s'il est possible... » B. BALL,
Legons sur les maladies mentales, 1890, p. 640.

(*%9) Cit. por CULLERRE, 7vaité pratigue des maladies mentales, p. §3.

() Neusation ow mowroment, p. 64
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hysteria, a menopausa é a edade de predileccio para
a sua resurreigio (17"),

Essas obsecrvagoes sio confirmadas pelos hystero-
graphos que se tém occupado da hysteria masculina.
£ de Batault a seguinte estatistica:

De o a 10 annos (caso minimum 2 annos,

9 mezes) 10

De 10 a 20 annos 78
De 20 a 30 > 60
De 30 a 40 > 27
De 40 a 50 » [
De so a 60 » 6
192

Firmados esses principios, fundamentemos a nossa
opinido.

Estudando o somnambulismo propriamente dito sera
facil apprehender que elle apparece guas: sempre em
individuos, cujo exame revela claramente um conjuncto
de symptomas attinentes 4 hysteria. Essa obser-
vagdo ndo data de Charcot que, seja dito de pas-
sagem, jamais affirmou que fosse impossivel gerar
em pessoas sans os phenomenos da hypnose, e se
contentou apenas em estudal-os em hystero-epi-
lepticos.

Embora todos os dados nos falhem para a de-
terminac¢do das condi¢des de saude e dos antecedentes
dos swujets, que serviram ds experiencias dos autores
anteriores a Charcot, observemos com Gilles de la
Tourette que as crises convulsivas que os magneti-
sadores muitas vezes curavam e que attribuiam
4 epilepsia (™), pertencem na maioria dos casos 4

(*") GRASBET, Des maladies du svstéme nervewx, 1381 ; BERNHEIM,
De la suggestion dans ['état hypnotique et dans ['état de wveille, 1884, p. 6.
(1" Cu. YERE, Pathologic des émotions, 1892, p. 281.



64 HYPNOTISMO

hysteria, porque o0s epilepticos sio geralmente re-
fractarios 4 hypnose ('7?); gragas a therapcutica
hypnotica, tratavam egualmente de paraly51as que
immediatamente desappareciam e cujos caracteres
demonstram francamente uma orlgem hysterica.

A leitura attenta do relatorio de Bailly sobre o
que se passira em torno do baguet mesmerico € na
celebre sala das crises, esculpiu em nosso espirito a
convicgdo de que as crises convulsivas eram meras
manifestagdes dos mais conhecidos phenomenos hys-
tericos (17%), Além disso, Mesmer em sua celebre
memoria especialisava, entre as enfermidades curaveis
pelo seu systema, médiatement les maladies des nerfs
et tmmédiatement les autres (proposigdo 23).

172y Tes réserves A faire sur la suggestion hypnotique doivent étre

d’autant plus grandes que les hystériques et quelques neurasthéniques peu-
vent seuls en profiter. La possibilité de fixer T'attention est une des eon-
ditions de I'hypnose ; or la plupart des vésaniques, des épileptiques ou des
émotifs sont le plus souvent ineapables de la fixer autrement que sur leurs
idées morbides. Tous eeux qui ont les yeux fermés ne dorment pas, et tous
eeux qui dorment ne sont pas dans I'hypnose; ee sont des points sur les-
quels il faut d’abord s’entendre. Je dois avouer, & ma confusion, que malgre
des nombreux essais, et bien que la p'menee ne me manque pas, je n'ai
jamais pu mettre en état d’hypnose ni un vésanique mi un épileptique pas
plus & la Salpétriere qu'a Bieétre. A Bieétre j’ai essayé exactement 228 fois
sur des épileptiques méles, 16 fois la tentative s’est terminée par une attaque,
12 fois le malade s’est endormi d’un sommeil qui n’offrait aneun earactere
objectif de 'hypnotisme ». FERE, ibidem, p. 549.

(*"%) « Quelques uns (mnalades) sont calmes.... d’autres toussent.... d'autres
sont agités et tourmentés par des econvulsions. Ces eonvulsions sont ex-
traordinaires par leur nombre, par leur foree. Deés qu'une econvulsion eom-
menee, plusieurs autres se déelarent. Les eommissaires en ont vu durer plus
de trois heures; elles sont aeeompagnées d'une expcetoration dune eaun
trouble et visqueuse arrachée par la violenee des efforts... Ces eonvulsions
sont earactéris€ées par des mouvements préeipités, involontaires de tous les
membres et du eorps entier, par le resserrement a la gorge, par des sou-
bresauts des hypoeondres et de I'épigastre, par le trouble et ’égarement des
yeux, par des eris pergants, des plewrs, des hoquets et des eris immodérés.
Elles sont préeédées ou suivies d'un état de langueur et de réverie, d'une
sorte d'abattement et méme d’ assouplssement Les commissaires ont observé
que, dans le nombre des malades en erise, il y avait toujours beaueoup de
femmes et peu d’hommes; que ees erises durent une ou deux heures a
s’établir; ct que, des qu’il y en a une d’établie, toutes les autres eommen-
eent sueeessivement et en peu de temps, » Ra/)po;t des commissaires chargés
par le Roi de lexamen die magnétisme animal, 1784,
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Puységur operava sobre Viélet ¢ Joly  dois dos
seus melhores sujets, affectados ambos de crises de
nervos. O padre Faria affirmava < on ne fait pas
d'époptes toutes les fois que l'on veut, mais seu-
lement quand on trouve des sujets qui sont dija
des époptes naturels. » Despine (d'Aix) mais de uma
vez salienta as affinidades entre o hypnotismo e a
hysteria (™). O general Noizet insistia «les mala-
dies de nerfs, I'hystérie surtout, sont celles qui four-
nissent le plus de somnambules artificiels, d’apres
'avis des médecins» (17%). O official prussiano, sobre
o qual operava ordinariamente as suas experiencias,
era hysterico; e em outro ponto do seu livro,
Noizet faz notar as relagdes que prendem aos
somnambulos « les lystérviques convulsionnaires ». Du
Potet, depois de referir-se ds convulsdes resultantes
dos processos magneticos, avangava: «Et ne croyez
pas que les femmes nerveuses éprouvent seules ces
effets, des hommes bien constitués, qui ne connais-
saient que de nom ces sortes de maladies, ont
été ainsi désorganisé en quelques minutes, et ont
éprouvé tous les effets dont je viens de vous rendre
compte» (17%). Entre os 69 casos de que Braid se occu-
pou em sua Neurypnology, serd facil, diz G. de la
Tourette, reconhecer paralysias e contracturas hyste-
ricas; e a pag. 22 elle preconisa o tratamento hypno-
tico das «affections nerveuses » Briquet ponderava:
«On doit & M. Gendrin d’avoir attiré I'attention des
médecins sur ce fait connu déja depuis longtemps,
que la plupart des somnambules, dits magnétiques,

(‘™) Traitement des maladies nerveuses par le magnétisme, 1840, p. 86;
DespINE (de Marseille), Le somnambulisine, p. 140.

(XY Aémoire sur le somnambulisme, 1854, p. 187.

() Zraité complet de magnétisme, 1821 ; « 1l est vrai que la névrose
serait ici un effet et non une cause; mais ne pourrait-on pas facilement
retourner la proposition >  GILLES DE LA TOURETTE, L'iypnrotisme et les
€lals analogues, p. 54.

9
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sont des femmes hystériques. » Hoje esse modo de
pensar encontrou plena consagragio scientifica nos
trabalhos da escola da Salpétriere. Entre os que com-
partilham as idéas que sustentamos, além d’aquelles
cujo nome ¢ a cada passo trazido para as paginas
deste trabalho, citemos apenas Babinsky ('), Pierre
Janet (1™®), Laurent ('"®?), Blocq (!"®), Breuer e
Freund ('*°), Donkin ('8!, Strumpell (1%2).

Algumas consideragdes para demonstrar a approxi-
macgiao entre os dois estados.

Nas hystero-epilepticas o somnambulismo artifi-
cial ¢ geralmente provocado com facilidade notavel;
no emtanto,— e o facto ¢ caracteristico,— a impos-
sibilidade de produzir os phenomenos somnambolicos
coincide com o desapparecimento dos estygmas da
hysteria (182%).

O estudo do estado segundo nos ensina que elle
¢ uma substituigdo da vida normal incompleta por
um estado completo, em que as anesthesias se ex-
tinguem e a memoria domina a vida inteira: assim
essas alternativas de normalidade e anormalidade for-
mam mais que um desdobramento de personalidade:

(M) Zlystérie et hypnotisme, in Gazette hebdomadaire, Julho, 1891, p. 15.

(}78) Ltat mental des hystériques : les accidents mentaux, 1894, p. 223 e seg.

(1"@) Ltats scconds,; wvarietions pathologiques du champ de la conscience,
1892, p. 159 ; « Nous devons ajouter..... que nous n’avons jamais vu un
somnambulisme méme incomplet sans étre contraint de constater tdt ou
tard tout un ensemble de symptdmes hystériques. »

(') Gasette des hidpitaux, 23 Janvier 1893.

(1) J. BReVER und St16M. FREUND, (eber den psychischen Mechanisnus

hysterischer Phinomenc, in Newrologisches Centralblatt, 1893, n.os 1 e 2,
extr. p. 7: «Os estados hypnoides e os phenomenos hystericos se ligam
por um lago intimo. »
N (Y Llystéria, axt. in Dictionary of psychological medecine, de TIACK
TUCKE, p. 0206 : « E’ entre os hystericos que vamos achar a maioria dos
somnambulos.... ; ¢ certo, nos-o ensina uma experiencia geral, que os seres
humanos s3o hypnotisaveis na proporgio directa de sua instabilidade ner-
vosa. »

(") Cit. per PieRRE JANET, Zes accid. mentaux, p. 160: <« No fundo
08 esltsa?doS hypnoticos unem-se estreitamente 4s manifestagdes hystericas. »

(@) PIERRE JANKT, Awtomatisme pspcholegique, p. 343, 440.
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constituem para o enfermo uma verdadeira vida
dupla, ou antes dois periodos de existencia que
se substituem alternadamente, e que se distinguem ape-
nas pela amnesia dos factos succedidos numa phase,
quando em outra phase o somnambulo se encontra.
Ora, pelo fim da vida desses individuos, a separagio
entre os dois estados se vai apagando pouco a pouco
e progressivamente a unidade se reconstitue. Resulta
essa conclusio das observagdes de Mitchell (1%%), de
Despine ('%), de Azam (**’). A fusdo se opcra pau-
latinamente até chegar a confundir, a unir, a iden-
tificar os dois periodos.

Tomemos agora a suggestdo, sobre a qual os Nan-
cyanos tanto insistem, concretisando nella toda a dou-
trina hypnotica.

A suggestdo (ninguem pode por em duvida) ¢ uma
idéa unica isolada no meio do amontoado das ou-
tras, conservando uma independencia de evolugdo.
E’ um desenvolvimento completo, e além de com-
pleto autonomo, independendo de certas idéas (**9).
Esses dois caracteres sdo indiscutiveis. Ora, a sug-
gestdo s6 pode apparecer em Casos determinados,
dada a coincidencia de certas circumstancias: ndo
¢ um phenomeno vulgar, de tal banalidade e tal
constancia que se encontre a cada passo.

A idéa se compde de imagens e de sensagdes; para
que se desenvolva, faz-se mister que o espirito em
que ella germina, evoque cssas imagens, coordene-as,
disponha-as na seriagdo conveniente. Succede isso a
cada passo no espirito do homem normal. Individuos ha
incapazes dessa evocagdo e principalmente da sys-
tematisacio, da seriagdio das imagens despertadas:

(1) WEIR MITCHELL, Jary Reynolds, a case of double consciousniss,
1889, pag. 11.

Y DEspINg (A'Aix), Traitement des maladies nerveuses, pag. 61.

8 [lygnotisme, double conscience el altération de la personnalils, 1887.

(") PreRRE JANET, Les accidents mentaux, cit.
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perturbagdes mentaes impedem-n os de synthetisar
em torno de um phenomeno psychologico, servindo
de centro os outros phenomenos. Pensam por ima-
vens isoladas; e quando esse facto se ndo da, a
impotencia leva-os a unir somente imageus muito
visinhas por consonnancia ou contiguidade. Absoluta-
mente ndo podem tomar um pensamento unico, con-
centrar nelle o espirito, fazel-o evoluir, despertando
sensagdes e imagens variadissimas, conservando-lhe a
mesma orientagdo. Essa impotencia, ou inaptiddo, ou
incoherencia, impossibilita a associagdo racional das
imagens: taes individuos ndo sdo suggestiveis. Essas
consideragdes se applicam 4 demencia que € o pro-
totypo dessa decadencia mental, 4 mania, 4 loucura
da duvida, & certos delirios, como os hystericos, o
da febre typhoide, etc.: ainda se applica, em me-
nor proporgdo, a uma cathegoria de hystericos, cu-
jas modificagbes morbidas da intelligencia sdo por
demais profundas, ndao consentindo que por muito
tempo o mesmo pensamento se prolongue no espi-
rito, solicitado por imagens differentes: é a razao
porque certos enfermos executam perfeitamente sug-
gestdes faceis e a curto prazo. emquanto que ab-
solutamente sao incapazes de executar suggestdes
mais complexas, e realisaveis num periodo de tempo
afastado do momento em que foram propostas.

A primeira condigdo, por consequencia, ¢ um espirito
relativamente sdo, na phrase feliz de Bernheim (1%7),

E assim como « certains malades infectés sont inca-
pables de faire de la fievre,» assim tambem a sug-
gestdo exige um espirito capaz de associar imagens
e de ficar por algum tempo, ao menos, sobre a
idéa assim formada. Eis a razao pela quai Féré e
Cullerre, entre outros, descreem do tratamento hypno-

tico da alienagdo mental.
(18;

; Llypnotisme, suggestion, p. 224,
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Argumentardo : essas consideracoes provam que a

suggestibilidade se cncontra em pessoas completa-
mente sans.

Mas assim ndo é. Nenhum observador encontrou
os phenomenos da hypnose provocada, senio em
hystericos ou em individuos anormaes, de antece-
dentes pathologicos adquiridos ou hereditarios, com
estygmas nevropathicos apreciaveis. O individuo
sao, o homem normal nao ¢ suggestionavel. Os
phenomenos, citados para rebater esta doutrina, re-
sultam dos habitos, da credulidade, da educacio:
ndo se confunda suggestdo com obediencia, espirito
suggestivel com espirito de exaggerada docilidade.
Esse desenvolvimento completo e automatico, inde-
pendente de outras idéas, esse grupo coherente de
pensamentos associados que se installam na intelli-
gencia 4 semelhanga de um parasita, isolados entre
todos e capazes de se traduzirem externamente por
phenomemos motores correspondentes ('%%) nunca,
nunca foi encontrado no homem perfeitamente equi-
librado e sdo. Nunca, —affirmamos: e sdo as experien-
cias de nossos contradictores a prova daquella
assergao (1%9).

Para nés a affinidade entre a suggestibilidade e as
perturbagtes psychicas sdo hoje indiscutiveis aquella
suppde sempre accidentes nevropathicos, perturbagoes
da vontade e da attengdo, distracgdes graves e mesmo
anesthesias, caracter movel e desigual, excentricidades,
duvidas, phobias, idéas fixas, manifesta¢oes da adulia,
quebrando e alterando a estabilidade psychica do
suzet (**°). Ainda ha pouco assignalamos o facto da

('8 CHArcoT, Maladies du systeme nerveux, t. 111, p. 336.

%9 Vide cap. 1.

1900 A palavra abulia designa de uia maneira geral as alteragdes,
as diminui¢des da vontade: applica-se 4 preguica, 4 hesitacio, 4 im-
potencia de accio, 4 lentidao, 4 indecisao, 4 falta de attencao nas
idéas. Pregre JaNkr, Etf. ment. des Zyst., les stygm. ment., p. 122.
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coincidencia do desapparecimento da sensibili.dade a
suggestdc com a cura dos accidentes hystericos; e
mesmo na evolugdo da hysteria depois de certos
estados anormaes, rasga-se o veu morbido que es-
condia aos enfermos a vida real, uma transformagao
rapida e ephemera se opéra: 4 diminuigdo dos acci-
dentes pathologicos, & aboligdo das anesthesias, das
abulias, corresponde uma diminuigdo na possibilidade
de suggestionar o doente, nas allucinagdes, nos actos
automaticos. Outra consideragdo: a manifestacdo da
suggestibilidade s6 € possivel quando se accentua o
enfraquecimento mental do doente, quando se declara
um periodo de enfermidade.

O individuo suggestionavel vé-se reduzido a nio
poder synthetisar a um tempo muitos elementos
psychologicos, a ver diminuido o campo a que a sua
consciencia se poéde estender,—d’onde resultam mo-
dificagbes da memoria, alteracées da sensibilidade,
inaptiddo para associar diversas idéas oppostas e para
desviar rapidamente o espirito de uma para outra. Sdo
caracteres que accompanham e explicam a suggestio.

Em qualquer de nés, as idéas antigas evocadas
ndo evoluem completamente, porque desde o seu
nascimento conscientemente as dispuzemos na massa
enorme das outras imagens e recordagbes : é ver-
dade que na massa de imagens, cada uma tem o seu
logar determinado, mas ndo conhecem o isolamento,
ndo sdo independentes, e por uma mutua restricgio,
o seu desenvolvimento ¢ contido pelo desenveclvimento
das outras. Para que o desenvolvimento de uma idéa
seja contido é preciso, pois, a opposigio simultanea
de uma outra idéa, estando as duas reunidas na mesma
consciencia ('1); e ¢ isso que os suggestiveis nio

M« Pour arréter une pensée, il en faut une autre qu'y mette

obstacle; pour entraver un sentiment, un autre doit prendre naissance.»
Ci. Rrcuer, L'lhomme et Uintelligence, p. 529,
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podem conseguir, ndo lhes ¢ dado reunir tantos pensa-
mentos numa mesma percepgdo pessoal (177).

Ha quem affirme que a suppressio das idéas an-
tagonistas ¢ uma simples consequencia da sugges-
tao ('*%); o desenvolvimento desta impede a pre-
senca simultanca de outras idéas, afastando-as pouco
a pouco da intelligencia do individuo, mas, como
nota Pierre Janet ('**), no momento em que se faz
a suggestdo, ha um choque, uma emogdo que des-
troe a fraca synthese pessoal do sujef, € o pensa-
mento suggerido, ficando isolado, podc evoluir livre-
mente, sem embaragos.

A suggestdo ndo pertence a todas as alteragdes
mentaes, porque cxige ao mesmo tempo a con-
servacio da coordenagdo automatica dos elementos
psychologicos e a diminuigdo, ou modificagdo, da syn-
these dos phenomenos.

O meio appropriado para nascer e crescet ¢ uma
molestia da personalidade, como a neurasthenia, as
intoxicacoes, etc. Mas a hysteria melhor que qual-
quer outro estado comprehende, associadas a persis-
tencia do automatismo e a alteragio da synthese
pessoal, phenomencs que apparecem em todos os
seus estygmas. Que melhor terreno, pois, para o
desenvolvimento da hypnose :

E deixando de parte a suggestdo, demonstram 4
nossa theoria— o estudo da amnesia post-somnam-
bolica e o das amnesias hystericas localisadas; o es-
tudo da existencia dupla do somnambulismo com-
pleto (prova de que ella é consequencia dos estygmas

(19%) (En raison de la dissociation facile de l'unité mentale, cer-
tains centres peuvent étre mis en jeu sans que les autres régions de
I'organe psychique en soient avertis ct soient appelés & prendre part
au procéssus.» Cuarcot, Maladies du systeme nerveuwx, t. 111, p. 455.

198y Max Dussoir, Experimentelle Pathopsychologie, in Viertel-
Jahrsschrift fir wissenschaftliche Philosophie, 1890, p. 198.

(Y Etat ment. des hyst., les accidents ment., p. 54.
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hystericos, quer seja directamente determinada pela
anesthesia, quer resulte da evolugdo de sonhos e
idéas fixas, phenomenos subconscientes, que se de-
senvolveram foéra da percepgio normal); o estudo
do hemi-somnambulismo que tem intimos lagos com
os phenomenos hystericos subconscientes. E para
fortalecer ainda mais a nossa opinido, baste-nos
citar as paginas magistraes em que Charcot (1%42) assig-
nalou —que assim como os ataques de hysteria
apresentam phenomenos de natureza somnambolica,
assim tambem a hypnose provocada € muitas ve-
zes precedida ou acompanhada de symptomas rela-
tivos ao ataque: os sonhos, os actos iniciados em
um ataque continuam no subsequente, —as mesmas
estrangulagdes, as mesmas contracturas que o Ssuyef
manifesta no ataque, manifesta no somnambulismo, —
0s mesmos processos que modificam ou extinguem
as crises hystericas, extinguem e modificam o som-
nambulismo provocado (!}**?); e ndo € s6: a memo-
ria € algumas vezes reciproca nos dois estados, de
modo que o que se passa num ataque é recordado
no somnambulismo, o que succede durante o som-
nambulismo a memoria aviva durante a crise.

Accrescentemos ainda que o hypnotismo é o
melhor revelador do morbo hysterico (19%),— que as
crises de hysteria sdo provocadas em seguida a ten-
tativas de hypnotisagao,— que tem sido ellas subs-
tituidas por somnambulismo, — que se podem modi-
ficar por suggestdes, exemplos, idéas fixas, — que
as unicas pessoas em que o hypnotismo se desen-
volve expontaneamente sdo hystericas (1°%).

(***a) Mal. du syst. nerv., t. 1, p. 447,

(*'b) PAuL Ricuer, La grande hystérie, p. 310. Prrres, Lecons
cliniques sur Uhystérie et Uhypnotisme, t. 11, p. 235. ‘

(') GiEORGES GUINON, Les agents provocateurs de Uhystérie, p. 29.
(GTLLES DE LA TOURETTE, L'hypnotisme. '

("*a) G. DE LA ToURRTTE, L'hypnotisme, p. 63—V1z10L1, 0. c.
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Serz.i preciso insistir mais sobre a analogia, para
ndo dizer (como outros) a identidade, que prende a
grande hysteria aos estados hypnoticos, e especial-
mente ao somnambulismo ?

Examinemos as objecgdes que, para combater a
theoria expendida, os Nancyanos apresentam.

Em primeiro logar o illustre hypnologista Liébeault
« On a cherché a savoir quels sont les hommes
qui ont de la prédisposition a tomber facilement en
charme ou en somnambulisme. M. A. J. Philips a
constaté que le tempérament bilioso-nerveux fournit
la bonne part. Mes expériences me porient a croive
gu'il ne s'est pas trompé. Clest ensuite parmi les
personnes d'un lempérament nervenx el nervoso-lyms-
phatique que j'ai vecyuté les meilleurs  dovmeurs.
Mais je ne suis pas de l'avis de M. A. J. Philips,
lorsquil avance que les individus du sexe masculin
sont plus aptes que ceux du sexe féminin a entrer
dans 1'état passif; j'ai reconnu le contraire. Du reste,
le somnambulisme et le charme prennent naissance
chez ceux qui dorment le mieux, et nul physiolo-
giste ne contestera que les femmes ne reposent
davantage et plus pesamment que les hommes.
La disposition a se mettre en passivité d'es-
prit m’a paru héréditaire. J'ai eu plusieurs fois I'ex-
périence que tous les membres d'une méme famille
arrivaient souvent dans un état de sommeil semblable,
tandis que parmi les membres de certaines autres je ne
pouvais recruter un seul dormeur. Ma conviction est
devenue si forte A cet égard, qu'il mest arrivé de
ne pas craindre d'annoncer d’avance quel serait le
résultat de mes manceuvres, lorsque javais déja
réussi dans la famille de celui sur lequel je voulais
agir Les enfants, les vieillards sont moins disposés
a étre influencés que les hommes des ages inter-

médiaires. Cela tient A l'inertie habituelle de leur
10
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attention consciente, si voisine de celle que présen-
tent les imbéciles. Comment endormir ces gens-la
qui, par nature, sont dans un état a peu pres ana-
logue au sommeil ¢ L abbé Faria a observé que les
individus qui suent avec abondance tombent vite en
somnambulisme. Il a aussi fait la remarque que ceux
qui éprouvent un clignotement fréquent des pau-
piéres fournissent encore un ample contingent de dor-
meurs. Pour moz, il est positif que les personnes ajfectées
de strabisme, de tremblement des glodes oculaires, de
tics convulstfs, les femmes vaporeuses, les hystériques,
certains épilepliques, les névropathiques, les ancma-
ques, sont généralement disposés « devenir somnam-
bules. 1l faut ranger dans la méme catégorie ceux
qui révent a haute voix, s'agitent beaucoup dans
leur lit sans s éveiller, ou qui, dans leur sommeil,
se mettent en rapport par le contact de la main,
et enfin les somnambules essentiels. Si l'on ren-
contre surtout des sujets a endormir parmi des ma-
lades, ce n'est pas une raison pour croire que les
états de charme et de somnambulisme soient mor-
bides comme on est porté a le penser; nous avons
endormi des femmes et des hommes dune consti-
tution robuste et qui n avaient jamais été souffrants,
pour ainsi dire, des paysans vigoureux ayant servi
dans les corps d’élite et fait des campagnes pénibles
sans qu'ils soient jamais entrés dans un hépital » ().

Citamos todo esse trecho, porque delle se infere
claramente que Liébeault nio se oppde a que os
phenomenos se produzam somente em nevropathas;
e aos que nos quizessem contradictar appellando
para o ultimo periodo transcripto, diriamos que a
constituigdo robusta ndo é uma salvaguarda contra
a hysteria, desde que exista latente a predisposigio

(%) Du sommed et des états analogues, 1866, p. 314, cit. por GILLES
pE LA Tourerre, L'hypnotisme.
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nervosa : em 1881 Lamaille de Lochese assio-
nalava nos soldados a existencia da hysteria viril,
a que elle propunha o nome de z‘m'assz's, eem 1586
Emile Duponchel, igualmente medico militar francez,
confirmava as observagdes de Lochese.

Os demais Nancyanos se limitam a meras affir-
magdes, que sdo perfeitamente refutaveis. Assim
Bernheim apoia-se em duas estatisticas de Lic¢beault:
a primeira do anno de 1880 (1) e a segunda de
1884-1885 ('*¥). Note-se: que esses dados sdo visi-
velmente exaggerados, que nenhum observador ainda
conseguiu resultado semelhante (1%9), que a propor-
¢io de homens somnambulos (18,8 p. 100), quasi
egual a das mulheres (19,4 p. 100) ndo contradiz
A nossa these. Na verdade, Beaunis que formula
essa objecgdo (2*); negando tao elevado numero de
casos de hysteria masculina, esquece que O numero
desses casos nio € tdo diminuto como geralmente se

(197) Refractarios 27 ou 2,6 p. 100
Somnolencia 33 ou 3,2 p. 100
Sommno leve. 100 ou 9,8 p. 100
Sommno profundo . 460 ou 45,3 p. 100
Somno muito profundo . 2 . 232 ou 22,8 p. 100
Somnambulismo (leve 31, profundo 131) 162 ou 15,9 p. 100

1.014

(19%) Agosto de 1884 a Julho de 1885:

Refractarios 60 ou 7,9 p. 100

Somnolencia 76 ou 10,0 p. 100

Somno leve. 143 ou 18,9 p. 100

Somno profundo . 271 ou 35,9 p. 100

Somno muito profundo 62 ou 8,2 p. 100

Somnambulismo 141 ou 18,7 p. 100
7563

(1) Faria hypnotisava um individuo sobre 10 (NoizET, o. c.). Bré-
maud adormece apenas 2 pessoas sobre 9 (GILLES DE LA TOURETTE,
(0. ¢.). BeryHEIM admitte a propor¢io de 1 somnambulo sobre 6
hypnotisados (De la suggestion dans I'état hypnotique).

(2) Il est bien évident qu'on ne peut invoquer la I'hystérie chez
'homine, & moins d’admettre, ce qui serait absurde, quon trouve
chiez 'homme hystérique sar 108 sujets, et encore... cette hystérie
chez 'homme se montrerait a tous les ages.» BrauNts, Le somnam-
bulisme provoqué, p. 15.
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pensa (%), que essa nevrose apparece em qualquer
edade, e segundo os proprios quadros de Liébeault,
as epocas de predilecgdo para o desenvolvimento da
hypnose sdo as edades de predilecgdao para a eclosio
ou resurreicio da nevrose (**?); que nem Charcot,
nem a Escola da Salpétriere affirmam que a hyste-
ria confirmada seja o terreno exclusivo em que o
hypnotismo apparece; que para a existencia da
hysteria ndo se faz mister a manifestagdo dos ataques.

Bottey encontrou entre as mulheres absolutamente
sans de 17 a 42 annos, a proporgdo de 30 hypno-
tisaveis sobre 100, mas uma pagina adiante ac-
erescenta. s s Il ne fandrait pas, cependant, consi-
dérer cette statistique comme l'expression absolue
de la réalité; elle est nécessazvement exagérée, car il
faut tenir compte de lesprit d'imitation et de l'en-
trainement produ1ts par lexperlmentatlon en com-
mun, ce qui ne saurait exister si I'on opérait dune
fagon absolument isolée (**)» E esse auctor é o
primeiro a reconhecer que — «chez les hystériques
la production de I'hypnotisme est la régle, et bien
peu y sont réfractaires (p. 11).

Os Nancyanos, ao inverso dos Salpétrieristas,
ndo relatam minuciosamente os antecedentes ner-
vosos dos seus swujels; e ao passo que affirmam
nao experimentarem senio em individuos absoluta-
mente sdos, deixam transparecer claramente pertur-
bagdoes que ora revelam a hysteria, ora deixam ver

(*°Y) Vide p. 60 deste trabalho.

(*%*) Basta a comparac¢io entre os quadros de Liébeault ¢ o que
ja dissemos — « C’est une dame Agée a qui M. Gibert a cu
I'obligeance de nous présenter; elle a eu autrefois des accidents
lm/stemqms dans sa jeunesse et a 6té traitée par le magnétisme.
I'hystérie et le gomnambulisme ont scmblé disparaitre pendant
longtemps, mais, & [l'occasion de la menopause, quelques accidents
nerreux ;éam)maissrni et avee eux la disposition «u somnambu-
lisme » PIERRE JANUT, Les accidents mentair, p. 221,

(P L anwagndt, (uum(tl 1884, p. 12.
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anorm_alidade/s devidas 4 debilidade geral das funccoces
organicas e d pervergdes mais ou menos graves dos
apparelhos de innervagdo cerebro-espinal. Bernheim,
por exemplo, affirma que os seus sujets sao alhcios
4 hysteria, ndo conhecem as alteragdes nevropathicas.
« Estudando, porém, as unicas observagdes precisas
e detalhadas que contem a sua brochura (cap. ) (**4),
veremos: 1 ® observagdo: fractura da columna ver-
tebral, paresia dos membros inferiores, ataques epi-
leptiformes ; 2.7 observacdo : tumor do cerebello,
titubeagdo; 3.2 fragmentos de obuz na cabega na
batalha de Patay, 4.* hysteria; 5.* gastralgia e rachial-
gia. Vé-se que sobre 5 observagdes, ha um hysterico
o outros quatro com perturbagdes nervosas, das quaes
tres muito graves. Comprehende-se, com effeito, que
um tumor, uma fractura da columna vertebral, um
ferimento por obuz na cabega possam produzir, no
systema nervoso, uma desordem egual ou maior ainda
que a da hysteria. (*?)

Liégeois nio diz palavra sobre os antecedentes
dos individuos em os quaes experimenta: contenta-se
em notar que o Dr. Liébeanlt attesta que os seus
25 sujets ndo sdo hystericos.

Brémaud operou sobre 60 individuos absolutamente
sdos; mas s6 conseguiu produzir a hypnose provo-
cando uma congestio cerebral (**).

(**Y De la suggestion.

205 Prur, JaNEr, De la suggestion dans Uétat d'lypnotisine, n
Revue politique et littéraire, 1884.

(208) '« Voici M. le ducteur Brémaud... Prenant au hasard des jeu-
nes gens qui travaillent .de 15 a 25 ans, il en a trouvé 2 sur 9 qui
ont fourni des sujets d’expériences. Soit; mais comment procede t-il?
« La premiere fois, ditil, qu'on cherche & provoquer ce phénomcne
« chez un nouveau sujet, il m’a paru tres utile, pour en faciliter I'ap-
« parition, de provoquer tout d'abord un certain état de congestion
« encéphalique, soit en faisant tourner rapidement le sujet sur lui-
¢ méme, soit en lui faisant baisser la téte vers le sol.» Fn d’autres

termes, on colmmence par lui donner une congestion cérébrale. Cela
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Assim, pois, a nossa these ¢ victoriosa: a hyste-
ria de quatro periodos € o terreno de predilecgdo parac
desenvolvimento dos phenomenos do grande hypnq
tismo. Nao se deduza d'ahi que o hypnotismo  seje
a hysteria, todos os hypnotisaveis sejam hystericos
todos os hystericos sejam hypnotisaveis; mas segundc
a expressiva imagem de Paul Janet — « I'hypno
tisme se greffe sur 'hystérie comme sur le tronc
le plus favorable & son complet développement. s

E mesmo que se admitta a producgdo em indi
viduos sdos de certos phenomenos hypnoticos seme
lhantes aos do somno natural, gragas & perseverang:
em manter no operado uma fadiga experimental
—o0s phenomenos deduzidos da experimentagdo en
sujets hystericos ou nevropathas se distinguem niti
damente do somno natural por caracteres somati
cos especiaes: e sdo esses caracteres que constituen
a base scientifica do verdadeiro hypnotismo (20°?)

A conclusdo ultima deste estudo serd, pois, a se
guinte: para que o hypnotismo se produza, faz-s
mister uma receptividade especial em um organism
predisposto, e essa predisposi¢io resulta do dese
quilibrio no dynamismo nervoso do individuo (2°7).

fait, on procede & Yexpérience et on la répéte assez souvent pov
qu'elle devienne une habitude. « Ne vous étonnez pas de la rapidit
«avee laquelle les effets hypnotiques se manifestent, les jeunes ger
«ayant déja ¢tc, a plusieurs reprises, les sujets d’expériencesanalogues
Ainsi, provocation par congestion, implantation par répétitios
Qu'arrive-til alors? «Je regarde vivement, brusquement, ce jeur
«homme; Peffet est foudroyant; la figure s'est injectée, I'wil e
grand-ouvert; le pouls de 70 est passé {4 120.» Qu'est-ce tout ce
8 ce n'est une maladie provoquée? et que voulez-vos dire avee ve
sujets absolunent sains, =i ce n'est qu'ils s¢ portaient bien avar
que vous les ayez rendus malades? Ne sait-on pas que l'on per
rendre ivre 'homme le plus sobre du monde ? Et chacun de 1ot
westdl pas éveillé avant le moment ou il s‘endort? Pavr JANE
De la sugyestion, art. cit. A
(e V. Cap. 10 deste traballio.
-i°7) O dr. _()chor()\\'igz cm uma communicacio 4 Nociedade de Bi
logia, 17 Muaio 1884 (Nofe sur un crittre de la sensibilite

: hypnotique
Uliypnoscope ; wie noweelle déthode de diagnostic) propoe 4 :

a adope:
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A cxposigio dos diversos processos, das variadas
manobras usadas para a hypnotisagdo, longe de ser
inutil exhibigdo de erudigdo, tem a maior relevancia
num trabalho medico legal.

De uma parte, muitas vezes ¢ indispensavel na
pericia medica reconstituir o cstado em que se sus-
peita haver sido commettido o delicto, e como nio
ha um processo universal para a provocagdo da
hypnose, e como nem a todos elles os individuos sio
sensiveis, torna-se preciso experimentar varios meios
para chegar ao effeito desejado. Accresce ainda que
geralmente certos processos determinam mais parti-
cularmente certos estados (*°7%).

De outra parte o conhecimento das manobras,
ordinariamente usadas, pode levar o perito a verificar
a exactiddo das declaragoes das victimas, reaes ou
simuladas, nos casos judiciarios em que o hypnotismo
intervem. Pelo exame dos meios que o individuo
apontar como tendo produzido a hypnose, serd pos-

de um apparelho por elle inventado para se poder aferir da sensi-
bilidade hypnotica : segundo elle, esta ¢ parallela 4 sensibilidade ao
iman. O hypnoscopio (upnos, somno; skopein, ver) ¢ um iman tubu-
lar de forma annular que introduzido no index do individuo, de
maneira a que este toque os dois polos ao mesmo tempo, no cabo
de seis minutos produz no dedo modifica¢coes objectivas movimen-
tos involuntarios, insensibilidade, paralysia e contractura) e subjecti-
vas (sensacdo de calor ou frio, sensaclio de inflammacao da pelle, de
entorpecimento nos musculos, de dores de differentes maneiras, de
peso no dedo ou no brago inteiro, de formigacao, .etc,.f 30 p. 100
das pessoas submettidas a essa prova sao sensivels a influencia
do iman e sdo portanto hypnotisaveis. Dr. J. OCHOROWICZ, De la
suggestion mentale, 1889, pag. 543. Revue Scientifique, 3 Maio 1884.
Science et nature, 22 Agosto 1885, n.0 91.--Diz-se que um 1man mais
ou menos poderoso approximado de certas ]))‘%tL_‘l‘lCﬂS produz o
somno lethargico. CHAMBARD, Dictionnaire des Sciences mcdicales,
3% série, t. X, p. 367. )
(*7 ) GrLLEs DE Ly TovreTTE, L'lypuotisme.
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sivel desmascarar uma fraude e confundir uma si-
mulagdo (2°%).

As manobras empregadas para provocar a hypnose
sio numerosas e variadas. «Leur nombre et leur
variété leur enlevent méme tout caractere de spé-
cifité. These générale, tous les moyens sont bons,
pourvu quils s'adressent a4 un organe prédispose.
[)ailleurs, il serait facile de montrer que leur va-
riété apparente ne differe pas plus que ne semblent
différer entre elles les doctrines qui leur ont donné
naissance » (29).

Qualquer que seja o processo posto em obra, o
que o operador quer obter, ¢ uma especie de idéa
fixa, um monoideismo artificial, um cerceamento do
campo da consciencia e, para empregar a eXpressao
de Stanley Hall, como que uma crempe da attengao
sobre um unico objecto (2!%): esse estado com effeito
importa o comego da abdicagio da personalidade
individual em proveito do experimentador; e do phe-
nomeno assim conseguido resulta o somno, que In-
vade pouco a pouco o orgamsmo do operado

Mesmer passeava no meio dos seus clientes, ves-
tido de roupa cor de lilaz, estendendo sobre os
mais calmos a varinha magica, parando deante dos
mals agitados, fixando-os persistentemente nos olhos,
conservando as maos dos doentes entre as suas,
com os quatro pollegares em correspondencia im-
mediata, para com elles se por em relagdo (sc mettre
cn rapport), ora operando a distancia por um mo-
vimento com as maos abertas e os dedos sepa-
rados @ grand courant, ora cruzando e descruzando
os bragos com uma rapidez cxtraordinaria para os

" Vide cap.
O, PR ]\1(11111 in Lecue de Thyprotisme, 2.9 anmo, n. 221,

(“O)J’ 17, ]Hn)w\\ La suggestion, son role dans lcducatunz 1890
pag 7.
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passes—en définilive (P, Jumclin, que  considerava
o fluido circulando no corpo humano identico ao
calor, magnetisava com o dedo e a varinha c pela
applicagdo das maos, mas sem distinccdo de polos (*'%).
[Fallamos anteriormente dos processos de Puysdour
¢ Deslon (13), S

Mas ja ao tempo de Mesmer, tinham sido des-
terradas a tina, as varinhas, as cadeias, as caixas
magneticas. Du Potet empregava exclusivamente os
passcs ¢ o olhar.

O dr. Teste collocavase deante do sujet, em se-
guida fazia passes de cima para baixo, tendo sempre
o cuidado de aprezentar ao operado—descendo, a
face palmar, subindo, a face dorsal da mao A4

Processo usado ¢ tambem o do operador sen-
tarse em frente do individuo, insistindo para ser
contemplado o mais fixamente possivel, emquanto
que a seu turno clle obedece & mesma prescripcdo,
sobrevem alguns suspiros, ha tremor das palpebras, la-
grymas correm, as palpebras se contrahem fortemente
varias vezes, cerram-se cmfim e o somno se declara. Si
ao fim de alguns minutos, os olhos ndo se fecham
expontaneamente, deve-se applicar os pollegares sobre
as palpebras superiores, conservando-as abaixadas.
Nos hystericos o somno ¢ entao immediato. o doente
cae para atraz suspirando, emquanto que um pouco
de espuma se mostra em scus labios (*1%),

Sem anterior fixagdo do olhar, a occlusao das pal-
pebras junta d pressio dos globos oculares pelos

1Y) Moreav L'lypnotisiee, p. 11,

(212) Moreavu, L'liypnotisine.

23) Vide Introduceao. . . - _

(218) Manuel pratique dic magnétisne awimal, 1553, Sobre puasses
magneticos vide AUBIN GavTHIER, Tradte pratique du {/lrl‘t/)lwfz.s.‘ul(’ et
i somnandndisnie, onde o mechamsmo dus magnetisacoes ¢ exposto
com extraordinaria minucioxidade. . .

215y BoURNEVILLE et ReeNarDp, Tcowographie photographique e lu
Salpétricre, art. in Progres médical, 1881, p. 258. "
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dedos do experimentador, d4 bom resultado algumas
vezes em individuos cuja turbolencia impede de
recorrer a outro processo (*19).

Braid assim expde o seu methodo: »Prenez un
object brillant quelconque (jemploie habituellement
mon porte-lancette ) entre le pouce, l'index et le
médius de la main gauche; tenezle a la distance de
25 a 45 centimetres des yeux, dans une position
telle au-dessus du front quele plus grand effort soit
nécessaire du coté des yeux et des paupieres pour
que le sujet regarde fixement I'object». Diz mais,
que ¢ necessario avisar ao operado que deve ter
os olhos constantemente fixados sobre o objecto bri-
lhante, e ndo se deixar distrahir por pensamento ex-
tranho ao do somno. Em razdo da convergencia for-
¢ada dos globos oculares, produz-se primeiro uma
contracgdo, e depois uma dilatagdo consideravel das
pupillas, precedidas de algumas oscillagoes; a esse
tempo, si se dirigir os dedos um pouco separados
do objecto fascinador em direcgdo aos olhos, as pal-
pebras fechar-se-do por si mesmas, com um movi-
mento vibratorio (3!7). Em Salpétricre modificaram

(218) Era assim que procedia o dr. Lasegue na lhiypuotisacdo dos
hystericos.

(%17} «Dans cette contrée de traditions, dans ce pays ol ce quon
fait anjourd’hui se fait déja depuis quarante siecles ( Egvpto ), se
trouve une classe de personnes qui font leur profession du mandeb...
Voici comme ils opeérent: Ils font usage, généralement, d’'une assiette
en faience et parfaitement blanche... Dans le centre de cette assiette
ils dessinent, avee une pluiae et de lencre, deux triangles croixés
U'nns dans U'antre et remplissent le vide de ladite figure géometrique
par des mots cabalistiques; ¢'est probablement pour concentrer le
regard sur un point linité. Puis, pour augmenter la lucidité de la
surface de¢ 1'assiette, ils v versent un peu d’huile. lls clhoisissent, en
général, un jeune sujet pour leurs expériences, lui font fixer le regard
au centre du double triangle croigé, Quatre ou cing minntes apres,
voici les effets qui se produisent: le sujet commence U voir un point
1noir au milicu de Vassictte, ce point noir a grandi quelques instants
apres, change de forme, se transforme en ditférentes apparitions qui
voltigent devant le sujet. Arrivé & ce point d'hallucination, le sujet
acquiert souvent une lucidité somnambulique aussi extraordinaire que
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CAPITULO 11

um pouco esse processo. Em logar de conservarem
o objecto brilhante a uma distancia menor ou maior
dos olhos, collocam-n’o justamente entre os olhos,
na raiz do nariz. A convergencia forcada ¢ mais
consideravel, a fadiga mais prompta, o somno mais
rapido.

Certas especies de excitagdes sensoriaes, fracas,
monotonas e repetidas, favorecem o desenvolvimento
da hypnose. E' exemplo da influencia dessa mono-
tonia e fraqueza de impressdes a seguinte cxpe-
riencia de Heidenhain: o illustre medico allemio
collocou trez estudantes, com os olhos fechados,
juntos a uma meza onde se achava um relogio
dois minutos depois, gragas ao tic-tac, os sujets ador-
meceram.

Ao lado das excitagdes fracas e continuadas, po-
demos notar as intensas e breves. O ruido instantaneo
de um Zam-tam ou de um gong chinez, osom de um
grande diapasio fazem um szjet cahir immedia-
tamente em catalepsia, si por acaso as vibragoes
repentinamente pararem, a phase cataleptica succede
a lethargia (2'%).

O mesmo facto se reproduz pelo brilho subito da
luz electrica ou da luz oxydrica, pela explosao de um
pacote de algodao polvora inflammado, pelo raio elec-

celle des magnétisés. Il y a pourtant de ces cheks ceux qui produi-
sent ces phénomenes sont vénérés comme chels , qui, plus simples
dans leurs apparats, sans recourir aux figures géométriques et aux
mots cabalistiques, font tout bonnement de I'hypnotisme et du som-
nambulisme, & la maniere de M. Braid, en faisant fixer le regard du
sujet dans une boule de ecristal; et comme ils n'ont pas une char-
riere pour leur confectionner quelque joli appareil, il se contentent
d'une de ces boules qui servent, dans certaines maisons, de lampe,
en v mettant de Phuile.. DEMARQUAY et GIravD-TEUCLON, Recherches
sur Ihypnotisme, 1860, p. 42: ¢ uma carta dirigida dquelles autores
pelo dr. Rossi, medico de Halim Pacha. (v DE 1A TotrEeTTE, L'hypnot.,
p. 69, n. 1.

21 NMorgau, L'hypnotisme, cit. 1,p. 154, BOURNEVILLE ¢t REGNARD,
Iconographie photographique de la Salpetrre.
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trico (*!%): de modo que o que o hypnotisador obtem
recorrendo ao sentido do ouvido, egualmente alcanga
dirigindo-se ao sentido da vista.

O Padre Franco refere que em 1840 um francez
magnetisava por meio da insufflagio: um simples
sopro lhe bastava para provocar o Somno mag-
netico (*199),

O dr. Luys emprega um processo facil e rapido: em
vez de conservar o objecto brilhante deante dos olhos
do swjel/ durante um tempo mais ou meneos longo,
contenta-se em apresentar ao individuo um apparelho
rotativo e brilhante, o wurotr aux alowettes (**°).

Charles Richet resume o seu processo, pela seguinte
forma: «Je fais mettre le patient dans un fauteuil, bien
en face de moi; puis je prends chacun de ses pouces
dans une main ‘et je les serre assez fortement, mais
d’'une manicre assez uniforme. Je prolonge cette
manceuvre pendant trois & quatre minutes; en général

19 Pavn RicHER, Etudes cliniques, cit. (i1LLEs DE LA TOURETTE,
L'lipnotisme. ALVARES, O que é o hypnotismo, cit.

(#19a) Fraxco, L'hypnotisme revent ¢ la mode.

(*¥9)—« Le miroir aux alouettes....est constitué....par une série
de petits wmiroirs plaqués sur une piece de bois se mouvant dans le
sens horizontal et réfléchissant autour d’eux dans tous les sens des
vibrations lumineuses. J'cus I'idée, au licu de tenir moi-méme 'objet
brillant devant les veux du sujet pendant un temps plus ou moins
prolongé, de lui présenter cet objet méecaniquemeut et de lui donner
en méme temps plus d'action a I'aide d'un mouvement d'horlogerie
qui le mettait en votation. — Le sujet dirige son regard et le wmain-
tient fixé sar 'objet brillant qui tourne devant lui; peu a peu il est
fascind, la fatigue arrive, et, au bhout d'une minute ou deuy, on est
tout étonné de le voir fermer les veux, se renverser sur le fauteuil
et présenter les symptomes de la ¢ d‘[dl(,p\le L'appareil ainsi coneu idéa-
lement par moi était tout trouve, il snffisait d'yv penser:.. est le
miroir aux alouettes. — Et n'estil pas étrange de voir que eet engin
de chasse qui sert depuis longtemps o la faseination des aloucettes. et
gui exerce sur leur rétine ¢t sur les allures de leur vol unce action
siearactéristique, puisse déterminer sur 'ovil humain des effets analogues
en sollicitant un état si particulier de fatigue oculaive et cette inmmo-
bilisation fixe des muscles qui constitue leur ¢tat eataleptique? » Ly Y,
Legons cliniques, cit. Swr Uétat de fuscination déterniné chez Uhomme
Uaide de surfaces brillantes en rotation, in Comptes rendus de 1 Aeadd-
mie des Sciences, 20 Agosto 1888,
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les personnes nerveuses ressentent déja une sorte
de pesanteur dans les bras, aux coudes et surtout
aux poignets. Puis je fais des passes, en portant les
mains étendues sur la téte, le front, les épaules, mais
surtout les paupicres. Les passes consistent a faire
des mouvements uniformes de haut en bas, au devant
des yeux, comme si, en abaissant les mains, on pou-
vait faire fermer les paupicres.

Au début de mes tentatives je pensais qu'il était
nécessaire de faire fixer un objet quelconque par le
patient; mais il m'a semblé que c'était la une com-
plication inutile » (221),

Outros, a exemplo do dr. Teste, limitam-se a fitar
fixamente os olhos do individuo a hypnotisar: ao
fim de alguns minutos os olhos deste injectam-se
ligeiramente, lagrymas banham-he as palpebras e

(22t) L'homme et Uintelligence, p. 218. Podemos approximar desse
trecho de Richet, a seguinte citacio do (ieneral Noizer: < Le magné-
tiseur s’assied vis-a-vis la personne qu'il veut magnétiser et qui
est ellemméme assise; il prend ses mains, de maniere a lui toucher
les pouces avec les siens et il reste quelques moments dans cette
position. Cette premiere opération a pour but de bien établir la com-
munication entre les fluides des deux individus. Le magnétiseur reporte
ensuite ses mains sur les épaules du magnétisé, les v laisse pendant
quelques minutes et les redescend doucement a une petite distance
des bras et des cuisses jusqu'aux genoux. Il reprend ensuite les
pouces et recommence plusieurs fois la méme manceuvre. Il place
apres cela ses mains au-dessus de la téte de la personne qu'il ma-
gnétise, il les redescend doucement jusqu' aux genoux et recominence
plusieurs fois le mméme mouvement. Il peut ensuite les placer sur les
cOtés, de maniere que xes deux pcuces viennent se joindre vers le
creux de lestomac, ou bien il les appuie =ur les tempes, puis les
fait redescendre pour recommencer et, ainsi de suite, en variant de
temps en temps les mouvements. II faut avoir attention seulement
de faire toujours ces mouvements de haut en bas et jamaix de bas
en haut....Je nai pas vérifié jusqu'a quel point eette asscrtion est
vraie (quon ne produit sans cela aucun cffet ou qu'on produit des
crises eonvulsives et dangereuses’, et je ne sais pas sila condition
quelle prescrit est indispensable; mais une autre qul est gssentlelle
pour obtenir les effets dus au contact des fluides, est d’agir, comme
je Tai déja dit, avec volonté ferme et avec ,eonha.nce. Je suis persuadé
que c'est 12 la seule condition vraiment necessaire, et (ue la nature
des mouvements qu'on opére est assez indifférente en sor-meme.
Mémoire swr le somnambulisme, p. 227.
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correm pela sua face, fecham-se-lhe os olhos expon-
taneamente, e elle cae para traz (*2%).

Notemos ainda as zonas hypnogeneas que merecem
estudo mais detido e cuidadoso.

Os phenomenos psychicos sio egualmente agentes
hypnogenicos.

As emogdes violentas, o terror, por exemplo,
podem produzir a lethargia ou a catalepsia. Dumont-
pallier observou facto desse genero: o medo deter-
minou o estado lethargico em uma doente de sua
clinica (?2%).

A suggestio ¢ meio frequentemente usado entre
os Nancyanos: Bernheim (2**) e Liégeois (**°) langam

(222) BARTH, Le sommeil non naturel, ses diverses formes, th. de
agreg., 1886.

(*23) Esta doente ficou em estado nervoso analogo 4 phase lethar-
gica do hypnotismo experimental: apresentava o phenomeno da hy-
perexcitabilidade muscular, mas o sentido do ouvido e a memoria
subsistiam. Despcrtada pela simples ac¢do do olhar sobre suas palpebras
abaixadas, conservou a consciencia de seu completo anniquillamento
e da sua impotencia em entrar em communicacdo com o mundo
externo, emquanto se achava no periode lethargico. Comptes-rendus de
de la Société de biologie, sess@o de 3 de Junho de 1882.

(***) «Je commence par dire au malade, que je crois devoir avec
utilité le soumettre a ce traitement, qu’il est possible de le guérir
ou de le soulager par le sommeil; qu’ il ne s’agit d’aucune pratique
nuisible ou extraordinaire: que c¢’est un simple sommeil qu'on peut
provoquer chez tout le monde, sommeil calme, bienfaisant, qui réta-
blit I’équilibre du systéme nerveux, etc.; au besoin je fais dormir
devant lui un ou deux sujets pour lui montrer que ce sommeil n’a
rien de pénible, ne s’accompagnc d’aucune expérience; et quand j’ai
¢loigné ainsi de son esprit toute préoccupation qui fait naitre 1'idée
du magnétisme etla crainte unpeu mystique qui est attachée a cette
inconnue, surtout quand il a vu des malades guéris ou améliorés i la
suite de ce sommnieil, il est conflant et se livre. Alors je lui dis: « Re-
gardez-moi bien et ne songez qu’'a dormir. Vous allez sentir une
lourdeur dans les paupieres, une fatigue dans vos yeux; vos veux
clignotent, ils vont se mouiller; la vuc devient confuse; les yeux se
ferment. » Quelques sujets ferment les yveux et dorment immédiate-
ment. Chez d'autres, je répete, j'accentue d'avantage, j'ajoute le geste;
pcu importe la nature du geste. Je place deux doigts de la main
droite devant les yeux et jinvite le sujet a les fixer, ou avec mes
deux mains je passe plusieurs fois de haut en bas devant les yeux;
ou bien encore j'engage de fixer mes yeux et je ticlie en méme
temps de concentrer toute leur attention sur l'idée du sommeil. Je
dis: « Vos paupicres se ferment, vous ne pouvez plus les ouvrir. Vous
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mao unicamente desse agente de hypnotisagio: para
conseguirem a manifestagdo desejada dos phenome-
nos que elles estudam, basta-lhes incutir no espirito
do paciente a idéa do somno. Esse processo, porém,
nem data, nem € exclusivo da escola de Nancy:.

¢prouvez une lourdeur dans les bras, dans les janibes; vous ue sentez
plus rien, vos mains restent immobiles, vous ne vovez plus rien; le
sommeil vieut », et j'ajoute d'un ton un peu impérieux: Dormez. »
Souvent ce mot emporte la balance; les ycux se fernient; le malade
dort. Si le sujet ne ferme pas les veux ou ne les garde pas fermés,
je ne fais pas longtemps prolonger la fixation de son regard sur les
miens ou sur mes doigts: car il en est qui maintiennent les veux in-
définiment écarquillés et qui, au licu de concevoir ainsi 1idée du
somueil, n ont que celle de fixer avec rigidité: 'occlusion des yeux
réussit alors mieux. Au bout de deux ou trois minutes, tout ou plus,
Je maintiens les paupicres closes ou bien j'étends les paupieres len-
tement et doucement sur les globes oculaires, les fermant de plus en
plus, progressivement, imitant ce que se produit quand le sommeil
vient naturellement, je finis par les maintenir eloses, tout en continuant
la suggestion: « Vos paupieres sont collées, vous ne pouvez plus
les ouvrir; le besoin de dormir devient de plus en plus profond;
vous ne pouvez plus resister. » Je baisse graduellement la voix, je
répete 'injoneticn: « Dormez », et il est rare que plus de quatre ou
cing minutes se passent, sans que le sommeil soit obtenu. C'est le
sommeil par suggestion; c’est 1'image du sommeil que je suggere, que
j'insinue dans le cerveau. De l« suggestion ete., cit., p. 4.

(**°) Il faut que la personne sur laquelle on tente l'expérience,
y donne son consentement, non sculement de forme, mais encore de
bonne volouté. Comme il s’agit d'un certain état mental a faire naitre,
il est clair que I'idée de critique, de raillerie, de mystification est
aussi contraire que possible au sucees de 'épreuve ...on choisira
une pitee, ni trop chaude, ni trop froide; on fera asseoir le sujet
sur un siége commode, sur le dossier duquel la téte puisse sap-
puyer; on le disposera de facon a ce que la lumiere des fenétres
vienne, non pas de face, mais par derricre ou au moins de coté.
Une ou deux personues ou plus seront présentes; elles doivent obser-
ver un silencie rigourcux. Cela fait, je me place en face du sujet,
assis ou debout, et je l'invite a me rcgarder fixement, sans effort
extraordinaire ; au bout de quelques instants, je lui dis: « Vous allez
éprouver de I'engourdissement; un besoin impérieux de sommeil
s'empare de vous; vos paupiéres deviennent lourdes, elles s abalsse}lt,
vos veux se ferment; vous allez dormir, dormez!» Puis une légére
pression est exercée sur lex globes oculaires, recouverts par les pau-
pieres abaissées, et I’on renouvelle au besoin plusieurs fois la sug-
gestion ci-dessus, ou toute autre analogue. On peut méme y ajouter
des passes, c’est-a-dire porter les deux malns, sans contact, aun de\'aqt
du visage, puis les abaisser, en suivant les bras et la partie supé-
rieure des jambes, ¢t recommencer un certain nombre de fois. D

la suggestion, cit., p. 88-89.
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No tempo de Mesmer, dava-se aos doentes um
copo de agua magnelisada : adormenciam logo de-
pois de bebel-a; a outros suggeriam que o somno
magnetico se declararia ao tocar os boutons das por-
tas, cheios de fluido e o somno se produzia nas con-
digdes determinadas (*%9).

A suggestdo pode ser dada por intimagdo (**") ou
insinuativamente (2%8),

Basta que a idéa fixa do somno suggerido se
1mponha ao individuo, para que a hypnose se de-
clare; é assim que se explicam naturalmente as

hypnotlsagoes 4 distancia pela palavra fallada (*%%), ou
escripta (%)

(226) MorrAu, L'hypnotisme, cit., p. 157.

(227) Tal era um dos processos de Taria: « Je prononce énergique-
ment le mot: dormez, ou je leur montre a quelque distance ma
main ouverte, en leur recommandant de la regarder fixement, sans
en détourner les yeux et sans entraver la liberté de leur clignote-
ment. Dans le premier cas, je lewr dis de fermer les yeux, el je re-
marque toujours que, lorsque je lewr intime arec force U'or dre de dormir,
ils éprouvent un frémissement dans tous leurs membres, ets'endor ment.
Dans le second cas, si je m’aper¢ois qu'ils ne clignotent pas des
yeux, je rapproche graduellement Ina main ouverte a quelques doigts
de distance... Mais avant de développer les nouveaux époptes, je
]nends tomours la précaution d’endormir dans mes séances des
¢époptes déja habitués au sommeil. » FAriA, De la cause du sommeil
lucide, t. 1.

(**%) Taes s2o os methodos apontados nas notas 224 e 225.

(**) Liégeois emprehendeu uma serie de experiencias interessan-
tissimas sobre a hypnotisacao pelo telephone: poude produzir a 1500
metros de distancia factos pliysiologicos (somno hypnotico, paralysia,
contractura, gaguez, embriaguez, espirro, illusdo do gosto), factos
psychologicos (allucinacdes positivas e mnegativas: amnesias parciaes
e totaes , suggestdes de actos (canto e actos delictuosos ou criminosos.
De la suggestion, p. 729-736.

(¥89) « Quel que soit 'événement auquel on ait rattaché I'idée du
sommeil, aussitét qu'il se produit, le sujet s’endort. jeuvoyai it cette
jeune fille M.lle A.. E.. ) des bonbons au chocolat et j'eus 'idée d'y join-
dre une suggestion écrite. Je lui adressai un billet daus lequel on lisait :

« Mlle. A... pourra en manger sans rien éprouver de particulier,
«si elle les pnend I'’un apres Tautre. Mais si elle en met dewxr dans
«sa  bouche en méie temps, quand elle aura fini de les manger, elle
« tombera irrésistiblement dans un sommeil qui durera de cing a
« six minntes. Au réveil, M.lle A... sera fort triste, elle versera méme
« quelques larmes. Puis elle verra entrer M. Beaums, qui la conso-
« lera en lai serrant la main. Alors sa gaieté reviendra.» LitGrors,
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Como acabamos de vér, os processos hypnogenicos
nada tém de sacramentaes os experimentadores os
modificam a cada passo, segundo as necessidades
do momento. Faz-se desnecessario insistir sobre as
condigbes favoraveis a produccio do hypnotismo,
pois sobre ellas ligeiramente fallimos ao iniciar este
capitulo.

Recapitulando, podemos classificar assim todos os
agentes hypnogenicos :

A — Processos physiologicos, por excitagio

1."—do sentido da vista: a) excitagdes bruscas e
fortes (luz solar, luz electrica, luz oxydrica, incande-
scencia repentina de uma lampada de magnesio);
) excitagdes fracas e prolongadas (fixagdo de um
objecto brilhante, ou nio);

2.9 — do sentido do onvido: ) excitagdes bruscas e
fortes (tam-tam, gong chinez, instrumentos de cobre);
b) excitagoes fracas e prolongadas (vibragdes de um
diapasdo, tic-tac de relogio, qualquer ruido mo-
notono);

3.0—dos sentidos do gosto ¢ do odorato (raras
vezes empregados);

4.0 ~—do sentido do facto: a) excitagdes bruscas e
fortes (pressao sobre as zonas hypnogeneas), &) exci-
tacoes fracas e prolongadas (passes, contacto, acgdo
do calor e do iman).

B — Processos psychicos, por excitagio dos centros
nervosos da imaginacdo :

1.9 suggestao 1nsimnuativa,

2.0 suggestio imperativa(**?)

Notemos, porém, que depois das experiencias de
Braid sobre o ponto érilhante, a grande maioria dos

De la suggestion, p. 109. A experiencia foi hem snceedida. Vide, na
mesma obra, p 110-115 onde se acham narradas observacoes do mesmo
genero. — O dr. Burot empregou a correspondencia epistolar como meio
sngeestivo, e com identico successo. MOREAT, L'liyprot., p. 161.

B4 Biner ot Fire, Magnét. animal. v
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hypnotisadores recorre 4 sensibilidade do nervo optico,
para a determinagdo dos estados hypnoticos (?%2).

Si nio € sempre facil adormecer um su7ef, nem
sempre é facil tambem accordal-o convenientemente.
Os discipulos da escola fluidista empregavam os
passes mesinerisantes que projectavam o fluido e pro-
duziam o somno, e os desmesmerisantes que dissipavam
a somniagdo magnetica, substrahindo o agente que
por meio das pr1melras manobras se havia armaze-
nado no corpo do paciente. A efficacia dos passes
da segunda cathegoria ¢ muito menos energica que
a da primeira, como confessa Du Potet (2%3),

Quando oindividuo ndo desperta expontaneamente,
basta soprar sobre os olhos que o hypnotisador
conserva a descoberto, afastando as palpebras. No
caso de estar o individuo na phase somnambolica,
o emprego desse processo acarreta instantaneamente
o estado de vigilia: o hypnotisado esfrega os olhos,
como ao sahir do somno normal, retoma o conheci-
mento do meio ambiente e da vida normal e sua
voz recupera o timbre natural que se havia alterado.

(32) DUMONTPALTIER et MaaNIN, Sur les regles a suwivre dans
U'hypnotisation des hystérigues, communica¢do 4 Academia das Scien-
cias, 8 de_marc¢o de 1882.

(?3) ... Il est convenu entre les magnétiseurs que l'on peut,
quand on le veut, réveiller un somnambule en lui faisant des passes
en travers sur les yeux et sur la face. Eh bien, messieurs, il m’'est
arrivé bien souvent d’étre forcé de laisser dormir le sommnambule,
faute de pouvoir le réveiller, malgré 'emploi de tous les moyens in-
diqués en pareil cas; j'avais beau lui frotter les paupiéres : quelquefois
méme, ce manege produisait des ecchyimoses sur ces parties tres sen-
sibles ; et, malgré la cuisson, qui devait en résulter, le sommeil per-
sis{ait bien au dela de la durée que je lui avais assignée, et, chose
remarquable, son intensité était plus grande que lorsque le sommeil
magnétique habituel n’avait pas été dérangé.» Traité complet de ma-
gnétisme, 1821, p. 375.
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A intensidade variavel do sopro determina o es-
tado de vigilia, ou a passagem a outro periodo. Um
sopro fraco transforma a catalepsia secundaria em
somnambulismo, e em lethargia a catalepsia primi-
tiva, e nas phases lethargica e somnambolica, a in-
sufflagio pouco intensa reconduz o operado ao estado
de vigilia, ao passo que o sopro forte modifica e
altera a hypnose (%%%).

Assim como a suggestdo ¢ agente hypnogenico,
assim tambem della nos utilisamos para dissipar o
somno hypnotico. Basta dizer ao somnambulo, ou
ao cataleptico lucido (unicos que se conservam em
relagdo com o experimentador): accordards dentro de
dois manutos. A incitagdo suggestiva caminha pau-
latinamente e no prazo marcado, sem abalos, suave-
mente, sobrevem o despertar.

Ha quem aconselhe meios energicos para accordar
os hypnotisados rebeldes ao processo do sopro:
inhalagao de vapores ammoniacaes, ventilagdo com um
leque, flagellagdo, applicagdo de esponjas quentes na
regido precordial, projec¢do de agua sobre o rosto,
friccdo obliqua do dedo na testa, a pressdo das
regides ovarianas ou das placas Aypnofrenatrices (*°).

No sentir de alguns escriptores, serd conveniente
despertar o sujet sébmente depois de reconduzil o 4
phase pela qual a hypnose se declarou; dizem que
o despreso dessa precaugdo da logar & cephalalgia,
mal estar, tonturas, nauseas, na vigilia post-
hypnotica.

Como os meios hypnogenicos, 0s processos para
destruir a hypnose dependem do szyet, do operador
e do perlodo em que se faz mister produzir o re-
gresso 4 vigilia; e se podem classificar em —processos
por impressao peripherica (insufflagdo, projeccdo de

‘23¢) MONT'ATLVERNE DE SIQUEIRA, Hypnotismo e suggestdo, p. 142.
25 ALvagres, O que é o hypnotismo, p. 23.
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agua, etc.) e processos por impressdo central ou
psychica (suggestio) ().

Quanto ao tempo sufficiente para a provocagao
da hypnose, nenhuma asser¢io cathegorica pode-
remos fazer: varia de dez a vinte minutos, ou mais
ainda em alguns individuos, alguns minutos ou
mesmo alguns segundos em outros mais predispostos
e de melhor educagdo hypnotica.

I11

Pode-se admittir a hypnotisagdio de um individuo,
sem que a sua vontade, a sua attengdo, a sua in-
telligencia concorram para a producgdo do somno:

Sim: semelhante facto € scientificamente admis-
sivel e para fortalecer essa affirmagdo, considere-
mos, a exemplo de Gilles de la Tourette, em pri-
meiro logar a hypnotisagao de pessoas jamais hypno-
tisadas anteriormente e que ignoram o que seja
o hypnotismo, para em segmda tratarmos da hypno-
tisagdo involuntaria de individuos varias vezes sujei-
tos & hypnose provocada e que conhecem, por con-
seguinte, as manobras empregadas para a producgao
do estado hypnotico, e os perigos de que podem ser
victimas, depois de hypnotisados.

[ — A astucia, um ardil cuidadosamente preparado
sdo capazes de levar uma pessoa 4 sommniagdo hypno-
tica. Sirva-nos de exemplo o caso classico de Braid:
«Je fis monter un de mes domestiques qui ne con-
naissait rien du mesmérisine, et, dans les instruc-
tions que je lui donnais, je lui fis croire que son at-
tention fixe m était nécessaire pour surveiller une
expérience chimique devant servir a la préparation
d'un médicament. Cette recommandation lui était

ERD
AN

. BiNer et Vere, Le magnét. animal.
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assez familicre : il nen fut donc pas étonné. Deux
minutes et demi plus tard, ses paupicres se fer-
maient lentement, avec un mouvement vibratoire;
sa téte retomba sursa poitrine, il poussa un profond
soupir et fut instantanément plongé dans un som-
meil bruyant (?37) »

Comprehende -se perfeitamente, que semelhante
industria ndo se podera repetir com o mesmo indi-
viduo.

Outro facto caracteristico que emprestamos a Luys:
e onde nenhum ardil interveio: «J'ai dans mon service
une jeune infirmiére que je navais aucun motif de
soupgonner hypnotisable; rien dans ses allures, dans
son caractere ne révélait en elle cette aptitude la-
tente; eh bien! quelle ne fut pas ma surprise alors
que j'installais mon miroir rotatif aupres d'une per-
sonne malade, de voir cette jeune femme de chambre
qui allait et qui venait dans la piece, s arréter ins-
tantanément comme fascinée, interrompant son ou-
vrage €t tombant en pleine catalepsie (**%).»

E exemplo de que o somno hypnotico se pode de-
clarar sem que intervenha a vontade do operado,
encontramos na tristissima causa Castellan (?*Y): foram
inuteis todas as resistencias oppostas por Josephina
B. .4 somniagao que della se apoderou,

Certos individuos podem ser hypnotisados durante
o somno physiologico por simples suggestao verbal:
¢ claro que nessas condigoes nao intervem a vontade
do individuo. Citam factos comprobatorios dessa as-
sercio, Bernheim (**), Geischdlen e Berger que
hypnotisa o dormidor natural, collocando sobre a

81 BrAID, Newrypnologie, trad. Siinon, p. 25.

25 Levs, Lecons cliniques, cit., p. 17.

(#%) Vide mais adeante capitulo quinto.

(#9) In Revue médicale de UEst, 1884, n. 18.  De la suggestion ¢t
de ses applications & la thérapeutique, 1886.
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cabega do adormecido as suas mdos previamente
aquecidas.

II—Si a hypnotisagdo involontaria dos individuos
da primeira cathegoria tem sido poucas vezes con-
seguida e apresenta innegaveis difficuldades; nada
mais facil, porém; do que adormecer, sem o con-
curso da vontade ou da attengdo do operado, pes-
soas «cujo modo de reacgdo funccional a certos
processos hypnogenicos for conhecido do experi-
mentador. » Sdo bastantes alguns meios geralmente
usados para realizar o fim que se leva em mira.
Assiin, o som brusco e inesperado do fam-tam ou
do gong chinez (**!), um jacto de luz electrica (%%,

(211) «Un jour de F¥éte-Dieu, plusieurs hystériques qui suivaient
la procession sont rendues cataleptiques par la musique militaire qui
chaque année, vient, dans I'intérieur de 'hospice, préter son concours
a cette solemnité. Une autre fois, l'une d’elles tombe cataleptique
en entendant un chien abover. Une autre profite d'un jour de sortie
pour aller au concert dn Chatelet. Trois fois, pendant le cours de la
séance musicale, elle est rendue cataleptique. La personne qni 'accoin-
pagnait en cette circonstance connaissait le moyen hien simple de
faire cesser ce genre de catalepsie: elle n'avait qu'a lui souffler
sur le visage pour la rendre aussitot a la vie commmnne et au concert.
Nous avons réuni, un jour, un certain nombre de nos hystéro-épilep-
tiques sous le prétexte de faire tirer leur photographie. Au moment
ol la plague toute préparée était dans 1'appareil, nous avons, a leur
insu, frappé un coup de gong qui les a immédiatement rendues cata-
leptiques. . ... Une hystérique de la Salpétriere était soupconnée
de voler les photographies du laboratoire, mais elle s’en défendait
avec indignation. Un matin, je venais faire des expériences sur d’au-
tres malades, j'apercois la voleuse la main dans le tiroir aux photo-
graphies. Je m’approche, elle ne bouge pas. Le bruit du gong per-
cuté dans la salle voisine l'avait frappée de catalepsie, an moment
ou elle commettait son larcin.y P. R1cHEr, Etudes cliniques, cit. . 529
¢ 778,

« Un jour, nne de nos malades jouant avec un tam-tam qui se
trouvait au laboratoire, le laissa tomber et demeura en catalepsie ;
c’est en ne l'entendant plus remner quun des assistants alla la ¢her-
cher, et la trouva immobile, fixe et dormant.» BOURNEVILLE ¢t Ri-
GNARD, [conographie photographique de la  Salpitricre» Chez cette
méme malade (Wit. ), on obtient des résnltats analogues en s’adres-
sant directement au sens de l'onie. A son insu, nous frappous sur un
gong: immdédiatement eclle se fixe dans I'état cataleptique. » GILLLS
br LA Tovrerre, L'lypnotisine, p. 74.

(***)  An moment ot Wit..., (hystérigue hypuotisable) entre
dans le laboratoire, nous lui projetons sur la face un jet de lumicre
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um simples relampago (**?), a occlusdo repentina das
palpebras, seguida de uma ligeira pressdo dos glo-
bos oculares em uma pessoa desprevenida (2**),
determinam a catalepsia.

Por meio da suggestdo ainda se obtem identicos
resultados. Lembremos apenas os factos relatados
por Gilles de la Tourette (2*%), Ochorowicz (**%), Voi-
sin (*7), Liébeault (2*%).

électrique. Aussitot elle reste immobile, 1'wil grand-ouvert. Les véac-
tions neuro-musculaires que nous allons décrire, permettent, par lenr
absence méme, de reconnaitre qu'clle est en catalepsie. Il est tres
facile de la faire passer ensuite en léthargie, puis en somnanibulisme,
et de lui donner toutes les suggestions désirables.» GILLES DE LA
TovreTTE, L'hypnotisme, p. 74.

(33) G. vE LA ToureTrrE, L'hypnotisme, loc. ¢.

(***) G. pE 1A ToURETTE, L’'hypnotisme, loc. c.—MorEAU, L'hypno-
tisme, loc. ¢,

(2¥*) Quand mnous étions internes a la Salpétriere, nous voyions
presque tous les jours a l'une des fenétres du premier étage de l'in-
firmerie, une hystérique, Marie X*** qui lisait, cousait ou regardait
au dehors. La sachant trés hypnotisable par suggestion, nous lui
dimes un jour: « Vous dormez — Non, mousieur, je lis. — Mais,
pardon, vos veux se ferment, votre livre tombe: vous dormez. » —
La malade était endormie en état 1éthargique. Une minute a peine
avait suffi pour réaliser cette expérience, que mnous avons souvent
répétée sur d'autres sujets. » L’hypnotisme, loc. c.

(**%) « Une jeune fille de quatorze ans fut magnétisée par moi
cing ou six fois; elle était trés sensible... d'une santé excellente ? ;
elle fut magnétisée unignement pour des expériences. . Le seul
effet de ces séances était qu'elle dormait un peu plus longtemps
dans la nuit de son sommeil naturel et que (¢’était du moins 1'opi-
nion de ses amies' le magnétisme la rendait plus jolie. Mais ses
camarades lui persuadent que si elle continue a4 se faire endormir,
elle perdra sa volonté, et on ne lui permettra pas de se marier avec
son cousin, qn’elle aime. comme on aime a quatorze ans, Bref,
ma somnambule refuse de m’obéir, sans en donner des motifs. Elle
ne veut plus se laisser magnétiser. On la supplie, on lui ordonne
méme de ne pas faire des caprices, mais inutilement. — FEt vous
«ne craignez pas, mademoiselle, que je vous endorme malgré vous?
 Oh! non, parce que je ne m'asseyerai méme pas 2 coté de vous. »
— On me prie d’essayer, et ses parents m’autorisent & tenter I'exp¢-
rience, fichés qu'ils étaient de linobéissance de leur fille. Je prends
alors un mouchoir qn’elle avait laissé sur la table et je le lui jette
sur les genoux, en disant: — Eh bien! maintenant c’est fini. Vous
« allez vons endormir dans cing minutes. — Cela ne me fera rien du
«tout, dit-elle; mais elle s’échappe tout de méme pour éviter mon
regard. — « (est pas la peine de fuir, vous reviendrez toute seule.»
Tne demie-heure apres elle est revenue en somnambulisme., »
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Afastemos, porém, desde jd a hypothese da sug-
gestao mental. Essa suggestao consiste na trans-
missdo do pensamento de um individuo a outro, com

exclusio de qualquer phenomeno apreciavel por nos-

sos sentidos normaes, por nossa perspicacia por mais
viva que se asupponha, e com uma correlagdo tal que o
accaso ndo baste para explical-a (**). Em outros termos
uma vibragio escapa de um cerebro, para, sem interme-
diario visivel, ir impressionar um outro cerebro, trans-
mittindo assim o pensamento. Neste terreno a ques-
tio que se debate ¢ a possibilidade de, féra dos
meios physicos conhecidos, o magnetisador impor a
idéa do somno, sé pela concentragdo do espirito no
phenomeno desejado, a um individuo que desconhece
de uma parte a presenga e de outra parte o Iin-
tuito do experimentador. Nao! A demonstragao desse
phenomeno ainda ndo estd rigorosamente feita,
como confessam os partidarios mais illustres da sua
realidade , as experiencias instituidas para proval-a
quando sdo impeccaveis, nao sio demonstrativas, e
quando sdo demonstrativas ndo sdo impeccaveis , dei-
xam muito a duvidar e a desejar E o resultado da
leitura attenta do livro de Ochorowicz (**"), alids
interessantissimo, nao destruiu nossa incredulidade:
num ou noutro ponto fez nascer a duvida; ora duvida
ndo ¢ certeza, principio provavel ndo ¢ mesmo que
principio verificado.

Affirmamos somente que a suggestio mental ainda
nao estd provada, mas temos a0 mesmo tempo em vista
aquelle profundo conceito de Arago recordado por
Ochorowicz: «cclui qui, en dchors des mathemati-
ques pures, prononce le mot znpossible, manque de

2 Btude sur Uhypnotisine ot sur les suyyestions chez les aliénds,
1884, p. 7.

2Lt por Mokeav, L'lypuot., p. 115,

2 Prefacio do livreo do dr. Ocilorowiez cit.

(25”/‘ De la sugycestion mentale.
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prudence» O nosso pensamento ¢, portanto a S g
gestdo mental pode existir, pode ser real, mas ainda
ndo estd scientificamente demonstrada.

Algumas palavras sobre as sonas hypnogencas (3

)

cujo estudo se deve ao dr. Pitres, de Bordeaux.
Por zona hypnogenea entende-se regives circums-
criptas do corpo, cuja pressdo tem por effeito pro-
vocar instantaneamente o somno hypnotico, ou mo-
dificar as phases do somno artificial, ou finalmente des-
pertar os individuos previamente hypnotisados (2%,
No corpo humano existem, pois, zonas hypnogeneas,
como egualmente existem zonas hysterogeneas (222,
epileptogenecas (*°%), dynamogeneas (**°2), erogeneas
(2°3b), reflexogeneas (2%%°).

Ha na sciencia um certo numero de documentos que
dizem respeito 4 historia de semelhantes zonas. Paulo
Richer notava, em 1879, que era sufficiente uma
friccdo exercida sobre o vertex dos hystericos em estado
lethargico, para transformar a lethargia em somnam-
bulismo (?%*). Dumontpallier demonstrou mais tarde que
essa mesma pressdo operada em certos hystericos em

(21) Do grego hupnos, somno, e genndo, eu produzo.

(252) PrrrRES, Des zones hystérogenes et hypnogenes; des attaques de
sonuneil, 1885,

(252 @) Crarcor, Maladies du systeme nerveux, t. 1.

(2981 ROCHEFONTAINE, Production d attaques d'épilepsie par le cha-
towillement de la pean du cow chez Uhomme, in Archives de physiologie
normale et pathologique, 2° série, t. 11, 1875, p. 884, Rixkr, Zur Lekre
von Epilepsie, in Berliner klin. Wochenschr., 1875, n. 37, p. 504. DIETLA-
vov, Des progres réalisés par la physiologie expérimentale dans les
maladies du systewe nerceux, th. de agreg., 1875, p. 138. LAXDESEN,
Ucber die epileptogen. Zone beim Mensclhen, dissert. inaugural, Dorpat,
1884. Homex, Beitrag zur Lelwe von den epileptogen. Zonen, in Cen-
tralbl. fiir Nercen Heilk., 15 de marco de 1886, ¢. por FERE, Les Epilepsies
et les épileptiques, 1890. GOWERS, Epilepsy and others convulsives chronic
diseases, Londres, 1887.

(238 ) BINET et FERE, Le magnct. animal. ’

2534 CHAMBARD, Ktudes sur le somnambulisme provoqué, 1881.

(93 ¢) BINET et Fure, Le magnet. animal. B ‘ ‘

25t These inaugural, 1879. Esse phenomeno ja havia sido entre-

visto por Azam, e assignalado por Braid. -
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estado de vigilia bastava para, algumas vezes, de-
terminar o somno hypnotico. Emfim, era principio
corrente, logo aos primeiros tempos da escola da Sal-
pétriere, que a pressdo sobre o ovario situado do lado
anesthesico suspendia o ataque de hysteria, como
despertava as hystericas hypnotisadas (?°%).

As zonas hypnogeneas se encontram em quasi
todos os pontos do corpo, tanto nos membros, como
na cabega e no tronco, mas principalmente nas vi-
sinhangas das articulagdes, na fronte e na raiz dos
pollegares. O seu numero nio ¢ o mesmo em to-
dos os individuos: em alguns apenas quatro ou
cinco, em outros vinte, trinta, cincoenta, ou mais
ainda. Nenhum signal revelador as distingue: a pelle
que as recobre ndo apresenta caracter capaz de as
indicar ao experimentador a sua coloragdo e a sua
temperatura sfo identicas ds das partes visinhas dos
tegumentos, ndo constituem geralmente séde de per-
turbagoes relativas a contracgdo; de maneira que,
para descobril-as, serd necessario explorar minuciosa-
mente as differentes partes do corpo dos enfermos.
Em geral, essas regides se espalham symetricamente
pelos dois lados do corpo. Nos hemianesthesicos,
acham-se do lado hemianesthesiado, ou do que con-
servou a sua sensibilidade normal. Na maioria dos
casos sua extensdo € muito limtada: medem de um
a quatro centimetros de diametro. Em alguns casos,
porém, a sua superficie pode ser avaliada em dois a
trez decimetros quadrados. A sua pressio brusca
é o modo de excitagio que produz melhores resul-
tados, mas varias vezes basta excitar superficialmente
a pelle que os recobre, para pér em jogo a sua exci-
tabilidade. Para modificar, provocar ou destruir o
somno hypnotico serdo sufficientes: a rogadura leve
com um corpo extranho resistente ou nao (um pincel

(%) G. pE LA Tourerre, L'hypnotisme, p. 76.
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ou um fragmento de papel enrolado), a simples in-
sufflagio. o contacto de algumas gottas de agua
quente ou fria, a pulverisagio de uma porgio de
cther, a passagem de uma descarga clectrica.

No entretanto, nem todas as zonas h)‘pnogeneas
se¢ descobrem a cxcitagdes tao superficiaes: nesses
casos a exploragio methodica deve ser empregada,
exereendo-se sobre diversas regioes do corpo uma
compressao bastante forte.

Si essa regido do corpo corresponde a uma zona
hypnogenea, instantancamente se produzem os seus
effeitos especificos apontados.

I‘acto interessante: um individuo ndo pode hypno-
tisar-sc pela compressdo pessoal dessas regioes.

) dr. Pitres divide-as em szonas /lypnogencas pro-
priamente ditas (que provocam o somno) e zonas leypro-
[rinatrices (que destroem bruscamente o somno).

Nao insistiremos sobre a importancia de que esses
phenomenos se revestem, considerados sob o ponto de
vista da medicina legal dos attentados ao pudor.

S3o factos cuja relevancia sobresahird em outro
capitulo deste trabalho.

Provamos por consequencia, que um individuo pode
ser hypnotisado sem o perceber e mesmo quando a sua
vontade se opponha 4 vontade do experimentador (*°°),

(28" Os unicos adversarios illustres da hypnotisacio involuntaria
sio Bernheim e Braid que nfdo justificam, porém, as suas opinides.
O celebre magnetisador Donato atfirmava na sessio de 24 de outubro
de 1889, no congresso dos magnetisadores: J'ai eu 1'occasion de ma-
gnétiser environ 30,000 personnes, et j'affirme qu’il est impossible
d'endormir une personne contre son gré. J'ai fait des expériences avec
les sujets les meilleurs et les plus surs. Il m'est arrive que ces sujets,
apres avoir été magnétisés pendant quelques instants, finissaient par
me dire: < Non, ne continuez plus, ne me fatiguez. » Des qu'un sujet
que javais magnétisé & plusieurs reprises se trouvait fatigué ou sim-
plement par caprice ne voulait plus étre magnetisé, je ne pouvais rien
en faire, et la séance était terminée. Les magnétiseurs les plus connus
affirment qu'il est absolument impossible d'endormir une personne
contre son gré....» Moreav, L'hypnotisme, p. 143 ¢ 146.
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estado de vigilia bastava para, algumas vezes, de-
terminar o somno hypnotico. Emfim, era principio
corrente, logo aos primeiros tempos da escola da Sal-
pétriere, que a pressdo sobre o ovario situado do lado
anesthesico suspendia o ataque de hysteria, como
despertava as hystericas hypnotisadas (%%9).

As zonas hypnogeneas se encontram em quasi
todos os pontos do corpo, tanto nos membros, como
na cabega e no tronco, mas principalmente nas vi-
sinhangas das articulagbes, na fronte e na raiz dos
pollegares. O seu numero nio ¢ o mesmo em to-
dos os individuos: em alguns apenas quatro ou
cinco, em outros vinte, trinta, cincoenta, ou mais
ainda. Nenhum signal revelador as distingue: a pelle
que as recobre ndo apresenta caracter capaz de as
indicar ao experimentador: a sua coloragdo e a sua
temperatura sfo identicas ds das partes visinhas dos
tegumentos, ndo constituem geralmente séde de per-
turbagdes relativas 4 contracgio; de maneira que,
para descobril-as, serd necessario explorar minuciosa-
mente as differentes partes do corpo dos enfermos.
Em geral, essas regioes se espalham symetricamente
pelos dois lados do corpo. Nos hemianesthesicos,
acham-se do lado hemianesthesiado, ou do que con-
servou a sua sensibilidade normal. Na maioria dos
casos sua extensio € muito limitada: medem de um
a quatro centimetros de diametro. Em alguns casos,
porém, a sua superficie pode ser avaliada em dois a
trez decimetros quadrados. A sua pressdo brusca
¢ o modo de excitagdo que produz melhores resul-
tados ; mas varias vezes basta excitar superhcialmente
a pelle que os recobre, para por em jogo a sua exci-
tabilidade. Para modificar, provocar ou destruir o
somno hypnotico serdo sufficientes: a rogadura leve
com um corpo extranho resistente ou nao (um pincel

(%) G. pe LA Tourerrr, L'hypnotisiee, p. 76.
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ou um fragmento de papel enrolado), a simples in-
sufflagdo, o contacto de algumas gottas de agua
quente ou fria, a pulverisagdo de uma porgio de
ether, a passagem de uma descarga electrica.

No entretanto, nem todas as zonas hypnogeneas
se descobrem 4 excitagdes tdo superficiaes nesses
casos a exploragdo methodica deve ser empregada,
exercendo-se sobre diversas regioes do corpo uma
compressdo bastante forte.

Si essa regido do corpo corresponde a uma zona
hypnogenea, instantaneamente se produzem os seus
effeitos especificos apontados.

IFacto interessante: um individuo ndo pode hypno-
tisar-se pela compressdo pessoal dessas regioes.

O dr. Pitres divide-as em zonas /lypnogcneas pro-
preamente ditas (qQue provocam o Somno) e zonas /typro-
frénatrices (que destroem bruscamente o somno).

Nao insistiremos sobre a importancia de que esses
phenomenos se revestem, considerados sob o ponto de
vista da medicina legal dos attentados ao pudor.

Sado factos cuja relevancia sobresahird em outro
capitulo deste trabalho.

Provamos por consequencia, que um individuo pode
ser hypnotisado sem o perceber e mesmo quando a sua
vontade se opponha 4 vontade do experimentador (2°°).

(236, Os unicos adversarios illustres da hypnotisacdo involuntaria
sdo Bernheim e Braid que nfo justificam, porém, as suas opinides.
O celebre magnetisador Donato affirmava na sessdo de 24 de outubro
de 1889, no congresso dos magnetisadores: « J'ai eu 1'occasion de ma-
gnétiser environ 30,000 personnes, et j'affirme qu’il est impossible
d’endormir une personne contre son gré. J'ai fait des expériences avec
les sujets les meilleurs et les plus surs. Il m'est arrivé que ces sujets,
apres avoir été magnétisés pendant quelques instants, finissaient par
me dire: < Non, ne continuez plus, ne me fatiguez. » Des qu'un sujet
que j'avais magnétisé a plusieurs reprises se trouvait fatigué ou sim-
plement par caprice ne voulait plus étre magnétisé, je ne pouvais rien
en faire, et la séance était terminée. Les magnétiseurs les plus connus
affirment qu’il est absolument impossible d’endormir une personne
contre son gré...» MorEAU, L'hypnotisme, p. 143 e 146.






CAPITULO Il

Da seriagdo dos estados hypnoticos — Estados
francos — Pequeno hypnotismo.

Ao abrir esta parte do estudo do hypnotismo, si é
verdade que nos assalta a grande responsabilidade que
acarreta cada palavra de um livro de sciencia, ao
mesmo tempo ndo podemos comprehender a hesi-
tagdo de alguns autores quando tratam de expor os
effeitos ou os symptomas, como queiram, da hypnose
provocada. Assim, Gilles de la Tourette confessa o
seu profundo embarago e promette nao ir longe
na descripgio dos estados hypnoticos. Mas porque
esse embarago, porque semelhante promessa’ Ou o
hypnotismo € um processo physiologico em evolugio,
evolugio que se faz por phases, por periodos logica
e necessariamente encadeados, em que os factos se coor-
denam em grupos nitidamente separados por caracteres
constantes, — segundo Charcot e seus discipulos,— ou
o hypnotismo ¢, por assim dizer, uma entidade in-
divisivel, as phases classicas sdo meros resultados de
suggestoes feitas involuntariamente pelo experimen-
tador, como pretende a escola de Nancy Em ambos
os casos, o que se impde € uma leal e completa
exposigio das idéas que sustentarmos e das dou-
trinas que combatermos.

Para tal resultado convergird o nosso esforgo.
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I

Segundo os Nancyanos, o hypnotismo ¢ um estado
indivisivel; e a classificagio que vamos transcrever
funda-se em differengas de grau na profundeza maior
ou menor do somno e na maior ou menor inten-
sidade do estado somnambolico (**7).

Liébeault divide os diversos grdus do somno pro-
vocado em: A) estado ndo cataleptico, e B) estados
com catalepsia.

A)— Nesta divisdo se colloca o primeiro grdu de
somno provocado, em que se nio encontram pheno-
menos de catalepsia.

1) SOMNOLENCIA. — Este grdu se distingue por sig-
naes variavers € muitas vezes pouco precisos. Ora os
hypnotisados apresentam entorpecimento, ora fadiga
local ou geral, como que um peso na cabega, etc.
Nota-se, de ordinario, quando esses signaes sio bem
apreciaveis, que os hypnotisados sdo tardos em re-
gressar ao estado normal, apezar da suggestio que
nesse sentido lhes é feita. 70 p. 100 dos sujels de
Liébeault apresentaram esses signaes.

B)— Nesta divisdo collocamos os cinco grdus de
somno provocado. A catalepsia sempre os acompanha.

2) SOMNO LEVE. — Encontram-se znvariavelmente
neste grdu de somno alguns dos caracteres do grau
precedente. De mais a catalepsia comega a apparecer.
Os membros ficam na posigdo que se lhes imprime,
somente porque a inercia do espirito dos hypnotisados
j4 € grande e por essa razio ndao pensam mais em
deslocal-os. Entretanto é-lhes possivel ainda modi-
ficar a attitude desses membros. Assim—si lhes
dissermos (desde que o brago esteja em extensdo
cataleptica)— ¢« ndo podereis mover o brago, » elles

(*7) BrAUNIs, Le sommambulisne provoqué, p. 23.
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o moverdo. Ha, portanto, neste grau, producgdo de
catalepsia, um comego de automatismo. 78 p. 100
dos sujets chegam a esse somno.

3) Som~o PROFUNDO.— Além do entorpecimento e
da attitude fixa e cataleptica do grau precedente, —
neste somno os individuos tornam-se aptos a exe-
cucido de movimentos automaticos, contra a sua
propria vontade. Si, por exemplo, imprimirmos a um
braco o movimento rotatorio em torno do outro, e
lhes dissermos: « vossos bracos continuam a se mo-
ver » (algumas vezes basta que a suggestdo, sem
ser feita verbalmente, seja por elles deduzida da
impulsio dada aos membros), os bragos ndo podem
cessar os seus movimentos, os hypnotisados nao tém
forca de vontade sufficiente para deter o automatismo
rotatorio suggerido. 35, 9 p. 100 dos swujets attingem
a esta forma de somno provocado.

4) SoMNO MUITO PROFUNDO. — Além de apresentarem
os signaes precedentes, os individuos postos neste
grdu, ndo somente sdo incapazes de resistencia aos
movimentos imprimidos aos membros, como ainda
perdem parcialmente a actividade do ouvido e da
memoria. Prestam attengdo exclusivamente ao hypno-
tisador, tendo adormecido com o pensamento fixo
na pessoa deste ultimo, ouvem unicamente a elle;
e além disso, e pelo mesmo motivo guardam recor-
dagdo apenas do que entre elles se passou. &,2 p. 700
dos sujets apresentam os caracteres desse grdu de
somno, que marca uma transigao nitida para o grdu
seguinte.

5) SoMNO somNAMBOLICO LEVE. — Esta forma de
somno encerra em si os grdus anteriores; mas ao
passo que no grdu precedente a memoria se estende
sémente ao que se deu entre o hypnotisado e o hypno-
tisador, —neste grau a amnesia ¢ completa. O suyel
pode experimentar durante o somno allucinagdes
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mais ou menos vivas, determinadas pela suggestdo,
allucinagbes que se desfazem ao despertar. Nao lhe
sendo mais possivel entrar em relagio com o mundo
exterior, a sua vontade se subordina notavelmente
a4 vontade do unico ser, com o qual se acha em
communicagdo durante o somno.

6) SOMNO SOMNAMBOLICO PROFUNDO. — Ha, emfim,
hypnotisados que nos mostram todos os caracte-
res dos grdus acima descriptos; e além do que tem
logar no somnambulismo leve, a sua sensibilidade
tactil (ao menos por alguns momentos) embota-se
para outro que niao o hypnotisador. Este é a unica
pessoa capaz de pdl-o em catalepsia. E a impoten-
cia do hypnotisado a reagir pela attengdo e pela von-
tade sobe a tal ponto, que guasz elle nao é mars o mesmo
individuo, entrega-se de corpo e alma dquelle que
o adormece. O hypnotisador é o seu senhor abso-
luto e pode-se dizer que possue o hypnotisado pela
suggestdo dispde quast illimitadamente das suas facul-
dades psychicas e organicas, dos seus sentidos, in-
clusive o tacto, o ultimo a se extinguir, si é que
os sentidos se extinguem.

E’ esse imperio illimitado que ao hypnotisador
permitte ser o senhor da vontade, dos actos, do
organismo inteiro do operado, desenvolvendo mesmo
em seu corpo estygmas que sdo o contragolpe das
idéas impostas; € esse imperio que lhe consente crear
allucinagdes de todos os sentidos, e em seu espirito
fazer persistir essas allucinagtes, no estado de vigilia
por espago de tempo indefinido. Existem 7§ p. roo
de dormidores que chegam a esta forma de somnam-
bulismo, assim como 4 precedente.

« Tal é a classificagdo dos graus de somno pro-
vocado, estabelecida por nés ha alguns annos. Além
da insensibilidade a dor que apparece ds vezes nos
primeiros graus da hypnose, e por vezes sdémente
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nos ultimos, o poder de fazer esforgos de attengio
e de vontade perde-se a principio em relagio aos
musculos, depois em relagdo ao ouvido e 4 me-
moria, e emfim em relacdo ao tacto. Com esta classi-
ficagdo, ndao pretendemos fraccionar um estado que
¢ indivisivel; quizemos unicamente fixar balisas na
serie dos phenomenos desse estado; quizemos mar-
car os seus estadios atravez das modificacées cada
vez mais complexas que a elle se vao ligando, 4
medida qne se torna mais profundo; porque nao
existe hiato na hypnose, desde o grdu mais baixo
até ao mais elevado. Nado significa esse asserto que
em todos os graus de somno ndo tinhamos achado
signaes mais ou menos apagados, intervertidos e
excepcionaes, mas elles reentram na regra com-
mum » (2°8).

Liégeois confirma a divisdao adoptada por Lié-
beault: — No primeiro graw, nota-se apenas uma
ligeira somnolencia, um entorpecimento mais ou
menos pronunciado dos membros : nesse grdu o
individuo tem plena consciencia do seu estado:; ndo
somente estd em communicagdo com o mundo ex-
terior, mas alguns de seus sentidos (o ouvido, por
exemplo) adqmrem maior actividade. Por mais li-
geiros que sejam por vezes 0s symptomas assim
produzldos a pessoa influenciada € muitas vezes
sensivel a certas suggestoes therapeuticas.— No se-
gundo grdau, o pauente frequentemente nao pode
abrir os olhos, ouve o que se lhe diz e percebe
todos os sons que lhe ferem o ouvido. Mas a von-
tade do experimentador ja se lhe impde em certos
pontos; os bragos, levantados e nessa posigdo man-
tidos durante alguns segundos, podem ficar indefi-
nidamente na postura que lhes foi dada; si por

(258) LikBEAULT, Classification des dégrés du somuneil provoqué, in

Revue de Uhypnotisme, 1.° janeiro 1887, p. 199. -
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si-mesmos nao se conservam assim, basta affirmar
que elles ndo podem mais se abaixar, e entdo a
catalepsia suggestiva se realiza. — O ferceiro grdu
se revela por um entorpecimento mais profundo;
a sensibilidade tactil se embota, ndo somente os
bragos podem ser conservados suspensos e rigidos,
como ainda, ¢ possivel produzir movimentos auto-
maticos. Si eu disser ao paciente, fazendo girar suas
mados uma em torno da outra: « Nao podeis parar ,
imitae o movimento giratorio de minhas mios » — o
movimento se continda indefinidamente.— Si o in-
dividuo chega ao guarto graw, cessa de estar em
relagdo com o mundo exterior; ndo ouve mais o que
se diz em roda de si, continta, porém, a estar em
communicagdo com o operador e lembra-se do que
lhe foi dito durante o somno.—O somnambulismo
se produz, finalmente, quando a pessoa submettida
a4 hypnotisagdo chega ao gwuinfo ou sexfo grau.
Liébeault caracterisa este estado pela completa des-
memoriagdo dos hypnotisados ; esquecem tudo o
que se fallou ou se fez perto delles, o que elles
proprios fallaram ou fizeram e, emfim, o que lhes
disse ou fez o operador (*9).

Bernheim ndo dd4 o seu apoio 4 classificagdo do
mestre nancyano: as modificagdes por elle propostas
sdo pequenas e insignificantes (*9).

Para todos, porém, essa divisio do somno artifi-
cial em seis ou mais periodos é exclusivamente theo-
rica e apezar de theorica, sem utilidade pratica, ndo
é completa, porque existem variantes, estados in-
termediarios entre os diversos grdus e apparecem
todas as transigdes possiveis, desde o simples torpor

29 Lakpravnr, Classification, cte. in Rev. de Uhypn. cit.
(20) BerNueiM, De la suggestion et de ses applieations « la théra
peulique, 1891 p. 11 ¢ 18,
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até ao mais profundo somnambulismo (**!). No fundo
de todos os phenomenos de hypnotismo e em todos
os hypnotisados, os caracteres essenciaes se repro-
duzem, de modo que ha homogeneidade perfeita nos
signaes que apresentam os mais diversos sujcts: as
unicas differenciagdes, que se podem estabelecer entre
elles, se fundam em meras variagdes de grau na in-
tensidade do somno e do estado somnambolico.
Nada mais vago, portanto, que a classificagdo adop-
tada pela escola de Nancy. Como exemplo citemos
a observagdo de Liébeault, a respeito do primeiro
grdu: que para elle se distingue par des signes va-
riables et sonvent peu précis; e alguns desses caracte-
ves Variavers ¢ mullas vezes pouco precisos SA0 encon-
trados sempre no grau seguinte. Os phenomenos dos
primeiros grdus se entrelagam intimamente com os
dos anteriores, quando ndo sdo separados por sim-
ples gradagdes, quasi imperceptiveis. Essa divisdo do
somno artificial se origina unicamente no espirito do
observador: nenhuma consequencia pratica della pode
decorrer, porque, como confessa Bernheim, o seu valor
é puramente theorico. Assim, os proprios Nancyanos
ndo ligam importancia 4 seriagdo dos phenomenos
hypnoticos exposta e desenvolvida por Liébeault.
Para elles o hypnotismo ¢, repetimos mais uma vez,
um estado uno e indivisivel... dividido em graus... (*°1%).

(261) BerNHEIM, De la suggestion, 1891, p. 11 e seg. .

(612) Ch. Richet, que ndo acredita que haja individuos refractarios
ao hypnotismo, admitte tres grans de intensidade differente no
somnambulismo. O primeiro grau, periodo de torpor, é o que se de-
clara ao fim de 5 ou 6 minutos, quando o experimentador se serve
do processo de passes. O que se mostra primeiro é a impossibilidade
de levantar as palpebras e a anlela¢io; os olhos se tornam verme-
lhos e humidos; por vezes observase a aptidio dos musculos 2
contractura por excitacio mechanica. O segundo grau, periodo de
exeitagéio, s6 se desenvolve apos varias magnetisacdes ; 0 sujet dorme,
mas responde a perguntas: allucina¢des provocadas, suggestoes de
actos, amnesia post-hypnotica. No terceiro gran, periodo de estupor, se
manifestam o automatismo, a anesthesia e os phenomenos de con-
tractura e de catalepsia. CH. Rrcurr, L'homme et I intclligence
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Charcot foi o primeiro a distinguir e a descrever
os differentes estados hypnoticos: ¢ 4 sua iniciativa
fecunda que devemos a systematisagdo dos factos
esparsos, dos materiaes incoherentes e variados,
fructo das observagbes dos experimentadores que
estudaram o hypnotismo antes de 1878 (%%?%). Até
esse tempo, na verdade, nenhum ensaio de classifi-
cacdo dos phenomenos tdo complexos de que nos
occupamos havia sido feito, ou melhor havia sido
tentado. Mas para que essa operagao fosse levada
avante, seria necessario examinar uma serie de factos
que em todos os casos se reproduzissem zidepen-
dentemente da vontade do hypnotisado, factos esses que
devidamente apreciados serviriam de fundamento ao
estudo scientifico do grande hypnotismo. Tratava-se
de dirigir acuradas investigagbes para uma cathego-
ria de phenomenos certos e de dar-lhes interpre-
tagdo sconveniente, e para esse lado convergiram os
trabalhos de Charcot e seus discipulos.

Estudando a hyperexcitabilidade nevro-muscular
entre os hystero-epilepticos, o illustre mestre da Salpé-
triere conseguiu desenredar os symptomas da hypnose
e ordenal-os methodicamente, segundo a ordem do
seu apparecimento e segundo as suas affinidades,
constituindo assim a nosographia do hypnotismo.
Antes de Charcot, Husson e Braid tinham notado
alguns phenomenos nevro-musculares dos hypnoti-
sados; cbservavam que «les organes des sens et sur-
« tout l'odorat, le toucher, I'oute, la chaleur et le froid,
« la résistance, étaient fortement exaltés », que desde
que fossem postos les muscles en activité, il se

(#2) Foi nesse anno que Charcot publicou celebres articos no
Progres médical.
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développait une tendance a la rigidité catalepti-
forme et que ces membres se maintenaient ainst
a I'état de rigzdete tonique, aussi longtemps que
I'expérimentateur prolongeait 'expérience: état frap-
« pant si Pon fait attention a la flaccidité des mem-
« bres pendant le sommeil. » Mas o que ¢ ainda
mais notavel, accrescentava DBraid, é que « cette
« action musculaire prolongée ne semble pas produire
« de fatigue. Quand on passe de l'état de veille au
« sommeil ordinaire, les objets que l'on peut tenir
«en main échappent; mais pendant le sommelil
« artificiel, ces objects sont tenus plus ferme-
« ment quavant '’hypnotisme  La force d’équilibre
« est telle, que je n'ai jamais vu un somnambule
« hypnotique tomber Le méme phénomene a lieu
« chez les somnambules naturels (2%%) »

E algumas paginas adeante pondera o medico de
Manchester: «Les premiers symptomes apres la
« production de I'état hypnotique et l'extension des
« membres sont ceux d’excitation extréme de tous
« les organes des sens, a l'exception de la vue » (**%).

Sl

N

(263" BrAID, Neurypnologie, trad. Simon, p. 54-55.

(24) BRAID, 0. c., p. 59-64: — J'ai constaté par des mesures tres
exactes que l'ouie est environ douze fois plus sensible qu'a 1 état
normal. Ainsi, un patient qui n’aurait pu entendre le tic-tac d'une
montre & une distance de plus de trois pieds a l'état de veille, I'en-
tendait pendant P'hypnotisme 2 la distance de 35 pieds, et pouvait
se diriger en ligne droite, sans hésitation, dans la direction de ce
bruit. I'odorat est également exalté & un point extraordinaire ; une
damme pit sentir une rvose que l'on tenait ¢loignée d'elle de qua-
rante six pieds. Ceci n’expliquerait pas le fait que rapporte le doc-
teur Elioston de son sujet Okey, qui pouvait reconnaitre I'odeur par-
ticuliere de malades in articulo mortis (@)? .. La sensibilité tactile
ext si grande, que le contact le plus léger est ressenti, et appelle
ansxitot les muscles correspondants en action; ces muscles ont alors
une puissance de contraction considérable. .. Apres une certaine pe-
riode de temps, pendant laquelle le patient s'est tenu tranguille, il
tombe dans l'extréme opposé, cesta-dire, dans la rigidité ct la tor-
peur de tous les sens, de sorte qu'il n’entend plus le bruit le plus
éclatant, qu’'il ne sent plus d'odeur, si forte qu'elle puisse étre, qu’il

(a) Vide Dr. E. MoxNiIN, Les odeurs du corps humain, 186,



110 TIYPNOTISMO

Finalmente na pagina 253 do seu notabilissimo
livro, assignalava que as excitagdes cutaneas pro-
duzem a contractura dos musculos subjacentes; e
ainda mais: reconhecendo o hypnotismo estructurado
por um conjuncto de estados differentes, derivados
de um principio unico, por isso mesmo reconhecia a
existencia dos tres periodos, cuja discriminagdo e
estudo formam a base do hypnotismo hodierno (*%°).

Charcot fez experiencias unicamente em hystero-
epilepticos, que sdo os swujets classicos, e o terreno
typo em que os phenomenos hypnoticos se desen-
volvem, como anteriormente demonstrdmos. O hypno-
tismo € um estado nervoso, em que se pode dis-
tinguir tres estados: catalepsia, lethargia, somnam-
bulismo. Cada um dos membros dessa triade se
caracterisa por uma symptomatologia espectal. Qual-
quer delles é susceptivel de se apresentar primitiva-
mente e de isoladamente persistir: 4 vontade do
hypnotisador se succedem, segundo a ordem dese-
jada, no mesmo individuo e no curso da mesma
observagdo (%°°).

No estado normal os musculos tém uma tonicidade
e os nervos uma excitabilidade, de que a vontade
se utilisa para executar os movimentos. A simples
pressio do dedo sobre o nervo ou sobre o musculo
ndo basta para fazer contrahir este ultimo: quando
muito sobrevem uma sensagdo dolorosa pela com-
pressdo dos ramos sensitivos. Para por em jogo essa
excitabilidade, faz-se mister recorrer a meios mais po-
derosos, como a electricidade.

ne percoit plus le chaud, ni le froid; et cela... en contact immdédiat.
Pendant cette période, un courant d'air dirige contre un organe
quelconque rend a ce dernier instantanément une sensibilité exagerée,
et ramene le jeu des muscles. BRAID, Newurypnologie, p. 5964, nota.
(255, ('it. por G. pE 1A Touvrrrre, L'hypnotisme, p. 43.
(268 Crarcor, Comptes-rendus de U dcademie des Sciences, loc. cit,
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A excitagdo do nervo faz entdo contrahir os mus-
culos que elle anima, do mesmo modo que a exci-
tacgio dos filetes nervosos intra-musculares deter-
mina a contracgdo do musculo, sobre o qual a exci-
tagdo se opéra. Durante o hypnotismo todos esses phe-
nomenos se exaltam; e em certas circumstancias nio
¢ mais necessaria a electricidade para determinar
nio sO a contrac¢do, mas ainda a contractura do
musculo.

Charcot define a hyperexcitabilidade — a aptidao
que tém os musculos de entrar em contractura sob
a influencia de uma excitagio mechanica exercida
sobre o tenddo, sobre o proprio musculo, ou sobre
o nervo de que é tributario (2%7).

A hyperexcitabilidade nevro-muscular se encontra

anormalmente nos hystericos quando em vigilia (*°%);

280 Comptes-rendus hebdomadaire des séances de ' Académie des
Sciences, 1882, t. xcrv, p. 403.

(*%) Epa. BERILLON, Hypnotisme expérimental. Ja em 1827, Brodie
et Duchenne haviam notado a frequencia das contracturas na hys-
teria. « Pour produire la contracture, il suffit de faire naitre la con-
traction violente d'un muscle, soit en invitant la malade & exécu-
ter spontanément un mouvement fort, comme celui qui consiste a
soulever vivement un poids a bras tendu, soit en résistant avec
énergie a un mouvement voulu par cette malade. Si, par exemple,
on dit a Bar..., Wit..., El .., Nan..., oua d’autres encore, de tonrner la téte
du coté gauche, et qu'on les arréte dans ce mouvement, da alacon-
traction du sterno-mastotdien droit, on s'apergoit, des qu'on vient de
céder a leur effort, que le muscle du sterno-inastoidien du cdté droit,
est contracturé. On a créé ainsi un torcicolis véritable et qui est
d’autant plus prononcé que le déploiement de force a été de part et
d’autre plus considérable. Mais ce torcicolis peut naitre spontané-
ment, lorsque la contraction du sterno-mastoidien est sutfisamment
énergique. Ainsi la malade Gl nous a raconté qu’il lui arrivait
souvent, a la gvinnastique, d’avoir, lorsqu’elle tournait vivement la
téte ou qu’'elle la renversait en arriére, un torcicolis dont elle avait
de la peine a se débarrasser. Bar.., Witt.., El..., Nan... nous ont
¢galement renseignés sur la fréquence des contractures que déter-
minent chez elle tous les mouvements qui nécessitent une contrac-
tion musculaire un peu violente. » BRIssAUD et ('HARLES RICHER,
Faits powr servir a Uhistoire des contractures, in Progrés wédical,
numéros 19, 23, 24, 1880, cit. por GIrrLLes pE 1A Tovrerrs, L'hypno-
tismie, pag. 83-84.
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¢ logo que outros estygmas mentaes ou physicos
ndo existam, o apparecimento desse phenomeno deve
fazer suspeitar a existencia latente da grande ne-
vrose (*%%). Semelhante facto se tem observado mesmo
em hystericos ndo hypnotisaveis, segundo Richer e
Gilles de la Tourette (279).

As modalidades clinicas da contractura das hys-
tericas em estado de vigilia (®"!) correspondem ds
diversas variedades que se manifestam na phase
lethargica e na phase cataleptica (*?) do hypnotismo;
o que mais uma vez demonstra as analogias que
prendem, como vimos, a nevrose hypnotica (*'%) 4
nevrose hysterica (2™*). Serd conveniente notar que
essa hyperexcitabilidade, apresentada no estado normal
pelas victimas da hysteria, foi descoberta por Charles
Richer em um individuo considerado sdo, hypnoti-
sado por Brémaud (*79).

(?%9) G. pE LA TourErTE, L'hypnotisme. Uma hysterica, ao contrario
que ndao tem actualmente accidentes e cujos movimentos sao todos
livres, estd, no entretanto, continuamente no estado de opportunidade
de contractura, tem contracturas latentcs, como dizia BRISSAUD,0 c.;
a mais leve excitacdo basta para que aquelle phenomeno se revele.

(*7%) Sociedade de Biologia, 29 de Marco de 1884.

(*"") CHARCOT et P. RICHER, Diathese de contracture dans les hysté-
riques, Sociedade de Biologia, 15 de dezembro de 1883, PIERRE JANET,
Automatisme psychologique. BRISSAUD et REGNARD, Soc. de Biologia,
1876. P1TRES, Legons sur 'hystérie, cit., t. 1. PAUL RICHER define a
hyperexcitahilidade como sendo um estado « d'impuissance motrice
s'accompagnant d’un état de rigidité persistante et involontaire du
muscle, sans modifications notables des réactions électriques et sans
altération de texture de la fibre musculaire » (Paralysics et contractires
hysteriques, 1892).

(272) PrerRE JANET, Les stygmates mentaux, p. 196 e seg.

(#73) LapaME, La néerose hypnotique, 1884,

(™) G. pE LA TourkTTE, L'lypnotisme, p. 84.

(25 « Ainsi qu'on peut le voir, 'état du systéme nerveux, chez
ce jeune hommnie, ressemble singulierement a I'état hystéro-épilepti-
que. Entre ces malades et lui il n'y a, ce scmble, d’autre ditté-
rence que ce mode pathogénique. Chez lui; la névrose est provoquée,
tandis que, chez les hystériques, elle est spontanée et est survenue
sans cause connue. Il y a, certes, intérét a comparer ces deux états,
dont la cause est identique. Cela prouve, une fois de plus, que les
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*

Elucidado esse ponto fundamental e differcucial
das phases do grande hypnotisimo, serd opportuno
passar ao estudo symptomatclogico dos estados fran-
cos (*™%), descriptos por Charcot = os seus discipulos
que os classificam e isolam nosologicamente pelo se-
guinte modo: catalepsia, lethargia e somnambulismo.

Luys, ao envez de Charcot e de G. de la Tourette,
entre outros, comega tratando da lethargia; e justifica
o seu plano numa serie de consideragdes que talvez
possamos resumir. A primeira das photographias com
que aquelle hypnologista illustra o seu livro, reproduz
um schema: nelle se vé uma abertura figurativa de
um pogo rasgado atravez de trez camadas estratifi-
cadas em uma certa ordem: o estado de somnambu-
lismo é representado pelas camadas mais superficiaes,
o estado lethargico pelas mais profundas, o estado
cataleptico serve-lhes de intermediario. Quando uma
pessoa € hypnotisada, cae immediatamente ao fundo
desse pogo figurado na phase lethargica, em que a
intelligencia ¢ completamente embotada, as actividades
abolidas, e somente o systema espinal vive com inten-
sidade. Depois o movimento communicado, as mano-
bras de que ¢ paciente, arrancam-na a esse torpor:
comega a phase cataleptica, primeiro marco ascencio-
nal para o despertar, caracterisada pela wmuse en ¢ver/
das regides opticas de /'ccorce.

faits physiologiques et pathologiques sont toujours du méme ordre
et que le systeme nerveux réagit toujours de la méme maniere, ou
plutot selon un certain groupe de modalités qui sont trés analogues. »
Sociedade de Biologia, 1884.

(¥1%) Sdo estados « dans lesquels les phénomenes apparaissent, bien
nets et bien distincts, les cas que 1'on pouvait appeler analytiques,
parce qu’ils sont, en quelque sorte, l'analyse des cas les plus com-
plexes faite par la nature elleméme. P. RICHER, Nofes sur les
phénomenes newro-musculaires de Uhypnotisme et sur les méthodes a
suivre dans les études sur Uhypnotisme. Soc. de Biologia, 22 de De-

zembro de 1888.
15
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Contintia o processus: uma leve fricgdo sobre o ver-
tex leva o hypnotisado a um novo movimento para
a vigilia, e apparece o somnambulismo lucido. Mais
um esforgo, uma simples insufflagio sobre os olhos,
e eil-o de volta ao estado normal. Por esse modo
se operam as successdes naturaes das phases da
hypnose que se substituem methodicamente como
verdadeiros processos reflexos. Nem todos os hypno-
tisados chegam logo ao fundo do poge imaginario:
alguns param 4 meia altura, suspensos nas zonas
intermediarias, nas regides somnambulo-catalepticas
que constituem o pequeno hypnotismo e a fascina-
¢do: sdo estados mixtos cuja natureza partecipa da
natureza das duas regides limitrophes.

Basta a presenga de um iman, de um corpo em
movimento, de um ruido regular para, sem proferir
palavra, conseguir, em um szyef educado, desenvolver
a lethargia completa, depois a catalepsia, em seguida
o somnambulismo, e o despertar emfim; e uma vez
obtido este ultimo recomeg¢a na ordem descendente a
serie das phases somnambolica, cataleptica e lethargica
que se percorre em um novo cyclo, para regressar 4
vigilia: e isso de um modo continuo, regular, unica-
mente pelas reacgdes automaticas dos apparelhos cen-
traes de innervacdo postos em evolugio (277).

Nao nos illudamos, porém, com o original da com-
paragao.

A lethargia nao existe como estado primitivo, senao
nos individuos que niao podem ser postos em cata-
lepsia: naquelles; ao contrario, em que se desen-
volvem os phenomenos catalepticos, estes precedem
sempre a phase lethargica, muito embora passem
desapercebidos. E’ verdade, porém (o que con-
firma a seriagdo proposta por Luys), que quando o

(*", Luys, Lecons cliniques, pag. 21.
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objecto ao envez de ser subita ou muito vivamente
luminoso, ¢ por assim dizer indifferente, faz-se mister
para determinar a catalepsia que se aproveite o mo-
mento em que o olhar toma extranha fixidez, os
olhos se abrem desmesuradamente, a conjunctiva se
injecta, as palpebras se immobilisam : affasta-se brus-
camente o ponto fixo,— «car souvent le syet qui
continue a le regarder passe insensiblement, et de
lui-méme, dans l'état léthargique» (2™8).

Julgamos indifferente comegar por uma, ou por
outra, a descripgdo symptomatologica dos periodos
francos do grande hypnotismo.

I1I

CaTaLEPSIA HYPNOTICA. Este estado (*"%) ¢ para
alguns o primeiro em data na eclosio dos pheno-
menos da hypnose, e, para outros, serve de trago
de unido entre a phase lethargica e a phase som-
nambolica, symbolisando um primeiro arranco do
organismo para libertar-se da escuriddio completa
d’aquella e entrar na meia-luz da ultima. Para uns
e outros, no entretanto, se caracterisa pela immobili-
dade muscular e pela fixidez das posturas impostas.
O corpo humano se reduz, segundo a expressdo
consagrada, a um manequim de pintor, malleavel
e flexivel: os musculos leves e ducteis prestam-se
aos mais extravagantes ou graciosos agrupamentos.
Gragas a um extraordinario mimetismo, o hypnotisado
copia fielmente, com segura precisdo, os movimentos,
as mais variadas attitudes do observador.

A catalepsia pode ser primitiva, ou consecutiva,
ao estado lethargico. A segunda hypothese € obtida

2%, G. pE LA TourETTE, L'hypnotisme.
(%) Catalepsia vem de katalépsis, surprehender.
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quando os olhos do individuo tomado de lethargia
sdo postos a descoberto pela elevagio das palpe-
bras. O estado cataleptico se determina primitiva-
mente, ou por uma impressdo viva, excitando ora
a sensibilidade auditiva (gong chinez, descarga ele-
ctrica, diapasdo, instrumentos de cobre), ora a sensi-
bilidade visual (2*"), ou por uma impressio do ouvido
ou da vista, continuada e monotona (*!), ou pelo
terror (**) ou mesmo pela suggestdo. Féra do hypno-
tismo, ¢ o estado que mais frequentemente se
observa (*¥). Pode-se obter a catalepsia por meio
da occlusio das palpebras: aproveitando o momento
em que os membros guardam a posigdo, que se lhes
dd, e suspendendo logo a occlusdo, fixa-se o estado
cataleptico; resta apenas abrir os olhos do indivi-
duo para que se manifeste a catalepsia completa.

(%% « Une hystérique de mon service, en se coiffant devant un
miroir, tomba subitement en catalepsic. Elle était restée immobile,
les yeux a demi-ouverts fixés sur le miroir, tandis que ses bras, con-
servant l'attitude qu’ils avaient au moment de l'invasion du sommeil
cataleptique, étaient élevés au-dessus de la téte, dans 'attitude d’une
temine qui accomode sa chevelure. T’observateur ajoute que, pour
la réveiller, il lui suffit de fixer pendant quelques instants son regard
sur le miroir dans I'image des veux de la malade. DUMONTPALLIER,
Comptes-rendus de la Soeiété de Biologie, 18 Marco 1882.

(**1) «Bovenv (Traité pratique des maladies des nowveau-nés et de la se-
conde enfance, 1885, p. 273) a observé dans son service une petite fille de
10 ans qui tombait en sommambulisme avec des symptomes catalepti-
ques chaque fois qu'elle travaillait & des boutonniéres, ouvrage
difficile qui exige une certaine attention et une grande fixidité du
regard. » CULLERRE, Magnét. et hypnot., p. 99.

(%« Deux malades avaient réussi & s'évader de la maison
Salpétriere; aussitot sur le boulevard, persuadées quon les poursui-
vait, elles se mirent a courir a4 toutes jambes; elles étaient déja
loin et fort contentes sans doute, quand elles se trouverent face a
face avec un des éleves du service qui regagnait trangnillement la
Saipétriere. Elles furent tellement atterrées qu'elles demeurerent
inertes, inhibées, catalepsiées au milieu de la rue. Il s’ensuivit un
attroupement, et denx agents s'emparerent. des fugitives qu'ils rame-
nerent 4 l'asile. » Dr. Reaxarn, cit. por Moreav, L'liypnot., p. 173.

(*%) Vide Moruat, L'hypnot. p. 178 e seg. SesTiER, De la foudre,
1866, e um caso de catalepsia hysterica muito interessante, observado
pelo Dr, Abbé, in Rev. de Uhypn., 10 anno, p. 27-28,
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Si o hypnotisado cahir primeiro em lethargia e
desejarmos determinar o estado cataleptico, devere-
mos abrir-lhe os olhos num ambiente claro. Si elle
se achar em estado somnambolico, com os olhos
fechados, deveremos proceder da mesma forma,
por-lhe a descoberto os globos oculares num espago
illuminado, salvo si jd tiver sido posto em cata-
lepsia no correr da hypnotisagdo, porque nesse caso
obteriamos o somnambulismo conservando os olhos
abertos. Em certos sujefs, de extrema sensibilidade,
basta, para produzir esse estado nervoso, uma luz
muito fraca, um ruido leve. Desde que, para alcan-
gar a phase desejada em relagio a essas pessodas,
usassemos de excitagbes mais intensas, luz muito
viva ou ruido muito violento, provocariamos apenas
o periodo lethargico (*").

Quando o objecto contemplado pelo individuo a
hypnotisar ¢ intensa ou subitamente luminoso, a
catalepsia se declara incontinente; quando, porém,
semelhante objecto ndo tiver as qualidades nomea-
das e for indifferente, é preciso (como anteriormente
advertimos) arrancar ao olhar do s#ef o ponto
fixo, no momento em que o olhar toma fixidez
extranha, os olhos se abrem quanto possivel, a con-
junctiva se injecta, as palpebras ficam immoveis.
Desenvolve-se entdo um novo estado no conjuncto
das actividades cerebraes, — estado de vitalidade
incompleto, extranho, extra-physiologico que traduz
um verdadeiro desequilibrio na destribuigdo das for-
¢as nervosas irregularmente repartidas (*).

E' tempo de estudar a symptomatologia do estado
cataleptico, sob o ponto de vista somatico, e sob o
ponto de vista dynamico.

2t REGNARD, cit. por MoRrEAv, L'hypnotisme, p. 177
("™ Luys, Lecons cliniques, p. 54.
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Produzida a catalepsia, o que antes de tudo at-
trahe a attencdao é a immobilidade. Ao comegar esse
estado o individuo permanece como que aterrado, o
olhar fixo, na attitude em que o somno O surpre-
hendeu. O rosto partecipa da influencia desse periodo:
os olhos largamente abertos, a physionomia immovel,
impassivel. A 1mmoblhsagao do orbicular das palpe-
bras faz com que as lagrymas ndo sigam mais o
seu curso costumado ; embebem os globos oculares
e rolam ao longo das faces. O cataleptico se petri-
fica, na expressdo justissima de Charcot. Os mem-
bros ddo a sensagdo de uma extrema leveza e as
articulagdes nenhuma resistencia offerecem (%%°).

Os tragados do pneumographo mostram que egual
tendencia 4 immobilidade patenteiam os movimentos
respiratorios : accusam com effeito, longas pausas
representadas por linhas horisontaes que de longe
em longe poucas depressdes interrompem (287).

O phenomeno somatico da plasticidade cataleptica
permitte collocar e conservar o individuo nas pos-
turas mais incommodas, mais illogicas, mais contrarias
ds leis do peso. O sentido muscular se exagera a
ponto de poder o musculo proporcionar o griu da
sua contracgdo 4 resistencia que deve ser vencida,
facto esse verificavel quando se estende o brago
do cataleptico, que o conserva nessa postura, sem
tremer, durante quinze a vinte minutos.

As faculdades de equilibrio exaltam-se em ex-
tremo. O cataleptico tomard a posigio de uma
Renommée, mantendo-se com a face congestionada,
nessa attitude harmonica e difficil, apoiando-se sobre
um pé, e com o tronco inclinado para a frente.

(##8) Ciarcor, Comptes-rendus, cit.
(") G. pe LA Tourrrre, I'hypnotisme, p. 8C.
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Outra experiencia, contraria 4 precedente, prova
que o hypnotisado consegue manter-se em equilibrio
em sltuagbes que seriam impossiveis no estado nor-
mal, prova que o desenvolvimento de uma extraor-
dinaria flexibilidade prende-o a uma postura extra-
physiologica. pode-se produzir uma incurvagiao con-
sideravel e prolongada da columna vertebral, occa-
sionando, de um lado, uma forte saliencia da regido
abdominal e, de outro lado, a inclinagdo da cabeca
para traz. E para mostrar até onde vae esse estado
de contrac¢do muscular que nenhum homem em vigilia
pode imitar, sera sufficiente dizer que levantando-se
horisontalmente um cataleptico deitado e collocan-
do-lhe a cabeca sobre o dorso de uma cadeira e os
pés sobre o dorso de uma outra, o corpo suspenso
pelas duas extremidades, guarda longo tempo essa
attitude; e o poder dynamico desenvolvido pelos
musculos € tio intenso que o corpo do cataleptico
pode sustentar a pressdo de um grande peso. Assim
se explica o facto de varios experimentadores se
sentarem sobre o ventre do suyef mergulhado em
catalepsia, sem por isso se quebre a posi¢io im-
posta (?%%).  Impressionado pela extranha ductilidade
dos membros encontrada neste estado, Braid for-
mulou uma celebre hypothese: para elle eram cata-
lepticos os modelos dos esculptores antigos (**?).

(%) Luvys, Lecons cliniques, p. 56. Algumas pessoas tém visto
esse estado durar de vinte a vinte e cinco minutos.

(*%9) «Les sujets dans l'état hypnotique prennent leur centre de
gravité comme par instinct, de la manicre la plus naturelle et par con-
séquent la plus gracieuse, et sion les abandonne dans cette position,
ils deviennent rapidement et firmement fixés de fac¢on cataleptiforme.
Jai tenu compte de ces deux faits, et en outre du gout pourla danse
qui se révele chez la plupart des patients sous l'influence d'une mu-
sique un peu vive, de leurs mouvements 81 gracieux et si conformes
aux notes, des poses si variées et si élégantes que 1'on peut leur faire
prendre au moyen de légers courants d’air, et de la faculté de con-
server ces attitudes sans aucun effort, et j'ai émis l'opinion que les
grecs pouvaient bien étre redevables a l'hypnotisme de la perfection
de leur sculpture... Il n'est pas douteux, m’a-t-on dit, que les Bac-
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Sobre a applicagao do apparelho registrador de
Marey que permitte desmascarar a simulagdo, fal-
laremos mais tarde, quando tratarmos do diagnos-
tico da hypnose.

Durante esta phase do grande hypnotismo a sen-
sibilidade geral se conserva inteiramente embotada:
nenhum tremor, nenhuma contracgdo da face, nenhum
movimento sequer revelam o phenomeno da dor,
quando o operador alfineta, bate, age de qualquer
modo para excitar o soffrimento no corpo do cata-
leptico.

Os sentidos especiaes sobrevivem mais ou menos
fracamente no correr deste periodo, e por elles €
possivel impressionar diversamente o sujef, mas ¢
sobretudo por via do sentido muscular que se
torna facilmente apreciavel a impressionabilidade do
espirito do individuo. Aqui, como na lethargia, a
extincgdo momentanea de algumas funcgdes nervo-
sas, devida ao torpor de certas regides centraes,
se compensa e neutralisa pelo augmento, pela exal-
tacdo de outras funcgdes, — exaltagdo e augmento

chantes, qui n'avaient pas conscience des blessures (2), et dont 1'état
était une stupeur différente du sommeil naturel (4, ne fussent sous
I'influence de I'hypnotisme ou sommeil nerveux: de la, leur propen-
sion & la danse sous l'effet de la musique. De simples servantes sans
éducation, sous l'influence de cet état nerveux, se meuvent avec la
grice et le cachet particulier qui distinguent les danseuses de ballet
les plus habiles. Il y a done lieu de croire que, non-seulement cette
grace particuliere d'attitude dans la sculpture et la peinture ancien-
nes procédent de I'imitation des Bacchantes et d’autres danseuses mys-
tiques, mais encore que les mouvements habituels aux danseuses de
ballet de nos jours leur ont été transmis de 1'Italie par la reproduc-
tion des dauses usitées dans les mystéres grecs. Personne ne peut
voir des filles de basse condition subir 'influence de la musique pen-
dant le sommeil nerveux, sans veconnaitre qu'a l'état de veille elles
seraient incapables de se mouvoir avec 1'élégance qui les caracté-
rise pendant I'hypnotisme. Une telle faculté a sa source probable dans
I'action pure et simple de la nature; celle-ci enseigne a balancer par-
faitement le corps, dans tous ses mouvements complexes, alors que le
sens de la vue est suspendu.» BRAID, Newrypnologie, cit, p. 55-56, nota.

(e1) ]\:uu sentit valura Meenas (OVID10).
(hy o somnis stupet (Erias (Horacro).
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que o erethismo de outras regioes determina. Assim
a aboligdo completa da sensibilidade cutanca, a au-
sencia das reacgbes da personalidade consciente se
produzem ao mesmo tempo em que as regides emo-
tivas entram silenciosamente em acgdo, exteriorisam
a sua vitalidade, reagindo a variadas incitagdes, por
meio de manifestagdes emotivas e fazendo recordar
um apparelho electrico que sollicitado, desprende a
electricidade de que estivesse carregado (2%). Essas
verdadeiras sollicitagdes das regides emotivas se ope-
ram automaticamente, desde que o experimentador
recorra 4 vista, ao ouvido, ao sentido muscular, 4
communicag¢ac das attitudes.

As emogdes produzidas por um estado particular
da sensibilidade sio muito numerosas e conhecidas,
Braid insistia especialmente sobre este ponto. Seria
sedico e 1util dizer quantos lagos de connexdo
encadeiam a physionomia ao estado presente do
espirito. Cada emogdo tem um correspondente phy-
sico que a exteriorisa: ninguem dird que O sorriso
representa a irritagdo, ou um punho cerrado repre-
senta a paz affectuosa do coragdo. Inquebrantaveis
lagos unem, pois, a expressio da physionomia e o
gesto ao estado emotivo da alma. na phrase antiga, o
gesto é a physionomia da alma. Pois bem: colloque-se
a mdo de uma hypnotisada sobre o seu labio, api-
nhando beijos. E' um simples gesto que muitas vezes
no individuo normal nio traduz sinceramente o affecto,
¢ uma simples mentira graciosa. Mas no cataleptico
a emogdo — satellite associada 4 attitude imprimida —
desperta o sensorium, evolue, entende-se e o rosto
do suget exprime a ternura, os olhos enlanguescem,
o sorriso se desenha. Quereis provocar a emogao
da colera? Cerrae os punhos do suef, collocae-os

0 Luys, Legons cliniques, p. 61 y
)
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em posigio de defeza, que o seu corpo inteiro se
ha de inclinar, o rosto enrubescerd, o olhar se mos-
trard ameagador: prova de que alma e corpo obe-
decem 4 emocgdo sollicitada localmente pela pos-
tura communicada. Gilles de la Tourette lembra
os trabalhos de Duchenne (de Boulogne), que con-
seguiu fixar a parte que cabe a cada um dos mus-
culos da face na expressio dos diversos sentimen-
tos. Aproveitando esses dados, Charcot e Paulo
Richer provocaram num cataleptico posto em posi-
¢do indifferente, certas emogdes, por meio da exci-
tagio dos musculos que as manifestam: assim, exci-
tando faradicamente (*°!) o elevador commum da
aza do nariz e do labio superior (musculo do des-
dem ou do desprezo), immediatamente a sua acgdo
se acompanha de um movimento de todo o corpo
que se volta de lado; algumas vezes a mio direita
se eleva e o index se apruma na direc¢io do olhar.
Si se é posto em jogo o triangular dos labios (mus-
culo da tristeza), a cabega inclina-se, os bragos pen-
dem ao longo do corpo, e a attitude deste traduz
abatimento (*%%).

Observa-se, portanto, uma quebra das leis psycho-
logicas. No estado normal os differentes estados emo-
tivos se revelam por manifestagées especiaes e apro-
priadas, intimamente associadas a elles,—de uma
maneira centrifuga, emfim: a expressio exterior de-
pende do phenomeno intimo. No estado cataleptico,
ao contrario, € o gesto, € a attitude, méras exte-
riorisagoes do sentimento que determinam a eclosdo
do correspondente estado do espirito: as synergias se
nos mostram invertidas (*?),

(*") Processo de electricidade por inducgao applicado 4 therapeu-
tica e devido a Faraday. Essa palavra foi adoptada pelo Dr. Duchenne.

%) Pavn Ricner, Etudes cliniques, cit.

(*®) Tvys, Lecons cliniques, cit., p. 66,
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Estudadas por essa féorma a influencia do gesto
sobre a physionomia, e reciprocamente a influencia
da physionomia sobre o gesto, resta que nos occu-
pemos das suggestdes de actos por via do sentido
muscular,

Vimos que essa especie de suggestio podia im-
primir ao corpo mudangas de attitude. No entretanto,
além desses phenomenos relativamente simples, o sen-
tido muscular pode ser a fonte de movimentos auto-
maticos que executam perfeitamente a acgdo cuja
imagem € representada pela posicdo dos membros.
Paulo Richer conseguiu que uma doente, posta no
angulo de uma sala, collocasse um pé sobre o encosto
duma cadeira e se agarrasse as dobras de uma cortina,
na attitude de quem quizesse subir; apenas com-
municada essa attitude, a doente num momento
escalou a cadeira e foi preciso muito esforgo para
detél-a e desprendél-a da cortina a que se havia
suspendido. A primeira vez, continua Paulo Richer,
que essa experiencia foi tentada em B.  ninguem
pode calcular o resultado, e o movimento se rea-
lisou com tanta rapidez que excedeu 4 expectativa
dos assistentes. Uma outra enferma, Leonor Rob.....
collocada na posigio —de quatro patas — uma das
maos adeante da outra, moveu-se como os quadru-
pedes e com toda a rapidez, até que a obrigaram a
parar: foi preciso segural-a durante alguns instantes
para que, pelo desapparecimento da impressio, reap-
parecesse o estado cataleptico geral. Collocando os
membros da doente na attitude que guardavam ao
comegar o ataque hystero-epileptico (#%2) este se
Inicia pelo periodo epileptoide e se desenrolard por
inteiro, si nao for detido pela compressio do ovario.

(33 @) Com os bracgos approximados do tronco, os pulsos em flexio,
os punhos fechados e o ante-brago em pronacdo forcada.
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Sdao semelhantes aos phenomenos agora descriptos,
0s que consistem na cessagdo expontanea dum mo-
vimento, cujo comego foi provocado pelo observador.
Approximando-se do nariz uma das maos do cataleptico,
de forma que a base do nariz seja abrangida entre
o index e o pollegar, o hypnotisado procura as-
soar-se (*").

Algumas palavras sobre as suggestdes produzidas
por via do sentido da vista.

O experimentador pode allucinar o cataleptico
fazendo oscillar ligeiramente um objecto no eixo do
raio visual e 4 pouca distancia dos olhos; o olharse
fixa no objecto, segue todos os seus movimentos, no
que € muitas vezes acompanhado pela cabega. Quando
o olhar se dirige para o alto, declara-se uma alluci-
nagdo alegre; quando o olhar se dirige para baixo
o contrario se observa.

O cataleptico obedece a todos os gestos do
hypnotisador que, a vontade, fal-o levantar-se, deitar-
se, andar, etc.

A. Despine senior (de Marselha) descreveu o que
elle chama mitagdo cspecular, phenomeno muito fre-
quentemente notado. O cataleptico copia servilmente
todos os gestos do operador, reflecte-os como ver-
dadeiro espelho. E esta comparagdo é tdo justa que
do mesmo modo que aquelles instrumentos, o cata-
leptico reprodusird com o brago esquerdo o que o
operador fizer com o brago direito (*¢).

Quando os movimentos executados pelo hypnoti-
sador determinarem ruido caracteristico, o operado
imital-os-d, sem os vér: si o hypnotlsddm bater

(295 P Rrcurr, Ftudes cliniques, p. 685,
(o) P Ricner, Ktudes clinigues, p. 689.
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palmas, o suet as reprodusird, mesmo quando nio
tenha visto os movimentos (2

As emogdes de origem visual merecem egualmente
a nossa attengdo. Assim como se pode provocar o des-
dem, a alegria, a tristeza pela excitacio dos mus-
culos que habitualmente se poem em accio sob a
influencia daquelles sentimentos. assim tambem allu-
cinagdbes da mesma natureza se produzem por via da
vista. Conforme os quadros cheios de melancholia
ou de werve que fizermos passar deante do cata-
leptico impassivel e indifferente, e sem ajuntarmos a
esse movimento a suggestdo da palavra, podemos
assistir ou a uma reagdo concomitante de tristeza,
acarretando a participagdo sympathica das glandulas
lacrymaes e a face exprimir claramente a dor; ou,
pelo contrario, ver os tragos do suyet se dilatarem
progressivamente, os olhos brilharem, e a influencia
hilariante do quadro traduzir-se em gargalhadas (*°%).

Outra experiencia muito conhecida: o hypnotisador
imita, por movimentos combinados das maos, o bater
de azas de um passaro; e a allucinagdo immediata-
mente se apodera do hypnotisado, que segue com a
vista o voo desse passaro imaginario. Arremede-se
o arrastar de um reptil em direcgdo ao suyef, e este

(3 d) « Un de mes somnambules, endormi en présence de mon
collegue, M. Charpentier, imitait mes mouvements sans les voir,
alors que je me placais derriere lui pour les faire. Je tournais les
bras, au bout d'un certain temps il s¢ mettait a les tourner aussi. Je
remuais les pieds d'une certaine facon, au bout d'un certain temps
il se mettait a les remuer aussi, toutefois sans réaliser l'imitation
parfaite du mouvement que je faisais. Y avait-il quelque influence
fluidique ? Je me le demandais ; mais nous ne tarddmmes pas a nous
convainere que notre somnambule entendait le mouvement de nies
bras, celui de mes pieds et que l'idée du mouvement a imiter était
transmise & son cerveau par le sens auditif, car si j'exécutais le
mouvement sans bruit, de maniére a éviter tout frottement de mes
vétements sur moi pendant cette opération, il restait immobile ot
me laissait seul e inouvementer.» BERNHEIM, De la suggestion, p. 15.

(2 Luvs, Legons cliniques, cit., p. 62.
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se toma de terror, preso de angustia. Desde que ces-
sem as excitagdes, o cataleptico volta a sua posigdo
indifferente habitual.

Em relagdo aos estados emotivos sollicitados por
meio do ouvido, notamos que alguns individuos si
nos mostram completamente surdos. Outros, porém,
ou repetem simplesmente as palavras que escutam,
ou apresentam o phenomeno curioso do desdobra-
mento da personalidade: quando nos dirigimos a
uma orelha respondem automaticamente como um
echo, quando recorremos & outra dao-nos respostas
perfeitamente rasoaveis. Luys observou que a Marse-
lhesa impressionava agradavelmente aos catalepticos,
emquanto que a Marcha funebre de Chopin enchia-os
de melancholia. Deixamos de parte as suggestoes ver-
baes, que serdo amplamente estudadas no capitulo
quarto deste livro.

Neste periodo do grande hypnotismo, o automa-
tismo da imitagdo occupa um ponto bem delineado.
A imitagdo passiva e irresistivel observada na cata-
lepsia se realisa, por meio de acgdes motoras coor-
denadas, acgoes reflexas que se executam inconscien-
temente e que fatigantes por vezes se effectuam
regularmente, sem que o individuo tenha a menor
nogdo do cansago experimentado. Os mais compli-
cados e extravagantes movimentos do hypnotisador
serdo copiados expontaneamente pelo cataleptico, que
uma forga extranha e fatal impulsiona. l.ogo depois de
terminados os movimentos, os membros recaem por
si mesmo na postura que anteriormente occupavam.
No correr desta phase pode-se fazer o hypnotisado
repetir phrases de difficil pronuncia, de linguas intei-
ramente desconhecidas por elle; mas repetird essas
phrases taes quaes as entende, isto é, com pouca
nitidez, salvo quando for um letrado que compre-
henda a lingua em que se fallar. Esse automatismo
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da imitagdo que faz de certos sujess verdadeiros pho-
nographos, encontra-se perfeito na fascinagio (Bré-

maud), estado que apresenta bastantes analogias com
a catalepsia.

A memoria serve tambem para mostrar um ori-
ginal automatismo. Assim, ponha-se entre as maios
do operado um objecto de uso que lhe seja conhe-
cido, e elle executara uma serie de actos em per-
feita relagio com o uso desse objecto: deem-lhe um
copo, farda mengdo de beber,—uma caixa de phos-
phoros e um cigarro, riscard aquelle e accendera o
ultimo, — um naco de pdo e uma faca, cortard o
pdo, — um chapeo, cobrird a cabega, — um folles,
assopral-o-a, e assim por diante. E ndo é s6: en-
tregando, por exemplo, a uma cataleptica linha,
panno, agulha, objectos de costura, vel-a-emos, ma-
china animada, trabalhar seguidamente e com tal
attengio que si, por acaso, cortarmos o fio de linha
de que se serve, ella para, dd o classico e costu-
mado nd e recomega o trabalho interrompido. Esses
phenomenos produzidos por uma ac¢do motora as-
sociada primitivamente a uma impressdo, constituem
verdadeiros reflexos cerebraes que automaticamente,
machinalmente se desenvolvem, em virtude de uma
incitagdo qualquer,— sem que a personalidade con-
sciente contribua para semelhante resultado. Quando
o experimentador faz cessar a suggestdo retirando
o objecto de suas mdos, o suje/ retoma a attitude
cataleptica anterior; o mesmo acontece, depois de
haver executado o acto suggerido.

Determinando durante alguns segundos certos mo-
vimentos, seja nos bragos do cataleptico, e abando-
nando-os em seguida, taes movimentos se reproduzem

indefinidamente. Cessam, passando-se rapidamente a
mio deante dos olhos do paciente.
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Phenomeno interessante é o da prise du regard,
frequente na catalepsia. Prendendo o olhar do hypno-
tisado a seu olhar, o operador arrasta-o comsigo:
um lago sympathico se estabelece e o olhar do ope-
rador se transforma em uma necessidade, um apoio
tao grande que o swjet procura afastar tudo o que
o pode arrancar dquelle captiveiro; e quando, por
acaso, consegue-se prival-o dessa excitagdo luminosa,
elle cambaleia, hesita e cae como que fulminado
(Luys). Para determinar a extincgdo desse estado,
basta substituir o dedo ao olhar e dirigir aquelle
para o tecto. Identicos phenomenos se produzem
quando o cataleptico € fascinado por um objecto
brilhante qualquer.

Em virtude da conservagdo dos sentidos especiaes,
¢ muito facil ao hypnotisador entrar em communi-
cagdo com a pessoa mergulhada em catalepsia: fre-
quentemente basta fallar-lhe em voz mais ou menos
forte. Algumas vezes, porém, faz-se mister quebrar
previamente a fixidez do olhar, que parece preso a
um ponto imaginario do espago; e obtem-se esse
resultado, fazendo-se oscillar diante de seus olhos
um objecto qualquer. Torna-se entdo possivel pro-
vocar illusoes, allucinagoes, paralysias, contracturas, —
actos inconscientes, idéas fixas. Neste periodo sug-
gestivo da catalepsia o individuo responde perfei-
tamente ao que se lhe diz, e apresenta mesmo
uma hyperesthesia especial dos sentidos, analoga 4
observada na phase somnambolica. Mas ao contrario
do somnambulo, o cataleptico nio age expontanea-
mente, e necessita de uma sollicitagio externa para
dar execugdo aos actos suggeridos,

De tudo o que temos até agora exposto, pode-se
concluir que o automatismo do cataleptico o colloca
d mercé¢ do hynotisador.
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. : :
No entretaznto o estado cataleptico nio subsiste
95
geralmente (*%%) por muito tempo: ou sobrevem os

prodromos do ataque hysterico, ou manifesta-se uma
contractura generalisada (%),

Determina-se o desappalecmlento da catalepsia e
o regresso 4 vigilia, por meio de uma forte insuf-
flagao sobre os olhos. Soprando-se fracamente ou
praticando-se a occlusdo das palpebras, o swjet cae
em resolugdo (*°7). Apparece o estado lethargico.

1AY

Lernareia HyepNoTicA. O estado lethargico (2%%)
¢ aquelle em que se realiza o mais completo anni-
quilamento da personalidade consciente; porém, como
egualmente succede na phase cataleptica, ao passo
que certas actividades nervosas se entorpecem, outras
funcgdes se exaltam parallelamente e a exaltagdo das
ultimas por inteiro compensa o entorpecimento das
primeiras. E’ neste periodo que se revela em extremo
o phenomeno da hyperexcitabilidade nevro-muscular,

(%) Geralmente e ndo sempre, apezar da opinido contraria, sus-
tentada por G. de la Tourette. Ja se tem visto a catalepsia prolon-
gar-se durante quatro, cinco e seis horas Luys, Lecons cliniques, p. 57;
BineT et FERE, Archives de physiologie, Out. 1887.

(**) « Ce dernier phénomene se produit également et surtout lors-
qu'on impressionne trop vivement le sens de l'ouie. 1l nous souvient
toujours que, durant uue hypnotisation qui avait pour but de faire
cesser par suggestion des Vomissements hystériques incoercibles, un
de nos collegues entra, la malade étant alors en catalepsie. Il l'ap-
pela trés-bruyamment: « Hélene », lui criant, pour ainsi dire, dans
l'oreille. Aussitét une contracture généralisée s'empara de tous les
muscles et ne cessa qu'aprés plus d’un quart d’heure de malaxation.»
G. DE 1A ToURETTE, L'lypnotisme, p. 90.

B9 Luvs, Le(ons clzmques p. 42. « Lorsque la léthargie se pro-
Imwue les sphincters, de méme que les autres muscles perdent
leur tumclte et les urines s'échappent involontairement, a Tinsu du
sujet, qui continue i dormir profondément. » G. pE LA TOURETTE,
Lhe/puotzsme p. 71, nota.

%%, De léthé, e%queclmento e argeia, torpor.

17
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e se revelam anesthesias multiplas, obnubilacdo psy-
chica por inhibicao, hyperesthenias diffusas (299).

A lethargia pode ser primitiva ou succeder aos
estados cataleptico e somnambolico. Para conseguir
produzil-a primitivamente, sdo variados os proces-
sos: assim-—a fixacdo dos olhos ou de qualquer
objecto, — a occlusdo das palpebras acompanhada
de pressio muito leve sobre os globos oculares, —
a pressio com um ou mais dedos sobre a parte
superior da cabega, — um repentino ruido, mais ou
menos forte, — uma luz viva, — uma simples sug-
gestdo. Em verdade, a lethargia se declara como
estado primitivo, apenas nos individuos incapazes de
apresentarem os phenomenos catalepticos.

A occlusio das palpebras provoca a lethargia nos
sujets mergulhados no periodo cataleptico.

O hypnotlco principia a fechar e abrir os olhos
successivamente ; 2 cabeg¢a pende para o peito; o
corpo flaccido e em abandono cae para traz; e
ouve-se um ruido glottico acompanhado dum movi-
mento de deglutigio que indica sempre, quando
existe, o apparecimento da phase lethargica R

Os olhos fecham-se ou semi-cerram-se, agita as
palpebras ligeiro e continuo tremor, que ndo ¢
signal constante e é devido 4 convulsdo, para cima,
dos globos oculares; estes se convulsionam para
cima e para dentro; a inercia e a flaccidez ganham
o corpo inteiro que ndo guarda a attitude que lhe
é imprimida, como se verifica pela impossibilidade
em que estdc os membros de persistir na postura
experimental. Mesmo quando a custa de muito tra-
balho e muita insistencia, o brago, por exemplo, se
mantem numa posigdo communicada, a resolucao

(99 Luvs, Lecons cliniques, p. 34,

(300) GILLES DE LA TOuRETTE, L'liypnotisie.
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muscular reconquista-o dentro de poucos instantes
e clle cae de novo flaccido e inerte, ao longo do
corpo: semelha, como assignala um autor, o periodo
que precede 4 invasdo da rigidez muscular. Em
alguns casos, no entretanto, a tonicidade muscular
nao se suspende por inteiro. Algumas vezes o
lethargico ronca estrepitosamente.

A duracao do estado lethargico ndo tem ainda
extremo experimentalmente limitado Gilles de la
Tourette adormecia a noite a hysterica Caill.
para evitar um ataque cujos prodromos comecavam
a se manifestar, e despertava-a somente na manhan
do dia seguinte. Luys observou um caso em que
a lethargia se prolongou por 33 dias; e o de uma
joven hysterica que permaneceu naquelle estado
durante vinte e quatro horas, mas que se accordou
expontaneamente em virtude de uma sensagao pre:
funda de frio. Esse despertar expontaneo ¢ o que
habitualmente acontece: 4 longa duragdo da lethar-
gia acompanham quasi sempre o amortecimento da
circulagdo da peripheria, a rarefac¢do das pulsagoes
arteriaes, a menor frequencia dos movimentos res-
piratorios e, como consequencia, a progressiva perda
de calorico. Para exemplo de quanto pode durar esse
periodo hypnotico, considere-se a lethargia dos fakirs
que se prende intima e directamente aos phenomenos
do hypnotismo (¥1).

(**Y) A morte apparente dos fakirs deu logar, diz Brovarpeyr (La
niort et la wort subite, 1895, p. 15), a um interessante relatorio que
o Dr. Kuhn apresentou & Sociedade Anthropologica de Mimich.
Nelle se vé que fakir é uma palavra arabe e significa wiendigo. Esse
nome foi mais tarde applicado aos mendigos e prestidigitadores indus.

Embora corra que os fakirs praticam a morte apparente em larga
escala, os casos authenticos sfdo relativamente raros. O dr. Kuhn
observou dois desses casos. Tratava-se de dous fakirs, dos quaes
um tinha vivido sotterrado durante seis semanas e o outro por dez
dias. Para aquelle sabio, o estado em que o fakir se colloca e que
¢ por clle artificialmente provocado, é em todos os pontos identico
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O que primeiro sollicita a attengdo ao obser-
var-se o lethargico é a anesthesia completa da pelle
e das mucosas: excitem a sensibilidade por meio
de uma agulha de transfixio, de um alfinete, exa-
minem-n'a em relagio a4 dor 4s cocegas, a excitagdo
electrica, — nenhum signal traductor revelard a sua
existencia, € na maioria dos casos ndo correrd san-
gue das lesdes occasionadas pelo uso de instru-
mentos punctorios applicados para determinar os
actos reflexos, que dquellas excitagdes acompanham
quando feitas no homem normal. O facto da anes
thesia absoluta se manifesta constantemente; e si
observadores ndo a reconheceram certas vezes, €
que procuraram descobril-a no somnambulismo de
olhos fechados, de forma lethargoide, e ndo na ver-
dadeira lethargia. Os sentidos especiaes tambem se

4 catalepsia hypnotica e pode durar horas, dias e mezes. A morte
apparente dos fakirs é producto da catalepsia hypnotica. Para che-
gar a esse estado, os fakirs (hystericos patentes) empregam a mor-
tificacdo do corpo por meio dum regimen alimentar especial; ingestao
de vegetaes sO por clles conhecidos, posicdo especial ao corpo
durante longas horas, cte. (Todas as regras prescriptas pela religiao
aos fieis, que desejam entrar em conununicacio com a divindade, séo
encontradas no livro hindu Hatayoga pradipidd Sratmardinas, trad.
pelo dr. Walter). Depois dessas praticas, o fakir deita-=c no chao, toma
uma das attitudes recommendadas nos lvros sagrados e cae em
hypnose 4 forca de contemplar a ponta do nariz. Os fakirs parece que
se servem do haschisch para diminuir a forca respiratoria, e esse hypno-
tico associado a outros vegetaes ¢ empregado de modo particular pre-
enche as lacunas deixadas pela falta de ar e de alimento. No principio
da hypnose o fakir torna-sc allucinado. Ouve =onx, v¢ anjos, a sua
phiysionomia exprimme um sentimento de beatitude; mas pouco a pouec
a consciencia desapparece, ¢ o corpo adquire uma rigidez particulat
4 medida que o espirito vae reunir=e 4 Alma do mundo. »

O dr. Schrenk Notring respondeu ao dr. Kuhn, acerescentando quc
no quadro por este tragado tratavase de auto-hypnose em hystericos
bem predispostos; e concluiu no mesmo sentido que o dr. Kuhn
dizendo que os narcoticos intervém de algum wodo para gerar nos
fakirs o estado hypnotico. Estudando os estados da hvpnose provo
cada, diz o dr. Notring, encontramos frequentemente factos e obser
vacoes que nos ddo a explicacio dos milagres indianos (Zeitschrifi
Siir Hypnotisiwns, Berlin, 1894, e Ann de Psych. et ' Hypn., Maio 1894
Vide Cvrrerre, Magnct. et hypnot.; BINET et FERE  Le magnétisme
animal; Tourovnvr, L'hypnot.; Moreavu, L'hypnot.
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nsensibilisam: pode-se gritar 4 vontade aos ouvi-
dos do lethargico, — por esse meio nio ha como
despertal-o (3014),

Notemos ainda a conservagio de uma parte da

sensibilidade cutanea: a sensibilidade cspecial ao
contacto dos metaes (3'2).

Braid, Tamburini (*°%), Heidenhain (3™) assigna-
laram a dilatagdo dos vasos, o augmento do volume
dos membros, a acceleragdo das pulsagoes do coracio
e dos movimentos respiratorios, acceleragio que o
dr. Bottey jamais encontrou nos individuos s@os (309),

(*a) «C’est un mode incouscient de la sensibilité, soit, mais c’est
un fait réel. Alors que la peau ne donune plus aucune réaction en
présence des piqares et des pincements, présente-t-on a sa surface
une piece de métal d'or ou d'argent, on voit des phénomeénes de
réaction se produire, et les muscles sous-jacents entrer en contrac-
tion. J'ai vu un sujet, lenommé V..., qui présenta & ce propos une
particularité des plus remarquables au point de vue des phénomenes
vaso-moteurs des téguinents. L'application d'une picce d'or de vingt
francs sur la peau déterminait chez lui localement une vive rougeur,
et, si le contact était maintenu, une véritable escarre. Comme ce
phénomene se produisait en période léthargique, il était souvent tres
surpris de sentir 4 son réveil des plaques de véritables bralures
produites par des expérimentateurs non initiés a cette particularité»
Luys, Lecons clin., p. 36, ¢ Gazette des Hopitaux, 6 de Marco de
1886. A metallotlierapia, a que ja se referiain Aristoteles, Galeno,
Paulo de Egina, Aetius, Alexandre de Tralles, Paracelso e applicada
4 therapeutica pelo padre ILenoble (1754, por Hell (1774), Mesmer
11778), Despine (1820), foi estiidada em nossa época por Burq, Charcot
‘Soc. de Biol., 1877), Luys, Landolt, Dumontpallier, Regnard, Petit,
Debove, Gellé, Bourru, Burot, Foveau de (‘ourmelles, etc. E’' conve-
niente notar que a metallotherapia comprehende a metallotherapia
propriamente dita e a metalloscopia, que constitue o conjuncto dos
processos destinados a achar a que metal ou a que metaes (no caso de
polymetallismo) nma pessoa é sensivel. Vide: FovEAUu DE COURMELLES,
L’hypnotisme, 1891, p. 29 e seg.; DuMONTPALLIER et MaGN1N, FEtudes
expérimentales sur la métalloscopie, L'hypnotisme et Uaction de divers
agents physiques dans Uhystérie; PETIT, La métallothérapie, ses origines,
son histoire et les procedcés thérapeutiques qui en dérivent, 1881; VIGOUROUX,
Métalloscopie, métallothérapie, Esthésiogenes, in Arch. de Neurol., 1881.

(30%) Moreav, L'hypnotisme, p. 185.

(%) TaMBURINT e SepPILI, Contribuz. allo studio sperimentale del-
Uipnotismo, in Riv. speriment. di frewiatria e di medic. legale, 1881, t. 111,

304 Der sogenannte thieriche Magnetismus, physiol. Beobachtungen.
Leipzig, 1880.

U Le maynétisme animal, 1884,
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Mas o phenomeno capital, pathognomonico, ¢
exacto criteric da lethargia hypnotica, foi o que me-
receu de Charcot o nome de hyperexcitabilidade
nevro-muscular, segundo a qual os musculos se con-
tracturam, quando se determina, quer sobre os seus
tenddes, quer sobre os troucos nervosos que os
animam, uma excitacio mechanica mais ou menos
forte. A compressio do cubital ao nivel do coto
vello, do mediano ao longo do bordo interno dc
bicipite e do radial, no ponto em que deixa 2
goteira de torsdo, promove as trez attitudes indi
cadas pela physiologia e comprovadas pela faradisa
¢do local de Duchenne—as garras cubital, mediana
¢ ragial. A machucagdo, pressio, choque, percus
sdo, etc. do bicipite brachial produz immediatamente
a flexao do antebrago, em angulo recto, sobre ¢
brago; e serd impossivel romper essa contractura
exercendo forga sobre o segmento dobrado do brago
seria mais facil quebral-o, como observa G. de I
Tourette. Para fazer cessar essa contractura, ser:
bastante agir sobre o musculo antagonista que n¢
hypothese ¢ o tricipite brachial. Comprimindo directa
mente o nervo cubital em sua passagem no coto
vello, immediatamente os musculos innervados s
contrahem, a mio se encurva, o brago entra en
flexdo: «le sujet est devenu um excellent physiolo
giste », pois «il ne se trompe jamais sur la con
traction rationnelle des muscles animés par le ner
comprimé. » E semelhante flexdo se effectua con
tal energia que, diz Luys, seria mais facil arras
tar o corpo do que destruil-a; a forga verificad:
por meio do dynamometro, quasi que dobra, ele
vando-se a 25 kilogrammas. Para que desapparegan
essas contracturas, serd sufficiente agir por pequeno
movimentos de pressdo ou de choque sobre o musculs
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antagouista : mmmediatamente a  flaccides completa
substitue csse estado de espasmo muscular.

Experiencias analogas tem sido tentadas, com bom
resultado, sobre todos os musculos e nervos da eco-
nomia que sdo desassociaveis i ?

As contracturas podem ser determinadas por outro
processo. Si se levantar bruscamente o braco do
lethargico, este, contracturado, formarda um angulo
recto com O corpo,-— execute-se identica operagdo
do lado opposto e o hypnotisado ficard na postura
de cruciiixao. Dobrando bruscamente o antebraco
sobre o brago, o membro se conservard nessa atti-
tude de flexdo. Levantando o operado pelas espa-
duas e imprimindo uma brusca sacudidura ao corpo,
determinar-se-a a contractura dos musculos do pescogo
e do tronco e uma especie de rigidez tetanica ge-
neralisada. Em resumo, uma situagdo qualquer pro-
vocada por um movimento brusco tende a fixar-se
no mesmo instante em contractura permanente. Essas
contracturas correspondem ao que Westphal deno-

(306) «Les muscles des membres inférieurs sont aptes a présenter
les mémes réactions, il en est de méme pour ceux du tronc.

A Tétude de ces phénomenes d’hyperexcitabilité musculaire, qui
se révelent d'une tacon si intense sur les muscles des membres, j'a-
jouterai quelques mots au sujet de 'état d'exaltation fonctionnelle
que certains muscles de la face sont susceptibles de présenter dans la
phase léthargique, lorsque par un léger contact on vient a solliciter leur
mise en jeu.— C’est ainsi que, chez certains sujets qui sont dédou-
blés, on peut d'un coté solliciter les muscles dilatateurs des traits de
la face: celle-ci se dilate, s’épanouit, et on assiste & 1'expression de
la gaité. Et de I'autre co6té, si on sollicite les muscles contracteurs,
on obtient ainsi I'expression de la tristesse. Et tout cela, rien que
par l'effet de Tl'activité automatique des muscles, sans la moindre par-
ticipation consciente du sujet, sans la moindre émotion réelle. .
L’'état d’excitabilité du systeine musculaire est tellement accusé chez
certains sujets qu'on peut quelquefois déterminer la contraction des
muscles isolés de la face, rien que par la présentation d'un disque
de métal devant chacun d’eux. Il m’est arrivé quelquefois de solliciter
la contraction du muscle rudimentaire du pavillon de loreille, et de
voir aussi ce pavillon se mouvoirsur place.> Luys, Lec. clin., p. 38-39.
O dr. Bottey nunca poude obter a contraccio dos musculos da face
em individuos sdos.
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minou contracturas paradoxaes. Parece, com effeito,
extranho ver um musculo se contracturar, como,
por exemplo, o bicipite, pela flexdo brusca do brago,
quando pelo movimento provocado € posto em re-
laxamento completo. No emtanto esse phenomeno
se explica: os musculos, bruscamente relaxados, por
isso mesmo excitam-se e reagem de maneira reflexa,
contracturando-se 7z situ.

As contracturas por excitagio mechanica do mus-
culo, produzidas durante a lethargia, sdo capazes de
apresentar a fransferencia: collocando um iman ao
lado do membro opposto, ndo contracturado, ve-se
em tempo variavel, relativamente curto, a contrac-
tura invadir este membro e desapparecer; ao con-
trario, ao lado do membro primitivamente contrac-
turado, esse phenomeno de transferencia nio se en-
contra nas contracturas por excitagdo superficial da
epiderme.

Os drs. Brissaud e Charles Richet provaram que
produzindo, durante a lethargia, a anemia em um
membro pela applicagio da faixa de Esmarch, a
compressio dos musculos nio determina mais con-
tractura no membro. Mas logo depois de se tirar
a faixa de borracha e depois que o sangue, portanto,
voltar aos vasos, os effeitos da excitagdo, antes la-
tentes, se patenteiam e a contractura se estabelece
progressivamente nos musculos anteriormente excita-
dos (**"). P Richer e Charcot mostraram que essas
verdadeiras contracturas latentes sdo susceptiveis do
phenomeno de transferencia. Depois de se haver
levado a anemia a um brago, o direito por exemplo,
pelo mesmo processo citado,— excite-se o nervo
cubital ao nivel da goteira retro-epitrochlea, em vir-
tude da anemia do membro, nenhuma contractura

(7). Progrés médical, 1880,
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(8]
~1

se apresenta na csphera de innervagao daquelle nervo.
Mas applicando-se um iman ao lado do membro
opposto, o observador surprehende a contractura
latente do brago direito anemiado surgir no brago
esquerdo, determinando a garra cubital a excitagdo
mechanica feita primitivamente sobre o nervo cubital
do braco direito, e impedida de manifestar-se em
razio da ischemia desse brago, se concentra e se
transfere para o lado esquerdo, onde se pode desen-
volver livremente, favorecida pela circulagdo normal
do membro (*°%).

Charcot e Richer que, como sempre, fizeram expe-
riencias sobre hystericos, demonstraram pujante-
mente, estudando essas contracturas, que se trata ahi
de uma accao reflexa, cuja via centripeta parte dos
nervos musculares ou tendinosos; assim, o mecha-
nismo dessas contracturas ndo ¢ determinado por
uma excitacdo local ¢ directa do nervo, do tenddo ou
do musculo que, em virtude da extrema hyperexci-
tabilidade nevro-muscular do lethargico, reagiriam
immediatamente sob a acgio do mais insignificante
excitante mechanico (**).

E’' possivel provocar outra especie de contractura
pela excitagio muito leve, muito superficial da epi-
derme ; porém, esses phenomenos somente sio apre-
ciaveis em lethargicos susceptiveis de catalepsia.
Nesses individuos, experimentadores tém determinado
o apparecimento de contracturas hemi ou unilate-
raes: exemplo é a contractura dos membros do lado
correspondente ao ouvido em que se€ soprar com
forca, ou 4 narina em que se fizer cocegas. Para
fazer cessar semelhantes contracturas basta empregar
uma excitacido da mesma natureza.

808, Progres médical, 1881,
(#9) Archives de meurologie, 1881,
18
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Deve-se a Erb a seguinte experiencia: fazendo-se
passar uma corrente galvanica sobre uma metade do
craneo, do outro lado do corpo produzem-se certos
movimentos dos membros (7).

Todas as variedades de contracturas, qualquer que
seja a sua causa determinante, nao desapparecem
com o estado lethargico quando este se transforma
em catalepsia ou somnambulismo. Extinguem-se
apenas com o despertar, — salvo as creadas por sug-
gestdo durante o periodo somnambolico, que podem
persistir apos o despertar por tempo mais ou menos
longo (*1).

A generalidade dos hypnologistas affirma que na
phase lethargica a intelligencia se embota completa-
mente, as faculdades mentaes se obnubilam, a activi-
dade cerebral ndo mais se manifesta: no meio da
prostragdo do organismo inteiro sobrevive unicamente
o systema espinal. Mas a depressio das regioes da
actividade consciente ¢ absoluta? Bem temerario
seria quem respondesse cathegoricamente a essa
interrogagdo; e tanto assim ¢, que para aqui trasla-
damos uma observagao de Luys, de onde transpa-
rece que existe em certos lethargicos uma nogdo vaga
e informe do passado, que ainda nelles dormita.

«  Demandez-leur, avant de commencer a 1'état
de veille, d'une fagon incidente, s'ils savent ce que
c'est la léthargie. Ils vous repondront d'une maniere
€vasive en pronongant quelques paroles vagues,
sans consistance; ils ignorent ce dont on leur parle.
— Mais si, une fois en période de somnambulisme
lucide, par exemple, vous leur dites: <« Tu vas
compter jusqua huit, et a cinq tu tomberas en
léthargie», le sujet exécute l'ordre, il ne sait pas

(1o BINgT et WEre, Le maynétisnie awimal,
G Moreav, L'hypnotisiie, p. 189



CAPITULO 11} 139

ce que c'est la léthargie dtant a l'état de veille, et,
lorsqu'il est & somnambulisme lucide, un souvenir
précis de 'état léthargique s éveille dans son cerveau
et par suggestion il répete cet état inconnu et il
vient sy replacer! — Ce fait semble donc impliquer
qu’il y a pendant I'é¢tat léthargique une certaine
notion spéciale qui persiste comme souvenir et qui
est susceptible d'étre répétée a nouveau » (*2).

Uma ligeira pressdo, ou melhor uma fricgdo sobre
o vertex, determina o nascimento do estado som-
nambolico ; egual resultado se obtem soprando for-
temente sobre os globos oculares.

Elevando as duas palpebras de um lethargico, ap-
parece a catalepsia; quando se eleva apenas uma,
manifesta-se um estado mixto que bem merece al-
gumas palavras.

Pelo descerramento do olho esquerdo de um le-
thargico, a resolugdo bilateral até entdo existente
dissipa-se em parte; o abalo vibratorio da luz sobre
a retina repercute sobre o lobo cerebral direito,
a accio excitadora da luz mergulha todo um lado
do corpo no periodo cataleptico. Erga-se o brago
esquerdo do individuo e elle permanecera na situa-
¢do imprimida, caracterisando assim a eclosdo da
catalepsia. Opere-se da mesma forma em relagdo ao
brago esquerdo, e este recahird inerte e flaccido, e
apresentard a reacgdo da hyperexcitabilidade nevro-
muscular, caracterisando assim a resolugdo lethar-
gica. O individuo se acha collocado sobre os dois
estados (3'%): é um hemilethargico e hemi-catalep-
tico, cuja personalidade quebrada em duas partes,
scindida pelo desdobramento, nao mais apresenta
a unidade psychologica que a conserva uma nho

si2y Luvys, Lecons cliniques, p. 38.
M Luys, Legons cliniques, p. 51
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estado normal, uma no estado de entorpecimento
da lethargia. _

Esses phenomenos sio capazes de transferencia:
applicando um iman a alguns centimetros do brago
esquerdo em lethargia, ao cabo de dois minutos a
mdo direita se agita e treme, progressivamente toma
a consistencia dos membros catalepticos e se col-
loca pouco a pouco na posigdo que o brago direito
occupava,— emquanto que este ultimo toma-se de
flaccidez e patenteia a hyperexcitabilidade nevro-
muscular (3!*),

V

SOMNAMBULISMO PRoVocADo. Para terminarmos a
symptomatologia da triade hypnotica, falta-nos apenas
o estudo do somnambulismo provocado, que corres-
ponde mais particularmente ao que se chamou somno
magnelico.

O estado somnambolico, que, para Luys, é o ultimo
esforgo tentado pelo organismo para libertar-se da an-
niquiladora inercia das duas phases anteriores, pode
ser determinado directa ou primitivamente pela fixagdo
do olhar e quasi sempre por via da suggestio, com-
binada ou ndo com os passes e o metodo de Braid.
Produz-se 4 vontade o periodo somnambolico em
individuos anteriormente mergulhados quer em le-
thargia, quer em catalepsia, exercendo sobre o
vertex (°'%), ou sobre a regido frontal (*®) uma sim-
ples pressio ou uma leve fricgdo: nesse acto um
reflexo inconsciente se manifesta, em virtude dos
lagos sympathicos que prendem a circulagio do couro

(*'Yy Moreav, L'hypnotisme, p. 184.

10 CHARCot, Comptes-rendus de I Acadéiie des Sciences, 1882 (Essai
d'une distinction nosographique des divers états nervenr compris sous le
nom d’hypnotisme); Bixur et Finre, Le magnétisme animal, p. 116,

("' Luys, Lecons cliniques, p. 96,
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cabelludo 4s regides subjacentes do cercbro, e se
desenvolve uma infinitesimal modificacao circulatoria,

O periodo lethargico (°!") ou o cataleptico se trans-
formam em somnambulismo.

A passagem de um estado para outro parcce ef-
fectuar-se sem transigio apparente: no entretanto a
occlusdo dos olhos quasi se completa, e muitas vezes
uma profunda inspiragao assignala o comego da phase
somnambolica.

A’ primeira vista, o somnambulismo conscrva as
mesmas apparencias da lethargia. O individuo semelha
um ser inerte, insensivel ds cousas externas; a ca-
bega inclina-se sobre os hombros abandonado a si-
mesmo parece dormir, mas mesmo entdo a resolugio
dos membros ndao € tiao pronunciada, como durante
a lethargia (*'*) os olhos fecham-se ou semi-cerram-
se ("), apresentando na ultima hypothese uma fenda

317, Nesse periodo ohtem-se resultado identico soprando com forca
sobre os globos oeulares (Moxkav, L'hypnotisme, p. 191 .

(*19%) « Les membres ne retombent plus pesamment lorsquon les a
soulevés; s'ils gardent quelquefois Dattitude qu’'on leur a donnée, phé-
nomene qui pourrait faire penser a la catalepsie, ¢’est plutot en vertu
d’une obéissance tacite du sujet a l'expérimentateur que comme con-
séquence d’'une état phvysiologique. Ils ne tardent pas, du reste, a re-
venir a leuv position primitive ». G. pE LA TovreTTE, L'lIypnot., p. 93.

(319) Achamos inteiramente descabida a distine¢ao que aleuns au-
tores estabelecem entre o somnambulo de olhos fechados e o somnam-
bulo de olhos abertos, por isso que nenhuma differenca apreciavel os
separa. Fazemos nossas as seguintes palavras de Mesnet: « Sans doute,
les expressions, les physionomies, les attitades du provoqué et du fa-
sciné ne sout point semblables chez chacun d’'eux, mais serait-on fondé
a établir, sur ces simples apparences extéricures. une classe ou un
genre particulier de somnambules? Je nc le pense pas; car, s'il en
était asi, les variétés se multiplieraient a lUinfini, chaque ¢tre con-
servant toujours dans 1'évolution des périodes hypunotiques q‘ue]ques
attributs particuliers 4 son caractere, a son individualité. eu imiporte
que les veux soient ouverts ou fermés, convulsés en haut on en hax,
en dehors ou en dedans, passez outre, ne vous arrétez pas a ces ac
cessoires de second ordre. Cherchez dans les modalités du systepre
nervenx, dans les troubles des sensibilités périphériques, dans les per-
turbations scnsitivo-sensorielles, dans les phénomenes d'inhibitions et
de dynamogénie des fonctions cérébrales, les basex d'une wraie ct
bonne classification.... Ne vous laissez done point aller a l'impression
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palpebral mais ou menos apreciavel, mas que em
todo o caso ndo destroe a impressionabilidade do
sentido da vista; as palpebras geralmente se ani-
mam de um ligeiro fremito.

Emprehendendo o estudo symptomatico do som-
nambulismo provocado, descreveremos em primeiro
logar as perturbagdes somaticas, para em seguida tra-
tarmos das perturbagdes psychicas do hypnotisado.

&

A insensibilidade completa a dor da pelle e das
mucosas € considerada por todos os hypnologistas
como estygma quasi sempre constante; e sob o
ponto de vista especial dos attentados ao pudor,
seja-nos licito transcrever para aqui algumas obser-
vagdes instructivas e curiosas que encontramos na
explendida obra de Mesnet.

«Uma joven doente, admittida no hospital, em
um servigo de cirurgia visinho do meu, tinha sido
considerada como soffrendo de meetrite. Propuzeram-
lhe um exame pelo speculum que foi repellido por
ella, com indignagdo; e teve por esse motivo ata-
ques de nervos que determinaram a sua admissdao
em minha clinica. Era um typo acabado de hysterica.
Apresentava hemianesthesia, hemianalgesia esquerdas
completas, tendo por limite a linha mediana do
corpo, com perda da sensibilidade das mucosas tanto
quanto se podia avahar aboligio dos sentidos do
mesmo lado: estado normal das sensibilidades a

d'un geste, d’'un mouvement d'une attitude; cherchez les origines, re-
montez aux excitations cérébrales qui ont provoqué et déterminé ces
gestes, ces mouvements, ces attitudes, ¢t en famant ainsi vous n’aban-
donnerez pas la proie pour l'ombre .. Outrages « la pudewr, p. 173-174.
Fazemos reservas sobre a identificacio entre o somnambulxsmo cha-
mado de olhos abertos e o estado mixto, hypnose abortada, conhecido
sob o nome de fascinacao.
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direita; crises convulsivas frequentes. — O exame
directo era necessario para verificar o seu estado,
porém, todos os dias ella nos repetia que o spe-
culum era um forror, que nio queria ouvir fallar
nelle, que jamais consentiria no exame, etc. Quinze
dias se haviam passado, sem que raciocinio algum
pudesse convencel-a da necessidade do exame pelo
speculum: s6 o nome do instrumento bastava para
irrital-a.

« Um dia, por occasidgo da minha visita, hypno-
tiso-a; entra em somnambulismo, ordeno-lhe que se
levante e me acompanhe. Obedeceu, muito descon-
tente, ¢ de mau humor. O leito de exame, que
alias ella conhecia, estava preparado em uma sala.
Hesita em sahir da sala, dizendo-me que era pro-
hibido transpor a porta,—prova evidente de que
em estado de somnambulismo conservava a lem-
branga exacta do regulamento ¢ das convenien-
clas a que estava adstricta quotidianamente, em
estado de vigilia. Insisto. Entra. Penetrando na sala
em que nada via, sua mdo encontra o leito. Imme-
diatamente exclama: « Mas é o speculum!» Tinha-o
reconhecido pelo tacto, o que se explica pela con-
servacio da sensibilidade tactil, ao passo que as
outras sensibilidades haviam desapparecido. Ao con-
tacto do leito, indigna-se, revolta-se e quer fugir.
Ordeno-lhe que fique, que suba d cama. Furor quasi
violento: « Jamais! jamais! -

« Eil-a 4s voltas com a sua wonfade de resistencia
energica, absoluta, e a minha wontade de levar a
bom fim esse exame necessario. Insisto e ordeno-lhe
com auctoridade que suba para o leito, declarando-
lhe que eu o queria e que a sua vontade seria im-
potente contra a minha. Ella hesita e sobe, protes-
tando: nova luta, nova resistencia para tomar a
posigdo precisa para o exame.— « Nao quero seria
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mais facil me matarem! « — Vossa resistencia €
inutil, affirmei: eu o quero!» O exame se fez
sem difficuldade : ella prestouse a tudo o que
pedimos. A introducgdo do speculum passou desa-
percebida: a insensibilidade dos orgados genitaes
era, alids, completa. Reconduzida a sua cama, noés
a fizemos despir-se, deitar-se de novo e desper-
tamol-a pela insufflagio sobre os olhos. A sua phy-
sionomia transmudou-se em um momento. Nao
conservava evidentemente nogio alguma da luta
que com ella haviamos travado, nem do exame
praticado.

« Eis uma outra observagdo emprestada egual-
mente & minha clinica hospitalar. Tratase de uma
rapariga de 20 annos, cujas disposigdbes moraes eram
inteiramente diversas das que a precedente manifes-
tava; e que me pedia o exame directo com uma
insistencia egual 4 que a outra empregava para re-
cusal-o. Estava em minha clinica havia um mez, ma-
nifestando accidentes nervosos hystericos multiformes,
acompanhados de analgesia, anesthesia, hyperesthesia
de repeti¢do frequente, quasi quotidiana. Queixava-se
a cada visita, de dores no baixo-ventre, peso na bacia,
e rogava-me Instantemente que a examinasse com o0
speculum. Todas as vezes que ella me fallava, eu res-
pondia-lhe evasivamente. Os seus pedidos tornavam-se
dia a dia mais insistentes. — «Porque, senhor doutor, me
recusaes o que fazeis para com os outros doentes?
Examinastes hontem tal doente, hoje examinastes
I*., e me recusaes um exame absolutamente neces-
sario’» Cerrava os ouvidos ds suas queixas com o
fim de tornal-as mais insistentes ainda, e de fazer
com que o tao sollicitado exame se tornasse a pre-
occupagdo dominante do seu espirito. Trez semanas
sc¢ passaram assim. Um dia em que me achava perto
de sua cama, nada respondendo aos seus rogos,
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disse-lhe, fazendo men¢iao de sahir da sala:— Pois
bem! j4 que ¢ essa a vossa vontade, o exame serd
feito amanhan!—e hypnotisei-a incontinente por meio
de uma ligeira pressio sobre os globos oculares.
Tendo chegado rapidamente ao estado cataleptico e
ao somnambulismo, ordeine-lhe que se levantasse e
me acompanhasse ao gabinete de exame. Subio para
o leito, tomou por si mesma a situagdo conveniente:
examinei-a com o speculum, cuja introducgao foi muito
difficil, tal era o seu estado de anesthesia e anal-
gesia completas. Descobri uma larga ulceragdo do
collo com abundante catarrho vaginal, e ordenei-lhe
que voltasse 4 cama, que se despisse, e que imme-
diatamente se deitasse de novo. Todos os meus disci-
pulos voltaram para junto della, retomaram o lugar
(que occupavam no momento em que eu a adorme-
cera, e despertei-a nas condigdes em que quotidia-
namente ella nos encontrava. Minha primeira phrase,
ao acordal-a, foi a seguinte: Ja que assim o quereis,
o exame serd feito amanhan, ao que respondeu: —
Muito grata vos sou pelo vosso consentimento: ficai
certo de que ndo esquecerei!l — Era, pois, evidente
que nenhuma nocdo ella guardara da operagao feita
por mim naquelle momento. Querendo levar mais
longe a minha investigagdo psychologica, disse-lhe:
— « Ndo quiz esperar até amanhan; o exame acaba
de ser feito: tendes uma larga ulceragdo do collo.>»
— Poz-se a rir, dizendo-me que ecu zombava della:
estava convencida de nao ter deixado a cama
Um quarto de hora depois, tornei a adormecel-a,
antes de abandonar a sala, e ella narrou-me, em
seus pormenores, tudo o que eu dissera e fizera du-
rante O eXame.

«Eis um terceiro exemplo clinico da applicacao do
speculum, feita sem que a doente se a percebesse, du-

rante o somnambulismo. Este facto apresenta peculiar
19
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interesse, pois se approxima ainda mais das con-
digoes apparentes nas quaes o attentado contra os
orgdos sexuaes da mulher pode se tornar occasido
de queixas e reivindicagoes. Nio tem por scenario
uma sala de hospital, passa-se no gabinete de um
medico por occasido de uma simples visita. Uma
moga de 20 annos, C. B que outr'ora havia
sido tratada em minha clinica, e mais de uma vez,
por accidentes hystericos, veiu procurar-me em meu
gabinete no dia da minha consulta do hospital,
pedindo que a examinasse e queixando-se de peso
nos rins, doéres nas coxas, perdas brancas, irregulari-
dade menstrual. Sabendo que era facilmente hypnoti-
tisavel, fixei o seu olhar, continuando a conversar
com ella e informando-me do estado de sua saude
geral. Em poucos instantes chegou ao estado cata-
leptoide, depois ao somnambulismo. Mandei que
tirasse o chapéu, a capa, o espartilho e que me
seguisse. Acompanhou-me 4 alcova contigua, seguida
por alguns dos meus discipulos que a viam adorme-
cida, mas ndo podiam comprehender a maneira por
que o somno havia sido provocado. Ella nos seguia.

porem com algumas hesitagdes, com evidente mostra
de descontentamento parando por vezes, como
st tivesse consciencia, em uma certa medida, do
exame a que eu ia proceder; no entretanto che-
gou-se ao leito; e obedecendo a uma ordem minha,
por si mesma collocou-se na posigdo favoravel a
operagio. Durante a applicagdo do speculum, embora
o toque tivesse sido varias vezes repetido, nenhuma
impressdo recebeu quer de dér, quer de contacto;
a sua physionomia conservou-se invariavel. Nao apre-
sentava signaes de sensibilidade em ponto algum
do corpo,—anesthesia, analgesia completas. Termi-
nado o exame, fil-a voltar ao meu gabinete e no
mesmo logar em que a hypnotisara, e disse-lhe que
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repuzesse espartilho, capa e chapéu. Em seguida
despertei-a, dizendo-lhe: — « As informagoes que me
destes nenhuma duvida deixam sobre a natureza e
o ponto de partida da vossa enfermidade vou
ver vinde! » — Levantou-se de bom humor e
foi até ao leito, onde ia subir, quando lhe disse:
« E" inutil! Acabo de examinar-vos neste momento;
tendes, com effeito, tal e tal cousa.» —O espanto
misturado de incredulidade que manifestou, foi para
nos um testemunho, mais claro ainda que as suas
negagdes, da ignorancia na qual se achava em
relagdo 4 nossa operagdo. Nio cessou de acreditar
em uma mystificagdo de nossa parte, sendo pelas
declaragdes dos meus discipulos, affirmando-lhe que o
exame acabara de ser feito. No emtanto deixou-nos,
sem estar bem convencida da realidade do facto,
dizendo-nos: — « E' bem difficil de acreditar, pois
nao me despi! » — Quinze dias mais tarde voltou a
procurar-me, hypnotisei-a de novo; narrou-me em
seus pormenores todos os incidentes de sua primeira
visita, de que ella se recordava em estado de condigao
segunda » (*%).

A aboligio da sensibilidade dos orgdos genitaes
da somnambula ¢ sem duvida ponto importantissimo
na medicina legal do hypnotismo. Como mais adeante
mostraremos, a lethargia ndo € o unico estado em
que os attentados ao pudor podem ser commettidos:
para nos, ao contrario, o somnambulismo ¢ em tal
caso o estado medico-legal por excellencia.

No estado normal, as hystericas (que, como dei-
xamos firmado, constituem o terreno typo em que
se manifestam os phenomenos do grande hypnotismo)
apresentam variadas alteragdes da sensibilidade (*?!)

(32 MesNrer, Qutrages « la pudeur, p. 86 ¢ seg.
(*) Cuarcor, Mal. du syst. nerveur, 1884, p. 300; PIrrus, Legons
cliniques sur Uhystérie, t.; 1 CULLERRE, Traité des maladies mentales;
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Collocadas em condigoes em que qualquer de nos
experimentaria uma sensagio mais ou menos Viva,
portam-se de maneira a parecer que nada sentem :
nao reagem, ndo se queixam, si por acaso sao belis-
cadas, feridas, queimadas; e quando, interrogadas,
declaram ndo terem ouvido um ruido forte, ndo terem
visto um objecto illuminado e collocado deante de seus
olhos. E’ a esse phenomeno que damos o nome de
anesthesia; completa ou parcial, systematisada, loca-
lisada ou generalisada, ndo ha uma sensagdo reco-
nhecida pelos psychologos que por ella ndo possa
ser modificada ou supprimida (*2%). A analgesia,
insensibilidade 4 dor, tem sido até hoje considerada
como constante na hysteria; sob a acgdo de uma
queimadura, por vezes intensa (°%°), affirmam as
doentes ndao sentirem dor alguma e, o que parece

CHARCOT, in Arch. de neurologie, 1892; GILLES DE LA ToURETTE, Traité
clinique et thérapeutique de Uhystérie, 1891; CH. RIcHET, Reeherches
expérimentales et cliniques sur la sensibilité, 1877; LASEGUE, dnesthésie
et ataxie hystériques,in Arch. générales de nicdecine, 1864; F'. RAYMOND,
De Uanesthésie cutanée et museulaire in Revue de médecine, 1891; BRIQUET,
Traité de Uhystérie : PAavur Brocq, Des stygmates hystériques, in Gaz.
des Hopitaux, 1892.

(322) PIERRE JANET, Les stygm. mentaux, p. 9.

(®%) Une observation recueillie par Jules Janet sur Witm., montre
hien que ces sensations subconscientes de la douleur jouent un tres
faible role. Witm., ayant les pieds absolument anesthésiques, les
place dans un lit sur une boule d’eau trop chaude et le lendemain
on trouve a la plante des pieds des brilurcs assez étendues. Cette
observation semble montrer que la douleur n'avait pas existé méme
d'une maniére subconsciente. Cette malade peut étre mise dans un
état de somnambulisme complet, dans lequel elle retrouve non-seu-
lement toutes les sensations, mais encore, comme cela a été dit, le
souvenir des sensations subconscientes de la veille. Dans cct état on
lui demanda: < As tu souffert aux picds pendant qu'ils brilaient?
— Mais oui, dit-elle. — Alors pourquoi ne les as-tu pas retirés un peu?
— Je ne sais pas.» Je suig disposé a croire que la malade, retrouvant
la sensibilité dans un état plus complet, se figurait avoir souftert.
En tous cas ce phénomene de souftfrance subconsciente a ét¢ minime,
puisqu’il n'a pas pu provoquer un léger déplacement des jambes,
tandis que des légeércs scnsations tactiles, méme subconscientes,
amenent chez elle des mouvements complexes. PiERRE JANET, Les
stygm. ment., p. B8.
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cpnﬁrmar cssa affirmagao, nenhuma reacgiao exterio-
risam, nenhuma manifestagio apresentam da sensagao
subconsciente (***). -— A sensibilidade venital ora se
hyperesthesia, ora se entorpece, ora se extingue;
mas geralmente as sensagoes genesicas se conservam,
apezar da anesthesia cutanea generalisada.

Raramente as hystericas sio indifferentes, o que
todavia nao confirma a crenga antiga na constancia
do erotismo entre as hystericas (*#%). Essa anesthesia
nio impede a subsistencia de todos os reflexos e nio
altera, de ordinario, o funccionamento dos orgdos
erecteis (*2°). Uma observagdo interessantissima, ex-
posta por Pierre Janet, mostra-nos os sentimentos
de familia, as emogoes affectivas desapparecendo e
reapparecendo com a extincgdo e a normalidade da
sensibilidade genital duma doente (**7).

(32Y) Tewm-se, no entretanto, notado algumas vezes tremores conse-
quentes a provocacao de dores que o individuo sustentava nao sentir;
mas o facto é uma excepcao rarissima. BINET, Altérations de la con-
science chez les hystériques, in Rev. philosophique, 1889, t. 1.

(3%%) Crenca tao bem combatida por BRIQUET, 1. de I'hyst. — Pierre
Janet encontrou quatro observac¢des de erotismo em 120 hystericas.

(32¢) Br1QUET, T7. de U'hyst., p. 472.

() « De temps en temps, comme cela arrive chez toutes les
hystériques, Maria sort momentanément de son état de faiblesse
psychologique. Grace au repos, a l'alimentation, a la suite de som-
meils prolongés, elle perd ses stygimates, retrouve la sensibilité tae-
tile et musculaire, les souvenirs, ete. On assiste alors a un singu'ier
spectacle. Voici cette pauvre femme au désespoir, réclamant son
mari, ses enfants, sa maison. Personne ne peut la renseigner; alors
elle pleure, refuse de manger, parle de suicide...» Mas « il a été
nécessaire de pratiquer chez Maria I'examen vaginal pour une métrite,
et cet examen m’a perinis de constater deux caractéres psychologiques
qui sont frappants pendant les périodes de grande psychopathie:
1.0 Elle 'a pas absolument aucune pudeur, quoiqu’elle ait re¢u une
éducation délicate; elle n’est pas obscene, elle est profondement indif-
férente; 2.0 elle est absolument anesthésique des parties génitales
et, problablement depuis fort longtemps, elle m'a pas la moindre
notion de ce qu'on appelle le sens génital. J'ai surpris des conversa-
tions bizarres sur ce point. I’autres femmes soutenaient devant elle
que le plaisir était nécessaire pour la fécondation. — « Mais, dit
Maria, j'ai eu des enfants et je ne sais pas encore pourquoi on pré-
tend qu'il v a la un plaisir. Examinons mnaintenant les mémes
faits dans l'autre période que j'ai signalée. Constatant que la sen-
sibilité revenait sur tout le corps, j’ai voulu vérifier s'il y avait une
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Com o desenvolvimento do somnambulismo (do
mesmo modo que com os dos periodos lethargico e
cataleptico), a anesthesia da pelle e das mucosas se
declara; e a anesthesia e a analgesia hystericas par-
ciaes de ha pouco, se estendem, se generalisam,
dominando o corpo inteiro da hysterlca, salvos certos
pontos limitados que, pelo contrario, se manifestam
hyperesthesiados. Si em qualquer das phases do
hypnotismo o exame por meio do speculum as in-
jecgbes, todas as operagdes necessarias para o
tratamento de uma affecgdo uterina ou vaginal tem
sido levadas avante com o melhor resultado, — em
individuos menos predispostos, em suyes menos edu-
cados, os cirurgibes tentaram com proveito, e com
proveito tentam ainda, operagdes dolorosissimas sobre
a vagina, a vulva, o utero, e sobre as partes mais
profundas, empregando o hypnotlsmo como substituto
da chloroformisagdo. Seria inopportuno incluirmos
neste livro longas consideragbes sobre partos das
hypnotisadas. Contentamo-nos apenas em recommen-
dar as obras de Liébeault e Bernheim que sdo abso-
lutamente completas (328).

Nédo precisamos insistir sobre a importancia que
esses phenomenos apresentam para a elucidagio da
these a discutir. Merecem estudo demorado as

modification semblable sur les parties génitales. Ia vérification a
présenté une difficulté imprévue, car la pudenr de cette malade était
devenue trés délicate. La sensibilité génitale, comme je i’y attendais,
était complete et & ce méme moment Maria pleurait son mari et ses
enfants. > PIERRE JANET, Les stygm. ment., p. 216.

(°*%) BErNHEIM, De la suggcstion et de ses applications a la théra-
peutique, 1886. Vide egnalmente: Ep. Pritzr, Fine Geburt in Hypnose,
in Wiener Medizinische Wochenschrift, 7 nov. 1885; DUMONTPALLIER,
Analgésie hypnotique dans le travail de lrzecouehement in Rev. de
Uhypnot., 1887, t. 1, p. 257 ; LroNART, Hystérie pendant la grossesse et
pendant laccoudwment th. de Paris, 1886; AUVRARD et VARNIER, in
Annales de gz/nceoloqzc et d' obstetnque maio 1887; MusNET, in Rev. de
Uhypn., 1887, p. 33. Vide ainda o resumo duma li¢io de BROUARDL,
in" Rev. de lhz/pn 1888, t. 11, p 217; MusNer, Comnunic. ¢ Acad. de
wmédic., 30 julho 1889.
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perturbagdoes da motricidade. A hyperexcitabilidade
nevro-muscular, ou antes a producgdo de contracturas
por meio da excitagio mechanica dos nervos, dos
proprios musculos, ou ainda da percussao dos tendoes,
ndo existe no estado somnambolico. No entretanto
é possivel determinar contracturas em somnambulos,
contracturas, porém, que differem das ligadas 4
hyperexcitabilidade lethargica— pelo modo de pro-
ducgio e pelo modo de resolugio.

Na verdade, a contractura lethargica apparece pela
fricgdo, pela pressdo, pela percussdo, pela premagem,
intensas e fortes (°2%), pela applicagio de um iman
4 distancia de um grupo muscular (**%); depende
geralmente de uma excitagio profunda.

A contractura somnambolica € determinada pela
excitagio superficial do tegumento cutaneo, ou dos
pellos, pelo sopro buccal ou pela agitagdo da mdo
4 distancia, produzindo uma ligeira corrente de ar,
talvez tambem por uma simples excitagdo psychica;
a pelle, que adquire uma extranha impressionabili-
dade, parece ser o ponto de partida desta especie
de contractura. Ainda mais: ao passo que a con-
tractura lethargica se localisa anatomicamente, a con-
tractura que se desenvolve no somnambulismo, nas-
cida de uma excitagio cutanea diffusa, permanece
diffisa e, embora possa ser limitada a um seg-
mento de membro, vae ganhando progressivamente
as partes nio excitadas (**).

A incitacio mechanica dos musculos antagonistas,
processo usado para resolver a contractura lethar-
gica, ndo produz identico resultado, quando se queira

B9 ¢ I'intensité de I’ excitation a quelque importance, car 'exci-
tation légere produit une contraction, et une excitation plus forte la
contracture. » BINET et FERE, Le magnétisnie antmal, p. 78.

B0, TAMBURINI € SEPPILI, in Rivista di freniatria, 1881, p. 27K,

331y HEeIbENRAIN, Der sog. Thiermagnetismus, cit.
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destruir a contractura somnambolica, que cede ds
mesmas excitagdes cutaneas fracas, renovadas, que a
produzem (*32).

Baseando-se sobre esse modo de extinguir os phe-
nomenos da hyperexcitabilidade cutaneo-muscular,
Dumontpallier firmou a lei—o agente que faz, des-
Jaz (***): opinido que, embora scientifica, ndo pode ser
generalisada a todos os estados hypnoticos, como
aquelle hypnologista pretende (?3%).

rigidez somnambolica distingue-se da immobi-
lidade cataleptica pela resistencia que se encontra ao
nivel das articulagdes, quando se procura imprimir no
membro enrijecido uma mudanga de attitude. Para
separal-a da immobilidade cataleptica propriamente
dita, propoz-se designar essa rigidez particular ao
estado somnambolico pelo nome de rigidez catalep-
toide ; poder-se-ia egualmente chamal-a 7zgzdez pseundo-
calaleptica (3*9).

Toda a superficie do corpo ¢ apta a ser influen-
ciada pelas contracturas somnambolicas. Como affir-
mdmos, nascidas em uma regido, vdo-se estendendo
pouco a pouco 4as regides proximas: mas tem-se

(332) «Il suffit d'un attouchement léger de la main ou d'un souffie
tres fin sur les muscles antagonistes pour faire cesser cette con-
tracture incoercible. Et la sensibilité réflexe de la peau des sujets
placés en cet état est quelquefois portée & un dégré d’execitabilité
telle, qu'a une distance de quatre meétres sur un sujet tenant un ba-
ton avec ses mains contracturés, comme il vient d’étre dit (aprés lui
avoir fait tourner le dos pour qu'il ne soit pas ténmoin de I'émission
du souffle), j'ai pu obtenir la décontracture en soufllant a4 la dis-
tance indiquée sur les muscles antagonistes.. Luys, Lecons cliniques,
pag. 114.

(%) MAGNIN, Etude clinique et expérimentale sur I'hypnotisme, th.
de Paris, 1884.

(®Y G. pE LA Tourerre, L'hypnot, p. 94.

(*®) Cmarcor, Comptes-rendus de U Acad. des Sciences, 1882 (Nota
cit.)-— Outros signaes tem sido propostos para o isolamento das con-
tracturas romnambolicas, como, por exemplo, a inaptidio do iman a
transferir essas contracturas, quando o facto se realiza a respeito das
lethargicas. Esse caracter é negado por BiNer et Firiz, Le magnitisme
animal, p. 94,
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conseguido localisal-as, excitando determinados pon-
tos do cranco: assim a friccdo exercida sobre
um unico lado da cabega de um lethargico ou de
um cataleptico produz o hemisomnambulismo do
lado do corpo correspondente ; a pressao feita com
um dedo sobre certos pontos daquella parte do corpo,
que parecem estar em relagdo com os centros mo-
tores, provoca o somnambulismo do membro, cujo
centro motor tiver sido impressionado; determina-se
o somnambulismo isolado da parte superior da face
excitando um ponto do craneo, situado acima de
uma linha horisontal imaginaria que passasse pela
arcada superciliar, acima de uma linha vertical que
se dirigisse por traz da apophyse mastoide (**). A
mesma experiencia tem sido tentada em relagdo 4
somnambulisacio de uma metade da face, da sua
totalidade, de uma ou das duas pernas, de um soO
braco ou de ambos os membros superiores. Tudo
isso prova, como referem Binet e Féré, que no
hypnotisado ha um grande numero de pontos do
corpo, e sobretudo do couro cabelludo, em estado

de hyperexcitabilidade (**7).

(3% Cr. FERE et A. BiNer, Sociélé de Biologie, 19 de Junhe de 1884.

(337, Duas hypothieses se apresentam para explicar esses pheno-
menos: a das localisacbes cerebraes e a das zonas reflexogeneas.
«Cette derniére interprétation nous parait. plus vraisemblable. On
rencontre, en effet, chez les sujets hystériques Liypnotisés, beaucoup
de zones dont l'excitation agit a distance par voie réflexe: d'abord
les zones hystérogenes .puis les zones hypnogenes. .ensuite les zones
dynamogenes. . il existe aussi des zones érogenes. .. enfin, Heide-
nhain, Born, et en FKrance Dumontpallier et Magnin ont décnt des
zones réflexogenes, dont I'excitation produit chez les hypnotiques des
effets moteurs plus ou moins distants du point de la peau qu'on a
excité. Chez quelques sujets de Heidenhain, en tirant la peau de la
nuque dans la région des vertebres cervicales, on produit par action
réflexe un gémissement du a une expiration sonore: c'est la répe-
tition sur 'homme de la célébre experience de Goltz sur les gre-
nouilles. M. Dumontpallier, par I'excitation du cuir chevelu, a pro-
duit des mouvements directs ou croisés, et en rapport avec les cen-

tres moteurs quiil excitait » BINET et Fire, Le magnét. animal, p. 95.
20
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Luys chama a attengdo para o exame ophtalmolo-
gico do fundo do olho do somnambulo; resulta de
um certo numero de observagdes suas, que a vascu-
larisagao da papilla na catalepsia se reproduz (embora
com menor intensidade) durante o estado somnam-
bolico (?%%).

Ainda o mesmo autor assignala, como caracter
semeiologico importante deste periodo, as modifi-
cagdes do timbre da voz do somnambulo que se
torna saccadée e algumas vezes abafada e cuja emis-
sio defeituosa €é devida ao desapparecimento da
audigao mental, reguladora das tonalidades phoneticas
da palavra (*3%),

#

Passemos agora aos symptomas subjectivos do
somnambulismo provocado.

Antes de tudo, a exaltagdo dos sentidos especiaes
e da forga muscular.

A forga muscular augmenta extraordinariamente
na phase somnambolica. Logo que o hypnotisador
chame o somnambuio, delle separado por muitas
pessoas, este inmediatamente se precipitard, desen-
volvendo o vigor de um homem que remove obsta-
culos. E semelhante exaltagio da forga muscular é
confirmada pela comparagio entre os dados que o
dynamometro offerece, conforme assignala a forga do
mesmo individuo no estado normal e no somnam-
bulismo.

Consideremos o sentido da vista. Embora o som-
nambulo conserve os olhos abertos, e se]a sensivel
as vibragoes luminosas, ndo vé (nao ¢ paradoxo),
porque falta-lhe a visao mental, que associa a um

(338) Luvys et BaccHt, De Uexanen ophtalmologique du fond de I'wil
chez les sujets en état d'liypnotisme, Soc. de Biol., 1889,
39 Lecons cliniques, p. 114,
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objecto presente uma serie de lembrancas coorde-
nadas (*?). Desapparece a visao mental, mas a per-
cepgdo bruta, a visdo physica,— pela lei das compen-
sagOes, tantas vezes notadas neste trabalho (**!)— nao
sO subsiste, como ainda se exalta, se hyperesthesia.
O campo visual recua, ao mesmo tempo que a acui-
dade visual augmenta. Essa exageragio das impressoes
sensoriaes pode ser Jevada a um grau extremo: atra-
vez da fenda palpebral apenas apreciavel, o somnam-
bulo facilmente 1é, quasi ao escuro, minusculos ca-
racteres de imprensa (**?). E' classica a experiencia

(349) «Il (o somnambulo) ne voit pas le milien amnbient. Demau-
dez-lui ou il est; il est incapable de vous répondre, parce que 'image des
objets ambients ne remonte plus dans les régions de la personnalité
psychique pour éveiller des souvenirs appropriés et développer une
réaction affirmative en faveur de telle ou telle direction; — et alors,
1e jugeant pas par les yeux, il ne sait ou il est, il ne sait qui lui
parle et il dira qu’'il est partout ou vous voudrez le placer, dans un
salon, dans un jardin par exemple. Presentez-lui un porte-plume et
demandez lui ce que c'est, il ne le sait pas, — dites-lui que c’est nn
sucre d’orge, il le mettra dans sa bouche; présentez-lui un miroir,
une grosse boule de verre brillante, vous allez voir ses regards at-
tirés par la lumieére réfléchie; — il va s’exclamer devant les images
réfléchies par le miroir, et il perd les notions acquises par l'expé-
rience (notions qui sont d’ordre psychique et intellectuel et qui sont
du domaine de la persounalité consciente); son esprit n'est plus éclairé
que par la vision physique des objets, et, en présence d’'un miroir, il
croit qu’il y a une personne cachée derriére ce miroir; et, remarquez
ceci en passant, il ne reconnait plus sa figure, il a perdu la notion
de sa propre personnalité.» Luys, Legons cliniques, p. 101-102.

(®*!) Vide este capitulo e o anterior.

(3*?) O estudante, objecto dessa experiencia, ndo podia ler uma
s6 phrase, quando collocado em identicas condi¢des, durante o estado
de vigilia. BERGER, Das Verhalten des Sinmesorgane im hypnotischen
Zustand, in Bresl. irztl. Zeitschr., 111, 7, 1881 — O dr. Bottey en-
controu nos lospitaes de Paris um enfermo de cegueira hysterica
absoluta, que, mergulhado em somnambulismo expontaneo, recobrava
completamente a vista. — Apres avoir placé devant les yeux d'une
hystérique somnambule, chez laquelle I hyperesthésie persistait
aprés I'état hypnotique, un carton, nous réveillons la malade. Les
yeux ont & peine rencontré le plan du carton qu'elle s'étonne d'avoir
la figure sale, et efface uune a une les taches dont nous avions ma-
cnlé son visage avant de la réveiller, se servant de ce corps opagne
comme d'une véritable glace. Les empreintes qui ne viennent pas se
réflécliir directement dans un point déterminé du miroir ne sont pas
percues, & moins que celui-ci ne soit élevé ou ‘abaisse, ou que lon
porte la téte de la malade soit a droite, soit a gauche, suivant les
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dos quadrados de papel (34%). Jamais existiu (como
notava Braid) a pretensa faculdade de ler com outras
partes do corpo, que ndo os olhos (3!): os factos

cas, le regard restant attaché a l'dcran. Nous tenons au-dessus, ou
bien en arriere de sa téte, mais de telle sorte quils se trouvent
dans le champ du carton, divers objets, tels q'une bague, une niontre,
une pipe, de petits bonshommes en papier; elle ne tarde guére a
les apercevoir, elle en décrit la forme, la couleur. Nous ferons
remarquer quil existe toujours nn certain retard dans la perception
des objets; c'est ainsi que si nous substituons brusquement une
piece de dix centimes, par exemple, a une montre, elle u'en con-
tinuera pas moins a chercher a lire 'heure, puis, tout & coup, elle
g'écriera: La montre a disparu, voila deux sous!» TAGUET, Société
médico-psychologique, 24 de Dezembro de 1883.

(**3) Consiste em preparar oito ou dez pcquenos quadrados de papel
branco ; marca-se, em seguida, um delles por ineio de umn signal
imperceptivel que sémente o ohservador possa reconhecer. Di-se esse
quadrado ao somnambulo, suggerindo se-llie que é umna photographia: e
se o mistura depois aos outros fragmentos de papel; apezar de todas
as artimanhas para desnortear o somnambulo, este saberd sempre
distinguir entre todos o primeiro pedaco. Essec tacto deriva da hy-
perexcitabilidade visual que lhe permitte reconhecer certos defeitos,
certas rugosidades, certas manchas, absolutamente imperceptiveis
para ollios normaes, e que, no entanto, se tornam para elle em
outros tantos signaes distinctivos facilinente veconheciveis.

(3**) «La prétendue faculté de voir a laide d'autres parties du
corps que les yeux est pour moi un leurre. 1l est manifeste, cepen-
dant, que certains sujets peuvent décrire la forme d’'un objet tenu a
la distance a’'un pouce et demi de la peau, prés de la nuque, du
sommet de la téte, pres du bras, de la main ou d’autres parties dn
corps; mais voici I'explication de la sensation qu'ils éprouvent: la
sensibilité de la peau exaltée a l'extréme leur permet de reconnai-
tre la forme des objects qu'on leur présente ainsi, par la tendance
de ces objets a émettre ou a absorber du calorique. 11 ue s'agit,
toutefois, pas de la vue, mais du foucher. De méme, j'ai pu me con-
vaincre que les patients sont portés a suivre les mouveiments de
I'opérateur, non par une puissance magnétique particuliére inhérente
a lui, mais en raison de l'exaltation de lceur sensibilité, qui leur
permet de discerner les ¢ urants d'air qu'ils suivent ou quils évitent,
en quelque sorte, selon leur direction. Ce fait est acquis, et jai
moptré (’'un patient peut sentir et suivre les nouvenients drun
entonnoir de verre mu dans lair a la distance de 15 pieds. c'est
a cause de l'extréme sensibilité de la peau pendant I'hypnotisme
que les sujets peuvent circuler dans une chambre, les veux bandés,
sans se heurter aux meubles; ils sont guidés par la différence de
température ou plutdot par le dégré de conductibilité des objets et
par la resistance de I'air.» Braip, Newrypnologie, p. 40-42, nota.

«Dans une autre géance qui eut lieu le 13 mars suivant, Paul es-
saya inutilewent de distinguer différentes cartes qu'on lui appliqua
sur l'epigastre. .» Rapport de Husson, 1831. Isse insuccesso devia
produzir-se: as cartas foram provavelmente applicadas verticalmente



CAFPITULO 111 I8¢

que poderiam fazer crer no phenomeno da transpo-
sicdo do sentido da vista, sio motivados pela extensio
do campo visual ou pela exaltacio do tacto.

Jamais se provou a clarividencia, a visio atravez
de corpos inteiramente opacos: a serie de casos apon-
tados para corroborar semelhante crenca se explica
pela hyperacuidade da visdo physica (349).

Ainda em relagio ao sentido do ouvido, vamos
encontrar anniquilados todos os lagos existentes entre
os sons phoneticos e as recordagdes antigas accumula-
das nas regioes da personalidade consciente: os sons
vocaes chegam ao entendimento do somnambulo per-
feitamente transmittidos, e por acgdo reflexa se reper-
cutem em respostas apropriadas, mas a audigdo
mental desapparece (**®). A audigio physica, como
a visio da mesma ordem, apresenta uma exaltagio,
de que innumeros exemplos abundam (3'7).

sobre o epigastro, e mnao collocadas horisontalmente, com as figuras
para o lado de féra; o que devia ser visto ndo se achava dentro do
campo visual : «Quand on se rappelle que le magnétisme n’'a rien de
surnaturel et qu'il reste dans les limites des sens, dépasser cette
mesure serait tomber dans la superstition », como diz ALB. BONJEAX,
L'hypnotisme, p. 288.

(®*%) « Certains somnambules peuvent voir a travers la fente pal-
pébrale la plus étroite, et comme le dit M. Chambard, il est méme
probable que l'abaissement complet des paupieéres ne s’‘oppose pas
toujours chez eux & l'exercice de la vision, car ces voiles memnbra-
neux présentent une certaine transparence.» ILEFEBVRE, Bulletin de
I' Académie royale de wédecine de Belyique, 1888, 1v serie, t. 11, n. 4,
pag. 314. Beaucoup de faits qu'on serait tenté de rapporter a cette
lucidité exceptionnelle sur laquelle tablent avec tant d'insistance les
magnétiseurs de parade, s’expliquent par l'exaltation passagére des
sens, de ceux de la vve et de Poule notamment... Noublions pas
que I'hypnotisé a une telle hyperacuité des sens qu'il peut voir i
travers un écartement insaisissable des paupieres et entendre des bruits
les moins destinets. » (Morand).

(3%) Luvvs, Legons cliniques, p. 104,

(3% O dr. Brémaud contou que um somnambulo, achando-se uma
noite em seu gabinete e olhando atravez dos vidros da janella, ouviu
distinctamente um dialogo que tinha logar em voz baixa, do lado
opposto da rua, entre uma mulher e um trabalhador. BrRéMAUD, Des
différentes phases de Ulypnotisme et en partieulier de la fascination
(Conferencia no Cercle St-Simon, 1884, p. 12).— «Ku estava em Naney
numa sala em que muitos doentes haviam sido adormecidos pelo



158 HYPNOTISMO

Ainda a mesma hyperesthesia se manifesta quanto
a olfacgao (3*%), relativamente ao tacto e do lado da
sensibilidade geral (34?).

Dr.Bernheim. A uina delles affirmou o distincto chefe do servi¢o em
voz pouco alta para que fosse difficilmente ouvida por seus visiithos,
que cu viera photographal-o (a0 hypnotico) e em reconhecimento da
sua boa vontade lhe dera uma moeda de quarenta soldos. Passando
para outra sala afim de continuar as experiencias, voltamos no fim
de muito tempo ao pé dos nossos primeiros sujets e encontramol-os
todos a dormir, somno pacifico. Despertamol-os e chegando-nos
aquelle que recebera a sobredita suggestdo, perguntamos-lhe si nos
conhecia. —«DPerfeitamnente, respondeu ellc; fostes vos que viestes
hontem as 4 lioras tirarme o retrato ¢ me déstes 40 soldos».. Di-
rigimos a outro hypnotisado a mesma pergunta; este hesitando umn
bocado antes de responder, disse: «N&o,néo o conheg¢o, nuncao vi...
—Lembre-se bem, disse-lhe o dr. Bernheim, V. viu este senhor hon-
tem 48 4 horas. —Oh espere, é verdade, eu o reconheg¢o.. —E o
que veio elle fazer? —Tirar-me o retrato e deu-ine 40 soldos ». Adni-
rado dessa agudeza auditiva que permittira a um sujet apanhar, du-
rante a influencia hypnotica, palavras que lhe nfo tinham sido diri-
gidas, foi directamente 4 outia extremidade da sala, ao pé dum ra-
paz novo a quemn fiz eguaes perguntas. Estc declarou conhecer-me e
ser eu quem o photographdra no dia anterior, 4s 4 horas.— Mas, re-
pliquei, eu estava hontem a 10 legoas d’aqui.— Nao, nao: bem vos
conhe¢o; por signal que me destes uma mocda de 40 soldos..
F. SéMmarL, o. ¢, p. 17.

(*8) Tal o facto citado por Braip, Newrypnologie, 1. c.——«Ncus opé-
rons la prise du regard a l'aide Jd'une carte de visite que nous déchi-
rons, presque aussitdt, en un certain nombre de morceaux. Pendant
que nous la faisons inaintenir de vive force dans son lit, nous nous
rendons dans la piece voisine et la nous les dissimulons sous le
tapis, derriere les meubles, dans des verres, dans des pots de fleurs,
dans le poéle, dans les poches des perconnes présentes, puis nous
revenons vers la malade n’avant plus qu'un seul bout de carton que nous
lui remettons. La malade le flaire a plusieurs reprises, hésite un instant,
puis se précipite dans lasalle, remflant comume un chien; tout a coup
clle s’arréte, renifle encore, et, aprés quelques titonnements, elle
salue par un cri de joie la découverte d’'un des précieux fragments.
Flle passe indifférente devant les objets, les personnes qn'elle
sait ne rien receler dc ce qu’elle cherchie; s'arréte, au contraire, de-
vant les autres, et ne s'¢loigne que lorsqu’elle est arrivée & ses fins.
(est inutilement qu'on proteste, qu'on se défend, qu'on la rebute;
tout est inutile. Lorsqu’clle a découvert de la sorte un certain nom-
bre de ces bouts de carton, elle cherche a le reconstituer; puis elle
compte, additionne le chiffre qu'elle connait avec celui des morceaux
qui lui restent a trouver, le total annoncé correspond a celui que nous
connaissons. Le résultat n'est pas aussi satisfaisant lorsque la carte a été
dechirée loin de son regard, dans une piece voisine, par exemple, et il
lui arrive de comnmettre des erreurs qui, disons-le, ne portent que sur un
chiffre, deux au plus. C’est lit un fait constaté un grand nombre de fois, par
1108 internes, par des médecius, des professeurs de la faculté des lettres.
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O estudo da memoria dos somnambulos exige mais
amplos descnvolvimentos.

Em outro trabalho, tivemos occasiio de mais de
uma vez insistir sobre a importancia do exame da
memoria em certos estados, em que sobrevem graves

Pendant que la malade est toute entiere a la reconstitution de la
carte de visite, nous jetons un bandeau sur scs yeux, elle n’en con-
tinue pas moins le travail commencé et arrive, aprés quelques ta-
tonnements, & donner a chaque bout de carton sa place respective;
est-ce un simple effet du hasard, ou devons-nous admettre une certaine
hyperesthésie? Pendant que la vision est ainsi interrompne méecani-
quement, préeaution d’ailleurs inutile, puis qu'elle n’existe pas, nous
invitons, par signe, une des personnes a faire disparaitre nn on plu-
sieurs bonts de carton; la malade, d’abord impassible, parait hientot
ennuyée, inquiétée, elle compte a nouveau; puis tout it coup ses traits
se contractent, le regard devient farouche et elle se jette sur le vo-
leur comme une furie, criant, gesticulant, le frappant avec unc bru-
talité excessive, et cela tant qu’clle n'est pas rentrée en possession
de son bien. £i la personne a quitté la salle, elle la suit a la piste,
la perd, la retrouve, et arrive, en général, ascez rapidement a décou-
vrir sa cachette, n'ayant d’autre guide que l'odorat. Nous jetons sur
son lit divers objets, des gants, des clefs, un carnet, différentes pie-
ces de monnaie appartenant a autant de personnes différentes; la
malade n’y préte d’abord aucune attention, lorsqu’il ne faut pas les
lui mettre en mains propres; elle les flaire a4 plusieurs reprises, s'ar-
réte devant chaque personne qu'elle flaire également, et remet 2a
chacune ce que lui appartient; ou bien elle met em réserve les objets
dont elle ne trouve pas les propriétaires et va ensuite a leur recher-
clhie lorsque sa distribution est terminée. Cette répartition, il faut le
reconnaitre, laisse parfois & désirer, et si elle arrive le plus souvent a
corriger son errenr en allant reprendre un object indtiment donné, il lui
arrive également de se tromper d'une maniere complete, ou de garder
I'objet ne sachant plus 2 qni le remettre, ¢ apres avoir flairé a plusieurs
reprises tout le monde. Cette distribution sera d’autant plus facile que les
objets seront moins nombreux, que les personnes luisont plus familieres.
I'bypéresthésie de I’odorat, tout commme celle de la vue, a sex limites, et
apres un temps variable excedant rarement une demi-heure, il survient
une fatigue excessive, des tremblements et des nansées. Au réveil,
Noélie n'a conservé aucun souvenir des expériences auxquelles elle a été
soumige. Elle ne manifeste aucune surprise de se trouver a moitié ha-
billée sur son lit, entourée d’étrangers qu’elle tutoie. A I'état de som-
meil comme i 1'état de veille, 'anesthésie des membres dn tronc ct de
la téte reste complete.> TAGUET, Annales médico-psychologiques, t. 1, 1884.

(319) A varios metros de distancia os doentes sentem o fiio pro-
dusido pelo sopro buccal (Braid) «Le compas de Weber, appliqué sur
leur peau, provoque une sensation double avec un écart égal a trois,
dans des régions ol il fant donner i linstrument un écart égal 2
dix-huit pendant V'état de veille (Berger.)» Bixer et FERE, Le maguct
animal, p. 99.
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perturbagoes na ordem dos phenomenos psycholo-
gicos (*°9).

E agora, repetimos com Mesnet, que o estudo
da memoria se impde ao perito, porque a igno-
rancia do facto realizado repousa inteira sobre a
scissdo daquella faculdade, que nao conserva ao des-
pertar a lembranga das impressdes proprias da crise.
Assim, faz-se mister assignalar a constancia do phe-
nomeno em certas phases da hypnose provocada, e
por em relevo os seus caracteres particulares nos
casos de somnambulismo. A memoria ¢ uma facul-
dade delicada: perturbam-n'a alteragdes leves, imper-
ceptiveis da consciencia. Ao sahir do estado segundo
(artificial) o hypnotisado no estado primeiro (normal)
nenhuma lembranga guarda dos acontecimentos, que
se tiverem succedido durante o periodo somnambohco
mas essas recordagdes reapparecerao, quando elle
reentrar na phase que deu origem aquelles factos. E
semelhante scissao na continuidade das lembrangas, —
ao menos das lembrangas reflectidas e pessoaes,-—¢ de
tamanha importancia que um illustre hysterographo
ndo hesita em reservar o nome de somnambulismo
unicamente aos estados em que o individuo conserva
recordagbes particulares, que ndo consegue fazer
reviver, quando reentra em seu estado normal (*°!); e
ainda mais: discutindo os diversos caracteres propostos
para diagnosticar esse estado, distingue duas classifi-
cagoes de somnambulismos, uma determinada pela
consideragdo do grau do desenvolvimento intellectual,
e outra pelo estudo das modificagdes da memoria (3°2).

Muitos hypnoligistas tém opposto a memoria do
despertar & memoria durante o somno hypnotico.

(9 ALCANTARA MAcHADO, A embriaguc: e a responsabilidade cri-
minal, th. de concurso, S. l'aulo, 1894

(Y Prerre JANET, Les accidents wmentair, p. 195.

(%) Prurre JaNwr, dwtomatisme psychologique, p. 67.
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Consideremos primeiro a hyperexcitabilidade da
memoria que acompanha o somnambulismo.

O somnambulo é hypermnesico; o mesmo som-
nambulo em vigilia apresenta amnesia constante em
relagio aos factos realisados, emquanto se achava
mergulhado em estado segundo. Posto outra vez em
somnambulismo, voltam-lhe 4 memoria os factos, de
que se nao recordava quando em estado normal. Essa
intermittencia da faculdade de recordag¢do foi represen-
tada, por Azam, numa figura schematica que explica
as duas phases alternadas de aboli¢do e reviviscencia.

MEMORTA
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A linha recta é a imagem do equilibrio mental e,
portanto, do exercicio regular das faculdades no es-
tado normal.

As curvas A, B, C ligadas 4 linha recta representam
as crises hypnoticas com as perturbagdes psychicas que
Ihes pertencem, e das quaes o somnambulismo € a mais
importante manifestagdo: € o estado designado pelo
nome de condi¢io segunda, em opposi¢do ao estado
normal designado pelo nome de condi¢do primeira.

As linhas ponctuadas que vdo de uma curva a ou-
tra (de A a B, a C, etc.) e, outras mais afastadas,

sem tocar a linha recta, correspondem ds diversas
21
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phases da memoria continuando de uma crise a
outra, sem se deterem jamais no estado normal.
Segundo a disposicao dessas linhas, ¢ facil compre-
hender a reviviscencia e a continuidade da memoria
de uma crise 4 outra na condigdo segunda, e a
sua inexistencia na condi¢gdo primeira, tornada neu-
tra e independente dos phenomenns psychicos que
pertencem ao periodo da perturbagdo hypnotica (*°?).

Seguindo o exemplo de muitos hypnologistas (*°4),
oppomos, por necessidade de methodo, a memoria
depois do despertar, & memoria durante o somno
hypnotico.

Consideremos em primeiro logar a hyperexcita-
bilidade da memoria, que acompanha o somnambu-
lismo.

Adormecido, somnambulisado, o individuo desperta
todas as recordagdes presas ao seu somno, ao seu
estado de vigilia, aos seus somnos anteriores. Essa
exaltagdio da memoria, que fez pensar por tanto
tempo em uma mysteriosa lucidez dos somnambu-
los, ¢ que duplica a sua agudeza normal, mostra
que a memoria de conservagdo € muito mais extensa
do que se imagina ordinariamente, quando confron-
tada e medida com a memoria de reproduccao (3°9),
esta, no entretanto, se exalta egualmente (3%).

(3%3) MESNET, Outrages « la pudeur, pag. Y.

(***) BINET et FERE, Le magnétisme animal, pag. 100,

1359 BINET et IFERE, Le magnét. anim., loc. c.

(%% Como exemplos de hyperemnesia citemos os seguintes: Uma
rapariga estava em somnaimmbulismo no gabinete de Charcot; nisto
chega o Dr. Parrot, medico do Hospice des Enfants assistés : per-
guntam 4 somnambula o nome desse medico e, com grande espanto
dos presentes, ella o disse. Em estado de vigilia poude apenas, com
grande esfor¢o, dizer o cargo que elle ocupava. Essa rapariga, quando
tinha dois annos, mais ou menos, havia sido recolhida :dquelle hos-
pital. — M.. ., sujet do Dr. Richet, canta uma aria do 2.0 acto da
Africana, de Meyerbeer, ¢ nido se pode recordar de uma 86 nota
em estado normal. Beaunis cita um dos seus doentes gue con-
tava tudo o que comera na vespera, sem se esquecer do menor
alimento.
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() somnambulo domina regides intciras do seu pas-
sado, que alids para elle ndo existem, quando em
vigilia, ndo que os tracos desses factos recordados
tenham desapparecido do seu espirito, em estado
normal; mas ¢ que a hypnotisa¢io lhe concede um
poder extraordinario de evocagdo de recordagdes, a
cujo toque as impressoes, quasi apagadas, se reani-
mam e rebrilham.

Dissemos que a memoria se estende aos somnam-
bulismos anteriores. Estudados sob esse ponto de
vista, os somnambulismos se classificam em recipro-
cos, em reciprocos e dominadores, e em graduagao.
Os reciprocos sdo estados em que a lembranga do
primeiro reapparece no segundo e a lembranga do
segundo revive no primeiro (*7).

E' o que geralmente se dd, tanto em relagdo aos
somnambulismos naturaes, como relativamente aos
artificiaes. Quanto a estes ultimos o phenomeno é
constante, desde que elles sejam provocados pela
mesma pessoa e pela mesma forma. Algumas vezes,
quando essas condigdes ndo se realizam, ha uma

Sobre certos nomes que parecem ter sido esquecidos ha muito
tempo e que em sOmMNo reapparecem antes nossa memoria, vide
MAURY, Somumeil et réves, 1861, p. 6 e Max SivoN, Le monde des réves.

(%7) PIERRE JANET, Accidents mentanr, p. 197: «Beauconp de ma-
lades continuent dans un nouveau somnambulisme un acte commence
dans le premier, comme cette malade décrite par M. Mesnet, qui
allait de nouveau, en somnambulisme, chercher dn potson cache.dans
une armoire pendant un premier accts (a), ou comme ce jeune
homme déerit par M. Guinon, qui écrivait une longue histoire en som-
nambulisme et reprenait régulierement son récit au pomt ou il avait
été interrompu (b). Mary Reynolds était entrée a la suite d'un som-
meil dans un état anormal. Elle n’avait plus aucune connaissance
du passé et dut rapprendre i lire et méme a parler; cet état se ter-
mina au bout de quelques semaines et la malade revint a la vie
normale avec oubli de tout ce qui venait de se passer Quand I'état
second reparut, Mary Reynolds avait conserve les connaissances
acquises dans la premieére période anormale ct continua seulement
son éducation » (¢).

(a) Etudes sur le somnambulisme pathologique, in Ltreh., uon de omdd, fevereiro 1860,
(1) GroRrGES GuUINON, Progrés médical, 1891, n. 20 e xey
(¢) WEIR MITCHELL, Mary Reynolds, cit.
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perturbagio da memoria, e a reciprocidade desap-
parece (*°®); mas, modificando o estado somnambo-
lico, o operador pode, nesses casos, por uma especie
de apalpadella, levar o hypnotisado a recobrar a
recordacdo reciproca. E o que € mais curioso ainda,
— quando o somnambulismo artificial e o natural se
reunem na mesma pessoa, — a memoria guarda no
natural o que se passa durante o artificial, e vice-
versa (%9).

O estado psychologico B domina um outro estado
psychologico A, quando se apresentam na ordem
seguinte o individuo collocado no estado B lem-
bra-se do estado A ; mas, ndo sendo verdadeira a
reciproca, desde que elle se acha no estado A, ndo
se recorda do estado B. Eis ahi no que consistem
os somnambulismos reciprocos e dominadores. E’ raro
encontrar estados somnambolicos como os de Mary
Reynolds (**%), ou o segundo somnambulismo de Mar-
garida (*°?), em que o individuo sémente se recorda
dos periodos exactamente correspondentes e ndo
conserva lembranga da vida normal de qualquer outro
estado. Na maioria dos casos, o0 somnambulo conserva
recordagdes precisas do estado normal, como guarda
os seus habitos e a sua linguagem. Embora algumas

8% Tal o caso de Margarida que, adormecida por Dutil, nfo se recor-
dava do que s¢ passira no somnambulismo provocado por Pierre
Janet, e vice-versa; tal o caso de uma doente do servico do Dr. Pitres,
Joanna R..., estuprada em estado somnambolico; adormecida de
novo, nio se podia lembrar desse incidente e dizia entdo: « Je ne
peux pas me rappeller ce qgui s’est passé, il me semble que j'étais
endormie autrement.»

959 Margarida, a que nos referimos na nota anterior, pode scr
levada a um esxtado somnambolico artificial ; interrogada, conta o que
aconteceu durante o primeiro periodo de somno que se segue i crise;
reeiprocamente, dizendo-lhe o operador qualquer cousa emquanto ella
se aehar ¢m somnambulismo, poderd repetir o que lhe foi dito, em
sua crise posterior, durante analogo periodo de somno. PierRrE JANET,
Accidents mentanr, p. 199,

(390 Weir Mrreurrry, Mary Reynolds, cit,

(1) P1ERRE JANET, Accidents mentaur.
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vezes elle ndo attribua a si mesmo essas recorda-
¢oes e dessas falle como si se tratasse duma outra
pessoa, no entretanto pode rehavel-as e exprimil-as.
Geralmente o estado somnambolico domina a vida
normal, e pode-se dizer que, sob o ponto de vista
da memoria, elle ¢ superior, ¢ o estado de vigilia é
inferior.

Os somnambulismos por graduagio formam uma
seriec de estados diversos, tendo entre si essas rela-
¢oes de inferioridade e superioridade. Para melhor
comprehensdo, vamos transcrever uma pagina de
Bertrand, referente a uma menina de 13 ou 14
annos que entrava successivamente em somnambu-
lismo natural, em somnambulismo provocado e em
crises nervosas: — « Quoique la malade elt le libre
exercice de son intelligence dans tous ces différents
états, elle ne se souvenait dans son état ordinaire
de rien de ce qu’elle avait fait ou dit dans chacun
d’eux; mais ce qui paraitra étonnant cest que, dans
le somnambulisme magunétique, dominani pour ainsi
dire sur toutes les espeéces de vies dont elle jouis-
sait, elle se souvenait de tout ce qui était arrivé
soit dans le somnambulisme, soit dans les crises
nerveuses, soit a l'état de veille. Dans le noctam-
bulisme, elle perdait le souvenir du sommeil magné-
tique et sa mémoire ne s'étendait que sur les deux
états znférieurs. Dans les crises nerveuses, elle avait
de moins le souvenir du noctambulisme; enfin dans
I'état de veille, comme au plus bas dégré, elle per-
dait le souvenir de tout ce que s'était passé en elle
dans les états supérieurs (*°%).

(32 BprrraxD, Traité du somnambulisme, 1823, pag. 318. — «Chez
quelques malades, ces états sont nettement séparés les uns des autres
soit par des sommeils, soit par des accidents convulsifs... , mals
chez d’autres.. la transition est insensible. Soit pendant un état de
somnambulisme provoqué, soit méme pendant la vie en apparence
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Tratemos agora da memoria apds o despertar.

Quando a hypnose langa o individuo na obscuri-
dade mais ou menos completa, na maior ou menor
resolugdo muscular e mental dos estados lethargico
e cataleptico, o operado, voltando 4 sua vida normal,
nenhuma recordagdo conserva dos periodos patholo-
gicos que acaba de atravessar: a phase da existen-
cia, para elle perdida, se representa por uma pagina
branca, immacula, sem contornos que a assignalem ou
caracteres que a fagam decifrar. Identica € a posigao
do somnambulo: a suggestio torceu-o e amoldou-o
ao capricho do experimentador, o seu brago armou-se
do punhal homicida, o seu espirito foi victima das
allucinagbes mais pueris e mais dramaticas 0
corpo sem apoio cahiu e da queda restam os signaes
sangrentos da lesdo Perguntae-lhe, agora que
sahiu da treva e do mysterio, mysterio e treva que
lhe escondem a crise atravessada, perguntae-lhe
quanto tempo durou esse estado pathologico, o que
disseram e o que fez: ndo poderda responder e a
ignorancia desse periodo anormal ha de perdurar
até que em um novo somnambulismo aquelle myste-
rio se desvanega, aquella treva se dissipe. A am-
nesia ao despertar € o caracteristico commum de
todos os somnambulismos (*°%). Na amnesia post-som-
nambolica, nem a reproducgdo, nem a conservagao
das imagens desapparece: ha apenas uma perturba-
¢do da faculdade perceptiva, perturbagio resultante

normale, M. a une mémoire variable qui tantodt s’étend, tantdt se res-
treint. Il semble que la puissance de l'esprit baisse ou monte inces-
sament suivant les émotions, les fatigues, suivant mille conditions et
que l'étendue de la mémoire manifeste chez elle ses fluctuations ».
PIERRE JANET, Accidents mentawr, p. 201. — Vide ainda Ree. philos.,
1887, 1, p. 449, e PiERRE Jaxur, dutomatisme psychologique, p. 85.

(*%) PierrE JANET, Accidents mentaux, p. 196, G. DE LA TOURETTE,
L'lypnotisme ; BINET et Finrie, Le magnétisme animal ; TourouUDE,
L'liypnotisme.
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de um cerceamento do campo da consciencia e de
um enfraquecimento da synthese psychologica. Por-
que o individuo esquece regularmente certos trechos
de sua vida, emquanto que pode conservar nitida a
recordagdo de outros? O facto tem sua explicagio
scientifica: o somnambulismo ¢ esquecido porque
¢ composto de phenomenos psychologicos coorde-
nados por associagdo, reunidos em torno de certas
sensagdes € de determinadas idéas que o individuo
ndo pode mais perceber, a reviviscencia compre-
hende-se por uma lei psychologica muito conhecida.
Os elementos nervosos (como, alids, todos os ele-
mentos organicos) conservam o vestigio das impres-
soes recebidas, e ahi estd o fundamento da memoria
organica que por seu turno € a base da memoria
psychica' a recordagdo de uma imagem nada mais
¢ do que a repetigdo do processo organico € psy-
chico nos centros nervosos superiores cuja actividade
¢ acompanhada da consciencia (%),

A reproducgdo da impressdo recebida ¢ tanto mais
facil quanto o sulco, o vestigio que a sua repetigao
produz, tiver sido rasgado com maior intensidade.
Das idéas que reproduzimos, umas nascem exponta-
neamente (memoria passiva); o nascimento de ou-
tras depende de uma convergencia, de um esforgo
da attengdo ou reflexdo (memorla actlva). Para nos
utilisarmos desta, concentramos a attengdo nas idéas
associadas 4 imagem que buscamos; e essa revivi-
scencia se da tanto mais facilmente, quanto menos a
estorvamos, evitando convergir novamente a atten-
¢do para a recordagdo procurada. As idéas associa-
das sdo estimulo que se irradia por diffusio pelo cos-
tumeiro circuito nervoso, excitando o centro da idéa

384 MaupsLey, Physiologie de Uesprit, 1879, p. 477.
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a reproduzir, a convergencia da attengdo para essa
idéa rouba uma parte da actividade psychica a favor
da consciencia que funcciona como affengdo e im-
pede a propagagdo dessa actividade ao circuito cos-
tumado (*%°). D'ahi: a facilidade da reproducgdo de
uma idéa depende da menor consciencia do indivi-
duo, desde que as idéas associadas tenham intensi-
dade bastante: a attengdo em uma ou mais idéas ou
a sua percepgdo consciente inhibird a simultanea con-
cepgao das mesmas ou ainda de outras que lhes nio
estejam associadas (*°®). Na consciencia nio podem
estar presentes, a0 mesmo tempo, muitos factos asso-
ciados, porque a actividade reclamada por uns faz falta
aos outros. Ora, num momento dado, tornam-se con-
scientes apenas os estados psychicos que tém intensi-
dade sufficiente, constituindo o saber actnal, ao passo
que os outros conservam-se como fraco vestigio de
que a consciencia nio se occupa, constituindo o sub-
consciente saber potencional de Stricker (*%7). E’ assim
que se explica o facto de um sonho comegado numa
noite continuar em outras; ¢ assim que se explica
a reviviscencia da memoria num segundo somnam-
bulismo (3%8),

Em regra a amnesia ao despertar é um phenomeno
caracteristico dos somnambulismos: o desmemoria-
mento € constante apés os estados profundos da hyp-
nose. — Ha excepgdes, no entretanto. Basta muitas
vezes por o somnambulo no caminio dos factos
de que se quer recordar, quando é despertado, sem
fazel-o passar por phases mais profundas. Ha exemplos

(*®) MaupsLey, Physiologie de Uesprit, 1. ¢.; ALVARES, O que ¢ 0
hypnotisno, p. 188.

(*%%) Dersauvr, Le sommeil et les réves, 1885, p. 59.

(*7) STRICKER cit. por ALVARES, O que ¢ o hypnot., p. 189.

(*®) E ainda ahi intervem a hyperexcitabilidade psychica do hypno-
tico, na qual a pergunta dirigida constitue um estimulo assaz poderoso
para por em uaceiio o8 diversos circuitos, como diz Alvares,
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dessa verdadeira reconquista (**). Deixamos de parte
a suggestio que egualmente faz reviverem no estado
de vigilia os factos do estado somnambolico (*").
Delbceuf assignalou que desde que o individuo des-
perta ao realizar um acto, torna-se capaz de reme-
morar tudo o que se relaciona com esse acto (*7).
Outro meio empregado com successo consiste no
experimentador dirigir e fixar insistentemente a atten
¢do do sujet sobre a recordagdo a evocar (**). Mas
semelhantes artificios e esforgos adequados a pre-
encher as lacunas que a hypnose cava na memoria
do somnambulo, sdo a prova mais cabal de que a
amnesia post-somnambolica ¢ um phenomeno cons-
tante e fundamental.

Consignemos ainda que nos casos de grande am-
nesia bem nitida, consequente a um profundo somno
hypnotico, os processos de Richet, de Delbceuf,
de Heidenhain sdo absolutamente inefficazes (*7) ;
levam a bom resultado unicamente quando se trata
de pequenos esquecimentos hystericos (*"#); na outra
hypothese para ressuscitar as lembrangas serd neces-
sario recorrer a uma outra hypnotisagao.

(369) R. Heidenhain cita varios cagos desses phenomenos que, alids,
se encontram no somno natural. Depois de haver adormecido o seu
irmao, disse-lhe o seguinte verso de lomero:

Poion se epos phiugen erkos odontin.

Accordou-o em seguida e para fazer reviver a lembranca do verso
disse: «Homero, fuga.» Imnmediatamente A. Ieidenhain repetio o
verso referido. — « Chez F . lorsquil est réveillé, je puis faire
renaitre le souvenir de ce qu’il a fait. Il me dit d'abord qu’il ne se
rappelle rien; puis, si je lui indique, par exemple, qu'il g'est levé et
qu'il a eu peur : «Ah! oui, je e souviens, tu m'as fait voir un serpent.»

(319) BeauNIs, Le somnambulisme provoqué. '

(31) La mémoire chez les lypnotisés, in Rev. philos., Majo de 1786.

312) Féré mostrou que depois da chamada ausencia epileptica
que muitos comparam & inconsciencia somnambolica, o doente pode
conservar a recordacdo do acto reputado automatico ¢ mesmo dar-
lhe uma explicacio (Note pour servir « Uhistoire des actes impulsifs
des épileptiques, in Revue de médeeine, 1885).

373) Bravxts, Le somnambulisme provoqué. 1886,

314 PrErrE JANET, Les stygmates mentaur.
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Assim, pois, podemos concluir:

1) O somnambulismo produz uma lesio da me-
moria de reproducgdo, deixando intacta a memoria
de conservagio.

2) A amnesia post-somnambolica € a regra.

Ou, melhor ainda, damos a nossa plena adhesdo
as tres leis de Beaunis:

1) A recordagdo dos estados de consciencia (sen-
sagbes, actos, pensamentos, etc.) do somno provo-
cado é abolida ao despertar; mas essa recordagdo
pode ser avivada por suggestdo, quer temporaria,
quer persistentemente.

2) A recordagdo dos estados de consciencia do
somno provocado reapparece no somno hypnotico;
mas essa recordagdo pode ser abolida por sugges-
tdo, quer temporaria, quer persistentemente.

3) A recordagdo dos estados de consciencia da
vigilia e do somno natural persiste durante o somno
hypnotico; mas essa recordagdo pode ser abolida por
suggestdo, quer temporaria, quer persistentemente.

Algumas palavras apenas sobre o estado intellec-
tual dos somnambulos. «On peut mesurer I'acuité de
«leurs sens, faire l'inventaire de ce qui est contenu
«dans leur mémoire; mais comment apprécier avec
«la méme exactitude I'état de leur jugement et de
«leur raison?» interrogam, e com toda a razdo, Binet
e Féré. Confessamos que pouco sabemos sobre o
estado intellectual dos somnambulos.

E’ incontestavel que a plasticidade de idéagdo dos
catalepticos ndo se encontra no somnambulismo: na
catalepsia— nenhum trago de acto voluntario, no
estado segundo-— um eu somnambolico que discute
¢ resiste ds suggestdes (*7°), conserva o seu carac-

{375 Para maiores desenvolvimentos, vide sobre a vontade e sobre
a intelligeneia dos sommambulos, cap. 1v.
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ter, as suas aversdes, as suas preferencias (37%. Ha
somnambulos que sonham expontaneamente, nesse
caso ndo se conservam em communicagio com o
hypnotisador. Nenhuma das faculdades desapparece
no estado anormal que constitue o ultimo membro
da triade hypnotica: declara-se simplesmente uma
hyperexcitabilidade psychica correlata a hyperexcita-
bilidade dos sentidos, que ha pouco estuddmos. A
intelligencia sobe de tom algumas vezes: e exaltada,
executa operagdes semelhantes ou melhores do que
as que executaria em sua vida physiologica (3'7).
Outra prova de que o automatismo, a inexpontanei-
dade, a aboli¢io das faculdades ndo existem sempre
durante a phase de que nos occupamos, é o facto
de somnambulos architectarem mentiras, por vezes
engenhosas (*"®. Em relagio ao seu estado emo-
cional, este se eleva a um grau de tensio extraordi-
naria (*™). De mais, a presenga de espirito nao os

(%78} « On peut comparer I'état intellectuel du somnambule a cer-
tains réves dans lesquels le dormeur intervient d'une fag¢on active,
et fait preuve de jugement, de sens critique, quelquefois méme d’esprit
et de volonté. »

(37") « Un de mes jeunes parents, mis ainsi en somnambulisme, a
pu résoudre trés élégainment et rapidement un difficile probleme
de trigonométrie qui l'embarrassait fort un certain soir, et qui ne
I'embarrassait pas moins, 1'état somnambulique évanoui et remplacé
par 1’état de veille. Est-il besoin de dire que ce jeune homme, éleve
d’'un de nos lycées, n’'était point absolument étranger aux sciences
mathématiques, et qu'il n'y a daus ce fait qu une surexcitation intel-
lectuelle, extraordinaire sans doute, mais ne présentant rien de mer-
veilleux? » BREMAUD, Des différentes phases de I hypnotisme, conferencia
cit., p. 21,

(*"®) « Nous savons pertinemment que C....a recu autrefois des
lettres d’un charlatan; qu'elle avait contracté avec lui un engagement
pour aller donner des représentations a I'étranger; nous savons méme
qu’elle avait touché une certaine somme a l'avance et qu'au moment
de partir elle s’enfuit. Nous 'endormons et lui demandons des détails
«ur cette histoire. Elle nous répond évasivement, et nous oppose un
mutisme absolu lorsque nous la pressons de questions et, enfin, lui
ordonnons de nous répondre. Elle nous ment méme, effrontément, en
disant que rien de pareil n’a jamais existé.-—> G. DE LA ToURETTE,
L'hypnot., p. 137. '

(919 BinmT et FERE, Le magnét. animal, p. 106, onde se referem aos
effeitos da musica, da tonalidade da voz, etc.
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abandona (**). E ainda mais: subsiste geralmente

a consciencia, que é a percepgio do estado actual
de ew (4.

(38) BiNEr et Firk, Le magnét. animal, p.107: « Une malade, qui
est entrée trés jeune & la Salpétriere, a pris 'habitude de tutoyer
M. X ..., lorsqu'elle se trouve seule avec lui ou en présence de
personnes connues; il suffit de 'arrivée d'mn étranger pour qu’elle
cesse aussitot le tutoiement. Or, méme quand on la met en somnam-
bulisme, la malade conserve le sentiment des convenances, tutoyant
M. X .. quand elle est seule avec lui, et cessant de le tutoyer des
qu'il arrive un étranger. »

(%81) HERZEN, Le cerveau et Uactivité cércbrale. Muitos auctores
sustentam a aboligio da cousciencia. — Adherimos 4 opinido con-
traria: a personalidade se reduz, porém, a um unico estado de
consciencia que <mn'est ni choisi, ni répudié, mais subi, imposé»
(Risot, Maladies de la volonié), —isso nos casos ais accentuados,
porque na maior parte dos somnambulos encontra-se, ao lado dum
estado de cousciencia actual, a reviviscencia de numerosos estados de
consciencia anteriores, que bastam para constituir uma certa por¢ao
da personalidade habitual do individuo, Assim, quando, por suggestao,
recorda-se ao sompambulo acontecimentos em que elle representou
qualquer papel, recomeca 4 viver esse papel comn a sua personalidade
propria (exemplos emn Bourru et Buror, Variations de la personna-
lité, 1888). Parece extraordinario que um suggestionado realise um
acto qualquer, portando-se de conformidade com o seu caracter
habitual, o que prova que a sua consciencia subsiste, embora dimi-
nuida; mmas isso existe em meuor grau no estado de vigilia: muitas
vezes nos mesmos provocamos um automatismo da nossa intelligencia,
quaundo a ella entregamos o cuidado de resolver uma questdo intri-
cada ou de achar um nome, que a vontade é incapaz de despertar na
memoria. No momento ein que menos se pensa, por uma desconhecida
associacdo de idéas, a solu¢do ou a palavra desejada nos occorrem.
I ndo ¢é essa mesina cerebra¢ao inconsciente que faz com que a
suggestiao post-hypnotica caminhe dias e dias no cerebro do hypnoti-
sado para ir-se realizar numa certa epocha determinada? A amnesia
post-somnainbolica pareceria um argumento contra a persistencia da
cousciencia durante o somnambulismo, para quem nao ponderasse que
a amnesia em questdo nao é absoluta, ou meclhor, que a recordacao
reviverd em outro estado nervoso, (ue se subordina 4 vontade do
e¢xperimentador, — que, portanto, a conscieircia subsiste, mas em grau
tdo fraco, que a ainnesia apparece, si nenhuma forca extranha iutervier.

Approxime-se esse phenomeno do que succede comn os sonhos: uns
sao recordados, outros ndo. « L'explication est simple. Les états de
« conscience qui constituent le réve sont extrémement faibles. Ils pa-

raissent forts, non parce qu'ils le sont en réalité,mais parce qu'aucun
état fort n'existe pour les rejeter au second plan. Des que 1'état de
veille recommence, tout se remet a =a place. Ses immages s'cffacent
devant les perceptions, les perceptions devant un état d’attention
soutenue, un état d'attentiin soutenue devant une idée fixe. En
somme, la conscience pendant la plupart des réves a un minimumn
« d'intensité. - Risor, Maladies de la mémoire, 1883 . Como o som-

_
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Mas o que caracterisa o somnambulismo é ser
o periodo em que se encontra em seu mais alto
grau (**?) a suggestibilidade hypuotica. della nos oc-
cuparemos no capitulo immediato, que servira de
complemento a este rapido quadro dos phenomenos
psychologicos do somnambulo.

Que ¢ o somnambulismo electivo® Autores ha
que distinguem o somnambulismo indifferente. em
que as contracturas independem da influencia indi-
vidual do hypnotisador e podem ser provocadas e
destruidas por varias € quaesquer pessoas, € em
que o sujet acceita suggestdo de diversos individuos
indistinctamente ; e o somnambulismo electivo durante
o qual se manifesta uma attracgdo sympathica do
operado para o hypnotisador (**%. E’ uma prefe-
rencia que o somnambulo da 4 pessoa que o ador-
meceu e o dirige: ndo sente sendo o seu contacto,
nio escuta senio a sua voz, ndo obedece sendo ds
suas suggestdoes (°**). A electividade explica-se da

nambulo recorda os actos praticados 1o accesso anterior, estabelece-se
uma especie de liga¢iio entre os diversos periodos de somno, uma
inemoria independente da memoria normal, — factos esses devidos 4
uniformidade das condi¢es psychicas nas quaes cada estado nervoso
colloca o individuo e que se resumem em uma simplifica¢do consi-
deravel da vida mental, em contraste com a externa complicacio da
actividade psychica no estado de vigilia. Resulta d’ahi que cada vez
que esse estado particular reapparecer, despertarda os estados de
consciencia anteriores que com elle se parece. ('VLLERRE, Magiet. ct
lhypnot., p. 246.

(3%%) s suguestoes catalepticas =ido clementares, por assim dizer.

388 BiNeT et FERE, Magnét. animal. Desses factos ox fluidistas se
servem para justificar a sua theoria. .

33 1 0 que succede na majoria dos casos, mas ha  exeepedo.
Veja-se, para maiores desenvolvimentos Grurus DE LA TOURETTE,
L'hypnot., p. 122 diz elle ahi, entre ountras cousas, que ¢ possivel a
qualquer pessoa surprchender a vontade do solnnqnlbq}o e brusca-
mente, no meio de uma conversa, suggerir-the allucinacoes: ¢ diflieil.
porém, suggerir-the actos comiplexos. Elle se presta mais facilinente s
suggestdes de outras pessoas que ndao o 11_\_'~p11<>t1szu101', quund‘o ONReS
individuos o tiverem hypmotisado. <La premicre remarque gque Fon peuat
faire est que le somnambule qui répond fl.UX.(lll(‘h'tiUnS de la personne
qui I'a endormi, ou du magnétiscur, ext ordinairement sourd ponr toutes
les questions gui viendraient d'autre part et pour le bruit qui se fait
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mesma maneira que a anesthesia hysterica, por uma
escolha que o individuo faz automaticamente de cer-
tas impressdoes para ligal-as 4 sua personalidade,
com exclusdo de outras (*%): é simples exagera-
¢io do phenomeno da irresistivel sy mpathla ou de
uma antipathia nio motivada, de que nbés possuimos
muita vez na contemplagio de outrem.

O somnambulismo electivo pode ser provocado
pela suggestao em qualquer hypnotisado, mas em
alguns suyefs é expontaneo e natural (*%9).

Binet e Féré dao como origem desse phenomeno
de sensibilidade o contacto do operador com o ope-
rado: na verdade, elle se manifesta sob a acc¢do dos
passes, da pressao do vertex, da apposigao das maos
nuas: a permanencia do dedo a distancia parece
influenciar a sua producgao.

Quanto 4 eclosio do somno electivo occasionado
por suggestdo, pode ser explicado pela natureza
deste ultimo phenomeno que, consistindo em uma
reviviscencia de sensagdo, age provavelmente do
mesmo modo que uma excitagdo sensorial (**7).

A influencia dos phenomenos de electividade sobre
as contracturas se resume no seguinte: a produc-
¢do e a resolugdo das contracturas, que podem ser
exercitadas por qualquer individuo durante o som-
nambulismo indifferente, no electivo sio o mono-
polio exclusivo do experimentador. A hyperesthesia
sensorial do somnambulo permitte-lhe distinguir, entre
mil, as excitagdes que vém do seu sympathico.

A sua influencia em rehgao as suggestoes se
traduz pela obediencia a4 unica pessoa com quem

autour de lui, qnolqne fort quil puisse étre. . (Vest I'avis de Puységur,
de Deleuze, de Faria, ete.  Norzur, Mém. s le somnamb., p. 96.
(ot BINET et I‘lRl Magnét. animal.
(%8¢ A educacito hypnotlea nao contribuird para o mesmo resultado?
(”7 BixeT et Fire, Magnét. animal.



CAPITULO L5

csta em communicagio—o hypnotisador. O indif-
ferente recebe ¢ acceita as allucinacoes de onde
quer que ellas partam; o electivo, ouvindo apenas
o operador, por elle apenas pode ser suggestionado,
E quando duas pessoas compartilham da sympa-
thia do doente, a allucinacio visual ou auditiva
suggerida pelo que estd em relagio com o lado
direito do corpo interessa sémente o olho ou o
ouvido direito, ¢ unilateral: o olho e o ouvido
esquerdos podem ser impressionados exclusivamente
pelo outro operador (*%%)-

Estudamos anteriormente essas divisdes da per-
sonalidade que se chamam a hemilethargia ¢ a
hemicatalepsia: metade do corpo cae num estado
nevropathico dado, e a outra metade se colloca em
outro differente periodo anormal. Resta-nos tratar
do hemisomnambulismo — hemilethargia e do hemi-
somnambulismo —hemicatalepsia.

Estando o individuo em lethargia, com os olhos
fechados, abre-se primeiro o olho direito, eis essa
parte do corpo em catalepsia. LLevemos mais longe
a experiencia: exercendo uma fricgdo sobre a regidao
correspondente da cabega do mesmo lado, assisti-
mos entdo a um facto curiosissimo: o individuo
falla, responde, 1é jornaes, discute, vive intellectual-
mente, emfim, mas a asthenia lethargica da metade
esquerda de seu corpo impede que elle, por exem-
plo, se levante da cadeira. Esses phenomenos de
desdobramento podem ser tranferidos de um lado
para outro: basta fechar o olho que se achar aberto
para o individuo cahir em lethargia e vemos suc-
cessivamente apparccerem a lucidez apparente. a
escriptura, a palavra, a leitura, a inconsciencia da
situacio ¢ a desviagdo da lingua.

8 Biser &b Firs, Magnét. aninal.
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Ainda mais: Luys pdde encontrar um augmento
instantaneo do poder muscular, de 5 a 6 kilogram-
mas, do lado da mio que se achava em estado
somnambolico, e successivamente esse accrescimo
foi achado do lado direito, e depois do lado esquerdo.
Essa transferencia de estados hypnoticos differentes
sempre se acompanha de intensa cephalalgia (**7).

Para extinguir o somnambulismo experimental re-
conduzindo o operado 4 vida normal, ha varios pro-
cessos; os mais empregados sao a insufflagio sobre
os globos oculares e a suggestdo do despertar (3%).
Para mergulhar o somnambulo em lethargia, exerce-se
uma ligeira pressio dos olhos, por meio da appli-
cagao dos dedos sobre as palpebras; si, ao contrario,
levantando estas ultimas, mantivermos abertos os
olhos do hypnotisado em um logar illuminado, o es-
tado cataleptico ndo se declara (39).

Ponto que merece ser considerado neste estudo
medico-legal, ¢ a duragdo do estado somnambolico
provocado. Pode durar alguns segundos e prolon-
gar-se por varios dias e por varios mezes (3'%). Na
verdade, que é o chamado estado segundo (sensu
stricto) sendo um somnambulismo que se substitue

(* Luys, Lecons eliniques. p. 122.

(" A ce moment, tous les sujets répetent cette phrase stéréo-
typée, quand on leur dit: « Tu vas te réveiller, » ils répondent
généralement: « Mais, je ne dors pas.» Ils & empreignent néammoins
de la suggestion qu'on leur donne et l'exécutent pouctuellement. »
Luvs, Lecons cliniques, p. 116, nota.

(*) Cusrcor, Essai d'une distinction nosologique, ete., in Comptes-
rendus, cit.

" Binet ¢ Féré conseguiram adormecer, suggestionar e despertar
um sujet no curtissimo prazo de 15 segundos! « Chez un sujet atteiut
de paralysie générale au début, et qui présentait des symptones de
somnambulisme ambulatoire, cet état dura environ 45 jours. Le ma-
lade quitta sa tamille & Paris, prit son billet pour Lyon, v séjourna
quelques jours et disparut; il marcha isolément, traversa toute la
Suisse, et apres avoir franchi les Alpes, se trouva un beau matin a
Milan ou il récupéra connaissance subitcment, apres de nombreuses
secousses de vowmissement. » Luys, Legons eliniques, p. 116, nota.



CAPITULO TII 177

4 existencia do individuo e que muitas vezes se
torna o seu estado normal? (3%).

Mas quaes os seus limites extremos? Nio se sabe;
preferimos confessar por essa forma a nossa igno-
rancia a. fixar um termo, que uma observagio ama-
nhan poderla fazer recuar ainda mais. O mais que
poderemos affirmar € o seguinte: a phase somnam-
bolica pode prolongar-se indefinidamente, quando se
mantem o suje! em presenga e sob a acgdo imme-
diata de um féco de excitacdo continua.

VI

No termo da longa descripgdo dos trez estados
classicos da hypnose provocada, duas questdes sur-
gem desde logo: o phenomeno da hyperexcitabilidade
nevro-muscular, tal como foi descripto por Charcot,
€ caracteristico e constante?’ ha unicamente trez es-
tados, trez periodos, trez phases no grande hypno-
tismo ?

Sdo questdes capitaes e merecem alguma attengao.

As leis, em que o eminente Mestre de todos nés
enfeixou a symptomatologia hypnotica, podem ser
assim formuladas: hyperexcitabilidade muscular nulla

9 L. LAURENT, Les états seconds, 1892; WEIR MitcHELL, Mary
Reynolds; LOUYER-VILLERMAY, Essai sur les maladies de la mémoire,
in Mémoires de la Soeiété de médecine de Paris, t.1, p. 68; J. FRANK,
Pathologic interne, t. 111, p. 65 nota, e p. 124; MITCHELL e NOTT, artigo
in Medical Repository, 1816; MacxNisH, Physiology of sleep, 1830 ;
Duvral, Le dédoublement de la personnalité, in Revue scientifique,
1885, p 703; Azawm, Hypnotisme, double conseience et altérations de la
personnalité, 1887 ; JuLes Voisix, Note sur un cas de grande hystérie
chez Uhomme avee dédoublemenent de la personnalité, in Archives de
Newrologie, n. 29, 1885; CAMUSET, Un cas de dédoublement de la
personnalité, période amncsique d'une annce cliez un Jeune hysterique,

in Annales médico-psychologiques, 1882 — e outrox. "
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na catalepsia; contractura por excitagdo profunda do
musculo, do tenddo ou do nervo durante a lethargia;
contractura por excitagio superficial do tegumento
cutaneo no somnambulismo. Esses principios car-
deaes encontram plena confirmagdo quando se opera
sobre o mesmo genero de sujefs-typos (hystero-epi-
lepticos), empregando os mesmos processos simples
(raio electrico, fixagdo do olhar, pressio do vertex)
e o unico methodo scientifico, o utilisado pela escola
da Salpétriere (*°%).

Uns, schismaticos, combatem as leis e acceitam
a realidade do phenomeno; outros, negando a pro-
pria existencia da hyperexcitabilidade, sdo forgados
a rejeitar as leis que a dominam.

A dissidencia dos primeiros ¢ mais apparente do
que real. Dizem elles (3%°) que nos trez estados fran-
cos as contracturas se manifestam pela excitagdo
directa dos musculos e dos nervos, e pela excitagao
superficial da pelle. Mas como affirma Gilles de la
Tourette (que experimentou sobre os mesmos hys-
tericos e sdos de Bottey e Dumontpallier), — as duas
especies de contracturas superficial ou somnambolica,
profunda ou lethargica, podem subsistir simultanea-

(*¥%) Richer resumiu essc¢ methodo pela forma seguinte: 1) Escolther
como materia de experimentacio individuos, ¢ujas condicoes patho-
logicas e physiologicas conhecidas sejam identicas ; 2) submetter
ax diversas condi¢des experlimentaes a wm rigoroso determinisimo;
3) proceder do simples ao composto, do conhecido ao desconhecido;
4  por-se em guarda coutra a simnlacfio; 5) occupar-se sobretudo dos
casos simples, isto €, daquelles em que os ditferentes phenomenos
apparecem com maior nitidez ¢ mais isolados uvus dos outros;
6) segundo o methodo dos nosographos, procurar clasxsificar os diversos
phenomenos em series naturaes, de mancira a estabelecer varias
subdivisdes no grande grupo de factos reunidos sob o nome de
hypnotisnio. Pavr Ricner, Etudes cliniques sur la grande hystérie,
1885, p. 512

%) BERILLON, La dwalité cérébrale, cit.; Borrey, Le magnétisme
animal, 1884 ; MAGNIN, Effets des cxcitations périphériques che: les
hystéro-épileptiques a Uctat de veille et d'hypnotisme, th. de Paris, 1884,
p. 40 ¢ seg. - e outros discipulos de Dumontpallier.
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mente no mesmo hystero-epileptico e egualmente
apparecem na catalepsia, mas, em todos 0s casos,
quando as duas contracturas subsistem num unico
sujet, a predominancia de uma e de outra, em re-
lagio ao estado hypnotico observado, occorre sem-
pre no sentido indicado por Charcot (3%). Accresce
ainda: obedecendo ao methodo posto em evidencia
por Paulo Richer, os sectarios da Salpétriere pro-
cedem do simples para o complexo, do conhecido
ao desconhecido; ora, os casos que serviam para
a elaboragido das leis citadas s3o casos-typos, nitida-
mente caracterisados, e que, portanto, devia ser
estudados antes dos factos mais complexos em que
as duas especies de contracturas coexistem. E mesmo
dando de barato que ndo possam ser acceitas essas
consideragoes, semelhantes divergencias, semelhantes
excepgdes ao typo fundamental provam apenas que o
complexo symptomatico do grande hypnotismo pode
ser incompleto ou alterado, algumas vezes, como
alids todos os outros complexos morbidos (3%7).

Passemos 4 segunda classe de contradictores, os
partidarios de Liébeault.

Affirma Beaunis, que jamais teve occasido de
encontrar a hyperexcitabilidade nevro ou cutaneo-
muscular (3%%); Bernheim é tao cathegorico quanto

)

(%) L'hypnotisme, p. 93; ALVARES, O que ¢ o hypnotismo, cit.

(37 BINET et FERE, Maynét. animal. )

(38) « Jen'ai pu... pas plus que mes collegues de Nancy, retrouver
chez mes sujets les trois états décrits par Charcot et ses €leves chez
les hystéro-épileptiques de la Salpétriere. Je ne veux pas entrer icl
dans la discussion qui existe entre ces faits, ceux que nous observons
journeliement. I1 y a la le sujet d'une étude qui devra se fa1'1"e‘ulté~
rieurement, mais pour laquelle je ne pourrais apporter jusquicl que
des documents insuffisants. Je me suis contenté d'étudier ici quelques
phénomenes que j'ai constatés, et al laissé volontairement de coté les
faits sur lesquels mon observation personnelle ne pouv‘allt rien
w’apprendre ou ne me conduisait qua une ncgation. On verra anssi
que je ne parle, dans ce travail, ni de Phyperexcitabilité NeUro nus-
culaire, ni de I'état de la sensibilité chez les sonmambules. Pour la
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Beaunis (3%9); Liégeois, nio menos (4°°); todos attri-
buem o phenomeno a uma suggestao inconsciente
da parte do experimentador A objecgdo ndo resiste
a mais insignificante das criticas: de que maneira
um lethargico, ignorante de physiologia e anatomia,
poderd produzlr simplesmente impressionado pela
suggestdo, o phenomeno complexo da garra cubital ?
E Braid e Azam suggeriram aos seus sujels a
produgio de phenomenos até entdo desconhecidos
por elles? (*°1).

Nem as asseveragoes dos Nancyanos devem ser
cridas porque se pense que experimentam sobre indi-
viduos sdos; Bottey verificou em seus sujels sdos
a existencia da hyperexcitabilidade nevro-muscular,
— o0 que o levou a concluir « que les manifestations
« de I' hypnotisme provoque chez les sujets sains
« sont absolument les mémes que celles que I'on
« observe chez les hystériques hypnotiques » (*°%).

De mais, como nio admittir a realidade do facto,
quando Tamburini e Seppili na Italia, Heidenhain
na Allemanha, Alvares em Portugal, Berillon, Du-
montpallier, Magnin, Luys, Brémaud, Bottey, Gilles
de la Tourette, Janet em Franga, confirmaram a opi-
nido de Charcot e Richer:

premiere, je n'ai pas eu loccasion de la constater. et, quant a la
seconde, les résultats que j'ai obtenus jusqu'ici sont variables, et j'ai
préféré attendre, pour publier guelque chose sur ce sujet, que mes
recherches fussent plus nombreuses et surtout qu'elles pussent me
conduire 4 des conclusions précises. 1l y a, en effet, dans ce genre
de recherches, un élément capital dont il faut toujours tenir compte
et qui est bien difficile d"éliminer; la suggestion. «Méficz-vous de la
suggestion», a dit tres justement le professeur Bernheini, et cette
parole ue doit jamais étre perdue de vue.» Brauwis, Recherches
expérimentales swur les conditions de Uactivité cérébrale, 1886, p. 8.
(399 BerNuEIM, De la suggestion ¢t de ses applications « la théra-
pentique, 1891, p. 128 ¢ seg.
(“00) Licgrotrs, De la suggestion, passim,
) G. DE LA TOURETTE, Lhyjmot, p. 101.
, Borrey, Le magnetzsmc animal, p. 106.
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Assim, ndo discutiremos mais esta questdo, e
adherimos plenamente ds leis formuladas e acceitas
pela escola da Salpétricre.

Passando agora a outra ordem de consideragoes,
notemos que a descripgdo symptomatologica por
nos esbogada, segundo os ensinamentos de Charcot
e seus discipulos, nio se encontra em todos os
hystero-epilepticos hypnotisaveis. Nao queremos com
essa proposigdo taxar de falsa e de artificial a
existencia da triade hypnotica. Experimentadores
conscienciosos tém testemunhado a sua verdade,
confirmando os caracteres propostos para a differen-
ciagio dos diversos estados, foi bastante collo-
carem-se nas mesmas condigdes em que os obser-
vadores da Salpétriere: operar sobre hystero-epilepti-
cos, empregar 0s mesmos processos, seguir identico
methodo.

Tudo se resume principalmente no modus operands,
na educagdo hypnotica.

O numero das phases pode variar indefinidamente
em um sé hypnotico: as trez phases se subdividem,
se multiplicam, se baralham, se confundem. Ha es-
tados mixtos em que o mais habil hypnologista se
desorienta, deante de manifestagbes imprevistas, €
esses pontos de transi¢do se fixam, se tornam perma-
nentes, pelo emprego de processos apropriados (*°%).

(#9%) ¢Au commencement des expériences, Madame B... (sujet de
M. Pierre Janct) ne présentait que deux états fort distincts: le sommeil
profond atedéie) et le sommeil leger, ¢ est-a-dire le §on1nan1buli§me pro-
prement dit (polyidéie passive ou active'. Le premier se caractérisait le
plus souvent par une immobilité musculaire complete (a. parahthue),;‘l.e
second par une sensibilité excessive, avee facilité de I]lellYell‘lGnt, et Fin-
telligence. Ces deux états alfernaient indéfiniment, c’est-a-dire qu'apres
avoir joui d'une certaine spontanéité intelligente, le sujet, comme fatigué,
retombait dans l'immoDbilité aidéique, pour passer de nouveau dans la
lucidité du somnambulisme. ... Mais, quelque temps‘apres,.l\l. Jangt
est allé 2 la Salpétriere étudier la trinité hw\"pnot)lq,ue;‘ il 1 avait
emporté dans =a téte, avec un peu de confusion  d’aprés ce qu'il
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E’ verosimil, asseveram autores, que inventando novos
methodos de experimentagio, submettendo os indi-
viduos a novos generos de excitagoes, se produzam
manifestacdes inteiramente novas e differentes das
até hoje descriptas; e isso tem sua explicagdo
natural no facto do hypnotismo ndo ser uma ne-
vrose expontanea, mas um estado nervoso expe-
rimental, cujos symptomas variam com o0s meios
empregados para a sua producgdao. Ha hystero-epi-
lepticos em que, dos trez periodos, um ou dois
sébmente apparecem (*°%); outros declaram profunda
tendencia a reproduzirem um typo determinado,
algumas vezes mesmo um estado invariavel (*°%).
Existem, finalmente, outros sujefs incapazes de apre-
sentar outros phenomenos, que ndo os dos periodos
intemerdiarios (vide parte vi deste capitulo). E; como

m’a avoué lui-méme), et il se mit & 1'ceuvre pour découvrir les trois,
phases chez Mme B.. «Si ces états, dit-il, n’existaient pas chez elle-
ne pouvait-on pas chercher a les produire?» .. II réussit a pro-
duire (c'est le mot) six états différents. «Des études nouvelles, dit
M. Janet, entreprises dans le méme sens virent vérifier les resultats
précédents, 1nais, il faut bien le dire, en les compliquant un peu -. ...
M me B.... présenta a cette époque, outre les trois phases princi-
pales: de la catalepsie, de la lethargie ¢t du sommambulisme, encore
trois phases intermédiaires, la catalepsie 1éthargique, le somnambulisme
léthargique et le somnambulisme les yeux ouverts ou somnambulisme
cataleptique... Mais M. Janet a voulu régulariser davantage ce cercle
vicieux « en faisant traverser toute la série de ces états par le sujet
dans un sens ou dans l'autre. Et alors ce dernier... manifesta une
septieme phase que M. Janet appelle catalepsie léthargique puis une
hwitieme, la léthargie sommambulique... qui venait s'adjoindre au
somnambulisme léthargique déja mentionné.. Quant aux phases,
M. Janet en a obtenu encore une neuvieme : catalepsie somnambi-
ligue, qui, pour le moment, compléta la série. Apres ce neuvieme
état, c’est le premier qui revenait, et ainsi de suite. — OCHOROWICZ
(De la suggestion mentale, pag. 385 ¢ seg) refere-se u um artico de
PIERRE JANET, in Bull. de la Soc. de Psych. phys., 1885.

(*%*) Assim uma mullier, sujet de Alvares, D. M... do Porto,
erande hysterica e choreica, ndo manifestou o estado cataleptico sendo
depois de algumas sessies.

(*95) Assim, um sujet de Alvares, L.. | doente do Hospital Real
de S Antonio, é uma grande hysterica que nunca sahiu da lethargia.
O que ¢ o hypn., p. 16,
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derradeiro artigo deste libello, consignemos a rari-
dade dos hypnoticos, que, logo 4 primeira hypno-
tisagdo, mostram nitidos e perfeitos os contornos
do grande hypnotismo. Demais, essa confissio, mal
balbuciada por Gilles de la Tourette, leva-nos a re-
flectir sobre a influencia da suggestdo inconsciente
partida do operador (*°9).

Articulado assim, facto por facto, tudo o que de
verdade sc tem opposto contra a theoria dos trez
estados, seja-nos licito pedir a reflexdo do leitor
benevolo sobre as breves consideracoes que vamos
desenvolver, seguindo o exemplo e o ensinamento
de Binet e de Féré (**"). Tudo o que conscien-
ciosamente arrolamos, demonstra ( anteriormente
dissemol-o) que o complexo symptomatico do grande
hypnotismo pode ser modificado ou completado,
como o pode ser qualquer outro complexo mor-
bido. A descrip¢do delineada ao natural por Charcot
e seus discipulos ndo pode nem ambiciona repre-
sentar a totalidade das formas e das particularidades
da hypnose.

Na epocha em que semelhante classificagao foi
tentada. tratava-se de estabelecer a realidade de
certo numero de phenomenos hypnoticos e de de-
monstrar a existencia de um estado nervoso expe-
rimental, por meio de caracteres ou, melhor, de
stygmas tdo grosseiros e palpaveis que delles nin-
guem pudesse duvidar. Foi essa a tarefa que a si
impoz o grande nevrologista, chefe da escola da

(*°%) ' o thema eterno de que os Nancyanos se servem para eom-
hater todos os caracteres somaticos, attribuidos ao hypnotismo pela
escola da Salpétriere. Mas serd crivel que os notaveis hypnologistas
que tém experimentado depois de ouvireml o « méfiez-vous de l(:
sugyestion! », ndo tenliam sabido esquivarse a cngano tz}o grosseiro?
Oun os Nancyanos quereni atfirmar (0 que nao e ag{'edlta\ el) que esses
adeptos da Nalpétriere nao tem probidade seientifica: observam um
facto ¢ nido o expocm com fidelidade. ‘

(*7) Brzer et FERE, Le magnétisme wniimal.



184 HYPNOTISMO

Salpétriere. Digamos ainda que elle quiz e conse-
guiu provar que o hypnotismo pode ser estudado
segundo os processos mais aperfeigoados da clinica
e da physiologia experimentaes, e que € unicamente
com os elementos fornecidos por esse methodo
que a sciencia um dia se poderd constituir

Ha, portanto, apenas uma parte de verdade na
doutrina da seriacdo das phases; mas € tio grande
e importante essa parte de verdade, que ella abriu
horisontes novos, rasgou desconhecidos sulcos onde
os experimentadores de amanhan virdo buscar os
materiaes precisos, para firmarem a verdade com-
pleta, a theoria absoluta e scientifica da hypnose.
E, como ultima phrase destas ponderacoes, assegu-
remos que o grande hypnotismo € o unico a apre-
sentar caracteres objectivos nao simulaveis, caracteres

que se hdao de encontrar emquanto existirem hys-
tero-epileticos.

VII

A escola da Salpétriere, cujas theorias em parte
abragamos, admitte ao lado dos estados francos e
typicos, diversas phases intermediarias sdo periodos
de difhcil classificagdo. Occupar-nos-emos rapidamente
da lethargia lucida, da fascinagdo, do encanto e da
hypo-lethargia, féormas abortadas da grande hypnose.

A lethargia luctda é um estado provocado por
processos hypnogenicos e por emogdes vivas, no
qual o individuo, inteiramente entorpecido, inerte e
muitas vezes insensivel, se acha inhibido de reagir
physicamente, mas conserva a intelligencia sufficiente
para que fique ao facto de tudo quanto succede
durante o seu apparente somno (‘®). Para fazela

(**) G. pe_1x Tourerre, L'hyprot., p. 103; ALVARES, O qie ¢ o
hypnot., p. 17.
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declarar-se, basta uma violenta emogio physica ou
moral (*"); mas esse estado se declara tambem, como
consequencia das primeiras tentativas de hypnoti-
sagdo (%), e pode mesmo apparecer expontaneamente

199) Sirva de exemplo o facto succedido com um explorador celebre,
e que Ladame approxima da hypnose, falha que agora estudamos.
Livingstone atirara sobre um ledo; mas emquanto carregava de novo
a espingarda, o animal ainda vivo lancou-se sobre elle e agarrou-o
pelos hombros: « Rugissant & mon oreille d'une horrible fagon, il
mn'agita vivement, comme un basset le fait d'un rat; cette secousse
me plongea dans la stupcur que la souris parait ressentir apres avoir
été secouée par un chat, sorte d'engourdissement ou l'on n’éprouve
ni le sentiment d'effroi, ni ceclui de la douleur, bien qu’on ait par-
faitemnent conscience de tout ce qui nous arrive; un état pareil a ce-
lui des patients qui, sous l'influence du chloroforme, voient tous les
détails de l'opération, mais ne sentent pas l'instrument du chirur-
gien. Ceci n'est le résultat d’aucun effet moral; la secousse anéantit
la crainte et paralyse tout sentiment d’horreur tandis qu'on regarde
I'animal en face. Cette condition particuliere est sans doute produite
chez tous les animaux qui servent de proie aux carnivores». Ladame
compara esse facto aos de PrREYER (Die Cataplexie und der thierische
Hypnotismus, in Sammlung physiol. Abhand., 2 Reihe, 1 Heft, 1878)
e accrescenta que esse estado «ne differe peut-étre pas du tout de ce
qu'on nomme hypnotisme. Le fait de la conscience des choses qui se
passent autour de nous n'est pas une preuve contre 1’hypnotisme,
car elle peut exister aussi dans certains cas d’hypnotisme.» LADAME,
La névrose hypnotique, 1881, p. 27.

(*1%) «Une dame du monde, tres impressionncée et tres impression-
nable, témoin de quelques expériences d’hypnotisme, en parle dans
sa famille, & son retour chez elle. Curieuse de vérifier sur elle-méme
les faits dont elle a été témoin, elle se préte & un essai du méme
genre. Un objet brillant est placé devant ses yeux par un de ses
parents, la chose se passant tout a fait dans l'intimité et sans mé-
decin présent. Au bout de quelques minutes la permanente fixité de
son regard surprend; on interrompt l'expérience et on 'appelle; pas de
réponse; on prend un de ses bras qui, soulevé, retombe. On se regarde;
I'eftroi commence & gagner autour d’elle. Que faire? Pas de médecin,
pas d'indication visible & remplir. Le mari, le fils commencent a s'ef-
frayer: ce dernier, les larmes aux veux, se précipite sur sa mere et
couvre son front, ses yeux de baisers. Madame de. se réveille et
tombe dans une belle attaque de nerfs. Apres la crise de larmes et
la détente obtenue, elle dit alors qu’elle a eu une dure épreuve a
subir; qu'elle avait tout sa connaissance, voyait sa famille en larmes
et dans l'effroi, sans pouvoir faire aucun signe qui mit un terme a
cette situation pénible. Un grand poids sur le creux épigastrique lui
semblait opprimer sa respiration, et, quand i son systéme muscnlaire
elle était, c’est son cxpression, «enveloppée comme dune chemise
de plomb». Madame de... . a été pendant deux jours souffrante, a
la suite de cette petite expérience fantaisiste. Son caractere ne per-
niet aucun doute quand 2 la parfaite réalité de toutes les cn.‘gonstances
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em pessoas submettidas a repetidas experimen-
tagoes ().

Evidente se nos afigura a importancia desse
periodo na medicina legal dos attentados ao pudor.

du récit. Madame de..., comme tous les autres sujets, s’est plainte
de s'étre trouvée, a son réveil, couverte d'une sueur froide générale>,
DEMARQUAY et GIRAUD-TEULON, Recherches sur Uhypnotisme ow som-
metl nerveur, 1860, p. 45. — . vE LA TourETTE (L'hypnot., p. 106,
commentando esse facto, diz que, a excepcdo da crise de nervos, a
symptomatologia do estado mnervoso descripto é exactamente a da
lethargia lucida. CHARLES RICHET observou casos semelhantes

M) «Une jeune malade de notre service, la nommée Maria C.. .,
nous a offert une observation de léthargie remarquable par ce double
fait que la résolution musculaire était complete, ainsi que I'anesthésie
et que le sens de oule était seul conservé, en méme temps que la
mémoire. Le 16 mai, a hnit lleures du matin, cette malade parais-
sait endormie au moment de notre entrée dans notre service d'ho-
pital. On attribuait son sommeil & la fatigue qui lui avait occasionné
I’agitation délirante d'une de ses voisines de la salle. A onze heures
Maria C. . dormait toujours; le décubitus dorsal n’avait pas varié,
la téte et les membres avaient conservé la méme position. Il n’é-
tait guere vraisemblable que ce sommeil apparent fut naturel. La
malade était-elle en état léthargique? La piqure en différents en-
droits du corps ne déterminait ancun mouvement; les nembres soulevés
retombaient sur le plan du lit. De plus, 1'état léthargique était dé-
montré par l'existence du rétlexe cutano-musculaire, determiné par
le frottement léger de la surface de la peau de 1l'avant-bras ou la
pression légere sur le trajet du nerf cubital. Cet état léthargique
étant bien établi, I'action du regard sur les paupiéres abaissées de
la malade a suaffi, apreés quelques secondes, pour déterminer le réveil.
La malade étant aphone, elle nous fit comprendre qu'elle voulait
écrire. Alors elle nous apprit que, vers le milien de¢ la nuit, sa voi-
sine, affectée de délire, s’était approchée de son lit, ce qui 'avait ef-
frayde, et, aussitot, elle se sentit paralysée de tout le corps. Depuis
ce moment, il lai tnt impossible de faire aucun mouvement; mais
elle entendait tout ce qui se passait autour d’elle, ct, dans la narra-
tion qu'elle a rédigée le jour méme, elle marquait qu’elle attendait
avec iinpatience notre arrivée a 1'hdpital pour la réveiller. Aussi,
fut-elle tres emue, lorsque, passant prés de son lit, elle nous enten-
dit recommander aux éleves de ne pas troubler son sommeil. Elle
craignait de rester dans cet ¢tat de paralysie; clle était persuadée
quon edt pu l'ensevelir dans cet état saus qu'elle edt eun aucun
moyen de faire comprendre qu'elle n'était pas morte. Elle ne pouvait
remuer les levres ni la langue, elle ne pouvait ouvrir les yeux; ses
membres ¢taient inertes; et elle entendait tout ce qui ce disait au-
tour d'elle. Il est regrettable que, dans cet état, nous n’ayons pas
compté les mouvements respiratoires ct les battements du ccenr, et que
nous n'ayons pas pris la température du corps. Quoi qu'il en soit,
cette observation, par l'insensibilité cutanée, la résolution museculaire
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Pela conservagio da memoria ao despertar, expli-
car-se-iam certas narrativas minuciosas do ciume,
feitas pela offendida, e que por isso mesmo pode-
riam motivar suspeita de simulagio.

Durante o encanfo o hypnotico fica como que
agrilhoado ao hypnotisador, por toda a parte acom-
panha-o, afastando com energia, resultante da exal-
tagdo da forga muscular, todo aquelle que o detiver
e procurar impedir que siga o encantador. O indi-
viduo ¢ entdo suggestivel e capaz de executar sug-
gestées complexas com certo cunho de naturalidade,
porque nesses actos a sua personalidade intervem.
O encanto nio tem caracteres certos que o distin-
gam da fascinagao.

A fascinagido é definida por Gilles de la Tourette:
«un état, que l'on peut produire par des manceu-
« vres hypnogeénes, caractérisé par la conservation
« des mouvements (ce qui la différencie de la lé-
« thargie lucide), par l'impossibilité morale dans la-
« quelle se trouve le sujet de résister a certaines
« suggestions, et par la persistance au réveil, — point
«le plus important,—du souvenir de ce qui s’est
« passé pendant la durée de I'hypnose. » Essa nogdo
applica-se tanto 4 fascinagio, como ao encanto.

Brémaud, que julga ter sidoo primeiro a estudar
esse estado nervoso, considera-o independente de
qualquer outra phase da hypnose provocada (*¥).

et 1'impossibilité absolue ol se trouvait la malade de faire comprendre
qu'elleentendait, qu’elle ne dormait pas, rappelle certaines observations
de mort apparente qui ont eu les plus graves conséquences. Cet état
nerveux spécial, déterminé par la frayeur, a présenté les caracteres
de la léthargie provoquée expérimentalement; mais il en differe par
la conservation de 1'ouie ct de la mémoire. DUMONTPALLIER, Léthargie
incomplete arvec conservation de I'owie et de la mémoire, communica¢ao
4 Sociedade de Biologia, 3 de Junho de 1885. .

412y BrismATUD, Des différentes phases de Uhypnotisme et en parti-
culier de la fascination, cit, p. 14. Ndo assim Mesnet; vide nota 418.

Para fascinar o sujet, Brémaud fixa-o bruscammente. «En ce faisant,
I'effet est foudrovant; la figure s'est injectée, 'weil est grand-ouvert,
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E' preciso notar que sb tem cahido em fascinagdo
individuos do sexo masculino, que mostram grande
aptiddo para esse estado nervoso ().

Semelhante opinido parece ndo ser fundada. A
fascinagdo representa o esbogo imperfeito do desen-
volvimento de grande hypnotismo; e tanto isto é
exacto que constantemente se tém visto individuos,
a principio apenas fascinados, ficarem suspensos entre
o somnambulismo lucido e a catalepsia durante varias
semanas. Depois chegam pouco a pouco a entrar em um
desses periodos francos jd descriptos: € uma questdo
de educagdo ou mesmo de madureza hypnotica (*!%).

les pupilles dilatées ; les vaisseaux de la conjonctive ont subi une
dilatation considérable; le pouls de 70 est passé a 120; le regard dn
sujet est dorénavant fixé sur mnes yeux. Je recule; M. Z.. me suit;
sa démarche est singuliére: la téte est projectée en avant, les
épaules relevées, les bras pendants le long du corps. Dans la course
a laquelle M. Z... se livre pour me suivre, ses bras restent immo-
biles; sa figure a pris une apparence particuliere: toute expression
a disparu; les yeux sont fixXes, les traits figés; pas une fibre ne
remue, pas une parole ne sort de ses levres immobiles; le masque
est pétrifié. Il semble qu’'il ne reste plus dans ce cerveau quune
idée fixe: ne point quitter le point lumineux de mon ceil. Parlez-lui,
il ne répondra pas; insultez-le, pas une fibre de son visage ne
tressaillera ; frappez-le, il ne sentira pas la douleur; I'analgésie est
évidente; les pincements, les chatonillements ne produisent aucune
modification de mouvement, et pourtant M. 7Z... a conscience de son
état; il a entendu tout ce qui g'est dit, et, revenu a I'état normal,
il rendra compte de tout ce qn'il aura éprouvé. Pour le faire sortir
de cet état de fascination, car c’est bien la, ce me semble, 1'état de
l'oiseau devant le serpent, un soufile sur I'wil va suffire. Je soufile,
la scene change, la figure a repris instantanément sa mobilité, la
congestion a disparu; les bras, les épaules ont repris la liberté
d’action ; la sensibilité cutanée est maintenant normale, et M. Z. ..
qui semble soulagé et étonné, va vous dirc qu'il a eu conscience de
toute cette scene. mais qu’il était incapable de manifester sa volonté
et se sentait lié a mon regard par un lien plus fort que Ini-méme.
Nous devons ajouter encore que chaque mouvement doit étre solli-
cité: le sujet ne suit pas une idée qu’il élabore; il exécnte machi-
nalement, automatiquement, le geste qu'on lui sugucre, et resterait
inerte au milieu de l'accomplissement d'un acte, si une volonté étran-
gére a la sienne n'en sollicitait la réalisation complete.» O. c., p. 5.

(% Luys, Legons cliniques, pag. 223; CULLERRE, Magnétisme et
hypnotisme, p. 224.

(*"Y BINET et FERE, Le magnét. animal. Vide Camerni, 1l grande
ipnotismo, p. 48 ¢ seg. — A facilidade e ceder ao somno hypnotico
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Com effeito, em Margo de 1884, o dr. Brémaud
communicava 4 Sociedade de Biologia que os mogos
sobre os quaes experimentava, ha alguns mezes,
nido podiam ser mais fixados nesse estado inicial.
Em todos, sem excepgio de um so, tinha-se pas-
sado o facto seguinte: em um momento dado, de-
pois de prolongar-se por um ou dois minutos o
estado de fascinagio, paravam bruscamente no meio
da experiencia, o pulso tornava-se outra vez normal
e a catalepsia se declarava. E a suspeita de que a
fascinagdo constitue estado premonitorio, interme-
diario entre as phases cataleptica e somnambolica,
recebe novo fundamento no estudo da sua pheno-
menologia. Assim, os symptomas proprios da cata-
lepsia sdo: os olhos fixos, immoveis, largamente
abertos, presos a um objecto brilhante ou ao olhar
fascinador, as pupillas egualmente immoveis e di-
latadas, a expressio muda, atonita e anciosa da face
immobilisada, e ao mesmo tempo a especie de plas-
ticidade muscular dos fascinados. E’ completa a
anesthesia da pelle e das mucosas : o individuo nada
sente e se impassibilisa na attitude que se lhe
communica. Os symptomas proprios do estado som-
nambolico sdo: os hypnoticos ouvem, respondem ds
perguntas, o timbre de sua voz se modifica e a
articulagio € secca e saccadée como no somnam-
bulismo legitimo: ndo sabem onde estdo, ignoram
geralmente quem lhes falla, sao excessivamente
credulos e suggestiveis, e executam as suggestoes
intra e post-hypnoticas (*'?).

Assim Brémaud diz a um sujet:

— Como se chama?

depende do habito: Brémaud, em Brest, conseguiu reunir e hypnotisar
60 sujets que elle vira dormir durante as experiencias de Donato.
(*15) Luys, Legons cliniques, p. 219.
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— ] , responde.

— Niao, vossé estd mentindo; vossé chama-se F....

A attitude do sujef torna-se singular; os olhos se
injectam, fixam-se nos do experimentador, as pu-
pillas se dilatam, a face enrubesce.  depois, pouco
a pouco, sob a influencia desse nome suggerido,
repetido, por vezes e com firmeza, «o individuo
abandona o seu nome pouco a pouco, pedago por
pedago», muda de attitude, torna-se pallido e entra
em um meio Somno.

O fascinado executa quaesquer suggestdes, mas
executa-as como o cataleptico: assim ao passo que o
somnambulo realisa em suas minucias a idéa sug-
gerida, effectuando actos complicados que se enca-
deiam e se deduzem uns dos outros,—o fascinado
realisa mechanicamente o acto suggerido e em seguida
recae na inercia primitiva, — e quando o acto for
complexo, elle deverd ser suggerido por partes, sob
pena de ndo ser completado (*'%).

A 1mitagdo se desenvolve em alto grau durante a
fascinagio « Je ris, diz Brémaud, M. C. rit aussi,
je leve les bras, méme mouvement du sujet; je saute,
il saute; je grimace, il grimace; je parle, M. C.
répete toutes mes paroles avec une parfaite imi-
tation d'intonation musicale. II répéte de méme, avec
une imitation scrupuleuse d'accentuation, quelques
phrases d'allemand et d’anglais, d’espagnol, de russe
et de chinois, prononcées par divers auditeurs» (*!7),

6 CuLLERRE, Magnét. et hypnot., p. 229.

(") De Parville, tendo hypnotisado indios Mosquitos com rolhas
de garrafa, esees imitavam servilmente todos os seus gestos Cn. Rr-
«ner, L'homme et Uintelligence, p. 197 . «Je courais, ils couraient,
escreve de Parville (Jowrnal des Débats, 5 de Agosto de 1880); je
m'agseyais, ils s’asseyaient; je m'agenouillais, ils s’agenouillaient;
je levais les bras, ils levaient les bras. » Diz CULLERRE (Magnét. ot
Tgpmot., p. 227,: 11 existe, a I'état spontané, une maladic du systéme
nerveux, connue sous différents noms; sclon les pays, et qui présente
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Nos hystericos habituados 4 experiencia, essa
forma abortada do grande hypnotismo (que representa
para Brémaud o minimo de intensidade dos pheno-
menos que constituem aquelle complexo morbido),
desapparece quasi instantaneamente pela insufflacdo
sobre os olhos (*1%).

avee ces phénomenes d'imitation les analogies les plus curieuses:
Dans le Maine FEtas-Unis, on désigne sous le nom de .Jiwping unc
affection qui se caractérise par un automatisme de ce genre. L'exci-
tabilité du patient est telle qu'a la moindre excitation il fait un
saut, répete a haute voix lordre qu'on lui donne et l'exécute
irrésistiblement. « Frappe!» dit-on a un patient de ce genre, et il
frappe en répétant l'ordre: «frappe»! —« Jette!» « Jette!», dit-il et se
met a jeter tout ce qu’'il a a la main. Peu importe la langue employvée;
il répétera aussi bien du grec, que du latin ou toute autre langue,
pourvu que l'ordre soit donué d'un ton bref, et en quelques mots.
In Malaisie, une des classes de névropathes, désignée sous le
nom de latahs, imitent les mots, sons ou gestes de ceux qui les en-
tourent, tout en jouissant d'un état mental parfaiteinent régulier dans
I'intervalle des acces. Un exemple entre autres. ILe cook d'un
steamer était un lataly des plus corsés. Il bercait un jour, sur le
pont d’'un navire, son enfant dans ses bras, lorsque survint un ma-
telot qui se mit, a l'instar du cook, a bercer dans ses bras, un billot
de bois. Puis ce 1natelot jeta son billot snr un tendelet, et s’amnsa
a le faire rouler sur la toile, ¢e que fit immédiatement le cook avec
son enfant. Le matelot lichant alors la toile, laissa retomber son
billot sur le pont; l¢ cook en fit de mméme pour son petit gar¢con qui
se tua sur le coup.— En Sibérie, cette curieuse affection nerveuse
est connue également ct désignée sous le nom de wyriachit. Le dr.
Hammond ( Traité des maladies du systeme nervewx, trad., 1879) rapporte
I'histoire d’un pilote qui était forcé d’imiter avee une exactitude
parfaite tous les actes quon exécutait devant lui. Ni le capitaine
donnait brusquement en =a présence un coup sur son coté, le pilote
répétait ce coup de mémne maniére et sur le méme c¢oté; si un bruit
se produisait inopinément ou avec intention,le pilote seimnblait fored,
contre sa volonté, de T'imiter a l'instant avec une grande exactitude.
Les passagers, par malice, se mirent a imiter le grognement du pore
ou d'autres cris bizarres; d'autres battaient des mains, sautaient,
jetaient leurs chapeaux sur le pont, et le pauvre pilote imitait tous
ces gestes avec précision, autant de foix qu'on les répétaient. Vide
GILLES DE LA Tovrerrr, Jumping, latah, myriachit, in drch. de
nenrclogie, Jultho 1884,

ME Musxer, Outrages o la pudewr, p. 162-226, confunde a fazci-
nacao com uma das variedades do somnambulisimo, o de olhos abertos;
d’alii a maior parte das deducedes por elle tiradas, como o esqueci-
mento na vigilia post-hypnotiea, a reviviscencia em um (‘:\‘t:ld() HETVORO
posterior, No entretanto, a par dessa confusao, Mesnet faz v estudo
curiosissimo, em que minuciosamente descreve c.ertqs phenonenos,
como, por exemplo. a transmissao do poder fascinador de uma
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A hypo-lethargia.

Eis uma pagina de Luys que vale uma defini¢do:
« Je la mets en léthargie. Elle a, comme vous
le voyez, les yeux clos. Je présente alors simple-
ment devant elle, sans prononcer une parole, ce
bouchon de caraffe taillé a facettes que je sors
instantanément de ma poche, et, pour rendre l'effet
plus complet, j'interpose entre elle et le bouchon
cet écran en bois noir de 5™ d’épaisseur. Eh bien!

pessca para outra, e cita uma interessante observacdo de um chefe
de estacao fascinado pela lampada duina locomotiva e esmagado
debaixo do trem em movimento. E a proposito, Mesneta aproxima a
fascinacdo hypnotica da fascina¢do do passaro pelas serpentes, das
pequenas aves pelas aves de presa. Vide sobre isso um artigo de
F. Ros1ER, in Revue scientifique. t. L,n. 13, 1892, p. 411, onde se vé
um interessante facto de fascina¢do de um homem por um animal,
identico facto é narrado por D. MacNaB, in Revue scientifique,
t. 1, n 24, 1892, p. 764. Encontramos no apreciavel livro do Conego
FraNcisco BERNARDINO DE SouzaA, Lembrancas e curiosidades do Valle
do Amazonas, 1872, p. 252-259, o seguinte trecho que vale a pena
ser transcripto: «Feroz e terrivel para com o homem, é covarde e
pusilanime o jacaré em relacdo a onca... Agarra a onca pela cauda
0 jacaré e devora-o, sem que este se atreva a tentar a menor resis-
tencia. Salta no rio ou no lago, pucha-o para a terra, vira-o uma ou
muitas vezes, da-lhe nas queixadas, mette-lhe a garra no ventre e
martyriza-o 4 semelhanca do gato antes de devorar o rato. Depois
de haver assim martyrisado aquelle immenso e possante amphibio,
que ali estd quieto, immovel, e como fascinado, pula sobre elle e
comeca a devoral-o pela cauda. Terminada a primeira refeicio cobre
com folhas a parte comida, affasta-se da victima que ainda vive, e
retira-se segura de que ainda a encontrara no mesmo logar, quando
voltar, 8i por ali acontece passar alguem, embravecese o jacaré,
abre a inmensa goela e ameac¢a atirar-se contra o individuo que
passa; e entretanto espera, sem fazer o menor movimento, sem ten-
tar sequer fugir, que volte de novo a onc¢a para acabar de devoralo...
Nio sei explicar essa especie de fascinacio que exerce a onca sobre
esse gigante dos lagos e dos igarapés. Creio que duvidosa nao seria
a victoria em favor delle, si ousasse travar lucta corporal com a
onga, porque ¢ prodigiosa a forca que tem o jacaré na cauda e
nas queixadas. Entretanto nao ha exemplo de haver elle ousado
semelhante commettimento. Deixa-se agarrar pela on¢a e morre sem
offerecer a mais pequena resistencia. A onca parece reconhecer a
fascinag¢do que sobre elle exerce, aseim comno parece respeitar a terrivel
phalange de dentes que lhe enchem as queixadas. E pois, antes de
entrar n'agoa, para atravessar um rio ou um lago, urra duas ou trez
vezes, COMO que para annunciar a sua passagenm, e os jacarés, que
seriam capazes de a devoraren si a ndo conhecessen, fogein cspa-
voridos para o fundo do rio ou do lago. »



CAPITULO 1 193

que va-til se passer? A travers cet écran opaque
le sujet va sentir les vibrations lumineuses! —
Iisther est alors silencieusement ébranlée, et elle
ouvre les yeux démésurément avec un regard étrange,
sa physionomie prend alors un air anormal qui ne
ressemble a rien, et qui exprime ['effroi le plus profond.
Et en méme temps la face s’injecte, le cou se gonfle,
la respiration se précipite et devient anxieuse avec
strabisme et menaces de suffocation, et, si on pro-
longe I'expérience, le sujet s affaisse, épuisé par cette
disparition rapide et subite de son influx nerveux.
— Et que constatez vous alorsr Si vous recom-
mencez, vous n'avez plus affaire a un sujet en
léthargie, avec hyperexcitabilit¢ neuro-musculaire:
c'est un nouvel état qui s'est révélé, le sujet ne
réagit plus sous linfluence des attouchements pro-
voqués aux avant-bras, la réaction spécifique a dis-
paru. Il est atone, flasque, plongé dans un état d'ady-
namie profonde; et comme la respiration diminue
de fréquence, que les mouvements respiratoires
cessent de se révéler et que le pouls devient imper-
ceptible, on a tout a craindre de voir le sujet
s éteindre épuisé devant soi. — Clest cet état de
coma profond expérimental que je propose d'appeler
période ultra-léthargigue de I'hypnotisme et dont
vous voyez d'une fagon si nette les caracteres ex-
pressifs dans toute leur gravité.... Pour faire cesser
cet ensemble symptomatologique si intense et si
effrayant 4 la fois, il n'y a quune chose a faire:
¢loigner le corps brillant du champ visuel et laisser
les réactions naturelles de I'organisme s opérer d’elles-
mémes en silence. — Peu a peu, en effet, les cou-
rants nerveux se rétablissent et reprennent leur di-
rection habituelle, vous voyez en effet la contracti-
lité neuro-musculaire réapparaitre dans les muscles

des avant-bras, la léthargie se dessine bientot avec
%
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ses caracteres classiques; — une fois arrivé a cette
étape, le chemin pour le réveil se trouve tout in-
diqué a suivre. — Vous voyez comment jopére; je
fais méthodiquement passer Esther en catalepsie,
puis en somnambulisme, puis, par un souffle léger
sur les yeux, je la réveille completement. Vous pouvez
constater que le réveil est complet et qu'elle na
aucun souvenir des états divers par lesquels elle a
passé. Interrogez-la; elle n a nullement conscience des
ébranlements quelle a subi pendant cette période
d’obnubilation transitoire de ses facultés mentales
qu'elle vient de traverser. Elle na aucune idée de
se qu'elle a dit et fait; elle n’accuse quun peu de fa-
tigue dans la journée, lorsque les expériences ont
été trop prolongées» (*19),

Nao serd difficil approximar dessa nova expressio
da hypnose duas observagdes de Pitres e de Binet e
Féré. O primeiro encontrou um caso de lethargia pro-
fundissima em uma doente sujeita a accessos expon-
taneos de somno. Quando o accesso a surprehendia
durante a lethargia que até entdo manifestava a hyper-
excitabilidade nevro-muscular, essa phase do hypno-
tismo tornava-se mais profunda e as reacgdes muscu-
lares desappareciam (**°). Binet e Féré observaram
que, approximando um iman do brago de uma doente
durante o somno natural, ou do vertex dum indi-
viduo mergulhado em lethargia, produz-se um estado
novo que tem apenas de commum com a lethargia
classica a resolugdo muscular, a excitagio mechanica
dos nervos, dos tenddes e dos musculos, a pressio
das zonas hypnogeneas ou hysterogeneas, sio intei-
ramente inefficazes; a abertura 4 forga das palpe-
!:)ras nenhuma mudanga determina; a respiragdo €
imperceptivel, a anesthesia se faz completa.

\:'9) Luvys, Le¢ons cliniques, p. 47.
) BINET et FERE, Le magnét. animal.
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Iicam assim succintamente descriptas algumas das
cxpressoes defeituosas, extravagantes, incompletas dos
phenomenos anteriormente expostos. Temos pressa
de abandonar esse terreno que a cada passo se
esbarronda sob o0s nossos pés, e cujo estudo, no en-
tretanto, pela variedade das suas manifestacdes, pela
importancia das suas consequencias, bem merecia a
attengdo de experimentadores que isolassem, classi-
ficassem e esclarecessem os seus phenomenos.
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A suggestao

A palavra suggestdo, que € muito antiga (**!),
comprehendia outr'ora apenas as mds inspiragoes (*22),
Hoje ampliaram o significado do termo, tornaram-no
elastico e malleavel, prestando-se a definir todos os
phenomenos, desde a percepgdo mais rudimentar
até as mais nobres creagdes artisticas e sociaes (%),

A palavra perdeu em clareza o que ganhou em
extensdo: applica-se a qualquer facto moral, ao acto
pelo qual a idéa penetra no cerebro e é por este
acceita (*?%), tudo o que entra no espirito por algum
dos sentidos, tudo o que € provocado pelo ensino,
pela leitura, pelas associagoes de idéas ou que é
inventado pelo proprio individuo, todas as crengas
emfm. Empregam-na, por abuso estulto e supremo
recurso de ignorancia, como synonima dos antigos
termos geraes: pensamento, phenomeno psycholo-
gico, consciencia, deixando imprudentemente ao
abandono distincgdes estabelecidas por philosophos
e consagradas por uso secular, entre os diversos

*") Tuoyas, La suggestion, son véle dans U'éducation, 1895, p. 19.
Dictionnaire de © Acadénie Jrangaise e Dictionnaire de Littré.

"‘*) SCHMIDKUNZ, Psychologie der Suggestion
BrERNHEIN, Hypnotzsme 1891, p. 24. « Tout homme raisonnable,
— dmd a proposito Babinsky — serait constamment sous lmﬂuence
d'une suggestion». BABINSKY, Gazette hebdomadaire, Julho 1891, p. 21.
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phenomenos psychologicos—associagio de idéas, sen-
sagdo, imagem, juizo, vontade, personalidade (*%°).

Essas lamentaveis confustes fazem esquecer que
o vocabulo szggestdo indica um facto de carateres
psychologicos peculiares e de graves e profundas
consequencias (*%9).

Assim, protestando contra a indicada tendencia
ampliativa, restringimos a sua significagdio aos pro-
cessos psychicos elementares, que aquella palavra
une e caracterisa (**7).

Wundt considera suggestdo «les seuls états de
« conscience suscités en necus, qui sont assez forts

(*2®) «Il faut constater un autre inconvénient plus grave encore
de cette confusion de langage: c’est qu’il existe un phénomeéne tres
précis, trés distinct des autres faits psychologiques, qui a été désigné
et par les anciens magnétiseurs et par les aliénistes sous le nom de
«guggestion». Ce phénomeéne ne doit étre confondu ni avec les sou-
venirs, ni avec les associations d'idées ordinaires; il a ses caracteéres
spéciaux... Si le mot suggestion est déja employé pour désigner une
idée quelconque pénétrant n'importe comment dans l'esprit, il ne
peut plus caractériser nettement ce phénomeéne spécial. On veit
alors les confusions les plus étonnantes: on voit décrire sous le
méme nom la legcon d'un professeur a ses éléves et les hallucina-
tions provoquées chez une hystérique. Les caractéres observés dans
un des faits sont attribués & l'autre, et réciproquement. Il n’est plus
possible de distinguer la maladie mentale, qui est pourtant une triste
réalité, de I'état psychologique normal.s PIERRE JANET, Les accidents
mentaux, p. 18.

(**¢) Do principio da suggestdn hypnotica, Tarde, Sighele, Corre,
entre outros, tiraram interessantes consequencias em sociologia. Vide:
S1GHELE, La folie criminelle (trad.), 1892, cap. 1 e 111. — Le crime a
deux (trad.), 1893, passim. — CoRrRRE, Crime ef suicide, cap. 18 .—
TARDE, Crimanalité comparée, 1886, p. 181-162.— Les lois de I imitation,
1890, p. 82-98.— Etudes pénalcs et sociales, 1892, p. 360 e seg.— LAv-
RENT, Les habitués des prisons de Paris, p 290, passim. A essas
cita¢Oes, se poderia ajuntar a do seguinte trecho de Carlyle: « L'histoire
universelle, I'histoire de ce que 'homme a accompli dans le monde,
est au fond l'histoire des grands hommes qui ont travaillé ici-bas.
Ils ont été les conducteurs des peuples, ces grands hommes;les for-
mateurs, les modéles, et, dans un sens large, les créateurs de tout
ce que la masse des hommes pris ensemble est parvenue & faire
ou & atteindre. Toutes les choses que nous voyons debout dans le
monde sont proprement le résultat matériel extérieur, 1'accomplisse-
ment pratique et l'incarnation des pensées qui ont habité dans les
grands hommes envoyés au monde. I’Ame de I'histoire entiére du
monde, ce serait leur histoire. <CARLYLE, On herses, p. 1.

**7)*Vide Wunpr, Hypnotisine et suggestion.
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« pour résister, — momentanément du moins, — aux
« €tats de conscience contraires qui tendent a les
« détruire » (428,

A definigao de Thomas € a seguinte: « I'inspiration
«d'une croyance dont les vrais motifs nous échap-
« pent et qui, avec plus ou moins de force, tend
«d’elle-méme a se réaliser » (*2°). A nogao dada
por Guyau se aproxima da anterior: « I'introduc-
«tion d'une croyance pratique qui se réalise elle-
«méme » (439, Egual reflexio poderemos fazer em
relagio 4 de Alvares «a suggestio € a operagdo
« pela qual se provoca no cerebro dum individuo uma
« idéa qualquer, capaz de se traduzir por actos con-
« soantes com a mesma idéa » (%31

Para Binet e Féré «la suggestion est une opé-
«ration qui produit un effet quelconque sur un
« sujet en passant par son intelligence » (4%%).

Diz Campili: «l'operazione per cui in alcuno degli
« stati ipnotici si pud provocare, coll'aiuto di certe
« sensazioni (segni), in taluni nevropatici una serie
«di fenomeni pitt 0 meno automatici, e farli parlare,
« agire, pensare, sentire come si vuole » (*%9).

Encontramos em Luys: «au point de vue des
« phénomeénes hypnotiques, la suggestion est la mise
«en activité du cerveau d'un autrui placé, par le
«fait méme de T'hypnotisme, dans des conditions

(*8) Wuxnt, Hypnot. et sugy., p. 72 e seg.

(**9) P. FEL1ix THoMas, La suggestion, son role dans I'éducation,
p- 72 e seg.

30y BEducation et hérvédité, p. 17.

0 que é o hypnotismo, p 25.

(#32) Le magnét. anim., p. 128. « Toute suggestion consiste essen-
« tiellement & agir sur une personne par une ideée; tout effet suggéré
« est le résultat d'un phénomene d’idéation; mais il faut ajouter tout
« de suite que l'idée est un épiphénomene; prise en elleméme, elle
« est seulement le signe indicateur d'un certain processus physiolo-
« gique qui seul est capable de produire un effet matériel. »

2 11 grande ipnotismo, p. 5.
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« spéciales de réceptivité qui le rendent malléable,
«ductiie sous la direction de I'hypnotiseur  » (*39).

Ensina Charcot: «Chez certains sujets, il est pos-
«sible de faire naitre par voie de suggestion, d’in-
« timation, un groupe cohérent d’idées associées
qui s'installent dans I'esprit 4 la maniére d'un para-
«site, restent isolées de tout le reste et peuvent
«se traduire a I'extérieur par des phénomenes mo-
« teurs correspondants » (3%,

Paulo Janet define a suggestio pela forma
seguinte: «l'opération par laquelle, dans le cas
« d'hypnotisme, ou peut-étre dans certains états de
«veille a définir, on peut, a l'aide de certaines sen-
« sations, surtout a I'aide de la parole, provoquer
«dans un sujet nerveux bien disposé une série de
« phénomenes plus ou moins automatiques, le faire
« parler, agir, penser, sentir comme on le veut,en
<un mot, le transformer en machine s (43%),

PN

A

A

(43%) Leg. cliniques, p. 133.

(43¢) Maladies du systéme nerveux, TII, p. 333.

(1) Revue politique et littéraire, 26 de julho de 1884, p. 102.—
A defini¢do de Janet serviu de base 4 de Campili, mas aquelle — «in-
tende per segni soltanto quelle manifestazioni esterne che colpiscono
i sensi, come il movimento muscolare e sopratutto la parola. Noi col
Richet (Rev. philosophique, n. 12, 1884) e col Dal Pozzo (Un capitolo
du psico-fisiologia, confer. v1) che soli finora hanno coraggiosamente
affrontato e risoluto 'ardua tesi, diamno all’espressione segno » un
ben pil esteso significato. A nostro avviso non esiste veruna con-
traddizione tra l'ordine delle suggestioni verbali e quello delle men-
tali dello stato sonnambolico, le quali ultime, per quanto appaiano
paradossali e curiose (sia che si basino sopra l'ipotesi di una correute
elettrica tra gli apparecchi cerebrali del soggetto e dell’'operatore, o
su quella di una trasmissione incosciente per l'intermediario attivo e
esclusivo dell'apparecchio acustico), si compiono sempre con l'aiuto
di segni (percettibili od impercettibili che siann), e presuppongono
I'esistenza di una impressione, che, se non & avvertita, non per
questo ¢ meno reale, sanzionando sperimentalmente 'unita di quella
legge che presiede alla vita cosmica, il moto », per cui la materia,
eterno substrato e campo d’azione d’ogni forma fenomenica, resta
anche fedele messaggera nei misteriosi commerci e nelle segrete ar-
monie delle intelligenze.» CaxreiLy, Il grande ipnotismo, p. 5-6.
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Outros contentam-se em dar descripgoes  desse
phenomeno (*%%).

Para nés a suggestdo indica a operagio, pela
qual ¢ possivel incutir no cerebro dum individuo

uma idéa capaz de se traduzir por phenomenos
motores correspondentes (%7,

I

Quem ¢ suggestivel> Que condigoes requer a
suggestdo para se desenvolver:

Anteriormente firmdmos a nossa opinido: o phe-
nomeno da suggestdo ¢ ao mesmo tempo um desen-
volvimento completo e um desenvolvimento inde-
pendente de certas idéas, o seu terreno de predi-
lecgdo € um cerebro, nem muito doente nem muito
sdo uma molestia da personalidade, que reuna o
automatismo e a diminuigdo da synthese pessoal, €
por excellencia o terreno favoravel 4 suggestio.

Referimo-nos a hystero-epilepsia (4°%).

(#%) «La suggestion est d'une importance considérable. En quoi
consiste-t-elle donc ? En ce fait que, pendant les états hypnotiques
que nous aurons i déterminer, l'experimentateur peut, dans cer-
taines conditions, faire accepter au snjet d’expérience des idées ca-
pables de se traduire par des actes qui non-seulement pourront étre
effectués pendant le sommeil, mais encore s'accompliront fatalement
au réveil. Joignons a cette définition, a la fois incomplete et trop
affirmative, qne, «i 'acte suggéré pendant le somneil est exécuté, au
réveil le sujet ne s¢ souviendra nullement des conditions dans les-
quelles la suggestion a été donnée, pas plus qu'il ne lui sera pos-
sible de se rappeler la personne qui l'aura suggestionné. » GILLES
pE LA Tourerre, L’hypnot., p. 113 —V egualmente ALB. Boxuyrax,
L’hypnot., p. 12.

71 Vide definicio de Charcot, p. 220.

A% Diz P. Jaxer, Les accid. wmentanr, p. 6: «.. On maccordera
bien que les anciennes possédées qui se roulaient en convulsions et
se courbaient en arc de cercle devant le prétre, étaicnt des hystéri-
ques et l'on peut considérer quelques-uns des comptes-rendus des
exorcismes comme la description d’une expérience de suggestion. «On
«dit au demon: — «Etends le pied droit de cette femme», et il l'é-
«tendit tout raide; un doeteur de Sorbonne 1ui dit: «cause lui dn
«froid aux genoux» ¢ la femme répondit qu'elle v sentait un gerand

26
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Seria erro de methodo reproduzirmos o que ja
longamente expuzemos no capitulo segundo. Res-
tam-nos poucas consideragoes.

Diga-se a um individuo normal num dia radioso
de sol que cae uma borrasca horrivel: elle rird e
suspeitard do equilibrio mental do seu interlocutor.
Procure-se incutir em seu espirito que mudamos de
personalidade: responder-nos-a que nos enganamos.
A affirmagdo produz em sua intelligencia um estado
fraco immediatamente corrigido: determina-se a idéa
do phenomeno e ndo o phenomeno. Porque! Pela
mesma razdo que a fricgdo do vertex de uma pes-
soa, em estado de completa saude, ndo a mergulha
em somnambulismo: falta-lhe a receptividade mor-
bida. Assim como ha solos em que a malaria de
preferencia domina e se estende, egualmente ha
cerebros predispostos em que a suggestdo germina
e cresce. A suggestao ¢ um microbio: o espirito
medianamente enfermo é o seu caldo de cultura, diria
Lacassagne. Chama-se legido o numero dos sugges-
tiveis: toda essa cathegoria de individuos encurra-
lados nas fronteiras da loucura, entre o dominio da
pathologia e o da physiologia,— degenerados, heredi-
tarios ou nevropathas, excentricos, desequilibrados ou
“distrahidos, suspensos sobre a anormalidade a cujo seio
um simples impulso precipital-os-a, cerebros cheios
de lacunas e faltos de ponderagao os doentes de
febres typhoides, de tuberculose, de intoxicagoes (*%9).

«froid. On lui commanda de faire sept fois la signe de la croix avec
«sa langue, il obéit, ete.y Donr. Caryer, Traité sur lapparition des
esprits et swr les vampires, 1751, 1, p. 212. — Vide PauoL RicHER, Etudes
cliniques, ultitma parte; CIIARCOT Les démoniaques dans l'art.

299 E por isso que G. pE 1.A ToUurErTE affirma que se pode re-
sumir todo o estado mental dos hystericos — <en un seul mot gros
de conséquences — la suggestibilité ». (Traité clinique et thémpentique
de Thystérie, 1891, p. 492). Sobre suggestibilidade na hysteria, vide
entre os antigos: DemaNanon, De l'unagination dans ses effets sur
Choweme et les animaer, 1829, p. 58, BEAUCHENE, De linfluence des
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Nelles, sem ser preciso recorrer previamente 4
hypnotlsagao a receptividade morbida desenvolve o
parasita da idéa suggerida.

Nem todos os hypnotisados sdo suggestiveis, nem
todos os suggestiveis sdo hypnotisados.

Nem todos os hypnotisados sio suggestiveis. A
lethargia traz comsigo a aboligdo, o anniquilamento
da actividade mental: sémente o systema espinal
revela a sua existencia. Nesse estado de completa
inactividade psychlca ndo pode haver suggestdo, por-
que o lethargico é um morto em relagio ds impressoes
moraes vindas do mundo exterior (***) o que ainda
mais confirma uma das condigdes da suggestao, por
nos apontadas; o espirito relativamente sio do in-
dividuo. A phase cata]eptlca (que € para o corpo
o que o somnambulismo ¢é para o cerebro) cons-
titue, para Luys a primeira estagdo ascencional para

Vlgllla Ja fallamos longamente das suggestoes intra-
hypnoticas por attitude: sdo simples, automaticas,
fataes (**!). O mesmo caracter revestem as sugges-
toes verbaes realizadas pelos catalepticos. No entre-
tanto, algumas vezes, raramente, elles executam actos
mais complexos realisaveis durante a hypnose; mais
raramente ainda elles executam-n’os em vigilia (sug-
gestoes post- hypnoticas) (#*2). O periodo da suggestao
¢ o estado somnambulico: a expontaneidade reappa-
rece e o doente discute, amplifica, obedece, ou resiste
ds idéas suggeridas.

Mas a fascinagdo, a lethargia lucida e outros es-
tados intermediarios mal definidos prestam-se egual-
mente as suggestdes.

affections de l'dme, anno vii, p. 141, e todos os tratados modernos
de hysteria. ,

(*1%9 Vide P1erRrE JANET, Accidents mentaux, p. 55, ¢ Actes incons-
cients, in Rev. philosophique, 1888, 1. 251.

(**') PaurLo RICHER, FEtudes clmzques

#2) G. pe LA Tourerre, L'lypnot., p. 116,



204 HYPNOTISMO

O somnambulo pode nido ser suggestivel e per-
tencer ao grupo limitado dos refractarios.

A suggestibilidade n3o se manifesta por vezes
durante as primeiras experiencias: tal inconveniente
a educagdo diminue pouco a pouco; e o individuo re-
fractario a principio torna-se, ao cabo de certo numero
de experiencias, extremamente suggestionavel (**9),

Nem todos os suggestiveis sdo hypnotisados. E’
o caso da suggestio em vigilia. Ao contrario do
que pensa Gilles de la Tourette (***), julgamos que
o estado desta ultima cathegoria de suggestdes foge
ao quadro do estudo do hypnotismo.

Cingimo-nos tdo somente as questdes levantadas
no dominio medico-legal da hypnose provocada. Nao
quadra bem aqui o estudo das suggestdes produ-
zidas durante a somniagdo physiologica. Nem nos
pode demover o argumento invocado por aquelle
autor: «cest le plus souvent a la suite de nom-
« breuses hypnotisations que se développe chez les
« sujets cette singuliere disposition d'esprit qui les
« rend aptes a recevoir, a l'état de veille, toutes

3« Cette femme (H. E ... du service de M. Dumontpallier) qui
resta toujours suggestible au winimum en catalepsie, accomplissait
pendant la période somnambulique (janvierinars 1885) les actes que
nous lui suggérions, mais n'exécutait nullement nos suggestions au
réveil. A partir du mois d’avril, elle devient capable d’étre influen-
cée plus profondément. Elle était atteinte de vomissements hysté-
riques incoercibles, que nos suggestions avaient surtout pour but
de supprimer. Nous lui suggérimes d'abord I'idée simple qu'elle ne
soufirirait plus de 'estomac a son réveil. Au debat, les souffrances
persisterent. Apres quelque temps, elle nous annongait, au réveil, que
les douleurs avaient disparu. Peu a peu, il nous fut possible de lui
faire accepter des suggestions d’actes plus conmplexes; I'accoutumance
w'établissait, pour ains1 dire, et, aujourd’hui (juillet 1885 elle est
capable d’exé¢cuter des suggestions post-hyvpnotiques fort compliquées.
Notons que, sonx cette influence, les vomissemnents diminuerent sen-
siblement de fréquence et d'intensité » . pr LA Toururre, L'hyp
not.,, p. 117.

Identico facto se da quanto 4 aptiddo a calir em somno hypuotico:
a educacio, o habito vencem as difficuldades do comeco.

Y Lhypnot., p. 160.
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« les suggestions, toutes les hallucinations qu on
« désire leur donner » Essa proposigdo prova demais:
seriamos por ella obrigados a estudar todas as per-
turbagdes hystericas desenvolvidas em seguida as
hypnotisagdes, que sao verdadeiros agentes revela-
dores da grande nevrose (**9).

Paulo Janet descobriu as quatro leis fundamentaes
da theoria das suggestdes: 1° as idéas suggerem
as idéas; 2. os movimentos suggerem 0S Mmovi-
mentos; 3.° as 1déas suggerem os movimentos;
4." os movimentos suggerem as idéas. E" do mesmo
autor esta classificagdo tripartita das suggestdes
hypnoticas: a) suggestdes de sensagbes, ou de allu-
cinagobes, — 4) suggestdes de movimentos, — ¢/ sug-
gestoes de actos (**%). Por necessidade de methodo
acceitamos essa divisdo, consagrando, porém, algumas
paginas as paralysias da sensibilidade e ds para-
lysias do movimento. Partindo do simples para chegar
ao complexo, dos phenomenos rudimentares e gros-
seiros para em seguida pér em relevo os factos
hypnoticos que mais vivamente ferem a imaginagdo,
o nosso trabalho approx1mara os phenomenos da
suggestdo dos factos, que jd sdo conhecidos e que
fazem parte da sciencia positiva.

II

Suggestoes de sensagoes (allucinagoes e illusiocs) (*7).—
Os phenomenos que vamos simplesmente 'Lpontar
tém sido estudados e explorados innumeras vezes.

49) (REORGES GUINON, Les agents provocutenrs de Uliysiérie, loe. e,

("% Rev. polit. et littéraire, 26 Julho 1884, p. 104,

“7) Hlusdo e allucinagdo ndo sio cousas identicas. <O que distin-
gue os dois phenomenos ¢ que na allucinagio as percepeoes gao crea-
das de um modo completo no cerebro enfermo ¢ para se mamiestd
rem nfo precisam da intervencdo activa dos orgdaos semsitivos ex
ternos, emquanto que na illasdo existe uma impressio exterior que,
uma vez percebida, se transforma e se adapta, por assim dizer, as
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A sua variedade depende da phantasia do experi-
mentador, e seria tdo difficil descrever as especies
de sensagdes suggeridas, como exprimir todas as
formas que a argila pode tomar entre as mios do
olleiro. Basta affirmar que as allucinagoes e illusoes
podem affectar, isolada ou simultaneamente, a totali-
dade dos sentidos. E’ de notar, porém, que ha hypno-
ticos unicamente allucinaveis durante a phase cata-
leptica, ao passo que outros sémente acceitam as sug-
gestdes allucinatorias durante o periodo somnambu-
lico. E se nos perguntarem o que distingue os erros
de percepgdo, segundo o estado em que se decla-
ram, poderemos responder: durante o somnambu-
lismo as idéas incutidas sio de algum modo menos
fataes que na catalepsia, a doente discute-as, raciocina
a allucinagdo e algumas vezes resiste; emquanto
que no periodo cataleptico o hypnotisado fica absorto
na allucinagdo, ao ponto de se tornar insensivel a
qualquer idéa suggerida que, por alguma maneira,
se ndo relacione com o objecto da allucinagdo; du-
rante o somnambulismo o individuo, embora preso
na allucinagdo, pode receber outras impressdes e res-
ponder a perguntas inteiramente estranhas ao assumpto
que o preoccupa; emfim, o caracter clinico distinc-
tivo mais saliente consiste numa especie de substi-
tuigdo reciproca, que na phase cataleptica se deter-
mina entre a sensagdo suggerida e a immobilidade
cataleptica dos membros (***), ao passo que na phase

preoccupacgdes delirantes do doente.» Ritti, Théoric physiologique de
Uhallucination, cit, por J. pE Marros, Allucinacdes e illusdes, 1892,
p. 21.— Lasegue expoe a differenca entre os dois phenomenos do se-
guinte modo: «a illusdo ¢ para a allucina¢iio, o que a maledicencia ¢
para a calumnia.» LAsicur, Ftudes médicales.

(198 Ax allucinacdes provocadas durante a phase cataleptica, al-
ternam comn o estado cataleptico dos membros: sob a sua influencia
o estado cataleptico cessa deixando iminediatamente 4 doente toda
a liberdade de movimentos, mas logo que a allucinacfio se dissipa,
aquelle estado reapparcee immobilisando o individuo em sua ultima
posiciio,
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somnambolica a allucinagdo que desapparece nada
de semelhante occasiona; e o hypnotisado conserva
perfeitamente livres os movimentos dos membros (**).

Trata-se de illudir ou allucinar o sentido da vista :
A vontade do operador e a uma simples palavra o
somnambulo toma cada objecto apresentado aos seus
olhares por ponto de partida de uma apreciagdo erro-
nea. A vontade do hypnotisador e a uma simples

palavra, os objectos serdo vistos pelos somnambulos,

ora diminuidos em suas minimas proporgdes, ora des-
comedidamente augmentados, ora deformados intei-
ramente. A méra affirmagio do experimentador, o
hypnotisado verd um quarto se transmudar em jardim,
em bosque, em theatro, as idéas associadas se desper-
tam e elle colhe flores imaginarias, passeia o olhar
por arvores que jamais existiram, ouve uma aria ideal.
— Na mesma ordem de factos pode-se produzir um
erro sobre a identidade de qualquer individuo, subs-
tituindo na imaginagio do somnambulo a pessoa A
pela pessoa B; e a illusao persiste até que o somno
natural ou um accesso venha dissipal-a. E" mesmo pos-
sivel suggerir sobre um papel um certo numero de
algarismos, cuja addicgdo sera executada pelo som-
nambulo com toda a exactidao (*").

Trata-se de illudir cu allucinar o sentido da au-
digdo? O hypnotisado confundird a voz de uma pes-
soa desconhecida com a de uma outra conhecida e
ausente ; escutard com delicias a musica predilecta,
indignar-se-d ao ouvir palavras obscenas, obedecera
a ordens que elle so percebe, etc.

Trata-se de illudir ou allucinar o sentido do gosto:
Assim como ¢ possivel suggerir a sensagao da fome

49 Pavn RicHER, Etudes cliniques, p. 701.
(490 BABINSKY, cit. por Bixer et FERE, Magnét. animal, p. 157.
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e da sede, vos a saciareis fazendo o operado comer
iguarias deliciosas, representadas na occazido por
um pedago de papel ou uma pilula de sulphato: €
cousa vulgar a transformagdo suggerida de um copo
de agua em taga de capitoso champagne.

Trata-se de illudir ou allucinar o sentido da ol-
facgio? Nada mais commum do que fazer passar
sob as narinas do somnambulo um frasco de ammo-
niaco, fazendo crer que é, por exemplo, o aroma
Skine, cujo perfume o swujef aspira com delicias.

Trata-se de illudir ou allucinar o sentido do tacto?
Todos os modos da sensibilidade cutanea podem
ser modificados, simultanea ou isoladamente. Uma
das mais curiosas allucinagdes deste genero, dizem
Binet e Féré, é a que resulta da suggestdo de um
ferimento: o individuo descreve differentemente a
dor sentida, conforme a ferida € incisa ou contusa;
todavia a descrip¢do corresponde a realidade so-
mente quando o individuo anteriormente soffreu
algum desses accidentes. Em geral a allucinagao
do ferimento se complica com uma nova allucina-
¢do da vista. o sangue corre, etc., e se desenvolve
entdo um verdadeiro delirio systematisado.

Trata-se de illudir ou allucinar o sentido muscular
ou o sentido interno? Na primeira hypothese, finja-se
por entre as maos do somnambulo um corpo allucina-
torio e que elle imagine apertal-o entre os dedos: o
operado experimenta uma sensagio de resistencia e
ndo pode juntar as dnas maos. No segundo caso,
a ac¢io das suggestdes sobre os phenomenos da
vida vegetativa, pela acgdo dos nervos vaso-moto-
res, surprehende e desorienta os estudiosos: nao so
se tem provocado illusoes ¢ allucinagbes visceraes
(sensagao de corpos extranhos no interior do corpo,
ete.), como ainda egual resultado se obtem, sugge-
rindo a fome, a sede, as sensagbes genesicas, €
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outros (**%). Nio precisamos insistir sobre a impor-
tancia que assume esta ultima observagdo na ordem
dos estudos de que nos occupamos.

E ndo ¢ so: no periodo somnambulico ainda sc
torna possivel suggerir a idéa de uma alteragiao de
estructura de qualquer corpo. Sdo muito conheci-
das as suggestdes de transformagdo da personali-
dade : ao capricho do experimentador uma senhora
de saldo se transmuda successivamente em rude
camponeza, em soldado, em carroceiro, em medico, em
advogado (**°). Para Binet e Féré esses phenomenos

("% ALvares, O que ¢ o hypnotismo, p. 12.

(45%) O somnambulo perde a nocdio da sua propria personalidade e
cria, utilisando-sc de recorda¢des guardadas, a nova personalidade de que
o revestemn. J4 ndo é mais um allucinado assistindo como espectador
4s scenas, que a suggestdo desenrola deante dos seus olhos: ¢ um
actor que, tomado de loucura, imagina ser real o drama em que toma
parte e que se transforma de corpo e alma no personagem por elle
representado. A esse curioso phenomeno ('H. RICHET deu o justis-
gimo nome de objeetivagies de typos, porque o hypnotisado, em lo-
gar de conceber umn typo como faria qualquer de nds, — realisa-o e
objectiva. Monc. A. .., syjet de Ch. Richcet, appresentava as seguin-
tes metamorphoses: En paysanne: (Elle se frotte les yeux, s'étire).
Quelle heure est-il ? Quatre heures du matin! (Elle marche comme
si elle faisait trainer ses sabots). Voyons, il faut que je me leve
Allons & I'étable. Hue! la sousce! allons, tourne toi. (Elle fait seimn-
blant de traire une vache). Laisse-moi tranquille Gros-Jean. Voyons
Gros-Jean, laisse-moi tranquille, que je te dis! Quand j aurai fini mon
ouvrage. Tu sais bien que jen’ai pas fini mon ouvrage. Ah! oui, oui!
plus tard.. — En actriee: (La figure prend un aspect souriant, ou bien
de l'air dur et ennuvé qu'elle avait tout a I heure). Vous voyez bien
ma jupe. Eh Dbien! c¢'est mon directeur qui l'a fait rallonger. Ils sont
assommants ces directeurs. Moi, je trouve que plus la jupe est courte
plus ¢a vaut. Il v en a toujours trop. Simple feuille de vigne. Mon
Dieu, c’est assez Tu trouves aussi. n'est-ce pas, mon petit, qu'iln’y a
pas besoin d’autre chose qu'une feuille de vigne. Regarde donc cette
grande bringue de Lucie, en at-elle des jambes, hein! etc.— En général:
Passez-moi ma longue-vue. C’est bien! C'est bien! Ou est le comman-
dant du premier zouave? Il y a la des Kroumirs! Je les vois qui montent
le ravin. Commandant, prenez une compagnie et chargez-moi ces
gens-la. Qu'on prenne une batterie de campagne... Ils sont bons, ces
zouaves ! Comme ils grimpent bien; etc.— En prétre : (Elle s'imagine
étre l'archevéque de Paris: sa figure prend un aspeet tres sérieux. La
voix est d’une douccur mieulleuse et trainante qui contraste avec le
ton rude et cassant qu’'elle avait dans lobjectivation précédente.
(A part): Il faut pourtant que j’'acheéve mon mandement (Elle se prend
la téte entre les mains et réfléchit). (Haut): Ah! c’est vous, monsieur

27
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tdo interessantes e tdo commumente produzidos sdao
mais complicados que a allucinagio, e constituem um
verdadeiro delirio.

Todas as suggestdes que até agora indicamos
sdo intra-hypnoticas; no entretanto ellas podem-se
realizar dias, mezes, e mesmo um anno depois, da
hypnotisagio em que as allucinagdes foram provo-
cadas (**1). E assim como ha idéas suggeridas acfuacs e

le grand vicaire, que me voulez-vous? Je ne voudrais pas ¢étre dé-

rangé... Oui, c’est aujourd’hui le premier janvier, et il faut aller
a la cathédrale.. Toute cette foule est bien respectueuse, n’est ce

pas, monsieur le grand vicaire? I1 y a beaucoup de religion dans le
peuple quoiqu on fasse; etc.— En religicuse : (Elle se met aussitét a
genoux, et commence a réeciter ses prieres, en faisant force signes de
croix, puis elle se reléve). Allons a I'hopital, i1 y a un blessé dans
cette salle. Eh bien! mon ami, n'est-ce pas que cela va mieux ce
matin? Voyons! laissez-moi défaire votre bandage (Iille fait le geste
de dérouler une bande). Je vais avec beaucoup de douceur ., etc. —
CH. RicHET, La personnalité dans le somnambulisie.

Ao somnambulo A. B..., Alvares suggerio que tinha sido no-
meado bispo do Porto e que era obrigado a fazer um serméo do na-
tal: «Irindos! Faz hoje 4,016 annos que o homem, o Rei dos homens,
o grande entre os grandes, nasceu. Nos temos (ue nos curvar reve-
rentes perante a Sua Magestade. Ku a quem conflaram este titalo;
eu, primneiro que os outros, devo curvar-e e respeital-o, 1nas para
vos tambemn é um dever », ete.

Alvares interrompeu-o para lhe suggerir que era deputado pelo
Porto e pediu-lhe uin discurso sobre o contracto dos vinhos, decla-
rando que o presidente da Camara lhe concedia a palavra reservada
da vespera: «Como ja vos disse, é uma iniquidade o snr. Marianno
de Carvalho querer nos impingir um mionopolio, porque neste andar
fara monopolio de tudo. Ora eu, segundo vos disseram, vim a Lisboa
e fallei a S. Magestade sem medo nenham» ete. O experimentador
suggerio-the que era o Ministro da Justica, apresentou-o & um cava-
lheiro que declarou ser o Ministro da Guerra e mandou que conversasse
sobre a crise ministerial: «Ora como estas tu? (Cumprinienta o seu
collega 1ninistro). Bem sabes que isto estd mau, mas havemos de
vencer tudo. Bem sei que a tua influencia é menor do que a minha,
porque sabes que tenho do meu lado o povo, ¢ o povo pode muitos, ete.
Vide ainda ALs. Boxgrax, Lhypnotisine, latcrorws, La suggestion,
p. 349 e seg.

(*1) Charles Richet diz a uma somnambula, antes de desper-
tal-a, que volte em tal dia, 4 tal hora. No dia designado e 4 hora
marcada ella se apresenta a Richet: «Je ne =ais pas pourquoi je viens,
iz ella, il fait un temps honible. J'avais du monde chez ol J'ai
courn pour venir ici et je n'ai pas le temps de rester; il faut que je
reparte dans quelques instants. C'est absurde, je ne comprends pas
pourquoi je suis venue» (Cu. RicHET, L'liomme et Uintelligence, p. 253).
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Suturas, ¢ tambem possivel crear allucinagoes retro-
activas que no fundo podem ser consideradas allu-
cinagdes da memoria. O operador pode por esse
modo crear, no espirito do somnambulo, verdadeiras
recordagoes de factos, que jamais succederam, ou a
que nunca assistiu. Nesse phenomeno se firmam
os Nancyanos para insistir sobre o perigo dos depoi-
mentos prestados por hypnoticos.

Vimos, no capitulo anterior, como ¢ possivel pro-
duzir a hemicatalepsia, a hemilethargia e o hemi-
somnambulismo, coexistentes com qualquer das outras
phases do grande hypnotismo, e podendo mesmo
se¢ declarar na metade do corpo de uma pessoa em-
quanto que a outra metade se conserva em estado

Depois de 172 dias, uma suggestio feita por Beaunis a M.lle A..
em somnambulisino, realisou-se ponto por ponto. «Le premier janvier
1885, & dix heures du matin, vous me verrez: je viendrai vous sou-
haiter la bonne année, puis apres vous l'avoir souhaitée, je dispa-
raitrai ». No dia e hora mencionados, M.lle A .. viu o dr. Beaunis
entrar em sua alcova e dar-lhe as boas festas. Notou a sua roupa de
cstio imnpropria da estacdo: era justamente a mesma ¢om que estava
o dr. Beaunis no momento em que lhe fez a suggestdo citada. Em
1.° de janeiro de 1885, 0 dr. Beaunis estava em Paris (Braunis, Le
somnambulisme provoqué, p. 233 . — « Apres M. Bernheim et avant
M. Beaunis, j'avais moi méme provoqué, a 100 jours d’'intervalle, certains
faits qui sont sans intérét en présence de la suggestion a 365 jours
que j’ai faite le 12 octobre 1885 et qui s’est réalisée le 12 octobre
1886. Voici l'osservation telle que 1'a publiée le Jowrnal des Débats
(1.0 nov. 1886). Le 12 octobre dernier, M. Liégeois a va se réaliser
trés exactement une suggestion qu’il avait faite le 12 octobre 1885,
¢'est-a-dire 365 jours auparavaut. Toutes les précautions convenables
avaient été prises en vue d'assurer la sincerité de I'expérience. La
suggestion avait été faite en 1885, au jeune P. N.., déja plusieurs
fois hypnotisé. (Test un tres bon sujet que M. Liégeois a présenté,
an mois d’aott deruier, a la section médicale du Congres de Nancy
de 1'dssociation francaise pour Uavancement des sciences. Un secret
absolu avait été observé par I'expérimentateur, ct le sujet en question
ignorait entierement l'expérience dont il devait étre object. L'ayvant
préalablement hypnotisé, M. Liégeois avait dit a P N..., le 12 octobre
1885: « Dans un an, a pareil joar, voici ce que vous aurez I'idée de faire:
«vous viendrez chez M. Liébeault dans la matinée. Vous vous direz
«que vos yveux ont été si bien depuis un an, que vous devez aller
«le remercier, lni ¢t M. Lidgeois. Vous exprimerez votre gratitude a
«'un et a lautre ¢t vous leur demandercz la permission de les em-
<brasser, c¢ qu'ils vous accorderont volontiers. Cela fait, vous verrez
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normal, em estado de vigilia. Pois bem: o som-
nambulo é tambem allucinavel unilateralmente: pode
ver com o olho esquerdo uma paisagem lindissima
e assistir com o olho direito ds scenas mais horro-
rosas, os mais tragicos espectaculos; e fazendo-se
intervir entdo o sentido da audigdo, murmurando ao
ouvido esquerdo phrases agradaveis e proferindo &
direita imprecagbes e gritos, veremos o sorriso de-
senhar-se em metade do labio do somnambulo, ao
passo que do outro lado a face exprime a tristeza,
ou o pavor. Essas allucinagdes bilateraes differen-
tes provam a independencia funccional dos dois he-
mispherios cerebraes (*°%).

«entrer dans le cabinet du douteur un ehien et un singe savants, 1'un
«portant l'autre ; ils se mettront a faire mille gambades et mille gri-
«maees et cela vous amusera beaucoup. Cing minutes plus tard, vous
«verrez entrer un bohémien suivi d'un ours apprivoisé; eet homme
«sera heureux de retrouver son ehien et son singe, qu'il craignait
«d’avoir perdus. Et, pour divertir la société, il fera aussi danser son
ours, un ours gris d’Amérique, de grande taille, mais tres doux et
«qui ne vous fera pas peur. Quand il sera sur Je point de partir,
«vous prierez M. Liégeois de lui donner 10 centimnes comme aumone,
«et vous les lui remettrez vous-méme. » e 12 octobre 1886, M. Lié-
geois s’était rendu ehez M. Liébeault avant neuf heures. A neut
heures et demie ne voyant rien venir, il était retourné chez lui et
supposait que la suggestion faite un an auparavant ne produisait
aucun effet. Mais le jeune P. N... arriva & dix heures dix minutes:
il adressa & M. Liebeault les remerciements dont 1'idée lui avait été
suggérée, et demanda si M. Liégeois ne viendrait pas. Celui-¢i, pré-
venu par un expres, se hita de se rendre de nouveau a la clinique
de I'éminent docteur.

A peine est-il arrivé que P. N.. se léve et vient lui exprimer
les sentiments de gratitude, qu’il avait déja témoignés a M. Liébeault.
Puis, I'hallucination, jusque-la retardée par 'absence de M. Liégeois,
se produit exactement dans l'ordre prévu: N.. voit entrer un
singe et un chien savants qui se livrent a leurs exercices ordinaires;
il ’'en amuse beaucoup. Ces eXercices terminés, il voit le chien
s'avancer vers lui et faire la (uéte, tenant une =ébile dans sa gueule;
il emprunte 10 centimes a M. Liégeois et fait le geste de les donner
av chien, enfin, il voit, dit-il, un boliémien qui emmene le singe et
le cliien. L’ours ne parut pas, et N.. mne songea pas a embrasser
MM. Liébeault et Liégeois. Sauf cex deux points, la suggestion avait
¢té pleinement réalisée (LL1EGrors, La suggestion, p. 339-341.)

(%% Vide BErinLoN, Hypnotisme experimental ; la dualité cerébrale
et Uindépendance fonctionnelle des dewx hénuspheres cérébrawe, th. de
Parix, 18%4; DuMoNTPALLIER, in Comptes-rendus de la Société de Biologie,
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O hypnotico, a exemplo do alienado, exteriorisa a
imagem alluciratoria e cré tdo piamente na reali-
dade objectiva do facto, ou do objecto suggerido,
que muitas vezes confessa ser-lhe absolutamente
impossivel differengal-os dos que realmente impres-
sionam a sua sensibilidade. Um dos effeitos mais
salientes do automatismo cerebral é a aptidio que
tem as imagens suggeridas de se suggerirem mu-
tuamente: uma idéa provoca outra idéa contigua
que, unida a uma terceira, egualmente incita esta

1882-1864, passimi; DUMONTPALLIER et MAGNIN, Des hallucinations
bilatérales, in Union médicale, 15-19 Maio 1883; LADAME, La nérrose
hypnotique devant la médecine Iégale, in Ann. d'hyg. et med. lég., 1882,
t. vii, p. 518. — CUuLLERRE (Magnét. et hypnot., p. 257-280) conclue :

L’activité psvchique d’nn hémisphere peut étre supprimce sans dé-
truire la conscience du moi et les facultés intellectuelles; les deux
hémispheres cérébraux peuvent étre mis simultanément dans un
dégré différent d’activité; jouissant d'une activité égale, ils peuvent
¢tre concurremment le siege de manifestations psychiques de nature
et de caractere différent.» — Serda bom recordar: a differenca de peso
dos dois hemispherios (LLuys, in Eneéphale ¢ Hypnotisme expérimental,
1890, e Boyp, Philosophical transactions, 1861, dao a predominancia
ao hemispherio esquerdo no estado normal; BRra, in Encéphale, 1881,
admitte que ora um ora outro é mais volumoso; e experiencias 4
respeito foramn tentadas por Charlton, Bastian, Duret, etc.); a diffe-
ren¢a de desenvolvimento (PARROT, in Airch. de physiologie, 1879); as
observacdes tendentes a demounstrar que a ablacio dum hemispherio
em nada modifica o estado intellectual (VuLpriaN, LONGET, FLOURENS,
Rech. expérim. sur le syst. nere., 1842; MULLER, Manuel de physiol.,
1851); a existencia de certas regides cerebraes independentes umas das
outras sob o ponto de vista de suas func¢oes (I'ERRIER, FRITSCHE e
Hrrz1G, DURET, CARVILLE, BROWN-SEQUARD, in Arch. de physiol., 1877);
a theoria de ILXNER (Untersuchungen iiber die Localisationen der
Funktionen des Grosshirn des Mensehen, que sustenta que ao hemis-
pherio direito compete a sensibilidade e ao esquerdo a funce¢io motora;
as observacdes de DELAUNAY sobre os sonhos (Sur deux nouveair
procédés d investigation psychologique, 1882); as observacdes sobre a
diversidade de temperatura dos hemispherios cerebraes (Broca, SCHIFF,
in Arch. de physiol., 1870; PavL Berr, Soe. de Biolog., Janeiro 1876 ;
numerosos factos de pathologia mental (BarL, Le dualisme eérébral,
in Rev. seientif., 1883; H. HoLLARD, Medical notes and reflexions, 1840;
Esquiror, Maladies mentales, t. 11, 1838 ; M1cHEA, Des hallucinations,
de dewrs eaitses ot des maludies qw'cucc cdructer L.OCIGt, 1510, \VIUAI\, The
duality of Mind, 1844 ; MAGNAN, Des hallucinations bilatérales de
caractere opposé suirant le coté affecté, in Arch. de newrologie, 1883 ;
Ltys Swdcs do phipsiviogie o de putholugic edréiales, 1874, Woonts,
in American Jowrnal of msanity, 1875).
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ultima, e assim por diante; o que prova que a lei da
associagdo das idéas por contiguidade pode-se exer-
citar, sem a acg¢io da intelligencia e da vontade. Bimet
e Féré sustentam que a allucinagdo ¢ uma imagem
viva exteriorisada, e que nio é sémente a imagem,
tomada em si-mesma que se exteriorisa, mas ainda
o lago de associagdo unindo varias imagens (**).

b

L S

Algumas palavras sobre as allucinagdes visuaes
que mais amplamente estudaremos no capitulo septimo.
Si apresentarmos um quadrado verde deante do olho
direito, e, apos o apparecimento da imagem consecu-
tiva monocular vermelha, abrirmos o esquerdo sobre
um papel inteiramente branco a imagem vermelha se
dissipa ; — si allucinarmos ao primeiro um quadrado
vermelho e abrirmos o outro, o somnambulo percebe
um quadrado vermelho, mas real, a cor vermelha per-
siste na visdo binocular, porém se eclipsa de tempo a
tempo e parece coberta de uma nuvem esbranquigada;
si emfiim suggerirmos que um mesmo cartdo € ver-
melho para o olho direito e verde para o esquerdo,
as duas cores suggeridas ndo se confundem, ndo
se misturam, mas, por uma especie de luta, o car-
tdo ora é visto como sendo verde, ora é visto como
sendo vermelho, e a alternancia dos dois matizes
turvam a vista, conforme a lei de concurrencia ou
antagonismo dos dois campos visuaes estabelecida
na optica physiologica.

Com relacio 4 fixidez da séde das allucinagoes,
ha varias experiencias curiosas e instructivas. Assim,
sobre uma folha de papel branco colloque-se um
cartdo rectangular e tracem-se o0s limites deste
ultimo por meio de um estylete rombo, suggerindo

(*%) Vide Biner et FERE, Le magnét. animal, p. 163-166.
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ao somnambulo a idéa de uma linha tragada com
tinta de escrever; quando o individuo accordar, diga-
se-lhe que dobre o papel segundo as linhas ficticias,
e elle dobrard o papel segundo as linhas do con-
torno desenhado e com tal perfei¢io que o cartao
rectangular ha de ajustar perfeitamente na cova
formada pela folha dobrada (***). Si suggerirmos ao
operado que transforma em retrato um cartdo, cujas
faces forem inteiramente eguaes, a imagem serd
vista sempre sobre a mesma face do cartdo, e qual-
quer que seja o sentido em que lh'o apresentar-
mos, o individuo collocard as faces e bordos na
posi¢do que occupavam no instante em que a sug-
gestdo foi feita, de tal maneira que a imagem ndo
fique nem inclinada, nem invertida; apresentando o
cartdo pelo reverso, o retrato ndo ¢ mais perce-
bido; voltando o cartio na mesma face, mas vol-
tando os bordos de baixo para cima, a pessoa
retratada ¢ vista de cabega para baixo. Ainda outra
experiencia devida a Charcot: dd-se ao somnam-
bulo a suggestdo do retrato do sr. Z impresso
sobre um cartio branco:; mistura-se em seguida esse
cartio com varios outros inteiramente semelhantes;
accordado, o hypnotico conseguira descobrir entre
os muitos cartdes aquelle em que suppde photo-
graphada a physionomia do sr Z (**°). Esses factos
recebem clara explicagio na theoria das imagens
allucinatorias cerebraes associadas a um ponto de
mira, isto &, a uma particularidade qualquer do ob-
jecto, irreconhecivel aos olhos do individuo normal,
mas susceptivel de ser notada pelo somnambulo,
gragas 4 hyperexcitabilidade dos seus sentidos (*°°).

st On. Fire, Les hypnotiques hystériques considerées comme sujets
dexpérience, 1883,

(¥ CHARcoT, cit. por ALVARES, O que é o hypnotismo.

290\ Biver, L'hallucination, in Rev. philos., Abril e Maio de 1884
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Para a confirmagdo desta theoria (afirma Alvares),
basta saber-se que tudo que encobre no campo
visdo os pontos de mira, apaga tambem a imagem
allucinatoria (**"); e que todas as modalidades desta
reflectem as modificagbes dos mesmos pontos que,
sendo vistos segundo as leis geraes de optica physiolo-
gica, se desdobram, parecem quebrados, etc., con-
forme a qualidade do apparelho empregado Sao
interessantissimas as experiencias de Binet e Féré
sobre as propriedades do prisma, do espelho, do
microscopio, da lente, da pressio e desviagdo dos
globos oculares, sobre as allucinagdes provocadas
durante o somnambulismo (*°®).

(*%7) Suggerindo a uma somnambula a allucina¢io de uma photo-
graphia sobre um cartdo em branco,— «si on place une feuille de papier
de soie sur le carton, la malade ne voit pas le portrait a travers »
(BINET et FirE, Magnét. anim., p. 168). E nfo é sé: « Au lieu de
remettre le paquet de cartons eutre les mains de I'hypnotique, mon-
trons-lui le portrait imaginaire en le tenant & environ deux metres
de ses yeux. A cette distance, le carton parait tout blane, tandis
qu'une photographie réelle paraitrait grise. Si on rapproche progres-
sivement le carton, le portrait imaginaire finit par apparaitre, mais
il faut qu'il soit beaucoup plus rapproché qu’'une photographie
ordinaire, pour que la malade en reconnaisse le sujet. Cette particularité
s’explique trés bien avec la supposition que I'image hallucinatoire est
évoquée par la vision des points de repere, et que ces points ne sont
visibles qu'a une courte distance. » — Nem sempre a interposi¢cao dum
anteparo entre os olhos do suggestionado e o cartdo em que se
representa a imagem allucinatoria, supprimne essa imagem: algumas
vezes o hypnotico continua a observar o objecto imaginario como si
nao estivesse interposto o anteparo e no mesmo logar em que ante-
riormente o via; outras vezes, porém, acha-o projectado sobre o
mesmo anteparo. (ALVARES, O que ¢ o hypnot., p. 52).

(**®) A origem dessas experiencias veio de uma anterior, devida a
Brewester: sabendo que no estado normal, desde que se comprima o
globo ocular com a ponta do dedo, de maneira a desvial o da sua
posi¢io natural, e se contemple fixamente qualquer objecto, — este
ultimo se desdobra, — aquelle celebre physico inglez repetiu essa
cXperiencia em uma doente que tinha allucinacdes visuaes e, compri-
mindo o olho do sujet, conseguiu o desdobramento da imagem
allucinatoria (Ball cita um facto do mesmo genero). FERE (Mouvements
de la pupille et propricté du prisme dans les hallucinations provoquées
des hysteriques, Soc.de Biol., Dez. 1881, e in Progres médical, Dez. 1881)
substituiu a pressido do globo ocular pela applicacio do prisma que
cgualmente desdobra e desvia a imagem allucinatoria; a imagem
falsa estd sempre collocada conforme as leis de phiysica, embora os
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Tudo o que temos dito até agora applica-se ds
illusoes suggeridas.

Occupemo-nos ligeiramente das allucinagdoes nega-
tivas. As suggestdes que até agora temos estudado,
ora fazem o espirito tomar uma cousa real que o
impressiona por uma outra de caracteres differentes
(illusdes), ora fazem-n o perceber um phenomeno nao

sujets desconhe¢am os effeitos do prisma e se digssimule a sua posicio
precisa: si a base desse instruinento estiver para cima, as duas imnageus
80 vistas uma acima da outra, — si a base estiver em posicao lateral,
as imagens serdo vistas uma ao lado da outra; o prisma provoca ou
nio provoca, 4 uma distancia dada, o desdobramento da imagem,
conforme se o puzer diante do olho mais normal ou do olho mais
amblyope. A lente engrandece a imagem; si aquella se¢ inclinar um
pouco, esta deforma-se; si as duas estiverem separadas por um
intervallo egnal ao dobro da distancia focal, a imagem apparece
voltada. O binoculo mostra a imagem approximada ou affastada,
segundo se olha pela ocular ou objectiva; e o binoculo nao produz
esses effeitos sendo quando ajustado ao grau de vista do allucinado:
<ainsi W.. qui est myope ne discerne rien quand la lorgnette a été
mise au point par C...qui est emmétrope. » — Ainda outra experiencia
sobre as propriedades do prisma: « On fait glisser sur le carton blanc
un prisme dont les trois faces sont égales, et on prie la malade de
regarder le portrait a travers le prisme de haut en bas; elle voit
deux tétes au lieu d'une et ces deux tétes lui paraissent agrandies
dans le sens de la largeur, suivant 'orientation du prisme. Or, il est
a remarquer que la surface de papier sur laquelle le prisme est placé
est parfaitement blanche et uniforme, de sorte qu'une personne
ignorant les propriétés du prisme ne pourrait pas s'apercevoir que
ce bloc de verre dédouble I'image du morceau de papier sous-jacent.
Enfin, si I'on appuie sur le papier une des arétes du prisme, la ma-
lade ne voit qu'un seul portrait, qui lui apparait comme plié¢ en
deux...Enfin un cristal bi réfringent donne, dans les mémes eonditions,
deux images qui se comportent différemment quand on fait tourner
le cristal autour de son axe » (BiNer et FIRE, Magnétisme anim.,
p. 171-172). O microscopio augmenta a iinagem allucinatoria ; nfo o faz
sempre, porque a objectiva pode comprehender uma por¢io muito
circuinscripta do cartao e ndo abranger, portanto, os pontos de mira
que nelle existem; a imagem allucinatoria estando associada 4 desses
pontos de mira desapparece logo que elles fiquem féra do alcance do
hypnotico (ALVARES, O que é o hypn., p. 52). E' facil fazer reflectir
um objecto imaginario em um espelho: suggere-se, por exemplo, a um
somnambulo a presenca dum objecto qualquer em um ponto da mesa:
colloca-se atraz desse ponto um espelho e o doente vera logo dois
objectos. 18’ facil demonstrar que o individuo nfo colloca o objecto
imaginario sobre a superficie do espelho, mas que elle 0 vé no espelho:
28
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existente, ou que nenhuma acgio exerga sobre elle
(allucinagoes). Veremos agora a suggestio agir em
sentido inverso, isto €, supprimir parcial ou comple-
tamente a accdo dos sentidos.

A suppressdo da actividade sensorial pode ser par-
cial ou generalisada. Suggerindo a um somnambulo
que ndo pode mais ouvir, que se tornou cego, surdo
ou mudo, dd-se o exemplo da ultima hypothese. A al-
lucinagdo negativa parcial ou especialisada se Jocalisa,

com effeito, si approximarmos, i afastarmos, si inclinarmos o espelho
de tal modo que o ponto de mira nao mais se reflicta aos ollios do
somnambulo, a dupla visdo desapparece. —BERNHEIM, (De la suggestion,
cap. VI) confessa ndo ter podido verificar os factos que Binet e Féré
assignalaram e que acima resmnimos; e atira 4s eXpericencias citadas
a pecha de terem sido contaminadas por suggestdes inconscientes da
parte dos experimentadores (p. 152). Mas aquelles autores respondem :
« Pour donner une explication compléte de ces expériences, il faut
choisir entre trois suppositions: 1.0 On a fait de la suggestion; le
sujet a su quon placait devant ses yeux un prisme ayant la propriété
de dédoubler les objets, une lorgnette les grossissants, etc. Mais cette
premiére hypothese doit étre écartée, car il est évident que la malade
ignore les propriétés complexes de la loupe, du prisme simple, du
prisme bi-réfringent et du prisme a réflexion totale, et quant aux
autres instrumnents que la malade pourrait connaitre, comme la
lorgnette, on a eu soin de les dissimuler dans des appareils. Done, a
moins de supposer que l'opérateur a en I'imprudence d’annoncer le
résultat d’avance, il faut tenir pour certain que la suggestion ainsi
comprise n’a joué aucun rdle; 2.0 Les instruments d’optique emplovés
ont modifié les objets réels qui se trouvaient dans le champ visuel
du sujet, et ces modifications lui ont servi d'indice pour en supposer
de semblables dans l'objet imaginaire. Cette seconde explication,
quoique meilleure que la précédente, nous parait insuffisante; clle a
contre elle de nombreux faits déja cités: la localisation précise de
I'hallucination sur un point que l'expérimentateur ne retrouve qu'au
moyen e mensurations multiples, la reconnaissance du portrait
imaginaire sur un carton blanc mdélangé avec six autres cartons tout
a fait semblables pour nous, le renversement du portrait imaginaire
par le renversement du carton, & Finsu de la malade, ete. Nous
adopterons une troisieme hypothese, déja indiquée: 30 [image
hallucinatoire suggérée s’associe & un point de repere extérienr et
matériel, et ce sont les modifications imprimces par les instruments
d’optique a ce point matériel qui, par contrecoup, modifient ’halluci-
nation. Ainda confirmando essa theoria sobre as allucinac¢des (que,
para BiNET, La psychologie du raisonnement, 1886, seria uina molestia
da percepeilo externa), aquelles autores referem-se detidamente ds
experiencias de Marie ¢ Azoulay Noc. de Biol,, Jullio de 1885) sobre
a (lura>qﬁo da percepciio do objecto imaginarvio (Magndt. anim., p. 176
e seg.
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por assim dizer, sémente em relagio 4 percepgio
de um objecto determinado: diga-se ao suyef que
nao poderd mais escutar uma certa especie de som,
ndo poderd mais ver tal pessoa, ou certa parte do
corpo desse individuo, e teremos exemplos de al-
lucinagdo negativa parcial. A inhibigdo, consequencia
logica destas suggestbes, é capaz de interessar a
um, ou a muitos, ou a todos os sentidos ; a affirmagio:
«ndo poderds ver durante cinco minutos o snr. X»,
¢ obedecida fielmente pelo operado que embora nio
descubra a pessoa designada, ¢ capaz de ouvir a
sua voz. Quando, no emtanto, a suggestdo supprime
todas as imagens sensoriaes attinentes a um objecto,
apezar da presenga real deste ultimo, elle ndo existe
mais para o hypnotisado. Affirme-se ao somnambulo
que ndo lhe serd possivel enchergar determinado pe-
dago de papel que se collocar deante da face, para
occultal-a. Que vae acontecer? O somnambulo nada
poderd ver atravez do papel, se bem que affirme o
contrario: ¢ incapaz de indicar por modo exacto as
variadas modificagdes que imprimirmos 4 nossa phy-
sionomia. Os olhos véem o objecto interposto, a ima-
gem visual cerebral existe em con:,equenma mas em
razio da idéa suggerida o doente ndo n'a percebe.
A imagem da cabega escondida persiste no centro
visual cerebral, sob a forma de imagem consecutiva.
Estio perfeitamente demonstrados em hypnologia,
ndo sé os principios que temos exposto, como ainda a
idéa apparentemente paradoxal de que, na suggestdo
inhibitoria, o individuo, para ndo ver o objecto, deve
distinguil-o perfeitamente (*°). E a quem duvidasse

(#9) «Entre dix cartons d'apparence semblable, nous en désignons
un 2 la malade somnambule et celui-la seul sera invisible. .\ son ré-
veil, en effet, nous lui présentons successivement les dix cartons, ce-
lui-la seul est invisible sur lequel nous avons pendant le somnam-
bulisme attiré son attention. Si la malade se trompe quelque fois,
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dos factos narrados, apresentariamos uma experien-
cia probante que ¢ devida a Charles Féré: este
illustre medico imaginou tornar invisivel a uma doente
um fam-tam, cujo ruido a mergulhava immediata-
mente em catalepsia, apos a suggestio, podia-se
bater impunemente aos seus ouvidos, sem que ella
sentisse 0 menor tremor (*%)

Nas allucinagdes negativas, impressdes sensoriaes
evidentemente nascem dos objectos supprimidos por
instantes, mas essas Impressoes sensoriaes sio in-
conscientes, ou melhor ainda, subconscientes. Como
diz Paulo Richer, ha nesse facto, em relagio ds sen-
sagbes actuaes, um phenomeno analogo ao que se
produz na amnesia quanto aos sobe¢jos deixados pelas
sensagbes passadas e que constituem a recordagio,
si esta nio penetra em nossa consciencia, ndo mais
existe para ndés, € no entretanto nio existe menos
em si mesma, por assim dizer; as modificagdbes ma-
teriaes dos centros nervosos que formam a sua séde
anatomica (Ribot) nio deixam por isso de existir.
Podem ser levadas ao dominio da consciencia, e é
esse o caso das amnesias transitorias, e particular-
mente das amnesias experimentaes produzidas durante

c’est que le point de repere vient a lui manquer et que les cartons
sont trop semblables; de méme si nous ne lui montrons, par exem-
ple, qu'un petit coin des cartons, elle les verra tous. l.a méme expé-
rience répétée avee plusieurs objects semblables, tels que dex clefs, des
thermometres, donne les ménies résultats. Enfin la vision réelle mais
inconsciente de l'objet rendu invisible est irréfutablement démon-
trée par I'expérience suivante. L'objet rendu invisible développe une
image consécutive parfaitement pergue. Nous rendons invisible un
petit carré de papier rouge, et nous le plagons en un point d'une
carte blanche que nous prions la malade de regarder attentivement.
Elle ne voit point le carré rouge mais clle indique bientét une raie
verte dans son voisinage, et si nous lui faisons fixer une autre
feuille de papier blane, elle déclare voir une carré vert qui n'est au-
tre que l'image consécutive du carré rouge, qu'elle n’a point percu.»
P. Ricuer, Ktudes cliniqies, p. 725727,
0y Riener, Ktudes cliniques, p. 726.
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o hypnotismo (**!), Estas consideracoes naturalmente
nos conduzem ao estudo das amnesias suggeridas
que, como as suggestdes allucinatorias retroactivas,
podem ser chamadas allucinagdes da memoria.

Em paginas anteriores insistimos sobre a hyper-
excitabilidade da memoria no correr da phase som-
nambulica; notdmos o desmemoriamento do que se
houvesse passado durante a hypnotisagao, aboli¢io
total e constante que se declara logo apos a volta
do somnambulo ao estado de vigilia: e assignald-
mos, por ultimo, a reviviscencia daquella faculdade
no somnambulismo posterior.

Pelo ministerio da suggestio o hypnotisador ¢
capaz de infirmar completamente as regras, que
houvemos por estabelecidas.

Nao ha necessidade de copiar capitulos e capitulos
de experiencias, em que o suye/ perde por incitagdo
suggestiva, ora a recordagdo de seu nome (*°%), ora a
lembranga de uma lettra ou de uma palavra (**%), ora
esquece por inteiro um periodo de sua vida ou sim-
plesmente certos factos isolados (*4).

A1) Un fait, dont nous avons été témoins, révele le lien intime qui
relie les phénomenes inhibitoires dont il est question ici aux phé-
nomenes d’amnésie. — Ch. Féré s'était choisi lui-méme comme objet
de T'hallucination inhibitoire donnée a notre malade. Au réveil, il
n'existait done plus pour elle. Cette hallucination persista, rien
n'ayant été fait pour la détruire. Les jours suivants, M. ¥éré était
devenu pour elle un étranger dont elle ne s’expliquait en aucune
facon la présence et les allures. It nous nous apercumes alors que
non-sculement l'image sensorielle était supprimée, mais que la sug-
gestion avait eu en quelque sorte un effet rétroactif, et tout ce que
de prés ou de loin se rattachait a M. Féré était ravé de sa mémoire,
P. RicHER, Etudes cliniques, p. 726-727.

") Litaeors, La suggestion, p. 343 e seg. Vide especialmente
as linhas que elle dedica 4 chamada onomatomania experimental.

(* Vide po livro de Durand de Gros Dr. Prrries, Cours théo-
rique et pratique de Braidisme, 1860, p. 120 uma carta de um distincto
publicista, Laverdant, que adormecido por aquelle medico, que lhe
tez perder a mnocdo da lettra ¢, néio poude escrever o seu nonie
correctamente, limitando-se a tracar Leerdnt Vo facsimile in Bixgr
et FERE, Magnez‘ anim., p. 253, fig. 15,

g N uma experiencia de amnesia total pudesse ser prolongada,
nao se produziria um estado analogo ao gque se manifestou no celehre
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A vontade do experimentador, a suggestao destroe
quer a memoria dos actos, quer a memoria dos al-
garismos, quer a memoria das palavras (*%). Dis-
semos: a suggestdo destroe; o termo nio deve ser
tomado ao pé da lettra: a suggestdo ndo destroe
propriamente, — dirige-se mais em particular a essa
parte da memoria, féra da qual ella bem pode
existir em si mesma, mas sem a qual ndo poderia
existir por si mesma—a faculdade da reviviscencia.

E—o que nos interessa sobremodo,—a lei da re-
viviscencia em um segundo somnambulismo pode
ser revogada por uma suggestio’ Nesta ordem de

caso de Macnisu (Philosoply of sleeps, p. 215), ja citado e em todos
os outros de estado segundo? Taine resume o caso de Macnish pelo
seguinte modo: Une jeune dame américaine, au bout d'un sommeil
prolongé, perdit le souvenir de tout ce qu’elle avait appris. La mé-
moire était devenue table rase. Elle fut obligée d'apprendre de no-
veau a épeler, & écrire, a calculer. a connaitre les objets et les per-
sonnes qui lentouraient, etc . — TAINE, De [intelligence, 1883,
t. 1, p. 150.

As amnesias parciaes sio estados segundos attenuados (SOLLIER,
Les affaiblissements de la mémoire, 1892, p. 199.; — Entre os factos
mnais notaveis de amnesia provocada, deve ser assignalado o que
Pitres designa pelo nome ecmnesia: consiste em supprimir das
recordac¢oes do individuo todo um trechio da sua existencia (H. BLaxc
FoxteNILLE, Etude sur wune forme particuliere de délire hystérique
(délire avee ecmnésie), 1887). — Essa ecmnesia por suggestdo verbal é
semelhante 4 que certos autores obtiveram por mechanismo differente,
bem que egnalmente de natureza suggestiva, e que é denominada :
estados de consciencia wultiplos ow wmudancas de personalidade —
como diz CULLERRE, Magnét. et hypn., p. 196. Com effeito, em certos
hystericos provocando-se por diversos meios tal paralysia, tal con-
tractura, tal hyperesthesia, que porventura tenham existido em um
momento dado,— € possivel ressuscitar o estado de consciencia
contemporaneo aquella paralysia, dquella contractura, aquella hyper-
exthesia. BERJON, La grande lystérie ehez Uliomme, plhénomenes dinli-
bition et de dinamogénie, changements de la personnalité, action des
médicwments @ distance, 1886; MABILLE et RAMADIER, in Rev. de
U'hypnot., 1887.

(*®) A suggestido desenvolve, como diz Liégeois, todas as pertur-
bagdes morbidas da palavra (IQvssywavrn, Les troubles de la parole,
trad. A. Ruetf, 1884; BrerNARD, De Uaphasie et de ses diverses formes,
1891 ; Brosius, Ueber die Spraehe der Irren, in Ally. Zeitschr. fiir
Psych., Band xiv, p. 37-64; Staras, Des troubles du langage elez les
aliénés, 1892); da memoria (Rior, Les maladies de la mémoire); da
vontade Risor, Les maladies de la volonté).


http://Ramadi.ee

CAPITULO IV

to
o

[o'5)

phenomenos; a solugdo do problema se cncontra em
experiencias. Citemos algumas:

« Nous endormons \Vit. « Quand tu seras ré-
« veillée, tu iras prendre dans ce tiroir une photo-
« graphie: je te la donne, cependant prends garde
«quon ne te vole, car elle nest pas a moi.
« Maintenant, écoute bien: tu ne te souviendras pas
« que c’est moi qui tai donné cet ordre, et, de plus,
«si I'on t'endort a nouveau, tu ne te rappelleras
«méme pas que je tai endormie». Nous réveillons
W  Elle prend toutes ses précautions et ouvre,
sans qu'on paraisse sen apercevoir, le tiroir ou
sont des photographies qu elle convoite depuis long-
temps. A ce moment, L. | directeur du labora-
toire de chimie et de photographie de la Salpétricre,
la saisit par le bras «Ah! je t'y prends; c’est toi
« qui me dérobes mes photographies.— Mais, mon-
« sieur, cette photographie est a moi; on me I'a
« donnée.—Qui donc?’—Cela ne vous regarde pas;
« d’ailleurs elle est a moi et je la veux.» (Elle donne
du reste, cette raison comme elle en donnerait une
autre, car elle ne sait, a I'état de veille, ni qui lui
a donné l'ordre, ni comment 'ordre lui a été donné;
elle obéit passivement a la suggestion). «Garde-la,
«mais, dis-moi, pourquoi 'as-tu prise, et qui t'a dit
«de la prendre?—Ja l'ai prise parce qu’ elle m ap-
« partient et personne ne m'a dit de la prendre.»
Sur ces entrefaites elle est hypnotisée subitement

par un coup de gong.— « Ecoute, W' | M. X ne
. t'a pas donné lordre d'aller prendre cette photo-
« graphie dans le tiroir:— Non, monsieur.— Tu ne

«t'en souviens pas, peut-étrer — M. X. ne ma pas
«parlé; il v a plus de six mois qu'il ne ma plus
< endormie, et jamais il ne ma dit d'aller dérober
des photographies » (*%9).

(*%) G. DE LA TOURETTE, L'lypnot., p. 155-1506.
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Gilles de la Tourette transcreve as seguintes
observagoes devidas ao dr Pitres, de Bordeaux:

« Observation 1.— Mathilde L. ., 23 ans, hysté-
rique facilement hypnotisable étant endormie
par la fixation du regard, nous lui disons: «Quand
«vous serez réveillée, vous prendrez le livre qui se
« trouve sur la table, devant vous, et vous irez le
« placer dans le tiroir de I'autre table, au fond du
« laboratoire. Quand ce sera fait, vous ne vous rap-
« pellerez plus d'avoir touché le livre en question;
« vous ne vous souviendrez plus de ce que je viens
« de vous dire, et si, plus tard, on vous interroge,
« pendant que vous serez réveillée ou endormie, vous
«ne pourrez donner aucun renseignement a son
« sujet. » Réveillée aussitot apres, Mathilde prend le
livre désigné. Elle va ouvrir le tiroir de la table,
au fond du laboratoire, sans se cacher, et, comme
elle éprouve quelque difficulté a Touvrir, elle fait
la remarque, a haute voix, que «ce tiroir est bien
dur.» Quand elle a fini d'exécuter l'acte suggéré,
nous paraissons étonné de la disparition du livre.
Mathilde, interrogée (a I'état de veille), répond qu elle
ne sait pas ce quon veut dire, quelle na touché
aucun livre. Endormie de nouveau, et interrogée,
avec insistance, elle déclare treés énergiquement qu'elle
ignore ce dont on veut lui parler. «Qu’étes-vous
«allée faire, lui dit-on, dans le tiroir de la grande
« table? — Rien, répond-elle; je nai pas ouvert ce
« tiroir. — Mais, je vous ai ordonné moi-méme d'aller
«y placer le livre que nous cherchons. -— Jamais vous
«ne mavez dit rien de semblable. — Allez ouvrir le
« tirolr, vous verrez bien que le livre s’y trouve caché. »
Elle va, en effet, ouvrir le tiroir, y trouve le livre,
mais continue a afthrmer de la fagon la plus formelle
que ce n'est pas elle qui I'a placé la.
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Observation I/.—Jeanne M. | hystérique, Agée de
22 ans, est facilment hypnotisable et accepte tres
bien les suggestions Jeanne, étant endormie, je
lui dis: « Quand vous serez réveillée, vous détache-
«rez le foulard que vous avez autour du cou, et vous
«irez le cacher sous votre matelas. Apres que vous
«aurez fait cela, réveillée ou endormie, vous ne vous
« rappellerez jamais plus que vous avez caché ce fou-
«lard, ni qu'on vous a ordonné de le cacher.» Ré-
veillée, elle exécute I'acte commandé. On lui demande
ce qu'elle vient de faire autour de son lit. Elle ré-
pond quelle n'a rien fait. On lui demande ol est
son foulard. Elle dit qu'elle nen sait rien; quelle
I'avait cependant pris en s’habillant, ce matin; qu’elle
'a peut-étre perdu. De fait, elle parait tres étonnée
de ne plus le trouver autour de son cou. On insiste;
elle ne se rappelle rien de plus. Hypnotisée de nou-
veau, et interrogée avec une certaine vivacité, elle
affirme quelle ne sait pas ou est son foulard, que
personne ne lui a dit de le cacher. L’amnésie, en
ce que concerne l'acte suggéré, et toutes les cir-
constances qui l'ont preparé, parait absolue.

Observation [/l — Marie-Louise I, hystérique,
tres facilement hypnotisable. Marie-Louise est hypno-
tisée par la fixation du regard. Un flacon préalable-
ment rempli d’eau se trouve sur le bureau du labo-
ratoire. — « Vous voyez ce flacon, dit-on a Marie-
«Louise; quand vous serez réveillée vous irez en
« vider tout le contenu dans I'évier, puis vous rap-
« porterez le flacon a sa place, et si, plus tard, quel-
«qu'un (n'importe qui, méme moi) sétonne de le
« trouver vide et vous demande des renseignements
«a ce sujet, vous ne vous rappellerez ni que je vous
<en ai parlé, ni que c'est vous qui l'avez vidé.» Ré-
veillée aussitdt apres, Marie-Louise exécute fidele-

ment l'acte suggéré. A peine a-t-elle rapporté le flacon
29
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a sa place, quon lui demande ce quelle a été
faire a I'évier. Elle répond quelle ny a rien fait.
Un instant apres, je demande aux personnes pré-
sentes ce qu'est devenu le liquide qui était contenu
dans le flacon; j’interroge Marie-Louise avec insis-
tance; elle déclare qu elle n'en sait rien. Endormie de
nouveau, et pressée de questions, elle afirme quelle
n‘a rien touché. Je cherche alors a lui rappeller la
suggestion ; je lui repete les mots dont me suis servi.
Elle affirme que ce n’est pas possible, quelle ne
se souvient de rien de tout cela ».

Poderiamos ainda recordar as paginas que Lié-
geois dedica a esta questdo, guardamol-as, porém,
para mais amplamente desenvolvermos o assumpto,
quando houvermos de tratar do diagnostico da hyp-
nose provocada. Fique, por emquanto, estabelecido
que a suggestdo tem poder bastante para apagar a
lembranga do somnambulismo, quer durante o estado
de vigilia, quer numa hypnotisagio subsequente.

Em certos individuos hemi-anesthesicos as allu-
cinagdes e as illusdes nio podem ser suggeridas em
relagio aos sentidos, cuja actividade houver desap-
parecido. Ha observagdes que confirmam este modo
de vér: quasi todas se referem 4 impossibilidade
de provocar allucinagdes coloridas do lado do olho
achromatopsico (7).

167 O olho que perdeu a sensibilidade chromatica nio veé mais as
cores d'um objecto imaginario: « Bar. .. est, a I'état de veille, achro-
matopsique de 1'wil droit. Pendant I'état cataleptique, en lui mainte-
nant V'wil gauche fermé, nous lui faisons voir une troupe d'oiscaux. A
nos questions sur la couleur de leur plumage, elle répond qu'ils sont
tour blanes ou grix. S nous insistous en lui affirmant gu'elle s¢ trompe,
que les uns sont bleus, les autres rouges ou jaunes, cte, elle nous
soutient qu'elle ne voit que des oiseaux blanes ou gris. Mais les choses
changent, &i 4 ce moment nous ouvrons l'weil gauche, que l'wil droit
soit ferm¢é ou non; aussitot elle s'extaxie sur la variété et l'éelat de
leur plumage ou toutes les couleurs se trouvent réunies. » * RIcHER,
Etudes cliniques, p. 708.
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Nas allucinagoes que se desenvolvem no terceiro
periodo do grande accesso hysterico, o estado da
pupilla varia segundo a distancia presumida do
objecto allucinatorio. Charles Féré instituiu uma
serie de experiencias que confirmam a existencia
de facto semelhante quanto as allucinagdes do grande
hypnotismo (*%%).

A mesina regra parece observar-se em relaciio ds allucina¢des expon
taneas da alienacdo mental; ¢ o que resulta de uma observacio de
Ar¥r. BINET (L'hallucination, in Rev. philos., 1884) em uma doeute
do rervico de Magnan, a qual era achromatopsica e hemianesthesica
do lado esquerdo do corpo. — Acontece algumas vezes que, aléin da
vista, os outros sentidos completamente abolidos no estado normal nao
#d0, durante a hyvpnose, susceptiveis de allucinacoes. Vide exeniplos
em P. RicHER, Kfudes cliniques, p. 708-710.

(18) Antes de tudo, um facto que vem em apoio dos muitos em que
Kéré se baseia para estabelecer a correlagio que existe entre a sensibili-
dade especial e a sensibilidade geral na hysteria e lesdes organicas do
cerebro. Sabe-se que durante a hypnose a conjunctiva e a cornea, fora
do canipo pupillar, sdo em geral insensiveis; mas — « lorsqu'on donne
a un cataleptique une hallucination visuelle, la sensibilité générale de
I'ceil est souvent modifiée d’'une maniere profonde.. Chez la nommée
P., par exemple, sitdt qu'on a développé une hallucination visuelle,
la sensibilité des membranes externes de l'wil revient dans l'état ou
elle existe pendant la veille, on ne peut toucher les membranes avee
un corps étranger sans provoquer des réflexes palpébraux. (Ci. FERE,
Les hypnotiques listériques comme sujets d' expériences, in Arch. de neu-
rologie, 1883, t. v1, p. 122). L’hallucination réveille la sensibilité géné-
rale de l'eil, exactement comme le fait la vision d'un objet réel quon
agite devant les veux du sujet. » BINET et FirE, Magnét. anim., p. 192.

Agora quanto ao estado da pupilla, eis o que diz Féré (Note sur
quelques phénomenes observés du coté de Uaeil chez les hystéro-épileptiques,
soit pendant l'attaque, soit en delors de l'attaque —Soc. de Biol,, 1881,
e in Adrch. de neurol., n.0 9, 1882): « Lorsque nous leur ordonnons de
regarder un oiseau au sommet d'un clocher ou s’élevant dans les airs,
la pupille se dilate progressivement jusqu'a doubler, ou peu s’en faut,
son diametre primitif; si nous faisons redescendre 1 oiseau, la pupille
se rétrécit graduellement; et on peut reproduire le méme phénomene
autant de fots que lon évoque lidée d'un object quelconque qui
se meut. C'es modifications de la pupille que l'on provoque ainsi
cliez une cataleptique, qui ne casse pas d'ailleurs d'offrir tous
les phénomenes propres a la catalepsie, montrent que, dans cette
hallucination, l'objet fictif est exactement vu comme g7l existait,
et provoque par ses mouvements des efforts d'accomodation suivant
les mémes lois que si c'était un objet réel. Il s'agit donc bien d'une
hallucination véritable, qui n'a rien a faire avec la supercherie. » Ver
dade é, como accrescenta Féré, que individuos ha que podem contrahir
ou dilatar voluntariamente a pupilla fazendo grandes movimentos res-
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As allucinagoes e illusdes provocadas ou simples-
mente suggeridas no decorrer do somnambulismo
morrem, como nasceram, durante esse periodo da
hypnose Outras vezes, porém, a sua vitalidade ¢é
maior, e, a exemplo da contractura que sobrevive
a phase lethargica durante a qual foi creada, as
suggestdes allucinatorias prolongam-se pelo estado
normal de vigilia por tempo, mas variavel, porque
depende de muitas circumstancias. E os doentes
apresentam, como no quarto periodo do accesso de
Charcot, um estado de transigio no qual se con-
fundem a verdade e o erro, a percepgio exacta e
a allucinagio.

Expontanea em uns, essa persistencia dos phe-
nomenos suggeridos pode por seu turno se produ-
zir em outros sujets influenciados por uma sugges-
tdo: a imagem allucinatoria sobrevive ao somno e
ndo perde o mais insignificante dos seus caracteres.

E facto interessante: pareceria que apenas de
volta a vigilia, o hypnotico afastasse a allucinagdo
ou a illusdo implantada em seu espirito. Mas isso
nio se da: nenhum raciocinio pode fazel-o descrer
daquillo que julga que os seus sentidos nitidamente
percebem; e quando a insistencia ¢ muito forte, um
accesso hysterico ameaga rematar a scena (**%): o que

piratorios (@) (SEITZ-ZEHENDER, Handbuch der dugenheilk., p. 314", sob
a influencia da imaginacdo (BUDGE, Bewegungen der Iris, p. 163, ete,
mas — « si quelques sujets peuvent coutracter ou dilater leur pupille
en s'imaginant des objets rapprochés ou éloignés, ils sont rares.

(4“9) Sirva-nos de exemplo este facto que emprestamos 4 BINLT e.
Feru, Magnét. anim., p. 203: — « Un jour nous prévenons la malade,
avant de I'endormir, que nous allons I'halluciner, et nous conv enons
avec elle qu'apres son réveil, elle fera tous ses efforts pour corriger
son hallucination et la juger fausse. Apres 1'avoir endorimnie, nous lui

(«) O: movimentos da pupilla chamados rolwnturios que se tem observado na
qutwag 10, na degluti¢io, ¢ sobretndo nos erandes esfor¢os museulares (VIGOURDUX,
(‘omptes- rendus de U Acad. des Sei tenees, 1863, t. viIL,, p. 551) ndo sio propriamente mo-
vimentos voluntarios: sio associados a movimentog voluntarios (Lrsser, Die pupillar
Dewegunyg, 1881),
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prova que a convicgdo da realidade da suggestdo faz
parte integrante do phenomeno e que a allucinagio
ndo consiste somente em uma imagem sensivel exterio-
risada, mas ainda no estado de espirito que acom-
panha a projecgdo dessa imagem (*7°).

Quando a allucinagdo desapparece por si mesma
durante o somnambulismo,—o objecto imaginario
vae perdendo pouco e pouco a nitidez dos contor-
nos, esgarga-se, faz-se transparente, nio mais occulta
os objectos deante dos quaes parece estar collocado,
e finalmente dissipa-se no ar (*).

O meio mais simples e mais empregado para
destruir uma allucinagdo € o processo suggestivo:
affirma-se ao individuo que nada ouviu, nada enxer-
gou, nada sentiu. Outras vezes tem-se usado do iman
que é capaz de apagar rapidamente as allucinagoes
bilateraes. Ainda identico resultado se obtem por
via de uma incitagdo physica (**). Na maioria dos

donnons la suggestion qu’il ¥ a sur la table une piece de dix francs en
or, a l'efigie de Napoléon III. A son réveil, la picce est toujours la.
Nous disons & la malade: < Vous savez ce qui est convenu; nous vous
avons donné uie hallucination; cette piece d’or n’est pas réelle. . Alors
elle nous regarde avec stupéfaction, on peut méme dire avec stupeur,
tant nos paroles lui paraissent étonnantes. L'idée seule qu’on peut dou-
ter de l'existence d'une piece de monnaie qu’elle voit et qu’elle touche,
semble jeter le trouble dans son intelligence. Mais bientot elle revient
a elle, et nous affirme avec la plus grande énergie qu’elle voit la piece,
que c’est une piece réelle, et que nous nous moquons d’elle en afhir-
mant le contraire. Il ne nous a pas été possible de faire pénétrer le
moindre doute dans son esprit. »

(79 Biner et Fire, Magnét. anim., p. 203.

(*"Y) PavrL RicHER, FEtudes cliniques; BERNUEIM, De la suggestion.

(*7%) Suggere-se a uma somnambula que deve repetir a lettra L
ou outra qualquer. Accordada, a allucinacdo persiste. Ora, abrindo-
se a bocca da hypmnotisada, vé-se a lingua animada dos movimentos
correspondentes 4 lettra a que se refere a suggestdo. A allucinagao
desapparece, desde que por uma pressao energica nos oppusermos
dquelle movimento, ou quando o suwjet projecta a lingua para fora da
bocca e a conserva nessa attitude forgada, ou emfim quando se lhe
suggere uma contractura. BINET et FirE, Magnét. anim., 1. c. Um facto
interessante: suggeriram a uma doente que um medico estava presente
a um baile que todos 0s annos se realisa na Salpétriere: ella acceitou
a suggestao; mas quando no outro dia aquelle medico foi para o servigo,

= -~
a liysterica viu-o, mas niio o reconheceu e tomou-o por um extranho.
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casos (e mesmo quando a allucinagdo é provocada
em vigilia) desapparecem a um tempo a imagem
allucinatoria e a recordagdo dessa imagem.

Deixamos de estudar neste ponto a polarisagdo
e a transferencia das allucinagoes por serem phe-
nomenos, cuja posigdo natural é a de signaes de
diagnostico, de que nos occuparemos no capitulo
septimo.

I

Pouca cousa diremos sobre as paralysias provo-
vocadas por suggestdo. O estudo dessas paralysias
psychicas data de Russell Reynolds, que foi o pri-
meiro a assignalar o que chamava as paralysias
dependent on idea (*7%); depois de Reynolds vém Hack
Tuke (*™), Erb (™), Bottey (*"%), Gilles de la Tou-
rette (*"7), Paulo Richer (*"®), Bernheim (*"*) e antes
destes ultimos Charcot em suas licgdes sobre as mono-
plegias hystericas (*%9).

A injucgdo verbal é sufficiente para produzir a
suggestdo intra ou post-hypnotica de uma paralysia.
Impondo ao somnambulo a idéa de que tem um
brago paralysado, este membro perde momentanea-

Foi preciso adormecel-a para restituir-lhe a percep¢do da pessoa da-
quelle clinico.

(% Remarks on paralysis and other desorders of wmotion and
sensation dependent on idea, in Brit. med. Journ., 1869, t. 11, p. 378, 385.
— Trata-se de uma rapariga que vivia 86 com o pae a quem a des-
ventura perseguira. Ella sustentava a casa, como professora, o que a
obrigava a andar muito. Sob a influencia da fadiga determinada por
esse facto, veio-lhe a idéa de que podia ficar paralytica: essa idéa fixa
enfraqueceu-lhe pouco as pernas e ao cabo de pouco tempo tornou-
se-lhe impossivel dar um s6 passo.

(Y% Em 1872. Cit. por PIERRE JANET, dccidents mentaux, p. 7.

(4% Paraplegie durel Einbildung, in Handb. der Krankh. d. Nerven-
systems, 826; in Ziemssen, vol. X1, 2.2 parte, 1878.

(¥7%) Soc. de Biologia, 15 de Mar¢o de 1884.

(7 Traité elinique et thérapeutique de llhystérie, 1881,

(47" Etudes cliniques.

(479 De la suggestion hypnotigue.

(**0) Maladies du systeme nerveur, 111, p. 342,
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mente a faculdade de se mover, e quando a sugges-
tdao for provocada de modo apropriado, a paralysia
persistird durante o estado normal (**!). Charcot de-
monstrou que se encontram nas paralysias psychicas
caracteres objectivos que permittem approximal-as das
paralysias organicas.

Em geral os autores que escreveram sobre o as-
sumpto antes dos trabalhos da Salpétriere, deixaram
de lado os phenomenos clinicos, todos os signaes que
poderiam permittir affirmar a existencia dos factos e
differengal-os das outras paralysias organicas, para sim-
plesmente se occuparem das condigdes necessarias ou
favoraveis ao seu desenvolvimente.

Hoje, porém, ha alguns caracteres somaticos per-
feitamente frmados.

Podem tomar, sob a incitagdo suggestiva, duas mo-
dalidades differentes entre as quaes se acham todos
os intermediarios possiveis: o membro pode ser flac-
cido ou contracturado.

Paulo Richer encontrou os seguintes caracteres
clinicos:

1.— Aboligdo completa da motilidade : o individuo
ndo pode executar o menor movimento com a parte
do corpo paralysada ; quando se levanta, por exem-
plo, a perna, em que a paralysia se desenvolveu,
recae inerte. Flaccidez completa.

2.°— Perda da sensibilidade cutanea: este facto
pode ser demonstrado, atravessando-se a pelle com
agulhas ou fazendo circular atravez do brago pa-
ralysado fortes correntes electricas.

3.9-— Aboligao do sentido muscular: o individuo
perde a nogdo da posigdo occupada pelo membro
paralysado e, com os olhos fechados, é incapaz de
tocal-o. Insensibilidade &s excitagdes electricas.

(' Binkr et Fire, Magnét. animal, p. 243.



232 HYPNOTISMO

4.°— Exaggeragdo consideravel dos reflexos ten-
dinosos, verificavel pelos tragados obtidos por com-
paragdo com o myographo de Merey (*%%).

5.2— Como corollario, existe trepidagdo espinal,
sempre mais apreciavel no membro inferior, mas que
é possivel egualmente obter no membro superior pela
extensdo forgada da mao (**%).

6. A forma do abalo muscular: durante o pe-
riodo paralytico o abalo augmenta para diminuir com
a volta dos movimentos voluntarios; em alguns ca-
sos, além do augmento da altura do abalo, Richer e
G. de la Tourette notaram a linha de descida, inter-
rompida e prolongada, simular uma tetanisagdo in-
completa (*84),

7.— Ao passo que a contractura lethargica pro-
duzida por excitagio mechanica do nervo, do mus-
culo ou de tenddo, se resolve pela excitagio dos
antagonistas, as paralysias suggeridas s6 podem ser
abolidas por suggestao.

(482) «Apres avoir pris le tracé du réflexe rotulien (le myographe
étant placé sur le droit antérieur de la cuisse) chez un sujet & I'état
de veille et pendant la période somnambulique de 1'hypnotisme, le
membre n'étant pas paralysé, on reproduit, sans changer le tambour
myographique de place, le tracé du réflexe dans l'état méme de
paralysie par suggestion. On voit alors que la hauteur de la secousse
est beaucoup plus considérable, et que, pour ce qui est du réflexe
rotulien, le nombre des secousses, I'excitation restant la méme, est
en moyenne triplé.. P. RicHER, Etudes cliniques. p. T51.

(*%%) Nessa hypothese os tracados myographicos nio differem dos
obtidos quando se trata de paralysias organicas.

() «I.a secousse galvanique étudiée par les mémes procédés
d’enregistrement nous a fourni des resultats analogues et encore
plus satisfaisants et démonstratifs. L’excitation était faite avec le
pole négatif et 4 la fermeture du courant. Pendant 1'état paralytique
la secousse atteignait une hauteur double de celle qu'elle avait
avant ou apres la paralysie. De plus, elle était trés prolongée, et son
sommniet, remplacé par un platean plus ou moins accidenté se termi-
nait brusquement par une descente rapide. Ces derniers résultats
obtenus par le choc galvanique nous ont paru d’autant plus probants
que nous avions eu soin d'interposer un galvanométre dans le circuit
et de faire les excitations avant, pendant ou apres la paralysie, avec
la méme intensité de courant (7 & 8 illi-amperes). P. RICHER
Etudes cliniques, p. 752.

)
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8.— Perturbag¢des vaso-motoras: sensacio de frio
subjectiva e objectiva no membro paralysado; ver-
melhidio diffusa em torno do ponto alfinetado.

Um facto curioso: medindo-se, antes e depois da
suggestdo, as forgas do brago paralysado de um sujef
e as do seu homologo encontrou-se:

na primeira hypothese—mao dircita 39
» » » — esquerda : o 27
e na segunda: % — »  direita (paralysada) o
» » » — % esquerda 37

Houve pois uma deslocagio de forga de um brago
para o outro (8%,

Inutil sera dizer que se pode restringir a paraly-
sia a um grupo de musculos associados para a exe-
cugdo de um movimento habitual (*%9).

As paralysias com contractura (que alids se sub-
mettem ds mesmas leis clinicas das paralysias flaccidas)

(**®) « A inhibicao provocada 4 direita por suggestio determinou 4
esquerda a dynamogenia. «Les diminutions et les augmentations de
puissance et d'activité (do systeina nervoso) coexistent généralement,
sinon méme toujours. La méme excitation d'un point du systeme
nerveux, qui, se propageant a distance, produit l'inhibition d'une
propriété ou d’une activité dans certaines parties des centres nerveux,
dans certains nerfs et dans certains muscles, d'une moitié du corps,
produit aussi de la dynamogénie dans les parties homologues de
I'autre moitié. Ceci a lieu quand la 1ésion excitatrice est unilatérale.»
Assim «la section d'un des nerfs sciatiques augmente, en général,
I'excitabilité des centres moteurs de la surface cérébrale du co6té cor-
respondant, en méme temps qu'elle diminue l'excitabilité des parties
homologues du coté opposé. Des effets analogues et d’ordinaire plus
énergiques s’observent apres la section transversale d'une moitié laté-
rale de la moelle épiniere, et surtout du bulbe rachidien ou de la
protubérance annulaire.» BROWN-SEQUARD, Recherches sur l'inhibition
et la dynamogénie, 1882, p. 25.

(*%%) « Nons suggérons a un sujet qu'il ne peut plus fléchir le pouce
de la fagon qu'on lui indique. Au bout d'un instant, quand la para-
lysie suggérée a eu le temps de se réaliser, nous réveillons la ma-
lade, qui ne se souvient de rien et ne se doute pas de sa paralysie,
puis nous lI'engageons a faire un grand effort pour fléchir son pouce;
elle essaye, prend son élan, mais le résultat produit est exactement
I'inverse du résultat commandé et voulu; au lieu de fléchir le pouce
dans la paume de la main, elle I'a violemment étendu. L'expérience
continue ensuite toute seule, et le pouce se contracture dans l'exten-
sion; peu & pen l'index cesse de pouvoir se fléchir, puis le médius,
puis 1'annulaire, et, a mesure, ses doigts s'étendent et se contractu-
rent dans l'extension. » BINET et FERE, Magnét. animal, 3%. 249.
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podem tomar o caracter de systematisagdo das con-
tracturas lethargicas (*%7).

Esses phenomenos suggestivos podem se prolon-
gar por tempo indefinido, e quando tenhio durado
longamente a sua cura nem sempre € facil, resistem
por vezes ao somno natural. A suggestdo tem effi-
cacia para destruil-os; o meio mais rapido e seguro
consiste em dar ao hypnotlsado a representagdo do
movimento por via de movimentos reaes, que o ope-
rador executa deante de seus olhos, ou por via de
movimentos passivos que o experimentador imprima
ao membro paralysado. Variante deste processo é o
que consiste em fazer o operado mover o brago va-
lido, e procurar imitar esses phenomenos motores com
o brago em que a paralysia se estende.

7~

Vamos concluir a terceira parte deste capitulo por
um ligeiro estudo das paralysias systematicas. Ao
passo que a suggestio da paralysia total acarreta a
perda de todos os movimentos — flexdo, extensdo,
abduc¢do, adducgdo, rotagio—de um membro,—a
paralysia systematisada ataca apenas o grupo de
movimentos necessarios a execugio de um acto de-
terminado. O exemplo typico desta especie de pa-
ralysias psychicas é a agraphia suggerida. Imponha-se
a um somnambulo que ndo mais escreva a letra S,
verbi-gratia. O somnambulo poderda perfeitamente
tragar qualquer outra letra, executar separadamente

(*87) Na lethargia, a excitacdo mechanica do nervo cubital em sua
passagem na gotteira do cotovello, provoca a chamada garra cubi-
tal; no somnambulisino, a suggestio de uma pressido exercida ao
nivel do ponto mencionado, produz identico cffeito, isto ¢, wina garra
cubital somnambulica em nada differente da garra cubital lethargica.
Essa experiencia prova que a idéa suggerida de nma excita¢io, ima-
gem duma excitagiio cutanea, pode produzir effeitos tio intensos e
tao exactamente localisados como a excitacio real,
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todos os tragos que reunidos formam aquelle signal
calligraphico. Mas o que lhe falta é a coordenagio
motora: assim, pois, a paralysia systematica nio in-
teressa directamente os movimentos e apenas altera
o seu agrupamento, produz uma desassociagio de
movimentos primitivamente associados. E outra prova
dessa asser¢do vamos achar na seguinte experiencia.
ap6és uma suggestdo de agraphia relativa 4 palavra
5o, o individuo escreverd sem difficuldade muitos vo-
cabulos para cuja formagdo concorrem as letras com-
ponentes da palavra so. Quando se tratar, no entretanto
de reunir os dois symbolos graphicos s e 4, o sujet
lutard em vio sem que consiga tragar as duas letras,
por maiores que sejam os esforgos tentados.

Um ponto que approxima os phenomenos da para-
lysia systematica dos da paralysia total, é o enfra-
quecimento do poder motor. Assim o operado a
quem se deu a suggestdo da agraphia queixa-se de
ter a mdo direita pesada, preguigosa, € a pressao
feita com essa mdo no dynamometro apresenta pressao
inferior & normal. E ainda mais: a mesma trans-
ferencia de forga de um membro para o correspon-
dente, assignalada ha pouco em relagio 4 paralysia

total, foi notada em relagio ds systematisadas, por
Binet e Féré (4%8).

(**®) Dizem Binet e Féré que a paralysia systematica dum membro
determina no outro membro, ndo s6 um augmento na intensidade da
contrac¢do muscular, mas um augmento na precisdo e na perfeicio
dos movimentos: « une malade étant rendue agraphique de la main
droite, par suggestion, on la prie au réveil de tracer des chiffres
avec sa main gauche. Elle y consent, et les chiffres qu'elle écrit en
miroir sont presque irréprochables au point de vue -calligraphique
Tous ces caracteres sont tracés d'un seul mouvement, d’'une seule
coulée, sans que la malade s'arréte pour réfléchir. Nous avons re-
cueill, un autre jour, chez cette méme malade, 1'écriture normale de
la main gauche, quand la droite n’est pas agraphique. ¥lle écrit alors
de la main gauche avec beaucoup de peine, chacun des chiffres exige
an moins une demi-minute de réflexion; de plus, le résultat est as-
sez défectueux ». Uma observa¢io de P. RICHER, Ftudes cliniques,
p. 147« Pendant que Witt.. est plongée en somuambulisme nous lui
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Nao caberia no quadro deste livro mostrarmos as
analogias profundas que prendem os phenomenos
descriptos as abulras, paralysias da vontade, impoten-
cias da vontade, deixando assim de acompanhar os
autores ha pouco citados na demonstragdo magis-
tral dessas semelhangas.

IV

SUGGESTOES DE MOVIMENTOS E DE ACTOS. — As
suggestdes motoras offerecem uma serie de expe-
riencias que partem dum facto muito simples, muito
natural e muito comprehensivel — a suggestdo de
um movimento — para chegar a phenomenos mais
complexos e mais difficeis de serem explicados, a
suggestes de actos; porque os actos se compdem
de movimentos, mas ao mesmo tempo sdo deter-
minados por sensagdes e percepgdes, raciocinios,
reflexdo e vontade: o acto é de alguma sorte uma
resultante, para a qual convergem todas as func-
¢oes intellectuaes, moraes e motoras do individuo (*8?).

Anteriormente tratando da sollicitagdo das regioes
emotivas, estuddmos a influencia do gesto sobre a

affirmons qu’elle ne peut plus écrire et, qu'unc fois réveillée, il lui
sera impossible de tracer un mot pendant que, pour tout autre mou-
vement, elle conservera parfaitement l'usage de sa main. Une fois
réveillée, nons prions Witt.. d’écrire son nom sur un morceau de
papier que nous lui présentons. Elle saisit la plume avec empresse-
ment et se met en devoir de satisfaire 2 notre demande. Mais &
peine la plume a‘t-elle touché le papier qu'il lui est impossible de
tracer méme un trait, quelque force de volouté qu'elle déploie. La
mimique & laquelle elle se livre est tres interessante i étudier. A
chacun de scs efforts ses doigts qu’elle cherche a fléchir sont pris de
mouvements d’extension: son poignet lui méine «'étend, sa main sc
souleve. De la main gauche elle cherche alors a maintenir sa main
droite appuyée sur le papier, mais elle ne peut arriver a contenir et
4 régler les mouveimnents contradictoires qui surviennent et rendent
vaine chaque tentative d’éeritures.
(% Vide Bixer ot Firk, Magnét. anim., p. 2006.
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physionomia, e reciprocamente a influencia da phy-
slonomia sobre o gesto; occupamo-nos longamente
das suggestdes de attitude e da producgdo de um
certo numero de movimentos coordenados, por via
da imposi¢gdo de uma attitude correspondente; vimos
ainda o que ¢ o automatismo da imitagdo (imitagdo
especular, de Despine); salientdmos como sdo pro-
vocados movimentos automaticos impondo-se, por
assim dizer, ao hypnotico a recordagdo do uso de
um objecto; e notdmos que esses phenomenos
motores suggeridos se prolongam indefinidamente,
entretidos pelo contacto do objecto que suggere
ao operado a idéa de servir-se delle.

Seria ocioso insistir sobre esses factos; digamos
apenas que elles ndo se encontram exclusivamente
na catalepsia. sdo facilmente reproductiveis em som-
nambulos.

Chamaremos apenas a attengdo dos leitores para
a echolalia provocada, observada pela primeira vez
nos hypnotizados pelo professor Berger, de Breslau.
Basta collocar uma das mios sobre a fronte do som-
nambulo, ou do cataleptico, e a outra sobre a nuca,
para transformal-o a um ou a outro, segundo a phrase
feliz daquelle hypnologista, num verdadeiro phono-
grapho de Edison: dahi em deante o individuo repe-
tira fielmente todas as palavras, todos os sons
vocaes pronunciados em sua presenga, € machinal
e exactamente reproduzird phrases inteiras em grego,
em latim, em hebreu, em outras linguas que lhe
sejam desconhecidas. Affastando-se a mio da nuca
do operado, o sujef hesitard a principio e em seguida
se limitard a reproduzir os movimentos dos labios do
hypnotisador. Nesse estado, o operado pode tambem
apresentar a imitagdo especular (*").

(*9) «Barr. . est hypnotisée par la fixation du regard, puis plon-
gée en sommnambulisme par la pression sur le vertex. Questionnée par
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Serd preciso accrescentar que os mais variados
movimentos se podem produzir, a uma incitagdo
suggestiva partida do experimentador : (**%).

I'opérateur, B.. vparle et répond avec assez (assurance. La parole
est coupée net si 'opérateur vient & toucher du doigt un point de la
partie antérieure du crdne du cote droit, tandis que le méme ma-
neeuvre répétée du coté gauche produit, en quelque sorte, un résultat
inverse; au lieu d'étre arrétée, la parole semble étre devenue plus
facile. La méme expérience est répétée en faisant compter la malade.

Lorsque nous touchons la noitié antérieure du crane, & droite,
B... s'arréte net, elle va beaucoup plus vite an contraire et préci-
pite ses chiffres, &i nous touchons le crane & gauche. Les phénomenes
changent en peu si en méme temps nous soutenons de notre autre
main la région occipitale. Alors l'attouchemcnt de la moitié anté-
ricare du crine, a droite, détermine, comnme tout a l'heure, I'arrét et
la suppression de la parole, mais 'attouchement a gauche a un tout
autre effct. La malade ne répond plus aux questions qu’'on lui adresse,
mnais elle les répete; elle répete ainsi tout ce qu'elle entend sans en
comprendre la signification et en quelque langue que ce soit. C'est
la le phénomene de la voix d’écho, ou écholalie, a4 un haut dégré
de développement. Nous ferons une remarque an sujet de la répéti-
tion des phrases en langues étrangeres. I.a malade les reproduit, en
effet, avec assurance et avec une certaine précision ; mais la pronon-
ciation est en somme défectueuse,

l.a 1malade reproduit les sons étrangers avec les éléments de
prononciation qu’elle posséde. Elle parle les langues étrangéres, pour
ainsi dire, a la francaise. Et elle rend tres imparfaitement les sons
étrangers pour la prononciation desquels il faut une étude spéciale,
tels que le th anglais ou le ¢/ allemand. Pour réveiller B... a la
suite de cette expérience, il faut insister sur le soufile dirigé sur le
visage, un peu plus longtemps que d’habitude. Le réveil est penible,

se (it fatignde An lemt e peu dlicstants eette fotigne  avait
disparu. » P. RicHER, Etudes clin., p. 690 -- « MM. MARIE et AZoULAY,
(Sociedade de psychol., 18 de Maio de 1885 ont mesuré le temps de
réaction dans I'écholalie. Voici quel a été le dmpoqmt adopté. Le
r{_j t e expetetree l:l\_f_[rulu’ uftqu\\v coTilTe SOTE OTC 1.nv, an toidptone
Na bouche était garnie d'une moutonniére construite de telle sorte
que, lorsque le mot «toc» était prononcé par le sujet, un signal
¢lectrique s’inscrivait sur le tambour de Marey ; d’autre part, le télé-
phone fixé était intercalé dans un circuit (om]nenant un contact
¢lectrique et un signal de Déprez inscrivant, lui aussi, sur le méme
cylindre. Ainsi, 101sque le contact électrique avait lieu, il se prodnisait
en méme ten pe un bruit dans le téléphione et un signal sur le
tambour; I'hystérique disait «toc» chaque fois qu'il entendait o
bruit du té]éphone de telle sorte que l'on avait ainsi le temps de
réaction personne]le de la malade _pour les 1mp1es<1ons auditives.

A Pt de \/tllxu, o bups (et de 90 centities de seconde

Dans le somnambulisme 33 » » »

Dans I'écholalie .31 > » »

BINET ct FERE, Le magnetwme aniimal, pag. 217.

(P13 N6 pelo experimentador podem ser dadas suggestdes ? Sim, ¢

sempre no somnambulismo electivo.
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Até agora temos visto o acto, o movimento, suc-
ceder por via reflexa a uma excitagio sensorial. O
que anteriormente expuzemos sob o nome de hyper-
excitabilidade nevro-muscular, nada mais ¢ do que
o acto automatico apresentado em sua maior sim-
plicidade: constitue um reflexo no qual o arco dias-
taltico ¢ elementar (%),

Reflexos, porém, de especie muito mais elevada
sdo ainda as suggestoes incutidas por via do sen-
tido muscular. E, subindo sempre em complexidade,
pertencem ainda a cathegoria de reflexos os movi-
mentos produzidos pelas allucinagdes suggeridas, por
forca das associagoes formadas pelo habito entre
os elementos nervosos de differentes ordens. Emfim,
o movimento pode ser ainda creado directamente,
pela simples vontade exteriorisada do observador,
sem que por isso perca o seu caracter reflexo e
automatico. O hypnotico realisa por méra sugges-
tdo os actos mais complicados: a importancia dos
problemas que esses phenomenos levantam, em medi-
cina legal e ent direito, foi posta em relevo princi-
palmente pela escola de Nancy Ao passo que os
discipulos de Charcot occupavam-se quasi exclusiva-
mente dos factos physiologicos do hypnotismo, o
lado psychologico da materia era profundamente
estudado em Nancy (*¥).

Niao seria possivel resumirmos os trabalhos dos
Nancyanos neste assumpto. Notaremos simplesmente
alguns pontos indispensaveis.

(Quasi gempre no somnambulismo indifferente; mas ha excepeoes;
de mais, a vontade do sujet pode ser tomada de surpreza por um
tereeiro que lhe fizer suggestdes. Vide NoizeTr, Mémowe sur le som-
n(unbulzsme p. 96; G. DE .o TOURETTE, p. 119 e sey.

2, P RicHER, Fludes cliniques, p. 754

, Vide Lrterors, La suggestion; BERNHEDM, De la suggestion ;
BE &L\*I\ Le somnambulisme provoqué ; BONJEAN, L'hypnotisme
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Como jd assignalava Heidenhain, para que a sug-
gestdo se realize, é necessario ordenar directamente
o acto. Assim, quando esse hypnotisador dizia ao
seu irmido posto em somnambulismo — « Desejaria
saber que horas sdo» —nenhum effeito essa phrase
produzia; desde que, porém, elle accrescentava—
« mostre-me o teu relogio» —a ordem era imme-
diatamente obedecida.

A suggestio é executada mathematicamente (**%);
e, cousa curiosa que prova a existencia de um ez
somnambulico,— o raciocinio e a reflexdo podem se
exercer na realisagio do acto suggerido. Dé-se a
um sujet a idéa de commetter um crime, um furto,
um assassinato imaginarios: elle procurard meios
engenhosos, por vezes, para chegar com bom resul-
tado ao fim que lhe for imposto, empregando saga-

cidade espantosa na perpetragio do delicto recom-
mendado (*%?).

(**) Para dar uma idéa da precisio mathematica com que a sug-
gestdo hypnotica é executada, FEr¥ (Les hypnotiques hysteriques, cit.)
fez a seguinte experiencia: «Nous montrons a la somnambule, sur
un plan uni, un point fictif que nous ne pouvions retrouver que par
des mensurations multiples et nous lui commandons d’enfoncer un
canif sur ce point, aprés son réveil; elle exécute 1'ordre sans hésita-
tion, avec une exactitude absolue; un acte criminel serait exécuté
avec la méme ponctualité.»

(*%) «Lorsqu’on a soin d'ordonner un acte un peu compliqué, pour
lequel il est nécessaire de combiner les moyens, on voit le sujet
imaginer ces moyens, qui ne lui ont pas été suggéréds; il fait
wuvre d'invention, ce qui montre bien qu'on n’cxplique pas tout en le
comparant & nn antomate. Par exemple on suggére 2 une malade
d’empoisonner M. X..., avec un verre d’ean pnre, qu'on lui dit étre
empoisonnéc. Comment la malade sc prendrat-elle pour exécuter ce
crime? La suggestion ne lui a pas tracé la voie a4 suivre. La ma-
lade tend le verre & M. X... en lui disant pour linviter & boire:
«N’ert-ce pas qu’il fait chaud aujourd’hui?» (On était en été).—.\ nne
autre malade nous comman-dons de voler le mouchoir de poche d'un
des assistants. A peine réveillée; 1a malade fait scinblant de se sen-
tir étonrdie; elle se rapproche en titubant, ct, se laissant tomber sur
elle, lui enleve rapidement son mouchoir. Une troisieme malade, a

qui on suggere le méme larcin, g'approche de M. X.. et lui dit tout
a coup: (Qr'avez-vous done sur la main?» Pendant que M. X.. un

peu interloqué regarde sa main, son mouchoir est disparu. Aucun de
ces expédients n'avaient ¢té suggéré aux malades, qui les tiraient pax
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O experimentador pode suggerir ao hypnotisado,
ora a consummagdo de um acto, ora a imperiosa
vontade de realisar esse mesmo acto. Em ambos
os casos o effeito é identico.

Entre os phenomenos psychicos que acompanham
a realisagao da idéa incutida no espirito do somnam-
bulo, um dos mais curiosos consiste, sem duvida,
nos motivos com que geralmente elle procura jus-
tificar a acgdo commettida.

Incapazes de achar a fonte primeira da impulsao
a que obedecem, procuram inventar um movel ideal
que determinasse a pratica do facto realizado; e
nesse os hypnoticos se assemelham aos epilepticos,
que tentam explicar os actos nocivos por elles exe-
cutados, invocando razdes mais ou menos plausi-
veis (9. E vem a calhar a seguinte observagio: a

conséquent de leur prvopre fonds.» BINET et FERE, Magnét. anim.,
p. 223

«Souvent, diz LitGEors (De la suggestion hypnot. dans ses rapports
avec le droit civil et le droit crinunel, 1884, p. 22), le sommnambule
semble se porter lui-méme au-devant des désirs de la personne qui
I'a endormi.»

I accrescenta: «toute spontanéité a disparu» — citando em apoio
dessa assercdo o illustre dr. CH. RicHET (L’homme et lintelligence,
1854, p. 202): — «Kn résumé, tous ces phénomenes, catalepsie, con-
tracture, anesthésie, s’aceordent avec I'hypothése que, dans I'état
de somnambulisme provoqué, la spontanéité cérébrale a disparu».

(*%) Cu. FERE, Note pour servir a Uhistoire des actes impulsifs des
épileptiques, in Rev. de médec., 1885. « B... étant endormie, je lui
dis: —Quand vous serez réveillée, vous enléverez l'abat-jour de la
lampe. Je la réveille, puis, apres quelques minntes de conversation:
— On ne voit pas clair ici, dit-elle, et elle enléve T'abatjour. Une
autre fois je dis 4 B.  endormie: — Quand vous serez réveillée vous
mettrez beaucoup de sucre dans votre thé. Je la réveille, on sert le
thé et elle bourre de sucre sa tasse. «Que faites-vous donc ? lui dit-
on.—Je mets dn sucre — Mais vous en mettez trop. — Ma foi! tant
pis! et elle continue le méme manege. Puis, trouvant sa boisson dé-
testable: — Que voulez-vous, c’est une bétise ! Est-ce que vous n'a-
vez jamais fait des bétises?» (CH. RicHET, La mémoire et la personna-
lité dans le somnambulisme, in Rer. philosophique, Marco 1882.)

«En compagnie de M. B. ., qui est entré ce jourla pour la pre-
miére fois a la Salpétriére, nous faisons des expériences d'hypnotisme
¢hez une nommée C. ., hystéro-épileptique dn service de M. Chaicot.
I.a malade est en état de somnambulisme provoqué. Je lui donne l'ordre
de poignarder & son réveil M. B.  avec la lame de carglon que je
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impulsdo suggerida se approxima das impulsdes irresis-
tiveis dos alienados por dois caracteres muito rele-
vantes——a angustia, o mal-estar, quando sdo Im-
pedidos na pratica do acto, e o allivio que sentem
apés o terem levado a cabo.

As suggestoes de actos ou se realisam durante o
somnambulismo (intra-hypnoticas) ou posteriormente
ao estado em que foram provocadas. As incitagdes
suggestiva tem sido realizadas mezes depois de te-
rem sido impostas. Ha experiencias muito instruc-
tivas a respeito (*7). No entretanto, quando o
suggestionador marca dia ou hora determinada para
que o operado leve a effeito o acto suggerido, an-
tes do momento marcado a suggestdo ndo se rea-
liza, o acto ndo se produz (*%).

Chegamos, emfim, ao ponto capital da resistencia
ds suggestoes.

Quando appareceu o trabalho tio documentado
em que Liégeois, antes de qualquer outro, assigna-
lou os perigos da suggestao posta ao alcance de obser-
vadores sem escrupulos, os exploradores de novidades
aproveitaram este meio novo e curioso de assustar as
consciencias assombradigas: uns acceitaram cegamente
a realidade possivel dos factos estudados pelo illus-
tre professor de Nancy e tremiam pelo futuro da jus-
tiga; outros por uma reacgdo, que como reacgido que
era, tendia ao exagero, procuraram tranquillizar o es-
pirito publico insistindo em que o automatismo somnam-
bulico ndo ¢ completo, em que, o hypnotisado nao
pode ser comparado a um bastdo entre as mios do

lni mets dans la main. Sitot réveillée, elle se précipite sur sa vie-
time et la frappe dans la région précordiale; M. B... feint de tom-
ber. Je demande alors & la malade pourquoi elle a tué cet homme;
elle le regarde alors fixement un instant, puis avec une expression
farouche: « Cest un vieux ¢ .., il a voulun me faire des saletés.»
Bixer et FErE, Le magnét. animal, p. 217.

(**7) Vide em nota anterior.

(*®%) BEauNis, Le somnambulisme provoqué, p. 57.
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vial'ldante, pondo em relevo, enfim, o phenomeno da
resistencia ds incitagdes suggestivas. Neste ultimo
terreno collocam-se quasi todos os adeptos da escola
da Salpétriere.

Mas o espirito de escola nao nos conseguiu cegar.
Salpetrierista em relagao ao reconhecimento dos ca-
racteres clinicos de cada um dos estados da hyp-
nose provocada; salpetrierista quando sustentamos
que o grande hypnotisino € uma nevrose experimental,
cujo meio de desenvolvimento apropriado ¢ a hys-
tero-epilepsia, — no entretanto nio podemos cerrar os
ouvidos 4 exigencia imperiosa dos factos; no ponto de
que se trata damos a nossa plena adhesio 4 theoria
sustentada em Nancy E vamos dizer porque o fa-
Zemos.

Quaes sdo os argumentos invocados contra a these
abragada por nés? Alguns factos e algumas opinides
individuaes. E' conveniente ver o que valem uns e
outros.

Ha um facto incontestavel e unanimemente reco-
nhecido : a perturbagdo que o hypnotismo desenvolve
no funccionamento das faculdades psychicas se ca-
racterisa, absoluta e invariavelmente, por um certo
grau de enfraquecimento e de impotencia dos actos cere-
braes, desde a simples obnubilagao, — méro esbogo de
somno, — até 4 obtusao completa e 4 perda da
personalidade.

Entregue a si mesmo, o somnambulo ndo se dis-
tingue do lethargico. Mas qual € o phenomeno psy-
chologico que o separa dos outros hypnotisados? A
suggestibilidade (*99).

A uma palavra, vimol o, allucinado, escutar com
delicias phrases carinhosas, e indignar-se ouvindo in-

(#9%) Bem sabemos, — ¢ j4 o dissemos, — que o cataleptico ¢ sug-
gestivel tambem; mas essa niio é a regra € (uasi sempre nao 8ao
effectivas as suggestdes complexas provocadas durante a catalepsia.
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jurias rasteiras; assistir aos mais variados espectaculos
ora assignalados por uma nota comica, ora carregados
com as cores da tragedia; mudar de pessoa, altruisar-se,
na expressiao feliz de Alvares, representando typos
differentes ; tomar por outro inteiramente diverso o
amigo de todos os dias, o mais caro dos companhei-
ros; sentir fome, abrasar-se em séde, 4 vontade da-
quelle em cujo poder se acha; apresentar extranhas
illusdes sensoriaes, devorando gulosamente pedagos
de papel como se fossem manjares lucullianos; inha-
lar amoniaco, tomando-o por um aroma capitoso, e,
cousa ainda mais extraordinaria, embriagar-se be-
bendo um copo de agua transformada por suggestao
em vinho inebriante

Assistimos, emfim, ao quasi maravilhoso desdobrar
desse estado em que a personalidade se affasta, muda
de logar, para que por alguns instantes o seu espi-
rito se substitua por um outro que ndo ¢ o seu,
por um intruso usurpador.

Mas entio o somnambulo ndo tem vontade pro-
prial Vemol-o resistir, quando o experimentador busca
impor-lhe um sentimento e uma idéa contraria
aos seus sentimentos e ds suas idéas normaes: ac-
ceita s6 o que lhe agrada; e executa tio somente o
o que acceita.

O consentimento e a resistencia provam, na ver-
dade, que mesmo num estado de decadencia mental
podemos de algum modo sentir e apreciar as cousas.

Binet e Iéré distinguem a resistencia causada, em-
bora indirectamente, pelo experimentador, da resis-
tencia que provém do hypnotisado; e distinguem sem
razdo. A vontade de resistencia, que ¢ commum 4 gene-
ralidade dos somnambulos,.¢ sempre determinada pelo
hypnotisador. E porque assim acontece? Porque, na
phrase de Delbceuf, a convicgdo do operador é—aqui—
+le lévier qui souleve les montagnes, et cette con-
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viction, il est difficile de la feindre »; desde que ha
hesitagbes, um momento que seja, tudo estd per-
dido (™). E tanto isso é verdade, que ji os magne-
tisadores antigos haviam recommendado ao obser-
vador um tom de auctoridade, para reciprocamente
produzir a submissio completa do suggestionado.

Nada de caricias, nada de hesitagdes: ordenae ao
operado a incitagio com forga e intimidativamente,
opponde 4 sua—a vossa vontade, levantae a voz,
accentuae o gesto, pronunciae energicamente o—cu
o quero, e 4 vontade desfallecente do swujet substi-
tuir-se-4 a vontade dominadora e forte do hypno-
tisador; mas si 4 primeira recusa, 4 primeira mani-
festagio de resistencia, recuardes, como erigir em
lei as inevitaveis consequencias dessa falta de
tactica? Eis ahi o que Mesnet julga-se autorisado a
dizer, depois de vinte annos de estudos e observagoes.

Passemos em revista os argumentos adduzidos
em contrario & nossa opinido (°).

Em primeira linha vamos encontrar Delbceuf, cuja
theoria, por ser fundamentada, merece ser tomada
em devida consideragdo O distincto auctor belga em
suas cartas a M. Thiriar (°*?) cita varias experiencias
que «tranchent absolument la question, au moins
pour la Belgique, tellement elles sont significatives.»

«1° fait. Lorsque mon collegue et moi elmes
« fait tomber en somnambulisme 'aphone dont jai
«déjd parlé,—c’était une servante—nous la fimes
< assister a une représentation théatrale. La repré-
« sentation finie, elle sortit et chercha partout apres
«sa maitresse. Elle ne la voyait pas. Nowus ojffrimes
«de la reconduire en voiture ou a pied jusque chez
«elle; elle ne voulut jamars accepter cette sugges-

700y Vide MuSNET, Qutrages @ la pudeur, p, 252. )
500 V. BoNJEAN, L'hypnotisme; LikGrors, De la suggestion.
3%y L' hypnotisme et la liberté des représentations publiques.
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« tion «—Non, monsieur, j'attends madame, je ne
« retourne qu avec madame.» Ainsile premzer hypno-
« tis€ que j'avais sous la main, s'obstinait a repous-
«ser une proposition suggérée qui n'avait rien de
« bien criminel, mais qu’elle regardait comme com-
« promettante. »

Apenas duas reflexdes: esta creada era o pri-
meiro szje de Delbceuf que por consequencia
nenhuma pratica tinha na occasiio; o operador
apenas offerecen-se para acompanhar a hypnotisada
e 4 primeira recusa deu-se por vencido. Si tivesse
tenacidade de uma parte e por outro lado tivesse
tmposto, exigido, ordemado que ella desejasse ser
por elle acompanhada, a suggestio seria completa
em todos os seus effeitos.

Ainda um reparo: —porque Delbceuf ndo suggeriu

a somnambula que elle era a senhora, a ama, tio
insistentemente procurada pela creadinha?
«2.™ fait. Le petit gargon, sujet de Donato, a
qui je voulus faire prendre une montre, me regarda
«avec des yeux si pleins d’horreur et se sauva
<avec une telle fougue a travers lescalier, qu'il
«me causa la plus grande peur que j'ai eue de ma
«vie. Car moi seul je pouvais le réveiller et il
« fuyait mon approche ».

A segunda experiencia ndo foge 4s criticas for-
muladas em relagio 4 precedente. Em que termos
e em que tom foi dada ao rapazola hypnotisado
a suggestao de furto? Até quando o operador es-
tendeu a sua perseveranga?’

« 3.7 fait. En novembre dernier, le magnétiseur
« Léon nous présenta. une jeune fille, de 20 ans,
«de Liege, de condition trés modeste, somnambule
« absolument parfaite. Désireux de nous montrer le

pouvoir qu'il avait sur elle, il lui commanda de
«venir 'embrasser. Elle n'a jamais voulu Cette

A
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«jeune fille nétait pas belle, mais lair de résolu-
«tion et de défi qu'elle prit a I'injonction de Léon
«la transfigura tout a fait.  Léon lui montrait sa
« joue en lattirant; elle sapprochait peu a peu,
«puis arrivée a un meétre du magnétiseur, elle se
«retirait avec une geste superbe de majesté et de
« pudeur farouche. La lutte dura plus d’un quart

«d’heure et Léon en fut pour du fluide dépensé en
« pure perte »

Este terceiro facto nao é concludente. Antes de
tudo, — desconhecemos, como diz Bonjean, — « son
savoir-faire, son expérience, son assurance, sa fer-
meté > (°°3) Note-se ainda que o magnetisador
Léon desanimou ao cabo de um quarto de hora! E
além disso, o que prova um facto isolado contra innu-
meras suggestdes de actos analogos, que sdo fiel-
mente executados por donzellas ndo menos pudibun-
das e recatadas que o szjef de Léon? (%). E’ o caso

(5°%) L'hypnotisme, p. 194.

(**Y) Vide, entre outros, o facto narrado por Gilles de la Tourette
e que ja transcrevemos em nota. Leia-se ainda o que se segue: «Pauline
T..., 18 ans, hystérique facilement hypnotisable, a été traitée dans
mon service du 30 octobre 1884 au 27 aout 1885. Dans les derniers
jours de décembre 1884, un matin, a I'heure de la visite, une personne
étrangere au service ayant endormie Pauline, lui ordonna d’aller a
quatre heures de 'apres-midi embrasser I'aumodnier de I'hopital, et de
ne dire & personne qui lui avait donné cet ordre. Pendant le reste
de la matinée et pendant la premniére partie de I'apres-midi la malade
ne présenta rien de particulier. A quatre heures, elle se leva préci-
pitamment, descendit de son lit et traversa la salle pour sortir. La
Sceur de service lui demanda ou elle allait.<Je vais chez l'abbé X....
dit-elle, je veux l'embrasser.» On crut qu’elle devenait folle, et on
I'empecha de sortir. Ce fut alors une scéne inexprimable. Pauline
faisait des efforts désespérés pour se dégager; oun fut obligé de
I'attacher. Pendant plusieurs heures cousécutives elle eut des atta-
ques convnlsives d'une violence inaccoutumée; elle poussait des cris
percant et troublait le repos des autres malades. On alla prévenir
I'interne de service. Celui-ci, apres avoir fait diverses tentatives inu-
tiles pour calmer l'agitation de Pauline, eut l'idée de I'endormir
pour lui suggérer d’étre tranquille. 11 fut alors is au courant de la
situation, parce que Pauline, endormie, lui raconta ce qui s'était
passé le matin sans dire, toutefois, le nom de la personne qui lui
avait donné la suggestion. Il voulut alors détruire l'effet de la sug-
gestion initiale par une suggestion contradictoire. Il essaya de
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de recordar a regra de experimentagdo formulada
pelo eminente physiologista Claude Bernard, a saber
que as experiencias negativas nada provam e que,
como muitas vezes notou Pasteur uma experiencia
nio dd bom resultado porque nao foi feita em con-
digdes necessarias para um exito satisfactorio.

O quarto facto ndo tem importancia.

« 5.0 fajt—  yai refait avec la méme personne,
« qui est pourtant hypnotisable au dernier dégré.
» une expérience toujours dans la méme direction: j'ai
« voulu lui faire embrasser une poupée. Pendant une
« demi-heure entiére jai lutté. Dans son hypnose,
« elle me répétait sans cesse: « Demandez-moi autre
« « chose. J'embrasserai madame, mademoiselle, vous-
« « méme- si vous voulez; mais une poupée, jamais'

a

suggérer a Pauline l'oubli de la scéne de la matinée; il tenta de lui
faire croire qu’il était lui-méme 1'abbé X..., et qu'elle pouvait
I'emnbrasser, si elle y tenait. Mais aucune de ces suggestions contra-
dictoires ne fut acceptée: et, comme les cris et les convulsions ne
cessaient pas, il a du mettre la malade en état léthargique, et I'y
laisser pendant toute la nuit. Le lendemain matin, aussitot qu'on
eut tiré la malade de la léthargie, 'agitation, les crises convulsives,
et le désir d'aller embrasser I’'abbé X.  reparurent. Pour mettre un
terme & cet état de choses, il fallut aller chercher le coupable (qu'on
put fort heureusement arriver a connaitre & la suite d'une enquéte,
car Pauline refusa obstinément de dire son nom, bien qu’elle le
conniit parfaitement), le conduire dans la salle, et le prier d’endor-
mir la malade pour effacer lui-méme la suggestion qu’il avait eu la
légereté de donner le jour précédent. Dés que cela fut fait, Pavline
ne pensa plus a embrasser I'abbé X.. et elle redevint tout a fait
calme. Quelques jours plus tard, le 12 janvier 1885 une scéne trés
analogue se produisit. La malade voulait encore aller embrasser
l'aumonnier de 1'hépital. Endormie, elle déclarait que, le matin, en
revenant de la douche, elle avait rencontré, au coin d'un escalier, trois
personnes qui l'avaient endormie et lui avaient ordonné d'accomplir
l'acte en question, en ajoutant qu’'elle souflrirait cruellement tant
qu'elle ne l'aurait pas accompli, et qu'elle ne dirait jamais qui le
lui avait ordonné. L'agitation de Pauline était telle que le 13 janvier
n‘ayant pu découvrir les auteurs de la suggestion, je me décidai a
aller trouver l'aumoénier, 4 le mettre au courant de la situation et 3
le prier de se laisser embrasser par la malade. A partir de ce
moinent, le calme se rétablit.» Observacio de PiTres communicada
a G. pE LA Tourerte, L'hypnot., p. 127.— Esse caso offerece um
grande interessc quanto A4 descoberta das suggestdes immoraes ou
criminosas (V' cap. VII).
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«cest un acte ridicule» Elle a fini par prendre la
.« poupée et la jeter par terre. Dans une lettre écrite a
- une amie le 14 janvier, ou elle note ses impressions
«et qui ma été communiquée, je lis une restriction
« caractéristique: « cefte obéissance passive, jusqu’a un
« ceviamn point cependant >

Longe de contrariar a nossa these, o facto ora
transcripto a fortifica e apoia. Vemos a somnambula
resistir 4 suggestdio de abragar uma boneca e pres-
tar-se a abragar o proprio experimentador, o que
seria menos 7zdzculo. Era isso que importava assig-
nalar.

E mesmo quanto 4 resistencia 4 ordem de abra-
car a boneca, poderiamos fazer algumas notas (°°%);
mas preferimos examinar uma ultima experiencia
narrada por Delbceuf em seu tratado de magne-
tismo (°°).

« Je suggere a la jeune fille qu’elle est dans sa
« chambrette et qu'il est I'heure du coucher. Elle
« jette partout des regards incrédules et me fait un
«signe de dénégation; elle finit cependant par
«accepter la suggestion. Elle veut arranger son lit.
«Il 'y a pour toute converture quune courte-
« pointe. Pas de coussin, pas d’édredon. Elle est
«visiblement embarrassée; elle cherche un peu
« partout et se résout a faire le geste de placer
«I'édredon et darranger le coussin, puis elle pro-
«céde a sa toilette de nuit, défait ses cheveux et
« dégrafe sa taille. Je l'arréte a temps. Il ne reste
« dans l'esprit de personne le moindre doute ; elle
« se fat déshabillée et se fit mise au lit. Réveillée
<et voyant sa taille dégrafée elle est inquiete et
« mécontente. On lui raconte ce quelle a fait et a

(*%) V. BonNJeAN, L’'hypnot p. 197 e seg.
50%) Le magnétisme amimal, p. 72.
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« quel moment on I'a arrétée. On ne parvient pas
«a la rassurer compléetement.»

Delbceuf hypnotisou-a de novo:

« Au moment ou elle est assise, 2 moitié décoif-
« fée, je m'approche d’elle et je veux lui persuader
« que nous venons d'étre mariés. J'ai perdu toutes
«mes insinuations et tout mes tendresses. «Elle
«n’était pas mariée, ne 'avait jamais été, je n'étais
» pas son mari, je n'avais qu'a partir, sinon elle
« allait se sauver et crier.» Et, en effet, se levant
« de sa chaise, elle fut sur le point de m’échapper (°°7).
«Jeus a peine le temps et la force de la retenir
« pour la. réveiller

«On va me dire qu'il aurait fallu changer leur (°°%)
« personnalité, faire accroire qu elles étaient telles
« personnes de leur connaissance diment mariées.
«Il est possible que par la jeusse réussi — il ne
« faut rien nier ni affirmer @ priori—mais j'en doute
«fort; et pourquoi?

« C'est ici que l'analyse psychologique doit avoir
«son mot a dire. Monter a4 sa chambre, se dés-
« habiller e se mettre au lit, cest ce quon fait
« tous les jours (°%9). Je dis au sujet: «voila votre
« chambre et couchez vous!» Il se croit dans sa
« chambre et se couche. Pourquoi ne le ferait-l
pas? Je dis a une jeune fille «voici votre enfant
«il est malade. » Il I'admet sans peine. N'a-t-elle pas
«cent fois joué a la maman? Mais a cette méme
« jeune fille, innocente et chaste, je me présente

A

~

(7 O jornal La Meuse, de 8 de Maio de 1888, que d4a o resiumo
de uma conferencia feita por Delboeuf em Lieges sobre L'hypno-
tisme et I'école de Nancy, referindo-se a esse ponto da experiencia,
commenta maliciosamente: «M. Delboeuf n’était pewut-étre pas son
idéal I»

%) Leur e ndo sa, porque a experiencia foi tentada (e sempre
com insuccesso) en1 duas raparigas.

(°*) E o coito com uma somnambula casada nio assume tambem
o8 caracteres do estupro?
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«comme mari. Oh! alors son imagination se refuse a
«I'illusion, parce que lillusion n'a aucune attache.

Ainda este facto € contraproducente: nio serd
immoral uma donzella innocente e casta despir-se
(porque Delbceuf confessa que nenhuma duvida existe
—elle se fiit déshabillée et se fit mise awn lit) deante
de um homem, embora respeitavel como o obser--
vador em questdo?

De mais: allude 4 possibilidade de empregar
com bom exito os meios indirectos, e como exem-
plo cita a substituigdo de personalidade; mas des-
cré da sua efficacia, porque na hypothese de sug-
gerir ser elle o marido da hypnotisada — «I'illusion
«n'aurait aucune attache—». A mesma reflexdo ndo
se poderia fazer para negar a sinceridade de um
dos swujets do mesmo hypnologista que, transfor-
mado em gato, mordia repetidas vezes um dedo
enrolado na pelle de um rato? E ndo € sé pro-
cura explicar a maneira por que a rapariga pro-
cedeu deante delle 4 toilette mais intima pelo facto
della deitar-se todos os dias e cita em apoio disso
a suggestdo do filho: «elle a joué cent fois a la
«maman. » Mas ndo é verdade que um dos brin-
quedos predilectos entre as creangas € o brinquedo
do casamento (°) E ¢é o proprio hypnologista
belga que se incumbe de destruir todos os seus
argumentos citados, quando affirma:

(5'9) Como diz Bonjean, Delbceuf cuidou de collocar suggestional-
mente o sujet em uma tal condi¢io que na existencia normal elle se
despiria, semn ter que codrar, para se deitar na cama? Nao: e, no
entretanto, sabendo que elle estava presente, a rapariga se despiria
inteiramente deante delle si elle o quizesse. Depois disso, Delboeuf
ingenuamente pergunta: < Monter a la chambre, se déshabiller,
pourquoi ne le ferait-elle pas? Porque? Mas simplesmente porque
-vds estaveis presente, senhor professor. Assim o illustre professor
demonstrou, sem o querer, que uma somnambuala pode realizar uma
suggestdo immoral... a menos que seja moral uma senhora entre-
gar-se 4 toilette mais intima deante de terceiros, muito embora este
seja da respeitabilidade de Delbeeut.
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«Je suis convaincu, et les expériences de M. Liégeois
«le prouvent, que contrairement a ce que pense M.
« Brouardel, les attentats a la pudeur sont parfaite-
« ment possibles par le moyen de I'hypnotisme» (*11).

E o intransigente de ha pouco admitte a hypo-
these da suggestio em um crime, em que absoluta-

mente ndo € verosimil que suggestdo tivesse ha-
vido (°1%):

« Clest pourquoi I'hypnotisme facilite toujours les
« attentats a la pudeur. Chambige, s1l a hypnotisé

Ime G —ce que Je suis porté a croire,—n'a eu
« qua se substituer & son mari qu’elle aimait. De
«la le sourire qui était resté empreint sur sa figure
« de morte. Son malheureux époux a bien raison,
« selon moi, d’avoir foi dans son innocence. Si ces
« lignes tombent sous ses yeux, elles lui apporteront
« quelque douceur» (°1%).

(*') E’ ainda Debeoeuf quem escreve: « En théorie, une pareille
puissance (a suggestio) est tout ce qu'il y a au monde de dangereux.
Je crois qu'en pratique, sauf en ce qui concerne les ABUS CORPORELS
et les testaments, elle ne l'est pas ou l'est peu» (Une visite a la Sal-
pétrieve, 1887, p. 36) e mais: « L'hypnotisme, monsieur, ne présente
que decux especes de dmgels Dés mes premiers écnts je les ai
signalés et je n'ai signalé qu'eux: ce sont des ABUS CONTRE LES
PERSONNES et les testaments» (Lettres & M. Thiriar, vI); e ainda mais:
« L'hypnotisme n’est vraiment un auxiliaire que dans les ATTENTATS
A LA PUDEUR et dans les captations de testaments » (Le magnétisme
animal, 1886, p. 90).

(5%) Quanto ao crime Chambige compartilho a opinido de TARDE,
Ftudes penales et sociales, 1892, p. 155-172.

(®'%) Eis o que Tarde (l. e, p 172, nota) diz sobre esse juizo de
Delbeceut: « Dans le Journal de Liege, du 21 novembre 1881, sous le
pseudonyme d'drgand, il (M. Delbceuf) se prononce pour une hypo-
these ingénieuse, permise du reste a un hypnotiseur de sa force,
rompu 4 tous les maléfices de la nouvelle sorcellerie. « Il me parait,
< dital, quil n'y & rien de plus facile que d’abuser d’'une femme mariée
« liypnotisable, si elle aime son mari  On lut fait croive que l'on est
¢« le' mari. De la I'air souriant de la morte... Chaimbige est peut-étre
« sincére quand il affiime que madame G. I’ aimait. 1 a pu_le croire.
Rien de plus facile que de se faire passer pour le mari de la femme
que Fon aime! 1 faut étre Jupiter aupres d’Alemene pour trouver la
chouse aisge, Jupiter aurait-il fait de I'hypnotisme sans le savoir?

- Tarde, st lesse com mais cuidado o3 tratados de hypnotismo, nio
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Outro adversario irreconciliavel que encontramos
a nossa frente é o eminente professor Brouardel
Ougamol-o:

« Il y a une phrase courante dans I'école de Nancy;
« c'est que la somnambule appartient au magnétiseur,
« comme le baton du voyageur appartient au voya-
« geur. Cette proposition est absolument fausse.
«Si un individu agréable 4 la somnambule lui offre
« des suggestions agréables ou indifférentes, elle sy
« soumet; mais si ces suggestions mettent en ré-
« volte ses affections personnelles ou ses instincts
« naturels, elle oppose une résistance presque invin-
« cible. Vous arriverez assez facilement, aprés quelques
«insistances, a faire signer un regu de cinquante
«francs par exemple, mais vous n'obtiendrez jamais
«d’une femme qui les a conservés, une chose contraire
+a ses instincts de pudeur. J'en ai vu une a qui on
« avait d'abord suggéré qu’elle était aupres d'une ri-
« viére; on a voulu ensuite lui persuader de se désha-
« biller; elle a eu aussitot une attaque de nerfs. On
« peut vaincre la résistance d'une sommnambule au
«sujet d'un testament, mais on ne lui ferait pas donner
«<un bracelet qu’elle tient de son amant. Il y ala un
« élément au déla duquel la puissance du magnétiseur
«ne va pas, et cest trésimportant au point de vue
« médico-légal» (°1*).

se admiraria de Delboeuf, julgar facil nma transformaciao de persona-
lidade. O que elle devera notar é a contradic¢io em que cae o illustre
hypnologista belga, quando admitte que Chambige se tinha feito de
industria passar como marido de M.me G... e ao mesmo tempo
acreditasse sinceramente em que ella o amava. Continua Tarde:
« Dans 'ouvrage récent de M. Liégeois sur la suggestion, qu'on lise
le compte-rendu de toutes les affaires judiciaires ou I'’hypnotisme a
joué un role certain; on n’en verra aucune qui, de prés ou de loin,
ressemble a la nétre, a moins qu'on ne veuille assimiler a I'affaire
Castellan tous les cas de séduction ct d'irrésistible entrainement
d’amour. » — Sobre o processo Chambige, vide ainda \. BATAILLE,
Causes criminelles et mondaines de 1888.
S Gazette des Hopitaux, 8 de Novembro de 1887, p. 1125.
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Ora, compare-se esse trecho ds phrases da Beau-
nis, que resumiu a doutrina sustentada em Nancy:

«En tous cas, méme quand le sujet résiste, il est
« toujours possible, en insistant, en accentuant la sug-
« gestion, de lui faire exécuter I'acte voulu. Au fond
» 'automatisme est absolu et le sujet ne conserve de
« spontanéité et de volonté que ce que veut bien lui en
s laisser son hypnotiseur (*!°). Il réalise dans le sens
« strict du mot l'idéal célébre: il est comme le ba-
« ton dans la main du voyageur » (*'9).

(¥1%) Vide Litareois De la suggestion, 1884, cit. por DELBEUF, ['ne
visite  la Salpétricre, 1887, p. 36.

(51, Bpauxts, L'expérimentation en psychologie par le somnambulisine
provoqué, in Rev. philosophique, Julho-Agosto 1885, p. 116.

« Nous ne prétendons pas que fous les somnambules sout de purs
automates mus par la volonté de l'opérateur. Quand M. le professeur
Brouardel nous fait dire que toujours la somnambule appartient au
magnétiseur, il exprime une idée qui n’appartient pas a I'école de
Nancy. Que M. Brouardel veuille bien lire, dans mon livre sur la
suggestion (De la suggestion et de ses applications a la thérapeutique,
22 ed) les pages 52, 53, 296, 300 a 303, et, dans le livre de
M. Beaunis, le chapitre intitulé: . De la spontanéité dans le somnambu-
lisme », p. 182, il y verra développée et démontrée I'idée contraire.
Jai dit: « L'effet de la suggestion d’actes post-hvpnotiques n’est pas
« absolument fatal ; certains sujets v résistent. L’envie de commettre

I'acte ordonné est plus ou moins impérieuse; ils v résistent dans
une certaine mesure. Voict quelques exemples de résistance plus
ou moins complete, etc.» Et plus loin: Dans l'état de sommreil
« comme dans 1’état de veille, I'individualité morale de chaque sujet
« persiste avec son caractere, ses penchants, son impressionnabilité
« spéciale (¢ L’hypnotisation ne coule pas tous les sujets dans un
moule uniforme pour en faire des automates purcmeuts et simple-
« ment mus par l'unique volonté de l'hypnotisenr; elle augmente la
« docilité cérébrale; elle rend prépondérante 'activité automatique sur
I'activité volontaire. Mais celle-ct persiste dans une certaine mesure;
«le sujet pense, raisonne, discute, accepte plus aisénient qu’a 1'état
de veille, mais n'accepte pas toujours. » ete. Ce que nous affirmons,
¢'est que, parmi les somnambuies (avee hallucinabilité et ammnésie an
réveil), il en est, dans la proportion de 1 sur 6, d'apres M. Liébeault,
dont le pouvoir de résistance est assez diminué pour qu'ils soient a
la merci du magnétiseur. Le viol par exemple, coutrairement a ce
que dit M. Brouardel, peut étre commis sur certfeines somnambules
1non hystériques (?) et 1on léthargiques, sans résistance de leur
part.> BErRNHEIM, Revwe de Uhypnotisme, 1.° Maio 1888 p. 322,

(«) K’ a 120 que damos o nome de eu somunambulico.
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5

(¥ 3]

Assim pois a differenga que separa os dois cam-
pedes das duas escolas, ¢ mais superficial que profunda:
repousa sobre um gwasi que bem parece uma
porta falsa abrindo largo campo a todas as concessdes
e. atodas as conversdes (°17). Ambos reconhecem
que a resistencia € possivel, ¢ mesmo provavel quando
se trata de um individuo de temperamento e educa-
¢do honesta; e o guas: de Brouardel dd-nos o di-
reito de dizer que confessa a victoria do operador,
desde que este ultimo empregue pertinacia, perseve-
ranga, habilidade, obstinagio.

E ajuntaremos mais, deixando para o capitulo se-
guinte mais ampla discussdo da theoria de Brouardel
a experiencia primeira que elle narra € destruida por
innumeras observagoes em contrario. Veja-se, entre
outras, uma de Mesnet em que a somnambula des-
pia-se 4 vista desse illustre clinico, sem o menor
embarago, sem o minimo recato. Para o bom exito
da experiencia invocada pelo egregio mestre de todos
noés, bastava que por uma allucinagdo negativa se
lhe houvesse suggerido a sua ndo-presenga: foi o que
se deu com o sujet de Mesnet que ndo via o experi-
mentador.— Para que allegar maior numero de factos

Agora, Gilles de la Tourette:

«Il est nécessaire que la suggestion soit acceptée
« pour que son exécution soit assurée  Le somnam-
« bule n’est pas un pur automate, une simple machine
<que l'on peut faire tourner a tous les vents de l'es-
« prit. Il posseéde une personnalité, réduite, il est vrai,
«dans ses termes généraux, mais qui, dans certains
« cas, persiste entiere et s’affirme nettement par la
«résistance qu’il oppose aux idées suggérées
« L'hypnotisé reste toujours guelgew’un, et il peut mani-
«fester sa volonté en résistant aux suggestions. Cette

(') Boxurax, L'lypnotisme.
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« résistance peut s'exercer de diverses fagons, fort
- variables d’ailleurs, suivant les sujets. Une des plus
< élémentaires consiste dans le refus pur et simple
- d'accomplir l'acte ordonné ou de répondre aux
« questions qui sont posées. Cette modalité a été notéee

par un grand nombre d’auteurs... Il est encore d’au-
« tres modes de résistance aux suggestions que le sujet
« tire, pour ainsi dire, de son organisation physique
elle-méme» (°19).

E como exemplos desta ultima assergdo, cita a
recusa de despertar (°'%) e o accesso hystero-epi-
leptico (°%9).

(818 L'hypnotisme, p. 136-139.

(*1%) «Quand on ordonne &a certains sujets hypnotisés d’exécuter
apres leur réveil un acte qui révolte leur conscience, ils déclarent
formellement qu’ils ne veulent pas obéir & un pareil ordre, et qu’ils
ne se laisseront pas réveiller tant qu'on ne leur aura pas donné 1'as-
snrance qu'ils ne l'exécuteront pas. Et, en effet, si on maintient I'in-
jonction, il est iinpossible de les réveiller; I'insuffiation sur les yeux,
la compression ovarienne ne font plus cesser le sommeil hypnotique;
je n’ai observé jusqu'a présent ce mode de résistance aux sugges-
tions que chez une seule malade, chez Albertine, et voici dans quel-
les circonstances. Parmi les troubles nerveux qui peuvent survenir
spontanément chez les hystériques, se trouve I'aphasic avec ou sans
paralysie des membres. Albertine a présenté plusieurs fois des acci-
dents de ce genre. Il lui est arrivé, a différentes reprises, de perdre
complétement la parole pendant plusieurs jours consécutifs. Cette
aphasie hystérique n'a pas de gravité. On peut la faire disparaitre
par suggestion ou par l'application :le courants électriques. Albertine
redoute cependant beaucoup cet accident, qu'elle considere, & tort ou
araison, comme le plus désagréable de tous ceux qu’elle a éprouvés
jnsqu’a présent. Or, un jour, je lui ordonnai, pendant qu'elle était
endormie, de devenir aphasique apres son réveil et de rester apha-
sique pendant 24 heures consécutives. i expérience réussit pleine-
ment. Mais, quand je tentai plus tard de la répéter, Albertine déclara
qu’elle ne voulait pas rester aphasique aprés le réveil, et que si je
persistais & le lui ordonner elle ne se laisserait pas réveiller. Je ne
pensais pas alors qu'elle pit opposer aux mancuvres que nous em-
ployons d'ordinaire, pour provoquer le réveil, une résistance quel-
conque. Je maintins l'injonction et je pratiquai l'insufflation sur les
veux; mais la malade ne se réveilla pas. Je la fis étendre sur son
lit; je comprimai son ovaire gauche sans plus de succes. Je pres-
sai plus fort, et le senl résultat que j'obtins fut de proveoquer 1état
1éthargique a la place de l'état cataleptoide. Je dus transiger et dire
a la malade qu'elle ne serait aphasique que pendant D minutes. Elle
finit par accepter ces conditions, et je pus alors la réveiller sans au-
cune difficulté. J'ai refait, depuis, cette expérience un assez grand
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Contra Gilles de la Tourette vamos invocar Lic-
geois e Mesnet. Diz o primeiro-

«Est-ce que les suggestions d'actes, chez les som-
nambules profonds, ne placent pas celui qui en est
«l'objet dans le méme état que le somnambule na-
« turel, que I'homme en condition seconde, que ['aliéné
¢ criminel? Est-ce que I'acte suggéré n'est pas un
«réve en action, comme le réve est un somnambu-
«lisme en puissance (°%')? Sommes-nous maitres de
«nos réves? Sommes-nous responsables, légalement
«ou meéme moralement, des actes bas, misérables
«ou honteux dont nous croyons nous rendre capables
«en dormant? Et pourrait-on en présence d'un crime
« réellement commis par suggestion donner une autre
« solution que celle qui est intervenue dans le cas
«de Fraser ! (°*!) Et alors, je demanderai a

nombre de fois, et toujours les résultats ont été les méines.» PITRES,
Les suggestions hypnotiques, p. 55.

(**) «Un jour, nous suggérons a W... qu'il fait tres chaud. En ef
fet, elle s'éponge le front et déclare que la chaleur est insupporta-
ble. — «Allons-nous-en prendre un bain.— Comment! avec vous? —
Pourquoi pas? nous allons aller aux bains froids; vous savez bien
qu'a la mer on se baigne hommes et femmes ensemble, sans le
moindre scrupule.. Elle semble peu convaincue; toutefois, elle com-
mence a retirer son corsage; mais, au moment d’enlever son corset,
son corps tout entier se roidit, et nous n’avons que le temps d’in-
tervenir pour éviter avec peine une attaque d'hystérie qui commence
toujours, chez elle, de cette facon. Nous devons ajouter que W
est assez pudique, Evidemment, c’est pour cette raison qu'il s est
nmontré une révolte presque inconsciente, aboutissant au résultat que
nous connaissons; car, dans des circonstances analogues, Sarah R...
n’'hésite nullement & quitter ses vétements et a prendre un bhain ima-
ginaire.> L'hypnot., p. 139-140.

(°*') Bastara ter lido com attencfio todo este traballhio, para que se
nos dispense dizer que ndo abracamos todas as observagdes que os
Nancyanos incluem nos trechos até agora transcriptos, acceitando nos
unicamente os seus principios geraes sobre a resistencia as sug-
gestoes.

(®**) «Un homme de 38 ans, fort respectable, nommé Fraser, entre-
preneur de scierie, tua son fils dans la nuit du 8 avril 1878. Enfant,
il était d’'une intelligence moyenne, puis, il avait eu de I'incontinence
nocturne d'urine. Son pére et sa mere étaient épileptiques et mou-
rurent dans un acces. Sa seeur et son neveu étaient aliénés. Un de
ses enfants mourut de convulsion. Celui qu’il tua avait également

eu des convulsions six mois auparavant. Son sommeil était troublé
33
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« M. G.de la Tourette de me dire s'il nie que l'on
« puisse, par suggestion, chez un somnambule pro-
« fond reproduire tous ce drame de Fraser, tuant son
«fils, ga’el voulail deéfendre? Sans doute il me répon-
« dra que, incontestablement, on en pourra reproduire
«tous les caracteres extérieurs, moins le crime; que
« le sujet, endormi, se prétera, par pure complaisance,
« aux désirs de 'expérimentateur; qu’il sait que celui-
«cl ne peut faire qu une expérience, que les poi-
« gnards sont en carton, que les pistolets ne partent
« pas, I'arsenic est du sucre en poudre, et qu’ainsi
« ce drame tournera en comédie ou méme en pan-
« tomime. En vérité, faudrait-il donc, pour faire pren-
«dre au sérieux la suggestion, apporter a nos con-
« tradicteurs un crime réel, un cadavre véritable? Cela
«nous ne pouvons le faire, on le sait bien, et alors
« on s'empresse d’en triompher. Mais qu’est-ce donc
«enfin que cette comédie?r Et M. Gilles de la Tou-
«rette a-t-il cru la jouer vraiment, quand il a, de-
«vant M. Jules Clarétie, fait empoisonner un de ses
«amis par une pensionnaire de la Salpétricre? (52%),

par des réves, des cauchemars, et, a plusieurs reprises, il avait pré-
senté des accés nocturnes qui ressemblaient fort & du somnambulisme
et dont il ne gardait aucun souvenir le matin. I.e docteur Yellowlees
qui fut témoin de plusieurs de ses accés, raconte que, pendant son
sommeil, il se levait soudainement; ses traits exprimait alors la ter-
reur; il voyait la maison en feu, les murs s’écrouler. A ce spectacle
succedait I'apparition d’une affreuse béte contre laquelle il se défen-
dait en criant, saisissant tout ce que tombait sous la main pour la
frapper, prenant mnéme a la gorge son compagnon de chambre, qu'il
croyait étre l'affreux animal qui le poursuivait. La furie était telle,
qu’il se blessait lui-méme. C’est pendant un de ces acces qu'il a tué
son enfant. Il avait vu, cette fois, une grosse héte blanche voler dans
la chambre, derriére le lit ou couchait son enfant. I1 saisit ce der-
nier, qu'il voulait défendre, et le jeta contre la muraille pour tuer la
béte. Les cris de sa femme le réveillerent, et Fraser manifesta alors
le plus grand désespoir.» G. nE LA ToUureTTE. L'hypnot., p. 206-207.
Os drs. Clouston (de Edimburgo), Robertsons (de Glasgow) e Yellow-
lees concluiram pela irresponsabilidade do accusado que foi absolvido.

(*¥*) Vide em GILLES DE LA ToURETTE, L'liypnot.., p. 131-135, a des-
cripedo desse crime imaginario onde se desenrola uma scena «du plus
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« A-t-il prévenu I'honorable écrivain que tout cela n é-
« tait pas sérieux et que yamazs rien de pareil ne
< pourrait se présenter <en delors des laboratoives:s
»]e crains qu'il n'ait omis cet avertissement, car il
«me semble que M. Clarétie se fit bien gardé d'in-
«voquer la petite comédie quon aurait fait jouer
«devant lui pour appuyer les graves conclusions aux-
« quelles il est arrivé dans l'article que jai déja cité. »

E, como o illustre professor de direito, podere-
mos oppor a opinido de Gilles de la Tourette 4 opi-
nido de Gilles de la Tourette :

—« L’hypnotisme  peut étre la cause ou le pré-
« texte de grands dangers; CE N'EST PAS DANS LA SUG-
« GESTION QUI RESIDENT CES DERNIERS» (°2%). E dez
« paginas antes: «LA SUGGESTION HYPNOTIQUE EST
« CERTAINEMENT UNE ARME DANGEREUSE» (°%4),

Encontramos em Mesnet:

« Il est vrai que de la lutte engagée avec le som-
«nambule peut naitre un état nerveux d’excitation
«et de violence qui le conduit a une attaque de nerfs,

haut tragique, telle que notre cher maitre M. Jules Clarétie, qui y
assistait, écrivant, piéces en main, son Jean Mornas, nous dit n'en
avoir jamais vue de mieux jouée au théatre.»

(52%) L’hypnot., p. 382.

(%) L’hypnot., p. 371, in fine. De mais, é o mesmo G. de la Tourette
(L’ hypn., p. 142-43, nota) que nos affirma: «Il est parfois possible de
triompher de cette résistance par un artifice qui, naturellement, sera
variable suivant les sujets. C’est ainsi qu'a différentes reprises C. ..
refuse de se soumettre a la suggestion suivante, faite a un point de
vue expérimental particulier: qu'elle entendra a son réveil des voix
qui lui diront des injures, et que ces voix obéiront au comman-
dement de M. X... Nous lui disons: «Quand vous serez véveillée,
vous entendrez, etc.— Non, monsieur, répond-elle; c'est trop désa-
gréable: je n’entendrai rien.» Nous la réveillons; la suggestion est
nulle. Nous la rendormons et nous lui disons: »Vous entendrez, ete.»
Avant qu'elle ait eu le temps de formuler sa révolte, nous la réveil-
lous brusquement en lui soufflant sur les yeux. Le plus souvent, mais
non dans tous les cas, si I'expérience est bien conduite, la suggestion
est effective. Cependant il ne faudrait pas avoir une trop grande
confiance dans la réussite.» Notemos incidentemente que esse facto
prova a realidade das allucina¢des provocadas.
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« convulsive ou léthargique, devenant un obstacle
« matériel A 'accomplissement de 'acte suggéré. Mais
«ce résultat n’étant jamais que transitoire et ex-
« ceptionnel, survenant tout aussi bien apres qua-
«vant la réalisation de la suggestion—-ce dont jai
« plusieurs fois été témoin,— ne peut vraiment con-
«tredire les défaillances de la volonté — » (°%9),

E mais adeante elle accrescenta:

«Il est vrai que, de la lutte engagée avec le som-
« nambule, et vaillamment soutenue, peut naitre un
« état nerveux d’excitation et de révolte, ayant pour
< conséquence une attaque nerveuse convulsive ou
«1éthargique qui devient incidemment un obstacle a
« I'accomplissement de l'acte suggéré, ou une facilité
«a l'attentat commis sur sa personne; mais cette
« crise surajoutée, qui nest elle-méme quune défail-
«lance, est une exception particuliére aux sujets chez
«lesquels domine I'élément convulsif» (°%9)

O que € facto e scientiicamente estabelecido, é
a possibilidade de, em individuos de extrema sensi-
bilidade hypnotica, suggerir actos contrarios aos seus
sentimentos intimos e aos seus instinctos naturaes.

(328) Outrages & la pudeur, p. 127.
(¢28) Quirages « la pudeur, p. 253.
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Os factos

|

O relatorio medico-legal que se vae ler ¢ devido
aos drs. Coste, director da escola de medicina de
Marselha e DBroquier, cirurgido do Hotel-Dieu da
mesma cidade (°?7):

«Margarida A., de desoito annos de edade deixou-se
conduzir por sua irman mais moga, no correr do
mez de novembro ultimo, 4 casa de C | que, ao
que parece, curava, em Marselha, por meio do mag-
netismo. Todos os dias comparecia 4 sess@o.

« Em principios de Abril, sentindo-se gravida, levou
sua queixa 4 auctoridade; e foi entdo que o com-
missario de policia nos incumbiu nido s6 de verificar
a gravidez ¢ a c¢poca a que podia vemontar, como
ainda de rvesponder st Mavgarida A. podia ter sido
deflorada ¢ cmprenhada contra a sua vontade, isto
¢, si a sua vonlade podia ter sido anmiguilada
completamente ow em parte, s06 a acgdo do magne-
tismo (°%%) Esta questdo interessa um ponto in-
teiramente novo em medicina legal. Si esta sciencia
rezolveu completamente o problema em relagio ao
emprego de narcoticos, do ether e do chloroformio €

(5‘37) Em 1858.

523) Reproduziremos unicamente a parte do relatorio relativa 4
segunda questio.
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egualmente certo que ainda ndo estudou o magne-
tismo sob aquelle ponto de vista.

«Apezar disso, e observadas as devidas reservas,
julgamos possivel resolver a questdo, sem nos ligarmos
a opinides pessoaes, mas considerando apenas os
documentos scientificos, unicos que no caso podem
e devem entrar em linha de conta. Encontramos
documentos no relatorio de Husson, feito em 1831,
na Academia de Medicina, em nome de uma com-
missdio composta de Double, Magendie, Guersant,
Guéneau de Mussy, Husson (°%%) etc.»

Esses nomes bastam para dar a esse relatorio
todas as garantias scientificas de verdade e de au-
thenticidade. E, de resto, esse relatorio € e continua
a ser ainda hoje o unico monumento scientifico que
o magnetismo possue (*%%). Achdmos entre as con-
clusbes desse relatorio: « —O somno é um effeito
«real do magnetismo Operam-se mudangas mais
<ou menos notaveis nas percepgdes e faculdades
« dos magnetisados. , na maioria dos casos ficam
« completamente extranhos a ruidos inopinados pro-
« duzidos junto aos seus ouvidos, taes como o tinir
« de laminas de cobre. Anniquilado como fica o ol-
« phato, os magnetisados ndo percebem o acido

(**) Vide Burnix et Fr. Dusorts, Histoire académique du magnétisme
animal, 1841, p. 333.

(*39) No entretanto compare-se a data desse relatorio (1858) e o
tempo em que appareceram as obras de Braid: — 1843: Neurypnolog;
or the rationalc of nervous sleep, considered in relation with animal
magnetism, illustrated by numerous case of its successful applications
wn the relief and cure of diseases, by James BraiD M. R. C.S. E.
etc., London, John Churchill. — 1846: The power of the mind over the
body, an expe; imental inquiry info the nature and cause of the pheno-
mcena attribuled by Baron Reichenbach and others to a < new impon-
derable. » — 1850: Observations on France, or human hybernation.—
1852: Magie, wilcheralf, amwimal m(zqnensm, hypnotism, and electro-
biology.— 1855: The physiology of fascination, and the critics criti-
cised. — 1855: Observations on the nature and treatement of certains
Jorms of paralysis.
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¢« muriatico ou o ammoniaco, que por ventura res-
« pirem, Muitos permanecem insensivels ds cocegas
«feitas com uma penna-—nos pés, nas narinas, no
cangulo dos olhos; insensiveis d4s puncgdes impre-
«vistas e profundas da pelle feitas a agulha, por
«mais que esta penetre. Caso houve, em que a
« pessoa magnetisada soffreu, sem a mais leve emogao,
«operagbes cirurgicas e das mais dolorosas.  As
« forgas musculares dos somnambulos sdo algumas
«vezes paralysadas |, ao despertar, dizem ter es-
« quecido totalmente todas ascircumstancias do estado
«de somnambulismo e que dellas se nio recordam
¢« mais (531)

A’ vista de todos esses factos, si uma rapariga,
sob a influencia do somno magnetico, ¢é insensivel
a todas as torturas, parece-nos racional admittir que
poderda soffrer o acto do coito, sem partecipagdo
da vontade, sem que tenha consciencia do acto, e
assim ndo podia resistir pela forga ao acto consum-
mado sobre o seu corpo.»

As conclusdes desse trabalho foram:

« 1. Margarida A. se acha em estado de gra-
videz; 2.° sua prenhez nio remonta além de quatro
mezes ou quatro mezes e meio; 3.° pensamos
que € possivel que uma rapariga seja deflorada e
emprenhada contra sua vontade, podendo esta ser
anniquilada pelo magnetismo» (°%%).

Devergie, consultado pelos drs. Broquier e Coste,
respondeu apenas:

«Je crois qu'une fille de dix-huit ans peut, en
thése generale. avoir été déflorée et rendue mere
contrairement a sa volonté dans le sommeil magné-
tique. Ceci est une affaire dobservation et de

(%) Histoire académique du magnétisme, etc.. p. 439 a 442.
(382) Presse médicale de Marseille, cit. in Gmette des Hopitanx,
1858, n. 106.
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sentiment personnel. Mais en dehors du sommeil ma-
gnétique il y a tant de mensonge, que je ne saurais
aller plus loin. Le sommeil magnétique est fictif ou
réel: fictif, en ce sens que toutes les personnes qui
donnent des consultations ou des représentations de
magnétisme ne sont jamais endormies; réel, et alors
tout rapport, tout sentiment de relation peut étre
interdit par le sommeil, la sensibilité peut étre émous-
sée et méme éteinte, portant la femme dans I'im-
possibilité de se défendre » (°%%).

E Tardieu accrescenta:

« J'avais regu moi-méme, a l'occasion du méme
fait, une lettre de M. le docteur Broquier, qui me
faisait I’honneur de me demander mon avis. ]'étais
absent de Paris et n'ai pu, @ mon grand regret,
répondre en temps utile 2 ce témoignage de con-
fiance ; mais je me serais certainement associé com-
pletement a l'opinion exprimée par M. Devergie, et
surtout aux sages réserves qu'il a faites relativement
a la possibilit¢ de la feinte et ala probabilité de la
fraude en tout ce qui touche aux prétendus effets
physiologiques du magnétisme. Quant a ce que ceux-
c1 peuvent avoir de réel, je crois qu'il n'est guére
possible de prendre aUJourd hui pour base d'appré-
ciation, comme l'ont fait les honorables experts de
Marseille, les observations contenues dans le rapport
académique de 1831. Ces faits, en apparence mer-
veilleux, d'insensibilité constatés par les commissaires
et acceptes par eux pour des effets macrnethues
seraient bien plus justement a notre époque mis au
rang des symptomes les plus constants et les mieux
connus de l'hystérie. Mais, en laissant de coté ces
particularités, il reste un certain nombre de faits,
du méme ordre par exemple que le somnambulisme,

(°3%) A. TarpI®y, Etude médico-légale sur les attentats aux moeurs,
1867, p. 80.
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qui me paraissent témoigner en faveur de l'abolition
possible de la volonté sous linfluence de ce quon
appelle le magnétisme» (**).

Note-se a maneira reservada e quasi hostil ao
magnetismo, com que os dois grandes medicos le-
gistas consideraram a questdo. Sera facil hoje ap-
prehender os enganos em que incorreram.

I

O dr Jules Roux, inspector geral do servigo de
saude da marinha, communicou ao dr. Tardieu o
seguinte facto que ¢ o exemplo mais vivo dos pe-
rigos do hypnotismo ¢ que € o mais celebre dos
factos deste genero:

« Aos 31 de Margo de 1865, pelas seis horas da
tarde, um homem de 25 annos, feio, mal vestido,
cabellos negros e compridos e barba mculta e alei
jado de um pé, apresentou-se em uma casa da aldeia
de Gouils, communa de Solliés-Farlide ( Var), habi-
tada por um velho, Hughes, e dois de seus filhos:
um rapaz de 15 annos mais ou menos € uma rapa-
riga de 26 annos, de nome Josephina. Esse homem,
cyjo nome de Castellan Timotheo foi mais tarde
conhecido, era um antigo operario fabricante de ro-
lhas, e que em seguida a um ferimento da mdo,
havia abandonado o trabalho para contrahir habitos
de vagabundagem, fazendo-se passar por curandeiro,
por magnetisador e mesmo por feiticeiro. Além disso
era desconhecido na aldeia e ndo se exprimia sendo
por gestos e fingindo ser surdo e mudo. A’ vista
do seu estado miseravel, deixaram-no tomar logar 4
mesa da familia, e notaram, durante o jantar, os seus
modos extranhos entre outros, o de ndo encher o

(53%) Tawvprev, Etude médico-légale sur les attentats aux mours,

1867, p. 80.
34



266 HYPNOTISMO

copo sendo por tres vezes successivas e de ndo beber
sem tragar varios signaes da cruz sobre o copo e
antes de se persignar. A" noite, acodem varios vi-
sinhos, levados pela curiosidade. Entio dd-se uma
scena ridicula. Com o auxilio de um lapis e de um
caderno de papel, estabelece se um colloquio meio
religioso e meio politico, entre o pretenso surdo-
mudo e os assistentes, impressionados pelas practi-
cas mysteriosas de Castellan. Emfim, mandam-n’o
passar a noite no celleiro.

« A moga declarou que nessa noite ficara tomada
de um terror inexplicavel e tinha-se deitado sem des-
pir-se. A noite passou-se, no emtanto, sem outros
accidentes. No dia seguinte pela manhan, tendo o
rapaz .sahido primeiro, o pae convida Castellan para
tomar uma refei¢do e, como devia ir para o trabalho,
saem ambos ds 7 horas mais ou menos. Alguns ins-
tantes depois, o mendigo volta sosinho e acha Jo-
sephina cuidando de servigos domesticos. Varios vi-
sinhos apparecem. Um delles que trazia ovos para
aquelle que a credulidade rustica considerava jd como
um santo homem, procurou-o duas vezes. A’ primeira
vez nada observou de particular. Josephina queixa-
va-se somente de dores de cabega. A’ segunda vez,
um pouco antes de meio dia, notou, ao entrar, que
Castellan tragava com a mdio signaes circulares sobre
a rapariga que estava inclinada sobre a marmita.
Josephina parecia sentir um certo mal-estar, os olhos
exprimiam inquietagdo, a physionomia estava anima-
da, a presenga de uma terceira pessoa parecia ser-
lhe agradavel; mostrava-se constrangida em ficar so-
sinha com o desconhecido. Emfim, ao meio dia,
estavam s0s.

«O que se passou desde esse instante até ds qua-
tro horas da tarde, ¢ unicamente sabido pelo depoi-
mento, alids um pouco vago, da rapariga; pois as
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respostas dadas por Castellan em seu interrogatorio
estio em contradicgdo com a confissio feita a di-
versas testemunhas. Parece que ao meio-dia, levada,
diz a moga, por um sentimento de compaixdo, con-
vidou Castellan para tomar parte em seu jantar
Acceitou e collocou-se em frente a ella. A rapariga
tomou uma primeira colherada de feijio; no momento
em que ia leval-a 4 bocca, Castellan, approximando

pollegar do index, fez movimento de atirar alguma
cousa na colher; Josephina, porém, ndo viu cahir
cousa alguma. Repentinamente e antes de ter podido
engulir uma segunda colherada, sentiu-se desfalle-
cer. A partir desse instante, as suas recordagbes se
tornam mais confusas. Voltando a si sob a influencia
de algumas aspersoes de agua fria, que foram feitas
por Castellan, dirigiu-se para a porta e de novo
desfalleceu antes de ld chegar. Entio, elle tomou-a
nos bragos, carregou-a para o quarto, estendeu-a
sobre a cama e saciou a sua paixdo brutal. Ella
pretende ter tido consciencia do que se passava, mas
de modo algum pode resistir. Nem mesmo teve forga
de bater na parede, o que seria bastante para cha-
mar os visinhos. Um de seus parentes bateu & porta
da alcova; ella reconhece a voz, mas ndo pode res-
ponder. Ndo se lembra si Castellan renovou varias
vezes os mesmos actos; cré ter sido batida, mas nio
lhe é possivel dizer porque. Nio sabe, finalmente,
si lhe ordenou que sahisse com elle, mas estd
convencida de que foi arrastada por uma forga
irresistivel.

« Como quer que seja, pelas 4 horas,sahiram juntos,
com grande espanto dos visinhos, cheios de com-
paixdo pelo ar desvairado de Josephina Hughes, e
sem comprehenderem como uma rapariga de repu-
tagdo até entdo intacta, pudesse segmr um mendigo
capaz somente de inspirar repulsao.
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Ella parte, com o seu grosseiro vestido de traba-
lho, dizendo ds pessoas que encontra palavras inco-
herentes, declarando-lhes que segue o bom Deus, etc.
Castellan affirma que em caminho, ella tomou duas
testemunhas de sua partida voluntaria, segundo cos-
tume em vigor no paiz; mas essas testemunhas ndo
foram encontradas. Ambos dirigem-se para uma po-
voagdo visinha. Na primeira noite, dormem num
celleiro de feno; tornam a seguir viagem na manhan
seguinte; vagam o dia inteiro pelos bosques, onde a
rapariga teve duas vezes as syncopes provocadas
pelas manobras de Castellan, e vao a noite a Collom-
brieres pedir hospitalidade a uma granja em que Jose-
phina dorme com uma mulher, ao passo que o seu
raptor dormia com o marido desta ultima.

« Os esclarecimentos fornecidos pelos que os hospe-
daram durante as duas noites nada tém de interes-
sante. Apresentam a moga, ora envergonhada da
posigdo em que se acha, ora invocando, para se jus-
tificar, o constrangimento soffrido em sua liberdade
moral.

« Ao terceiro dia, chegam a aldeia da Capelude;
nesse ponto as particularidades abundam. Entram
em casa de Coudroyer, e os visinhos accorrem em
multiddo. O dia se passa, para a rapariga, em al-
ternativas de exaltacio e de calma relativa. Ora
prodigalisa a Castellan signaes de um affecto apaixo-
nado, entrecortando as caricias com phrases incohe-
rentes em que a todo instante reapparecem as pala-
vras floves, almas, bom Deus, etc.; ora, ao contrario,
repelle-o e manifesta o mais profundo horror. Pre-
occupa-a constantemente a idéa de que a tomem por
uma prostituta.

— « A mulher mais corpulenta, a mais forte, teria
succumbido », repetia por diversas vezes.
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« A noite manifesta a vontade de ir dormir com
uma rapariga em uma casa visinha.

« Castellan impede a sua partida. Para vencer a sua
resistencia, faz alguns signaes extranhos; e outras
testemunhas affirmam que a tocou levemente acima
das ancas e na testa. Josephina cae inmediatamente
em seus bracos e fica assim, immovel cerca de tres
quartos de hora. Entio, sem que parega modificar-se
aquelle estado, elle fal-a subir os 15 degraus de
uma escada, sustentando-a pelas verilhas, e levan-
tando-lhe as pernas com o auxilio dos seus joelhos.
Durante esse tempo, ella contava em voz alta os
degraus que transpunha. « Querem ver como ella vac
rir? » perguntou elle a um dos assistentes, ¢ a ra-
pariga immediatamente desatou numa gargalhada
insensata. Um visinho ajudou a despil-a, tirou-lhe as
meias e, surprehendido pelo seu estado de insensi-
bilidade, fez-lhe cocegas na planta dos pés, sem que
esse acto produzisse nella a menor impressio.

« Para chamal-a a si, Castellan applicou-lhe tres vi-
gorosas bofetadas ella pareceu accordar logo, sem
exteriorisar a minima dor, semelhando experimentar,
pelo contrario, um extraordinario bem-estar. Emfim,
deixaram-n'os sos.

« Durante a noute, ouve-se no quarto por elles oc-
cupado um barulho infernal. Coudroyer arma-se dum
cacete e intima Castellan que se va embora. Este,
por sua vez, ordena a Josephina que o acompanhe.

— « Nao sahirei, diz ella, emquanto nio me to-
carem a pauladas. » -— O incidente ndo teve outras
consequencias.

« Na manhan immediata, a rapariga appareceu num
estado de fortissima agitagdo proferindo palavras desor-
denadas e entregando-se a actos de loucura. Querendo
sem duvida imitar as praticas dos curandeiros, toma um
fio de linho e passa-o repetidamente deante dos olhos
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de uma pessoa presente, afim de cural-a deceguerra.
Castellan apparece pouco depois e 4 ordem sua ella
ajoelhada faz a volta do quarto. Indignados os vi-
zinhos consultam-se e decidem a expulsal-o. Apenas
havia elle sahido, Josephina cae em um dos seus es-
tados nervosos. De repente cessa de fallar, os
bragos se enrijescem, os punhos se fecham, os
dentes cerram-se, os olhos se tornam fixos e des-
vairados (°%9),

« As pessoas que a cercam inquietam-se e mandam
chamar Castellan, pedindo-lhe que a tire daquelle
estado. No momento em que elle entra, os bragos
da moga se estendem repentinamente; elle se ajoe-
lha, pronuncia algumas palavras mysteriosas; €, de-
pois, applicando-lhe tres bofetadas, dissipa brusca-
mente aquella longa crise. Uma confissio extranha
escapa-lhe neste instante: « Ce n’est pas la premiére
femme que j'ai fait succomber de cette maniére;
il y a vingt-deux ans que mon pére avait mis aussi
quelque chose 4 ma mere, elle en a bien souffert.»

«O resto do dia passou-se como o precedente. Ora
a rapariga recahia em suas idéas extravagantes, ora
deplorava vivamente a sua posigdo, pedindo as pes-
soas que a rodeavam que nio a abandonassem, e
repellia a Castellan com horror. Interrogada sobre o
que experimentava durante os accessos, respondia
que soffria muito, que via e ouvia tudo o que se
passava em torno della, mas que a sua vontade se
achava completamente paralisada. Bastava que Cas-
tellan a tocasse ligeiramente para que sentisse dores
no peito, outras vezes, ao contrario, nio tinha allivio
sendo apoiando as pernas de encontro a elle. Num
momento dado, acreditando-se ligada ao seu raptor
por uma forga mysteriosa, exige que se reparta em

(#35) Serd facil descobrir nesses factos 0os phenomenos do accesso
de hysteria (G. pE LA Tourerre, L'hypnot., p. 348, nota).



CAPITULO V 274

duas partes o vinho do copo que lhe offereciam, nio
bebe sendo depois delle e no mesmo copo, e s6
toma o pdo tocado por elle.

« Traz-lhe algum allivio esta scena que parece ter
sido a repetigio de uma anterior 4 qual indubitavel-
mente attribuia o maleficio que a encadeava; Jo-
sephina julga-se desligada e declara nada mais soffrer.

« Na manhan do outro dia partem juntos. A uma
pequena distancia encontram cagadores que inter-
pellam a Castellan. Emquanto este fica parado, a
moga continia o seu caminho e depois um pouco
mais longe, vendo-se occulta por uma volta do ca-
minho, retrocede e chega correndo a4 casa donde
acabava de sahir, exprimindo grande alegria por ter
escapado ao seu inimigo e pedindo com insistencia
que a escondam.

« No correr desse dia, algumas pessoas reconduzem-
n'a a4 casa paterna.

« Em caminho novo delirio della se apodera e a
rapariga chega 4 sua casa em estado de violenta
exaltagdo, proferindo sons inarticulados ou injuriando
a todas as pessoas que encontra (°%9).

« Esse estado durou varios dias. Um medico encon-
trou febre, loquacidade, e nenhuma perturbagdo men-
tal a ndo ser a superexcitagio produzida pela recor-
dagio da sua deshonra. Uma sangria trouxe-lhe algum
repouso.

« Um proprietario dos arredores que se occupava do
magnetismo, submetteu-a, algum tempo depois, em
presenga de outros mdlwduos ds manobrasde costume.

« Naturalmente determinou o somno, mas ndo o
estado de lucidez magnetica. Querlam aproveitar essa
circumstancia para arrancar 4 rapariga novos escla-
recimentos sobre o que se havia passado, ella, porém,

236) Delirio de natureza hysterica 'G. pE A Tovrerre L'hypuot.
p. 349, nota).
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nada accrescentou ao que dissera anteriormente.
As informagoes colhidas a seu respeito representam-
n a como nio soffrendo de hysteria (°*7); é considerada
de moralidade irreprehensivel, exacta no cumprimento
dos seus deveres e dotada talvez de credulidade um
pouco ingenua. Além disso, ndo se descobrem na
familia antecedentes de loucura ou de imbecillidade.
Castellan foi preso por vagabundo e mendigo; o
magistrado encarregado da instrucgdo levantou sub-
sidiariamente a questdo de saber si, em suas rela-
¢oes intimas com Josephina Hughes o indiciado tinha
podido, por meio dos processos magneticos, abolir
de tal modo a liberdade moral da victima que hou-
vesse commettido o crime de estupro, e, em conse-
quencia, incumbiu os doutores Auban e ]. Roux (**)
do exame dessa questdo sob o ponto de vista me-
dico-legal. »

Esses dois medicos formularam o seu relatorio
pela maneira seguinte:

« Nés abaixo assignados. , depois de pres-
tado o devido juramento, tomamos conhecimento
dos autos que nos foram confiados e que sdo rela-
tivos ao processo Castellan Thimotheo. — Desse
exame resulta que, em falta de observagdes pes-
soaes, podemos, com todas as reservas, resolver as
questdes sujeitas, de accordo com os documentos
scientificos e o unico facto authentico existente na
materia. »

Com MM. Tardieu, Devergie, Coste. e Bro-
quier que manifestaram as suas opinides por
occasido do facto acima mencionado, e que tem as

1997 «On remarquera que le terme d'hystérigue est surtout pris
ici dans le sens vulgaire, qui est souvent le faux. N'oublions pas
que le rapporteur nous a fait assister a4 une attaque qui, avons-
nous dit, nous parait devoir étre & 'hystérie la plus légitime.  GILLES
pE 1A TOURETTE, L’hypnot., p. 350, nota.

(°*%) Em 13 de Junho de 1865.
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maiores analogias com o que foi entregue a nossa
apreciagdo, entendemos

1 ° Que, por meio dos processos chamados magne-
ticos, € possivel exercer sobre a vontade de pessoa
excepcionalmente prediposta por seu temperamento
nervoso uma influencia tdo grande que perverta a
sua liberdade moral ou a anniquile mais ou menos
completamente.

2.° Que posta uma rapariga em somno maghne-
tico, pode-se ter com ella relagdes intimas sem que
a victima tenha dellas consciencia no momento em
que se realisam.

3.° Que é possivel que, por effeitos magneticos,
a sensibilidade se embote bastante e a vontade se
anniquile sufficientemente, de modo que, féra do
somno magnetico completo, uma donzella nio con-
serve mais a liberdade moral necessaria para se
oppor 4 relagdes intimas ou para dar 4 sua reali-
sagdo um consentimento intelligente » (°%9).

Durante o seu julgamento, Castellan, de um san-
gue-frio e de uma audacia admiraveis, alardeou
principalmente os seus meritos de magnetisador :
offereceu-se para magnetisar o juiz, e, pela fixidez
do olhar, perturbou por tal maneira o procurador
imperial que este o forgou a baixar os olhos.

Josephina Hughes dizia no seu depoimento perante
a corte:

« Elle exercia sobre mim por meio dos gestos
e dos passes um poder tio absoluto que cahi mui-
tas vezes como que morta. Pode entdo fazer de
mim o que fez. Eu comprehendia o attentado de
que era victima; mas ndo podia fallar, nem agir,
e soffria o mais cruel dos supplicios. »

(%39 TARDIEU, Etude médico-legale sur les atlentals aux maurs,

. 81-89.
P 35
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Os drs. Paulet, Théus e Hériart, chamados para
esclarecerem o jury sobre os effeitos do magne-
tismo, adheriram plenamente ao relatorio dos drs.
Roux e Auban. Castellan foi condemnado a doze
annos de trabalhos forgados (5%9).

(819 PrRosPER DESPINE, Dsychologie naturelle, t.1, pag. 586, 1848 ;
Likterors, De la suggestion, p. 545 e seg., procura explicar esses factos
pela hypothese da suggestdo: —<Iit d’abord, comment Castellan a-t-il
plongé Joséphine Hughes dans le sommeil somnambnulique ? Sur ce
point, nous n’avons que le récit d'un voisin qui I'a vu tracant avec
la main des signes circulaires derricre la téte de la jeune fille penchée
sur la marmitte. Or, j’ai, un jour, chez M. Liébeault, en présence d’'nne
quinzaine de personnes, endormi M.le M.. H.. en lui faisant des
passes derriére la nuque, sans prononcer une parole et sans qu'elle
s'en apercit; c’était la premiere fois que je la wvoyais; une fois le
sommeil obtenn, j aurais pu lui faire tontes les suggestions imagi-
nables; c’'est ce qu'a pu faire Castellan. Et st (comme on a pu res-
tituer le squelette d'un animal fossile au moyen de quelques-uns des
os dont il était formé) jessaie de récomposer la suggestion de Cas-
tellan & Joséphine, voici les paroles qui auraient suffi a produire tous
les effets constatés, et restés jusqu’ici inexplicables. Castellan @ .Jo-
séphinc, en somnambulisme: — « Tn anras em moi une confiance ab-
«golue ; je suis le fils de Dieun et j'ai le don de faire des miracles;
<je crée des fleurs par la seule force de volonté; en veux tu la preuve?
«Vois ces roses, ces marguerites qni poussent autour de toi; tu penx
«te baisser, en cueillir, les placer a ton corsage; chaque fois que tu
«voudras les revoir, tu n’auras qu’a fermer les yeux et il en poussera
«beaucoup autour de toi (hallucinations). Je lis dans les dmes comme
«le bon Dien. Ainsi, je te connais mieux que tu te connais toi-méme.
«Tu croyais me hair, parce que tu me prenais par un vil mendiant;
«mais en réalité tu m'aimes d'un amour sans limites, tellement que
«tu ne pourras me refuser tes faveurs; ton sort est désormais lié
«au mien; 13 on jirai, tu iras; tu quitteras ton peére et ta mere (@)
«pour me suivre; nous sercns comme mari et fernme; tn voudras boire
«dans mon verre et manger du pain dans lequel j'aurai déja mordu;
«quand je te toucherai dans telle ou tclle partie du corps, tu t'en-
«dormiras comme tu dors en ce moment; tu feras tout ce que je te
ccommanderai; si 'on veut me séparer de toi, aussitot que tu ne me
«verras plus, tu tomberas endormie, insensible, comme morte, afin
«qu'on soit obligé de me rappeler; tu te réveilleras quand je te don-
«nerai trois soufjlets; non-seulement ils ne te feront aucun mal, mais
sencore tu en éprouveras un grand soulagement...»

Je soutiens qu’une suggestion ainsi faite aurait pu produire les
phénomeénes qu'on a relevés dans l'observation relative a Castellan;
je dis que peut-étre il ne mentait pas, quand il s'éeriait: «Ce n’est
pas la premicre femme que j'ai fait succomber de cette maniere »;
que seule I'explication que je propose rend un compte snffisant des

J(a) Mas nio consta que a0 tempo em que se deu o crime existesse ainda a mie
de Josgephina,. ..
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II

\ 20 de Julho de 1878, o professor Brouardel
foi encarregado de dar a sua opinido em uma causa
celebre que occupa logar saliente nos fastos judi-
ciarios da IFranga. Cumpre notar que em 1878 pouco
sc sabia sobre a materia que faz objecto desse
importante documento medico-legal.

« \s questdes submettidas aos peritos sc¢ podem
resumir nesta formula geral: uma rapariga pode
ser deflorada sem o saber durante o somno ou sob
a influencia do magnetismo? »

Depois de rememorar os poucos trabalhos sobre
essa face do magnetismo animal, citando os relato-
rios de Broquier e Coste, o artigo de M. Duval ¢
os pareceres de Tardieu e Devergie,—Brouardel
assignala que a moga em questio ¢ uma hysterica
nio convulsiva capaz de cair em um estado de
SOMNO Nervoso

«Vejamos agora quaes sdo as condigdes singulares
que determinaram o presidente das asszses a recla-
mar a nossa opinido.

«Em fins de Abril, B, lavadeira em Lyon, com
cerca de 40 annos de edade, acompanhada de sua
filha Bertha, de 20 annos de edade, offerecia no
parquet de Rudo uma queixa contra o dentista
Lévy, que ella accusava de haver deflorado a sua
filha. Certas minucias fornecidas pela mae tiravam
4 sua queixa toda a apparencia de verosimilhanga.
Declarava ter estado presente a todas as visitas
feitas por sua filha ao dentista e dizia nada ter
visto, nada ter suspeitado. a exemplo de sua filha

faits; que les conclusions des exXperts cussent cté, ce me semble, in-
suffisantes, sans les aveux de l'accusé, et qu'enfin, ici, comme dans
laffaire Lévy... la justice a joué de bonheur en trouvant des criri-
nels qui avouaient tout, car, sans cela, il cut ¢te presque impossible
de les condamner.>
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até ao momento em que o proprio Lévy deu conhe-
cimento a esta dos actos por elle commettidos na
rapariga. Tanta ingenuidade auctorisava algum scepti-
cismo; mas logo d primeira confrontagdio com o
accusado, a duvida sobre a realidade dos factos
perdeu razio de ser. Deante do juiz instructor,
Lévy fez esta confissio admiravel :—— «Sim, ereis
pura, ereis virgem; acreditastes, em vossa ingenui-
dade, que o que eu fazia era necessario, e nao
resististes. Salvae-me, salvae minha mulher e meus
filhos, dizei que ndo vos deflorei e eu vos darei
tudo o que possuo.»

Um facto estava, pois, averiguado: o accusado
tinha tido relagdes com Bertha, em presenga da
mie que de nada suspeitava; restava averiguar si
a rapariga havia consentido ou ndo nessas relagoes,
ou si tinha soffrido os attentados, durante o somno,
sem delles ter consciencia.

Emprestamos ao acto de accusagdo algumas par-
ticularidades que permittem comprehender factos
apparentemente incomprehensiveis Digamos primeiro
que Lévy tem 33 annos, é um bonito homem, intel-
ligente e que, além dos actos por que € accusado,
estd provado que se entregava, posto que fosse
casade, a uma vida crapulosa e immoral.

A mulher B e sua filha Bertha sio baixas,
feias e parecem pouco intelligentes; gosam ambas
de excellente reputagdo. Eis os pontos importantes
do acto de accusagdo que merecem ser postos em
relevo. Servirdo para definir o caracter da victima
e de sua mie e para deixar comprehender a pos-
sibilidade deste facto incrivel: a mie ter assistido,
inconsciente, aos attentados commettidos por Levy
em sua filha:

No correr do anno de 1877, o dentista Lévy veio,
por diversas vezes, exercer a sua profisio em Rufo.
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Hospedava-se num dos grandes hoteis dessa cidade
e sempre a sua vinda era precedida de cartazes e
annuncios pelos jornaes da localidade. Attrahidos por
esses preconicios os esposos B | simples operarios,
cuja filha soffria dos dentes havia varios mezes, de-
cidiram-se a fazer com que ella fosse tratada por um
homem que appellidavam — o grande dentista, e que
lhes diziam ser mais habil que os seus collegas. Na se-
gunda-feira, 25 de fevereiro de 1878, a mulher B.
se apresentava com sua filha Bertha, de 20 annos
de edade, no fbtel da Inglaterra. O accusado Lévy
fez 4 essa moga e 4 sua mie as mais extranhas per-
guntas sobre a saude geral da doente, sobre a sua con-
ducta habitual, e, depois de ter dito que para diri-
gir o seu tratamento, era-lhe preciso saber si a moga
era virgem, declarou a necessidade de examinal-a.
Fazia-se mister ou retirar-se ou consentir. O exame
se fez. As ultimas palavras da consulta foram que,
sendo a rapariga fraca e anemica, era preciso—se-
gundo as expressoes reproduzidas pela mae-— operar
uma reagdo do sangue e determinar essa reagdo por
baixo. As duas mulheres acreditaram-no.

O compartimento que servia de gabinete a Lévy
tinha sete metros de comprido. A poltrona se achava
perto. das janellas que davam luz para um grande
gabinete. A senhora B foi installada perto da
chaminé, em face do fogo, quasi de costas para sua
filha. O operador poz-se entio em frente de Bertha
B , levantou o assento da cadeira, abaixou-lhe
o dorso e, deixando assim a paciente em uma po-
sisdo horisontal, collocou-se entreas suas pernas (°*1).

(%) « Nous nous somnes agsuré que, le fauteuil étant rabgttu, le
pubis d'une personne debout se trouve un peu au-dessus du siege du
fauteuil. L'opérateur se placait debout devant ce siege, entre les
jambes de la fille, dont les pieds reposaient sur un rond élevé, placé
derriere le dentiste, & la hauteur de son jarret» (BROUARDEL).
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A rapariga, por elle aconselhada, ergueu, apphcou
e manteve ella mesma os beigos contra as narinas;
e depois de alguns minutos apenas sentiu que des-
maiava. Bertha B afirma ter ficado entorpecida,
inconsciente, durante o tempo em que duraram as
operagbes. Nem B | nem sua filha, habitual-
mente féora de seus olhares, e que para se levantar
da poltrona precisava ser arrancada ao somno ou ao
entorpecimento, podem precisar com justeza o que
se passou durante esta primeira visita.

No dia seguinte, a visita ndo apresentou inciden-
tes notaveis que chamassem particularmente a atten-
¢io das duas mulheres. A rapariga cahiu apenas em
novo entorpecimento e no mesmo estado de insen-
sibilidade da vespera. O dentista pediu que voltas-
sem no dia immediato. Durante as operagdes que fo-
ram, nesse dia, de mais longa duragdo, B viu o
accusado Levy afastar-se repentinamente de sua
cliente entorpecida como nos dias anteriores, tomar
um frasco de sobre o gwéridon e voltar para sua
filha que logo soltou um gemido, quasi que um
grito.

A maie, impressionada, levantou-se e adiantou-se
para a poltrona. Mas Lévy deteve-a bruscamente,
dizendo-lhe: « Ndo é nada; ndo se incommode ; estamos

acostumados a isto. » Muito pouco tempo depois,
esse homem tomava entre as maos um guardanapo
que havia estendido sobre Bertha B abaixava-se

para enxugar ndo sei o que, enrolava com vivaci-
dade esse panno e atirava-o a um canto. Tirada do
seu torpor, a rapariga ainda ficara tonta e cahia de
novo sobre a poltrona. Parecia como que estupidi-
ficada, sentindo dores violentas nas partes sexuaes,
transformadas repentinamente em séde de comichdes
e queimaduras que ndo podia explicar. Nesse dia, 27
de fevereiro, o accusado, tendo visto a confianga
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em si depositada pelas duas mulheres, e tendo es-
tudado tranquillamente a enferma nas duas visitas
precedentes, —ndo ha duvida que tenha, diante da
mae (como elle confessa), saciado a sua paixio.
Assim, Lévy confessa ter tido por varias vezes

relagbes com a rapariga B | em presenga de sua
mde que nada viu, como attesta o proprio Lévy.
Affirma que a rapariga B consentia nessas rela-

¢oes, o que ella nega com extrema energia. Em um
primeiro relatorio, o Dr. Lévesque estabeleceu que
a moga esta deﬂorada. Resta a resolver esta se-
gunda pergunta: ¢ possivel que Bertha B ndo
tenha tido consciencia dos actos praticados por Lévy
em sua pessoa’

A primeira hypothese foi que a rapariga B
tenha sido submettida 4 ac¢do de um anesthesico. Foi
sob o imperio dessa preoccupagio que Delavigne,
juiz instructor de Rudo, encarregou os meus sabios
confrades, drs. Cauchois, Lévesque, Thierry, profes-
sores na escola de medicina de Rudo, das seguintes
questoes.

1.— Conhecidos os factos revelados pela instrucgao,
principalmente as manobras exercidas sobre Bertha
B antes della perder os sentidos, e, além disso,
os phenomenos por ella experimentados, — dizer :
« s1 € possivel que essa rapariga tenha sido submet-
« tida a um agente anesthesico qualquer e, na affir-
< mativa, si um agente anesthesico qualquer tornou
possivel a perpetragio dos factos articulados, sem
« que a victima disso tenha tido consciencia. »

Emprestamos aos nossos confrades as seguintes
passagens do seu relatorio:

« Bertha B... pretende haver sido adormecida em cada
« uma de suas visitas em casa de Lévy; entretanto,
« accrescenta nao se ter apercebido desse facto, sendo
« pelas revelagdes do proprio dentista, em sua ultima

R
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visita. — Eis como, segundo a sua narrativa, as cou-
sas se passaram.-—lLogo- depois de sentar-se na
poltrona e tendo a cabega e o tronco voltado para
traz, Bertha B erguia, conforme as indicagdes
de Lévy, o labio superior, applicando-o sobre o
orificio anterior das fossas nasaes, com o auxilio
dos primeiros dedos de cada mio; depois, nessa
attitude, adormecia ao fim de alguns instantes, dois
a tres minutos, diz ella, durante os quaes parecia-
lhe que P Lévy tratava de seus dentes por ma-
nobras sobre as quaes ndo lhe é possivel dar par-
ticularidades precisas, capazes de levarem a deter-
minagio de sua natureza.

« Interrogdmos Bertha B. ., na hypothese de que
essas manobras se pudessem relacionar com a ad-
ministragio de qualquer agente anesthesico. Este
ultimo, na especie, nio podia. ser sendo o chloro-
formio, o ether ou o protoxydo de azoto. Ora,
durante os poucos momentos que precediam o
somno, Bertha B jamais percebeu o dentista
apresentar e conservar diante de sua bocca, quer
um frasco, quer uma compressa embebida em
liquido ou substancia fortemente odorante, quer em
uma palavra algum apparelho succeptivel de conter
qualquer agente anesthesico. De mais, o dentista
nunca tomou em relagdo a ella precaugdes especiaes
ou lhe dirigiu recommendag¢des cujo fim seria o de
facilitar a anesthesia produzida por esses meios;
como, por exemplo, o de fazer a doente aspirar
profundamente, como ¢ de regra, quando se ad-
ministra ether ou chloroformio. Emfim, Bertha B.
jamais apresentou, quer antes, quer depois, de cada
uma das visitas, o menor symptoma physiologico

attribuivel tanto 4 etherisacdo, como 4 chlorofor-
misagao.
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« Assim, antes do somno, nem sensa¢io de calor
« nem coceira nos labios, nas gengivas, no isthmo
da garganta, nem sabor acre, nem salivagio, nem
tosse, nem ameagas de suffocagio, de nauseas ou de
« vomitos ; jamais o somno foi precedido da menor
inquietagio nervosa ou agitagdo, nem de uma especie
de embriaguez mais ou menos apparente.

« Notemos ainda que n3o foi em uma, mas em
« quatro ou cinco visitas consecutivas, € cada uma
« prolongada no minimo por 30 minutos, que as
« cousas se teriam passado, como conta a rapariga
« B Ajuizando com os factos colhidos pela ins-
« trucgdo, os esclarecimentos que nos foram forne-
« cidos pela victima, diremos que as condigdes em
« que a rapariga B... cuida ter sido adormecida nio
« permittem, na realidade, admittir que ella fosse
« submettida a qualquer agente anesthesico. »

A resposta foi conseguintemente, negativa. Bertha
B... nao féra mergulhada em somno por meio de
agentes anesthesicos. Mas, depois de responderem 4
questio que lhes havia sido submettida, os peritos
ajuntaram que, consultados por B... sobre o estado
de sua filha, tinham averiguado que esta, gravida de
4 mezes e meio, apresentava alguns symptomas de
hysteria : bola, espasmos laryngeos, e sobretudo anes-
thesia incompleta a direita, completa a esquerda, que
especialmente as partes genitaes, os grandes labios,
podiam ser transpassados de lado a lado, por agulhas,
sem que a rapariga disso se apercebesse.

Nio concluiram, desse exame, que essa insensi-
bilidade bastasse para fazer admittir que Bertha B...
nio conservasse consciencia das violencias que sof-
frera; mas os magistrados levantaram essa questio,
e Grenier, presidente das asszses da Sena-Inferior

deu-me a honra de me designar para resolvel-a...»
36
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Em seguida, Brouardel estende-se sobre as diversas
ordens de sensibilidade geral ou parcial e conclue
que, admittindo que Bertha B... seja hysterica, nio
é possivel que, accordada, tenha assistido inconsciente
aos actos commettidos em sua pessoa. Afastando
assim a hypothese da hysteria (°**), como os me-

a2

i Isso ndo quer dizer que uma rapariga nao possa ser estuprada
durante um accesso de lethargia hysterica. -— « Quatre jeunes gens,
agés de 28, de 17, de 19 et de 16 ans, sont accusés d’avoir violé¢ la
fille Madeleine. Les journaux ont ainsi rendu compte de I'affaire: «Le
«8 avril dernier, une servante, la fille Madeleine, ayant ohtenu de
«ses maitres I'autorisation d’aller au bal, v fit la rencontre du nomné
«("..., qui dansa deux fois avec elle et lui proposa de l'accompa-

«gner quand elle partirait; elle refusa, mais C.. qui avait remar-
«qué, comne bien d'autres, la simplicité d’esprit de cette fille, la
csuivit, accompagné de M... a la sortie du bal, et essaya de l'em-

«<imener dans un chemin écarté. Elle resta cependant sur la route et
«continua son chemin, entourée par (... et M.. qui la soutenaient
<ehacun par un bras en se livrant & de grossieres plaisanteries. Un
«de leurs camarades, G..., survint ct, sans autre explication, bous-
«cula les deux premiers, renversa la jeune fille sur le bord de la
«route, et alors se passa la scéne de¢ débauche la plus odieuse, &
<laquelle prit part, en debors des trois accusés ci-dessus. le sieur
«B. .. et qui eut pour spectateurs plusieurs autres individus qui
«an'eurent pas le courage de s’interposer.» Nous devons dire que la
victime de la brutalité des accnsés est une jeune fille de 22 ans,
mais dénuée d’intelligence, et, en outre, atteinte d'une maladie ner-
veuse des plus graves et sujette a de fréquents acces de catalepsie («),
pendant lesquels elle perd connaissance et reste complétement
ineite: ce qui a facilité aux accusés l'accomplissement de leurs
actes d'iminoralité révoltante. Révoltants sont, en effet, les actes
reprochés aux accusés. Non contents d’assouvir sur la fille Made:
leine leur passion liontcuse, ils se livrerent sur clle & des actes tels
qu'arrachement des poils du pubis, introduction de la verge dans la
bouche, etc, etc. La scene se prolongea pendant pres de deux heures
Interrogée par les magistrats, la fille Madeleine, des le premier
interrogatoire, s'endormit brusquement pendant pres de six heures.
A diverses reprises, soit au parquet, soit & I'hospice da La Rochelle,
elle présenta les mémes symptomes. Nos confreres MM. les doc-
teurs Brad et . Drouineau, commis tout d'abord par M. le juge
d'instruction au parquet de la Rochelle, demanderent que cette fille
fut soumise a un examen prolongé, a 'hospice de Lafond, dans un
local séparé des aliénés proprement dits (Em seguida os peritos
entram e counsideracdes que julgawmos inutil transcrever)... « Par-
fois la scene chiange. Tout a coup, Madeleine palit; elle porte la
main & sa gorge; elle étoutle, elle se sent mal & l'aise; elle a le

(@) « C'est 1éthargie qu’il faut dire, A notre avis. G. pE na Tourgrrg, Lhypn.,
p. 229
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dicos de Ruio haviam afastado a do somno produ-
zido por agentes anesthesicos, o professor Brouardel
passa a

« Segunda hypothcse. A sensibilidade pode ser abo-
Jida absoluta e temporariamente sob a influencia dum
estado morbido?

temps de s’asseoir ou méme de prévenir quelle ge trouve mal. Puis
elle perd ou semble perdre connaissance: elle dort. Pas de ecris au
moment de l'attaque, pas de convulsions ni toniquee, ni cloniques;
pas de morsure & la langue, pas d’écume a la bouche. Les membres
sont a résolution presque complete. Le pouls est lent, régulier, la
respiration rallentic. Les paupicres sont agitées par un mouvement
fibrillaire incessant ; les globes oculaires convulsés de bas en haut eten
dedans. Les pupilles sont dilatées .\ ce moment on peut piquer, briler la
malade, sans qu'elle ressente quoi que ce soit. Les pupilles, toutefois,
ne perdent pas leur contractilité. l.es organes spéciaux, tels que l'o-
dorat ou le gotlt, ne paraissent pas impressionnés par les sensations,
meéme les plus vives; clle parait méme n’avoir en aucune fagou con-
science des manifestations du monde extérieur. On ne provoque que
peu ou pas, dans cet état, les phénomenes connus sous le nom d’hy-
perexcitabilité neuro-musculaire. Cet état de sommeil dure plus ou
moins longtemps. Ainsi, ce sommeil a pu, chez Madelcine, durer neut
Licures. Devant nous, il n'a duré que quinze a vingts minutes. A son
réveil, Madeleine parait hébétée; elle dit n'avoir pas conscience de
ce qui s'est passé pendant la période de sommnreil, et il lni faut un
certains temps pour reprendre 1'usage de ses facultés. Nous avons été
témoins de plusieurs criges, et, toujours, les syvmptdines observés se
sont prodnits dans le méme ordre... Tous les maitres chez lesquels
elle g'est trouvée constatent (u'elle s'endornait, qu’elle tombait d'un
mal. Une fois, elle est tombée a l'ean, et s’est ensuite endormie pres
de 5 heures. D'autres fois, elle s’est endormie soit a I'église, soit &
I"hospice Saint-Louis, soit devant le tribunal, soit devant les experts.
Son soinmeil a été d'une durée variable, et, pendant ce sommeil, on a
souvent constaté I'insensibilité a la douleur. Ainsi l'information prouve
que la maladie remonte a plus de dix ans, et vient confiriner une fois plus
que les attaques de sommeil nc sont pas simnulées. . «le jury--dizfinal-
mente o dr. Mahille — aprés un long débat ou nous fames admis a
développer les idées éimises dans ce rapport, a rendu un verdict
affirmatif en ce qui concerne les deux priacipaux accusés et négatif
en faveur des deux autres. I'un des coupables fut condamné a cinq
aus de réclusion et l'autre a un an d’'emprisonnement. Pour étre com-
plet, j'ajouterai que Madeleine a été prise, devant la Cowr d’Assises
de la Charente-Inférieure, de crises de sommeil qui ont duré plusieurs
heures Ces crises ont ¢té suivies de vomissements alimentaires ou
autres, répétés, et ce n'est que quelques heures apres leur disparition
que Madeleine a pu subir, en connaissance de cause, l'interrogatoire
des magistrats ». Dr. H. Masrirue, Rapport médico-légal sur un cas de
viol et d'attentat @ la pudewr avee violences commis sur une jeune fille
atteinte d'hystérie avec crises de sommeil, in Annales médico-psycliologiques,
6.2 seric, t. 1T, 1884, p. 83.
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Procuraremos os elementos do nosso juizo sobre
este ponto no estado actual da rapariga B..., mas
devemos desde jd declarar que nada prova que o
que € verdadeiro hoje egualmente o fosse ha alguns
mezes, quando essa moga se confiou aos cuidados
de Lévy Hoje ella estd gravida de cinco mezes;
parece perturbada pelos acontecimentos occorridos,
e é provavel que o seu estado nervoso esteja mais
profundamente alterado dc que em fins de feve-
reiro; talvez mesmo essa alteragdo seja de natureza
diversa.

Debaixo dessas reservas, eis as averiguagdes que
fizemos em nossa visita de 29 de julho.

A rapariga B, de 21 annos, é magra e pal
lida; os seus labios s3o descorados. em uma
palavra, é evidentemente anemica. Parece calma,
quasi somnolenta, em um meio torpor; ¢ mais dis-
posta a chorar do que a se irritar e reage pouco
sob a influencia das perguntas que lhe sdo feitas;
a sua intelligencia parece ser mediocremente desern-
volvida, sem que possamos dizer se esse facto sem-
pre se deu ou se o entorpecimento € passageiro. A
mae declara que sua filha adormece a todo mo-
mento. Nado pomos em relevo as sensagdes accusa-
das pela rapariga B : suffocagdes, pesadelos, es-
pasmos, porque ndao os podemos apreciar sendo pela
sua simples declaragao. Além disso, as suas res-
postas sdo tdo pouco precisas que se deve con-
sideral-as sem valor. Parece, todavia, que jamais
teve grandes accessos hystericos convulsivos: estes
teriam sido notados, sendo por ella, ao menos por
sua mae.

A sensibilidade geral apresenta as seguintes mo-
dificagoes: diminui¢gdo ou abolicdo da sensibilidade a
dor; sensagdo dolorosa, quando se pratica o Zfogue
vaginal (conservagdo da sensibilidade 4 dbér e ao
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contacto dessas partes). Em resumo, a rapariga
B ¢ actualmente anemica, e as manifestacoes
hystericas, por ella apresentadas, collocam-na antes
na classe das hystericas de férma depressiva, do que
na das hystericas irritaveis, voluveis, espasmodicas
ou convulsivas,

Submettemos essa moga a uma outra experiencia :
fechamos-lhe as palpebras, e quasi immediatamente
sentimos os globos oculares serem agitados por pe-
quenos movimentos convulsivos, dirigidos de baixo
para cima em um strabismo convergente. A ca-
bega se reclinara sobre o encosto da poltrona; as
maos, que estavam cruzadas, cahiram mollemente
ao longo dos dois lados do corpo, a respiragdo tor-
nou-se um pouco penosa, as paredes do peito le-
vantaram-se ainda mais, € em nido mais dum minuto
a rapariga adormeceu. Sacudimol-a ligeiramente:
entdo as pupillas contrahidas dilataram-se bastante,
como quando sahimos bruscamente do somno natu-
ral, e no mesmo instante recuperou a sua intelligen-
cia. Por duas vezes, repetimos essa experiencia que
apresentou sempre resultados identicos; mas ndo
quizemos prolongar uma experiencia que no estado
de gravidez, em que a paciente se achava, poderia
trazer inconvenientes.

Em consequencia, é actualmente possivel provo-
car nessa rapariga e pelo modo mais simples e
mais facil um somno artificial, sem o emprego de
agentes anesthesicos. O processo pelo qual con-
seguimos adormecer Bertha B ¢ o da applicagdo
dos dedos sobre as palpebras. Nada leva-nos a
pensar que esse processo haja sido utilisado por
Lévy: mas sabe-se que nas pessoas que entram tdo
facilmente em somno hypnotico, pode-se, para fa-
zel-o nascer, empregar muitos outros meios, fazendo
com que um individuo, predisposto em virtude do seu
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estado nervoso, contemple um objecto brilhante
qualquer collocado a 15 ou 20 centimetros dcima
dos olhos, ou mesmo for¢ando os seus olhos a se
dirigirem para cima, sem ponto de mira brilhante,
contemplando um objecto imaginario. »

Continua Brouardel, depois de expor ligeiramente
as condigdes physicas e moraes que predispoem ao
somno hypnotico, e depois de notar a insensibilidade
do hypnotisado.

« Nervosa, impressionada, collocada por Lévy
numa posi¢do tal, que as maos levantando o labio su-
perior e tapando ao mesmo tempo as narinas, impe-
diam a vista de se dirigir para as partes inferiores
e obrigavam os globos oculares a se voltarem para
o alto,— a rapariga B, durante aquellas visitas
cahio em somno hypnotico ?

« E' essa uma questio a que me é impossivel res-
ponder »

Ainda s3o de DBrouardel as phrases que se se-
guem

« As confissdes do accusado e outras circumstan-
cias extra-medicas do processo determinaram a con-
vicgdo dos jurados, e lLévy fol condemnado a dez
annos de reclusio.

«O dr. Cauchois communicou-me algumas informa-
¢oes complementares sobre Bertha B Esta deu a luz,
sete mezes depois da concepgdo, uma creanga que
nasceu morta e cuja edade coincidia com a epocha
das primeiras visitas feitas ao dentista Lévy. Che-
gamos, pois, no fim deste estudo, ds conclusoes jd
formuladas por Devergie e Tardieu. Fazendo to-
das as reservas sobre as possibilidades de simulagio,
esse exemplo deve ser accrescentado aos que os
haviam levado a admittir que uma rapariga pode
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ser deflorada emquanto sua vontade estiver abolida
por um estado de somno nervoso ou hypnotico » (***).

IV

Encontramos num artigo do dr. Ladame (°!) as
paginas que vamos traduzir

« Depois das representagoes publicas dadas por
um celebre magnetisador, Donato, durante o inverno
de 1880-1881, na Suissa, e particularmente no Cantdo
de 7\Ieuchate —desenvolveu -se (como em DBreslau
depois das sessoes de Hansen), nas principaes loca-
lidades do paiz, uma verdadeira febre magnetica,
sobretudo entre a mocidade.

Uma das consequencias desse furor pelo magic-
tismo ¢é illustrada pelo caso seguinte que foi objecto
de procedimentos judiciarios:

« O pastor allemao de Chaux-de-Fonds recebia, em
Julho de 1881, a visita duma rapariga de Ziirich que
lhe pediu que escrevesse para obter a auctorisagido
de ir dar 4 luz na Maternidade de Berne. Essa moga
pretendia estar gravida desde a vespera de Natal.
Nessa noite, tendo ficado sosinha, durante alguns
instantes, com um rapaz que costumava magnetisal-a
foi deflorada por elle, segundo contava, depois de
por elle adormecida. Ella foi recebida na Materni-
dade e deu 4 luz em fins de setembro.

Mas a carta do pastor allemdo que pedia a sua
entrada para a Maternidade de Berne caiu sob as
vistas do juiz instructor dessa cidade que logo deu
quewa ao juiz de Chaux-de-Fonds. Este procedeu ao

%) BROUARDEL, Accusation de riol, accompli pendant le sommeil
hz/pnotzque Relation médico- légale de affane Leévy, dentiste « Rouen, in
Ann. d'hyg. publ. et de méd. léy., 1879, 3.2 serie, t. L, p. 89.

M La  névrose hypnotique devant la médecine légale. Du viol
pendant le sommeil  hypnotique, in - Ann. d'hyg. publ, 38 seric,
t. viI, 1882,
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inquerito que depois transmittiu ao procurador geral
da republica. Fomos chamados, entdo pelo procura-
dor geral, para elaborar um relatorio medico-legal
sobre a causa e para responder particularmente d&s
seguintes questoes:

« 1. A narragao feita por Maria F deve ser,
« em suas linhas geraes, considerada como verosimil?

«2.° A copula carnal podia se ter realisado nas
« condigbes indicadas por Maria F e sem que
esta tivesse consciencia dos actos de que era vic-
timar

« 3. A vontade desta rapariga se achava comple-
« tamente paralysada e nio lhe foi possivel resistir
<ao seu seductor’

«4.° E' possivel dar-se a concepcio quando as
« mulheres se acham em estado de insensibilidade ab-
«soluta? »

1.° Sim, a narragio é verosimil em suas linhas
geraes. A assergio de Maria ' | quando diz que
perdia o uso da vontade em presenga de Luiz V...,
¢ evidentemente exaggerada; mas o que se deve
admittir ¢ que este ultimo conseguia sempre magne-
tisal-a,— mesmo contra a vontade da rapariga,— e que
bastava um signal ou um olhar para adormecel-a
profunda e repentinamente. Esse phenomeno € habi-
tual nas pessoas frequentemente hypnotisadas e nés
pudemos averigual-o muitas vezes. Pensamos que
tambem se pode admittir, em suas linhas geraes a
verosimilhanga da scena que se diz ter acontecido
na vespera de Natal, e em particular a desta pas-
sagem do depoimento da queixosa, sobre o quai
formularemos uma reserva: — « Elle (Luiz V. )
«magnetisou-me na cosinha, sem me pedir licenga
«para isso; depois, em um momento dado, fiquei
«meio accordada, vi confusamente que estava em sua
«cama e senti que estava em cima de mim; quiz
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«repellil-o, mas nenhuma forga eu tinha e quando elle
« disso se apercebeu, adormeceu-me ainda mais profun-
« damente do que a primeira vez; quiz tambem gritar,
« mas ndo pude » etc.

Para comprehender e admittir a verosimilhanga
dessa narrativa, € preciso saber que existem varios
graus no somno hypnotico e que, quando este nao
¢ muito profundo, a consciencia se pode conservar
até um certo ponto. O primeiro grau desse somno
é uma expecie de entorpecimento. O individuo tem
consciencia do que lhe fazem e se lhe affigura que
pode reagir; mas a impotencia jd o invadiu. Charles
Richet, professor da faculdade de medicina de Paris,
conta que um de seus amigos, estando apenas en-
torpecido, estudou particularmente esse phenomeno
da impotencia (°*%), coincidindo com a illusio da
potencia. « Quando eu lhe indicava um movimento,
diz Richet, sempre o executava, mesmo quando, antes
de magnetisado, estivesse perfeitamente resolvido a
resistir 4s minhas ordens. »

Neste grdu de somno, a pessoa magnetisada julga
que pode resistir; e na realidade nio resiste. Illu-
dese, pois, quanto ao seu poder de resistencia. Si,
em consequencia, Maria ' affirma que quiz repellir
o seu seductor, mas que nido teve for¢as para tanto;
que quiz gritar, mas que nio pode, etc.,— devemos
admittir que ella julgava poder gritar e resistir, mas
que ndo tinha vontade sufficiente; porque ndo € a
forga que falta durante o somno magnetico, é a von-
tade que se paralysa.

Dando essa significagdo ds palavras de Maria F...
e salvando a possibilidade duma invengdo mentirosa,
— poderemos concluir que, em sua narrativa, nada
estd em contradigdo com os phenomenos conhecidos

(*%) Vide este trabalho. 7
3
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do somno magnetico ou hypnotico, € que nada nos
auctorisa, portanto, a considerar a historia contada
por aquella rapariga como inverosimil em suas linhas
geraes.

2.° Tem sido realisadas as mais dolorosas opera-
¢des em certas pessoas postas em estado hypnotico,
e que se conservam inconscientes.

Afferimos pessoalmente e muitas vezes da reali-
dade dessa insensibilidade absoluta em alguns hypno-
tisados. Devemos, pois, admittir com todos os
medicos que nos precederam no estudo medico-legal
destes factos, que uma rapariga pode ser deflorada
durante o somno magnetico, sem ter consciencia dos
actos de que for victima. Comprehende-se, no em-
tanto, a facilidade da simulagdo em casos semelhantes,
e é de nosso dever guardar toda a reserva quanto
4 possibilidade dessa simulagao.

Com estas ponderagdes, respondemos ao segundo
quesito: Sim

3.2 Ainda formulando reservas quanto & possi-
bilidade da simulagio, e admittindo como real o somno
hypnotico provocado em Maria F | respondemos
tambem affirmativamente & terceira questdo: Sim,
si Maria F foi adormecida por Luiz V nas
circumstancias em que ella o accusa, nenhuma re-
sistencia pode oppor ao seu seductor

Depois de abragar a hypothese de se ter reali-
sado o estupro durante o estado somnambulico,
conclue o dr. Ladame:

1. Devemos admittir ser possivel que Maria
F tenha sido estuprada por Luiz V depois
de mergulhada por este ultimo em somno hypnotico
ou magnetico. Nesse estado, ndo pode-se oppdr ao
attentado soffrido e nenhuma recordagdo conservou

do que se deu, ou sémente guardou confusa lem-
branga de parte da scena.
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2.” A concepgdo podia perfeitamente ser con-

sequencia do estupro e a data do parto demonstra
que o momento da fecundagio coincide com a epocha
do estupro presumido.

3. Na falta de uma pericia medico-legal feita
immediatamente apds o facto que dizem acontecido
na vespera de Natal, é impossivel affirmar actual-

mente que Maria F tivesse sido realmente ador-
mecida com fim criminoso e estuprada nessa noite
por Luiz V

4.° Seria facilimo, sem duvida, obter minuciosa
descripgdo desta scena, hypnotisando Maria I ;
mas a experiencia é muito delicada e pode gerar
o erro pelo facto de que, no somno hypnotico, é
possivel suggerir voluntaria ou involuntariamente 4
pessoa adormecida sonhos e allucinagbes, cujas par-
ticularidades sdo descriptas com admiravel precisdo.
Essa descripgdo pode produzir uma crenga erronea
na realidade do facto sonhado pelo allucinado.

5. Como quer que seja, a demonstragdo do
somno hypnotico provocado em Maria F serd
sempre elemento importante de informagdo para o
inquerito deste processo; mas os resultados por esse
meio obtidos em caso nenhum poderdo servir de
testemunho sufficiente para motivar um juizo deci-
sivo e certo.

O relatorio que acabamos de transcrever nio in-
fluilu no julgamento do processo: Luiz V foi
absolvido, por consideragdes motivadas nos antece-
dentes sociaes de Maria | cuyjaa vida privada
ndo era exemplar, e nos depoimentos de B €
sua mulher

\Y

O tristissimo facto que se vae lér € traducgdo de
um dos capitulos do conhecido livro do dr Emile
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Laurent (#°%). Diz o illustre autor que nesta causa
se trata da suggestio em estado de vigilia. O leitor
avaliard da verdade dessa affirmagdo por certos por-
menores do processo:

« Certamente a coOrte de asszses de Rouen acaba
de se pronunciar sobre um crime bem curioso.

« Uma joven creada de uma granja, Adolphina V...
era accusada de infanticidio. Foi denunciada por
um pastor chamado Bastide. Adolphina V pre-
tendia que Bastide era o pae de seu filho, que ella
estava sob o imperio absoluto do seu dominador e
que tudo o que praticou lhe féra por elle sugge-
rido Nio deve causar surpresa o facto de uma
pobre rapariga como Adolphina V ter-se deixado
suggestionar por um camponez astucioso. Bastide
acreditava na suggestdo como em cousa sobrena-
tural. Tambem era supersticioso e fraco de espirito.

« Léra em livros, a que attribue um magico poder,

que se podia paralysar a vontade duma mulher e
constrangel-a a se entregar.

« Adolphina ¢ um espirito fraco e supersticioso: a
sua ignorancia anda unida 4 sua credulidade. Bastide
descobriu nella uma facil presa para os seus desejos.
Comegou amedrontando-a por meio de historias.
Deu-lhe a entender que, gragas a palavras magicas,
podia reduzir uma mulher 4 cousa sua, e que, si
quizesse, podia dominar a ella Adolphina, que de
entdo em diante seria um joguete entre suas maos.
Fallou-lhe de livros cabalisticos, de invocagbes ma-
gicas, etc. Nao foi difficil convencer & Adolphina,
que comegou a considerar o camponez como feiticeiro.

« Eisde que modoas cousas naturalmente se passa-
ram. .\ nosso ver, ¢ facil reconstituir todas as suggestoes

(¥ L'année eripnelle; 1890, pref. de (. Tarbpr.
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feitas a Adolphina, muito provavelmente em estado
de vigilia.

« Um dia Bastide encontrou a infeliz em sitio reti-
rado. Julgou opportuno o momento para satisfazer
a sua lubricidade, de ha muito excitada. Poz-se a
olhal-a de wm certo modo, fitando-a bewme nos ollos.
Adolphina teve medo, comegon a tremer no logar
pelo poder fascinador do pastor,

« Tomou-a pelos pulsos, sem deixar de fital-a, mur-
murando palavras inintelligiveis que niao podiam ser
sendo palavras de festigo, no entender da misera
creada. Ella estava irremissivelmente perdida.

« —E'" preciso que me pertengas, disse-lhe impe-
riosamente o pastor. Ndo me podes mais resistir.

« E Adolphina entregou-se sem resistencia.

« Todos os dias, Bastide renovava a suggestao,
tornando-a mais forte, pela producgdo de allucinagoes
em sua victima  »

Laurent passa a considerar o papel que Bastide
representou no crime de que foi accusada a pobre
rapariga. E a proposito encontra-se no interrogatorio
de Adolphina alguns factos interessantes. E’ assim
que, tendo o presidente perguntado porque na au-
diencia se referia ao pastor, ao passo que durante
a instrucgdo nada lhe havia imputado, Adolphina
respondeu:

«—Bastide ndio tem mais poder sobre mim; eu
me confessei, elle me tinha prohibido de ver um
padre. Nao estd mais deante de mim com os seus
frascos e os seus maus livros

« —DBastide fazia signaes em tua pessoar

« —FEntre os olhos e acima dos rins.

« O defensor, M.c Goujon fez as seguintes pergun-
tas 4 sua cliente

« —Nio te disse elle que perderias um membro de
tua familia?



204 HYPNOTISMO

« — Sim, disse que as minhas maguas ndo estavam
acabadas, que morreria alguem; e de facto, em 13
de fevereiro, minha irmanzinha morria.

« — Bastide nao tinha tambem algum poder sobre
os teus amos?

« — Stm, fazia descer do quarto o meu patvio, gucma’o
desejava; a sew mando, os toneis da adega dadsa-
vam, e nesse momento eu via tudo confusamente, tudo
rodava deante de mim. Enxergava Bastide que trazia
um de seus lwros de capa preta.

« Adolphma é por certo sincera.

« E’ assim mesmo que as cousas se passam na
maior parte dos casos, em que intervem a Suorgestao
E esses phenomenos sdo descriptos com bastante ni-
tidez e exactiddo, para que se possa admittir que
tenham sido inventados por essa rapariga simploria
e ignorante ».

E’ pena que Laurent ndo leve mais longe a des-
cripgao desse facto curioso. Nao sabemos o resultado
do julgamento de Adolphina V e ignoramos si
houve exame medico-legal para bem se apurar a
responsabilidade dessa rapariga.

VI

Tardieu cita um facto que presenciou: foi chamado
a julgar da veracidade do que contava uma menina
de quinze annos e meio que se queixava de haver
sido deflorada por um pretendido medico-magneti-
sador.

« Essa rapariga muito robusta, completamente de-
senvolvida, apresentava dilaceragio do hymen, alar-
gamento da vulva, e todos os caracteres de um de-
floramento antigo. Dizia a rapariga: <A 3 de Julho
«de 1866, em seu gabinete, G. fez-me sentar, e come-
«gou por me electrisar um pouco; vi entdo que fazia



CAPITULO V 295

«deante do meu rosto alguns signaes que pareciam
« passes magneticos, mas que nenhuma influencia
«tiveram sobre mim; foi entdo que, com os appa-
«relhos electricos (um dos aboutissants se achava na
«mdo esquerda de C. e outro tinha sido posto
«por G em suas costas), me deu novas descar-
«gas electricas muito mais fortes que as recebidas
«anteriormente. O resultado desse acto foi paralysar-
« me os movimentos. Nio me era mais possivel mover
«os membros, ou descerrar os dentes, ou soltar um
«grito. G ajoelhou-se deante de mim, puchou-me
« pelas pernas e arrastou-me para a extremidade da
« poltrona. (%),

« Eu soffria horrivelmente, sem poder resistir, nem
« gritar ; retirou-se voluntariamente, por ler (supponho)
«em meu rosto as dores que experimentava.»

Depois de haver tomado esse depoimento, o juiz
instructor, dirigiu-me a competente notificagdo:

« Considerando que parte das declaragoes de C.
«agita questdes scientificas, cuja solugdo deve ser

« pedida 4 pessba competente, que € necessario de-
« terminar :

« 1.° A influencia da electricidade sobre uma ra-
« pariga da edade e da constituigdo de C |, afim de
«se saber si aquelle agente pode paralysar absolu-
«tamente os movimentos e impedir a emissio da
¢ VOZ.

«2.° Embora declare a rapariga nenhum effeito
«resentir da influencia da electricidade reunida ao
« magnetismo , essa influencia nio poderia ter-se
« produsido sem que ella o percebesse? Qual seria
«entdo o resultado da electricidade e do magnetis-
«mo assim combinado?

(**") A moca entrou em outras particularidades sobre a perpetracio
do crime, que néo julgamos indispensavel reproduzir.
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«3.° Em uma palavra: as declaragoes feitas pe-
«la rapariga C  estdo em accordo ou em desaccordo
« com os dados da sciencia?’

A minha resposta a esses quesitos ndo podia ser
duvidosa e sem estender-me em inuteis commentarios,
formulei couclustes nos termos seguintes:

«1.° De qualquer maneira que a electricidade
tenha sido applicada a uma rapariga da edade e da
constituigio de C e nas circumstancias em que
esta pretende ter sido influenciada,—a electricidade
ndo podia produzir em caso algum os effeitos que
C .diz ter soffrido, nem paralysar absolutamente
os movimentos, nem impedir a emissio da voz.

«2.° A combinagdo da electricidade e dos pre-
tendidos passes magneticos nada pdde accrescentar
a esses effeitos, e della nenhum effeito particular
resultou, produsindo-se sem que a rapariga se aper-
cebesse.

« 3.9 As declaragoes de C estio em desaccor-
do formal com os dados mais positivos e mais ele-
mentares da sciencia » (°*8).

VII

Numa das obras de Du Potet (°4%) lé-se um caso
interessante emprestado ao celebre Dr. Esdaile, ci-
rurgido do exercito inglez no Indostao (5%9).

« Em principios de Junho de 1845, ao atravessar
o bazar de Hooghly, vi um extraordinario ajunta-
mento de povo deante da estagio de policia. Per-
guntei o motivo; responderam-me que haviam aca-
bado de prender um homem quando roubava uma

(*®) AMBroISE TARDIEU, Etude médico-légale sur les attentats aux
moeurs, 1867, p. 89-91.

(%) Traité complet de magnéstime animal, 1882, p. 612 in fine.

(**%) Ainda sobre hypnotismo o nome desse medico é citado in
Gazette des Hopitaux, 29 de Dezembro de 1859, p. 141,142 (DURAND
pE GRros, Cours théorique et pratique de braidisme, p. 117).
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creanga e que os interessados estavam no corpo da
guarda. Ouvindo isto, entret tambem e vi um me-
nino de dez a doze annos sentado sobre os joelhos
dum homem, que diziam ser seu libertador. Tinha um
ar embrutecido, quasi estupido e um olho inflammado;
foi a razio pela qual mandei leval-o para o hospital.
Entio, mostraram-me o accusado; disse-me que era
barbeiro e para provar essa affirmagio, apresentou-me
um pacote que continha os seus utensilios. Examinei
muito cuidadosamente esse pacote; nelle apenas en-
contrei os instrumentos communs dos barbeiros.

O menino voltou a si em poucos instantes e con-
tou-me, apparentando a maior boa fé, e sem hesi-
tagoes, o facto que vou reproduzir e que o Vi repetir,
sem variantes, na presenga dos magistrados.

Declarou que tendo ido, pela manban, a um campo
visinho de sua casa, um estrangeiro deixou o ca-
minho para chegar-se a elle e approximou-se, res-
mungando feitigarias, e quasi no mesmo instante
passou-lhe transversalmente a mao deante dos olhos.
Entdo perdeu os sentidos; lembra-se séomente que o
estrangeiro levou-o, mas sem constrangimento ; sen-
tia-se obrigado a seguil-o.

Quando voltou a si, estava na porta de Chan-
dernagor, a duas milhas do logar, em que se havia
encontrado com o homem. Nada mais sabia.

Nao tinha comido, nem bebido, nem fumado com
esse homem. e o seu patrdo, e 0s seus amigos,
todos diziam que era um rapazola esperto e de con-
ducta regular, nunca tendo tido accessos de nervos,
nem noctambulismo.

Interroguei em seguida o homem que dizia tel-o
libertado, € me disse que, na manhan desse dia
tendo encontrado aquelle menino, muito seu conhe-
cido, a seguir um estrangeiro, fél-o parar e pergun-

tou-lhe o que estava fazendo. Mas o rapaz, que
33
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parecia idiota, nada respondeu. Assustado por vél-o
nesse estado, atirou-lhe agua sobre a face e procurou
por outros meios restituir-lhe o uso dos sentidos,
que afinal conseguiu. Entdo, o menino, interrogado
de novo, respondeu que ignorava porque estava
alli; que tinha sido obrigado a seguir o homem a
quem ndo conhecia; em seguida cahiu e machucou
os olhos. Nesse intervallo, o barbeiro fugiu; mas
foi preso e conduzido a Hooghly.

Chamei em fim o tal barbeiro que, por sua vez,
declarara ter encontrado em caminho o menino que
parecia estupidificado e chorava, dizendo estar perdido;
4 vista disso, convidou-o a seguil-o até d estagdo
policial onde acharia alguem que o reconduzisse ao
seu domicilio. A divergencia das declaragoes e a
natureza extranha do facto prenderam-me a attengio;
anciava por saber de que lado estava a verdade.

Antes de tudo a profissio do accusado desper-
tou-me desconfiangas ; tinha ouvido dizer que os bar-
beiros do paiz podiam adormecer, exercendo sua
abhorrecida profissio, corria o boato de que diversas
pessoas, sobretudo mulheres, tinham sido forgadas a
acompanhar individuos que as enfeitigavam.

Os barbeiros, pensava eu, sdo, em todos os paizes,
observadores e astuciosos; a sua occupagio poem-
n'os em contacto com as superficies do corpo mais
accessiveis 4 influencia magnetica; € possivel que
tenham o segredo dessa influencia desde os mais
antigos tempos, ¢ talvez esta lhes tenha sido revelada
como um mysterio da sua arte. Mas, como quer
que fosse, via apenas dois caminhos para sahir deste
dilemma: tratava-se de somnambulismo natural ou
artificial; e quando se tratasse deste ultimo, qual a
sua causa, sindo o magnetismo?

Tendo presenciado incidentemente a scena narrada,
presumi que me interrogassem sobre a possibilidade
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de semelhante modo de rapto: e como ignorava
completamente a materia, resolvi fazer experien-
cias para me esclarecer. Pensei, si estava em questdo
um effeito do magnetismo, talvez me fosse possivel
imital-o, porque o poder maior encerra o menot,
bastar-me-ia magnetisar um individuo em grau menor
do preciso para produzir a insensibilidade.

Dirigi-me ao hospital da prisio e ahi magnetisei
um homem que eu ja havia adormecido varias vezes,
mas levei-o sémente até 4s portas do somno, dei-
xando a faculdade de andar e a de ouvir muito
imperfeitamente. Nesse estado, fiz com que elle
me acompanhasse durante algum tempo. Depois, aban-
donando-o, deixei que caminhasse emlinha recta até 4
extremidade da sala onde bateu contra o muro; obri-
guei-o a voltar e caminhou de novo até um outro
empecilho, deante do qual ficou como que estatico.
Como deixasse tranquillo durante alguns minutos, o
somno augmentou: tornou-se insensivel aos sons.
Reconduzi-o ao grau primitivo soprando sobre os
olhos e fallando-lhe incessantemente; entdo repetiu
com a maior exactidio tudo o que eu lhe dizia
em inglez e em industani. Ao despertar affirmava
ndo ter consciencia do que se passara e ndo ter
sahido do logar, si bem que se achasse na extre-
midade da sala opposta dquella em que haviam-se
comegado a experiencia.

Como previra, intimaram me como testemunha
perante o tribunal de policia. O magistrado per-
guntou si eu julgava possivel semelhante rapto;
respondi que sim, porque tinha obtido resultado um
tanto identico, fazendo-me acompanhar por um preso
do hospital sem que elle o soubesse. O processo
foi levado ao juiz; mas quando foi submettido & apre-
ciagio dos mulavis (conselho de indigenas), tor-
nou-se-me impossivel fazer-lhes comprehender o meu
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pensamento; foi por isso que o juiz me pediu que
lhes mostrasse que uma pessoa pode contra a sua
vontade acompanhar um individuo, tal como eu ha-
via affirmado; a minha resposta foi que tentaria a
experiencia, mas que nio garantia o seu bom exito;
que si mandassem chamar trez homens cujos nomes
indiquei, procuraria obter aquelle resultado em pre-
senga da Corte.

Os pacientes ignoravam absolutamente as nossas in-
tengdes; e, um ou dois dias depois, fui chamado 4
Corte suprema, cheia de Europeos e de indigenas.
Em primeiro logar trouxeram 4 barra do tribunal
Nizir Mohamed; magnetisei-o em poucos instantes,
levei-o para féra da audiencia e fil-o caminhar um
bom pedago, mantendo os seus bragos em cata-
lepsia, durante o tempo que qulz em seguida, trouxe-o
de novo ao tribunal, onde o juiz e os mulaves diri-
giram-lhe a palavra em alta voz, sem que elle lhes
prestasse attengdo; foram obrigados a me pedir
que o despertasse. Accedi; entdo perguntaram-lhe
st ndo deixara a sala depois de ter entrado; res-
pondeu, sem hesitar, que nio.

Emquanto interrogavam-n’o, approximei-me delle
por detraz, sem que o percebesse, e magnetizei-o no
momento em que ia responder.  As palavras expira-
ram em seus labios e nada mais ouviu; depois, accor-
dei-o de novo.

Em seguida, introduziram na sala Madub, que ao
entrar nao me viu.

Respondeu perfeitamente ds perguntas feitas pelo
juiz e pelos mulavss; mas no momento mais animado
de sua defesa mer(rulhelo em catalepsia e, com tal
perfei¢ao, que ficou na attitude supplicante dos presos
perante o tribunal. A acgdo foi tdo prompta que
cessou immediatamente de ver e de ouvir; mas as
pessoas que se achavam deante delle, asseguraram-me
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que, depois delle se calar, ainda viram os seus
labios moverem-se, como si ainda fallasse. Estava tdo
profundamente influenciado que quasi ndo se movia
mais voluntariamente, e fui obrigado a empurral-o
para fazel-o caminhar.

Depois de alguns passos mal seguros, enrijesceu-
se subitamente da cabega aos pés, e cahiu com a
cara ao chdo. Com difficuldade recuperou os sentidos;
felizmente ndo se tinha machucado.

Emfim trouxeram Soorop-Chund.

Ndo o tendo visto havia um mez, informei-me
de sua saude, a0 mesmo tempo que propositalmente
O magnetisava.

Ao fim de alguns minutos deixou de me respon-
der: fil-o sahir da sala e virar-se como um Zonfon,
com os bragos extendidos, inflexiveis; depois levei-o
de novo ao logar antigo, em estado de insensibili-
dade total, sem ouvir e sem dar signaes algum de
vida. Quando soprei sobre os seus olhos, voltou a
si immediatamente, e declarou nunca haver sahido
do seu logar.

Ndo quero concluir dessa experiencia que o bar-
beiro se tenha servido do mesmerismo para carregar
com o menino; mas forneceu-me a occasiio de mos-
trar a todos que o facto € possivel. Ninguem tentou
negar publicamente que eu tinha levado commigo
esses homens; com os meios faceis de que dispoem
os barbeiros do paiz poderia quasi que com segu-
ranga comprometter-me a raptar em pleno dia um
homem, uma mulher, ou uma creanga.

Desde que vi esses effeitos extremos do mesmerismo,
convenci-me da egualdade do seu poder tanto para o
bem como para o mal; e levei tdo longe a demonstragao
do que affirmo, apenas confiado em chamar a attengdo
publica para essas vantagens € para esses perigos.
Espero que ndo vird longe o dia em que a opinido



302 IIYPNOTISMO

publica estygmatisard todos aquelles que exercerem
o magnetismo com outro fim que nio a utilidade
medica ou a investigagdo philosophica. »

E Du Potet para provar que o facto narrado por
Esdaile nio ¢ dos mais raros, ajunta:

« Lé-se no Glaneur hindo-chinois, jornal de Ma-
lacca, de 20 de Julho de 1820:

« A curiosidade publica tem sido vivamente excitada,
« ha alguns dias, pela descoberta de uma guadrilja
« de ladroes de creangas dos dois sexos. Essa desco-
« berta é devida ao zelo de um teceldo de seda que
« passando pelas ruas de Cantio reconheceu o filho
« de seu patrdo, que tinha desapparecido havia alguns
« dias. A creanga olhou-o estupidamente e ndo o
« reconheceu.

« O teceldo levou-a 4 forga para a casa do patrdo;
« mas elle continuava como que sob a influencia do
« idiotismo. Assim que chamaram os sacerdotes de
« Buddha e estes praticaram as ceremonias efficazes
« apropriadas ao caso, desappareceu o ferfzgo e a
« creanga, debulhada em lagrymas, reconheceu o seu
« pai. Esses factos foram logo communicados ao go-
« verno que deu busca no valhacoito dos ladroes de
« creangas. Encontraram seis homens e trez mulheres
« que exerciam essa profissio havia 20 annos; du-
« rante esse periodo tinham raptado muitos milhares
« de creangas. Apenas restavam dez infelizes criangas
« em casa, todas sob a influencia do mesmo encanto
« estupedificante, que desappareceu como o da primeira
« victima 4 custa das oragdes e das cerimonias pratica-
« das pelos padres de Buddha. »

Comparae essa narragdo com a precedente, os dois
factos sao identicos. E os sacerdotes de Buddha
ndo exercem funcgdes analogas ds dos exorcistas
judeus e dos fakirs da Persia ? Encantamento, sorte,
feitico, possessio sdo derivados da mesma causa;
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mas, que causa’ Resulta do testemunho dos via-
jantes que detidamente exploraram a India, que
ladroes, chamados #Zugs ou bkeels, se utilisam de mani-
pulagdes magneticas que facilitam a realisacdo de suas
proezas. Lé-se a respeito nas Lettrves de Victor
Facquemont

« lls tourmentent le sommeil par des bruits, des
« attouchements, et font prendre au corps. a tous les
« membres, la position qui leur convient a dessein. »

VIII

No apreciavel livro do dr. Mesnet (**!), tantas ve-
zes citado neste trabalho, vemos uma observagio
de defloramento, que embora nao tenha sido objecto
de averiguagoes judiciaes, merece ser transcripta neste
capitulo. Vamos resumil-a.

J. B de 17 annos de edade. Hereditariedade:
avé nervosa, accessos convulsivos de forma hys-
terica, accidentes de congestio cerebral, seguidos
de enfraquecimento intellectual e perda da memo-
ria; uma tia materna, nervosa e hysterica; pae intel-
ligente, alcoolico, mie nervosa, impressionavel, ac-
cessos de nervos; uma irman, sensibilidade exaggerada,
accessos convulsivos:

Antecedentes pessoaes: voluvel, impressionavel
desde a infancia: menstruada aos 14 annos e meio ;
primeiro attaque aos 15 annos; varios outros, segui-
dos de delirio transitorio, allucinagdoes da vista e do
ouvido, durante 15 dias; noctambulismo, habitual-
mente triste, voluvel, mentirosa.

Exame da sensibilidade: analgesia e anesthesia com-
pletas do lado esquerdo, menos pronunciadas do outro
lado; conservagdo do tacto e do sentido muscular;

(®*') Outrages a la pudeur, p. 98-134.



30M IIVPNOTISMO

irregularidade nos resultados fornecidos pelo orgdos
dos sentldos, ouvido integro, embora a mucosa seja
insensivel no orificio do conducto auditivo 4 esquerda;
mucosa ocular privada de sensibilidade, mas o campo
visual egual dos doislados e exacta percepgao das cores.

Apresenta sob o ponto de vista hypnotico: ex-
trema facilidade em cahir em hypnose, anesthesia
completa, os membros guardam a posigdo cataleptoide
desejada, etc.; elevada suggestibilidade; desfalleci-
mentos da vontade e da emotividade.

Na occasidio em que Mesnet examinou-a pela pri-
meira vez, apresentava o conjuncto dos signaes de
uma prenhez chegada ao sexto mez mais ou menos.

Vejamos em que medida havia a scsdo da  me-
moria nos dois estados, vigilia e somnambulismo.

Essa dupla questdo corresponde aos dois termos
seguintes :

1.°© O que sabe ella em seu estado normal, em condi-
¢do primeira, sobre os factos relativos a sua prenhez?

2. O que sabe ella em somnambulismo, em con-
dicdo segunda, dos incidentes que se produziram no
momento em que diz ter sido violentada?

Em vigilia conserva apenas uma nogdo vaga desse-
facto; sabe somente o que amiga indiscreta revelou
em suas confidencias. Por ella teve conhecimento de
que levada uma noite por certo mogo, passou féra
de casa uma parte da noite, sem resistir, sem pro-
curar livrar-se de sua perseguigdo. O que contou-lhe
a amiga, ella o sabe de oitiva; conta-o de bom grado
a quem a interroga, sem ter nogdo pessoal ou di-
recta dos factos attinentes a essa primeira entrevista.
A isso se limita o que sabe em estado normal.

Interrogada quando em somnambulismo, em con-
digdo segunda, tem presente ao espirito todos os
pormenores da violencia de que diz haver sido vic-
tima. Abandonada a si mesma fica diante de nés
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immovel e muda, incapaz de qualquer expontaneidade,
como todas as doentes postas em somno hynoptico;
mas quando inquirimol-a, responde breve e precisa-
mente ds perguntas formuladas.

E’ assim que della ouvimos o que se segue:

« Que um mogo, o snr. X. , a acompanhava
« todos os dias quando ia para a officina ou quando
« de 14 voltava. Jamais lhe dirigiu a palavra, procurava
« mesmo evital-o. Queem 25 de Abrilds 10 horas da noi-
« te, tendo entrado numa estagfio de omnibus, X... ven-
« do-a sosinha, lhe tomdra as mios; tinha querido fugir,
. elle a deteve e a adormeceu fitando-a fixamente.

« Que adormecendo no mesmo instante, deixara
«de se dominar e o seguira passo a passo, machi-
«nalmente; que ambos subiram a um carro; chega-
«dos 4 praga da Bastilha, X... entrou em um hotel,
«em que J. B. entrou tambem.

« Que, ahi chegando, numa alcova do primeiro
«andar X. mandou que se deitasse, que resistiu,
« pois ndo queria se despir, que de novo pegou em
¢ suas maos, contemplando-a com fixidez, e que, en-
« tdo, ndo tendo mais forga para resistir, elle fez della
<o que bem quiz.

« Que 4 meia-noite X.  desceu seguido por ella
«e que auma hora mais ou menos ella despertou em
uma rua perto do Pantheon.

« Que voltando para a sua casa, achou a mie e a
irman muito inquietas pela sua ausencia; que muito
« se admirou de lhe dizerem que era uma hora e
meia da madrugada, quando pensava serem apenas
1o da noite (era com effeito a hora em que foi
hypnotisada). Nada sabia do que se passou durante
<o tempo em que esteve em somnambulismo. Nao
« lhe foi possivel explicar o desarranjo de sua toilette.

¢« Perdeu um pouco de sangue, mas ndo se incom-

« modou com esse facto, 4 vista das proximidades
39
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« dos menstruos. Nos seis dias seguintes, sentiu-se
«<um pouco fatigada, um ligeiro mal-estar que pouco
«a preoccupou. No terceiro dia, pelas duas horas da
« tarde, achando-se em sua casa, trabalhando perto
«da mae e da irman, tomou ds pressas o chapéu e o
« chale e quiz sahir.

«A mie e a irman, reparando em sua physiono-
«mia exquesita, em seu olhar fixo, em seus gestos
« bruscos e irregulares; nio a quizeram deixar sahir.
« Ndao respondia ds perguntas que lhe dirigiam, pois
«ndo as ouvia. Empurrou-as, transp6z a porta, des-
« ceu correndo pela escada e escapou 4 porteira que
«lhe queria impedir a passagem.

« Dirigiu-se rapidamente para certa rua, numero
andando ora pela calgada, ora pelo meio da rua,
conforme lhe parecia mais livre o caminho, evitan-
«do os transeuntes como para evitar obstaculos, e
chegada ao seu destino, entrou em uma casa e
«e disse a X. que a esperava: «eis-me aqui!  »

Que interpretagio devemos dar a essa fuga pre-
cipitada? porque ]. B foi ao encontro de X. °?

Interrogada em condigdo segunda, ella respon-
de-nos:

« Ndo podia proceder de outro modo, nao depen-
« dia da minha vontade! Elle me disse, trez dias antes:
«em tal dia, ds duas horas, estaver em fal lugar e has
«de v encontrar-me ld. Na hora determinada, senti-
« me dominada ; fui contra a minha vondade; nada po-
« deria impedir que eu fosse. »

Essa parece ter sido a historia da rapariga.
Todos os factos por ella narrados estio de perfeito
accordo com os dados adquiridos sobre a nevrose
hypnotica; e a sua fuga precipitada no terceiro dia
explica-se racionalmente por uma suggestio post-
hypnotica feita tres dias antes pelo snr. X e cujas
tristes e fataes consequencias J. B experimentou. »

E
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Muitas paginas além, depois de haver amplamente
insistido sobre a grande suggestibilidade da rapariga
em questdo, o dr Mesnet accrescenta:

Sabendo por uma longa experiencia da mobili-
dade extrema das perturbagbes nervosas peripheri-
cas,—sempre em guarda contra as reclamagoes da
minha doente e posto de sobreaviso pela commu-
nicagio do professor Grasset (°°%),—prosegui, tanto
quanto me foi possivel, no estudo das per-
turbagoes psychicas que ella me apresentava em
estado de somnambulismo, verificando dia por dia
os meus resultados por meio de experiencias con-
tradictorias, e procurando a cada momento pol-a
em contradicgdo comsigo mesma. Depois de varios
mezes de observagio e de investigagdes, julgo-me
auctorisado a concluir: que o conjuncto dos factos
observados, que a sua repetigdo sempre identica e
conforme 4s nogdes adquiridas no estudo do hypno-
tismo, afastam qualquer idéa de simulagdo quanto
4s manifestacoes que tive sob os olhos, e tornam
possivel a violencia de que ]. B. diz ter sido
victima em um accesso de somnambulismo.»

IX

Um dos mais conhecidos casos de attentados ao
pudor, commettidos em estado somnambulico, é o
narrado por Bellanger da maneira seguinte (°°?%):

L. e L, casados, de uma familia abastada
do sul da Franga, vieram passar uma estagdo em
Pariz, no anno de 18 Acompanhava-os a sua filha

unica, de 21 annos, notavelmente bella e graciosa.

(33%) V. ALBERT BoNJEAN, L’hypnot., p. 98, nota.

(5%8) Le magnétisme, vérités et chimeres de cette science occulte, 1854,
c. XI, p. 207-291; Histoire d'une somnambule douée d'une double existence
intellectuelle et morale.
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Esta ndo era positivamente doentia, mas eminente-
mente nervosa. Tinha espirito educado possuia
grande intelligencia, era eximia na musica, e tinha
doce e affectuoso caracter. Em segulda a uma
scena de violencia por ella presenciada e que muito
a emocionou, M."® de L teve um primeiro accesso
de nervos. A este succederam-se outros, caracte-
risando a hysteria confirmada. Por mais regular-
mente observados que fossem todos os tratamentos
medicos, nenhum effeito produziram deante da vio-
lencia e da tenacidade da molestia.

Um joven medico, o dr. X.  que varias vezes
obtivera excellentes resultados de therapeutica magne-
tica, propoz-se a tratal-a por esse modo. Magneti-
sava-a todos os dias, em presenga da mae da moga:
nos primeiros tempos o estado da doente ndo sof-
freu alteragdo. No entretanto, depois de alguns
mezes, 0S accessos tornaram-s€ menos frequentes,
perderam a sua intensidade e emfim desapparece-
ram completamente. Essa cura inesperada foi attri-
buida ao magnetismo; todavia, 4 excepgdo do desap-
parecimento dos accessos, nenhum outro effeito
apparente se manifestou na enferma; ndo se pro-
duziram esses phenomenos smgulares que mul-
tas vezes se declaram sob a influencia dos passes
magneticos; M.' de L. jamais cahira em somnam-
bulismo. Parecia que o magnetismo tinha sobre ella
apenas um effeito calmante. Nao obstante, o dr
X. viuse elevado ds nuvens e admittido entre
os intimos da familia, além de ter sido generosa-
mente recompensado pelo seu trabalho. A familia
deixou immediatamente Paris e o dr. X. susten-
tou com ella uma correspondencia mensal em que
se tratava da saude da moga. Estando curada, M.!®
de L. casou-se constrangida— « sacrificando ao seu
«dever a felicidade ideal que havia sonhado.»
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Durante os dois primeiros annos do seu casa-
mento, M.™ de B |, que se consorciara com um
homem 4rivolo e dissoluto, cuja devassidio parecia
nio incommodal-a, e de quem jd tinha um filho,
nenhuma perturbagdo de saude apresentou, mas em
seguida os accessos nervosos voltaram progressiva-
mente tdo fortes como antes, e ella teve que vir
a Paris para de novo entrar em tratamento. Encon-
trou logo o dr. X... a quem, digamol-o, amara desde
a primeira vez que o vira e a quem ainda amava.

O magnetismo nao produziu resultados a princi-
pio: os accessos persistiram e foram seguidos de
um delirio hysterico bem caracterisado. M.™® de
B tomava uma attitude supplicante ou inspirada,
o seu olhar desvariado se fixava no vago e se
enchia de ternura. Um dia no meio duma sessdo
de magnetismo cahiu em estado somnambulico de
olhos fechados, em cujo correr poude durante hora
e quarto conversar com o dr. X Ao despertar
julgou sahir do somno ordinario. Mostrou-se sur-
prehendida ao ver que horas eram, e disse que
contra o seu costume tinha dormido muito tempo
no correr do dia. Nenhuma recordagio guardava do
que se passara durante o somno. No dia seguinte,
ao comegar um accesso, o dr. X.  conseguiu de
novo por M.m¢ B em somnambulismo. No ter-
ceiro dia o mesmo phenomeno, a mesma trans-
formagio sob a influencia da magnetisacdo. Outra
cousa nio succedeu nos dias seguintes: a transfor-
magdo da molestia tornou-se quotidianamente facto
habitual e previsto. No emtanto, -precisamos dizer
que ndo se viu mais um intervallo regular de 24
horas separar os accessos subsequentes, que foram
muito mais proximos que os tres precedentes, € que
logo se produziram varias vezes na mesma noite
ou no mesmo dia.
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O dr. X. transformava cada accesso hysterico
em um accesso de somnambulismo suave e tranquillo.
Sob essa influencia, o mal perdeu em sua intensi-
dade e pareceu extinguir-se; os accessos rarearam,
tornaram-se menos violentos e por fim se reduziram
a algumas perturbagdes nervosas, que sempre se me-
tamorphoseavam facilmente em somnambulismo.

Em sua vida somnambulica, M. de B per-
manecia calma, conversava tranquillamente e sus-
tentava com a maior facilidade a conversagdo e a
discussdo sobre qualquer materia, contava casos,
ria, brincava, e si ndo se notasse que conservava os
olhos involuntariamente fechados, poder-se-ia acredi-
tar que se achava em seu estado normal. O ca-
racter se modificava um pouco: ficava ainda mais
impressionavel, susceptivel mesmo, e supportava dif-
ficilmente nio sé uma contradicgdo, como ainda
qualquer simples observagdo; e semelhante cousa
era notada em razdo da sua docilidade quando em
estado de vigilia; ella propria dizia que a menor
contrariedade ser-lhe-ia insupportavel, e poder-lhe-ia
fazer um mal extraordinario. Tinha consciencia de
tudo quanto a rodeava, sem jamais abrir os olhos,
distinguindo muito bem objectos minusculos.

Tinha, além disso, caprichos, vontades quasi irre-
sistiveis; algumas vezes desejava tocar piano e o
fazia, interpretando de memoria trechos predilectos;
0 seu jogo era regular e exacto, mas no emtanto
menos firme e menos vivaz ¢o que em sua vida
normal. Em ocutros momentos, dava-lhe vontade de
se vestir em grande foi/lefte, como para ir a um
baile; ia buscar vestidos, enfeites e jolas; abria as
gavetas, sem a menor hesitagio ia procurar cada
objecto no logar de costume, e nunca se enganava
ao procural-os. Nido se deve perder de vista que
tudo fazia com os olhos fechados. Vestia-se, dansava
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com o dr. X... depois se despia, tornava a collocar
cada cousa no logar em que as achara, entio o
doutor a fazia despertar.

Quando esses factos passavam-se durante o dia,
admirava-se de ter dormido por tanto tempo, dizendo
ndo costumar a fazel-o, lembrava-se perfeitamente
dos comegos do affague nervoso e todas as circums-
tancias que assignalavam a passagem da vida nor-
mal 4 vida somnambulica; mas julgava ter adorme-
cido naturalmente.— Como todos os somnambulos,
nio se recordava do que fizera, fallara, ouvira e
pensara durante o somnambulismo. Perguntava al-
gumas vezes ao dr. X.  que acabava de passar
com ella varias horas, que tinha conversado, brin-
cado e dansado com ella enferma, si ha muito tempo
alli estava. O doutor respondia-lhe de ordinario que,
depois della comegar a dormir, sahira e voltara duas
ou trez vezes, e que acabava de chegar naquelle
instante.

Si, durante o somno, desarranjavam qualquer ob-
jecto que lhe fosse familiar, perdia-se em conjunc-
turas quando se accordava, e interrogava dez ve-
zes a sua creada de quarto, para sabet si tirara tal
cousa, si alguem tinha entrado na alcova, etc. Em
somnambulismo entregava-se a uma porgdo de exer-
cicios excentricos, trepava sobre os moveis e sobre
a lareira sem por em desarranjo cousa alguma, —
e, ao despertar, de nada se recordava. O somnam-
bulismo modificava o seu caracter, e exagerando a
sua impressionabilidade natural, tornava-se muito
susceptivel e mesmo irritadiga. Todos se espanta-
vam de ver durante o somnambulismo, numa mulher
ordinariamente recatada e modesta, um tal excesso
de amor-proprio ¢ de vaidade.

Um dia, em que féra invadida pela colera, vol-
tou em delirio ao estado normal. O dr. X.  vio-se
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obrigado, para dissipar os phenomenos delirantes, a
magnetisal-a de novo e mergulhando-a em somnam-
bulismo durante duas horas.

Foi em um desses periodos somnambulicos, provo-
cado pelo dr. X ao comegar de um accesso hys-
terico, que M.™ de B confessou-lhe todo o amor
que lhe dedicava. Elle fingiu ndo acreditar nessa
declaragdo; mas, deante da ameaga duma crise, agi-
tou ligeiramente, como de ordinario, os bragos de
M.»e de B. que despertou, ndo se recordando
do que se passara. No outro dia e nos subsequen-
tes, nova crise, novo periodo somnambulico: e o dr.
X.  tornou-se amante de M.™ de B | apenas
durante o estado de somnambulismo.

O marido teve de ausentar-se por muito tempo,
e cinco ou seis mezes depois de ter partido para
Londres, manifestaram-se em sua esposa todos os
symptomas da gravidez. Mas como havia mais de um
anno que, respeitando os soffrimentos de sua mu-
lher, elle ndo mais exercia os direitos conjugaes,
era mathematicamente impossivel que tivesse eon-
tribuido na geragdo do novo ser, cujo nascimento
se annunciava. Por outro lado, M. de B. | per-
Sfettamente certa de jamais haver tido com pessoa
alguma relagoes illicitas, ndo podia comprehender as
apparencias que se produziam. Estava convencida
de ndo se achar gravida; e a esse respeito nenhuma
duvida tinha. Julgava-se com uma molestia insolita
de que havia exemplos em sua familia. Era apenas,
bem entendido, em sua vida normal que assim consi-
derava as cousas; porque em somnambulismo nio
se illudia sobre a sua situagdo e nenhuma inquieta-
¢do manifestava. Mas o dr. X... se via embaracado
tanto mais quanto no estado normal, ella pedia-lhe
todos os dias remedios para curar a extranha enfer-
midade, que quotidianamente progredia.
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Logo, a propria M.™ de B. ndo poude mais
duvidar. A desgragada mulher se achava em an-
ciedade incrivel, o seu espirito se perturbava, per-
dia a cabeca. Teriam abusado della durante o somno?
Mas era impossivel! Quem poderia ser o culpado?
As suas idéas se confundiam. cahia em uma sorte
de desvairamento; comegou a crer em espiritos, em
feiticarias , dizia que a haviam enfeitigado, que o
diabo vinha cohabitar com ella durante a noite; ro-
deou-se de guardas, estabeleceu um servico de vi-
gilancia.

A’ medida que o termo da prenhez se approxi-
mava, os accessos de nervos redobraram de fre-
quencia, e tomaram uma desesperadora violencia,
0 magnetismo tornou-se quasi sem effeito; M.m de
B conseguia ficar em somnambulismo apenas
algum tempo e, quando voltava 4 vida normal, ndo
recobrava o uso pleno da razdo. Confusdo, incohe-
rencia das idéas, phantasias extravagantes, gritos,
lagrimas, risos e solugos se succediam desordenada-
mente. O dr. X.  magnetisava-a de novo, recon-
duzia-a, depois de mil esforgos, ao estado somnam-
bulico e sémente depois de varias recahidas desse
genero, M.”* de B reentrava em sua vida normal,
com a razio e a intelligencia ordinaria.

Chegou emfim o termo da prenhez que surpre-
hendeu M.»=¢ de B em um verdadeiro accesso
de alienacio mental; os delirios, que assignalaram a
sua volta ao estado normal, fizeram-se continuos e
o magnetismo perdeu toda a efficacia antiga; for
impossivel ao dr. X.  transformar essa alteragdo
da intelligencia e substituil-a pela forma mais branda
‘& mais regular do somnambulismo.

M.=¢ de B deu 4 luz uma creanga que viveu
alguns dias apenas. Viram-se na triste necessidade

de leval-a para um hospital de alienados. Ahi podia-
40
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se ver essa nobre e desgragada senhora dar o
afflictivo espectaculo que offerece uma insensata,
julgava-se perseguida pelos demonios e se esforgava
continuamente por se substrahir aos seus odiosos e
nojentos ultrages.

O dr. X.  viu-se obrigado a expatriar-se.

M.»e de B sempre se conservou innocente;
a somnambula foi a unica culpada. M.m¢ de B
viu-se forgada a soffrer por uma outra, e submet-
ter-se 4 pena dum crime cuja comprehensao lhe era
impossivel.  No entretanto, sarou; os accessos des-
appareceram e nunca mais se fallou em magnetismo
ou em somnambulismo. Alguns annos depois tornou
a encontrar-se com o dr. X. e jamais suspeitou
que este havia sido o herée duma aventura, em
que fora ella a triste victima.

X

Os outros factos assignalados por diversos autores,
ou nado formaram objecto de observagdo e averi-
guagdo minuciosas, ou pertencem antes aos estados
analogos do hypnotismo que saem féora do quadro
deste trabalho (°%).

Deixando de parte estes ultimos, indicaremos as
fontes em que se podem ler os outros:

Luvs, ZLegons cliniqgues, onde sio notados dois
casos de estupro (°%9),

PIERRE JANET, Les accidents mentaux, que in-
cidentemente se refere a uma doente do servigo do
dr. Pitres (°%)

GiLLES DE LA ToUReTTE, L'Aypnotisme (°°7).

(**) Vide G. pE LA ToURETTE, L’hypnot.
(°®) Legons cliniques, p. 189.

(®%¢) Accid. mentaux.

(%7) L'hypnot., passim.



CAPITULO VI

Estupro e somnambulismo

Vamos somente tirar as conclustes das premissas
firmadas nos capitulos anteriores.

I

Para todos em cujo espirito procuramos incutir a
realidade dos phenomenos scientificamente demons-
trados, deve estar fora de duvida que o hypnoti-
sado ndo so6 nao pode resistir ao hypnotisador, como
ainda em certos casos se vé na impossibilidade de
conceber a idéa da resistencia. Admitta-se ou nio
que a consciencia subsiste durante a hypnose provo-
cada, admitta-se ou ndo que ao desmoronamento da
personalidade sobrevive a razdo,—o que seria ab-
surdo affirmar é que a vontade ainda dirige os movi-
mentos do individuo, intervem em seus actos, quer
ou repelle as acgbes que a intelligencia aprecia, des-
cobrindo-lhes o caracter de justica ou de sem-razio,
de utilidade ou de nocividade.

Que €é o somnambulismo senio uma verdadeira
usurpagdo da vontade do operado em favor da alheia
que nelle se installa, dominando e dirigindo a sua
actividade, ao passo que o despojado assiste, como
simples espectador, & actos por elle executados, mas
que elle ndo deliberou, ndo quiz ¢ a cuja realisagio
nao se pode oppor?’
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Desde o anniquilamento do lethargico até ao au-
tomatismo somnambulico, desde a inercia bruta do
primeiro até 4 excitagdo apparentemente lucida do
somnambulo, n6s vimos o hypnotisado—materia inerte
e materia activa,—feito méro joguete de uma von-
tade externa; e como, livre ou escravo, o Direito o
protege — quanto problema difficil e attrahente essa
massa molle de carne e esse espirito levantam!

Nizo discutamos agora si o estupro € o unico crime
de que os tribunaes se hdo de occupar no futuro.
Baste o conhecimento da realidade e da possibilidade
do facto para que tratemos de investigar o lado me-
dico-legal do artigo 269 do Codigo penal da
Republica que estatue: « Chama-se estupro o
<acto pelo qual o homem abusa com violencia de
«uma mulher, seja virgem ou ndo. Por violencia en-
« tende-se ndo s6 o emprego da forga physica, como
«o de meios que privarem a mulher de suas facul-
« dades psychicas, e assim da possibilidade de resistir
« e defender-se, como sejam o Aypnotismo, o chloro-
« formio, o ether e em geral os anesthesicos e nar-
« coticos » (P7).— Teve razdo o legislador em incluir
essa disposigdo sobre o hypnotismo? O capitulo an-
terior incumbiu-se de demonstral-o.

Os perigos que corre a moralidade quando o
hypnotismo é posto em mios pouco escrupulosas,
nascem naturalmente da intimidade que se esta-
belece entre o magnetisador ¢ a magnetisada, em
virtude da attrac¢do sympathica dos sexos.

Os supremos pontifices do mesmerismo ha muito
tempo exhortam os seus discipulos contra as sur-
prezas da carne e as emboscadas do coragdo.

(*7) Art. 268 do Cod. Penal: — Estuprar mulher virgem ou udo,
mas honesta; pena— de prisdo cellular por um a seis annos.

§ 1.0 Si a estuprada for mulher publica ou prostituta; pena
— de prisdo cellular por seis mezes a dois annos.
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Deleuze, por exemplo: «Il nest pas douteux que
le magnétisme établissant des rapports entre le
magnétiseur. et le magnétisé, soit par une fréquen-
tation plus habituelle, soit par la confiance, soit par
la nature méme de lagent (**), il peut résulter les
plus grands inconvénients de son emploi entre les
personnes de différent sexe; mais il suffit quon en
soit averti pour ne pas sy exposer Une mere
ne laissera point magnétiser sa fille par un jeune
homme, quand elle aurait la plus haute opinion des
meceurs et de la délicatesse du jeune homme  Une
jeune femme ne voudra pas non plus étre magné-
tisée par un homme de 30 ans, a moins que ce ne
soit toujours en présence de son mari. D’un
autre cOté un homme, qui sait que la pratique du
magnétisme est un ministere sacre, sera toujours en
garde contre ce qui pourrait éveiller chez lui tout
autre sentiment que le désir de guérir et de soula-
ger un autre qui souffre, et il prendra les plus
grandes précautions pour ne jamais se mettre dans
le cas d’avoir a repousser des idées dont il aurait
a rougir Le danger dont je parle est presque
nul, lorsqu'on traite de pauvres gens de la campa-
gne, ou des personnes attaquees de maladies si
graves qu'on ne peut étre affecté que de leurs
maux. Quant a la possibilité d'user du magne-
tisme comme moyen de séduction, je n’en parlerai
point; un homme qui se rendrait coupable d’un tel
crime serait un objet d’horreur pour la sociéte. (5.

E em outra obra o grande magnetisador insistia:
«Lorsquun homme est prié dessayer I'action du
magnéiisme sur une femme malade, il doit s’inter-

§ 2.0 Si o crime for praticado com o concurso de duas ou mais
pessoas, a pena serd augmentada da quarta parte.

(%) Refere-se ao fluido.

(55%) Histoire critique, cit., t. I, P. 203.
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[

dire tout ce qui pourrait blesser la modestie la
plus scrupuleuse ou causer le moindre embarras,
ou méme ce qui pourrait sembler inconvenant aux
spectateurs. Il est inutile d’avertir que lorsqu un
homme magnétise une femme, il ne doit jamais se
trouver seul avec elle Mais il faut bien d’autres
précautions dans les maladies chroniques qui parais-
sent exiger un traitement fort long, et dont la gué-
rison est ordinairement précédée par des crises et
par un état magnétique trés prononcé. Dans ces
sortes de maladies, le magnétisme entre personnes
de différent sexe doit étre proscrit, a moins que par
des conditions réunies a la pureté des mceurs et a
la sévérité des principes des deux individus, la diffé-
rence des sexes ne puisse avoir aucune influence.
Les seuls hommes qui puissent entreprendre le trai-
tement d'une jeune femme sont le pére ou le mari.

Il est évident que l'dge avancé de l'un des deux
individus anéantit un danger quon ne saurait trop
redouter; mais il est une autre circonstance qui le
rend a peu prés nul pour les gens de bien. Un
homme qui vit & la campagne voit une pauvre fille
ou une pauvre femme, et il juge que le magnétisme
leur rendrait la santé. Apres- s'étre bien examiné
pour étre suir que la charité seule le fait agir, qu'elle
lui fera surmonter les fatigues et les dégoits, que la
curiosité et le désir de faire des expériences n entrent
pour rien dans sa détermination. il peut entreprendre le
traitement. Si la malade s’attache a lui ce sera par
une respectueuse reconnaissance Je recomman-
derai cependant au magnétiseur d'exciter chez la
malade la confiance en Dieu et les sentiments de
religion pour diriger sa sensibilité vers les objets
d'un ordre supérieur, et qui sont a la portée de
tout le monde  » ("%).

(58 Instruction pratique sur le magnétisme animal, 1825.
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Aubin-Gauthier repete o mesmo pensamento de
Deleuze; consagra oito paginas de uma de suas
obras ao caracter moral do magnetisador

Diz elle: «qu'il importe beaucoup que le magne-
tiseur soit un homme de bonnes mceurs, d’'une vie
sage et reglee, qui ait du respect pour tout ce que
la nature et les usages regus veulent qu on honore.
En aucun cas le magnétiseur ne doit s'écarter de
la ligne respectueuse qui sépare 'homme de la femme.
I n’est pas dans la position du médecin; le médecin
a presque toujours besoin de toucher les parties ma-
lades; cela est inutile en magnétisme. On peut pro-
fiter de Doffre que le malade ou ses amis en font,
mais il est inutile de le demander. Celui qui en agi-
rait autrement et se dirait magnétiseur en imposerait...
On doit d’autant moins le faire, que des l'instant
quil n’y a pas nécessité, c’est Oter tout prétexte a
la médisance. Un magnétiseur n'a jamais besoin de
toucher autrement que sur les vétements ou la con-
verture du lit du malade» (°%%).

Em outro trabalho, Aubin-Gauthier dedica ao
estudo do magnetisador toda uma parte do livro,
onde lemos, sob o titulo— De [lexamen de cons-
ctence préalable de tout traitement magnétique:

«On ne peut trop le répéter, avant de se charger
du traitement d'un malade, le magnétiseur doit
s’examiner lui-méme. D’abord il doit étre profon-
dement pénétré que le magnétisme est une espece
de sacerdoce; qu'entreprenant la guérison d'un ma-
lade, c’est un acte religieux qu'il va faire; et qu'il
doit y apporter les intentions les plus pures, un
dévouement absolu, une entiére discrétion et la
tenue la plus sévere.»

(*%) Introduction aw magnetisme, 1840.
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A conclusio dessa obra é um juramento calcado
sobre o de Hipprocate% € proposto a todos os magne-
tisadores : « Je jure de m’occuper exclusivement
de la santé des malades qui se remettront entre
mes mains, de seconder chez eux la nature sans la
contrarier jamais, et de les défendre contre toutes
les actions imprudentes ou nuisibles... Partout ou je
serais appellé, je respecterai les femmes etles filles,
Je ne les séduirai pas, ni ne tenterai de les séduire;
je sortirai pur de toute action déshonnéte» (°%).

O padre Loubert entra nas mesmas consideragdes
de Deleuze e Aubin-Gauthier (°%).

E appellando, para escriptor mais antigo, transcre-
veremos trechos do »elatorio secrefo redigido por Bailly
em nome da commissdo encarregada em 1874 do
exame do magnetzsmo animal .

«’homme qui magnétise a ordinairement les genoux
de la femme renfermés dans les siens; les genoux et
toutes les parties inférieures du corps sont, par con-
séquent, en contact. La main est appliquée sur les
hypocondres, et quelquefois plus bas, sur les ovaires;
le tact est donc exercé a la fois sur une infinité de
parties, et dans le voisinage des parties les plus sen-
sibles du corps.

Souvent Thomme, ayant sa main gauche ainsi ap-
pliquée, passe la main droite derriere le corps de la
femme, le mouvement de I'un et de T'autre est de
se pencher mutuellement pour favoriser ce double
attouchement. La proximité devient la plus grande
possible, le visage touche presque le visage, les ha-
leines se respirent, toutes les impressions physiques
se partagent instantanément, et I'attraction recipro-
que des sexes doit agir dans toute sa force. Il

(% Traité pratique de magnétisme et de somnambulisme, 1845, 111,

(""“) Deéfense théologique din magnétisme humain, 1846.
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n est pas extraordinaire que les sens s’allument; 1i-
magination, qui agit en méme temps, répand un cer-
tain désordre dans toute la machine, elle surprend
le jugement, elle écarte I'attention les femmes ne
peuvent se rendre compte de ce quelles éprouvent,
elles ignorent I'état ou elles sont. Les médecins-com-
missaires, présents et attentifs au traitement, ont ob-
servé avec solin ce qui s'y passe. Quand cette espece
de crise se prépare, le visage s enflamme par dégrés,
I'ceil devient ardent et c’est le signe par lequel la
nature annonce le désir. On voit la femme baisser
la téte, porter la main au front et aux yeux pour
les couvrir; sa pudeur habituelle veille a son insu
et lui inspire le soin de se cacher. Cependant, la
crise continue et I'ceil se trouble; c’est un signe non
équivoque du désordre total des sens. Ce désordre
peut n'étre point apergu par celle qui l'éprouve;
mais il n’'a point échappé au regard observateur
des médecins. Dés que ce signe a été manifesté,
les paupiéres deviennent humides, la respiration est
courte, entrecoupée; la poitrine s’'éléve et s’abaisse
rapidement; les convulsions s établissent ainsi que
les mouvements précipités et brusques ou des mem-
bres ou du corps entier. Chez les femmes vives et
sensibles, le dernier dégré, le terme de la plus douce
des émotions est souvent une convulsion; a cet état
succédent la langueur, l'abattement, une sorte de
sommeil des sens qui est un repos nécessaire apres
une forte agitation

« Le traitement magnétique ne peut étre que dan-
gereux pour les mceurs. En se proposant de guérir
des malades qui demandent un long traitement, on
excite des émotions agréables et cheres, des émotions
que l'on regrette et que l'on cherche a retrouver,
parce quelles ont un charme naturel pour nous, et

que, physiquement, elles contribuent a notre Bonheur;
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mais, moralement, elles n'en sont pas moins condamna-
bles, et elles sont d’autant plus dangereuses qu'il
est plus facile d’en prendre la douce habitude

« M. Deslon ne lI'ignore pas; M. le lieutenant géné-
ral de police lui a fait quelques questions a cet
égard, en présence des commissaires, dans une assem-
blée tenue chez M. Deslon méme, le 9 mai dernier.
M. Lenoir lui dit: «Je vous demande, en qualité de
« lieutenant général de police, si, lorsqu'une femme
« est magnétisée ou en crise, il ne serait pas facile d'en
« abuser?>— M. Deslon a repondu atfrmativement;
et il faut rendre cette justice a ce médecin, quil a
toujours insisté pour que ses confréres, voués a I'hon-
néteté par leur état, eussent seuls le droit et le pri-
vilege d’exercer le magnétisme. On peut dire encore
que, quoi qu'il ait chez lui une chambre destinée
primitivement aux crises, il ne se permet pas d'en
faire usage; toutes les crises se passent sous les
yeux du public; mais, malgré cette décence obser-
vée, le danger n'en subsiste pas moins des que le
médecin peut, s’il le veut, abuser de sa malade. Les
occasions renaissent tous les jours, a tout moment,
il y est exposé quelquefois pendant deux ou trois
heures. Qui peut répondre qu’il sera toujours le
maitre de ne pas vouloir? Et méme, en lui sup-
posant une vertu plus qu humaine, lorsqu il aen téte
des émotions qui établissent des besoins, la loi
impérieuse de la nature appellera quelquun a son
refus, et il répond du mal qu'il naura pas commis,
mais qu'il aura fait commettre» (**).

(%%%) G. pE LA Tourerre, L’hypnotisme, p. 323-325.—A. ToUROUDE,
L'hypnotisme, scs phénomenes ¢t ses dangers, transcreve mais os tre-
chos seguintes desse relatorio: «Comme les ¢motions éprouvées sont
les germes des affections et des penchants, on sent pourquoi celni
qui magnétise inspire tant d’attachement, attachement que doit étre
plus marqué et plus vif chez les femmes que chez les hommes, tant

que 1'exercice du magnétisme n’cst confié qu'a dex hommes. Beau-
coup de femnmes n'ont sans doute éprouvé ces effets; d'autres ont
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E os perigos de outr'ora ainda hoje se encon-
tram. Eis o que dizia o Padre Franco: «Un médecin
nous affirme carrément que certains collegues de sa
connaissance se servent habituellement de I'hypno-
tisme pour abuser des dames et des demoiselles de
leur clientéle» (°%9),

Charles Trotin diz a respeito do affecto que se
desenvolve muitas vezes entre hypnotisador e hypno-
tisada:

«Cet attachement va parfois si‘loin que je pour-
raits citer un cas ou un médecin, ayant été obligé,
par suite d'un changement de résidence, d’'abandon-
ner une jeune femme qu’il traitait par I'hypnotisme,
celle-ci en vint a ne plus vouloir consulter un autre
médecin et 4 suivre ses prescriptions si le premier
ne le lui enjoignait par lettre, et finalement I'infor-
tunée s'en alla le réjoindre au grand scandale de
la ville qu'elle habitait. On sait la conduite qui
tiennent la plupart de ces prétendus docteurs qui
vont de ville en ville faire des expériences.

«Ce nest pas un mystere pour personne que, la
plupart du temps, les jeunes filles qu'ils produisent
en public sont en méme temps leurs maitresses (*%°)...
Un jour un médecin célebre, que la discrétion nous
défend de nommer, proposa a une de ses malades
de se préter a 'hypnotisation qui l'avait antérieu-
rement soulagée — Docteur, répondit cette dame,
vous étes un honnéte homme et moi je suis une
honnéte femme; je ne me préterai plus jamais a ce
traitement; car 4 mon réveil, je l'avoue, je ressens

ignoré cette cause des effets quelles ont éprouvés; plus elles sont
honnétes, moins elles I'ont di le soupconner. On assure que plusieurs
s'en sont apercues et se sont retirées du t}'alter}lent magnétique ;
mais celles qui lignorent ont hesoin d’étre preservees. Le traitement
magnétique ne peut étre que dangereux pour les mceurs.»

(%) P, Fraxco, Lhypnotisme recenu « la mode, 1888, p. 209.

(%%¢) Nesse ponto Trotin confunde a causa com 0 effeito.
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pour vous un attrait si violent que je ne pourrais
pas y résister » (567).

De tudo o que um pouco longamente expuzemos,
decorre que o perlgo ndo data de hontem; e que é
unanime a opinido de que uma hypnotlsada pode
ser victima dos mais odiosos attentados.

I

Mas em que phases da hypnose provocada esses
perigos se manifestam ?

A lethargia é o estado de que os libertinos se
tém aproveitado para commetter attentados ao pudor.
E’ esse o periodo em que se faz mais profundo o
anniquilamento de todas as actividades, e se com-
pleta a obnubilagio das faculdades conscientes. Re-
flicta-se em todos os phenomenos que deixamos es-
tudados no capitulo terceiro; pese-se a aboligio da
intelligencia do lethargico; note-se a sua immobili-
dade, a sua impotencia motora; junte-se a isso a im-
possibilidade de resistencia, a impossibilidade de reac-
¢do pessoal e a anesthesia completa da pelle e das
mucosas,—e serd evidente concluir pela facilidade
com que aquelles crimes sdo commettidos sobre a
pessoa da lethargica. As victimas de Castellan, de
Lévy, do magnetisador C | de quasi todos os factos
que narramos, foram por elles mergulhadas nesta
phase hypnotica, essencialmente favoravel a essa es-
pecie de attentado.

A catalepsia pode-se applicar o que acabamos de
dizer do perlodo lethargico. A unica objec¢do em
contrario € feita por Gilles de la Tourette que a de-
fende francamente, louvando-se na pouca duragio

(*¢") Cu. TroTiN, Etude morale sur Uhypnotisme, in Rev. des
sciences ecclés., 1888, p. 37.
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desse estado hypnotico; mas essa objec¢do se des-

troe pelo que ja deixamos apontado no correr deste
trabalho.

Quanto aos estados intermediarios, 4s hypnoses
abortadas, ainda as mesmas reflexdes ha pouco feitas
podem ser a elles generalisadas. Contentemo-nos em
notar que, ao contrario do que 4 primeira vista se-
ria licito pensar, a recordagdo dos factos passados
na lethargia lucida em nada se oppoe 4 realidade
dos attentados, de que se queixar uma rapariga; e
serd facil de vér a facilidade do crime de rapto quando
o raptor mergulhar uma hypnotisada em fascinagio.
Comprehende-se que as conclusoes adoptadas quanto
aos outros estados tambem devem ser amnpliadas aos in-
termediarios, desde que se considere que as hypnoses
abortadas sdo verdadeiros periodos mixtos e interme-
diarios em que alguns phenomenos da catalepsia
subsistem no somnambulismo ou vice-versa, ou ainda
alguns phenomenos lethargicos se confundem com os
das duas outras grandes phases do grande hypno-
tismo.

O ponto em que apparecem divergencias é a pos-
sibilidade dos attentados ao pudor serem executados
durante a vida somnambulica. Negam-n'a os que
admittem sem reservas a hypothese da resistencia ds
suggestdes. Acceitam-n’a os que, como nds, acre-
ditam na realidade dessa resistencia, mas ao mesmo
passo julgam que uma suggestdo pacientemente diri-
gida, formulada com insistencia, encaminhada com
habilidade e persuasio, pondo em jogo todos os
multiplos recursos que o somnambulismo fornece ao
experimentador,— pode na maioria dos casos vencer
toda e qualquer velleidade de revolta.

E além do que anteriormente dissemos, pouca
cousa expenderemos.
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A rapldez da producgao da hypnose provocada é
parallela & emotividade, & receptividade do individuo
e aos processos e experiencia do hypnotisador De-
terminada a eclosio do estado pathologico, a que
damos o nome de somnambulismo, o primeiro phe-
nomeno que se declara é a inhibigdo das faculdades
psycho-sensoriaes. Inerte e immovel geralmente, o som-
nambulo ndo differe do lethargico, quando entregue
a si-mesmo; mas a suggestdo faz com que elle falle,
execute movimentos, se allucine, realise actos. Es-
tudamos longamente o seu estado mental; recorde-
mos apenas que nésse estado ainda subsiste uma
porgdo da persondhdade do individuo; ainda subsiste
a nogdo dos actos, cuja consumagdo lhe IMmpomos ;
ainda subsiste um resto de intelligencia que no cum-
primento das suggestoes fard o suggestionado dobrar
de audacia ou de astucia; ainda subsiste um resto
de vontade que o somnambulo oppde 4 nossa, quando
esta exige certas concessbes que magoam a Seus
instinctos ou contrariam a suas convicgoes.

Gilles de la Tourette, que € o principal adversario
da nossa opinido, assim se exprime: «De tous les
états hypnotiques le somnambulisme est certaine-
ment le moins favorable a la perpétration des atten-
tats a la pudeur A moins d'hypnotiser pendant
longtemps la méme personne, de sen faire aimer
comme dans le cas de Bellanger, nous admettons
en principe, assuré davance que lexper1mentat1on
nous donnera raison, qu’'un individu qui plonge une
femme en somnambulisme ne la possédera que si
celle-ci veut bien, comme dans la vie normale, céder
a ses désirs. Dans toute autre circonstance, il devra
la violer, dans la propre acception du mot, ce qui
ne se fera pas sans d’énormes difhcultés, si I'on se
appelle combien est éxaltée, chez la somnambule,
la vigueur musculaire, au point qu une faible jeune
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fille devient un véritable athlete. La suggestion n est-
elle pas l'inverse de la force brutale? Nous conclu-
rons donc encore que, dans la majorité des cas, on
ne saurait obtenir par suggestion aucune complai-
sance physique du sujet, a moins qu’il ne I'ait hypno-
tisé soi-méme depuis longtemps, et qu'on n ait ainsi
conquis ses bonnes graces (°%8).

Esse é egualmente o parecer de Brouardel (°%9).

Ha um ponto em que somos concordes: a maior
facilidade dos attentados ao pudor na lethargia e
na catalepsia.

Mas d’ahi a negar que elles possam ser commet-
tides em somnambulos vae um abysmo.

Toda a questdo, como diz Mesnet, se resume em
verificar até onde se estende o poder do hypnoti-
sador sobre o hypnotisado.

Si o individuo que quizesse abusar de uma mulher
se contentasse em mergulhal-a em somnambulismo,
as nossas conclusdes seriam analogas as de G. de
la Tourette a forga indomavel da somnambula op-
por-se-ia irresistivelmente aos desejos do operador: s6
a violencia physica fal-a-ia ceder.

Mas assim nido é Em sciencia, muitas vezes,
quando se quer combater um excesso, € frequente
cahir-se no excesso contrario. Abyssus abyssum
Para destruir a omnipotencia da suggestao procla-
mada pela escola de Nancy os discipulos da Sal-
pétriére restringiram muito o circulo da sua acgdo. E
principalmante neste assumpto esqueceram todas as
regras da moderagdo scientifica, exaggerando a in-
fluencia do que por ahi corre sob o nome de resis-
tencia 4s suggestoes. Vimos o que 1SS0 ygmﬁqava; e
anteriormente assistimos ao desdobrar de allucinagoes

(58 L’hypnot. p. 367-370. 1 e )
(**®) Dr. /l’. Marix, L hypnotisme théorique et pratique, p 294.
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e illusdes e outros phenomenos complexos, extraor-
dinarios creados por incitagdo suggestiva. Estudamos
a anesthesia e a analgesia provocadas; referimo-nos
incidentemente ds operagdes dolorosissimas realisadas
em somnambulismo, sem que o doente tivesse cons-
ciencia do tratamento que soffria: relatdmos obser-
vagbes interessantes, como as dos exames pelo spe-
culum, da lavra de experimentadores conscienciosos;
notdmos até que ponto se estendia a vontade de
resistencia dos somnambulos; vimos que, fora alguns
casos, em individuos de extrema sensibilidade hypno-
tica, a suggestdo extingue todas as resistencias:
accrescentamos que a paciente perseveranga, a habi-
lidade do suggestionador, a quem nada desanima,
¢ aqui a fé que levanta as montanhas e dd conta
das opposigoes.

B enfeixados todos esses factos, ndo nos dardo
razdo ? Estamos certo que sim. De mais ndo que-
remos provar a constancia fatal dos factos, cuja
demonstragdo emprehendemos.

Basta-nos que se conceda a possibilidade da sua
existencia para que nos demos por satisfeitos.

Apenas uma reflexdo ultima:—a transmudagdo da
personalidade ndo pode ser utilisada com proveito?
Calcule-se a hypothese duma mulher casada a quem
um individuo suggere ser o seu marido. Si essa
mulher, como confessam os nossos contradictores,
acceita sem repugnancia que um homem se trans-
forma no mais excentrico animal, no objecto mais
absurdo, porque ndo acceitara essa suggestio’

A presumpgdo € a nosso favor




CAPITULO VI
Os estados hypnoticos e a medicina legal

A maior parte dos autores que tem encarado o
lado medico-legal do hypnotismo, contentam-se em
provar a possibilidade da execugdo de crimes, quer
o hypnotisado nelles represente o papel de victima,
quer seja apparentemente o agente desses crimes,
e, passando immediatamente ds questdes de capaci-
dade civil e de responsabilidade criminal, esque-
cem-se por inteiro de que, em estudo como este,
a demonstragdio da existencia do estado hypno-
tico é a questdo fundamental deante da qual todas
as outras se apagam; e deixam de parte as con-
digbes em que os juizes devem admittir a realidade
dos factos perante elles allegados.

Excusado é dizer que, em geral, a existencia da
hypnose sémente se pode basear com seguranga so-
bre signaes objectivos, sobre caracteres physicos.
Alguns declaram-se satisfeitos 4 vista da boa fé e da
honorabilidade dos sujets ; mas, fazer descansar a reali-
dade dos phenomenos do hypnotismo sobre provas
moraes que sdo sempre pessoaes aquelles que as
invocam, seria, na maioria dos casos, abrir margem
a graves abusos em que se sacrificariam os mais
elevados interesses da sociedade.

I

Mas — prevemos esta objecgdo — todo o hypnoti-

sado nio é um simulador?
42



330 HYPNOTISMO

Depois do relatorio academico de Dubois (d' Amiens)
os partidarios da realidade dos phenomenos, cujo es-
tudo proseguimos, a cada passo ouviam dos indivi-
duos que nio podiam explicar o mecanismo dos factos
expostos :

« Il faudrait étre sot comme un provincial débar-
qué par le coche pour y croives (°7°).

Objectavam que nada demonstra a existencia do
agente invocado pelos magnetisadores ; que um grande
numero de pretendidas somnambulas tinham sido pi-
lhadas em flagrante delicto de simulagao; que emfim
em virtude do caracter movel, irregular, inconstante,
por vezes extraordinario, dos phenomenos hypnoticos,
elles escapam a qualquer classificagio e a qualquer
lei scientifica (°™).

Que importa para o reconhecimento da verdade
dos factos, que exista ou nio esse fluido que a tradic-
¢io mesmerica nos legour

Que importa ainda nao haja uma explicagdo, nao
verdadeira, mas unanimemente acceita, dos pheno-
menos hypnoticos, para que se sustente a sua exis-
tencia real? Si essa opinido fosse justificada, nega-
riamos a realidade das conquistas que se succederam
desde Galvani e Volta, a realidade do telephone,
do telegrapho, do para-raio, da luz electrica. que
repousam sobre a electricidade, «estado particular
dos corpos », cuja natureza intima ainda soffre dis-
cussio (°™).

A simulagio de certos factos da hypnose provo-
cada, lemos algures, seria mais absurda do que a
propria existencia desses factos. Serd possivel que

519) DECHAMBRE, art. Mesinérisme, in Dictionnaire encyclopédique des
Smences medicales.

o) Cunrerre. Magnét. et hypnot.,

(57%) P. MARIN, L'hypnot., p. VIIL
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essa immensidade de sabios de todos os paizes te-
nham sido victimas dos mais grosseiros enganos’?
Ou deve-se admittir que pessoas do povo, creancas
de todas as nacionalidades e annos, tenham conse-
guido reproduzir estados de que jamais ouviram fallar
e de cua existencia nem sequer suspeitam

Nao! Essa hypothese é completamente inadmissivel.
Demais, pessoas instruidas, incapazes de mystificagio
e guiadas unicamente por uma alta preoccupagio scien-
tifica, tém reproduzido com perfeigio e constancia a
hypnose observada entre os rusticos e os ignorantes.
Heidenhain e Brémaud serviram-se de estudantes
para realizarem as suas experiencias; um dos me-
lhores suyets do primeiro era o seu proprio irmao;
Charles Richet experimentou em varios dos seus ami-
gos, individuos acima de toda a excepgdo (°7%); Hack
Tuke viu adormecerem em sua presenga professores,
ecclesiasticos e outros homens illustrados (°™).

O scepticismo em relagdo ao hypnotismo é tdo
forte em algumas pessoas que, mesmo depois de terem
soffrido a influencia dos processos hypnogenicos, mes-
mo depois de reduzidos a simples automatos, guardam
ainda a convicgdo de que lhes seria possivel deixar
de ser a vontade do hypnotisador.

Quanto aos factos de simulagdo, sdo excepcionaes;
e mesmo quando se ddo, isso nada prova contra a

(*%) Ch. Richet conta que um do seus amigos acredita que simula
quando, em somno hypnotico, executa os movimentos suggeridos:
<« Quand je suis endormi, dit-il, je simule I'automatisme, quoique je
puisse, ce me semble, faire autrement. J'arrive avec la ferme volonté
de ne pas simuler, et malgré moi, dés que le sommeil commence,
il me parait que je simule. — On comprendra, ajunta Richet que ce
genre de simulation d’un phénomeéne se confond absolument avec la
réalité du phénomeéne. I'automatisme est prouvé par le seul fait que
des personnes de bonne foi ne peuvent pas agir autrement que des
automates.» Cu. RreueT, L'homme ot Uintelligence. o

(" Le corps et Ucsprit, action du woral et de limagination
sur le physique, trad. Parant, 1886.
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realidade do somno hypnotico. Entdo, porque se tem
visto casos de simulagio paciente de todas as for-
mas de alienagio mental, deve-se negar a existencia
dessas enfermidades? Demais, muitos simuladores sio
hypnotisados; os suets exhibidos pelos charlaties
adormecem de verdade, mas podem simular. Nao ha
contradicgdo: uma mulher adormecida sempre se con-
serva a mesma; nada se oppoe a que ella tenha con-
sciencia da sua situagdo, a que possa simular, a que
possa reflectir. Estd adormecida, como o provam todos
os phenomenos physiologicos que manifesta: cata-
lepsia, contractura, movimentos fibrillares das palpe-
bras, convulsio dos olhos, insensibilidade cutanea,
aboligio dos movimentos de deglutigdo : — « mais tout
en étant endormie, elle joue son réle; essaye de devi-
ner l'avenir, de lire distinctement dans le corps des
malades qui la consultent, de deviner par une boucle
de cheveux, I'age, le caractere et la santé de quelqu un.
Les devinations font partie de sa tache. Elle le sait
et s’y conforme > (°79).

E Cullerre accrescenta:

« Cette opinion est d’autant plus admissible que
les somnambules sont en général des hystériques, qui
ont une tendance naturelle irrésistible et trés souvent
inconsciente a tromper et a simuler» (°7).

A moderna corrente dos escriptores poe em du-
vida essa asser¢io do eminente auctor das Fron-
tetras da loucura. Negando que a inclinagio a men-
tira, 4 dissimulagao e especialmente 4 simulagao
perpetua, seja o caracter psychologico constante das
hystericas e Pierre Janet (°'7), Pitres (°'8) e Gilles de

(®13) CH. R1cHET, L'homme et U'intelligence, 1884.
(57¢) CULLERRE, Magnct et hypnot., p. 79.
(877) Les stygmates mentaux, p. 226 e seg.

(578) Legons sur ULystérie, 01t t. 11, p. 55. CHARcoT, Legons du
mardi, 1887.
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la Tourette (°™9), entre outros, poem em evidencia
que — « tous les défauts et tous les vices possibles
peuvent se rencontrer cher les hystériques comme
chez tous les hommes, mais que dans leur ensemble
et par le fait de leur maladie elles ne mentent pas
plus que le commun de mortels» (759).

Resta o facto da irregularidade, da inconstancia
dos phenomenos hypnoticos.

Essa irregularidade, além de ter sido muito exa-
gerada pelos adversarios do hypnotismo, constitue
uma prova da realidade da hypnose, porque, como
affirma Braid, si os hypnotisaveis sao desigual e dif-
ferentemente influenciados, isso nada demonstra con-
tra a existencia dos factos; seria, pelo contrario,
admiravel que tantas pessoas, diversas em seu es-
tado physico e mental, reagissem aos processos
hypnogenicos por um mesmo modo sempre egual e
identico. E por mais irregulares que sejam, to-
dos os estados hypnoticos apresentam um caracter

(*7®) Considérations sur les ecchymoses spontanées et sur [ état
mental des hystériques, in Nowuvelle Iconographie, 1890, p. 49, e
Traité de Uhystérie, cit., 1891, p. 489.

(°89) As mentiras das hystericas sdo resultados de amncsias. « Ce
probleme de la simulation hystérique est, a mon avis, en grande
partie une question de mots. Que doit-on entendre par mensonge,
par simulation ? Prend-on le mot comme on doit le faire dans son
sens précis, comme désignant une tromperie réfléchic ct volontaire?
Je dis qu'elle existe alors chez ces mialades, comme chez les autres
personnes. a titre de caractére individuel, ou comme résultat d'une
mauvaise éducation. Je crois aussi que, dans des cas exeptionnels,
elle peut exister a titre d'idée fixe suggérée et trés accidentelle.
Mais je ne pense pas quon puisse en faire un caractére spécifique
de la maladie. Prend-on, au contraire, comme cela arrive trop souvent,
ce mot simulation dans un sens infiniment vague, commne une no-
dification quelconque de la vérité, comme une altération psycho-
logique indéterminée, je dis que, dans ce cas, la simulation peut
résumer toute 1'hystérie et méme toutes les maladies mentales pos-
sibles. Il est clair que toutes ces maladies consistent a penser et
4 sentir ce qu un homme normal ne devrait ni penser ni sentir. Le
mot devient vrai, si l'on veut, parce quil a perdu toute valeur, qu'il
confond tous les phénomeénes et n'est plus bon qu'a nous tromper. -
PI1ERRE JANET,, Les stygm. mentaux, p. 229-230.
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commum, um signal collectivo: o automatismo,
symptoma fundamental, em torno do qual todos os
outros se vém agrupar, COmo accessorios, em maior
ou em menor numero (°®9).

Como simular a hyperexcitabilidade nervo-mus-
cular?

«On voudra bien reconnaitre, je pense, diz Char-
cot com toda a razdo, que l'anatomie et la physio-
logie du systéeme neuro-musculaire ne S’improvisent
pas. Or, supposer que le premier venu soit capa-
ble, par une mlmlque aussi savante qu'habile, de
simuler des la premiere expérience, avec une preci-
sion absolument rigoureuse, sur plusieurs points du
corps a la fois, 'action isolée et combinée des mus-
cles, ou encore les effets de l'excitation d’un tronc
nerveux quelconque pris au hasard, serait chose
vraiment puérile.

II

E passando sem transicdo a reconhecer que o me-
dico-legista dispoe de elementos sufficientes para
desmascarar a simulagdo, entramos no diagnostico
da hypnose provocada, problema da maior Televan-
cia, pois — «/a question médico-légale de I’ hypnotisme
se yéduit & une question de diagnostic, et tout ce quz
nest pas diagnosiic dans les questions légales vela-
twes aux lhypnotiqucs est en dchors de la compe-
terce du miédecin » (°*Y).

O unico ponto a elucidar é a sensibilidade hypno-
tica da pessoa que pretende ter sido victima do
attentado.

Para chegarmos a esse resultado s6 dispomos de
um meio: a hypnotisagio.

(%) Cvrrerie, Maygnét. of hypnot., cit.
(%) BiNer et FERE, Le magnet. animal.



CAPITULO VI

99
P}
s

O perito deve investigar, com todo o cuidado, os
antecedentes hereditarios e pessoaes da queixosa:
procurara especialmente descobrir os estygmas hys-
tericos que ndo nos cumpre indicar ndo cessamos
de repetir que a hysteria é o terreno typo em que
mais completamente se desenvolvem os symptomas
do grande hypnotismo. Deverd indagar a existencia
de perturbagoes funccionaes permanentes do systema
nervoso, estudando pacientemente as diversas moda-
lidades dos apparelhos, ndo s6 sob o ponto de vista
das sensibilidades periphericas e dos orgdos dos sen-
tidos, como ainda sob o da impressionabilidade ou
emotividade da mulher. Mas, devera ter sempre em
mente que hysteria e hypnotismo ndo sdo synonimos:
um estado nao presuppde o outro.

E, como anteriormente notamos, desde que as
suggestdes desagradaveis sdo realisadas quagi que
exclusivamente pelas doentes de excessiva sensibili-
dade aos processos hypnogenicos, aos swujets por
excellencia, a maior ou menor instantaneidade da
hypnose tem uma grande importancia: como exem-
plo, vejam-se os casos de Brouardel e Mesnet (°®?).

Sera conveniente procurar obter revelagdes da
somnambula, a respeito dos factos de que se queixa,
insistindo sobre todas as circumstancias de que, se-
gundo ella, se acompanharam. Indagar-se-a dos pro-
CeSsos Pmpregados para a provocagao do somno hypno-
tico em sua pessoa. Mas a todas as suas declaragdes
serd arriscado dar valor absoluto, porque os somnam-
bulos podem mentir algumas vezes, conforme obser-
vamos no capitulo terceiro.

O medico-legista deve proceder com maior pru-
dencia, ainda, em relagdo ao pegucio luvpnotismo que
apresenta mui poucos caracteres objectivos aprecia-

(%%2) Vide capitulo v.
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veis, e ndo foram sujeitos a um estudo nosologico
regular. Nesses casos os individuos parecem dotados
de uma suggestibilidade especial: desenvolvem-se
por suggestdo estados cataleptoides, rigidez mus-
cular, anesthesias, allucinagdes e illusdes, attitudes
fixas, paralysiase impulsoes diversas. A respeito diz
Liégeois:

« Il est bon de rappeler ici qu'un homme ro-
buste peut difficlememt rester les bras étendus plus
de 10 a 15 minutes et quun hypnotisé pourra, au
contraire, conserver pendant des heures les posi-
tios les plus bizarres, les plus hétéroclites données a
ses bras ou a ses jambes. Il y a la un moyen tres
sérieux de déjouer la simulation. Il en est de méme
de l'état des pupilles, rendues insensibles a une
lumiere vive, de l'anesthésie généralisée ou localisée,
des piqlres ou des pincements faits a l'improviste,
au moment ou le sujet sy attend le moins, du
courant électrique avec lequel on pourrait mettre
en communication un object quelconque dont l'as-
pect ne rappellerait en rien I'appareil d’induction,

etc.» (°83),

Quanto as phases do grande hypnotismo, o seu
diagnostico € relativamente facil, tendo-se em vista o
que longamente expuzemos, quer em relagio aos
seus caracteres objectivos, quer em relagio a4 sua
symptomatologia psychologica.

No entretanto, diremos algumas palavras neces-
sarias.

A simulagdo ¢ obstaculc muito serio ao diagnos-
tico da hypnose provocada mas ndo € invencivel.

O estado cataleptico se manifesta nos signaes for-
necidos pelos apparelhos muscular e respiratorio.

(>, De la suggestion, cit.
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E’ cousa sabida que o homem mais robusto ndo
pode conservar o brago em extensio durante 10 ou
15 minutos; o cataleptico mais debil guarda posi-
¢oes absurdas e forgadas durante um periodo de
tempo muito mais longo. Posto nas posigoes mais
contrafeitas e difficeis, os seus membros obede-
cendo ds leis da gravidade vdo descendo lenta
e gradualmente até occuparem de novo a posi-
cdo normal; assim o brago na hypothese ha pouco
figurada. A esse respeito, os tragados obtidos
por meio do apparelho registrador de Marey sao
completamente demonstrativos. Do mesmo modo
que em relagfio 4 respiragdo,—a penna correspondente
ao membro estendido traga, durante a experiencia,
uma linha recta perfeitamente regular (°**). Quando
na extremidade do membro em extensio dum simu-
lador colloca-se um tambor de reagdo, o tragado
que a elle corresponde semelha a principio o do
cataleptico; mas ao fim de alguns minutos profun-
das differencas comecam a apparecer. A linha recta
se transforma em linha quebrada e muito accidentada,
apresentando por momentos grandes oscillagdes dis-
postas em series. Os tragados fornecidos pelo pneu-
mographo ndo sdo menos significativos.- No cata-
leptico: respiragdo rara, superficial; o fim do
tracado se parece com o principio. No simulador
o tracado se distingue em duas partes: no comego,
respiragio regular e normal; na segunda phase (a que
corresponde aos indicios de fadiga muscular notados
sobre o tracado correspondente ao membro), irregu-
laridade no rythmo e na extensdo dos movimentos
respiraterios, profundas e rapidas depressoes, —signaes
da perturbagio da respiragdo que accompanha o
phenomeno do esforgo.

(*) G. pE LA TOURETIE, L’hypnot., p. 86. "
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Em resumo, o cataleptico ndo conhece o can-
sago: o musculo cede, mas sem esforco, sem inter-
vengdo voluntaria; — o simulador trahe-se por dois
lados a0 mesmo tempo: o tragado do membro e o
tragado da respiragdo accusam a sua fadiga (°%).

O mesmo se observa na contractura somnambu-
liea (P99

As leis da hyperexcitabilidade nevro-muscular ser-
virdo proveitosamente para o estabelecimento do diag-
nostico da hypnose. No entretanto, o perito devers
ter em vista as restricgdes que acima expuzemos (°87).

Ainda quanto 4 catalepsia, Luys e Bacchi apontam
um signal diagnostico de certa importancia: o exame
ophtalmologico do fundo do olho revela que du-
rante a phase cataleptica a papilla se acha nitida-
mente vascularisada e muito mais vermelha que no
estado normal, e que ao mesmo tempo o calibre
das veias e das arterias se torna muito mais volu-
moso ; esses phenomenos persistem emquanto o indi-
viduo se conserva em catalepsia (°%%).

Os caracteres seguintes pertencem ao estado som-
nambulico franco: anesthesia completa do tegumento
cutaneo, anesthesia e analgesia das mucosas, con-
tractura por excitagdo superﬁcnal da pelle, desappa-
recendo pelos mesmos meios empregados para a
sua producgdo; timbre da voz enfraquecido, abafado
ou saccadé; o exame ophtalmologico do fundo do
olho revela um certo grau de hyperemia da retina (%%9).

(* PAvL R1cHER, Ktudes cliniques, p. 615,
(°*) ALVARES, O que ¢ o hypnot., p. 272.

(597 Vide cap. 111 deste trabalho.

- Lvys et Bacent, De Uexamen ophtalmologique du fond de 1 eil

(hez les sujets en cétat rth/pnohsme Communic. 4 Sociedade de Bio-
logia, 1889.

(539) Luvys (Lecons clivignes, p. 117,) d4 como signal diagnostico do

hypnotismo o facto do somnambulo tratar por fit o hypnotisador,
Quandoque bonus. |
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Quanto ds suggestdes pouco temos a dizer. Al-
guns autores caracterisam os actos executados por
1nc1tagao suggestiva, dizendo que sdo brutaes, os
movimentos sdo bruscos, o corpo se move com ra-
pidez extrema e grande agilidade ; no momento em
que um processo suggestivo estd em via de realisa-
¢do, o individuo ¢ tomado de anesthesia, na maior
parte das vezes. Infelizmente todos esses phenomenos
sdo simulaveis, 4 excepgdo dos deduzidos da hyper-
excitabilidade cutanea, do exame do fundo do olho
(que repousa sobre uma maior ou menor hyperemia
da retina e presuppoe graus difficilmente apreciaveis),
e da anesthesia da pelle e das mucosas. Ainda
sobre este ultimo ha algumas restricgbes a fazer: os
hystericos apresentam anesthesias de extensdo varia-
vel e que poderiam levar o medico a um diagnostico
erroneo, porque € nesses doentes que se tém até
hoje encontrado mais factos de simulagao do hypno-
tismo.

O que atraz expuzemos, a respeito da contractura
paradoxal, podera ser aproveitado para o estabeleci-
mento do diagnostico.

A acgdo dos esthesiogenicos sobre os phenomenos
hypnoticos fornece-nos preciosas indicagbes para con-
fundir a simulagdo possivel. Assim, a transferencia das
contracturas unilateraes: provocada 4 direita a garra
cubital, approxima-se um iman do antebraco da
doente adormecida, quando esta ¢ sensivel ao iman
e logo as duas maos se agitam € a contractura passa-
se para o membro esquerdo (°°?).

Quando uma lethargica esta collocada no campo da
influencia dum iman, excitando-se mechanicamente a
sua mio ou o seu brago, a contractura nao se

(> V1GoUROUX, Métalloscopie, Métallothérapie, Esthésiogenes, in
Arch. de Neurol., 1881.
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mostra no musculo directamente excitado, mas no
ponto correspondente do outro brago.

Sujeitando-se 4 acgdo do iman uma contractura
bilateral e symetrica (p. ex., duas garras radiaes), pro-
duz-se a polarisagdo (**"): as duas maos do individuo,
em estado de contractura, comegam por oscillar rapida
e irregularmente, em seguida se mostram movimentos
mais extensos, depois sobrevem uma verdadeira des-
carga convulsiva e finalmente as duas contracturas
desapparecem quasi ao mesmo tempo (°%%).

Submettendo 4 influencia magnetica os phenome-
nos da sensibilidade electiva, dizem Binet e Féré, a
repulsio succede 4 attracgdo. As zonas erogeneas,
cuja simples pressdo determina sensagbes genitaes
capazes de produzir o orgasmo venereo (%%, sdo
susceptiveis de transferencia pelo iman; essa trans-
ferencia € seguida de oscillagbes consecutivas que
provocam uma intensa exaltagdo genital (°%4).

Binet e Féré observaram a transferencia pelo
iman de allucinagdo unilateral, no grande hypno-
tismo que €, alids, o unico a que se applicam as
experiencias daquelles autores sobre a influencia

(1) BiNeTr et FERE, La polarisation psychique, in Revue philoso-
phique, 1885. _

(%92) BINET et FERE, Le magnét. animal, p. 84-86. - Au moment ol
l'une de nos somnawmbules tient les mains de M. X..., nous appro-
chons un petit aimant de sa téte, trés vite la malade s'éloigne de
M. X..., en poussant une plainte: M. X... la poursuit, elle recule
toujours; il ne peut pas la toucher sans qu'elle se mette a geindre.
Quclque temps apres, elle revient spontanément vers 1'expérimen-
tateur, puis elle g'éloigne, et il est encore impossible de la toucher.
Au moment ou elle revient pour la troisieme fois, on en profite pour
la réveiller .. BINer et FERrE, La polarisation psychique, in Rev. phi-
losophique, 1885.

(59) CHAMBARD, Etudes sur le sommambulisme provoqué, 1881, .\
excitacdo das zonas erogeneas 86 produz effeito quando € realisada
por nma pessoa de gexo differente, emquanto a doente se achar emw
somnambulisino total, a pressiio, effectuada por uma outra mulher
on com um objecto inerte, determina apenas uma impressio desa-
gradavel.

(®%) BiNET et FERE, Le magnét. animal, p. 112.
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que os esthesiogenicos exercem nos phenomenos
da hypnose provocada ;— mas ao contrario do que
se passa em relagdo ds contracturas, a allucinagio
visual transferida ndo ¢ symetrica da allucinagao
inicial (°%?). Durante a transferencia, declara-se uma
dor de cabega oscillando de um lado para o outro
do craneo, a séde dessa dor parece coincidir, quanto
a certos generos de allucinagbes, com os centros
sensoriaes da casca cerebral fixados pelas investi-
gagoes physiologicas e anatomo-clinicas (°9).

O effeito, que o iman determina sobre as allu-
cinagoes bilateraes, ndo é o da transferencia: é o
da polarisagdo (°*") E ainda mais: o iman supprime
ndao s6 a imagem allucinatoria, como ainda a visdo
real (°?®) e a lembranga evocada (°9).

(#8) « On donne a un sujet la suggestion qu'il voit sur un carton
un portrait de profil, et que ce profil est tourné vers la droite; on
ajoute qu'il voit cette figure de 1'ceil droit seulement, et pas du
tout de l'eeil gauche. Par l'application de laimant, on fait passer
I'hallucination du coté gauclie, et on 'enléve a 1'eeil droit. Si alors on
demande & la malade de quel c6té est tourné le profil qu’elle voit
sur le carton, elle répond qu'il regarde vers la droite, comme aupa-
ravant la symétrie voudrait qu’il regardit vers la gauche s. BINET
et FErE, Le magnét. animal, p. 190.

(%%6) Assimn a transferencia da allucinagio visual d4 logar a uma
dor um pouco atraz e aciina do pavilhdo da orelha (parte anterior
do lobulo parietal inferior); na transferencia da allucinag¢do auditiva,
o ponto doloroso se acha situado no meio do espa¢o comprehendido
entre a parte anterior do pavilhdo da orelha e a apophyse orbitaria
externa (parte media do lobo temporo-sphenoidal). ‘

(*7) Biner FERrRE, La polarisation psychique, cit. « On donne &
unc malade en somnambulisme I'hallucination banale d'un oiseau
posé sur son doigt. Pendant qu’elle caresse l'oiseau imaginaire, on la
réveille, et on approche un aimant de sa téte. — Au hout de quelques
minutes, elle /’arréte tout a coup, léve les yeux et regarde de tous
cotés avec étonnement. L'oiseau qui était sur son doigt a disparu.
Elle le cherche dans la salle, et le trouve enfin, car nous I'entendons
qui dit: < C’est comme ¢a que tu nie quittes. » AApres_quelques ins-
tants, I'oiseau disparait de nouveau; mais il reparait ensuite. » BINET et
FerE, Le magnét. animal, p. 199. ‘ ‘

(5¥%) « Une de nos malades étant réveillée, on lui nontre un gong
chinois et le tampon qui sert a le frapper. A la vue de l'instrument,
la malade a peur. On frappe un coup de gong; .la malade torr}be
instantanément en catalepsie. Apres cette experience préparatoire,
on la réveille et on la prie de regarder attentivement le gong ;
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Mas a polarisagdo, além de supprimir esses phe-
nomenos, produz ainda um phenomeno complemen-
tar, demonstrado por uma engenhosa experiencia
dos autores ha pouco citados (°0).

Os movimentos e actos unilateraes suggeridos
durante o somnambulismo sio egualmente passiveis
de transferencia pelo iman (°%!). Suggere-se a um

pendant ce temps, on approche de sa téte un petit aimant. Au bout
d’une minute, elle prétend qu’elle ne voit plus l'instrument, il a
complétement disparu pour ses yeux. Alors, on frappe le gong a
coups vedoublés, et, malgré I'énergie du bruit, la malade ne tombe
pas en catalepsie; elle regarde seulement d'un coté et d'autre avec
un air un peu étonné:. BINET et FERE, Le magnét. animal, p. 199;
La polarisation psychique, cit.

(%) « Un de nos malades étant dans l'état de veille, nous lui
parlons du tam-tam, en la priant de nous en décrire la forme, la
couleur, la grandeur, l'usage, etc. Elle nons dit & plusieurs reprises
qu'elle le voit trés nettement dans son esprit. Quand son attention
est bien fixée sur I'idée de cet objet, nous appliquons l'aimant. Au
bout d'une minute, elle a de la peine a g'imaginer le tam-tam et
finit méme par ne plus comprendre lorsque nous lui en parlons. A ce
moment, nous prenons le tam-tam placé sur une table voisine, et
nous le présentons 4 la malade: elle ne le voit pas. On peut méme
le faire vésonner, en le frappant avec force, sans provoquer autre
chose qu'un léger tressaillement. Mais, si on attend quelques se-
condes, on assiste & une oscillation consécutive; le souvenir du tam-
tam revient, en méme temps la vision de l'instrument se rétablit,
et il suffit alors d'un léger coup de gong pour plonger la malade
en catalepsie .. BINET et FERE, Le magnct. animal, p. 200.

(899 «Si & un de nos sujets, W.ou C.. ., indifféremment, et a 1'état
de veille, nous inculquons que la croix que nous venons de dessiner
sur un papier blanc est colorée en rouge, et si nous I'invitons a con-
sidérer avec attention cette croix rouge pendant quun aimant est
placé derriére sa téte 4 son insu, voici ce qui se passe: le sujet voit
apparaitre des rayons verts enire les bras de la croix; peu a peu
ces rayons verts s’allongent, et, 4 mesnre qu'ils s’allongent, la
croix devient plus rose, sa teinte primitive se dégrade. Un instant,
la croix parait verte, puis toute couleur disparait dans l'étendue de
la figure primitive, le sujet voit une croix vide, un trou en forme
de croix entouré de rayons verts qui persistent. 8i a ce moment on
place une croix en papier rouge au milieu de la figure, le sujet ne
la voit pas. L'aimant produit des effets analogues sur le souvenir
des objets colorés.» BINET et FERrE, Le magnct. animal, p 201.

(%01) «Apres avoir endormni une de nos malades, nous plagons sur
une table, & peu de distance, un buste de Gall; nous suggérons a
la nalade de faire, avec la main gauche, des pieds de nez au buste.
Un aimant est placé & la proximité de la main droite. On réveille
la malade. Aussitdot qu'elle voit le buste, elle fait un pied de nez de
la main gauche ; aprés trois on quatre secondes elle recommence;
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somnambulo a idéa de escrever os algarismos
que vao de um a dez, servindo-se da mio direita
por elle habitualmente empregada. Eil-o em vigilia
post-hypnotica; um iman se acha occulto proximo a
sua mao .esquerda. O hypnotico traga com seguranga
os algarismos designados; mas, sob a acgio do
iman, hesita um momento, muda a penna para a
mao esquerda e comega a escrever com a mio es-
querda, tragando algarismos em espeliio, isto é, taes
como sdo elles vistos quando se colloca em frente
ao espelho a folha de papel em que se acham tra-
¢ados. O iman transferiu os movimentos de es-
cripta ¢ o operado se fez can/wto, ou melhor, agra-
phico da mao direita (Binet et [Féré).

Ainda foram assignaladas a transferencia da im-
pulsio verbal (°°%) e a transferencia das resolugdes,
isto ¢, dos actos desejados e ndo realisados (9%,

nous comptons ainsi une série de 14 pieds de nez qui sont tous
exéeutés de la main gawche. Les derniers mouvements sont at-
ténués, le geste est mal dessiné; elle porte la main a la hauteur
de sa bouche, sans ouvrir les doigts. Cependant, la main droite
commence a trembler légeérement. La main gauche s'arréte. No-
tre malade parait inquiete, elle tourne la téte d'un coté et d'autre;
elle apostrophe le bnste de Gall : «Il est dégoitant, cet homme.» Elle
se gratte l'oreille avec la main droite, puis commence a faire avec
la main droite une série de pieds de nez. (‘es gestes persistent
pendant dix minutes. Elle se rend bien compte que ces gestes sont
ridicules; quand elle s'arréte un instant, il nous suffit d'esquisser un
pied de nez au buste pour gu'elle recommence immédiatement. Nous
retirons l'aimant, et le transfert ~’opere de droite a gauche avec les
mémes caractéres. Nous donnons 2 la malade un travail pour
occuper ses mains ; elle interrompt régulierement son travail, chaque
trois ou quatre secondes, pour faire son pied de nez.»

(5°?) Assimm—uma doente a quem Téré deu a suggestao de contar
em voz alta até cem; ¢ que, sob a influencia duma iman collocado
perto de sen braco direito, parou, comecou a gaguejar e finalmente
nenhum som podia emittir. Applicado o iman ao seu brago esquerdo,
recuperou a palavra. _

(59%) Assim—uma doente a quem Binet e Féré deram a suggestao
de tomar umachave, abrir uma gaveta, tirar d’ahi umna caixa, tornar
a fechar a gaveta e emfim dar a caixa a wma pessoa determinada,
utilisando-se sempre da mio direita. Sob a ac¢do de um iman appli-
cado perto do antebrago esquerdo, a doente executou todos aquellex
actos suggeridos sempre com o auxilio da mio esquerda.
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O iman pode agir ainda sobre os actos bilateraes:
quando s3o automaticos, declara-se a polarisagido
motora (°%%), — quando resultam dum estado emo-
cional, a polarisagio emocional (%°%. A polarisagio
motora differe da polarisagdo sensorial, porque esta
se compde de trez elementos (suppressio da sensa-
¢do, paralysia correspondente e producgdo de um
phenomeno contrario e complementar) ao passo que
na polarisagdo da primeira especie ndo se encontra
o terceiro elemento, e differe da polarisagio emo-
cional em que si o iman agisse unicamente sobre
um phenomeno motor (como o acto de bater) ndo
o substituiria por phenomenos de ordem affectiva
differente (como o acto de abragar), — porque a op-
posigdo desses dois actos consiste na differenga de
emogio que elles exprimem, e ndo na differenga do
seu caracter motor (%)

Os esthesiogenicos supprimem, fazem desappare-
cer as anesthesias por suggestdo.

Tratando das paralysias por suggestdo, vimos que
si suggerirmos a um somnambulo a paralysia da

(50%) «Nous suggérons & une malade I'idée de faire avec ses deux
mains l'acte de rouler une boulette. Pendant que la malade continue
régnlierement le mouvement, un aimant est approché de sa nuque.
Au bout de quelque temps, les deux 1nains se mettent a trembler;
la malade cherche a rouler ses doigts, elle n'y parvient pas, elle ne
sait plus comment il faut s’y prendre. L'impulsion suggérée a fait
place 4 une paralysie correspondante » BINET et FERE, Le magnét.
animal, p. 225.

(59%) « Une malade étant endormie en somnambulisine, nous lui
inculquons l'idée qu'au réveil elle aura envie de battre M. F. Un
aimant est placé a terre & proximité de son pied droit. Sitét quelle
est réveillée, elle regarde M. I'. avec inquiétude, puis tout a coup
se leve et lui lance un soufflet quil a juste le temps de parer.
«Je ne sais pas pourquoi, dit-elle avec violence, mais j'ai envie de
frapper.. Le fait est qu’elle fait tout ce qu'elle peut pour frapper.
Puis, au bout d'un instant; sa physionomie change, elle prend une
expression douce et supplicante, se jette sur 1'expérimentateur en
disant: « J'ai envie de l'embrasser.» et il faut encore employer la
force pour l'en empécher.» BINET et FERE, Le magnét. animal, p. 226.

(59%) Revue philosophique, Marco 1885.
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flexdo de um dedo, 0o movimento de flexio nio se
produz, mas subsiste o movimento de extensio.
Phenomeno inverso apparece nas paralysias pelo
Iman que comprehendem os dois movimentos anta-
gonistas (507),

A paralysia unilateral suggerida pode soffrer a trans-
ferencia pelos esthesiogenicos; a bilateral é substituida
pela impulsdao correspondente (6°9),

Quando a hemi-lethargia se associa 4 hemi-cata-
lepsia ou ao hemi-somnambulismo, ou o hemi-som-
nambulismo coexiste com a hémi-catalepsia, o iman
pode transferir para a outra o estado que domina em
uma das metades do corpo (%°%). Assim, quando um
hypnotisado ¢ hemi-lethargico e hemi-cataleptico,
desde que se applique um iman a alguns centime-
tros do lado em lethargia, vé-se ao cabo de dous
minutos tremerem levemente a mao e o brago desse
lado, tomarem pouco a pouco a consistencia dos
membros catalepticos e se collocarem na posigdo
que occupa o brago Opposto; ao mesmo tempo, este
ultimo cae em flaccidez lethargica depois de uma
especie de trepidagdo epileptoide (619,

(°*") Féré e Binet comparam esse phenomeno aos que resultam da
experiencia relatada na nota seguinte.

(°®) « Nous donnons a X. en somnambulisme la suggestion
qu’elle ne peut plus tourner ses pouces. Elle résiste, répond qu'elle
peut les tourner, et les tourne; apreés une suggestion répétée, elle
s’arréte. Réveil. On la prie de faire le mouvement indiqué, elle
essaye de croiser les mains et n'y parvient pas. On place en haut,
derriere sa téte, a gauche, et sans qu'elle s’en doute, un petit aimant.
Au bout de quelques secondes, elle croise ses mains et tourne ses
pouces. Peun apres, elle s’'arréte, en disant qu’elle ne sait plus com-
ment on fait., Ensuite, elle reprend le mouvement et le continue
pendant cing minutes, sans interruption, tournant ses pouces tantot
dans un sens, tantot dans un autre. Pendant ce temps, elle cause
de ses amies de I'hopital et ne songe pas a ce que fout ses doigts.»
BINET et FERE, Le magnét. anunal, p. 259.

(699) Cu. Firk et A. BINET, Note pour servir a Uhistoire du trans-
fert chez les hypnotiques, in Progres médical, 12 de Julho de 1884,

(*'® CuLLERRE, Magnét. et hypnot., p. 133.
’ 44
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Esses phenomenos resultantes da ac¢do dos esthe-
siogenicos,— quando existem,—podem fornecer um
precioso elemento de diagnostico, todas as vezes que
nas experiencias o observador tenha o cuidado de
se precaver contra todas as causas de erro, assigna-
ladas por Beard e transcriptas na introducgio deste
trabalho, Mas, quando ndo existam os differentes
modos de acgdio daquelles agentes,—d’ahi nio se
poderd deduzir que haja simulagdo da parte do sujet,
pois a transferencia e a polarisagio nem sempre

se manifestam nos hypnoticos mais bem caracte-
risados (¢!

Ainda ha trez grupos de factos que se prendem
as allucinagoes da vista, e que o perito ndo pode
despresar.

(511 Quasi todas essas experiencias foram feitas com o emprego do
iman, agente assimilado pela physica a umn selenoide e que age sobre
0 systema nervoso como uma corrente electrica fraca, produzindo
uma excitacdo peripherica continua, (CH. FERE, Bull. de la Soc. de
Biol., 1885, p. 590, e Sensation et mouvement.) Como resposta 4s cri-
ticas que porventura surgissem contra esses seus trabalhos, Binet e
Féré negain que os effeitos obtidos sejam méros resultados da sug-
gestdo e da attencdo expectante: —— « Voici les points sur lesquels
nous insistons: 1.2 Engagés dans des recherches nouvelles, nous
étions incapables de prévoir daus beaucoup de cas, notamment pour
la polarisation des émotions, ce qui allait se produire, nous n'avons
donc pas pu faire de la suggestion; 2.° Nous avouns répété les expé-
riences sur des sujets complétement neufs, et obtenu les mémes
résultats; 3° Nous avons dissimulé l'aimant sous un linge, et les
mémes effets se sont produits; 4.0 Nous avons rendu l'aimant invi-
sible par suggestion, ¢t le méme effet a continué a se produire;
5.0 Nous avons employé un aimant en bois, et rien ne g'est passé; si,
d’ailleurs, il s'était passé quelque chiose, ce résultat n’aurait rien
prouvé contre nous, car il aurait pu s’expliquer par un rappel de 1’ex-
citation périphérique antérieure; 6.0 Nos expé-iences faites pendant
le somnainbulisine se relient logiquemnent a celles qui ont été faites
pendant la léthargie et la catalepsie : or dans ces deux derniers états,
nous n'‘avons jamais pa donner de suggestion compliquée 4 nos sujets.
Ces motifs nous paraissent démontrer que nous avons obtenu, dans
nos recherches, des effets dus a des esthésiogénes et non a une
suggestion inconsciente.» BINuT et FERE, Le magnét. animal, p. 195.
De mais, Bianchi e Sommer conseguiram reproduzir alguns pheno-
menos assignalados por aquelles hypnologistas (Archivio di psichia-
tria, scienze penaliy ete., vol. vii fase. 1v, p. 387, 1886).
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Parinaud, chefe do laboratorio ophtalmologico da
clinica das molestias nervosas, em Salpétriére, pro-
vou que a allucinagdo de uma cor pode desenvolver
phenomenos de contraste chromatico, eguaes ou mes-
mo mais intensos, que os produzidos pela percepgio
real do objecto: uma imagem cérada dd, no fim de
algum tempo, outra complementar fraca ou intensa,
conforme a luz reagente ou modificadora for a propria
inductora, a complementar ou a branca; si, porém,
a cor modificadora for qualquer das restantes cores
do espectro, a imagem consecutiva tem uma cor
mixta. Si, por exemplo, apresentarmos a uma doente
qualquer folha de papel dividida em duas partes por uma
linha, e lhe dermos, sobre uma das metades da folha,
a allucinagdo do vermelho, a hypnotisada accusa so-
bre a outra metade a allucinagio do verde comple-
mentar; si a sensagdo do vermelho persistir na vigi-
lia  post-hypnotica, a sensagdo do verde persistird
egualmente. Para bem comprehender a significagdao
desse facto é preciso recorrer a uma communicacio
de Parinaud relativa ao contraste chromatico (°12). Para

(°**) « Un carton mnoitié blanc et moitié vert sur une de ces faces,
completement blanc sur l'autre, porte a son centre, sur les dcux
faces, un point destiné & immobiliser le regard. Vous fixez pendant
une demi-minute la face blanche-verte, puis, retournant le carton,
le point central de la face complétement blanche. Vous voyez sur
la moitié qui correspond & la surface verte une teinte rouge qui
n'est autre que l'image consécutive définitive et sur I'autre moitié la
teinte verte complémentaire. L'image consécutive rouge a donc dé-
veloppé, par induction, la sensation du vert dans une partie de la
rétine qui n'a été impressionée que par du blanc. Cette cxpérience
que l'on peut varier de différentes manieres, de facon a bien établir
qu’il ne s8’agit pas d’erreur de jugement, nais bien des sensations
positives, démontre que toute impression de couleur se traduit par
une modification plus ou moins persistante des éléments nerveux,
qui donne lieu a l'image consécutive, et que cette modification déter-
mine, dans les parties non impressionnées, une modification de sens
contraire qui développe la sensation complémentaire par un phéno-
meéne analogue & ce qui se passe dans un corps que lon aimante.s
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que a experiencia tenha bom exito, ¢ preciso que o
sujet conserve em vigilia a percepgido da cor a que
a allucinagdo se refere (°!3%). Si existe um certo grau
de daltonismo quanto a essa cor, a sensagdo suggerida
é confusa e a sensagdo induzida ndo se produz. As-
sim, quando o hypnotisado distingue todas as cores,
acha a complementar de cada uma dellas. Si a ce-
gueira se dd sOémente em relagio a certas cores, o
resultado € singular: quando a doente vé o verme-
lho, por exemplo, e ndo vé o verde, ndo € possivel,
dando-lhe a allucinagdao do verde, desenvolver a sen-
sagao induzida do vermelho, mas quando se lhe da
a allucinagdo do vermelho que ella vé, desenvolve-se
a sensagdo induzida do verde que ella ndo vé (°!%).

Essas experiencias de Parinaud levaram natural-
mente a investigar si as allucinagdes ddo logar a sen-
sagdes objectivas, visto como essas duas ordens de
phenomenos se prendem intimamente (°!%). Como di-
sem Binet e Féré, a producgdo de imagens conse-
cutivas € um phenomeno normal que acompanha
constantemente, mas em graus diversos, 0 eXercicio
da visdo externa; e de uma experiencia emprehen-
dida por um daquelles autores e por Paulo Richer
(Junho de 1884), resulta que a visdo allucinatoria esta
submettida a essas mesmas condi¢bes: como as sen-
sagbes retinianas ordinarias, toda a allucinagao que

(°13) Sabe-se que a percepcdo das cOres ¢ frequentemente alterada
na amblyopia hysterica.

(") P. RicHER, Etudes cliniques.

("1%) Sensacoes objectivas da vista sdo as imagens que se succedem a
impressdo visual dum objecto luminoso ou illuminado. Segundo a
posi¢do em que o observador se colloca, & imagem consecutiva é
positiva ou ¢ megativa. A imagem positiva offerece a representagio
do objecto tal e qual elle o é, conservando a sua cor e a intensidade
luminosa relativa de suas partes componentes; na imagem uegativa
tudo tica ao contravio; as partes claras parecem escuras, as escuras
parecem claras e, alén disso, a coloragdo do objecto é substituida
pela cor complementar. BINET et FErk, Le magnét. animal, p. 187,
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dura algum tempo, logo que desapparece, deixa em
seu logar uma imagem consecutiva (¢16). Pede-se ao
somnambulo que contemple com attengio um qua-
drado de papel branco, no meio do qual faz-se um
ponto negro, afim de immobilisar o olhar: ao mes-
mo tempo suggere-se que esse quadrado se colora
de vermelho ou de verde. D’ahi a um momento,
mostra-se ao somnambulo um outro quadrado de
papel, egualmente marcado no centro por um ponto
negro; basta attrahir a attengdo do somnambulo para
esse ponto, e elle exclama expontaneamente que o
signal se acha rodeado de um quadrado colorido e
a cor por elle indicada € justamente a complemen-
tar da que o observador fez apparecer por suggestio.
Essa cér complementar subsiste durante pouco tempo
e pode ser considerada como a imagem negativa
deixada pela allucinagao colorida (°17).

Outro signal valioso para o estabelecimento do
diagnostico resulta da experiencia que vamos trans-
crever «On place deux carrés de papier coloré, a
quelque distance 'un de l'autre, sur une table et
on tient devant son ceil une plaque de verre inclinée
de telle fagon quon voie directement a travers de
la plaque un des cartons, et qu'on obtienne en

(616) Esse plienomeno era conhecido pelo velho physiologista Gruit-
huisen que, fallando sobre os sonhos que tivera, affirmava que
« tant6t une image fantastique tres brilhante laissait a sa place une
figure de méme forme, mais obscure; tantot, aprés avoir révé du
spath fluor violette sur des charbons ardents, on apercevait une
tache jaune sur un fond bleu » Citado por Burpacn Traité de phy-
stologie, t. v, p. 206.

(51"} A realidade desses factos foi confirmada por Charcot, em suas
licoes sobre a aphasia; esse professor mostrou que ¢ bom ter a
precau¢io de precisar a natureza da coOr suggerida: assim, quando
apenas se dd a suggestdo do vermelho, a doente pode encontrar que
o vermelho que tem por complementar a cor verde, quer o vermelho
alaranjado, cuja complementar € o azul. — Phenomenos analogos aos
que descrevemos podem ser notados em individuos normaes, que
tenham um grande poder de visualisacfio; esse facto era notado por
WuxbT, cit. por TH. RiBot, Les maladies de la mémoire, p. 11.
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méme temps une image réfléchie du second carton;
on amene ensuite .tres facilement les denx images
a se superposer, et leurs couleurs se mélangent. On
peut varier un grand nombre de fois le résultat en
employant des cartons de couleurs différentes. Les
choses étant ainsi disposées, on montre a ]’hypno-
tique une série de cartons blancs, et on sugorere
qu'ils sont colorés; on a soin chaque fois de pré-
ciser la couleur qu'on suggere en montrant a la
malade, a titre d’échantillon, un des cartons colorés
qui ont servi a l'expérience préparatoire, de telle
sorte que les couleurs imaginaires des cartons blancs
sont absolument semblables aux couleurs réelles des
autres cartons, La malade peut alors faire, avec une
plaque de verre et sa collection de carton colorés
par suggestion, les mémes mélanges que I'expérimen-
tateur, et celui-ci vérifie chaque fois I'exactitude du
résultat en opérant sur des couleurs réelles. » E
Binet e Féré accrescentam que quando o operador
se abriga sob essas condigdes rigorosas contra o
acaso das suggestdes mal feitas, as cdéres imagina-
rias ddo matizes resultantes que sdo sempre con-
formes ds leis da optica.

A conclusio que resulta de todos esses factos é
a possibilidade de desmascarar a simulagdo de sug-
gestdes. Pareceria 4 primeira vista uma tarefa impos-
sivel attingir a esse resultado, mas a descoberta de
signaes physwos consequentes a esses phenomenos
psychologicos, — investigagbes devidas em grande
parte a Carlos Féré e a Alfredo Binet — veio por
as mdos do medico legista inapreciaveis subsidios
para a resolugdo de certos problemas (°1%).

a8 qélbve toutefois, au sujet de la simulation, un curieux pro-
bleme qui n'a été encore examiné par aucun observateur... La question
est de savoir si la simulation d'un sujet suggestible ne peut pas faue
tout ce que fait la suggestion.. Par suggestion, on peut donner 2
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Quaes sio as modificagdes que a hypnose provo-
cada produz na respiracio e na circulagio dos indi-
viduos, que soffrem a sua influencia:

Para Chambard, a circulagdo e a respiragdo se acce-
leram (°"). Braid affirma que, antes das suas expe-
riencias, examinando um individuo submettido ao
influxo mesmerico, chamou-lhe a attengdo o estado
das pulsagbes da arteria radial tdo rapidas e fra-
cas eram ellas que ndo lhe foi possivel contal-as.
Nos hypnotisados achava que as pulsages e a respi-
ragdo eram mais lentas a principio do que no estado
normal, mas logo se acceleravam sob a influencia
da contracgdao muscular; e nos sujels em que se

quelgues sujets des paralysies 1notrices: est-ce que le sujet ne
pourrait pas, dans le but de tromper l'opérateur, simuler une paralysie
nmotrice? Et est-ce que cette paralysie simulée présenterait les mémes
caracteres objectifs que la paralysie suggérée ? Nous croyons que le
fait est possible, car en somme, dans les paralysies par suggestion,
la véritable cause de lI'impotence fonctionnelle, c¢'est I'idée d'une para-
lysie; dés lors, que cette idée provienne de la suggestion de I'opérateur
ou de la simulation du sujet, peu importe; 'essentiel c'est qu’elle
soit suflisamment intense pour produire des troubles de la motilité.
(est ainsi que, selon nous, les phénomenes simulés peuvent, dans
certains cag, se confondre absolument avec des phénomenes réels.
Cette question de la simulation chez un individu suggestible n'est a
vrai dire qu'un des aspects d'une autre question beaucoup plus
grande: celle de l'action de la volonté sur les phénomenes de la
suggestion. Un individu suggestible pent-il créer en lui, modifier et
détruire de sa pleine volonté des effets comparables a ceux que la
suggestion développe ? Les faits que nous connaissons nous permettent
de répondre affirmativement. Nous avous vu des malades qui peuvent.
faire 1'appel volontaire de I'image hallucinatoire a l'état de veille; en
regardant une feuille de papier blanc avec attention, ils y déterminent
I'apparition d'une coulcur queleounque, rouge, bleue, verte, etc.; la couleur
évoquée apparait avec assez de netleté pour donner naissance consé-
cutivement a4 une couleur complémentaire, dont le sujet indique
trés exactement le nom. Ce remarquable phénomene de visualisation
differe de I'hallucination provoquée en un point: ¢'est quil exige un
effort volontaire de vingt secondes & une minute, tandis que l'hallu-
cination suggérée nait presque instantanément. Nous avons rencontré
un second exemple de suggestions volontaires dans les paralysies
psichiques. Une malade a4 qui I'on a donné une paralysie completed u
bras arrive a s’en débarrasser elle-méme aa bout de cing minutes
d’efforts volontaires pour remuer le mnembre paralysé ». BINET et FERE,
Le magnétisme animal, p. 140-141. - )
19" Dict, encyclopéd. des sc. medic., art. Somnambulisme provogue,
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desenvolve a rigidez cataleptiforme dos musculos, a
acceleragdo do pulso era de cento por cento, ao
passo que ella é apenas de vinte por cento no indi-
viduo em vigilia que conservar em tensio os mus-
culos durante algum tempo. Pau de Saint-Mar-
tin, em uma observagdo de lethargia hypnotica, e
Heidenhain confirmaram as opinides de Braid; mas
Cullerre (°2) e Lasegue (°?') chegaram a resultados
diversos : o primeiro notou em dois casos a dimi-
nuigdo do numero das pulsagbes, e o segundo em
nenhuma de suas experiencias encontrou a agitagao,
que Braid descobria no inicio do somno nervoso. Bern-
heim julga ndo haver differenga, a esse respeito, entre
o hypnotisado e o homem normal: as modificagdes
de innervagdo notadas por outros experimentadores
sio o resultado do modo de hypnotisagio e das
emogdes, mais ou menos vivas, sentidas pelos sujefs.
No entretanto, Richer, Tamburini e Seppili fizeram
serias investigagdes a respeito, servindo-se dos pro-
cessos do methodo graphico. Eis ligeira<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>