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INTRODUCCAO

« S est de la dignité de la science de se tenir
< en garde contre la supercherie et la crédulite, il
«est aussi de son deveir de me pas rejeter les
« faits, par cela seul gi'ils paraissent extraordi-
naires, el qu'elle demenre impuissante a en four-

« nir lexplication ».
DR. Pavr RICHER (})

Brouardel, o mestre emerito da sciencia medica,
ao iniciar o prefacio do livro de Gilles de la Tou-
rette (%), refere-se antes de tudo ao amor do mara-
vilhoso e ao medo do sobre-natural; a preoccupagao
do mulagre assalta Campili, logo ds primeiras pagi-
nas do seo trabalho (%); ainda as palavras — sobre-
natural e maravillioso mostram-se aos olhos do
leitor em muitas passagens da introduc¢do do ma-
gistral trabalho de Mesnet (*); Bonjean, no capitulo
maugural do seu estudo, repete a cada passo os
termos que notamos nos autores citados e, nio
contente, vae buscar nas curas miraculosas, nos fac-
tos extraordinarios do Novo-Testamento a hypothese
do hypnotismo (°); Gibier abre o avant-propos de
uma sua obra pela seguinte declaragdo, escripta em

&
(

Y Ftudes cliniques sur 'hystiio-ipilepsie, 2.2 part., cap. 5, p. 362.
B L hypnotisme et les clats analogues au point de wue médico-légal, 1887,

(3) Il grande ipnotismo e lo suygostione ipnotica nei ragporti col diritto pe-
nale ¢ rrz/z/L, 1886, p. VII.

(Y Outrages a /(z pudeur : wviolences sur les organes sexwuels de la femme
dais le somnambulisme et la fascination, 1894, p. VII, VIII e outras.

(%) L'hypnotisme  ses rapports avec le droil et la thérapewtique . la sug-
gestion mentale, 1890, p. 3 e seg.






« Que homawme s'agite ou se ve-

pose, mange, dovme ou travatille,

« quil peuse, quil souffre, qu'il

soit libve ou pristonunier,—le

« Deott est la, le protégeant saus
« cesse eb le dirigeant ».
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« S'il est de la dignitd de la science de se tenir
<en garde contre la supercherie et la credulité, il
«est aussi de son devolr de ne pas rejeter les
« faits, par cela sewl gi'ils paraissent extraordi-

naires, el gu'elle demeure inmpuissante a cn four-
« ity lexplication ».
Dr. PauL RICHER (%)

Brouardel, o mestre emerito da sciencia medica,
ao iniciar o prefacio do livro de Gilles de la Tou-
rette (%), refere-se antes de tudo ao awmwor do mara-
vilhoso e ao medo do sobre-natural; a preoccupagao
do milagre assalta Campili, logo ds primeiras pagi-
nas do seo trabalho (%), ainda as palavras — sobre-
natural e maraviloso mostram-se aos olhos do
leitor em muitas passagens da introduc¢do do ma-
gistral trabalho de Mesnet (*); Bonjean, no capitulo
maugural do seu estudo, repete a cada passo os
termos que notamos nos autores citados e, ndo
contente, vae buscar nas curas miraculosas, nos fac-
tos extraordinarios do Novo-Testamento a hypothese
do hypnotismo (°); Gibier abre o avant-propos de
uma sua obra pela seguinte declaragdo, escripta em

(Y Etudes cliniques sur ['hystiio-cpilepsie, 2.2 part,, cap. 5, p. 362.

(B) L’ hypnotisme et les états analogues au point de vue midico-légal, 1887,
Be 1

(®) /7 grande ipnotismo e la suggestione ipnotica nei rapporti col diritto pe-
nale ¢ civile, 1886, p. VIIL

(Y Outrages a la pudewr: violences sur les organes sexuels de la femme
daps le somnambulisme et la fascination, 1894, p. VII, VIII e outras,

(%)Y L'hypnotisme ; ses rapports avec le droit et la thirapeutique . la sug-
gestion mentale, 1890, p. 3 e seg.
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lettras maiusculas para ferir mais vivamente a attengdo
dos leitores: — NoUS SOMMES L ENNEMI DU MERVEIL-
LEUX ET DU MYSTICISME, ET N ADMETTONS PAS QUIL
PUISSE SE PRODUIRE RIEN EN DEHORS DES LOIS DE LA
NaTURE (%); H. F Alvares, em differentes periodos
de sua monographia sobre os phenomenos hypno-
ticos, salienta que ha muito o providencialismo e o
maravithoso tem perdido a parte que lhes tocava na
interpretagdio desses factos (7); Liégeois em tudo
compartilha dessa obsessio que persegue incessante
aquelles que se approximam do magno problema da
psycho-physiologia hodierna (*); /e fond de croyance
au mystevieux, le domaine mystique des choses sur-
naturelles, lesquelles, en tous lemps, sous des aspects
divers, oni avec tant d'intensite agité les esprits cve-
dules toujours portés auw merveillewx — eis ahi duas
phrases colhidas a esmo entre as primeiras proposi-
coes emittidas por Luys (°). Serda necessario citar
ainda Guyonnet du Péral ('), Paul Copin (1), Bot-
tey ('?), Bernheim (%), e até Donato (), esque-
cendo propositalmente todos os outros que de Braid
até Charcot se tem occupado desta questdo?
Interessa na verdade presenciar esse unico cui-
dado de que se incumbe a penna dos hypnologis-
tas logo ao tragar as linhas primitivas de suas
observagdes: desterrar o maravilhoso, expulsar o

(%) Etude Listorigue, critique ot expérimentale.

) O que 7 o hyprotismio : suas applicagdes, vantagens ¢ perigos, 1880,

(&) De la suggestion ¢t du somnambulisme dans lewrs rapports avee la
jurispradence ot la midecine Iigale, 1889

() Legons cliniques sur les principanx  phinomenes de I hypnotismne dans
leurs rapports avec la pathologie mentale, 1890.

(**) No Congresso dos Magnetisadores, cit. por P G, Morev, L' lyp-
notisme, élude scientifique et religieuse,

(!Y Na Revue de Ihypnotisme.

(Y% Le magnétisme animal,

(") De la suggestion dans ['ctat hypnotique ot dans Uitat de veille, 1884,

(") CAVAILION, ZLa fascination magnétigue, précédée d'une préface par
Donato, 188z,
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milagre, supprimir o sobre-natural na seriagdo dos
factos que se prendem ao hypnotismo.

Porque semelhante solicitude? Si ha ainda, infe-
lizmente, cegos que poem em duvida a evidencia
dos principios scientificamente formados da hypnolo-
gia—nao ha, porém, quem ouse levar & conta de
maravilha e mysterio phenomenos, cuja explicagio
patural si nao existe, até agora, conquistada, estd,
no entretanto, claramente entrevista.

Longe vae b tempo em que a Academia de me-
dicina de Paris, accordada de seu torpor indifferente
pelas cartas do dr. TFoissac ('), ouvia Renauldin
repellir uma proposta de Marc ('®) e exclamar :
« nous ne devons pas nous occuper de bétises ; le ma-
gnétisme animal est mort et enterré depuis longtemps,
¢t ce ' est pas & [ Académie a I'cxhumer

Longe vae o tempo em que durante a discus-
sio do 1.° Relatorio de Husson, ('") Desgenettes

(*) Foissac, Rapporis et discussions de I Académic royale de médecine
sur le magndtisme animal. 1833. BURDIN JEUNE et DUBoIS, Histoire aca-
démique du magnitisme animal, 1841, pag. 278. Foissac em carta de 11 de
Outubro de 1825, dirigida dquella corporagio, pedia a revisio do rela-
torio de 1784, no qual, a proposito do mesmerismo, a Société Royale de
niédecine se manifestava francamente contraria aos processos do magne-
tismo animal, e adheria 4s concluses da commiss@o nomeada pelo Rei
em 12 de Margo de 1784, para faire l'examen et lui rendre compte du magné-
tisme animal pratigué par M. eslon (médico discipnlo de Mesmer). O
fructo dos trabalhos desta ultima commissfio, cujo relator foi Bailly, pu-
blicou-se sob o titulo : Rapport des commissaires chargés par le Roi de
lexamen du magnétisme animal, 1734.

(*®) Marc reconhecia com Foissac a necessidade de um novo exame
da doutrina do magnetismo animal.

(*") Tendo sido victoriosa a proposta de Marc, nomeou-se uma com-
missio (Burdin ainé, Marc, Pariset, Adelon e Husson, rclator), para dar o
seu parecer sobre : si convinha que a academia se occupasse do magnetismio
animal. A 13 de Dezembro de :825, Husson concluin pela adopgio do
convite de Foissac. A 24 de Janeiro essa conclusdo foi acceita por 35
votos sobre 60 votantes e fol designada uma commissio permanente para
se entregar ao estudo e exame da questio do magnetismo (28 de Feve-
reiro de 1826). Essa commissdo se compoz definivamente dos seguintes
academicos : Leroux, Bourdois de la Mothe, Double, Magendie, Guersent,
Gueneau de Mussy, Itard, Fouquier, Marc, Husson, Thillaye. (LIk-
GEOIS, 0. c.).



6 INTRODUCGAO

ponderava naquella Academia que o magnetismo
animal était wune pure jonglerie, e Double collocava
os seus adeptos na lamina bigumea de um dilemma;
ou dupes ou fripons

Longe vae o tempo que nessa mesma assembléa
Castel se oppunha 4 impressdo do 2.° Relatorio de
Husson, pois que si os factos ahi apontados fossem
reaes — ils détruiraient la moitié des connaissances
plystologigues ; e em que Boisseau pedia que de
novo fosse lido esse trabalho :— puzs giuon nowus
entretient de miracles (!), nous ne pouvons trop bicn
connaitve les faits pour véfuter ces miracles ('%)!

Longe vae esse tempo em que se quiz fazer dos
phenomenos de que nos occupamos, uma réde de
cousas milagrosas, que excedessem ds forgas da
natureza e de que surgissem a clarividencia, a du-
pla vista, a intuigdo, a previsdo interior (!9).

E nessa mesma Academia, onde se havia pro-
clamado o sepultamento do magnetismo animal,
que desprezdra as obras do Padre Faria (%), de

(*8) O relatorio da commissiio foi lido por Husson, relator, nas sessdes
de 21 e 28 de junho de 1831; depois de longas consideragdes acaba por
dizer que —/la commission... a recucilli ot elle communique des faits assez im-
portants pour gu'elle pense que ' Académic  devrait encourager les recherches
sur le magnetisme, comme une branche trés curieuse de psychologic et d histoire
naturelle,

(**) E assim foi. A commiss@o nomeada em 1837 para examinar as
experiencias do magnetisador Berna pronunciou-se em 17 de julho desse
anno francamente contra a existencia —d'un Jtal particulier, dit ita. de
somnambulisne ﬂmgnu'ligue {(Commissio: Hyppolite Cloquet, Bouillaud,
Roux, Pelletier, Oudet, Caventon, Emery, Cornac e Dubois, d’Amiens, rc-
lator) E para destl uir de uma vez as chimeras dos (/u/ﬁe: e dos /;z/mm'
Burdin propoz um premio de 3.000 frs.a quem desse a prova do facto dc se
poder ler sem o concurso dos olhos, da luz oudo tacto. E' excusado dizer
que os concurrentes (Teste, Pigeaire ¢ Hublier) nenhum successo obtiveram.
Double apresentou a idéa, e fot adoptada, de nunca mais a Academnia se
occupar de um assumpto de tao alta transcendencia como o motn-continuo
e a quadratura do circulo.

(%) De la cause du sommei! lucide ow itude Ao la pature de I'hope
1819. S6 appareceu o 1.° volume. ’
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Puységur ('), de Deleuze (%), de Bertrand, (*%), de
Noizet (®!), as experiencias do bardo du Potet no
Hétel-Dieu de Paris (1820), de Robovam no mesmo
hospital (1821), de Oudet (1836) e os trabalhos de
Braid (**) que bem merece o nome de descobridor
do hypnotismo, de Stone (*%) de Dads (*7), de Du-
rand, de Gros (**), de Charpignon (*’), de Broca (*)
de Azam (*!), Demarquay e Giraud-Teulon (%%) de
Lasegue (**), de Liébeault (**), de Despine (*%), de
Richet (%%) e de alguns outros; — foi nessa mesma
Academia que Charcot fixou os elementos até entdo
esparsos, definiu os seus caracteres nosologicos, pre-
cisou os problemas, isolou os factos confundidos -
e deu uma nova impulsio ao estudo scientifico do

(Y Mimoire pour servir a [histoire et a ['établissement du magnétisme
animal, 1784

() Iistoire critique du magnitisme unimal, 1813, e Iustruction pratique
sur le magnétisme animal, 1825,

(*% Traité du somnambulisine ot des différentes modifications qu'il pré-
sente, 1823, — D magnitisme animal et des jugements qu'en ont porté les
sociétés savantes, 1826,

(*Y) Mimoire sur le somnambulisme, 1854.

(%) JAMES BRAID, Newrypnologie. Traite dwu sommeil nerveux ou hyp-
notisme, que appareceu na Inglaterra em 1833 e em Franga, traduzido por
Jules Simon, em 1883, prefacio de Brown-Séquard.

(*8) Electro-biologie, 1852. — Londres.

(*1) The Philosophy of clectrical Psychology.

(?8, Dr. PurLips (pseudonymo’, Electro-dynamisme vital on les relations
physiologiques de [esprit ef de la maticre, 1855. Cours théorique et pratique
de braidisme o hypnotisne nervenx, 1860,

(29) Physiologic, médecine et mitaphysique du magnétisme, 1848, e Etudes
sur la médecine animique et vitaliste, 1864,

(3 Dr: PAUL BRoCA. Note presetée a 'Acadéimie des Sciences sur une
nouvelle miéthode anesthésigue, 1859,

(3YY Note surle sommeil nerveux ou hypnotisme, in Archives générales de
médecine, Janeiro de 1860.

(3%) Recherches sur [hynoptisme ou le sommeil nervenx, 1360,

(3%) Catalepsics partielles et passageres, in Archives générales de médecine,
1865, € Le DBraidisme, in Revue des Dewx Mondes, 1831.

(3Y Du sommeil et des ctats analogues, considérés surtout au point de
vue de laction du moral sur le physique, 1866.

(*9) PRrRoSPER DESPINE, Etude scientifigue sur le somnambulisme, 1880.

() Experiencias de 1873 a 1874 no hospital Beaujon, expostas sob
o titulo Du somwuambulisme provogué in Fournal de [ Anatomic et de la
Phlysiologic, de Charles Robin, 1875, t. xv,
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hypnotismo (7). Nao quer isto dizer que Puységur
ndo arrancasse & confusio da doutrina mesmerica o
facto scientifico do somnambulismo provocado ou que
Faria ndo tivesse, primeiro entre todos, rejeitado a
hypothese da theoria fluidista, ou que Braid de uma vez
nio desiquilibrasse semelhante doutrina, ndo ha
negar que Azam e Liébeault tenham em muito
contribuido para a formagdao da sciencia de hoje;
mas o que ninguem poderia tambem contestar é que
gragas aos trabalhos de Charcot e seus discipulos,
o hypnotismo tomou verdadeiro cunho scientifico.
Nio serd ousadia affirmar que o que havia de
falso e de parvo nesta materia tem cahido a gol-
pes de critica, sob a objectiva dos methodos posi-
tivos da observagdo e da experiencia. — Encontrou
plena applicagio o pensamento de Tarde, da nova
escola penal, quando delinea os contornos da concep-
¢ao da sociedade:—«l.a source premiere de toutes
les révolutions sociales, c’est donc la science, la
recherche extra-sociale, qui nous ouvre les fenétres
du phalanstere social ou nous vivons et l'illumine
des clartés de l'univers. A cette lumiére que de
fantomes se dissipent! mais aussi que de cadavres
parfaitement conservés jusque-la tombent en pous-
siecrel » E desde que ao hypnotismo foi ajustado o
methodo scientifico —quantos phantasmas dissipados
e quantos cadaveres desfeitos em po!
Transformaram-se radicalmente os methodos em-
pregados para a observagdo analytica do espirito.

(*") Conferencias de 1878, no hospital da Salpétriére; compte-rendu in
Progres midical, Gazette des Hipitaux ¢ Gazette miédicale de Paris, di-
versos n.os do anuno 1878. Em 1877 os discipulos de Charcot, Bourxi:-
VILLE e REGNARD, publicaram a obra Zconographic photographiquc de la
Salpétriere.  Ha de PAUL RICHER, além do importante trabalho cit. na
nota 1 uma these inaugural sobre hypunotismo (1879). Em 13 de Feve-
reiro de 1882, Charcot apresentou 4 Academia de Sciencias wma nota Sur-
les divers états nervenx diterminés par I'hvpnotisation ches les hystériques, que
contém o credo da escola de que ¢ chefe egregio.
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Resta apenas a lembranga do baguet magnétique de
Mesmer (%%), do olmo de Busancy, de Puységur (*9):
e do damasqueiro de Passy (*’) a verdade derreteu
ao azas de Icaro dos fluidistas, azas que os le-
vavam 4 phantasia e ao mysterio. E de tudo isso—
que ficou? Uma sciencia experimental, cujo corpo
de doutrina ¢ rico de documentos certos e veri-
ficados, ¢ que os hypnologistas tém synthetisado e
condensado em principios.

Nao se pense, porém, que a hypnologia é um
conjuncte de leis perfeitas regendo phenomenos
completamente estudados.

E’ verdade que ha muita cousa feita e as bases
do edificio parece que ndo serdo abaladas, mas
existem ainda innumeros problemas a precisar, nu-
merosos factos a definir, bastantes particularidades
a exigir séria investigagdo e estudo.

(3%) « Mesmer, ne pouvant suffire a foxc/er les malades qui affluaient dans
son domicile, imagina de leur appliquer le magnétisme animal au moyen
du baguet. Cetait « au milien d’'une grande salle, une caisse circulaire
« faite de bois de chéne et elevée d'un pied ou d'un pied et demi;
« ce qui fait le dessus de cette caisse est percé d'un nombre de trous, d’ou
« sortent des branches de fer coudées et mobiles Les malades sont placés
« & plusieurs rangs autour de ce baquet et chacun a sa branche de fer, la-
« quelle an moyen du coude, peut étre appliquée directement sur la partie
« malade; une corde passée autour de leur corps les unit les uns aux auatres;
« quelquefois on forme une seconde chaine en se communiquant pav les
« mains, c’est-a-dire en appliquant le pouce contre le pcuce et le doigt
« index de son voisin; alors on presse le pouce que l'on tient; ainsi 1'im-
« pression regue 4 la gauche se rend par la droite et elle circule a la
« ronde. » (¢) LIEGEOIS, o. c.. pag. 7, n. 6.

(39) « Le marquis (de Paységur) s’épuisait 2 magnétiser tout son monde.. .
Il y avait dans le village (Busancy, perto de Soissons) un orme vigoureux et
verdoyant, quoique trés vieux; le marquis fit de cet arbre son substitut. Il
le magnétisa. On attacha ensuite des cordes autour du tronc et des branches,
puis autour de l'arbre, on établit des bancs circulaires, sur lesquels étaient
assis les mnalades, qui tous enlagaient de la corde les parties souffrantes de
leur corps. Aussitdt, I'opération commengait, tout le monde formant la chalne
en se tenaut par le pouce. » MOREAU, o. c., pag. 23.

(¥ A exemplo de Mesmer, o dr. D'Eslon, para evitar um grande dis-
pendio de fluido, havia focade um damasqueiro de um jardim de Passy
segundo os preceitos do methodo mesmerico.

(a) Rapport des commlissaires chargés par le roi, ¢te.; cit. na nota 15,
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Apezar de ndo se encontrar hoje um contradictor
da realidade da phenomenologia hypnotica,—o solo
a cada passo treme sob os pés do homem de scien-
cia: ora é uma interpretagio erronea que o illude,
ora uma conclusio precipitada que o perde. Nada
mais difficil do que conservar, no enthusiasmo do
primeiro instante, esse scepticismo scientifico, mode-
rado e calmo que syjeita a menor minucia a uma ana-
lyse severa. Aqui, nunca sera ociosa e descomedida
a desconfianga de si mesmo, a que allude Mesnet
em sua obra ja citada; e si tem havido atrazo na
evolugdo do estudo do hypnotismo, esse retarda-
mento—mais é devido ao enthusiasmo imponderado
de muitos irreflectidos evangelisadores da nossa fé.
do que 4 impenitencia obstinada dos que se re-
cusam a evidencia do que veem e do que ouvem.

[nsistindo sobre as causas de erro a que se ex-
poem aquelles que experimentam no homem vivo,
Beard apontou-as, e ndo ha como perdel-as de vista,
toda vez que se tratar de operagdes psychicas pro-
vocadas. Sdo ellas: 1. os phenomenos incon-
scientes que se passam quer no experimentador,
quer no objecto da experiencia; 2. um engano
inconciente da parte do swjet 3. um engano
consciente do mesmo sujef; 1.° uma intervengio
involuntaria dos assistentes ; 5. uma intervencio
voluntaria dos assistentes 6. o acaso das coinci-
dencias (*').

Assim pois. todo o cuidado sera pouco.

Realizou-se a aspiragio do dr. Azam, manifes-
tada em 1858:

« De méme que [l'alchimie et ses pratiques ont
ont ¢té le berceau de la chimie, la thaumaturgie,

("8 ML BuARD, Zxperiments with living Juman beings (The Popular
Seience Monthly, March and April 1879), cit. por CH. VERE, Zalioiocic des
émotions, introd,
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la magie. les sciences occultes enfin, apporteront a
la physiologie et a la philosophie une source pré-
cieuse d’études nouvelles dont il est impossible de
prévoir ['étendue ».

Os phenomenos da hypnose, ja ficou dito, nao
soffrem presentemente contestagdo.

E a exemplo do que, por motivo diverso, res-
pondia Liégeois a Virchow, repitam os crentes,
ante os sustos dos que temem o sobrenatural e
o scepticismo dos que zombam da verdade:

— Nt supercherie, ni muracle! Nem milagre, nem
mystificagao !

*

A hypnologia offerece justissimo interesse sob di-
versos pontos de vista. De um lado € a historia,
vendo alguns dos seus problemas estudados e ex-
plicados; de outro é a therapeutica, vendo as mo-
lestias szne materia tratadas por medicamentos szzc
substancia, como pretende a escola da Salpétricre,
ou a maior parte das enfermidades destruidas pela
suggestdo, como affirma a escola de Nancy; ¢ quanto 4
psychologia, a evolugdo dos processos da hypnose
abala profundamente asregides superiores da actividade
mental, e solicita directamente o substratum mate-
rial que supporta essas regides (Luys) e, gragas a
uma verdadeira vivisecgdo (Liégeois), pode-se desas-
sociar as faculdades intellectuaes e moraes, isolal-as
fibra por fibra, quebrando a unidade psychologica
do individuo. E no direito—esses estados novos
quantos novos problemas nao apresentam' Ora, no
periodo passivo sujeita o individuo ds mais odiosas
complacencias ou aos mais immundos attentados; ora,
no periodo activo, como affirmam os Nancyanos G
os dissidentes da Salpétriere, fazem-n o depositario de
suggestdes que em momento dado, com uma precisio
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de chronometro, com um automatismo de inani-
mado, tornal-o-io homicida, envenenador, suicida ou
perjuro.

Serve de epigraphe a este estudo a celebre phra-
se de Edmond Picard: «que 'homme sagite ou se
repose, mange, dorme ou travaille, qu'il pense, qu'il
souffre, qu'il soit libre ou prisonnier,—le Droit est
la, le protégeant sans cesse et le dirigeant»

Ora ao lado do prisioneiro da cellula, exclama Al-
berto Bonjean, porque nio collocar o prisioneiro da
intelligencia’

Escolhemos por thema de estudo o capitulo mais
investigado da medicina legal da hypnose: o estupro
commettido em mulher sob a acgdo da lethargia,
da catalepsia, do somnambulismo e dos estados interme-
diarios, e, o que encarece o interesse do estudo,
occupar-nos-emos dos processos que jd tem sido
por esse motivo submettidos 4 justiga (*2).

No Brazil o movimento pré ou contra o hypnotis-
mo ¢ completamente nullo. Mesmo a visita dos char-
lataes ¢ rara. Nao é, pois, de temer a febre mag-
netica que se seguiu ds sessdes de Leon, Hansen em
Vienna, na Suissa e na Franga, 4s de Dhont ou Donato
em Turim, Milio e em alguns cantoes helveticos.

(**) Sob os pontos de vista medico-legal e juridico do hypnotismo
podemos citar e recommendar os seguintes autores :

ALBERT BONJEAN, L'hypnrotisme, o. c., 1890,

JUures LIEGEOTS, De la suggestion, etc. o. c., 1889,

Dr. Grurio CAMPILI, // grande ipnotismo, etc., o. c., 1886,

Dr. PAUL GARNIER, L'automatisme somnambulique devant les tribu-
naux, 1887.

DRr. GILLES DE LA TOURKTTE, L'lyprotisme, etc., o, c., 1886.

Dr. vON LILIENTHAL, Der Hypnotismus u. das Strafrecht, 1587. (Ex-
trahido da Zeitscirift fiir dic gesammte Strafrechts- IWissenschare),

Dr. vox KRAFT EBING, dous arts. publicados in D¢y Oesterreisehischen
Aertstlichen Vereinszeitung. (Nov., Dec. de 1887 e Jan. de 188%),

SINET et FURE, Hypuotisme et responsabilité, in  Revue Sclentifigue
1885, no 3, ’

PuGrIEsE, Rivista di Giurisprudenza, 1885, fascic, 11T e 1V,

CHARPIGNON, Rapports du magnitisme avec la jurisprudence et ia .
cine legale, 1800,
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INTRODUCCAO 13
Si por esse lado nenhum mal nos assalta, por ou-
tro lado € digna de reparo a indifferenga dos ma-
gistrados, advogados e medicos ante o grave pro-
blema psychologico da actualidade: nenhum livro
nenhuma experiencia, raros artigos (*3). Descuriosi-
dade ou insipiencia’ O extrangeiro dird que uma
€ outra ao mesmo tempo.
Feliz este trabalho si conseguir instruir um igno-
rante, ou converter um incredulo.

S. Paulo, Fevereiro—Agosto, 1895.
A. M.

(**) Counhecemos os seguintes :

Dr. VIveIrRos DE CASTRO, Responsabilidade crivinal dos lypuotisados,
in QO Direito, vol. LXIIL, pag. 321-326, 1894,

DR. BArrRos GUIMARALS, artigo, in ARevista da Faculdade de  Direito
de Recife, vol, 10, pag. 97.

NERPA PINTO, artigos, in Revista Academica de S, Paunlo, 1892,

Dr. F. FERREIRA DIAS DUARTE, O /lypnotismo no crime, in O Diyeito,

vol. XLV, p. 481-488, 1888,
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CAPITUIO 1

O que ¢ o hypnotismo

Encetando o estudo desta questdo que é capital,
devemos manifestar o nosso embaraco deante de
tdo complicado problema e confessar—que nao nos
abalangamos a precisar a natureza do hypnotismo,—
e que evitaremos entrar na discussio intima de
phenomenos, cuja filiagdo e processo evolutivo ainda
ndo estao sufficientemente esclarecidos. Feita essa
reserva que encerra uma promessa a cumprir, serd
conveniente perguntar o que é o hypnotismo perante
a escola de Nancy e a da Salpétriere.

I

Bernheim, chefe auctorisado ¢ illustre da primeira
escola, resumindo num Credo de sete artigos a dou-
trina sustentada por seus companheiros, affirma na
primeira proposigdo da synthese de suas ideas:—-
«L.état hypnotique n'est pas une névrose, les phé-
nomeénes qui le constituent sont naturels et psycho-
logiques, ils peuvent étre obtenus chez beaucoup de
sujets dans leur sommeil naturel» (*%).

(*) O. c. Jd em 1819 o padre Faria assimilava o somno lucido ou
somnambulismo ao somno natural : <« Je ne puis concevoir comment l'es-
pece humaine fut assez bizarre pour aller chercher la cause de ce phéno-
mene dans un baquet, dans une volonté externe, dans un fluide magné-
tique, dans une chaleur animale et dans mille autres extravagances ridicules
de ce genre, tandis que cette espéce de sommeil est commune A toute la
nature humaine par les songes, ct a tous les individus qui se lévent, qui

marchent on qui parlent en dormant®» Dela cause du sommeil lucide, etc.,
1819, tomo 190, p. 40.
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« Pour Vécole de Nancy, affirma Liégeois, 'hyp-
notisme est un fait non pas pathologique, mais
physiologique: 1l n'est pas une névrose, mais un
sommeil. » (*9). . \

Bonjean accrescenta:—«un sommeil SpéCIf:}l tres
distinct du sommeil ordinaire et amenant dautres

conséquences » (*9). .
A essa doutrina se filiam, entre outros, Liébeault,

Beaunis (*"), Bremaud (*7%), Bottey (*), Delbceuf
de Liege (**), e Tuckey (*°) na Inglaterra.

A escola da Salpétricre ¢ representada por Char-
cot, Luys, Gilles de la Tourette, Brouardel (°°),

Paul Richer, Magnin, Dumontpallier (°!), Auguste

Félix Voisin (°%), Descourtis, Bérilon (°%), Char-

les Richet (°%), Alfr. Binet e Ch. Féré (°°), Mesnet,

(**) O. c., introd., pag. IIL

(*%) O. ¢, pag. 12.

(*T) Llexpérimentation en psychologie par le sommeil provogud, 1885. Le
somnambulisme provogui, 1887.

(*a) Les difféventes phases de ['hypnotisme (Conférence faite au cercle
St-Simon, le 16 Janvier de 18384).— Société de Biologie, 26 Avril de 1884.

(Y10) Lo magnétisme animal, étude critique et expérimentale sur 1'hypno-
tisme ou sommeil nerveux provoqué chez les sujets sains, 1884.

(*®) Le somuneil et les réves, 1885. De ['origine des effets curatifs de
lhypnotisme, 1887. Une wisite & la Salpitricre, 1886. Artigos In Kevue
Dhilosophique, 1885-86-87. L'hypnotisme devant les Chambres ligislatives
belges, 1892. La suggestion criminelle, m The onist, t 11, n. 3, Abril 1892,

() Zhirapewique psychique de (. Lroyp Tvekey, trad. de J. P.
Davip, 1893.

(°%) Varios relatorios publicados in Aunales d'Hygicne ot médecine Ic-
gale, dos quaes o mais importante é o do processo Levy (Ann., 33 série
1879, t. 1, p. 49).

(°Y) Union Mlidicale, 1883, Gazette des Hopitanx, 1882, Comptes-rendus
des séances et nidmoires de la Socidtd de biologie, 1882,

) Ltudes sur Phypnotisme ot sur les suggestions ches les aliénés, 1884,
De la thévapeutique suggestive chez les aliinds, 1886,

® DRr. EDGARD BERILLON, Zypnotisme cxpévimental  la dualit’ co-
rebrale et [indépendance  fonctionnelle des dewx hémisphives cordbrauy, com
prefacio do DR. DudoNTPALLIUR, 18R4. O Dr. Bérillon é o director da
Revue de Phypuotisme expérimental ot thirapeutique.

2 Lhomme et Uintelligence, 1884 ; varios artigos in Revue scientifigue
¢ outras,

%, Le magnitisme animal, 3 éd., 1890. La polarisation psychique, in
Revue Philosophique de France et de I'Ltranger (director Th, Ribot 1885,
s NN
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Hack Tuke (%%). Chambard (°"), Paul Janet (%), e
féra de Franga Heidenhain (°%), Griitzner (°°), Ber-
ger (%), Batimler (°%), Schneider (%%), Preyer (°*) na
Allemanha, Tamburini, Seppili- (%%), Morselli (9,
Campili, Vizioli (°7) na Italia, etc. Para Fontan e Ségard
a hypnose é um estado physiologico anormal, patho-
logico mesmo, produzido por manobras diversas que
exercem em geral uma acgdo particularmente fatigante
sobre os orgdos sensiveis (FONTAN e SEGARD, Z£/e-
ments de médecine suggestrve, 1887).

O principio cardeal dessa doutrina é que o estado
hypnotico ¢ uma nevrose, um estado pathologico.
D’ahi a diversidade de deﬁmgoes que (valha a ver-
dade) relativamente poucos autores apresentam. Assim
ao passo que para Bernheim o hypnotismo ¢ @ provo-
cagio de wum estado psychico especial que augmenta a
suggestibilidade,— accrescentando mais adiante, que
para se realizar essa provocagao se faz mister o em-
prego de um agente psychico; para Charcot o hypno-
tismo € wma nevvose experumental, para Braid—aume

(56) The Fournal of mental science, trad. Jules Drouet, in Annales miédico-
psychalogiques, 4 série, vol. VI, 1865. Hypnosis redivivus, in The Fournal
of mental science, Jan, 1881, Slecp-walking and hypnotisn, 1884,

(®") Du somnambulisme en général, th de Paris, 1881,

(38) Séances et travaux a’e I’ Académie des sciences morales et politiques,
t. CXXIT, 2' sém., 1884. De la suggestion dans ['état lypnotique, in Revue poli-
tique et /'ztz‘emue n.os de 26 Julllet 2, 9, 16 Aoflit 1884, 2° sém., t. XXXTIV.

("9) Il cosidetto magncetismo, etc., cxt

(°®) HEIDENHAIN u, GRUET?NER, Halbseitiger Hyprotismus, hypnotische
Aphasie, Farbenblindheit und Mangel des Tenperaturismus bei Hypnotischen,
in Bresl. Grtel. Zeitschr., t. 11, 4, 1880,

(8Y  Hypnotische Zustinde wund ihre Genmese, in Bresl. drstl. Zeitschrift,
t. 11, 1o, 11, 12, 1880. — Fxperimentelle Katalepsie, in Deut. med. Wochen-
sclwift, vi, 10, 1880. — Das Verhalten der Sinnesorgane, im jypnotischen
Zustande, in Bresl, drtstl, Zeitschrift, t. 11, 7, 1881,

(%%) Der sogenannte animalische Magnetismus oder Hypnotismus, Berlin, 1881.

(8%) Die psych. Ursache der hypnot. Erschein. Leipzig, 1880.

(%) Die Entdeckung des Hyprotismus, Berlin, 1881. Die Kataplexie.

(%) Contribusione allo studio sperimentale dell'ipnotismo, in Rivista speri-
mentale di [reniatria ¢ di medicina legale. 1881, t. IIT e 1882, t. TII e TV.

(°6) Prof. ENRICO MORSELLIL, [/ magnetismo animale, lo fascinazione ¢
gli stadi ipnotici.

(") Del morbo ipnotico (ipnotismo spontanco, autonomo) e delle suggestioni, 1886,

3
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estado particular do systema nervoso, determinado por
manobras especiaes; para Magnin e Dumontpallier—
une névvose expérimentale a divers dégreés, em tenant
compte des difféventes phases plus ou moins accentuées
par lesquelles on fait passer le sujet; para Paulo Richer
que ligeiramente modifica a nogao dada por Braid—
um comjuncto de estados particulares do systema ner-
voso, determinado por manobras especzaes ; para Char-
les Richet—cest une perturbation artificielle produite
dans les fonctions normales du systéme nerveux, une
vraze mévrose, € 0 mesmo escriptor mais tarde ajunta
—avec lrois ou quatre dégrés de léthargie, de cata-
lepsie, d’étal suggestif, ct enfin de somnambulisme; para
Azam, € um meio particular de provocar um somno ner-
voso, um Somnambulismo artificial, acompanhado de
ancisthesia, hyperesthesia, calalepsia, ¢ outros pheno-
menos que se dio sobre o sentido muscular e sobrve a
ntelligencia; para Mont'Alverne de Siqueira, escriptor
portuguez, ¢ wum somno artificial mais ou menos pro-
Sundo, determinado por estados diversos do systema
nervoso, modificado por impressoes exterioves (°%);
para H. F Alvares é a provocagio de uma pertur-
bagdo mervosa (nevro-psychose) caracterisada por di-
versos estados—uns parecidos, ¢ outvos nio, com o
somno natural—e determinada pelo proprio individuo
ou por impressoes cxternas para Hoffmann—ume es-
tado nevropathico (%), para Luys, cest un état ex-
périmental extra-physiologique du systeme nerocuz.. ...
cest une nmévrose artificiclle que ['on développe chez
un sujel pridisposé, un pscudo-sommer] que ['on im-
pose el pendant lequcl le sujet en expérience perd la
notion de son existence propre et du monde extéricur Lo

(%) Lypnotismo ¢ sugygestdo, 1888.

(%% Cit. por P. G. MoREAU, o. c.

("9 A titulo de curiosidade transcrevemos a definigo dada por Masoin,

que € um verdadeiro labyrintho de idéas e intricada miscellanea de pro-
posigdes (ALVARES, op. c.). Eil-a: « Uma modificagio dynamica do systema
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O hypnotismo é um somno ou uma nevrose? E’
0 que vamos investigar.

%

Por um abuso de linguagem, os homens de scien-
cia tem ampliado a significagdo adequada da pala-
vra — somno, — dando esse nome a varios estados
morbidos lethargicos, que ora symptomatisam uma
enfermidade natural, ora representam effeitos con-
sequentes 4 absorpgdo de substancias determinadas.
Nao ¢ raro, na verdade, encontrar em tratados de
pathologia estes termos——somno opraceo, somno /iys-
terico, sommno morphinico, somno epileptico.

Si dessa accepgio se utilisassem os Nancyanos
quando affirmam que o hypnotismo ¢ um somno,
a dlvergenua entre as duas escolas, nesta questdo,
seria meramente superficial, pois o somno hypnotico
seria entendido, como traduzindo apenas um sympto-
ma da desordem psychica do hypnotisado.

Mas assim ndo acontece. Elles consideram o somno
natural como o resultado de uma auto-suggestio e ndo
descobrem entre esse estado e o hypnotico, a menor
differenga, salva, escreve Bernheim, esta unica linha
divisoria: o individuo que dorme, do somno natural, s6
estd em relagdo comsigo mesmo, recebe de si mesmo
os sonhos e as suggestdes, € um auto- /zyﬁnoizsado a
ultima idéa que precede o somno, as impressoes que

nervoso e particularmente do cerebro, ordinariamente provocada por im-
« pressdes externas ou meios especiaes; € uma especie de nevrose experi-
mental de forga a deprimir e abolir a vontade, diminuir e extinguir a
consciencia, augmentar ou enfraquecer os sentidos e perverter a acgio
muscular : é uma condigdo segunda em que a personalidade se transmuda
e se submette docilmente ds ordens e pensamentos do magnetisador; ¢é
uma sorte de somno provocado (somnambulismo artificial, somno nervoso)
durante o qual o individuo pode tornar-se um automato sem razfo, sem
vontade, sem reminiscencia; é uma especie de dissociagdo das diver-
« sas faculdades, uma ruptura do equilibrio normal, revelando-se pelo enfra-

quecimento das camadas mais altas do encephalo, o que deixa predominar
¢« as operagSes das inferiores. »

A A A

A
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0S nervos sensitivos e sensoriaes continuam a trans-
mittir ao seo cerebro, as incitagdes provenientes das
visceras, as modificacdes na circulagio cerebral, etc.,
tornam-se o ponto de partida de imagens e de 1m-
pressdes incoherentes que constituem os sonhos, em-
quanto que o hypnotisado adormece fixando o seu
pensamento naquelle que o faz dormir, os seus sentidos
continuam a estar em relagio com o hypnotisador,
d’onde a possibilidade para este de pér em movi-
mento a imaginagdo e o automatismo do dormidor,
de suggerir-lhe sonhos, de dirigir os actos, cuja ponde-
ragdo fugiu a uma vontade enfraquecida ou impotente.

O hypnotisado, abandonado a si mesmo, accre-
scenta Bernheim, dorme tranquilla e passivamente
como qualquer de nés, é susceptivel de sonhos
expontaneos, como todos os individuos. Algumas
vezes o dormidor expontaneo pode ser posto em
relagdo com alguem, e entdo se assemelha ao dor-
midor artificial, é um hypnotisado. Uma pessoa
ligeiramente adormecida, diz Maudsley, ouve per-
feitamente uma voz que lhe seja familiar e respon-
derd, sem accordar-se. E Bernheim continua repisando
essas consideragdes e confirmando-as com a citagdo
dos nomes de Hansen, Delbceuf, Noizet e com
factos por elle proprio observados.

Ora, em que consiste o somno e qual a sua
explicagdo physiologica ? Nada mais facil, diz Méric
("), do que reconhecer o somno, nada mais difficil
do que penetrar os seus mysterios e dar-lhes uma
explicagdo satisfactoria. Sao variadas as hypotheses.
Cabanis julga que o somno € uma funcgao particular
do cerebro abalado por uma serie de movimentos
particulares (7?). Friedlender define-o como a funccio

("™ Erie MERIC, Lo merveillenx et la scicnce; fdtudes sur Chyprotisine
t™) «Le sommeil n'est point un état purement passif, c’est une fonction
« particuliere du cerveau qui n’a lieu qu'autant que, dans cet organe, il
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de um orgam especial cuja polaridade produz uma pola-
ridade adynamica da intuigdo interior. Para Broussais
aquelle estado € a cessagdo das funcgoes dos sen-
tidos, das dos musculos submettidos 4 vontade, e a
abolicio das faculdades intellectuaes e affectivas. Se-
gundo Maine de Biran que estuda o somno sob o
objectivo philosophico, ¢ a suspensdo momentanea
da ac¢io da vontade ou da forga motora sobre os or-
gans que lhe sio submettidos. Approximando-se do
—molus wn somno intva verguni—de Hippocrates,
Longet salienta um dos relevos capitaes do somno
natural, e apresenta-nos o homem adormecido como
que encerrado dentro de si mesmo € sem commu-
nicagdo apparente com o mundo externo. Jouffroy,
que Incorre na observagio feita sobre Maine de Biran,
pensa que emquanto o corpo adormece, a alma vela
para no tempo dado accordal-o, dissipando aquelle
entorpecimento passagelro

No somno Cerise vé uma funcg¢do nervosa sob um
repouso apparente: ¢ um repouso relativo que nio
impede o systema nervoso em geral, e o cerebro
em particular, de conservar uma parte de acgdo es-
pecial, de fazer um trabalho distincto para a con-
servagdo do organismo inteiro.

O dr. Régnard aponta, como caracteristico phy-
siologico do somno, o entorpecimento de todos os
sentidos e dos movimentos voluntarios, com persis-
tencia dos actos reflexos e automaticos.

« s’établit une série de mouvements particuliers; et leur cessation raméne
¢ la veille on les causes extérieures du réveil se produisent immédiatement.
¢« Dans 1'état sain le sommeil ne répare pas les forces seulement par le
« repos complet qu'il procure a certains organes et par la dlmmutlon de
« Vactivité de tous: c'est surtout en transmettant du centre cérébral a toutes
« les parties du systeme une nouvelle provision d'excitabilité qu'il produit
« ses effets salutaires. Le sommeil, mettant le cerveau dans un état actif, il
« s'ensuit que sa repétition trop fréquente, son excessive prolongation doi-
« vent énerver cet organe, comme le fait toute autre fonction quelconque
« 2 I'égard de celui ou de ceux qui lui sont propres, lorsque sa durée ou
« son énergie va au deld des forces qui doivent 1'exécuter. »
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Exaggerae esse estado normal e achar-vos-eis
deante da nevrose que se chama o somno provocado:
somno que se estende apenas d percepgdo € Nao
4 concepgdo; sonko que os assistentes podem mo-
dificar pela suggestdo; awtomatismo dependente da
aniquillagio de uma parte do cerebro e da predo-
minancia da medulla espinal ("%).

De posse dos dados do problema, passemos 4
sua solugio.

Em primeiro logar o somno natural ndo € uma
auto-suggestio (). E’ facto commum que muitas
vezes, vencido pela fadiga, adormecemos, embora
empreguemos a mais energica vontade para comba-
ter a invasio desse estado. A necessidade nos sub-
juga indomavelmente e sdo baldadas as resolugdes
e os esforgos para combatel-a (7).

E mais ainda. O facto do silencio, da escuridao,
de ruidos monotonos produzirem o estado lethargico,
ao passo que em outras circumstancias geram o
somno natural; o caso de Maury, dormindo, receber
e seguir suggestdes de sonhos ("%); a existencia da
lethargia e do somnambulismo como modificagdes
morbidas da somniagdo physiologica—parecem na
verdade justificar a pretendida analogia entre o somno
expontaneo e a hypnose provocada.

Mas — admittindo que no somno natural se en-
contrem duas das phases do processo evolutivo
da hypnose, admittindo que haja perfeita e absoluta
identidade entre uns e outros phenomenos —
onde a catalepsiar E a importancia desta ultima
phase do hypnotismo € tdo grande, que o proprio
Liébeault distingue os diversos graus de somno

("8) Les maladies endémiques de lesprit. Sommeil et somnambulisme.

(™) Sobre suggestdo, vide mais adiante, capitulo 1v.

(") Para evitar continuas citagdes, diremos que estc capitulo é quasi
todo resumido de ALVARES, 0. c.

(") A. MAURY, Le sommeil et les réves, 3% ed., 18065,
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provocado em—estado nao catlaleplico (somnolencia)
e estados com catalepsia (somno leve, somno pro-
fundo, somno muito profundo, somno somnambulico
leve, somno somnambulico profundo) (7). Nem se
diga que semelhante phenomeno apparega, porque se
provoque uma rigidez cataleptoide, accordando brus-
camente um individuo. Essa rigidez corresponde ao
despertar e ndo ao somno. Portanto, affirma H. F
Alvares, a catalepsia hypnotica ndo tem o seu homo-
logo em periodo algum do somno natural.

E ndo ¢ s6; a excepgio dos somnambulos na-
turaes, nenhum outro dormidor sujeita-se e obedece
ds suggestoes de actos, muito embora dé-se a cir-
cumstancia de poderem ser provocados sonhos, em
connexdo logica com as sensagbes e impressoes re-
cebidas durante a somniacdio normal.

E qualquer que seja a opinido acceita, todos re-
conhecem que essa ultima somniagdo concorre effi-
cazmente para a reparagao das forgas perdidas du-
rante a vigilia: o seu effeito ¢, por inteiro, de repa-
ragdo benefica. ("®). Como sustentar que esses mes-
mos resultados tonicos decorrem do somno provocado,

(") Classification des dégrés due sommeil provoqué, in Revue de hypnotisme,
Janeiro 1887.

(") « Ce qui est certain, c’est que pendant le sommeil le volume d’oxy-
géne absorbé Vemporte sur "le volume d’acide carbonique exhalé, dans une
proportion qui peut étre assez élevée, tandis que dans l'état de veille le
rapport peut étre renversé, surtout pendant la période du travail muscu-
laire. D'ou il ressort que pendant le sommeil Vassimilation domine la dés-
assimilation, tandis que pendant la veille la désassimilation domine 1 assi-
milation. La période dun sommeil répondrait donc d'une part a une sorte
d’encomnbrement des produits de l'action nerveuse, et, d'autre part, 4 un
approvisionnement d’oxygéne (générateur des oxydations, c’est-a-dire de la
force) pour la période diurne qui suivra. » J. BECLARD, 7Z7aité élémentaire
de physiologie, vol. 11, § 381, 82 edigdo, 1886. « Cest pendant le sommeil
que la partie principale de la nutrition des tissus s'opere et que le renou-
vellement de leurs pouvoirs actifs s’accomplit. C’est pour cela que nous
eprouvons un sentiment de bien-étre, en sentant notre vlgueur renouvellée
'1pres ce repos absolu; ce qui est du en grande partie, a la nutrition et i
la réparation de notre. systéme musculaire. » J. C. DALTON, Physiologie et
hygiene des écoles, des colleges et des familles, trad. E. Acosta.
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quando geralmente em seguida a uma hypnotisagao,
o sujet sente-se predisposto para o somno normal,
por uma irresistivel tendencia ?

O estado lethargico observado no somno €xpon-
taneo, logo que se prolongue por espago de tempo
maior que o habitual, symptomatisa sempre uma
condigdo pathologica ou um desarranjo qualquer do sys-
tema nervoso central (doenga do somno, da Guiné,
e hypnosia dos convalescentes e anemicos).— O Opi.O,
o chloroformio, o alcool manifestam pelo somno opia-
ceo, chloroformico e alcoolico, as anormalidades
que os seus principios activos desenvolvem no or-
ganismo victimado, a hypnose provocada exprime
as condigbes pathologicas acima apontadas.

E se € exacto que é possivel produzir durante o
somno normal paralysias, contracturas, allucinagdes,
¢ tambem exacto que a suggestibilidade acompanha a
embriaguez alcoolica e o somno chloroformico, sem
que dahi possamos inferir a identidade entre esses
estados e a hypnose provocada.

O hypnotisado, no estado somnambulico, conserva
ainda sua actividade psychica, conversa, discute,
aprecia os factos e as pessoas, sujeita-se ou resiste
(por pouco tempo embora) ds impressoes que o
rodeiam e as suggestdes que se lhe impoem. Nio
assim o individuo mergulhado em somno natural,
pois a consciencia o abandona, a sua personalidade
se affasta do mundo exterior e nio percebe mais
as Impressdes que procedem do mundo real.

Quem ndo conhece essa successio estonteante
de ideas amorphas, proteiformes, fluctuantes, versateis,
extravagantes que no somno natural se produzem e
se dissipam, se isolam e confundem, com a rapidez
do raio, com a fragilidade do vidro? Tal facto nio
se da em relagio ao hypnotisado. As concepgses
deste sdo encadeadas e logicas: si ha uma idéa
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suggerida, as faculdades psychicas adaptam-se a
ella, deduzem as consequencias dessa idéa mater
incutida, e formam a concepg¢io. E desde que o
suggestionador dirige essa actividade para o ponto
que leva em mira, ndo ha astucia que o hypnoti-
sado poupe, nem forga que ndao domine para che
gar ao resultado suggerido. Esta consideragdo pro-
va, em consequencia, que o suggestionador adapta
apenas a actividade psychica do sujef 4 idéa sug-
gerida: a consciencia e a vontade ndo se extinguem,
mas se pervertem de harmonia com o pensamento
dominante. Deste ultimo facto, resultam o desdo-
bramento ou tresdobramento da personalidade e
outras alteragdes que mais tarde exporemos.

A sequestragio da ordem externa que soffre o
dormidor natural, e entorpecimento dos sentidos e
das faculdades superiores (*?), o modo por que elles se
accordam, a sua impassibilidade indifferente no accei-
tar as maiores extravagancias sem um vislumbre de
resistencia (®%), — ndo se coadunam absolutamente

(") « Le sommeil est I'acte qui établit avec le plus de netteté, la sé-
paration des deux ordres de systéme nerveux. En effet, les fonctions qui
s’accomplissent sous I'influence du nerf grand-sympathique, n’ont ni cesse
ni repos : elles représentent, pour ainsi dire, le mouvement perpétuel de
la machine animale. La circulation, la respiration, les sécrétions, etc., ne
subissent aucun temps d’arrét depuis la naissance jusqu'a la mort. Le
systéme nerveux dw grand-sympathigue est comme une sentinelle immuable,
qu’on ne reléve jamais; mais le systéme nerveux central qui préside aux
fonctions de la conscience, de la volonté et des sens, se repose par in-
tervalles, Le sommeil est état de repos du systeme nerveux centrzl, c’est-
a-dire du cerveau avec permanence de l'exercice du systéme nerveux gan-
glionnaire. » Louls FIGUIER, Connais-ioi tvi-méme, 22 ed.. 1879.

(8%) Essa é a regra geral. Ha, porém, excepgles : « La volonté joue-
t-elle un réle dans le sommeil ? Elle I'est bien a I'état de veille sous 'em-
pire de I'imagination qui nous enchalne; sous celui de la colére, de la
passion. Mais il est incontestable qu’elle veille aussi pendant le sommeil
des autres facultés.... Le cauchemar, qu'il soit provoqué par une réplé-
tion d’estomac, une position anormale, par une gene de la circulaiion du
sang, causes plus ordinaires du phénoméne, ou qu'il procéde d'une autre
origine, n'est-il pas une lutte de la volonté contre l'imagination en dé-
lire? » Hyac. KuBoRrN, Cours d'hygitne générale et pédagogique, 1891,

4
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com as relagdbes que o hypnotisado mantem ante
0s seres e as cousas que o cercam, com a sud
hyperagudeza sensorial, com a persistencia (com
perversio embora) da vontade e da consciencia,
com os processos especiaes usados para despertal-o,.
com a attitude mais ou menos independente e de
pouca duragio que conserva deante das suggestoes
que o assaltam e finalmente dominam, e emfim com
esse proprio cunho de elevada suggestibilidade que
em tdo alto grau-—jamais—se encontra em qualquer
outro estado.

Nem se invoque para fundamento das allegagoes
que combatemos a possibilidade de transmudar o
somno natural em estado hypnotico, porque e por
uma justissima deducgdo, obrigar-nos-iam a confessar
a identidade entre o primeiro estado e o somno chlo-
roformico: na verdade este pode seguir-se aquelle,
pela chloroformisacao operada num individuo mer-
gulhado em somniagdo normal.

As suggestdes dividem-se, como veremos, em
intra-hypnoticas e post-hypnoticas, segundo se rea-
lizam durante ou depois da hypnotisagao. Qual o
facto scientificamente averiguado, de idéa suggerida
durante o somno normal, que tivesse recebido ef-
fectividade no estado de vigilia: Nenhuma appro-
ximagao serd possivel entre os dois phenomenos
quando se trata de suggestdo post-hypnotica: custa-
nos a crer effectivamente, que esteja a dormir
quem leva a effeito uma dessas suggestdes nas
circumstancias mais variadas da vida s6 ou rodeado
de testemunhas, calado ou conversando rasoavelmente,
debulhado em lagrimas ou entre risos. Ainda mais:
os phenomenos da amnesia e da reviviscencia em
posterior hypnotisagdo ndo encontram homologos na
somniagdo natural. E porque, si, como allegam, a sua
natureza é identica e analogas as suas manifestacoes?
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Repugna ainda 4 verdade a assimilagio entre os
sonhos e as allucinagdes e illusoes provocadas. O
sonho, diz Max Simon (®!), consiste essencialmente na
producgdo de imagens cerebraes, das quaes o individuo
conserva ao despertar uma lembranga vaga ou pre-
cisa. O unico meio em que o sonho se pode de-
senvolver é o somno: no mesmo logar em que
brota, desapparece. Como pois explicar as sugges-
toes post-hypnoticas que se realizam, apos o periodo
a que os nancyanos dio o nome de somno? E mais
ainda: como explicar a suggestio em estado de
vigilia ?

E poderiamos accrescentar: as imagens do sonho
sdo as mais das vezes incoherentes e mais ou menos
extravagantemente reunidas (*?)—as percepg¢des nada
ttm de nitidez, as impressdes de certa intensidade
dissipam-n'as ou modificam-n'as, ao passo que as
allucinagoes do hypnotisado sdo muitas vezes acom-
panhadas de hyperagudeza sensorial e psychica e a
sua forga e intensidade correspondem d forg¢a e in-
tensidade da suggestdo (*%).

Haverd relagoes de semelhanga ou identidade
entre a hypnose provocada e a réveree ?

(8YY Le monde des réves, 22 ed., 1888,

(%%) « L’engourdissement complet des organes des sens lui a enlevé la
conscience du monde extérieur, et il attribue aux images de la mémoire
la réalité des objets qu’elles représentent. Le réve peut étre considéré comme
un reveil partie/ dans lequel les images apparaissent dans la partie du cerveaun
qui ne dort pas. Ces wmnages, le plus souvent incohérentes et plus aw moins
bizarrement associées, sont au travail de la pensée ce que sont les convulsions
aux mouvements coordonnés de la locomotion. » J. BECLARD, o. e loc. c.

(8%) Para provar a analogia que affirma existir entre o sonho e o
somnambulismo, Delbeeuf cita o facto de um somnambulo sonhar que obe-
dcce a uma suggestdo, sem obedecer a ella na realidade. » Dando-se este
phenomeno no caso em que a suggestio nio fol feita com sufficiente forga,
deixa isto ver que a manifestagio somnambolica é mais alguma coisa do
que a simples concepgio, um simples sonho ; nas suggestSes fracas, o sonho
da obediencia; nas fortes, a obediencia real. A conclusfio, deduzida por
Delbceuf da sua observagdo, equivale 4 affirmagio de que um individuo,
que sonha estar executando um acto, sonha egualmente durante a sua exe-
cugdo real. O que é evidentemente pouco racional. No cumpriinento da sug-
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Ainda agora a negativa se impoe. Na 7évcree
o individuo percebe o contraste cntrc as 1mpressoes
desattendidas ¢ as concepsoes em que se Conccnira.
Com o hypnotisado, esse phenomeno se nao da: os
seus sentidos tem a percepgdo dos seres proximos,
mas essas percepgdes se degencram em illusdes, em
virtude da perversio psychica produzida pela hege-
monia de uma percepgdo; tudo o impressiona, tem
uma forca de attengio maior do que em vigilia, mas
semelhantes imagens o illudem—_porqgue predomenam
no campo da consciencia semn deixar ver o conlraste
com a realidade.

E para terminar a refutagdo do systema nancyano
permittam-nos que translademos uma phrase de
Bernheim, que é uma confissdo dos seus erros: « De-
finir a hypnose como sendo somno provocado € res-
tringir, e muito, a significagdo deste vocabulo, é dei-
xar de lado numerosos phenomenos que independem
do somno e que a suggestio pode gerar....» (*%).

O grande, o irremediavel erro da escola de Nancy
estd na preponderancia descabida que outorga ds
influencias de ordem psychica. Para ella, como
adiante mais detalhadamente veremos, tudo em
hypnotismo se concretisa, se resume na suggestdo.
Si assim fosse, si apenas a idéa do somno produzisse
a phenomenologia hypnotica, como explicar que a idéa
do somno intervenha na produc¢do da hypnose em
animaes inferiores? (**?). O frango ¢ hypnotisado por

quando gestdo post-hypnotica, o individuo entra no estado em que se achou,
se fez a suggestio, isto é, tem no fim do prazo marcado uma reminiscencia,
um reapparecimento da influencia hypuotica». ATLVARES, o. e loc. c,

84 Revue de I'Hypnotisme, Février 1887.

(S*H\ Acereseente-se: Assim como muitas vezes appareccm no homem,
phenomenos dc rigidez eataleptica, em seguida a uma emogio violenta (casos
dc Tissot, de Tulpius, Ursulinas de Loudun, segundo La Menardy, e convulsio-
narios do ccmiterio de Saint-Médard, segundo Carré de Montgeron, factos
de Puel, Vieussins, Cordan, Boudin, Abbé, etc.), — assim tambem o terror,
uma impressio subita e viva dcterminam unos animacs a cataplexia assigna-
lada por Preyer,
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meio de um movimento de rotagdo consecutivo a col-
locagdo da cabega sob as azas; o gallo com a collocagao
do dedo em frente ao bico, a gallinha pelo decubito
dorsal, por alguns minutos; apparece a cataplexia na
ran, comprimida pelo dedo pollegar posto no ventre
e os outros dedos ao longo da columna vertebral;
brilho dos olhos do cdo, do gato, da serpente fascina
um passaro, e outros animaes (*°). Serdo admissiveis
nestes casos a idéa da somniagdo e influxo pura-
mente psychico’

II

Para a escola da Salpétri¢re, a hypnose provocada
apresenta a configuragdo scientifica de uma nevrose
experimental.

(3% Em 1636 o padre Athanasius Kircher tomava um gallo e collocava-o
com o bico apoiado sobre uma meza; depois, partindo do bico do animal
tragava um risco a giz e para este o olhar do gallo convergia immediata-
mente, O animal ficava inerte e nfio se movia, a despeito de todos os exci-
tantes como o fogo, etc. Regnard mmmobilisava um gallo de Bentham col-
locando a ponta do dedo ao nivel do bico; cataplexiava (perdoem-nos o
neologismo) frangos tomando-os de sopetao e acto continuo pondo-os em
decublto dorsal sobre uma meza. Com o p’ud'ﬂ se realiza o mcsmo facto,
sobretudo si se lhe prende a cabega debaixo da aza. Ainda identico me-
thodo surte effeito em relagdo aos porquinhos da India, especialmente as
femeas ; ainda se produz nesses animaes a cataplexia, pcla fixagdo do olhar
sobre um objecto brilhante. Em 1873 Czermac obteve resultado analogo
ao de Kircher, scm ligaduras e sem o risco de giz tragado no solo: basta\a
immobilisar por algum tempo o animal; estendendo de manso o pescogo
e a cabega sobre o abdomen, Conseguiu effeitos 1denticos com passaros,
salamandras, coelhos, caranguejos, pela simples fixagio deum objecto, dedo,
phosphoro, collocados deante de seus olhos. Podemos approximar desses
factos a contractura dos #isfons quando agarrados, os effeitos do ralo,
a paralysia devida ao terror, o estupor dos animaes feridos por arma de
fogo: sio devidos 4 excitacdo dos apparelhos moderadores da innervacio
central por uma impressdo tactil de alguma intensidade. Em 1828, o hun-
garo Constantino Balassa desccbrio um novo systema para ferrar cavallos:
olhava-os com fixidez, e estes recuando, levantando a cabega, enrijando a
columna cervical, ndo se moviam, mesmo que troasse aos seus ouvidos um
tiro de espingarda ; amansava-os igualmente mediante a fricgio suave com a
mio e em cruz sobre a fronte e os olhos. Em 1839 o dr. Wilson confir-
mava suas observagles e produzia esse estado, que elle denomina ¢rance,
em animaes do Jardim Zoologico de Londres. Em 1881, Beard, em Boston,
estudando esses phenomenos de trance ou trancmdaes demonstrou que
podiam ser obudos pelo medo, pela luz viva, por passes, pela musica, pela
fixacdo do olhar (MoREAU e l»LR\H]«]\I Or &)
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E’ um estado experimental extra-physiologico do
systema nervoso, uma nevrose artificial que evolue
em organismos predispostos, um pseudo-semno que
se desenvolve 4 vontade do hypnotisador. Os phe-
nomenos que a hypnose apresenta encontram ter-
reno predilecto em psychopathas, em nevrogathas.
que soffrem alteragdes morbidas e anormalidades
determinadas, gragas 4 debilidade geral das func-
¢oes organicas e 4 perversoes mais ou menos graves
e intensas dos apparelhos da innervagdo cerebro-es-
pinal. O hypnotico, si ndo €é um doente, é pelo
menos um individuo, cujo desequilibrio dos actos ce-
rebraes tem por origem e como ponto de partida
um conjuncto de perturbagdes dynamicas e funccio-
naes dos orgdos da sensibilidade e dos sentidos, de
que a hypnose é mera manifestagio (®°).

O hypnotismo é uma perturbagdo nervosa de ori-
gem somatica. E ndo ¢ um sonho, nem uma 7¢-
verze. Partecipa do somno normal mais do que a
véverze; independe e affasta-se do somno normal
mais do que o sonho:—é uma nevro-psychose. ex-
perimental, salvo quando nao o acompanha a suggesti-
bilidade, porque entdo reveste os caracteres de uma
nevrose experimental. No primeiro caso o hypnotico
€ um nevro-psychotico no segundo, € simplesmente
um nevrotico (°7).

Entre os discipulos de Charcot ha muito pronun-
ciada tendencia para estabelecer parallelo entre o
hypnotico e o alienado (**). Anteriormente a elles,
Hack Tuke tinha sido impressionado por essa appro-
ximagdo entre os dois estados. Querendo demonstrar
a analogia entre elles, affirmava aquelle autor: «por

™ MESNET, o. c.

(*") E’ a opinido de ALVARES, o. c.

(™) Sobre as affinidades entre o estado hypnotico, o extase e a epilepsia
vide MAUDSLEY, Pathologic de lesprit, 1883, trad, (YERMONT, cap. 2° )
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mais absurda que seja a suggestdo feita ao indi-
viduo, este ¢ incapaz de concentrar-se em si pro-
prio, tirar vantagem da sua experiencia passada e,
portanto, reconhecer o absurdo, achando-se paraly-
sada a sua vontade, e irresistivelmente impellido a
actuar de accordar com a suggestio, € alienado (8?).

As relagdes intimas que enlagam os phenomenos
do hypnotismo aos da pathologia mental claramente
se exteriorisam, fazendo ver que nos hypnotisados
se desenvolvem experimentalmente os mais salientes
elementos anormaes e morbidos das psychoses; ao
capricho do hypnotisador, se geram concepgdes de-
lirantes, allucinagoes sensoriaes, allucinagdes visce-
raes, simples illusdes e, como affirmam a escola
de Nancy e alguns hereticos da da Salpétriere,
impulsoes irresistiveis revestidas da forma de sug-
gestoes.

O estado somnambolico ¢ o que mais de perto
costeia as fronteiras da alienagdo mental. Luys insiste
magistralmente sobre as analogias que surgem entre o
somnambulo lucido e o doente de paralysia geral
tranquilla. Um e outro sdo victimas de identica in-
consciencia do meio ambiente e de sua situagdo. Um e
outro se abandonam a essa credulidade absoluta que
¢ a abdicacdo da duvida especulativa (*°), criterio da
razdo, € guia da certeza,—e que € a acquiescencia
passiva ds mais absurdas inverdades; em que, gragas
a uma extranha malleabilidade das faculdades, a pa-
lavra do experimentador imprime no espirito do som-
nambulo a feigio e attitude que entende melhor,
assim como as suas mdos moldam o corpo do cata-
leptico nas posigoes mais clownescas ou na postura
artistica que inspira a estatuaria. A essa credulidade

(8 Fournal of mental Science, traducgio de Jurus DROUET, in An-
;zale; medico-psychologiques, 4 série, vol. 1v, 1865.
(*®) H. TaINg, cit. por DELB&UF, o. c., pag. 99.
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absoluta que acceita sem discutir—dé-se o nome
credividade.

Assim incuta-se no animo de um somnambulo que
elle se transformou em ama de leite, em general,
em mendigo, em serpente, em soldado em medico,
em carroceiro, em advogado, —e eil-o 1mmedlata-
mente, com uma passividade e convicgao que con-
funde os incredulos, acariciando um &44¢, dando a
voz de commando, implorando um obulo, arrastan-
do-se pelo chdo, marchando ao lado de um batalhdo
imaginario, escrevendo uma receita ingenua, sacu-
dindo o chicote, e pedindo a absolvigio do seu
constituinte

Essas suggestoes de mudanga de personalidade
germinam no hypnotisado, com um vigor e prompti-
ddo incriveis: desappareceu a consciencia pelo des-
moronamento do substractum organico que a sus-
tentava. Em medicina mental sio frequentes essas
curiosas extravagancias:um julga-se qualquer persona-
gem altamente collocado,—outro em seguida a cer-
tas perturbagbes sensitivas julga-se transformado em
bloco de pedra, em locomotiva, em arvore, em
qualquer animal (°!). Sdo alteragbes da personali-
dade organica, affectiva e intellectual, que appare-
cem nos alienados, como effeitos de causa desco-
nhecida,—nos hypnotisados, como resultados da sug-
gestao.

O somnambulo e o paralytico tranquillo foram es-
poliados da expontaneidade ‘de seus actos; ambos
sao credulos, ambos amnesicos, a inconsciencia os
domina, deixando livre o campo 4 ac¢do desorde-
nada das actividades automaticas do cerebro. Ainda
quanto a exaltagio da memoria e da imaginagio,

(") Micukn, dunales midico-psychologiques, 1856, pag. 2 e seg. (Ui,
LEBRE, Zrailé pratique des maladics mentales, 1890,
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uma super-actividade funccional, de forga extra-phy-
siologica, faz uma e outra se manifestarem com um
brilho desusado e um luxo de expressoes, de ima-
gens, de particularidades admiraveis e anormaes.
Parece que a inhibigdo funccional de umas, exalta
a lucidez de outras faculdades. Seria antemethodico
e fastidioso dar aqui tudo quanto mais adiante
teremos forgosamente de expor. Diga-se unicamente
que si uma somnambula conseguiu repetir textual-
mente, com uma fidelidade de phonographo, a
primeira das ligdes professadas por Luys no /dpe-
tal de la Charité, empregando a technologia apro-
priada e executando mesmo a parte experimental
daquella conferencia clinica,—de outra parte phe-
nomenos identicos apparecem nos estados em que
as actividades psychicas, ou se embotam, ou se cir-
cumscrevem a uma esphera restricta. Um carniceiro
repetia, durante accessos de mania, estancias intei-
ras da Phedra, de Racine, tendo ouvido essa tra-
gedia apenas uma vez; Erasmo cita o facto de um
italiano que no correr de uma molestia fallava
allemao sem ter apprendido essa lingua, mas pro-
vavelmente por tel-a ouvido fallar algures. Como mul-
tiplicar os factos de ordem psychologica, afim de
provar a identidade das manifestagoes psychologicas
provocadas e expontaneas, quando seria preciso para
realizar tal desejo estudar desde jd o que mais pro-
veitosamente serd explicado algumas paginas além?
Egualmente sob o ponto de vista das perturbagoes
somaticas do hypnotico e do alienado, se justifica
a phrase da Hack Tuke: «Je me crois en droit
de conclure que ces deux états de lesprit, I'un
spontané, l'autre artificiel, sont identiques si on les
considére au point de vue de Thallucination sans
controle, de l'illusion ou de l'aberration » (*2).

(") O. c., pag. 434. 5
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Assim € que, nos alienados, a molestia ¢ de natu-
reza psychica e sia discoordenacdo das idéas sympto-
matisa o estado de morbidez mental, o mesmo
se dd com as paralysias, as hyperesthesias, as anes-
tesias. Nao ha therapeutica a que se nao mostrem
rebeldes muitos desses phenomenos pathologicos,—
cuja natureza ¢ identica aos que, ora systematisados,
ora ndo, apparecem nos hystericos e nos hystero-
epilepticos, a par de verdadeiros accessos de loucura.
Nos hypnotisados a suggestdo gera em psycho e
nevropathas essas lesdes que salteiam o alienado
por causas naturaes: « si attendermos a que a allu-
cinagdo negativa produz a inhibigdo psychica do phe-
nomeno-consciencia, da memoria-motriz, etc., nio
serd necessario forgar o espirito para perceber que,
em varios casos, as paralysias hypnoticas sdo eguaes
as paralysias por inconscrencia, devidas a inercia de
certas regides cerebraes, e assignaladas por Ver-
riest> (%%).

E ndo se limitam 4 esse facto as analogias que
demonstramos existirem entre as duas citadas situa-
¢bes. Sdo muito conhecidas certas formas depres-
sivas da paralysia geral, em que nos individuos em
atonia, quasi immoveis, lentos e tardos, a fibra mus-
cular toma um estado particular: ¢é, por assim
dizer, o esbogo do estado em que se realisam os
phenomenos catalepticos. O corpo desses paralyticos
offerece uma certa malleabilidade, em que guarda
durante tempo mais ou menos longo as posicdes
que o experimentador lhe quizer imprimir,

approximagdo que acabamos de fazer poe em
plena luz certos factos, cuja explicagio era discutida.
E embora esta opiniao nio seja unanimemente
acceita, nao podemos deixar de reconhecer-lhe uma

) ALVARES, cit,
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base para firmar os principios instaveis e poucos
seguros, que ainda dominam na esphera dos estudos
hypnoticos.

II

Este livro ndo ¢ uma obra de combate: ndo seria
mesmo possivel refutar todos os erros propalados,
todas as mds doutrinas presas ao hypnotismo, nestes
desenvolvimentos preliminares e indispensaveis para
a solugdo da these, cujo estudo emprehendemos. Con-
sintam-nos, porém, que rapidamente passemos o0s
olhos sobre as theorias, que tem a pretensio de ex-
plicar os phenomenos da hypnose provocada.

Antes de tudo, os descrentes, os scepticos que,
inspirados no dilemma bogal de Double, rejeitam,
aprioristicamente qualquer explicagdo. Para elles ha,
de um lado, simulagdo da parte do swset, de outro
lado engano consciente ou inconsciente da parte do
experimentador. E; na feliz ignorancia dos que jul-
gam sem conhecimento de causa, repetem a cada
passo o estribilho:

On commence pour étre dupe,

On fimit par étre fripon.

Mas quem assim se pronuncia? Quem. assim quer
generalisar a todos os phenomenos ¢ facto isolado
de um simulador habilissimo?

E' um medico (cujo nome modestamente € oc-
cultado), affirmando a Moreau que — «s'z/ publiait les
déconvenues de certarn professeur de la Salpétriere
(22), dont le nom fait la fortune de ['lypnotisme, ce
professeur serait a jamais deconsidere: tant les  su-
percheries qu'il emplore sont flagrantes et donnent &
douter de la réalité des phénomenes qu il annonce».

(** Allusdo clara ao illustre professor Charcot.
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Ahl 2 publiait... Mas porque ndo publica, esses
insuccessos e essas mystificagbes capazes de para
todo o sempre langar a desconsideragio sobre Char-
cot’ E emquanto ndo publica esse libello

E' um illustre desconhecido, \W de Fon-
vielle (°%) que ndo poupa calumnias pueris e epi-
grammas de cretino contra—c« cetle science tranchante
et transcendante qui veut toutl expliquer par [’hyp-
10s¢ ce moyen commode dexciler les convoitises
de la luxure ces Sornettes debilées avec sérieux.
ces étres plats, vulgarres, dépourvus d éloquence, de
science  ces croyances dignes des Cafres et des Ho-
tentots ces vepris de justice en rupturve de bagne
académigue, cuja unica preoccupagdo ¢ « canaliser
la bétise humaine »

E’ Louis Figuier (*°) que se contenta em dizer que
«les hypnotiseurs, ces fils légitimes de Mesmer com-
me les a appelés M. E. Gauthier (°%), ne sont pas
plus malins que les magnétiscurs, leurs ancétres, et
que les pritendus prodiges, dont ils cssayent de nous
colontr, ne sont que des plagiats scientifiques, abritis
sous un nom grec» E langa a Charcot a accusagio
de jamais dar o hypnotismo como synonimo de
magnetismo. Nesta accusagdo tambem nos incorremos,
pois queremos fazer sentir que o magnetismo de
Mesmer ndo ¢ a mesma cousa que o hypnotismo

de Braid (7).

(°Y Les endormeurs, passim.

(%) Annce scientifique et imndustrielle, 1886, p. 387 (30° année

(*°) Artigo publicado in Ze Figaro. \

(") A palavra  Aypnotismo vem effectivamente do grego upnos (somno
« Les grecs appelaient V'aimant wmagneslithos ; ce n'était que  pour
abréger qu'ils employaient seul le mot magnes. Or, magneslithos, signifie
littéralement la picrre du fluide, de Pefluve o de /'cxprz'l‘//mg'/}/m’.) Leb mot
magnes est formé de deux mots phéniciens - mag-naz. Le premier, szae
est fort connu pour avoir signifié, dans tout I'Ortent, un pontif,e, ubn’
prétre, un mage, un homme ¢levé en dignité de puissance et de savoir -
et de la viennent les mots grecs et latins magos, magus, et megas, 1;u1g1m’s’.
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No congresso dos magnetisadores de 1889, Guyon-
net du Peyral affirmou que sete escolas partilham
a doutrina magnetica.

Em primeiro logar vem os wvolontistas, os espire-
tistas e os mysticos. E' pela exaltagdo seguida de
uma descarga ou de uma substracgao violenta que
elles atacam a parte enferma. Nem sempre basta
a simples concentragio do pensamento: recorrem
entdo aos passes magneticos ou aos contactos.

Como consequencia da vontade, Casté obtinha a
um signal dado e depois de se ter profundamente
concentrado, effeitos galvanicos comparaveis aos da
garrafa de Leyde ou da pilha de Volta: electrisava

Le second mot, nas, sorte d'une racine qui caractérise, en hébren et
en arabe, tout ce qui flue, tout ce qui fait sentir son influence au dehors ; de
la vient le mot grec noos, l'esprit, l'intelligence, 'Ame. Le mot magnétisme
signifie donc exactement l'influence magique de 'esprit. Mais, quand Mesmer
donna ce nom aux phénomenes qu'ils reproduisit chez les modernes, il
en ignorait la signification : les similitudes illusoires avec l'aimant I’avaient
déterminé a le choisir; il ne songeait pas, sans doute, au sens radical qui
rend ce mot si expressif. » A. LOMBARD ainé, ZLeos dangers du magnétisme
animal et 'importance d'en arriter la propagation vulgaire, 1819, citado por
GI11.LES DE LA TOURETTE e MOREAU, o. c.

Afim de justificar a differenga que julgamos existir entre hypnotismo e
magnetismo animal e provar a inapplicabilidade desta ultima expressio para
designar a hypnose provocada, baste-nos transcrever as seguintes conside-
ragdes do padre Faria : « Je ne trouve rien qui puisse justifier la déno-
mination de magnétisme animal pour signifier l'action d'endormir et de
procurer un bien-étre aux malades.

Le mot magnétisme explique l'action de T'aimant sur le fer, et, avec
I'addition animal, il ne peut signifier qu'un aimantisme entre les é&tres
animés, c’est-a-dire une attraction par laquelle un animal est attiré vers un
autre. Y a-t-il quelque chose de semblable entre ces effets de 'action qui,
dit-on, provoque le sommeil et procure un bien-étre 2ux malades? Le mot
— magnétisme animal — aurait plus techniquement pu signaler le pen-
chant qui existe entre les deux sexes, que ce que trop gratuitement on
veut exprimer. L’observation faite sur une personne qui, étant dans le
sommeil lucide, suivrait a une distance précise tous les mouvements de son
directeur, n'est pas suffisante pour justifier une adoption pareille ct par la
dépourvue de tout droit a fixer une dénomination générale... » Du sommeil
lucide, etc., 1819.t. 1°, p. 28.

(%) No Congrés international du magnétisme animal appligué aw soula-
gement et a la guérison des malades, foi unanimamente approvada a propo-
siglio seguinte: L'hypnotisme ne doit pas itre confondu avec le magnétisime.
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por esse modo correntes de 150 a 200 pessoas, re-
presentando o papel de pilha electrica. o

Em segundo logar collocam-se os ondulactonistas
¢ suggestionistas, que em todos os phenomenos re-
conhecem como causa predominante a transmissdo
do pensamento e a suggestao. ]

Em terceiro logar, os encantadores como Moutin
e os fascinadores como Donato. Para uns e outros,
embora menos radicaes que os suggestionistas e
ondulacionistas, quasi tudo igualmente se explica
pela transmissdio do pensamento e pela suggestdo.
Esta ultima é uma idéa fixa experimental, e como
qualquer outra idéa fixa pode perturbar a actividade
cerebral por uma demasiada tensdo de espirito e com-
prometter irremediavelmente tio delicado apparelho.

Facto curioso e extranho ¢ a transmissio do
pensamento pelo contacto e 4 distancia na vigilia
normal: sob a ac¢do da vontade extranha, os mem-
bros se agitam, o corpo forma o prolongamento do
corpo do magnetisador e a sua vontade se verga
sob a vontade dominadora. E’ o inicio do estado
de adivinhagdo dos Zamora e dos Onofroff.

Em quarto logar, os mesmeristas, velhos sectarios
do fluido, discipulos do Bardo du Potet, de Deleuze,
de Lafontaine e que recorrem aos passes e & fa-
scinagdo para a producgdo do somzo nervoso.

Em quinto logar, os premadores (masseurs) que
empregam, como processos de therapeutica magne-
tica, as fricgdes, a premagem (massagem), respei-
tando o jogo dos musculos e das articulagoes, segundo
0S preceitos anatomicos.

Em sexto logar, os polaristas que adoptam as
theorias sobre os eixos polares humanos, attribuindo
aos membros propriedades analogas s do iman. Todos
os corpos da natureza sdo polarisados e gosam de
propriedades calmantes e excitantes. E’ evidente g
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acgdo desses corpos e agentes, pois, transmittida por
um fio conductor e tornada ora negativa, ora posi-
tiva pelo declanchement imprevisto da manette de
um commautatenr, um individuo desprevenido obedece
ds leis dessa polaridade.

Em septimo logar, os clectro-magnetistas, os ner-
vestas, como Luys, ¢ os partidarios da forga ne-
vrica trradiante ¢ circulante, como Baréty O ner-
vismo reconhece nos nervos tres modos de ac¢io: um
calmante, um excitante e outro fervente (bouzllant),
estabelecendo uma circulacio continua até nas cellu-
las internas dos nervos.

Essa classificagio de du Peyral nio ¢ completa
nem o podia ser, desde que se attenda 4 multipli-
cidade de solugdes a que chegam os hypnologistas.

A theoria do fuido magnetico animal nio data
de Mesmer. Sem recordar Plinio, Galeno, Areteu,
parece que Arnaldo de Villeneuve, professor da
Faculdade de Montpellier, j4 empregava a dou-
trina magnetica, exposta por autores arabes, no trata-
mento de certas emfermidades; Pierre Pomponace
(XV seculo), referia-se a certains /hommes, cujas pro-
priedades salutaires et puissanies sont poussées au
dehors par [’évaporation et produisent suv les covps
qui les vegorvent des proprictés remarquables ; Nicolau
de Lucca, Laurent Strause, Corneille Agrippa (1486),
Pierre Borel, medico de um rei de Franga, fallavam
do magnetismo do sangue, das curas sympathicas,
da sympathia magnetica. Ficin dizia que a alma,
sendo affectada de desejos apaixonados, podia agir,
ndo somente sobre o corpo a que estava unida, como
ainda sobre um corpo visinho, sobretudo si este
ultimo fosse o mais fraco (°?). Paracelso, que viveu
de 1493 a 1541, attribuia aos seres animados uma

() Dr. FERNAND BOVTEY, Le¢ magnétisme animal, étude critique sur
P hypnotisme, 1884,
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virtude intima e secreta, procedente dos corpos pla-
netarios, e admittia unicamente a propriedade mag-
netica para explicar as principaes funcgoes da eco-
nomia : — magnale magnum ex astris descendil et
nullo alio (1%). — Kepler (1571-1630) pretendia
que as propriedades do iman se deviam encontrar
nos grandes corpos planetarios e constituiam de
algum modo a alma do mundo physico, as proprie-
dades do iman foram ainda estudadas e multiplica-
das por Descartes (1596-1650). Advogados da
mesma idéa e crentes das curas magneticas, foram
Crollius; Digby; Anman; Pharamond, Rumélius;
Bartholin; Doysel; Dolé; Gaffarel ; Goclenius que
se fez propagandista das curas sympathicas (1°1);
Van Helmont, inventor de um wunguento magnetico
(1627); Roberto Flud que adoptava a doutrina da
polaridade humana (°?); Burgravius (1°%); Tenzelius;
Santanelli; Libarius que explicava a influencia mag-
netica no microcosmo, Porta e Cocles que con-
fundiam o magnetismo com a astrologia judiciaria;
Stahl (1708) e Wirdig que defendiam a concepgao
da magnetisagdo do universo; o jesuita Athanasius
Kircher (1**) que primeiro distinguiu o magnetismo
mineral do magnetismo animal ; Wilhelm Maxwel
que curava por meio de uma agua magnetisada de sua
composi¢do ('%%) : Gassner (1774) operava curas

(100 De Peste.

(*OY) Svnarthrosis magnetica.

(192) Paracelso sustentava que havia na cconomia animal um eixo polar
e dois polos oppostos: a bocca seria o polo arctico, o ventre o polo an-
tarctico ; existiria tambem uwma virtude attractiva pela qual a magnetisagio
das pessoas sans attrahia a magnetisagio das pessoas enfermas.

(193) Cura morborum magnetica, 1629,

(19%) De arte magnetica, seu tatromagnetismus, id st magnetismus ani-
malinunt, 1636,

(19 De medicina magnetica, libri tres, auctore GUILL. MAXWELLO
Frankfort, 1679.

Escrevia elle: Patres de filiabus, mariti de wuxoribus, imo foeminac do
semelipsis certos esse nequennt, 1. é, a influencia magnetica de um sexo sobre
o outro, € tal que os paes niio podem estar nais tranquillos  em relagio
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em seus parochianos usando de passes e toques, que
elle designava pelo nome de exorcismos mcdicadores
e cxplovadores (1) ; Greatrakes projectava sobre
os doentes o jfluwdo wniversal/, por intermedio de
mumaes (talismans, etc.).

Foi entdo que Mesmer surgiu. Estudaremos mais
adeante os seus processos de magnetisagdo. Por
emquanto exponhamos a sua theoria (1°7), resumida
nas celebres proposicoes que, na phrase de Gilles
de la Tourette, por muito tempo serviram de cate-
chismo aos magnetisadores.

« — 12 Il existe une influence mutuelle entre les
« corps célestes, la terre et les corps animés.

« —2.2 Un fluide universellement répandu et con-
«tinué de maniere a ne souffrir aucun vide, dont
«la subtilité ne permet aucune comparaison, et qui,
« de sa nature, est susceptible de recevoir, propager
« et communiquer toutes les impressions du mouve-
« ment, est le moyen de cette influence.

« — 3.2 Cette action est soumise a des lois mé-
caniques inconnues jusqu'a présent.

« —4.° Il résulte de cette action des effets al-
ternatifs qui peuvent étre considérés comme un flux
<et un reflux.

¥

A

PN

ds filhas, os maridos em relacio 4s esposas, e as proprias mulheres
nio podem responder por seus actos. O diagnostico das molestias era,
para Maxwell de uma facilidade extrema. As sensagdes sentidas pelos indi-
viduos sob a influencia do agente magnetico indicavam a séde das moles-
tias : magnetismus fit per sensationen; e essas sensagOes faziam conhecidas
a enfermidade e a medicagdo precisa (MOREAU, o. c.).

(106) Greatrakes e Gassner adormeciam os doentes, distinguindo-se, pois
de todos os seus predecessores (GILLES DE LA TOURETTE, o. c.).

() A doutrina de Mesmer foi por elle exposta in De linflucnce des
astres et des planeétes sur le corps humain, Vienna, 1766: Lettre a un médecin
¢tranger, que appareceu no jornal dinamarquez Le¢ nowvean Mercure savant
d’Altona, 1775 ; Memoire sur la décowverte du magnétisme animal, Paris, 1799;
Pricis historique des faits relatifs aw magnitisme animal jusques en avril 1781,
Londres; Aphorismes de Mesmer par COLLET DE VEAUMOREL, médecin de

la maison de Monsieur.
6
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« —5.9 Ce flux et ce reflux est plus ou moins
« général, plus ou moins particulier, plus ou moins
. composé, selon la nature des causes qui le déter-
minent.

« — 6.9 Cest par cette opération, la plus univer-
selle de celles que la nature nous offre, que les
relations d'activité sexercent entre les corps céles-
tes, la terre et ses parties constitutives.

« —7.% Les propriétés de la matiere et du corps
organisé dépendent de cette opération.

«— 8.9 Le corps animal éprouve les effets al-
ternatifs de cet agent; et c'est en s’'insinuant dans
«la substance des nerfs qu'il les affecte immédiate-
« ment.

« — 9.2 Il se manifeste, particulierement dans le
« corps humain, des propriétés analogues a celles
«de l'aimant: on y distingue des poles également
« divers et opposés, qul peuvent étre communiqués,
« changés, détruits et renforcés; le phénoméne mé-
«me de l'inclination y est observé.

« —10.° La propriété du corps animal qui le rend
« susceptible de l'influence des corps célestes et de
« I'action réciproque de ceux qui l'environnent, ma-
« nifestée par son analogie avec l'aimant, ma déter-
«miné a la nommer: MAGNETISME ANIMAL.

« — 11 © L’action et la vertu du magnétisme ani-
« mal, ainsi caractérisées, peuvent étre communiquées
«a d'autres corps animés ou inanimés. Les uns et
«les autres en sont plus ou moins susceptibles.

« —12.9 Cette action et cette vertu peuvent étre
« renforcées et propagées par ces mémes corps.

«—13.Y On observe a l'expérience, I"écoulement
d’'une matiere dont la subtilité pénétre tous les
« corps, sans perdre notablement de son activité.

« — 14.° Son action a lieu a une distance éloi-
< gnée, sans le secours daucun corps intermédiaire.
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«—15.2 Elle est augmentée ct réfléchie par les
« glaces comme la lumicre

«—16.° Elle est communiquée, propagée et aug-
« mentée par le son,

« —17 % Cette vertu magnétique peut étre accu-
« mulée, concentrée et transportée.

« — 18.? J'ai dit que les corps animés n en étaient
« pas également susceptibles; il en est de méme,
« quoique trés rares, que leur seule présence dé-
« truit toutes les effets de ce magnétisme dans les
«autres corps.

« — 19.° Cette vertu opposée pénétre aussi tous
«les corps; elle peut étre également communiquée,
« propagée, accumulée, concentrée et transportée,
« réfléchie par les glaces et propagée par le son:
«ce qui constitue, non seulement une privation, mais
<une vertu opposée positive.

« — 20.° L’aimant, soit naturel, soit artificiel, est
. ainsi que les autres corps susceptible du magné-
« tisme animal, et méme de la vertu opposée sans
«que, ni dans l'un, ni dans l'autre cas, son action
«sur le fer et l'aiguille souffre aucune altération ;
«ce qui prouve que le principe du magnétisme
«animal differe essentiellement de celui du mi-
«néral (108). »

A theoria do fluido universal foi acceita por de
Puységur com uma pequena modificagdo: a assimi-
lagio de semelhante fluido 4 electricidade (1°%).

R

(198 Mémoire cit. Sobre a proposigdo n. 20 dizia ainda Mesmer: « Le
fluide dont nous sommes entourés ne peut étre un fluide magnétique mi-
néral, 2 cause de son universalité et de ses effets; ce mne peut étre qu’un
fluide magnétique animal. »

(199) ¢ La seule idée presque palpable que nous ayons eue du mouve-
ment de ce fluide, jusqu'a présent, est celle que 1'électricité nous a donnée.
Mémoire pour servir «a Lhistoire et & Oétablissement du magnitisme animal,

1784, pag. 8.
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Os discipulos de Mesmer rejeitavam a tdo de-
cantada influencia dos astros (!!%), mas acceltavam
a hypothese da vis magnetica pondo em communi-
cagio o magnetisador € o magnetisado. Os passes
mesmerisantes serviam de fio conductor, e o fluido
accumulado em certos objectos, como o olmo de
Busancy, propagava-se aos pacientes por uma
magnetisagdo intermediaria. As arvores que assim
operavam a magnetisagdo serviam de testemunhos
em favor da existencia do fluido. Mas ao lado dos
fluidistas, uns, com Puységur inspirado em Pétetin
(111, confessavam a doutrina da electricidade ani-
mal (electro-magnetismo animal); outros formavam a
seita dos esprritualistas e nos phenomenos mesmeri-
cos descobriam apenas uma acgdo directa ou indi-
recta da alma (2.

O padre Faria levantou-se contra a hypothese do
fluido magnetico (''?) e Bertrand combateu-a com

(119 Deleuze separou o somnambulismo do mesmerismo: aquelle nfo
reconhece como causa-principio a influencia dos astros, mas o fluido que
accumulado no experimentador se estende ao szjef,; esse fluido, no entre-
tanto, nfo se secreta nem emana dum individuo, senfio quando este o quer
e deseja com elle impregnar um outro homem. O experimentador move o
fluido, dirige-o, fixa-o, envolvendo nessa atmosphera o paciente; si o mag-
nctisador encontra neste ultimo disposigdes analogas 4s de que estd animado,
as suas atmospheras se confundem e d'ahi nascem as relagdes que os iden-
tificam e que estabelecem entre um e outro a communicagio de sensa-
gOes. Histoire critique du magnétisme animal, cit.

(M) Mémoire sur la découverte des  phénomenes que présentent la catalepsie
et le somnambulisme; Lyon, 1787,

("**) GILLES DE LA TOURETTE, op. c.

(M%) «On ne fait pas d’¢poptes (somnambulos) toutes les fois quon le
veut, mais seulement quand on trouve des sujets aptes, c'est-a-dire des sujets
qui sont deja des epoptes naturels. On ne produit pas chez eux un sommeil
qui n'cxistait pas; on ne fait que le développer parce qu'il existe déjd en
raison des dispositions requises.... Je pensc qu'il est déja clair que la suppo-
sition d'un fluide magnétique est tout a fait absurde soit qu'on la considére
dans son application, soit qu'on la considére dans ses résultats. » Sobre a
nalureza do somno hypnotico o padre Faria approxima-se das idéas susten-
tadas pela escola Nancyana. Os fragmentos citados sio do liveo de Faria,
De la cause du sommeil lucide ou itude oo la nature de lhomme, 1819,
t. 1, pag. 41.
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bastante talento (!'*). Mas o golpe mortal foi
vibrado por Braid: « il a prouvé qu'aucune force
spéciale (magnéitisme animal, mesmerisme, force odi-
que ou odiligue) n'est émise par lindividu qui agit
comme hypnotiseur que la volonté ou les idées
de cet individy, tant qu'elles ne sont pas exprimées
par la parole ou par d'autres sons,-—que son re-
gard, s'il nest pas vu,—que ses gestes, s’ils na-
gitent pas lair, ne produisent aucun effet chez
I'hypnotisé ou chez le sujet & hypnotiser  que l'état
hypnotique et tous les phénomeénes qu’il comporte
ont leur source uniquement dans le systeme nerveux
de l'individu hypnotisé lui-méme. que l'imagination
proprement dite na guere de role dans les phé-
nomenes hypnotiques. que tout ce que se pro-
duit dans l'hypnotisme dépend d’action de l'individu
sur lui-méme et non d'une force extérieure autre
que les forces physiques connues» (119

Apezar do ponto brilhante de Braid, ainda ha
quem acredite na existencia dessa forga magnetica
que age 4 distancia e resume a doutrina da “attrac-
¢ao universal. Nio nos deteremos em expor as
doutrinas de Aubin-Gauthier (') e as experiencias
de Lafontaine (7)) estas ultimas victoriosamente

(M) Traité du somnabulisnie et des a’ffef ents modifications qu'il pr gsente, 1823,
Du magnétisme animal ot des jugements qu' en ont porté les sociétés savantes, 1826,

(“”) Prefacio da edigio franceza do livro de JAMES BRAID, New}p;zo
logie, Traité du sommeil nerveux ow hypnotisme, trad. JULES bIMON 1883.

(“‘5) Traité prarique du magnitisme et di somnambulisme, 1845

(M) L'art de magnétiser ou le magnétisme vital, 5 éd., 1886, cap. 1°
« Il faut prendre une aiguille de cuivre, de platme dor ou d’argent,
percée au milieu, la suspendre horizontalement par un fil de soie non filé
dans un vase en terre de vingt a trente centimetres de hauteur, herméti-
tiquement fermé. Puis alors vouloir agir sur cette aiguille en présentant a
une de ses pointes le bout des doigts a travers le verre a une dis-
tance de cinq a dix centimétres. Sous l'influence 1nagnétique, on verra
I'aiguille tourner a droite ou 1 gauche, suivant la volonté de l'expéri-
mentateur... Prenez un barreau de fer doux; ayez soin de le tenir toujours
dans une posmon horizontale ; sans y toucher vous le magnétisez par des
passes, et en le présentant vous le voyez attlrer Iaiguille du cété ol
vous le présentez. Sans changer sa position, vous le magnétisez dans un
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refutadas por Alberto Bonjean, para chegarmos a
theoria de Baréty, laureado da Faculdade de Paris,
theoria sustentada perante a Sociedade de Biologia
de Paris (1*¥). O duplo trabalho interno ¢ externo que
incessantemente occupa a machina humana, reclama
um dispendio consideravel de for¢a, que se renova
constantemente e se manifesta sob a forma de calor,
contractibilidade muscular e for¢a nervosa, de ncuron,
nervo: for¢a nevrica, agente nevrico, nevricidade que
em sua essencia e acgdo se approxima da electri-
cidade, da luz, do calor, do magnetismo. A sua séde
¢ o systema nervoso que a despende diversamente:
a parte restante desprende-se e irradia no espago
(irradiante), a outra circula pelo organismo ao longo
das fibras nervosas (circulante), e o que ainda resta
permanece em repouso relativo. lLogo encontra-
mos a forca nevrica em dois estados: esfatico, como
actividade propria dos elementos nervosos, fibras e
cellulas, e admittida sob o nome de nevrzlidade para
as fibras nervosas, emquanto que a actividade propria
das cellulas nervosas ainda ndo recebeu denominagio

autre sens et vous le voyez repousser l'aiguille qui parcourt 10, 15, 20
degrés et quelquefois plus,

Si vous le magnétisez une troisieme fois d'une maniere différente et
towjours sans y toucher ni changer sa position horizontale, vous le rendrez
neutre. Ainsi le flnide détruit méme la force alternative du fluide magné-
tique minéral. Voici maintenant une expérience sur l'eau qui aura tout-a-
I'heure la méme propriété que le fer. Prenez un verre, remplissez-le d'ean
ordinaire ou mieux d’eau distillée, saisissez les fils conducteurs du galva-
nométre aux endroits ot ils sont recouverts de soie, de sorte que vos doigts
ne puissent les oxyder ; plongez le bout dans leau: l'aiguille ne remue
pas et ne va ni a droite nia gauche. Cela fait, retirez les fils, magnétisez
'eau sans y toucher par quelques passes au-dessus du verre, puis, lorsque
vous croirez l'eau saturée de fluide, plongez-y de nouveau le bout des fils
conducteurs ; vous verrez alors l'aiguille parcourir sur le cadran 10, 13, 20
degrés et quelquefois plus. Pour qu'ancune objection ne puisse s’élever,
pas méme celle de loxydation du bout des fils conducteurs par l'eau
mettez-les en platine et vous aurez les mémes résultats. » (pags. 35 e 36{

(%) DR. BARETY, Lo magnétisme animal étudié sous le nom de force new-
riq’zw rayonnante ct circulante, dans scs proprictés physiques, Dhdsiologiques et
therapeutiques, 1887, Comptes-rendus hebdomadaires des séances et mémoires
de la Sociétd de Biologie.
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appropriada; e dynamico, comprehendendo a circula-
¢do interior e a expansdo ou wrradiagdo. A forga ne-
vrica irradiante emana de tres pontos principaes: 0s
olhos, as extremidades dos dedos e artelhos e os
pulmodes pelo sopro com os labios approximados;
é dotada de propriedades intrinsecas analogas das do
calor, de propriedades extrinsecas semelhantes ds mo-
dificagoes produzidas pela electricidade e pelo iman,
e de propriedades physiologicas quando se exerce sobre
seres animados. No corpo de um individuo impressio-
navel e predisposto, essa forga pode occasionar mo-
dificagdes multiplas e diversas, segundo o modo por
que for empregada: assim determina a anesthesia, a
hyperesthesia, a catalepsia, o somno ou a vigilia e
outros phenomenos, realizando emfim acgdes limi-
tadas ou extensas susceptiveis de se neutralisarem
ou de se destruirem mutuamente. O dr. Planat
construiu um apparelho para medir a forga nevrica
dos sujets (1'%). O padre Fortin, cura de Chalette,
inventou um magnetometro para estudar as variagdes
magneticas no homem e pensa que o magnetismo
humano é o intermediario physico em perpetua ac-
¢do entre o espirito e o corpo (%9,

Os polaristas admittem eixos polares no corpo
humano (%) e reconhecem nos membros proprie-
dades semelhantes ds do iman; e para fundamenta-
rem as suas idéas allegam que a bio-chimica nos
ensina que visceras, orgdos e cellulas do corpe hu-
mano sio outras tantas pequeninas pilhas ligadas
entre si por familias, grupos, colonias, systemas, tra-
balhando primeiro isoladamente em seu interesse, de-
pois para afamilia, para o grupo, para a colonia, para

(11%) MOREAU, o. c., p. 26,

(129) Figaro, 20 Sept. 1890.

121 Paracelso é o precursor do polarismo: vide nota 102,
p 1
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o systema e emfim para os interesses da totalidade
do ser Seguem essa opinido, entre outros, Reichen-

bach (1?2), Davis (12%), By Seeta Nath Ghose ('*%),

Durville (12%), Chazarin e Decle (!2%), Rochas (127)

Casti (!?®), Guyonnet du Peyral ('*?). Ha no em-
tanto hypnologistas distinctos que negam a hypo-
these da forca odica ou odilica, mesmerica, nevrica
ou vital e reconhecem nos phenomenos do hypnotismo
uma certa acgdo physica. Poderemos citar em apoio

(12y Lettres odigues magnétiques.

(128) The Harbinger of Health, New-York, 1862,

() The Theosophist, jornal dc Madras, May and Dezember 1883, January
and March 1884,

(1%%) Congres international sur le magnétisme de 1888, Rapport, p. 404.
Traité expérimental 8t thirapeutique de magnéitisme, 1886.

(126) CHAZARIN et DRECLE, Décowuverte de la polarits, 1886,

('?"y A. DE RoCHAS, Les forces non définies,; recherches historiques et
expérimentales, 1887.

(*?8) Congres international de magnétisme de 1889, Rapport, pag. 515.
« Des résultats obtenus par mes nombreuscs et incessantes expériences, »
diz elle, « je suis arrivé a ne plus douter de la polarité, quoique je ne
puisse la démontrer d'une fagon quelconque. .. isic). Lorsque, actionnant
par les mains une personne pour la premicére fois, et chez laquelle, en con-
séquence, on ne peut voir aucun entralnement,je place la main 4 la hauteur
des omoplates et la descends jusqu'aux reins; que de la main droite a la
hauteur des rotules je fais une attraction en avant, quoique sans contact, la
plupart du temps j'obtiens la crise a genoux de cettc personne; les jambes sont
prises d'un tremblement nerveux qui, s'accentuant de plus en plus, les fait
arriver a fléchir sous le poids du corps. Si je fais I'expérience en inversant
les mains et opérant les mémes actions, le patient force a gauclie, et cette
fois je n’obtiens aucun résultat. Il me serait difficile dc croire, dans cette cu-
ricusc expérience, a autre chose qu'a la polarité, »

('*9) Mesmo Rapport, p. 256 e seg. « J'essayai 1'action de la polarité. . .
ma sensibilit¢ s'aiguisa a tel point que je scntis bientdt, avant le sujet
méme, l'action que je produisais, et quc je pus indiquer, au cours de traite-
ments de la clinique, les points sensibles avant de les attaquer. Cherchant
sur le ccrveau les zones malades, mes mains ¢prouvaient alternativement,
ou une attraction fraiche, ou unc chalcur mélée de picotements, qui me

: oA Vo \ - T : :
donn.alt .la rjotc juste ct de T'organc A guérir et de l'impression que je
devais faire éprouver au maladec. »
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Morand (1*1), Al-

dessa assergdo— Ochorowicz (%)
vares (132,

Heidenhain, para explicar a hypnose, imaginou
uma suspensdo da actividade das cellulas corticaes
do cerebro, produzida provavelmente pela alteragao

b

(1%%) '« Le toucher d’une personne plongée dans le sommeil magnétique
présente certaines particularités tout A fait étonnantes... .. Le sujet
sent ¢t supporte bien 1attouchement de son magnétiseur. Quant aux atiou-
chements d'une personne étrangére, deux cas sont possibles suivant
I'état du sujet: 1° Ou bien s /ui feront une peine wvisible, qui pourra
aller jusqu'a produire une attaque; 2° ou bien # ne /le sentira pas du
tout. Dans le premier cas, il n’est pas nécessaire que I'attouchement
soit appliqué directement. On touche les effets, le coussin, la couverture,
le lit ou la chaise, méme en dehors de la vue du sujet et, malgré cela, il
tressaille et se plaint d’une sensation désagréable. Dans le second cas. .
au lien de toucher directement, on touche avec un crayon, par exemple.
Si en touchant directement on pouvait supposer les différences de tempé-
raturc, etc. qui indiqueraient au sujet celui qui le touche — ici cette sup-
position n’a plus de valeur — eh bien? malgré cela, le sujet sentira le crayon
du magnétiseur et ne sentira pas le méme crayon lorsqu'une troisiéme per-
sonne le ticndra dans la main. » — E logo em seguida o dr. Ochorowicz
deduz esta conclusfio: « Il est ainsi démontré que les différenccs dynamiques
moléculaires dépasscnt la surface du corps, qu'un certain mouvement tonique
vibratoire, proprc a un organisme donné, se propage en dehors de sa péri-
phérie et peut influencer le sujet d'une fagon assez nette, assez palpable
pour admettre une action réelle, Donc, il y a une action physique indivi-
viduelle. » De la suggestion mentale, pag. 340, 1884.

(1) Le magnétisme animal, étude historique et critique, 1889, p. 333. < Le
rapport avec I'hypnotiseur s’établit par toute espéce de sensations. Si 1'endor-
meur prend la main du sujet, quelques précautions que le premier ait prises
pour ne pas révéler sa présence, le second reconnait immédiatement la
main qui a saisi la sienne, il obéit 4 toutes les incitations venues de ’hypno-
tiseur, garde son bras en l'air et conserve toutes les attitudes que ce dernier
provoque, ce qui n'a pas lien avec une autre personne qui remplacerait
l'opérateur et ferait les mémes tentatives »,

(') Depois de citar as experiencias de NoBILI (H. BEAUNIS, Nowwveaux
climents de physiologie humaine, 1881, p. 475), e de admittir que no orga-
nismo humano ha correntes capazes de desviarem a agulha do galvanometro,
diz elle: « Na acgdo dos imans vemos a influencia das correntes electricas
sobre o individuo hypnotisado ou n#o : no hypnotico observamos phenomenos
de transferencia e polarisagfio, determinados pelos magnetes. Que muito é
que um corpo vivo, em que se passam correntes nervosas e musculares analogas
ds correntes electricas, produza-o mesmo effeito que o iman. ... N&o rejeitamos
de todo o principio fluidista da escola mesmeriana, considerando comtudo
a influencia do fluide como dispensavel no desenvolvimento da hypunose

O. c., pag. 233.
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da disposigio das moleculas (13%). A essa doutrina se
filia Ribot (13%). — Bailly, o relator da commissdo real
de 1784, e o padre Faria dio 4 imaginagdo parte pre-
ponderante na geragio dos phenomenos hypnoticos.
A essa theoria se prendem os nomes de Morin ('),
Virey (1% Debreyne (1*7), Bersot (%), Montegre (1%9),
Dessa theoria geral varios ramos se destacam.

A doutrina da exaltagio do cerebro com paralysia
dos sentidos foi exposta por Bertrand (9. A ac-
¢do physica ndo existe. E' a imaginagio do sujet
que o influencia; mas esta imaginagdo pode ser do-
minada por um pensamento extranho, mesmo sem
manifesta¢io exterior, fazendo com que o suzef obe-
dega ao magnetisador, ndo porque este impuzesse
a sua vontade —um pensamento pode ser imposto,
um acto de vontade nunca, — mas porque, tendo
percebido o pensamento do operador, o swujef con-
sentisse em executal-o ('), Bertrand nio explica
a maneira por que se effectua a transmissio de
pensamentos do magnetisador para o magnetisado :
parece admittir a exaltagio do cerebro com para-
lysia dos sentidos externos como condigdo essen-
cial, e approxima do sympathismo das molestias
o sympathismo da idéas. — Morin rejeita a
hypothese de qualquer agente physico, da influen-
cia directa da vontade do operador sobre a do

(%) 1l cosidetto magnetismo animale, etc., in Arch. Med. It., anno 11,
fase, IV e Vv, 1883, eit. por ('AMPILI, o. e.

(') Tu. RIBOT, Les maladies de la wvolonté, 1887, pag. 130.

(%) Du magnétisme et des scicnces occultes, 1860, pag. 39.

('*) Dictionnaire des scicnces médicales, t. 29, art. Magnétisme animal,

(BT) Lensées d'un croyant catholigue, 1840, 2% ed., pag. 458.

(1380 Mesmer et le magnitisme animal, 32 ed., pag. 274.
B9 Le magnétisme animal ot ses partidaires, 1812.
WO D magnétisme animal en France, 1326,
', « Le comte de Lutzelbourg fit I'expérience suivante: il dit & 1'o-
reille d’un témoin ce qu'il voulait qu'une somnambule exécutiit, et demanda
a la malade si sa pensce la determinait: - Je la connais, répondit-elle, et
J’gxéellte ce que vous vot}lez. Vous avez voulu, sans me le dire, que je, me
misse sur mon scant, ¢t j'ai obéi. » MoOREAU, o. c., pag. 594.

(
{
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sujel, da transmissdo real do pensamento; este se
transmitte unicamente pelos meios ordinarios (!*?).
Chevreul inspirou-se nessas idéas para fundamentar
0s seus wmovimentos tnconscientes ; e louis Figuier
alargou-lhes a esphera, encontrando a explicagio dos
phenomenos que estudamos numa exaltagdo extraor-
dinaria excepcional das faculdades mentaes em es-
tado de somniagdo. Para Figuier as sensagbes do
somnambulo, como as do homem normal, impres-
sionam os sentidos; mas a percepgdo exaltada des-
cobre os menores signaes voluntarios ou involunta-
rios da parte do observador, e, por esses signaes,
adevinha-lhe os pensamentos (1*9).

A hypothese de uma acgio psychica directa é sus-
tentada pelos espiritistas.

O dr. Ochorowicz imaginou .a theoria eclectica da
lyperideagdo ou do sexto sentido, que contem idéas
emprestadas a todas as theorias e que, segundo
aquelle illustre escriptor, dd razoavel explicagdo aos
phenomenos da clarividencia, lucidez somnambolica
e transmissdo de pensamento (1*%).

Rumpf e outros ddo como causa da hypnose pro-
vocada hyperemias e anemias cerebraes originadas
de perturbagdes vaso-motoras reflexas.

Preyer admitte que a concentragdio da attengio
em uma concepgdo unica, estabelece a tensdo ce-
rebral, e desta deriva a formagio de productos
ponogenecos que ora dao em resultado o somno phy-
siologico, ora provocam a hypnose (1*%) Os chefes
da escola de Nancy, Bernheim, Liébeault, Durand

(1% « Je n’hésite pas a reconnaitre que l'imagination suffit pour rendre
compte de tous les faits magnétiques, et doit étre regardée comme la cause
unique; I’hypothése d’un agent particulier ne me semble nullement justifiée. »
A. 8. Morix, o. c.

(W3 Histoire du merveilleux, 32 ed., t. 111, 1881, pag. 408.

(MY De la suggestion mentale, c.

("% Cit, por ALVARES, o.c.
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(de Gros) e Berger e Schneider (%) pensam que a
hypnose ¢ a resultante da concentragdo anormal e
unilateral da consciencia em que uma s6 idéa domi-
na, e da convergencia de toda a actividade funccio-
nal do cerebro para uma regido dada que, sob
a forca de uma excitagdo, dda manifestagdes positi-
vas ou negativas, parallelas ds suas funcgdes physio-
logicas, como depressio ou exaltagdo intellectual,
sensorial, etc.

Brown-Séquard julga o hypnotismo um estado
complexo de augmento ou depressdo de energia, de
exaltagdo ou suspensdo de actividade funccional, pro-
duzido por meio de uma excitagdo central ou periphe-
rica do cerebro, nervos ou outros orgdos. —
hypnose nada mais é que um effeito e conjuncto
de actos de inhibigdo e dynamogenia. A dynamo-
genia significa o augmento rapido por transforma-
¢do (e ndo por producgdo) de forga, o qual se de-
senvolve pelos mesmos processos e em identicas cir-
cumstancias dquellas em que a inhibigdo se produz.
A inhibigdo € definida: a suspensao, cessagdo ou (como
queiram) o desapparecimento subito ou quasi subito
de uma funcgdo, de uma actividade, de uma pro-
priedade (normal ou morbida) em um centro nervoso,
nervo ou musculo, — suspensio de natureza mera-
mente dynamica, manifestando-se sem alteragdo or-
ganica notavel, sem apreciavel perturbagio da cir-
culagdo e da nutrigdo e como effeito da excitagdo
directa ou reflexa de uma parte do systema ner-
voso (147),

(1) ESPINAS, Du sommeil provogué chez les lhystévigues, 1884, p. 27.
(M) Recherches expérimentales ¢t cliniques sur linhibition ot la dynamo- -
geénide, 1882,
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Condigées de hypnotisabilidade. — Processos
hypnogenicos

Sobre que individuos e em que condigoes pode
ser provocada a hypnose?

Ainda neste ponto, a divergencia entre os disci-
pulos de Charcot e os de Liébeault é profunda e
irreductivel.

Sdo concordes em separar as condigdes attinentes
ao meio em que se conserva o szjef, das condigbes
inherentes ao individuo a hypnotisar. Assim o silen-
cio, a escuriddo, a monotonia s3o favoraveis 4 hypno-
genia; e entre as causas individuaes que facilitam
a producgdao da hypnose, citam-se a quietagdo, a
commodidade da posigdo do corpo, e, do lado psycho-
logico, a convergencia da attengdo na idéa do somno,
a completa calma cerebral, o estado tranquillo
do espirito, o esfor¢o voluntario para chegar 4
somniagdo, a absoluta despreoccupagio de qual-
quer pensamento que ndo o de dormir.

Para que a hypnose se produza, ndo € indispen-
savel o concurso dessas circumstancias: como vere-
mos neste mesmo capitulo (e isto tem uma enorme
importancia em medicina legal), ¢ possivel hypno-
tisar certas pessoas contra a sua vontade.
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Condigao individual, é ainda a /dade. A este res-
peito os dados, de que a sciencia actualmente dis-
poe, sdo escassos e pouco concludentes. Luys
pensa que o maior numero de hypnotisaveis se en-
contra de desoito a trinta annos, e que em adultos
a hypnose, e sobretudo a fascinagio, podem ser
provocadas, principalmente quando o systema ner-
voso tiver sido abalado por lesbes organicas. Bot-
tey estabelece a proporgio de 30 % entre as mu-
lheres absolutamente sans, de 17 a 42 annos. Ocho-
rowicz chegou & proporgdo de 30 % de individuos
hypnotisaveis (™). Tomamos da apreciavel obra
de Liégeois o seguinte quadro organisado por
Beaunis, segundo os dados da clinica de Liébeault
e que demonstra a sensibilidade hypnotica segundo
as edades. Modificamol-o, accrescentando algaris-
mos proporcionaes para cada edade, conforme um
outro quadro devido dquelle illustre professor de
physiologia na Faculdade de Medicina de Nancy.

Forfer e Vaisson (%), depois de conscienciosas
experiencias, affirmam a frequencia da anesthesia
cutanea em individuos de 15 a 21 annos. A grande
hypnotisabilidade desses individuos se explica pelo
facto de nio se achar o systema nervoso perfeita-
mente equilibrado (149).

(M7 a) De la suggestion mentale, p. 53.

(**®) R. Boussi, Efude clinique et expérimentale sur Ihyprotisme, 1884.

(1*%) Cf. — DR. ARMAINGAUD, Relation d'une petite ipidémic observée &
Bordeaux dans une école de jeunes filles, 1880, — WustH, ZLegons sur les
maladies des enfants, trad. Archambault, 1881, — PrveNIez, De hystirie
chez les enfants, 1885, — JoLvLy, Usber Histerie boi Kindern, in Sonderab-
druck aus der Berliner kein. Wochenschrift, 1892, n. 34.
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O sexo exerce uma influencia preponderante como
condigdo de hynoptisabilidade: os melhores e mais
nuUMEroses suyefs pertencem ao sexo feminino. Nao se
pense, porém, que nos homens a hypnose provocada
constitue uma raridade. O Dr. Philips (pseudonimo
de Durand de Gros) exaggerou, sem duvida, quando
escreveu que os individuos do sexo masculino sio
nesse ponto mais aptos que as mulheres ('°?). Se-
‘melhante affirmagdo ¢ desmentida por todos os
observadores; mas o que todos confirmam é que os
mogos e meninos sdo sensivels em extremo e per-
feitamente capazes de hypnotisagdo, ou antes de
fascinagdo. Luys observou que ao tempo da sua
primeira ligio no Hopital de la Charité, eram fasci-
naveis onze homens sobre 32 individuos mascu-
linos, que naquella epocha estavam em tratamento.
Quasi todos os nancyanos admittem a differenga
de 1°/, em favor da sensibilidade das mulheres 4
hypnose.

Chegamos agora a um dos pontos mais serios
da controversia entre as duas escolas, e a que tantas
vezes nos temos referido pelo correr deste trabalho.
E’ a questdo de averiguar si, entre as condigdes indis-
pensaveis para o desenvolvimento da hypnose pro-
vocada, encontra-se uma predisposigao especial presa
4 constituigdo organica do operado. Para a escola
de Nancy o hypnotismo é um estado physiologico,
identico ao somno natural e que se desenvolve, tanto
em individuos doentes como em individuos perfei-
tamente indemnes de qualquer manifestacdio nevro
ou psychopathica. O numero de hypnotisaveis é im-
mensamente superior ao dos refractarios: essa pro-

('°%) 86 as mulheres tém sido até agora protogonistas dos processos em que
se levanta a questio do hypnotismo. A unica excepgdo é a de Emilio D.....
accusado de ultrage publico ao pudor e que fez objecto de um magistral
relatorio de Motet [dnnales d hygidne et médecine ligale, 1881, t. v, p. 214)
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por¢do € estimada por Liébeault em 95 por cento,
ou seja, sobre 100 pessoas apenas 3 Sdo insensiveis.

Para a escola da Salpétriere, o apparecimento
da somniagdo hypnotica depende de um desequili-
brio nervoso, adquirido ou herdado, evidenciado ou
latente : « o hypnotismo € uma perturbagdo ner-
vosa de ordem somatica, uma nevrose manobrada
ao capricho do hypnotisador, que por meios appro-
priados provoca qualquer das manifestagdes hypno-
ticas, como um artista tira da corda que fere a
nota que mais convem ('*!).»

Qual das duas escolas estd com a verdade? Ainda,
desta vez, a escola da Salpétriere.

*

Sémente entre os hystericos, a hypnotisabilidade
parece constituir a regra, e a indifferenga d hypnose
uma excepgio. Como observa Gilles de la Tou-
rette tem sua importancia, sob o ponto de vista
medico-legal, o facto de apparecer sempre um
hysterico como auctor ou como victima do crime
nos casos que sobre, o hypnotismo tem sido até
agora sujeito 4 apreciagio dos tribunaes. Notemos
ainda que o grande hypnotismo,—unico que apre-
senta caracteres somaticos uniformes e constantes
e que por conseguinte nos abriga contra o perigo
da simulagio, —¢ todo fundado em experiencias fei-
tas sobre enfermos daquella nevrose.

Seria absolutamente inopportuno trasladarmos para
este estudo uma exposigio resumida, embora, da
symptomatologia variavel e compacta dessa molestia
que affecta separada ou simultaneamente as grandes
funcgoes do systema nervoso, motilidade, sensibilidade

('*!) ALVARES, o. c., cap. 1°.
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e intelligencia ('%%). Seja-nos licito, porém, dizer
alguma cousa sobre a etiologia desse morbo, escla-
recendo pontos indispensaveis para a solugdo dp
problema a discutir. Ao lado da hereditariedade si-
milar ou dissemelhante (1°?2)) do parentesco que une
a hysteria a certas enfermidades diathesicas ('%?),
dos traumatismos e das intoxicagoes (alcool, chumbo,
mercurio) (1°%), das causas moraes, do regimen ali-
mentar (1°°), do contagio moral e da imitagdo (1°%2),
das emogtes moraes, (!°%) os psychiatras collocam

(15%) L’hystérie constitue une pathologie en raccourci (7¥aité des névroses).

(%%2a) FERE, La famille névropathigue. in Arch. neurol., 1884, t. VII;
MOREAU (de Tours), 7raité pratique de la folie névrophatique (vulgo hysté-
rique, 1869 ; BRIQUET, 77aité clinique et thirapeutique de I'hystérie, 1859 ;
BERNUTZ, Hystérie, in Nowv. Dict. de méd. et chirurg. prat. t. XVIII;
HAMMOND, 77aité des maladies du systeme nerveux, trad. franc., 1879,
DEIERINE, L'hérédité dans les maladies du systéme nerveux, th. ag., 1886.

(**®) Como a arthritis (CHARCOT, BOINET, DEJERINE, HUCHARD)
a gotta (CHARCOT), a syphilis (FOURNIER), a tuberculose (GRASSET), as
molestias do coragdo (ARMAINGAUD, Sur une corrélation pathoginique entre
les maladies du caur et ['hystérie chez I homme, 1879), o rheumatismo arti-
cular agudo (DURAND, SouzA LEITE).

(*5*) H. CoLIN, Etat mental des hystirigues, 1890. L. LAURENT, ZEtats
seconds, 1892 ; GEORGES GUINON, ZLes agents provocateurs de I'hystérie,
1889 ; PIERRE JANET, Ztat mental des hystiriques, les accidents mentaux, 1894.

(1%%) ObservagBes de Lébert, na Suissa; Cambay, nas raparigas turcas;
Magnus Huss na Suecia, Collineau na ilha d'Yeu.

(1%%q) Choréas epidemicas da edade-media (dansa de S. Jodo, dansa de
S. Guido, 1374, tarentulismo na Italia; por esse mesmo tempo, epidemias
demoniacas na Allemanha (1550-7560), epidemias das Ursulinas de Loundun
(1632), das Ursulinas de Aix (1609), de St-Médard no tumulo do diacono
Paris (1731-1732), epidemia hystero-demonopathica de Morzines (Haute-
Savoie - 1861} e Plédran perto de Saint-Brieuc (1881), epidemia choreica,
demonopathica e convulsiva de Jaca na Hespanha (1881"

(**°) As emogdes, particularmente as depressivas, como o medo, a tris-
teza tem notavel influencia etiologica ora provocando, ora multiplicando os
accessos, ora exasperando-os. JACQUARD, L& Peur, these, 1871, LAVI-
ROTTE, Observations sur les effets de la colire (Gazette des Iopitaux, 1848,
P. 273). FERRIAZ, Medical histories and reflexions. 1880, t. 1, p. 128
Purres, Legons ciniques sur [ hystérie et I hypnotisme, 1891, t, 1, p. 36
LORAIN, Des dmotions soudaines ches les femmes développant instantanément
des troubles nerveux persistants (hystérie, chlorose, chorée, paralysie agitante),
in dreh. gén. de méd., 1875, t. 1, p. 205; CALMEIL, De la folic considérée
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entre as condigdes que exercem influencia sobre

o apparecimento do morbo hysterico, a edade e o
s€exo.

Durante longo tempo a hysteria foi considerada
como um apanagio, um tristissimo privilegio da
mulher. Nido citarei Galeno, nem Carlos Lepois que,
um timidamente, outro com energia, repelliram essa
crenga.

Os trabalhos de Forget, Berjon (!°°%), San-
dras (**7), Briquet (*%), Bernutz ('*%), Landouzy ('),
Grisolle (1)), Laurent, Batault (*%), D'Olier ('°*?),
Klein (1%3), Pitres, Babinsky ('*%), anniquilaram com-
pletamente semelhante doutrina. Briquet estabeleceu
que para 20 mulheres hystericas havia apenas um
homem affectado. Em 1885 Batault, em sua these,
conseguiu reunir 218 casos de hysteria, observa-
dos em individuos do sexo masculino; e sobe a

sous le point de vue pathologique, philosophigue, historique et Judiciaire, 1845 ;
Cu. Fhri, Pathologic des émotions, 1862, p. 269. J4 em 1841, MARCHALL
HALL affirmava: < The is a near corvection between cmotion and hysteria,
which is doubtless wery much a disease of emotion, the same organs, the same
fonctions are affected, » in On the diseases and_derangements of the nervous
system, 1845, p. 257.

(*%%q) La grande hystéric chez I'homme, phénoméine & inhibition et de dyna-
maogénie, changement de la personnalité, action des médicaments a distance, 1830,

(157) SANDRAS et BOURGUIGNON, 7raité pratigue des maladies nervenses,
1860, t. 1.

(1) Traité clinique et thérapentiqne de I'hystérie, 1859.

(189) Art. Hystérie, in Nowv. Dict. de médec. et chir. prat., t. XVIII,

(189) Traité de I'hystérie, 1846.

() Enx. LAURENT, Les lhabitués des prisons de Paris, 1890, p. 243
e sg. Artigo in Encéphale, Janeiro, 1889. De la suggestion hypnotique chex
les criminels, in Rev. de I'hypn., Agosto 1889. Action suggestive des milienx
pénitenciaives sur les détenus hystériques, communic. ao cong. de hypnotismo
de Paris, 1889.

(%) Contribution & ['itude de I'hystévie chez I'homme, th., 1885,

(20) De la coexistence de Phystérie et de I'épilepsie, in Ann. méd-psych.

(18) De [ hystérie chez I homme, 1880.

(Y8%) Archives de Neurologie, 18865 De I'atrophie musculaire dans les para-
lysies hystériques, observ., 1, p. 2.
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mais de 150 o numero de trabalhos publicados
sobre esta questio. Em 11 de maio de 1886 Bou-
cher filho apresentou 4 Sociedade de Medicina de
Rouen un rapaz de 20 annos de edade, sujeito a
crises caracterisadas pela sensagio de uma bola que
subisse do ventre 4 garganta (bola hysterica), a con-
traccoes convulsivas e tetanicas dos musculos, a hal-
lucinagoes, a perturbagoes do ouvido, da visdo e da
sensibilidade tactil, e depois a accessos de lethargia,
de catalepsia e de somnambulismo. Antes desse
facto, Charcot consagrou duas ligoes de clinica
(marco de 1886) ao estudo de seis hystericos, adole-
scentes uns, outros adultos ; e, anteriormentea Char-
cot, Féréol levara 4 Soczété midicale des Hipitaux
dois doentes, dos quaes um, de 33 annos, soffria
ataques convulsivos, movimentos desordenados, he-
miplegia, hemianesthesia cutanea, — e outro, de
25 annos, era sujeito a ataques epilepticos e ao
mesmo tempo apresentava uma paralysia hysterica
manifesta. Nessa mesma sessio, Debove referia-se a
um homem de 36 annos, pae de familia, e que
evidenciava aptiddo a entrar em estado hypnotico,
a obedecer a suggestoes, a realizar os phenomenos
de transferencia, tendo mais a aboligdo da sensi-
bilidade do lado direito do corpo. Ainda em 1885 o
dr. Jules Voisin communicava a Socicté médico-psy-
chologigue um caso de hysteria convulsiva em um
mogo de 21 annos,— hysteria complicada com cata-
lepsia, desdobramento da personalidade e graves
perturbagoes intellectuaes. Em 1887, Charcot se oc-
cupava, em uma de suas ligdes, de mais dois casos
de paralysia hystero-traumatica: um homem de 29
annos, lancado sobre uma calgada, vira se desen-
volver, em seguida a uma violenta commogdo
cerebral, a paralysia seguida dos estygmas /leystericos :
aboligao do gosto, anesthesia da mucose que cobre
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a epiglotte e a pharynge (1%%), diminuicio do campo
visual, obnubilagdao auditiva, bola histerica dyspnea
sensagdes dolorosas em um dos quadros,, batidos
nas temporas, etc. O outro, de 25 annos, robusto,
havia, sido victima do accidente de estrada de ferro
a que os francezes dao o nome de famponnement

(operculisagdo) ('°°); a uma saude perfeita succederam
desordens da sensibilidade geral, perturbagses diges-

tivas e sensoriaes, symptomatisando claramente a
hysteria (7).

Mas a grande nevrose apresenta os mesmos es-
tigmas, tem consequencias eguaes, igual symptomato-
logia e etiologia nos dois sexos? Charcot provou

(1%) Chairou, entre outros, dava uma exaggerada importancia a essa
anesthesia hysterica (GILLES DE LA TOURETTE, 77aité clinique et thérapeu-
tique de [ hystérie, 1891, p. 185).

(*%%) D4-se no caso d'um individuo ficar preso entre as buxas de dois
wagons que vdo bater um contra o outro: resulta d’ahi uma compressio
ordinariamente limitada 4 bacia e 4 parte inferior do tronco (VIBERT,
Preécis de medecine légale, 2° éd., 1890, p. 266).

(*%7) Nos ultimos tempos tem-se dado grande importancia na geragio
da hysteria aos traumatismos physicos, contrastando com a enorme In-
fluencia etiologica que os antigos hysterographos davam aos choques
moraes. Ora essas duas causas, a physica e a moral, acham-se reunidas
nos accidentes das estradas de ferro: esses traumatismos d#o lugar a per-
turbagdes intensas do systema nervoso, perturbagdes a que os autores in-
glezes e americanos consagram os nomes de raiway-spine e railway-brain,
Discute-se a natureza dessa enfermidade: ao envez de ERICHSEN (On rail-
way and other injuries of the nervous system, 1886), de W. PAGE ([njurics
of the spine and spinial cord, whithout apparent mechanical lesion, and ner-
vous shock, in their surgical and medico-legal aspects, 1885), PUTNAM,
WArLTON e CHARCOT consideram as desordens nervosas consecutivas a
esse genero de accidentes como meras manifestagSes hystericas, — (Vide
VIBERT, Efude médico-légale sur les blessures produites par les accidents de
chemin de fer, 1888 ; CHARCOT, Des accidents de chemins de fer, in Annales
d'hygiene publique et de médecine légale, 1889 ; KNAPP, Nervous affections follo-
wing injury railway-spine, raisway-brain, 1888, ¢ THOMPSON und OPPENHEIM,
Ueber das Vorkommen und die Bedeutung der sensorischen Andsthesie bei
Erkrankungen des centralen Nervensystems, im Archiv  fiir Pscych. und Ner-
venkrankheiten, 1884, c. por VIBERT, 0. c. — Vide ainda Clinigue. des maladies
nerveuses, par M. CHARcoT, t. v, 1892; licSes nos annos escolares de
1889-91 reunidas e publicadas pelo DR. GEORGES GUINON, nas quaes se en-
contra uma ligio a proposito de um caso de hysteria masculina, em que o
autor reconhece e desassocia factores multiplos: alcoolismo, traumatismo e
hereditariedade nervosa.



62 HYPNOTISMO

exhuberantemente a identidade entre a hysteria
masculina e a feminina ('°%).

A hysteria se desenvolve em qualquer idade. Lan-
douzy (1%%) cita 48 casos dessa nevrose desenvolvidos
entre 10 e 15 annos; Briquet em 430 observacdes
viu 87 casos de hysteria infantil. E’ facto incontestavel,
porém, que € na epoca da puberdade, ou seja dos
10 aos 20 annos, que mais frequentemente a hys-
teria se declara; depois dos 20 annos, diminue de
frequencia para reapparecer ao tempo da menopausa.
A maioria dos casos, em que a nevrose se mostra
por essa epocha, levam a crer que si a puberdade

¢ a edade de predilec¢io para o nascimento da

(Y68) Legons sur les maladies du systeme nerveux.

IIa entretanto certos pontos de differenga que resultam mcsmo das
diversidades que separamn os dois sexos. No homem a molestia se dis-
tingue muitas vezes pela pcrmanencia e tenacidade dos caracteres que a
symptomatisam ; na mulher o trago caracteristico da enfermidade é serem
esses caracteres instaveis, moveis, contradictorios: o que fez dizer a Sydcn-
ham que nas hystericas o que ha de mais constante é a inconstancia, Na
hysteria do homem — ce renversement des lois constitutives de la Sociéte,
na phrase de Briquet (0. ¢, p. Jor), as emogdes sdo tristes, depres-
sivas e levam o individuo ao abatimento e 4 inercia; a mulher hysterica
ao contrario é ordinariamente agitada, alegre, vive ds gargalhadas, faz mil
loucuras, de tudo pesquiza. De maneira que esse estado é penosissimo
para o homem, que soffre mais com a inercia que o assalta, com a des-
truigdo de toda a forga viva, com o progressivo enfraquecimento moral
que o invade. « Mais, derriere cette différence apparente, il v a un fond
de ressemblance, et 1'hystéric est toujours la méme. C’est la mélancolie et
la tristesse qui sont les scntiments dominants chez les femmes comme chez
les hommes,.. Les éclats de gaieté folle sont des accidents au milien d'une
tristesse tres monotone. Elles justifient une pensée souvent exprimée par
les philosophes, et reprise récemment par M. Féré, «la sensation de plasir
se résout dans une sensation de puissance, et la sensation de déplaisir
dans un sentiment d'impuissance (@) ». PIERRE JANET, Efaz mental des
hystériques, les stygmates mentaux, prefacio do prof. Charcot, 1894.  Sans
doute, il existe un rapprochement qui s’'impose entre le caractére hystérique
et le caraciere féminin, Mais dans les cas d’hystérie, chez I’homme ces
troubles moraux sont encore plus accentués, s'il est possible... » B. BALL,
Legons sur les maladies mentales, 1890, p. 640.

(*%9) Cit. por CULLERRE, 7vaité pratigue des maladies mentales, p. §3.

() Neusation ow mowroment, p. 64
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hysteria, a menopausa é a edade de predileccio para
a sua resurreigio (17"),

Essas obsecrvagoes sio confirmadas pelos hystero-
graphos que se tém occupado da hysteria masculina.
£ de Batault a seguinte estatistica:

De o a 10 annos (caso minimum 2 annos,

9 mezes) 10

De 10 a 20 annos 78
De 20 a 30 > 60
De 30 a 40 > 27
De 40 a 50 » [
De so a 60 » 6
192

Firmados esses principios, fundamentemos a nossa
opinido.

Estudando o somnambulismo propriamente dito sera
facil apprehender que elle apparece guas: sempre em
individuos, cujo exame revela claramente um conjuncto
de symptomas attinentes 4 hysteria. Essa obser-
vagdo ndo data de Charcot que, seja dito de pas-
sagem, jamais affirmou que fosse impossivel gerar
em pessoas sans os phenomenos da hypnose, e se
contentou apenas em estudal-os em hystero-epi-
lepticos.

Embora todos os dados nos falhem para a de-
terminac¢do das condi¢des de saude e dos antecedentes
dos swujets, que serviram ds experiencias dos autores
anteriores a Charcot, observemos com Gilles de la
Tourette que as crises convulsivas que os magneti-
sadores muitas vezes curavam e que attribuiam
4 epilepsia (™), pertencem na maioria dos casos 4

(*") GRASBET, Des maladies du svstéme nervewx, 1381 ; BERNHEIM,
De la suggestion dans ['état hypnotique et dans ['état de wveille, 1884, p. 6.
(1" Cu. YERE, Pathologic des émotions, 1892, p. 281.



64 HYPNOTISMO

hysteria, porque o0s epilepticos sio geralmente re-
fractarios 4 hypnose ('7?); gragas a therapcutica
hypnotica, tratavam egualmente de paraly51as que
immediatamente desappareciam e cujos caracteres
demonstram francamente uma orlgem hysterica.

A leitura attenta do relatorio de Bailly sobre o
que se passira em torno do baguet mesmerico € na
celebre sala das crises, esculpiu em nosso espirito a
convicgdo de que as crises convulsivas eram meras
manifestagdes dos mais conhecidos phenomenos hys-
tericos (17%), Além disso, Mesmer em sua celebre
memoria especialisava, entre as enfermidades curaveis
pelo seu systema, médiatement les maladies des nerfs
et tmmédiatement les autres (proposigdo 23).

172y Tes réserves A faire sur la suggestion hypnotique doivent étre

d’autant plus grandes que les hystériques et quelques neurasthéniques peu-
vent seuls en profiter. La possibilité de fixer T'attention est une des eon-
ditions de I'hypnose ; or la plupart des vésaniques, des épileptiques ou des
émotifs sont le plus souvent ineapables de la fixer autrement que sur leurs
idées morbides. Tous eeux qui ont les yeux fermés ne dorment pas, et tous
eeux qui dorment ne sont pas dans I'hypnose; ee sont des points sur les-
quels il faut d’abord s’entendre. Je dois avouer, & ma confusion, que malgre
des nombreux essais, et bien que la p'menee ne me manque pas, je n'ai
jamais pu mettre en état d’hypnose ni un vésanique mi un épileptique pas
plus & la Salpétriere qu'a Bieétre. A Bieétre j’ai essayé exactement 228 fois
sur des épileptiques méles, 16 fois la tentative s’est terminée par une attaque,
12 fois le malade s’est endormi d’un sommeil qui n’offrait aneun earactere
objectif de 'hypnotisme ». FERE, ibidem, p. 549.

(*"%) « Quelques uns (mnalades) sont calmes.... d’autres toussent.... d'autres
sont agités et tourmentés par des econvulsions. Ces eonvulsions sont ex-
traordinaires par leur nombre, par leur foree. Deés qu'une econvulsion eom-
menee, plusieurs autres se déelarent. Les eommissaires en ont vu durer plus
de trois heures; elles sont aeeompagnées d'une expcetoration dune eaun
trouble et visqueuse arrachée par la violenee des efforts... Ces eonvulsions
sont earactéris€ées par des mouvements préeipités, involontaires de tous les
membres et du eorps entier, par le resserrement a la gorge, par des sou-
bresauts des hypoeondres et de I'épigastre, par le trouble et ’égarement des
yeux, par des eris pergants, des plewrs, des hoquets et des eris immodérés.
Elles sont préeédées ou suivies d'un état de langueur et de réverie, d'une
sorte d'abattement et méme d’ assouplssement Les commissaires ont observé
que, dans le nombre des malades en erise, il y avait toujours beaueoup de
femmes et peu d’hommes; que ees erises durent une ou deux heures a
s’établir; ct que, des qu’il y en a une d’établie, toutes les autres eommen-
eent sueeessivement et en peu de temps, » Ra/)po;t des commissaires chargés
par le Roi de lexamen die magnétisme animal, 1784,
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Puységur operava sobre Viélet ¢ Joly  dois dos
seus melhores sujets, affectados ambos de crises de
nervos. O padre Faria affirmava < on ne fait pas
d'époptes toutes les fois que l'on veut, mais seu-
lement quand on trouve des sujets qui sont dija
des époptes naturels. » Despine (d'Aix) mais de uma
vez salienta as affinidades entre o hypnotismo e a
hysteria (™). O general Noizet insistia «les mala-
dies de nerfs, I'hystérie surtout, sont celles qui four-
nissent le plus de somnambules artificiels, d’apres
'avis des médecins» (17%). O official prussiano, sobre
o qual operava ordinariamente as suas experiencias,
era hysterico; e em outro ponto do seu livro,
Noizet faz notar as relagdes que prendem aos
somnambulos « les lystérviques convulsionnaires ». Du
Potet, depois de referir-se ds convulsdes resultantes
dos processos magneticos, avangava: «Et ne croyez
pas que les femmes nerveuses éprouvent seules ces
effets, des hommes bien constitués, qui ne connais-
saient que de nom ces sortes de maladies, ont
été ainsi désorganisé en quelques minutes, et ont
éprouvé tous les effets dont je viens de vous rendre
compte» (17%). Entre os 69 casos de que Braid se occu-
pou em sua Neurypnology, serd facil, diz G. de la
Tourette, reconhecer paralysias e contracturas hyste-
ricas; e a pag. 22 elle preconisa o tratamento hypno-
tico das «affections nerveuses » Briquet ponderava:
«On doit & M. Gendrin d’avoir attiré I'attention des
médecins sur ce fait connu déja depuis longtemps,
que la plupart des somnambules, dits magnétiques,

(‘™) Traitement des maladies nerveuses par le magnétisme, 1840, p. 86;
DespINE (de Marseille), Le somnambulisine, p. 140.

(XY Aémoire sur le somnambulisme, 1854, p. 187.

() Zr