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CAPITOLO PRIMO.

LE EMIGRAZIONI DEGLI UCCELLI
E I COLOMBI VIAGGIATORI

Io era a Roma alla fine di marzo. Avuta notizia
che era gia cominciato il passo delle quaglie, andai
alla spiaggia del mare, per vedere se questi uccelli,
arrivando dall’Africa, mostravano qualche feno-
meno di stanchezza. Mi fermai a Palo. Il giorno
dopo, alzatomi di buon mattino che era ancora buio
fitto, presi il fuecile e mi avviai verso Fiumicino.
lungo il mare. Qua e 1a sulla spiaggia si vedevano
sempre 1 fuochi, accesi dai cacciatori per attirare
le quaglie che arrivavano la notte. Appena spunto
I’alba cominciarono a sentirsi eolpi di fueile per 1a
campagna. Le quaglie passavano vicino, frulland»
in piceoli grnppi di quattro o cinque con grande
velocita. Appena posate a terra io cercava di av-
vicinarmi a loro quanto pill era possibile. Esse sta-
vano rimpiattate ; spesso mi lasciavano arrivare fin»

Mosso. La fatica. 1



9 CAPITOLO 1
.___/——

: . guardandomi, e Dol fuggivano via
BB, %assélw;el%cezza’ pedinando. Dicono che qual-
2;)11; f (fﬁ:; 12 quaglie si 1asc'1a.no pren(}ere colle mani?
ma a me questo non & capitato mai, & nessuno dei
cacciatori che ho consulta,tq , mi disse di poterlp
affermare per propria esperienza.

S’era fatto intanto uno splendido mattino, e sof-
fiava una brezza fredda verso il mare. Le quaglie
continuavano ad arrivare sempre pit fitte, malgrado
il vento contrario. Mi parve di non averle mai vedute
volare cosl rapide. Incontrai un contadino e mi ae-
compagnai con lui, lungo gli stecconati che chiudono
i poderi della campagna romana. Egli mi disse che
ogni giorno, al tempo del passo, faceva un giro per
raccogliere le quaglie morte, e che appunto lungo
gli stecconati, sotto i pali del telegrafo, presso i

muri, ne trovava sempre qualcuna.

Questi poveri uccelli, nella furia colla quale, ve-
nendo dal mare, si gettano a terra, non vedono nep-
pure gli alberi, o0 almeno non hanno pitt 1a forza di
scansarli, o di arrestarsi nel volo, e battono nel fusto
0 nei rami con tale impeto che s’ammazzano. Volli
accompagnare quel vecchio per vedere quante se ne
trovavano morte a quel modo. Ci dirigemmo verso
una torre medioevale; che sorge sulla spiaggia a
poca distanza da una maecchia di alberi. Quello, mi
disse il contadino, accennando alla torre, € uno dei
posti dove se ne trovano di pit. Infatti ne trovammo
tre nel fosso: due erano gia rigide ed una ancora

ch,lfln.. Prendendole in mano e soffiando tra le piume,
vidi che non erano punto magre, che avevang an-

cora del grasso sotto la pelle in alcune parti del
corpo ed i muscoli pettorali bene consery,t;
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Queste povere bestie sono tanto spossate dal viag-
gio che non hanno pitt altra forza che peril volo.
Quando di lontano, mentre sono ancora sul mare,
vedono finalmente comparire la striscia bruna della
terra, sono attratte dai punti biancheggianti delle
case, e vi si dirigono con tale desiderio ed impeto
che vi arrivano addosso prima quasi di accorgersene.
Dimostrero fra poco che, nej grandi sforzi musecolari
e nell’estrema fatica che fanno, si produce loro
un’ anemia del cervello, e questa forse puo sce-
mare la forza visiva. Vicino ad una casa incontrai
parecchie persone le quali mi assicurarono che il
magglor numero delle quaglie andava a battere la
testa presso il cornicione di quella casa, percheé
esse non avevano piut la forza di sollevarsi ancora
di un metro per sorpassare 1l tetto.

La quaglia fa circa diciassette metri al ininuto se-
condo, e séssantun chilometro all’ora, che & la velo-
cita d’'un treno ordinario.

11 viaggio dall’Africa all’Italia & melto piu facile
di quanto non sembra, perché ad occhio nudo dal-
I’ Africa si vede benissimo la Sicilia. Lia distanza dal
Capo Bon a Marsala & di 135 chilometri. Una qua-
glia, colla veloeitd di 1020 metri al minuto, impiega
per questa traversata 2 ore ed 11 minuti. La distanza
dal Capo Bon a Roma & di 549 chilometri ed una
quaglia venendo direttamente potrebbe fare questa
traversata in nove ore. Cosicche si capisce come,
per la brevita della durata del viaggio non debbano
essere tanto denutrite e che alcune siano ancora
grasse quando arrivano.

Un caceiatore romano mi racconto che egli pro-
vava a seminare in un suo giardino i semi che tro-
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va nel gozzo alle quaglie e che ogm'ann_o st di-
VZr;iV’L o ?:veder nascere delle piante africane e che
V ’ < «

di alcune conservava i fiori. .

La quaglia & un animale poco socievole, che vive
gran parte della vita isolato: neppure all’spoca dégl@
amori mostra desiderio della famiglia, perche il ma-
schio abbandona la femmina appena essa comincia
a covare. Non viaggiano a stormi come le rondini
e le anatre, ma ciascuna da sé si mette in viaggio
senza curarsi delle altre. Quando un vento forte le
osteggia nel mare, resistono fino a che possono; poi
quando non ne possono pill, si lasciano andare in
sua balia e finiscono col cadere come prive di sensi
sugli scogli o sulla coperta dei bastimenti che in-
contrano. Queste traversie le mettono, come dice
Brehm !, in tanta paura e confusione che, anche
dopo cessata la burrasca e ristabilitosi il vento fa-
vorevole, restano ancora immobili per pitt giorni
sul luogo dove si posarono, prima di risolversi a
continuare il viaggio. Se una burrasca non le sor-
prende, le quaglie attraversano il Mediterraneo
senza grande fatica: e spesso accade che cambiando
il tempo e non potendo arrivare le altre che sono
per via, mentre quelle prime seguitano il loro cam-
mino, il eaceciatore trova vuoto di quaglie il ter-
reno dove aspettava di trovarne in abbondanza.

Non ne ho vista alcuna, che, dopo arrivata. ri-
ey el collu;gtte m}rcos-tant‘l‘. Brehm

sopra un punto deih g(l)lgtg N ngll Afrlca,.' Stand
{ a nord dell’ Africa ad os-

! BrRenwM, La vita degli animali — Uecell;. Vol. IV, pag. 414
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servare durante il tempo della vera migrazione delle
quaglie, si pud essere sovente spettatori del loro
arrivo. S1 scorge una nuvola scura, bassa, aleg-
giante al disopra delle onde, che rapidamente si
avvicina, nello stesso tempo che va sempre abbas-
sandosi, ed immediatamente dopo precipita al suolo
sul margine estremo dell’onda del flusso la massa
delle quaglie mortalmente stanche. Qui le povere
creature giacciono da principio aleuni minuti come
sbalordite e quasi incapaci di muoversi: ma que-
sto stato cessa in breve. Comineia a manifestarsi
un movimento: una delle arrivate da prineipio e
tosto saltella e corre affrettatamente sulla nuda
sabbia cercando il luogo pitt adatto per nascon-
dersi. Passa un temp» considerevole prima che una
quaglia si decida a mettere nuovamente in eser-
cizio gli spossati muscoli del petto: di regola ge-
nerale ciascuna cerca la sua salvezza nel correre,
non alzandosi a volo, nei primi giorni dopo 1’ ar-
rivo, che per necessita inesorabile. Per me non v’ha
dubbio aleuno che., dal momento in cui lo stuolo
ha nuovamente sotto di se la terraferma, compie
correndo la massima parte del viaggio che gli
rimane ,, .

11 De Filippi racconta di aver veduto delle co-
lombe posarsi in alto mare colle ali aperte sulle
onde; e per questi ucecelli deve essere un segno di
insuperabile stanchezza. Brehm dice aver inteso da
marinai degni di fede che aunche la quaglia in caso
di straordinaria stanchezza si posa sulle onde, vi
siriposa per qualche tempo, indi s’alza nuovamente

1 Qpera citata, pag. 414.
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a volo e va oltre. Non so piu in che libro io abbia
letto clie qualcuno vide in alto mare degli neecelli,
tra i volatori pit forti, che avevano sulla schiena
qualche uccello piceolo il quale facevasi portare e
che a questo modo aveva trovato nella disperazione
la salvezza.

Una memoria antichissima della stanchezza delle
quaglie ’abbiamo nella sacra Bibbia dove nell’Esodo
siracconta come gli Israeliti si nutrirono di quaglie
nel deserto. La facilita colla quale si lasciavano
prendere dimostra che erano esauste dal viaggio.

Visono degli uccelli che ad ogni primavera fanno
piu di quindicimila chilometri per andare dall’ A-
frica australe, dalla Polinesia e dall’ Australia fino
alle regioni polari; e nell’autunno rifanno indietro
il medesimo viaggio per ritornare alle loro stazioni
d’mverno. Il rondone compie ogni anno il viaggio dal
Capo Nord al Capo di Buona Speranza, e viceversa.

Le emigrazioni delle gru e delle cicogne le ve-
diamo ripetersi ogni anno. Ma come si orientino a
traverso 1 monti e nel mare, come dall’Africa le
cicogne e le rondini tornino al loro antico nido,
come siasi sviluppato 1’istinto che le guida, non
sapplamo ancora.

In questi ultimi anni si sono seritti libri assai
pregevoll su questo argomento: ecitero quelli di
Palmén ', di Weismann 2, e di Seebohm 3. Ora non

V1. A. Paumew, Ueber die Zugstrassen der Vigel, 1876
Leipzig.

? Wewsmaxy, Ueber das Wandern der Végel. Berlin, 1878.

3 SeesoHM, The geographical distribution of the Chara-
driidee.

3



Le emigrazioni degli uccelli 7

si contentano pit gli ornitologi, contemplando gli
uceelli che passano per l’aria, di dire che si tratta
di un istinto mirabile. Anche su quest’argomento
sono cominciati gli studi analitici. Palmén dimo-
stro che gli individui piu vecchi e piu forti gui-
dano le schiere migratrici, e che la maggior parte
degli uccelli che fuorviano e si perdono per strada,
sono individvi giovani dell’ultima covata, o madri
che si fermano e deviano per cercare i figli smar-
ritt. Difficilmente i maschi adulti, se non sono sbhat-
tuti da una tempesta, perdono la strada.

Palmén ha pubblicato una carta delle grandi vie
delle emigrazioni. I termini miliari di queste lunghe
strade sono certi luoghi, dove gli uccelli possono
riposarsi e trovare nutrimento abbondante. Palmén
dice che sarebbe mancar di criterio 1’ammettere
che gli uecelli escano dall’uovo portando innata la
conoscenza di questi luoghi.

L’istinto che posseggono gli uccelli ha bisogno
di essere educato. Appena escono dal nido comin-
ciano a studiare lo spazio che li circonda, poi si
allontanano in cerca del cibo e la foga del volare
li spinge lontano quanto loro serve la memoria.
Cosl sviluppasi rapidamente in essi il senso dei
luoghi e della direzione.

Quando giunge 1’autunno si lanciano intrepidi
verso i paesi del mezzogiorno; e, se un uccello
nato in quell’anno & cosl irrequieto che non aspetia
i genitori, pud riuscire a trovare una via che lo
conduca al suo scopo, ma il piu delle volte soc-
combe. B perciv che generalmente viaggiano in
stormi e in grandi comitive. Cosl imparano dai vee-
chi a conoscere ¢li accidenti del terreno, i monti,
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{ fiumi e le valli, che sono le grandi vie m.ae{stre
delle emigrazioni. Cio che a noi sembra un 1st1nt(?
meraviglioso e cieco sarebbe ufla eon(?scfanza dei
luoghi. che le generazioni degli uccelli si traman-

dano come una tradizione.

1L

A fine di studiare meglio i fenomeni della fatica
e i mutamenti che un lungo viaggio provoca nel-
Porganismo degli uccelli, ho impiantato nel mio la-
boratorio una stazione di colombi viaggiatori. 11"
Ministero della guerra volle aiutarini nel fare questa
colombaia, regalandomi i piccioni. E mi piace di
attestare qui al Governo la mia gratitudine, cosi’
per questo, come per gli aiuti offertimi per stu-
diare le marce nei soldati. I colombi non riescono
buoni viaggiatori, se prima non vengono addestrati;
solamente nel terzo anno di esercizio raggiungono
il massimo della loro forza e della loro abilita, ed
e in essi fatto piu perfetto il senso dell’ orienta-
mento. Un piccione puo seguitare a viaggiare fino
a dodici anni, ma dopo il sest> anno la sua resi-
stenza al volo va mano a mano scemando. Intorno
al piccioni viaggiatori si pubblicarono gid molti vo-
lami; citero fra gli altri i libri del Lenzen, del
Schomann. del Chapuis, del Puy de Podio, del Gi-
got. Nel Belgio si pubblicano tre giornali sui pie-
eion-i viaggiatori. Anche in Italia si stampd nel 1887
un ]11?1‘0 pregevole dal capitano Giuseppe Malagoli,
111(32?1"1(3&13-0 del servizio .delle colombaie militari.

L’ impianto della mia colombaia venne  fatto
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nel 1883, con cinquanta colombi giovanissimi che
non erano mai usciti dalla stanza dove erano nati.
Questi colombi mi furono spediti dalla piccionaia
militare di Alessandria, ed erano di razza belga.
Questa e la razza migliore per la potenza del-
Iistinto, la forza e la rapidita del volo.

Nell’educazione dei piceioni bisogna badare ad
una sola cosa, cioé a renderli felici in casa loro.
Quanto maggiori saranno le cure perché vivano
tranquilli, perche abbiano le qualita dei c¢ibi che
possono meglio desiiderare, e trovino nella colombaia
tutti gli agi e i piaceri di cui hanno voglia, tanto
piu ritorneranno facilmente alla loro abitazione
quando verranno lanciati lontano. I’istinto che 1i
guida e una specie di nostalgia, e la sicurezza che
in nessun luogo potranno star cosl bene quanto a
casa loro.

Per farli nscire la prima volta dalla colombaia
si aspetta una giorunata piovigginosa, oppure si apre
la finestra verso sera e si obbligano i piccioni ad
uscire sul davanzale o sui tetti vicini. In questa
prima uscita sono timidi, e guardano intorno con
diffidenza. Allungano il collo e sembrano studiare
il luogo circostante. Alcuni si lanciano timorosa-
mente sul tetto delle case vicine, ma presto rien-
trano nella loro soffitta. Basta ripetere questo ten-
tativo un’ altra volta, e si trovera subito che qual-
che piccione piu intelligente si libra nell’aria e fa
dei gran giri, come un fanciullo che ha bisogno di
correre e di giocare. Per addestrarli a conoscere
la loro casa di lontano, feci portare i miei in un
paniere chiuso, nel mezzo di una piazza, un chilo-
metro distante dal laboratorio. I colombi liberi si
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sollevarouo in alto, fecero un giro per Iaria e poi
si diressero spediti verso la loro casa. Un altro
giorno li portammo a Moncalieri, poi ad Asti, poi
ad Alessandria, e cosi poco per volta li abituammo
a percorrere tutta I'ltalia superiore fino a Bologna
e ad Ancona. Avremmo potuto addestrarli a per-
correre uno spazio anche maggiore, ma la distanza
di cinquecento chilometri era piu che sufficiente
per i miei studi sulla fatica. Del resto non con-
viene portarli troppo lontano, perche ad ogni lan-
ciata se ne perdono molti per istrada.

Nel primo anno i colombi si orientano male. Ri-
ferisco qualche esperienza che ho fatto.

11 giorno 8 luglio 1890, col primo treno delle 5 an-
timeridiane, portammo in Asti dieci piccioni, nati
in marzo e che avevano percio quattro mesi. Que-
sti ecolombi non avevano mai viaggiato e conosce-
vano solo il tetto della colombaia e le case vieine.
La sera li avevamo macchiati di rosso sulle ali
per riconoscerli da lontano, e macchiammo di az-
zurro dieci altri veechi, che avevano gia fatto il
viaggio tra Bologna e Torino.

Alle ore 7 precise si aprirono i due cesti nella
stazione di Asti, che e distante circa 50 chilome-
tri da Torino. Appena usciti dalla cesta. i colombi
vecchi presero la direzione della citta, che trovasi
quasi ad angolo retto colla direzione di Torino. I
piccioni giovani li seguirono, ma si vide subito che
restavano indietro. Fecero un giro sopra la citty e
poi scomparvero. Dopo un’ora e 15 minuti erano
gia arriva’i al laboratorio tre dei vecchi. Alle 9.20
1 colombi addestrati erano gia arrivati tutti. A mesz-
zogiorno nessuno dei giovani era ancora giunto;
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solo all’l.10 ne arrivarono due insieme, e pitt tardi
ne arrivo un terzo. Si vedeva che erano molto
stanchi, perche si posarouo sul tetto stando appol-
laiati sulle gambe, mentre i vecehi che: avevano
fatto il medesimo viaggio erano vispi, tubavano e
continuando a volare facevano grandi giri nell’aria.

Sopra dieci dunque nonu tornarono a casa che tre
soli di quel piceioni giovani; questo prova che 1i-
stinto loro non giova molto, se non sono addestrati.
E non poteva essere molto difficile per essi di orien-
tarsi, purche si lasciassero guidare dalla vista delle
Alpi e della collina di Superga, le quali si scor-
gono da Asti.

Mandal un altro giorno dieci piceioni, di quattro
mesi, ad Alessandria, che dista 90 chilometri da
Torino, e non ne ritorno neppure uno a casa; ben-
che anche da Alessandria si vedano bene le Alpi
che fanno come un anfiteatro che chiude il Pieinonte,
e dove dev’esser facile il ritrovare una citta come
Torino.

Nei piecioni adulti bisogna perd ammettece che
vi & un istinto di orientamento. Non e vero che i
piceioni sappiano percorrere solamente le linee dove
furono addestrati. Sono noti i casi di pieecioni che
comperati nel Belgio e portati in Italia e nella
Spagna in canestri chiusi, riuscirono a fuggire
dalle mani degli allevatori e ritornarono a casa.

Nel 1886 da Londra venne fatta una lanciata di
nove colombi portati dagli Stati Uniti d’America;
tre riuscirono ad attraversare 1’Oceano, e ritorna-
rono a casa.

I colombi militari che fanno servizio fra Roma
e la Sardegna, attraversano il mare in cinque ore
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circa, ed e certo uno dei risultati piu brillanti, da
far rivaleggiare le nostre colombaie militari con
quelle dell’estero.

Merita ammirazione il coraggio di questi-animali
che si lasciano andare cosi pieni di fidueia alla
guida del loro istinto sulle onde sterminate del
mare, di eui certo non vedon» la fine. Da Roma
non & possibile vedere la Sardegna, perche la di-
stanza che separa Monte Mario da Monte Limbara
e di 299 chilometri. Per vedere questi due punti
bisognerebbe elevarsi sulla sua verticale ancora di
1510 metri eirea® Ora & certo che il piceione non
si alza pin di 5300 o 600 metri. Quando i piccioni
militari si dirigono da Roma verso la Sardegna, si
affidano all’istinto dell’ orientamento perche essi
non vedono nulla dinanzi a loro, altro che acqua.

La leggenda e la storia dei colombi sono piene
di poesia. Le citta di Babilonia e di Gerusalemme
furono gia celebri per i loro colombi. In Roma
questo animale fu sacro a Venere; e persino nella
religione di Cristo la colomba fu presa come sim-
bolo mistico di amore. Il eolombo che ha scelto
una compagna, non ’'abbandona piu per tutta la
vita. Si da loro per le nozze un cesto di vimini
che e fatto quasi come un elmo, od una grande
pera, ed essi i dentro, come in casa loro, inco-
mineiano 1'idillio della vita che hanno deseritto i
poeti.

Nel vederli in quei loro nidi mi venivano spesso

! Le distanze chilometriche e i dati che qui riferisco 1j
ebbi dalla Direzione del R. Istituto geografico militare dj
Firenze.
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alla mente i versi bellissimi di Petronio, che ho

seritto sulla porta della colombaia militare del mio
laboratorio:

Militis in galea nidum fecere columbae :
Adparet Marti quam sit amica Venus?.

Ed & un ineanto vedere come tubano, come si gi-
rano intorno, abbassando e strisciando le ali, allar-
gando la coda, e come si baciano. Appena inco-
mineciano le cnre della famiglia, il maschio cova
Ini pure le ova, dalle dieci del mattino fino alle
quattro pomeridiane: e la femmina nella rimanente
parte del giorno. Dopo anni ed anni si ritrova an-
cora la stessa coppia nel medesimo nido. De’miei,
sono quaranta o cinquanta famiglie in una stanza;
ciascuna ha il suo numero e la sua casella negli
scaffali intorno alle pareti; non c¢’eé pericolo che
.abbandonino e seambino mai la loro casa, tanto e
egrande e indissolnbile 1’ affetto del primo amore.
Le femmiue od i maschi staceati dal loro nido, dalle
uova, o dai loro picecini, sentono piu prepotente il
bisogno di ritornare colla loro famiglia. K incre-
dibile cio che sopportano di fatica e di stenti per
ritrovare la casa, quando sono portati lontano. Se
smarriscono la via non hanno pili pace: non vi &
tempesta o burrasca che li trattenga. Si direbbe
che sono acciecati, che non eonoseono piu pericoli,
che non pensano piu alla loro vita, che sono in-
pazziti d’amore. Iissi volano sul mare, attraversano

1 Nell’elmo di un soldato fecero il nido le colombe: si vede
quanto Venere sia amica di Marte.
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le nubi, sfidano i fulmini, passano di citta in citta,
indeboliti, estenuati, affranti, cercando la loro sof-
fitta, vagando sui tetti, posandosi sulle torri a pren-
der fiato, cercando spauriti nei campi qualche gra-
nello di ecibo, finche dopo l'affanno di giorni e di
settimane, passate errando nella foga della ricerca,
arrivano ansanti alla loro casa e si fermano sui
tetti vicini, di fronte alla loro finestra e cadono
guardandola, come se mancassero loro le forze, e
soccombessero per la fatica e gli stenti

IIL

La quaglia quando vola fa un rumore speciale;
frulla, dicono i Toscani; e questa espressione e
presa dall’arcolaio, o da altra macchina che giri
rapidamente. Ma sono gli uecelli che battono pre-
sto le ali quelli che fanno questo rumore. La ron-
dine, i colombi volano in altro modo senza far ru-
more. Chi ha visto le aquile sulle Alpi non di-
mentica piu il loro volo maestoso e il lento bat-
tere delle ali. In generale puo dirsi che gli nccelli
quanto pit sono piceoli, tanto meno sono atti al
volo e devono correggere colla rapiditi dei movi-
menti, la sproporzione, che ¢ fra il peso del loro
corpo e la lunghezza delle ali.

Il volo degli unccelli & uno dei fenomeni i pit
aftraenti per i fisiologi “e anche uno dei pit mi-
.st.eriosi che la Natura offra ai nostri studj » COMe
disse Marey ' che certo & il piu erande maestro

1 G. 1. Mazrey, Le vol des oiseauur. Paris, 1890.
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nello stndio dei movimenti. La locomozione terre-
stre ed aerea fu studiata da Marey con tale mae-
stria che i snoi due libri La machine animale e Le
vol des oiseauwr rimarranno per sempre un modello
insuperabile di scienza popolare. Nessnno & pene-
trato pit addentro del Marey nell’analisi del mec-
canismo col quale gli uceelli si mnovono nell’aria.
Le sue ricerche sul moto degli animali, gli strn-
menti grafici da lul costruiti, i nuovi metodi inge-
gnosissimi da lui escogitati, 1’applicazione della
fotografia istantanea alla conoscenza esatta dei moti
pit rapidi, fecero epoca nella scienza.
I’anatomia comparata ci mostra che l’ala degli
nccelli & analoga al braccio nostro, e alle membra
anteriori dei mammiferi. I muscoli, che movono
le ali, coprono tutta la parte anteriore del torace
ed hanno una salda inserzione sullo sterno, che
prende uno sviluppo enorme e raddoppia la super-
ficie sulla qnale devono inserirsi le fibre mnsecolari
per mezzo di una forte carena che lo percorre in
lungo. In noi il muscolo pettorale si estende dalla
clavicola fin sotto alla mammella. Ma, benché sia
piut sviluppato che in altri animali, e piceolissimo
in confronto a quello degli uccelli, perche in essi
i due muscoli pettorali rappresentano da soli un
sesto dell’intero peso del corpo. Ma non poteva
essere altrimenti per questi animali che devono
moversi nell’ aria. Tntti sanno con che fatica noi
camminiamo snlla sabbia fina ed ascintta o snlla
neve. Il piede affonda e ad ogni passo nna parte
della forza dei muscoli viene impiegata a trovare
un punto di appoggio, e a fare una pressione per
poter dopo spingere innanzi il corpo. Questo ci fa
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comprendere quanto maggiore debba essere la dif-
ficoltd di moversi nell’aria. Ad ogni colpo d’ala,
Paria sfugge di sotto; perd bisogna che I’ala sia
vasta e ripeta i suoi colpi rapidissimamente, per-
che l’aria presenti una resistenza.

La velocita colla quale volano gli uceelli & ve-
ramente prodigiosa. Il eavallo da corsa piit celebre
che vi sia stato fino ad ora, Flying Childers, fece
solo 14™29 al minuto secondo., per uno spazio di
circa einque chilometri. Le maggiori velocitd che
si osservarono nell’ippodromo di Parigi danno
solo 13™79 per un percorso di quattro chilometri.
Ma bisogna rammentarsi che il cavallo migliore
non mantiene tale velocita che per 6 o 7 minuti
e dopo essere stato preparato lungamente ad un
simile esercizio. I colombi vanno due volte piu in
fretta; essi fanno trenta metri al minuto secondo.
Per viaggi un po’ considerevoli la veloecita dei pie-
cioni € di 60 a 70 chilometri all’ora. La rondine
fa quarantacinque metri al secondo. E vi sono
molte prove le quali ei dimostrano che questi ue-
celli possono stare pitt giorni per 1’aria senza ri-
posarsi.

Kra gia noto agli antichi che gli animali sono
tanto pit forti, quanto pitt sono piceoli. Haller nel
suo Trattato di Fisiologia paragono la forza dei
facchini di Londra con la forza di un cavallo, e
conchiuse che 'nomo & piu forte.

Plateau ha studiato questo argomento?! e vide
che un insetto, come lo scarafaggio comune. puo

1 Prareau, Comptes rendus, T. LXI p. 1155, e T. LXI1T,
p. 1133,
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tirfire un peso quattordici volte quello del suo corpo:
alcuni insetti fino a quarantadue volte. Il cavallo
due o tre appena. Secondo Platean quando vi sono
in un medesimo gruppo di insetti due specie che
differiscono per il peso. la piit piccola e la pii
leggera & sempre la pit forte. Questo non di-
pende da cio che gli insetti pilt piccoli abbiano
relativamente i muscoli pitt voluminosi, ma perche
questi hanno una energia muscolare maggiore. Una
formica porta un peso ventitré volte maggiore del
suo corpo.

In nessun animale la contrazione dei muscoli &
tanto rapida e frequente quanto negli insetti. Noi
ci accorgiamo della grande differenza che passa
tra gli insetti, nel loro modo di volare, quando li
sentiamo passar vicini all’orecchio. Le farfalle che
battono lentamente le ali non fanno rumore; e vi
sono anche gli uccelli che volano insidiosamente
senza che si facciano sentire.

Il ritmo dei battiti delle ali & una delle cose piit
importanti nello studio del mmoto, e ad esso i fisio-
logi hanno rivolto la loro attenzione, per conoscere
quante volte un muscolo & capace di contrarsi e di
rilasciarsi in un minuto secondo. Il snono acutissimo
che mandano le zanzare & dovuto ai movimenti
che fanno le ali volando. Si determino la frequenza
di queste contrazioni, paragonando i suoni che i
vari insetti producono nel volo eolle vibrazioni che
producono le note musicali. Cosi sappiamo che le
api comuni producono un suono come il la, ossia 444
vibrazioni al secondo. Poi vi sono delle differenze
tra il maschio e la femmina. Nel Bombus terrestris
il maschio, che & piccolo, produce un ronzio in la,

Mosso. La fatica. 2
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mentre la femmina, che & pilt grossa, prod’uce
un’ ottava superiore 1. , "

La mosca da un fa, ossia eseguisce 335 battiti
per secondo. Marey ottenne la prova-grafica di que-
sti caleoli. Noi sappiamo che, quando si preflde
una mosca per le gambe, essa batte le ali egual-
mente. Marey avvicinava una mosca tenuta a que-
sto modo fino al punto che le ali toccassero un
cilindro affumicato che girava rapidissimamente.
In questo modo ciascun colpo lasciava una traccia
leggera, levando il fumo. Conoscendo la velocitd
colla quale gira la carta, perche un diapason vi-
brante venne dopo avvicinato al cilindro, si vide
che la mosca batte in ogni secondo 330 volte le ali.

Le api, che furono meglio studiate, ci danno un
esempio convincentissimo che esse cambiano an-
datura come I’uomo, secondo le emozioni che le
agitano. Il una nota pilt acuta che mandano quando
si stuzzicano e volano concitate. I’ape tranquilla,
che va in cerca di miele sui fiori, nel suo volo
produce un la, e quando la sera arriva stanca al-
I’alveare, il ronzio che manda fa un suono-piit'basso,
cioe un sol; come noi che dopo una lunga marcia
camminiamo con passi pit lenti.

Lussock, Les sens et Uistinct chez les animaux, 1890,
pag. 68.
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v

Quali colombe dal disio chiamate,

Con I'ali aperte e ferme, al dolce nido

Volan per I'aer dal voler portate.
Inferno, V, 82.

Cos) descrisse Dante il volo delle colombe ed io
ho pensato spesso a questi versi nelle lunghe ore
ché passai sul tetto del mio laboratorio. aspettando
i colombi che ritornassero dai loro lunghi viaggi.

Il mio laboratorio. come quelli della maggior
parte delle Universita italiane, e situato nell’ edi-
ficio di un vecchio convento. Quando si facevano
le lanciate da Bologna o da Ancona, appena erano
messi in liberta i colombi, il ecapo-stazione mi man-
dava un telegramma. Verso l’ora in cul potevano
arrivare salivo solo, o coi miei assistenti, sul cam-
panile della chiesa vicina e stavamo ad aspettarli
col canocchiale in mano. Essigiungevano con grande
velocita: si aveva appena tempo di scorgerli che
gia eran si pud dire sul tetto. Eppure avendo fatto
cinquecento chilometri, venendo da Ancona a To-
rino, dovevano essere stanchi. Mi rammento di un
colombo appena arrivato che presi in mano per
misurargli la temperatura nel retto; avendolo dopo
gettato fuori del balcone, esso si volto indietro e
mi volo vieino, portandosi sulla gabbia dove erano
gli altri compagni. Gli aprii lo sportello e lui salto
dentro. 1 piccioni affaticati si riconoscono anche
messi nella stanza cogli altri. perche stanno accoc-
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colati, non passeggiano, non svolazzano e non gio-
cano per parecchie ore.

Riferisco una delle esperienze che facevamo sui
colombi, e la copio quasi letteralmente dal gior-
nale delle mie osservazioni.

23 giugno 1890.

Viaggio da Bologna a Torino.

Distanza in linea retta 296 chilometri.

L’inserviente Caselgrandi parti la sera col treno
diretto per Bologna, portando trenta colombi. Alle
ore 8 e 30 del giorno sucecessivo ricevetti un di-
spaccio col quale egli mi avvertiva che i piceioni-
erano stati lanciati alle ore sette. Alle 11 e 5, men-
tre io e il dottore Aduceo eravamo sul campanile
della chiesa, comparvero improvvisamente cinque
colombi, che si posarono sul tetto del laboratorio.
Non parevano punto stanchi, si posarono snlle fine-
stre di nna grande rotonda che sta davanti alla
colombaia, e giocavano e tubavano, come se voles-
sero far all’amore; pochi minuti dopo si decisero
ad entrare nella loro casa. '

Li prendemmo subito e, misurata la temperatura
nel retto, trovammo che era in media di 43°; cioe
di poco snperiore alla normale, che nei piccioni &
di circa 42° come risulto dal raffronto che feci su-
bito con altri sei piceioni normali della stessa eta.
La temperatura ambiente era di 24° gradi. Ma i
piccioni che hanno viaggiato si raffreddano presto,
e dopo un’ora o due. hanno nna temperatura in-
feriore a quella dei piccioni rimasti a casa.

Per fare un raffronto e conoscere i mntamenti
che erano succeduti nel corpo di qnesti colombi,
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dopo un viaggio di 300 chilometri, feci troncare la
testa a due colombi normali della stessa etd e su-
bito dopo si uccisero allo stesso modo due dei pic-
cioni che ritornavano allora da Bologna.

Soffiando leggermente sul petto in modo da al-
lontanare le penne, e paragonando il colore dei
musecoli pettorali, come si vedono sotto la pelle, si
intravide che quelli che fecero il viaggio avevano
un colore pitt bruno dei muscoli e che erano piu
chiari quelli che erano stati fermi a casa.

Il fenomeno che pilt mi importava in quel mo-
mento era lo studio della rigidita e del sangue.
Lasciati i colombi sulla tavola, dopo otto minuti.
quelli stanchi erano gid rigidi e, dopo venti, ave-
vano le ali sollevate, mentre i piccioni normali non
presentavano alcuna traccia di rigidita. Assicura-
tomi di questo fatto, feci prendere due altri pic-
cioni arrivati in quel momento, e tornai a ripetere
Pesperienza della rigidita. Essa diede i medesimi
risultati.

Staccando muscoli pettorali per studiarne la com-
posizione chimica, vidi che il muscolo piccolo pet-
torale- era piu pallido del muscolo grande petto-
rale, La cagione di questa differenza sta probabil-
mente in cio, che il muscolo piccolo pettorale lavora
meno perche la funzione sua si limita a sollevare
I’ala. La parte maggiore della fatica spetta certo
al muscolo grande pettorale che vi sta sopra e che
da il colpo poderoso dell’ala.

Un’ ultima osservazione fatta in quel giorno devo
qui rammentare perche essa e importante per i fe-
nomeni della fatica che osservansi nel sistema ner-
voso. Scoperto il cervello dei quattro piceioni uceisi
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che avevano fatto il viaggio da Bologna a Torino.
lo paragonai con quello dei quattro colombi rimasti
in riposo. La differenza nel colore era cosi evidente
che tutti nel laboratorio la distinguevano. Nei pic-
cioni che avevano viaggiato, il cervello era pallido,
quasi anemico. Qnesto probabilmente ci spiega per-
che le qnaglie, quando arrivano dall’Africa., vedano
meno bene, e perche noi siamo incapaci a lavorare
col cervello dopo nna grande fatica.

Prima della sera erano arrivati venti piccioni,
cosl che la perdita fn solo di un terzo. Il giorno
dopo, ne ritornarono altri due.

v

In primavera si vedono qualche volta degli ueccelli
che volano insieme formando due linee che fanno
punta ad angolo acnto . Sono anatre selvatiche,
le quali, venendo dall’Afriea, emigrano verso i paesi
del nord. Col medesimo ordine, pochi giorni dopo,
alenne di quelle punte d’anatre si vedranno passare
sopra il mar Baltico: poi attraversare la Finlandia
e fermarsi solo nella Lapponia e nella Siberia. La
famiglia delle Charadriidee contiene cirea cento
specie di neccelli, che fanno ogni anno il viaggio
dall’eqnatore all’Islanda, alle isole Spitzberg e alla
Siberia.

Citero due esempi di questa grande famiglia: il
voltasassi, che nidifica sulle sponde dell’ Oceano
glaciale e nell'inverno si trova nell’Africa centrale,
nella Polinesia e nell’Anstralia; il piovanello che
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vVa esso pure a nidificare in primavera nel circolo
artico e passa 1'inverno nell’Africa australe.

Seebohm serisse un libro importantissimo sui
viaggi che compiono queste Charadriidee. Le os-
servazioni sue sono fatte sul vero, perche egli andod
prima a studiarle nell’Africa australe, a Natal, e
poi si reco un altr’anno ad aspettare questi uecelli
nelle regioni polari. Passd un inverno nella Siberia
a 66 gradi di latitudine, presso le sponde del Je-
nissei per essere 14 pronto sul luogo ad aspettare
le Charadriidee appena fosse cessata la langa notte
dell’inverno. Riferisco le seguenti parole del suo
libro.

“E incredibile la rapidita con la quale si compie
la trasformazione della natura sotto ’alito caldo del
vento che viene dal mezzogiorno. Dodici ore dopo
che la neve & sciolta si dischindono i fiori degli
anemoni e dei rododendri e cento altre forme di
fiori rendono la campagna allegra. Le genziane e le
saxifrage coi fiori gialli ed azzurri ricoprono i prati.

I1 22 maggio la migrazione era al suo completo
ed era prodigioso il numero degli ucecelli arrivati. ,,

Seebohm diede alle regioni polari, che egli ha stu-
diato, il nome di paradiso delle Charadriidee e, per
due o tre mesi, secondo la descrizione che egli ne fa.
deve essere veramente un paradiso; cosi grande e
ivi allora I’'abbondanza degli uccelli, dei pesci e dei
fiori. Ma 1 estate nelle regioni artiche e talmente
breve, che gli uccelli appena giunti incomineiano
Popera della riproduzione, e nella fretta nessuno fa
il nido, ma depongono le uova in una piccola fossa
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che fanno nel suolo o nella sabbia. Alla fine di lu-
glio i piceini comineiano a volare, e, quando il sole
si nasconde per pochi minuti sotto ’orizzonte, alla
fine di agosto, si preparano alla partenza. In otto-
bre cessa la vita nelle regioni polari e per due mesi
vi regna notte completa.

Studiando con grande attenzione tutti i luoghi
dove sono state viste certe specie di uccelli e quelli
dove non si sono viste mai, Palmén formulo wma
legge che pose a fondamento del suo libro.

Le migrazioni che gli uccelli compiono tra i luo-
ghi dove vanno a fare il nido e le loro stazioni d’in-
verno, essi le eseguiscono con un percorso determi-
nato e non seguitano durante il loro viaggio sem-
pre la medesima direzione del cielo. Al contrario
percorrono delle strade fisse, limitate geografica-
mente e che fanno diverse curve, per unire la re-

.

gione nordica, dove hanno nidificato, con quella
dell’Africa o dell’Asia meridionale, dove si recano.
a passare l'inverno. Nelle regioni che costeggiano
queste vie, e che vi stanno framezzo, non c¢apitano
generalmente questi uccelli, a meno che non ven-
gano trasportati dalle bufere o non si smarriscano.

Dalla carta geografica delle vie che seguono gli
uccelli migratori nell’lHuropa e nell’Asia, si vede che
scelgono di preferenza le valli dei grandi fiumi e le
rive dei mari e dell’oceano. Una delle strade pil
frequentate d’Europa & la valle del Reno fino alla
Svizzera. Infatti & iutorno ai laghi della Svizzera
che i cacciatori trovano in maggior numero gli ue-
celli del Nord. Nell’andare verso I’ Africa, passano
verso il Jago di Ginevra, e per la valle del Rodano
giungono al Mediterraneo dove la strada si biforca;
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aleuni seguono la spiaggia verso la Spagna. altri il
litorale italiano finché arrivano all’Africa. A

Gli uccelli migratori, per andare dalle stazioni
invernali al luogo della cova, attraversano le Alpi.
nei passaggi dove esse sono piit basse. I colombi
viaggiatori pare che abbiano una certa avversione
per le Alpi. In alecuni viaggi fatti da Torino verso
il Belgio furono cosi notevoli le perdite dei co-
lombi, che si crede siansi smarriti nelle gole delle
Alpi, e che siano stati preda degli uccelli rapaci.
o che, girando le Alpi fino presso il mare, per la
valle del Rodano, possano essere ritornati nel Bel-
gio. Abbiamo detto pare che essi abbiano avver-
sione alle Alpi, perche.in realta sul Cenisio e a
Fenestrelle abbiamo delle stazioni militari di co-
lombi viaggiatori, e dalle informazioni pubblicate
dal capitanio Malagoli non risulta che le perdite
di essi, nei loro viaggi, siano maggiori di quelle
che sogliono essere per i colombi del piano.

VL

Fra gli stormi degli uccelli, che percorrono le
grandi strade delle emigrazioni, alcuni fanno qual-
che piccola variante: deviano e poi tornano a rag-
giungere la via maestra. Alcune volte pero sono
colti dai temporali o dalle burrasche, oppure si
uniscono ad uccelli che appartengono ad altre fa-
miglie e si lasciano trascinare in paesi dove non
volevano andare; finche stanchi e disorientati si
fermano per strada. Gli antichi, quando vedevano
giungere un uccello esotico e sconosciuto. crede-
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vano che portasse gli auguri felici; ma & invece
una disgrazia che e toccata a questi poveri uccelli,
che spesso devono morire di fame se sono uccelli
pelagici, o uccelli delle paludi che capitino in un
paese povero di acqua.

Spesso pero riescono anche ad acclimatarsi; e
a questi ospiti erranti i naturalisti danno una
grande importanza nelle trasformazioni che hanno
subito le specie.

Ma da tali fatti. che sono frequenti, di uecelli
migratori i quali perdono la strada e mnon sanno
pitt continuare il loro viaggio, si deve conchiudere
che il mirabile istinto qualche volta puo tradirli e
condurli inevitabilmente alla rovina. Secondo Pal-
mén, ¢li uceelli che dalla valle dell’ Egitto si di-
rigono verso la Siberia, seguono le coste dell’Asia
Minore e per il mar di Marmara, lungo le sponde
del mar Nero, toccano la Crimea; seguendo la valle
del Don, passano nella valle del Volga, poi.con
una traversata raggiungono il fiume Obi, e, scen-
dendo lungo il suo corso, arrivano alle terre polari.

Accade qualche volta che, usciti dalla valle del
Nilo, invece di girare attorno alle coste dell’Asia
Minore, tentino di attraversarla e allora trovano
la morte ira le gole del Cauecaso.

Il signor Vittorio Sella nel suo recente viaggio
al Caucaso centrale, dice. parlando degli uccelli
migranti *:

“ Talora le burrasche di vento, neve e nebbia

1 V. Sewa, Nel Caucaso centrale. Note di escursioni colla
camera oscura. Bolleftino del Club alpino italiano, 1889, p. 265.
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1i sorprendono nelle regioni piit alte e loro rie-
scono fatali. Simili fatti io aveva osservato gia
prima sulle Alpi; ma in nessun luogo m’ero in-
contrato in tanta quantita di volatili morti come
sul ghiacciaio di Bezinghi. 1’alta muraglia che
cinge quest’ampio anfiteatro & forse insormontabile
barriera agli uccelli; oppure le frequenti bufere
che soffiano negli alti valichi dello Shkara e Zan-
ner li trattengono in questo vasto circo come in
una trappola.

“In luglio, anitre, allodole, quaglie, molti sche-
letri irriconoscibili e ossa sparse erano trascinati
dalle acque nei molinelli o laseiati sulle rughe del
ghiaceiaio. In settembre mio fratello Erminio trovo
quivi molte quaglie ancor vive, ma disorientate.
stanche, incapaci di alzarsi sopra le creste dei va-
lichi eircostanti.

“ Sovra una montagna ad ovest di Lars, sulla
strada Dariel che traversa il Cauecaso, in fine di
settembre, all’altitudine di 3700 metri, fui attratto
a guardare in alto da un grido, e vidi a grande
altezza uno stormo di ueceelli acquatici, probabil-
mente oche, che passava trasmigrando dal nord
al sud. ,, '

11 signor Sella dalle osservazioni fatte e indotto
a credere che non solo le gru e le anitre, ma an-
che altri ucecelli attraversino le montagne del Cau-
caso e le superino nei valichi piu bassi della loro
catena.

Ho qui sott’occhio una splendida fotografia del
ghiacejaio di Bezinghi fatta da Vittorio Sella. 11
profilo di questi monti mi rammenta le nostre Alpi.
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ed altre emigrazioni ed altri cimiteri pi tristi. Ogni
anno migliaia di operai piemontesi vanno in Fran-
cia od in Svizzera. e ritornando al principio del-
I'inverno per la valle del Rodano, ogni anno qual-
cuno muore di fatica e di freddo lungo la strada
del gran San Bernardo. I cadaveri vengono por-
tati in una stanza che si trova circa cento metri
distante dall’ ospizio: e li lasciano 1i come furomno
trovati, perche i passeggeri o i parenti che 1i vanno
cercando, possano riconoscerli.

Chi guarda dalla finestra nell’interno di questa
camera mortuaria non dimentichera per tutta la
vita ¢i0 che ha visto. Sul pavimento qua e 14 sono
accumulate ossa sciolte, crani, e cenci a meta se-
polti nella polvere, che hanno lasciato, da secoli,
i miseri viandanti racecolti pietosamente sotto la
volta spaziosa di quella tomba.

Attorno alle pareti stanno addossati gli scheletri,
che si sorreggono ancora sulle articolagioni irri-
gidite, e non sono pil toceati, fino a che corrom-
pendosi cadono in terra. Alcuni stanno 1a da cin- -
quant’anni, colle braccia sollevate, le labbra sot-
tili e i denti biancheggianti, col loro bastone in
mano; e conservano gli atteggiamenti strani in cul
furono trovati nella neve. — Saranno forse trenta
cadaveri appoggiati al muro, e lo spettacolo della
morte & reso piu triste dalla miseria di quei loro
vestiti, che cadono a brandelli, e sotto lasciano
vedere 1l colore bruno della pelle mummificata.

Fra quegli scheletri si riconosce una donna,
che tiene fra le braccia il suo bambino e pare che
gli porga ancora il seno. L’ocechio rimane affasci-
nato dalla figura di questa madre che nel mo-
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mento supremo della morte spera almeno di sal-
vare il suo figlinolo. Come nn raggio di luce se-
rena essa illumina le tenebre e mitiga lo strazio
di quel sepolero con nn sentimento di pieta. L’ima-
gine sublime del sacrificio. e 1’ atteggiamento sno
di madre, nobilitano la morte di quelle vittime
sconoseinte, che nessnno ha cercato pint. che nes-
suno forse ha pianto.

Chi non & stato sulle Alpi non pud imaginare
quanto avranno sofferto qunegli sventurati prima
di morire. Sono contadini ed operai piemnontesi
che ritornano in patria al prineipio dell’inverno,
con nn sacco, od nna valigia snlle spalle e portano
alla famiglia i pochi loro risparmi. Qualche volta
si incamminano troppo tardi. o la stagioue diviene
presto cattiva e la neve li sorprende Inngo la strada
e sui valichi delle Alpi. Sono male vestiti. esansti
dalla fatica, e qnando soffia la bnfera, devono rima-
nere presto intirizziti. colle orecchie e le mani gelate.

A volte la nebbia lassi diventa cosl fitta che
bisogna fermarsi. £ nna vera caligine. e 1’ atmo-
sfera si abbnia per modo che non si vedono pin
la strada., ne gli abissi che la rasentano. Snlle Alpi
la neve non scende a fiocchi larghi come nella pia-
nura, € una neve fina, polverosa; sono granellini
di ghiaccio che il vento spinge impetnosi nella
faceia, che saltellano e penetrano da per tutto, e
scorrono sulla pelle, che nessnn vestito, per qnanto
chiuso. difende mai abbastanza. Il vento sospinge
la neve fnriosamente, spazzandola sui pendii, ac-
cumnlandola nelle forre. A volte si vede il tur-
bine che attraversa vorticosamente la strada e fa
serosciare la selva dei pini. scendendo a valle. Tl
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sibilo della tormenta, il frastuono e il rombo delle
valanghe devono produrre un’impressione terribile
su quegli infelici viandanti. B guai a loro se per
disperazione si fermano: se intirizziti o scoraggiati
cercano un riparo! Chi si riposa e perduto; per-
che lo sorprendera il sonno. Questo ultimo e su-
premo conforto della miseria chiudera loro dolce-
mente gli occhi, e non sentiranno piti, e non ve-
dranno la triste fine che 1li attende: dal sonno
passeranno alla morte.

La seconda volta che attraversai il gran San Ber-
nardo, fn nell’agosto del 1875. e nella camera mor-
tuaria vidi parecchi cadaveri che pareva fossero
stati messi 14 pochi giorni prima. I1 frate che mi
accompagnava mi disse che erano morti fino dal
novembre dell’anno precedente, e mi raceonto coi
pitt minuti particolari la storia di quei disgraziati.

La Feuille &’ Aoste del 25 novembre 1874 descrive
quell’accidente con queste parole: “ Giovedi mat-
tina a pochi passi dall’ ospizio si trovarono due
morti che si crede siano segatori di travi. Si or-
ganizzd una spedizione per vedere se vi fossero
altri disgraziati in pericolo. Due canoniei dell’ospi-
zio, partiti eon un servo, trovarono trenta persone
sulla montagna della Pera. Qnesti trenta viandanti
avevano vissuto per 24 ore con un po’di farina
bagnata con acqua e sale. Il venerdi si decisero a
laseiare la Pera e siincamminarono con grande fa-
tica verso l'ospizio. Un cumulo di neve ! sbarro loro
la strada e li seppelll tutti.

1 Nel dialetto valdostano tali cumuli di neve fatti dal vento
si chiamano confle.
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“Un cane del San Bernardo, giunto all’ ospizio
in uno stato che faceva compassione, diede 1 av-
viso della disgrazia; tutti gli altri canoniei parti-
rono per recare soceorso. Incontrarono dapprima
uno dei loro ed un operaio piemontese, che erano
riusciti a tirarsi da se fuori della neve. Si prodi-
garono loro tutti i soceorsi, ma poeo dopo morirono.

“Si estrassero dalla neve sei cadaveri, e due
operai ancora vivi morirono poco dopo. Oltre i due
canonici, che primi erano aecorsi a portar aiuto.
vi morl anche il servo dell’ospizio. Due operai pie-
" montesi sono useiti vivi dopo essere stati ventidue
ore sotto la mneve.
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UN PO’ DI STORIA DEL MOTO ANIMALE.

La fisiologia del movimento animale incomincia
con Alfonso Borelli, medico napoletano, morto
nel 1680. Per stndiare le fnnzioni dei museoli e
del nervi, nessuno piu legge i libri di Galeno e di
Oribasio, che fnrono gli seriftori classici della me
dicina ai tempi dell’impero romano. Ma il libro —
De motu animalium — seritto ora sono gia piu di due
secoli dal Borelli, ¢ un trattato che i fisiologi mo-
derni devono ancora sempre consultare e meditare.

La filosofia sperimentale verso la meta del se-
colo decimosettimo. aveva fatto tali progressi per
opera di Galileo. che i suoi discepoli concepirono
la speranza di applicare i principii delle scienze
nuove allo stndio di tutta la natnra. Fu quella
I'epoca piu splendida del rinascimento delle seienze:
e col libro di Harvey snlla‘cireolazione del sangue,

pubblicato nel 1628, incominecid la medicina mo-
derna.
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Riconoscinto che doveva rifarsi tutto 1’edificio
della fisiologia e che la vecchia medicina non aveva
nna base scientifica, Alfonso Borelli cerco di darle
un sicuro fondamento colla matematica, colla chi-
mica., e colla fisica sperimentale. Perche, diceva
lui, “la base delle operazioni della natnra, sono
I'anatomia, la fisica e la matematica. ,,

Il grandnea Ferdinando costitui il Borelli lettore
delle matematiche. nello studio di Pisa, come si
diceva allora, e gli ordino di verificare il tentativo
di Pascal, per misnrare l’altezza dei monti col ba-
rometro. Borelli mentre pubblicava Euclide, sco-
priva la legge dell’urto dei corpi, e I'importantis-
sima teoria dello accostarsi o scostarsi di alecuni
corpi galleggianti, stndiava la digestione degli ani-
mnali, costrniva il primo eliostata, iniziava gli stndi
della capillarita. Nel 1661 descriveva una febbre
contagiosa che infierl nella citta di Pisa. Applica-
tosi all’astronomia stndio una cometa, serisse a Lieo-
poldo de’ Medici una relazione intorno alla faseia
del pianeta Satnrno; e poco dopo correva sul-
I'Etna per descrivere l'eruzione del 1669. Alfonso
Borelli fn una di quelle menti larghe che caratte-
rizzano il rinascimento: come Redi fu poeta, e il
sno verso, secondo disse Marchetti, aveva bellezza
e soavita. Malpighi che era gia famoso a quei tempi
volle essere discepolo del Borelli, insieme a lLo-
renzo Dellini. Malpighi racconta come andasse la
prima volta in casa del Borelli a Pisa, per assi-
stere alle dissezioni anatomiche e come in nna di
queste lezioni esaminando un cnore egli scoprisse
per la prima volta ehe vi sono dei fasei museolari
che hanno una direzione a spira. Malpighi ram-

Mosso. La futica. 3
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menta con gratitudive le istruzioni e i consigli che
eli diede Borelli per le sne opere, e andato dopo
tre anni a Bologna egli confesso “che gli si era
disgombrato in qnella scnola la caligine, nella
qnale era stato fino a quell’ora involto, della ver-
bale filosofia, e della volgare medicina ,,.

To non credo di esagerare affermando, che gli
intenti meccanici i quali costituiscono la base della
fisiologia moderna, trovano la loro prima espres-
sione nell’opera De motu animalinm del Borelli.

Basta per provar cio che io rammenti aleune pa-
role che stanno nella introduzione di quella:

Le operazioni degli animali si fanwno per cause,
strumenti e ragioni meccaniche L.

Anche in nn libro moderno il concetto del mec-
canismno, non potrebbe essere meglio espresso.

1I.

I1 lettore che desidera di vedere donde vengano
1 concetti fondamentali che ora ci guidano nello
studio della fatica, spero non mi vorra riprendere
se getto nn rapido sguardo snlla fisiologia antica.
Confesso che io faccio ¢id volentieri, perche cos
vedremo nascere alcuni dei concetti elementari che
ci sono indispensabili nello studio della fatica.

Era gia noto fino dai tempi di Galeno che i nervi
si partono dal cervello e dal midollo spinale, e
che, a guisa di cordoni di nna sostanza bianca,

Y Animalivin operationes fiunt a causis et wnstruinentis et
rationibus mechanicis.
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fanno comunicare il cervello coi muscoli. La dif-
ficoltd maggiore nello studio del moto, stava pero
nel conoscere il modo col quale i nervi agiscono
sulle fibre muscolari per farle contrarre. Il primo
fisiologo che abbia espresso chiaramente il mecca-
nismo della contrazione muscolare, & stato Alfonso
Borelli. Nel suo libro sul moto degli animali, alla
proposizione XXII, egli dice!: * Per produrre la
¢ontrazione dei muscoli occorrono due cause delle
quali una esiste nei muscoli stessi e ’altra viene
dal di fuori. I’impulso al moto non puo trasmet-
tersi dal cervello per altra via che perinervi: in
cio tutti sono d’accordo e lo dicono del rexto in
modo evidentissimo le esperienze; fu pure riget-
tata la supposizione che qui si tratti dell’azione di
una facolta incorporea, o di spiriti aerei; percio e
necessario di ammettere che una qualche sostanza
corporea si trasmetta dal nervi ai muscoli. o che
si eomunichi una commozione la quale possa in
un batter d’ occhio produrre il rigonfiamento dei
muscoli. ,,

Tutto questo & giusto e anche oggi non sapremmo
dirlo meglio.

Borelli aimnise che 'incitamento alla contrazione
del muscolo fosse dato da un’azione chimica, da una
acredine pungitiva che si diffonde alla estremita del
nervo per irritare il muscolo 2.

“11 rigonfiamento, dice Borelli, la durezza e la
contrazione non succede nei nervi, cioe nelle vie

1 Borrrwi, De motw animalium. Vol. 11, pag. 56.
2 Aut acredine pungitiva principia fibrarwm aliciius nervi;
et sic ewm irritent, et titillent. Vol. 1I, pag. 59.
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su le quali si diffonde, e dove esiste la facolta mo-
tiva; ma fuori di essi, ciog¢ nei muscoli. Pereid la
sostanza o facolta che i nervi trasmettono, presa
di per seé, noun e capace a produrre una contra-
zione: ma ¢ necessario che vi si agginnga qualche:
cosa d’altro che si trova mnei muscoli stessi, o che
loro viene somministrato abbondantemente, dalle
quali sostanze insorge qualcosa che ¢ simile alla
fermentazione od all’ebollizione e la quale produce
il subitaneo rigonfiamento dei inuscoli. ,,

I1 concetto che dovremo farci della fatica dei
nervi, dipende in grande parte dalla natura del
processi che hanno luogo dentro il nervo stesso.
Questo & percid uno dei punti capitali. Borelli
emise fino dal principio due ipotesi; ed 1 fisiologi
si trovano ancora nell’alternativa di scegliere fra
I'una o T'altra di quelle, senza saper decidere con
sicurezza quale delle due sia la vera. La trasniis-
sione dell’ eccitamento nervoso ai mmuseoli, ossia
lordine che va, per esempio, dal cervello nei mu-
scoli della mano, puo essere un cambiamento chi-
mico, che ogni molecola trasmette alle molecole
vicine nella sostanza del nervo. Per servirei di un
paragone grossolano, si potrebbe dire che i nervi
'so110 conie una miceia, 0 come una fila di granelli
di polvere, messi ’uno aecanto all’altro dal cer-
vello fino al muscolo. I atto della volontd consi-
sterebbe nell’accendere il primo granello nei centri
nervosi, ¢ quando brueia l'ultinio granello, questo
fa cawnbiare stato al museolo ¢ si produce la con-
trazione. Questo concetto nello stato attuale della
seienza ¢ quello che ha le maggiori probabilita di
essere vero. Ma disgraziatammente 1mon conosciamo
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ancora quali siano 1 cambiamenti chimieci che suec-
cedono mel nervo che funziona; ed alcuni fisiologi
avendo osservato che i nervi non si affaticano, o
che almeno si affaticano molto meno del cervello
¢ dei muscoli, sostengono che la trasmissione del-
I'agente nervoso lungo i nervi, non succeda per
una trasformazione chimica paragonabile a quanto
si vede nella miccia. Secondo questi fisiologi 1’a-
gente nervoso sarebbe di natura meccanica, cioe
una specie di vibrazione delle molecole, che si
trasmette lungo il nervo senza alterare la sua com-
posizione chimica. Quest'eccitamento meceanico che
possiamo paragonare alla trasmissione del suono
a traverso le molecole di un corpo solido, arrivando
dal centro nervoso al muscolo, produce una de-
coinposizione esplosiva, cioe il cambiamento chi-
mico della contrazione. Lia prima idea di questo
meccanismo appartiene pure ad Alfonso Borelli e
citero le sue parole?!: “ Ora ci rimane a cercare
cosa passi per i nervi, quale sia qunesta forza. in
che modo sia spinta nei nervi, e per quali eanali.
E chiaro che il nervo, quantunque piccolo come
un capello sottilissimo, e composto di molti fili
fibrosi, legati insieme da un involuero membranoso:
ciascuna fibra e cava internamente come le canne,
bencheé alla nostra vista troppo debole, appaiano
solide e ripiene. Non e impossibile che le fibre
nervose siano dei tubetti cavi pieni di una sostanza
come la midolla del sambuco. ,,

I strano che Borelli affermando una cosa che
non aveva veduto, perche gli mancavano i miero-

1 Prop. XXIII, p. 57. Vol. I
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scopi che abbiamo ora, siasi tanto avvicinato alla
verita. Ranvier dimostro pochi anni fa che la guaina
che protegge ciasenna fibra, ha dei nodi e degli
stringimenti che formano degli spazi come mnelle
canne o nel sambneo; e questi spazii sono pieni di
una sostanza lignida o quasi liquida che chiamasi
mielina. Lia mielina ¢ come un inviluppo che serve a
proteggere ed isolare il filamento centrale che chia-
masi cilindro dell’asse. E gli strozzamenti che ha sco-
perto nei nervi il Ranvier, servono ad impedire che
le sostanze liquide le quoali entrano a comporre il
nervo producano un’ alterazione del nervo stesso
col loro spostamento®. Da ¢i0o vedianio che col pa-
ragonare il nervo ad un ramo di sambneco Borelli
ha indovinato il vero.

Poscia Borelli soggiunge 2: “ Dobbiamo imagi-
nare che le cavitd spongiose delle fibre dei nervi
siano sempre piene fino alla turgescenza di un
suceo, o spirito che proviene dal cervello. E come
vediamo in un intestino pieno di acqua e chiuso
alle due estremita, che se uuna delle sue estre-
mita viene compressa, o leggermente percossa, su-
bito la commossione e la percossa, si manifestano
all’ estremo opposto dell’ intestino, in quanto che
le parti flnide che stanno contigue disposte in lungo
ordine I'mna accanto all’altra, daudo un impulso e
percuotendosi 1’ una coll’ altra, diffondono il moto
fino alla parte estrema: cosi qualunque leggera
compressione o colpo od irritazione fatta nel prin-

v Raxvier, Lecons sur Uhistologic du sistéme mnerveur.
Paris, 1878, pag. 131. Tom. I.
2 Opera citata, p. 58.
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cipio dei canalicoli delle fibre nervose che esistono
nel cervello si diffonde sino ai museoli. ,,

Per dimostrare come nell’ azione del nervo snul
musecolo, non vi sia un impiego grande di forza e
che basta nna cansa minima per produrre la con-
trazione, egli dice che dobbiamo rammentarei che
il contatto leggerissimo di una pinma nelle nariei.
o nell’ orecchio o nella gola, pud produrre delle
contrazioni e delle convulsioni molto forti nei mu-
scoli dell’ organismo.

(Ci0 che Borelli tentava di indovinare, o forse
aveva veduto confusamente, ora possiamo osservare
facilmente e con maggior evidenza nei muscoli
degli insetti, che mettiamo viventi sotto il micro-
scopio. Ifacendoli contrarre si vede partire dal
punto dove il nervo toecca il muscolo nn ingros-
samento che percorre la fibra muscolare a guisa
di un’onda, la gnale si propaga verso le parti del
muscolo che sono piu lontane dal nervo.

Sono passati due secoli, e dobbiamo confessare
che in questa parte della fisiologia si e fatto poco
progresso, perché mon sappiamo ancora dire con
sienrezza quale sia 1 intima natura del processo
11ervoso.

Parlando del meceanismo col quale noi eseguiano
dei movimenti volontari. Borelli dice !': “ Nella
quiete profonda e nel sopore degli spiriti animali
noi non possiamo comprendere 1 esistenza di un
atto volontario, ne la passione della facolta sen-
sitiva, ma e necessario che nel cervello si agitino
questi spiriti per vna qualche mozione locale, come

1 Proposizione XXIV, pag. 5Y.
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lo esige Tindole della loro virta a muoversi. Noi
possiamo quindi comprendere come i succhi del
cervello agitati dagli spiriti, o per mezzo di nna
trasinissione di movimento, o per un'acredine pun-
gitiva irritino ¢ solletichino le origiui dei nervi. .,

Se questo modo di esprimersi del Borelli per
spiegare i movimenti volontarii. puo sembrare
oscuro, nessun fisiologo oserebbe fargliene rimpro-
vero, perche anche oggi noun sappiamo dire nulla
di pit intelligibile. I/ origine dei movimenti volon-
tari e sempre stato lo scoglio maggiore della fisio-
logia, e disgraziatamente ¢ un problema cosi im-
portante che devono occuparsene tutti e special-
mente i filosofi.

Darwin parlando dei movimenti involontari. dice:
“ e probabile che alecune azioni le quali si esegui-
rono prima colla coseienza, siansi per mezzo del-
I’abitudine e dell associazione trasformate in mo-
vimenti riflessi e che ora siauno fissati e divenuti
ereditarii nel sisteina nervoso. Sarebbero dunque
I movimenti automatici dei movimenti che prima
erano prodotti dalla volonta e dopo cessarono di
esserlo,. Tale ¢ 1l concetto che sostiene anche
Spencer. nei suoi Principii di psicologia *: ma Bo-
relli aveva gia formulato questo arduo problema
quasi colle stesse parole che adoperano i filosofi
moderni.

“Non & impossibile, dice Borelli. che sia stata
un’azione volontaria quella che ora i fa per abi-
tudine, ¢ noi che non avvertiamo pitt di averla

1 . .
V¢ Darwis, The expression of the emotions, pag. 39.
) 5 - . . . B
* H. Svescerr, Principes de Psychologie. Tome 11, pag. 608,
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voluta, crediamo di non volerla. Cosi & dei movi-
menti del cnore che nulla osta si compiano senza
l’a,ss,ensq della volonta, e malgrado che non 1li vo-
gliamo. Noi vediamo del resto che molti altri mo-
vimenti delle estremitd, che senza dubbio comin-
ciarono ad esegnirsi sotto I’impero della volont.
ora si fanno senza che ce ne accorgiamo, e gual-
che volta anche senza che lo vogliamo., !

Di questa proposizione del Borelli dovettero oc-
cuparsi i filosofi spiritnalisti e combatterla, perche
Borelli alterava il eoncetto ortodosso della vo-
lonta e ne attribuiva una parte anche ai movi-
menti del cuore, dicendo: “il movimento del cnore
si fa dunque per una facolta senziente ed appe-
tente non per una ignota necessita organica,,. Come
si vede, si tocea qui ad nno dei pin gravi problemi
della filosofia. I’abate Antonio Rosmini rimprove-
rando al Borelli di aver coninso il principio sen-
sitivo eoll’ anima razionale %, disse che in qnesta
dottrina del Borelli “si puo vedere I’ origine del
moderno sensismo ,,.

I1L

Nella chiesa di Sant’Enstachio vieino alla piazza
Agonale in Roma si vede la tomba di Alfonso Bo-
relli. A sinistra della porta principale., sopra la
pila dell’acqua santa, una lapide di marmo bianco
con nna fascia di giallo antico, & sormontata dal

1 (Opera citata. Prop. LXXX. Tomo II, pag. 158.
2 A. Rosmimni, Psicologia. Libri dieci, pag. 192.
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ritratto ad olio del grande fisiologo. L/inserizione
racconta la vita fortnnosa del Borelli e finisce con
dire

HEIC ADMIRANDUM DE MOTU ANIMALIUM OPUS
ABSOLVIT SIMUL CUM VITA.

“ Qui fim Vopera ammiranda del moto degli ani-
mali insieme colla vita. ,,

La figura romantica del Borelli merita di essere
a larghi tratti delineata, tanto fnrono singolari le
peripezie della sna vita che da una caserma dove
era nato lo condussero a morire nel convento dei
Padri Scolopi.

Borelli nasce da un soldato spagnolo nel Castel
Nnovo di Napoli. Passa I'infanzia nella poverta, in
mezzo alle truppe assoldate di Filippo IIL Sno
padre & uomo cosi perverso che il figlio per fug-
gire I’infamia, lascia il nome di Alonso e prende
quello di Borelli, dalla madre che era una popo-
lana di Napoli. Giovane ancora fu chiamato ad in-
segnare matematica nell’Universita di Messina. In
un manoseritto del Targioni-Tozzetti, che trovasi
nella Biblioteca mnazionale di Firenze, col titolo:
Notizie di aleuni aggrandimenti delle scienze fisiche
accaduti in Toscana, si parla a Inngo del Borelli,
e quivi nel volume XI, pagina 140, ¢ detto:

“Era il Borelli di naturale fervido e puntiglioso
ed assai geloso mnelle sue scoperte: quindi e che
per mera gelosia si nemicd Vincenzo Viviani. e
Niceolo Stenone: e siccome ambiva di trionfare nel-
I'Accadenmia del Cimento, non resto contento degli
altri aceademiei, ne loro furono molto conteuti di lui,
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couforme ricavai dalle seritture del Cimento. Final-
mente nel 1668 si licenzio della Cattedra di Pisa per
mero capriceio con gran dispiacere del Granduca. ,

Ritornato in Sieilia prese parte ad una congiura
per liberare la patria dalla dominazione spagnuola.
Scoperto il complotto fuggi in esilio. Un servo gli
rubo ogni suo avere, ed egli povero vecchio. ri-
fugiatosi in Roma, accettd un posto di professore
di matematica nelle Scuole Pie. La regina Cri-
stina di Svezia, che fu cosi grande protettrice delle
lettere e delle scienze, gli offrl un largo stipendio
perche egli finisse gli studi sul moto degli animali
e li stampasse. Borelli stava correggendo le bozze
del primo volume, quando mori improvvisamente
di polmonite.

I Padri Scolopi di Roma si incaricarono di stam-
pare il secondo volume, del quale il Borelli aveva
laseiato il manoseritto incompleto.

E singolare che un libro cosi vivo di materia-
lismo, sia stato seritto in nin convento. E leggendo
il secondo volume, dove tutte le funzioni della vita
sono spiegate con un sentimento profondo della
dottrina meccaniea, non si erederebbe che sia stato
messo fuori dai frati.

I Padre Carlo di Gesu che era stato compagno
di studi del Borelli, e che ne scrisse la vita., quasi
prevedesse che un giorno le pagine immortali di
Alfonso Borelli potevano condurre lontano dalla
fede, alla filosofia del meccanismo, che e Iantitesi
della dottrina vitalistica e della credenza nell’anima.
ci racconta di aver visto il grande fisiologo in gi-
nocchio nella sua cella, immerso lungamente nella
meditazione e nelle preci.
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Frano passati pochi lustri dal giorno memorabile
che Galileo Galilei chiamato innanzi al Santo Uf-
ficio, nel vicino convento della Minerva aveva do-
vinto soccombere e serivere colla mano tremante
ehe “abiurava, giurava. proumetteva e si obbligava
“a ritenere come falsa 1’ opinione che la terra =i
“movesse, ¢ il sole fosse il centro del suo moto ,,.
Il dissidio fra la scienza e la fede pareva sopito
col sacrificio di Galileo. e DBorelli come il suo
maestro poteva ripetere: Itw sancta docet Feclesia,
il eredendum.

IV.

Alfonso Borelli & morto nell’ umile cella di un
convento; il suo emulo, un grande anatomico e fi-
siologo di quell’epoca, Niceolo Stenone, fu vescovo,
vicario apostolico, ¢ mori in odore di santita.

La piu bella esperienza fisiologica del secolo de-
cimosettimo, porta ancora oggi il nome di Stenone,
ed ecco in che cosa consiste. Chindendo la grande
arteria che porta il sangue nelle gambe, egli vide
che nei cani scompariva pochi minuti dopo 1'atti-
tudine a muovere le gambe di dietro e che queste
st irrigidivano. Levando il laccio che impediva il
passageio del sangue. ritornava quasi subito il
moto nelle gambe.

Stenone dimostro che 1 tendini sono delle corde
inerti e che i museoli si contraggono solo nella
loro parte rossa e carnosa. Fu lui il primo a pro-
vare che non esiste aleuna differenza tra i muscoli
dell'womo e quelli degli animali: e decise una grave
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controversia sorta quindici secoli prima, circa la
sostanza del cuore. Ippocrate sosteneva che il euore
era falto di carne come i musecoli e Galeno lo ne-
gava. Stenone mostrd con evidenza clhe il cuore &
un musecolo come gli altri.

Studiando i movimenti del cuore staceato dal
corpo, si convinse, coutrariamente all’opinione del
Borelli, che i moti di guest’ organo non ricevono
I'iipulso dal cervello.

Molte delle conoscenze che abbiamo oggi sulla
struttura dei muscoli noi dobbiamo a Stenone 1.
Eeli infatti fece vedere che ogni musecolo riceve
delle arterie e ha le sue veue e i suoi nervi: e fuo
Iui il primo che descrisse 1 vasi linfatici dei mu-
scoli.

Per studiare i mutamenti che succedono nel mu-
scolo mentre si contrae, Stenone raccomandava di
mettere le dita sopra il muscolo massetere presso
I’angolo della mascella, e di stringere i denti. 11
musecolo si ingrossa, e sl sente che diviene pin
duro e rugoso. Anche dopo che si tagliarono le
arterie e le vene del museolo, questo continua a
contrarsi; e cosi egli dimostro che la contrazione
non dipende da una iniezione del sangue tra le
fibre muscolari nell’ atto della contrazione come
allora si credeva da molti fisiologi. Stenone di-
mostro che vi sono dei muscoll i quali negli ani-
mali ueeisi di fresco si contraggono da se anche
quando sia staccata la testa ed esportato il cuore.
Questa nuova esperienza egli Iha ripetuta in vari
animali; nel cane ad esempio vide dei pezzi della

1 Myologiw specimen. Firenze, 1667.
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cassid toracica staceati dal corpo dove di per se
si movevano ancora le coste. Donde conchinse,
contrariamente alle osservazioni del Borelli, che il
mwoto muscolare noun dipeude ne dal sangne, né
dal nervi, ne dai centri nervosi.

Una delle osservazioni pint importanti dello Ste-
none ¢ quella colla qnale dimostra che anche re-
cisi i nervi, i museoli possono ancora moversi, se
eccitati direttamente. Con questa esperienza Ste-
none precedeva di piu di un secolo I’'Haller nella
dottrina della eccitabilita muscolare.

Lie opere di Steuone si distinguono da quelle
dei suoi predecessori per la critica severa ed ine-
sorabile che egli fece delle dottrine le quali non
avevano fondamento nei fatti sernpolosaniente os-
servatl. Il celebre anatomico Winslow parlando
del discorso di Stenone sull’anatomia del cervello,
disse: “ questo solo discorso di Stenone fu la sor-
gente primitiva e il modello generale di tutta la
mia condotta nei lavori anatomici. ,,

v

Ho qni davanti a me le opere di Stenone, di
Redi, di Malpighi, di Borelli, di Bellini e dei piu
celebri medici di quell’epoca. Alcuni volmmi sono
stampati in caratteri elzeviriani, in un formato ta-
scabile con delle splendide ineisioni nel fronti-
spizio. E vo fantasticando tra me come ora tutto
e cambiato; noi e 'ambiente. I Prinecipi della To-
scana avevano carteggio coi filosofi e letterati piu
insigni dell’ inropa, communicando con essii dubbi,
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e le osservazioni e le esperienze che facevano essi
stessi o facevano eseguire da altri. B se tanti
serittori del tempo mon lo avessero appreso dal
vero, parrebbe forse esagerato questo entusiamo
dei prineipi @’ allora per le lettere, le arti e le
scienze.

Citerd un frammento che ho copiato dal mano-
seritto del Targioni-Tozzetti, che trovasi nella Bi-
blioteca nazionale di Firenze 1.

“11 grandueca innamorato dei buoni studi per le
insinuazioni principalmente di Galileo, spesse volte
deposti 1 pin gravi affari del governo si diportava
fra le amenita delle filosofiche speculazioni, non
per vano ed ozioso divertimento, ma bensi per ri-
trovar delle cose la mera verita, nuda, pura e
schietta; che pero con reale ed indefessa magni-
ficenza somministrava del econtinuo a molti valen-
tuomini tutte quelle comodita che necessarie sono
per arrivare ad un fine si lodevole. Bella e mara-
vigliosa cosa era per certo il vedere scelto stuolo
di letterati, ben sovente splendida corona formargli
alla mensa dintorno, anzi il rimirar lui medesimo,
deposto il peso di real dignita, nelle sue piu se-
grete stanze, a nobil turba trasmesecolato di loro,
non in altro distinto, che mnella eccellenza della
memoria, nella chiarezza dell’intelletto, e nella ve-
locita dell’intendimento, applicarsi alle pitt sublimi
speculazioni, e stare intento a scuoprire per mezzo
del chiaro lume dell’esperienza, la verita da tante
false opinioni offuscata. ,,

Per comprendere quale fosse lo splendore del-

1 Volume XI, pag. 69.
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I'Universita di Pisa a qnei tempi. basta rammen-
tarsit che si trovarono iusieme Borelli, Redi, Bel-
Lini, Malpighi e Stenone. B la vita comoda che
facevano i scienziati di quell’ epoca, appare da
molti documenti. tra i quali eitero poche linee dj
una lettera che il Redi serisse da Pisa allo Ste-
noue.

“Una bella cosa ho trovata in questi giorni, e
voglio seriverla cosi semplicemente a V. S. riser-
bando a farne un lungo discorso, quando Ella sara
ritornata qui in Pisa alla Corte e che dopo desi-
nare, ¢ dopo cena, stando insieme al fuoco, non
avremo altro che fare.,,

Dalle lettere del Malpighi sappiamo che il gran-
diiea andava nelle aule dell’Universita ad assistere
alle lezioni di fisica sperimentate ed alle vivise-
zioni che si facevano nella scuola di fisiologia.

“ Capitato Stenone a Pisa cirea 1’ anno 1666, i1
Grandueca Ferdinando IT intese quanto questo ol-
tramontano giovane sorpassasse nelle scienze molti
altri, che allo studio di quelle, e singolarmente
alla cognizione pitt recondita delle produzioni im-
mense della natura si erano dati. Ferdinando il
fermo alla sua corte, lo fece suo medico con prov-
visione da suo pari, ¢ con farli esercitare una ono-
revole cattedra?l

(:1li wowmini eelebri di quell’epoca si distinguevano
dagli seienziati moderni pit che tutto per I’ uni-
versalita del loro sapere e per Vattitudine che no-
stravano nel eoltivare i rami pitt disparati della-

1 Domexico Mania Maxny, Vita di Niceolo Stenone. Fie
reuze, 1775, pag. 34
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scienza. Stenone che scrisse un libro immortale
sulle ghiandole e fu fisiologo e zoologo, fu pure un
-geologo distinto. A lui si deve la dimostrazione del-
I'essere il cristallo la forma tipica della: materia
inorganica, ed egli dette le prime leggi alla cristal-
lografia. Nel 1881 dai geologi convenuti al Con-
gresso Internazionale di Bologna fu inaugurata
una lapide col ritratto di Stenone sotto il portico
della chiesa di San Lorenzo in Firenze.

VI.

Stenone era nato a Copenhagen e chiamavasi
Stensen, donde il nome di Steno, Stenonis. Nella
corte di Toscana, insieme col Redi, fece varie im-
portantissime osservazioni zootomiche ed esperienze
sugli effetti di alcune sostanze venefiche negli ani-
mali. Redi in una lettera scritta a Stenone dice:
“ Si ricordera che molte e molte volte abbiamo in-
sieme fatto vedere al Serenissimo Granduca Fer-
dinando, nostro Signore, 1’esperienza di far morire
quasi subito gli animali quadrupedi, con 1’ aprir
loro una vena, e poscia per l’apertura, introdotto
il cannellino di uno schizzatoio pieno solamente di
aria, far penetrare con forza nelle vene del mede-
simo animale quell’aria contenuta nel medesimo
schizzatoio. ,,

11 suo celebre libro sulla miologia, Stenone lo
pubblico 1’anno stesso che abjurd la fede prote-
stante per farsi cattolico, cioé nel 1667. Cinque
anni dopo lo troviamo professore di anatomia a Co-
penhagen. I1 re di Danimarca lo aveva invitato a

Mosso. La fatica. 4
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tornare in patria, dandogli la cattedra e la libertd
di stare e vivere da cattolico. Non conosciamo bene
le ragioni che indussero lo Stenone ad abbando-
nare dopo alquanti mesi la patria e fare ritorno
in Toscana. I1 Redi serivendo nel dicembre del 1674
dice che Stenone “sarebbe stato fra poche setti-
mane in Firenze e forse avrebbe condotto seco
Swammerdamn che & un giovane assai virtuoso ,,.

Questo Swammerdam & il grande naturalista olan-
dese, uno dei piu forti ingegni del suo secolo, la
cui vita presenta un punto di rassomiglianza cu-
rioso con quella di Stenone. Swammerdam fu sog-
giogato da certa Antonietta Bourignon de la Porte.
L’esaltazione religiosa di questa donna esercitd
un’influenza fatale sulla vita di Swammerdam, il
quale diventd melanconico, pieno di misticismo, .e
finl per non occuparsi pitt d’altro che di teologia.
Stenone fece la medesima fine, e la donna che lo
ha dominato fu una monaca di Firenze, certa
Suor Maria Flavia del Nero. Ho raccolto intorno
a questo dei documenti a Firenze, ma non mi sem-
bra che sia qui il luogo di fare una ricerca storica
sulla vita intima di Stenone. Certo & stata per me
una cosa divertente il rintracciare la storia di que-
sta Suor Maria Flavia del Nero, e ’influenza che
esercitdo sulla conversione, e sul ritorno a Firenze
di Stenone. Esistono parecchie lettere di Stenone
a lei: e quando ebbe passata la giovinezza, Suor Ma-
ria Flavia del Nero scrisse nella Cronaca del Con-
vento, che la conversione di Stenone e la vita di
quel santo era stata opera sua.

Da una biografia contemporanea dello Stenone
s1 ricava che “chiamato dal duca di Annover al-
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I’ ufficio di vescovo, quante penitenze, quanti eser-
cizii di pieta ha egcli fatti! Fatto voto di andare
da Firenze a Loreto, da Loreto a Roma e da Roma
al luogo destinatogli, a piedi, elimosinando, dispen-
sato prima ai poveri ogni sno avere, si e di pin
messo in viaggio a piede scalzo, e cosi & giunto a
Loreto, ma con iscapito della sna sanita, ove & bi-
sognato curarlo .,

Qunanto sono mntati i tempi! Non v’ ha nomo a
cui ora queste sublimi pazzie non destino un sen-
timento amaro di commiserazione! Eppnre nella
biografia del Manni si fa merito a Stenone di tutte
queste sofferenze patite, che lo condussero imma-
turamente alla tomba. Mentre egli era nella Ger-
mania del Nord, per riconquistare al cattolicismo
le provincie che aveva perduto la Chiesa, sappiamo
da documenti di testimoni che esso faceva una vita
estenuatissima 2. Gli ultimi anni della vita di-Ste-
none furono quelli di un martire, finche le peni-
tenze e le vigilie non lo condnssero alla tomba.
Egli mori nel fervore della sua missione ’anno 1684,
in Schwerin nel Mecklenburg. Io non so se 'amor
sno per 1’Italia fosse rimasto sempre cosi grande
da desiderare che qui avessero pace le sue ossa,
o se l’intolleranza religiosa di quei tempi gli ab-
bia negato il riposo che ognuno spera di trovare
nella terra dove é nato. Cosimo dei Medici fece

1 Mannt, Vita di Stenone. Pag. 268.

2 Avon, Notizie della vita e della morte di Monsignor Nic-
colo Stenome. Questo manoscritto trovasi nella Biblioteca Na-
zionale di Firenze, dove pure conservansi parecchie lettere
scritte da Stenone al Magliabeechi.
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condurre con grandi onori la sua salma a Firenze
e le spoglie dell’immortale fisiologo riposano in
San Lorenzo sotto la cupola grandiosa della cap-
pella medicea, vicino ai monumenti con eui Miche-
langelo rendeva immortali le tombe di quei prin-
cipi benemeriti delle scienze e delle arti.

Un giorno sono stato a visitare 1a tomba di Ste-
none nei sotterranei di San Lorenzo: per giungervi
bisogna passare sulla pietra che copre le ossa di
Donatello, i1 grande maestro del verismo nell’arte.
Di fronte vi & la cripta di Cosimo padre della pa-
tria, e a destra contro un pilastro una lapide dice:

NICOLAT STENONIS
EPISCOPI TITOPOLITANI
VIRI DEO PLENI
QUIDQUID MORTALE FUIT HIC SITUM EST

I’iserizione continua narrando le gesta religiose
del vescovo. B una lapide che fu messa parecchi
anni dopo la morte di Stenone, quando era vivo in
molti il desiderio di farne un santo, e non ¢’¢ in
essa una sola parola che ricordi i meriti immortali
di Stenone nello studio della natura. La religione e
la fede avevano ecclissato le glorie non meno pure
della fisiologia e della scienza.



Caritoro IIL

DI DOVE PROVENGA LA FORZA
DEI MUSCOLI E DEL CERVELLO.

Nelle macchine si conosce 1’origine del movi-
mento. La ruota del mulino & spinta dall’acqua che
cade lungo un pendio; e la causa lontana di que-
sto moto e il calore del sole: questo sollevando
lacqua dai mari la raccolse in nubi, che si posa-
rono poi sulla cima de’ monti e 'acqua ricadde in
ruscelli ed in fiumi. I/orologio della torre & messo
in movimento da un peso: quello che abbia