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PREFACE

(e livre devait servir d'introductiona la biblio-
theque médicale et chirurgicale dont Jail pris
I'initiative, et paraitre en tote des différents
volumes que mes collégues des hopitaux doivent
publier sur la thérapeutique meddicale

La maladie a malheurcusement modifié ces
dispositions: mais, aujourd hui que je suisrétabli,
je puis remplir I'engagement que Javais pris.

Ce qui ma toujours frappé lorsque j'interroge
Jes éleves de mon service, meéme ceux qui sont
tres avancés en médecine et qui posstdent des
connaissances suffissamment ¢tendues sur la cli-
nique et la pathologie internes, ¢’est leur igno-
rance presque absolue non seulement de la ma-
niere de formuler les prescriptions, mais encore
Jos médicaments les plus usuels; de telle sorte
que ces jeunes gens entreront dans la pratique
médicale et prescriront des subslances dont ils
ne connaitront ni les éléments ni la préparation.

Je crains bien quune fois aux prises avee la
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clientele, lears connaissances ne s’augmentent
pas sur ce point; et J’en ai pour preuve, malhen-
reusement, les progrés toujours croissants de la
spécralité.

Quoi quon en ait dit, iln'y a pas de théra-
peutique sans pharmaceutique, ct les jeunes
praticiens, craignant de faire des bévues qui
seront reprises parle pharmacien chargé d’exé-
cuter 'ordonnanece, ou de commettre des erreurs
quiscraient préjudiciables a leurs malades,aiment
micux s’'en rapporter a des médicaments tout
dosés et tout préparés qui les tirent momentané-
ment d’embarras. Mais, & ce jeu, s1 le pharmacien
peut se plaindre de ne plus exécuter d’ordon-
nances magistrales. le médecin perd sa clien-
tele. Celle-ci, au lieu de s’adresser aux médecins,
a recours directement au médicament spécialise
dont 1l use et abuse a son insu.

J’al done pensé qu’il était utile de rappeler ici
les principes fondamentaux de l'art de formuler;
jai fail ceuvre de médecin et non de pharmacien.
Je nai aucun litre d’ailleurs & ces honorables
fonelions.

On ne trouvera pas dans ce livee un seul mot
sur la posologic médicamentense; cest I un
oubli absolument volontaive. Malgré tous les of-
forts quel'on a faits pour fixerles doses maxima el
minima des médicaments selon Page el la résis-

lanee dessujets et malgré fes tables posologiques
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de Gaubiers, de Cottereau, de Jung, de Hufeland,
nousnavonsaucune régle géncérale, s‘appliquant
a la prescription des médicaments dans leur en-
semble. Telle dose sera bien supportée par tel
individu, qui produira des accidenls toxiques
chez un aulre. On {rouve d’ailleurs dans tous
les formulaires les limites danslesquelles doivent
se prescrire les médicaments; c’est au médecin a
agir avec prudence ct & avoir soin surtout de
fractionner ses doses et d’en surveiller les effets.

Je ne sais si le public médical accueillera
favorablement ce livre, le dernier que je publie;
mais je désirerais qu’il y prit le méme intéreét et
le méme plaisir que j’ai eu & ’éerive. J’avoue sans
fausse honte que, quoique arrivé presque au terme
de ma vie médicale, jai appris en le faisant beau-
coup de choses. Je souhaite que le lecteur en tire
autant de profit.

Duesarpin=-Bravyerz.

Paris, avril 189%,
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CIIAPITRE PREMIER

Apercu historigue,

Avant d’entrer dans le cocur méme de mon sujet
et avant d’exposer quels sont les meilleurs modes
d’administration des remédes considérés a un point
de vue exclusivement thérapeutique, je me propose
de faire, dans ce premier chapilre, un résumé aussi
bref que possible de l'histoire de l'application des
remedes & 'homme.

Dans son trés intéressant et trés curicux ouvrage
sur ¥ Histoire des apothicaires,le docteur Plhilippe s'ex-
prime ainsi : « L'origine de la pharmacie remonte a
I’antique berceau du monde; elle est contemporaine
de la création. En effet, le premier homme qui fut
malade ou blessé dut étre a la fois son médecin, son
chirurgien et son apotlicaire (1). » Je ne puis par-
tager entierement 1'avis de mon savant confrére ré-
mois. Aux premiéres périodes de I'évolution du genre
humain, I'’homme préhistorique fut médecin et méme
chirurgien opérateur, si I'on s’en rapporte aux trépa-

(1) Pruieee, Histoire des apothicaires, 1853, p. 16.
ART DE FORMULER 1
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nations craniennes qu'il pratiquait sur le vivant. Mais
fut-il apothicaire? J'en doute.

On verra, au conlraire, que ce n'est qu'a une
période tres avancée de la civilisation que 'homme
applique des remeédes pour la cure des maladies, et
je montrerai, par la suile, que, méme au siecle de
Péricles, o la civilisation est & son apogée, combien
était simple, primitive et limitée, I'application des
médicaments. A celle époque,la médecine étail alors
beaucoup plus snggeslive que médicamenteuse. La
pharmaceutique suivit, d'ailleurs, dans sa marche,
celle de la médecine, ¢’est-a-dire qu elle fuf, au début,
sacerdotale et royale.

L'encens que l'on brule dans les temples est une
tradition transmise jusqu'a nous de cette origine sa-
cerdotale; soit pour purifier l'air des temples, soil
pour exciter l'imagination des tideles dans Ilnde,
dans la Perse, dans 'Egypte, on brilait I'encens,
I'oliban, la myrrhe. Puis on alla plus loin, et, dans
les initiations qui précédaient les mysteres, on exaltait
et on pervertissait les sens des initiés par des breu-
vages contenant les principes des solanées vireuses,
ou bien quelques plantes cnivrantes, tclles que le
haschisch. Ne voyons-nous pas encore aujourd hui,
dans les peuplades indiennes de I'Amérique du Nord,
l'usage de ces moyens mis en ceuvre pour permettre
au jeune Indien de subir les tortures qu’on lui im-
pose, lorsque d’adolescent il veut devenir guerrier?

Les prétres étaient les dispensateurs 8e ces breu-
vages soporifiques et, dans notre antique Gaule, nous
les voyons suivre la méme coutume el chercher,
dans les bois épais de U'Armorique, le gui el la ver-
veine,

Mais ¢’est IEgyple qui, recueillant la tradition de
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la Chine et de I'Inde, poussa le plus loin cette phar-
macie sacerdotale. Au lotus, cette plante qui, pour
eux comme pour les Hindous, était le symbole de la
fécondité universelle, ils ajoutéerent l'emploi des
baumes el des résines, et appliquérent & l'art des
embaumements une connaissance extrémement
approfondie de toutes les plantes qui pouvaient
protéger le cadavre de la putréfaction. Ils jetaient
ainsi les premieres bases des méthodes antisep-
tiques.

J'ai dit que l'origine de la pharmacie était sacer-
dotale et royale. Nous trouvons ce double caractere
chez un grand nombre de peuples et, en particulier, .
en Judée. Sous Abraham et Jacob, les marchands
israélites parcouraient I'Egypte, vendant des médi-
caments. Salomon a formulé un grand nombre de
préparations; de méme Jérémie, et l'histoire de
I'ange qui guérit Tobie de sa cécité avec le fiel d'un
poisson, nous indique nettement que le peuple juif
avait des conmnaissances spéciales sur 'applicalion
des remedes.

Ce méme caractere voyal, ncus le retrouvons cn
Perse avec Cambyse, qui fabriquait des onguents.
‘Nous le retrouvons surtout avec Mithridate et, pen-
dant des siécles, I’électuaire du roi de Pont fut con-
sidéré comme une des substances les plus actives
pour préserver 'homme des empoisonnements.

Cette question du poison joue, en effet, le role
principal dans cette période historique des remédes,
et c’est elle qui est toujours mise en jeu par les
castes royales qui, grace a des préparations ou les
plantes vénéneuses jouaient le principal role, se

_ débarrassaient de leurs rivaux et cherchaient & leur
tour, dans d’autres plantes, une préservation contre
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les tentatives du méme genre faites sur eux ou sur
leur famille.

Mais j'ai hate d’abandonner la période fabulique
de mon sujet, el d’arriver aux périodes véritablement
scientifiques. La nation qui occupe le premier rang,
comme d’ailleurs dans toules les applications des
sciences et des arts, ¢’est la Chine, et, 2700 ans avant
notre ere, nous voyons un empereur de Ghine, Chin-
Nong, publier une nomenclature des plantes, et
parler de leurs effets thérapeutiques. Puis viennent
ensuite la période grecque, la période romaine, et,
enfin, la période arabe.

Sans remonter au sicge de Troie ol nous voyons
Machaon et Podalyre, deux fils d'Esculape, panser
les guerriers et leur appliquer des onguents propres
a guérir leurs plaies, nous arriverons aux pratiques
des temples d'Esculape.

Dans le trés intéressant travail que mon ancien
éleve, le docteur Courtois-Suflit, a vonsacre & la mé-
decine religieuse dans la Greéee ancienne (1), nous
voyons que, dans les temples d’Esculape. on faisait
presque exclusivement de la médecine suggestive.
L'applicalion des remcdes noccupail quun rang
absolument secondaire, el je nen connais pas de
meilleur exemple a citer que la traduction qu'a
donnée Salomon Reinach d'une plagque votive qu'un
malade gucri, Marcus-Julius Apellas. placa au lemple
d’Esculape, a Epidaure, pour signaler Ia gucrison de
sa dyspepsie :

« Moi, Marcus-Julius Apellas; citoyen d’Idrias dans
le terriloire de Mylasa (en Carie), je fus envoyé a

(1) Courrors-Surrrr, les Temples d’Esculape (Archives géné=
rales de médecine, novembre 1891)
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Epidaure par le dieu Esculape pour y subir un trai-
tement. J'étais sujet & de fréquents malaises et je
souflrais d'indigestions. Pendant le voyage, comme
je m'étais arrété & Egine (ile de la coOte vis-a-vis
d’Epidaure), Esculape m ordonna de ne point me
mettre tant en colére. Arrivé a 1'enceinte sacrée, il
me preserivit de me couvrir la téte pendant deux
jours parce qu'il tombait de la pluie. Je recus ensuite
de lui les conseils suivants : Manger du pain et du
fromage, du persil avec de la laitue; me frotler
moi-méme au bain, sans l'aide d'un baigneur;
prendre un vigoureux exercice ; boire de la limonade ;
me promener sur la galerie supérieure du portique;
me balancer sur l'escarpolette; me frotter avec de la
poussiere ; marcher pieds nus; verser du vin dans
I'eau chaude avant d’entrer au bain ; me baigner tout
seul, mais donner une drachme attique au baigneur ;
sacrifier en commun a Esculape, a Epione, et aux divi-
nités d'Eleusis ; prendre du lait avec du miel. Un jour,
comme je navais pris que du miel, le dieu me dit :
« Mets du miel dans ton lait pour que la boisson soit
purgative. » Je priai le dieu d’accélérer ma guérison;
alors il me sembla (dans un songe) que je sortais du
dortoir des malades dans la direction de 'aqueduc,
tout le corps frotté de moutarde et de sel; devant
moi marchait un enfant avec un encensoir fumant,
et le prétre me disait : « Apellas, tu es guéri; main-
tenant, il faut payer le prix de ta guérison. »

« J’agis conformément & ma vision, et comme je
me {rottais avec le sel et I'infusion de moutarde, je
sentis que cela me faisait mal; mais la douleur dis-
parut quand je me fus lavé. Tout cela se passa pen-
dant les neuf premiers jours apres mon arrivée.
Alors (pendant mon sommeil), Esculape me toucha
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la main droite et la poitrine; le lendemain, comme
je répandais de I'encens sur l'autel, la flamme jaillit
et me briila la main, a tel point qu’il s’y forma des
ampoules; mais ma main ne tarda pas a guérir.
Comme je prolongeais mon séjour & Epidaure. Es-
culape me prescrivit de I'anis avec de l'huile contre
les maux de téte dont je souffrais encore. Je m'étais
remis a l'étude et j'éprouvais tous les symptomes
d'une congestion. mais l'emploi de I'huile m’en dé-
livra. Je consultai aussi Esculape au sujet d'une in-
flammation de la luette, et il me prescrivit de me
gargariser avec de l'eau froide; jappliquai, sur son
conseil, le méme remcde contre un gonflement de
mes amygdales. Le dieu m ordonna de faire graver
le récit de ma guérison. Je quittai alors Epidaure,
reconnaissant et gudri. »

La Grece était alors & son apogée: elle avait ses
poetes, ses littérateurs, et elle produisait ces chefs-
d'ceuvre artistiques qui n'ont point ét¢ dépassés de-
puis, I'on voit combien est enfantine I'administration
des remedes dans le traitement des affectionsde 1es-
tomac, et c’est par unedié¢tétique bien ordonnée que
'on arrive & la guérison du mal.

D'aillenrs, parconrez les livres hippocratiques et
vous verrez combien sount peu nombreuses les appli-
cations des mddicaments intevnes: quelques tisanes
rafraichissantes d'orge et de miel, des oxymels,
quelques boissons sudoritiques et de legers laxatifs,
voila & quoi se résume la pharmacopée du pére de
la médecine,

Aussi, on ne sera pas élonné que le médecin pré-
pardt lui-méme ses médicaments, et, comme le dit
Sympliorien Champier (de Lyon) dans son curieux
ouvrage intitulé: le Myrouel des appothiquaires et phar-
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macopoles, Hippocrate «cueilloit luy-mesmeleslierbes
el aultres médicines, et appliquoyt aux malades no-
nobstant qu'il fust seigneur et prince ».

('est & Rome que nous voyons apparaitre lesphar-
maciens tenant boutique et vendant des médicamen's
qu'ils composaient eux-mémes, et qui renfermaient
les élément les plus bizarres et, en particulier, des
produits animaux, tels quele sang des chauves-souris,
les intestins d'hippopotame et d’éléphant, la chair
devipere.

C'est le regne dela polypharmacie et c’est sous
Néron qu'Andromaque, son premier médecin, com-
posa la Thériaque ; mais ¢'est au deuxiéme siécle que
la pharmacie prend unedirection véritablementscien-
tifique, et cela sous l'influence de Galien, qui vivait,
comnie on le sait, sous le régne d'Adrien etd'Antonin
et qui fut le médecin de Marc-Aurele.

Gralien tenaitune boutique d’apothicaire surla Voie
Sacrée, et plusieurs de ses ouvrages traitent spécia-
lement de préparations pharmaceutiques. Je citerai
particulierement.le travail des Ptisana, celuiintitulé
De simplicium medicamentorum facultatibus, et enfin le
chapitre sur la thériaque. Aussi, la pharmaceutique
reconnaissante a-t-elle attribué le nom de Galien &
un trés grand nombre de ses préparations; ce sont
les préparations galéniques.

I.,e nombre des pharmaeciens était considérable; il
comprenait non seulementles pharmaciens propre--
ment dits, mais encore les herboristes ou Aerbari,
qui tapissaient leurs boutiques de guirlandes des
plantes récoltées, comme nous voyons le fairede nos
jours les herboristes.

Quant aux pharmaciens, ilsétaient tres nombreux,
et leurs attributions trés variables; aussi a-t on dis-
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cuté tres longuement sur la valeur des noms attri-
bués a chacune de ces variétés, et je nepuisicientrer
dans le détail de cette discussion ; mais qu’il s’agisse
des seplasiarii, des pharmacopolae, des-pharmacotritze,
des pharmaceute, des medicanientaric et des pigmentarii,
on peut dire que dansleur ensemble le mot phar-
macus est synonyme d’'empoisonneur, et 1'on com-
prend cette appellation lorsqu’on songe que tous ces
vendeurs d'orviétan le faisaient sous leur propreres-
ponsabilité et exploitaient tous la crédulité publique.

Si j’ajoute qu’ala période de la décadence romaine
les débauchés allaient chercher dans ces boutiques
lesmédicaments propres a exciter leurs passions et
leurs désirs, et que les femmes trouvaient. pres des
sagze, des matrones prétes a leur donner des médica-
ments abortifs, j"aurai fait comprendre dans queldis-
crédit était tombée la pratique dela pharmacie aux
périodes ultimes de 1'histoire romaine.

Mais une période de prospérité devait s’ouvrir de
nouveau pourla pharmaceutique.et celasous!l empire
dela civilisation arabe. C'est a Bagdad, fondé par le
calife Alinanzor, que 1'on voit se créer des écoles de
pharmacie et poindre alors les premiers éléments de
la chimie, qui devait imprimer un si grand progres
a cette partie de I'art de guérir.

Celte ¢cole arabe snecédait & 1'¢école d’Alexandric
quiavail déja acquis une grande célébrité dans] étude
des drogues, et lorsque, par la destruction de la bi-
bliothtque d’Alexandric, en I'an 640 de notre ere,
celle ¢eole disparut, ce fut I'éeole arabiste qui conti-
nua sa tradition, et cela jusqu au quatorziemesiécle.

Au huiticme siecle, au moment de la prospérite de
Bagdad, apparait le premier savant qui s'oceupe de
la chimie; ¢'est Gerber, Gerber était né en Mésopo-
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tamie, ‘4 Harran; c'était un ‘Sabbéen du nom de
Moussah Dsclmssm -Al-Sole ; il fit un ouvrage ou il si-
gnale les principaux corps chinligues qu’il connais-
csait et il insiste en particulier sur les preparatlons
mercurielles.

Au neuviéme siecle, un autre Arabe public sous le
nom de Krabardin la premiére pharmacopée. D’ail-
leurs, la pharmacie apuisé aux Arabes l'appellation
de la plupart de ses préparations: alcool vient de
alkoal, julepde djoulad, sirop de schirab.

Au douzieme siécle parait une seconde pharma-
copée ; elle est due & un évéque, médecin du calife
de Bagdad, du nom de Aboul-Hassem-Hébatollah-
Ebno’talmid; enfin, au méme siécle parait une troi-
sitme pharmacopée, due & un médecin d’Alexandrie
appelé Nicolas Myrepsus, pharmacopée a laquelle
on donne le nom d’Antidotaire Nicolas; c'est cette an-
tidotaire qui a servi de charte aux apothicaires de
tous les pays jusquau dix-septieme siecle. Cette
question des antidotaires est assez compliquée. Il
existe en effel deux Nicolas qui, tous deux, ont fait
un formulaire.

(’estd’abord, audouziéeme siccle, un médecin de
Salerne, Nicelas, dit Prepositus, doyen de 1'école de
médecine, qui compose un antidotaire en 1130; il
ne parle que des Grees, des Latins etdes Salernitains ;
il laisse dans'ombre les Arabes. Ce premier antido-
taire Nicolas a été commenté¢ audouziéme siecle par
Matheus Plateanus; puis vient au treizieme siecle
I'antidotaire de Nicolas Myrepsus ou Nicolas d'A-
lexandrie, qui remplissait a Nicée les tonclions de
sous-questeur, d'actuarius. 11 ¢crivit son antidotaive
a Salerne de 1277 & 1280, sous le pontificat de Nico-
tas 1II, le copia sur celui de Nicolas Prapositus, el v
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ajouta des formules puisées a 1'école arabe. Ce der-
nier antidotaire a été commenté par Jean de Saint-
Amand, médecin du treizieme siecle.

De I'Orient, I'école arabe envahit I'Europe, etnous
la voyons établir en Italie et en Sicile les écoles
célebres de Naples et de Salerne. C'est & 1'école de
Salerne ou I'on apporta le plus de rigueur al'applica-
tion des préparations pharmaceutiques. Les phar-
maciens qui étaient soumis a la surveillance du Col-
lége des médecins se divisaient en deux groupes:
ceux qui vendaient les préparations non magistrales,
¢'étaient les stationnarii, et ceux au contraire, qui
exécutaient scrupuleusement les ordonnances des
médecins, c¢'étaient les confectionnari.

Bientot les croisades d'une part, 'envahissement
de I'Europe par les Sarrasins de I'autre, firent péné-
trer dans nos pays les connaissances pharmaceutiques
si étendues pour 'époque, que possédait I'Orient, et
nous allons étudier maintenant comment ce progrés
se fil en France.

Nous venons de voir combien était florissante au
x1° siecle la pharmacie a Salerne et a Naples. Il est
loin d’en étre ainsi dans notre pays, et ce n est qu'au
xXr° siecle que nous trouvons trace des apothicaires,
et cela dans le livre des Jétiers et Marchandises, ou
ils sont confondus alors. sous le nomn d'apothécaires,
avec les ciriers el les pivriers, c'est-a-dive les mar-
chandsde cive el de poivee s étaient confondus
comme on le voit, avee les épiciers,

On a gardé une trés curieuse formule de serment
que pretaient & cette ¢poque les maistres apoticaires
rhrestiens et eraignant Divu, et dans laquelle je trouve
cet engagement @ « De ne toucher aucunement aux
parties honleuses el défendues des femmes, que ce
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ne soit par grande nécessité, c'est-a-dire lorsqu’il
sera question d’appliquer dessus quelque remeéde. »

Pendant le xive siecle,les apothicaires ne se sépa-
rerent pas de la corporation des marchands grossiers
(marchands en gros), espiciers et apothicaires, qui
comprenait méme les chandeliers, et qui était sous
le patronage de saint Nicolas. Ces épiciers se gui-
daient, pour leurs ordonnances, sur l’antidotaire
Nicolas dont j'ai parlé.

Dans un trés intéressant article sur la pharmacie
et la matiere médicale au xi1ve siécle, notre collegue
le docteur Nicaise (1) a fait ressortir sur quelles bases
reposait 1'étude de la propriété des médicaments.
C’estla théorie des quatre éléments qui dirige cette
étude. Le froid, le chaud, le sec et 'humidité, qui
correspondentd 1'air,au feu, 4 la terre et & I'eau; c’est
ce que I'on appelle les qualités complexionnelles. 11fallait
aussi, dans cette application des remedes, faire inter-
venirl’étude desastres.Guy de Chauliac ditaumeédecin
qu'il doit étre quelque peu astrologue, et la faculté
de Montpellier enseignait 'astrologie; outre les
astres, il y avait les jours dits 7ours éqyptiacs. Si
vous joignez a tout cela un peu de sorcellerle vous
comprendrez dans quel\gach]s et dans quelle confu—
sion se trouvaient, au xme siecle, la thérapeutique
et la pharmaceutique.

Mais une découverte que venait de faire un médecin
de Pavie devait bientot modifier cet état des apo-
thicaires; c’est la découverte de la seringue, faite
par Gatenaria, en 1496. Je ne ferai pas ici I'histoire
de la seringue, qui a eu, on peut le dire, sa grande

(1) Nicaise, la Pharmacie et la Matiere médicale au
xive siecle (Revue scientifique, 1892).
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période de célébrité, et cela a ce point qu’il y a une
centaine d’années, lorsque I’Académie de Macon mit
au concours cette question : Quelle est I'invention qui
a été le plus utile 4 'homme? Un inconnu répondit :
« La seringue. »

Déja, dans mes lecons de (linique thérapeutique, jai
parlé de l'histoire de la seringue; je n'y revien-
drai pas et je ne vous entretiendrai pas des phases
diverses qui ont perfectionné cet instrument depuis
Gatenaria jusqu'a Eguisier. Parmi les gens qui s'en
sont occupés, il est un homme qui, par l'adresse de
sa boutique, etait prédestiné a de pareilles études :
c¢’était Chemin, balancier, rue de la Ferronnerie, qui
tenait boutique a 1'enseigne du Q couronné; c'est
lui qui calibra exactement le corps de pompe de la
seringue.

Pendant longtemps l'administration des clysteres
fut monopolisée entre les mains des pharmaciens,
et je n'ai qu’a rappeler ici les innombrables plai-
santeries failes a ce sujet et qui nous ont été trans-
mises par Moliere. Aussi, dans l'acte III du Malade
imaginaire, lorsque Béralde s'oppose au lavement que
Fleurant veut administrer & Argan, el dans la
discussion qui s’établit avee Béralde et Avgan,
Béralde, s'cerie-t-il : « Allez, monsieur, on voil
bien que vous n'étes pas habitue a parler & des vi-
sages. »

A la premicre representation, Moliere avait mis
dans la bouche du frove d'Avgan une phrase beau-
coup plus significative :

« On voil bien que vous n'¢les habitué qu'a par-
ferades c.... »,

Dailleurs le prix de ces clysteres, administrés par
les apolhicaives, ¢laienl assez ¢leve; il n'était pas
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inférieur & quinze sols, d'ou I’épitaphe suivante, qui
avait été placée sur la tombe d'un apothicaire:

Ci-git, qui pour un quart d'écu,
S’agenouillait devant un c...

Je ne puis terminer ce sujet sans vous lire le cu-
rieux passage que voici, et que je (rouve dans
I Histoire des apothicaires, passage qui indique com-
ment on doit s’y prendre pour administrer un clys-
tere : « Aumoment de l'opération, dit ce vétéran de
I'apothicaire, le malade doit quitter tout voile impor-
tun ; il s'inclinera sur le colé droit, fléchiva la jambe
en avant, et’présentera tout ce qu on lui demandera,
sans honte ni fausse pudeur. De son ebté I'opérateur,
habile tacticien, n'attaquera pas la place comme s'il
voulait la prendre d’assaut, mais comme un tirailleur
adroit qui s’avance sans bruit, écarte ou abaisse
des broussailles ou des herbes importunes, s’arréte,
cherche des yeux, et qui, lorsqu’il a apercu 'ennemi.
ajuste et tire. Ainsi 'opérateur useva d'adresse, de
circonspection , et n'exécutera aucun mouvemenl
avant d'avoir trouvé le point de mnire. C'est alors que,
posant révérencieusement un genou en terre, il ame-
nera l'instrument de la main gauche, sans précipita-
tion nibrusquerie, et que, de la main droite, il abais-
sera amoroso la pompe foulante, el poussera avec
discrétion et sans saccades, pianissino.» Mais abandon-
nons ce terrain scabreux pour arriver au xvi¢ siecle.

Le xvie siecle vil la séparation des épiciers et
des apothicaires ; c¢’est en effet une ordonnance de
Louis XII du mois de juin 1514, qui établit cette sé-
paration et par laquelle il décréte que les apothicaires
pourront exercer l'état d'épicier, mais que l'épicier
ne peut étre apothicaire.
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Mais les termes obscurs de cette ordonnance n'em-
écherent pas des luttes trés vives de s'établir entre
's deux corporations pour savoir ou s'arrétait le com-
ierce des médicaments et ol1il commencait.

Louis XIII maintint au xvii® siécle les ordon-
ances de ses prédécesseurs, et l'on tacha alors
e séparer plus efficacement les épiciers des phar-
\:aciens ; puis, en 16535, on défendit aux apothicaires
‘étre épiciers.

Ces luttes n’étaient pas encore terminées que d’au-
‘es apparurent, et ce fut cette fois avec les médecins.
ui voulurent soumettre les pharmaciens a leurs
aglements.

Nous arrivons ensuite au xvii® siécle et & la sup-
ression des maitrises et des jurandes. Les anciens
dits sur les apothicaires disparaissent; on crée alors
» Collége de pharmacie, et une loi du 25 avril 1777
tablit les bases de ce college. Enfin le 17 avril 1791.
ans une loi sur l'enseignement et I'exercice de la
harmacie, I'Eeole de pharmacie fut établie et,
armi les professeurs, nous trouvons le nom de
auquelin. Cette école graluite de pharmacie n’était
nréalité que la snite de I'établissement d’instruction
ue le Collége de pharmacie avait établi a Paris, so-
iété qui réunissait alors cent vingt-trois membres
t gqui avait pour président Cadet de Gassicourt.

C’est ici que s'arrétent mes considérations histo-
iques et je vais. dans la dernic¢re partie de ce cha-
itre, signaler les modifications qu a subies le Co-
ex qui sert de base a la pharmacie. J'emprunterai
't des documents fort intéressants a I'excellente
hese de G. Deschamps sur les Codex francais (1).

Al S -y d Al .
(1) Georges Descuames, Efude comparalive des Codex, Paris,
891,
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J'ai dit qu'en France les pharmaciens, depuis
un arrété de Jean II pris en 1383, devaient pour se
guider dans leurs préparalions posséder [I'Antido-
lawre Nicolas dii & Nicolas Myrepsus (d'Alexandrie) qui
est I'un des derniers auteurs de 1'école arabe.

Cet ouvrage qui fut traduit un grand nombre de
fois contenait plus de deux mille cinq cents formules.

Ce codex ful gardé jusqu'en 1758 ou parut alors
un codex propred la population parisienne, la
Pharmacopea parisiensis.

Le codex de 1758 comprend une étude spéciale des
médicaments et leur mode de préparation. On voit,
dans l'énumération des médicaments simples, les
lraces de l'ancienne pharmacopée d’autrefois: 1'an-
guille, le serpent, les cheveux et la chair y occu-
paient une grande place, ainsi que les crapauds. Le
crapaud vivant entrait dans la préparation du baume
tranquille. On y voit aussi le crane humain, pulvé-
risé et calciné.

A ce premier formulaire, qui était toul loecal et qui
ne s'adressait qu'aux pharmaciens parisiens, sue-
céde, en 1818, le Coder medicamentarius ou Pharma-
ropee francarse, qui est obligatoire dans toute la
France.

Nous voyons poindre, dans ce codex, la séparation
entre la pharmacie galénique et la pharmacie chi-
mique, séparalion qui s’accentuera davantage encore
dans les codex suivants.

Jusqu'ici, les codex étaient rédigés en latin. Celui
de 1837 est écrit en langue francaise. Au codex
de 1837 succéda celui de 1866 et, enfin, celui qui
régle aujourd’hui la pharmacie date de 1884.

Son introduction est due a Gavarret. Ce codex
abandonne l'ordre méthodique dans lequel était
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posée la matiere médicale, pour adopter I'ordre
shabétique. Tt comprend quatre parties: la pre-
iere renferme les notions préliminaires ; puis vient
maticre médicale; puis la troisieme est constituée
r la pharmacie chimique et, enfin, la quatriéme,
r la pharmacie galénique, c¢’est-a-dire les prépara-
ns pharmaceutiques proprement dites (alcoolats,
ntures, sirops, pommades, etc.).

Ce que l'on peut reprocher a ces codex, c'est que,
raissant & des époques espacées, ils sont loin de
pondre aux progres incessants de la thérapeu-
(ue. A notre époque, la chimie exploitant des
maines jusque-la inconnus, et trouvant dans la
rie aromatique et dans le groupe des phénols une
urce incessante de nouveaux médicaments, inonde
thérapeutique de produits intéressants. C'est ainsi
e s’est constitué ce grand groupe des médicaments
tiseptiques, puis celui des antithermiques, puis
ui des analgésiques ¢t des hypnotiques, et l'on
at dire qu'il n'est pas de mois ol un nouveau
'dicament, rentrant dans ce groupe, ne soit appliqué
zc sucees  la thérapeutique, et la plupart de ces
rdicaments ne peuvent trouver place dans le codex
iciel.

[len est de méme de la matiere médicale. A mesure
e nous pénctrons dans les continents inconnus, ce
i permet d'en rapporter des plantes utiles a la
«decine; & mesure que les procédes d'analyse se
‘lectionnent et permettent de séparer les prin-
es aclils de ces plantes médicinales; nous voyons
itre nne pharmacie pour ainsi dire nouvelle, basée
» emploi des alealoides.

5t j'ajoute enfin que, par voie de synthése, les
imistes s'eflorcent de constituer a leur tour de
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nouveaux alcaloides, on comprend combien doivent
étre incomplets et imparfaits les codex officiels de
notre pharmacopée.

Une fois ces préliminaires posés, je vais entrer
dans le cceur méme de mon sujet et je vais tacher
d’exposer, le plus briévement possible, comment
oa doit prescrire les médicaments et quelles sont les
formes les plus utiles a leur donner pour rendre leur
administration la plus active possible.

Cest ce que je ferai dans les chapilres suivants.
Mais, avant, je désire dire quelques mots des trois
personnes qui ont le plus d’'intérét & ce que ces for-
mules thérapeutiques soient aussi correctes que
possible, je veux parler du médecin, du pharmacien
et du malade.
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Du médecin, du pharmacien et du malade.

Comme je le disais en terminant le chapitre pré-
cédent, trois personnes sont intéressées a ce que les
médicaments soient prescrits d'une facon métho-
dique et bien préparés. Ce sont : le médecin, le phar-
macien et le malade qu'il ne fant jamais oublier dans
celte question. Examinons le role de chacun d’eux.

Le plus ordinairement. pour ne pas dire presque
toujours, le jeune médecin quitte les banes de I'Ecole
avec des connaissances tres vagues sur l'art de for-
muler. Il invoque comme cause de son ignorance
que, dans le cours de ses études, personne ne s'est
occupé de lui apprendre sur quelles bases devait étre
établi ce point spécial de la pratique médicale.
Comme éleve il a suivi les hiopitauy, il est devenu
externe puis méme-interne; mais la pratique hospi-
taliere n’est nullement compavable & la pratique de
la ville et cela surtout au point de vue pharmaceu-
tique.

Le maitre pourra indiquer aux éleves toutes les
finesses du diagnostic, il montrera les lésions patho-
logiques produites parle mal observé, il signalera les
moyens d’analyse les plus corvects des liquides phy-
siologiques ou pathologiques, il mettra bien en
lumiére les indications thérapeutiques qu'il faut
remplir pour arriver & la cause de la maladie ; mais,
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lorsqu'il faudra mettre en ccuvre le moyen de réaliser
ces indications au point de vue pharmaceutique, il
indiquera en quelques mots les médicaments qu'il
faut administrer sans les formuler.

I m'est arrivé bien souveunt de demander aux
éleves ce qu'ils entendaient par potions calmantes,
par julep gommeux, etc., quils vovaient prescrire
chaque jour et de n'obtenir que des véponses abso-
lument négatives. De mon temps je n'ai connu qu’'un
médecin des hopitaux qui eut la patience de for-
muler pour chaque malade de son service une ordon-
nance analogue a celles qu'il prescrivait & sa clien-
tele, c'est Noél Guéneau de Mussy ; mais je crois que
cet exemple n’a pas eu d'imitateurs, et je reconnais
que moi-méme ne l'ai pas suivi. Dailleurs la chose
esl impossible lorsque I'on songe au grand nombre
de malades attribués a chaque service.

Reconnaissons aussi que c¢'est avec bien peu
d'ardeur que I'éleve se livre a de pareilles études;
entrainé par l'attrait des recherches cliniques et
anatomo-pathologiques, séduit par les nouvelles
découvertes de la bactériologie, il préte pen d'atten-
lion & la thérapeutique et a tout ce qui s’y rapporte,
el ce n'est que quand il est en présence du client qu'il.
commence a comprendre la grande lacune de ses
études.

Ajoutons que les maitres de I'Ecole favorisent ce
mouvement ; pour eux la thérapeutique n a rien-de
scientifique, c¢’est de I'empirisme et c'est avec un
dédain non dissimulé qu'ils traitent cette parvtie des
sciences médicales.

Aussi, quarrive-t-il? Une fois notre jeune docteur
aux prises avec le client,s’empresse-i-il d’apprendre
a la hate quelques formules et, lorsqu'il est trop
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1barrassé, il feuillette furtivement les différents for-
alaires qu'il a sous la main pour répondre au désir
‘malade qui le consulte et,peu & peu,apres bien
s tatonnements et des essais infructueux et quel-
efois dangereux, il arrive a se constituer un for-
ilaire qui lui est propre.

D’autres ne se donnent pas cette peine, parcou-
nt & grands traits les annonces des journaux de
sdecine, ils y recueillent simplement le nom des
Térents meédicaments spécialisés qui y figurent.
[l me semble qu'il est bon de réagir contre cette
1dance et montrer que toutes les branches de la
idecine ne convergent que vers un point,le soula-
ment et la guérison des malades, et qu'on ne peut
wirriver que par la thérapeutique et la pharmaceu-
ue.

[l y a d’abord un premier axiome que le médecin
doit jamais oublier : c'est que, pour faire de la
nne thérapeutique, il faul faire de la bonne cli-
[ue, ¢’est-a-dire examiner avec soin son malade et
iver & un diagnostic aussi précis que possible. A
ignostic obscur, thérapeutique hésitante et méme
ngereuse.

Le second axiome, ¢ est que le client réclaine une
lonnance, et nous reviendrons sur ce point lorsque
parlerai de la partie intéressée, du malade.

le reconnais qu un grand nombre de maladices ef,
particulier, celles pour lesquelles on nous con-
te le plus fréquemment, sont de simples indispo-
ons beaucoup plus tributaires d'un traitement
zicnique que d'un trailement pharmaceutique
is, si quelques personnes sonl assez intelligentes
1r naccepter que des préceptes hygicniques, le
s grand nombre, et je le démontrerai toul a
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I'heure, réclame un médicament. 11 faut donc que
non seulement le médecin ait a sa disposition, pour
remplir le méme but, une série de remédes, et I'on
ne saurait trop, & cet égard, approuver les recher-
ches qui augmentent chaque jour le nombre de nos
médicaments analgésiques et hypnotiques.

« Soulager la douleur est une ceuvre divine », a
dit Hippocrate, et j'en appelle a tous ceux qui ont
souffert pour reconnaitre la vérité de cette belle
parole.

Non seulement le médecin doit varier ses médica-
ments, mais il doit les présenter sous une forme
agréable. Tel malade ne veut pas de pilules et n'ac-
cepte que des potions, d'autres repoussent les ca-
chets, ete.

C'est dans tous ces détails que le médecin deviendra
un véritable artiste, comme le disait Trousseau. L’art
et la science ne sont pas incompatibles, leur associa-
tion est absolument nécessaire dans la pratique mé-
dicale. On peut comprendre qu'un homme de génie
ayant méme fait progresser certaines branches de
I'art médical, devienne un trées médiocre médecin
lorsqu’il sera aux prises avec la pratique médicale.

Aux connaissances et aux qualités que doit pos-
séder le médecin, il en faut joindre deux autres : la
souplesse et la fermeté.

La souplesse pour varier et adapter ses moyens
de traitement aux caracteres et aux désirs des ma-
lades;la fermeté pour, une foisle traitement institué,
tenir la main & ce qu'il soit rigoureusement observé.

Une fois I'ordonnance faite suivant les régles de
I'art, elle passe entre les mains du pharmacien, et
j'aborde ici le second point de mon étude.

De tous cOtés, en n’entend- que plaintes et gémis-
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sements sur I'état de délaissement et de mise¢re dans
lequel se trouve aujourd’hui la pharmacie, el on
invoque pour lexpliquer les trois circonstances
suivantes : la création des grandes maisons de dro-
guerie, puis la spécialité, et enfin la multiplicité des
officines. Examinons rapidement chacun de ces
points.

Nous sommes loin de l'époque ou l'apothicaire
constituait, pour ainsi dire, de toutes piéces les dil-
férents éléments entrant dans les préparations offi-
cinales ou magistrales; les découvertes incessantes
de nouveaux médicaments, I'isolement d’alcaloides
puissants, ont fait qu aujourd hui il existe de véri-
tables usines o non seulement on produit ces alca-
loides ou ces nouveaux médicaments tirés de la série
aromatique, mais ol encore toules les préparations
galéniques sont [aites : pilules, teintures, extraits,
sirops, ete. De telle sorte quaujourd’hui le pharma-
cien qui se fournit dans ces grandes maisons de dro-
guerie n'est plus, en résumé, quun marchand au
détail, et il lui suffit de peser les différents élénents
entrant dans une préparation magistrale pour la
constituer.

Les plus conscicucieux ont soin de vérifier la valeur
des produils qu'ils aclielent, mais un grand nombre
néglige cette précaution, et comme 1'Allemagne, qui
posseéde les usines de droguerie les plus considéra-
bles, inonde les mareliés du monde entier de pro-
duits & bas prix, mais d'une puret¢ relativé, souvent
le pharntacien, séduit par le bon marché, s'approvi-
sionne de médicanienls ne possédant pas lactivité
sur laquelle le médecin avait compté. Reéduit a ce
role trop modeste de marchand au détail, le phar-
macien ne réve qu une chose, c'est de trouver une
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‘spécialité ‘qui compense ses déhoires et ses pertes
journalidres.

Si quelques-uns, par 'étude atltentive de certaines
plantes médicinales ou bien de nouveaux corps
actifs; si d’autres, par d’heureuses combinaisons
chimiques, arrivent & constituer des médicaments
plus ou moins actifs, établissant ainsi une spécialité
pharmaceutique fortlégitime, a laquelle leur nom est
attaché; le plus grand nombre des pliarmaciens,
malheureusement, pour constituer ces médicaments
spéciaux, adoptent une formule plus ou moins com-
plexe qui ne présente rien de nouveau, rien d'ori-
ginal, et pour lesquels il a suffi de feuilleter le pre-
mier formulaire venu. Ceci esl un vérilable abus.

Malgré cela, ces spécialités prennent encore, el
ceci résulte des deux circonstances suivantes : de
l'ignorance du médecin el de la négligence du phar-
macien. Ignorance du médecin qui, ne sachant pas
formuler et craignant de faire une bévue, a recours
a ces médicaménts complexes spécialisés; négligence
du pharmacien qui, souvent, ne donne pas les médi-
caments inscrits sur 'ordonnance et quiy substitue
une autre préparation.

Ce fait, s'il est rare dans nos officines de la ville
qui peuvent s’approvisionner rapidement, est fré-
quent dans les officines des campagnes. Aussi, le
médecin, instruit souvent par l'expérience, a plutot
recours aux médicaments spécialisés.

‘Mais si la spécialisation des médicaments a fait la
fortune de quelques pharmaciens, elle a causé la
ruine du plus grand nombre d'entre eux. En dehors
du gain trés différent entre une médication préparée
par le pharmacien ¢t une drogue toute faile, il ne
faut pas oublier que l'invenleur mcéme du médica-
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ment spécialisé doit mettre en avant un capital im-
portant qui est fort menacé, si le médicament qu’il a
imaginé ne réussit pas.

J’ai bien peu de choses & dire au point de vue de
la multiplicité des officines: elles se sont accrues,
dans nos villes surtout, en dehors de toute propor-
tion, et I'on comprend qu'il en soit résulté une con-
currence désastreuse.

Si, pour le médecin, nous pouvons dans une cer-
taine mesure remédier & cette lacune de son éduca-
tion médicale et nous efforcer de le pousser & for-
muler lui-méme les médicaments qu’il preserit,
j'avoue que j'ai bien peu de remedes & opposer a
I'état déplorable dans lequel se trouve le pharmacien
en France.

Mais il m'a semblé cependant que les pharma-
ciens consciencieux qui se faisaient un rigoureux
devoir de suivre les prescriptions du médecin, qui
vérifiaient la valeur des mcdicaments qu'ils ache-
tent, qui tenaient la main & ce que les produits
employés soient toujours de bonne qualité, réussis-
salent mieux que ceux ui s’évertuaient & chercher
des formules plus ou moins complexes pour en tirer
fortune, abusant ainsi de I'annonce et n’hésitant pas
a écrire en gros caractires : Plus besoln de formuler.

J'arrive maintenant au malade; c'est 13, il faut le
reconnaitre, le point le plus délicat de mon étude.

Un malade est un malade, ¢'est-a-dire un étre qui
demande & la personne qu'il appelle le soulagement
etla guérison de ses maux, el, pour y arriver, il
usera de tous les moyens. Il ne faut pas croire que
le regne des sorciers n’existe que dans nos campa-
gnes; on voit des individus, appartenant au monde
le plus intelligent, qui occupent les positions les
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plus élevées, qui s'abandonneront aux soins du pre-
mier médicastre venu.

Par un fait d’atavisme, on est en effet persuade
que la médecine est une chose innée, et que 'on peut
¢tre un grand meédecin sans études meédicales et.
comme on croit aux herbes et aux simples, on croit
aux sorciers, aux rebouteurs et aux somnambules.

D’ailleurs, tout conspire contre le médecin autour
du malade : c'est d'abord tous ceux qui I'approchent
et qui tous ont un remeéde souverain a lui proposer;
ce sont les gardes-malades qui possédent des tisanes
héroiques; des membres de leur famille qui connais-
sent un malade qui a été guéri par telle ou telle mé-
thode; ce sont enfin les journaux, les uns, journaux
politiques, annoncant des cures merveilleuses par
un médicament secret; d'autres sont des journaux
de médecins spécialistes qu'ils répandent en grand
nombre dans le public.

Lorsqu'on voit toutes ces causes de défiance réu-
nies, on est méme étonné que le meédecin garde la
confiance d'un grand nombre de ses clients.

Il est donc nécessaire que le malade trouve dans
son médecin un guide ferme et sur, et il est indis-
pensable que le médecin ait lui-méme confiance dans
la médication qu’il ordonne. A certaines quesfions
de leurs clients, le praticien répond souvent : « Faites
ce que vous voudrez. » Il ne faut jamais quun ma-
lade fasse ce qu'il veut, et ceci me conduil & parler
de la suggestion; elle joue un role considérable dans
la thérapeutique.

Je ne parle pas ici de la suggestion telle quelle
est pratiquée par les ¢coles de la Salpétriere ou de
Nancy, je ne m occupe que de la suggestion phar-
maceutique, c’est-a-dire que le malade éprouvera les

2
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effets que vous attribuerez au médicament que vous
ordonnez; la vieille histoire des pilules mica panis
est toujours vraie.

Il est surtout un point sur lequel le malade désire
étre dirigé : c’est sur son hygiene, et javoue qu'il
faut toujours faire grande part dans l'ordonnance
a I'hygiéne, et surtout I’hygiéne alimentaire, non
pas que le malade repousse les drogues; il les ré-
clame, au contraire, et si l'ordonnance ne renfermait
que des regles diététiques, elle ne serait acceptée que
par de bien rares malades.

Il est surtout des médicaments qui ont ses préfé-
rences, ce sont les tisanes, par exemple, el, tres
souvent, le jeune médecin est embarrassé devant la
garde-malade qui en sait bien plus long que lui sur
les tisanes et leur valeur et, lorsqu’il aura fini sa
consultation, la garde-malade ftriomphera de son
ignorance.

Mais, me dira-t-on, il est un grand nombre de ma-
ladies dans lesquelles les médicaments actifs sont inu-
tiles, je le reconnais; mnais, dans ce cas, le praticien
ordonnera des préparations anodines qui auront bien
plus d'effet sur I'imagination du malade que sur son
¢conoinie.

Voila ce que javais & dire sur le médecin, le phar«
macien et le malade, on pourrait ¢tendre indéfiniment
ce chapitre, et en constituer méme tout un volume;
mais, quoiqu'il n'y ait la que des choses bien con-
nues, je tenmais a les redire cependant pour bien
fixer le terrain sur lequel nous allons opérer, et je
vais étudier, dans le prochain chapitre, un point qui
se rapproche beaucoup de celui que je viens d’exa-
miner, je veux parler de 'ordonnance.




CHAPITRE 111

De Pordonnance.

Une fois que le médecin, aprésavoirexaminé cons-
ciencieusement son malade el établisurquellesbases
reposera sa thérapeulique, il transcrit dans un ordre
voulu la médication qu’il désire instituer : ¢’est 1'or-
donnance.

On s'est bien souvent plaintde la mauvaise écriture
des médecins, et c’estavec juste raison quel’on a fait
consister I'un des premiers examens des éleves en
pharmacie dans la lecture et 'exécution d'une or-
donnance. Sans exiger des médecins qu’ils pos-
sedent tous l'écriture si élégante et si correcte de
Gubler, il faut cependant leur demander qu'ils s'ef-
forcent d'écrire aussi lisiblement que possible les
prescriptions qu'ils formulent. Il en est en effet qui
metient un malin plaisir & rendre la lecture de leurs
ordonnances presque impossible, et c’estsurtout dans
leur signature qu’ils mettent la plus grande négli-
gence, et javoue que, n’était souventle nom du mé-
decin ou son adresse imprimée sur le papier, on ne
pourrait désigner le signataire de la prescription.

Cette habitude de timbrer ou d'imprimer sur l'or-
donnance l'adresse ou le nom du médecin est d'ail-
leurs excellente et remédie en partie aux inconvé-
nients que je viens de signaler.

Par rapport a l'exécution de la prescription que le
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médecin va formuler, les malades se divisenten trois
calégories: ceux qui suivront religieusement la dite
prescription, c’est le groupe de beaucoup le moins
nombreux; puisceux qui ne suivront jamais or-
donnance.

Il est en effet un certain nombre de malades, sur-
tout de nos grandes villes, qui vont réclamer les
soins de différents médecins, ils vont méme jusqu’a
faire exécuter par le pharmacien 'ordonnance qu'ils
ont recue, mais jamais ils ne touchent aux drogues
qui leur sont livrées. Rien de plus curieux que de
parcourir les nombreunses ordonnances qu'ils se sont
fait remettre et cela par les médecins les plus auto-
risés, et, lorsqu'on leur demande quels bénéfices ils
ont tiré de telle ou telle médication, ils répondent
qu'ils ne I'ont jamais mise en pratique, et il semble
qu’il leur suffise d’accumuler dans leur armoire les
fioles et les boites achetées chez le pharmacien.

Le troisiéme groupe, de beaucoup te ptus nombreux
est celui des malades qui modifient Fordonnance soit
th nen prenant que la partie qui leur plait, soit,
chose plus curieuse, en dépassantles limites que l'on
a fixées.

Partant de ceprincipe que, puisque telle dose d’'un
médicament a produit son amélioration, en doublant
ou triplant cette dose, ces malades sont persuadés
qu'ils vont obtenir la guérison. Ils mettent aussi une
exageération évidente dans le régime qu on leur a or-
donné. C'est an médecin i juger, et il peut le faire:
promplement, a quelle catégovie de malades appar-
tient celui qui vient réclamer ses soins; et il s'ef-
forcera de remédier auxincony
résulter.

Dansta preseription on doit suive

énients quien peuvent

e un ovdre voulu
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qui consiste a placer d'abord le traitement pharma-
ceutique interne, enfinles prescriptionshygiéniques.
Examinons chacun de ces points.

Pour la médication interne il est nécessaire, dans
la formule, d’écrire en toutes lettres le chiffre de la
dose indiquée qu'il s’agisse de centigrammes etsur-
tout de milligrammes. On comprend facilement
comment le déplacement de la virgule ou un zéro de
plus ou de moins dans un pareil chiffre modifie la
prescription.

Lorsqu’il s’agit de goultes ce sont les chiftres ro-
mains donton doit faire usage, enfin I'habitude veut
que l'on commence toujours dans la prescription
par le médicament le plus actif et que 1’on termine
par l'excipient.

Pour certaines substances ou la confusion peut
étre faite il est bon de placer le nom de l'alcaloide
avant celui de l'acide avec lequel il est combiné; par
exemple pour le chlorhydrale de quinine qui a ét¢
confondu avec d'autres chlorhydrates et en particu-
lier avec le chlorhydrate de morphine, on écrira
Quinine (chlorhydrate).

Apres la prescription pharmaceutique il faut indi-
quer comment doit élre pris le médicament el ici
aucun détail ne doit étre oublié. Il est nécessaire de
désigner la dose du médicament, I'heure exacte & la-
quelle il devra étre pris, dans quel véhicule il sera
versé de maniere 3 laisser le moins possible d'ini-
tiative ou d’hésitation au malade.

Pour la médication externe on indiquera sur quel
point elle devra porter, combien de fois par jour ces
applications seront répétées. Lorsqu'il s’agira de bal-
néothérapie on mettra la méme rigueur dans la
prescription, durée ou température du bainoude la
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douche,indiquer sil’'opération sera suivie de frictions,
comment et avec quoi elles seront faites.

Enfin pour la médication hygiénique, aucun détail
ne doit faire défaut, heures des repas, nature des
aliments, qualité et quantité des boissons; tout doit
étre minutieusement inscrit.

En un mot le médecin doit étre bien convaincu de
ce fait que, plus il mettra de soins dans son ordon-
nance, plus il sera écouté par les malades. On me
dira que j'en parle & mon aise puisque je pratique
daus une grande ville et que je ne vois que des ma-
lades en consultation; je le reconnais, mais plus le
médecin se rapprochera du type que je viens d’indi-
quer, plus il sera gofité.

Cest surtout par tous ces petits détails que le ma-
lade apprécie son médecin bien plus que par son sa-
voir dont il ne peut étre juge. Ce qui le touche le plus
c'est la prévenance de celui auquel il a confié sa
santé, c’est la minutie qu'il apporte dans les moin-
dres détails de son traitement; ¢'est ainsi qu’il com-
prend l'intérét quon lui porte et c’est de cet intérét
que dépend le succes du médecin.

Jen ai fini avec tous ces prolégomeénes et jarrive
maintenanta I'étude du médicament



CHAPITRE 1V

Du médicament,

Qu est-ce que l'art de formuler? Cest celui de
prescrire les médicaments. 1l faut done d’abord nous
entendre sur ce qu'est le médicament et sur quelles
bases repose son action thérapeutique.

En science comme en bien d’autres choses, ce qui
esl le plus difficile, c'est de donner une définition
concise et exacte. Cette difficulté, nous la rencon-
trons pour le médicament, et si l’on est d’accord pour
la chose, on verra quon esl loin del'étre pour la
définition.

Quon ouvre le dictionnaire de Robin; voici la
définition que I'on y trouvera.

« Le médicament est toute substance étrangere au
régime de l'état de santé ou amené & une forme
élrangeére a cerégime, que l'on applique extérieu-
rement ou que 'on fait prendre & l'intérieur pour un
but curatif. »

Outre'obscurité de cette définition, elle est fautive,
4 mon sens, par ce fait que le lait et ’eau, par
exemple, ne peuvent étre, d’apres elle, compris dans
les médicaments.

Fonssagrives, qui a fait sur le médicament un
travail fort remarquable (1), a donné une définilion

1) FonssaGRrIVES, Principes de thérapeutique générale, ou le
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ui est plus pres de la vérité. La voici : « Un médi-
ament est tout agent qui, appliqué directement a
os organes ou leur arrivant par le détour de la cir-
ulation, suscite dans I’économie malade un change-
1ent dont elle peut profiter. »

Je crois que l'on peut encore simplifier cette
éfinition, et je dirai quun médicament est toul
gent qui est emplové dans un but curatif, et si je
1e place au point de vue tout spécial de l'art de
srmuler je dirai méme : foute substance employée dans
n but curatif est un médicament.

La substitution du mot substance au mot agenl
1c permet en effet d'éloigner de mon sujet des
orps qui ne constituent pas, & proprement parler.
es substances médicamentenses, par exemple le fer
ouge, ete.

Une fois cette définition admise, voyons comment
¢ comportent les médicaments dans 1'économie.
‘est-a-dire étudions 'action médicamenteuse.

Nous trouvons d’abord deux grandes divisions
asées sur le fait de 'action locale ou générale des
ubstances médicamenteuses. Dans le premier groupe
e trouvent les médicamenls locaux qui ont une
ction topique absolument exlérieure; nous v re-
iendrons dans le cours des chapitres suivants. Le
ccond groupe comprend l'immense majorité des
nédicaments qui agissent en pénétrant dans 1'éeo-
omie; ce sonl sculement ces derniers que je vais
tudier.

Dans cette action d'un médieament, nous avons i
xantinerles quatre points suivants :1° lapénétration

fédicament étudié au point de vue physiologique et clinique.
Yaris, 1875. '
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du médicament dans 1'économie ; 2° son passage dans
la circulation; 3° son action élective; 4° enfin son
¢limination. C'est le cycle médicamenteux.

Pénétration du médicament. — Le médicament peé-
nétre dans I'économie, passe dans le sang qui le
porte sur les points ou il doit agir, puis il est rejeté
par les différents émonctoires. Commencons par la
pénétration des médicaments; trois voies d’entrée
Ini sont offertes : la peau., les muqueuses et les
veines.

La pénétration par la peau se divise elle-méme en
lrois parties : tantot le médicament est déposé sur
I'épiderme, tantot sur la peau qui en est dépouillée,
lantot enfin il est placé dans le tissu cellulaire
sous-cutané.

D’o1t les trois méthodes thérapeutiques suivantes :
la méthode sus-dermique, la méthode dermique et
la méthode hypodermique.

La méthode sus-dermique a donné lieu & de vives
discussions et de trés nombrenx travaux ont été faits
poursavoir si la peau absorbait ou non les substances
médicamenteuses. Je signalerai particulierement un
important travail de Willemin (de Vichy) (1), et la
thése d'un de mes anciens éleves, le docteur Méniére
(d’Angers.

Ce qui a déterminé parmi les expérimentateurs
des résultats contradictoires, c’est le fait suivant :
tous les physiologistes qui ont étudié cette action de
I'absorption des substances solubles par la peau ont
choisi le méme procédé opératoire. Ils placent le ma-
Jade dans un bain contenant de l'iodure de potassium

(1) WiLLeEMIN, Recherches expérimentales sur {'absorption par
le tégument externe de Peau et des substances solubles (Archives
genérales de médecine, juillet 1863).
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,recherchent dans l'urine la présence de cet iodure.
Quand on relit leurs observations, on est frappé
3 ce fait : c’est qu'a mesure que la température
éléve, I'absorption est plus active, et ceci résulte
on pas de I'absorption par la peau, mais de ce que
- bain émeltant des vapeurs iodées, le malade ab-
yrbe par le poumon les dites vapeurs.

Quand cette cause d’erreur est évitée, on peut af-
rmer que la peau nabsorbe pas les substances
blubles. Mais il faut que son épiderme soit absolu-
tent intact, et, comme 1'a montré Méniere (d'An-
ers), il suftit de la moindre excoriation et du
oindre grattage de la peau pour obtenir cette ab-
yrplion.

Mais le revétement épidermique n'est pas absolu-
lent continu sur la peau; nous voyons de nombreux
rifices y exister, et en particulier l'orifice des
landes sudoripares. G'est par ces orifices que se fait
. pénétration médicamenteuse de certaines subs-
nces qui peuvent étre modifiées par la sueur. Cest
nsi que pénetre le mercure dans 'économie ; aussi,
uand nous voulons faire agir ce corps, choisissons-
susles points de la peau ou les glandes sudoripares
mt le plus abondantes.

Forget avait méme donné un nom bien étrange a
rtte méthode sus-dermique. 11 T'appelait maschalia-
le.ou méthode axillaire; comme son nom l'indique,

procedé consistait a frictionner les aisselles avee
3s substances médicamenteuses.

La médication dermique, ¢'est-a-dire celle qui con-
ste a introduire le médicament une fois le derme
leve, ne m'arrétera pas trés longlemps. C'était au-
cfois Ja scule méthode employée pour faire péné-
er les médicaments par la peau.
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Quand j'étais éléve en médecine, c'est ainsi que
'on faisait usage de la morphine. On appliquait de
petits vésicatoires & 'ammoniaque, et une fois I'épi-
derme enlevé, on saupoudrait la plaie de morphine.
‘Aujourd’hui, la méthode dermique n'existe plus,
puisqu'elle a été remplacée en son entier par une
médication qui en a tous les avantages sans en avoir
les inconvénients : c'est la méthode hypodermique.

L’idée d'introduire les médicaments dans le tissu
cellulaire sous-dermique est une idée toute fran-
caise : elle est due & un petit médecin de province,
le docteur Lafargue (de Saint-Emilion), qui commu-
niquait, le 27 décembre 1838, & I'’Académie de méde-
cine, un mémoire ayant pour titre : Sur les effets the-
rapeutiques de quelques médicaments introduits sous U'épi-
derme. Il donnait & sa méthode le nom d'inoculation
médicamenteuse, el voici comment il sexprime a ce
pPropos :

« Il faudrait employer, dit-il, une longue aiguille
dans laquelle on ménagerait d'un bout a I'autre un
sillon profond quon remplirait d’hydrochlorate de
morphine réduit en pate. Ainsi armée, cette tige se-
rait dirigée selon l'art a travers les tissus (1) ».

Cette phrase était écrite en 1838, et il eat sufli &
Lafargue de fermer son aiguille et de se servir de
solutions liquides pour avoir découvert la méthode
hypodermique telle que nous la pratiquons aujour-
d’hui.

En tout cas, le procédé des inoculations médica-
menteuses fut abandonné, et ce n'est que vingt ans
apres, en 1857, que Wood, utilisant la seringue de

(1) LaFarGUE, Des avantages thérapeutiques de Uinoculation

de la morphine et de quelques autres médicaments énergiques
(Bulletin de therapeutique, 1847, t. XXXVII),
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Pravaz, fonda définitivement la méthode hypoder-
mique qui constitue un des plus grands progres de la
thérapeutique moderne, sur lesquels, dailleurs, je
reviendrai dans le chapitre suivart a propos de la
méthode hypodermique, et je passe maintenanl &
'étude de la seconde voie d’absorption des médiea-
ments, je veux parler de l'absorption par les mu-
quenses.

Iei nous aurons a c¢tudier la muqueuse du lube
digestif, la muqueuse pulmonaire et enfin les aulres
Iuqueuses.

Pour la muqueuse du tube digestif, nous examine-
nerons suecessivement la muqueuse buccale, la mu-
queuse de 'estomac, celle de I'intestin.

La muqueuse buccale a ¢t¢ utilisée autrefois. il v
a plus de quatre-vingts ans, en 1811, par un médecin
de Montpellier, Clirestien, qui prétendait faire péneé-
trer les médicaments par des frictions sur la langue.
Il 'a donné & cette méthode le nom de méthode intra-
leptique, et il 1'appliquait surtout pour le traitement
de la syphilis par les sels d’or (1}. Un médecin an-
glais, Peter Clare, a appliqué la méme méthode pour
les préparations hydrargyriques (2). Aujourd hui, ces
méthodes sont absolument abandonnées, et je les
cite pour mémoire.

La muqueuse gastrique est la voie la plus habi-
tuelle de I'introduction des médicaments ; elle a de
trés grands avantages, mais ellea des inconveénients
I'un des plus importants est que les médicaments

(1) CurustinN, De lu méthode iatraleptique. Paris, 1811,
p. 336.
(2) Perer Crare, An essay on the cure of abcesses by causlic,

also a new method of curing the lues venerea, seconde édition.
London, MDCCLXXIX.
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administrés par cette voie peuvent subir des modifi-
cations profondes par suile de la présence du sue
gastrique.

Quelquefois, ¢'est ce suc gastrique qui favorise la
pénétration du médicament ; par exemple, quand on
se sert du fer réduit, grace & la présence de lacide
chilorhydrique, il se fait un chlorure de fer soluble
qui pénétre dans I'économie. Cette présence de I'acide
clilorhydrique doit toujours étre invoquée quand on
veut étudier le mécanisme de la pénétralion des sels
mninéraux.

(C’est encore cette acidilé qui nous explique com-
ment certains ferments qui ne peuvent agir que dans
les milieux alcalins, sont détruits par le suc gas-
trique. C'est ce qui arrive pour la pancréaline, par
exemple. Aussi, pour éviter cel inconvénient, a-{-on
conseillé d’enrober les pilules de pancréatine de
substlances telles que la kérafine et le salol qui ne
peuvent étre digérés par I'estomac, pour éviter celte
action acide du suc gastrique.

Cest encore celle méme acidité qui explique que
cerlaines combinaisons, qui ne se décomposent que
dans les milieux alcalins, peuvent séjourner dans
{'estomac sans y subir de décomposilion : par
exemple, le salol. Ce salicylate de phénol ne se dé-
double, en effel, qu'en présence des alcalins; aussi
n esi-ce que dans l'intestin que son dédoublemeut en
acide phénique et en acide salicylique se produit.

Il est aujourd’hui reconnu que nous avons un grand
avantage a introduire le plus grand nombre de subs-
tances médicamenleuses avec les aliments, et, sauf
pour ceux qui ont une action vomitive, je crois que
I'on peul appliquer cette régle a lous les médica-
ments iniroduits par I'estomac.

ART DE FORMULER 3
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Ce procédé a les avantages suivants : grace aux
aliments, on évite l'action directe irritante de ces
substances médicamenteuses sur la muqueuse del'es-
tomac; de plus, l'activité circulatoire qui se fait & ce
moment permet leur pénétration plus rapide. Fons-
sagrives, qui donnait & ce procédé le nom de méthode
alimentaire, a eu parfaitement raison d'insister sur
cette utilit¢ d’administrer toujours les médicaments
avec les aliments.

L’absorption peut se faire dans I'estomac lui-méme,
mais elle a lieu surtout dans l’intestin gréle. Il y a
ici encore une autre modification qui peut se pro-
duire. Tout & I'heure, nous étions en présence d'un
milieu acide ; maintenant, nous sommes en présence
d’'un milieu alcalin. La composition saline intro-
duite dans 1'estomac et qui a été modifiée par I'acide
chlorhydrique du suc gastrique et rendue le plus
souvent soluble par cette action, peut subir, dans le
milieu intestinal, une nouvelle modification qui la
précipite & 1'état insoluble.

Comme exemple, je citerai les préparations de
phosphate de chaux; en présence du suc gastrique,
il se fait un chlorhydro-phosphate de chaux soluble.
Mais dans le milieu alcalin de l'intestin, il se produit
une nouvelle précipitation de phosphate calcaire in-
soluble.

Enregle générale,lorsqu’on veut faire pénétrer, par
I'intestin, des médicaments, il faut choisir les compo-
sitions peu solubles et qui ne subissent qu une décom-
positionlente et tardive,oubien quine peuvent,comme
le salol, se décomposer que dans des milieux alcalins.
Aussilorsqu’on veut pratiquer U'antisepsie intestinale,
c’est loujours & des préparations peu solubles qu'il
faut avoir recours : naphtol, sels de bismuth, etc.
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Il est un point de la muqueuse intestinale qui mé-
rile de nous arréter plus longtemps, cest le gros
intestin. C'est 1a une voie d’absorption médicamen-
teuse fort utilisée en médecine.

On a étudié beaucoup cette pénétration des médi-
caments par le rectum, et je signalerai particuliére-
ment les travaux de Savory (1) et ceux de Demarquay.
Savory a montré que, chez le chien, I'absorption de
la strychnine est plus rapide par le rectum que par
I'estomac.

Demarquay, en se servant de l'iodure de potas-
sium, a prouvé que la pénétration de 'iodure par le
rectum est trés rapide et que, cinqg minutes apres
I'administration d’un lavement ioduré, on retrouvait
ce sel dans les urines (2). Plus loin, & propos des la-
vements, je signalerai les expériences que jai en-
treprises & ce sujet avec Lémanski.

Non seulement on a fait pénétrer des liquides par
le rectum, mais on a encore utilisé les gaz, et nous
avons vu Daniel Moliere (de Lyon), reprenant lesan-
ciens procédés de Pirogoff et de Simonin, conseiller
I'éther en fumigations rectales pour produire I'anes-
thésie; enfin plus récemment encore, en 1886, Ber-
geon a employé des inhalations gazeuses rectales
‘pour le traitement de la tuberculose. Cette méthode
est aujourd’hui abandonnée. Mais les suppositoires
et les lavements médicamenteux sont une précieuse
‘ressource pour la thérapeutique.
~ Aprés la muqueuse intestinale, il faut placer la mu-
queuse respiratoire, cette muqueuse devrait méme
occuper le premier rang, et cela pour les raisons sui-

(1) Savory, The Lancet, march, 186%.
(2) DEMARQUAY, Recherches sur U'absorption des médicaments
faites surl’homme sain (Union médicale, 3¢ série, 1867).
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vantes: d’abord, a cause de la vascularité extréme du
poumon ; puis, parce qu'ici le médicament ne subit
aucune modification; enfin, a4 cause de la rapidité
de pénétration du médicament.

Fonssagrives, qui a bien mis en lumiére les avan-
tages. des inhalations médicamenteuses, avait pro-
posé le nom d'osphrétigue médicamenteuse pour cette
méthode qui consisteafaire pénétrerles médicaments
par la voie respiratoire. Sales-Girons, de son coté,
qui s’est beaucoup occupé¢ de ee sujet, lui avait
donné le nom de thérapeutique respiratoire.

Outre les vapeurs et les gaz qui peuvent pénétrer
par celte voie, on a aussi conseillé de pratiquer des
injections de substances médicamenteuses directe-
ment dans la trachée, et si le procédé a été peu em-
ployé ehez 'lomme, il est utilisé par les vétérinaires
chez les chevaux, qui permettent, griacea la grande
¢lendue de leur trachée, de pratiquer facilement de
pareilles injections. Cette mdéthode a été surtout
vantée par Lévi, par Gohier et par Cagny.

Je ne dirai que quelques mots des autres mu-
queuses; la muqueuse vaginale absorbe peu;il enest
de méme de la muqueuse utérine. Cependant cette
muqueuse, apres l'accouchement, peut étre une voie
rapide de pénétration des médicaments, et il faut
bien serappeler ce fait, puisqu'on utilise aujourd hui
le sublimé en injections vaginales et méme intra-
utérines. On a vu quelquefois, a la suite de ces in-
Jections, des phiénomenes d'hydrargyrisme graves se
produire.

La muqueuse vésicale absorbe peu. Ségalas, puis
Demarquay, ¢t plus récemment Guyon ont étudié
cette absorption de la muqueuse vésicale; elle est
tres faible & I'état sain, mais elle devient active lors-
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qu'il existe des ulcérations et si je rappelle ce fait,
c’est quaujourd’hui on utilise la cocaine pour ob-
tenir 'anesthésie locale de la vessie.

Frappé du peu d'absorption de la vessie, on acon-
seillé I'injection de quantités considérablesde cocaine,
jusqu'a 7 grammes. Mais on a dt abandonner ces
hautes doses, car s'il existe la moindre fissure & la
muqueuse, il survient des accidents extrémemenl
graves de cocainisme.

A l'égard de cette différence d’absorption entre
les muqueuses rectale et vésicale, je puis citer un
exemple trés frappant. Un médecin de Saint-Péters-
bourg, se basant sur ce fait quel'on pouvaitinjecter
dans la vessie de hautes doses de cocaine sans pro-
duire d'accidents, ordonna aune de ses clientes at-
teinte de fissure anale un lavement avec 2grammes
de cocaine. La malade succomba, et le médecin, ter-
rifié par cet accident, se fit sauter la cervelle.

Il ne me reste plus, pouravoir terminé cette ques-
tion, qu’a parler des veines. L’introduction des mé-
dicaments a l'aided’injections intra-veineuses est {rés
rarement utilisée par la thérapeutique. Les médica-
ments, en dehors de leurseffets thérapeutiques, peu-
ventavoir une action directe qui entraine des coagu-
lations sanguines offrant de grands dangers. Aussi
a-t-on le plussouvent reculé devant ces injections
infra-veineuses.

Oré (de Bordeaux) avait cependantconseillé les in-
jections de chloral pour produire l'anesthésie. Les
accidents graves qui se sont produits ont dii faire
abandonner cetteméthode. En Amérique, ona utilisé
les injections intra-veineuses de lait; c’est 13 encore
un procédé extrémement dangereux,puisque le lait
renferme des globules de graisse qui constituent de
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véritables embolies. On n'a donc gardé que le sang
et les solutions salines. La premiére de ces opéra-
tions est la transfusion; la seconde, qui constitueles
injections intra-veineuses salines, a ¢ié appliquée
dans le traitement du choléra. J'al pratiqué moi-
méme cette méthode en 4875, et Hayem l'a utilisée
4 son tour en 1884. On a conseillé encore ces mémes
injections dans les cas de coma diabétique.

Jen ai fini avee cette question de I'absorption, et
je passe maintenant au second acte du cycle médica-
menteux, la présence des médicaments dans le sang.

Présence des médicaments dans le sang. — Nous con
naissons peu de chose sur l'état des médicaments
dans le sang. C'est le plus souvent combinés avec
les albuminoides du sérum sanguin, et sous forme
d’albuminates alcalins, que les médicaments par-
courent le torrent circulatoire. Plus le médicament
se rapprochera de cette combinaison alcaline et al-
bumineuse, plus rapide sera la pénétration dans le
torrent circulatoire, et méme, & propos de cette al-
calinité, je dois rappeler le fait qu'avait signalé
Gubler: c’est que les médicaments a base de soude
sont mieux tolérés que ceux a base de potasse,
parce que justement l'alcalinité du sérum sanguin
est due aux sels de soude et non aux sels de potasse.

A propos de cet état des médicaments danslesang,
je parlerai des expériences entreprises par Bouchard
et ses” éleves sur la toxicité médicamenteuse. Bou-
chard a établi cette loi que, pour juger de la toxicité
d'un médicament, il fallait 'introduire chez les ani-
maux directement dans le torrent de la circulation
et, comme on le sait, il a choisi surtout le lapin et la
veine dorsale de l'oreille, trés volumineuse el trés
accessible chez cet animal.
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Je me suis élevé contre ce procédé d’expérimenta-
tion et je me suis efforcé de montrer quelles étaient
les causes d’erreur qui pouvaient résulter de son em-
ploi; ces causes d’erreur résultent surtout de l'ac-
tion directe et locale de la substance employée sur
le sang.

(’est par un mécanisme tout spécial, et Jque nous
ignorons, que sefaitl’accommodation du médicament
introduit par I'estomac ou par la peau dans le sang,
de telle sorte qu’il y a la un effet local toxiquedont
il faut tenir grand compte et ne pas conclure des
chifires que @'on obtient par kilogramme du poids
vivant en injection intra-veineuse, a la toxicité réelle
de la substance. Par exemple, pour le chloral, la
mort est survenue chez 'homme, non parce que les
doses étaient trop élevées, mais parce quelles ont
déterminé un embolus mortel.

Je vais méme plus loin; je crois quau point de
vue des expériences thérapeutiques cemode de pro-
cédé fournit des résultats erronés et je n'en connais
pas de meilleur exemple que celui qui mest fourni
par les expériences faites autrefois par Moutard-
Martin et Ch. Richet sur les médicaments diuré-
tiques (1).

Ces expérimentateurs étudiaient chez les animaux
I’action des différents médicaments diurétiques en
les introduisant directement dans le sang, et 1ils
sont arrivés a ce résultat a propos de l'eau, c'est
qu'elle diminuait la quantité des urines. Donc, si
I'on s’était basé sur de pareilles expériences pour
éludier les effets diurétiques de I'eau administrée &

(1) Movrarp-MuarTIN et Ch. Ricrer, Recherches expérimen-
tales surla polyurie (Archives de physiologie,t. VIII, 1884, p. 1).



4% L'ART DE FORMULER

Iintérieur, on arriverait & cette conclusion aussi
étrange que contraire & la vérité, c'est que l'eau est
plutét anurique que diurétique.

Depuis quelque temps, le docteur Maurel étudie
un fait fort intéressant : c’est l'action de certains
médicaments sur les leucocytes, et il est arrivé
a des résultats qui méritent d’étre vérifiés. 1] s'ef-
force de montrer que la toxicit¢ des médicaments
est pour ainsi dire proportionnelle a leur action
destructive sur les globules blancs, et méme il ex-
-plique la résistance de certaines espéces animales &
l'action toxique de quelques médicaments, comme
I'atropine par exemple chez le lapin, par ce fait que
les leucocytes de cet animal résistent & ’action des-
tructive de ce médicament (1),

Action élective du médicament. — Une fois pénétré
dans le sang, le médicament va produire son action
¢lective; ici, tout est mystére, et cependant on a pu
faire quelques études intéressantes sur ce point. Les
médicaments agiraient de deux facons: les uns, par
leur action locale et par leur masse (purgatifs sa-
lins, ete., etc.); d’autres, introduits en trés minime
quantité dans I'économie (alcaloides et glucosides),
porteralent leur action sur certains points de l'axe
cérébro-spinal et viendraient influencer un groupe
donné de cellules nerveuses, et la rapidité d'action
du médicament serait proportionnelle au temps qu'il
metirait pour arriver du point ou il a été introduit
au point nerveux ou il doit agir.

C'est, bien entendu, le systéeme artériel qui serail
chargé de porter aux centres nerveux le médica-

(1) MAuREL, Action de Patropine et de la pilocarpine sur les
leucocytes (Bulletin de thérapeutique,t. CXXII, p. 318).
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ment et 13, la cellule nerveuse, une fois impres-
sionnée, modifie I'état inflammatoire ou sécrétoire
de l'organe dont il regle la circulation et la sécré-
tion. De la une différence f{rés notable entre les di-
verses voies d'introduction des médicaments.

Pour la voie intestinale aprés avoir été absorb¢
par la muqueuse digestive le médicament rencon-
trera le foie et sera en partie détruit ou modifié¢ par
lui, surtout s'il s’agit d'alcaloides.

Dans mes lecons sur les maladies du foie, j’ai lon-
guement insisté sur cette question & propos du foie
antiseptique et j'ai montré que grace aux expériences
de Hegger, de Schiff, de Jacques, expériences confir-
mées par les travaux de Roger, il etait désormais
acquis que le foie détruisait un grand nombre d'al-
caloides(1).

Puis le reste de l'alcaloide, qui aura traversé la
glande hépatique, arrivera dans le ventricule droit,
traversera le poumon pour pénétrer dans le ventri-
cule gauche et de la atteindrales centres nerveux ou
son action élective doit se faire sentir.

Par le long chemin qu'il doit parcourir, par les
obstacles qu'il doit rencontrer sur sa route, on
comprend combien est lente l'action médicamen-
tense lorsqu'on utilise la voie stomacale ou intes-
tinale.

La voie hypodermique , au contraire, est beau-
coup plus rapide. Nous n’avons plus ici ni lac-
tion modificatrice du suc gastrique, ni l'action
destructive de la glande hépatique. Qu'il soit ab-
sorbé par les lymphatiques ou par les capillaires,

(1)s Dusarpin-BeaumMeTz, Considérations générales sur les
maladies du foie. Du foie antiseptique, p. 6.
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le médicament arrivera dans la pelite circulation
pulmonaire pour étre lancé par le ventricule gauche
dans la circulation générale.

C'est ce seul passage a travers la petite circulation
qui pourra, dans une certaine mesure, diminuer
l'action médicamenteuse, et cela seulement pour les
substances trés volatiles qui se vaporisent & la tem-
pérature du corps.

Je puis,.a cet égard, citer les expériences que j'ai
faites avec les injections de chloroforme (1). Jai
démontré que, chez 1'homme, des doses considé-
rables de chloroforme introduites sous la peau ne
pouvaient jamais déterminer chez lui l'anesthésie
chirurgicale, et 'on trouvera dans la these d'un de
mes éleves, le docteur Henri Fournier, toutes les
expériences entreprises a ce sujelt(2).

Cest la un fait que Claude Bernard avait déja
signalé et que 'on peut expliquer par I'évaporation
du chloroforme introduit dans le sang lorsqu’il tra-
verse le réseau pulmonaire, et si 1'on observe, & la
suite d’injections de 10 grammes de chloroforme
sous la peau, un peu de sommelil, c¢'est que le malade
reprend par la respiration le chloroforme qui s’est
vaporisé dans son arbre aérien, et I'on a alors un
ensemble de phénomenes trées analogues a ce que
I'on a décrit sous le nom de chloroformisation & la
reine.

Ce que je viens de dire de la pénétration des médi-
camenls sous la peau, nous pourrions le répéter pour

(1) DviarviN-Beavmerz, Des injeclions hypodermiques de
c(zloroforme (Bulletins et Mémoires de la Société de thérapeu-
tigue, 2¢ série, t. IV, 1877, p. 158, ct t. V., 4878, p. 1, 39 et 40).

(2) H. Fournier, Des efjets du chloroforme en injections
hypodermiques, Thése de Paris; 1878.
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les injections veineuses. Cependant, ici, la pénétra-
tion directe dans le sang augmente la rapidité de
I'absorption, et c'est ce qui explique les accidents
qui sont survenus lorsque, dans les injections hypo-
dermiques, au lieu de placer le médicament dans le
lissu cellulaire, on l'introduit directement dans les
velnes.

Mais c'est la voie pulmonaire qui occupe le pre-
mier rang pour la rapidité d’action, car la substance
médicamenteuse arrive sans détour dans le ventri-
cule gauche pour étre immeédiatement lancée dans
le torrent circulatoire.

Claude Bernard, frappé de ce fait, avait conseill¢,
dans les cas d’urgence, de pratiquer des injections
médicamenleuses dans la trachée. Jousset de Bel-
lesmes a mis en pratique cette méthode dans les cas
de fievre intermittente pernicieuse, et malgré I'appui
qua donné la médecine vétérinaire & ce mode de
procéder, 1l faut reconnaitre que cest la un fait
exceptionnel.

Elimination du médicament. — Le médicament pro-
duit son action élective. Ici, malheureusement, tout
est encore mystére. Puis, une fois cette action pro-
duite, il est rejeté au dehors de I'organisme soit par
les matieres fécales, soit par la peau, soit par le
poumon, soit surtout par le rein.

C’est la une loi thérapeutique des plus intéres-
santes : toute substance, pour produire ses effets
médicamenteux, doit étre éliminée. S1 cette élimina-
tion n'a pas lieu, l'effet toxique se substitue & l'effet
thérapeutique, et c’est ici que se place le role si
important que joue la perméabilité du rein dans
l'action médicamenteuse. Lorsque le rein n'est pas
perméable, on voit souvent survenir, & la suite do
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I'emploi de médicaments & dose thérapeutique, des
cffets toxiques, et les exemples que j'aurais & citer
sont tres nombreux.

L’iodure de potassium ou le bromure produisent &
faible dose, chez les gens a lésion rénale, des phéno-
menes d'iodisme ou de bromisme trés accusés. De
méme pour l'acide salicylique et, a cet égard, je
puis citer la thése de mon éleve, Mlle le docteur
Chopin (1), qui a montré que des accidents cérébraux
graves se produisaient chez les vieillards a reins peu
perméables, & la suite de la médication salicylée.

Mais c’est surtout avec les injections hypoder-
miques que de sérieux accidents peuvent se pro-
duire, car ici la voie intestinale ne peut suppléer a
l'insuffisance rénale, et les faits sont aujourd’hui
assez nombreux pour qu'au vieil adage : Corpora non
agunt, nist solufe, on puisse substituer celui-ci: Cor-
pora non agunt, nisi secreta.

Cette question de I'élimination des médicaments
souléve encore un point intéressant; ce sont les
éruptions médicamenteuses, éruptions pathogéné-
liques, comme disait Bazin, et qui résultent du pas-
sage du médicament par la peau: érythéme copahi-
vique, acné iodée et bromée, éruption scarlatiniforme
de I'antipyrine, toutes ces affections rentrent dansce
méme groupe.

Enfin, je dois rappeler, toujours a propos de 1'éli-
mination des médicaments, la séparation qui se
produit dans les térébenthines entre les produits
volatils et les produits fixes. Les produits vola-
tils sont éliminés par les poumons, les produits

(1) Mlle le docteur CroriN, Sur Uélimination de l’aczde sali=
cylique, Thése de Paris, {889
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fixes par les reins. Comme exemple, prenons le
copahu; l'essence de copahu est éliminée par les
poumons donnant & l'haleine une odeur caractéris-
lique, tandis que le produit plus fixe, I'acide copahi-
vique, sera éliminé par les urines.

Toujours & propos de cette élimination et pour
lerminer, je dois rappeler ici la coloration noire des
garde-robes des malades qui prennent du fer, et la
coloration verte que produisent les sels de mercure.

Le cycle médicamenteux est terminé et il me reste
a dire quelques mols sur les associations médica-
menteuses. Pour augmenter les effets des médica-
ments, on peul les associer pour en obtenir, comme
on dit, des effets synergiques. On associe les anes-
thésiques et les analgésiques, le chloroforme a la
morphine, par exemple. On associe différents purga-
tifs pour en obtenir des effets plus actifs; mais ou
cette association a donné les résultats les plus posi-
tifs et les mieux démontrés, c’est & propos des anti-
septiques. Lorsqu’on ajoute & un antiseptique, comme
I'acide phénique, un acide qui,parlui-méme, est peu
antiseptique, comme l'acide tartrique ou lacide
oxalique, on augmente de beaucoup les propriétés
antiseptiques du premier.

De Uantagonisme theérapeutique. — Si nous pouvons,
par des associations médicamenteuses, augmenter
l'action médicatrice, pouvons-nous la diminuer par
les mémes associations, et ceci me conduit a parler
de l'antagonisme. On a soutenu que certains médi-
caments détruisaient les effels d'un autre, par
exemple l'atropine détruirait les effets de la mor-
phine. De méme la cocaine s'opposerait aux effets
de la morphine.

Au point de vue thérapeutique, comme au point de
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vue toxique, 'antagonisme n’existe pas. Les malheu-
reux morphinomanes qui croient diminuer les effets
toxiques de la morphine par la cocaine subissent un
donble empoisonnement, qui déterminera chez eux
des phénomeénes délirants, & ce point quon peut
affirmer que tout morphinomane délirant est un
cocainomane,

Il en est de méme de la morphine et de I'atropine
et, lorsque nous associons ces deux médicaments,
nous ne détruisons pas leurs effets, mais, au con-
traire, nous les surajoutons favorablement.

Rosbach et Frelich ont fait des expériences qui
corroborent absolnment cette manicre de voir, et ils
ont établi d'une facon indubitable les deux points
suivants : 1° il n'y a pas d’antagonisme régulier entre
les effets des deux poisons; 2° 'action reelle de deux
poisons ne peut ¢ire que paralysante ou excitante.

Mais cependant, pris 4 un autre point de vue,cet
antagonisme me parait exister. Lorsque, reprenant
une vieille expérience de Thénard, on prend un lapin
et qu'on le soumet & des inhalations de chloroforme
ou d’éther et quon lui administre ensuite une dose
wmortelle de strychnine, tant que I'animal restera
plongé dans le sommeil anesthésique les phéno-
menes de la stryehnine ne se produiront pas. Mais,
dés que les symptomes anesthésiques auront dis-
paru, 'animal seva foudroyé. Cependant, sil’on peut
prolonger le sommeil pendant assez de temps pour
que la strychnine soit éliminée, 'animal ne succom-
bera pas.

Le méme fait se veproduit pour l'alcool et la
strychnine, Amagat avait déja montré comment
l'alcool pouvait étre considéré comme un contre-
poison des médicaments convulsivants; il en est de
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méme pour le chloral. Mon éléve Coudray a,dans sa
thése, démontré que ces lois s’appliquaient & la paral-
déhyde et nous avons pu, chez les chiens soumis a
laction de ce médicament, injecter des doses de
strychnine dix fois plus fortes que les doses mor-
telles, sans déterminer la mort de 1'animal.

Je me suis servi avec Jaillet, en sens inverse, des
mémes procédés pour faire tolérer aux chiens des
quantités considérables d’alcool, et pour cela il me
suffisait de leur donner -préventivement de la stry-
chnine & haute dose.

On peut donc formuler une loi thérapeutique ainsi
concue: lorsquun médicament a produit son action
sur les centres nerveux,un autre agissant sur le
méme point ne peut produire son action. J'ajoute
méme que 'on peut aller plus loin et dire que, pour
quun médicament agisse surles cellules nerveuses
ou doit porter son action élective, il faut que cescel-
lules soient saines; et ceci me conduit & parler de la
tolérance et de I'intolérance des médicaments.

Tolérance et intolérance médiramenteuses. — Dans cer-
taines vésanies cérébrales, on remarque une tolé-
rance excessive aux meédicaments, et je ne puis citer
de meilleur exemple que le traitement par la mor-
phine, que l'on a appliqué a la cure de certaines
vésanies cérébrales. Dans ces cas, on administre des
doses massives de morphine et on n’hésite pas a
en injecter, dés le premier jour, 75 centigrammes
et méme 1 gramme et cela sans danger.

Dans le delirium tremens, nous pouvons donner
des doses colossales de médicaments actifs sans pro-
duire d’intoxication, et le docteur Stackler me citait
un fait qui montre que peut-étre, chez les issus de
cérébraux, les mémes faits se produisent. Chez
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un malade dont les ascendants avaient succombé &
des troubles cérébraux, il a été impossible d’amener
I'anesthésie chloroformique.

S'il est des personnes qui tolérent sans danger
des doses considérables de médicaments, il en est
d’autres qui sont absolument intolérantes, et la
science fourmille d’exemples dans lesquels des doses
infinitésimales ont produit des phénoménes toxi-
ques. On a signalé ces faits pour la morphine, l'atro-
pine etl'aconit. Les hystériques présentent ce double
caractere d’étre tolérants pour certains médicaments
el intolérants pour d’autres, de maniére qu'il faut
étre toujours sur ses gardes quand on fait de la mé-
dication active chez ces malades.

Telles sont les indications générales que je vou-
lais fournir sur le médicament. Une fois d’accord
sur ces bases importantes, nous pourrons aborder
maintenant l'artde formuler; c’est ce que je ferai
dans le chapitre suivant, en parlantdes méthodes
dermiques.



CHAPITRE V
De la médication interne, ses divisions,

Dans le chapitre précédent, j'ai exposé l'action
médicamenteuse ; ce sont les diverses considérations
dans lesquelles je suis entré a ce propos qui vontme
permettre de subdiviser les différentes parties du
sujet que jai & traiter maintenant.

D'une facon générale, on utilise les effets théra-
peutiques des médicaments de deux facons; dans
I'une,on ne désire obtenir de la substance employée
qu'un effet local, sans que cette substance pénetre
dans I'économie : c'est la médication externe. Dans
I'autre, au contraire, on veut que cette substance
passe dans 'économie pour y déterminer des effets
locaux ou généraux: c’est la médication interne. De
la ces deux grandes divisions des médicaments en
exlernes et internes. Nous commencerons par ces
derniers.

lci encore, pour mettre plus de clarté dans l'expo-
sition des trés nombreux médicaments qui entrent
dans cette médication, nous suivrons un ordre basé
sur les méthodes que 'on emploie pour faire péné-
trer ces médicaments dans I'économie.

Dans le chapitre précédent j’ai montré que I'on
pouvait utiliser la peau, les muqueuses et les veines,
et chacun de ces procédés peut lui-méme admetire
un grand nombre de subdivisions.
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Pour la peau, nous aurons, selon le point ou 1'on
dépose les médicaments, lesméthodes sus-dermiques,
dermiques et hypodermiques.

Pour les muqueuses, selon I'organe choisi, nous
aurons autant de méthodes différentes; d’abord la
grande voie gastro-intestinale, puis la voie pulmo-
naire. Les méthodes gastro-intestinales se décom-
poseront elles-mémes en méthode stomacale pro-
prement dite et en méthode intestinale. Enfin les
veines constituent les injections médicamenteuses
intraveineuses.

Telles sont, a grands {raits, les principales divi-
sions des substances médicamenteuses qui consti-
tuent la médication interne.

Je me propose de commencer par les méthodes
dermiques.



CHAPITRE VI

Méthodes dermiques (procédés sus=ders
miques et dermiques)

Comme je viens de le dire, selon que le médica-
ment sera placé sur I'épiderme oubien sur le derme
dénudé, ou bien enfin dans le tissu cellulaire sous-
dermique, nous aurons trois méthodes différentes:
lesméthodes sus-dermiques, dermiques et hypoder-
miques.

Meéthodes sus-dermiques. — Dans les considérations
générales dans lesquelles je suis entré, & propos de
l'action médicamenteuse sur la pénétration des mé-
dicaments dans I’économie, j'ai moniré, par des
preuves expérimentales décisives, que la peau, re-
vétue de son épiderme, n’'absorbait pas les subs-
tances médicamenteuses a 1'état de solutions, bien
entendu lorsque I'épiderme est parfaitement intact.
De la cette conclusion que tous les bains meédica-
menteux n'agissent que par leur action locale et
rentrent par cela méme, dans la médication externe.

J'ai dit cependant que, graceaux pores nombreux
quis’ouvrent a I'extérieur pour conduire la sueur,
certaines substances médicamenteuses pouvaient
pénétrer, etc’est ce fait quia été utilisé en théra-
peutique et qui constitue la méthode sus-dermique.

Cette méthode se limite exclusivement pour ainsi
dire aux frictions mercurielles. On pourrait peut-



56 L'ART DE FORMULER

étre y ajouter lamédication calmante parle laudanum
et méme la possibilité de 'introduction de certaines
substances dérivées de la créosote comme le gaiacol.
Mais ce sont les frictions mercurielles qui doivent
nous occuper ici.

Ces frictions constituent ce que l'ondécrit sousle
nom de traitement intensif de la syphilis; ¢’est une mé-
dication trés active, qui permet de faire pénétrer
tres rapidement le mercure dans l'économie. Elle
présente cet inconvénient que. par suite de celte pé-
nétration, il survient rapidement aussi des accidents
d'hydrargyrisme, et en particulier de la salivation
mercurielle. C'est de I'onguent mercuriel qu’on fait
usage.

Je nai pas & rappeler ici ce qu'est longuent
mercuriel ; cette dissolution de mercure dans I'axonge
se fait & deux titres différents: & 50 pour 100, elle
constitue l'onguent mercuriel proprement dit; et &
parties égales, l'onguent mercuriel double ou onguent
napolitain.

La pénétration du mercure dansl’axonge demande
une longue préparation. Aussi s’est-on efforcé de
chercher un autre véhicule pour faire cette pom-
made. La découverte de la lanoline, qui est un ex-
trait de suint de mouton, et qui, comme je le dirai
par la suite & propos des pommades, constitue un
excellent excipient des substances médicamenteuses,
a permis de faire cette substitution d'une faconavan-
tageuse, et 'on fait aujourd huiun onguent mervcuriel
simple et double avec cet excipient.

La pénétration du médicament se faisant surtout
a Porifice des glandes sudoripares, et trés probable-
ment soit par la pénétration du mercure métallique
@ travers les orilices de ces glandes, soit par la
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transformation en ce point, du mercure en chlorure
soluble, c'est dans les points ou ces glandes sont le
plus abondantes que l'on doit faire les frictions,
comme dans l'aisselle, au pli de l'aine, & la plante
des pieds.

Elles ont ce trés sérieux inconvénient d’étre treés
salissantes, tant pour celui qui pratique la friction
que pour celui qui la regoit, ce qui a amené des per-
fectionnements. On a d’abord fait des ovules qui per-
mettent de faire la friction sans se salir les doigts;
on ensectionne une des extrémités et I'on peut ainsi,
sans inconvénient, pratiquer les onctions.

Denis Dumont (de Caen) avait proposé,sous le nom
de chaussettes napolitaines, une méthode fort ingénieuse
qui consistait & enduire des chaussettes de laine
d’onguent napolitain que le malade mettait, le soir,
en ce couchant, ce qui évitait de salir les draps.

Vigier a perfectionné beaucoup cette méthode en
faisant des étoffes de laine contenant du sublimé; on
peut faire alors des gilets avee cette éloffe, et1’analyse
a permis de reconnaitre la présence du mercure dans
les urines, chez les individus qui en ¢étaient porteurs.

Il est bien entendu que, lorsque l'on pratique ce
traitement &4 l'aide des frictions mercurielles, on
examinera avec grand soin la bouche du malade, et
siles dents sont en mauvais état on usera de solutions
antiseptiques.

Quant aux frictions, elles doivent étre répétées
deux a trois fois par jour. Je me suis déja expliqué a
propos du médicament sur la pénétration du 1mer-
cure: par la peau je n’v reviendrai pas, rappelant
seulement le role de la lempérature qui, en déga-
geant des vapeurs mercurielles, fait entrer pour une
part ce médicament par le poumon.
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Méthodes dermiques. — J’ai bien peu de chose & dire
de la méthode dermique. Trés en usage avant la
découverte de la méthode hypodermique, elle est
aujourd’hui abandonnée. Je ne la rappellerai donc
qu’'a titre historique.

Cette méthode ennsistait & appliquer, sur le derme
dénudé par un vésicatoire, des substances médica-
menteuses; on faisail méme une vésication ex-
temporanée 4 l'aide de 'ammoniaque. Mais elle avait
des inconvénients réels : impossibilité de connaitre
exactement la dose introduite dans I'économie d'une
part, et, de l'autre, irritation locale plus ou moins
vive.

Je passe maintenant au point le plus important de
cette élude, & la méthode hypodermique.



CHAPITRE VIl

Méthodes hypodermiques,

L’idée de la méthode hypodermique est toute
francaise; elle est due,comme jel'ai déjadit,a propos
du médicament, 3 un médecin de Saint-Emilion, le
docteur Lafargue.

Celte invention ingénieuse eut peu de succeés. Il en
fut de méme de lI'idée que Taylor avait eue, en 1839,
d’employer la seringue d’Anel pour faire pénétrer,
par la méthode hypodermique, les médicaments dans
I’économie. J'en dirai toutautant des essais faits dans
les laboratoires de physiologie pour tuer les animaux
en faisant pénétrer, dans les tissus, avec une seringue,
les substances toxiques.

C'est & Wood que revient, en 1856, le véritable
honneur d’avoir introduit, dans la pratique, 'usage
des injections hypodermiques, que mon maltre
Béhier fit connaitre en France en 1859.

Je ne parle pas, bien entendu, de la tentative
que Rynd fit en 1845. Il faisait usage d’un mélange
de morphine et de créosote, et ¢’était pour déterminer
une action irritante locale qu’il préconisait cette
méthode dans le traitement des névralgies.

Quoi qu’il en soit, depuis les travaux de Wood et
de Béhier, les injections hypodermiques se sont
perfectionnées de plus en plus, et I'on peut dire
qu'elles constituent undes plus grands progrés.de
la thérapeutique moderne.
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Pour mettre de la méthode dans le long exposé
dans lequel je vais entrer, je le diviserai en plusieurs
paragraphes, dans 'un nous ¢tudierons 'appareil
instrumental, dans un aulre les solutions employées,
dans un troisitme le manuel opératoire, et enfin,
dans le dernier chapitre, les avantages el les in-
convénients des méthodes hypodermiques.

De Vappareil instrumental.

Les appareils destinés ala pratique des injections
hypodermiques se divisent en deux groupes : 1° les

- Fig. 1, Fig. 2, Fig. 3.
Seringue de Pravaz.  Corps de Piston.
pompe,

seringues hypodermiques; 2° les appareiis plus ou
molus complexes mis en usage pour iujccter des
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liquides sous la peau et qui se divisent eux-mémes
en deux groupes : appareils pour injecter de faibles
gquantités de liquide, appareils destinés & en injecter
des quantités considérables.

Nous commencerons d'abord par l'étude des
seringues hypodermiques.

Seringues hypodermiques. — La seringue hypoder-

Fig. 4. Fig. 5. — Seringue de Debove.
Seringue
de Rous.

mique dérivée de celle de Pravaz comporte quatre

parties : un corps de pompe, un piston,une armature
4
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mnétallique qui maintient le tout, et enfin une aiguille
qui permet de porler le liquide sous la peau (voir
fig.1,2,3). Examinons briéve-
ment chacun de ces poinls,
Quelles que soient les formes
trés variées qu on a donnéesau
corps de pompe, il est consli-
lué presque toujours par un
réservoir en verre auquel
viennent s’ajouter les parties
meétalliques. I1 faut faire une
exception & ce sujet pour la
seringue proposée par Roussel
dont toutes les parties sont en
celluloid.

Dans la nécessité ou l'on se
trouve aujourd’liui de rendre
aussi aseptiques que possible
les instruments dont on fail
usage, on s'esl efforcé de sépa-
rer la partie métallique du
corps de pompe et l'on évile
ainsli les joints et les subslan-
ces adhésives qui servent &
I'union des piéces. Clest ce
qua fait Roux (fig. 4) dans la
seringue qu'il a proposée, ol

ot % chacune des parties consli-

Wi e yant le corps de pompe peut

¢lre séparée; c'est aussi ce

qua fait Debove fig. 5) en perfectionnant encore

ce mode d’assemblage d'une fagon fort ingénieuse,
comme on peut le voir par le modéle ci-joint.

La partic la plus délicale de ces seringues, ¢'ests

XHEAV Vv

E

By
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le piston. Jusqu'a 1'époque de Vintroduction des
méthodes de stérilisation par la chaleur, le piston
était en cuir. Cependant d’Arsonval (fig. 6) avait
fait déja une tentative qui consistait, comme on le
voit par la figure ci-jointe, en une tige métallique
pénétrant dans I'intérieur du corps de pompe et dé-
placant une quantité toujours égale de liquide.

Mais l'impossibilité de faire subir au piston en
cuir 'action des températures élevées a fait substi-
tuer, & cette substance, la moelle de sureau qui a été

Fig. T et T bis. — Ser.ngue de M. 1 professeur Strauss.

employée par Roux et par Strauss (voir fig. 7 et
7 bis).Répin se sertd'un piston en cellulose vulcanisée.

Il faut reconnaitre que c'est la un point des plus
faibles de ces nouvelles seringues, et quand on est
forcé de faire de trées nombreuses injections en
stérilisant I'instrument & chaque opération, ces pis-
tons en moelle de sureau et en cellulose sont rapide-
ment hors d’usage. Aussi cherche-t-on, par tous les
moyens possibles, a remplacer le cuir par une subs-
tance moins altérable que la moelle de sureau, et
I'on pense avoir trouvé la solution du probléme par
I'emploi de pistons en amiante.

L’aiguille qui termine chaque seringue a subi
aussi des perfectionnements; d’abord on a supprimé-
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le pas de vis qui exislail autrefois aux seringues
hypodermiques pour fixer l'aiguille au corps de
pompe. Aujourd'hui c’est par frottement que se fait
cette jonction. Mais la modification la plus importante
est dans le métal dont on fait aujourd'huiusage pour
ces seringues. Le flambage des aiguilles & la lampe
a alcool, lors de chaque piqure, entrainant promp-
tement l'altération de l'acier, il en résultait que ces
aiguilles étaient rapidement hors de service. Debove
aalors conseillé I'emploi du platine iridié qui conserve
sa résistance quoique soumis a des températures
¢levées.

Quant &4 la longueur des aiguilles, elle est trés
variable; cerlains fabricants les font exclusivement
trés longues ou trés courtes.Je crois que,dans chaque
trousse, il faudraitl une aiguille longue et une aiguille
courte, 'aiguille courte servant aux injections habi-
tuelles,l’aiguille longue, au contraire, ayant d’autres
usages, celui, par exemple, de pénélrer dans les
parties profondes des tissus, ou bien d’aller chercher
dans les cavités le liquide qui y est contenu. Ces
injections exploratrices nous rendent journellemenl
de grands services pour le diagnostic des épanche-
ments thoraciques. On a aussi recouvert les aiguilles
d’un étui qui les protége du contact extérieur (fig. 8.)

La contenance des seringues hypodermiques est
tres variable ; le plus ordinairement elles contiennent
1 cenlimétire cube de liquide; d’autres contiennent
2, 3, jusqu’a 5 centimetres cubes.

En présence du développement que prennent
aujourd’hui les injections de liquides organiques qui
se font & la dose de 2 centimetres cubes d'une part,
¢t de l'autre des injections de créosote qui se
*pratiquent & une dose assez élevée, je crois quiil y
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auraitintérét & ce que nos seringues hypodermiques
tussent d'une contenance minima de 2 et méme de
4 centimétres cubes.

Quant au dosage de ces instruments, il est toujours
défectueux et il ne faut pas se guider sur la graduation
placée sur la seringue pour avoir une donnée précise
sur la quantité de liquide injecté, 8i 'on veut faire

Fig. 8. — Etui &4 aiguilles,

les choses d'une facon exacte, il faut opérer de la
facon suivante : peser la seringue remplie 4 un
certain niveau, puis faire avancer le piston d’un
certain nombre de divisions; repeser de nouveau
I'instrument et diviser la différence du poids par le
nombre de divisions dont on a fait avancer le piston;
on a ainsli la quantité de liquide injecté par division

D'ailleurs ces divisions sont trés variables; les
unes sont placées sur les parois latérales de la tige
du piston; les autres constituent un pas de vis sur
ce méme piston. Mais, je le répéte, il n’'y a rien de
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précis dans ces divisions et je passe al'étude des
autres appareils destinés a pratiquer les injections.

Appareils & injections sous-cutanées.-—~ Ces appareils
se divisent en deux groupes : appareils pour injection
d'une faible quantité de liquide, et appareils pour
injection d'une grande quantité.

Petits appareils. — Comme nous I'avons vua propos
des seringues hypodermiques, l'un des poinls les

A =

‘\\i;;:\\',_ : =
Fig. 9. — Dcuxiéme modéle de Chamberland.

plus deéfectueux est, a coup str, le piston, lorsqu’on
veut aseptiser par la chaleur ces instruments.

On a donc construit des seringues sans piston.
Une des premiéres a ét¢ faite par Chamberland, qui,
pour pratiquer ses injections contre le charbon, se
servait d'un appareil dont je montre le modéle
(fig. 9), ot la projection du liquide se faisait & 1'aide
d'un rouleau extéricur comprimant un corps de
pompe en caoutchouc flexible.

Iei la présence du corps de pompe en caoutchoue
rendant l'instrument non stérilisable par la chaleur,
on a pensé a l'air comme propulseur du liquide, et
c'élait sur cette base qu’était construite la seringue

dont se servait Koch pour ses injections de tuber-
culine.
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On reproche souvent & cette propulsion par T'air
de ne pas avoir une force suffisante pour faire passer
le liquide & travers des aiguilles extrémement

fines.
C’est le méme procédé dont se sert Barthélemy

Fig. 10. — Appureil Barthélemy.

qui parait avoir résolu le probléme des injections ab-
solument aseptiques; ¢’est 'ampoule méme qui con-
tient la solution, ampoule fermée & la lampe et mu-
nie d'une aiguille contenue dans une enveloppe de
verre, qui sert de corps de pompe (fig. 10 [1,2,4,5]),
et lorsqu'on veut faire usage de l'instrument, on
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brise l'extremité de 'ampoule scellée & la lampe
vers la partie supérieure, et I'on adapte & la partie
qui restel'extrémilé d'un tube en caoutchouc corres-
pondant & un réservoir d'air. La pression de ce ré-
servoir (7) chasse le liquide de l'ampoule dans la
canule et de la sous la peau. Du coton antiseptique
purifie I'air qui pénetre dans I'appareil.

D'ailleurs, le modele représenté dans la figure ci-

Fig. 11. — Premier appareil de Gimbert.

jointe (fig.10), montre beaucoup mieux que je ne sau-
rais le faire le dispositif de cet ingénieux appareil.
Malheureusement, il est peu pratigne et il est cou-
teux, puisque, pour chaque injection, il réclame une
ampoule spéciale munie de son aiguille.

Grands appareils. — Les grands appareils sont
destinés presque exclusivement aux injections hypo-
dermiques d'huile ecréosotée, selon la méthode de
Gimbert ou celle de Burlureaux. Ces injections peu-
vent atteindre des quantités considérables, plus de
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200 grammes par jour.Le plus ordinairement cepen-
dant c’est 13 grammes que 1'on injecte.

Gimbert a proposé un premier instrument dont
pendant longtemps on s’est servi presque exclusive

L
R
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Fig. 12. — Appareil n° 1, simple, de M. Burlureaux.

ment (fig. 11). II se compose d'un flacon gradué,
muni de deux tubulures ; I'une correspond & l'aide
d’un tube en caoutchoue, & l'appareil compresseur
qui est une seringue métallique qui ameéne l'air & la
surface duliquide: I'autre correspond & la canule qui

pénétre sous la peau a l'aide aussi d'un tube mo-
bile.
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L’'inconvénient de cet appareil était la difficulté de
le tenir proprement & cause du jeu des robinets qui
sont trées nombreux. Aussi Gimbert recommande-t-il

petaoey
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Fig. 13.— Appareil Catillon.

loujours, avanl de pratiquer I'injection, de vérifier
st le liquide qui sort par laiguille est absolument
pur.

Burlureaux se serl d'un appareil 4 peu prés
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identique, mais beaucoup plus simple (fig. 12). C'est
gradué; mais la

toujours un réservoir en verre,
pression est ici obtenue par une
poire en caoutchouc. 1l n'existe
pas d'armature métallique, et un
manomeétre permet de maintenir
la pression constante dans l'ap-
pareil. Dans un autre modele,
construit sur le méme principe,
la pression est déterminée par
une pompe metallique placée sur
la partie supérieure du réservoir.

Catillon, de son coté, a proposé
quelque chose de beaucoup plus
simple. C'est un réservoirde verre
gradué (lig. 13); par la hauteur
ol l'on place ce réservoir se fail
la pénétration du liquide.

Dans de trés nombreux essais
que jai faits a ce sujet dans le
laboratoire de thérapeutique de
I'hopital Cochin avec le docteur
Bardet, nous avons du abandon-
ner cette idée d’'obtenir la péné-
tration du liquide par la seule
différence de niveau, car cette
pénétration devient de plus en
plus difficile & mesure qu'il arrive
dans le tissu, et c’est juslement a
ce moment que le liquide, en s'a-

M

.

Fig. 14. — Seringue
de Gimbert.

baissant dans le réservoir, détermine une pression

de moins en moins forte.

En résumé, pour de grandes injections, le mieux
serait d’avoir uneseringue de dimension moyennc,
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contenant de 15 & 20 grammes de liquide, et dont le
piston ne pourrait s’abaisser qu’avec une extréme
lenteur pour éviter que I'on introduise trop brus-
quement une quantité considérable du liquide dans
les tissus. C'est la seringue aujourd’hui adoptée par
Gimbert (fig. 14).

Lorsque cette dose de 13 4 20grammesde solution
doit étre dépassée, c’est I'appareil Burlureaux qui
présente le plus d’avantages.

Maintenant que nous connaissons les appareilsqui
servent & pratiquer la méthode hypodermique,avant
d’étudier le manuel opératoire, je vais passer rapi-
dement en revue les solutions dont on fait usage
dans cette méthode.

Des solutions hypodermiques.

Les solutions hypodermiques sont extrémement
nombreuses ; on s’est efforcé, vu les avantages dela
méthode, d'y introduire tous ou presque tous les mé-
dicaments, et nous aurons a étudier, dans deux cha-
pitres distincts, les véhicules destinés &4 recevoir le

médicament actif, puis les médicaments actifs eux-
meémes.

Dua véhicule,

Ce que I'on a surtout cherché dans le véhicule des
solutions hypodermiques, cesont les trois points sui-
vants: 1° solubilité du corps actif dans le liquide;
2° non-altérabilité de ce liquide; 3° solution aussi
concentrée que possible.

Considérés d'une fagon générale, les véhicules se

divisent en deux groupes: les véhicules liquides
et les véhicules solides.
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Véhicules liquides. —A. Eiu. — C'est, bien entendu,
I'eau dont on a fait le plus souvent usage ; mais il est
un grand nombre de substances alcaloidiques qui,
en solution dans 'eau, fournissent des terrains de
culture favorables au développement d'organismes
qui alterent rapidement ces solutions. Nous verrons
plus loin les dangers qu’il y a & se servir de ces li-
quides altérés.

Aussi a-t-onremédié a cet inconvénient pardeux
L]

Fig. 15. — Ampoules stérilisées de Duflocq et Berlioz.

ordres de procédés; on a cherché des solutions inal-
térables d'une part, d'autre part on les a placées
dans un milieu inaltérable.

Pour les solutions inaltérables, on s’estservi d’eau
delaurier-cerise qui, par ’'acidecyanhydrique qu’elle
renferme, empéche les produits de fermentation de
se développer, ou bien encore I'eau d’'ulmaire qui a
le méme effet, gracea l'acidesalicylique; enfin on
a préconisé I'eau bouillie, ou bien encore I'eau sté-
rilisée.

ART DE FORMULER 5
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Mais, lorsque cessolutions sont contenues dansdes
flacons quel’on ouvre fréquemment & lairlibre, elles
perdent leur stérilité et s’altérentrapidement, surtont
lorsquelles sont constituées par des liquides orga-
niques comme dans la méthode de Brown-Séquard.

WIS
[
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Fig. 16. — Ampoules stérilisées de Duflocq et Berlioz.

Aussi Limousin avait-il proposé de placer ces so-
lutions dans des ampoules fermées a la lampe, am-
poules que I'on ouvre au moment de s’en servir el
qu’on ne peut utiliser ainsi que pour une seule in-
jection. Cette mcthode a été adoptée pour la pra-
tique des injections des liquides organiques qui ré-
clament une stérilisation compléte. -

Duafloeq et Berlioz ont vepris celle idée en la pel-
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fectionnant et ils ont fait des ampoules stévilisces &
l'autoclave, qui sont rendues absolument stériles par
la chaleur (Voir fig. 15 et 16 .

B. Glycérine. — La glycérine a été tres souventem-
ployée comme véhicule, et cela pourla raison que
certaines substances peu solubles dans 'ean s'y dis-
solvent facilement. La glycérine a cependant un in-
convénient: c'est que, quels que soient les soins
qu'on metted la préparer, ellen'est jamais absolu-
ment neutre, et sa présence dans les tissus y déve-
loppe une certaine irvitation.

Mais, malgré cela, nous nous servons encore dans
bien des cas de glycérine comme véhicule de cer-
taines injections hypodermiques. Elle sert de base
exclusive & toutes les injections des liquides orga-
niques.

C. Vuseline. — Pour remédier & l'inconvénient
que je viens de signaler, Albin Meunier a proposé
de se servir d'un produit dérvivé dela vaseline, au-
quel j'ai donné le nom de vaseline liguide médicinale.
Ce produit dérivé des pétroles, d’our le nom de péfro-
léine liquide quilui a aussi été attribué, est absolu-
ment neutre, nonirritant, et un trés grand nombre
de substances peu ou pas solubles dans I'cau s’y dis-
solvent facilement, ce qui fit que ce nouveau vé-
hicule fut accueilli avec empressement.

Seulement, sa constitution absolument minérale
en fait un corps difficilement absorbable par1'éco-
nomie; aussi, lui a-t-on substituéles huiles végétales
ou animales.

D. Huiles. — C'est Roussel quisest montré I'un
des premiers partisans de I'emploides huiles dans
la pratique hypodermique; elles ont cet avantage
d’étre absorbées par I’économie et de subir dans les
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tissus une véritable digestion. Il faut, bien entendu,
que ces injections ne dépassent pas certaines doses,
car l'huile constitue alors, comme l'a montré mon
éléve le docteur Touvenaint, de véritables corps
étrangers qui pénétrent dans le torrent circulatoire
et y forment des éléments emboliques (1).

Ces huiles, qu'elles soient végétales ou animales,
huile d’olives, huile de pied de beeuf, etc., subissent
des fermentations qui les alterent. Aussi, pouréviter
cet inconvénient, a-t-on recommandé de ne seservir
que d'huile stérilisée. Lorsquel’on doit introduire de
grandes quantités d’huile, comme dans la méthode
de Burlureaux, il faut méme aller plus loin, et outre
la stérilisation, il faut débarrasser I'huile d'olives de
I'acide oléique en 'agitant avec de 1'alcool.

C'est le plus ordinairement l'huile d'olives vierge
stérilisée et dépourvue d’acide oléique dont on fait
usage ; mais on a aussi proposé I'huile de pied de
beeuf.

E. Alcool et éther. — Aux véhicules dontje viens de
parler, ilfaut ajouter I'éther et 1'alcool qui servent
aussi de dissolvants a certaines substances médica-
menteuses. L’éther méme constitue une injec-
tion qui a été tres employée pour relever les forces
ces injections sont toujours irritantes, surtout celles
faites avec de l'alcool.

Vehicules solides. — 11 y a bien des années, le pro-
fesseur Rosenthal (d'Erlangen) avait proposé de
faire des médicaments comprimés de maniére a les
réduire & un volume faible qui permettrait leur
absorption facile, et, lorsque je parlerai des divers

(12 Tl‘ouvm.nux'r, Série d’expériences surles injections sous-cu-
lances d’huiles simples (Bulletin de thérapeutique, t. CXXII,
1892, p. 136).
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procédés pour faciliter I'administration des médi-
caments, je reviendrai longuement sur ce point. Je
ne veux en retenir que ce fait:c’est que I'on a usé de
méthodes analogues pour constituer des lentilles
plus ou moins volumineuses auxquelles on a donné
les noms de tabloides, discoides, ete., qui, se dissol-
vant plus ou moins rapidement dans une quantité
donnée d'eau, fournissent, pour ainsi dire, extempo-
ranément, une solution hypodermique. Cette mé-
thode, qui a pris beaucoup d'extension en Angle-
terre, est anjourd’hui adoptée aussi en France, et
plusieurs grandes maisons de droguerie se livrent &
cette fabrication qui compléte fort heureusement la
méthode hypodermique.

Renfermés dans des petits tubes de verres, ces dis-
coides qui sont d’un tout petit volume, peuvent étre
placés en grand nomb-e dansla méme boite qui con-
tientla seringue, et le médecin a ainsisouns lamain les
principaux médicaments dont il peut faire usage par
la voie hypodermique. Si j'ajoute que ces lentilles
sont inaltérables et se conservent presque indéfi-
niment, j'aurai montré les grandsavantages de cette
nouvelle forme médicamenteuse.

I est un autre véhicute qui a aussi été vanté, c’est
la gélatine. C'est Almen (d'Upsal) qui, en 1870, a
conseillé le premier son emploi. Pietro de Cian (de
Venise) en 1873, a donné une forme pratique au pro-
cédé dit swuédois. Ce sont des plaques de gelatine
divisées en petits carrés, et chacun de ces carrés ren-
ferme une dose donnée de substance médicamen-
teuse. On fait dissoudre dans I'eauun de ces petits
carrés gélatineux, et on obtient une solution & un
titre donné.

Le procédé suédois a été abandonné et a été rem-
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placé par les discoides dont je viensde parler,et cela
pour les raisons suivanies: d'abord parce que ces
tablettes de gélatine s’alterent, puis parce que leur
dissolution est beauconp plus lente et plus difficile
que celle des tabloides.

Principes =zetifs

Les principes actifs qui sont employés dans les
médications hypodermiques sont en {résgrand nom-
bre, et, pour mettre un peu d'ordre dans cette longue
énumération, j'étudierai successivement dans des
chapitres séparés d’abord les produits alcaloidiques,
puis les exirails: dans un {roisieme chapiire, les
dérivés des hydrocarbures, tels que la eréosote, 1'eu-
calyptol, etc. Un qualrieme chapitre sera consacré
aux corps insolubles, métalliques ou autres ; enfin,
dans un dernier groupe, nous placerons les liquides
organiques, et je {erminerai en disant quelques
molis sur les injections substilutives proposées par
Luton (de Reims).

A. DES PRODUITS ALCALOTDIQUES. — Ce sont de beau-
coup les plus nombreux, et I'on s’est toujours efforcé
de trouver, dans les végétaux, le principe actit et de
I'utiliser dans la méthode hypodermique sous une
forme soluble.

Nous suivrons ici 'ordre suivant : d’abord les
alcaloides proprement dits; puis les anhydrides qui
constituent une séric intermédiaire entre les alca-
loides et les glucosides,ensuite les glucosides et enfin
les substances alcaloidiques par synthese qui com-
prennent plusieurs médicaments rangés aujourd hui
dans Ie groupe des analgésiques antithermiques.

. Alcaloides. — Un trés grand nombre d’alcaloides,
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si ce nest tous ont été employés par la méihode
hypodermique ; je ne puis ici les citer tous, 1'¢ten-
due de ce volume n'y pourrait suffire. Je n’indi-
querai que les plus importanis et que ceux qui sont
entrés dans notre pratique courante, et, a propos de
chacun, je donnerai la formule qui me parait le
mieux applicable.

Pour ceux cui voudraient approfondir ce sujet, je
les renverral aux formulaires spéeiaux consacreés a
la méthode hypodermicue et en particulier a celui
de Bricon et Bourneville, au formulaire de I'hypo-
dermie de Cancalon et Morange et enfin & notre for-
mulaire Dujardin-Beaumetz el Yvon.

Je rappellerai ici tout d’abord que c’est avec ces
alcaloides qu'a débute la méthode hypodermique-
Wood avait proposé l'atropine et c¢’esl avec cet alca-
loide qu'il fit ses premieéres injections ; la susceptibi-
lité excessive de certains malades a ces sels d'alro-
pine ayant entrainé¢ des accidents graves et méme
mortels, on a abandonné l'atropine pour la mor-
pline, et c’est par elle que je commencerai tout
d’abord.

Morphine. — C'est la substance la plus employée.
Les solutions de morphine s alterent rapidement et
des muscidinées s’y développent. Ces altérations
de la solution modifient la morphine elle-méme,
comme 1'a montré mon chef de laboratoire, le doc-
teur Bardet, et il se fait de 'apomorphine, d’ou des
accidents de vomissements et d'intolérance qui peu-
vent se produire & la suile d'injections de ces solu-
tions altérées.

Cette production d'apomorphine se fait méme &
I'abri de l'air et, chose encore plus étrange, dans les
ampoules fermées a la lampe. Mais il est facile de
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reconnaitre la production de cette altération en exa-
minant le liquide qui prend une teinte jauntre et
contient un dépot d’apomorphine.

La solution dont on fait le plus souvent usage est
la solution au centiéme:

Chlorhydrate de morphine.... dix centigrammes
Eaubouillie. ..ot 10 grammes

[l est d'usage, chez les personnes qui usent, pour
la premiére fois, des injections de morphine, de ne
faire au début que des injections de 5 milligrammes,
c'est-a-dire une demi-seringue. En effet, ces pre-
mieres piqures entrainent tres fréquemment des vo-
missements. Quant aux malades habitués & la mor-
phine, ils peuvent prendre des doses colossales et
atteindre, puis dépasser 1 gramme par jour.

Je ne puis ici faire I'histoire de lamorphinomanie,
Mais, cependant, sans insister longuement sur les
dangers de la morphine, dangers dont je parlerai &
propos des avantages et des inconvénients des in-
jections hypodermiques, je tiens cependant a dire
qu'il ne faut jamais laisser un malade pratiquer lui-
méme ces injections hypodermiques, et cela pour la
raison suivante: c’'est que nous en sommes a douter
aujourd’hui de la guérison de la morphinomanie, et
Jentends par le mot guérison les faits dans lesquels
le malade, au bout d'un laps de temps plus ou moins
long, ne reprend pas l'habitude de la morphine.
J'ajoute que tout malade qui dispose librement de
ces injections morphiniques devient fatalement mor-
phinomane,

Il faut donc réserver les piqures de morphine pour
des cas absolument exceptionnels et songer toujours
aux accidents qui suivrontsi la morphine doit étre
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continuée. Lorsqu’on aura décidé 'emploi de ces in-
Jections de morphine, il faut que le médecin seul
pratique cesinjections et on évitera surtout de les
pratiquer tous les jours.

Pour diminuer les accidents du morphinisme, on
a proposé d'associer la morphine a l'atropine et 4 la
cocaine.

L’association a 'atropine est une chose excellente,
surtout lorsqu'on ne doit pas prolonger la médica-
tion ; I'atropine combat et les vomissements et la pa-
resse intestinale déterminés par la morphine; elle
combat aussi le spasme qui se produit dans les co-
liques hépatiques ou néphrétiques.

Voici comment il faut formuler ces injections :

Chlorhydrate de morphine.... dix centigrammes
Sulfate neutre d'atropine..... dix milligrarnmes
Fau bouillie................. 20 grammes

Chaque cent'meétre cube de cette solution contient
un demi-centigramme de morphine et un demi-mil-
ligramme d’atropine. On injecte 1 centimetre cube
de la solution.

L’association de la cocaine, au contraire, est des
plus dangereuses. Basée sur une explication hypo-
thétique qui veut que la cocaine diminue la con-
gestion cérébrale produite par la morphine, la co-
caine augmente les propriétés toxiques de la mor-
phineet ameéne, aubout d’un laps de temps plus ou
moins long, des troubles délirants, et cela & ce point
que on peut dire quela folie, chezles morphino-
manes, survient toujours chez ceux qui usent de la
cocaine, et qui sont en méme temps cocainomanes
et morphinomanes.

Atropine. — C'est avec les injeclions d’atropine
que Wood a inauguré la médication hypodermique
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en 18353, et lorsqu’en 1859 monmaitre Béhier fitcon-
naitre la pratique du médecinanglais, c’estl'atropine
aussi qu'il conseilla; mais les accidents qui se pro-
duisirent sous l'influence de ces injections les firent
abandonner, et comme sédatif de la douleur ce fut
la morphine qui fut universellement adoptée. On
n est pas revenu sur cette proscription, el ce n'est
que dans des cas exceptionnels qu'on emploieles in-
jections sous-cutanées d’atropine. En tout cas, il
faut employer des doses trésminimes, d'un demi-
milligramme, et cela parce que certains individus
présentent une susceptibilité trésgrande al’atropine,
qui produit méme,a desdosesexirémementminimes,
du délire actif qui effraye beaucoup I’entourage du
malade.

C’est du sulfate neutre d’atropine dont on sesert;
il est tres soluble.

Cocaine. — Les 1njections sous-cutanées de co-
caine sont surtout employées a titre d’anesthésique
local ; cependant nous avonsvu qu’on les avait uti-
lisées pour combattre les effets congestifs de la mor-
pliine; c’est 1a, comme je viensde le dire, uneerreur.
Mais comme anesthésique local, la cocainerendd’im-
menses services et permel de faire toute la pelite
chirurgie et méme une partie de la grande chirurgie
sans douleur et sans recourir a 'anesthésie chloro-
formique, et parmi nos chirurgiens c¢'est Reclus qui
a été le plus actif propagateur de 'emploide la co-
caine.

Seulement, les discussions qui sesont élevées ala
Société de chirurgie ace propos ont montré qu'il
fallait ¢tre prudent dans 'emploi de ce moyen, et si
lanesthésie chloroformique a sa table mortuaire
malheureusement trop nombreuse, ily a eu aussi
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des cas de mort & lasuitedesinjections sous-cutanées
de cocaine.

(’est le chlorhydrate de cocaine dont on se sert, et
I'on fait une solution 42 pour 100 ainsi formulée :

Chlorhydrate de cocaine.... vingt centigrammes
Bow bomnllie, & s . s.w tdes 10 grammes

On injecte une seringue entiere dela solution en
fractionnant les doses de maniere ales étendre dans
toute la région que le bistouridoit atteindre. Je con-
seillerai de ne pas dépasser la dose de 10 centi-
grammes et de maintenir le malade couché,la position
verticale déterminant des vertiges et des syncopes.

Quinine. — La quinine est un des médicaments
dont on s’est le plus occupé au point de vue hypo-
dermique. La condition d’agir rapidement et sure-
ment, d'une part, et, d’autre part, la nécessité d’é-
viter les désordres que délermine souvent, du coté
du tube digestif, 'emploi du sulfate de quinine par
la bouche, faisaient préconiser cette méthode qui a
été employée pour la premieére fois par un médecin
de Smyrne, William Schachaud, en 1862. EnFrance,
c’est Pihan du Feillay qui a utilisé pour la premiére
fois, en 1863, cette méthode.

On a d’abord employé le sulfate de quinine que
l'on dissolvait dans de 1'eau de Rabel ou dans une so-
lution tartrique. Gubler se servit du bromhydrate de
quinine. Saillard proposa le sulforicinate de qui-
nine, puis on utilisa le chlorhydrate de quinine, et
dans I'important travail quont publié de Beurmann
et Villejean surles injections hypodermiques de qui-
nine, c’est ce sel qu’ils ont adopté (1..

(1) D= BreurMaNN et VILLEJEAN, Des injections hypoder-
miques.



84 L’ART DE FDRMULER

Le chlorhydrate qu'il indiquent est le chlorhydrate
neutre, que les anciens décrivaient sousle nom de
chlorhydrate acide. Ge sel se dissout dans deux tiers
de son poids d'eau & la température ordinaire.
Lorsqu’il n'existe pas de chlorhydrate neutre, on
pourra, utiliser le chlorhydrate basique, en mélan-
geant, & parties égales, ce chlorhydrate basiqueavec
un poids égal d’acide chlorhydrique pur.

Voici comment formuler une injection de chlorhy-
drate de quinine :

Chlorhydrate ncutre de quinine.......... 10 gr.
Bau bouillic et stérilisée................. 20

Chaque seringue contiendra 50 centigrammes de
sel de quinine.

Lorsquon se sert du chlorhydrate basique, la
solubilité est beaucoup moins grande, et voici les
formules que l'on trouve dans les formulaires des
hopitaux militaires francais :

Chlorhydrate basique de quinine......... 1 gr.
Eau distillée.oorvn v i, 14
Eau de laurier-cerise.................... 4

Faire dissoudre a une douce chaleur et filtrer.
Ou bien :

Chlorhydrate basique de quinine.......... 1 gr.
ALCOBL A G0% 5 = 505 1 Fone o T arsraarnslaroreri ae « e » 3
Eo distilleel . oiger o asmoimipr 2ms i memes 6

Un eentimeétre cube de la premiére solution ren-
ferme environ 5 centigrammes par seringue de sel,
et 1l faut 9 seringues et demie pour obtenir 50 centi-
grammes; la deuxiéme sclution contient 10 centi-
grammes de chlorhydrate de quinine par centimeétre

'lte gétii)nine (Bulletin de thérapeutique, 1888, t. CXIV, p. 193
e ;
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cube et 5 seringues suffisent done pour faire 50 cen-
tigrammes. Ainsi done, je rappellerai que, dans la
prescription des injections sous-cutanées de quinine,
il faut spécifier le chlorhydrate neutre de quinine
que nos peres appelaient autrefois chlorhydrate acide,
et qu'il ne faut pas confondre avec le chlorhydrate
basique beaucoup moins soluble.

Strychnine.— Clest le sulfate de strychnine dont on
fait usage, il constitue la combinaison de cet alca-
loide la plus soluble puisqu’il ne faut que dix parties
d’eau pour la dissoudre.

On peut faire usage de la solution suivante :

Sulfate de strychnine.............. 50 centigr,
Eau distillée........ ..ot 100 gr.

Vingt gouttes de cette solution représentent cinq
milligrammes de principe actif. Il est d’usage de
commencer par dix gouttes et d’atteindre gra-
duellement vingt gouttes.

B. DEs aNxnypripEs. — Les anhydrides sont des alca-
loides qui ne sont solubles que dans certaines solu-
tions salines; un de ces corps est surtout trés employé
en injections sous-cutanées : c’est la caféine.

Caféine. — Tanret a montré le premier que s'il
n'existait pas de sel de caféine soluble, ce corps
pouvait se dissoudre facilement dans des solutions
de benzoate ou de salicylate de soude. C'est la
solution de benzoate de soude qui a été préférée,
et cela parce quon redoute toujours les effets de
I'acide salicylique chez les individus & perméabilité
douteuse du rein, ce qui est un cas trés fréquent
chez les malades auxquels on administre ces
injections. La formule que je propose est la sui-
vante :
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BB - & sors 8 o pigs @ oo - 2% § - B |~
Benzoate de soude.................
Eau bouillie............ ..ol 10 gr.

Elle s’éloigne un peu de la formule donnée par
Tanret, qui ne conseille que 6 grammes d’eau; mais
il arrive souvent qu'a la température ordinaire un
dépot se fasse dans cette solution.

Théobromine. — Il est un corps qui appartient aussi
a la série xanthique qui suit les mémes lois c’est la
théobromine que l'on [introduit & I'état de solution
dans le salicylate de soude, sousle nom de diurétine.
Une de mes éléeves, M™¢ le docteur Kouindjy-Pome-
rantz, (qui a consacré sa these a 'étude de ces com-
binaisons, a montré que 'on pouvait aussi 'utiliser
en injections sous-cutanées avecla méme formule :

Théobromine oo eviienennrnnnn. 9 or. 50
Benzoate de soude...., ... ..., 8t
Eau, Boillie: @ o abiw 9. b i sbe Lo ae 10 ¢r,

C. DEs GLucosipEs. — Les glucosides ne se présen-
tent pas sous forme de sels et ils sont le plus souvent
insolubles; le type de ces corps est, au point de vue
thérapeutique, la digitaline.

Sans aborder icila question des digitalines, je dois
rappeler que la seule que I'on puisse employer est
la digitaline cristallisée, soluble dans le chloro-
forme, dite digitaline francaise.

On a essayé d'utiliser cette solution dans le chlo-
forme en injections sous-cutanées, et j'ai fait & cet
égard un trés grand nombre d'expériences. Je me
servais de la solution chloroformique de digitaline
associée & la vaseline liquide médicinale.

Les résultats que j'ai obtenus m'ont fait abandon-
ner cette méthode, et cela pour les deux raisons
suivantes : irritation locale qu'il m'a toujours été
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impossible d’éviter, d’une part, et de l'antre modifi-
cation tres rapide du titre de la solution, par suite de
I'évaporation du chloroforme.

Lorsqu'on a affaire & des substances qui sont trés
actives, a la dose de 1 demi-milligramme, on com-
prend les inconvénients et méme les dangers qui
peuvent survenir & la suite d’emploi d'injections plus
concentrées,

Alealoides par synthese. — Sous ce titre je décris les
analgésiques antithermiques tirés de la série aroma-
tique. Un seul se préte & la médication hypodermi-
que par sa solubilité : c’est l'antipyrine, et Ger-
main Sée nous afait connaitre 'avantage que 1'on
peut tirer de ces injections.

On avait conseillé, au début, de faire ces solutions
a parties égales, mais elles sont alors irritantes. Je
suis d’avis au contraire, quitte a les multiplier, de
les faire & un tilre beaucoup plus faible, et je
conseillerai la formule suivante :

Antipyrine......oooiieiii o ... 5 grammes
Eau bouillic.........coooiiiiiiii. 10 —
Extraits. — On a employé en injections hypoder-

miques certains extrails hydro-alcooliques et en par-
ticulier Vergotine.

Cette ergotine étant de counsistance solide ou pa-
teuse, il faut, pour la dissoudre, faire intervenir la
glycérine, et voici la formule que je conseille, c'est
celle de Moutard-Martin.

) ireto) By (IR g S +... 2 grammes
GIS@ERITE. . . o . cahidie . et ol o B 13 —
Fau. .t abs o .o x¥ek plesfamn b ede 15 —

On injecte une seringue de cette solution, plu-
sieurs fois par jour, selon les besoins.
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A cOté de cette solution d’ergotine il faut placer
celle proposée par Yvon, quia fait une ergotine
liquide, soluble qu'on injecte aussi & la dose de
1 centimetre cube.

Enfin, pour ne pas quitter ce sujet je dois dire
quelques mots de 'ergotinine qui devait trouver sa
place dans les alcaloides.

C'est Tanret qui a spécialisé cette ergotinine, et
c'est de sa solution dont on fait usage. Elle contient
1 milligramme d’ergotinine dans une solution d’acide
lactique. Voici la formule de Tanret :

Broofining’ & o ebbe e boen & 56 un centigramme
Acide lactique................. deux centigrammes
Tau de laurier-cerise.......... 10 grammes

Il ne faut pas dépasser ici la dose de 1 demi-mil-
ligramme pour une seule fois. C’est donc une demi-
seringue que I'on peut injecter de la solutiond’ergo-
tinine de Tanret.

J'ai aussi essayé d’autres extraits végétaux, eten
particulier I'extrait de digitale. J'espérais que, sous
cette forme, on pourrait utiliser ces médicaments ;
mais l'irritation locale qu'ils déterminent m'a fait
abandonner ce procédé.

Hydrocarbures et principes aromatiques. — Dans ce
chapitre je réunis l'eucalyptol, I'acide phénique, la
créosote et ses dérivés, ete.

Je vous dirai peu de choses de 'acide phénique;
a l'état parfaitement pur, les solutions phéniques
peuvent eétre injectées sous la peau; mais elles
n'offrent aucun avantage sur les injections de créo-
sote ou d’eucalyptol. Aussi sont-clles abandonnées,
sauf par quelques médecins, qui les ont spéciali-
sées.

lln’en est pas de méme des injections de créosote
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et d’eucalyptol. C'est encore la créosote qui donne
les meilleurs résultats.

Dans un travail fait par mon éléve,le D* Main, sur
la ecréosote et ses composés, ce dernier a démontré
la valeur de la créosote pure, comparée a celle
des différents corps quila constituent. Ces injections
de eréosote (1) se font & hautes doses; la formule que
I'on emploie est cellequi a été proposée par Gimbert
et qui est la suivante :

Créosote pure de hétre......... 10 grammes
Huile d’olives vierge stérilisée.. 240 _
On injecte 15 grammes de cette solution, ce qui
correspond & 1 gramme du principe actif.
Perron (de Bordeaux) a proposé de substituer &
I'huile d’olives 'huile de pied de beeuf stérilisée.
Picot (de Bordeaux) remplace la créosote par 'un
de ses principes actifs, le gaiacol, qu'il a uni a l'io-
doforme, et voici la formule qu’il a proposée :

GRIACOlowr: gobifidn gt it Al e et 5 grammes
Todoforme,.........covinnnen 1 —

Huile d’olives vierge stérilisée.. ) gn Q. s. pour
Vaseline liquide................ % 100 centimétres cubes

Ici la dose injectée n’est que de 1 & 2 centimeétres
cubes, ce qui évite 'emploi d’appareils spéciaux in-
dispensables lorsqu'on se sert, au contraire, de la
méthode de Gimbert oude Burlureaux.

Quant & 'eucalyptol, c’est Roussel quis’estmontré
le plus vif partisan de ce médicament; il faut em-
ployer un eucalyptol aussi pur que possible, et les
travaux de Gustave Bouchardat et ceux de Voiry ont
montré quelles conditions doit remplir cefeucalyptol
pour étre chimiquement pur.

C’est encore I'huile d'olives stérilisée qui sert de

(1)Main, Dela créosole et de ses composés (Thése de Paris,1892).
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base a ces injections que I'on peut formuler de la fa-
con suivante:

Fucalyptol pur................... 1% gramines
Huile d'olives stérilisée........... 100 centim. cubes.

Des sels métalliques. — Je passe maintenant a 1'étude
des formules des sels métalliques insolubles ou so-
lubles.

Je ne m'occuperai ici que des injections mercu-
rielles; ce sont les seules qui soient utilisées. On a
bien proposé de seservir de la voie hypodermique
pour les injections de sels defer ;maislesexpériences
faites dans mon service, sous ma direction, par le
Dr Hirschfeld, qui en afait le sujet de sa thése inau-
gurale, ont montré, par des examens rigoureux du
sang, que lesinjectionshypodermiques ferrugineuses
n avaient aucune action sur I'augmentation globu-
laire du sang (1). Gependant Roussel a soutenu qu’a-
vec le salicylate de fer en injections sous-cutanées,
on pouvait modifier heureuscinent les anémies.

Les 1injections de sels mercuriels se divisent en
deux grands groupes: sels solubles etselsinsolubles.

C’est Scarranzio (de Pavie), qui, en 1864, s'est fait
le défenseur des injections de sels insolubles; il uti-
lisait le calomel.

La formule des injections employées par Smirnoft
est la suivaunte:

Les injeclions se font tous les quinze jours.
Aux injections de calomel, Balzer a proposé de

substituerl'oxyde jaune de mercure ;la solution est
la suivante :

(1) HirscureLn, Des injections ferrugineuses hypodermiques
(Thase de Paris, 1886)
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Oxyde jaune de mercure............ 1 gr. 50
Huile de vaseline........... veeedees A5 gr.

Enfin, Balzer y a substitué le mercure métallique
sous le nom d’huile grise. On a proposé un grand
nombre de formules des injections d’huile grise;
voici celle qui a été préconisée par Vigier:

Mercure purifié......oooooiiiii L 1 gr. 50
Pommade mercurielle................. 1,00
Vaseline blanche molle................ 9,50
Vaseline liquide....o..oooivvnnns, 20,00

Dans d'autres formules, on a introduitlalanoline;
voici, par exemple, celle de Lang (de Vienne):

Mercure métallique. ..ot 5 gramines
LiAnoling & 58 ol 8 aet s34 atbats's ok e 3 —
Huile diolivesrcs:om on®r ol oenate 4 —

A propos de cesinjections de mercure, je rappel-
lerai que Luton, ily a bien des années, avait pro-
posé de faire des injections avec le mercure a l'état
métallique.

Toutes cesinjections deselsinsolublesdéterminent
une irritation plus ou moins considérable, qui de-
mande un certain temps pour se calmer. Aussi les
injections hypodermiques se font-elles & des inter-
valles tres éloignés, de quinze joursa troissemaines,
et méme davantage.

Le type des préparations solubles est représenté
par les solutions de sublimé, de benzoate de mercure
et de succinimide de mercure.

Pour le sublimé, la meilleure formule est celle
proposée par Martineau et Delpech; on combine le
sublimé avec des peptones et I'on neutralise le tout
avec 'ammoniaque ; ¢’est ce qu'on décrit sous lenom
de peptones mercuriques ammoniques, et voici com-
ment se formulent ces injections:
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Peptones mercuriques ammoniques 1 gramme
Basp oo 95m @@ P s F e Q. s. pour 100 cen-
timétres cubes.
Chaque centimeétre cube correspond & 10 milli-
grammes de sublimé.
C'est Stoukowenkoff qui a proposé le benzoate de
mercure.
Voicila formule de cesinjections:

Benzoate de mercure............ trente centigr.
Chlorure de sodium............. diz centigrammes
Eau distillée.........ooooiiiit 40.00

On injecte 1 centimeétre cube de cette solution.

Quant au succinimide mercurique, c'est mon éleve
le D" Arnaud qui s’en est montré le défenseur. Préco-
nisé par Vollert, et en France, par Jullien et Arnaud,
il s’emploie en injections sous-cutanées de la fagon
suivante:

Succinimide d’hydrargyre......... vingt centigr.
Eau bouillie..................... 100,00

On injecte une seringue entiére, tous les jours, de
cette solution (1)

Alopposé des injections de sels insolubles, les in-
jections de sels solubles, lorsqu’elles sont bien faites
etque les liquides injectés sont parfaitement neutres,
ne laissent a leur suite aucune induration. Mais on
doit yrevenir souvent, c’'est-a-dire tous les jours ou
tousles deuxjours.

Liquides irritunts et caustiques. — Je passerai rapi-
dement sur ces injections qui ont un but tout a fait
différent de celui que veut atteindre généralementla
méthode hypodermique. Ici c'est une action toute
locale qu’on veut obtenir.

(1) L. ArNaup, Du traitement de la syphilispar lesinjections
de succinimide mercurique (Thése de Paris, 1892).



METHODES HYPODERMIQUES 93

Luton a donné & cesinjections le nom d'injections
substitutives; elles ont pour base le nitrate d’argent
et déterminent, auniveau des troncs nerveux, des
noyaux d'induration. 11 faut rapprocher de ces in-
jections celles de teinture d'iode préconisées par
Luton et surtout par Duguet pour lacure du goitre,
et je termine ce qul a trait & ces formules par quel-
ques mots sur les injections de liquides organiques.

Des exlraits organiques. — Depuis le mois de juin
1889, époque a laquelle Brown-Séquard fit sa pre-
miére communicalion & la Société de biologie sur les
injections de liquides organiques, ces injections se
sont répandues, et aujourd’hui, sans que le dernier
mot soit dit sur leur véritable action thérapeutique,
11 faut cependant reconnaitre qu'elles paraissent
entrées dans le domaine de la pratique, et cela, sur-
tout, depuis la communication de Constantin Paul,
faite 41'Académie de médecine le 16 février 1892,
sur ce qu’il a appelé la transfusion nerveuse.

Je ne puis entrer dans tous les détails de ces in-
jections de liquides organiques; on trouvera cette
question bien exposée dans une remarquable revue
qu'Egasse a consacrée a ce sujet dans le Bulletin de
thérapeutique (1).

Cependant, je dois dire quelques mots de la pré-
paration de ces liquides organiques. Je ne parlerai,
bien entendu, que du liquide tfesticulaire et du li-
quide nerveux. D’autres ont été employés, comme
celui des capsules surrénales, du corps thyroide, du
parenchyme du rein, du pancréas; mais lesrésultats
obtenus sont trop incertains pour qu'on puisseau-
jourd’hui en tirer des conclusions définitives.

(1) Ed. Eeassg, Des injections de liquides organiques (Bul-
letin de thérapeutique, 1892, t. CXXII, p. 337, 407 et £43).
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Liquide testiculaire. — Ce liquide quon a appelé
orchidique, liquide de Brown-Séquard, liquide de
d’Arsonval, est obtenu par lamacération des glandes
testiculaires de différents animaux.

On s’étaitd’abord servi des testicules de cobayes;
cette préparation est aujourd huiabandonnée etl'on
se sert surtout des testicules de taureaux. On eoupe
par tranchesces testicules provenant d'un animal
qui vient d’étre abattu, etl'on fait macérer 1 kilo-
gramme de ces tranches testiculaires, y compris le
sang des veines testiculaires, dans 1 litre de glycé-
rine ; on ajoute ensuite 500 grammes d’une solution
de sel marin a 5 pour 100, on filtre au papier, etc’est
cette solution qu'on stérilise, comme je le dirai tout
al'heure.

Pour la préparation du liquide de Constantin Paul,
on prend 15 grammes de substance grise du cer-
veau d'un mouton récemment tué, on divise le tout
en petits morceaux et on fait macérer pendant vingt-
quatre heures dans cing fois son poids de glycérine
pure, soit 75 grammes. On ajoute ensuite de 'eau
salce & 12 pour 100, et la méme quantité que la
glycérine, soit 75 grammes. Puis le tout est stérilisé.

Cette stérilisation joue un role capital dans la pré-
paration de ces liquides organiques; il y a plusieurs
moyens de l'obtenir, soit par la filtration, soit par la
pression.

D’Arsonval emploic ce dernier mode, et il utilise
un autoclave (fig. 17) dans lequel il exerce sur le li-
quide une pression de 50 atmosphéres, et si l'on
¢leve latempérature du réservoira 42 degrés par un
bain-marie, on obtient alors une pression de 90 at:
mosplicres qui tue tous les germes.

La fillration est obtenue par un autre appareil
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imaginé par d’Arsonval et qui utilise a la fois la
bougie filtrante de Chamberland, remplacée aujour-
d’huipar une bougie en alumine pure et la forle

Fig. 17. — Autoclave d’Arsonval.

pression de l'acide carbonique passant de 1'é¢tat li-
quide al’¢tat gazeux ; c’est I'appareil qui fonctionne
dans notre laboratoire (fig. 18). Le maniement en est
des plus faciles; il suffit d’ouvrir le réservoir d’acide
carbonique pour obtenir, dans le tube, une pression
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Fig. 18. — Appareil A filtrer d’Arsonval.

de 30 & 50 atmosphéres, quon apprécie d'ailleurs au
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manometre et quidétermine le passage du liquide a
travers la bougie, ce qui le prive de ses germeset de
$es micro-organismes.

On peut aussi se servir d'un appareil moins coi-
teux, c’est celui construil par Galante et o le vide
est oblenu par une pompe aspirante (fig. 19).

Le liquide une fois préparé, il est important qu'il
ne saltere pas. Lesuns, comme d’Arsonval, le pla-

Fig* 19. — Apparcil de Galante.

cenl dansdes bouteilles parfaitement stérilisées et
hermétiquement bouchées avee des bouchons de
liege bouillis préalablement dans I'eau phéniquée a
5 pour 100. En les recouvrant d'un tampon de ouate
phéniquée et d'un parchemin pass¢ ala liqueur de
Van Swieten, comme le fait Egasse, on obtient leur
inaltérabilité compléte. Le plus grand nombre, au
contraire, utilise des ampoules fermées & la lampe
qui s’opposent a toute altération.

Les liquides organiques testiculaires, que l'on
trouve aujourd hui préparcs par un grand nombre de
pharmaciens ou d'industricls, se présentent sous deux

¢élats : concentrés ou non concenlrés. Le liquide
6
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fourni par le laboratoire du Collége de France est
concentré, il ne doit jamais étre injecté pur; il faut
I'étendre de moitié d'eau récemment bouillie et
refroidie. Pour faire ce mélange, on commence par
remplir la seringue & moitié d’eau, puis on introduit
le liquide organique.

Pour les liquides non concentrés, le mélange avec
I'eau est déja fait, et c’est la solution entiére que l'on
emploie.

Toutefois, d'Arsonval a renoncé & faire le mé-
lange préalablement, car un extrait qui contient
plus de 50 pour 100 d’ean perd ses propriétés, méme
en ampoules.

Quant & la quantilé injeclée, elle ne doit pas étre
inférieurc & 2 grammes de liquide dilué, et I'on peut
¢lever la dose jusqua 8 et 10 grammes par jour.
Les injections peuvent étre faites tous les deux
jours.

Quand on suit la méthode de Constantin Paul, c'est
1 centimetre cube du liquide qu on injecte tous les
deux jours; mais il est bon de commencer par une
demi-seringue.

Que l'on se serve de solutions concentrées ou
diluées, il faut toujours, avant de 'employer, véri-
fier la parfaile limpidité du liquide dont on va se
servir; il faut aussi que les instruments soient aussi
aseptiques que possible el, avant de pratiquer la
piqire, il est nécessaire de laver avec soin la partie
ot l'on va opérer avee unc solution d’acide phénique
a 2 pour 1000.

A cOté de ces liquides organiques, je dirai quelques
mots des solutions que I'on a proposées pour les rem-
placer. On a employ¢ le sérum sanguin stérilisé; on
a ausssi conseillé de substituer aux produits orga-
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niques des substances chimiquement définies; c’est
ce qu'a fait Poehl (de Saint-Pétershourg), quia utilisé
le chlorliydrate de spermine, et j'ai expérimenté ces
injections dans mon service. Les résultals sont encore
trop incertains pour nous prononcer; ce qui augmente
la difficulté de conclure, c’est qu'on a nié 'existence
dans ces ampoules de spermine, el en particulier
du chlorhydrate de spermine. Ces solutions se-
raient & 1 pour 100, et U'on injecterait 1 centimeétre
cube.

Crocq fils (de Bruxelles) a proposé¢ une autre sub-
stance : le phosphate neufre de soude, en se basant
sur I'hyvpothese que les extraits organiques de Brown-
Séquard et d’Arsonval renfermaient du phosphore, et
que c'¢tait a ce métalloide qu étaient dus les effets
obtenus. Les expeériences de d’Arsonval ont démontré
que l'extrait organique ou suc testiculaire, porté a
100 degreés, perd presque complétement ses propriétés
qui sont dues par conséquent non pas a des sels
fixes, mais & des substances altérables par la chaleur
analogues aux ferments solubles. Crocq fait des
injections au cinquanticme de phosphate neutre de
soude, injecte 1 centimetre cube du mclange, et pré-
tend en obtenir les mémes effets toniques et stimu-
lants qu'avee les liquides testiculaires.

Injections de solutions salines. — GClest Luton (de
Reims) qui, I'un des premiers, a insisté sur ce qu'il
a appelé la transfusion hypodermique, dans un travail
paru en 1884 dans les drchives géaérales de médecine.
Déja, dans ses Etudes de thérapeutique, il avait signalé
la possibilité d’obtenir des effets laxatifs en injectant
du sulfate de soude (1). Depuis, 11 esl revenu sur ce

(1) Luroxn, Etudes de thérapeutique. Paris, 1882, p. 222.
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sujet et en particulier en 1892 (1). Le sérum dont il
se sert a la formule suivante :

Plsphate da soud» cristallisé........... 3 gr.
Sulfate de soude...ovvive i 10
Bl diSEEEc a%e waif ok« ieiie o b ok o ol s 100

Faire bouillir, stériliser et filtrer.

Je rappellerai & propos de la transfusion hypoder-
mique que cette méthode a ¢été reprise dans le traite-
ment du choléra sous le nom de dermoclyse par Can-
tani; elle consiste & injecter dans le tissu cellulaire
de grandes quantités d’eau additionnée de chlorure
de sodium; on peul opposer celte dermoclyse aux
injections intraveinenses d’Hayem. Je reviendrai sur
ee point quand je parlerai de I'introduction des médi-
caments par les veines: mails voicl la formule
d'Havem :

Chlorure de SN vewm i mrewsm: 9emswsp 5 gr.
Sulfate de soude..........oiii, 10
Eau distillée. . oot 1000

Chéron (2) qui a ¢té un des plus actifs promoteurs
dc ces injections de sérum artificiel et qui s’est ef-
forcé 'établir la loi suivante que toutes les injec-
tions hypodermiques produisent une série d'effets
identiques quel que soit le liquide introduit sous la
peau pourvu ue ce dernier n'ait pas une action
toxique ou un effet local noeif, se sert de la solution
sutvante qu'il injecte sous la pean aux doses ci-apres.
Dose faible : 5 & 10 grammes; dose moyenne : 15 &
30 grammes; dose ¢levée : 60 a 120 grammes.

i (1) Lurox, De la transfusion hypodermique (Moniteur de
Vhygicne publique, 15 mars, 1893),

(2) Cueron. Etude générale de Uhypodermie. Paris, 1893.
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Sulfate de soude chimiquement pur.... 8 gr.
Phosphate de soude.................... 4
Ghlofiye de 2o8MM: :p.ms .v 205 vmses s@=me 2
Agide phenique MGIGEUS, cm: s =: cmews son 1
Eau pure stérilisée.. .......... ... ... 100

Huchard (1) a modifié cetie formule de la facon
suivante :

Phosphate de soude.................... 10 gr.
Chlorure de sodium.............ovven.. 5

Sulfate de soude...................uetn 2,50

Awite phomigue RETSEWS ¢ o g4 peeep - s 1oubgr.50
Eau pure stériliséé...................... 100

On injecte de 5 a 10 grammes de cette solution.

De son c¢Oté, Roussel a prétendu qu'il avait depuis
longtemps conseillé les solutions de phosphate de
soude & 5 et 10 pour 100; mais il fait surtout usage
du phospliore dissous dans de I'huile végétale stéri-
lisée et additionnée d’eucalyptol; il administre ainsi
jusqu'ad 4 milligrammes de phosphore par jour.

A coté de ces injections dites de sérum artificiel, il
faut aussi parler de celles ayant pour base la glycé-
rine.

Halipré et Tariel ont soutenu que les solutions de
glycérine donnaient les mémes effets que le liquide
Brown-Séquard, et ils ont proposé la formule sui-
vante :

GIYEERITG TLCTITC o vt & G anreri T8 2 A5 S0 1 10 gr.
Eaw BTN, o . ot ok ot 4B 1S 0" 30
Ils injectent deux fois par semaine 4 grammes de
liquide additionné par moitié d’eau bouillie.
Sous le nom de vitaline, on fait en Russie grand
usage d’une préparation trés répandue, qui n'est
(1) Heerarp, la Médication tonique par la méthode hypo-

dermique (Revue générale de clinique et de thérapeulique,
mars 1893).
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autre chose qu'une solution d'acide borique dans la
glycérine. D’apres une analyse faite au laboratoire
municipal, voici quelle serail la composition de la
vitaline :

BOTAX & 500 procidie - TwEEeel » o1l @« % o 38 gr.
Glycbrme pure de densité 1,26........... 42
Bal am sosasmegs mpr s m s man 5w eaes 40

On donne a l'intérieur trente gouttes trois fois par
Jourde cette solution,ou bien on dissout cette vitaline
au titre de 2 & 10 pour 100 dans del'eau stérilisée, et
Yon pratique des injections sous-cutanées, deux ou
frois fois par jour, de 1 centimétre cube de cette so-
Iution. On se sert de cette méme solution en injec-
fions vaginales ou uréthrales.

Maintenant que j’ai décrit I'appareil instrumental
et la composition des diverses solutions dont on pou-
vail faire usage dans la méthode hypodermique, il
me faut aborder le manuel opératoire.

Manuel opératoire.

Du point ol doit se faire la ponction. — Sauf dans les
cas ou l'on veul obtenir une action locale, comme
dans les injections pour I'anesthiésie locale ou les in-
Jections substitutives, on a déterminé certains points
plus favorables que d'autres pour pratiquer les
injections hypodermiques; ce sont ceux, loin de vais-
seaux ou nerfs importants, ou le tissu cellulaire est
Ie plus lache el ou I'action irritante se fait le moins
senlir.

1l est en effet démontré aujourd’hui que, pour les’
injections hypodermiques a effets généraux et en
parliculier a effet analgésique, il n’est nullement
nécessaire de pratiquer l'injection prés du point dou.
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loureux, et une injection de morphine pour calmer
une névralgie faciale agira tout aussi bien, faite dans
dans la fesse que dans la joue du malade.

Parmi les lieux d’élection, il en est un que Smir-
noff a indiqué et qui permet méme l'injeclion de
substances irritantes : ¢’est le sillon rétro-trochanté-
rien. En ce point, le tissu cellulaire est lache, il n'y
a pas de vaisseaux importants, et lorsque l'individu
se couche, soit sur le ¢6té, soit sur le dos, il n'exerce
aucune pression sur la partie injectée.

Puis nous avons la surface cutanée des lombes et
du dos, celle des parois abdominales et de la partie
interne des cuisses. Ces régions sont surtout utilisées
par les malades qui pratiquent eux-mémes des in-
Jections, ce qui leur permet d’employer les deux
mains. Souvent aussile médecin pratique les piqures
au bras et surtout & I'avant-bras.

Mais lorsque le liquide que l'on injecte est tres
abondant, comme ponr les injections de créosote
sclon la formule de Gimbert ou de Burlureaux, il est
des points qui sont particaliérement indiqués. Gim-
bert pratique ces injections dans la région dorsale,
au-dessous de la pointe de 'omoplate. Burlureaux,
qui injecte de grandes (uantites de liquide, et cela
tres lentement, ce qui demande parfois plusieurs
heures, utilise surtout les cuisses et les reins. Picot a
préconisé la fosse sus-épineuse quiprésente, comme
le point de Smirnoff, ce grand avantage que, dans la
position dorsale, le malade ne fait aucune pression
sur le point injecte.

De Uintroduction delalguille. — Quant & la méthode a
employer pour faire pénétrer Naiguille, ily a deux
procédés : dans le premier, ou procédé de la pelote,
c’est avec l'aiguille courte qu'on agit, et apres avoir
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tendu la peau, on pique perpendiculairement & sa
surface, comme on le ferail sur une pelote, et en
enfoncant 'aiguille jusqu'a la garde. Cette méthode
est applicable & tous les points charnus de la peau,
et en particulier a la région fessiere.

L’autre procédé est le procédé du pli; il se fait avee
une aiguille plus longue. On fait un pli & la peau el
l'aiguille est introduite parallelement & ce dernier,
de telle sorte que l'aiguille se trouve placée entre les
deux doigts de la main qui maintiennent le pli. Une
fois 'aiguille entrée, on fait disparaitre le pli et on
fail pénétrer le liquide dans le tissu cellulaire. Avec
cette méthode, on peut faire des injections dans les
points ou la peau est trés mince. Ces injections, sui-
vant le procédé du pli, sont moins profondes que les
premiéres.

En régle générale, plus le liquide injecté est irri-
tant, plus I'injection doit étre profonde, et pour les
injections mercurielles, elles doivent étre toutes pra-
tiquées profondément et dans le point dit de Smir-
noff.

La pénétralion de laiguille doit avoir lieu d'un
seul coup, et le plus ordinairement la seringue ar-
mée de son aiguille, ce qui donne & la main plus de
surel¢ et de fermeté. Cependant Besnier, craignant
avee raison lapénélration du liquide dans les veines,
avait pensé qu'il fallait introduire d’abord l'aiguille
seule, puis adapter la seringue el pousser. Cette
péndélration dans les veines esl si rare que celte pré-
caution est inutile.

Il est bien entendu qu'il faut avoir soin de faire
usage d’'un instrument aussi aseplique que possible,
soit quion ait fait passer la seringue a 1'étuve, soit
quon lait nettoyée avee soin, soit enfin qu'on l'ait
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plongée dans 'eau bouillante. Toutes ces opérations,
quisont des plus utiles ont cependant un sérieux in-
convénient, ¢’est d’amener la félure du tube de verre
qui constitue le corps de pompe de la seringue.
Tout le monde parait d'accord pour rveconnaitre i
I'eau bouillante 'action antiseptique la plus efficace,
¢’est en se basant sur ce fait que Berlioz (1) et Du-

C Erar Ruat

Fig. 2)0. — Seringue stérilisable de Berlioz et Duflocq.

flocq ont proposé un petit appareil qui sert d’enve-
loppe ala seringue et permet d’obtenir la stérvilisa-
tion de la seringue d'une maniére presque immé-
diate (lig. 20). Quant & laiguille, elle devra étre
flambée ou passée a 'eau bouillante; la pointe doit
en étre vérifiée avec soin, et I'onrvepoussera toutes
celles qui sonl ébréchées ou déformdées.

Qu'il s’agisse de piqure profonde ou superficielle,
il est toujours nécessaire de nettover avec soin I'en-
droit de la peau que 'on va ponctionner; ce lavage

4

(1) Berrioz et Durrocq. Application de l'antisepsie & ’emploi
de la méthode hypodermique. Soc. de thérap., 10 janvier 1894.
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doit étre fait avec des solutions antiseptiques (su-
blimé, acide phénique).

Une fois le liquide pénétré sous la peau, on retire
rapidement l'aiguille, et il suffit de mettre le doigt
sur la piqire pour empécher le reflux du liquide ou
la production d'une faible hémorrhagie. Dans certains
cas, on a conseillé de presser sur la petite tumeur
formée par le liquide pour en rendre la pénétration
plus prompte ou pour en étendre l'action locale,
comme par exemple dans les piqires de cocaine.

Maintenant, avant d'aborder ce qui a trait aux
avantages et aux inconvénients de la méthode hypo-
dermique, je parlerai des deux points intéressantsde
cette méthode :son anatomie et sa physiologie patho-
logiques.

Anatomie et physiologie pathologiques.

Lorsqu"o'n injecte de tres faibles quantités de
liquide, que ce dernier n est pas irritant et que la
substance active qu’il renferme est entiérement
dissoute, I'injection hypodermique produit trés peu
de désordres; il y a un léger soulévement du derme
qui disparait trés rapidement sans laisser d'indura-
tion.

Lorsque, au contraire, le liquide est irvitant et
qu'il contient des particules non dissoutes, il se pro-
duit au point piqué des phénomenes inflammatoires
qui aménent de la rougeur, du gouflement des
tissus, de I'induration ¢t méme de la suppuration.
Cette suppuration ne se produit pas toujours, mais
il reste souvent, a la suite de ces piqiives, une indu-
ralion pevsistante.

Celte induration est la régle dans les cas d'injec-
tions mercurielles de sels insolubles;; elle se produit
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souvent chez les morphinomanes, et I'on trouve
alors toules les parois cutanées, accessibles a la
seringue, couvertes d'indurations ayant souvent le
volume d'une noisette.

Quand les injections se font avec une grande quan-
tité de liquide, il se produit des déchirurves et des
hémorragies dans le tissu cellulaire. Ces symptomes
sont d’'autant plus accusés que l'on a mis plus de
force et de rapidité pour faire pénétrer le liquide;
de 14 cette regle de pousser trées doucement et tres
lentement le piston de la seringue.

Quant au liquide inject¢, sclon sa composition,
tantot il disparait rapidement, absorbé pav le réseau
lymphatique et le réseau capillaire, tantot il séjourne
plus ou moins longtemps dans les tissus. Pour les
préparations hydrargyriques insolubles, on a pu
constater la présence du mercure, dans le point ino-
culé, six mois apres l'injection.

Le véhicule joue un role notable dans ce séjour
plus ou moins prolongé du liquide dans les tissus.
C’est ainsi que 'huile de vaseline peut v séjourner
frés longtemps sans y étre absorbée. Les huiles végé-
tales ou animales, au contraire, subissent dans les
tissus une véritable digestion qui les rend absor-
bables, a condition toutefois que la quantité d'huile
ne soit pas trop considérable.

Des expériences faites dans le laboratoire de théra-
peutique de I'hopital Cochin, parmon déléeve le docteur
Touvenaint, ont démontré que, lorsquon dépasse
certaines limites, I'huile séjourne dans les tissus sans
étre absorbée et péneétre méme dans le réseau vei-
neux a l'état de gouttelettes liquides, constituant de
véritables embolies veineuses qui entrainent la mort
de I'animal.
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Les accidents qui surviennent & la suite des injec-
tions hypodermiques vésultent de bien des circons-
tances; d'abord, de la solution employée, soit qu’elle
soit trop irritante, soit quelle soit altérée, et ce der-
nier point joue un roéle considérable lorsquon a
affaire aux liquides organiques, les produits septi-
ques qui s’y développent pouvant déterminer non
seulement des symptomes locaux, mails encore des
symptomes généraux.

La propreté de linstrument que l'on emploie a
aussi sa part dans la production de ces phénomenes
inflammatoires. ct I'état de l'aiguille peut étre aussi
une cause déterminante de ces mémes accidents.

Le point ou l'on pratique les piqures joue aussi un
role considérable; on a signalé¢ des névrites déter-
mincespardes injections d'éther, parexemple, auprés
de trones nerveux; on a vu des hémorrhagies se pro-
duire lorsque la pointe de I'instrument a pénétré dans
les veines, et ces injections directement dans les
veines ont aussi déterminé des phénomenes d'intoxi-
cation plus ou moins graves. Enfin, comme je I'ai dil
plus haut, selon qu elles sont superficielles ou pro-
fondes, les phénomenes inflammatoires peuvent
prendre une intensité plus ou moins grande.

Souvent ¢’est I'état du sujet sur lequel on pratique
ces injections qui est la cause déterminante des phé-
nomenes inflammatoires. Chez les diabétiques, par
exemple, et cliez les individus & mauvaise nutrition,
les piguares penvent provoquer de la suppuration et
meéme des phiénomenes gangréneux.

Clicz certains morphinomanes, it arrive qu'au bout
d'un certain temps, malgreé les soins d'antisepsie con.
venables, ils ne peuvent pratiquer une pigire sans
avolr un abees, et T'on voit méme ces suppurations
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se produire cn deliors de toule intervention locale.
La présence de ces abcees cutanés multiples est un
signe de morphinomanic, et leur seule existence m'a
permis, dans quelques cas, d’affirmer 'abus de la
morphine, malgré les dénégations du malade.

Je n ai pas a faire ici la deseription de ces aceidents
inflammatoires, ils sont lous connus; ils vont depuis
la rougeur jusqu'a la suppuration, en passant par
des indurations plus ou moins étendues; les phleg-
mons qui en résultent sont parfois considérables, et
Je passe maintenant a I'¢tude des avantages el des
inconvénients que lon peut tiver de la médication
hypodermique

Des avantages et des inconvénients de la médication
hypodermique.

La meéthode hypodermique peut étre considérée
comme un des plus grands progres quait faits la
thérapeutique dans ces vingt derniéres années.

En permettant aux médicaments de pénétrer dans
I'économie sans passer par le foie, qui les détruit on
les modific en partie. cette mméthode a donné a l'adini-
nistration des médicaments une rapidité et une acti-
vité d'action qui lui manquaient jusque-la. Elle a de
plus donné a U'élude des médicanients une sareté qui
lui faisait défaut. Nonbreux sont, en thérapeutique,
les fails ou les malades nonl jamais pris les médica-
ments preserits: icl, il n'y a pas de supercherie pos-
sible.

Aussi, toutes les fois que nous pouvons isoler le
principe actif d'un médicament et que ce principe est
soluble, a-t-on avantage & utiliser la voie hypoder-
mique. Elle a permis de plus, en évitant Uintroduetion

ART DE FORMCLER 7
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par l'estomac et l'intestin, de supprimer toules les
conséquences qui résultaient de cette administration:
troubles gastro-intestinaux, vomissements, diarrhée,
impossibilité d'avaler, etc.

Les succes de cette méthode ont été méme tels que
des médecins nont plus voulu se servir que de la
voie hypodermique, ce qui était un autre extréme,
D’ailleurs, toutes les médications ne peuvent pas étre
tributaires de cette méthode: il en est une surtout
qui na pu encore trouver le médicament propre
parmi ces injections, je veunx parler de la médication
purgative.

Malgré les tentatives failes autrefois par Luton
avec le sulfate de soude et le sulfate de magnésie,
lentatives renouvelées depuis par Gubler, nous
n avons pas un médicament qui, introduit sous la
peau, provoque des garde-robes, et ¢'est la un desi-
deratum qu'il serait bien utile de combler. Nous
sommes plus heureux pour les vomissements, et I'on
peut, par les injections d’apomorphine, les provoquer
d'une maniére cerlaine.

Pour donner aux injections sous-cutanées une acti-
vil¢ plus grande, on a proposé,; suivant en cela les
indications de Claude Bernard, d'injecter directement
dans la trachée les substances médicamenteuses. Ces
injections appliquées par Jousset de Bellesme dans
fes fievres pernicieuses, ne se sont pas répandues;
cependant, la médecine vétérinaire en a tiré quelques
profits chiez le chieval,

Les avantages des injections hypodermiques sont
les causes mémes de ces inconvénients; tandis qu'ad-
ministrés par U'estomac, la nature prévoyante, grce
aux vomissemeuts ou a la diarrhée et grace surtout
au foie destructeur des alcaloides et des poisons, éli-
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mine et détruitles médicaments lorsqu'ils sont donnés
a doses trop élevées, il n'en est plus de méme avec la
inéthode hypodermique, et I'on comprend facilement
(quels ménagements on doit metire dans l'adminis-
tration des substances toxiques par cette méthode.

Il est surtout une loi de thérapeutique que l'on ne
doit pas oublier : c’est que les médicaments n’agis-
sent thérapeutiquement que lorsqu’ils sont élimin¢s,
Lorsque cette élimination fait défaut, l'cffet théra-
peutique cesse pour faire place aux effets toxiques.

Par la voie hypodermique, I'é¢limination intestinale
ne pouvant se faire, il ne reste plus que la voie pul-
monaire et surtout la voie rénale; de la cette réserve
qui souffre peu d’exceptions, c'est lorsquil existe de
linsuffisance rénale, qu’elle quen soit la cause, 1l
faut se montrer tres réservé dans 'emploi des injec-
lions sous-cutanees.

De toutes les injections hypodermiques, la plus
répandue est celle de morphine, et il me faudrait un
volume pour exposer Phistoire de la morphinomanie.

Les dangers de cette morphinomanie sonl tels
aujourd’hui, que pour ma part je ne réserve que dans
des eas exceptionnels 1'usage de ces injections, et que
jamais je n'autorise un malade a4 se faire lui-méme
ces plqures.

Cette nécessité d'avoir toujours un médeein pour
employer la méthode hypodermique constitue un de
ses inconveénients; pour y remédier, un grand nombre
de nos confreres abandonnent aux malades ou a leur
cutourage le soin de pratiquer ces piqures. Je crois
que ¢'estla une mauvaise pratique et qui n a que des
inconvénients, et je conseille plutot de ne jamais
abandonner & des tiers 'emploi des injections hypo-=
dermiques.



CHAPITRE VI

Des méthodes stomacales (divisions).

Je viens d'¢tudier, dans les chapitres précédents,
U'histoire de la méthode dermique, et jai taché de
résumer, aussi brievement que possible; les divers
procédés mis en usage pour utiliser la peau et ses
annexes comme voie d'introduction des médicaments,
ot ¢’esl ainsi que jai passé en vevue successivemell
les méthodes sus-dermique, dermique et hypoder-
mique.

Je vais examiner maintenant dans une aulre série
de chapilres I'introduction des inédicaments par les
muqueunses et je commenceral par la wmuqueuse la
plus employce en thérapeulique, la muqueuse gastro-
intestinale. Iel nous divisevons notre sujel en deux
grands chapitres : méthode stomacale, méthode intes-
linale, et nous commencerons tout d'abord par la
méthode slomacale.

Nous suivrons, dans 'élnde de l'application des
méthodes slomacales, la méwme mavche que pour 1'é-
tude des mélliodes dermiques. Nous examinerons
d'abord les proeédés mis en usage ponr appliquer ces
méthodes, les formules les plus usilées pour cetle
application, et enfin les vésullats gque 'on peul en
attendre

Nous introduisons par I'estomac des médicaments
liquides el des médicaments solides, et c'est cette
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premiére division qui nous permettra un certain
ordre dans 'exposition d'un sujet si complexe. Nous
commencerons par les substances liquides el nous
¢tudierons leur mode d'administration. Mais je dois
tout d'abord exposer quelques considérations géné-
rales sur la posologie et sur les différents modes
d'administration des médicaments.



CIIAPITRE IX

Posologie des substances liquides.

Des cuillerées. — L'usage veul que nous adminis-
trions les substances liquides par cuillerées, ef
malgré le peu de précision d'nne pareille méthode
résultant de l'inégalilé de contenance des cuilleres
que Uon (rouve dans l'industrie; cette habitude esl
tellement entrée dans la pralique, que c’esl tonjours
par cuillerées a soupe, a dessert et & café que I'on
ordonne les substances liquides; trés fréquemment
le mot cuillerée & bouche veut dive cuillerée asoupe,
c'est 1a une errcur, loutes les cuillerées étanl des
cuillerées a bouche.

Lacontenance de ces cuillerées varie, bien entendu,
suivant le liquide emplové et selon sa densité.

Le tableau suivant que j'emprunte & Yvon montrera
la diffévence qui exisle dans la contenance de ces
diverses cuillerées suivant le liquide emplové.

CUILLEREE A

w
bouche dessert café

or. gr. gr.
AU w2200 « o3+ o0 < IR w0 D = 1.000 16.00 12.00 k.0
Alcool & 600. ........... D = 0914 12.00 9.00 3.0
Julep gommeusx,........ D =1.125 18.00 13.80 439
Sirop.......... R D=1.32t 21.00 1600 5.0
Huile d’amandes........ D =0.917 12.00 .00 3.8

Ce donl on doit se souvenir, ¢'est que la cuillerée
a soupe oscille enlre 21 grammes et 12 grammes, cl
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qu en moyenneelle estde 16 grammeslorsqu’il s’agit
d'eau; la cuillerée & dessert entre 16 et 12 grammes,
en moyenne 14 grammes pour I'eau.

Mallheurcusement, comme je le disais tout &
I'lieure, il y a cuillerée et cuillerée, et la cuillerée &
soupe de l'orfevrerie anglaise ne peut pas étre com-
parée a la cuillerée & soupe des Hollandais. La diffé-
rence esl encorve plus grande pour les cuillerées a
dessert dites a entremets, il en existe en effet des
modeles de toutes variétos.

Je ne veux pas quitler les cuilleres sans vous si-
gnaler celles que I'on a construiles spécialement pour
'administration des substances huileuses ayant un
gout désagréable, comme 'huile de foie de morue,
par cxemple. Ce sont des cuilléres trés longues et
trésefilées ferméesparuncouvercle, et quipermettent
de porler presque divectenienl dans l'arviere-gorge,
sans passew sur la langue, les liquides que 1'on veut
faive avaler.

Des verres et des flucons. — Pour les substances que
I'on prend en grande quantité, e'esl le verre qu'on
utilise. Iei nous trouvons encore les mémes difficultés
que pour les cuilleres au sujet de la contenance
exacte de ces verres qui peuvent étre de toutes gran-
deurs, et, & la Société de thérapeutique, Constantin
Paul a soulevé a eet égard une discussion inléress
sante au poinl de vue des verrves en usage dans les
stations thermales, réclamant que ces verres fussent
d'une contenance uniforme. Ordinairement, un grand
verre est d'une contenance de 200 grammes.

Quant aux fioles, c’est encore la méme discussion
qui peut s’élablir pour connailre leur contenance.

Le plus habituellement, celte contenance est de
125 grammes, elc’est sur cette base qu’'Yvon a étabh

="
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fe tableau si complet de la contenance des différentes
fioles en cuillerées & soupe, a dessert et & café, et
cela suivant le liquide quiy est renfermé. On trou-
vera dans notre Formulaire ce travail trés complet, et
je n’en citerai ici qu'un exemple.

Prenons, je suppose, une fiole de potion de
125 grammes.

Voici le nombre des cuillerées & soupe, & dessert
et & café qu'elle renfermera, selon que cette fiole
contiendra une solution aqueuse, une potion sucrée
ou un julep gommeux, du sirop ou une teinture :

10 Solution aqueuse.

Sept cuillerées et demie & bouche;
Dix cuillerées et demie a dessert;
Trente et une cuillerées & café.

20 Julep gommeux ou polion sucrée.

Sept cuillerées a houche;

Neuf cuillerées & dessert;

Vingt-huit cuillerées & cafe.
30 Sirop.

Six cuillerées 4 soupe;

Huit cuillerées 4 dessert;

Vingt-cing cuillerées & café.
4o Teinlure.

Dix cuillerées et demie & soupe;
Dix-neuf cuillerées & dessert;
Quarante-deux cuillerées i café.

Créquy a proposé¢ avec jusle raison demployer
dans la pratique des verres et des fioles gradués, ce
qui permectirait de donner plus de précision a l'ad-
ministralion des substances liquides en thérapeu-
lique.

Des complte-gouttes. — Pendant longtemps, cette
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indécision qui régue dans l'administration des médi-
caments liquides se rencontrait aussi dans les gouttes
que l'on prescrivait, et selon l'instrument qui don-
nait ces gouttes, il y avait des différences consi-
dérables. Par bonlicur, grace aux travaux de
L.ebaigue. cet ineonvénient a cessé deés 1867 et au-
jourd’liui nous sommes en possession d'appareils qui
donnent des goules mathématiquement dosées; ¢’est-
a-dire qui donnent des gouttes d'eau de 5 centi-
grammes de telle sorte que 1 eentimetre cube d'eau
donne exactement 20 gouttes de liquide. Lebaigue a
nontré que, pour obtenir ces compte-gouttes, il
fallait faire passer le liquide a travers un tube eapil-
taire d'une certaine longueur et ayant rigoureusc-
ment 3 milhimetres de diawetre.

Aujourdliui, le compte-goutte de Lebaigue, modifié
avantageusewment par Limousin, est universellement
cmployé.

On a méme, dans ces derniers temps, eonstruit des
flacons compte-goulles: mails, malgré utilité de ces
flacons qui permetlent de compter les gouttes a sa
sortie sans avoir recours a un appareil spécial, il faut
reconnaitre cependant qu'ils ne présentent pas la
sureté et la rigueur des compte-goutles a tube capil-
laire.

De méme que nous avons vu le coutenu des cuil-
lerées et des verres varler suivant la densité du
liquide employ¢, de mémeaussi le nombre de gouttes
variera suivant le liquide dont on fait usage, et ici
les différences sont méme colossales. De 20 gouttes
(que donne par eentimetre cube d'eau distillée le
compte-gouttes, ce chifire pourra s'élever pour la
méme quantité d'¢ther sulfurique a 90 gouttes.

Tous les Formulaires donuent le tableau du nombre
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de goultes par centimetre cube et je reproduis ici un
résumé de ce tableau.

Nombre de gouttes par centimelre cube des liguides sui-
vants :

TH e onponn - o T o - BHEAE L B0 E TS 20 gouttes
Alcool 4 900 .. i 61 s
Alcool 4600, .. i 62 —
Alcoolature d’aconit................ 53 —_
Gouttes Baumé...... BEALLE L 53 =
Gouttes noires anglaises............ 31 —
Laudanum de Rousscau............. 35 —
Laudanum de Sydenham............ 33 —
TeinluresS. . oo eeeveeeeeneneeeeennnn 53 —
Chloroforme..... e e 56 -—
THITER. . 4 ceonns ¥ 1 b bOD A s - plels 90 —
Huile de crofon..oe.vev i, 48 —

Ce (qu'il faut snrtoul rappeler, ¢ estque le lauda-
num de Sydenhamn donne 33 goulles par cenlimelre
eube et que les teintures ot les alcoolalures en
donnent 53. Parmi ces aleoolatures, je signaleral par-
ticudicrement T'aleoolature de racines d’aconit, donl
nous faisons un si grand usage ; elle donne 53 goutles
par centimelre ecube. Done, (unand on  ordonne
10 goutles de cette aleoolature. on est tres loin de
donner un demi-centimétre cube, on n'en administre
que le einquieme.

En toul cas, lorsqu on ordonnera des goultes d'un
médicamenl, ce qui a loujours licu pour les médica-
ments (reés actifs, on devra exiger que ces goutles
soienl comptées avee le comple-goultes officinal, el
se rappeler le tableauw précédent pour savoir la quan-
tte totale de liquide que Ton a ordonné.

Cupsules, perles. ele. — X eoté de ees appareils, dr
ces cutlleres, de ces fioles, de ces verres, de ces
comple-goulles, viennent se placer les capsules géla-
tineuses el les perles, qui nous ont rendu trés facile.
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il faut bien le reconnaitre Padministration de cer-
taines substances médicamenteuses & golt désa-
gréable et persistant.

Depuis 1838, ou Mothes, I'un des premiers, a con-
scillé 'emploi des capsules gélatineuses, on a per-
fectionné heaucoup ce mode d'administration. A la
baudruche d’abord employvée, on a substitué la géla-
tine, puis le gluten, et au vieux procédé¢ qui con-
sistait & mouler sur un mandrin en métal le mélange
gélatineux employé, on a opposé des procédés in-
dustriels plus perfectionnés, dont'un des plus remar-
quables est iv coup siir celui de Clertan, qui permet
d'obtenir pour les essences et les ¢thers des capsules
aforme de perlesabsolument étanches, et qui rendent
lres facile 'administration de ces médicaments.

Si, d'un ¢olé, ces perles représentent les capsules
les moins volumineuses, d'autre part on a augmenté
de beaucoup le volume des capsules en leur enle-
vant leur rigidilé et constituant ainsi des ovoides a
consistance molle, pouvant renfermer une grande
quantité de liquide. Cest ce quafait Taetz sous le
nom de capsules russes. Ces ovoides, qui peuvent
contenir au dela de 1 gramme de substance liquide,
sont surtout utilis¢es pour I'administration des subs-
tances huileuses et en particulier pour 'huile de ricin
ou U'huile de foie de morue. Elles constituent un réel
progres sur les capsules en gélatine.

Nous connaissons les différents moyens que nous
pouvons mettre en usage pour administrer les médi-
caments par la vole stomacale. Il me reste mainte-
nant & aborder un sujet extrémement vaste : je veux
parler des substances que nous introduirons dans les
différents appareils dont je viens de parler.

C'est en solution que nous employons les subs-
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tances actives et cetle solution peut se faire dans
diffévents véhicules. Selon le liquide emplové nous
aurons une série de solutions ou de solutés qui por-
teront des noms différents. Avec I'eau, nous aurons
les hydrolés; avec I'alcool, les alcoolés; avee I'éther,
les éthérolés; avec les vins, les ceenolés; avee le
vinaigre, les oxéolés, et avec les bieres, les brutolés.
Puis ensuite nous aurons & examiner les sirops mé-
dicamenteux, les huiles et les extraits.

Quand nous aurons ainsi passé en revue tous ces
modes de préparation des subslances liquides, nous
pourrons alovs fairc une synthése de ce toul com-
plexe en examinant comment nous devons formuler
et prescrire les potions.

Commencons pav les solutés.



CHAPITRE X

Des hydrolés,
(Des tisanes, des eaux distillées )

Dans tous les traités de plharmacie, ¢t en particulier
dans eelui de Bourgoin, on trouve des tables de solu-
bililé des substances mdédicamenteuses, selon que
lon fait intervenir I'eau, Ialcool, I'éther, et suivant
la température du liquide employé. Je renvoie a ces
lables pour tous ceux ui voudraicnt approfondir ce
sujet.

Avant d'étudier les hydrolés, ¢ est-a-dire les solu-
tions des substances médicamenteuses dans I'eau, je
dois donner une ddéfinition de ces mols solution et dis-
solution que nous emplovons si fréquemment comme
synounymes el qui sont bien loin de I'étre au point de
vue de leur valeur scientifique. Lorsqu’il v a solu-
tion, la substance dissoute ne subitaucune altéra-
tion, et il suffira d’évaporer I'cau pour retrouver le
corps dissous, non altéré. La dissolution au contraire
suppose une action chimique qui modifie plus ou
moins profondément la constitution atomique du
corps dissous.

Une fois ces préliminaires posés, entrons dans le
cieur meme de notre sujet par I'étude des solutés par
l'cau, c'est-a-dire des hydrolés.

Des tisanes. — En téte des hydrolés, il faut placer
les tisanes. qui, malgré leur peuw de valeur réelle
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thérapeutique, nen jouent pas moins un role consi-
dérable dans la pratique. Je me suis déja appesanli
sur ce sujet dans nu chapitre précédent.

Par atavisme el par voie ancesirale, le vulgaire
croit aux simples. Il leur attribue des propriétés me-
dicinales trés actives, et I'on voit partout les empi-
riques et les charlatans abuser de cette tendance pour
vendre leurs drogues.

Done le médecin dans sa pratique devra toujours
connalilre parfailement les tisanes, et si quelques-
unes sonl tres actives et nous rendent de grands
services, si d'autres le sont beaueoup moins, on peul
dire que ces derniceres sont toujours inoflensives.

Je mai pas a rappeler ici Porigine de ce mol
=usavn qui veut dire broyer on sous-entend le mol
orge) s on trouvera ee nom dans tous les ouvrages de
"antigqnité ou les mailres grees vantent les pfisnes.
On est en droil de penser que chez les peuples pri-
mitifs. ¢’est le premier mode d'administration des
médicaments gui ail ¢lé employe,

II'va bien des procédés ponr faire des tisanes, el
Je dois en dire quelques mols, ear non seulement on
doit preserire la tisane, mais la maniére de la faire:
car elle est toujours exécutée par le malade ou son
entourage.

Tisciies par solution. — Nous avons d’abord les
lisanes par sohition @ le type est Phvdromel, ¢ est-a-
dire fa solution du miel dans I'ecau. En voici la for-
mule :

HIFTTONEL: @ . arorr Arapimbd o . o0l ol 2. 100 gr.
Eam WA . coelie: . preen. whis, sl E . 1000 —

Nos peres se servaient beaucoup de la casse.
¢ ctait encore une lisane par solution. On dissolvail
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Pextrait de casse dans I'eau tiéde, et voici la formule
de cette tisane, aujourd’hui abandonnée :

Extrait de casse........... ...l 10 gr.
Eautitde......ooovveiiiiiiii L., 1000 —
Tisanes par macération. — Puis viennent les tisanes

par macération; ce procéd¢ consiste a placer la subs-
tance active dans de l'eau froide et & 'y laisser ma-
cérer pendant quatre heures; ¢’est ainsi que se fonl
latisane de gentiane, la tisane de quassia amara, celle
de rhubarbe. On emploie généralement 3 grammes
de ces différentes espéces par litre d’eau. Nous nous
servons trés peu de la macération de gentiane, de
rhubarbe ¢t méme de quinquina; mais je dirai
quelques mols de la macération de quassia amara.

C’est 1a une tisane que I'on emploie beaucoup; elle
fient la téte parmi les tisanes ameres et stoma-
chiques. Pour ¢viter de préparer une trop grande
quanlité de cette tisane, qui saltére d’ailleurs rapi-
dement, on ftrouve dans le commerce des petits
copeaux, ou plutot des petits feuillets de hois de
quassia amara (u'il suffit de placer dans un verre
d’eau nne heure avant le repas pour avoir une macé-
ration trés suffisante. On trouvera aussi commercia-
lement des gobelets creusés dans le bois de quassia
amara ou 1l suffit de placer de I'eau et du vin pour
obtenir la maccération demandée.

Tisanes par injusion. — Mais les tisanes les plus
nombreuses sont, a coup sur, les tisanes par infu-
sion. On jette de 'eau Dbouillante sur les feuilles ou
les sommtités, et I'on attend un quart d’heure avant
d’en faire usage. Les doses a employer sont variables
suivant les tisanes. Tantot ¢ est 5 grammes, tantot 10,
tantot 20, qu'il faut mettre par litre d’eau bouillante.
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On eslime qu une pincée de fleurs pése 2 grammes,
et que cette pincée peul suffire pour un quart de
litre. Il faudrait donc lrois & quatre pincées pour
1 litre d’eau.

Je ne puis vous faire ici I'énumeération de toutes les
tisanes par infusion; leur nombre est considérable.

Tisanes par décoction. — Aux tisanes par solution,
par infusion, par macération, il faut joindre les
lisanes par décoclion, ¢'esl-a-dire otl'on fait bouillir
l'eau avec la substance médicamenteuse. Comme
lype, je signalerai la tisaue de lichen d'Islande.

On sait que pour priver ce lichen de son principe
amer il faut d'abord le laver a 1'eau bouillante, puis
le placer dans l'eau que l'on fait ensuile bouillir.

La tisane d’écorce de grenadier se faisait aussi de
la méme facon, et I'on devait ramener par 1'¢bulli-
tion la quantité de liquide a un volume donné. Au-
jourd'lui, cette tisane est abandonnée depuis la dé-
couverte de l'alcaloide du grenadier, la pelletiérine.

Dans certains cas, on unil plusieurs opérations
cusemble. Ainsi, pour la lisane de bois sudorifique,
ct en particulier la tisaue de salsepareille, on fail
d’abord macérer cette plaute, puis on porte le touta
I'ébullition. C'esl ce qu'on appelle tisane par diges-
tion. Dans d'aufres cas, il faul contuser laracine dont
on se sert; ¢'esl ce qui arrive pour le chiendent, dont
on brise ainsi I'enveloppe siliceuse qui Fenloure.

Suerage des tisanes. — Toutes ces lisanes se sucrent,
et il faut savoir la quantité de suere nécessaire pour
1 litre de tisane. Par litre, il faut :

SUCREN . . 1 v Do e € - B sew e L b sevdoprns 60 gr.
RIT QO 8 oo 1 TR 1 . o, W, 15, B s B s 5 100 —
MRt bie B A AR A 3. o, ¥ . e e - 100 —
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Dans les hopitaux, pour diminuer les frais, on se
servail du bois de réglisse comme moven de sucrer
les tisanes. Mais aujourd’hui, on a substilué a la ra-
cine deréglisse, trés altérable, un principe beaucoup
plus résistant : ¢’est le glvevrrhizate d'ammoniaque,
(qui se trouve dans le commerce sous forme de pail-
letles noirdtres, qui ont tous les avantages de la ré-
glisse sans avoir I'inconvénient de g’altérer. Dans le
formulaire des héopitaux de I'armée, la substitution
est faite depuis longtemps, et T'on se sert exclusive-
ment de ce produil.

Tisanes composées. — Selon que latisane contient un
seul ou plusieurs ¢léments actifs, elle se divise en
lisane simple ou tisane composée. On donne encore
e nom d'apozemes & ces lisanes composées.

Cependant, comme le fait remarquer Dupuy (1), il
ne suflit pas que la lisane soit composée pour cons-
lituer un apozéme ; c’est surtoutla quantité de prin-
cipes médicamenteux contenus en grande abondance
dans l'apozéme qui le sépave des tisanes, et landis
(que ces derniéres peuvenl étre bues en grande
(quantité sans inconvénienls, l'apozéme est pris au
contraire en faibles quantités et a des heures pres-
criles par le médecin.

La tisane de fleurs pectlorales, celle de fruits bé-
cliiques, sont des apozémes.

Je dois rappeler que les fruits béchiques sont au
nombre de quatre; ce sont le jujube, la figue, la datte
et le raisin.

Quant aux fleurs peetorales, ce sont :

Ileurs de bouillon blanc;

— de coquelicol ;

(1) Dupuy, Cours de Pharmacie, t. I, p. 347.
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Fleurs de guimauve ;
— de mauve;
— de pied-de-chal;
— de tussilage;
— de violette.

A ¢olé de ces fruils el fleurs béchiques, il v a les
bois sudorifiques, el je signalerat en particulier une
lisane, a laquelle on donne le nom de fisane sudori-
Jigue, qui a été trés vantée autrefois. En voiei la for-
mule :

Bois de gaiac.............ooiiiiii 70 g,
Racine de salsepareille.................. 30 —
Pacine de sassafras............. ... ... 10 —
Racine de réglisse............ ... 20 —

pour 1 litre d'eau.

D'ailleurs, le nombre de ces tisanes composées esl
considérable, et a colé des apozéemes béchiques, su-
dorifiques, il v a toute la série des apozémes purga-
tifs, dont les thés de Saint-Germain et autres pré-
sentent des lypes varicés.

La plus simple de ces tisanes purgatives estla sui-
vante ; elleporte le nom de tiswne de Hardy ou de Uhé-
pital Saint-Lowis. En voiei la formule.

SENE). 07560 Bl - e IFE 50 GRS ERE (S
Penkee Baut et mesmsmrmspsn commse sosp 3 ) aa 8 gr.

Faire infuser pendant une heure dans1 litre d’ecau
bouillante et édulcorer avee du gros miel.

On trouvera d'aillenrs dans tous les formulaires,
clen parliculier dans le notre (1), a l'article SENE.
loules fes variantes d'apozémes purgatifs, depuis

(I, Droseoin-Beavnerz et Yvox, Formulaire magistral,
G édition, 1894,
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l'apozéme dil médecine noire du Codex, en passant par
le catholicum, Vinfusion de séné composée d' Ewald el la
medecine du Curé de Deuil.

Dans toutes ces préparations purgalives & base de
séné, ne pas oublier qu'il est important de toujours
soumeltre le séné & une préparation qui lui enléve
en partie le pouvoir qu’il a de déterminer des co-
liques douloureuses : ¢’est de le faire macérer dans
['alcool.

Parmi les apozémes il en est un fort utilisé en
médecine et qui a donné lien a d’intéressantes dis-
cussions au point de vue de sa préparation, c¢’esl
I'apozéme blanc, plus connu sous le nom de décoc-
fion blanche de Sydenham.

Cet apozeme était autrefois constitué par de la
corne de cerf, de la mie de pain ct de 1'eau. Bour-
goin fit remarquer que la corne de cerf pouvait étre
remplacée utilement par le phosphate de chaux,
et aujourd’hui le Codex a adopté la formule sui-
vante :

Phosphate tricalcique..................... 10 gr.
Mie de pain de froment....... ........... 20 —
GiomTie) pulveriseens . o  bes e v o fe bbb e e 10 —
Sucre HlaMEas 1o wutd: o8 atE st IBIAME WL 60 —
Eau de fleurs d’oranger.......... .. ....... 10 —
Eau Q. S. pour...... ..t 1 litre

Barnouvin a fait remarquer avee juste raison que
la mie de pain fournit probablement a cette décoction
blanche ses vertus curatives dans la diarrhée en pro-
duisant de T'acide lactique. On sait, en effet, depuis
les travaux d'Havem, l'action favorable de cet acide
dans la cure des diarrhées.

Je dois aussi dire un mot d'un apozéme tres vanté
et qui vient aider; dans une cerlaine mesure, l'ac-
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lion purgative des différentes tisanes laxatives dont
je viens de parler : c'est le bouillon aux herbes. II
faut que l'on sachie comment se fait le bouillon aux
herbes, pour pouvoir répondre aux questions qui
seraient faites & cet égard par les malades. Voici sa
formule :

Feuilles fraiches d'oseille................ 40 gr.
— — de laitue............... 20 —
— — de poirée........ oo A0 —
— —_— de cerfeuil ............. 10 —

BEUEE: : 05 6o mrm: B 5 65 6o BeT ~63 DIRE i 19 =

Selmarin........ .o iii i, 2 —

Eau, couviii e .1 litee

On lave les feuilles, on les fait bouillir jusqu'a
cuisson, on ajoute le selet le beurre, et I'on passe.

A cOté de toutes ces tisanes composées, un mot
seulement sur les tlisancs acides. Je n'en citeral
(quune, qui est d'ailleurs fort en usage; c'est la
limonade ou la citronnade. Voicila formule de la ci-
(ronnade :

L0575 o) W Ne 2
Eau bouillante. ............... ...t 1000 vr
SICTEx A s B AT e e e e e B 70 —

Et j'aurai fini ce qui a trait aux hydrolés, en par-
lant des eaux médicamenteuses d'une part, et, des
caux distillées de 1'autre.

Des hydrolats.

Les eaux médicamenleuses sonl nombreuses, et a
la rigueur on peut considérer la liqueur de Van
Swieten et la liqueur de Fowler comme des eaux
médicamenteuses ; mais 1'une des plus répandues est
I'cau de goudron, dont voici la formule :
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Quaunt aux caux distillées, qu on appelle Zydrolats,
elles constituent, pour le plus grand nownbre, des
véhicules pour nos polions. Clest T'ecau de fleurs
('oranger, l'cau de tilleul, I'can de lailue, cte.

Parmi ces hydrolats, il en est un qui occupe un
rang important en thérapeutique, a cause de sa
grande aclivilé; ¢'est I'eau distillée de laurier-cerise.
Ses proprictés médicinales sont dues a la présence
d'acide eyanhydrique dans cetle ean distillée.

Cetle quantité d'acide est variable, selon I'époque
ou les feuilles onl é1¢ récoltées. Aussi, pour éviler
lous les dangers qui pourraient rvésulter d'une trop
grande quantité d'éléments toxiques, le Codex a exigé
quon rameunat toujours la quantité d'acide cyan-
hydrique par litre & 50 centigrammes; aumoyend’ad-
dition d’cau; ce chiffre, en effel. vavie entre 56 et 70
cenligrammes.

Celte eau distillée de laurier-cerise s adminislre
par cuillevées a dessert chez 'adulte, et 'on peut en
donner ainsi de 1 2 3 dans les viugl-quatre heures.

Chez I'enfant, c’est la cuillerée & café qu'il faut em-
plover, et & la méme dose.

J'en ai fini avee les hiydrolés et les hydrolals, et il
me faut maintenant aborder un groupe lout aussi
important de médicaments, mais qui, au lieu d'avoir
pour base l'eau, a pour base l'alecool; ce sont les
alcoolés, les alcoolats, les alcoolatures. Je me pro-
pose d'exposer ce qui a lrait & toules ces prépara-
tions dans le prochain chapitre.



CHAPITRE XI

Des alcoolés, des aenolés et des saccharolés
(teintures, vins et sirops médicinaux),

Dans le dernier chapitre, en exposant la méthode
stomacale, j'ai montré la série des médicaments dans
lesquels I'eau jouait comme véhicule le role le plus
important; je vais examiner maintenant ceux oul'on
utilise I'alcool pour dissoudre les principes actifs.

Si l'on en croit les auteurs, c'est un médeein du
xire siecle, Marcus Greeeus, qui aurait signalé le pre-
mier 'alcool sous le nom d'aqua ardens (eau ardente).

Mais c'est Arnaud de Villeneuve qui reconnut.le
premier que l'alcool pouvait dissoudre les principes
actifs des plantes médicinales, et nous aurons ici &
étudier les alcoolés ou teintures, les alcoolatures el
les aleoolalts.

Commencons d’abord par les teintures.

Des Teintures. — Les teintures sont, il faut bien le
reconnaitre,des médicaments d'une actionsouvent in-
certame et ayant des effels variables; cecirésulte sur-
lout des deux circonstances suivantes : dutitre de ces
solutions, d'une part, et du titre de 1'alcool qui sert &
les préparer de 'autre.

Pour le titre de lasolution, le rapport a été variable
suivant les époques et suivant les pays. Pour la
Frauce, nous avons adopté d’abord le chiffre de 4 & 4,
puis de 1 a8, et aujourd’hui, pour I'immense majo-
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rit¢ des teintures, aprés les recherches de Personne,
ce titre est de 4 & 5. Mais a I'étranger il n'en est plus
de méme, etl'on voit alors un grand nombre de tein-
{ures étre faites dans les différents pays a des titres
extrémement variables.

- Si T'on en croit un (ravail forl intéressant de
Domergue (1), il faudrait encore modifier le chiffre
fourni par le Codex, et, suivant les espeéces, faire des
teintures ltantot & 1 dixiéme, lantot & 1 cinquieme.

Le titre de l'alcool devrait aussi varier, et cela
depuis l'alcool & 90 degrés ulilis¢ pour la leinture
d'iode jusqu'a l'alcool & 60 degrés, quon pourrait
prendre pour l'aloes, l'aconil, la digitale, le col-
chique, ete.

Toutes ces circonslances font, comme on le voil,
qu'il esl toujours nécessaire, lorsque 1'on formule des
leintures, de préciser le titre de la solution que I'on
veut prescrire. Il faudrait méme indiquer le Llitre de
I'aleool que le pharmacien doil employer.

J'ai dit que les teintures étaient toutes & un cin-
quitme; mais pour les substances animales, les tein-
tures sont & un dixiéme : teinture de cantharide, de
cochienille, ete. Enfin la leinture d'iode serait & un
douziéme.

Toules ces teintures se préparenl par divers pro-
¢édes : solution, maccération, lixiviation; ¢’est comme
on le sait, dans un appareil dil & déplacement que se
fail celte derniére opération.

De méme qu'il y a des teintures simples, ily a des
{eintures composées. Quelques-unes méritent d’étre
signalées : il y a d’abord la teinture de jalap com-

(1) DomERGUE, les Teintures alcooliques de la pharmacopée
[rangaise.
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poséc, purgalif si répandu sous le nom d’equ-de-rie
allemande. Yoict sa formule :

Racine de jalap.......... N 80 gr.

— de turbith...... ........ ..., 10 —
Scammonée d’Alep.................. e 20 —
Alcool a6ue. ... .. S P B - (11 S PR 960 —

Cest un purgalif drastique trés énergique el forl
utile, qu on administre & la dose de 15 a 30 grammes
par jour.

L’autre élixir dont jai a parler est I'élixir parégo-
rique; ¢’est une excellenle préparation qui produit,
dans le trailement de la diarrhée, les meilleurs résul-
lats. Mais clle donne bien raison & ceux qui soutien-
nent laction si variable de ces leintures selon les
pays, car chaque payvs a, pour aiusi dire, adopté une
formule spéciale

On peut en juger par le tableau suivant, que jem-
prunie au travail de Domergue :

. . Angleterre Belgigne Itollande Saisse I:ant,s-Uni»U) Chili Allemagne
Opium pulve-

TS, b Aok £.956 5.0 5 5 f 3 0
Acide benzoi-

D s Y 5956 5.0 2) 5 4 10 20
Camphre..... 3.017 J.0 010 it i 5 10
Essence d’a-

nis....... 2.910 2.5 N D b 2 3
Pour 1009

d’alcool a.. 570 Seo T 00 00 G 690 T
Opium  pour

10 gr...... 0.046 0.048 0.05 0.035 0.0&4 0.05 0.95

Pour la I'rance, voici la forniule qui a été adoptéc :
Pour 100 d'alcool

Extrait d’opium...... 3o 4.615
Acide benzoique. ..., 3 — 4.615
Huile volatile d*anis. 3 — 4. 613
Camphre............... 2 — 3.077
Alcool 2 60° .......... 630 — 10.0. »

_(_1) La teinture américaine contient, en plus des substances
citées plus haut, 40 pour 100 de glycérine.
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L’élixir parégorique francais renferme, par dix
grammes, 0,044 d'extrait d’opium.

Domergue prétend que nous devrions le formuler
de la facon suivanle, de maniére & ramener a 10 cen-
ligrammes la quantité d’opium contenue dans 10
grammes, el voici la formule qu'il propose ;

Extrait d®opiun, = ss:g.pe:ps smems ge smp ows o )
Acide benzoique.. . s

\ QUEL. . et e ﬁ ia 5 gr
Essente,d2amisier : s cosmm smms 9n om0 0Es 5 1 ) —
CAMPITE npmaewsEs: 90 901 6 P 0FPT s BEF FTEipE I8 & 3 —
Alcool & 60°. .. .o i 982 —

Il est encore une autre teinture composée trés
répandue : ce sont les goulles ameres de Baumé, qui
doivenl s'appeler feinture de feres de Saint-Ignace com~
posée. La formule qu'a donnée Baumé a élé bien peu
modifi¢e; voici celle qui esl adoplée aujourdliui :

Kéves de Saint-Ignace rdpées............ 500 gr.
Carbonate de potasse........... STy g —
SEk: A LA ek Bl TR La: LA AL 1 —
Alcool 4 60°%. ... oo 1000 —

On pourrail aussi, par extension, faire rentrer le
laudanum dans ces teintures; cependant, j’en parlerai

2

plutot & propos des vins, et je passe mainlenant aux
alcoolatures. ’

Des alcoolatures. — Ce qui distingue 'aleoolature de
I'alcoolé ou leinture, e'est que, dans celle dernicre,
on se serl de la plante s¢ehe, et que la proportion du
wélange est de 1 pour 5 parties d'alcool, tandis qu au
conlraire, dans les aleoolatures, ¢’est la plante fraiche
qu'on utilise, el cetle fois le mélange se fait & parties
¢gales d'alcool el de plante fraiche.

Daus la pratique, il n v a vraimenl qu une alcoola-
ture dont on fasse grand usage : ¢ est I'alcoolature de
racines d'aconil. Autrefois, e¢'étaient les feuilles

8
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d’aconit qui étaient cmplovées; c’est une préparation
tout a fail ineflicace, ne contenant que des traces
inappréciables d’aconitine et qu'on doit repousser.
Seule, comme 1'a montré Guéneau de Mussy, I'alcoo-
lature de racines d’aconit est aclive, et c'est celle
dissemblance dans la préparation des alcoolatures en
France ¢t en Angleterre qui a permis d'expliquer
I'opinion si différente ¢mise par les thérapeutes fran-
cais el les thérapeutes anglais surla valeur de l'aleoo-
lature d'aconit.

Anjourd’hui tout le monde est d’accord pour consi-
dérer l'alcoolature de racines d'aconit, non seule-
ment comme acfive, mais méme comme toxique; il
faut done étre ménager dans son emploi a cause de
son inégalité¢ d'action, el ne pas dépasser, chez
I'adulte, 30 & 40 goutles dans les vingt-quatre heures.
Chezl'enfant, c’est 10gouttes qu'ilne faut pas dépasser,
e’ cela en fractionnant les doses.

On a beaucoup disenté sur la valeur comparée des
alcoolatures et des teintures, et Dupny a fort bien
résumdé cette question dans son traité de pharma-
cie {1, Ainsi landis que Hébert, Dorvault, Bourgoin
considérent les aleoolatures comme plus actives que
les teintures. Soubeiran et surtoul Rébault, de Tou-
fouse 2] lestiennent comme inférieures aux teintures.

Ce quil v a d'intéressant dans le travail de Re-
bault & notre point de vue spécial, ¢ est qu'il a établi
par des expériences sur ['homme et sur les animaux
Pactivité comparée des alcoolatures et des teintures
et voicl ses conelusions @

(1, Dueey. Cours de pharmacie. Paris, 1894, Tome [ev, p, 10d.

(2) Résaver, de Toulouse. Elwdes comparalives des lein-
lures alcooliques et des alcoolatures, détermination de leur
¢quivalent thérapeutique,
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A. Une partie de teinture d’aconit équivaut ou est
aussi active que 1,55 d’alcoolature.

B. Une partic de teinture de belladone équivaunt a
2,57 d’'alcoolature.

Je ne signalerai pas les autres alcoolatures qui
sout peu employces, indiquant seulement que 1'al-
coolature de cigué est plus de cing fois plus active
que la teinture.

Vigier a soutenu la méme opiuion que Reébault
et n'hiésite pas & affimer que les teintures sont denx
fois plus actives que les alcoolatures.

Ea présence des expériences de Rébault et des
recherchies de Vigier, il semble que désormais nous
devions accepter comme démontrée cette opinion
(qui veut que dans leur cnsemble les teintures 'emn-
portent toujours sur les alcoolatures.

Pour nous, médecins, nous devons surtout retenirv
ce fait lorsque nous prescrivons les préparations
d’aconit et ne pas confoudre teinture avee alcoola-
ture. Pour ma parl, j'ai pu observer plusieurs cas oi
fa substitution de la teinture a alcoolature avait doé-
lerminé chiez les malades (ui ignoraient cette diffe-
rence d'action des phiénomeénes toxiques.

Des alcoolats. — Les alcoolats résultent de la distil-
lation de l'alcool sur les substances aclives; 'eau de
mélisse estunalcoolat, ainsi qu untréesgrand nombre
de liqueurs de table.

Comme il v avail des alcoolés simples et des al-
coolés composés, il y a des alcoolats simples et des
alcoolats composés. Ce sont de ces derniers que nous
laisons surtout usage. Le baume de¢ Fioravanti est
un alcoolat (ui renferme un trés grand nombre de
substances : térébenthine, cannelle, muscade, styrax,
myrrhe, racine de gingembre. ete. L'cau de Cologne



136 L’ART DE FORMULER

devrait étre un alcoolat, mais le plus souvent c'est
un alcoolé, c’est-a-dire qu'on verse directement dans
I’alcool les essences aromatiques qui lut donnent son
parfum. Cest, d’ailleurs, ainsi que l'on procéde
aujourd hui pour les liqueurs & bas prix, et c’est en
dissolvant les principes aromatiques dans 1'alcool en
y ajoutant un sirop de sucre qu'on les obtient rapi-
dement.

Ethérolés. — De méme qu on s’est servi de I'aleool
pour dissoudre les principes actifs des plantes, de
méme aussi on a utilisé I'éther pour arriver au méme
but et l'on a constitué ainsi une série de médica-
ments analogues aux alcoolats et aux alcoolés aux-
quels on donne le nom d'éférolés.

En pratique, on se sert bien peu des éthérolés et
I'on n’en utilise que deux: encore pourrait-on dire
qu’'on n’en utilise qu un seul : ¢’est la teinture éthé-
rée de fougére male, qui est un excellent médicament
antihelminthique, et qui sert de base a la formule
de Créquy, qui est la suivante :

Teinture éthérée de fougére mile.......... 8 gr.
Calomel .g.nipsme 9 imm grpses Famen 7 9s . oo 1 —

A capsuler dans seize capsules, que l'on devra
prendre dans l'espace d'une heure.

L'autre éthevolé esl la teinture éthérée de digitale,
qui ne parait avoir aucnn avauntage sur la teinture
alcoolique.

Je passe a I'étude d'un groupe trés important de
subslancesmédicamenteuses, dans lequell'alcool joue
te vole le plus important : je veux parler des vins
médicinauy, quon a décrits aussi, en pharmacie,
sous le nom d'@noles.

(Fnolés. — Le nombre des vins médicamenteux
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est considérable, et je désire appeler 'attention sur
quelques-uns d’entre eux. En téte, je placerai le vin
de quinquina, qui est le type de ces préparations. Je
suis un adversaire résolu du vin de quinguina, dont
on a fait un véritable abns.

Le vin de quinquina est un vin tres tannique et il
faut, pour le supporter, unestomacexcellent. Comme,
dans les cas d'anémice et d'affaiblissement ou ce vin
est conscille, il existe presque constamment des
troubles digestifs, on comprend quon tire plus
d'effets désastreux de son emploi que d'effets utiles.
En tout cas, on doit savoir comment se fait le vin de
quinquina.

Cest le quinquina rouge qui est indiqué sur le
Codex; ¢’est celui qui contieut le plus de tanin. Sur
50 gramies d’¢corce de quinquina concassé on
verse 100 grammes d'aleool & 60 degrés; on laisse
macérer pendant vingt-quatre lhieures ou quarante-
huit heures, puis on ajoute un litre de vin rouge.

Bien entendu, on peut emplover un grand nombre
de vins : vin de Malaga, vin de Grenache, cte. On
filtre apres quelques jours de macération, et Uon a
alors le vin de quinquina.

Le vin de quinquina de nos hopitaux a une prépa-
ration completement différente En présence de la
consommation énorme qui s'v fait ainsi que dans les
bureaux de bienfaisance ou il est ordounc¢ d'uue
facon banale a tous les malades, on a augmentc¢
Famertume de ce vin en mettant parties égales de
gentiane et d'¢eorce de quinguina.

Jene parleral ui du vin de gentiane ni du vin au-
tiseorbutique. Je mne signalerai que deunx sortesde
vins ui ont une activité thérapeutique trés grande :
je veux parler des laudanums qui sount des vius



138 L’ART DE FORMULER

d'opium, et des vins de digitale et de scille, que I'on
décritsous le nom de vin de Trousseauoude I Hotel- Dien
et de vin de la Churite,

Le laudanum de Sydenham est une des meilleures
préparations d'opium et peut-étre la plus répan-
due.

Voici la formule de ce laudanum :

Opium officinal ............. ... ... N 200 gr.
ST 7 4 . f oo mhigemss B v oA e K o . 100 —
Cannelle de Cevlan..........o.0 oo o0 |~
isolonn o 6.0, 00 5 34 481 k8 5 s j aals
Vin de Malaga ou de Grenache........... 1000 —

Un gramme de ce lJaudanum correspond a un peu
plus de 10 milligrammes de morphine. Au compte-
gouttes officinal le laudanum de Sydenham donne
33 gouttes pour 1 gramme ; done, quand on donne
33 goutles delaudanum, on administre 1 centigramme
de morphine. Cette dose de 33 gouttes n est jamais
administrée en une fois, et ¢’est toujours de 5 a
10 gouttes que I'on ordonne.

Le gout el fa coloration du landanum de Sydenham
résullent de lTa présence du safran, el comme ce gout
répugne a cerlaines personnes. on s'est efforcéd de
formuler des vins d'opium sans safran. Mon maitre
Béhier avait imagin¢ une formule; Bouchardat en
avait proposé unc aulre. Elles sont, aujourd’hul,
loutes abandonnées. el seule la vieille formule de
Svidenham a ¢té gardée, car, comme 1'a montré De-
lioux de Savignac, le safran a une action réelle dans
Ueffet sc¢datif de celle préparalion.

Bien entendu, il ne faut jamais confondre le lau-
danum de Sydenham avee celui de Rousseau. Ce

dernier est un vin par fermentation dont voici la
formule :
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Opium officinal.... .......coo vt 200 gr.
Miel blanc ..o vei i 600 —
Eau distillce............... e e 3000 —
Levure de bicre fraiche....ooov oo ooilL. 10 —
Alcool 4 600, ... . vt 200 —

On fail fermenter le tout & une température de 23
8 30 degrés. puis oun filtre la liqueur et on la réduit
a 600 grammes. C'est & ce moment seulement quon
introduit l'aleool.

Le landanum de Roussecau est beaucoup plus actif
que celui de Sydenham; tandis que 4 grammes de
laudanum de Rousseau correspondent & 1 gramme
d’opium, 4 grammes de laudanum de Sydenham ne
correspondent qu'a 50 centigrammes d’opium. Ou
encore, tandis que i gramme o 33 gouttes de lau
danumde Sydenham correspondenta 10 milligrammes
de morphine, 35 gouttes ou 1 gramme de laudanum
de Rousseau correspondent a4 20 milligrammes de
morphine. C'est done un médicamen! d'une énergie
double.

Iei, comme on le voit, le safran n'intervient pas.
Aussi, chez les personnes qui ne peuvent supporter
le goul du safran, on peut utiliser le landanum de
Rousseau, préparation beaucoup moins employveée
que le vin composé d'opiam.

Une autre préparation tres répandue et aussi tris
active est ce quon appelle fe vin de Trousseau,
auquel on donne aussi le nom de « vin de digitale
composcé de 'Hotel-Dieu.

Voici la formule de ce vin:

Digitale en poudre demi-fine.............. 5 gr.
Squames de scitle. ...........oo ool - 7,50
Baies de genicvre....o..ooviieiiiiiiia L 13
Acétate de Potasse SeC.....viieiiiiin, 50
Aldeooll & 0% 4. B v il e b T e 100

2 NinJilanes o d® . 6 b A ERE . S B AL AE Lo 990
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Vingt-quatre grammes de ce vin correspondent 3
10 centigrammes de digitale.

(G'est un médicament trés actif et dont on doit tou-
jours surveiller Uemploi. On a d'ailleurs proposé
beaucoup d'autres formules de ce vin diurétique, et
taché de faire un dosage exact de scille et de digitale.
Voici la formule qui esl proposée par Dufour :

DI ifalCogen - Eas o i e 76 o 10 parties
SEIIE e r proamrae: s 7p ros pEOrEEE I BEES 10 —
Bales de geniévre.. ... ool B —
Acétate de potasse...o.ooos ool 30 —
Alcool & Q0oL ... Lol 100 —
Vin blanc.......oooooiii 850 —

On fait maccérer pendant dix jours, on exprime el
l'on filtre.

Dix grammes de ce vin coutiennent 30 centi-
grammes d'acétate de polasse, 10 centigrammes de
digitale et 10 cenligrammes de seille. Ils est done
plus énergique et plus toxique que le précédent.

On peul opposer au vin de digitale composé de
I'Hotel-Dieu ou vin diurétique de Trousscau, le vin
diurétique amer de la Charilé, quin est, lui, qu'un
vin de scille composé, ne renfermant pas de digi-
tale.

Voici sa formule :

Squames de seille. ... L 15 parties
Racines dasclépiade.................. 5 —
Racines d’angélique................... 15 —
Quinquina gris............ ...... oo 60 —
Keorce de Winter.................... 60 —
Feuailles d’absinthe......... ...... ... 30 —
Feuilles de mélisse.................... 30 —
B fas (6 SERTETI G & ct b o i@l . o o i, 15—
MG i o - oal® SR A LA 15 —

Ecorce fraiche de citvon.............. 30 —
Alcool @ 60°....... ... .. . . . . . . . .. 200 —
Vin blane........ooovuo oo, 4 litres
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On peut, & coté des vins médicinaux, placer les
vinaigres et les biéres. Je dirai peu de chose des
biéres médicinales, qui ne sont pas employées dans
notre pays.

Vinaiyres médicinaur. — Quant aux vinaigres, je n ai
que quelques mols & en dire. Autrefois, on se ser-
vait d'un vinaigre anliseptique dit vinaiyre des Quatre-
Iolewrs, qui renfermait un grand nombre de plantes
aromatiques; mais ce vinaigre nest plus utilisc.

Il est une autre préparation, au contraire, quirend
de grands services dans le traitement des affections
de l'estomac : je veux parler des gouttes noires an-
glaises qui ne sont, en résuné, quun véritable
vinaigre d’opium dont voiei la formule :

Opidm offleinal ire imsimvrins: inimrommie 100 gr.
Acide acétique cristallisable ... . ... 60 —
Bau distillée......... ... ... L 840 —
Muscade................ ..ol .
Safran......... ... oo 8 —
SUCre oo s 0 —

Autrefois, on donnait a ces gouttes une coloration
noire (d’ou leur nom) en y ajoutant de la suie.

C’estuncpréparation d’opium exeessivementactive.
Elle représente une activit¢ double du laudanum de
Sydenham.

On oppose souvent les gouttes blanches de Gallard
aux gouttes noires anglaises. Sielles ont la méme
indication thérapeutique, elles ont une composition
absolument différente, car les gouttes blanches de
Gallard sont une dissolution de morpliine dans I'eau
de laurier-cerise En voici la formule :

Chlohydrate de morphine.............. . dix centigr,
Eau de laurier-cerise.................. . 10 gr.

Comme j'ai déja parlé de 1'élixir parégorique, du



142 L ART DE FORMULER

laudanum de Sydenham et du laudanum de Rousseau,
il y a un intérét a considérer dans leur ensemble ces
différentes préparalions; c'est ce qu'afait Yvon. Pour
représenter dcentiyrammes d extraitd opium, il fuut prendre :
10 gr, 00 d'¢lixir parégorique du Codex;
6 00 -— — d'Edimbourg ;
20 ou 7 goutles noires anglaises;

0
0 , 40 oul% gouttes de laudanum de Rousseau;
0 , 800u26 goultes de laudanum de Sydenham.

Ce sont la des chiffres que T'on ne doit jamais
oublier, la dose de 5 centigrammes d’extrait d’'opium
¢tant une dose moyenne.

Pour loutce qui a trait aux médicaments sous
forme liquide, j'ai a parler, en terminant, des sac-
charolés, ¢ est-a-dire des sirops médicinaux.

Saccharolés.— Cessaccharolés se divisent eux-mémes
en deux grands groupes : les sirops et les mellites.

Je n’entrevat pas dans I'étude de la préparation de
cessirops; seulement je tiens a faire connaitre la diffé-
rence qui sépare lessirops des pharmaciens dessirops
dits de fantaisie que I'on trouve chez les épiciers,

Les sirops des pharmaciens doivent tonjours avoir
pour base le sucre: les sirops de fantaisie, au con-
traire, sont sucrés avee des glucoses. H en vésulte ce
fait assez intéressant que. comine je I'at demoniré,
les lactoses el les glucoses ayanl un effet diurétique,
lorsqu on veut oblenir une action sur les urines, 1l
faut plutol prendre son sirop chez Uépicier que chez
le pharmacien. Daillenrs; jai donn¢  dans mes
Nouvelles Midirations. el 'on lrouvera dans la these de
mon ¢leve Sophie Meilach 1 la formule d'un sirop
de glveose, Cette formule la voici :

(1) Sophie MeiLacu, les Swucres comme diurétiques (thése de
Paris, 1884).
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Glycose solide purifiée............ % Bl 750 gr.
Eale,. 5. o6 senre 4. opmor o 200 0k - b 8 - 250 —
Teinture de zestes de citron... ... Q. S.pouraromatiser,

Pour 1 litre de sirop.

Mais revenons aux sirops pharmaccutiques. La {a-
brication de ces sirops, trés analogue a celle des
tisanes, permel de les diviser en plusieurs groupes:
ce sont d’abord les sirops par simple solution; le
sirop de fleurs de péclier que 'on ordonne chez les
jennes enfants comme laxatif en est un exemple.

Nous avons ensuite les sirops par macération, par
exemple le sirop de guimauve, tandis qu au contraire
fe sirop de baume de Tolu est un sirop par digestion.

Lessirops bécliiques, tels que le sivop de capillaire.
le sirop de polygala, sont des sirops par infusion.

Le sirop de liclien se fait par décoction. Enfin le
sirop d'orgeat, qui est trés répandu, est un sirop par
¢mulsion.

Pour ecertains sivops, on est fore¢ de faire inter-
venir I'aleool pour maintenir leur limpidité. Cest ce
qui arrive pour le sirop de quinquina.

De méme qu'il y avait des tisanes simples et des
lisanes composées, de méme aussi il v a des sirops
simples et des sirops composés,

Il est quelques-uns de ces sivops composés que
I'on doit connailre; par exemple, ¢’est le sirop de sal-
separeille, autrement dit « sirop de ('wisinier, sirop deé-
purcalify sirop sudorifique ». Voici sa formnle :

Salsepareille fondue et coupce. .. .. .... 1000 parties.
Pcétales de roses pales................. 60 —
Fruits d’anis vert.............. ...... 60 —
Feuilles séches de bourrache...... .... 60 —
Fcuilles de séné.................. o B0 —
Eau..... s el orverss . o1 soms - A, 5o A . & e Q. S.
Miel blanc.. .......... ceee 21000 or

Sucre blanc. ..... e
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{1 v aaussilesirop de chicorée composé, si commu-
nément employé chez les enfants. Voici sa formule.

Rhubarbe de Chine.................... 200 parties.
Racine de chicorée.................. .. 200 =
Feuilles de chicorée.................... 300 —
Fumeterre. ..o e i ii et 100 —
Scolopendre ...l 100 —
Baies d’alkékenge............ . ol 5  —
Cannelle de Ceylan.................... 20 —
Santal citrin. . ..ov v i e, 20 —=
Suene DIANCER: LA aEdLed cbBLescPbloELL 3000 —
Eaill, diSHIET: o 2 ov s 5od o602 af bbb B sault Q. S.

Il y a encore le fameux sirop antiscorbutique, qu
n'est, en résumé, que du sirop de raifort composé.
Voici sa formule :

Racines fraiches de raifort.............. 1000 parties.
Feuilles fraiches de cochléaria.......... 1000 —
Feuilles fraiches de cresson............ 1000 —
Feuilles séches de ménianthe........... 100 —
Zestes d’orange ameére.. ............... 200 =
Cannelle de Ceylan............ ....... 50 o
Vinblanc.....o.ooooiion i, £000 —
SUCIT DIANGErrdiie - ook @ - B 5L - e f i A i 5000 =
Mellites. — Je termine par quelques mols sur les

mellites. Ce sont des mélanges a parties égales de
miel et de la plante. Il est deux mellites dont on fait
grand usage : I'un pour les collutoires et les garga-
rismes @ ¢'est le mellite de roses: l'autre est le mellite
de mercuriale, que l'on prescrit dans les lavements.

La mercuriale esl celle euphorbiacée qui croit en
abondance dans nos jardins, et & laquelle ses pro-
prictés laxatives ont fail donner les noms populaires
de caquenlit et de foirolle.

St les propriéles purgatives du miel de mercuriale
sonl douleuses, il n'en est pas de méme d'un mellite
lres aclil comme purgation, ¢'est le mellite de fleur
de soufre, mélange agréable a prendre et qui purge
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facilement et activement & la dose d'une cuillerée a
bouche.

Oxrymels. — Pour terminer, il me faut dire un mot
de ce qu on décrit sous le nom d’oxymel. Les oxymels
sont un mélange de miel avec du vinaigre, et il est
un oxyinel dont on se sert encore comine diurétique,
¢’est 'oxymel scillitique, dont voiei la formule :

Micl blanc.......... e 200 parties.
Vinaigre scillitique.................... 30 —

Dans un précédent chapitre j'ai cludié déja les
ustensiles qui servaient & contenir les médicaments
liquides administrés par la bouche, ¢ esl-a-dire l'ap-
pareil instrumental. Dans les chapilres suivants j'ai
examiné les différenles parties qui entrent dans la
confection de ces préparations liquides. Il ne me
resle plus qu'a faire la synthése du tout, c'est-a-dire
a4 montrer commenl on devra formuler, prescrire et

associer ces différentes substances pour conslituer
des potions.

— e i3 gt s
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CHAPITRE XII

De "administration des médicaments
liguides,

Nous venons de passer en revue les différentes
substances médicamenteuses liquides qu'on admi-
nistre parl'estomac, les vases et iustruments qui ser-
vent & les coutenir. Il me reste maintenant & dire
comment on doit les preserire.

Je n'insisterai pas surles capsules; on a bien rare-
ment & ordonner la capsulation du médicament que
I'on prescrit. Ces capsules se trouvent toutes faites
dans le commerce; etil y a méme des usines presque
exclusivement consacrées & cette fabrication. Dans
I'ordonnance, il suftit de dire & quel moment ces cap-
sules doivent étre prises el leur nombre.

Je rappellerai a ce propos que le sueces des préps-
rations balsamiques, comme le baume de copahu,
par exemple, dans le traitement de la blennorrhagie,
réside en caotier dans le fractionnement des doses,
de telle sorte que l'urine soit toujours clhiargée d’une
certaine quantité d'acide ecopaliivique. Il faut donc
que toutes les lLieures, toutes les deux heures ou
toutes les trois heures, le malade prenne une de ces
capsules.

Dans d’autres cas, les capsules doivent étre absor-
bées, au contraire, en une seule fois el souvent méme
en nombre considérable, C'est ce quijarrive pour
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le remede de Créquy qui,comme je I'ai déjadit, com
prend seize capsules renfermant 8 grammes de tein-
ture éthérce de fougere male et 1 gramme de calomel.

Il faut que cette dose soit prise dans1'espace d'une
heure.

Pour les médicaments qu on administre par goultes
ce sont le plus souvent des préparations ¢galement
toutes faites, et Fon ordonne lant de gouttes de tein-
ture de digitale, d'alcoolature de racines d'aconit, de
landanum, etc., cle. Dans la prescriplion, on na
qu'a indiguer le nombre de gouttes qu'on doit
prendre et le moment ou elles doivent étre prises.
Bien entendu, il faut insister sur la nécessité de se
servir d'un comple-goutles officinal, le seul qui nous
permelte de donner avee précision les médicaments
sous cette forme.

On doitaussiindiquer dans quel véhicule ces gouttes
doivent étre prises : soit de 'eau, soit de la tisane,
soit dans une solution médicamenteuse. Cette asso-
ciation dans les solutions médicamenteuses est assez
fréquente.

Danslediabete, undes traitements qui donnent chez
les arthritiques les meilleurs résultats, comme l'avait
montré Martineau, c’est I'associalion du carbonate de
lithine avec l'arsenic, que l'on prescrira alors sous
la forme suivante :

Le malade prendra, avant le déjeuner et le diner,
le mélange suivant; dans un verre d'eau de Vichy
(Hauterive), faire dissoudre une des doses suivantes :

Carbonate de lithine............... .. 10 gr.
En trente doses et ajouter 2 goutles de la liqueur
sulvante :

Liqueur dejFowler.......c..h..vueeveee 10 gr,
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Je puiserai l'autre exemple dans la potion que j'ai
'habitude de formuler contre la grippe et la bron-
chite, et ou le malade associe différentes substances
liquides médicamenteuses.

Prendre trois fois par jour,le matin, dans l'apres-
midi et le soir, le mélange suivant : dans une tasse
d’'infusion de polygala, verser les trois substances
qui suivent;

A. Deux cuillerées a bouche de sirvop

de Lol wom. mem oo mremom s s ot PEE 300 gr.
B. Une cuillerée a dessert d’eaun dis-

tillée de laurier-cerise............ 120 —
C. Dix gouttes d’alcoolature de racines

dlaconit.............. ... ... 10 —

Dans d’autres cas, le médicament que I'on emploie
par gouttes ne se lrouve pas tout préparé dans |'offi-
cine, et c’est une préparation magistrale que l'on
ordonne. Ces préparations varient a l'infini, et I'on
associe ainsi un trés grand nombre de teintures dans
un but thérapeuthique donné. Par exemple, contre
les hémorrhagies, onassocie la teinture d' hamamelis
a la leinture d’hydraslis, et la formule est ainsi
faite :

Le malade prendra avant le déjeuner et le diner,
dans un demi-verre d'cau, 20 gouttes du mélange
suivant :

Je prescris souvent contre la goutte une formule
qui m’a donné de bons résultats :

Le malade prendra matin et soir, dans une tasse
d'infusion de fleurs de feves, 20 goutles du mélange
suivant :
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Teinture de semences de colchique. . ... .
—_ ga'i.a(;.......:....': ......... > o
— quinine (aucinquiéme)......
—_ raciies daeenit. «. 1w, ste s

Enfin, dans quelques cas on ordonnerva la dissolu-
lion de principes actifs dans un liquide & prendre
sous forme de gouttes. Je donnerai comme exemple
la digitaline.

Je n'ai pas ici a aborder la queslion se rapportant
a la digitaline, cela nous entrainerait trés loin; mais
on n’ignore pas qu'il existe deux digitalines, toutes
les deux amorphes et cristallisées : I'une est la digi-
laline francaise, soluble dans le chloroforme, inso-
luble dans I'cau; I'autre est la digitaline allemande,
insoluble dans le chloroforme et soluble dans 'eau.
Cette derniére est quatorze fois moins active que la
premicre. Aussi, dans la formule, il faut avoir bien
soin de préciser la digitaline dont on doit se servir,
el voici comment on prescrira cette solution :

Le malade prendra trois fois par jour, au premier,
second déjetner et au diner, dans un peu d’eau on
dans de la tisane de chiendent, 20 gouttes de la solu-
tion suivante :

Digitaline cristallisée soluble dans le

ChIBIO TG mow s o1 onsmii e o Simiwsr o 6 un centigr.
Alcool & 90 degrés. ... .. ... 9 gr.
Glycérine neutre... ............... o7 6 —

Cette dose de 60 gouttes en vingl-quatre heures
correspond & 1 milligramme de digitaline, et 1'on
ajoutera que le malade devra interrompre cette
médication au bout de quatre a cing jours pour la
reprendre aprés quelques jours de repos.

J'ai peu de chose a dire des tisanes. 1l faut tou-
jours avoir bien soin de spécifier au malade com-



150 L’ART DE FORMULER

ment il doit préparer sa tisane, le pharmacien res-
tant le plus souvent étranger & cette préparation.

On doit donc indiquer si c’est par macération,
infusion ou décoction que la tisane doit étre faite. On
doit aussi indiquer la quantité de substance 4 em-
ployer. J'ai donné a cet égard des chiffres que je me
permettrai de rappeler: c'est qu wne pincée de fleurs
correspond & peu prés & 2 grammes et que le plus
grand nombre des tisanes se faitavec 104 20 grammes
pour 1 litre. De telle sorte qu'il faut environ, pour
un verre d’infusion, une pincée de fleurs.

Je ne puis donner ici le tableau de toutes les
préparations de tisanes, et je renverrai a celui qu'a
publié Yvon dons son Art de formuder (1).

Il faut faire subir souvent quelques préparations
aux plantes qu'on emploie comme tisanes; le chien-
dent doit étre battu et concassé avant d’étre utilisé.
Pour le lichen, jeter d’abord la premiére eau pour
enlever le principe amer, etc.

Enfin, il faut indiquer aussi le sirop qui doit édul-
corer ces tisanes et qui peut, dans certains cas, aug-
menter leur action thérapeutique. C'est ainsi qu'on
associe aux tisanes béchiques des sirops béchiques,
aux tisanes diurétiques des sirops diurétiques, etc.

Et jarrive maintenanl aux solutions et aux po-
tions.

Des solutions. — La solution est une des meilleures
formes des préparations médicamenteuses ]iquidesih
clle permet de prolonger la médication sans avoir
chaque jour recours a une nouvelle potion. Donc lors-
qu'on aura & ordonner des sels solubles dans 1'eau,
on le fera de la facon suivante :

(1) Yvon. Art de formuler, p. 222. Paris, 1819.
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En prenant comme base le chiffre de 15 grammes
de la substance active et de 250 grammes d’eau, on
a, par cuillerée & soupe, 1 gramme & peu prés du
corps dissous. Ainsi done, pour le bromure de po-
lassium, liodure de potassium, le salicylate de
soude, ete., on peut prendre la formule générale
suivante :

Eis wra Teidnah . ol e all | A e b0 0 250 —

Il faudra indiquer dans la prescription & quel mo-
ment doit étre prise la cuillerée a soupe et dans quel
licquide elle doit étre absorbée. Je rappellerai a cc
propos que, pour les substances ameceres ou & gout
nauséeux, telles que le salicylate de soude, 'anti-
pyrine, les iodures, le café noir sueré est un excel-
lent véhicule, ct cela, non seulement parce qu'il
dissimule assez bien le gotit, mais encore parce que
ces mélanges peuvent étre pris & la fin des repas,
circonstance toujours favorable pour 'administration
des médicaments. —

Dans cette prescription, il faudra se rappeler la
solubilité des corps que I'on ordonne. Certains sels
sont peu solubles, par exemple le chlorate de potasse,
et 1l ne faut pas qu'il veste au fond de la solution de
la substance non dissoute. Dans certains cas, pour
obtenir cette solution, on est forcé de faire inter-
venir un aulre corps. Ainsi, dans la série xanthique,
la caféine et la théobromine ne sont pas solubles
dans 'eau, et quant aux prétendus sels de bromhy-
hydrate et de citrate de caféine ou de théobromine,
ils n'existent pas. Pour obtenir des solutions
avee ces médicaments, il faut utiliser, soit le
salicylate de soude, soit le benzoate de soude,
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comme nous I'a montré Tanret, et voici la formule
que 'on peut employer :

Clafeine .. Kah . oAl ge e i e E e - 7gr
Benzoate de soude........ . oLt &=
Batlrs . 5« ivw oot < elowonyons < R B - & s - - 250 —

Chaque cuillerée a bouche contiendra 50 centi-
grammes de principe actif.

Sic’est lathéobromine que I'on prescrit on usera de
la formule suivante :

Théobromine. ..... e AR s e gt f4 7 gr
Salicylate de soude..................... 71—
BawW. . sdevan, Bo. o S o on o Gk 250 —

Jarrive maintenant aux potions.

Des potions. — Les potions se divisent en trois
groupes : les potions proprement dites, les juleps et
les loochs.

Il semble qu'on n'est pas bien fixé encore sur la
différence qui sépare la potion proprement dite du
julep.

Sil'on s’en rapporte & Yvon (1), lesjuleps seraient
des potions transparentes, tandis qu'au contraire les
potions proprement dites renferment des substances
insolubles, tenues en suspension & l'aide d'un muci-
lage. Au contraire, dans sa définition du Dictionnaire
de méderine, Lereboullet veut quele julep soit une
préparation liquide, exclusivement composée d'un
sirop mucilagineux dissous dans un hydrolat, ou une
infusion de plantes émollientes ou méme une émul-
sion.

En présence de ces divergences, je crois qu'il faut

accepler tout simplement le mot julep comme syno-
nyme de potion.

(1) Yvon. Notionsde pharmacie nécessaire au médecin. 1. 11,
p. 26. Paris.
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La potion est le plus ordinairement de 120 &
125 grammes, el cette contenance eorrespond a sept
cuillerées & bouche ou & neuf cuillerées a dessert, ou
a vingt-huit cuillerées a café.

On doit retenir ces chiffres de maniére que, lorsque
l'on ordonnera plusieurs cuillerées a bouche de la
potion cn vingt-quatre lieures, ce nombre ne dépasse
pas sept pour ce laps de temps.

Dans une potion, il vy a toujours trois parties essen-
tielles : la substance active oules substances actives,
le véhieule et enfin un sirop pour édulcorer le tout.

Lorsque I'on prescrit une potion, il faut, dans la
formule, suivre toujours un ordre donné¢. On preserit
d’apord la substance active, puis le véhicule et enfin
le sirop. Il est une potion dont je me sers beaucoup
et que jappelle la potion « liroirs, ¢’est-a-dire qui sert
de base aux préparations calmantes. Elle est ainsi
formulce :

Eau de laurier-cerise.. ................. 30 gr.
—_ 411 (o) SR S D J 30 —
— TASETe . oty st . 58 B0 6o enene®d e O 30 —
Sirop diacode............... b A L 30 —

Bien entendu on ajoute a eette polion tous les
principes actifs que 'on veut, par exemple de 1'alcoo-
lature de racines d’aconit ou bien du bromure. Pour
le sirop, on le modifie encore et on peut mettre du
sirop de chloral, de morphine, etc.

Il faut toujours que la potion soit limpide, et je dis
cela surtout & propos de substances comme ['extrait
mou de quinquina, qui, si I'on n'ajoute pas d'alcool,
fait une potion trouble et d'aspeet désagréable.

Voici, par exemple, une formule qui donne une
potion a l'extrait mou de quinquina limpide et
agréable :
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Extrait mou de quinquina.............. § gr.
Alcoolat de mélisse............. ... ... 30 —
Teinture de cannelle....... seg pese 10—
Vin de Grenache.......... .... e Y| —
Sirop d'écorces d’oranges...... ... 30 —

Quelquefois, cependant, la potion contient des
principes insolubles et, dans ce cas, il est recom-
mandé d'agiter la préparation avant de s'en servir,
Telle est, par exemple, la potion au sous-nitrate de
bismuth que je recommande dans les cas de diarrhée
el que je formule de la facon suivante :

Sous-nitrate de bismuth......... ... .. 10 gr.
Lauvdanum de Sydenham............... X goutles.
Alcoolalide MeEnthewr el soink Attsc? LA 10 gr.
Infusion de bistorte.................... 80 —
Sirop de ratanhia................ ..... 30 —

Pour les juleps, qui sont si fréquemment donnés
dans les hopitaux et gque I'on voit prescrive d'une
facon banale sous le nom de julep calmant, ils ont

pour base le sirop d'opium et 'eau de fleurs d'oran-
ger. Voict leur formule :

Lau de fleurs d’oranger.............. 20 gr.
Eau de tilleuls:«. sopcmsmin o iremes an NBDR=
Sinop AOPINT v, + o oo omsy - e 58 9 @9 E 1 —

Quant au julep gommeux, voiei sa formule :

Gomme arabique.....,........... 10 gr.
Eau de fleurs dovanger................ 10 —
) 100 —
Sirop de gomme....... oo ..., 30 —

Dans la prescription des potions, il faut que I'on
sache bien qu'il existe des incompatibilités, et il esl
une loi formulée par Yvon el qui me parait absolu-
ment juste; la voici.

« Il ne faul jamais associer des substances qui, par
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une réaction mutuelle, peuvent donner naissance &
des composés nouveaux. »

Ainsi, lorsque 'on ordonne une potion au perchlo-
rure de fer, on doit éviter les substances tanniques
(qui constitueraient alors du tannate de fer et feraient
par suite perdre au perchlorure de fer ses propriétés
médicamenteuses. Eviter aussi les émulsions gom-
meuses, qui précipitent le perchlorure de fer. Ne
pas placer non plus dans la méme potion un acide et
une base pouvant se combiner ou se décomposer.
[l v a 1& toute une série de précautions & prendre
et que l'on doit connaitre.

Il est cependant des cas dans lesquels il faut obte-
nir, par 'action simultanée d'une substance chimique
sur lautre, un corps qui, produit pour ainsi dire
instantanément, agit au point de vue thérapeutique.
Cest ce qui arrive, par exemple, dans la pofion ou
plutot les potions de Riviere, quon appelle encore
potion antwomitive, et qui se compose de deuxpotions,
'une acide et 'autre alcaline.

On prend successivement et sans intervalle une
cuillerée de l'une et de l'autre de ces polions, et
I'acide carbonique qui se produit s’oppose aux con-
(raetions des fibres stomacales.

Voici, d'ailleurs. la formule de ces deux potions :

1° Potion alcaline :

Bicarbonate de soude............ - 4 pr.
Eau distillée......... ......... ... s 100 —
Sirop de sucre......... ... 30 —

20 Potion ucide :

Acide citrique........ ... 2 G ERFTT 4 gv
Eau omMmMUNG: s« o . voewsae s memss memsmas 100 —
Sirop citrique aromatisé........ ....... 30 —

Loochs. — Les loochs sont des potions ayan!t pour
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base unc émnulsion, é¢mulsion d’amandes ou bhien
émulsion huileuse; d'ou deux sortes de loochs : le
looch blanc et le looch huileux.

Voici la formule du Jooch blanc du Codex :

Amandes douces.........c..ooiiiia . 39 gr.
Amandes améres.... e e e 2 —
Suere blanerm ! bl 40 Sl s - e enn 30 —
Gomme adragante ..................... vingt centigr,
Fau commune............... ... ... 120 gr.
Eau de fleurs d’orang v ... ..., 10 —

Le plus souvent, pour faire les loochs, on recourt
a la pate & looch ouamygdaline. Cette pate a la com-
position suivante :

Amandes douces.... ...l 450 gr.
Amandes améres.. oo el 60 —
Sufgre blanGe.rmsmrmim: = msperspEnreIE 600 —
Fau de fleurs d’oranger................ 200 —

Cinquante grammes de cette pate suffisent pour
faire un looch. Ce looch n'a pas d'action thérapeu-
thique; aussi 'additionne-t-on soit de sirop diacode,
soit de kermes, soit d’'oxyde blanc d'antimoine, etc.

I est une préparation que quelques médecins em-
ploient chez les enfants, c'est le looch au calomel.
Dans ce cas, on doit bien spécifier qu'il n'y aura pas
d’amandes ameres dans le looch, caril se ferait alors
une décomposition du calomel qui donnerait lien,
soit & du cyanure de mercure, a cause de l'acide
cyanhydrvique conlenu dans les amandes ameres,
so1l, ce qui est plus vrai, & une transformation du
calomel en sublimé et & une précipitation du mer-
cure métallique.

Quant au looch huileux, ilesl trés peu employé, el
lorsque T'on ne spécitie pas ce nom de Auilewr, ¢'est

toujours le looch blane que le pharmacien doit four-
nir.
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Voici, d’ailleurs, la formule de ce looch huileux :

Huile d’amandes douces................ 15 gr.
Gomme arabique pulvérisée. ... ...... 19 —
Sircp de, goffiiesv: wer savsmr 2rsminvsns 30 —
Eau commune........ooovn vl 100 —
Eau de fleurs d*oranger ses sox .m0 0; 15 —

Toutes ces potions, tous cesjuleps, tous ces loochs
constituent des préparalions magistrales que le phar-
macien prépare selon l'art. Aussi avons-nous soin de
terminer laprescription deces loochs par ces lettres :
F.s.a., qui veulent dire : Fuc secundum artem.

On n’a pas a intervenir dans la maniére de faire la
potion, chaque pharmacien y procédant suivant les
regles qui lui sont fixées thcéoriquement ou des
regles qui lui sont personnelles.

Dans celte énumération, j’ai trés peu parlé des
sirops. Les sirops, en effet, constituent rarement des
préparations magistrales. Ce sont plutot des prépa-
rations officinales, que l'on trouve préparées dans
les officines.

Cependant on peut constituer des sirops médica-
menteux, et, comme exemple, je citerai un sirop
purgatif drastique que j'utilise trés fréquemment
avee succes dans les cas d’hydropisie cardiaque.
Voici celte formule :

Teinture de jalap composée......... l o~
Sirop de séné.............oiu. aa 40 gr.
Sirop denerprun................... )

On prend deux ou trois cuillerées & soupe de ce
sirop pour obtenir des effets drastiques.

Telles sont les régles qui s'appliquent & la pres-
cription des substances liquides introduites par 1'es-
tomac. Nous allons maintenant faire la méme étude
pour les substances solides introduites par la méme
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vole, el aprés avoir examiné d’abord les formes mg.
dicamenteuses & donner a ces substances solides :
poudres, extraits, etc., ete., nous étudierons leg
formes pharmaceutiques : pilules, cachets, et les
régles qui doivent présider a la prescription de ces
substances.



CIHAPITRE XIII

Des médicaments scolides introduits par
P’estomac (poudres, pates, pastilles, ta-
blettes, extraits, pilules, granules).

Nous avons étudié les substances liquides gue la
thérapeutique emploie pour la cure des maladies.
Nous allons examiner maiuntenant, en suivant la
méme meéthode, les substances médicamenteuses
solides introduites par la méme voie.

La premieére opération (u on fait subir & ces sub-
stances solides, pour permetire leur déglutition, ¢ est
de les fragmenter en particules plus ou moins
ténues.

Des poudres. — L'opération la plus grossiére est ce
quon décrit sous le nom de concassation. Mais le plus
ordinairement, ¢'est en poudres plus fines qu'on ad-
mministre les médicaments solides @ ¢'est la trituration
et la pulvérisation. Pour arriver & pulveériser les sub-
stances médicamenteuses, le pharmacicn emploie
plusieurs proeédés, et sans entrer dans le détail de
chacun d'eux, je dois cependant en dire quelques
mots. On fait usage d'instruments variés, et en par-
ticulier du mortier et du tamis.

On voit souvent dansles prescriptions pharmaceu-
tiques des tamis 100, 120, 140, etc. Ces numéros
indiquent le nombre de mailles contenues dans un
pouce (27 millimétres). Pour les tamis de soie, le



160 L’ART DE FORMULER

commerce cemploie une aulre notation qui es! la
sulvante :

No 00....... 140 mailles au pouce ou 27 millimétres.
0 ssikke 124 —
Neamate . 100 -
2 . re + o0 e 90 —
Sap e 80 —

Avee le morticer, on exécute plusieurs opérations &
chacune desquelles on a donné un nom particulier.
D’abord ¢’est la simple conlusion, c’est-a-dire le choe
du pilon sur le mortier; c'est le mode le plus usité.
On 2 méme soin, lorsque les poussieres sont trés
ténues, de recouvrir le mortier d'une toile qui en
empéche la dispersion. D’autres fois, c¢’est un mou-
vement circulaire dont on fait usage : c’est la tritura-
tion, usitée surtout pour les substances demi-molles,
comme l'assa feetida ou la racine de gaiac. Dans
d’aulres cas, c'est le frottement, comine pour la
poudre d’agaric; on pourrait joindre au frottement
la rape, qu'on utilise pour quelques substances végeé-
tales. Quelquefois, ce sont des moulins qui réduisent
en poudre les substances médicamenteuses; c'est ce
qui arrive pour la graine de lin, dont on obtient la
farine par la mouture.

On donne en pharmacie le nom de porphyrisation a
l'opération qui consiste & ¢eraser, comme on le fait
pour les couleurs, la substance médicamenteuse sur
une table de porphyre.

Enfin, dans certains cas, on abandonne absolu-
ment tous ces appareils et 'on a recours alors a des
opérations chimiques qui préeipitent la substance
médicamenteuse en poudre, el cela soit par précipi-
tation, soil par hvdratation ou par réduction.

Iy a des poudres simples ¢t des poudres com-
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posées. Parmi les poudres composées, il en est deux
dont il faut connaitre la formule : c’est la poudre de
Dower et la poudre diurétique. On fait grand usage
de la poudre de Dower; c'est, comme on le sait, un
diaphorélique puissant dont voici la formule, qui a
ét¢ modiliée dans le dernier Codex de 1884 qui a
retiré de la préparalion la poudre de réglisse.

Poudre d'azotate de potasse.. ........ 40 gr.
— de sulfate de potasse........... 40 -~
— d'ipéca...... . ol e . e 10 —
— doplum SeC......... vt Liunn 10 —

Un gramme de cetle poudre renferme 5 cenli-
grammes d’extrait d’opium.

Comme le failremarquer Yvon, la nouvelle poudre
du Codex renferme moili¢ moins d’opium que 1'an-
cienne.

Quant a la poudre diurétique, elle est connue dans
le public sous le nom de poudre des voyageurs ; on 1'u-
lilise dans lespremiéres périodes de la blennorrhagie.
Voici sa formule :

Poudre d’azotate de potasse........., .o 10 gv.
— de guimauve........o.ooiiiun 10 —
— deréglisse..,ovviniiiiiiiat, 20 —
— degomme .....viiiiiiinianen. 60 —
— desucre de Jait................ 60 —

Dix grammes de cetle poudre délayée dans 1'eau
donnent instanlanément une tisane diurétique et ra-
fraichissante, d'ou son nom de poudre des voyageurs.

Lorsque, dans le prochain chapitre je parlerai de
I'administration de ces poudres, jinsisterai sur la
révolulion que la belle découverte de Limousin a
faite dans la pratique pharmaceutique par I'emploi
des cacliels médicamentenx.

Des pates. — Dans d’autres circonstances, on admi-
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nistre ces substances médicamenteuses sous une
forme demi-solide & laquelle on donne le nom de pdte.
Elles se divisent par leur aspect en deux classes:
les pates opaques et les pates demi-transparentes.
Le type de la piate opaque esl la pate de lichen; celui
de la pate demi-transparente est la pate de jujube.
On trouve dans le commerce de la pate absolument
transparente ; c¢’est celle qu'on acliéte chez les confi-
seurs et les épiciers. Sa {ransparence méme indique
qu'elle ne contient pas de jujube; c'est, en effet, le
jujube contenu dans la pate des pharmaciens qui
trouble le mélange; le jujube est un petit fruit rou-
geitre de la grosseur d’une olive, produit du Zizyphus
vulgaris, qu'on trouve abondamment dans le midi de
la France.

Quant & lapate de lichen pharmaceutique, elle
contient toujours de l'extrait d’opium. Il en est de
méme de la pate de réglisse brune.

Pustilles. — Les pastilles se placent & coOté des
pates. Au point de vue pharmaceutique, on distingue
les pastilles proprement dites et les tablettes. Les pas-
tilles sont faites, comme on le dit en confiserie, & la
goutte, c’est-a-dire quon mélange le principe médi-
camenteux avec du sucre que la chaleur a mis dans
un état de consistance voulu, et c’est le refroidisse-
ment d'une goufte de ce mélange qui constitue les
pastilles. Exemple : les pastilles de mentlie dites a la
goutte.

Quant aux tablettes, elles sont faites avec le
mélange d'un mucilage avee la substance médica-
menteuse. Les mucilages sont au nombre de deux :
celui & la gomme arabique et celui & la gomme adra-
gante, qui sont mélangés avee égale partie d'eau.

La gomme adragante est le produit d'un grand
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nombre de légumineuses auxquelles on a donné le
nom d’astragales; on en trouvera l'énumdcration dans
notre travail sur les plantes médicinales (1).

Ces tablettes sont faites par des appareils spéciaux
gqui impriment sur leur surface le nom de la subs-
tance qu'elles renferment. Voici la formule des
tablettes les plus répandues, je veux parler des pas-~
filles dites de Vichy :

Bicarbonate de soude
Sugre pulyerisiés s ss et to:afehios se fe 925 —
Mucilagede gomme adragante &l dixi¢ine 90 —

Ces pastilles se parfument & la menthe, a l'anis, &
la vanille, etc., en ajoutant 1 gramme de ces essences
par 1000 grammes de pate.

J'appelle I'attention sur la grande quantité de sucre
contenue dans ces pastilles, comparée a la quantité
de substance active. Chaque pastille pesant 1 gramme,
¢'est 25 milligrammes de bicarbonate de soude quon
prend par pastille; le reste est constitué presque
exclusivément par du sucre. De telle sorte que, pour
prendre la dose trés minime de 1 gramine de bicar-
bonate de soude, il fant avaler 40 pastilles du Codex.

Les boites que vend la Compagnie de Vichy ren-
ferment 50 pastilles qui pésent 2 grammes; quoique
la dose de bicarbonate de soude soit plus considérable
il n'en résulte pas moins, siles proportions du Codex
sont maintenues, que les 50 pastilles correspondent
a2 gr. 50 de bicarbonate de soude, dose extréme-
ment faible.

Voiei d'ailleurs le tableau que j'emprunte & Yvon (2)

(1) DusarpiN-BEAUMETZ et Koasse. Des planfes médicinales.
(2) Yvox, Notions de pharmacie nécessaires aw médecin, t. 11,
p- €4.
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et qui donne fort exactement la quantité de principe
actif contenu dans les principales tablettes médica-
menteuses.

Nom Quantité de principe actif.
Bicarbonate de soude (sel de Viehy).... 23 centigr.
Borateude Somde e s gt er mss or bt 4 - o6 b 10 —
CACHOMY b o rwzpees « v « o i « el « el 10 —
Calomel (rose).................. . A 05 —
Carbonate de magnésic.............. 20 —
Charbon...... ...... ... ... 30 —
Chlorate de polasse. ..o, 0 —
GOMMEr o0 mam: M@ P EETIREETD . P @ 10 —
GuIMauve. ... covviiin cii 10 —
Ipécacuanha........................ oo 01—
KErmEB ot o tres « b ol - o SBE T 01 —
Lactate de fer.....ocovviiiiiiiniin, 05 —
Manmek a8 . dle s alchdd Pl PEbb. k" 20 —
Menithe (@nolise)s o:om e g 50000k 01—
Santonine .......cooviiiiiiiiiiiiiin, 01 —
SoulhEe,. . Gper LT - O - WOEPTRIEEE. 10 —
Sous-nitrate de bismuth.......... .. ... 10 —

Saccliarures. — Enfin, pour terminer ce qui a trait

a ce syjet, je dirai quelques mots des saccharures el
des oléo-saccharures. Les saccharures sont un
mélange de principe actif avee le sucre, de maniere
a constituer des mélanges solubles. Ces saccharures
sont trés peu employés en médecine.

Limousin avait eu, cependant. la trés ingénieuse
idée de constituer ainsi des tisanes solides. C'étaient
de véritables morceaux de sucre, imprégnés de la
solution aqueuse dont on voulait faire usage, et la
simple dissolution donnait extemporanément un
verre de tisane suerce. Cetle idée ne s'est pas géné-
ralisée; cela résulle probablement de Ialtérabilité de
ces lisanes solides,

Le Codex n'a, dailleurs, maintenu en pharmacic
que deux saceharures : ceux de lichen et de cara-
gaheen. Le caragaheen, connu sous le nom de mousse
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d' Islande est une substance dépourvue de toute aelion
médicamenteuse. D'ailleurs, ces deux saccharures ne
sont plus employés.

Acoté des saccharures, il faut placer ces prépara-
lions aujourd hui trés répandues sous le nom de sae-
charolés de quinquina, de kola, de condurango qui
sonl des mclanges de ces différentes substances mé-
dicamenteuses avee dusucre; ce sont de bonnes pré-
parations qui tendent & se répandre de plus en plus.

Oléo-saccharures. — CGe quidistingue les saccharures
des oléo-saccharures, c¢’est que ces derniers sont
faits avee des huiles essenticlles. C'est ainsi que le
Codexdonneunoléo-saccharure de mentheetde citron;
mais, comme les saccharures, les oléo-saccharures
sont peu usités.

Chocolats. — Les chocolats médicamenteux doivent
¢tre placés a cOté de ces saccharures. Mais il y a
longtemps que la fabricalion du chocolat n'est plus
l'apanage des pharmacicens, et ¢’est aujourd'hui l'in-
dustrie qui donne ces produits.

J'arrive maintenant a I'un des chapitres les plus
importants concernant ces produils solides médica-~
menteux; je veux parler des extraits médicamenteux.

Des extraits. — Les extraits comportent deux opé-
rations : I'une qui consiste & obtenir le liquide dont
on retirera l'extrait, l'aufre qui aura pour bul de
ramener ce liquide a I'état sec ou mou.

Pour ccux qui voudront connaitre par quelles
phases successives a passé celte question si impor-
tante des extraits, je leur conseille la lecture si atta-
chante de I'important travail qu'Adrian /1) a consacré

(1) AprIaN, Etude historique sur les exlraits pharmaceu-
ligues.
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a ce sujet. 1ls y verront la description et la reproduc-
tion de tous les appareils proposés pour obienir ces
extraits a 1'état de pureté.

Selon le véhicule quon emploie pour obtenir la
solution, on a divisé les exlraits en agueux, aleooli-
ques ou ¢thérés, suivant qu on a employé pour les
obtenir l'eau, l'alcool ou l'é¢ther. Déja, lorsque jai
parl¢ des médicaments liquides, jai décrit les
diverses opérations qui permettaient d'obtenir des
solutions aqueuses, ou alcooliques, ou éthérées, je
ne reviendrai pas sur ce point; je dirai seulemeut
quelques mots des procédés mis en usage pour
amener ces solutions a la consistance d’extrait.

Cette évaporation peut se faire a froid ou & chaud.
On a méme fait inlervenir, pour les évaporations &
froid, un élément ¢ui a permis d'obtenir des extrails
extrémement purs et d'une grande activité : cest le
vide. G'est Bernard-Derosne qui, en 1830, eut lini-
tiative de l'application de la vapeur a la fabricafion
des extraits, ct c’est Haenle, en Allemagne, qui,
en 1835, construisit le premier appareil pour appli-
quer le vide a I'obtention de ces extraits. Aujourd hui
I'industrie posséde des appareils trés compliqués et
rés perfectionnés qui permettent d'obtenir des
extraits d'nne grande pureté, et sur ce point la dro-
guerie a fait d'incontestables progrés.

L’évaporation & chaud est trés inférieure a celle &
basse température; elle modifie, en effet, certains
¢léments de la plante employée en coagulant I'albu-
mine végétale.

Par cette évaporation, soit & la chaleur, soit a basse
température, on obtient des extraits qu'on a divisés,
suivant lenr consistance, en extraits mous, fermes et
secs. Les premiers se laissent diviser par la spatule,
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comme l'extrait de digilale; les extraits fermes
n'adhérent pas aux doigts, commme l'extrait d’opium
ou 'extrait d’ergot de seigle. Enfin, les extrailts secs,
sont durs ct cassants; le cacliou est un exemple de
ces sortes d'extrails.

Il faudrait ajouter & ce groupe des extrails ceux
que la pbarmacopée américaine a beaucoup utilisés
et qui reutrent, par leur consistance, plutot dans les
nédicaments liquides que dans les médicaments
solides : je veux parler des extraits fluides. J’en dirai
tout & I'lieure quelques mots,

Je ne puis ici passer en revue lous les extraits uti-
lisés par la pharmacic: j'insisteral surtout sur les
principaux. Pour les extrails aqueux, on doit distin-
guer ceux qui sont fails avee des sues dépurés ou
non dépurés, auxquels on donne le nom de 70bs, de
ceux oblenus par macdration, infusion, ete. Parmi
ces extraits aqueux, je citerai un des plus employés :
¢'est 'extrait d’opium ou thebaique, qu on administre
a la dose de 1 a5 centigrammes sous forme pilulaire.
Cet extrait d'opium contient un cinquiéme de son
poids de morphine.

Pour les extrails alcooliques, je prendrai surtout
comme (ype Uextrait niou de quinquina. Ces extraits
de quinquina sout au nombre de (rois : les extraits
alcooliques proprement dits, les extrails hydro-al-
cooliques el les extraits aqueux. On donne le nom
d’extrait mow de quinguina 3 'extrait aqueux de quin-
quina gris. Quant aux extraits alcooliques et hydro-
alcooliques, ils se distinguent par ce fait : c’est que
les extraits alcooliques dissous dans {'ecau donnent
des solutions troubles, tandis que les extraits hydro-
alcooliques donnent des solutions limpides. On
devra toujours se rappeler ce fait, lorsque 'on pres-
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crira des potions cordiales & I'extrait mou de quin-
quina, ct indiquer dans l'ordonnance [I'exlrait
liydro-alcoolique pour obtenir ainst une potion lim-
pide.

I est un autre extrail hyvdro-aleoolique qui est
d'un grand usage cn mdédecine, ¢’est celui que Bon-
jean (de Chambéry)aintroduit dans la thérapeutique
sous le nom si impropre d'ergotine, qui fait toujours
penser & un alcaloide, landis que, comme fous les
extraits, il devrait porter le nom d'ergofin, comme
nous disons podophyllin.

Comme le fait remarquer Dufour (1), bien des
procédés ont été donnés pour obtenir cet extrait de
scigle ergoté. Catillon, Carles et Soubeiran ont donné
chacun des procédés qui s'éloignent de celui du
Codex, qui serail lui-mcéme défectueux, et ne donne-
rait pas un produit analogue & celui découvert par
Bonjean, qui doit ¢tre complélement soluble dans
I'eau ¢t dans l'aleool & 70 degrés et peu soluble dans
I'aleool & 90 degrés.

Parmi les extraits éthérés, je dois signaler I'extrait
éthéré de fougere male, qui est un des plus puis-
sants anthelminthiques ct conslitue, associé aun calo-
mel, le remeéde dit de Créquy.

Quant aux extraits fluides, ils ne sont pas encore
inscrits dans notre Codex, ce qui n'empéche pourtant
pas qu’ils constituent de bonnes préparations. Je
signalerai particulicrement I'extrait fluide de kola.
Ces extraits donnent en produil un poids égal a celut
de la substance cmployée; ou, pour parler plusexac-
tement, 1 centimetre cube (1 flui-gramme) d’extrait
fluide représente 1 gramme de médicament. On fait

(1) Duroukr. Manuel de pharmacie pratique, p. 179.
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intervenir, pour obteniv ces extrails, l'alcool et la
glycérine daus les proportions (que votet :

Alcool 290 degrés..ovvv v cinn, 750 gr.
Glycérine ... ... TEER -G X - -0 o B 230 —

Jaimnontré que les quinquinas offraient tous les
(vpes des extraits, etgu'itl v avail ala fois des extraits
aquenx, des extrails hydro-aleooliques et des extrals
alcooliques des différenles sorvles de quinquinas; @
celle liste, on pourra ajouter 'extrail fluide de quin-
quina, lreés en usage en Amérique.

Uncaulvesubslance médicamenteuse que j'aiété un
des premicrs ainleoduive dans la thérapeulique fran-
catse, hamamelis, est surloul débitée en Amérigue
sous celle forme d'extrait fluide, el le Pond’s extract,
wire es préparations les plus populaires de cetle
substanee, w'esl qu nn extrait flude d’hamamelis.

J'en at fini avee les extrails; wous allons voir
matunlenanl que ces extrads coustituenl une  des
subslances les plus employvées dans les préparations
pharmaceuliques donl 1l me resle a parler, les pi-
lules, el pour terminer ce qui a trail aux extraits,
jemprunte @ Yvon (1) le tableau snivant qu oun pourra
consuller avee fruil :

correspondent Posologie
10 centigramines d’cxtrait de: & substance. en vingt-quatre
heures.

Absinthe........ ... ... o 08,45% 08,25 a 28,00
Aconit (feuilles) ... ..., 0,454 0,05 0,25
— (raCingsfos=: rermeonra: 0 ,833 0,01 0,03
Belladone (feuillesi.......... 0,500 0,02 015
— (semences) alcooliq. 1,538 0,01 0,10
Centaurée........... Qe - e 0,400 5,30 4,00
Chicorée..................... 0 ,%00 1,00 4,00
Cigué (feuilles).............. . 0,238 0,03 0,25

(1) Yvox. Notions de pharmacie nécessaires au médezin, t.11,
p. 57.

1o
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correspondent Posologic
10 centigrammes d'extrait de: & substance. en vingt-quatre
heures.
Cigué (semences).......o.... 18,000 08,03 08,13
Colchique (bulbes)........... 0,526 0,05 0,2
Coichique (semences,.. ...... 1,003 v,02 0,10
ColomDos..... 584 . ot 2l oy, o . 0,623 0,20 1,00
Cubébe (61heérd). ....vvvvun... 0,666 1,00 4,00
Digitale (aqueux)............ 0,333 0,03 0,25

— (alcoolique)...ovven. 0,263 0,03 0,20
Douce-amére oo ovveevnnn .. 0,666 1,00 4,00
Ergot (aqueus).............. 0,714 ¢ ,50 % ,00

—  (hydro-alcolique (ergo-

(o . — 1,000 0,50 4,00
Féves Saint-Ignace.......... 0,278 0,02 0,5
Fougére male (éthéré)........ 1,667 2,00 8,00
Fumeterre......... ool 0,500 1,00 4,00
Gataf gl g o g . g w6 0,500 1,00 5,00
Gentlane . ..o.ovevveennen, 0,500 1,00 4,00
FlombYon e s e o 600 b Blc LR G L& 0 ,45% 1,00 4,00
[pécacnaniia.s: & .o umuensaset. 0,839 0 ,05 0,20
Jusquiame (aqueux).......... 0,454 0,05 0,30

— semences alcoo-

ligue)g-o: e nuremeesmg 0,625 0,05 0,15
Laitue (suc) thridace......... 5,714 0,20 2,00
Nerprun (suc)........ (sirop). 1 ,420 10 ,00 50,00
Noix vomique................ 1,000 0,02 0,15
N OFTCT ¥ . sve sry o s s¥ala o o ety oia o Gk 0,400 1,00 4,00
OPIT. . & . 5B AR ArnibE Bde 0,222 0,01 0,10
Orange ameére...... ........ 0,400 0,50 2,00
Orme pyramidal............. 0,883 0,30 2,00
RaVo talienne « (ol - o6 % 305 B 0,666 0,10 0,40
Pensée sauvage.............. 0,454 0,50 2,00
QUAassia,qarim:meo.m s e 1111 0,20 0,50
Quinquina gris (aqueux)..... 0,500 1,00 6,00

— (hydro - alcou-
lique)........... S35 ok G 0,588 1,00 4,00
Quinquina jaune (aqueux).... 0,625 1,00 2,00
— (hydro-alcoo-
TLUE)) e cEobs \ ddmbmbid Be b 0,500 1,00 2,00
Quinquina rouge {aqueux).... 0 ,555 1,00 2,00
— (hydro-alcoo-

lique)y , =9 . o s m:agr s 0,500 1,00 2,00
Ratanhidn . omer: peoims pepsees 0 ,666 0,50 & ,00
Rhubarbe . .ovvevvvnionnn.. 0,250 0,10 0,50
Safran.......oiiiiieeie.., 0,200 0,10 1,00
Salsepareille.........vouuen. 0,714 1,00 5,00
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correspondent Posologie
10 centigrammes d’extraitde : & substance. en vingl-quatre
heures.
Saponaire............ eev. .. 08,263 15,00 58,00
SOMG. e e st 0,400 0,50 4,00
Stramonium (aqueux)....... . 0,400 0,02 0,20
— (semences) alcoo-

Bguets . e Tty plodntraia’ ) GH0D 0,00 0,10
NialGriane .o i et e b s 0,500 1,00 10,00

Des pilules. — Lespilulessont une des formes phar-
maccutiques les plus usitées pour U'administration
des médicaments par la bouche. Selon leur volume,
on les distingue en pilules proprement dites, en bols
et en granules.

Les pilules peésent, en movenne, de 5 & 40 centi-
grammes; au-dessus de 40 centigrammes, ce sont
des bols; au-dessous de 5 centigrammes, ce sont des
granules.

La fabrication des pilules comporte plusieurs par-
ties : d’abord des appareils spéciaux, auxquels on
donne le nom de piluliers. On fait méme aujourd'hui
des piluliers mécaniques. Je ne déerirai pas ces
appareils; qui sont entierement du ressort de la
pharmacie; mais j'insisterai beaucoup plus longue-
ment sur les mélanges, qui permettent d'obtenir ce
qu’'on appelle la masse pilulaire, ¢’est-a-dire la masse
qui, fragmentée, permet d'obtenir la forme pilu-
laire.

Les substanees médicamenteuses employées pour
faire les pilules se présentent rarement dans un état
qui puisse donner immédiatement une masse pilu-
laire; sauf quelques extraits, comme Dextrait thé-
baique, tous les autres médicaments doivent étre
mélangés avee une autre substance, a laquelle on
donne le nom d'escipient. Pour les substances trop
lignides, cet excipient leur donnera la consistance
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solide ; pour les substances pulvérulentes, ce méme
excipient les transformera en une masse malléable,
Examinons successivement chacun de ces excipients.

Les excipients chavgés de durcir les substances
médicamenteuses trop molles ou presque liguides
sont peu nombreux. Ce sont des poudres végétales
inertes, telle que la poudre de réglisse, la poudre de
guimauve. Pour les corps huileux et, en particulier,
pour l'huile de croton, on se sert de la mie de pain
comme excipient.

Les excipients destinés & donner du liant aux
poudres médicamenteuses sont beaucoup plus nom-
breux. Nous avons d'abord les mucilages et, en par-
ticulier, le mucilage de gomme qui a un tres sérieux
inconvénient, ¢'est qu'il durcit rapidement. On peut
remédier en partie a cet inconvénient en ajoutant au
mucilage de gomme un peu de glycérine. On peut
utiliser aussi le miel et la mélasse, mais ict c'est
Vinconvénient opposé qui se produit, les pilules
deviennent molles et diffluentes. On emploie aussi
les sirops et les conserves, et en particulier le sirop
de gomme, la conserve de roses ou la conserve de
cvnorrhodons.

Mais de Dbeaucoup les substances les plus em-
plovées comme excipients sont les extraits; bien en-
tendu, on cloisit ceux qui sont dépourvus de toute
action médicamenteuse, comme 1'extrait de pissenlit,
connu sous le nom d'extrait de faraxacum.

Dans certains cas, on peut utiliser des extraits
actifs, tels que I'extrait de quinquina, l'extrait de
gentiane, ete., qui, par leur action thérvapeutique,
viendront compléter les effets de la substance active
donl on a fait usage.

Un aulre exeipient fréquemment employé est le
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savon médieinal ou savon amygdalin. On sait qu'au
point de vue pharmaceutique, on distingue deux
savons, le savon animal et le savon médicinal. La
diffévence consiste en ce que le premier contient de
la graisse de veau et une lessive alcaline, tandis que
le savon médicinal ou amygdalin est fait avee de
Vhuile d’amandes douces et la lessive des savonniers.

Qu'on se soil servi d'un excipient solide ou d'un
excipient mou, on mélange cel excipient et on le
piste, comme on dit en pharmacie, dans un mortier.
La masse pilulaire ainsi obtenue doit étre homogene
dans toules ses parties, et constituer une pate assez
résistante pour ne pas adhérer au doigt. Cest cette
masse quon transporte sur le pilulier pour la frag-
menter en pilules.

Ces pilules peuvent élre données entourées de
poudre de lycopode ou de réglisse; d'autres fois, on
enveloppe ces pilules d'une couche d’argeunt, ce quon
oblient tres facilement en les placant dans une boite
sphérique renfermant des feuilles d’argent. On a soin
d’humecter les pilules avec un peu de gomme ara-
bique, ou bien avec une dissolution de cire blanche
dans de I'éther. D'autres fois, on recouvre les pilules
de baume de Tolu; ¢'est ce quon appelle les foluiser.
Le mélange qu on emploie est le suivant :

Baume de Tolu................. ... 18,00
Sandaraque .................. ... ... 2,50
1 R S TS T B IO Y e 25 ,00

Ce mélange est placé dans une capsule ou l'on
trempe les pilules.

On peut aussi gélatiniser les pilules en les recou-
vrant d'une couche plus ou moins épaisse de géla-
tine. On s’est méme efforcé, dans certains cas ot 'on
a voulu éviler l'action digestive de l'estomac. de
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recouvrir les pilules avec une subslance plus résis-
lante au suc gastrique, la kératine; c’est ce quavait
fait Defresne pour ses pilules de pancréatine, qui ne
peuvent agir que dans un milieu alcalin, et qu'il avait
la prélention de préserver ainsi de l'action du suc
gastrique. On a aussi proposé dans le méme but
d’enrober les pilules avec du salol qui ne peut se dé-
composer que dans les milieux alealins, c’est-a-dire
dans 'intestin.

Aujourd’hui, avee la nouvelle tendance de la phar-
macie & se spéceialiseret a constituer de grandes usines
ou se font le plus grand nombre des préparations
pharmaceutiques, on produit les pilules en grand et
on les répand dans le commerce dragéifiées, c’est-a-
dire recouvertes d'une couche de sucre coloré. Ilya
plus, on imprime sur ces pilules ainsi dragéifiées
e nom de la pilule et méme son dosage. La maison
I'rére, qui a été l'initiatrice de cetle mesure, a rendu
la, il faut le reconnaitre, un grand service, non seu-
lement & la pharmacie, mais au malade, qui, au
milieu des boites de pilules qui lui ont été ordonnées
et qu'il conserve depuis plus ou moins longtemps,
na qu un chiffre sur la boite pour se reconnaitre, ce
qui rend les erreurs faciles.

Je ne puis ici énumdcrer les différentes pilules
employées en médecine; leur nombre est considé-
rable.J'en dirai cependant quelques mots dans le pro-
chaiu chapitre, lorsque je parlerai de la prescription
des médicaments solides administrés par 1'estomac.

Des bols. — J'ai bien peu de choses & dire sur les
hols; sanf lenr volume plus considérable, ils se pré-
parent de la méme facon que les pilules, et on utilise
pour eux les mémes excipients.

(franules. — Les granules présentent une plus
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grande importance. Depuis que la thérapeutique s’est
efforeée d'utiliser les prineipes alcaloidiques contenns
dans les substances végétales, 'usage des granules
s'est grandement répandu. On verra méme qu'ils
servent de base a une prétendue révolution médicale
(qui a en pour protagoniste le doeteur Burgraeve.

Les granules, comme je Fai déja dit, sont de
peliles pilules avant comme excipient du sucre de
lait et renfermant le plus souvent de faibles quan-
lités, 1 milligramme, 1/4 de milligramme et méme
1/10 de milligramme d'un alcaloide plus ou moins
actif. Ces granules se fabriquent aujourd'hui indus-
(riellement et nous aurons & revenir sur leur dosage
dans le prochain chapitre.

L’extension de la fabrication des granules et sur-
tout leur production dans les usines qui les fournis-
sent aux officines a soulevé des questions fort inté-
ressantes que je ne ferai que signaler iei. Les unes
en concernent la fabrication: on se servait autrefois
de graines de pavots ou de fragments de suere aux-
quels on donnait le nom de non pareil et sur lequel
on versait la solution médicamenteuse et 'on enve-
loppait le tout de suere. Aujourd’hui ce procédé est
abandonné et 'on suit plutot les méthodes préconi-
sc¢es par Adrian et Champigny qui donnent des gra-
miles parfaitement dosés. Les autres questions sou-
levées ont rapport & la médeeine légale. D’apres un
arrét de la Cour de cassation confirmant un juge-
ment de la Cour de Limoges, le pharmaceien devrail
renfermer les granules dans I'armoire aux poisons.
Je erois que cette précaution est bien rarement ob-
serveée

A co6té des granules, il faut placer les poudres gra-
nulées; c'est Mentel qui s est fait le propagateur de
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cette forme médicamenteuse, et pour éviter le goi
désagréable de certains médicaments, comme les
bromures, les 1odures, etc., il les a granulés, et sous
cette forme ils peuvent étre pris sans répugnance.

Enfin, & cOt¢ de ces poudres granulées, nous
devrions parler des dragées médicamenteuses qu'on
peut comparer aux bols; ¢'est encore 1a une prépa-
ration faile par l'industrie el qui a rendu facile
l'administration de certains meédicaments comme
le copahu, par exemple.

Telles sont les différentes préparations des médica-
ments solides introduils dans l'estomac. Nous allons
étudier maintenant comment nous devons les pres-
crive.



CITAPITRE XIV

De la prescription des médicaments solides
introduits par Pestomae.

Nous avons étudié les différentes formes pliarma-
ceuliques quon pent donner aux médicaments solides
pour les introduire pav lUestomac. Nous allons
examiner maintenant comment on doit formuler el
preserive ces médicaments, el nous suivrons 'ovdre
que nous avons adoplé daus le chapitre précédent,
¢'est-ii-dive que nous passerons successivement en
revue les poudres, les pastilles. les tablettes, etc., et
nons terminerons par les pilules et les granules.

Preseription et administration des poudres médicamen -
feuses. — On prescrit ie plus ovdinairement les pou-
dres sous forme de doses que le pharmacien enve-
loppe dans du papier. On donne & ces doses le nom
de paguets ou de prises. Yvon veut que le nom de
prises s'applique aux poudres quon doit prendre &
I'intévicur, et que le mot de paquels soil réservé aux
poudres destinées a la médication externe. J’avoue
que cette dislinetion est bien sublile et que Uon
pourra employer indifféremment le nom de paguets
ow de prises.

Qu'il s'agisse d'une poudre simple ou d'une poudre
composée, il est d'usage de donner un chiffre total
pour la substance médicamenteuse et d'indiquer
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ensuite en quel nombre de prises ou de paquets elle
doil étre subdivisée. Exemple :
Bicarbonate de soude. ........ I

Salicylate de bismuth.......... - aa 10 gr.
Benzoate de soude.............

en trente paquets.

On peut aussi, comme pour les pilules, indiquer la
dose contenue dans chacune des prises et terminer
en indiquant le nombre de prises quon désire.
Exemple :

Carbonale de lithine.............. vingt centigr.

pour un paquet.

Faire dix paquels semblables.

Un paquet & prendre dans un verre d’eau de Vichy-
Hauterive.

Lorsque la poudre est soluble; on peut la faire
dissoudre dans de 1'eau ou dans de la tisane. Quel-
quefois méme, pourendissimuler le gotit désagréable
ou pour obtenir la solution de lasubstance employée
onla soumet 4 un mdélange destiné a produire de
I'acide carbonique, et I'on constlitue ainsi ce quon
décrit sous le nom de poudres effervescentes.

Dans ce cas, il y a toujowrs deux paquets, I'un
contenant 'acide, I'autre 'alcalin, et il est d’usage
d’envelopper chacun de ces paquets dans un papier
de couleur différente. Voici quelques exemples de
ces poudres gazogeénes: qui sont tres en usage dans
la pharmacopée anglaise.

Poudre gazogene alcaline.
Bicarbonate de soude pulvérisé.. ..... 2 gr.

pour une dose enveloppée dans un papier bleu.
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Acide lartrique......... ool 15,30

pour une dose enveloppée dans du papier blane.
Il faul commencer par faire dissoudre le bicarbo-
nale de soude, puis ajouter 'acide tartrique.
Voici un aulre exemple connu sous le nom de Sed-
lilz powder :
Bicarbonate de soude pulvérisé......... 2 gr.
Tartratec de potasse de soude pulvérisé.. 6 —
Méler pour une dose enveloppée dans du papier
bleu.

Acide tarteique..... ..., ... : 2 gr.

pour une dose enveloppée dans du papier blanc.

Quant aux poudres insolubles; elles se divisenten
deux groupes : celles qui n'ont aucun gout el qui se
présentent sous une forme cristalline; celles, au
conlraire, qui ont un goul désagréable ou dont la
pulvérulence tres fine rend la déglutilion difficile.

Les premieres peuvent se prendre-presque direc-
tement. Je cilerai, par exemple, le sulfonal; on peut
avaler 1 gramme de sulfonal, et en prenant un demi-
verre d'eau, obtenir la déglutition facile de ce médi-
cament. Gomme exeniple du deuxiéme groupe, je
cilerai le bismuth (sous-nitrate ou salicylate), que
I'on peut prendre en suspension dans l'cau ou bien
en polion, ou bien encore, ce qui vaul mieux, en
cachels médicamenteux.

J'at donné déja une formule de potion au bismuth
trés aclive dans le {railement de la diarrhée; je la
renouvelle ici.

Salicylate de bismuth... .............. 10 gr.
Laudanum de Sydenham............... X gouttes.
Alcoolat de menthe ... ...l 10 gr.
Infusion de bistorte.................... 0 —

Sirop de ratanhia.......... hneso + s o o1o 30 —
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Il est bien entendu qu on doit agiter la potionavani
de s’en servir.

Dans certains cas. on inélange la poudre avec le
potage; c’est ce quon fait pour certaines poudres
ferrugineuses, ou bien encore pour la rvhubarbe.
D’autres fois, ¢’est dans deux couches de coufitures
de coings ou de grosecilles que la poudre est placée.
Enfin, on peut constituer avee le pain azyme une eu-
veloppe & la poudre médieamenteuse.

Mais la plupart de ces procédés sont tombés cu
désuétude depuis que Limousin a introduit dans la
pharmaceutique les eacliets médicamenteux, et L'on
peut dire aujourd’hui que, sauf pour les enfanls.
¢'est la forme la plus usuelle pour I'administration
des poudres. Pour la prescription de ces cachels.
on suit les mémes regles que pour 'ordonnance des
prises ou paquets,

Je fais grand usage de ces cacliels médicamenteux
dans le traitement des affeetions gastro-intestinales
et pour oblenir I'anlisepsie du tube digestif. Voici
quelques-unes des formules que j'emploie :

Benzo-naphtol,........ ... .. ... |

Nalicylate de bismuth..... ..... . aa 10 gr.
Bicarbonate de soude.......... .

.......

cut trenle cachets medicamenteux.
Un cachet & chaque repas.
Ou bien euncore :

NSalol ou bétol.. ... Lo |
Benzo-naphtol............ ............ aa 10 gr
Bicarbonate de soude.................. ,

en treule cachels meédieamenteux.

Un cachel & chaque repas.

Daus les eas de diarrhée putride, je modifie ainsi
la formule :
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Salol.. .. ~
Salicylate de bismuth....ooouia. .. oo bouna 10 gr.
Craie préparcée...........

en trente cachels médicawenteux.

Un cachet & chaque repas.

Quanl a la fabrication de ces cachets, depuis Lap-
parcil de Limousin on a beaucoup multiplié leur
modele of 'on peut méwme aujourd’hui obtenir des
cachels comprimés qui, sous un pelit volume, con-
tiennent une notable quantité de poudre. A ¢6té des
appaveils pharmaceutiques proprewment dits qui per-
mettent d’'obtenir un grand nombre de cachets & la
fois. il v e a de tres économiques que le médecin
ou la famille peut faive fonctionner ot qui donnent
des cachets d'une absorption facile Pour avaler ces
cachels; rien de plus commode. il sufit de les humee-
ter puis de les déglhatir.

Quelque - petit volune ue vous supposiez anx
cachels médicamenteux, les enfants se refusent ab-
solument & les avaler, et quand ils veulent le faire
foujours le cachet s'onvre dans la bouche avaut
d'avoir pénétré dans Feesophage 11 faut done recon-
rivict aux anciens procédés, soit a4 la suspension de
la poudre dans un véhicule qui plait a I'enfant, soil
au procédé des confitures, qui esl loujours bien
accepté par lui.

Riew a dire des pastilles, des tablettes, ete. Jai
déja fail des réflexions sur les pastilles de Viehy el
lenr faible aclion médicamenteuse, je n y reviendrai
pas. et j'arrive mainfenant aun point teés important
Je veux parlerde la prescription et de I'administration
des pilules.

Prescription et administration des pilules. — Pour les
pilules. T'usage veut que pour la prescription on for-
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mule la quanlilé conlenue dans une pilule. Ainsi,

par exemple, voici la prescription de pilules chola-
.y »

gogues dont juse souvent :

TBVOIRY MRy, Spone - oeemoms E - SRR - ke 02 SR |~
Savon médicinal.. ....... ... ... L. { an 0gr. 10,
pour une pilule.

Fs. a. vingt pilules semblables. Deux pilules
apres le diner.

On se rend ainsi beaucoup micux compte du con-
lenu de chacune des pilules. Quanl al’excipient, dans
bien des cas on peut en laisser le choix au pharma-
cien, & moins quon tienne particuliérement a4 un
excipient spécial. On devra aussi indiquer si les
pilules doivent étre argenlées ou non.

Pour leur déglutition, elle se fait comme avec les
cachets, en les prenant avec une petite guantilé
d’cau. Lorsqu’il y a plusicurs pilules & prendre a
la fois, on devra les prendre dans la méme cuillerée
d’cau.

Yvon fait remarquer avee juste raison u'il v a des
gens qui avaleronl un ou plusieurs petits pois sans
sourciller et qui ne peuvent déglutir une pilule quel-
(que petite qu'ellesoil. Ity a la, eneffet, une influence
psychique qui fait que l'individu est pris d'nne con-
fraction spasmodique des muscles du pharynx a cette
pensée qu’il avale une substance médicamenteuse
sous forme pilulaire. Je crois que, dans ¢e cas, c'est
au médecin & abandonner cette torme pharmaceu-
ltque et d'en adopter une autre.

La pilule a de sérienx inconvénients; elle durcit
souvent, surtout gnand elle est préparce depuis
longtemps, et 'on comprend facilement qu’elle puisse
traverser le tube digestif sans produire aucun effet.

Aussi, depuis qu'on se sert des cachets médica-
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wenteux, on les utilise plus fréquemment qu’on ne
le fait des pilules pour 'administration des poudres
e{1'on a gardé ces dernicres pour faire prendre des
extrails et des résines.

Quant aux granules, ils se sont beaucoup répandus,
el ecla parce que 'usage des alcaloides est devenu de
pratique courante. II v a méme unc mdédecine inti-
fulée dosimétrique, (qui ne fait usage que de ces granules
et qui prétend ainsi juguler les naladies.

Je n'insisterai pas sur cette prétention, qui indique
sculewent des erreurs de diagnostic, car, en méde-
cie, nous ne jugulons rien, pas plus la pueuwonie
que la fievre typhoide. Quant a 'usage des alcaloides
c’esl nne excellente cliose ; mais la forme pharmaceu-
Lque ny fait rien, et, & coup sar, les injections hypo-
dermiques sont mille fois supérieures a 'usage des
grauules, et encore, au point de vue de ces alcaloides
il faut faire des réscrves, caril en estde siactifs, que
nous ne pouvons les emplover a des doses tellement
minimes, que leur usage devient dangereux.

Quand un alcaloide ne peut étre employé qu’a la
dose de 1 dixieme de milligramme, comme la stro-
phantine cristallisée d’Arnaud, ou comprend qu'il y
a plus de stireté & se servir d'extrait de la plante. et
ceci me conduit & parler du dosage de ces granules,
Le Godex accepte le dosage de 1 milligramme par
granule pour la plupart des alcaloides: c’est 1a un
dosage beaucoup trop ¢élevé pour un grand nombre
d’'entre enx.

La fabrication de ces alcaloides s'est grandemenl
perfectionnée; nous avons aujourd’hui des maisons
francaises qui nous fournissent des alcaloides d’une
extréme pureté, et, par cela méme, d'une extréme acti-
vilé sion les compare aux alcaloides quinous vienneul
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d’Allemagune, d'un prix trés inférieur, mais d'une
pureté douteuse. Il en résulte que, suivant la prove-
nance, on a des granules plus ou moins actifs, ef
¢'est ce qui arrive pour la digitaline, et surtout I'aco-
nitine.

Il u'est pas d'anndées ou il ne se produise des cas
de mort par suite d’administration de granules d’aco-
nitine, et cela résulte de la provenance différente de
cos diverses aconilines; aussi, on s’explique facile-
ment le veeu de la Sociéteé de phiarmacie, demandant
désormais que ces granules de nitrate d'aconitine,
qui sont ordinairement de 1 quart de milligramme,
solent désormais de 1 dixienie de milligramme.

Il en est de méme de la digitaline; la digitalive
allemande, soluble dans l'eau el insoluble dans le
chloroforue, est, ainst que je lat déja dit, comme
aclion thérapeulique et toxique, quinze fois inférieure
a la digitaline francaise, soluble daus le chloroforme
et insoluble dans 1'eau, d'ou le nom de digitaline
chtoroformique. On comprend facilement la différence
des effels thérapeuliques qu'on peut obtenir avec
'ane ou Paulre de ces digitalines. En tout cas, Je
conseillerai d'étre toujours trés prudent dans la
prescription de ces granules d'alealoides ou de glu-
cosides (rés actifs el d'en indiquer autant que pos-
sible Porigine.
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Des méthodes rectales
lavements, injections et irrvigations
rectales, suppositoires.

Les méthodes reelales compléetent les procédés qui
permettent l'administration des médicaments par
I'estomac, la muqueuse rectale se prétant fort bien a
['absorption d'un grand nombre de substances médi-
camenteuses. Ges méthodes pourraient servir d’inter-
mdédiaire entre les médications locales et les médica-
tions internes. On verra par la suile qu'on peut obtenir
des effets locaux ou des effets généraux avee les lave-
ments ou les suppositoires, dont il me reste & parler
el qui constituent les procédés pharmaceutiques
quon met en usage pour appliquer ces méthodes.
J'étudierai d’abord l'appareil instrumental, ensuite
les formes pharmaceutiques: puis, comme nous
I'avons fait précédemment, j'examinerai la valeur de
ces procédés,

Les méthodes rectales comprennent les lavements
el les suppositoires; nous les étudierons successive-
ment.

Des lavements. — Les lavements nécessilent un
appareil instrumental; ¢’est la seringue ou l'irriga-
teur, ou bien encore le siphon. J'ai déja, dans ma
('linique thérapeutique, fait 1'lisloire de la seringue el
je n'y reviendrai pas. J'ai montré les modifications
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qui avaient élé successivement apportées & la corne
des ruminants, dont se servait 'homme primilif,
jusqu’a Eguisier, pour perfectionner la seringue; jai
signalé la grande découverte de Guatinaria, qui.
en 1485, appliqua la pompe foulante au clystere:
puis, l'invention de de Graaf, qui ajouta a cetle
pompe un tube flexible J'ai d’ailleurs rappelé tous
ces faits dans le premier chapitre de ce volume.

Je nai qu'a vous signaler une observation que
Dybowski a faite dans ses récents voyages dans
UAfrique centrale et dont j’ai eu entre les mains une
trés intéressante photographie montrant comment
les peuples de ces régions prennent des lavements.
lis se servent de calebasses de forme allongée, donl
I'extrémité est percée et dont la partie centrale a été
également pourvne d'unc ouverture. Le patienl
s'étend horizontalement sur un bane, 'aide introduit
l'extrémilé effilée de la calebasse dans 'anus et, avee
la bouche, il souflle dans T'autre orifice et chasse
ainsi dans le rectum le liquide qui y est contenu.

Anjourd’hui, on parait abandonner les irrigateurs
el les elysopompes d’autrefois. On se sert tout sim-
plement dn siphon, ou mieux, du bock, qui esl si
utilisé aujourd'hiui en obstétrique. J'ai méme fail
¢tablir par Galante un de ces siphons auxquels jai
donné le nom d'entéroclyseur En effet, Cantani, de
Naples. qui a été I'inventeur et le propagateur de
ces grandes irrigations rectales, a donné le nom
Qentéroclyse a cotte méthode.

La quantité de liquide conlenue dans un lavemenl
permet de les grouper en trois classes : lavements
enliers de 500 grammes, demi-lavements de 250
grammes, el quarls de lavements de 4235 grammes.

Au point de vue pharmacentique et thérapeutique,
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on peut aussi diviser les lavements en ftrois grands
groupes : les lavements a effets locaux, les lavements
a cffets généraux, ct enfin, les lavements alimen-
laires.

Les lavements & effets locaux sont destinés a pro-
voquer les garde-robes ou bien & calmer I'irritation
rectale. Ce sont d’abord les lavements simples & eau
ticde ou froide, ou bien encore les lavements de
graine de lin, de guimauve, ete.; d'autres fois, on
ajoute & ces lavements des principes médicamenteux,
comme de la glyeérine, ou un peu de sel marin, ou
un pen de savon, pour exciter les contractions intes-
tinales. D'autres fois, enfin, le lavement est plus
complexe et nous arrivons alors aux lavements laxatif
et purgatif du Codex: le premier a la formule sui-
vaute:

Mellite de mercuriale,.................. 100 gr

T, 55 m e B oxigoe 5 BT T ST - - DTCRT 400 —
Le second :

Feuilles de séné....... Re .0 THEE - O Lo 13 gr.

Sulfate de soude........... XY - o - 15 —

Eau bouillante.... ..... ... ... .-, 500 —

Sulfate de somuden . . atentEe vt @ie . bs 20 gr.
Micl de mercuriale..................... 20 —
Feuilles de séné........ ............. .45 —
Kau bouillante..................... oo, 500 —

Voila pour les lavements a effets locaux; il faut v
joindre cependant un lavement trés employé, cetle
fois contre la diarrhée : ¢'est le lavement & 'amidon :

Amidon pulvérisé..... ..., .45 g,
Fav.ooooooo i se. 500 —

On ajoute souvent & ce lavement, pour augmenter
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son action anlidiarrhéique, le laudanum; mais ici
nous avons a la fois un effet local et un effet général.
Voicl la formule de ce lavement laudanisé :

Laudanum de Sydenham....... ....... X gouttes.
Lavement amidonneé.......... ....... 250 gr,

Le Codex indique une plus grande quantité de lau-
danum, puisqu’il en met 50 centigrammes, ce qui
correspond & 17 gouttes.

Les lavements mdédicamenteux a effets généraux
sont excessivement nombreux. On peut introduire en
lavements un trés grand nombre de substances
actives; je signalerai, par exemple, le chloral, les
iodures, les bromures, la eréosote, ete. La tolérance
du rectum est méme extraordinaive pour certaines de
ces substances, qui paraissent « yiriori devoir Uirriler
profondément. comme la créosote et le chloral. Le
plus ordinairement ¢’est grice a des émulsions qu'on
fait tolérer ces lavements irritants.

Je fais grand nsage des lavements de ehiloral. Voie
la formule que j'ai adoptée. Dans nn verre de lail,
versez les substances snivantles :

Chlomal.. o™ Jo. et bem s ok hdww: . A, 1 v
Ou bien :
Sirop de chloral. ... ... U cuillerée & bouche.

Jaune d’cenf.. ... ... .. ... . No i,

On peul, en usant de la méme formule, adminis-
lrer ainsi la eréosole en lavements; seulement. je ne
donne que 50 cenligrammes de créosote.

Le Codex donne la formule d'un lavement a 1'assa-
tietida

Assa-feetida purifié ou en poudre.. .. ... 5 gr.
Jaune d'eenf........ .. .. 5. grug Bl Ne L.
B Gmas. 2 Bl Bh . curm. 20 . e ceeeeoo 250 gr.
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Tous ces lavements a effets généraux doivent étre
des quarts de lavement, car la premiére condition de
leur action, c'est qu’ils sotent conservés le plus
longtemps possible pour que l'absorplion puisse se
faire.

Pour les lavements alimenlaires, il esl reconnu
que le rectum étant impuissant & (ransformer les
substances animales en peplones, il faut administrer
des elysteres précédemment peptonisés. Jai, il 'y a
longtemps, discuté eette question des lavements ali-
mentaires, et on trouvera tous ces faits consignés
dans la these d'un de mes éleves, le docteur Cheva-
lier "1,

Voiet la formule dont je me sers ponr ces lavements
alimentaires. Dans un verre de lait versez les trois
substances (ui suivent :

Jaune d'weuf. ..ol -, Ne [,
Laudanum de Sydenham....... v gouttes.
Peptones séelies...... ........ 2 cuillerées 4 soupe.

Je reconnais, toutefois, que les formules de lave-
ments alimentaires qui font intervenir le pancréas,
sont supérieures, puisque le suc pancréatique digere
et transforme a la fois les aliments azotés, les fécu-
lents et les graisses. On a done conseillé de hacher
des pancréas frais de pore et deles mélanger au lail,
au bouillon concentré el au jaune d'wuf; mais, si je
ne donne pas ces formules, ¢’est qu'il est, dans la
pratique, tres difficile, pour ne pas dire impossible,
d'avoir journellement des pancréas frais, cl je passe
maintenant & I'étude des suppositoires.

Des suppositoires. — Comme les lavements, les sup-

(1) CuevaLiEr, De Ualimentation par te rectum (These de
doctorat, 1879).
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positoires peuvent se diviser en suppositoires a effets
focaux et suppositoires a effets généraux.

Il y a plusieurs méthodes pharmaceutiques pour
obtenir les suppositoires. Les uns se font par rasion,
c'est-a~-dire qu’on taille dans la substance médica-
menteuse un petit cone quonintroduit dans I'anus,
c'est ainsi que ce font les suppositoires au savon. Je
ne vous dirai rien des suppositoires par coction, qui
sont les suppositoires au miel, absolument abandon-
nés. Reste la méthode la plus employée; c'est la
inéthode par fusion, qni consiste a fondre au bain-
marie du beurre de cacao quon coule dans un cornet
de papier. On mélange, bien entendu, a ce beurre de
cacao, qui a la propri¢té de fondre & une température
inférieure a celle dun corps, les substances médica-
menteuses quon veut introduire par la voie rectale.

Kitgler a imaginé des suppositoires constitués
uniquemen( de heurre de cacao, dont le centre est
creusé d'une cavilé dans laquelle on peut introduire
la substance médicamenteuse donl on veut faire
usage.

Les suppositoires sonl de 4 grammes pour les
adulles et de 2 grammes pour les enfants. Je crois
que ce chiffre de 4 grammnies est un peu élevé, e,
(qunant a moi, je fais mes suppositoires de 3 grammes.

Un trés grand nombre de substances médicamen-
teuses peuventétre infroduites dans ces suppositoires.
Je signalerai, parmi les suppositoires a effets locaux
le suppositoire au savon, trés employé chez les en-
fants du premier age: les suppositoires a la glycé-
rine, dont voicei la formule :

GINEETTRG. | o2e o8B bl s
SITL o)) W Y O T T 10 —
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Ft'on fait du mélange des conesde 2 & 4 grammes.

Les suppositoires a l'extrait de ratanhia, qui, au
contraire, sont destinés a combalire la diarrhée etle
flux hémorrhoidaive, ont la formule suivante :

Extrait de ratanhia pulvérisé...... SN 1 gr.
Beurre de cacao................ 3 —

pour un supposiloire.

Mais bien aulrement sonl nombreux les supposi-
foires a effets généraux; voici la formule de ceux
dont j'ase le plus souvent :

Pour calmer les douleurs, on peul ainsi formuler
les supposiloires :

Bxtrait « opiiMe et Moadh ¢ ieaain deux centigr.
Extrait de belladone.. ........... ..... un centigr,
Beurre de cacao..... ... .o 0L 3 gr.

pour un supposiloire.
Pour les hémorrhagies reclales ou utlérines :

BEGOLINE - 5 a6 antovowstoonan: R 1 gr.
Beurre de cacao......... ... oL, 3} =

pour un suppositoire.
Pour les fievres inlermittentes :

Quinine (chlorhydrate de'............ cinquante centigr.
Beurre de cacao.......oo ool 3. gr.

pour un suppositoire,

I1 est bon d'insister sur eelte nécessité de formuler
le chlovhydrate de quinine en placant en premier le
mot de quinine, car on peul faire la confusion avee le
chlorhydrate de morphiue. Quoique, dans une or-
donnance, j'ai souligué¢ deux fois le motquinine; que,
de plus, j'ai fait exéenter cette ordonnance dans une
des premieres pharmacies de Paris el que mon client
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ait appelé l'attenlion du pharmacien sur la composi-
fion de ces suppositoires, par une falale méprise, on
fit usage de morphine, ce qui amena la mort de
'enfant auquel les suppositoires étaient destinés.
C'est depuis cette époque que, dans les formulaires,
on insisle sur la nécessité de formuler ainsi le ehlor-
hydrate de quinine.

La créosote, en suppositoires, a la dose de 25 cen-
tigrammes, est parfaitement tolérée par le rectum,
el je passe maintenant au dernier point de celle
étude des méthodes rectales: je veux parler de leurs
avantages el de leurs inconvénients.

Avantages et inconeénients des méthodes rertales. — Lo
reclum est nne admirable voie d'introduction des
médicaments, el il est a regretter quelle soil si sou-
venl négligée et oublié¢e par les mcédecins.

La muqueuse rectale absorbe, en effet, rapidement
les substances médicamenteuses, et, pour certaines
d’entre elles, comme le laudanum, les iodures, ele.,
la rapidité d’absorption est plus grande par la voie
rectale que par la voic stomacale

Demarquay avail déja établi, en 1877, cette ex-
tréme rapidité d'absorption, el Savary, en Angleterre,
avait confirm¢é ces expériences. Je les al reprises &
mon lour il y a peude temps, et 1'on lrouvera consi-
gneés, dans la these de mon ¢leve le doeleur Le-
manski (1), lesprincipaux résultats de ces recherches
el les conclusions auxquelles nous sommes arri-
vés.

Ces expériences peuvenl se résumer dans le fa-
bleau suivanl :

(1) LeMaNSKL. De la voie rectale et de son utilisation en thé-
rapen'ique (Theése de Paris, 1892),
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YVoie Yoio
M¢dieaments d’absorption  d'absorption Mode
stomocale. rectale. de reeherches,

Antipyeine.,........ 40 minutes. 30 minutes... Examen des drines.
[odure de potassium. 15  — 10 - Examen de lasalive.
Salicylate de soude. 33  — 25 - Yixamen des urines.
Bleu de méthylene.. 40— 1 h, 15 m... —
Nalolivoivneininnnnnn 30 — Lente, % .

environ, —
Térébenthine ........ b= Résultat neé-

catif, —

Si J'ajoute que, par celte voie, il ny a pas de mo-
dification du médicament ni de décomposition, soit
par lacidité du sue gastrique ou lalcalinité de la
bile: qu'enfin, il n'existe. par ces méthodes, aucune
faligue de Uestomac, j'aurai montré les grands avan-
fages des méthodes rectales.

It fant leur reconnaitre cependant des inconvé-
nients; d’abord, Uirritation de la mucueuse rectale,
(ui améne sonvent l'intolérance, puis I'impossibilité
qu'éprouvent certains malades de garder les lave-
ments. Examinons chacun de ces points.

Tout en reconnaissant que l'intolérance existe dans
bien des cas par suile de lirritation provoquée par
I'action locale de certaines substances médicamen-
fenses, surtout si U'on en prolonge l'usage pendant
longtemps, il faut reconnaitre cependant que le rec-
lum est beaucoup plus tolérant quonne le suppo-
saif.

Lorsque Kigler vint & la Société de thérapeutique
proposer des suppositoires de créosote, je soutins a
priore que ce médicament, si irritant pour les mu-
queuses buccale et stomacale, ne pourrait étre toléré
dans le rectum. L'expérience ma donné complete-
ment tort, et les malades tolerent pendant des mois
el méme des années des suppositoires de créosote a
la dose considérable de 1 gramme par jour.
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[l en est de méme du chloral, des bromures, des
iodures, qui, malgréleur actionlocale caustique, sont
bien supportés par la muqueuse rectale.

Quant au second inconvénient qui est I'impossibi-
lit¢ de garder les lavemenls, on peut faire usage des
suppositoires, el, pour moi. je préfere de beaucoup
ces derniers; tandis (quen effelles moindres contrac-
lions intestinales ¢t lesplus légeres coliques peuvenl
faire rendre le lavement médicamenteux, le suppo-
sitoire, au contraire, est lonjours bien gardé.

Mais dans certains cas, je le reconnais, pour les
lavementsalimentaires, nous ne pouvonsavoirrecours
i la forme solide, et lelavement s'impose. Toutefois,
icl encore, on peut, je crois, vainere la difficulté en
usant de 'entéroclyse, qui permet, par une pénclra-
tion lente, d'atteindre des parties ¢levées du rectum.
Cantani aflirmail avoir méme, par celte mélhode.
forcé la valvule - iléo-c@ecale, qui perdrait ainsi son
surnom de calvule des apothiraires. D'apres de nou-
velles reclierchies de Lesage et Dauriac, on pourrail
facilement pénétrer dans I'inlestin gréle et pratiquer
ainsi le lavage de cette portion du tube digestif.

On peut aussi pour l'administration de ces lave-
ments; faire usage de longues canules recourbées:
cn effet; la cause de Tintolérance résulle le plus sou-
vent cliez Ta femme d'un déplacement utérin, et chez
Fhomme du développement de la prostate, et il suflil
de dépasser ces deux obslacles pour faire pénétrerle
lavement dans les parties supdéricures du rectum
Jusqua I's jliaque ol au dela.

A propos de enléroelyseur employ¢ dans les irri-
galions reclales, je dois dire quelques mots des irri-
galions foreées, qui se font a l'aide de pompes fou-
lautes puissantes dans les cas d'étranglement inlerne



DES METHODES RECTALES 195

On peul aussi utiliser, avee plus d’avantage encore, la
pression des gaz, et c’est ainsi quon a combattu les
¢tranglements avee les lavements d'eau de Seltz.

Mais revenons aux lavements médicamenteux et
aux suppositoires. Toutes les fois qn'il existera de
I'intolérance stomacale, vomissements, irritation
gastrique, cte., on devra user des méthodes rectales:
on pourra encore s’en servir lorsque la substance
médicamenleuse a un goul trop désagréable, comme
l'assa foetida.

Enfin, on peut les utiliser lorsque le mdédicamenl
provoque par son conlact des vomissements ou de
I'irritation gastrique. De la le succes des lavemenls
de chloral, des suppositoires et des lavemenls de
crcosole, des suppositoires calman s opiacés ou bel-
adonés dans les cas de coliques hépatiques ou né-
phrétiques. Les sels de quinine, qui sont si souvent
mal tolérésparl'estomac. sont facilement administrés
par le rectumn; il en est de méme de l'antipyrine.

Dans certains cas d’affections cardiaques compli-
quées de vomissements, j'ai utilisé les lavemenls
d'infusion ou de macération de digitale 4 la dose de
50 centigrammes de poudre de feuilles pour un quart
de lavement. Je pourrais encore multiplier beaucoup
ces exemples, mais jespére qu'ils suffisent pour
monlrer I'imporlance des méthodes rectales, et je
passe maintenant & l'étude des méthodes pulmo-
naires.



CHAPITRE XVI

Des méthodes pulmonaires.
inhalations, fumigations, trochismes,
cigareties, papiers médicinaux,

Comme je l'ai déja dit, lovsque j'aitraité du meédicn-
ment et de ses voies d’absorption, la muqueuse pul-
monaire est celle par laquelle 'absorption des sub-
stances médicamentenses est la plus prompte et la
plus rapide.

A ce point de wvue. clle I'emporte méme sur la
mdéthode hypodermique: en effet. tandis que les
médicaments introduils sous la peau ont, avant de
pénétrer dans le ventricule gauche qui doit les lancer
dans les points ou doil porter lenr action élective, &
franchir la ctrculation pulmonaire o les substances
volatiles peuvenl s’éliminer, les médicaments, au
contraire, introduits par le poumon, pénetrent direc-
tement dans ce ventricule et sont portés par la circu-
lation artérielle sur les points de 'axe eérébro-spinal.
Malgré ces circonstances favorables, e'est la voie la
moins utilisée en thérapeutique, et sauf pour les
anesthésiques, on peut dire qu'elle est a peu pres
abandonngée.

Trjections inlra-trachéales. — Clande Bernard, gui
avait insisi¢ sur les grands avantages que présentait
i muqueuse pulmonaire pour 'administration des
médicaments, avail pensé quon pouvait peut-élre
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injecler dans la trachée des subslances médicamen-
leuses, el cela avee d’autant plus de raison que cette
muqueuse absorbe les snbstances liquides avee une
extréme rapidité, comme 'ont montré de curieuses
expéricnces sur le cheval, ou I'on a vu des litres de
liquides injeclés par la trachée ¢tre rapidement ab-
sorhes.

Jonsset de Bellesime appliqua les idées de son
maitre a 'homme, el dans les cas de fievre perui
ciense.ou l'on doit agir avee une extrémne rapidité, 1l
ainjecle avee sueces clhiez homme des solitions des
sols de quinine. Les veétérinaives, de leur eoté) ont
prolite de la longueur de la trachée chez le cheval
el dela faeilité avee laquelle on latteint pour em-
plover anssi celle méthode des injeclions médica-
menlenses intra-trachiéales. Mais je erois qu'encore
dans ce cas la mélhode ne s'est pas généralisée. En
lont cas, chiez 'homme. elle est restée a 'état d'ex-
ception.

Joe l'ai essayée bien souvenl dans mon service, et
jai surlout profiteé des individus qui gardaient des
fistules trachéales, suite de trachéotomie J'ai tou-
jours provoqué chez eux des quinles de toux tres
vives, et les effels du meédicament n ont pas ¢té trés
appréciables, le malade expectorant par les quintes
de toux la substance médicamenteuse introduite
par la trachee

Lnjections  intra-pulinonaires. — 11 est nne aulre
mcthode d'injections sous-cutanées qui ulilise cette
fois directement le poumon : ¢'est eelle qui consisle
a injecter dans le parenchyme pulmonaire des subs-
lances médicamenteuses 4 travers les espaces inler-
coslaux. Maisici c’est plutol uneffet local qu un effel
général qu'on voulait obteniv: il s'agissail du traite-
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ment anlimicrobien des cavernes pulmonaires. C'esl
encore 13 une méthode qui parait aujourd’hui alyso-
lument abandonndée: je n'y ai jamais d'ailleurs eu
recours. Et j’arrive maintenant aux seules méthodes
mises en usage : ce sont les inhalations et les fumi-
galions.

Inhalutions. — Je serai bref sur l'inhalation ; ¢'es
la mcé¢thode dont on fait usage pour 'administration
des anesthésiques. Aujourd’hui que 1'éther est abso-
lament délaissé, il ne veste plus que les inhalations
de chloroforme ou de protoxyde d'azote, ou bien
encore des mélanges anesthésiques en usage en An-
gleterre. On a conseillé, pour l'administration du
chloroforme, un trés grand nombre d’appareils plus
ou moins compliqués, mais si 1'on se reporte a la
pratique courante. ¢’esl encore la simple compresse
qui est le plus fréquemment employée. Jo n’ai pas
a tracer et les regles de T'anesthésie : elle est en
enlier du domaine de la chirurgie el je renvoie a cel
sgard aux traités spéciaux.

Fumigations. — Dans les fumigations, il esl un
aulre ¢lément qui intervient; «'est celui de la cha-
leur, ou bien le malade respire dans ce cas des
vapeurs de solutions médicamenteuses aqueuses, ou
bien de T'air chargé des produits volatilisés renfer-
ncs dans ces substances.

Les fumigalions aqueuses sont peu employces.
Elles ont d'ailleurs hieun peu d'action. J'ai fait autre-
fois des expériences avee des infusions bouillantes
de belladone que j'inhalais, el jamais, quelle que soit
ladurée de ¢es inhalalions, je n'ai obtenu d'effel sur
la pupille En revanclie, les substances odorantes.
comme certaines résines, eucalyptol, la téréhen-
thine le goudron, fournissent des inhalalions (qui
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ont une action générale et quon peut utiliser. Ger-
main Sée a, dans cesderniers lemps, beaucoup vanté
la pyridine ; cette substance, qui a été d’'abord retirée
des vieux chiffons brulés, est anjourd’hui obtenue
par voie de svnlhese.

Ponr ces fumigalions, rien uwest plus facile que de
les mellre en ceuvre. Il suffit de verser sur une
assielle ou sur une soucoupe une quantité donnée de
la substan~e médicamenteuse (pour lapyridine, c'était
30 grammes), et on peut haterle développement des
vapeurs médicamenteuses en placant le tout sur un
bain-mari® Jusqu'ici, la pharmaceutique intervient
peu. Sonin'ervention commence avec les trochismes,
les cigarettes et les papiers médicinaux.

Trochismes. — On donne le nom de #rochismes ou de
clous fumants & de petits cones qui brilent avee plus
ou moins de vapidité. Voici la formule des clous
famants dn Codex :

Benjoin....... R L L 80 gr
Santal citron..... ...... ... 20 —
Azotate de potasse............ ........ 50 —
Baume de tolu....... ... ..o oL 20 —
Charbon végétal......... ...... S 500 —
Mucilage de gomme adragante.. ....... Q. S.

On fail avee cette pate de petils cones de 3 centi-
melres environ de hauteur.

Bien entendu, un grand nombre de substances mé-
dicamenteuses peuvent étre introduites dans ces clous
fumants.

Cigareltes. — Dans d’aulves circonstances, on
fabrique des cigarettes ; les unes se comburent, les
autres ne se comburen! pas. Les premieres seules
appartiennent aux fumigations, les secondes aux in-
halations. Pour les premiéres, je signalerai surtoul
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les cigarettes arsenicales etles eigarettes belladonées.
Voici la formule de ces cigarettes que donne le
Codex :

Arséniate de soude cristallisé... ....... 1 gr.
Eau distillée'so:msmemnseensnsane oms @ m o 26 —

On fait absorber la totalité de cette solution par
une feuille de papier a filtrer de Berzélins. Faites
séeher el divisez cette fenille en vingt pavties égales
qui contiendront chacune 5 centigrammes d'arséniate
de soude. On enveloppe le tout dans du papier a ¢i-
garettes.

Pour les cigarettes de belladone. de digitale, d’eu-
calyptus, de stramoninm, il suffit d'en inciser les
feuilles et d'introduire 1 gramme de ces substances
dans chaque cigarette & I'aide d'un appareil spécial.

Dans T'asthme, on utilise aussi la combustion de
papiers médieinaux et en particulier de papier nitré.
Ce dernier se fabrique d'une facon trés simple en
trempant du papier non collé dans une solution sa-
(urée de nitrate de potasse

Tels sont les modes pharmacecutiques utilisés par
les méthodes pulmonaires, et, comme on le voit. sauf
les inhalations anesthésiques, elles occupent bien
peu de place dans I'avsenal thérapeutique, et je vais
aborder maintenant, dans les prochains chapilres,
un sujet toutaussi vaste et tout anssi compliqué, celui
de la médication externe.
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De la médication externe (divisions).

Dans les chapitres précédents, nous avons examiné
les nombreux médicaments qui constituent la médi-
calion interne, je vais étudier maintenant la médica-
tion externe el, pour mettre dans un aussi vaste sujet
de Uordre et de la clarté, je vais d’abord établir les
divisions que je me propose de suivre dans ces cha-
pitres.

La médication externce ou locale s’applique a la
pean ou aux mucgueuses. De la cette premiere grande
division :

1° Mcdication externe de la peau ou cutanée;;

2° Médication externe des muqueuses.

Bien entendu, pour cette derniére, nous 1'étudie-
rons dans les diverses cavités ou elle peut agir @ ca-
vités buceale, vésicale, vaginale, ete., et nous allons
commencer, dés maintenant, par I'étude de la médi-
cation externe cutande,

La médication externe cutanée comprend un trés
graud nombre de médicamnents, et nous les divise-
rons en {rois groupes.

Dansl'un, on fait agir surtout les corps gras comme
véhicules des principes médicamenteux : ce sont les
pommades.

Dans le second groupe, ¢’est, au contraire, 'eau on
des véhicules liquides qui sont ¢hargés de ces mémes
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principes : ce sont les lotions, les bains locaux ou
généraux; nous v joindrons les cataplasmes,

Enfin, dans le troisi¢me groupe, nous placerons
les médicaments qui agissent en produisant une ré-
vulsion plus ou moins vive de la peau et quelquefois
méme la désorganisation des tissus. C'est dans cette
classe que nous placerons les rubéfiants, les em-
platres, les sinapismes, les vésicatoires et enfin les
caustiques. Gomme on le voit d'apres celte énuméra
tion, nous avons un long chemin & parcourir; nous
allons tacher de le faire le plus méthodiquement pos-
sible, et nous commencerons par les pomimades.



CHAPITRE XVIII

Des substances grassces
cmployées dans 1a médication externe
(pommades, liniments, baumes).

Dies poMmapes. — Les pommades sontune des pré-
parations les plus employées par la médication
externe ; elles consistent dans le mdélange intime
d'une substance médicamenteuse avee un corps gras.

Nous aurons donc 3 examiner 'excipient, d'une
part, puis la maniére de procéder pour incorporer
celte substance avec le corps gras.

Selon 'excipient, on peutdiviser les pommades en
plusicurs groupes :

I* Celles qui ont pour base l'axonge : ce sont les
pommades proprement dites;

2> Celles dont Thuile est 'excipient : ce sont les
ceérals et les limments:

3° Les pommades comnposées avee la glyeérine : ce
sont les glyeérés;

i* Celles dont la vaseline est le vélueule : ce sont
les pétrolés ;

5 Celles qui emploient un nouveau corps gras
introduit en thérapeulique, la lanoline : ce sont les
lanolés ; '

6° Enfin, & tous ces groupes 1l faudrait ajouter les
rétinolés, qui ont pour base le rétinol associé & la
cire,
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Examinons chacun de ces groupes.

Pommades proprement dites. — - Pour les pommades
proprement dites, ¢'esl. comme je viens de le dire,
Paxonge qui leur serl de vehicule. €'était de beau-
coup le plus employé ; mais l'introduction dela vase-
line, d'une parl, et de la lanoline, de 'autre, dans la-
confection des pommades, tend chaque jour a en di-
minner l'usage.

L’'axonge est de la graisse de porej elle présente
ce sérieux inconvénient, commun a la plupart des
graisses d’origine vegotale ou animale: c'est des oxy-
der et de rancir. Pour éviler cel inconvénient, on
ajoute & 'axonge de la teinture de benjoin a la dose
de 5 grammes par kilogramunte : ¢’est ce qu on déerit
sous le nom d'wronge benzoinée, el cette addition em-
péclie son rancissement.

Pour préparer ces pommades, on emploie trois
procédés : par mélange, par solution, par actiou chi-
mique.

Le procédé de beaucoup le plus employé, cest le
procédé par mélange qui consisle a malaxer dans
un  mortier la  substance médicamenteuse avee
{'axonge.

Pour les substauces solides. on devra préalable
ment les véduire en poudre aussi fine que possible:
pour celles qui sont solubles, il est bou de les asso-
cier, comme dit Yvon, & la glyeérine et de les mncor-
porer, dans cet ¢tal, a l'axonge. Quant aux extraits,
ils se mélangent facilenienl avee l'axonge. Je puis
donner des exemples de ces différentes pommades.

Pour les pommades avee des subslances solides.
Jje signalevai celle d'Helmerich, qui, comme on le
sail, conslitue le remeéde par excellence contre la
gale :
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Soufre subliméet lavé. ...l .t. 10 gr.
Carbonate de potassc....ooovvnnvet 5 —
Kauw distillée. . .oooveiiiiie i 5 —
Huiles d’amandes douces.............. Ho—
AXONZe. . i e EEIEE DB - 33 —

Pour une pommade faite par solution d'un corps
soluble, voici la formule de la pommade & l'iodure
de potassium ol U'on fait inlervenir la glycérine :

lodure de potassium.....,.. ........... 10 gr.
Glycérine...... b AN BT o g 10 —
Axonge benzoinée........ ...l 80 —

Pour les pommades avec les extraits, je signalerai
la porumade belladonée, dont voici la formule :

Extrait de belladone.................... 4 gr.
Eau distillée ou glyvcérine............... 2 -
ANONETELE o 1 4¢ 0t S SR . Tow - G 2k —

L je passe maintenant au second groupe des pom-
mades : les pommades par solulion.

lei, nous trouvons les mémes divisions que pour
les tisanes, et nous aurons des pommmades par solu-
tion simple, par macération, par coction. Je n'ai pas
besoiu d'expliquer la valeur de chacun de ces mots,
el il me suffira de donner des exemples de chacune
de ces pommades par solution.

Pour les pommades & solution simple, on peut faire
infervenir la chaleur; la pommade au chloroforme
en estuiexemple, et c’estapres avoir liquéfié 'axonge
el Ja eire qui servent d'excipient & cette pommade
quon ajoute le chloroforme. Ici, la cire aun role
particulier @ ¢’est d’empéclier le mélange d'étre trop
liquide, le chloroforme dissolvant I'axonge. Voici les
proportions de cette pommade :

Chloroforme....... ... ... ... oo, .. 10 g1
(/i[‘C. o858 BE A E WBAAle AL 1A . B . = 5
X0 & oo e ol e EEIALS  &.BlAR 3i- —
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Pour les pommades par macération, je donnerai
comme exemple la pommade au concombre qui était
autrefois tres employée, et qui est aujourd'hui a peu
prés abandonnée. Elle consistait & mettre en contacl
avec de l'axonge des rondelles de concombre, et au
bout d'un certain temps la pommade contractait 1'o-
deur de cette cncurbitacée. J'avoue navoir jamais
compris le choix du concombre comme parfum de
I'axonge. Ajoutons que cette addition ne modifiait
en rien ni la qualité ni altérabilité de la graisse de
pore.

Enfin, pour les pommades par coction, je citerai
I'onguent populeum, qui, bien entendu, n'agit pas
par les bourgeons de peunplier qu'il renferme, mais
bien par tout le groupe des solanées qui entrentdans
sa composition. On en peut d'ailleurs juger par la
formule de cet onguent :

Bourgeons de peuplier récemment séchés. 800 gr.
TFeuilles fraiches de Belladone.......... 500 —
—  de Jusquiame: ... uteieistese 500 —
= (€ Pavete . b T A TEE fRss 500 —
— demorelle....... ... 500 —
AXONTe s 2 e ST REGE S DE T 4000 —

Le dernier gronpe des pommades proprement dies
est celui obtenu par combinaison chimique; elles
sont excessivement rares. En voici un exemple : c'esl
P'onguent citrin, quia pour base l'azotate de mer-
cure ; mais ce mélange se fait dans la pommade elle-
méme. en voici la formule :

Mercure.......... ‘o VLABALAMBAL RS Nb 40 gr
Acide azotique & 1,82, ... ... ... 80 —
ASONTO 5/ 7 AGE e - b b -8 ok « e 400 —
Huile d'olives................. .. ... 400 —

J'en ai fini avee les pommades proprement dites.
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el je passemaintenant al'élude de celles qui ont pour
base I'huile, et qui constiluent les cérats.

Les cérats. — Les cérats ont ¢té encore plus dé-
laissés que les pommades a base d’axonge, et l'intro-
duetion des antiseptiques en chirnrgie a fait bannir
cefte préparation des pansements cxlernes ou elle
¢lait autrefois universellement employée. Il v a pres
de quaranle ans, lorsque j'élais interne des hopi-
laux dans le service d'un des mailres de la chirurgie
@ celle époque, Velpeau, le pansement des plaies
avail pour base le céral et les calaplasmes, cl je me
rappelle encore les immenses bassins contenant les
calaplasmes et les pols nou moins vastes renfermant
le cérat de Galien.

Toul cela, heureusement, a disparu, mais il faut au
moins connaitre la composilion de ce cérat de Galien;
la voiel :

Cire blanche. T I%EeiAKER Al 100 gr.
Huile d’amandes douces........... ... 400 —
Fau distillée de roses......... ...... 300 —

[T ne reste plus des cérats que des préparations uli-
lisées surloul en parfumerie. Clest le eérat a la rose
ou pommade rosat quon applique sur les levres et
le cold-cream. Voicel la formule dn cérat a la rose :

Give DIGIIE 16 sl din . . o o, Mg i 50 gr.
Huiles d'amandes dounces ............ .. 100 —
Coapiig 040 . p. Low  Bib e s cinquante centigr.
Bssence” de Tosesvr Lotgieiota "hiln . X gouttes,

Quant au cold-cream, voici sa formule d’apres le
Codex :

Bty de Rosesh. . ooy albisi bieboss . - o . 60 gr.
Feinturel \de DEAOINim. 00868 46 F s . 15 —
Egeliice deroses jiwtaiciatiliad.s x gouttes.
Bl e fe baleie? .. . o moms e0dseial 60 gr.
Cize blanehe.p.z.u.c. . .oun.. . coee 30 —

Huile d’amandes douces...... ....... .. 2A5Y =
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Dufour (1) propose de modifier cette formule ¢ la
fagon suivante :

Eau de roses.... .. .. .. I i1 6

Teinture de benjoin.................... 30 —

Kssence deroses.............. ........ X gouttes

Blanc de baleine............... ... ... 60 —

Cite BIAREhE: k. povin - Bt bl 42 e - fid 30 —

Huile d’amandes douces................ 230 —
Glycérés, — La glyveérine, qui sert d’excipienl aux

glycérés, est une substance qui a remplacé la graisse
dans bien des préparations.

La glycérine, ce principe doux des huiles, qui a
été classée par Berthielot dans le groupe des alcools
triatomiques, est une substance qui a des proprié¢lés
dissolvantes trés énergiques, ce qui I'a fait utiliser en
thérapeutique. Chimiquement pure, elle doit étre
neutre ; malheurcusement, trés souvent elle esl
imnpure, et donne alors une réaction acide non dou-
teuse.

Les glycérés comprennent deux groupes : les gly-
cérolés, quiontcomme excipientla glycérine liquide.
et les glycérats, dont la glyeérine a été solidifiée par
I'amidon. Telle est la division d'Yvon ; je ferai remar-
quer, toutefois, que l'usage donne au mélange de
glycérine et d’amidon le nom de glycérolé.

Yoici quelques formules de glvedrals et de glved-
rolés,

Glyeére d’amidon :

Amidon en poudre
GITEEHINE LS  A0ptadial Al aha. ol o 140 —-

Puis nous retrouvons dans les glycérés les mémes
mclanges quavee 'axonge. Par exemple, le glycérat

(1) Drrovr, Manuel de pharmacie pratique, p. 106.
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{'iodure de potassium que I'on peut opposer a la
pommade a I'iodure de potassium dont j'ai donné la
formule précédemment :

Jodure de polassium........ ........ 4 gr.
Eau distillée ou glycérine....... ..., ¢ —
Glycéré d'amidon ...t 2% —

Je ne poursuivrai pas plus loin cette ¢numeération,
ol jaborde maintenant les pommades a base de
vaseline.

Des petrolés. — La vaseline ou plutot la pétroléine,
car le mot vaseline indique une marque commerciale,
est, comme son nom l'indique, tirée des pétroles el
constitue un corps onctueux parfailement incolore
lorsqu’il est pur, coloré en jaune lorsque la purifica-
tion n'est pas parfaile. Cest le meilleur des exci-
pients pour les pommades, et cette supériorité, il la
doit surtout & ce fait que, constituant un corps
mindral, il est inoxydable, et que, de plus, il se
mélange parfaitement bien avee les substances médi-
camenteuses, et, enfin, qu’il est parfaitement neutre.
Aussi, nous avons substitué dans toutes les pom-
mades la vaseline a 'axonge et dans les mémes pro-
portions.

Ainsi done, lorsqu on formulera des pommades on
devra remplacer toujours 'axonge par la vaseline et
quant aux préparalions officinales du Godex, on doit
aussi faire cette substitution. Je ne donnerai pas ici
des formules de pommades a la vaseline; il suffit de
se reporter a celles que j'ai indiquées & propos des
pommades proprement dites.

Des lanolés. — Mais dans cette question des pom-
mades, les progres sont incessants; la glycérine
s'était déja substituée a l'axonge, nous venons
de voir que la vaseline, & son tour, avait remplacé
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I'axonge et la glycérine, et voici maintenant un (roi-
sieme corps, la lanoline, qui tend a son tour & se
substituer a la vaseline.

La lanoline est extraite du suint de mouton; cepen-
dant elle a trés peu d’odeur. C'est un corps onctucux
qui a la consistance des corps gras, mais qui par-
tage avee la vaseline cet avantage de ne pas rancir.

Mais ce qui fait surtout sa supériorité, ce sont les
deux propriétés suivantes : ¢'est que la lanoline es|
miscible avee I'ecau et les solutions aqueuses, d'une
part, et que, de l'autre, clle constitue des pommades
tr¢s adhérentes & la peau. Nous verrons méme,
lorsque je parlerai des emplatres, les applications
quon cn a faites dans les nouvelles préparations
emplastiques destinées au fraitement des maladies
cutanées, et I'on fait de celte lanoline le méme usage
que de la vascline et l'axonge, et dans les mémes
proportions. 1l v a done une lanoline boriquée a
10 pour 100, ete.. ete.

Rétinolés. — Au groupe de pommades que je viens
de signaler; il faudrail en ajouler un sixiéme : c'esl
le rétinol, substance retirée de la colophane et intro-
duite par Vigier dans la pharmaceutique. On unit le
rétinol & la cire, el ¢e¢ nouveau mélange permet de
conslilueravee les essences une pommade que Lucas-
Championniére emploie comme antiseptique dans le
traitement des plaies. Ces pommades jouiraient de
propri¢tés antiseptiques tres puissantes,

Voici la formule de quelques-uns de ces mélanges:

Essence de cannelle. ... ... ... .. 1 gr.
NEPLOL (B . koot brn b b - oo <+ one ! —
RGMIO] v . et « vy 1 . el M e bbb 5 —
Gt NECTlathn | . s cnmmen . AAL 25 —

Voici une autre formule a odeur fort agréable :
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lissence de géranium. ............ vingt-cing centigr,
—  dorigan..... .o vingt-cinq  —
— dethym..........ooovnun vingt-cing  —
— de verveine............. vingt-cinq  —
Rétinol ..o 5 gr.
Cire stérilisée. .. ... oo 25 —

A eolé des pommades, je citerai les baumes et les
liniments qui ont, avec les pommades, des points de
conlact trés nombreux et qui servent aux mémes
usages.

DEs BAUMES, — Pharmaceutiquement parlant, on ne
doit donner le nom de bawmes quaux substances qui
conliennent de 1'acide benzoique ou de l'acide cinna-
mique. Il n'y aurait done comme véritables baumes
que ceux qui sont employés dans la médication
interne, ¢'est-d-dire le baume du Pérou et le benjoin.
qui contiennent de 'acide benzoique, et le baume
de Tolu, qui renferme l'acide benzoique et l'acide
cinnamique.

Mais, parv suite d'une interprétation différente de ce
mol, on I'a appliqué & bien d’autres substances; c¢’esl
surtout & la médication externe et en parvticulier aux
pommades el aux liniments auxquels on attribuait des
vertus tres actives que ce mot a été appliqué, et je
puis donner ici la formule de certaines de ces prépa-
rations.

Tout d’abord, je parlerai du baume Nerval, qui tient
ala fois de la pommade par la moelle de beeuf qu'il
renferme, des liniments par 1'huile d’'amandes douces
qui entre dans sa composition, et enfin des baumes
vérvitables par le baume de Tolu qu'il contient.

Voici, d'ailleurs, la formule de ce baume Nerval :

Moclle de beeuf purifice. .

Beurre de muscade............. ...... 450 —
Huile d’amandes douces.......... .. 450 —
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Essence de romarin.................. 30 gr.
Essence de cirofle.. ... oL 15 —
G PIRE x - pue o - oo @B Bb b obdbe LR S B 15 —
Baumge de; 100 iatd. w6t o0 bl b PEL.L 30 —-

Alcool & 80 degreés. ...l 60 —

Un autre baume {res vépandu, ¢’est le baume opo-
leldoch, qui se présenle sous deux formes, la forme
solide et la forme liquide.

Voici la formule de ces deux préparvations :

Baume opodeldoch solide :

Savon animal rapé et desséehe. .o ... 120 gr.
Camphre pulvérisé..................... 96 —
Ammoniaque liquide ... .. ceee 00—
Essence de romarin... ... ... 2% —
Essence de thym........ ... ... .. ... 8§ —
Alcool 490 degrés................. .o 1800 —

Baume opodeldoclh liquide :

Savon médicinal rap¢ et desscéché .. 100 gr.
Camphre pulvérisé..... ... ... ... 90 —
Iissence de romarin............. s 20 —
Essence de thym.... ................. 10 —
Ammonjaque liquide........... oo 30—

Alcool a 80 degrés.....

La préparation du baume opodeldoch présente un
erlain danger : c'est la dissolution du savon dans
‘alcool qui se fait au bain-marie, car il peut arriver
jue l'alcool s’enflamme.

Jusqu'ici, nous vovons donner le nom de baume &
tes pommades, on le donne aussi a des liniments et
uéme & des aleoolals. Comme exemple des liniments,
¢ citevai surtoul le bawme tranquille, el comme
'xemple des aleoolals, le baume de Fioravauti.

Le baume {ranquille porte aussi le nom d'Zuile de
elludone composée; i1 vésulte de ['association des
solances avee des plaules aromaliques comme on
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pent en juger par la composition si complexe que
volel :

Feuilles fraiches de belladone. .. .... S 200 gr.
— — dejusquiame..... ..... 200 —
—- — de morelle..... ....... 200 —
— — de nicotiane........... 200 —
—- — de pavot......... coee 200 —
— — de stramoniim. ... ... 200 —

Jossence d’absinthe............... . 0.50
— d’lhiysope ..o ot 0,59
= de marjolaine. ... ... 0,59
— dermenth@hs = .cmresars sospsn 0.50
— ORI P L T T pppa————— 0,50
— deromarin........ ........ 0,50
— de saugers simioreen e .50
— de thym......... .......... 0,50

Huile d’olives........... ...... ...... 5000 gr.

Ce liniment a une belle couleur verte, qu'il doil,
non pas aux plantes qui entrent dans sa composition,
mais bien & celle circonstance quon fait cuire I'en-
semble dans une bassine en cuivre. Constanty a
montré que, lorsquon se sert d'un autre vase, la
coloration verle est & peine appréciable.

Quant a I'alcoolat de Fioravanti dit baume de Fiora-
cantiy il @ une composition encore plus complexe que
le baume tranquille ; maisla partie efficiente ouactive
est constituée par de la térébenthine de méleze qui
enlre dans sa composition. Cette térébenthine, d’ail-
leurs, est employée dans un trés grand nombre de
préparations connues sous le non de baume de vie, de
lintent antiorthritique, ete.

Comme on le voil ce groupe des baumes est des
plus complexes et des moins bien limités, et je passe
maintenant & 1'étude des huiles médicinales et des
linimenls qui ne sonl que des huiles médicinales
composées.,

Heites mepciNaLes. — Pour la préparation des
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uiles médicinales, nous trouvons les mémes divi-
lons que pour les pommades, c’est-a-dire qu ellesse
nt soit par solution, soit par macération, soit par
igestion, soit enfin par coction. Quant a 1'excipient,
est toujours d'hmile d'olives dont on se sert, ou
ien encore d’huile d’'amandes douces. Je vais donner
uelques exemples de ces différentes sortes d'huiles
1édicinales.

Pour celles par solution. je signalerai F'huile phos-
horée. Lovsqu'il v a vingt-cinq ans, jétais chef de
inique de Béhier, je fis mon premier travail de thé-
wpeutique, qui parut dans le Bulletin de thérapeu-
que (1) en 1868, sur le traitement de Vataxie loco-
1otrice par le phosphore, et je signalais alors l'un
es premiers, combien la formule de I'luile phos-
hhorée donncée par le Codex étail défectucuse. Je
roposai d'y substiluer la solution du plhosphore
ans le chiloroforme, sous forme de capsule renfer-
iant 1 milligramme de principe actif.

Mais en méme temps (ue je communiquais ces
‘avaux a la Société de thérapeutique, Méhu propo-
1t de substituer & l'huile ovdinaive 1'huile chauffée
250 degrés qui peut dissoudre alovs le phosphore
‘une facon beaucoup plus complete et 1'on fail une
uile phosphorée au centiéme pour I'usage exlerne;
0y ajoute de I'éther pour empécher Poxvdation du
hospliore, et voici sa formule :

Phosphore WIOMe: ae s 4% 05 asnbe B

i
Huiles d’amandes douces décolorvée. ... .. 95 —
Ether sulfurigque.. .

1) DvsanviN-BeauMerz. Sur Pemploi du phosphore en méde-
ne, el en particulier dans Ualarie locomotrice progressive
lz}tlletm général de thérapeutique, 1868, t. LXXI1V, p. 16, 157,
13, 302).
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C'est cette huile qui, additionnéed huiled’ amandes

douces également décolorée, donne un mélange an
millieme qu'on emploie & l'intérieur:

Huile phosphorée au centicine ..., 10 gr.
Huile d’amandes douces décolnvée. ... 90 —

Les huiles médicinales par digestion sont celles
(ui sont faites avee 100 grammes de plantes séches
pour 1000 grammes d'huile d'olives.

La coction est véservée, au contraire, pour les
plantes fraiches. C'est ainsi qu on fait 'huile de bel-
ladone, de jusquiame, ele.

DEs LINmMENTS. — Quanl aux huiles médicinales
composées, autrement dil aux liniments, je signa-
leral les liniments calmants donl il vy a plusieurs
lormules. Voiei N'une d’elles :

Laudanum de Sydenhamw....... ... ..... 5 gr.
Chloroforme ... ... ... ... ..... - 5 —
Bauiiie wanguille e :tet’ o e . 90 —
Ou bien encore le liniment chloroformé.
Chloroforme............. ... ..... o0E 10 gr.
Baume tranquille........ ... ... ... 90 —

D'aulres fois, ¢’esl une excilation qu on veut obte-
nir du liniment; nous avons alors le liniment de
Rosen ou bicn le liniment ammoniacal. Voici leurs
forniules :

Liniment de Rosen :

Beurre de muscade...... ... ... ..., 3 gr.
Huile volatile de girofle.. ... ... ... 5 —
Esprit de geniévre...... ... ... .. 90 —

Liniment ammoniacal :

A emiaGue Jquisle. .. tooc:ate. ... 40 gr.
Huile d'amandes douces.  ........... 90 —



216 L'ART DE FORMULER

Enfin, dans quelques cas, c'était pour recouvrir
a surface de la peau d’'une couche peu perméable
[u'on se servait d'un liniment; c’étaitl le liniment.
:alcaire, dont on usait beaucoup autrefois dans le
raitement des brulures du premier et du second
legré. Aujourd’hui I'application des méthodes anti-
sepliques a ce traitement a fait abandonner cette
sréparalion, dont voici la formule :

Huile d’amandes douces................ 50
Eau de chaux saturvde................... 50 —

Cest ici que se termine I'énumération des sub-
itances grasses employées par la médication externe.
I me reste, maintenant, a dire, pour terminer ce
:hapitre, comment on doil utiliser ces préparalions
'l quels sont leurs avantages et leurs inconvé--
rents.

Avantayes el inconvénients des pominades. — Toul
I'abord, je dois dire qu an point de vue de la pres-
riplion des pommades, c’est généralement 30 gr.
jui constituentla dose qu on ordonnele plus souvent,
‘ar, dans les formules que j’ai données, j'ai indiqué
es proportions telles qu’elles sont inscrites au Codex.
\vee ces pommades, on fait des frictions plus on
noins énergiques, et quelquefois méme on laisse en
'ontacl avec la peau un linge recouvert d'une couche
ylus ou moins épaisse de la pommade.

Dans quelques circonstances, on chauffe la pom-
nade ou le liniment avant de pratiquer la friction;
“est ce quion appelle une emdrocation.

Je n'insislerai pas sur lesavautages des pommades
‘ppelées & modifier la peau ou bien a calmer la dou-
Cur, ou encore & provoquer une légere congestion
le la surface cutanée. Les pommades nous rendent
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journellement d'utiles sevvices; mais il faut recon-
naitre quon les a beaucoup exagérées.

L'ancienne phavmacopée ¢tait encombrée de ces
prétendus baumes a vertushévoigues, qui enlevaient
avee une extréme rapidité lesvhiumatismes, lagoutte,
ete Aujourd’hui encore; nous voyvons un grand
nombre de masseurssoutenirqu’ils ont des formules
speéciales de liniments qui angmentent de beaucoup
leur pratique de massage, ce (ui est une profonde
creeur; ces liniments ne jouen! aucun role curateur
daus la massothérapie.

Chaque semaine, 'Académie, a propos des vemedes
secrets, recoit des formules de pommades appelées
a guérir les plus graves maladies, et c¢est surtoul
'espece d’animal d’'on est tirée la graisse (ui joue
ici le plus grand vole @ graisse de pore male, de mar-
motle, ete.; la graisse humaine a méme été vantée
par nos peéres.

Lorsque j'étais rapporvleur des remeédes secrets a
I"Académie, j'ai eu bien souvent a pavcourir ces for-
mules, et je me rappelle encore une dame qui avait
frouvé la formule d'une pommade qui guérissait a la
fois les hémorrhoides et les hernies; mais elle avait
soin d’ajouter, pour ces derniéres, quune fois la
lviction faite avee sa pommade, il fallait appliquer un
bon bandage.

Coetle question des propriétés curatives des pom-
mmades me conduit & pavler de nouveau de leur ab-
sorplion par la peau.

Cetle question de l'absorption des pommades par
la peau a soulevé dans ces derniers temps de trés
intéressantes discussions ue l'on trouvera fort bien
résumdes dans un excellent travail de Cathelineau 1)

(1) CarHELINEAU. Des frictions mercurielles.
ART DE FORMULFR 13
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sur les frictions mercurielles. On a nié la pénétration
du mercure soit a I'état métallique, soit modifié par
les éléments de la sueur, & travers la surface cutanée
ctT'on a soutenu que c'était a I'état de vapeur hy-
drargyrique qu’il ¢tait absorbé non par la peau,
mais par les poumons. Cest Merget (1) qui s'est
montré le plus ardent défenseur de cette maniére de
voir, el par des expériences bien comprises, il a
montré qu'a la température du corps, le mercure
fournissait des vapeurs diffusibles qui étaient re-
prises par la respiration.

Tout en admettant cette possibilité de la pénétra-
tion des vapeurs hydrargiriques par les poumons a
la suite desfrictions mercurielles. Cathelineau recon-
nait que cette voie nest pas exclusive pour qu'il
retrouve dans les urines des malades frictionnés plus
de mercure que celles fournies par le mercure porté
a la température de 37°.

La méme discussion vient de se renouveler & pro-
pos des frictions cutances avee le gaiacol. Saillet (de
Marseille) (2 affirmait la possibilité de Pabsorption
par ce moyen, mais Guinard de Lyon) [3) montrait
que c'élait par les vapeurs de gaiacol pénétrant par
fes poumons que se produisait cette introduction.
Enfin, plus récemment, Linossicr (de Lyon), tout en
admettant la pénétration a 1'état de vapeurs, soute-
nait qu'elle pouvait se faire par la peau. Je doute
pour ma part beaucoup de la possibilité de cette pé-
nétration, surtout a I'état de vapeurs, et 'on est tou-

1) Mercer. Act, toxiques et thérapeul. des vap. mercurielles.
Theése. Bordeaus, 1888.

(2 Deux mots 4 propos des badigeonnages au gaiacol (Bull.
de thér., 30 novembre 1893, p. 442

3/ A propos du gaiacol en bhadigeonnages épidermiques
\Bull. de thér., 30 oct. 1893, p. 339)
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jours en droil de se demander si la diffusibilité de
ces vapeurs ne permelt pas leur passage a travers les
apparcils et par l'air respiré par le malade.

A cet égard, je suis tres affirmalif au sujet des
pommades chloroformées; je crois que leur action
calmante est due a I'évaporalion lente du chloro-
forme que le malade aspire. Quant aux frictions d'al-
caloides. eomme les frictions de pommades aux sels
de quinine, elles sont absolument inefficaces.

En résumd, saufl'action modificatrice dela peau,
je erois que les pommades agissent dans la cure des
douleurs rhumatismales ou autres bien plus par la
friction qui est par elle-méme une manceuvre de mas-
sage qui atlénue les phénomenes douloureux, el par
la révulsion quelles déterminent sous l'influence de
leur action irritante locale, que par la pénétration de
leurs principesactifs dans I'économie.

Les pommadesont desinconvénients bienatténués,
il faut le reconnaitre, depuis l'introduction de la va-
seline et de la lanoline ; autrefois, 'axonge, en ran-
cissant, irritait la peau par suite de la production
d’acides gras. Elles salissent les objels qui touchent
aux malades; leur adhérence i la peau est quelque-
fois tres faible, aussi on verra, lorsque je parlerai
des sparadraps, que, dans le traitement des affeclions
cutanées, on abandonne de plus en plus les pom-
mades pour adopter les emplatres adhésifs.

Dans le prochain chapitre nons étudicrous les
solutions aqueuses employces dans le traitement ex-
terne cutané.



CHAPITRE XIX

Des substances liguides employées dans Ia
médication externe (lotions, fomentas-
tions, bains généraux et locaux, catas
plasmes),

Dans le chapitre précédent, j'ai parlé des corps
gras et de leur applicalion & la médicalion exlerne
cutande; je vais m'occuper mainlenant des agents
médicamenteux (ui constituent le second groupe,
ceux qui ont pour base 'eau. Ce sont les lotions, les
fomentations, les hains généraux et locaux et les
cataplasmes.

Des lotions et des fomentations. — Les lotions, qui
n'occupaient dans la pharmaccutique qu'une place
absolument restreinte & ce point qu'elles passent
presque inapercues dans le Codex, ont pris cepen-
dant une importance prépondérante en médecine et
se sont subslituées aux pommades et aux cala-
plasmes. C'esl la méthiode antiseptique qui a ¢été la
cause de celte révolution; clle a chassé le cala-
plasme de la thérapeutique, ainsi quun Irés grand
nombre de liniments, et les a remplacés par les lo-
lions, les fomentations et les pansements lumides.

Je dois donner tout d’abord l'explication de ces
deux mots lotions et fomentations. Tandis ¢ue la lotion
est faite avee an liquide & la température ambiante,
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pour les fomentations on chauffe le liquide dont on
doit faire usage.

Aujourd’liui, toutes les fois quune plaie est en
état de suppuration, quelle qu'en soit la cause, c'est
du pansement humide quon fait usage, pansement
(qui consiste a tremper de la tarlatane dans un liquide
antiseptigne, a le placer en plusieurs épaisseurs sur
le point malade, el & reconvrir le tout soit de taffetas
gommd, soit de ces feuilles si minces de gutta-percha
que l'on trouve anjourd’liui dans le commerce.

Selon les eirconstances, on fait soit des lotions,
soit des foinentations, et ccla avece toutes les solu-
tions antiseptiques. Les uns se servent d'eau stérili-
s¢e parl'ébullition, les autres préférent les solutions
plus actives de sublimé, d’acide borique, d'acide
phénique, de thymol, ete. D'autres enfin, se basant
sur ce fait  bien démontré aujourd’hui par des
recherches bactériologiques, que l'association de
plusicurs antiseptiques augmentent les vertus de
chacun d'enx; associent plusieurs de ces prépara-
tions.

Je ne puis donner ici toutes ces formules. En voici
quelques-unes : d'abord le sublimé, le plus actil de
tous les antiseptiques; il s’emploie au milliéme pour
l'usage externe :

Sublimé . ..... e e e e 1 gr.
Eau distillée bouillie. .. ... e e 1.000 —

Il faut colorer ces solutions en bleu pour éviterles
causes d'errenr. L'association de 'acide tartrique au
sublimé angmente ses propriélés antiseptiques,
On peut alors emplover la formnle suivante :

Subliné.............. ... ... cee e 1 gr.

Acide tartrique......... vl nn 5 —
Eau distillée bouillie..... ... ... .. 1 litre.
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Salomon a proposé une formule encore plus com-
plete et qui. dans une certaine mesure, s'oppose 4
I'empoisonnement par cette solution lovsqu’elle est
prise a l'intérieur. Voici cette formule :

SUBIMMBE st 4 et tama 0 om.eow o wbe 1 gr.
Acide tartrique. ...l 5 —
Chlorure de sodiumt.. ... .oovva.. 1 —
Sulfate de cuivre. ............. e 2 —
Eau distillée et bouillic.............. 1.000 —

On a méme multiplié lous les moyens pour obte-
nir ces solutions d'une maniére extemporanée, les
nns ont fait du papier qu’il suffit de tremper dans
I litre de liquide pour obtenir une solution antisep-
lique, d’autres ont fait des pastilles qui, en se dis-
solvant, produisent la méme solution.

L'acide borique est, apres le sublimé, une des
substances le plus employées, et ceci vésulte, non
pas de sa puissance antiseptique, qui est relative-
ment faible, mais de son innocuité. On fail avec
'acide borique des solutions dont voici une for-
mule :

Acide DORIGUE:. . e ! fef sntin tprsig 30 gr.
Eau distillée et bouillie.............. 1.000 —

On peut, comme pour le sublimé, faire des solu-
tions complexes. Voici 'une de ces formules :

LYOIE  DIBCTGUIC crat. 4. v 4 e g o s g 25800
Adide PTG, s5.. . 58 wre -k -« o it 100
Gyl & Promr o BEG B SIS . DA 0 30
‘Alcool pour dissoudre. .. ... L, - Q. S.

Eau distillée et bouillie

L acide phénique a é¢té un des corps les plus em-
ployés au début de application de D'antisepsie chi-
rurgicale, et Lister en avait fait 1a base de ses solu-
lions forles et faibles dont voici les formules :
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Solulion faible au quarantiéme :

Acide phénique.............. ...l 23 gr.
Alcool ou glycérine................ 25 —
Kau.......oooo0n e e 950 —

Solution forte au vingtieme :

Heide PRERIGUC. v oprmspsormrmy vy v vems 50 gr.
Alcool ou glycérine.................. 50 —
BiaUggee xg. @ gegse oo w0 - on - w0 - e w1 900 —

Mais I'étude plus attentive des propri¢tés micro-
bicides de I'acide phénique montre qu’il ne devait
pas occuper le rang primordial quon lui avait assi-
gné; de plus, les phénomenes toxiques déterminés
par son introduction dans I'’économie ayant causé
des accidents mortels ont fait mettre beaucoup de
modération dans I'emploi de ces solutions.

On a soutenu que le véhicule servant a la dissolu-~
tion de l'acide phénique jouaif un role dans la pro-
duction de ces phénomeénes toxiques. Si en chirurgie
llumaine, de pareils accidents ont été constatés, c’est
que l'on se servirait exclusivement de 'alcool comme
dissolvant, tandis que dans l'art vétérinaire, ou ces
phénoménes n'ont jamais été constatés, c'est la gly-
cérine que I'on utiliserait a cet usage. Weber s’est
fait surtout le défenseur de cette maniere de voir.

On doit se rappeler que le degré de solubilité de
'acide phénique est de 5 pour 100.

Le thymol est un excellent antiseptique ; il a ce-
pendant contre lui sa faible solubilité, et aussi doit-
on. toutes les fois qu on en fait usage, ajouter de
I'alcool. Voici, par exemple, la formule d’une solu-
tion :

0 o) O A

1 3
Alcool & 83 degres. ... Ll b—
Eau distillée....... A —————— 995 —-
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J'arréterai la mon énumération des antiseptijues;
il y en a bien d'autres; mais la plupart sont peu ou
pas solubles dans I'cau. ¢e qui rend leur usage en
solution bien diflicile.

Tel est I'todoforme, qui lient un rang si élevé dans
I'antisepsie, mais que I'on emploie beaucoup plus i
I'é¢tat pulvérulent qu'a I'état de solution dans 1'éther
ou le chloreforme.

Pour ces corps peu solubles et méme pour ceux qui
le sont, on a substitué, aux compresses imbibées de
solutions aqueuses de e¢es produits, des tissus spéciaun
dans lesquels on incorpore les poudres médicamen-
teuses ou bien que l'on trempe dans les solutions
faitesavec de I'eau, de l'alcool ou del'éther et que I'on
¢vapore ensuile On donne a ces tissus le nom delint.

Il v a du lint & I'acide borique, au thymol, a I'aris-
tol, qui n'est que du thymol biiodé ; on fait aussi de
celte facon de la ouate salieylée, boriquée, ele. Au-
Jourd’hui, la chirurgie se sert presque exclusivemenl
de ces pansemenls spéciaux pour le traitement des
plaies non suppurées, réservant le pansement hu-
mide pour eelles qui suppurent.

Lotions yénérales. — Jusqu'ici, je n'ai parlé que des
lotions locales, mais elles peuvent étre générales el
constituer alors une des pratiques de I'liydrothérapie
qui se rapproche a la fois de la douche et des bains. Ce
sont des lotious avee I'éponge trempée dans de 1'cau
froide ou chaude additiounée ou non d'un aleoolal
comme le baume de Fioravanli, I'cau de Cologne, de
lavande, suivies d'une friction séehe au gant de criu.

Je suis, pour ma parl, (rés partisan de ces lotions
géncrales 5 je les preseris toujours a l'eau {ros
chaude additionnée d’eau de Cologne. On évile ainsi
au patient la sensation fort pénible de l'eau froide.



DES SUBSTANCES LIQUIDES 225

ct I'évaporation du mélange donne le refroidisse-
ment sans impression désagréable. Quant ala frie-
tion au gant de ecrin, on trouve aujourd’hui des la-
ni¢res de erin (ui permettent de se frictionner sans
avoir recours 4 une main étrangere.

Des bains. — Je viens de parler des lotions géné-
rales ; le bain rentre dans ce groupe, et ici ¢’est une
immersion ou un séjour plus ou moins prolongé du
corps ou d'une partie du corps dans P'eau ou dans
une solution médicamenteuse. D’ou bains simples el
bains médicamenteux.

Commencons par les bains généraux. Je passe
brievement sur les bains simples et je ne parlerai
que des bains médicamenteux.

Le bain est généralement de 300 litres.

Pour les bains alcalins, ¢’est 250 grammes de car-
bonate desoude dit eréstauz de soude que I'on dissoul
dans I'eau. Pour les bains sulfureux dits bains de Ba-
reges, ¢'est 100 grammes du trisulfure de potassium
qui estla dose employée. Si I'on voulait se rappro-
cher davantage de la composition des eaux de Ba-
reges, voici le mélange dont il faudrait faire usage :

Il faut dans ces bains sulfureux dissoudre d'abor
les substances médicamenteuses dans 1 litre d’eau
chaude et ne verser le tout dans la baignoire que
lorsque la dissolution est compicte.

Le bain de sel se fait avec 3 kilogrammes de sel
gris.

Pour le bain de sublimé, voici les deux formules
dont vous pouvez vous servir :
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Bichlorure de mercure................ 20 gr.

Alcool a 90 degrés.................... 50 —

Eaudistillée... oo 200 —
Ou bien :

Bichlorure de mercure. .......... 15 gr.

Chlorhydrate d'ammeoniaque.......... 15 ~—

Eau distillée. ...t 500 —

Les bains sulfureux et de sublimé doivent étre pris
dans des baignoires spéciales. On fait maintenant
usage de baignoires de fonte émaillée qui ne s’alte-
rent pas au contact de ces solutions.

Il y a des bains extrémement complexes et pour
les formules desquels je renvoie & notre Formuy-
laire (1), ce sont les bains de Pennés ou les bains
de mer artificiels, les bains dela Bourboule artifi-
ciels et ceux de Plombieres artificiels également.
Bien entendu, le mot «rfificiel doit étre pris dans
toute la force du terme, car quelle que soit la com-
position de ces bains, ils ne donnent jamais les effets
thérapeutiques de ceux faits avee les eaux natu-
relles.

D’autres fois ce sont des solutions végétales qu'on
utilise comme bain. Exemple, le bain d’amidon qui
se fait avec 200 grammes d’amidon; le bain de son
dans lequel on place un sac contenant 1 kilogramme
de son. Pour les bains de tilleul ou de valériane, on
les fait d’abord avec I kilogramme de tilleul et de ra-
cines de valériane en infusion dans une dizaine de
litres d’ean et 1'on verse I'infusion dans la baignoire.

Enfin le régne animal lui-méme est utilisé sous la

forme de bains gélatineux; il se fait avec le mélange
suivant :

1. DuyarpIN-BEAauMETZ et Yvon, sixiéme édition, Formulaire
d'hygiene thérapeuthique, article BALNEATION.
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Colle de Flandre................oill 500 gr.
Eau chaude......coovvveevr ity 10 litres.

On fait dissoudre dans I'eau bouillante et on verse
dans la baignoire: on peut associer ce bain gélati-
neux au bain sulfureux ou alcalin.

Buins locaux. — Peu de chose 4 dire de ces bains;
les pédiluves, les manuluves, les bains de siége se
font avec les mémes solutions que les bains géné-
raux, et je passe maintenant a l'é¢tude d'un bain
local spécial : le cataplasme.

Des cataplasmes. — J'ai dit, au début de ce cha-
pitre, la cause de l'abandon des cataplasmes; en ef-
fet, les baetériologistes les considérent comme d’ex-
cellents milieux de cullure, qu’il s’agisse de cata-
plasmes de graine de lin on de fécule. Repoussés
totalement de la nouvelle chirurgie, les cataplasmes
n'ont pas trouvé meilleur accueil dans la pratique
meédicale.

Autrefois, on usait beaucoup de ces cataplasmes
dans le trailement des maladies de la peau, surtout
dans leur période inflammatoire aigué ; aujourd’hui
Besnieret 'école de I'hopital Saint-Louis les ont rem-
placés avantageusement par l'enveloppement dans
des toiles en caoutchouc et de gutta-percha laminée.

Restait la médecine proprement dite qui trouve
les mémes effets, c’est-a-dire la conservation de la
chaleur et de 'humidité, en se servant soit de fomen-
lations, soit surtout de couches de ouate salicylée ou
boriquée entourée de taffetas gommé.

On évite ainsi les inconvénients des cataplasmes
qui, en outre de leur facilité & devenir des milieux
favorables au développement de micro-organismes
deviennent souvent irritants par leur fermenlation
meéme.
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C'est ce qui arrive surtout avee les cataplasmes d¢
farine de graine de lin, de beaucoup les plus em-
ployés; cette farine contient, en effet, de 1'huile
qui s’altere et rancit quand la farine est (rop an-
cienne.

On s’est efforcé de remédier & cet inconvénient cn
retirant T'huile de cette farine, c’est ce qua fail
Lailler de I'asile de Quatre-Mares, en faisant inter-
venir le sulfure de carbone sur la farine. Cependant,
le cataplasme est resté populaire, et il faudra bien
des années avant qu'il disparaisse de nos usages
domestiques. Ilfaut done que je dise quelques mols
de leur préparation.

Les cataplasmes a la graine de lin se font de deux
facons. Ou bien on mélange la farine avec de 'eau
froide et1'on chauffe jusqu'a ce qu’on ait obtenu une
consistance pateuse, ou bien on verse I'eau chaude
sur la farine.

On place le tout dans de la mousseline ou de la
tar latane mais ici encore il v a deux procédés : les
uns veulent (ue le cataplasme en entier soit recou-
vert de cette envelsppe; les autres, au contraire,
veulent que la partie malade soit en contact direct
avec la farine, et ils suppriment 1'étoffe sur un des
cités du cataplasme. Des deux méthodes, la pre-
miere seule doit étre conservee; car le contact di-
rect de la farine n'ajoute rien i ses propriétés théra-
peutiques, elle ne fait que salir et encombrer la par-
tie malade.

On fait aussi des calaplasmes avec la fécule dv
pomme de terre ou de I'amidon; la formule est la
suivante :

Fécule de pommies de terre ou amidon.. 50 gr.
Eau.... o . 500 —
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Et avee I'empois qu'on obtienl avec ce mélange, on
procéde comme avec la farine de lin.

Dans ces derniers temps, frappés des nombreux
inconvénients des cataplasmes, Hamilton, d'une part,
et Lelievre, de 'autre, ont fait des cataplasmes qui
se rapprochent beaucoup des fomentations. Ils trem-
pent plusieurs épaisseurs d'étoffe dans une solution
mucilagineuse. Lelievre se sert pour cet usage de
Fueus crispus. Puis ils font sécliev ces préparations.
et il snffit de tremper ces linges dans I'eau chaude
pour obtenir instantanément un cataplasme que 1'on
maintient humide, griace a de la gutta-percha lami-
née. C'est cetle gutta-percha quiest le fait le plusin-
téressant de ces cataplasmes, car ils peuvent étre uti-
lisés pour toute autrefomenlation, et en particulier
pour celles qui ont pour base des solutions antisep-
tiques.

A coté des cataplasmes Hamilton et Leliévre, je
dois dire quelques mots des autres succédanés de
ces préparations. Blalin a proposé¢ un tissu cata-
plasme que 'on trempait dans une solution médica-
menteuse; en Angleterre, c’est de I'éponge placée
entre deux étoffes qui remplacent le lissu imaginé
par Valetin ; de 1a le nom de spongiopiline qui lui a été
donné.

Les cataplasmes dont je viens de parler peuvent
étre additionnés de substances médicamenteuses,
on les couvre de laudanum, et méme, dans certains
cas, on introduit dans leur préparalion des poudres
végétales. Exemple, les cataplasmes de feuilles de
cigué.

Dans les campagnes, on voil encore servir au
méme usage des feuilles de betterave, de chou, elc.
J'ai moi-méme autrefois, lorsque je¢ m'occupais de
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la pénétration des médicaments dans I'économie,
expérimenté a I'hopital Saint-Antoine les cata-
plasmes de feuilles de digitale, mais je n’ai obtenu
que peu ou pas d'effet surle cceur avec ces cata-
plasmes.

Telles sont les applications des solutions aqueuses
ala peau; je devrais faire, en terminant, apprécier
les avantages et reconnaitre les inconvénients de ces
préparations, mais je me suis longuement étendu
sur ce point a propos des lotions et des cataplasmes.

Pour les bains, je n'ai qu'a rappeler ce que je
disais au début de ce volume a propos des méthodes
cutanées : la peau, revétue de son épiderme n'ab-
sorbe pas les solutions aqueuses, mais, dés que 1'é-
piderme est entamé, la pénétration peut se faire.

Done, on ne tirera des bains qu'une action locale,
soit de chaleur, soit de congestion de la peau, soit
deseffets modificateurs de la surface cutanée dans
les affections de la peau, et encore ici, les bains qui
¢taient autrefois si employés a I'hopital Saint-Louis,
lorsque j’étais interne de Devergie, sont-ils ordon-
nés avec beaucoup de modération. L'on verra qu eux
aussi, comme les cataplasmes, ont ¢té remplacés par
des topiques plus adhérents a la peau et ayant, par
cela méme, une action plus prolongdée.

J'exposerai ces nouvelles préparations dans le
prochain chapilre ou je ferai I'histoire des spara-
draps, des taffetas, du collodion, ete.



CHAPITRE XX

Des modificatenurs et des révulsifs de 1a
peau (sparadraps, emplatres, onguents,
collodions, topiques, vésicants, causti.
ques).

J'aborde aujourd'hui dans ce chapitre le troisieme
et dernier groupe des mdédicaments qui constituent
la médication externe cutande.

lls peuvent étre divisés en trois classes : Dans la
premiére se trouvent les médicaments qui, adhérant
a la peau, ont pour but de la modifier, sans!'altérer
toutefois, ce sont les adhésifs.

La seconde classe comprend les médicaments qni
produisent une destruction de I'épiderme, ce sont les
vésicants; enfin la troisieme classe comprend les
médicaments qui détruisent profondément la peau, ce
sont les caustiques ou les escharrotiques. Examinons
chacun de ces groupes.

DEs apugsirs. — Les adhésifs comprennent les on-
guenis, les emplatres, les sparadraps, les taffetas, les
papiers emplastiques el les collodions.

Nous allons passer en revue chacune de ces sortes
de médicaments.

Des onguents. — De méme que les baumes, les on-
guents ont eu autrefois une grande vogue; ce sont
des médicaments qui ont pour base nne résine et un
corps gras, on peut v incorporer des substances plus
ou moins actives.
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Le corps gras est le plussouvent de I'huile d'olives
et la résine est le plus souvent de la térébenthine ou
de la résine élémi. Cette résine élémi, on la verra
revenir & cliaque instant dans cette étude ; elle cons-
titue une des bases des emplatres, il faut done que
l'on sache d’ou elle provient.

La résine élémi est une matiere demi-transparenle,
ayant une odeur agréable qu'on a comparée a celle
du fenouil et qui provient d'une térébenthéne qui
eroit en abondance au Brésil, I'Ieica icicariba.

Je donnerai peu de formules d'onguents, ils sont
aujourd’liui presque complétement abandonnés. 1l y
avait autrefois un onguent basilium qui avait pour
but de provoquer la suppuration, d'ott son nom de
suppuratif. Il v avait aussi I'onguent styrax qui sti-
mulait les plaies. Tout cela a heureusement disparu
de notre arsenal thérapeutique

Il en est de méme de l'onguent digestif composeé
de térébentliine, de jaune d’euf et d'huile dolives.
On animail, comme disaient nos peres, l'onguent di-
gestif en y joignant le styrax, ct j’aborde maintenant
I'hiStoire beaucoup plus intéressante des emplatres
et des sparadraps. C'estla un des sujets les plusem-
brouillés de la thérapeutique; je réclame done toute
l'attention ponrles détails dans lesquels je vais entrer.

DES EMPLATRES. — Lorsque nons disons vulgaire-
ment le mot emplatre nous comprenons a la fois la
substance agissante et le support qui la porte, cette
coufusion ne doit pas étre faite dans le sens rigou-
renx des mots. En pharmaceutique, U'emplatre s'ap-
plique & la substanee agissante. réunie dans une pale
plis on moins ferme se présentant sous forme de

boule ou de petil eylindre auxquels on donne le nom
de magdaléons.
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Lorsqu onétend ce magdaléonsurun supportcomme
de la pean on fait un écnsson, lorsquon I'étend au
contraire sur une toile de fil on de coton on fait un
sparadrap. Yvon (1) veut que le mot sparadrap s'ap-
plique exclusivementd un emplatre étendu sur une
toile de coton, de fil ou de soie. On verra par la
suite que cette limitalion est trop exelusive et que
pour les nouveaux sparadraps cmplovisdans le {rai-
tement des atlections cutanées, on s'estservi d’antres
tissus et en particulier de gutta-percha laminée.

Le magdaléon peut étre aussi étendu sur du spa-
radrap et c'est le cas le plus ordinaire.

Pour appliquer ces magdaléons sur la peau ou sur
le diachylon on emploic deux proeédeés : le procéda
du pouce ou de la spatule etle procédé du fer chaud.
On fait avec un carton un moule creux que l'on ap-
plique sur le support que I'on doit employer, peau
ousparadrap ctal’aide d'un des procédés que je viens
de signaler, a froid ou a chand.

Quant & la composition méme des magdaléons ils
sedivisenten deux grands groupes :les emplatres ré-
sineux et les emplatres a base d'un sel métallique
Comme exemple des premiers je signalerai I'empla-
tre de poix de Bourgogne et I'emplatre.de cigué.

La formule du premier est la suivante :

Cire jaune.... ..... ............ N 1.0 gr.
Poix de Bourgogue ... ... . 300 —

A étendre sur de la peau ou de la toile.

Je rappellerai a4 propos de cet emplatre quun
reméde autrefois célebre pour combattre la sciatique
¢tait un immense emplatre de poix de Bourgogne

(1) Yvox. Notions de pharmacie nécessaires aur médecins, t.1,
p. 107.
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qui enveloppait tout le membre malade; on lui
donnait le nom de remede du bourreau de Lyon.

Un autre emplatre vésineux encore usité est celui
de cigué. 1l est bas¢ sur cette opinion absolument
erronée que la cigué peut guérir le cancer. On peut
faire cet emplatre soit avee des feuilles fraiches soit,
ce qui est préférable, avee 'extrait de cigué.

Voici la formule d'un emplatre de cigué donné par
Yvon.

Racines d’élémi.. . R 10 gr.
Cine blanchenuor = creipemeripimimins s 20 —
Térébenthine de Venise ... ... 5 —
Poudre de cigué ... oL 10 —
Extrait alcoolique de cigné........... 90 —

Et je passe maintenant au groupe bien plus impor-
tant des emplatres & base métallique :

Cette base est constituée par la saponification d'un
corps graspar un sel de plomb, en présence de 1'cau
el de la chaleur, et voici la formulede ce que T'on
déerit sous le nom d’emplatre simple qui sert de
base & tous les aulres emplalres de ce groupe.

ANOTNGC . . . ot ke s b e B - ey - Bt 1.000 gr
Huile d’olives............ ... ... ... 1.000 —
Litharge pulvérise ... ... ... ... 1.000 —
Eal. o g.00 oewieoeh! LAMGchLS 2.000 —

On verra entrer cet emplatre simple dans la com-
position des trois emplatres les plus employés : 'em-
platre diachylon, I'emplatre de Vigo cum mercurio, et
I'emplatre dit 'onguent Canet.

Je ne vous donnerai que la formule de I'emplatre
diaehylon qui est celle-ci :

Emplitre simple.......... ... 48 ¢r.

Cire jaune....... ........... )
Poix blanche
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Gomme ammoniaque......... o
Galbanum. ................. aa 15 gr.
Sagapenuiit.............. x-

Celte formule est lirée du formulaire de nos hopi-
wx qui fournit le meilleur des diachylons et de
eaucoup le plus adhésif.

Pour 'onguent de Vigo, son principe actif est dans
» mercure (u’il contient : c¢’est encore un emplatre
#s employé. Je vappellerai a ce propos qu’il permel
e faire avorler les pustules varioliques et lovsque
on veut éviter les marques toujours si désagréables,
our les femmes surtout, que laissent & leur suite
's éruptions varioliques, on peult user du moyen
uivant.

Au début de I'éruption, on prend des magdaléons
'emplatre de Vigo, on les étend en couche épaisse
ur la figure et on saupoudre le tout avec de la
oudre de talc et, comme ce masque doit rester pen-
ant toute la période de 1'évuption, il faudra chaque
our boucher, comme on le ferait avec du mastic,
2s fissures qui se produisent avec le méme emplatre.

Rien & dire de l'onguent Canet qui était, comme
n le disait autrefois, maturatif. Comme cet appel &
a suppuration est ce que redoute le plus la chi-
urgie moderne l'onguent Canet doit étre absolu
nent abandonné. Il en est de méme de Ponguent de
a Mere Thecle qui présentait cette particularité que
‘était un emplatre bralé, c’est-a-dire que I'on pous-
ait la cuisson au dela de 100 degrés, ce qui lui
lonnait une coloration brun foncé.

Unc fois toutes ces données acquises sur les
mplatres nous allons passer a 1'étude plus intéres-
ante des sparadraps.

Des sparadraps. — lei ce n'est plus un simple écus-
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son que l'on fail, on étend la masse emplastique sur
de grandes bandes de toile et ¢’est ainsi, par exemple,
que se présente le sparadrap au diachylon; ¢'est-
a-dire celui fait avec I'emplatre dont j'ai donné toul
a I'heurve la formule et pour le faire on emploie un
appareil spéeial que je n'ai pas a décrive et quon
appelle le sparadrapier.

Cest ¢e sparadvap que la nouvelle école de I'hopi-
tal Saini-Louis, sous I'influence de Vidal, de Besnicr
ct de Hallopean, tend a substiluer aux pommades ¢l
aux autres onguents. Us invoquent pour expliquer
celte substitution les grands avantages que l'on peut
vetirer de la persistance du contact des substances
médicamenleuses avee la peau malade grace au
pouvoir adhésif de ces prépavations et, dans un tres
remarquable vapport présenlé & la Société de théra-
peutique, Hallopean (1) a montré tons les avanlages
de cette substitution.

Cest le regretté Vidal qui le premier a conseillé
ces sparadraps spéciaux, sparadraps au cinabre, a
I'huile de foic de morue, a 'oxyde de zine, ete. 11 se
servait comme base de 'emplatve simple ou de 'em-
platre de diachylon.

Mais en Allemagne on a subslitué, sous I'influence
de Unna et de Beiersdovf d'aulres excipients consis-
tanl dans la solution de la gulla-percha dans la
benzine. De leuv c¢olé Vigicer el Cavailles qui se sonl
beaucoup ocenpés de celte fabrication des sparadraps
out ulilisé la lanoline additionnée d’ean.

Hallopean considére ces deux exeipients comme
donnant de bhons vésullats, toutefois la solution de

(.1) Havroreat Note surles progecs réalisés dans les prépa-
rations emplastiques destinées au traitement des maladies de
lapeau. Noe. de thérap, 1872,
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cutla-percha dans la benzine étant allérable il en-
résulte quelquefois une irritation vive de la peau,
landis quau contraire I'emplatre de diachylon ou
I'emplatre simple serait trés peu irritant & condi-
fion d’'¢tre préparé récemment et avec des huiles et
des résines fraiches,

(les sparadraps ou ¢pithemes caontchoutés ont
surtout été étudiés par Ferdinand Vigier, ils sont
constitués par nn emplatre composé de gutta-perclia
ow de caoutchoue qune T'on dissout, soit a 'aide de
I'¢éther sulfurique ou celni de pétrole, soit & l'aide du
chloroforme ou de la benzine; on ajoute de la lano-
line et de la vasecline. Pour le rendre aseptique on
utilise le benjoin, le baume du Pérou ou le baume
de Canada.

Dans cette masse fondamentale en introduit des
médicaments divers, généralement a la dose de
10 pour 100 et Ie nombre de ces épithémes devient
ainsi considérable. Il y a des épithémes au sublimé,
mais cette fois a la dose de 50 pour 100 au minimum,
el au cinabre qui correspond au sparadrap rouge de
Vidal, & I'ichthyvol et & la résorcine, au naphtol et au
goudron, & I'huile de foie de morue, ete.

Pour les proportions voici d’ailleurs une série
de formules (ue j'emprunte & 1'Union pharmaceu-
tique (1).

Emplatre & Yoxyde de zine (L. Ponrtes).

Emplitre simple.. ...... ..... .. ... 720 gr.
Cire jaune............. ..... ...... 200 —
Lanoline caoutchoutée... ........... 1.800 —
Oxydedezine..... ...... ... .. ... ... 600 —

(1, Formules de l'hdpital Saint-Louis, Union pharmaceu-
tique, 15 novembre 1893, p. 489,
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Empliatre & Vacide pyrogallique (L. Portes),

Gomme ammoniaque................. 20 gr.
Cirg' jaunes : 3z ot bl pridndnbin gip iisl 50 —
Lanoline caoutchoutée (1) ............ 50 —
Colophane................... ... ..., 20 -
Térébenthine de Venise.............. 50—
Acide pyrogallique....... ... ..., 12 —

Emplatre au calomel (Quixguavp et L. PorrEes).

Emplaitre diachylon....... cooe 3,000 gr.
Galohiel Aree i, Dbl gx ap il . shbdgletdia 1.000 —
Huile de ricin. ... ..ot 300 —
Emplatre a Thuile de cade.
Emplatre simple .. ... ... ... 1.000 gr.
Cine ) Nt e .o ot Bt AL B SEeThEd 1l b 500 —
Huile de Cade.....oovveeeiniun, 300 —
Emplatre a I'huile de foie de morue.
Emplitre simple... ... 3.000 gr.
Cire jaune....... ... i 1.250 —
Huile de foie de morue... o 50 —
Emplatre a I'mile de chaulmoogra.
Emplatre simple..................... 2.000 gr.

Cire jaune......................... 1.000 —
Huile de chaulmoogra

Emplitre rouge {VipaL).

Emplatre Diachylon.... ... .. ... 5.200 gr.

Minium....... ... ..o i 500 —
AT Crraraferar 4 - b i a Ay . hdn g 300 —
Des taffetas. — Les taffetas sonl des sparadraps

sur soie, ¢’est-a-dire qu'on applique sur une soie
noire, rose ou blanehe une solution de colle de pois-
son el 'on obtient alors un tissu adhésif qui porte le

(1) La lanoline caoutchoutée contient 150 grammes de caout-

chouc pour 1800 grammes de lanoline et s’obtient en distillant
sur la lanoline une solution chloroformique de caoutchouc.
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nom populaire de taffetas d’Angleterre. Aujourd’hui
ce taffetas, comme bien des préparations phar-
maceutiques, est abandonné, ila ét¢ remplacé comme
adhésif pour les petites Dlessures de la peau par le
collodion ou parle sparadrap ayant pour base soit la
gutla-percha laminée ou la baudruclie recouvertes
du méme enduit adhésif.

Des papiers emplastiques. — De méme que les taffetas
sout des sparadraps ayant pour base des étoffes de
soie, les papiers emplastiques sont des sparadraps a
base de papier. On étend sur ces papiers des empla-
res & base métallique ct l'on fait ainsi ce (u’on
wppelle le papier chimique, papier qui sert a faire
ine légere révulsion sur la peau. lly avait un papier
ui élait autrefois trés employé, e’était le papicer &
auteres. Mais quand je parlerai des révulsifs, je
nontrerai que si le vésicatoire esl encore compris
1 juste titre dans la médication révulsive, les cau-
eres et les vésicatoires suppuratifs doivent étre
ompléetement abandonndés et jarrive aux eollo-
Lions.

Des collodions. — Comme on le sail, le collodion
st une dissolution du fulmmi-coton dans un mdélange
Falcool et d'éther. Voici les proportions de ces trois
substances.

Fualmi-coton ... .. e e 5 ur.

Ether rectifié.. ...... e e 15

Alcool & 95 degrés...... ...... 2
¢ collodion ne peul ¢tre utilisé en médecine, sa
étraction est en effet tellement vive qu'il entraine
les 1ésions de 1'épiderme, aussi pour le faire médi-
inal on a da le rendre ¢lastique et cela & Taide de
‘huile de ricin. Pour obtlenir cet effel on ajoute le
[uinziéme de son poids de cétte huile.
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Ce collodion médicinal n’est pas encore assez
élastique et je suis d'avis d’augmenter dans de nota-
bles proportions le chiffre de 1'huile de vicin et de le
porter de 7 grammes & 10 grammes pour 100.

Ce collodion élastiqque pent renfermer des subs-
tances médicamenteuses el 'on fait ainsi des collo-
dions morphinés, phéniqués, mercuriels, ete. Voici
par exemple la formule de collodion phéniqué et
salicylé utilisé dans la chivurgie antiseptique.

Acide salicylique ou Phénol. ........ 2 gar.
Collodion médicinal............. 3 98 —
Voici la formule du collodion morphiné.
Chlorhydrate de morphine......... ... 0810
Alcool & 90 degrés.. ............. ... 10 gr.

Collodion mdédicinal. . ... .......... 90 —

J'en ai fini avec cette longue énumération des
substances adhiésives et je passe maintenant au
second groupe des médicaments, ¢ est-a-dire a ceux
qui déterminent une révunlsion vive de la peau et
méme la desquamalion de I'épiderme et je prendrai
comme type des premiers, appelés rubéfiants, les
sinapismes, et comme type des seconds les vésicants:
les vésicatoires.

Des sinapismes. — l,es sinapismes ont pour base la
farine de moutarde. ¢l la production de 1'essence de
moutarde qui en econstitue le principe actif en est
fort intéressant. Celte essence n'existe point toute
formée dans la graine de moutarde noire (Brassica
nigra). Cette derniére renferme une substance cris-
tallisable, le myronate de potassium anquel les chi-
mistes donnent aussi le nom de sénigrine. Si l'on
met en conlael cetfe sénigrine avee un ferment so-
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luble, la myrosine, en présence de I'eau, il se fait de
['essence de moutarde.

Nous connaissons peu la compositionde ce ferment
mais nous savons (ue ses propriétés sont détruites
lorsque la température dépasse 60 degrés ou lorsqu’il
est mis aw contact d’acide dilué ou d’alcool. De ces
faits résultent les deux applications suivantes : c'est
(ue jamais les calaplasmes sinapisés ne doivent étre
fails avec de l'eau chaude et que 'on ne doit pas non
plus les additionner de vinaigre comme on le fait
dans les classes populaires pour en augmenter
I'action rubéfiante.

Le cataplasme sinapisé estaujourd hui peuemployé,
il a été remplacé par une préparation fort commode
itroduile dans la thérapeutique par Boggio en 1865
¢t surtout par Rigollot en 1867, qui v a attaché son
nom. Ce procédé consiste a appliquer sur du papier
& l'aide d'une solution de caoutchouc de la poudre de
farme de moutarde dont on a retiré toute 'huile
grasse & l'aide du sulfure de carbone et il suffit de
tremper ce papier dans de 1'eau froide pour obtenir
rapidement une action révulsive trés énergique.

On a méme proposé de simplifier encore ces sina-
pismes en ¢tendant directement sur la peau de l'es-

sence de moutarde. Voici une formule donnée par
Grimault :

Glycérine pure........... ..... cee 13 gr.
ATATR ¢ ooy - o bmn dptaa s Dpiad 20 —
Essence de moutarde.............. X gouttes,

Il ne faudrail pas croire que les sinapismes n'ont
qu'une action rubéfiante; lorsque leurs effels sont
prolongés, ils deviennenl veésicauts et déterminent
meéme la mortification des lissus.

Cest ce qui arrive malheureusement trop souvent

14
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lorsqu’on applique des sinapismes Rigollot chez les
malades qui ont perdu la sensibilité. Combien de fois
chez les enfants atteints de convulsions, chez les
vieillards frappés d'apoplexie, chez les personnes
plongées dans le coma, avons-nous vu des escharres
profondes et des désordres considérables produits
par ces sinapismes que I'on oublie, et que 1'absence
de douleur ne révéle pas.

Je ne saurais trop attirer l'attention sur ce point,
et au bout de dix minutes, au maximum, il faut
retirer les sinapismes et surtout les sinapismes
Rigollot qui ont une action tres brutale.

11 est encore d’autres cataplasmes rubéfiants; ce
sont ceux au vinaigre et ceux a l'ail, I'essence d'ail
avant, comme |'essence de moutarde, une action ré-
vulsive, et j'aborde maintenant I'histoire des vési-
cants,

Des wvésicatoires. — C'est 1, anjourd’hui, un des
points les plus contestés de la thérapeutique, et nous
vovons une jeune école poussée par des maitres ar-
denls repousser presque complétement le vésicatoire
de la thérapeutique. Je montrerai que c'est 1 un
aulre excés qu'il faut éviter au méme titre que 'abus
des vésicatoires; mais avant de me prononcer sur ce
powt, je dirai quelques mots de leur préparation.

Le vésicatoire a le plus ordinairement pour hase
la cantharide, et c’estla poudre fournie par ce coléop-
lere ( lytla vesicatoria) qui est utilisée pour sa prépa-
ralion.

Celle poudre contient, en effet, un principe actif et
causlique : la cantharidine.

Pour obtenir un vésicatoire, on opére comme pour
mu cmplatre, ¢'est-a-dire que I'on fait un magdaléon
avee celle poudre et des substances résineuses.
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En voici la formule d’aprés le Codex :

Résine élémi..... ........... ....... 5 ogr.
Huile d'olives............ ..oty 2 -
Onguent basilicum..... ............. 11 —
Cine JauNsk ;g rocg-mracn: progemra s 20 —
Cantharides pulvérisées. ............. 21 —

Cest cet onguent que 1'on étend suivant les pro-
cédés que j'ai signalés, sur une peau blanche ou sur
un sparadrap au diachylon pour faire un écusson
qui reproduit ou le dessin donné par le médecin
dans son ordonnance, ou les dimensions qu’il a in-
diquées.

Aujourd'lui, on abandonne un peu ces sortes de
vésicatoires pour adopter les sparadraps vésicanls
que l'on taille suivant 1'étendue que 'on veut donner
ala vésication. On a méme fait des taffetas vésicanls
a la cantharidine ou bien encore des tissus vésicanls
au cantharidate de potasse.

Voici, par exemple, la formule d'un tissu vésicant
d’aprés Guichard.

MPENBLIME: o v . (ot - v et fo el vt o ke o sl 10 gr.
Baun distillée............. ... . ... 50 —
Alcool & 85 degres.......ooll 50 —
Cantharidate de potasse. ............ ho—
Glycérine...... ..... e — 2 —

On étend cette solution chaude sur de la gulta-
percha laminée.

La grenetine n'est que de la gélatine pure.

On a fait aussi des collodions & la cantharidine,
Bidet a méme imaginé un vésicatoire liquide qui est
une solution éthérée de cantharide que l'on étend
sur la peau pour y produire la révulsion.

Enfin, il existe une sorte de vésicatoire qui est aussi
tres usitée : c’est la mouche de Milan qui differe un
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peu dans sa composition de I'emplatre vésicant ordi-
naire. En voici la formule :

Poix blanche purifiée................. 160 gr.
Cige Halne: . pop roce: pim: arg i e R 100 —
Cantharides pulvérisées.. ..... e 100 —
Térébenthine de méléze............... 20 —
Huile volatile de lavande.............. 2 -
— — de thym... .......... 2 —

On étend le tout sur un sparadrap noir.

Il y a d'autres emplatres vésicants, et je signalerai
particulierement 'emplatre de thapsia qui produit
une vésiculation de la peau plus ou moins intense
el les emplatres stibiés qui produisent des pustules.

Aujourd'hui, ces sovtes de révulsions sont presque
abandonnces : les emplatres de thapsia parce que
leur action n est pas limitée a I'emplatre lui-méme,
mais, par suite de la volatilisation du principe actif
qu'il renferme, clle s’étend plus ou moins loin, et
j'al vu souvent des applications de thapsia surla poi-
trine déterminer des éruptions a la face. Pour les
vésicatoires stibiés, l'inconvénient résulte des pus-
tules qu’ils provoquent et qni laissent a leur suite des
cicatrices indélébiles.

Cest 1a un inconvénient commun avec un autre
révulsif ulilisé surtout dans la thérapeutique infan-
tile : I'huile de eroton.

On fait usage, dans ces cas, de frictions avec un
ni¢lange de 10 gouttes d’huile de croton dans
10 grammes d’huile d’olives. Ces frictions détermi-
nent, sur les points o on l'applique une pustula-
tion énergique, et cela & ce point que 'on a vu des
Jeunes femmes ne pouvant plus se décolleter a cause
des cicalrices résultant d'une application trop inten-
sive faite dans leur enfance de ce révulsif sur le



MODIFICATEURS ET REVULSIFS DE LA PEAU 245

thorax. Mais je reviens aux vésicatoires proprement
dits.

Ces vesicatoires sont ou permanents, ou tempo-
raires. On donne & ces derniers le nom de vésicatoires
volants.

Je ne dirai rien des vésicatoires permanents, el
cela par la bonne raison qu on ne doit jamais en au-
cune circonstance en appliquer. En effet, la suppu-
ration prolongée, quelle qu'en soit 'origine, n'est un
fait favorable & 1'économie, elle affaiblit 'organisme
et crée un danger eonstant d'infection et d'intoxica-
tion. La présence du pus doit toujours étre évitée, el
si la révulsion devait toujours s'accompagner fatale-
ment de la suppuration, ce procédé de thérapeutique
st actif devrait étre abandonné, tellement les dangers
créés par la production du pus sont graves.

Donc, pas un mot sur les papiers épispastiques,
sur les pois & cauteres, sur les pommades employces
pour maintenir la suppuration des vésicatoires, tout
cela devant étre absolument rejetc.

Les mémes objections ne peuvent étre faites aux
vésicatoires volants; cependant leurs adversaires, en
présence des abus que I'on en a faits et que l'on en fait -
encore, les ont frappés d'un ostracisme absolu. Quels
sont donc les dangers de ces viésicatoires volants?

Ils ont, par leur eomposition méme, plusieurs in-
convénients, La cantharidine, une fois 1'épiderme
soulevé, pénetre dans I'économie, et elle est éliminde
par le rein a 1'état de cantharidate alcalin, ¢’est-a-
dire de substance caustique et irritante; de 1a la
uéphrite cantharidienne si bien décrite par Cornil;
dela, la cystite cantharidienne si fréquente a la suite
des vésicatoires.

Un autre danger résulte de la destruction de 1'épi-
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derme qui créeunevoiealapénétration des microbes
pathogenes et I'on a vu souvent des vésicatoires ap-
pliqués dans les cas de diphtérie se couvrir de
fausses membranes ou bien devenir le point de dé-
part d’érysipeles, ou devenir gangréneux, ete.

A cOté de ces inconvénients les adversaires des
vésicatoires ont placé le peu debénéfice que, d'aprés
eux, on en peut tirer; et voyvant des médecins appli-
quer d’'une facon absolument banale et cela, souvent,
entrainés par la famille, des vésicatoires sans utilité
absolue et en particulier chez les enfants, ils les ont
repoussés de la thérapeutique, ne gardant pour la
médication révulsive que la cautérisation ignée ren-
due si facile et si peu doulourcuse grace a la belle
découverte de Paquelin.

Je ne puis partager entierement cette maniére de
voir et je crois encore al’'utilité des vésicatoires pour
hater la résolution de certains phénomenes inflam-
matoires : exsudats séro-fibrineux ou f{ibrineux. Mais
il faut que les plhiénomenes fébriles aient compléte-
ment cessé ponr que cette action révulsive par les
vésicatoires soit ulile.

Je les repousse dans toutes les périodes aigites el
ascensionnelles des maladies, surtout lorsqu’elles
sont accompagnées d'un mouvement fébrile intense.
Dans les états infeetieux graves, je considéere les
vésicatoires comme dangereux.

Quant aux divers accidents que causent les vésica-
oiresnous en sommes presque toujours maitresavec
des soins attentifs. Pour la pénétrationde la canthari-
dinedans1'économie, on avaitconseillé derecouvrirle
vésicatoire de camphre, ce que 'onobtenait facile-
ment en T'arrosant d’éther campliré, mais c'est 1a
une erreur; jamais il n'a ¢té démontré que le cam-
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phre put combattre les effets de la cantharidine.

L’application d'un papier de soie huilé sur la sur-
face du vésicatoire est plus utile,elle permet eneffet
d’empécher des portions de I'emplatre d’adhérer a
la peau.

Mais le point le plus important, c’est de retirer
l'emplatre des que I'épiderme est soulevé. Nous re-
commandons donc qu’a partir de la cinquieme ou
sixieme heure onexamine le point ou 'on fait la ré-
vulsion et I'on devra enlever le vésicatoive des que
I'épiderme présentera cet aspect frisé qui indique sa
mortification.

De 14 encore cet autre principe de ne jamais lais-
ser les vésicatoires trop longtemps appliqués, 12 a
24 heures comme je I'ai vu quelquefois.

Le pansement du vésicatoire demande de grands
soins, on repoussera absolument le cérat, le papier
lilé, le beurre, la graisse, etc., pour se servir ex-
clusivement soit de vaseline boriquée, soit, ce qui
est préférable, de lint boraté ou bien encore de
ouate salicylée. En un mot on appliquera a cette
plaie de la peau le traitement rigoureusement anti-
septique des bralures au premier et second degré.

Avec ces précautions el avec les indications que
j'ai données, et les véserves que j'ai formulées, je
crois que l'on peut encore tirer des bénéfices non
douteux de 'application des vésicatoires.

Des caustiques. — Nous venons de voir que les vé-
sicants étaient trés menacés méme lorsqu’il s’agit
des vésicatoires volants. Le groupe des caustiquesest
aujourd’hui vepoussé par l'immense majorité des
médecins et des chirurgiens.

On est revenu en effet au feu comme l'agent le
blus actif, le plus sir non seulement de la révulsion
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mais encore de la cautérisation. Comine par le cau-
tere ou par 1'électro-cautere on est arrivé & rendre
le cautere actuel permanent, mobile, pouvant re-
vétir les formes les plus varides et s’adapter aux
exigences les plus minutieuses de la chirurgie opé-
ratoire, on comprend qu’on ait abandonné tous les
caustiques dont on faisait autrefois grand usage et
nous ne les vovons plus employver aujourd’hui que
par ces médicastres (ui annoncent & tout venant
qu’ils guérissent les tumeurs sans opération.

Je serai bref sur lacomposition de ces pates caus-
tiques et je ne les signalerai que parce que dans les
livres et daus les traités on les trouve cités a chaque
page.

Lorsque je faisais mes ¢tudes médicales, il v a plus
de trente ans, ces caustiques étaientemployés d'une
facon constante en médecine comme en chirurgie.
Avec Chassaignac j'ai appliqué des moxas, avee Vel-
peau je me suis servi de la pate des freres Come,
avec Maisonneuve des fleches de Canquoin, avec Pi¢-
dagnel du caustique Fillios et dans tous mes services
comme interne ou comme externe jappliquais,
contre les affections de la moelle, des cautéresa la
potasse causlique ou a la patede Vienne. 1l faut done
(qu on sache comment se composaient ces différentes
préparations. ‘

Le plus dangereux de ces caustiques était la pate
des freres Come; elle avait pour base l'acide arsé-
nicux dont I'action caustique est des plus actives,
aussi recommandait-on de ne l'employer (ue sur
des petites surfaces. Car les eas d'intoxication et de
mort a la suite de ees cautérisations étaient assez
fréquents,

La pate de Canquoin avait pour base le chlorure
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de zinc : on en constituait & l'aide de farine et
d'oxyde de zinc des fléches que 'on faisait pénétrer
dans les tissus. Ainsi, pour I'amputation du sein, on
faisait tout autour de la mamelle des ponctions
rayonnantes dans lesquelles on introduisait ces fle-
ches qui amenaient par la cautérisation la chute de
I'organe.

La poudre de Vienne était un mélange de chaux
vive avec de la potasse caustique. On faisail avec de
['alcool, au moment de 1'utiliser, une pate que l'on pla-
cait dans une excavation dont le fond était constitué
par la surface de la pean ue 'on voulait atteindre
el les parois par des rondelles de diachylon en plus
ou moins grand nombre selon la profondeur quel’on
voulait donner a l'action caustique. On laissait ap-
pliqué ce mélange de cing a dix minules.

Le caustique Filhos est de la pate de Vienne pla-
¢¢e dans un tube de plomb et qque I'on manie comme
un crayon.

Les eaustiques & base métallique sont cependant
encore employés; ce sont. a lafois, des modificateurs
des surfaces malades et des antiseptiques. Je signa-
lerai en particulier le sulfate de cuivre, le nitrate
d’argent et le nitrate acide de mercure.

Quand je parlerai dans le prochain chapitre des
collyres je montrerai quon fait encore grand usage
des crayons de sulfate de cuivre ammoniacal sous le
nom de pierre divine.

Quant au nitrate d’argent, toutes nos trousses
contiennent encore des erayons faits avec ce nitrate
d'argent fondu.

Enfin dans la pathologie utérine on fait encore
usage du nitrate acide de mercure.

Rien a dire des setons et des moxas. Le seton est
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bien abandonné et ¢’est bien rarement que 'on verra
vos chefs de service ordonner cette opération qui
rentre dans le manuel de la petite chirurgie. Le meé-
decin-vétérinaire méme, qui en faisait autrefois
grand usage, parait I'avoir abandonné et je ne vois
plus pour ma part le poitrail des chevaux traversé
par des setons. Tout cela a disparu sous I'impulsion
des nouvelles données fournies par I'antisepsie.

Quant aux moxas ils doivent étre relégués dans
I'arsenal des instruments de supplice du moyen age
Ces cones brulants que Yon appliquait sur la peau
pour v déterminer une Dbralure profonde élaient
composés de différentes substances combustibles.
Ceux que jappliquais détaient des petits cones de
camphre.

J'en ai tini avee ce long chapitre sur les adhésifs,
les vésicants el les caustiques et qui a trait a la mé-
dication externe cutanée. Dans le prochain chapilre.
Je commencerai 'étude de la médication externe des
MUGUenses,



CHAPITRE XXI

De la médication externe des muqueuses.
(Divisions.)

Jai dit que la médication externe comprenait deux
grandes divisions; la médication externe de la peau
et la médication externe des muqueuses.

Dans [es chapitres précédents j'ai déja abordé 1'é
fude de la premieére médication, je vais consacrer
les autres chapitres a Uétude de la seconde.

J'examinerai successivement dans des chapitres
distinets les différentes médications locales qui s'ap-
pliquent aux diverses muqueuses et je commencerai
par les muqueuses de la face, muquense oculaire,
nasale, buccale et pharyngienne.



CHAPITRE XXII

IDes collyres

On donne a I'ensemble des médicaments qui s'ap-
pliqueraa la muqueuse oculaire le nom de collyres et
ils se présentlent sous (uatre états : liquides, pateux,
sees et gazeux.

Examinons chacun de ces groupes et, dans cel
examen, je ne présenterai toute cette question gue
sous une forme trés résumée, car aujourd’hui 'opl-
thalmologie constitue une branche de 'art de guérir
(qui a ses spécialistes et ses traités formulaires spcé-
ciaux, el c'est & eux surtout que je renverrai si I'on
veul avoir sur les eollyres et sur leur emploi des
indications précises.

Collyres liguides. — Les collyres liquides sont de
beaucoup les plus employés; on se sert le plus ordi-
nairement comme excipient d’eau distillée ou d'eau
de roses et de plantain.

Pour le collyre au nitrate d’argent, pour celui an
sulfate d'atropine et au sulfate d’ésérine, c'est I'cau
distillée qu'il faut emplover.

Yoict les formules de ces diftérents collyres :

Collyre a V'azotate d’argent

Azotate d’argent cristallisé
Kau distillée
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Collyre au sulfate d’atropine

Sulfate d'atropine.. ..., ... .. o 0802
Hom, ISNEE. . e, g bt bR A b 10 gr.
Collyre an sulfate d'ésérine
Sulfate désérine..... ... oL, (503
Gau distillée. .. ... e e 10 gr.

Pour les eollyres au sulfate de zine on peut em-
ployer I'eau distillée de roses,
Voici sa formule :

Sulfate de zinc pur.. .... ... .. s 0815
Eau distillée de roses.... ... .... 100 gr.

Mais toutes ees anciennes formules onl 61¢é profon-
dément modifiées par l'introduclion, dans I'ophtal-
mologie, des méthodes antiseptiques; et aujourd’hui
ce sont les solutions boriquées, pliéniquées et snr-
lout sublimées, qui sont mises en usage.

Yoici par exemple un collyre au sublimé :

Bichlovure de mercure.. .... .... .. 08035
Eau distillée de roses.......... A 150 wr.
Laudanum de Sydenham........ oA 1650

Gomme le fait remarquer avec jusle raison Yvon,
les collyres liquides sont des préparations qui s’al-
terenl rapidement ; aussi recommande-t-il de les fil-
frer avec soin dans du papier blanc et serré, et il
faut les rejeter dés que la solution devient trouble.
Aussi insiste-1-il sur la nécessilé de ne les préparer
qu en pelile quantité.

Aussi Darier a-t-il proposc de faire des collyres
aseptiques contenus dans des ampoules soudées au
chalumeau ; il va méme plus loin et veul quon in-
jecle sous la conjonetive ces collvres asepliques.
Voici la formule d’un de ces collyres:

AKT BE I'ORMUL™R "

o
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Sulfate neutre d’atropine............ 0803
Chlorhydrate de cocainc....... ...... 0820
Sublimé. .................. ... ... . 0801

Eau stérilisée... .. ... ... . ... ... 10 gr.

Quant & l'usage de ces collyres, tantot lorsqu'ils
sont peu actifs on en baigne largement l'ceil, et cela
4 'aide d'un appareil connu sous le nom d'eillére,
ou bien, au contraire, lorsque le médicamentestactif,
comme par exemple les collyres au sublimé, c'est
par gouttes quon les instille dans l'eeil. On sail
comment se pratique cette instillation: le ma-
lade s’accroupit et place sa téte renversée sur le ge-
nou de l'opérateur qui fait tomber a l'aide d'un
compte-gouttes la quantité de gouttes ordonnée dans
I'angle de I'ceil ; puis, en entr'ouvrant les paupieres el
en faisant incliner la téte, il fait pénétrer le collyre,
dans l'ceil.

Collyres pitenr. — Les collyres pateux sont des
pommades qui s adressent surtout a la conjonctive
palpébrale; cette fois ce n’'est pas par instillation
(qu’on opére mais en placant la pommade sur le bord
libre des paupiéres et en particulier & l'angle de
I'eeil. Quelquefois méme on reuverse les paupieres
et 'on fait des onctions sur la muqueuse ainsi dé-
converte.

Un des collyres pateux le plus célebre est la pom-
made rose dite la pommade de Lyon, appelée aussi
pommade de la poste, parce qu'on la trouvait aulre-
fois en petits pots chez le concierge des postes, rue
Jean-Jacques-Rousseau.

Volel sa formule :

Oxyd(.} rouge porphyvrisé..............
VeaSeline. . nivee 4. g o i A BEAGS . (24

Une autre pommade analogue (rés connue sous le
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nom de pommade du Régent est une modification de

la formule précédente.
Voici comment cette pommade est eomposée :

Osyde rouge de mercure.. ........ 1 gr.
Acétate de plomb cristallis¢ ... ..., 1 —
Camphre pulvérisé..... .. T T 0550
VEOReliTie), - s cpep:or mepresr pro:n 18 gr.

Le Codex a remplacé par la vaseline le beurre qui
autrefois servait d’'excipient & ce genre de pom-
mades.

On a fait pour certains de ces collyres pateux des
tubes métalliques absolument semblables & ceux des
couleurs, et c’est en les pressanl que 'on introduil
sut le bord libre des paupiérves la substance médica-
menteuse qu'ils eontiennent.

(vllyres secs. — Les collyres secs se divisenl en
deux sorles, les poudres et les crayons.

Pour les poudres, on les insuffle soit en soufflanl
avee la bouche dans un petit tube de verre ou mieux
encore 4 l'aide d'une poire en caoutchouc sur la
surface de D'eil et en particulier sur la cornée. On
a en effet proposé de traiter par ces insufflations les
uledrations ou les taies de la cornde. On fait ainsi
des insufflations avee du suere en poudre.

1l existe aussi deux eollyres sees qui portent le
nom de leurs inventeurs : c¢’est le collyre de Dupuy-
fren et celui de Velpeau. Le premierse compose d'un
mélange & parties égales de calowmel, de tuthie et de
sucre eandi. On n’ignore pas ue la tuthie est de
Foxyde de zine impur et renfermant en partieuliev
de Tarsenic; cet oxyde de zine sert aussi de base a
un collyre sec dit de Récamicr et dont voici la for-
wnle
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O yde)deZing. som . cocnE - F o0 a2 mesf - o B T T
Sucre candi......... ..o, § aa
Quaut aun collvre sec de VYelpeau, voici sa for-
mule :
Calomel............... . S~
Sucre porphyrisé. ... oo oLl joad
Les cravons dont on se sert ponr toucher les pau-
piéres, ce qui se fait toujours en les renversant, sont
composés exclusivement de nilrale d'argent ou de
sulfate de cuivre : pour ces derniers on leur donne
e nom de pierre divine, etils résultent du mélange
suivant :

Sulfate de cuivre pulvérise. . 10 gv.
Alun pulvérisé............. .. .. S 5 —
Azolate de potasse pulve.ise.. ..., 5 —

On fait foudre te tout et on le coule dans une lin-
goliére.

Il ne me reste plus a dire que quelques mols des
collyres gazeux.

Collyres gazewr. — Ici Vaction médicamenteuse es!
produite par des vapeurs qui viennent au contact de
la mmuqueuse oculaire, elles sont fournies par des
mélanges renfermant de Fammoniaque.

Voici le mélange que Fornari a proposé :

Eau distilide. . ........ ........ s 40 gr.
Ether sulfurique. ........ ... .. ... 10 —
Ammoniaque.....oL e L . 10 —

Yvon propose de modilier ainst Ia formule :

Ammoniaque liquide............. " 5 g,
Alcoolat de Fiovavanti............... 30 —

Telles sont les courles indications que javais &
fournir sur les collvres; elles sont trés incompletes
elj'en ai dil la raison. Je passe maintenant a 1'étude
de Ta médication externe de la muqueuse nasale.



CHAPITRE XXIII

Du traitement local de la mugueuse nasale
(poudres sternatutoires, irrigations na-
sales),

Le traitement local de la muqueuse des fosses na
sales comprend & la fois des irrigations et des
poudres.

Poudres  sternutatoires. — Ces derniéres sonl
presque complétement abandonnées, elles furent trés
cn usage autrefois; le Codex en a gardé le souvenir
en maintenant une formule de poudre sternutatoire.

Je - donne cette formule plutot comme une cu-
riosité que pour son utilité.

Feuilles séches d'asarum............... o
= — debétoine.................. ~

— — de marjolaine.............. aa
= — demuguet....... .......

On pulvérise ces plantes dans un mortier et on les
passe dans un tamis de crin n° 3.

La poudre sternutatoire n est plus employée, si
ce n'est dans le Barbier de Seéville.

On a aussi proposé de mélanger le tabac & priser
avec différentes substances médicamenteuses. Ras-
pail, qui introduisait le camphre par toutes les voies,
n‘avait eu garde d'oublier les fosses nasales et faisail
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priser du camplire en poudre. Tout cela est de 1'his-
toire ancienne.

A cOté des poudres sternutaloires il faut placer les
poudres qui ont un effet contraire c’est-a-dire qui
s'adressent au corvza. Dans une récente discus-
sion (1) qui a eu lieu & la Société de thérapeutique
on a propos¢ quelques-unes de ces poudres. Voici
celle proposée par Grellety.

BRAEOL s cio 57 a8 o5 o 200« o T T« TR e S . 25350
Melthol., aemeornmer mrmrar =65 €E 0825
CoCaIMe. . vttt ee it 0850
Poudre de café torvifiée. .............. 4850

Dieulafoy, d’aprés Huchard, propose le mélange
suivant :

Salicylate de bismuth......... QTP B r 13 gr.
Camphre........ooooveiiii i, 5 —
Chlorhydrate de cocaine.. ............ 3 centig.

Jullien a proposé une pommade ayant le méme
effet et dont voici la formule :

Mentholsns . o g - s .o omss - 2e 2R gleesis 0820

Acide borique.... ... 5 gr.

WaBelilEm; vvs 1757 pom me v msmre e Popg G @ 30 —
Irrigations nasales. — Au contraire, les irrigations

nasales ont ¢t¢ conservées et elles rendent de signa-
lés services dans le traitement local des coryzas chro-
niques ct surtout uleératifs. Iei encore, comme on le
verra lout & T'heure, ce sont les antiseptiques (ui
occupent le premier rang.

Pour pratiquer les irrigations nasales, on se serl
d’'irrigateurs spéciaux et I'un des plus commodes
est celui de Weber. On sait que ce physiologisle
nous a monltré ce fait important, c¢’est que lorsqu'on

(1) Poudre contre le coryza, Société de thérapeutique,
séance du 13 décembre 1893.
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introduisait un liquide d'une maniére continue dans
une narine, ce liquide ne passe pas dans le pharynx,
il sort par l'autre narine, et cela résulte du reléve-
ment du voile du palais qui ferme 'orifice inférieur
des arriéres-narines.

Cet irrigateur est d’ailleurs des plus simples, c’esl
un siphon en caoutchouc dont I'une des extrémités,
terminée par une ampoule de porcelaine ou de
verre percée d'un trou permet au liquide d'un réser-
voir de passer dans la narine. L’amorcement du
siphon se fait par I'aspiration nasale du malade; ce
dernier penche alors la téte au-dessus d'une cuvette
et le liquide sort par 'autre narine.

Quant aux liquides employés, ce sont des solutions
d’acide borique, de permanganate de potasse, de
chloral etc., tous médicaments antiseptiques qui,
non seulement modifient favorablement la muqueuse
mais combattent surtout I'odeur si désagréable que
dégagent les narines chez les personnes atteintes de
coryza chronique.

Il est surtout une affection que I'on a voulu com-
hattre, et cela malheureusement sans résultats, c’est
le simple rhume de cerveau; pour ce cas, aux irri-
gations nasales, on a ajouté les fumigations; vapeur
d’ean provenant d’infusions de plantes médicinales,
ou bien vapeurs ammoniacales ou d’iode, tout a été
essayé et tout a échoué. Je crains bien que les
poudres dont j'ai donné la formule plus haut ait le
méme résultat.

Il en est de méme d'ailleurs du traitement local
pharmaceutique du coryza des foins, j'ai essayé tous
les antiseptiques les plus puissants chez les malades
atteints de ceite pénible affection sans résultat, et je
crois que ceci résulte de l'impossibilité ot I'on se
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(rouve de faire l'antisepsie rigoureuse des fosses
nasales a cause de la multiplicité des anfractuosités
(ue présentent leurs cavités.

On comprend alors que le seul traitement un peu
efficace ait été I'application du cautere qui non seu-
lement détruitla muqueuse, maisaussi fait disparaitre
les cornets et par cela méme rend ces cavités moins
anfractueuses.



CHAPITRE XXIV

Du traitement local des muqueuses bucs

cale et pharyngdée (gargarismes, collu=-
toires, poudres dentifrices).

Il me reste & étudier les médicaments qui s’ap-
pliquent aux cavités buccales, pharyngiennes et la-
ryngiennes. C'est 1a un point fort important et qui
mérite de nous arréter quelques instants.

Depuis que Pasteur a ouvert de nouvelles voies &
la médecine par I'étude des micro-organismes, on a
constaté dans la cavité buccale un grand nombre
de microbes et les travaux de Cornil et Babes, et sur-
tout ceux de Vignal, de Galippe et de David, nous ont
lixé leurs roles. Les uns sont favorables et aident la
digestion, les autres au contraire entrainent des al-
térations profondes de la muqueuse et la carie den-
faire.

Ily a donc une importance considérable & aseptiser
la houche, soit qu'on veuille modifier la muqueuse
soit qu'on désire arréter la carie dentaire et obtenir
la conservation des dents.

De 13 un grand nombre de préparations qui cons-
tituent les gargarismes, les collutoires et les solutions
(ui servent a toucher localement les divers points de
la cavité buccale.

Occupons-nous d'abord des poudres et des ¢lixirs
dentifrices ; leur nombrees considérable. Je me sevs
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en particulier d'une solution qui m'a été indiquée
par Galippe et qui m'a toujours donné d’excellents

résultats,
Voici cette formule :

Acide borique....................L 25 gr.
— phénique.................o 1 —

Thynrol,. « o ;epnrecvsgreinigrm saarre 0823

B, rm@paom=p mm i agamm e« eemgs o o 1 litre

Si I'on veut perfectionner cette formule, on ajoute
alors :

Essence dementhe................... XX goutles.
Teinture d'anis...................... 10 gr.
Cochenille pour colover.............. Q. S.

Apres chaque repas, se rincer la bouche et se
brosser doucement les dents avec ce mélange.

La formule de Magitot est beaucoup plus simple :
la voici :

K ] L T gy e 0850
BOFaRye « 5 Pt « 6eme e boome it 0 I Kook ‘. 1 gr.
Eaw, distilléen smis B2 50 6t .46 Te % 56 500 —

Quant & une poudre dentrifrice antiseptique, en
voici une formule donnée par Le Gendre.

Acide borique finement pulvérisé. . ... 2830
Chlorate de potasse.................. 2 gr,
Poudre de gatac...................... 1830
Oralie préparéerss s cvnsmaniniganemins 4 gr.
Carbonate de magnésie pulvérisé..... 4 gr.
Essence de roses ou de menthe....... 1 goutte.

Je laisse de ¢oté, bien entendu, tout ce qui a trait
al'art dentaire proprement dit; il y a 14 une série de
préparations spéciales qui servent au pansement des
dents, & leur oblitération, ete., et qui concernent
exclusivemnent les dentistes, et je passe maintenant &
I'état des substances médicamenteuses qui s’adres-
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sent plus particulierement aux muqueuses buccale
et pharyngienne, ce sont les gargarismes et les col-
lutoires.

Ce qui sépare ces deux préparations pharmaceu-
liques, c'est leur consistance; l'une est liquide, ce
sont les gargarismes, l'autre a une consistance siru-
peuse, ce sont les collutoires.

Des gargarismes. — Les gargarismes sont tres nom-
breux, l'un des plus employés est celui au borax
ou au chlorate de potasse. ‘

Voici une formule donl je me sers souvent :

Borax ou chlorate de potasse...... 10 gr.
MiEl) oS0 & e Bl 2.2 £ 2 e B AR e b4 NG 40 —
Infusion de feuilles de ronces... .... 200 —

Voiel une autre formule d'un gargarisme astrin-
geant d’aprés le Codex.

Pétales de roses rouges...... ....... 10 gr.
<N O P g e P 5 —
Miel rosat............ ohl Eale s 20 —
Eau bouillante.............. ...... 250 —

Pour combattre une affection trés fréquente chez
les enfants, le muguet, il faut se servir de garga-
rismes alcalins, le meilleur est tout simplement
I'eau de Vichy; les enfants, en effet, ne savent pas se
gargariser et, dans ce cas, il suffit de leur faire main-
tenir dans la bouche une cuillerée a soupe d’eau de
Vichy ou de Vals qu’ils peuvent avaler sans incon-
vénient.

Des collutoires. — Les collutoires ont presque tous
pour base le miel ou le mellite de roses, et de méme
que nous avons des gargarismes a l'alun, au bo-
rate de soude et au chlorate de potasse, on a des
collutoires ayant les mémes bases actives.
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La formule générale de ces collutoires est la sui-
vante :

Borate de soude, ou alun, ou chlorate
de] polaSSel oal &t ab vi s chatle 5 gr.
Miel rosat................ > o 20 —

Tandis que les gargavismes demandent une parti-
cipation active du malade, le collutoire s’applique
directement sur les points malades de la muqueuse
buccale et cela & 'aide de pinceaux.

Avant la connaissance des micro-organismes et de
leurs pouvoirs contagieux on se servait d'un pinceau
unique que l'on utilisait méme pour les autres ma-
lades ; aujourd’liui chaque attouchement doit étre fait
par un pinceau (ue l'on doit briler ensuite et surtout
lorsquon a affaive & des maladies aussi contagieuses
que la diphtérie

Cect e conduit a vous dire quelques mots des
médicamenls employés pour combattre cette ter-
rible affection : ce sont des irrigations d’'une part et
des attouchements de l'autve.

Depuis que nous connaissons, grace aux lravauxde
Roux et de Yersin, comment se¢ propage le micro-
ovganisme décrit pour la premiere fois par Leefiler
nous savons qu'il v a intérét a détruire le plus
promptement possible les fausses membranes (ui
contiennent le micro-organisme, ce dernier sécrétant
une toxine qui empoisonne 1'économie. De 1a le trai-
lement vanté par Gauclier consistaut a appliquer des
collutoires énergiques avec des pinceaux résistants
(qui permettent d'enlever les fausses membranes et
de modifier la muquense sous-jacente.

La substance (ui parait jusqu'ici donner les meil-
leurs résultats est I'acide sulfo-ricinique qui résulte,
comme I'a monlré Berlioz, de laction de 'acide sul-
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furique sur I'huile de ricin, qui donne une substance
ayant la consistance du miel et qui peut permettre la
dissolution des antisepliques & dose élevée. Cest
ainsi qu’il peut dissoudre I'acide phénique & la dose
de 40 0/0, le salol & 15 0/0 et le naphtol & 10 0/0.

C'est avec ces solutions et en particulier avec
celles ayant pour base 1'acide phénique que 1'on fait
des attouchements sur les parties malades.

Vu l'importance du sujet je vais donner ici quel-
ques-unes des principales formules emplovées dans
¢ Cas.

Voici celle conseillée par Soulez (de Romorantin).

Acide phénique pur................ .. 5 gr.
Camphre. ...t 20 —
Huile d'olives.............. ... ..., . 50 —

Chantemesse et Vidal ont donné une prescription
(fui se rapproche de la précédente mais 1'huile d’o-
lives est remplacée par la glveérine.

La voici:
Acide phénique pur.................. 5 gr.
Glycérine. ............coo o 2 —
Camphre.. ... ........ ... .o... 20 —

Dans ces deux collutoires le mélange est soumis
pendant dix minutes &4 la tempcérature de 1'eau
bouillante.

Voici maintenant la formule de Gaucher :

Acide phénique...oooioiiiiiii 5 ogr.
Alcool 4900, . ..o 10 —
Huile de Tiein f 526t sii b b ke - hwn 15 —
Clamphees s aFe @268, af S8 Ba . 20 —

Hutinel préfere la composition suivante :

Acide phénique cristallisé............ B ogr.
Aloesll 2 09 im aspmesims 7 rerapge 10 —
Camphie.....cvivviiiiiiiiieinnnn. 20 —

Glycérine purc.. .....ooovivvne onns 25 —
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Quant aux irrigations buccales et pharyngées, elles
ont pour base tous les antiseptiques, acide phénique,
acide borique, thymol, ete. On a surtout vanté les so-
lutions de perchlorure de fer, mais la condition es-
sentielle de leur réussite c’est qu'elles soient tres
souvent répcétées et faites avec une certaine violence.

Il me vesterait a parler des médicaments qui
s'adressent plus particuliérement & l'arriére gorge
et au larynx; mais ici encore il faut sortir du do-
maine dela medecme générale pour entrer dans celui
de la spécialité.

Je ne signalevai que les pulvérisations des li-
quides médicamenteux que Sales Giron avait mis
en honneur. Il voulait en faire une médication pul-
monaire, mais le fait est douteux; en revanche,
¢’est une bonne méthode pour le traitement externe
des muqueuses pharyngienne et laryngienne.

Ces pulvérisalions se font, comme on le sait, &
I'aide de pulvérisateurs a vapeur, application tres
heureuse de l'injecteur Giffard et on peut utiliser
ainsi non seulement les eaux minérales, mais encore
un grand nombre de solntions médicamenteuses.



CHAPITRE XXV

Du traitement local de Ia muqueuse urés
thrale (injections, bougies médicamenteu-
ses).

Dans les chapitres précédents, j’ai abordé I'étude

' de la médication externe des muqueuses etj’ai étudié

celle qui s’adressait aux muqueuses oculaire, na-

sale, buccale et pharyngienne; il me reste pour ter-

miner ce sujet & exposer la médication locale des
muqueuses des organes génito-urinaires.

Nous diviserons notre sujet en trois grands cha-
pitres : médication externe de la muqueuse uré-
thrale, puis celle de muqueuse vésicale et enfin la
médication locale de lamuqueuse vaginale et utérine.

Quoique la femme puisse élre atteinte de blen-
norrhagie, ¢'est surtout pour la médication locale de
I'uréthrite chez 'homme que I'on a multiplié les
agents médicamenteux.

On peut diviser ces injections uréthrales, selon la
consistance de l'agent employé, en trois groupes :
les injections liquides, les injections pateuses, enfin
les corps solides ou bougies médicamenieuses.
Examinons chacun de ces groupes.

Injections uréthrales liquides. — Ce sont de beaucoup
les plus nombreuses et, pour les mettre en ceuvre, il
faut employer un appareil instrumental et des solu-
lions de compositions variables.
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C’est une seringue en verre dont on se sert pour
pratiquer les injections uréthrales, et onla trouve
danstoutesles officines. Elle est des plus défectueuses;
outre son calibrage inégal, le piston également en
verre et enveloppé de coton fonctionne toujours trés
irrégulierement et le plus souvent le liquide, au lieu
de pénétrer dans l'uréthre passe dans la partie su-
périeure du corps de pompe; de plus l'extrémité
effilée de la seringue de verre est souvent éraillée et
peut produire des blessures de l'urethre.

Aussi on s'est efforcé de parer a tous ces inconvé-
nients et 1'on a fait des seringues en celluloid ou en
caoutchouc durci tout aussi légeres et beaucoup
mieux construites. Mais c'est surtout dans la canule
de la seringue que se sont portés les perfectionne-
ments.

Sl faut que le liquide injecté parcoure la plus
grande partie de l'uréthre surtout dans sa partie an-
térieure il est nécessaire d'éviter la pénétration du
liquide dans la vessie ; aussi a-t-on construit, comme
I'a proposé Langlebert, de longues canules en ivoire
(ui pénetrent dans toute la portion membraneuse de
P'uréthre et dont l'extrémité olivaire est percée de
lrous dont la direction est telle que le liquide va
d’arriére en avant et vient ainsi s’écouler au dehors
entre la muqueuse et la canule.

Il y a encore certaines précautions qui ont été con-
seillées pour pratiquer ces injections, c’estd'une part
de les faire toujours aprés avoir uriné, d'autre part
de les pousser lentement; enfin les uns veulent que
le malade se couche pour les prendre, d'autres
exigent qu'il soit debout. Mais tous sont d’accord
pour commander de relever la verge sur le ventre
pour pratiquer cette injection.
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Pour les solutions & employer les formules sont
frés nombreuses, mais les anciennes prescriptionsont
foutes été abandonnées depuis ue l'étude de la bac-
fériologie nous a permis de reconnaitre dans le go-
nocoque 'agent infectieux des uréthrites blennorrha-
giques.

Aussi toules les injections uréthrales ont-elles an-
jourd’hui pour base les solulions antiseptiques. A
leur téte 1l faut placer le sublimé.

Voici la formule des injections uréthrales an su-
blimé :

Liqueur de Van Swieten.. ..... 10 gr.
Eau distillée bouillie..... ..... ».n 190 —

Le permanganate a é1¢ surtout vanté par Bourgeois
voicl la formule des injections qu'il préconise :

Permanganate de potasse ..... ..... 0515
B dFSTIIe: p: a; rosmpnrgeins Famnas 250 gr.

Le sulfate de zine ct le nitrate d’argent .ont 6té
aussi employés ; voici la formule de la premieére de
ces injections :

Sulfate de zinc................. 1AmA 0540
Eau distillée de roses....... ...... 125 gr.

Pour le nitrate d’argent les doses sont variables. On
a conseillé en effet un traitement abortif de la blen-
norrhagie par ces injections, mais alors a doses assez.
¢levées ; méthode dangereuse qui, si elle ne gudrit
(fue trésrarement, détermine souvent des complica-
fions inflammatoires graves.

Cependant si I'on voulait avoir recours a ces injec-
tions, voici une formule que j'emprunte & la pratique
de Diday :

Azotate d'argent............. de 0830 i 0840
Eau distillée................. 30 gr,
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Dans cerlains cas, pour éviler le contact des deux
parois de la muqueuse uréthrale en suppuration on
a conseillé d’employer des injections contenant en
suspension des parties solides trés finement pulvé-
risées, mais dans ce cas il faut ajouter, poutr main-
lenir la suspension de ces poussiéres ténues, un
muctlage.

Comme exemple je citerai l'injection au sous-
nitrate de bismutl :

Sous-nitrate de bismuth finement pulvérisé. 10 gr.
Gomme arabique finement pulvérisée. ... 3 —

ou bien encove l'injection au sulfate de plomb :

Sulfate de zine cristallisé............. ... 2 or.
Acétate de plomb cristallisé.............. R
Bau gommée............. ... ... ... 150 —

Quelque fines que l'on suppose les parlicules
solides contenues dans de pareilles injectiouns elles
n'en constituent pas moins des corps étrangers
trritants pour une muqueuse aussi seunsible que
celle de l'uréthre surtout lorsqu elle est enflammée;
aussi s'est-on efforcé de remédier a cet incouve-
nient en utilisant les pommades ou bien les bougies
uréthrales.

Inyections piteuses. — Pour introduire des corps
de consistance pateuse dans l'uréthre on a conseillé
de se servir de tubes analogues & ceux employés
pour les couleurs a I'luile mais d'un fort calibre, el
lerminés par une extrémité métallique en forme de
canule droite qui pénétre plus ou moins profondé-
ment dans I'uréthre. il suffit de presser surce tube
métallique simple pour faire passer la pommade
dans T'uréthre. Parmi ces derniéres il en est une
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qui a été tres vantée dans ces derniers temps dans
le traitement de la blennorrhagie, c¢’est la pommade
a ichthyol.

On n'ignore pas que l'ichthyol est le produit de
Ja distillation de certaines tourbes renfermant un
grand nombre de débris de poissons fossiles. Voici
la formule d’'une de ces pommades a l'ichthyol.

TGO s . st . i 6. whibde Dbl |
TEoeling  mow oo hords . ALLALAE B ki 30 —

Des bougies médicamenteuses uréthrales. — Clesl le
méme principe qui a guidé les médecins dans I'em-
ploi des bougies médicamenteuses, tantét on a
revétu des bougies résistantes d’'un enduit renfer-
mant la substance active, tantdt on a créé desbougies
entierement solubles. Voici les deux formules qui
sont conseillées, les unes sont les bougies de
Dorvault, les autres sont les bougies de Piderit.
Voici la formule des premicres :

Gelating o aiy. thm. Spac: . EoS .o . 2 parties.
GoMey s o Ar bl o B d ko o 2 —
Sucre.. ... e e 1 —
Eau de roses..... ..... ... b —

La formule des secondes est beaucoup plus
simple, la voici :

Cle TAlE 1ot vain. momma.m wEE0EIVIA; 6 parties.
Huile d’olives...... . @GR T i —

On mélange bien entendu les substances médica-
menteuses 4 ces corps, puison les coule dans des
moules appropriés.

Voila ce qui a trait aux préparations qui s'appli-
quent aux maladies de l'uréthre et je passc main-
tenant aux médicaments qui constituent le traitement
local de 1a muqueuse veésicale.
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Traitement local de Ia muqgueuse vésicale,

Ici, bien entendu, une seule préparation peut étre
utilisée, c’est I'injection liquide que l'on pratique
soit & l'aide de sevingues, soil, ce qui est préfé-
rable, de poires en caoulchouc.

Quoique, comme l'ait montré Vandenhaven, 'on
puisse pénétrer dans la vessie avec des solutions
liquides sans se sevvir de sondes, le plus ordinaire-
ment cet instrument est employé et méme on se
sert souvent de sondes a double courant.

Mais avant de donner quelques-unes des formules
utilisées dans ces sortes d’injections, je dois
rappeler que la muqueuse vésicale est une de
celles chez lesquelles I'absorption se fait le plus
difficilement, Dien entendu lorsqu’elle est in-
tacte; ce qui explique comment on a pu injecter
des doses considérables de cevtaines substances,
comme la cocaine par exemple, sans produire de
phénoménes d’intoxication. A cet égard les mu-
(queusesrectale etvésicale présentent des différences
considérables, et ¢’'est pour ne pas s’étre rappelé ce
fait physiologique qu’il y a quelques années, &
Saint-Pétershourg, un médecin apréesle décés survenu
chez une de ses clientes ala suite d'un lavement
a la cocaine, s’est suicidé.

En effet on a é¢té jusqu’a administrer par la vessie
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la dose colossale de 7 grammes de cocaine; aujour-
I'huitoutle monde a abandonné ces doses siélevées,
car on u cst jamais stirqu’il n’existe pas quelque éro-
sion dans la muqueuse vésicale du malade que l'on
va opérer et dans ce cas il y a alors absorption
directe et possibilité de production de phénomenes
toxiques.

Les injections vésicales dont on se sert le plus
souvent ont pour base l'acide borique, le nitrate
d'argent, ctaussi la cocaine. Cette derniere reud
de trés grands services aux médecins spécialistes
puisqu’elle permet de pratiquer la lithotritie sans
endovimir le malade et en anesthésiant seulement la
muqueuse vésicale. La dose & injecter ne doit pas
dépasser 25 centigrammes.

Les injections de nitrate d’argent qui sont de
pratique courante pour le traitement des ulcérations
vésicales et de la evstite chronique se font a la dose
de 0,20 & 0,40 ; voici la formule de deux injections
vesicales au nitrate d’avgent :

Nitrate d’argent cristallise .. .00 . 0530
Eau distillée ......... T oo .. 120 gr
Nitrate d'argent......... - b 6820
Teinture de jusquiame.. . ... R G gr.
Eau distillée. .. .. T 120 —

Quantal’acide borique, ¢'estlasolution salurée dont
on se sert, ¢'est-a-dive contenant 30 grammes d’acide
borique pour 1 litre d’eau bouillie.

Bien entendu je ne donne ici quun apercu de
ces diverses injeclions, on (rouvera des formules
beaucoup plus complétes dans les traités spéciaux de
thérapeutique des voies urinaives.

Je passe maintenant an (raitement local des
muqueuses vaginale et utérine.
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Traitement local des muqueuses vaginale
ct utérine.

De méme que nous avous vu précédemment que
les agents médicamenteux pour le traitement externe.
de la muqueuse uréthrale pouvaient étre liquides,
pateux el solides, nousretrouverons la méme division
pour les médicaments appliqués localement sur la
muqueuse vaginale. Nous aurous donc & examiner
successivement lesinjections vaginales, les pommades
et enfin les poudres, les suppositoires et les ovules
appliqués a la cure des affections du vagin.

Iwjections vaginales. — Nous aurons a examiner ici
'appareil instrumental ¢t les solutions employées;
disous tout d'abord que pour les pansements locaux
de la muqueuse vaginale, Fanlisepsie a profondé-
ment modifié les anciennes pratiques et les anciennes
formules.

Pour I'apparcil instrumental, par exemple, on a
abandonné presque tous les appareils plus ou moins
compliqués, plus ou moins ingénieux que l'on avait
imaginés pour pratiquer ces sortes d'injections et
c esl Pappareil le plus simple, ¢’est-a-dire le bock,
aiusi appelé & cause de la ressemblance qui existe
enlre ce réservoir et le verre en usage pour la eon-
sommalion de la biere. Un tube en caoutchoue s'ap-
plique & l'ouverture pratiquée a la partie inférieure
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de ce réservoir et conduit le liquide dans le vagin. Ce
bock est en verre ou en terre vernissée, ou bien en-
core en t0le émaillée.

Quant & la canule qui doil pénétrer dans le vagin
on a abandonné celle en caoutchouc parce qu’il est
presque impossible de la lenir dans un état de pro-
preté suffisant et c’est d'un tube en verre ou en
métal nickelé dont on fait usage. Ces canules en verve
ou en métal inattaquable sont terminées par une
extrémité olivaire percée de nombreux trous dirigés
de telle sorte que le jet du liquide se fasse d’arriere
en avant; il est bien recommandé ¢u'aucune ouver-
ture ne doit étre placée 4 la terminaisonde l'olive, car
le jet divect du liquide sur le col utérin doit étre évité
parce qu’il ameéne des contractions el des douleurs
utérines.

Aprés cliaque injection la canule doil étre placée.
aprés avoir été netloyée, dans un vase contenant une
solution antiseptique; quant & Uintensité du jet, il est
réglé par la hauteur a laquelle ou place le réservoir.

Quant aux solutions employées, elles sont variables
selon les effets que 1'ou veut obtenir; de beaucoup
les plus utilisées sout celles qui ont des propriétés
antiseptiques évidentes : ce sont les injections au
sublimé, a l'acide phénique, an sulfate de cuivre. a
l'aeide borvique, au thymol. ete.

Toutes les aulres injections avanl pour base des
plantes médicinales comme la feuille de noyer, les
roses de Proviuns, le thé vert sivanlé par Ricord, ete..
sont aujourd’hui completement abandonuces.

Pour les injections a lacide phénique on peut
uliliser les formules suivantes :

Acide phénique.... ........oo.... ) ~ -
3 a E ¢eales
Gilycérine ou alcool.. ..... ...... | aa parues cg
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Une cuillerée & soupe dans un litre d’eau. A propos
de ce mélange d’acide phénique dans la glycérine ou
I'alcool il est toujours préférable de se servir de la
glycérine el de repousser l'alcool.

Pour remédier a l'odeur désagréable de l'acide
phénique on peut ajouter a cette formule 'essence de
thym :

Acide phénique.............. oo 125 o
GlTCCPINCh e e o fd th b Ye LA LB E Bl 125 —
Essence de thym.................... ... 40 —

Une cutllerée a bouche dans un litre d’eau.
Pour la solution de sublimé¢ voicel la formule dont
on fait usage :

Sublimé ... ... .0 0823
Acide EEEIqQUe: v :rmimrm:eramm e s o6 i gr.
Solution de carmin d’indigo & 3 % ...... IT goutles,

Un paquet a faire dissoudre dans un litre d'eau
bouillie.

On trouve d'ailleurs aujourd'lui dans le commerce
des pastilles toutles prépavées et qu'il suffit de jeter
dans un litre d’eau bouilliec pour obtenir la solution
demandée.

Il ne faul pas préparcr d'avance ces solutions, il
parait démontré aujourd’hui que méme dans l'cau
distillée et bouillic les solutions de sublimé sal-
térent et perdent promptement leurs propriétés an-
tiseptiques.

Pour les injeclions aun sulfate de cuivre elles se
formulent ainsi :

Sulfate de cuivre.... ... 100 gr.

en dix paquets. Un paquet pour un litre d'ean
bouillie.
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Je passe maintenant aux pommades servanl an
iraitement local de la muqueuse vaginale,

Pommades vaginales. — On a appliqué des pom-
mades au lraitement des vaginiles;ici il y a une dif-
ficulté qui résulte de la disposition du vagin qui ne
permel pas l'applicalion directe de la pomnmade, du
moins par la malade elle-méme. On a bien imaginé
des seringues a grosses canules qui permellraient de
lancer dans le vagin un vérilable moule pateux.
Terrillon el Auvard ont méme inventé un appareil
ingénieux pour arriver & ce but. Mais ce sont la des
applications exceptionnelles el c’est le plus ovdinai-
remeni & I'aide de tampons enduils de ces pommades
que U'on fail les pansements vaginaux. Nous verrons
tout & I’heure & propos des poudres que ces lampons
serviront aussi & les appliquer.

Le nombre de ces pommades est considérable, il
en esl une que je signalerai parce quelle est pen
connue elaussi parce qu'elle donne de bons résultals
dans le trailement de la vaginite blennorrhagique;
¢'est la pommade au baume de gurjum.

Voici comment elle se formule :

Baume de gurjum ... ..... ... 2 partics.
Eaude chaux..... ..... ..... et 3 —

On enduit de cetfe pommade un tampon volumi-
iteux que Uon introduit dans le vagin el quon laisse
en place pendant vingl-quatre heures.

Puisque je parle de ces lampons, ils vendent dans
les affections suppuralives du vagin d’excellents ser-
vices en ce qu'ils ¢loignent les parois vaginales l'une
de lautre et empéchent ainsi la suppuration de se
prolonger.

D'ailleurs ces tampons peuvent élre introduits par

16
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la malade elle-méme ct leur extraction est rendue
trés facile par le pelit cordonnet qui les termine et
qui sort liors du vagin.

Les substances solides appliquées au traitement
local de la muqueuse du vagin se présentent sous
un grand nombre de formes; nous avons tout d'a-
bord les poudres que l'on applique a l'aide d'une
poire en caoutchouc.

Des poudres vaginales. — Ces poudres sont tres
nombreuses: le bismuth, le salol, I'alun ¢t surtout
liodoforme leur servent de base. De tous les antisep-
tiques employés, les gvnécologues sont unanimes a
donner la préférence & ce dernier médicament malgrdé
son odeur sipersistante et si désagréable.

Pour maintenir ces poudres en contact aveeles pa-
rois vaginales et pour éviler 'adossement de la mu-
queuse dont j'ai déja parlé au lieu de tampons on
emploie trés fréquemment soit la gaze iodoformée,
soit le lint a différents antiseptiques, on tamponne
ainsi le vagin avec une bande faite avec ces différents
tissus.

On a aussi propos¢ de placer les poudres dans des
capsules de gélatine dont I'enveloppe se dissout par
la séerétion vaginale; on a aussi beaucoup vanté
Femploi des sachels reufermant des poudres de dif-
[érentes substanees; c’esl la base d'un prétendu
(raitement de la stérilité que I'on voit annoncé si sou-
vent dans les journaux.

Nuppositorres vaginair. — X ces capsules et & ces
sachiets il faut ajouter cucore les suppositoires va-
g naux. Iei, bien entendu, ¢'est simplement un effet
loeal que T'on veut obtenir, sans nier absolument
labsorplion des substances maédicamenteuses par
cetle muqueuse il faul reeonmaitve qu'elle doit étre



FRAITEMENT LOCAL DES MUQUEUSES VAGINALE, ETC. 279

cxiromement faible. Ainsi done on peut faire des
suppositoires renfermant de hautes doses de subs-
lances médicamenteuses et en particulier de subs-
tances antiseptiques.

Mais ici encove un grand progres sest fait dans
la pliarmaceutique de ces suppositoires que l'on a
remplacés trés avantageusement par des ovules, ou
ovoides de glveérine solidifiée; ces ovules, par
leur forme, sc prétent tres bien alintroduction dans
le vagin par la malade elle-méme. La chaleur et les
séerétions vaginales aménent leur fonte et 'on com-
prend facilement que I'on puisse incorporer dans ces
ovules toutes substances médicamentenses & 1'état
de solutions. De la les ovules a I'iodoforme, a l'acide
horique, a l'acide phénique, & I'extrait de bella-
done, ala cocaine, ete.

Bien entendu, dans cette rapide énumération je
laisse de coté les crayons médicamenteux que l'on
cmploie dans le traitement des uleérations du vagin
otdu col de l'utérus et je termine ce (uia trait a
I'appareil génital de la femme en disant quelques
mots du traitement local de la muqueuse utérine.

Comme dans les cas précédents nous aurons icia
otudier les substances liquides et les substances so-
lides appliquées au pansement de la muqueuse uté-
rine.

Injections intra-uférines. — Les injections intra-
utérines ne peuvent se faire qu'a la suite de l'accou-
chement et cela a l'aide d'un appareil spécial, sonde
a double courant, qui permet de porter dans l'inté-
vieur de l'utérus les solutionsanlisepliques. A cet
égard il ne faut pas oublier qu’a la suite de l'accou-
chement 1'utérus absorbe rapidement les substances
médicamenteuses grace aux vaisseaux si nombreux
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qui le parcourent et c’est pour avoir oublié ce fait
que Uon a vu des accidents d’hydrargyrisme a la
suite d’injections de sublimé faites a trop hautes
loses soit dans le vagin, soit dans l'utérus de nou-
velles accouchées.

Pour ces injections il ne faut pas oublier non plus
qu'il ne faut pas se servir d’injections au millieme
mais bien au quatre-millieme et étre bien str lorsque
l'on fait des injections intra-utérines que le liquide
n'y séjourne pas. Il existe méme a cet égard de tres
grandes susceptibilités qui obligent souvent & aban-
donner le sublimé pour avoir recours a l'acide bo-
rique.

En dehors de 1'état de grossesse on peut encore
faire des pansements de la muqueuse utérine en se
servant de crayons.

Voici la formule de certains de ces crayons :

Todoforme cn poudre..........oo.nn- 20 gr.
Gomme arabique..............ooons e
Glycérine pure. . ............cco.o--- { aa 2 gr.

Amidon pur........ .. ..o

pour 10 crayons ayant le volume des crayons de ni-
trate d’argent.

Voici encore une formule de ces crayons, cette fois
au sublimé :

Subliméaz. oe=: cpacipersvimen 0830
Poudre de tale.............. 0825
Gomme adragantc......... 1e50
JHAW . rov o« chbd BBRLAS B Ee f

Glycérine.............. \ aa quantité suffisante.

pour 50 crayons.

Telles sont les indications que je tenais & don-
ner sur le traitement local de la muqueuse des
organes génito-urinaires.
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J'ai parcouru, comme on le voit, la route que
je m’étais tracée et me voici arrivé a la fin de ce vo-
lume; j'espére (ue le lecteur en aura tivé quelque
profit.

L'auteur a toujours l'illusion que ece qui l'inté-
resse intéresse ses lecteurs. En éerivant eet ouvrage
j'ai beaucoup appris, j'espére que ceux qui me liront
n‘auront pas perdu leur temps et qu'ils profiteront
dans leur pratique des indications que j'ai four-
nies et, si je me suis trompé, quon me laisse au
moins l'illusion de penser que j'ai pu étre utile.
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