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CHAPITRE PREMIER

HYGIENE GENERALE

Sujet de ’hygiéne. — L’homme. — Matiére de I'hygiéne.

1. €énéralités. — L’hygiene est la science la plus an-
cienne et, en méme temps, la plus vaste de toutes les
sciences humaines.

Elle résuame la lutte de la créature contre toutes les in-
fluences qui I'environnent.

Son champ d’observation est illimité, comme sont
innombrables les conditions dans lesquelles le sujet dont
elle s’occupe, c’est-a-dire 'homme, peut étre placé.
Tant6t elle I'étudie isolé et cherche a préciser les condi-
tions les meilleures pour que ses organes soient dans un
étatd’équilibre parfait; tantot, an contraire, c’est I'homme
réuni a ses semblables et vivant en société qui fait I'objet
de ses recherches ; elle s efforce alors de déterminer com-
ment peuvent étre efficacement combattues les influences
nuisibles qui résultent, pour I'étre humain, du voisinage
de son semblable.

Les moyens qu’elle emploie, pour arriver a ses divers
buts, sont aussi vastes que la science humaine puisqu’elle
applique et utilise toutes les branches de nos connais-
sances.
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Les résultats auxquels elle est arrivée, pour étre péni-
blement acquis, n’en sont pas moins sérieux.

Dans la lutte contre la maladie et conire la mort, elle
est, 4 la fois, un guide et un soutien; et, bien que I'homme
soit d’avance vaincu par les lois inéluctables de la nature,
elle lui donne la satisfaction d’une victoire relative et lui
permet souvent de les tenir, pendant un certain temps, en
échec.

Les hygiénistes ne sont-ils pas parvenus, en effet, par
des soins incessants, par un genre de vie approprié, a
modifier profondément la santé générale d’étres faibles
qui semblaient voués a une mort prochaine?

Ne voit-on pas, tous les jours, des enfants pales, chétifs,
malingres, devenir forts, vigoureux et bien portants, sous
I'influence de moyens hygiéniques scientifiquement di-
rigés.

Dans certaines de nos professions, les conditions du
travail n’ont-elles pas été modifiées par les hygiénistes au
point de rendre possibles des industries autrefois regar-
dées comme homicides?

A quel résultat n'arriverait-on pas, dans cet ordre d’i-
dées, st 'homme étaita la fois intelligent et plein de bonne
volonté? ¢’il savait s’aider, selon I'expression d’un de nos
plus grands hygiénistes, pour prolonger sa vie et pouren
jouir, car, d’aprés I'aphorisme ancien, il faut : non solum
vivere, sed valere vita.

Malheureusement, trop souvent, I'homme ignore et ne
saide pas. Feuchtersten et apres lui Fonssagrives qui,
tous deux, ont sibien étudié les conditions de ’existence,
ne sont pas méme ausst ambitieux pour lui, ils ne lui
demandent qu'une chose : ne pas abréger, ne pas raccour-
cir son existence.

Ce serait a leurs yeux déja trés beau ; mais nous, hygié-
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nistes modernes, nous sommes en droit de lui réclamer
davantage et nous lui demandons de savoir et de s’aider.

Depuis ces derniéres années, I'étude de I’hygieéne est
entrée, pour unc certaine part, dans les préoccupations
de tous. Les savants, quelles que fussent leurs spécialités,
s’en sont occupés et lui ont fait, a juste titre, une large
part dans lear enseignement.

Les notions indispensables de I'hygiéne sont, depuis
quelque temps, publiquement enseignées partout, et la
vulgarisation qui en résulte est un bienfait pour I’hu-
manité tout entiére.

L’homme isolé ne saurait négliger ces enseignements,
I’lhomme appelé a étre utile a son semblable, a diriger sa
pensée comme sa force physique, & utiliser son labeur,
ne peut pas l'ignorer non plus. Son utilité s’impose a tous
et plus particulierement a tous les dirigeants, & tous ceux
qui commandent, a tous ceux qui font exécuter des tra-
vaux, aux ministres des cultes, aux administrateurs et
surtout aux ingénieurs qui menent a bien des entreprises
si variées et si différentes par les conditions, plus ou moins
salubres, dans lesquelles elles s’exécutent.

Ce n’est donc pas une science réservée aux seuls méde-
cins, mais ¢ est une de celles qu’ils doivent le mieux
connaitre. Leurs études spéciales, leurs connaissances en
physiologie et en pathologie, leur permettent de la per-
fectionner et de l'enseigner avec plus d’autorité et de
compétence, mais c’est aussi l'une de celles que tout
homme instruit doit apprendre et dont il n'est pas permis
d’ignorer les notions.

C’est enfin I'une de celles qu'il faut le plus largement
répandre et vulgariser. Et, s'il était besoin de démontrer
quelle a, de tout temps, fait le sujet des méditations de
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toutes les intelligences d’élile, nous n’aurions qu’'a Invo-
quer, ici, les lecons de I'histoire.

Les premicrs hygiénistes nont-ils pas été les prétres,
les prophetes, les fondateurs de toutes les religions, les
législateurs de toutes les républiques ?

Un grand nombre des prescriptions des livres saints,
du Coran, des lois spartiates pour ne parler que des plus
connues, ne sont pas autre chose que des recommandations
hygiéniques encore utilisables de nos jours ?

L’homme produit par son travail, manuel ou intellec-
tuel, un rendement posilif ; il est donc comparable a un
capital. Lorsqu’il vient & disparaitre avant d’avoir donné
tout ce qu’on est en droit d'en attendre, ¢’est une perte
qui peut s’évaluer et se chiffrer. Rochard, dans d’inou-
bliables pages d’hygiéne, a démontré de lamaniére la plus
péremptoire que 'existence humaine constituait une vé-
ritable richesse pour la société.

Cette richesse qui donc doit en étre plus économe que
Pingénieur appelé & s'en servir et & s’en servir utilement
et avec discernement ?

Allonger I'existence de 'homme, multiplier les années
qu’il a & vivre, n'est pas seulement faire une ceuvre hu-
manitaire, c’est servir a la fois la famille et le pays.

Au cours de cette étude nous aurons plusieurs fois A
revenir sur ce sujet ; voyons maintenant quels sont les
résultats auxquelsles hygiénistes sont arrivés, ils sont des
plus encourageants. En 1789 la vie humaine n’avait gue-
re quune durée moyenne de 28 ans 9 mois; depuis, ce
chiffre s’est élevé & 36 ans 7 mois en 1862, et il est au-
jourd’hui de plus de 41 ans.

Ce sontla des chiffres indiscutables et dont importan-
ce ne saurait échapper Mais I'homme ne vit pas encore
le nombre d’années qu’il pourrait vivre ou mieux qu’il
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devrait vivre, comme le dit si bien Fonssagrives. 1l se sut-
cide, d'une certaine maniere, et aujourd’hui, comme du
temps de Séneque, la mort naturelle, la mort sénile, est
une rare exception. Et si le philosophe latin revenait par-
mi nous, il pourrait écrire comme autrefois, en gui-
se d’épigraphe & ses cntretieus : « Nous n'avons pas re-
cu une vie courte, nous 'avons faite telle.

L'étude de I’hygiéne nous aidera a modifier ces condi-
tions et rien ne peut nous empécher d’avoir foi dans le
succes. Buffon, et aprées lui Flourens, ont démontré que
I'existence de I'homme était relativement bien plus courte
que celle de tous les animaux.

Ainsi, alors que lous les étres qui respirent a la surfa-
ce de la terre mettent, pour arriver a leur complet déve-
loppement, un nombre d’années égal au cinquiéme de
leur existence totale, celui qui s'intitule, a juste titre, le
roi de la création,ne jouit pas d’une pareille longévité, car
s’ils se trouvait dans les mémes conditions, n’étant com-
pletement formé que vers 23 a 25 ans, il devrait vivre, en
moyenne, environ 115 ans, ige que peu d’hommes ont
atteint puisqu’on ne cite que quelques exeinples fort ra-
res d’'uneaussi grande longévité ; et encore ces exemples
cités sont-ils souvent contestés par les savants, qui af-
firment que, sur onze cents enfants, il n’y en a guére
qu'un qui devienne centenaire. Mais ce qu'il faut bien
dire, avant toute chose, c’est que les regles de ’hygiéne
ne sont pas faites de précautions difficiles a comprendre,
plus ou moins vexatoires ; toutcs, elles sont basées sur
des données scientifiques sérieuses et savamment étu-
dides ; clles résultent d’analyses et de connaissances pré-
cises el clles forment, selon I’heureuse expression de
Fonssagrives, un art essentiellement pratique et qui ré-
pugne aux abstractions,
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Le domaine des spéculations, des routines et des théo-
ries n’est pas le sien, elle cherche a connaitre la nature
des obstacles qu’elle est appelée a combattre pour les
vaincre avec certitude.

2. Races. — L’examen le plus superficiel démontre que
I'homme n’est pas sur tous les points du globe semblable
a lui-méme.

Cependant quelques auteurs ont soutenu, avec le plus
grand éclat, la these de I'unité d’origine de 'espéce hu-
maine.

Ils ont prétendu, appuyés du reste sur les livres saints,
que, issus des mémes premiers parents, nous ne diffé-
rions les uns des autres que par des modifications plus
ou moins profondes dues a I'influence des climats, de I’a-
limentation, des nécessités de I'existence, des habitudes,
etc., etils se sont appliqués a démontrer par quelles trans-
formations successives avaient passé nos organes.

D’autres, au contraire, ont soutenu que les premiéres
familles avalent été nombreuses et que les races présen-
taient encore des caracteres distinclifs sur lesquels les
influences multiples, dont nous venons de parler, n’a-
vaient eu que peu ou point de prise.

Quelqu’intéressante que soit pareille question, elle est
loin d’étre élucidée et ne le sera pas de longtemps ; dans
lous les cas, elle ne nous arrétera pas dans un livre comme
celui-ci.

Mais que l'on soit partisan de I'origine unique ou de
I'origine multiple de I’espéce humaine, il suffit de consi-
dérer les divers peuaples qui viventa la surface de la terre
pour s’apercevoir des différences physiques qui existent
entre eux.

La plupart des naturalistes, guidés par leurs observa-
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tions, ont depuis de longues années divisé les humains en
quatre grandes races, qui sont : 1° la race blanche ou
caucasique, 2° la race jaune ou mongoiique, 3° la race noire
ou éthiopienne, 4° la race rouge ou américaine.

A. La premiére, la race blanche ou caucasique, quelque-
fois désignée aussi sous le nom de race aryenne ou indo-
européenne, a été divisée par quelques ethnologistes en
deux rameaux principaux (Européen et Asiatique); par
d’autres en trois rameaux, ’Araméen, I'Indien et le Tar-
lare.

Le premier ou araméen,comprenant les Chaldéens, les
Assyriens, les Arabes et les Egyptiens.

Le second ou indien, comprenant les Hipdoustans, les
Pélages, les Goths el enfin les Slaves.

Ce second rameau est celui qui doit nous arréter le
plus longtemps, les Pélages étant les ancétres des Grecs,
des Latins el de {ous les peuples qui habitent le midi de
I'Europe, de méme que les Goths ont peuplé I’Angleterre,
le Danemark, ’Allemand la Hollande et en un mot tout le
Nord-Ouest de I'Europe, et que les Esclavons et les Slaves
ont peuplé la Pologne, la Russie, la Bohéme et le Nord-
Est de I’Europe.

Le troisieme des rameaux, le rameau tartare, s’est ré-
pandu dans les vastes plaines du Nord et de I'Ouest de
I'Asie.

Les individus qui composent la race caucasique sont de
beaucoup les plus cultivés et les plus civilisés. Le pays
qu’ils habitent se distingue par la douceurduclimat et par
la richesse du sol.

Ils ont, en général, le front large et haut, le visage ovale
etrégulier, I'angle facial plus obtus(de 85 degrés environ),
le nez long et droit souvent aquilin ; les yeux sont droits,
bleus ou noirs, fendus horizontalement, les levres et les
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dents sont perpendiculaires & la machoire et peu saillan-
tes. La peau du eorps est généralement blanche ou brune,
mais plus ou moins transparente et rosée, les cheveux
sont fins, blonds. noirs ou chatains, la barbe est souple
et fournte.

B. La race jaune ou mongolique, la plus nombreuse et
la plus étendue du globe, peuple les parties septentrio-
nales de l'ancien et du nouveau continent, la Chine, le
Japon, I'Annam, le Tonkin, Siam, la Birmanie, le Cam-
bodge. ete. Elle se subdivise en quatre rameaux qui sont
les suivants : 1° Le Rameau tongouse ou mandchou qui oc-
cupe la Sibéric orientale et la Mandchourie ; 2° le Rameau
simique qui, lai-méme, se snbdivise en variétés chinoise,
japonaise, coréenne, thibétaine ; 3° le Rameau hyperboréen
qui englobe les Lapons, les Esquimaux, les Samoyedes,
ete. ; enfin 4° le Rameaw malais qui peuple la Polynésie,
les iles Moluques, Sumatra, Bornéo, I’Australie, I’Archi-
pel de Taiti, les iles Sandwich, les Philippines, la Nou-
velle-Guinée, la Nouvelle-Zélande, ete.

Les caracteres distinetifs de cette race sont les sui-
vants : le visage est large et plat, 'angle facial de 75 a
80 degrés, les pommettes saillantes ; le nez épaté, les
narines découvertes, les veux étroits, longs et fendus, la
peau brune ou plutét olivatre, les cheveux droits, noirs et
denses, la barbe rave et gréle, le corps trapu et la taille
courte.

C. La race noire ou africaine, ou encore éthiopienne, ha-
bite le Soudan, la Nigritie, le Congo, la Sénégambie et
d’autres parties de I'Afrique ; entin I'Océanie. Elle se di-
vise en sept rameaux dont les trois premiers sont seuls
importants : Ce sont les Ethiopiens, les Cafres et les Hot-
tentots.

Les individus qui composent cetie race ont geéndrale-
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ment la pean noire et luisante, le crane aplati, le visage
allongé et rétréei, le nez large et épaté, la boueche grande,
les lévres épaisses, relevées par des dents obliques en
avant et longues. L’angle facial, plus aigu que dans les
races dont nous nous sommes précédemment occupés,
est de T2 a TT degrés ; les cheveux sont courts et laineux,
les membres supérieurs gréles, les pieds plats.

D. Enfin, la race américaine ou rouge comprend onze
rameaux dont huit habitent 'Amérique du Nord, trois
I'Amérique du Sad.

Lesindividus qui la composent ont, en général, le crane
plus régulierement conformé que chez les peuples que
nous avons jusqu’ici étadics ; ils ont la peaun plus ou moins
rouge et cuivrée, ou bien brune ou olivatre, leurs cheveux
sont noirs et plats, leur visage plus régulier, leurs yeux,
grands et obliques, I'angle facial plus ouvert.

Ces elassifications sont loin d’étre assez tranchées pouar
étre universellement et ahsolument adoptées, et beaucoup
d’anthropologistes ne reconnaissent que trois grandes
familles dans l'espece humaine : la race caucasique ou
blanche, la race jaune ou mongolique et la race négre ou
¢thiopienne.

Gratiolet a distingué des unes des auatres ces diverses
familles humaines en se basant sur la forme de leur
crane. Pour lut la race blanche mérite le nom de fron-
tale, a cause de la protubérance plus grande de I'os fron-
tal; la race jaune ou mongolique a ¢été appelée par lui
la race pariétale, a cause du développement des cotés de
la téte, et enfin la race éthiopienne a recu le nom d’oeci-
pitale a cause de la grandeur relative de la partie posté-
rieure du crane.

Cette forme de la téte est en rapport, d’une facon géné-
rale, avec l'activité cérébrale de chacune de ces races,
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qui toutes different entre elles, non seulement par la va-
leur intellectuelle, mais encore parl'activité musculatre,
et enfin par I'aptitude différente & contracter les ma-
ladies.

La race blanche ou frontale est de toutes la plus intelli-
gente, méme dans les paysou elle est transportée, ol elle
n est pas acclimalée. Elle est, en général, indispensable
chaque fois qu’il s’agit de concevoir de grands travaux et
d’en surveiller lexécution. A Panama il a fallu des ingé-
nieurs européens pour diriger le personnel d’ouvriers
hindous et chinois. Au Sénégal, de méme, des ingé-
nieurs ont été nécessaires pour exécuter les grands tra-
vaux de chemins de fer, mais les manceuvres étaient des
indigenes, mieux acclimatés et moins impressionnables
par les miasmes du sol.

Nous reviendrons sur ces questions au moment ou nous
traiterons des climats. Nous verrons alors en détail
quelles sont les modifications profondes que les tempé-
ratures extrémes peavent produire sur lorganisme,
Disons seulement ici que, d’une maniére générale, les
Hindous sont de bons travailleurs lorsque le travail est
facile et simple, comme le terrassement par exemple ;
que les Chinois ne peuvent guére s’astreindre (u’a des
travaux de mécanique et que les négres ont tros peu de
force de résistance malgré leur apparence de vigueur ; en
général un noir ne produit pas le tiers du travail d’un
Européen.

Au point de vue de Péuergie musculaire, bien quils
solent toujours représentés avee des apparences d’athle-
tes, les sauvages sontle plus souvent bien inférienrs aux
habitants de nos contrées. Les Hindous ont les bras et
les jambes plus longs el moins musclés que les Euro-
péens.
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Les naturels de la Nouvelle-Hollande n’ont pu faire
avancer 'aiguille du dynamometre que jusque vers 60
degrés, et en moyenne a 50 kilos 6 dixiemes ; tandis que
les Européens font moyennement environ 80 et vont quel-
quefois au dela de 89. D’aprés Mackensie, Lewis et Clarke,
les indigénes de 'Amérique présentent une infériorité
analogue. C’est la un fait important a connaitre ; il ne
faut pas demander a un homme de couleur la méme
somme de travail que 'on peut exiger d’un Européen et
il y a lieu, chez le premier, de redouter bien plus facile-
ment les effets du surmenage.

Au point de vue de la résistance aux variations atmos-
phériques, le blanc est encore celui qui s accommode le
plus facilement des variations de température, parce que
les pays qu’il habite sont les plus tempérés. Le fait est
tres facile a démontrer, et il nous suffit d’observer ce qui
se passe autour de nous. Les peuples nés dans la partie
septentrionale de 'Europe s’acclimatent plus difficilement
dans les contrées a température élevée; par contre les
habitants du midi, transportés en Algérie, montrent une
beaucoup plus grande résistance a la chalear Bertillon
a observé que tandis que des méridionaux, des Espagnols
par exemple, transportés en Afrique donnaient pour 1000
sujets 46 naissances et 30 déces, les habitants du Nord,
des Allemands, placés dansles mémes conditions, ne don-
naient que 31 naissanceset 56 déces. Rouis et Laveran ont
établi que les Francais du nord étaient deux fois plus pré-
disposés aux abcés du foie que les méridionaux, et de
Semallé a demontré que les soldats du nord étaient beau-
coup plus souvent que les antres frappés d’insolations.
Enfin des observations de Boudin, de Broca, de Boddée
il résulte que, de nos jours, comme dutempsde Tacite et
de Tite-Live, les descendants des Germains sont fort
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peu aptes a sacclimater et & faire souche dans les pays
chauds. Les Anglais dans I'lnde ne peuvent pas se re-
produire au-dela de deux générations.

ll'y a la une question de climat, sur laquelle nous au-
rons maintes fois 4 revenir dans ce livre, mais il y a aussi
une question de race et ce que nous venons de dire se
rapporte aussi bien a celles que nous connaissons le
mieux, la race blanche, qu’a celles qui ont été, et pour
cause, beaucoup moins bien étudiées.

Mais ces faits ont a d’autres points de vue une réelle
importance, il y aura toujours avantage a n’employer
dans les pays a température élevée que des ouvriers nés
dans les régions chaudes. Quelquefois méme 1ls y seront
seuls possibles. C’est ainsi par exemple queles chauffeurs
des batiments qui franchissent le canal de Suez doivent
étre forcément choisis parmi les méridionaux et plus
partienlierement parmi les indigenes des bords de la mer
Rouge, car la température qui régne dans les chambres
de chauffe des batiments, jointe & celle de l'air exté-
rieur, est si élevée que peu de blancs peuvent la sup-
porter impunément. Mais par contre, que ces mémes
hommes soient amenés dans le nord de ’Europe, et chez
eux ne tarderont pas a se développer toutes les affections
qu’engendre généralement le froid.

Presque tous les negres conduits dans nos pays suec-
combent & la tuberculose, de méme que ['Européen résiste
difficilement aux endémies des pays intertropicaux.

La race blanche est en général de taille moyenne.
Certaines peuplades de la Patagonie atteignant une hau-
teur de 1,80 a 1,90 tandis, que celle des habitants de nos
pays sont d’environ | m.62 et celle des Esquimaux et des
Boschimans de 1,30,

Au point de vue de la longévité, c'est encore la race
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caucasique qui a l'avantage. Virey a démontré que la
moyenne de la vie humaine est chez elle plus considéra-
ble que chez les autres peuples. En Asie, les Indous, les
Arabes, les Perses et les Turcs sont ceux qui poussent le
plus loin leur carriere. En Afrique, les Egyptiens et les
Marocains alteignent un age plus avancé que les habi-
tants de la Guinée, du Congo et de Mozambique.

La nation francaise, fraction de la race blanche, est
issue d’éléments trés divers. Les auteurs aneiens, César
et Pline en particulier, distinguaient les habitants de la
Gaule en trois familles distinctes : les Celtes, les Ibéres
ou Aquitains, les Gaéls ou Belges. Ces peuples habitaient,
les premiers les pays compris enire la Garonne, la
Seine et la Marne, les seconds entre les Pyrénées et la
Garonne, les derniers enfin les bords de la Seine et de la
Marne jusqu’a I'Escaut.

D’une maniére générale, ces trois peuples présentaient
des différences appréciables au point de vue physique,
différences tenant surtout a la dissemblance de leurs cli-
mats. Elles se sont plus ou moins perpétuées chez leurs
descendants. Tandis que les Belges ou Gaéls, par exem-
ple, sont grands et élancés, les Aquitains sont plutot
petits et trapus. Les premiers sontl plus forts que les
seconds, mais moins vifs, moins brillants, moins produc-
teurs ; leur imagination est plus calme, plus réfiéchie;
celle des méridionaux plus vive et plus ardente. lls sont
aussi plus résistants au froid.

A ces trois races sont venues sadjoindre de nom-
breuses populations étrangeres, qui se sont établies dans
notre pays lors des diverses invasions qu’il a eu & subir :
les Romains, les Sarrasins, les Espagnols, les Phéniciens,
les Phocéens, etc., au Midi; les Vandales, les Saxons,
les Anglo-Saxons et surtout les Francs, au Nord et &



14 CHAPITRE PREMIER. — HYGIENE GENERALE

PEst. Ces derniers ont exereé une influence trés notable
sur la population frangaise. Peuples de soldats, de eon-
quérants habitués 2 une vie rude et active, ainsi qu’a
tous les exercices du eorps, ils ont donné a leurs descen-
dants une foree et une vigueur bien supérieurc a celle
des peaples d’origine latine.

3. Ages. — Les physiologistes saccordent a reconnai-
tre dans la vie humaine trois périodes bien distinctes.

Dans la premicre, ’homme grandit, se fortifie au phy-
sique, se développe au moral; son poids, qui n’était
guere que de trois kilogrammes, progresse et arrive a 60
en moyenne; sa taille passe de 45 eentimétres & 1 m. 60,
alteint méme beaucoup plus ; ses organes physiques se
perfectionnent; son intelligence grandit; c’est, en un
mot, la phase de l'existence que les physiologistes
appellent la période d accroissement.

Dans la seconde, le poids, s'il augmente encore, ne
varie plus que dans des himites restreintes, la taille reste
stationnaire : les pertes de l'organisme sont, & peu de
clioses pres, compensées par les apports. Cest, en un
mot, la période d’état. Mais c’est le moment de la plus
grande valeur physique et morale de I'homme, celui pen-
dant lequel, le plus souvent, il produit les ceuvres qui
lai permettront de se survivre a lui-méme.

Enfin 'homme décline, son poids diminue, sa taille
s affaisse, ses fonctions se ralentissent, son squelette
devient plus faible, plus friable et plus cassant, ses sens
s"émoussent, I'intelligence baisse, c’est la période de déclin.

Si cette maniére d’envisager la vie de ’homme a le
réel avantage de donner une idée exacte du cycle par-
couru, elle ne saurait satisfaire ni I’hygiéniste ni le phy-
siologiste.
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Longet divisait la vie humaine de la maniére suivante:
En premier lieu, Fenfance bientdt suivie de la jeunesse;
en second lieu, I’adolescence, puis la maturité; en troi-
sieme lieu, la vieillesse et la décrépitude.

Il disait qu’il était difficile de bien exactement délimi-
ter les étapes parcourues par l'espéce humaine, mais de
cette facon il rappelait les trois périodes dont nous par-
lions plus haut : enfance et la jeunesse étaient la pé-
riode de la croissance; l'adolescence et la maturité la
seconde, ou période d’élat; enfin la vieillesse et la décré-
pitude la période de déclin.

Hallé a proposé une division de I’existence qui com-
prend cing époques distinctes : la premiere, dite de la
premiére enfance, s’étend de 1 a T ans et porte le nom
d’infantia ; la seconde, dile de deuxieme enfance, dési-
gnée sous le nom de pueritia, comprend les années
entre 8 et 15 ans environ; la troisieme, dite de la pu-
berté, s’étend chez les femmes de 13 4 21 ans, et chez
les hommes de 15 a 25.

Pendant la quatrieme, 'homme et la femme sont en
possession de toute leur force physique et morale; elle
est différente selon les sexes: chez la femme, de 21 a 45
ans, chez 'homme de 254 60; enfin survient, en cin-
quieme lieu, la vieillesse qui se termine par la mort.

Mais Hallé lui-méme sentait combien élait fictive cette
division, el il 'avait modifiée en scindant la troisieme en
deux sous-périodes, dites l'une de virilité croissante,
I'autre de virilité confirmée.

Danbenton admettait, lui, c¢ing périodes : [° I'enfance
étendue de la naissance a la puberté ; 2° 'adolescence
depuis la puberté jusqu’a 30 ct méme 35 ans; 3° Iige
viril de 35 a 45; 4° I'age de retour de 45 a 60 ans envi-
ron, et 5° la vieillesse.
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Les auciens. ou le sait, faisaient jouer au nombre sepl
un role prépondérant dans Uexistence humaine ; ils par-
tageaient la vie de 'omme de fa manicre suivante :

D'abord la premicre enfance de 1 a T ans, ¢’est-d-dire
de la naissance a la deuxieme dentition : puis la deuxicme
enfance jusqu’a deux fois sept ans ou 14 ans, moment de
la puberté : puis Fadolescence jusqu’a trois fois sept ans
ou21, époque de apparition de la barbe. Venait ensuite
la longne période de 'dge mir, qui se prolongeait pen-
dant cinq fois sept ans ou trente-cing ans, et se terminant
a 56 ans (8 > T ans), moment ot d’aprés enx commen-
cait la vieillesse.

Il est & peu pres inutile de faire remarquer combien
sont mal définies et mal délimitées ces diverses périodes :
aussi les hygiénistes modernes ont-ils cherché & en éta-
blir d’autres.

Proust, dans son remarquable trait¢ d’hygiéne, pro-
pose la elassification suivante : 1° vie feetale ou intra-uté-
rine; 2° premicre enfance.comprenant Uespace de temps
qui s’écoule depuis la naissance jusqu’a Papparition des
premicres dents et par suite jusquau scvrage, soit jus-
que vers 'age de 2 ans; 3° I'enfance, qui s étend depuis
deux ans jusqu’a T ans. c'est-a-dire jnsqn’an moment de
la chute des dents de lait ; 4° 'adolescence de T a 14 ans,
période pendant laquelle sc fait la deuxieme dentition ;
o la puberté qui s'étend de 14 & 20, époque ou I'homme
commence a pouvoir reproduire son espece ; 6 'age adulte,
de 20 a4 30 ans; 7° I'dge de la matarité, de 30 a 45; 8°
I’age de retour de 45 a 60 ; et enfin la vieillesse (ui va de
60 ans a la mort.

Cette classification nous paraitrait aussi parfaile que
possible si elle divisait en deux la seconde de ses périodes.
Entre U'enfant qui vient de naitre et U'enfant quia déja
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parcouru la premiére année de sa carriére, il y a une dif-
férence considérable ; aussi croyons-nous que Proust au-
rail sagement fait d’admettre, avec quelques auteurs, une
seconde période dite de la naissance. Cette période a une
durée d’environ sept jours ; elle est marquée par des phé-
nomenes tres importants : nous voulons parler de la chute
du cordon ombilical, de la fermeture du trou de Botal et
du commencement de la disparition d’un organe sur les
fonctions duquel nous ne sommes pas encore bien fixés,
mais dont I'utilité est incontestable : le thymus. Cet or-
gane, trésdéveloppé chez le feetus, commence a disparaitre
alanaissanceetl'onn’en trouveplus detraceschezl’adulte.
Proust lui-méme écrit que la mortalité pendant les sept
premiers jours est considérable, qu’elle peut dépasser
900 pour mille et qu’un enfant qui nait a moinsde chances
qu’un homme de 90 ans de vivre une semaine.

Si on veut bien réfléchir aux phénomenes qui se pas-
sent pendant les sept premiers jours de l'existence, on
comprendra les raisons de cette grande mortalité.

Ajoutons que c’est au début de la vie que l'activité de
la nutrition est la plus grande, et qu’il n'y a rien d’extra-
ordinaire & ce que ce soit celle qui présente les accidents
les plus redoutables.

Si donc on adopte la classification de Proust ainsi
modifiée, on arrive au résultal suivant : 1° période de la
vie intra-utérine ; 2° période de la naissance, de un a sept
jours, moment de la chute du cordon ombilical ; 3° pé-
riode de la premiére enfance, de 7 jours jusqu’a I’époque
du sevrage ; 4° période de la deuxiéme enfance depuis le
sevrage jusqu'a la deuxiéme dentition; 5° période de I'a-
dolescence depuis le début de la deuxieme dentition jus-
qu’au moment oll apparaissent les premiers phénoménes

de la puberté, vers 14 ans; 6° période de la puberté de
2
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14 290 ans, moment oil chez 'homme commence I'évo-
lution des organes qui, lorsqu’ils anront atteint leur en-
tier développement, Ini permettront de reproduire son
espece ; T° age adulle ou de virilité croissante de 20 a 30
ans; 8 dge de maturité ou de virilité confirmée, de 30 a
45; 9° dge de retour ou de virilité décroissante, de 45 a
60 ; et enfin 10° période de la vieillesse.

La premicre des périodes que nous venons de men-
tionner nous arrétera peu. L'hygiéne du foetus pendant la
vie intra-ntérine se confond trés intimement avec celle de
la mere et doit faire objet des études de ceux qui s’oc-
cupent de la femme et de ses affections spéciales ; disons
toutefois que la mére peut transmettre & son enfant toutes
les maladies dont clle est elle-méme atteinte.

Au moment méme de la naissance commence la deu-
xieme période. Le cordon ombilical coupé, I'enfant est
définitivement séparé de sa mere et va vivre désormais de
sa vie propre. Au premier contact de I'air sur sa surface
cutanée, il commence a respirer, mais il faut que cette
peau soit I'objet de soins spéciaux. Elle est, au début de
Pexistence de 'enfant, couverte d’un enduit sébaeé abon-
dant, insoluble dans l'eau, qu’il faut rendre facilement
soluble par I'adjonction d’un corps gras. Puis enfant
doit étre plongé dans un bain trés court qui le nettoie, et
enfin bien séché, car la moindre trace d’humidité pro-
duirait une évaporation et amenerait un refroidissement
qui ne serait pas sans danger.

L’enfant, bien séché, est immédiatement habillé.
Le vétement doit le protéger sans le comprimer, ni gé-
ner ses mouvements ; dans cet ordre d’1dées, le maillot
serré (e certaines de nos provinces doit étre sévérement
proscrit et remplacé par des camisoles, des brassieres et
des langes suffisamment chauds et peu serrés. Nous ne
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croyons pas que ce soit ici le lieu de les décrire longue-
ment, mais ce qu’il est bon de répéter, c’est que I'enfant
a besoin d’étre maintenu dans la plus grande propreté ;
chaque fois que son linge est souillé, il faut le changer et
laver son corps aussi complétement que possible. Nous
ne conseillons pas d’employer I’eau froide qui ne fortifie
pas véritablement les forts et peut nuire trés sérieu-
sement aux faibles, mais nous voulons que la peau
fonctionne régulierement, dans toutes ses parties, sur-
tout celles ou les sécrétions sont les plus actives et en
particulier le cuir chevelu. -Sur la téte de ’enfant s’accu-
mulent en effet des poussiéres qui, agglutinées par les
séerétions sébacées du crane, forment des crotites qui ir+
ritent la peau, produisent des ulcérations souvent causes,
consécutivement, d’adénites cervicales qui suppurent et
laissent d’impérissables cicatrices.

L’enfant, une fois habillé, est placé dans son berceau
et s’endort généralement. Dans une autre partie de cet
ouvrage nous étudierons ce que doit étre le couchage de
I’enfant ; disons pour le moment que le point important,
pendant le sommeil du petit étre, est de le protéger con-
tre les variations de la température, qui lui sont trésnui-
sibles, meurtriéres méme, car tout ce qu'un enfant
n’emploie pas a faire de la chaleur lui sert pour grandir
et se fortifier.

Pendant les premiers jours qui suivent son apparition
dans le monde, I'enfant bien portant ne fait que téter et
dormir. Chercher a le réveiller, a l'exciter est plus
qu’inutile. Si on ’examine 4 ce moment, complétement
en repos, on voit que sa circulation est plus active que
celle de I'adulte. Pendant le 1% et le 2¢ mois il a 140
pulsations artérielles, sa respiration est de 30 a 40 (celle
de 'adulte étant de 15 4 17).
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Lorsque pour la premiére fois il se réveille, on le met
au sein. Le lait maternel a, au début, toutes les qualités
qui peuvent lui étre vraiment utiles, il est tres aqueux,
tres légerement laxatif, contient peu de caséine et de
beurre et une certaine quantité d’albumine. On 'appelle
colostrum. a cause de sa différence de composition avec le
lait proprement dit. Plus tard, il se transformera, devien-
dra plus deuse, plus coloré, et se chargera de principes nu-
tritifs, 4 mesure que I'enfant en aura besoin. En général,
pendant les cinq premiers jours, il faut lui faire prendre
dixfoislescin en vingt-quatre heures a desintervalles ré-
guliers, caril importe deés le début derégler ses digestions;
la quantité de lait est de trois grammes par tétée pendant
les premiéres vingt-quatre heures,soit en {out trente gram-
mes environ; le second jour elle est de cent cinquante
grammes ; le troisiéme de quatre cents; le quatriéme de
cinqg cent cinquante; soit successivement trente gram-
mes, cent cinquante, quatre cents, et cinq cent cinquante.
A partir du cinquiéme jour et pendant toute la durée du
premier mois, on ne donne plus le sein que neuf fois par
jour; dans ces neuf fois I'enfant prend environ 650 gram-
mes.Puison diminue encore le nombre des tétéespour ar-
river a lesrestreindre au chiffre de 6 ou 7 et on fait pren-
dre ainsi 700, 800 jusqu'a 950 grammies environ de lait
pendant les vingt-quatre heures. Il ne faudrait pas croire
cependant que dés ledébut de I’alimentation I’enfant aug-
mente de poids, 11 diminue au contraire immédiatement
apres la naissance, il perd en effet des quantités considé-
rables de méconium contenues dans son gros intestin et
devient par suite, pendant quelques jours, moins lourd.
Mais dés le troisieme jour ce phénomene n’a plus d’in-
fluence et le poids de I'enfant suit une marche progres-
sive,detelle sorte que les garcons,qui, d’apres Quetelet, pe-
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saient,en moyenne, a la naissance, 3250 grammes,arrivent
au bout du premier mois a peser 4000 grammes, et au
bout des douze premiers mois environ 8950. Les filles,
qui pesaient 2950, pésent apres trente jours d’existence
3700 et apres douze mois environ 8650.

Ces données ont une grande imporlance; I'examen de
’accroissement journalier de l’enfant est le plus pré-
cieux indice de I'état de sa santé. Tout enfant qui n‘aug-
mente pas, dans cette période de la vie, souffre; il faut
s’en inquiéter.

L’allaitement par la meére est de beaucoup le plus
normal, le plus rationnel, le plus moral et celui qui est,
en tout point, préférable pour I'enfant ; nousl’avons dit, le
lait maternel devient de plus en plus nutritif & mesure
que le petit étre en a besoin. Mais si, pour des raisons
majeures, on est forcé d’y renoncer, c’est a une bonne
nourrice qu’il faut avoir recours, en ayant soin de la choi-
sir bien portante, exempte de tares physiques, surtout
de maladies transmissibles et possédant un lait qui ne
soit pas trop 4gé pour le nouveau né.

Si, enfin, pour d’autves raisons encore, on est forcé
d’employer I'allaitementartificiel, ¢'est-a-dire le biberon, il
faut s’enlourer de précautions si séricuses et si nombreu-
ses que ce dernier mode de nourriture est, le plus sou-
vent, bien plus fatigant, bien plus pénible, bien plus
assujetlissant que la nourriture au sein. (Vest ce quon
ne peut trop répéter aux jeunes méres qui I'adoptent
sans absolue nécessité. Ces précautions, qui ne nous pa-
raissent pas devoir prendre place dans un livre comme
celui-ci, concernent I'instrument employé, qui doit élre
d’une propreté excessive, toujours maintenu dans l'eau
quand il ne sert pas, et trés fréquemment nettoyé, con-
cernent I'animal appelé & fournir le lait (qui doit toujours



22 CHAPITRE PREMIER, — HYGIENE GENERALE

étre le méme), la température, la quantité du liquide, etc.

Vers le sixieme mois commence la premiére dentition.
La sortie des dents est souvent marquée par un état de
malaise qu'il est bon de surveiller : elles apparaissent
dans P'ordre suivant : les incisives de la méchoire infé-
rieures les premiéres ; un mois environ apres, les incisi-
ves supérieures, puis successivemenl les incisives laté-
rales,puis les molaires externes de la machoire inférieure,
bientot suivies des molaires externes inférieures; puis
viennent les canines, et enfin les deux derniéres molaires
d’en bas et d’en haut completent les vingt dents qui com-
posent la premiére dentition. Jusqu’au huitiéme mois au
moins, 'enfant doit étre successivement nourri de lait
donné dans les conditions que nous venons de voir et a
des intervalles réguliers.

A mesure que se fait la dentition, P’enfant devient de
plus en plus apte a s’alimenter autrement. Déja, vers le
huitieme mois, si I'état de la meére ou de la nourrice
I'exige, on peut joindre aux tétées une certaine quantité
de lait de vache ou de chévre plus ou moins coupé ou
méme pur.

Dés que Venfant a quatre dents on peut aussi ajouter
a son alimentation quelques aliments végétaux et méme,
de temps a autre, des ceufs. Mais il faut se garder, avant
la deuxieme année, de lui donner de la viande et du vin.
Quelques auteurs ont accusé, non sans raison, un régime
carné trop hitivement donné a 'enfant, d’étre cause de
rachitisme.

A ce moment la circulation et la respiration de 'enfant
se sont déja régularisées et rapprochées un peu de celle
de l'adulte; le cceur ne bhat plus qu’environ 128 fois au
sixieme mois et 120 au douzieme, la respiration est aussi
moins fréquente.
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Voila I'enfant arrivé a la fin de sa premiére année. Sur
1000 naissances, combien va-t-il en rester? en France
environ 795, en Angleterre 826, en Autriche 700, dans
le grand-duché de Bade 676, etc. Et comme 1l meurt dans
notre pays pendant cette période environ 117 garcons
pour 100 filles, au bout des douze premiers mois, le nom-
bre des représentants des deux sexes se trouvera a peu
pres égalisé, car chacun sait queles naissances masculines
sont plus nombreuses que les naissances féminines.

Si on se préoccupe de la saison pendant laquelle la
mortalité est a son apogée, on s’apercoit rapidement que
les conditions varient selon que I'on s’occupe des enfants
qui n’ont que quelques jours ou de ceux qui ont déja vécu
quelques mois. Les premiers succombent en grand nom-
bre pendant les mois d’hiver et ce fait, & lui tout seul,
suffirait & montrer de quelle importance sont, au débutde
Pexistence, les variations de température. Pour lesautres,
le maximum de mortalité est en aolit, commence a décli-
ner en septembre, décline réellement en octobre, pour
continuer a4 s’atténuer en novembre, et présenter un
deuxiéme minimum en décembre; puis, en janvier, la
mortalité augmente, mais dans des limites beaucoup plus
faibles, s’accentueen février, pour atteindre son maximuam
en mars, diminuer ensuite et commencer & croitre de nou-
veau en juillet. De telle sorte que si les saisons froides
sont plus pernicieuses pour I'enfant en bas age, ce sont
les fortes chaleurs qu’il faut redouter pour l'enfant de
six & douze mois.

L’effrayante mortalité dont nous venons de parler était
bien plus grande encore dans les premiéres années de
cesiecle, ainsi que Broca I'a fait voir Elle sévit d’'une ma-
niére trés sérieuse sur les enfants illégitimes, chez ceux
qui sont élevés au biberon et chez ceux qui sont confiés
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a des nourrices mercenaires, et dans les centres indus-
tricls ot les enfants sont souvent plus ou moins aban-
donncs. Enfin elle exercail ses ravages chez les enfants
non surveillés avant la loi tutélaire et bienfaisante a la-
quelle restera attaché le nomde M. le doctenr Théophile
Roussel : cette loi oblige les municipalités a veiller de tres
pres sur les enfants placés en nourrice dans les commu-
nes et a amen$ la ecréation d’un personnel spécial dont les
membres ont recu le titre d’inspecteurs des enfants en
basage. Les bienfaits de cette loi tutélaire ont été en ou-
tre augmentés par la fondation des créches, sur le fone-
tionnement et sur I'utilité desquelles nous reviendrons
ultéricurement.

Au moment du sevrage commence la quatrieme pé-
riode : celle de la deuxiéme enfance.

L’enfant, nous I’avons vu, est en état de mastiquer des
aliments et, comme sila nature avail voulu bien démon-
trer que désormais 'enfant serait dans les meilleurescon-
ditions pour s'alimenter autrement qu avec du lait, elle a
fait débuter, vers I’age ou se fait d’ordinaire le sevrage
(18 mois ou deux ans), un travail d’accroissement des
glandes salivaires. Les dents poussant toujours deux par
deux, il ne faut jamais sevrer un enfant qui en a un nom-
bre impair ; on serait sir de se trouver au milieu d’une
période de dentition.

Les phénoménes quidominent & ce moment de I'exis-
tence sont encore des phénomenes d’assimilation. Le
petil étre s’accroit, grandit, se fortifie: il faut lui four-
nir une nourriturc abondante, mais surtout saine, qui
doit étre trés sérieusement dosée et donnée a des in-
tervalles trés réguliers. 1l faut aussi le placer dans de
bonnes conditions au point de vue de la respiration, et
lui fournir de I'air aussi pur que possible et en suffisante
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quantité, se souvenant que scs facultés d’assimilation
sont tellement actives qu’il absorbe, avec une excessive
facilité tous les miasmes, et contracte, beancoup plus ra-
pidement que l'adulte, toutes les maladies.

L’enfant qui, pendant sa premiére année, avait gagné
en taille environ 20 centimétres, pendant la deuxiéme en-
viron 10 centimetres, T pendant la troisieme, atteint vers
I’age de 3 ans 1/2 la moitié de la taille qu’il aura un
jour.

Mais de nouvelles fonctions prennent, a cette époque,
un grand développement, ce sont les fonctions cérébrales :
I'intelligence, la mémoire, ete. De 1a une prédisposition
aux affections du cerveau et de ses enveloppes trés mar-
quée chez les enfants et qui oblige a surveiller leur édu-
cation, afin d’éviter la fatigue.

Vers 4, 5 ou 6 ans apparaissent uatre nouvelles mo-
laires qui portent le nombre des dents de lait & vingt-
quatre. Ces quatre dents seront permanentes.

Enfin & 7 ans commence la deuxieme dentition. Les
dents de lait tombent a pen prés dans 'ordre de leur ap-
parition et sont successivement remplacées par des dents
nouvelles au nombre de vingt-huit. Ce n'est que beau-
coup plustard que viendront les quatre derniéres.

Cette deuxiéme dentition ne s’accompagne en général
d’aucune perturbation dans la santé de I'enfant, bien dif-
férente en cela de la premiere, qui est, a juste titre, si
redoutée des meres et des médecins.

A ce moment de la vie, 'enfant fait agir avec activité
son systeme musculaive et développe le plus son intelli-
gence, mais il le fait pour ainsi dire sans s'en aperce-
voir; il semble méme que le travail lui soit utile pour
le bon fonctionnement des organes, mais il faut redouter
'abus qui ne tarde pas & amener le surmenage, état de
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'organisme qui peut ouvrir la porte & toutes les mala-
dies infectieuses et en particuliera la fievre typhoide sl
fréquente a cet age et a I’age suivant. Avec la cinquié-
me période, qui s’étend de la deuxieme dentition & la
puberté, de 7 a 14 ans, ainsi que nous l'avons vu, com-
mence la période de travail pour I'enfant. C’est le mo-
ment du début de ses études, s'il se destine a une profes-
sion intellectuelle, ou bien il est mis en apprentissage
s'tl doit travailler manuellement.

Déja,en 1841, une loi tres sage avait réglé les conditions
du travail des enfants dans l'industrie; elle a été com-
plétée par la loi du 14 mai 1874. Les principales pres-
eriptions portent que les enfants devront avoir au moins
8 ans. De huit & douze, ils ne pourront étre employés plus
de huit heures sur vingt-quatre, avec des repos, et apres 16
ans, ils ne pourront travailler que douze heures sur vingt-
quatre avec des repos. Le travail ne pourra ni commencer
avant cinq heures du matin ni se terminer aprés neuaf
heures du soir.

Jusqu'a 12 ans, les enfants devront fréquenter une école
de la localité et méme aprés cet age, jusqu'a ce qu’ils
produisent un certifical attestant qu’ils possedent une
instroction élémentaire suffisante.

La loi du 2 novembre 1892 porte que I'dge minimum
esl élevée a 12 ans pour les enfants munis du certificat
d’études et a 13 ans pour les autres; il est a souhaiter
que ces prescriptions soient sévérement exécutées.

Qu'on nous permette de dire que c’est pendant cette
période de la vie qu’il faut dispenser avec le plus de dis-
cernement les exercices physiques et le travail intellec-
tuel : c’est surtout a elles que Montaigne faisait allusion
quand il conseillait de « roidir 'ame en méme temps que
le corps ».
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La période de la vie quivient ensuite est celle de 'ado-
lescence ou de la puberté : elle dure depuis I'age de 15
ans environ jusqu’au moment de la croissance compléte
qui n’est guére terminée que vers 23 a4 25 ans. Elle est
marquée par des phénomenes trés importants, dont nous
nous occuperons surtout dans le chapitre des sexes;
ils sont chez 'homme le développement des organes de
la génération ; chez la femme, I'établissement de la mens-
truation. Cest le moment ou I'homme devient plus résis-
tant, 'adolescent est beaucoup moins que I’enfant, moins
que l'adulte, impressionnable par les agents extérieurs.
Son accroissement continue, ses organes se perfeclion-
nent, son squelette achéve de s’ossifier complétement.
Ce fait a une réelle importance et marque la fin de la
période de développement.

Apres 'adolescence vient la maturité, longue période
dont les limites sont aussi mal tracées que possible, ct
que la plupart des auteurs font durer de 25 a 60 ans.
Comme cela a été dit précédemment, c’est, a proprement
parler, la période d’état, ou bien encore la période de la
virilité ; mais il y a lieu de la diviser, comme nous I'avons
fait, en virilité croissante jusque vers 30 ans, en virilité
confirmée de 30 a 45, et enfin en virilité décroissante de
45 a 60.

Pendant cette période, la taille reste stationnaire ;elle
est en moyenne de 1 m. 65 a1 m. 70 en France.

Son poids, s’il augmente encore jusque vers 40, ne se
meut plus que dans des limites bien plus restreintes. De
plus, 'augmentation ne tient plus autant a 'accroisse-
ment du systeme osseux et musculaire qu'a I'adjonction
dans le tissu cellulaire d’une grande quantité de graisse,
prédominant surtout chez certains sujets ; quand l'exer-
cice physique est trop limité, ils deviennent obéses.
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Enfin survient la vieillesse, queles auteurs font comimen-
cer entre 55 ot 60 ans et dont le terme est la mort. Cest
la période de déclin et on peut dire que tous les organes
participent a cette déchéance de I’économie.

Le systéme osseux devient plus friable et s affaisse, d’ou
abaissement de la taille ; la nutrition se ralentit, d’ot af-
faiblissement général ; la circulation devient moins ac-
tive par détérioration du cour et par épaississement des
artéres (atheromes); la vespiration esl amoindrie et la
quantité d’acide carbonique exhalée réduite a son mini-
mum. Les organes des sens et le systéme nerveux partici-
pent a cette déchéance, et peu a peu s'affaiblissent ou
méme disparaissent.

La moindre maladie peut prendre chez le vieillard une
importance des plus grandes et une excessive gravité ;
de 1a la nécessité d’éviter les variations brusques de tem-
pératuce, les émotions morales vives, les travaux intel-
lectuels trés prolongés, les écarts de régime, les fatigues
physiques. Mais de la a lui interdire tout exercice, il y a
loin, et ce serait commettre une faute grossiere. Le vieil-
lard a besoin de mouvement, de distractions; le point im-
portant ¢’est qu’il n’en abuse pas.

L’homme peut succomber par les seuls progres de I'a-
ge, pas une sorte d’épuisement des forces, c’est & coup
sir la mort la plusenviable, maiscestaussi la plus rare.

Benoiston de Chateauneuf, en examinant ses tables de
déces comprenant plus de 15 millions d’individus, est ar-
rivé au résultat suivant : a 30 ans 40 0,0 ont déja suc-
combé; a 60 ans: 55 0/0;a470:670/0 ;280 :880/0;a
90 : 98 0/0 ; 4 100 il ne reste plus que quelques rares sur-
vivants.

4. Sexes, -— Les hommes naissent plus nombreux que
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les femmes ; mais, comme nous I’avons vu, au bout de la
premiére année, les premiers ayant succombé en plus
grand nombre, I'équilibre se rétablit. I1 y a, pluos tard,
a I’époque de la vieillesse, plus de femmes que d’hommes,
parce qu’elles vivent plus longtemps. Les moralistes,d’ac-
cord avec les hygiénistes, disent, non sans raison, qu’el-
les usent moins leur vie. Jusqu’a I’époque de la puberté,
les causes de maladies et de mort sont & peu pres les mé-
mes ; mais, pendant la période d’activité sexuelle, mar-
quée par la menstruation et qui dure environ 30 ans, elles
subissent des assauts fréquents, la menstruation, les ac-
couchements, les allaitements, la ménopause, etc. De la,
pendant la vie moyenne de la femme, une mortalité supé-
rieure a celle des hommes ; mais ces mauvaises conditions
sont bien compensées par la durée de la vie de la femme
apres l'age critique.

La femme a besoin de moins d’aliments que '’homme
et elle endure mieux la faim; la respiration est aussi moins
active et la quantité d’acide carbonique exhalée moins
considérable.

La force musculaire de la femme est moindre que celle
de ’homme. Mesurée au dynamometre, elle fournit les
chiffressuivants:a10 ans, laforce moyenne desdeux mains
est, pour le sexe masculin, de 9 kilos 100 grammes ; pour
le sexe féminin 5 k. 200 grammes. A vingt ans différence
analogue, 38 kilos 250 pour le premier et 20 k. 700 pour
le second. A cinquante ans, 34 k. 700 et 21 k. 600. De la
la nécessité de ne pas astreindre la femme aux mémes
travaux que '’homme, et cette simple donnée fait com-
prendre pourquoi la loi a réglementé les efforts qu’on
peut exiger d’elle.

Tout le monde sait que, pour les professions ou elle
est associée a4 I'homme, la femme fournit un grand con-
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tingent de mortalité. Le résultat est, en partie, d a la
différence des salaires, mais il faut tenir grand compte
aussi du défaut de résistance physique et des diverses
causes d'affaiblissement périodiques ou accidentelles dont
nous avons parlé plus haut.

L’hygiéniste doit étudier avec soin les conditions du
travail de la femme, car elles ont une grande importance
au point de vue de la dépopulation du pays.

5. Constitutions. Tempéraments.— Constitutions : La
plupart des auteurs ont insisté sur la réelle difficulté
que I'on éprouve a bien définir le mot constitution. Nous
dirons, nous : tout individu dont les organes sont sains
et vigoureux, dont les fonctions physiologiques s’effec-
tuent réguliérement, qui présente une force physique
moyenne et possede une certaine résistance vitale lui
permettant de résister aux causes de maladies, est un in-
dividu fort ou doué d’une bonne constitution.

1l en porte avec lui les attributs : sesorganes, au point
devue physique, sont tous harmonieusement développés,
son pouls bat réguliérement, sa respiration seffectue
bien, sa cage thoracique se dilate normalement, le coeur
bat exactement un peu au-dessous du mamelon gauche,
enun mot il y a un ensemble de santé qu'un examen at-
tentif fait facilement reconnaitre.

Tout individu mal proportionné, dont les muscles sont
débiles, dont les organes sont faibles, dont les fonctions
physiologiques sont lentes et irréguliéres, qui est chétif
et malingre, incapable d’un travail soutenu sans effort
violent, pour une tache relativement moyenne, qui pré-
sente une aptitude spéciale a contracter les maladies, est
un individu faible ou de mauvaise constitution.

En un mot, la constilution assignée & un individu est
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basée sur la comparaison des humains entre eux. Les
uns sont forts ou de bonne constitution, les autres faibles ou
de mauvaise constitution.

De deux individus de constitution différente, soumis
aux mémes influences climatériques, bromatologiques,
hygiéniques, I'un les supportera trés facilement; I'autre,
au contraire, sera influencé par les causes les plus lége-
res; tenu ades précautions nombreuses, forcé, a tout ins-
tant, d’interrompre son travail, il deviendra rapidement
une non-valeur. De 12 I'examen que l'on fait subir dans
I'industcie et surtout dans les administrations aux candi-
dats qui se présentent,de 1a 'utilité des conseils de révi-
sion el des commissions d’examen des diverses compa-
gnies de chemin de fer, qui éloignent toules les constitu-
tions faibles et tous les hommes incapables de rendre de
réels services.

Tempéraments. — L’homme nait avec la constitution
qui lui est propre ; le tempérament, au contraire, ainsi que
nous allons le voir, peutrésulter des conditions dans les-
quelles ’homme se trouve placé, de son genre de vie, des
circonstances qui ont présidé a ses premiéres années,
etc. La constitution est primitive, ct il est impossible de
la modifier, le tempérament est essentiellement modifia-
ble par des soins hygiéniques.

Le tempérament a été défini par les auteurs une modi-
fication imposée & 1'économie par la prédominance de
telle ou telle grande fonction,

Un individu de bonne constitution et ayant des orga-
nes dans un état de perfection absolue est chose extré-
mement rare ; presque toujours, méme chez les forts,
il y a une fonction qui imprime a l'organe une maniére
d’étre spéciale, absolument compatible avec la santé,
c’est le tempérament.
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Les anciens auteurs reconnaissaicnt un grand nombre
de tempéraments, aujourd’hui les hygiénistes les plus
autorisés en décrivent qualre. Le sanguin, le nerveux, le
Ivmphatique, le bilieux ; mais il n’est pas rare de ren-
contrer des sujets qui sout & la fois bilicux et sanguins,
d’autres bilicux et lymphatiques; dela des sous-divisions
qui n'ont qu une importance secondaire et qui intéres-
sent les sculs médecins.

Le tempérament sanguin est commun chez les habitants
des pays froids, les montagnards. En général, les indivi-
dus qui en sont porteurs ont de belles apparences de
santé, ils sont aptes & de durs travaux, ont une imagi-
nation ardente et des passions vives. lls ont besoin d’un
air pur et souvent renouvelé, ils doivent éviter les locaux
surchauffés et mal ventilés qu’ils supportent difficile-
ment. 11y a lien de veiller & ce que ce tempérament ne
s'accentue pas davantage, car il aménerait la pléthore,
richesse exagérée du sang, qui prédispose anx phlegma-
sies, aux hémorrhagies et aux congestions cérébrales.
Leur alimentation sera saine, pas trop abondante et non
excilante ; ils n’useront, qu’avec grande modération, du
café, du thé, des boissons alcooliques. Les sanguins feront
avec grand avantage un exercice régulier, qui pour eux
sera une dépense utile.

1l semble au premier abord que l’atténuation d'un
pareil état de choses soit la saignée, néanmoins il y alieu
de ne 'employer qu avec réserve et modération, si on ne
veut pas étre obligé d’y recourir trop souvent et quel-
quefois a des moments ou elle peut devenir nuisible.

Tempéraments nervewr. Les individus qui présentent
les attributs du tempérament nerveux sont, en général,
secs et maigres, ils ont les membres gréles, les muscles
peu développés, la physionomie mobile et intelligente ;
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les impressions qu’ils ressentent sont soudaines et ra-
pides, leurs mouvements sont brusques et saccadés et
leur force musculaire est trés faible. De la un état de ma-
laise relatif quéprouvent tous les nerveux. La femme
le présente plus souvent que I’homme. Tout ce qui affai-
blit 'organisme produit et augmente ce malaise ; il faut
donc éviter chez I'individu nerveux tous les excitants et
les débilitants, fortifier autant que possible 'organisme,
faire faire un exercice tonique et peu fatigant, exercer les
muscles,s’abstenir de vins excitants et de café,etc. Ce tem-
pérament est fréquent chez les Orientaux, les artistes, les
lettrés, les gens dont I'intelligence est toujours en éveil.

Tempérament lymphatique. — Les lymphatiques pré-
sentent une paleur spéciale des tissus, qui ont l'air infil-
trés de liquides blancs; c’est le tempérament qu’il est le
plus facile d’acquérir, mais aussi de modifier : nous ver-
rons qu'un individu, quelle gue soit sa santé antérieure,
peut devenir lymphatiquesi on le place dans de mauvaises
conditions d’aération, ou si onleprivede lumiére. Les peu-
ples qui vivent dans des atmosphéres humides et bru-
meuses, en présentent les attributs; c’est le cas des An-
glais, des Irlandais, des Hollandais, entre autres.

En général les lymphatiques sont blonds, leurs visages
sont pales et roses, leur peau est fine et blanche, les
chairs molles, les levres épaisses, les dents altérées, les
mains et les pieds volumineux; ilsont une cerlaine ten-
dance a I'embonpoint. Les lymphatiques sont quelque-
fois tres difficiles a différencier des scrofuleux qui,
comme eux, présentent un faible degré de résistance
aux agents morbifiques et une prédisposition aux inflam-
mations de la peau et des muqueuses, affections qui
prennent facilement chez euxle type chronique.

Comme nous 'avons déja dit, tous les toniques réus-
3
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sissent trés bien chez-les lymphatiques et en particulier
les toniques hygiéniques, l'air pur et souvent renouvelé,
le séjour a la campagne, les exercices du corps, une ali-
mentation saine, une excessive régularité d’existence.
Reste le tempérament bilieux des anciens. Beaucoup d’au-
teurs pensent que cette maniéere d’étre de I'organisme
n existe pas et que les individus placés dans cette catégo-
rie ne sont quedes nervoso-bilieux. Quelle que soit la ma-
niére de voir que 'on adopte a ce sujet, qu’on décrive
un tempérament bilieux proprement dit ou un tempé-
rament nervoso-bilieux, nous dirons que le tempérament
bilieux a des caracteres trés tranchés. Les bilieux ont la
peau foncée, quelquefoisjaunatre, les cheveux sont raides,
les yeux noirs ou foncés; ils sont assez gros et bien mus-
elés, leur santé serait relativement bonne si leur foie
n'était pas congestionné, et si par suite il n’y avait pasde
fréquents troubles gastriques. Au point de vue intellec-
tuel, les bilieux sont portés aux idées tristes, ils ont des
passions vives, beaucoup de fermeté dans le caractere,
beaucoup de ténacité et de persévérance. Cest aussi un
tempérament modifiable jusqu’a un certain point ; tout
ce qui peut décongestionner le foie, et rendre plus faciles
les fonctions de cet organe, doil étre tenté dans ce but.
Ainsi que nous 'avons déja dit, on peut étre a la fois
lymphatique et nerveux, et on a ainsi un tempérament
mou mais facilement surexcitable, ou bien un tempé-
rament nervoso-sanguin, un tempérament bilioso-ner-
veux, etc., etc. Nous ne reviendrons pas sur ces faits qui
n'ont qu une importance secondaire et sont bien connus.

6. Dispositions héréditaires. — Tout étre est doué de
la faculté de reproduire un étre semblable & lui-méme.
Animaux et végétaux sont soumis a cette loi. Placée dans
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un terrain qui lui est favorable, la graine donnera tou-
jours, si on ne modifie pas les conditions de sa germina-
tion, une plante semblable a celle dont elle est issue.
Mais Littré et Robin sont allés plus loin, ils ont dit: « Tous
les éléments anatomiques du corps ont la propriété de
donner naissance directement a des éléments semblables
a eux-mémes ».

Si done ces éléments sont dans de bonnes conditions
de fonctionnement et de perfection physique, ils repro-
duiront des éléments forts, dont la constitution sera bonne;
si au contraire ils sont dans des conditions défectueuses,
ils ne donneront naissance qu’a des éléments affaiblis :
la constitution s’en ressentira, elle sera faible.

C’est donc avec raison qu'on a dit : ’origine de la cons-
titution est ’hérédité.

Les parents transmettent aux enfants leurs imperfec-
tions physiques, comme leurs imperfections morales,
modifiables, il est vrai, les unes el les autres, soit par
I'hygiéne, soit par I’éducation. 1l y a donc lieu, dans la
vie, d’étudier dans quelles conditions physiques et mo-
rales les enfants viennent au monde; les parents doivent
tacher de se rendre compte de ce qui peut dans leur santé
étre défectueux, de ce qui, dans leurs facultés cérébrales,
laisse & désirer, afin de modifier la constitution des en-
fants. Un exemple peut faire comprendre notre pensée :
un pére, dont le systéme musculaire est faible, peut par
une gymnastique appropriée, donner a son fils une vi-
gueur parfaite. 1l en est de méme des fonctions intellec-
tuelles. Tel pere dont la mémoire laisse & désirer donne-
ra cette faculté si précieuse, a son enfant, par un travail
assidu et par 'exercice.

L’influence des parents sur leur descendance n’a pas
besoin d’étre longuement démontrée. Tous les traités d’hy-
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gicne rappellent qu un négre uni & une blanche doune
naissance a un mulatre. Si ce dernier épouse de nouveau
une blanche, ¢ estun quarteron quirésulte de cetle union;
si celui-ci & son toura des enfants d'nue blanche, il donne
naissance & un octavon qui est encore brun et porte les
attributs de son trisaieul, mais ne présente plus de nota-
ble différence avec les individus blancs. Supposons que
les choses se passent en sens inverse: si cet octavon au
lieu d’épouser une blanche épouse une négresse et que
le produit de cette nouvelle union soit un fils, c'est un
quarteron ; que ce dernier ait encore pour femme une
négresse, ainsi que leurs enfantset ainsi de suite, au bout
de la quatrieme génération I'enfant qui naitra sera un
néegre.

Il y a plus, tout le monde connait les expériences de
Backwell, qui par d’habiles croisements obtint des ani-
maux de boucherie, de beenfs sauvages; on sait aussi que
des éleveurs anglais et normands créent ou perfectionnent
les races de chevaux, etc.,etc. Des expériences du méme
genre ont été faites sur presque tous les animaux et en
particulier sur les lapins, dont on peut par des accouple-
ments successifs changer le poids et ]a grosseur, cte. Mais
ilyaplus encore, des défectuosités physiques accidentelles
ont pu se transmetire héréditairement. On a vu des am-
putés donner naissance & des enfants a qui il manquait
un membre, etc. Au point de vue intellectuel, I'hérédité
s’exerce de la méme maniére ; cest ainsi qu’un individu
qui a une profession voit souvent son fils devenir dans sa
carriére plus habile quelui, car ce fils profite des prédis-
positions légnées par I'hérédité, jointes a son propre tra-
vail. Sans doute, le fait nest pasabsolu et laloi de trans-
mission peut souvent souffrir, a ce point de vue, des ex-
ceptions, mais elle se vérifie fréquemment.
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On a dit que les conditions dans lesquelles vivent pa-
rents et enfants étaient la principale cause de ces res-
semblances et que I'hérédité narrivait quen seconde
ligne ; nous ne le pensons pas. Il est certain que deux
organismes soumis aux mémes influences de milieu
auront beaucoup de tendance, tous deux, & s’harmo-
niser avec ce milieu ; il faut {oujours chercher a faire la
part de ce qui revient a ’action continue du méme genre
de vie, de la méme alimentation, de la méme habita-
tion, circonstances qui loutes agissent de la méme ma-
niére surles deux sujets et finissent par modifier profon-
dément les constitutions ¢t les facultés cérébrales ; mais
lorsquon transporte 'un des sujets loin de ces conditions
identiques et qu’on voit la ressemblance et les aptitudes
se perpéluer, on est bien autorisé 4 admettre I'influence
prédominante de I'hérédité. Quelquefois cependant les
similitudes physiques ou intellectuelles ne sont pas im-
médiatement appréciables et ne se font voir que plus
tard, lorsque le descendant est assez avancé en age; quel-
quefois encore elles sautent une génération. Mais I’héré-
dité joue un rdle considérable dans la vie des individus,
qu’elle soit directe, ¢ est-a-dire qu elle vienne du peére et
de la mére du sujet observé, ou qu elle remonte a travers
les générations jusqu’a ses aleux et porte alors plus par-
ticulierement le nom d’atavisme.

Malheureusement, non seulement nos parents nous
transmettent leurs ressemblances physiques et morales,
leurs chances de longévité, leurs forces physiques, leur
constitution,leur tempérament, mais ils nous transmettent
aussi leur aptitude a contracter les maladies. 1l y a dans
certaines familles des maladies héréditaires, auxquelles
semblent fatalement voués leurs membres. A mesure que
la pathologie progresse, ces maladies deviennent moins
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fréquentes et on peut dire que depuis les progres le I'hy-
giéne, on a pu en combattre un certain nombre. C'est la
surtout qu un médecin qui connait depuis longlemps les
familles peut, par de sages conseils, amoindrir les pré-
dispositions morbides héréditaires.

Que conclure de ce que nous avons dit de 1’hérédité,
sinon qu’il ne faut jamais marier deux personnes ayant
les mémes prédispositions morbides, et que les alliances
entre les sujets ayant les mémes tares organiques ne peu-
vent qu’exagérer les imperfections dans le produit. De la
le danger réel des mariages entre proches parents.

3. Dispositions individuelles. — A coté des caracte-
res qui peuvent se retrouver chez les parents il en est
qui sont particuliers auxindividus, qui leurappartiennent
en propre,l’examen le plus attentif ne faisant rien recon-
naitre d’identique dans les ascendants. Ces caractéres
sont dits innés par les uns, sont par les autres réunis sous
le nom d'idiosyncrasies. Ce sont par exemple des répu-
gnances invincibles ou au contraire des inclinations irrai-
sonnées allant jusqu’a un état presque maladif que les
sujets peavent combattre, mais dont ils ne peavent triom-
pher complétement. Nous ne saurions les décrire tous
ici a cause de leur grand nombre, mais y il a lieu, pour
le médecin et pour I'hygiéniste, pour tout homme appelé
a en diriger d’autres, & en tenir compte dans un grand
nombre de circonstances.

8. Habitudes. — Un acte quelconque exige, pour se
produire, un effort ; mais & mesure que cel acte sc fait plus
souvent,leffort s’atténue: on arrive méme, plus ou moins
rapidement, a ne plus s’apercevoir qu'on U'exécute. Tel
ast l'effet de I’habitude. Elle rend facile ce qui de prime
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abord était plus ou moins pénible. Il arrive quelque-
fois que l'organisme peut ensuite reproduire 'acte pri-
mitif sans 'intervention méme de la volonté.

L’'un des premiers effets de cette répétition successive
est de perfectionner 1'exécution de ces actes.

Tous les systemes de I'économie subissent I'influence
favorable de I’habitude ; elle les améliore tous.

Pour n'en citer que quelques exemples, notre oreille,
au début plus ou moins irritée par certains bruits, finit
par s’y habituer, et elle peut ensuite en percevoir d’au-
tres simultanés plus faibles. Certains ouvriers ne sentent
plus certaines odeurs quelquefois fort désagréables (les
mégissiers, les tanneurs), ils ne sont plus incommodés
par les émanations des fosses ou pourrissent les peaux ;
de méme les étudiants en médecine deviennent indiffé-
rents aux odeurs de I’amphithéatre.

D’autres supportent trés facilement les vapeurs irri-
tantes, telles que 1'acide acétique, le chlore, 'ammonia-
que, elc.; ainsi que nous le verrons dans I'étude des pro-
fessions; ¢ est par la puissance de ’habitude que 'homme
discipline ses organes et qu’il arrive a se plier aux né-
cessilés les plus variées. Cest grace & elle qu’il peut
augmenter sa force physique et effectuer de pénibles tra-
vaux, qui souvent seraient inexécutables sans un entrai-
nement préalable (longues étapes du soldat obligé 4 des
marches forcées, allure rapide du cheval de course).

L’habitude réglementant I’alimentation et la nutrition,
il est bon de donner a I’enfant, sous ce rapport, des sa
naissance méme, une excessive régularité de repas et
d’évacuations.

C’est elle aussi qui affine les sens et les perfectionne,
c’esl ainsi qu'elle permet a I'ccil de voir a de grandes
distances, a 'oreille de percevoir des bruits trés éloignés.
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Les dégustateurs de profession acquicrent, a la longue,
une sensibilit¢ gustative telle qu’ils peuvent, sans se
tromper dire non seulement le nom d’un vin mais encore
I'age et le cru.

Elle arrive quelquefois méme a vaincre des idiosyn-
crasies individuelles et des états physiques plus ou moins
pénibles : a force de naviguer, le marin finit par ne plus
sentir les atteintes du mal de mer.

[l ne faut pas confondre, comme cela arrive fréquem-
ment, I'habitude avecl’abus. Cest ce que font, en général,
tous ceux qui contractent des habitudes qui deviennent
impérieuses. Il faut alors lutter contre elles et le faire
avec persévérance et courage; dans un grand nombre de
cas, on peut étre certain du succes. Si I'usage du tabac et
des boissons alcooliques, par exemple, est quelquefois
permis et toléré, il faut réagir si l'on sapergoit qu'il
devient une impérieuse nécessité, car il confine alors a
I'abus. Pour n’en citer qu'un exemple : dans certains dé-
tachements de I'armée du Nord, en 1870, le tabac vint
a manquer pendant un jour ou deux; on vit des officiers
et des soldats, qui auraient été tres surpris si on leur
avait dit qu’ils abusaient du tabac, souffrir beaucoup de
cette privation.

Modifications physiques produites par Uhabitude. — Nous
avons dit que fous les organes pouvaient éprouver les
effets de 'habitude; ces effets sont de deux sortes, utiles
ou au contraire mauvais,surtout s’il ya abus. Le danseur
voit les muscles des jambes se fortifier, le boulanger voit
ses biceps se développer. Ce sont la, circonstances favo-
rables; mais le tailleur assis, accroupi loute la journée,
se déforme les jambes et souvent la taille ; le cordonnier,
en appuyant sa forme contre le sternum, enfonce cet os
de maniére & lni faire présenter une concavité des plus
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accentuées. Ce qui est vrai pour les sysiemes osseux et
musculaire l'est aussi pour les visceres : 'abus de l'al-
coo!l entraine des lésions du foie, des reins et du cer-
veau qui deviennent permanentes, et ne permettent plus
de supprimer I'alcool sans un danger réel. De méme
pour le morphinomane, auquel on ne peut sans péril
supprimer la morphine.

Que conclure de ce qui précéde, sinon (avec le mora-
liste) qu’il n est qu une seule habitude qu’il soit bon de
contracter : celle de la régularité en toute chose. Elle
rend la vie facile, le travail utile et préserve de 'abus.






CHAPITRE II.

L'ATMOSPHERE.

9. Conditions physiques. — Deés l'instant ou il vient
au monde, ’homme subit I'action de l'air atmosphéri-
que qui ’entoure de toute part. Non-seulement ce der-
nier agit sur la surface du corps, mais il s’introduit dans
les poumons et, respiré par le nouveau-né, il ne tarde pas
a devenir un aliment, d’ou le nom de pubulum vite que
lui avaient donné les anciens.

Mais cet air almosphérique peut étre modifié de diffé-
rentes maniéres ; tantot les changements qu’il subit sont
simplement physiques, c’est-a-dire n’alterent en rien sa
composition ; tantét, au contraire, les éléments qui le
forment ne sont plus dans leurs rapports normaux et
I'air n’a plus chimiquement la méme composition ; tan-
tot, enfin, il est le véhicule d’éléments divers plus ou
moins faciles & reconnaitre et & retrouver par nos ap-
pareils de laboratoires, éléments dont les effets sur
I’homme ne sauraient étre mis en doute.

L’étude de I'air atmosphérique a donc une réelle im-
portance.

Occupons-nous d’abord de ce gaz a I'état normal,
n'ayant subi aucune altération chimique.

10. Chaleur mnaturelle. Chaleur artificielle. —
L’air est incessamment traversé par des rayons solairez
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et leur emprunte du calorique. 1l devient done un véri-
table agent calorifique, dont nous allons étndier I'in-
fluence sur I'organisme.

Action du calorique sur Torganisme. —Disons tout d’abord
que, quelle que soit la source de chaleur,qu’elle soit natu-
relle ou artificielle, qu elle provienne du soleil ou de nos
foyers. elle agit sur 'homme d’une maniére absolument
identique, ainsi que nous le verrons plus loin.

Role du soleil dans la chaleur atmosphérique. — Nous avons
déja dit plus haut que les rayons solaires, en traversant
’atmosphere, lui abandonnent une partie de leur calori-
que, partie considérable puisquelle pourrait, d’apreés
Pouillet, si elle était uniformément versée a la surface,
fondre chaque année une couche de glace d’environ 31
metres d’épaisseur Mais cette quantité est loin d’étre
uniformément répartie, elle est dans la dépendance de la
position du soleil par rapport a la terre : plus lesrayons
sont obliques, moins la quantité de chaleur regue est
considérable.

Quelques auteurs ont pensé que la terre, dont la partie
centrale est en fusion, a une température trés élevée
(fait démontré par I'élévation de chaleur d’autant plus
grande que l'on s'enfonce davantage vers le centre de la
terre et par la présence de sources thermales) pouvait
étre elle-méme une source de chaleur atmosphérique; il
n’en est rien, cependant, ainsi que nous le verrons plus
loin.

Les observations météorologiques faites dans nos pays
démontrent que la température moyenne est a son mi-
nimum en janvier, qu’en général elle commence 2 croi-
tre vers la fin de ce mois, atteint son maximum vers
la fin de juillet, pour commencer a baisser dans Jes pre-
miers jours d’ao(t.

Cependant c’est vers le 22 juin que les rayons du so-
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leil versent sur la terre lear plus grande somme de calo-
rique. Cest donc & ce moment que devrait exister la tem-
pérature la plus élevée. Mais pendanl 1'été la terre em-
magasine de la chaleur, qu’elle céde ensuite peu a peu a
I'atmosphére, et la température ne devient trés froide
que lorsque le sol, qui n’en recoit plus du soleil, n’a
plus a en donner a l'extérieur.

Si la situation du soleil par rapport a la terre était le
seul élément qui réglat la température, c’est vers la fin
de juiL et vers la fin de décembre qu’on observerait le
maximum et le minimum. La part qui revient a la terre
dans la détermination de la température est donc réelle,
mais elle ne fournit pas de chaleur propre, elle ne fait
que rendre ce qu’elle a emmagasiné.

Variations diurnes et nocturnes de la température. — Un
phénomeéne identique regle les variations diurnes et noc-
turnes de la température. Les observateurs nous ont
appris que le moment le plus froid de la journée est
celui qui précede le lever du soleil, tandis que le plus
chaud tombe entre deux et trois heures de I'apres-midi.
lly a la un phénoméne analogue & ce que nous venons
de voir plus haut. En effet, pendant la journée, la terre
ayanl emmagasiné une certaine quantité de chaleur, ne
la céde que petit a petit et successivement & I'air atmos-
phérique, et la température ne devient plus froide que
lorsque la terre est refroidie & son tour, c'est-a-dire
vers le lever du jour. Nous verrons plus tard que I’abais-
sement & ce moment-la est encore augmenté par |'éva-
poration rapide qui se fait a la surface du sol sous I'in-
fluence des premiers rayons solaires. Nous verrons aussi,
en étudiant les climats, quelles sont les différences qu1
existent & ce point de vueentre les divers pays du
globe.
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Températures extrémes. — Les écarts entre les tempé-
ratures maxima et minima peuvent étre trés grands
méme pour les contrées situées dans la zone tempérée.
Laplushaute température constatée a 'ombre a été enre-
gistrée & Esnée, dans la haute Egypte; elle est de
~+ 47° 4=. La plus basse dans les mémes conditions est
de — 56°7, constatée par le capitaine Back dans
’Amérique du Nord ; différence 104° A Paris, la tempé-
rature maxima a 'ombre a été de —+- 38°4, supportée par
les Parisiens le 8 juillet 1893, et le thermomeétre est
descendu & — 25°5 le 26 décembre 1778. En 1879, 1l est
tombé a 24°5 A I’Observatoire de Montsouris. En Sibérie,
a Irkoulok, Lezerow note une température de — 59°5.
Mac Clure a vu, dans la baie de Mercy, le thermométre
descendre & — 54° et une température moyenne au mois
de janvier 1853 de — 42°.0n n’a enregistré que deux fois,
a Vienne en Autriche, — 33’ ; c’est la plus hasse tempé-
rature observée dans nos contrées.

Températures moyennes. — La température moyenne
de Paris est d’environ -+ 10° 84. C’est du reste,ainsi que
nous le verrons plus loin, celle des climats tempérés.
La température moyenne dans un méme lien résulie
d’un ensemble de conditions dont nous allons nous occu-
per. D'abord de la latitude, ou situation géographique.

Les contrées qui recoivent le plus normalement les
rayons du soleil ont une température bien plus élevée
que les autres; or, on sait que I'obliguité est & son
minimum sur cette ligne fictive, idéale, qui partage
pour les géographes le globe terrestre, et qui a recu le
nom d’équateur. A mesure que 'on s'éloigne de cette
ligne pour se rapprocher des poles, la température
décroit et il suffit de 180 kilometres pour la voir dimi-
nuer d’un degré. La température moyenne de Paris est,
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nous I’avons dit,de 10°84 ; celle de Marseille de + 14°10.
La différence tient surtout aux 850 kilometres qui sé-
parent ces deux villes.

Enjsecond lieu, la température moyenne d’un lieu est
soumise a l'influence de 'altitude. Plus I’air est dense,
plus les rayons calorifiques I’échauffent; de la une di-
minution de chaleur dauns les lieux élevés, et 'on admet
que lorsqu'on s’éleve de 170 meétres la température
baisse de un degré environ. Exemple les hautes monta-
gnes ou régnent des neiges éternelles et les observations
des aéronautes et en particulier de de Saussure, de
Humboldt, de Gay-Lussac, etc.

En troisieme lieu, la nature du sol d’un pays influe
d’une maniére certaine sur la température moyenne.

Nous avons dit que la chaleur centrale n’avait aucune
influence sur la température de lair, le fait est démon-
tré par l'existence de ce que 'on appelle la couche inva-
riable, dont la profondeur au-dessous de la surface du
sol varie suivant les latitudes. Dans nos climats, elle est
environ a 24 ou 26 metres et il faut la dépasser pour
voir la température s’élever lorsqu’on s’enfonce vers le
cenire de la terre. D’'une maniére générale, pluson s’ap-
proche de I'’équateur, plus la couche invariable est pres
de la surface du sol.

La quatriéme circonstance agissant sur la température
de l'air dans un lieu donné est le voisinage de surfaces
liquides importantes. On sait qu’un litre d’eaudonne par
évaporation environ 1700 litres de vapeur, il en résulte
que les paysavoisinant les grandes surfaces liquides pré-
sentent une élévation de I’état hygrométrique considéra-
ble, si on les compare a d’autres situés a la méme alti-
tude. De la, pendant I'été, une température moins élevée
en raison des ventsrésultant del’évaporation, et pendant
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I'hiver une élévation par suite de la condensation des
brouillards qui, en se congelant, restiluent a l'air une
partie de leur calorique latent.

Enfin la cinquiéme cause qui agit sur la température
est le vent, elle fera 'objet d’une étude spéciale lorsque
nous traiterons des mouvements de "'atmosphére.

Les corps inertes soumis aux températures dont nous
avons parlé plus haut subissent tous leurs changements
sans en ¢&tre modifiés ; les corps organisés, au con-
traire, peuvent étre plus ou moins atteints par les varia-
tions que nous avons signalées. C’est ainsi, par exem-
ple, que les végétaux sont facilement congelés par le
froid et que, lors du grand hiver de 1879, on a vu des
especes végélales complétement détruites. Mais les ani-
maux, eux, doivent, a ce point de vue, étre classés de la
facon suivante: les uns ont toujours exactementla méme
température, lesautres subissent plus ou moins les varia-
tions atmosphériques et se rapprochent a cet égard des
végétaux. Les premierssont lesmammiféeresetlesoiseaux;
lesautres les poissons, lesreptilesetles invertébrés,etl’on
peut dire que plus un animal est élevé dans I'échelle des
étres, moins sa température se modifie sous I’influence
des causes atmosphériques. 1l faut done, a 'exemple de
Gavarret et rejetant I'ancienne appellation d’animaux a
sang chaud et d’animaux a sang froid, dire que les uns
ont une température constante et les autres une tempé-
rature variable, que les unspeuventbraver soit les abais-
sements,soit les élévations de température,que les autres
au contraire en subissent dans certaines limites les effets.

L’homme est le type des animaux a température cons-
tante. Il vit au milieu de toutes les vicissitudes atmosphé-
riques et sa température propre ne se modifie pas sensi-
blement : elle reste environ & 37° au-dessus de 0. Dans les
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voyages des navigateurs au pole nord, ot des lempératu-
res de 46° ont été observées, comme a I'équateur ou le
thermometre marque communément des températures
élevées, elles sont restées constantes a 37°. C’estque, dans
le premier cas, 'homme est lui-méme un foyer de calori-
que et qu’l suffit de lui donner des aliments appropriés
pour qu’il les transforme en chaleur, et que, dans le se-
cond, 11 porte en lul la possibilité de lutter contre I'élé-
vation de la température.

La respiration de’homme estunevéritablecombustion.
Le carbone et I’hydrogéne que contiennent nos aliments
se combinent a 'oxygéne del’airatmosphérique introduit
dansl’organisme par la respiration, sont brilés et transfor-
més en eau et en acide carbonique, ainsi que cela se passe
dans nos foyers avec les substances combustibles que nous
y placons. Nous savons, cn effet, que la capacité calorifique
du carbone est de 8000 calories, celle de I’hydrogene de
34000 ce qui permet d’évaluer laquantitéde chaleur pro-
duite par le corps de I'homme. D'apres les auteurs les
plus autorisés, cette quantité serait en 24 heures de 2700
calories, soit 1,87 par minule, le corps étant enrepos.

Dans un milieu froid, ’homine absorbe une plus grande
quantité d’oxygéne sous un méme volume, puisque l'air
est plus dense; si on lui donne alors des substances con-
tenant beaucoup de charbon et d’hydrogene, il les (rans-
formera facilement en chalear

Voila la grande cause de la température constante de
I’homme ; mais ce n'est pas la seule. Nous verrons plus
loin que le fonctionnement des muscles, du systeme ner-
veux, des glandes, produit, lui aussi, une certaine
somme de calorique, qui vient défendre 'homme contre
le refroidissement que pourraient amener les milieux dans
lesquels il est placé.
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Plusdifficiles & saisir, mais non moinsréelles, les causes
qui permettent & I'homme de conserver sa température
propre quand il est placé dans une atmosphere sur-
chauffée.

L’homme perd bien une certaine partie de sa chaleur
par rayonnement lorsquc le milieu dans lequel 1l est placé
est a unetempérature inférieure a la sienne, maisla grande
cause de refroidissementest I’évaporation cutanée et pul-
monaire. La preuve de ce faitest facile a fournir par I'ob-
servation. On voit, en effet, que plus une atmospheére est
seche, plus I'homme peut supporter des températures
élevées. Il éprouve au contraire plus de géne lorsque I'air
est chargé de vapeurs d’eau.

Un physiologiste, Berger, a pu supporter pendant sept
minutes une température de 109° 47 Blayden a pu res-
ter huit minutes dans une température de 127° 17, et
une jeune fille d’Arles passait dix minutes dans un four
a 137°, ot cuisaient divers aliments, parce que la chaleur
était séche et non humide et I’évaporation cutanée et pul-
monaire facile. A coté de ces faits, on a vu des expéri-
mentateurs ne pouvant résister a des bains de vapeur a
45° lorsque I'atmosphére de ce bain était saturée de va-
peur d’eau. On peut donc dire, avec Gavarret, que plus
un milieu est saturé de vapeur, moins I'homme y sup-
porte de haules températures. A c6té de I’évaporation cu-
tanée, la grande cause de régularisation de la chaleuar
humaine est I’évaporation pulmonaire. Kuss et Mathias
Duval nous fournissent, a cet égard, des chiffres qui sont
des plus probants. « Tandis, disent-ils, que dix métres
cubes d’air aspirés par vingt-quatre heures ne contien-
nent que 50 & 60 grammes de vapeur d’eau, l'air expiré,
au contraire, en renferme 300 & 400 grammes et souvent
plus. Or, le calcul démontre que nous perdons facilement
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2 a 300 calories employées a mettre cette eau a l'état de
vapeur d’eau, a 35 ou 38°, température de l’air expiré.
Cette déperdition de calorique peut étre portée beaucoup
plus loin. On concoit des lors que la perte de calorique
subie par I'organisme peut a elle seule rétablir I'équilibre
et maintenirla température animale & son chiffre normal.
Toutes les causes qui rendent plus actives |'évaporation
cutanée el pulmonaire agiront de la méme maniere.

Action de Uair froid sur Uorganisme. — L’air peut étre
froid et sec, ou froid et humide. Dans I'un et I'autre cas
il n’agit pas de la méme maniére sur les animaux. Le
froid sec est en général bien supporté si I’abaissement
de la température n’est pas trop considérable. Nous
I'avons dit plus haut : Poxgyéne de 'air atmosphérique
est plus dense a basse température, de la une activité
tres grande dans les combustions, et augmentation de
I'appétit qui doit fournir par sa digestion une plus gran-
de quantité de matériaux. Tous les physiologistes sont
d’accord sur ce point,et lesexpériences de M. Raoul Pictet
avec le grand refroidissement qu’il obtient, ont une fois
de plus démontré le fait dernierement, mais ne nous ont
rien appris de nouveau. Appliqué a la périphérie du corps
comme dans les diverses praliques médicales, il stimule
les organes internes et produit des effets toniques trés
sérieux.

Le froid sec est donc un stimulant ; son action est vi-
vifiante, il accélere la respiration, excite 'appétit et
rend plus active la digestion.

Le froid accompagné d’humidité de I'atmosphere est
au contraire difficilement supporté. La quantité de va-
peur d’eau qu’il introduit dans le poumon, en méme
temps que lair, rend le fonctionnement de cet organe
moins actif, 'évaporation pulmonaire el cutanée se trouve
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réduite a son minimum, ct apres la chalear humide,
c'est le plus déprimant des élats de 'atmosphere.

Action de Uair chaud sur organisme. — Nous venons
de voir que plus la température est basse, plus lair in-
troduit dans les poumons esl, pour un méme volume,
excitant et tonique. Par suite, plus lair sera dilaté,
moins la quantité d’oxygene, pour un méme volume, sera
forte; il en résulte que l'air chaud est moins utile &
nos organes que l'air froid, el que lorsque la tempéra-
ture sera élevée, nous éprouverons un amoindrissement
de nos facultés nerveuses et vitales, une atonie générale,
une diminution de Pappétit, un affaiblissement de I'acti-
vité de I'estomac et de I'intestin, etc. Si la sécheresse de
I'air vient rendre tres active I'évaporation cutlanée, 1’élé-
vation de la température est facilement supportée; si
au contraire l'air est en méme temps chaud et humide,
I’'animal souffre d’autant plus que la quantité de vapeur
d’eau contenue dans l'air est plus grande. Nous avons
montré plus haut combien sont dilficilement supportés
les bains de vapeur

Effets d'une température trop élevée ow trop basse sur
U'organisme. — L’action continuc de la chaleur sur ’hom-
me ameéne donc un certain degré d’anémie, bien connu
des navigateurs qui ont habité les pays chauds. Cet effet
tient surtout a ce quele besoin de faire de lachaleur étant
peu considérable, 'appétit et le besoin de prendre de la
nourriture sontdiminués, de la une hématose moins active.
A ces causes s’ajoute la diminution des sécrétions intesti-
nales, la congestion du foie et la constipation qui est
habituelle dans les pays chauds, tant que les organes fonc-
tionnent régulierement. De plus, la soif est considérable-
ment accrue par suite de la nécessité de fournir des élé-
ments liquides a la respiration cutanée et pulmonaire.
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Mais si l'individu gui habite les pays chands ne prend
pas les précautions nécessaires que nous allons indi-
quer, quitte a y revenir lorsque nous parlerons des cli-
mats, il ne tarde pas & tomber malade et cela d’autant
plas rapidement que 'anémie est la regle. L usage fré-
quent des aliments et des boissons excitantes détermine
des affections de I'estomac et de I'intestin (diarrhée et
dvssenterie des pays chauds); le foie stimulé parla chaleur
et obligé d’aider a la digestion de ces aliments, ne tarde
pas a s’enflammer (hépatite et abces du foie) ; la peau,
fonctionnant considérablement, afin de permettre 1'équi-
libre de température par la respiration cutanée et pulmo-
naire, devient le siége d’éruptions diverses. Enfin, grace
a la température, les microbes ou ferments morbides, qui
ont besoin pour acquérir leur plus grande virulence d’une
certaine quantité de chaleur, se trouvent dans les condi-
tions les meilleures de prolifération ; de la ['apparition de
maladies infectieuses (telles que le choléra, la fievre
jaune), sur la production et la marche desquelles nous
aurons & revenir.

L’homme appelé a habiter les pays chauds devra done
éviter I'action dirvecte du soleil. Les Arabes, avec leurs
turbans blanes, nous donnent les meilleures indications
sur les précautions a prendre ; on peut cependant les
remplacer avec avantage, vu leur poids, par des chapeaux
de paille recouverts d’étoffe blanche et plus particuliére-
ment de flanelle blanche. Il faut éviter de sortir a I'heure
de la grande chaleur, et en particulier en Algérie : du
mois de juin au mois de septembre, les troupes sont con-
signées dans les casernes de dix heures du matin a deux
heures de 'aprés-midi.

L’usage de la sieste (sommeil pendant la journée) est
en général trés utile,
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Les vétements devront étre larges, légers et en laine
fine, la couleur qui leur convient le mieux est le blanc a
cause de son faible pouvoir absorbant.

Mais c’est surtout sur l'alimentation que doit porter
’attention de ’hygiéniste, dans les pays chauds. D’'une ma-
niére générale, une trés petite quantité d’aliments est
nécessaire,mais il les faut de facile digestion ; les excitants,
au moyen desquels on se figure relever I'appétit, les con-
diments trop épicés n ont qu un effel trés court, trés mo-
mentané el fatiguent rapidement le foie et I'intestin. Si
quelques condiments sont utiles, il faut se souvenir que
I'écueil est la tres pres de 'usage. Mais c’est surtout dans
les boissons qu’il faut apporter la plus grande sobriété,
et cela d’autant plus que la soif est tres vive. Les diverses
boissons alcooliques doivent éire presque completement
proscrites,et remplacées par le thé et par des boissons ga-
zeuses. Du reste nous reviendrons sur ces faits en faisant
Phistoire des climats. Disons encore que la tendance a
se découvrir, a se placer dansles courants d’air, est ce
quil y a de plus pernicieux, qu’elle peut amener des re-
froidissements et diverses maladies des organes respira-
toires et de I'intestin.

Effets d’'une température trop élevée sur Uorganisme. —
Ces effets peuvent étre brusques ou au contraire n’in-
fluencer I'organisme que lentement.

L’action rapide du soleil sur l'organisme porte, plus
spécialement, le nom d’insolation, lorsque I’homme recoit
directement les rayons calorifiques, et cclui de coup de
chaleur lorsqu’il est seulement soumis 4 I’action de la
chaleur diffuse.

L’insolation présente des degrés tres divers, depuis le
simple érythéme, c’est-a-dire depuis la légére rougeur de
la peau, jusqu’a la décomposition de cet organe et la for-



CHAPITRE II. — L’ATMOSPHERE, 53

mation de phlycteénes. Elle peut méme aller plus loin
et amener des congestions vers tous les organes et en
particulier vers les centres nerveux, congestions qui peu-
vent étre ou subitement mortelles, témoins des faits rap-
portés par Franklin quia vu succomber brusquement des
moissonneurs dans les champs, ou suivies de lésions
quelquefois trés graves, telles que des méningites,
apoplexies, troubles cardiaques, etc.

Le coup de chaleur est tout autre. L’homme ne peut
supporter une température de 35 a 40 degrés que lors-
qu’elle n'est ni trop brusque ni trop prolongée. Soumis a
de hautes températures, il peut succomber de plusieurs
manieres différentes.

En premier lieu par élévation rapide de la tempéra-
ture du sang. Claude Bernard a démontré que si, au dé-
but, la chaleur excite le fonctionnement des organes,
lorsqu’elle est prolongée elle agit comme un véritable
poison. On sait que lorsque 'organisme est malade la
température s’éléve. Dans les affections fébriles, on peut
observer des accroissements qui vont quelquefois jusqu’a
42°, et méme 42°5. Traube et Wunderlich ont affirmé que
lorsque la température de I'organisme atteignait 43° cen-
tigrades la mort était fatale. Il résulte des expériences
de Vallin, de Urbain et Mathieu que I’animal succombe
toujours lorsque sa température s’éléeve brusquement a
48° et que la mort est le résultat des oxydations considé-
rables, de I’acidité lactique qui se produit dans les mus-
cles et de I'altération des éléments musculaires ; le cceur
et le diaphragme ont toujours été trouvés en état de
rigidité.

En second lieu, I’homme peut succomber par échauffe-
ment graduel plus ou moins lent de tout le corps.

Pour M. Vallin, lorsque la température du sang ne
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s ¢leve que lentement, la mort a pour canse un trouble
profond de l'innervation et conséculivement le ralentis-
sement de la respiration, I"accumulation de Tacide car-
bonique et 'arrét du coeur

Enfin la mort peut survenir par l'échauffement des
cenlres nerveux. Claude Bernard a prouvé que l'insensi-
bilité géndérale peut survenir chez une grenouille si on
lui plonge la téte dans I'ean chaude. M. Vallin a démon-
tré que si, au moyen d’un appareil, on placela téte d’un
animal dans une atmosphére chaude on peut déterminer
chez lui une méningite aigue superficielle. Les faits ex-
pliquent les accidents qui surviennent lorsque, la coiffure,
étant dans de mauvaises conditions, la chaleurdevient trés
intense sur le cuirchevelu, c’est ainsi par exemple que M.
Vallin a observé sousson chapeau de soie noire une tem-
pérature de 42 a 46> ; 1l est facile d’admettre que, dans
certains climats et dans certaines conditions, cette tempé-
rature peut étre portée beaucoup plus haut et détermi-
ner des lésions des enveloppes du cerveau.

Dans Iexercice de sa profession, '’homme peut se trou-
ver soumis aux conditions que nous venons d’énumérer;
les chauffeurs & bord des paquebots supportent parfois
plus de 70 degrés; les boulangers et les cuisiniers, les
ouvriers employés an gazage des fils, les brasseurs, vivent
dans des atmosphéres qui sont a des températures tres
élevées.

Les symptomes que produit la chaleur ont été bien
étudiés par M. Lacassagne, qui a trés netltement diffé-
rencié le coup de soleil ou insolation du coup de chaleur
proprement dit. Cet auteur a admis trois degrés dans le
coup de chaleur: dans ces trois degrés,au début,les phé-
nomenes sont identiques : céphalalgie, faiblesses,difficalté
visuelle, ete.; mais bientot surviennent des aceidents qui
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sont propres a chacun de ces degrés. Dans le premier, il
y a d’abord une faiblesse trés marquée des membres in-
férieurs, puis douleurs dans la poitrine avec dyspnée plus
ou moins intense, I'individu sent qu’il étouffe et présente
une congestion de la face, une turgescence de la peau
(forme asphyxique); souvent il tombe a terre brusquement
au milien méme d’une conversation, éprouvant une dou-
leur & la base de la poitrine et présentant une paleur
intense de la face (forme syncopale), etc.

D’autres fois enfin il présentea la fois de I'oppression et
un état vague, indéfinissable de faiblesse générale qui
ne tarde pas a amener la perte de connaissance (forme
mixte). Ces phénomeénes peuvent étre passagers ou bien
étre prolongés et quelquefois durables.

Action du froid intense. — Le froid intense peut agir
sur Porganisme de quatre maniéres différentes suivant
son intensité. Ou bien, dans le premier degré, il n”"améne
a la surface de la peau qu une rétraction plus ou moins
vive, accompagnée d'un sentiment de cuisson plus ou
moins intense ; ou bien il y a une véritable diminution
de la circulation capillaire, le sang, sous l'influence de
la contraction des vaisseaux produite par le froid, aban-
donne la périphérie du corps pour se porter vers les
organes. Il se produit alors, vers les poumons, le cer-
veau, de véritables congestions qui s'accompagnent de
douleurs de téte, de troubles divers plus ou moins in-
tenses. C'est le second degré.

Si I’action persiste (troisieme degré), on ne tarde pas a
voir survenir des mortifications de tissus. Sous I'influence
de I’arrét de la circulation, ces mortifications. lorsqu el-
les sont tres limitées et locales, portent le nom d’enge-
lures ; mais si elles affectent des vaisseaux capillaires
plus importants, il peut se produire des congélations de
membres entiers.
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Pour bien comprendre comment se font ces congéla-
tions, 1l faut se souvenir que Magendie a démontré que
dans un membre artificicllement refroidi la ecirculation
est ralentie, par suile de la contraction des capillaires.
De la formation d’arréts circulatoires qui ne tardent pas
a empécher 'arrivée, dans la partie, du sang artériel
et aménent une gangréne consécutive. En présence d'un
membre congelé, il ne faut pas perdre tout espoir. La
vie résiste longtemps au froid, et quelle que soit la colo-
ralion, il faut chercher a y ramener la chaleur vitale.
Pour cela, un seul précepte : frotter la partie avec de la
neige ou de 'ean trés froide d’abord et n’échauffer 'eau
dont on se servira pour frictionner que petit a petit,
lorsque le membre lui-méme commencera & se réchauf-
fer et & revenir a la vie. Agir autrement, comme on est
souvent porté a le faire, frictionner avec des corps chauds,
c'est s’exposer a produire une réaction trop vive qui ne
tarderait pas a amener la gangréne, et il ne resterait
d’autre ressource que I'amputation.

Enfin, le froid intense porte son action sur I'organisme
tout entier. C'est le quatriéme degré. Dans ce cas, la
mort survient en général par l'apoplexie. A 'autopsie
on trouve un engorgement considérable dans les pou-
mons et dans les ventricules du cceur, du ceeur droit sur-
tout, une congestion treés intense des vaisseaux céré-
braux quise rompent et laissent le sang s’extravaser dans
la substance cérébrale. C'est surlout en 1812, pendant
la retraite de Russie, et cn général pendant les hivers
rigoureux, que ces faits ont été observés sur une vaste
échelle. Larrey les a trés bien décrits. La mort de ces
infortunés, dit-il, était devancée et annoncée par la pa-
leur du visage, par une sorte d’idiotisme, une difficulté
de parler, une faiblesse de la vue ou méme une cécité qui
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ne trompait plus leurs compagnons. Dans cet état, quel-
ques-uns marchaient encore plus ou moins longtemps,
conduits par leurs camarades. Puis, petit a petit, I'action
musculaire s’affaiblissait de plus en plus, ils chance-
laient, pris d’un irrésistible besoin de sommeil. » Plus
loin il ajoute : « Tous ceux qui s’arrétaient s’asseyaient,
tous ceux qui s’asseyaient s’endormaient, et tous ceux qui
s'endormaient ne s'éveillaient plus. » Quelques auteurs
ont avancé que la température du corps est encore, au
moment ol la mort survient, de 30° environ.

Quand le froid régne d’une maniére continue et que
’homme en subit les atteintes d’une maniére un peu
prolongée, il faut redouter pour lui les phlegmasies des
organes respiratoires, et, si le froid est en méme temps
humide, les affections rhumatismales. On observe en
outre chez les Lapons des gercures de la peau, une
tendance au lymphatisme, a la scrofule qui, étant donné
aussi I'état d’irritation répété des organes respiratoi-
res, ne tarde pas a ouvrir la porte a la tubercunlose, ex-
cessivement fréquente aux environs du péle.

Néanmoins il est plus facile de s'acclimater aux pays
froids qu'aux pays chauds, comme il est plus facile de se
défendre du froid que de la chaleur. Lhomme peut lutter
avec avantage contre les basses températures par ses vé-
tements, par son alimentation, par 'exercice.

Ses vétements seront, avant tout, mauvais conducteurs
de la chaleur, afin de réduire au minimum I'échange en-
tre son organisme el l'air atmosphérique et de lui con-
server sa chaleur propre (vétements de peau et de plu-
mes), son alimentation sera hydro-carburée afin qu’il ait
en suffisante quantité les matériaux combustibles que
brélera 'oxygene condensé qu’il introduira dans ses pou-
mons par la respiration, enfin il fera de I'exercice mus-
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culaire, car chaque fois quun muscle se contracte it dé-
veloppe une certaine qnantité de chaleur.

Chalewr artificielle. — L’homme exposé a de hautes tem-
pératures, soit accidentellement, soit d’une maniére plus
ou moins continue dans I'exercice de sa profession, subira
les mémes influences que s’il s’agissait de la chaleur so-
laire. La chaleur artificielle, une fois développée, peut lui
arriver par rayonnement, par reflexion, ou par échauffe-
ment de I'atmospheére ; mais, quelle que soit la maniére
dontilla recoit, son organisme est impressionné comme si
¢ était par la chaleur naturelle; il n'y a done pas lieu de
s’en occuper d’unce maniére spéciale.

11 CLumiére. — Les sources de lumiére qui peuvent
impressionner 'homme sont de deux espeéces: la lumiére
naturelle ou la lumiere artificielle.

La source de lumicre naturelle vient des rayons so-
laires qui traversent I'atmospheére ; 'autre est produite
par divers corps combustibles que nous utilisons dans
ce but.

Lumiére naturelle. — Disons de suite que la lumiere
naturelle a une importance considérable en hygiéne. Un
proverbe italien dit que 1a ot la lumiére solaire ne pé-
nétre pas, la maladie entre.

Certaines affections comme I'étiolement, ’'anémie, le
lymphatisme et la scrofule sont plus particulierement
produites par I'absence ou l'insuffisance de la lumiére ;
il a suffi d’ouvrir de larges voies aérées et éclairées 2
Paris pour faire diminuer dans de notables proportions
les maladies que nous venons de citer, et qui autrefois
étalent tres fréquentes.

Il se passe pour 'organisme humain ce quia liea pour
certains végélaux. Pour rendre certaines especes, primi-
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tivement dures et ligneuses, plus tendres et plus comes-
tibles, il suffit de les faire pousser a I'abri de la lumicre.
Elles se gorgent alors de suc, blanchissent, deviennent
en un mot lymphatiques et peuvent étre utilisées pour
Palimentation. C’est ainsi que I'on blanchit, d’apres le
terme consacré, certaines salades comme la chicorée ;
on latransforme par ce procédé en barbe de capucin,dans
des caves a I’abri de la lumiére.

Les animaux s’étiolent & la fagon des plantes. Les Ro-
mains, pour engraisser certains oiseaux, leur cousaient
les paupiéres ; de nos jours, c’est dans 'obscurité que I'on
obtient I'engraissement lymphatique de certaines vo-
lailles.

Le soleil favorise donc et active les échanges nutritifs;
les phénoménes d’assimilation et de désassimilation sont
sous son influence beaucoup plus considérables et 'orga-
nisme y gagne force et vigueur.

Les expériences de W Edwards, de Bert et de Béclard
sont 1a pour le démontrer. Ne citons que I'une d’entre
elles. Edwards ayant placé dans deux vases, 'un trans-
parent et 'autre opaque, des ceufs de grenouilles, vit ceux
qui étaient contenus dans le premier se développer nor-
malement ; ceux qui au contraire étaient dans l'aulre ne
produisirent que des animaux petits, chétifs, peu déve-
loppés et dont la plupart succombérent. La lumiére a
une action incontestable sur le pelage et les plumes des
animaux.

Cest pour cette raison que le pelage du dos des mam-
miféres qni nous donnent leurs fourrures est beaucoup
plus beau que le ventre. Mais elle agit aussi trés vive-
ment sur la peau de 'homme; sous l'influence des rayons
lumineux, le tégument externe prend une coloration de
plus en plus foncée, depuis le simple hale (coup de soleil)
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jusqu’a la couleur noire. On a beaucoup discuté pour sa-
voir si certains érythemes que l'on observe chez les indi-
vidus qui s’exposent au grand soleil étaient des insola-
tions légeres ou s’ils provenaient de la lumiére trop in-
tense que subissent dans certains cas nos téguments,
mais si on refléchit quon ne les rencontre pas chez des
ouvriers qui vivent a des températures beaucoup plus
élevés, tels que les chauffeurs, les verriers, etc., on est
bien obligé d’admettre I'influence des rayons lumineux.

Parmi ces derniers, ceux qui paraissent les plus actifs
a ce point de vue sont les rayons violets et ultra violets
du spectre. Mais l'organe sur lequel la lumiére agit le
plus est U'ceil et par celui-¢i sur les centres nerveux.

Une lumiére insuffisante, en forgant la pupille & se di-
later autre mesure et le cristallin & augmenter sa cour-
bure, améne de la céphalalgie, de la donleur de téte, de
la tendance au sommeil, de la tristesse et a la longue une
myopie spéciale qui s’acquiert par suite de la nécessité
ou l'on se trouve de rapprocher outre mesure I'objet de
I'wil ; cette myopie est fréquente dans nos écoles, ainsi
que nous le verrons bientot.

Une lumiere trop intense est un excitant trop actif du
systeme nerveux, qui devient plus alerte, plus vif, mais
quise fatigue rapidement et peut méme devenir trés ma-
lade par surmenage et amener des lésions graves des mi-
lieux de 'ceil. Aussi, est-il toujours préférable de ne pas
recevoir directement dans I'eeil les rayons lumineux, mais
d’éclairer seulement les objets que l'on veut observer.
Ajoutons que, d'apres quelques auteurs, les rayons solai-
res auraient pour effet de détruire d'une maniére treés sa-
lutaire certains micro-organismes répandus dans l'at-
mosphere.

Enfin les rayons diftéremment colorés seraient, d’apres
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les aliénistes, un moyen des plus efficaces pour agir sur
les malheureux atteints de maladies mentales. Mais les
essais faits & ce point de vue ne sont ni assez multipliés
ni assez probants.

Lumiére artificielle. — Nous verrons plus loin, lorsque
nous nous occuperonsdel’éclairage des habitations, quels
sont les corps dont on se sert pour produire la lumiere
artificielle.

Disons cependant qu’ils seront d’autant meilleurs,
qu’ils brileront plus completement sans répandre dans
’atmosphére de particules de charbon et de gaz combus-
tibles, qu’ils consommeront moins d’oxygene dont nos
poumons ont besoin et qu’ils produiront moins de cha-
leur, qui tendrait a congestionner la téte et les yeux.

Trop vive, la lumiére agit sur I'organe de la vision, qui
peut s'enflammer : ¢’est ainsi que 'on observe de la fati-
gue des paupiéres, des opthalmies graves, des amauroses
par congestion qui n’ont pas d’autre cause. Le précepte
le meilleur que I'on puisse donner est d’éclairer a la lumie-
re artificielle I'objet que l'on veut observer et de ne ja-
mais recevoir les rayons lumineux directement dans I’or-
gane.

Trop faible, la lumiére oblige & une attention soutenue
qui ne tarde pas a amener de la congestion du fond de
I'ceil, de l'irritation de larétine, de la myopie et méme a
la longue de la céeité.

Parmi les affections que la lumiére trop vive peut pro-
duire, il en est une bizarre qui porte le nom d’heméralo-
gie ; elle parait ¢trelerésultat de I'action des rayons so-
laires sur la rétine et consiste en une véritable cécité ar-
rivant brusquement sans cause appréciable et disparais-
sant de méme au bout d’un temps plus ou moins long; on
I'observe dans les pays ensoleillés et particulierement en
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Algérie et en [talie, mais on I'a aussi observée en Franee
et en partieulier dans 'armde lorsque le soleil vient frap-
per les murs blancs des casernes.

Le metlleur remede a cetle affection est P'internement
du malade dans une chambre obscure. Mais l¢c moyen de
Iéviter est, comme cela se pratique en Italie, de revétir
fes murs des maisons de couleurs diverses.

L’homme placé dans I'obscurité s’étiole ; mais le sens
de la vue peut acquérir chez lui une accuité et une per-
fection des plus remarquables. Le moindre rayon de lu-
miere 1'éblouit alors, le fatigue et peut méme donner
lieu a des douleurs dans les organes de la vision.

12 Electricité, ozone. — L’électricité atmosphéri-
que est produite par une infinité de conditions dont les
principales sont : le froltement des masses d’air les unes
contre lesautres, 'évaporation de 'eau, les combustions,
les phénomeénes chimiques de la végétation, etc.

La quantité d’¢lectricité contenue dans l'atniospheére
n'est pas la ménie atous les moments de la journée ; vers
6 a 7 heures du matin, en été, ct de 10 heures & midien
hiver, elle présente un premier maximun, elle faiblit en-
suite pour arriver & un minimum entre 5 et 6 heures du
soir en été, vers trois heures de I'aprés-midi en hiver,
enfin elle est de nouveau 4 son maximum au moment du
coucher du soleil, pour décroitre pendant la nuit et ne re-
commencer a grandir que lorsque le soleil se leve.

En hiver, elle est 4 son maximum, et & son minimum
pendant la saison chaude.

Tant qu elle se maintient dans de certaines limites,
elle n’influence guére P'organisme ; mais lorsqu’elle est
trés considérable, soit en quantité, soit en tension, elle
peut produire des troubles que 'on a coutume d’obser-
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ver chez les rhumatisants, les nerveux pendant les ora-
ges et qui consistent surtout dans I'aggravation des dou-
leurs qu’ils subissent, dans un état de malaise, d’agita-
tion, de pesanteur musculaire et méme de prostration,
dans des acces de dyspnée. surtout chez les malades at-
teints d’affections cardiaques, et enfin dans les troubles
plus ou moins marqués du systéme nerveux.

L’électricité atmosphérique est généralement positive,
celle du sol négative. Lorsquelles se combinent sous
I'influence de causes diverses, on observe ce que 'on ap-
pelle I'éclair, qui s’accompagne en général d’orage.

Orages. — On distingue deux espéces d’orages, les
uns, qui surviennent principalement en hiver, sont dus
a la rencontre dans I'atmosphére dedeux courants d’air
quidansleur marche se sont chargés d’électricités de noms
contraires ; les autres, dits d’été, viennent de la condensa-
tion dans P'atmosphére de vapeur d’eau, condensation
qui ne saurait se produire sans un dégagement d’élec-
tricité.

Pendant I'orage, les effets de 1’électricité atmosphéri-
que sont portés a leur maximum. Les troubles nerveux,
musculaires et cardiaques sont trés intenses, et méme
dans certains cas peuvent produire la mort sans que la
foudre ait besoin de frapper le sujet. Chez les convales-
cents, les cegrotants en particulier, les effets de I'orage
sont quelquefois trés a redouter Mais, pendant I'orage.
ce qu'il faut craindre surtout c’est la foudre.

La foudre n'est que la combinaison, chacun le sait. des
deux électricités de noms contraires. Elle s’accompagne
de dégagement de bruit, de lumiere et de chaleur.

Pendant Porage, et de crainte de la foudre, il fant
éviter de sc placer sous des arbres ou dans des clochers

qui par leur pointe attirent I'électricité. 1l ne faut pas
5



66 CHAPITRE II. — L’ATMOSPHERE.

non plus sonner les cloches, comme on le fait trop sou-
vent, car tout courant d’air intense lattire; 1l ne faut
pas, pour le méme motif, se mettre & courir pour cher-
cher un abri. Le voisinage des métaux, de glaces étamées,
de cheminées non ramonées, la suie étant bonne conduc-
trice de ’électricité, sont autant de conditions mauvai-
ses. Il est bon, au contraire, de se placer a I’abri, au
moyen des corps mauvais conducteurs ; de trois prétres
se trouvant au méme autel d’une église de village, le
seul qui nait pas été foudroyé était celui qui était revétu
de ses ornemenis sacerdotaux en soie. La mort par la
foudre, relativement rare, si on en croit les recherches
d’Arago, peut survenir par commotion du systéme ner-
veux, par asphyxie, par bralure, par syncope.

Mais la foudre ne tue pas infailliblement; elle peut
produire des accidents plus ou moins graves, des para-
lysies de tel ou tel membre ou des organes des sens, cé-
cité, surdité, etc., des bralures plus ou moins étendues.
Dans bien des cas, ces infirmités sont passageres et peu-
vent guérir; dans d’autres cas, au contraire, elles sont
persistantes.

Le meilleur moyen de se prémunir contre les effets de
la foudre est I'emplol des paratonnerres dont nous n'avons
pas a nous occuper ici et dont 'usage général dans les
grandes villes suffit & éloigner la foudre des monuments
et des habitations.

Ozone. — L’air électrisé ou ozone jouit de propriétés
oxydantes trés énergiques el exerce une action désin-
fectante considérable sur les matiéres animales en pu-
tréfaction. On a cherché par des expériences multiples a
déterminer quelle pouvail étre son action sur 'homme,
mais on n'est pas encore tres fixé a cet égard. Chez les
animaux, on a démontré que l'air chargé d’ozone agis-
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sait trés vigoureusement sur le systéme nerveux et sur la
respiration. De I & conclure que ce gaz serait cause de
certaines affections catarrhales des bronches, de la
grippe en particulier, il n’y avait quun pas. Malheureu-
sement cette hypothese est loin d’étre scientifiquement
confirmée, 'ozonométre ioduré ayant tour a tour donné
des résultats différents pendant les derniéres épidémies.
Quelques auteurs ont cru que la diminution de I'ozone
dans I'air amenait le développement des maladies mias-
matiques provenant de la décomposition des matiéres
animales. Beeckel et Simonin, en particulier, ont cru re-
marquer que les épidémies de choléra suivaient une
marche inverse a la quantité d’ozone contenue dans I'air,
mais cela n’a pas été démontré non plus. Ce qui est
probable, c’est que l'ozone empéche la production des
miasmes, et c’est de la, vraisemblablement, que vient
la croyance populaire qui a attribué aux orages une in-
fluence favorable sur la pureté de I'atmosphére.

La présence de I'ozone dans l'air est dénoncée par
I’'odeur spéciale de ce gaz. Dans certaines localités, le
voisinage de certaines essences d’arbres fait que Il'at-
mosphare y est plus chargée d’oxygéne électrisé que dans
d’autres. En particulier, Arcachon doit a ses pins la
grande quantité d’ozone que I'on y observe, et qui serait,
d’aprés quelques auteurs, la cause de l'influence forti-
fiante et curative que cette station d’hiver exerce sur
I’organisme.

13. Pression atmosphérique. — Chacun sait que le
poids de la colonne d’air qui pese sur un centimétre carré
de la surface terrestre est d’environ 1033 grammes; or
la surface du corps de I'homme étant sensiblement de
deux meétres carrés, cette pression est pourlui, en chiffres
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ronds, d’environ 20.000 kilogrammes. L ¢tre humain sup-
porte ce poids considérable sans en étre incommodé parce
que s'exercant dans tous les sens, il se neutralise et quen
second lieu les liquides de I'organisme étant incompres-
sibles, il se trouve réparti d’une maniere aniforme. 1ly
a plus, la pression atmosphérique est absolument utile
au bon fonctionnement de nos articulations, ainsi quele
démontreérent les fréres Weber sur P'articulation de la
hanche. Ces physiologistes,en effet,étudiant le mouvement
des membres, pensérent que la téte du fémur n'était en
grande partic retenue dans sa cavité cotyloide que par la
pression almosphérique.

Pour le démontrer, il leur suffit de faire entrer del’air
dans l'articulation. Il existe & I’état normal un vide par-
fait, et ils virent alors le membre tomber aussitot, ce qui
démontrait le bien fondé de leur opinion. Les variations
de pression sont, tout le monde le sait, démontrées et
mesurées par le barometre; elles peuvent étre plus ou
moins considérables et varient plusieurs fois dans une
méme journée. Les météorologistes admeltent qu’il y a
en vingt-quatre heures deux maximums, I'un vers dix
heures du matin, I'autre vers la méme heure de la nuit,
et deux minimums, l'un a quatre heures du matin, et
I’autre douze heures aprés. D’aprés Dove, ces variations
tiendraient surtout & l'influence de la température et a
la plus grande quantité de vapeur d’eau contenue dans
'atmospheére.

Les oscillations du barometre vont en diminuant du
pole a I’équateur Dans les régions équatoriales, elles
sont presque nulles et la plus légere baisse est le signe
d’une tempéte. On a mesuré l'amplitude moyennc des
oscillations baroméiriques mensuelles et voici les chif-
fres auxquelson est arrivé: A Batavia, 2 mm. 7; 4 Rome,
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10,2 ; a Paris, 17,2; a Bruoxelles, 18,9; a Pétersbourg,
20 ; a Calcutta, 8; 4 Marseille, 17

Mais ces oscillations ne sont que des moyennes men-
suelles; les variations extrémes pour un méme lieu sont
aussi fort intéressantes a étudicr : ¢’est ainsi qu’'a Paris,
ou la hauteur moyenne est de 756. les différences extreé-
mes observées sont de prés de 70 millimétres. En 1821,
le barometre s'est élevé a 782, et en 1822 1l est tombé
a 718.

14. Diminution de pression. — L’influence de la di-
minution de pression est importante a étudier, qu’elle
s'exerce sur un point limité de 'organisme, ou au con-
traire sur le corps entier.

Localement, les gaz du sang restant a la pression nor-
male, font affluer le liquide sur le point ol la pression
est moindre, de la une extravasation sanguine dont 'e-
xemple le plus facile a saisir est la ventouse. Lorsque la
diminution de pression s’exerce sur le corps tout entier,
il se produit un malaise plus ou moins accusé dont I’ex-
pression la plus accusée est ce quon est convenu d'ap-
peler le mal des montagnes.

En cffet, lorsquon monte sur des cimes ou bien lors-
que l'on fait une ascension aérostatique, on subit une
pression barométrique d’autant moins considérable quon
s'éleve davantage, le nombre des conches d’air étant de
moins en moins considérable et le poids sur 'organisme,
par suite, de moins en moins fort.

Mais il y a plus, 'oxygeéne de lair est de moins en
moins dense, suivant que le nombre de couches dont il
supporte le poids est de moins en moins grand. Nous
avons vu que l'air se raréfie & mesure quon séleve. De
la, d’apres Bert et Gavarret la cause du malaise de plus
en plus accentué & mesure quela pression baisse.
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Dans I’état normal, I’animal brile lgs matériaux orga-
niques de son sang. Les produits de cette combustion
sont la formation d’acide carbonique et d’eau, et son
effet est de maintenir sa température propre. S'il accom-
plit un travail quelconque, s’il gravit une montagne,
I'intensité respiratoire augmente & mesure qu’il dépense
plus de force; il en résulte une combustion correspon-
dante dont la conséquence est une production plus
grande d'acide carbonique dans I’économie. Celle-ci ne
peut s'en débarrasser, bien que les mouvements respi-
ratoires soient plus fréquents et plus accélérés. Il y a
donc une véritable intoxication par l'acide carbonique,
intoxication qui serait, d’apres Gavarret, la véritable
cause du mal des montagnes. Paul Bert a fait des expé-
riences qui confirment pleinement cette maniére de voir.

Ajoutons que les articulations étant maintenues par la
pression atmosphérique, ainsi que le démontre I’expé-
rience de Weber dont nous venons de parler, les mou-
vements sont d’autant plus difficiles que I'air pése moins
et les maintient moins en place; de la un travail plus
considérable, travail qui est, lui aussi, une cause d’ac-
cumulation d’acide carbonique dans le sang.

15. Mal des altitudes. — Le mal des altitudes est connu
depuis longtemps.

M. Castel a communiqué en 1843 une note sur les phé-
nomenes physiologiques observés par des voyageurs dans
leur ascension au sommet des hautes montagnes. Ces phé-
nomenes sont, suivant lui, le produit de la diminution de
la pression de I'atmosphére : ce n’est pas que cette pres-
sion soit, comme on I'a avancé, 'agent immédiat de la
circulation dansles vaisseaux capillaires et dans les veines,
mais elle exerce une influence directe et incessante sur
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lacontractilité,de laquelle le mouvementdes liqueurs ani-
males n’est jamais indépendant. Les modifications del’une
doivent donc amener les anomalies de l'autre. La con-
tractilité est d’autant plus en échec que la pression de
Patmosphére a subi une diminution plus considérable.
(’est dans ces rapprochements qu’il faut chercher I’ex-
plication des phénoménes qui ont été exposés devant I’A-
cadémie des Sciences, par M. Lepileur Il n'en est aucun
qui ne doive étre attribué a I'embarras, au irouble de la
circulation. Ce trouble, cet embarras, dans leur sueces-
sion, leur incession et leur progres, ont été la suite de
divers degrés dans la raréfaction de Pair.

(’est ainsi qu’a une hauteur comprise entre 3.000 et
3.500 metres on a éprouvé de la fatigue, des vertiges, des
nausées, trois signes caractéristiques d’'un commencement
d’atonie.

Entre 3.500 et 4.000 metres, il est survenu des étouf-
fements, de la somnolence, de I'accablement,des coliques,
des défaillances, des syncopes. Qui ne reconnaitra dans
ces symplomes la dilatation des extrémités vasculaires
par la stase du sang, dit M. Castel? D’abord l'irritation et
ensuite la compression d’une portion du systéme nerveux.

Entre 4.000 et 4.500 metres, douleurs dans les mem-
bres, anhélation, épuisement, lassitude extréme dans les
membres. Pourquoi? C’est quela distension des vaisseaux
n’a presque plus de frein. L’anhélation en est la consé-
quence la plus notable, parce que les organes de la respi-
ration sontles plus vasculaires de tous. L’impuissance du
systeme musculaire atteste la diminution toujours crois-
sante de la contractiliié. Cette impuissance des muscles
n’est-elle pas aussi, dans lesdiverses fievres, un dessymp-
tomes les plus redoutables? Alors aussi elle est le résul-
tat d’'une grande diminution de la contractilité.
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Enfin, a la haauteur de 5.000 metres, la dilatation des
vaisscaux et la lenteur de la circulation s élendent jus-
qu aux gros trones veineux et jusqu au cceur méme. Cette
derniere période est caractérisée par le développement
des phénomcenes déja signalés : par des palpitations, par
l'aceélération du pouls, qui. engénéral, devient d’autant
plus fréquent qu’il est plus faible, comme il arrive aux
approches de la mort. La plénitude des vaisseaux etl’ab-
sence de tout frein amenent souvent la rupture non seu-
lement des extrémités artérielles ou veineuses, mais en-
core celle des gros vaisseaux.

Le Journal des savants a cité, 11 y a un grand nombre
d’années, la mort d’'un M. Plantade, ingénieur géographe,
qui périt d’hémorrhagie au sommet des Pyrénées. On
sait que les régions élevées ne conviennent point anx
poitrines faibles. Les mémes causes peuvent provoquer
I’apoplexie. Les vaisseanx de I'encéphale ne sont-ils pas,
comme ceux des autres grandes cavités, sujets a 'expan-
sion et a 'engorgement par la raréfaction de l'air. Est-il
besoin de dire que celle-ci est en raison directe de la hau-
teur des lieux et vice versa.

M. Amonten, a prouvé par des calculs exacts que si I'on
pouvait augmenter a volonté la hauteur d’une colonne
d’air atmosphérique, ses derniéres couches auraient la
densité du mercure. N'est-ce point sur les rapports de
densité et de pression que la nature a établiles différences
de volume et la puissance des principaux appareils de la
respiration et de la circulation dans les diverses classes
du régne animal. Dans les oiseaux, le volume du cceur,
relativement & la masse du corps est dans le rapport de
1a 168. Dans les quadrupedes, il est de 1 a 263. Dans
les poissons, il est dans le rapport de 1 4 1.360. Mesurez
maintenant la densité respective des milieux dans les-
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quels ces animaux vivent et 'influence de chacun de ces
milieux sur la contractilité qui, disons-le en passant, est
le mobile trivial de toute fonction.

Telles sont les données par lesquelles la physiologie
doit rendre raison de tout ce qu on éprouve quand on s’é-
leve sur les montagnes. Si les phénomeénes sont divers,
leur cause est uniforme ou ne differe que par le plus ou
moins d’intensité. Aussi la distinction proposée par M.
Lepileur entre ceux qui sont dus a la raréfaction de l'air
et ceux qu’il attribue au mouvement musculaire, nous pa-
rait-elle sans fondement. S’ils laissent voir moins de vio-
lence dans le cavalier que dans le piéton, c’est que dans
I'un l'action de la plus grande partie des muscles ne
s’exerce point, tandis que dans l’autre elle est assujettie
a de continuels efforts.

M. H. Kronecker a donné une relation complete du
mal des altitudes (1).

Une société, dit Vallin, a décidé la création d’un chemin
de fer s’élevant jusqu’ausommet de la Jungfrau, a4.150
meétres d’altitude. Le comité directeur fit faire des expé-
riences sous une cloche ot l'air était raréfié a la pression
de 450 millimetres, équivalente a celle du sommet de la
Jungfrau, pour rechercher s’il y avait quelque inconvé-
nient pour la santé a soumettre en quinze a vingt-cing
minutes les voyageurs a de si grands changements de
pression : la cloche était établie au Scheerdeck, a une alti-
tude o1 la pression est de 705 millimeétres.

Vingt-trois expériences ont été faites sur 15 personnes
de tout age ; M. Kronecker, de Berne, fut chargé de suaivre
ces observalions qu’il résume de la maniére suivante :

On constate chez la plupart des personnes séjournant

(1) Revue scientifique, 26 janvier 1895 p. 97
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dans la cloche une accélération du pouls et de la respi-
ration. Chez beaucoup celle-ci devenait pénible ; 'op-
pression s'accompagnait de chaleur a la téte et de rou-
geur du visage; la tension du tympan était douloureuse
avec bourdonnements d’oreilles ; chez quelques sujets,
faiblesse allant jusqu’a I'évanouissement. En somme,
des manifestations assez banales. M. Kronecker, apres
un premier séjour sous la cloche, éprouva pendant deux
jours de la fievre et des étourdissements; mais apres plu-
sieurs expériences il ne ressentit plus rien.

Le séjour momentané dans une atmosphere raréfiée a
480 de pression peut donc, chez certaines personnes,
produire des accidents analogues au mal de montagnes;
mais le transport passif et rapide jusqu’au haut de Ila
Jungfrau n’a aucun inconvénient pour la santé. Les as-
censionnistes du nouveau genre n'ont donc rien i crain-
dre ; ils graviront aussi facilement et sans plus de peine
les sommets glacés de la Jungfrau que le cratére fumant
du Vésuve.

M. Kronecker fait une narration intéressante de plu-
sieurs ascensions (Zermatt, Schwarzhorn, Balmhorn, etc.)
ou lui et ses compagnons, tous hardis alpinistes, eurent
a souffrir du mal de montagnes. 1l raconte ses impres-
sions et celles desautres, en particulier celles de plusieurs
compagnons de M. Janssen, au Mont-Blanc, en 1891

Les conclusions de M. Egli-Sainclair (Mont-Blanc)
¢taient les suivantes :

1° Le mal de montagnes existe réellement ;

2° Il prend naissance a une altitude de 4.000 métres,
par suite du manque d’oxygéne. La maladie n’est pas
due a I'ascension méme, mais elle se trouve aggravée par
les facteurs que celle-ci met en jeu : efforts, etc. ;

3° La maladie consiste dans une diminution de I'hé-
moglobine du sang.
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Dans cette méme ascension, M. Imfeld, qui resta trois
semaines conséculives dans la cabane Vallot, au Mont
Blane, supporta assez bien ce séjour, quoiqu’il elit peu de
sommeil, peu d’appétit, peu de courage au travail. Mais
dix jours aprés son retour, ses jambes se paralysérent
progressivement, la paralysie gagna le bras et méme la
langue ; la respiration et la déglutition devinrent tres dif-
ficiles. M. Imfeld nese rétablit qu’au bout de trois ans.

Le mal de montagne est singuliérement aggravé par
effort et la fatigue ; M. Janssen, qui se faisait porter par
douze hommes, sur un traineau au sommet du Mont-Blane,
el qui passa quatre jours dans la cabane des Bosses, n’é-
prouva aucune espéce de malaise : son appétit resta excel-
lent el ses facultés intellectuelles étaient intactes, méme
surexcitées, mais il ne pouvait se livrer 4 aucun travail
corporel.

A un certain passage (les Grandes-Bosses) il lui fallut
faire quelques pas, il tomba dans la neige, la face en avant,
malgré des efforts surhumains, dit-il; il reprit haleine et
voulut continuer la montée, mais ce fut en vain, 1l fallut
le hisser sur le traineau. Chez d’autres, le mal de mon-
tagne se produit malgré un repos absolu, par exemple
aprés une nuit passée dans une cabane surun haut som-
met. M. A. Egli-Sainclair, dans ces conditions de repos,
éprouva des maux de téte, des battements de cceur, une
anhélation progressive, a tel point qu'ilne pouvait mettre
son pardessus sans éprouver des battements de cceur et
des suffocations.

Afin d’étudier le processus et la pathogénie du mal de
montagne, M. Kronecker et sept autres personnes enlre-
prirent une ascension de Zermatt sur le Breithorn : il
s’agissait de savoir si ce mal frappe les personnes qui
franchissent sans effort personnel la limite des neiges
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éternelles. Les sept voyageurs furent poriés en civiere a
3.750 metres. A la condition devester tranquille, personne
ne se sentait malade, bien que les pulsations du pouls fus-
sent plus nombreuses et que 'amplitude respiratoire eut
augmenté. Mais une vingtaine de pas sur une pente douce
produisait une accélération marquée du pouls; il de-
venait pénible de se baisser et le moindre travail néces-
sitant quelque attention (dépaquetage ou empaquetage
des photographies) était absolument fatigant.

D’aprés I'auteur, le mal de montagne est da a des trou-
bles de la circulation du sang : les malades donnent I'im-
pression de personnes atleintes daffections cardiaques.
Le mal provient de ce que, par la réduction de la pression
de I'air, les vaisseaux pulmonaires se gonflent; lastagna-
tion du sang provoque la dilatation du cceur droit. Le
systéme veineux général est distendu, la pression arté-
rielle tombe, il y a anémie cérébrale (envie de dormir,
faiblesse). Le travail musculaire augmente cette disten-
sion veineuse. La diminution de I'hémoglobine est réelle,
mais ne joue qu’un roéle secondaire, car les malaises appa-
raissent avec une rapidité beaucoup trop grande pour que
les éléments du sang aient pu se transformer ou se mo-
difier en un si court intervalle.

M. Kronecker conclut ainsi : Le mal de montagne se
manifeste & des altitudes variables d’'une personne a l’au-
tre. Au-dela de 3,000 métres, il se produit chez tous les
hommes dés qu’ils se livrent a de grands efforts, chezcer-
tains, le moindre travail cause des attaques sérieuses. Des
personnes en bonne santé peuvent supporter sansincon-
vénient le transport passif jusqu’a environ 4.000 métres ;
mais le moindre exercice ameéne des symptémes désa-
gréables. Il convient de ne pas rester plus de deux & trois
heures a la station du sommet.
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Les travailleurs ne doivent étre engagés qu apres avoir
été mis a I'épreuve au point de vue du mal de montagne
et apres acclimatation.

Les symptomes du mal de montagne ou de I'effet de
la diminution de pression sur le corps humain sont les
suivants : d’apres Paul Bert et les auteurs, d’abord fati-
gue extréme puis céphalalgie, difficulté de se mouvoir,
puis nausées, vomissement, hémorrhagies par les mu-
queuses, la bouche et les bronches, syncopes quelquefois
plus ou moins graves et qui peuvent méme étre aredouter
lorsque le sujet dont il s’agit est plus ou moins atteint
d’affection cardiaque au début. Il y a quelques mois un
jeune médecin qui n avait jamais eu de troubles cardia-
ques bien nets, mais qui se plaignait de temps a autre
d’essoufflements, voulut faire I'ascension du Mont-Blanc
et succomba subitement & une syncope avant méme d’étre
arrivé a une grande altitude. Pour Paul Bert, en vertu
méme de ce qui précede, le remede au mal des montagnes
serait ’emploi des ballons d’oxygéne etil va méme jusqu’a
penser que Croce-Spinelliet Sivel n’auraient pas succombé
dans la catastrophe du Zenith s'ils avaient pu respirer de
I'oxygéne.

Comment concilier la notion du mal des montagnes
avec l'action tonique exercée sur l'organisme par certai-
nes altitudes, action démontrée par 'augmentation des
globules sanguins el par une suractivité vitale trés véelle.

Si on observe ce qui se passe a une certaine altitude,
on voit que pour compenser la moins grande quantité
d’oxygeéne que I'on respire & certaines altitudes, I'homme
fait des efforts respiratoires plus fréquents et plus pro-
fonds ; de la suractivité circulatoire, augmentation des
oxydations physiologiques qui deviennent plus intenses ;
de la, pendant un certain temps, une action vitale plus
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grande, une augmentation de 'appétit, une rénovation des
tissus et comme conséquence une richesse plus considé-
rable des globules sanguins et d’hémoglobine. 1l faut si-
gnaler aussi la pureté de l'atmosphére qui est d’autant
plus grande qu’on s’éleve plus haut. Mais la tonification
de l'organisme n’est réelle que lorsque Paltitude n’est
pas surélevée, elle peut alors persister et étre réellement
utile au malade, c’est ce qua démontré Lombardde Ge-
neve,pour quiles altitudes vraiment toniques ne dépassent
pas mille metres : a cette hauteur la raréfaction de I'oxy-
gene est largement compensée par 'excitation de l'orga-
nisme, mais plus haut,au bout de peu de temps, les com-
bustions deviennent moins vives, les facultés vitales di-
minuent, il se produit une anémie que Jourdanet dési-
gne sous le nom d’anoxyhémie. Dans les pays ot on I'ob-
serve, on rencontre chez les habitants une faiblesse mus-
culaire tres marquée, une difficulté de travail et une im-
possibilité de lutter contre les causcs morbifiques.

Néanmoins les étres humains, non seulement peuvent
s'élever & de grandes hauteurs, mais encore ils peuvent
y demeurer. Sans parler des aéronautes qui, comme Gay-
Lussac, sont montés & 7.000 metres, les religieux du Mont
Saint-Bernard habitent a 2.500 meétres au-dessus du ni-
veau de la mer, les villes de Quito et de Potosi sont a
3.500 et 3.800 meétres au dessus du niveau de la mer.
Mais I'habitant de la plaine, quand il y est transporté a un
dge ol l'organisme peut encore se modifier facilement,
voit sa cage thoracique s’agrandir et se développer, se
transformer de maniére a ’approprier aux difficultés nou-
velles qu’il va rencontrer.

Ajoutons quedans ces altitudes élevées, 'une des causes
qui rendent le mal des montagnes difficile & supporter est
la réfrigération de I'atmosphére ; elle force ’homme a
produire une grande quantité de chaleur.
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En général, I’air raréfié et moins tonique des hautes
montagnes expose a I'aggravation de toutes les affections
des voies respiratoires et du cceur; néanmoins, depuis
quelquesannées, lacure de certaines maladies du poumon
et en particulier de la phthisie se fait a certaines altitu-
des. Sans nier les bons résullats que cette pratique peut
avoir pour un certain nombre de tuberculeux, nous croyons
que ce nombre est malheureusement restreint et que les
bons effels obtenus doivent étre surtout attribués a la
purelé exceptionnelle de I'air de ces régions; exempt de
microbes, cet air a une action tonique momentanée sur
ces malades; ’air pur est le tacteur important, et non
altitude. La pureté de l'air & certaines hauteurs a été
démonlrée par des analyses nombreuses et par des tra-
vaux récents trés sérieux ; c’est ainsi que tandis que Mi-
quel trouvait 750 bactéries par métre cube dans lair
libre et 16.000 dans ’air d’une salle de la Pitié, de
Freudenrich n’en trouvait qu’une seule dans lair re-
cueilli sur le glacier du Mont-Blanc prés du Mont-Auver,
et il déclarait qu’a deux mille metres il n'y en avait
plus du tout. Cette pureté de I'air & certaines altitudes
a une autre conséquence. Dans les pays chauds et maré-
cageux, en s’élevant sur les montagnes on voit diminuer
la fievre et la malaria.

Casper avait prétendu que la mortalité augmentait avec
la pression.ll est loin d’en étre ainsi, car a New-York, par
exemple, on a constaté que les cas d’hémorrhagie céré-
brale, sont d’autant plus fréquents que la pression at-
mosphérique diminue davantage.

16. Augmentation de pression. — Plus on s’éléve
dans l'atmosphére, plus le nombre des couches d’air
diminue, moins I'homme supporte de pression. Mais



80 CHAPITRE 1. — L’ATMOSPHERE.

lorsqu’on s’enfonce dans le sol, le poids de l'air est plus
considérable et I'homme est soumis & une pesanteur
atmosphérique plus grande.C’est ce qui arrive aussi pour
les ouvriers de certaines professions qui s’exercent dans
I’air comprimé.

Lorsque la pression atmosphérique est augmentée,
I’homme, au lieu d’éprouver les divers malaises que nous
venons de relater, voit au contraire ses mouvements de-
venir trés libres et tres faciles; il respire mieux ct
éprouve un sentiment de bien-étre général. Ses articula-
tions sont mieux maintenues,son sang plus chargé d’oxy-
géne est vivifié, ses échanges organiques sont augmen-
tés et ses fonctions s'exéculeront avec une grande éner-
gie. Les effets des pressions augmentées ont été tres sé-
rieusement étudiées depuis quelques années, ils inté-
ressent a la fois les ingénieurs et les médecins. Ces der-
niers emploient I'air comprimé dans beaucoup de mala-
dies des bronches, dans 'emphyséme pulmonaire, dans
la pneumonie chronique, ctc. ’

Les ingénieurs sont quelquefois obligés de soumettre
les ouvriers & des pressions plus fortes que celle de 76
centimétres de mercure.” Dans le percement des puits &
houille et surtout lors de l'établisscment des piles des
ponts, dans I'emploi des cloches a plongeurs, ete.

Voici quels sont les phénomeénes qu’on observe dans
ces cas-la. A leur entrée dans la cloche, les ouvriers
éprouvent une vive douleur dans loreille, due & la pres-
sion de l'air comprimé contre la membrane du tympani
Celle-ci, en effet, est tendue par suite de la différence
de pression entre l'air extérieur qui entre par le con-
duit auditif externe et I’air intérieur contenu dans »uvne
des cavités de l'oreille qui communique avee la trompe
d’Eustache, chargée de conduire l'air dans cette cavité.
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L’air comprimé venanl de lextérieur pousse vigoureu-
sement le tympan vers l'intérieur, de la la sensation
de douleur éprouvée par les ouvriers. Mais cette dou-
leur cesse dés que I'air contenu dans Ioreille moyenne
est & égalité de pression, ce qui ne tarde pas a s'éta-
blir. En dehors de cette sensation désagréable, un
sentiment de bien-étre et de force est ressenti par l'ou-
vrier, son pouls diminue de quelques pulsations, le nom-
bre de ses inspirations devient moins considérable, mais
leur amplitude est augmentée. Ces phénomenes s’obser-
vent surtout lorsque la pression n’est pas tres grande,
a 1.100 millimetres de mercure, par exemple, soit
une atmosphere et demie. Poussée plus loin, 4 deux at-
mosphéres, par exemple, la douleur d’oreilles est plus
forte, mais tout se passe comme dans le premier cas.
A trois atmosphéres la voix se modifie, 'ouvrier parle
du nez et il lui est impossible de siffler, quelquefois on
observe de la surdité. Les mouvements sont plus faciles
et plus énergiques, les échanges plus actifs, I'urine est
émise cn plus grande quantité, la faim se développe, le
cerveau est excité, ete. Il peut vivre sans danger daus ce
milieu, et méme avec un réel bien-étre.

Mais au’ moment de la sortie, ces conditions changent
et la plus grande prudence est indispensable ; il faut,
chose qui n’est pas toujours facile, opérer la décompres-
sion aussi graduellement que I'on peat, car le danger est
réel. Si Uouvrier quitte trop vite une atmosphere com-
primée, il peut mourir subitement. Le plus souvent, les
accidents qu’il éprouve n'ont pas cette gravité, mais on
observe communément, en dehors de la vive douleur d’o-
reilles qui reparait, ('air de I'oreille interne refoulant
le tympan vers I'extérieur jusqu’a ce que I’équilibre soit
rétabli), on observe, disons-nous, des douleurs muscu-

6
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laires vives d'une durée plus ou moins longue et pouvant
mémealler jusqu'a la paralysie,des congestions cérébrales
et pulmonaires, des hémoptysies, et au bout d’un cer-
tain temps un amaigrissement et un affaiblissement des
plus appréciables. L'un d’entre nous a eu un crachement
de sang en sortant de la cloche, lors de la réparation du
pont d’Austerlitz, et cependant la décompression avait
été faite par I'ingénieur lui-méme.

Mais le phénomene le plus curieux est la reproduction
dans les muscles de petites tumeurs circonscrites et dou-
loureuses baptisées par les ouvriers de puce ou mouton,
suivant qu’elles siégent sous la pean ou au niveau des
articulations ; elles sont formées par des accumulations
de gaz dans le tissu cellulaire sous-cutané, provenant
par transsudation des gaz du sang.

Le professeur Rameaux, de Strasbourg, qui s’est beau-
coup occupé de ces questions lors de la construction du
pont de Kehl, suppose avec raison que le sang, ayant
sous ces hautes pressions une grande quantité de gaz,
les laisse échapper lors de la décompression, de la en-
combrement des vaisseaux et accidents comparables a
ceux (ue Bérard a étudiés lors de I’entrée de 1’air dans
les veines. L’hypothese de M. Rameaux a été confirmée
par les travaux de Paul Bert. Il y a quelques années, les
accidents étaient tres fréquents, et 'on raconte qu’une
compagnie anglaise a perdu dix plongeurs sur vingt-
(uatre ; trois sont morts subitement, sept autres ont suc-
combé a des paralysies.

Pour les chiens, a cing atmospheres on peut sans in-
convénient faire la décompression en deux ou trois mi-
nutes: mais & partir de six atmosphéres, plus la pression
est forte, plus la décompression doit étre lente : au
moins douze minutes par atmosphere.
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Pour 'homme, on est tenu a la plus grande prudence,
il faut insister pour que l’éclusement ou sortie ait lieu
trés lentement, et que le travail ne soit pas trop prolongé.
Ainsi, pour les ouvriers soumis a vingt millimétres en
sus de la pression atmosphérique, deux heures de tra-
vail continu suffiront, une heure si la pression est por-
tée a 30 millimétres, une demi-heure a 40 millimétres.
De plus, il faut se préoccuper de choisir avec soin les
ouvriers, ne pas accepter ceux qui sont atteints d’affec-
tions cardiaques, d’asthme, ni ceux qui ont un tempéra-
ment sanguin. Enfin il faut refuser ceux qui sont alcoo-
liques ou trop 4gés. De préférence prendre des hommes
de 20 a4 30 ans, de tempérament lymphatique ; enfin ne
les laisser pénétrer dans les atmosphéres comprimées
que dans l'intervalle des repas.

Les ouvriers de certains chantiers, bien qu'on leur
recommande la plus grande prudence, font brusque-
ment la décompression et sortent d’'un coup de la clo-
che a l'air extérieur. Nous n’avons pas appris qu’il arrive
beaucoup d’accidents, griace peut-étre a leur accoutu-
mance.

1%. Scaphandres. — La partie principale des appareils
actuels, dit Paul Bert, consiste en un lourd casque de
métal, percé de hublots de verre, dont le plongeur charge
sa téte, un tuyau qui communique avec une pompe fou-
lante placée sur le rivage ou sur le pont du bateau lui
envoie de I'air comprimé, qui s’échappe par des orifices
ménagés dans ce but. La pression a laquelle est soumis
Lair que le plongeur respire est donc sensiblement égale
a celle que I’eau exerce sur le reste de son corps.

Dans lappareil de MM. Rouquayrol et Denayrouse le
plongeur revétu du scaphandre ne respire pas directe-
ment P'air que lui envoie la pompe : sur son dos se trouve
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an réservoir métallique ot I'air comprimé est nécessaire-
ment eminagasiné, pour nen sortir, grace a un tres n-
génteux mécanisme, que suivant les besoins du plongeur
et a la pression rigoureusement nécessaire par la pro-
fondeur atteinte. Quand le réservoir est plein, le plongeur
peut détacher le tuvau qui va a la pompe, el se mouvoir
librement pendant un certain temps. Enfin il peut méme,
pour les travaux de peude durée, supprimer le casque et
prendre directement a la bouche le tuyau qui vient du
régulateur.

Les scaphandres sont trés employés dans les ports de
mer: les profondeurs atteintes ne dépassent pas en géné-
ral 20 metres. On s’en sert beaucoup dans les mers de
I’Archipel pour la péche des éponges. Ici les fonds attei-
gnent 40 metres, la pression totale est dans ce cas de 5,8
atmosphéres. Ces appareils seraient plus de 300 et les
cas de mort s'éleveraient a une trentaine par an.

C’est Leroy de Méricourt qui le premier en 1869 a fait
connaitre les accidents redoutables occasionnés par ces
appareils, accidents qu'il attribue a des hémorrhagies
médullaires.

La décompression brusque, c'est-a-dire faite en une ou
deux minutes, est la cause habituelle de la mort. M. De-
nayrouse estime qu’il fautla faire en quinze minutes sous
peined’accidents graves allant jusqu’ala mort. Il cite I’'ob-
servation de cinq plongeurs quiont succombé apres avoir
subi une décompression brusque. Un médecin qui avait
fait en 1868 une campagne & bord d’un bateau destiné a
la péche des éponges sur la cote de Turquie, Alphonse
Gal, a subi devant la faculté de Montpellier en 1872 sa
these sur cet intéressant sujet (1).

1. Des dangers du travail dans Uair comprime et des moyens de les
prévenir
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Les troubles observés par lui i’ont été du coté de la res-
piration, de la circulation.

Il cite d’abord les puces, maladie qui disparail sans
aucun traitement et se termine quand apparait une hyper-
séerétionsudorale.Puis viennent les douleurs musculaires,
les arthrites, les otalgies, les otites, la paraplégie.

Le docteur Charpentier a présenté a la société de mé-
decine publique et d’hygiéne professionnelle I'observation
d’un scaphandrier qui avait éprouvé a la sortie de I'appa-
reil tous les symptomes de I’ataxie locomotrice, douleurs
fulgurantes des extrémités inférieures avec incoordination
motrice des mémes régions, rachialgie, douleur en cein-
ture, crises viseérales gastriques et intestinales, sensation
de constriction thoracique.

Cet individu était a peinedescendn dans un scaphandre
anglais pour élinguer un chaland a charbon lorsqu’l
éprouva subilement une sensation d’étranglement autour
du cou et perdit connaissance. Il était asphyxié, la face
gonflée, noire, avait le délire et on avait été obligé de le
sonder pour le faire uriner

On constata que le scaphandre était déchiré a la colle-
rette, & endroil ou elle est prise par les boulons, ce qui
explique bien la sensation d’étranglement autour du cou.

Cet ouvrier resta trois semaines sans connaissance et
sa maladie se termina par une myélite aigué.

18. Vents. — Les vents sont produits, on le démontre
en physique, par I'inégale température des couches d’air
de I'atmospheére.

Ils agissent sur I'homme par leurforce, par les phéno-
ménes généraux qu'ils favorisent ou qu’ils font naitre, et
enfin comme véhiculesde miasmes ou comme purificateurs
de I'atmosphere,
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Nous avons vu de quelle importance est, pour ’homme,
V’évaporation qui se fait a la surface du corps, phénoméne
qui nous a permis d’expliquer la température constante ;
mais si cette évaporation est trop intense, le corps étant
en transpiration, ou si les vétements sont humides, le
courant d’air produit a la surface du corps peut amener
des phlegmasies plus ou moins graves telles qu’angines,
bronchites aigués, pleurésies, pneumonies, rhumatismes
articulaires. Se soustraire aux courants d’air qui exageé-
rent la perspiration cutanée, est en hygiéne un précepte
des plus importants. Mais dans ce cas, cependant, la
vitesse du vent est faible, or ce n’est pas loujours le cas;
quand le vent est modéré il parcourt environ 2 métres
a la seconde; fort, de 8 & 10 metres, ainsi de suite jus-
qu’au vent qui accompagne certaines tempétes et peut
alors parcourir de 250 a 500 métres a la seconde. Dans
ces cas on concoit qu’il puisse congestionner la peau en
la frappant et, pour peu qu’il entraine avec lui des grains
de poussiére, contusionner vigoureusement le visage et
les parties découvertes. Puis, lorsqu’il souffle en tempéte,
il peut étre cause de chttes et de contusions multiples,
enfio il est I'élément le plus & redouter dans les divers
cyclones. Mais son action est surtout marquée comme agent
d’évaporation a la surface cutanée ; dans ce cas, il faut,
avant tout, tenir compte de sa température et de la quan-
tité de vapeur d’eau qu’il contient.

Les vents chauds ont I'inconvénient de faire respirer
un air ou l'oxygene est raréfié ; ils produisent par suite
un peu de dyspnée et de malaise, de plus ils ne soufflent
guere que lorsque 'atmosphere est chargée d’électricité.

Le type duvent chaud estle simoun, ou vent du désert :
lorsqu’il souffle, 'organisme éprouve un véritable malaise,
d’autant plus que généralement il entraine avec lui des
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poussieres qui rendent la respiration tres pénible, et on
voit souffrir beaucoup les malheureux surpris par ce vent
dans les sables. Les Arabes ont I'habitude dese préserver
en se couvrant la bouche et les yeux. Ce dernier organe
peut s’enflammer par la présence entre les paupieres
de sable fin chauffé et des ophthalmies graves ont été
la conséquence d’un manque de précautions sous ce rap-
port. Disons qu’il souffle quelquefois avec une telle im-
pétuosité qu'il peat ensevelir des caravanes entiéres sous
les raffales de sable qu’il souléve.

Le siroco, qui souffle en général en ltalie et surtout
en Algérie, est aussi un vent dangereux; il est asphy-
xiant et la dyspnée qu'on éprouve lorsqu’il est intense a
été comparée, non sans raison, a la sensation pénible
que Pon ressent lorsqu'on entre dans un bain de vapeur
séche. En général, il est bon de s’abstenir de sortir lors-
que le siroco souffle el ’Arabe a I'habitude de rester
sous sa tente.

A un moindre degré les vents chauds et secs de nos
climats fatiguent par l'activité imprimée a I'évaporation,
ils augmentent la soif, ralentissent I'appétit et donnent
lieu & une sensation de lassitude plus ou moins pénible.
Les vents chauds et humides sont encore plus difficile-
ment supportés et en général ont une influence des plus
facheuses sur les maladies de I'appareil pulmonaire.

Les vents froids sont ceux qui nous viennent du Nord
et de I'Est ou qui ont passé sur des cimes couvertes de
neiges. Ainsile mislral, vent froid, vérilable fléau de la
vallée du Rhone, est celui qui passe sur les sommets
neigeux des Alpes, quelquefois méme aprés avoir franchi
les Cévennes. L’action des vents froids est loin d’¢tre
la méme, selon quils sont secs ou humides. Secs, ils
amenent de la congestion des bronches et sont en gé-
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néral causes de bronchites, de pleurésies, etc. Humides,
ils déterminent du coryza, des bronchites, des grippes,
ils pénetrent Porganisme et sont le plus souvent causes
de rhumatismes. Mais les vents peavent étre aussi les
véhicules des miasmes et germes de toute espece,
comme ils peuvent, en brassant I'atmosphére, &tre une
des principales causes de sa pureté. C'est ainsi que les
localités exposées au vent des marais volent souvent se
développer la fievre intermittente, bien que le foyer d'in-
toxication soit quelquefois situé fort loin. Ceci est fa-
cile a observer ; mais un fait qui peut le démontrer d’uae
manieére plus compleéte encore est le suivant. Le meilleur
moyen de défendre un pays situé sous le vent d’'un ma-
rais est d’interposer entre lui et le foyer marécageux,
soit un mur élevé, soil un rideau d’arbres assez denses
el assez serrés les uns contre les autres pour empécher
l'aiv de les traverser facilement. C’est ainsi que lors-
qu une montagne est interposée entre un marais et une
localité, en général cette derniére ne subit pas I'influence
du paludisme.

On a souvent dit que le vent avait une importance
considérable sur la marche des épidémies, mais on ne
I'a pas encore péremptoirement démontré; une seule
fois en 1854, a Paris, on a vu le choléra sévir plus cruel-
lement chaque fois que le vent venait du Nord-Est.

Il est toujours indiqué d’abriter son habitation des
vents qui régnent dans la contréc ou elle est située, a
cause des miasmes que ces vents peuvent transporter

Le vent dominant en France, & Paris notamment, est le
S.5.0.De la ce fait que toutes les villes ont une tendance
marquée a s’étendre vers’Ouest. De 1a aussi Iinsalubrité
de Belleville, si on compare ce quartier a4 Auteuil, car le
premier recoit tous les miasmes de la grande ville cha-
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que fois que souffle le vent d’Ouest. Nous reviendrons
surce sujet lorsque nous nous occuperons de I’habitation.

Il nous parait inutile de parler des vents permanents
de Iéquateur, des alizés et des contre-alizés, dont nous
aurons a nous occuper lorsque nous étudierons les cli-
mats, ni des vents moussons, brises de mer qui régnent
plus spécialement sous les tropiques : disons que pour
la France les vents qui sonfflent le plus souvent, dans la
région atlantique, sont le N.E. et le S.0.; pour le bas-
sin du Rhone, c'est le N. et le N.-E.; pour la région mé-
diterranéenne, cest le N.O., et enfin dans la région Py-
rénéenne souffle le N.O. et I'0.

Ces divers vents peuvent n’avoir pas toujours la
méme température, ni le méme degré d’humidité, selon
la saison et surtout selon les conditions des modifications
qu une méme saison peut subir suivanl les années.

L’étude des vents régnants a une certaine importance
au point de vue de I’établissement des usines. 1l faut
éviter qu’ils puissent porter dans des pays habités les
produits gazeux ou les émanations que certaines indus-
tries produisent. Notons que sous Iinfluence de certains
vents des quarliers de Paris sont incommodés par les
odeurs des usines de Saint-Denis.

Les vents froids sont sous ce rapport moins redoutables
que les vents chauds, car les germes morbides, les divers
microbes que peut transporter 'atmosphere se dévelop-
pent moins pendant le froid que pendanl la chaleur

19. Degré hygrométrique. Son rapport avee la tem-
pérature. — [’air contient toujours une certaine quan-
tité de vapeur d’'eau. Alors méme que cetle derniere
échappe a nos sens, il est forl aisé de la déceler an
moyen d'un corps plus froid introduit dans l'espace ou
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est contenu l’air; immédiatement il se forme sur le
corps froid une couche plus ou moins épaisse de buée
qui n’est que de la vapeur d’eau condensée 4 sa surface.

Mais il arrive souvent que cette humidité cst appa-
rente, les goultelettes dont elle est formée obstruant
I'atmosphére et donnant lieu au phénomene du brouil-
lard. Plus un air est chaud, plus il peut contenir d’hu-
midité, sans que celle-ci soit apparente. Alusi a 20° il
suffit de 1 gramme 2 décigrammes par metre cube pour
quon s'apercoive de sa présence ; a 0° 4 gr 8 par metre
cube ; & 10°, 9 gr. 3; 4 20°, 17 gr.; a 30°, 30 gr., etc.

En décembre et en janvier, 'humidité est a son ma-
ximum. Vers huit heures du matin en hiver, de meil-
leure heure en été, quelque temps apres le lever du so-
leil, il y a un premier maximum, puis I'humidité de 'at-
mosphere décroit jusque vers deux heures, pour remon-
ter et atteindre un second maximum le soir, quelque
temps apres le coucher du soleil.

Ces deux phénomenes sont inverses 'un de 'autre. Le
matin, sous l'influence des rayons solaires, il y a une
évaporation rapide qui se fait de la terre vers I'atmos-
phére: elle contribue au refroidissement dont nous
avons parlé et se produit au lever du jour. Le soir,
au contraire, il y a une condensation relative de I’humi-
dité de I'atmospheére sous I'influence du refroidissement,
lorsque le soleil n’est plus sur ["horizon.

L’humidité de I'atmosphere agit de deux maniéres dif-
férentes sur 'organisme, par exces ou par défaut.

Dans le premier cas, elle peut étre ou chaude ou froide.

L'humidité chaude est la plus difficile a supporter. En
dilalant I'air, elle entrave la respiration, et ¢n introdui-
sanl dans les poumons une certaine quantité de vapeur
d’eau, elle rend la perspiration pulmonaire aussi faible
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que possible. Elle est donc nuisible & tous les individus
atteints d’affections pulmonaires ou cardiaques, aux tu-
berculeux et aux emphysémateux. Enfin elle réduit aussi
au minimum la sueur et I’évaporation cutanée, de la un
sentiment de chaleur qui est pénible. Les produits de la
digestion étant incomplelement bralés, 'appétit est nul, le
systeme musculaireet nerveux languissant et sansréaction.

Dans I'humidité froide, bien qu’elle soit mieux sup-
portée que I'humidité chaude, il y a aussi un état de
malaise réel, surtout marqué chez les rhumatisants, mais
I'appétit est conservé el méme a besoin d’étre trés aug-
menté, afin de fournir les matériaux qui, digérés, per-
mettent & 'homme de faire de la chaleur. Elle expose
aux phlegmasies aigués des bronches, du poumon, du
larynx, et lorsque son action se prolonge, elle peut les
rendre chroniques. Elle amene des affections rhumatis-
males, des congestions rénales et consécutivement de
I'albumine; elle est aussi déprimante et a semblé aux
médecins militaires une des principales causes ayant
‘amené le scorbut en Crimée.

Lorsque son action est brusque et rapide, elle constitue
ce que l'on est convenu d’appeler le refroidissement,
qui prédispose aux congestions internes par le mdéeanis-
me suivant : les vaisseaux de la peaun, soumis brusque-
ment & I'influence du froid, se contractent vigoureuse-
ment et chassent le sang de la périphérie aux organes
internes. De 14 congestion de ces derniers et phlegmasic
consécutive. Mais modérée et sagement administrée, com-
me dans I'hydrothérapie, elle peut étre un moyen curatif
des plus puissants en excitant la circulation des visceres.

Les causes les plus importantes de I'humidité de I'air
sont les évaporations qui se font a la surface du sol, les
brouillards, les nuages et la pluie. Les théories physi-



92 CHAPITRE II.— L'ATMOSPHERE.

ques de ces phénoménes nont pas une grande impor-
tance pour le médecin. 1l nous faudra du resle y revenir
quand nous parlerons des climats; c’est & ce moment
que nous renvoyons le lectenr désireux de savoir ce qui
se rapporte a l'influcnce de la pluie sur l'organisme.
Notons cependant que I’humidité chaude favorise la pu-
tréfaction des matieres organiques, d’ou l'action plus
prononcée des miasmes paludéens aux époques humides
el chaudes de 'année, c’est-a-dire vers la fin de I'été et
pendant I'automne.

Nous avons dit que l'air trop sec pouvait aussi étre dif-
ficilement supporté par Iorganisme ; non seulement il
détermine des manifestations du c6té des muqueuses,
sécheresse de la bouche, de la gorge et des narines, mais
il produit une véritable géne respiratoire, du malaise et
de la céphalalgie. Ces conditions ne se rencontrent d'une
maniere assez marquée que dans les appartements et sur-
tout dans les piéces chauffées avec des poéles, mais elles
peuveat étre modifiées en placant dans la piéce un réci-
pient plein d’eau qui s’évapore au fur et & mesure que
I’air se desseche. A un moindre degré, si les climats secs
sont sans influence sur les individus bier portants, il ne
faut pas oublier qu'ils peuvent affecter les personnes qui
ont des maladies des bronches, il faudra donc ne pas en-
voyer dans les climats ot I’état hygrométrique de lair
n’est pas moyennement suffisant, les malades atteints de
laryngite, d'emphyseme, de bronchite chronique et sur-
tout de phthisie, sous peine de voir la toux augmenter,
I'irritation des muqueuses devenir plus intense et quelque
fois des crachements de sangen étre la conséquence. D’a-
prés Humbold le plus faible degré d’humidité relative
serail de 23 0/0; Iair est tres sec lorsque 'humidité re-
lative ne dépasse pas a3 0/0, moyennement sec de 55 4
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75, moyennement humide de 75 4 90 et enfin tres humide
de 90 a 100.

20.Poussiéres atmosphériques. — L’air tient sans
cesse en suspension des poussiéres de toute sortes, miné-
rales, végétales et animales.

Elles s’accumulent a la surface de la peau, ou elles sont
retenues par I'enduit sébacé gras incessamment sécrété
par cet organe, el ou elles peuvent s’accumuler plus ou
moins sidessoins de proprelé ne les enléevent pas; de méme
& toutes les ouvertures naturelles et sur les muqueuses,
en particulier sur la muqueuse oculaire. Elles peuvent
agir par leur seule présence ou par leurs propriétés plus
ou moins irritantes et toxiques.

Parmi les plus inoffensives, il faut citer le charbon que
I’on rencontre chez les ouvriers des mines, les chauffeurs
mécaniciens et les cuisiniers ; il détermine d’abord des
expectorations noires, puis I'accumulation dans les bron-
ches et produit une maladie spéciale, I’anthracose.

Puis viennent les particules plus ou moins ténues de
carbonate de chaux, de silicate d’alumine, de sels calcai-
res, de quelques sels de fer.

Parmi les poussiéres que Bouchardat désignait sous le
nom de poussiéres minérales toxiques, cilons celles de
plomb, de mercure, d’arsenic et de phosphore, qui toutes
proviennent de l'exercice de professions industrielles, et
donnent lieu & des accidents que I'on décrira lorsquon
étudiera les diverses professions.

Parmi les poussiéres végétales, on rencontre des frag-
ments de plantes, du pollen, des fibres végétales et en
particulier du coton, des semences ailées, des fibres tex-
tiles et de fines particules d’amidon, des sporules, des
champignons, etc., etc. Enfin des animaux infiniment
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petits du genre infusoire et des vibrions, des parcel-
les de poils, de laine, ctc., germes qui feront plus loin
I'objet d’une étude approfondie, flottent aussi dans l'at-
mosphere. Il résulte des expériences de Tissandier qu’un
metre cube d’air peut renfermer 6 milligrammes de parties
solides, dont 66 a 75 0/0 sont inorganiques et le reste
seulement organique.

Les poussiéres viennent quelquefois de fort loin, trans-
portées parle vent et les orages; c’est ainsi qu’on a trouvé
dans P'air le pollen de certaines plantes qui vivaient a de
grandes distances de I’endroit ou il a été recueilli.

Enfin il est probable que certaines maladies épidémi-
ques n'ont d’aulre origine que certains germes trans-
portés par les vents et que nous étudierons lorsque nous
nous occuperons de la prophylaxie des affections conta-
gieuses. Mais si 'air atmosphérique libre est & ce point
chargé de corpuscules étrangers, on doit penser ce qu’est
I'air d’un appartement, d’un atelier, d’un hépital.

Ainsi que nous le verrons, le meilleur moyen pour pu-
rifier I'air contenu dans un espace clos est la ventilation,
que nous nous étudierons lorsque nous traiterons de I’ha-
bitation.

Disons cependant maintenant que les poussiéres ont
une importance considérable dans les professions, qu’il
est quelquefois trés difficile de défendre contre elles les
ouvriers et que I'on doit quelquefois faire diverses opéra-
tions industrielles en vases clos et méme braler les rési-
dus pour en détruire le plus possible, afin qu’ils soient
moins nuisibles aux travailleurs.

21. Conditions chimiques de Fatmospheére. — | air
se compose de deux gaz : 'oxygéne et I'azote, plus une
certaine quantité de vapeur d’eau excessivement variable
et un peu d’acide carbonique.
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Composition normale de U'atmosphére, variations locales.—
L’oxygene est dans la proportion de 20,9 pour cent; I'a-
zote de 79 : la vapeur d’eau de 5 a 16 milliémes et P'acide
carbonique de 3 4 6 dix milliemes. Il y a en outre des
traces d’acide nitrique, de nitrites et nitrates, des sels,
de I'ozone, des poussiéres et enfin des corps organisés
qui intéressent particulierement I’hygiéniste, car ils
sont la cause principale des carbures d’hydrogene, que
on rencontre aussi quand on analyse I'air atmosphéri-
que.

Un nouveau corps, I'argon, d’une importance considé-
rable, vient d’étre décelé dans I'atmosphere, par lord
Rayleigh et le professeur W Ramsay.

L'oxygene est le gaz le plus actif, c’est lui seul qui
sert a la respiration, l'azote ne jouant quun réle de
modérateur On a dit, avec juste raison, que la respira-
tion était une combustion, c’est-a-dire une combinaison
de I'oxygene de lair avec les corps comburants contenus
dans notre sang, le carhone et I’hydrogéne. Rien nest
plus exact, car 1° les produits qui en résultent sont, com-
me dans les autres combustions, de Iacide carbonique
el de I'eau; 2° cette combustion s’accompagne d’une cer-
taine quantité de chaleur produite et est la principale
cause de la chaleur animale.

(’est dans son passage dans les poumons que le sang
se charge d’oxygéne, qu’il transporte dans toutes les
parties de I’économie pour I'utiliser plus tard au furet a
mesure des besoins.

Les vésicules pulmonaires trés fines laissent transsu-
der I'oxygéne qui passe par endosmose dans les vais-
seaux si nombreux qui les entourent: puis ce gaz est
transporté dans les différents tissuson il est enfin utilisé.

La composition atmosphérique n’est pas toujours la
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meéme, la proportion d’oxygene peut méme varier dans
des limites assez étendues. D’apres Morren, I'air recueilli
a la surface des eaux qui sont recouvertes de végétations
peat contenir 23,67 0/0 d’oxygene. Nous verrons (ue ce
fait s’explique par la respiration des végélaux. On sait
en effet que pendant le jour, sous l'influence des rayons
solaires, les végélaux absorbent de 'acide carbonique,
tixent le carbone pour faire leurs fibres ligneuses et met-
tent 'oxygene en liberté. On sait aussi que la respiration
des plantes se fait en sens inverse pendant la nuit. Dans
le cas de Morren, ce sont les végétaux vivant & la surface
des eaux qni angmenteraient la proportion d’oxygene.
Moyle et Leblanc ont fait des recherches sur l'air des
mines et ils onl constaté : le premier que 'atmosphére
des galeries contenait 14,53 0/0 seulement d’oxygene;
et le second que cette quantité pouvait descendre 4 9,6
0/0. D’apres Leblanc, cette faible proportion serait due
a diverses conditions, en particulier 4 la combustion des
poudres dont on se sert pour extraire les minerais et
surtout & 'absorption de I'oxygene par les pyrites.

Si la quantité d’oxygene contenu dans I'atmospheére
s'abaisse a 15 0/0, lair est péniblement supporté; si
elle vaa 7,50/0, les respirations deviennent fréquentes,
rapides et une sorte d’angoisse arrive; a 3 0/0 l'asphy-
xie se produit.

Mais des faits malheurcux sont venus montrer que ces
proportions, dans certains cas, n'ont pas besoin d’étre
atteintes. Saint-Pierre a relaté le cas d’asphyxie d’indi-
vidus entrés dans de grandes cuves vides ol il n'a cons-
taté la présence d’aucun gaz capable de produire des ac-
cidents, mais ou il a trouvé de I'air dont la composition
était la suivante : oxygene 11,85 0,0, azote 88,15 0/0.
Dans ces récipients, 'oxygene parait avoir été absorbé
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par les micro-organismes qui revétent quelquefois les
parois des foudres ayant contenu du vin. Renard et
Fasquez ont relaté aussi la mort de deux personnes en-
trées dans une citerne a huile abandonnée depuis de
longues années et dont I'atmosphére avait la composition
suivante : oxygene 7, azote 80 environ, et acide carbo-
nique 13. Mais ce dernier, existant a la partie inférieure,
ne saurait étre incriminé, les deux personnes dont il
s’agit n'ayant pas pénétré tres profondément. Leur mort
doit étre bien plutét attribuée i linsuffisance de la
quantité d’oxygéne contenue dans cette atmospheére.

21. Altération de lair par la respiration de 'home=
me dans un espace restreint. — [’acide carbonique
agit-il sur lorganisme & la maniére d’un gaz toxique
comme l'oxyde de carbone, ou bien est-ce simplement par
la raréfaction relative d’oxygene ? Cette question, lon-
guement discutée, parait résolue aujourd’hui. On croit
généralement que l'acide carbonique n’a pas d’action
toxique.

Les recherches de M. Leblanc nous ont donné la pro-
portion d’acide carbonique contenu dans divers locaux,
il a trouvé entr’autres dans lair d’'une salle d’asile, au
lieu de 0,0004 a 0,0006 contenu dans l'air normal, une
proportion de 0,003 ; dans une salle de spectacle, 0,004 ;
dans une salle de la Salpétriere, 0,006 a 0,007 ;
dans une salle de la Pitié, 0,003 ; dans une salle de
la Sorbonne, 0,010, bien que les portes fussent ouver-
tes. A Londres, des expériences semblables ont été fai-
tes et ont donné des résultats analogues. Dans l'air d'un
tunnel du Métropolitain. 0,0145 ; dans un théatre.
0,00252 ; dans une brasserie, 0,00238 ; dans un am-
phithéitre, 0,00806. Or, on sait, d’aprés des travaus de

7
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Morache et de Petlenkoffer, qu'un air contenant un cen-
tiecme d'acide carbonique provenant de la respiration
est intolérable et qua 2,5 0/0 il est asphyxiant.

I’acide carbonique n est pas le seul élément queddégage
la respiration ainsi que la perspiralion cutande. Il 'y a en
outre environ 750 & 1.200 grammes de vapeur d’eau et une
certaine quantité de matiéres organiques, remarquables
a leur odeur quand elles sont en assez grande quantité ;
ce sont elles qui donnent aux locaux ol ont vécu plusieurs
individus cette odeur spéciale qu’on est convenu d’ap-
pelerPodeur derenfermé.

Or la proportion de ces matitres organiques (débris
épidermiques, graisse, organismesinférieurs, matiére spé-
ciale de la bouche et des poumons), sont presque cons-
tamment en quautité parallele avee la proportion d’acide
carbonique, de telle sorte que I'on peut mesurer 'impu-
reté de 'air & tous les points de vue par la proportion
d’acide carbonique qui y est contenue.

L’homme exécute 18 inspirations par minute et a cha-
cune d’elles il introduit dans ses poumons un demi litre
d’air; il en résulte qu’il utilise en une heare environ 500
litres d’air, d’autre part I’air qui sort des poumons con-
tient 4,3 0,0 d’acide carbonique, donc 'homme enfermé
pendant une heure dans une chambre qui ne contiendrait
que 500 litres d’air vicierait cet air de telle sorte qu’il le
rendrait completementirrespirable. En prenantpour base
les chiffres précédents onarrive a voir qu’il fauta’homme
environ 10 metres cubes, par heare, d’air respirable, soit
240 metres pour 24 heures, soit pour les 8 heures que
I'on passe en général dans les chambres & coucher
80 metres cubes, ce qui constitue des piéces qui doi-
vent avoir par exemple 5 metres d’élévation sur 4 de
chaque coté. Mais des locaux de pareilles dimensions ne
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pouvant pas, au point de vue économique, étre bien
nombreux, on a cherché dans quelles conditions la ven-
tilation, qui a toujours lieu par les ouvertures natu-
relles, pouvait modifier ces chiffres, et quelle était le
volume d’air indispensable pour les chambres a cou-
cher et on s'est arrété au chiffre de 20 meétres cubes,
quantité facile & obtenir dans presque toutes les cham-
bres a coucher. On peut rencontrer accidentellement dans
’air divers principes gazeux, plus ou moins nuisibles a
I'organisme.
Nous allons les passer successivement en revue.

22. Altérations diverses dans les établissements in=
dustriels. — En premier lieu 'ammoniaque que respirent
les individus qui préparent en grand ce gaz au moyen de
la décomposition des sels ammoniacaux qui en contien-
nent et qui produit des irritations vives de toutes les mu-
queuses et en particulier de la muqueuse du nez, des
yeux et des bronches, etc. Il est si pénible & respirer quen
général on ne peut en absorber une grande quantité et
qu’il donne rarement lieu a des accidents généraux.
provient aussi souvent de la décomposition des matiéres
animales azotées et en particulier de I'urine.

Aprées 'ammoniaque, 'oxyde de carbone. Ce gaz est
plus vénéneux qu'irritant. Il se produit chaque fois que la
combustion n’est pas compléte dans nos foyers et il est
la principale cause du danger que présentent les chemi-
nées & mauvais tirage, les braseros, les chaufferettes et
tous les appareils danslesquels la fumée ne s’échappe pas
facilement au dehors [l est d'autant plus dangereux que
rien n’averlit de sa présence et qu’'il m'a aucune odeur.
On observe des accidents dus a ce gaz dans tous les ate-
liers ot on utilise le charbon sans tirage, dans les blan-
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chisseries ot les ouvricres repasscuses se servent de four-
neaux a charbon de bois pour leurs fers, dans les voitures
chauffées avee des chaufterettes a briquettes, dans les
hauts fourneaux ot 'oxyde de carbone se dégage pendant
le nettoyage des fours, chez les nettoyeurs de chaudieres,
chez les patissiers, les cuisiniers, les ouvriers du gaz de
I'éclairage; enfin il est une profession qui en serail trés in-
cominodée si elle ne s'exercait en plein air, ¢’est celle des
charbonniers fabriquant du charbon de bois,puisque cette
fabrication est basée surla combustion incomplete du bois.

On a obscrvé souvent ces derniers temps des accidents
par 'oxyde de carbone par suite de 'emploi des poéles
roulants. Nous reviendrons sur ces faits en traitant du
chauftage des habitations.

L’oxyde de carbone, qui tue avec rapidité, agit sur les
nerfs excilo-moteurs du cceur, et les paralyse plus ou
moins; mais il a aussi une action tres spéciale sur les glo-
bules sanguins qu’il rend incapables d’absorber I'oxygeéne
de I'air, ainsi que I'a démontré Claude Bernard.

Les vapeurs nitreuses qui peuvent se rencontrer dans
Pair viennent le plus souvent de I'excreice de diverses
professions ; ¢ est ainsi que les joailliers, les orfevres et
les décapeurs respirent souvent des vapeurs d’acide hy-
poazotique, mais daus la fabrication de I'ammoniaque,
de l'acide sulfurique et du celluloid (matiere spéciale
duare produite par I'action del’acide nitrique surla cellu-
lose), c’est aux vapeurs d’acide azotique seules que sont
dus les accidents. Tres irritantes, elles provoquent la toux
et peavent méme amener des pneumonies, des conges-
tions avec hémoptysies et méme la mort ; localement elles
irritent les muqueuses, en particulier la muqueunse du
nez el celle des yeux, ete.

Les vapeurs sulfureuses se trouvent dans les fosses d’ai-
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sances et constituaient une des raisons rendant le mé-
tier de vidangeur I'un des plus insalubres quon puisse
exercer; ce sont elles qui forment nne grande partie des
gaz que l'on respire dans les égouts. Les individus qui y
sont exposés, et en particulier les vidangeurs et les égou-
tiers ont désigné 'effet produit par lesgaz sur 'organisme
par le nom de plomb, voulant dépeindre ainsi le senti-
ment de compression excessive qu’ils ressentent.

Aujourd’hui, grace aux précautions hygiéniques em-
ployées, les accidents sont rares et ces professions moins
meurtrieres. Autrefois il n'en était pas ainsi, car ces gaz
sulfureux sont toxiques et produisent des effets trés ra-
pides. Les carbures d’hydrogéne, le proto-carbure ou gaz
des marais et le bicarbure ou gaz de I'éclairage, ne sont
pas toxiques mais irrespirables, leur présence, dans un
volume donné d’air diminue la quantité d’oxygene. On
estsurtout exposé a lesrespirerdans les mineset les houil-
léres ou se trouvent des matieres antmales en décompo-
sition, dans les gisements de bitumes, mais aussi chez
les ouvriers employés a la fabrication du gaz d’éclairage,
ou dans le cas d’accidents arrivés aux tuyaux d’éclairage
de nos habitations. C’est méme la le cas le plus fréquent,
mais il est facile de s’en garantir, une odenr spéciale
averlissant en général de la présence du gaz.

Les vapeurs d’acide sulfureux se produisent dans cer-
taines professions, c’est ainsi que les fabricants de cha-
peaux de paille, les ouvriers qui blanchissent la sole, la
laine et les plumes, les fabricants de méches souffrées et
ceux qui les emploient, les fabricants d’allumettes et enfin
les fabricants d’acide sulfurique sont trés exposés a 'ac-
tion des vapeurs sulfureuses. D'apres Hirt, quand I’air ne
renferme quede L a % 0/0 d’acide sulfurenx, 1l ne ddéter-
mine pas fatalement des accidents, bien qu'on observe
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dans ces proportions des coryzas, des éternuments et de
la salivation; a plus haute dose il y a des troubles du c6té
des organes digestifs, anorexie, constipation, ete. : a plus
haute dose encore surviennent des bronchites accompa-
gnées de toux quinteuse, des pneumonies et desirritations
diverses du cdté des muqueuses.

Les vapeurs de chlore et d’acide chlorhydrique sont
de toutes les plus irritantes. Les ouvriers qui y sont les
plus exposéssont ceux qui fabriquent le chlorure de chaux,
les blanchisseurs de coton (qui ne vivent en moyenne que
56 a 88 ans), ete. Ces vapeurs aménent facilement de la
toux, des hémoptysies, des acces de suffocation et lamort
par irritation des bronches.

Trés irritantes, aussi, sont les vapeurs d’iode qui peu-
vent amener en sus des irritations locales un état général
connu sous le nom d’iodisme.

En résumé, des vapeurs et des gaz que peut contenir I'at-
mosphere, lesunsn’ont aucune action : ilsn’agissent qu’en
diminuant la quantité d’'oxygéne contenue dans le volume
d’air atmosphérique, tels par exemple I’acide carbonique,
les hydrogénes carburés, etc. ; les autres sont irritants,
telles par exemple les vapeurs nitreuses, sulfureuses,
chlorhydriques, etc.

D’autres encore sont irritants et toxiques a la fois, les
vapeurs iodiques, sulfhydriques, phosphorées, arséniées.

D’autres enfin sont toxiques sans produire d’irritation
des muqueuses, par exemple 'oxyde de carbone, les va-
peurs plombiques, hydrargyriques, ete. Les questions qui
se rattachent spécialement & chacune de ces catégories
de gaz et de vapeur seront traitées au moment ot on
s’occupera des professions dans I'exercice desquelles elles
se produisent. Mais il est de toute évidence qu’on doit
chercher a les détruire ou a les neutraliser Pour cela di-
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vers moyens industriels ont été tentés: En ce qui con-
cerne les vapeurs carbonées, on a cherché & briler une
seconde fois la fumée, et on y est parvenu pour les petits
foyers, mais pour les grands le probléeme nest pas résolu
et ne le sera pas vraisemblement de longtemps encore;
le meilleur moyen de garantir 'ouvrier des gaz et des
vapeurs, des poussiéres (ui rendent certaines professions
si dangereuses est la ventilation dont nous parlerons lon-
guement lorsque nous nous occuperons des ateliers.

En ce qui concerne les produits acides ou basiques,
lorsque leur neutralisation sera possible par les alcalis :
dans le premier cas, par les acides dans le second, il
sera bon de la tenter; c'est ainsi qu’il est quelquefors
possible de neutraliser les acides, soit en les dissolvant
dans I'eau, soit en les faisant passer sur des bases, et en
particulier sur de la chaux, afin de former des sels inso-
lubles et par suite inoffensifs.

24. Empoisennement parlesgaz. Asphyxie. Suffoca-
tion. — Les accidents diis aux gaz et aux vapeurs sont
de trois sortes, I'asphyxie, la suffocation et I'empoison-
nement par absorption des principes toxiques de ces
gaz.

L’asphyxie proprement dile s‘observe lorsquon fait
respirer & un individu un gaz autre que I’air atmosphé-
rique, car lui seul contient la quantité d’oxvgene utile &
notre organisme et a plus forte raison un gaz qui n'en
contient pas du tout, comme les hydrogénes carburés.
Elle s’observe aussi lorsque la quantité d’oxvgene de lair
est diminuée, et en particulier lorsqu’il est remplacé
par de I'acide carbonique. Si on se rappelle les chiffres
précédemment donnés, on voit qu’'un litre d’air expiré,
mélangé a de I'air normal, peut suffire pour rendre diffi-
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cile & supporler quarante litres du mélange. Cependant
Claude Bernard a démontré que lorsque la viciation de Jair
est graduelle, 'organisme acquiert une certaine tolérance
et peut continuera fonctionner dans un milieu qui tuerait
immédiatement un autre organisme subitement intro-
duit. Ainsi, par exemple, si on fait entrer sous une cloche
ou respire depuis deux ou trois heures un oiseau, un se-
cond oiseau, ce dernier est pris de convulsions et tombe
foudroyé, tandis que le premier continue & vivre. Cette
expérience explique les brusques phénomeénes observés
parfois chez 'homme.

Il explique aussi comment certains organismes vivent
d’une vie atténuée et supportent quelquefois de treés
mauvaises conditions hygiéniques, au point que quel-
ques auteurs ont décrit une asphyxie progressive et lente
qui atteint les individus habitant les locaux mal ven-
tilés et qui se traduit surtout par une dégénérescence
générale de I’économie.

Mais I'asphyxie dont nous voulons nous occuper ac-
tuellement est celle qui survient rapidement lorsqu’on
pénétre dans un milieu rempli de gaz irrespirables. Dans
quelles conditions I'observe-t-on surtout? Dans les gale-
ries de mines aprés I'absorption d’une eertaine quantité
de l'oxygéne de I'air par les pyrites. Dans les puits, sous
des tunnels de chemins de fer, dans des grottes naturelles,
telles que celle du Chien aux environs de Naples, etec.

Lorsqu’on est appelé & péncétrer soitdans un puits, soit
dans une cavité close depuis quelque temps, il faut s‘as-
surer qu’il n'y a pas de danger d’asphyxie: le meilleur
moyen pour cela est d’essayer de faire briler dans ces
espaces un corps en ignition. §'il s éteint, c’est qu’il n'y
a pas assez d'oxygene; comme la respiration n’est qu’une
combustion, il faut s’abstenir d'y pénétrer. De la, Ia pré-
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caution, chaque fois qu’on veut explorer un local fermé
depuis longtemps, de placer une bougie au bout d’un
baton et de la porter devant soi & mesure quon s’engage
vers le fond de ce local. Des quelle s éteint ou méme des
qu'on s’apercoit que la combustion ne se fait pas tres
bien, il faut immédiatement revenir sur ses pas. Avant
de s'engager dans les grottes ou l’acide carbonique est en
grande quantité, on y fait pénétrer un chien; l'acide car-
bonique étant plus lourd que l'air reste a la partie infé-
rieure et 'animal étant plus petit que I'’homme, il res-
pire plus facilement. L’asphyxie par privation d’oxygene
est I'accident auquel succombent les noyés. Tout ce que
nousallonsdire des symptomes de 'asphyxie el des moyens
a I'aide desquels on la combat s'applique donc aussi a la
submersion, comme & toule cause mécanique empé-
chant 'air d’entrer dans les poumons (snspension, stran-
gulation, oblitération des bronches par des corps étran-
gers, etc.).

Les premiers symptomes qui surviennent sonl caracté-
risés par des troubles du c6té des organes des sens, bour-
donnements d’oreilles, troubles de la vision, efforts de
respiration, anxiété vive, vertige, perte de connaissance ;
le pouls se ralentit, puis devient petit et irrégulier, la
sensibilité disparait, les réservoirs naturels laissent échap-
per les produits d’excrétion par suite de la contraction
des muscles abdominaux, la face devient turgescente, etc.
Enfin le pouls cesse, la résolution de tout le systeme mus-
culaire devient compléte. Mais le patient n’a pas pourcela
succombé encore, car il s'écoule un temps relativement
assez long entre la perte de connaissance, la cessation de
la respiration et la disparition absolue des battements du
ceeur et la mort confirmée. Il ne faut donc pas déses-
pérer trop facilement du retour a la vie, il faut au con-
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traire lutter le plus longtemps possible, surtout sila cornée
conserve quelquapparence de sensibilité, c’est en effet
la derniere quis éteint.

23. Premiers soins & donner. — La premicre chose
a faire en pareil cas est de rendre au patientde I'air pur,
éviter tout ce qui peut géner sa respiration surtout dans
le transport, le débarrasser de tout ce qui peut entraver
les mouvements de la cage thoracique et comprimer les
poumons, et ne pas souftrir qu’il soit entouré par un trop
grand nombre de personnes.

Si en donnant de I'air pur au malade on ne voit pas se
produire de mouvement respiratoire, il faut faire pénétrer
de l'air dans les bronches par I'insufflation et provoquer
les mouvements de la cage thoracique. L’insufflation se
fait de dcux manieres, soit de bouche a bouche, soit au
moyen d’une sonde et d’un soufflet. Des deux, ce dernier
moyen cst le préférable si on a un soufflet.

Dans tous les cas, ce qu’il y a de plus important, ¢’est
de provoquer des mouvements de la cage thoracique qui
puissent imiter ceux de la respiration normale. Dans
'inspiration nous élevons les cotes et le sternum an moyen
des muscles quis’insérent sur les épaules et qui ont pour
fonction de dilater la cage thoracique, c¢'est ce qu’il faut
chercher & faire artificiellement. Dans ce but apres avoir
nettoyé la bouche et les narines afin de permettre la libre
cntrée de Pair, et placé le patient sur le dos, les épaules
soulevées ct soutenues par un vétement replié, on saisit
ses bras et on les ¢leve des deux cotés de la téte ; dansce
mouvement les cotes sont soulevées, la cage thoracique
aggrandie il se produit un appel d’air, on abaisse cnsuite
les bras et on les presse graduellement mais vigoureuse-
ment le long de la cage thoracique ; ce mouvement déter-



CHAPITRE II. — L’ATMOSPHERE. 107

mine une aspiration forcée. En répétant un certain nom-
bre de fois cet exercice, on arrivera, s’il reste encore un
peu de vie, & provoquer des mouvements respiratoires
comparables a ceux quisont normaux. Il ne faut pas né-
gliger non plus de frictionner les membres depuis les
extrémilés jusqu’au ceeur, de projeter un peu d’eau sur la
figure du patient, enfin de le rechauffer si ¢’est chose né-
cessaire.Immédiatement apres, des qu’il est un peu revenu
a lavie, 1l faut luifaireavaler quelques gorgées de liquide
chaud et excitant, du thé par exemple, ou des cordiaux.

Il est quelquefois utile de placer sous le nez un flacon
d’ammoniaque, qui irritant la muqueuse, peut par action
reflexe produire des inspirations, ou bien on peut si ona
sous la main des ballons d’oxygéne en administrer au
patient. En général le dernier moyen est d’une efficacité
qu’il n’est pas nécessaire d’expliquer.

Comme excitant général, on peut aussi recourir a des
injections sous-cutanées d’éther qui ont une action trés
vive sur le systeme nerveux, aux lavements irritants,
aigres et salés, etc.

25. Instructions officielles. — Le 24 juillet 1891, le
conseil d’hygiéne publique et de salubrité du départe-
ment de la Seine a adopté une Instruction dont nous re-
produisons la partie qui concerne I'asphyxie par les gaz
méphitiques ou autres.

I.— Asphyxiés par la vapeur du charbon,par les gaz d’éclairage,
par les émanations des fours & chaux, des caves & vin, & biére, &
cidre. (Les gaz produits sont de I'acide carbonique mélangé ou non
d’oxyde de carbone.)

Le traitement qui convient dans ces circonstances est le suivant:

- 1° Le malade doit étre retiré le plus tot possible du lieu méphy-
tisé, exposé au grand air et débarrassé de ses vétements,

20 Si le malade ne respire pas, on pratiquera immédiatement la
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respiration artificielle. Ces manceuvres seront continuées trés long-
temps. On les interrompra quand la respiration spontanée paraitra
se rétablir, pour les reprendre dés que celle-ci cessera de nouveau.
Si le maladerespire, mais reste sans connaissance, il sera trés utile
de lui faire faire des inhalations d'oxygeéne, si I'on peut s’en procurer.
— 39 Quand le malade est sans connaissance il faut dés le début,lui
appliquer des sinapismes et lui faire une ou plusieurs piqiires d’é-
ther ; on pourra aussi lui jeter & plusieurs reprises de I'eau froide i
la face. 4° Lorsque la respiration sera rétablie, il faudra, aprés avoir
bien essuyé le malade, le coucher dans un lit bassiné, la téte main-
tenue élevée, et lui faire avaler des boissons chaudes : thé, café ou
grog ; — 5° Dés le début il faut se hater d’envoyer chercher un
médecin qui, seul, pourra donner au malade les soins divers et par-
fois trés prolongés que nécessite son état.

II. — Asphyxiés par fosses d’aisances, puisards, égouts et citernes.
{Les produits sont de l'acide sulfurique plus ou moins chargé de
sulfhydrate d'ammoniaque, ou de I’azote.) — 1° Tout sauveteur qui
descend dans une fosse d’aisances est exposé a perdre rapidement
connaissance par suite de action des gaz méphytiques. 1l devra
donc s’efforcer de rester trés peu de temps dans la fosse, de retenir
sa respiration le plus possible, tout le temps qu’il s’y trouva et de
n’y redescendre qu’apreés s’étre fait attacher a une corde a I'aide de
laquelle on le remonterait en cas de besoin (1). 20 Dés que I'as-
phyxié est retiré du lieu métyphisé, on I’expose au grand air et &
I'abri de toute émanation méphytique. On le débarrasse rapidement
de ses vétements et on le lave largement avec de 'eau chlorurée (2)
ou mieux avec une solution de sulfate de cuivre (3) ou de sulfate de
fer. On désinfectera de la méme facon les vétements. 30 S’il fait
quelques efforts pour vomir, il faut les favoriser, en chatouillant
larriere-gorge avec les barbes d'une plume. 4° Les soins qu'on
lui donnera ensuite sont les mémes que ceux qui ont été indiqués
dans le chapitre précédent.

1. Lorsque Pagent méphytique est de Pacide sulfhydrique ou du sulfhy-
drate d’ammoniaque. comme cela a lieu dans les fosses d'aisances, le sau-
veteur peul se serviravece avantage d'un sachet contenant une certaine quan-
Lité de chlorure de chaux, humecté d’eau et placé devant la bouche.

2. On peut faire usage du chlorure de chaux sec (une cuillerée comble)
délayée dans un litre d'eau.

_ 3. Les commissaires de police de Paris tiennent gratuitement § la dispo-
sition du public des paquets de sulfate de cuivre,
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III. — Asphyxiés par les gaz impropres a la respiration (caves
renfermant de la dréche, air confiné ou non renouvelé) :

Il suffit en général d’exposer le malade au grand air, d’enlever
tout Jien autour du cou et de chercher & rétablir Ja respiration par
les moyens artificiels.

IV — Asphyxiés par le gaz de I'éclairage. Le traitement qui con-
vient est celui qui a été indiqué pour les malades asphyxiés par la
vapeur du charbon. On placera le malade au grand air et on usera
des moyens les mieux appropriés pour ramener chez lui la respi-
ration.

Dans cette instruction il est souvent question de la res-
piration artificielle. Nous allons donner ici la méthode
Sylvester, celle qui est journellement employée pour ra-
mener a la vie les noyés.

Etendre le patient sur une surface antant que possible
légérement inclinée el a la hauteur d’une table ; faire
saillir un peu la poitrine en avant, au moyend’un coussin
de vétements roulés : se placer a la téte du patient, lui
saisir les bras a la hauteur des coudes, les tirer vers soi
doucement en les écartant'un de 'autreles tenir étendus
en haut pendant deux secondes puis les ramener le long
du tronc en comprimant latéralement la poitrine en méme
temps qu'une autre personne la pressera d’avant en ar-
riere. Par I’élévation des bras, on fait entrer dans la poi-
trine le plus d’air possible et on I'en fait sortir par leur
abaissement et par la pression. Cette double manceuvre
a pour but d’imiter les deux mouvements de la respira-
tion. On répétera cette manceuvre alternativement quinze
fols environ par minute, jusqu’a ce qu'on apercoive un
effort du patient pour respirer.

On peut méme, a de longsintervalles, imprimer des se-
cousses brusques a la poitrine, avec les mains largement
étendues sur les cotés de cette cavité. Mais ce moyen ne
peut étre misen pratique que par une personne habituée
a I'administration des secours.
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A la suite de communicalions répétées faites a I'Acadé-
mie de médecine par 'un de ses membres, le D Laborde,
chef du laboratoire de physiologie a la Faculté, sur la
traction rhythmée de la langue, le Conseil d’hygiene
publique ¢t de salubrité du département de la Seine a
fait en 189% une instruction au sujel de ce procédé : en
voici le texte.

1° Coucher l'individu sur le dos la téte légeérement
tournée sur le c¢Oté; 2° ouvrir les machoires, en les for-
cant si elles sont serrées ; 3° saisir la langue avec la main
droite entre le pouce et I'index, avec un mouchoir ou un
linge quelconque, ala rigueur avec les doigts nus ; 4° tirer
fortement la langue hors de la bouche, environ vingt fois
par minute ; ne pas craindre de tirer tres fort; il faut
qu’'a chaque traction, les méchoires étant largement ou-
vertes, la langue sorte complétement de la bouche ; 8° Les
manceuvres de traction de la langue devraient étre con-
tinuées avec persistance pendant une heure au moins;
6° s’il s’agit d’un noyé, en méme temps qu’on commence
les Lractions, il faut introduire I'index de la main gauche
jusque dans arriére-gorge, pour provoquer le vomisse-
ment et, au hesoin, faire sortir les corps étrangers.

Si Popérateur est embarrassé par le nombre des trac-
tions & opérer, 1l pourra se régler sur sa propre respira-
tion et exercer sur la langue de 'asphyxié une traction
a4 chaque inspiration.L’apparition du hoquet ou du vomis-
sement est un signe favorable, et s’il se produit il faudra
continuer longtemps encore les tractions de la langue.

Enfin les médecins appelés a4 donner des secours aux
asphyxiés pourront faire nsage du marteau de Mayor. Son
application, faite cinc ou six fois au niveau des derniéres
cotes, ne devra durer que quelques secondes.
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26. Gaz toxiques. — Si aprés avoir étudié, comme nous
venons de le faire, les gaz non respirables, qui asphy-
xient par diminution de la quantité d’oxygéne, nous pas-
sons aux gaz irritants, nous voyons que ces derniers pro-
duisent dans I'organisme des effets bien plus brusques et
bien plus sensibles. Cest en congestionnant la gorge, les
bronches et les poumons qu’ils agissent et ils déterminent
une dyspnée violente, quelquefois paroxysiique, connue
plus particulierement sous le nom de suffocation. Cet
état, toujours tres pénible, peut quelquefois devenir
dangereux et dans un certain nombre de cas peut se ter-
miner par la mort. Les gaz irritants qui peuvent se mé-
langer a I’air sont, comme nous I'avons vu, 'ammoniaque,
le chlore, ’acide chlorhydrique, I'acide sulfureux et les
composés oxygénés de I'azote (deutoxyde d’azote et acide
hypoazotique en particulier). Ils sont dangereux par la
congestion et I'irritation qu’ils déterminent dans les bron-
ches, le larynx, le parenchyme pulmonaire. 1l faut done,
avant tout, les faire disparaitre de I'atmosphére, soit en
les neutralisant, soit en les décomposant. C’est ainsi que
dans une piéce ou se sera accumulé 'ammoniaque, base
énergique, il suffira de projeter unesolution acide formant
avec cette base un sel insoluble pour faire cesser I'irrita-
tion que le gaz peut produire sur les muqueuses. Janin
avait proposé le vinaigre et cet acide quon a presque
toujours sous la main mérite étre essayé. D’autres ont
proposé le chlore & I’état de chlorure de chaux, car on
sait que le chlore par son avidité pour I’hydrogéne décom-
pose toutes les matiéres qui en contiennent. Les acides
nous semblent préférables. Ceux-ci, lorsqu’ils sont cause
des accidents, peuvent étre neatralisés par des bases eten
particulier par une solution aqueuse d’ammoniaque. Mais
il faut aussi se préoccuperde I'action caustique produite
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sur les muqueuses et dans ce but administrera l'intérieur
du lait, de I’ecau albumineuse et toutes les substances ca-
pables de diminuer l'irritation.

Le précepte de tous le plus important consiste a donner
au malade qui a respiré des gaz irritanls une grande
quantité d’air atmosphérique dans de bonnes conditions,
et de le lui faire absorber en excitant sa respiration et en
faisant vigourcusement fonctionner sa peau (sinapismes,
venlouses, etc., cle.). Dans ce cas aussi il faut se souvenmir
que la mort peut n’¢ire qu apparente pendant un certain
temps et que tout espoir ne peut pas étre abandonné
avant que la cornée ne soit plus du tout sensible.

La troisieme classe de gaz comprend les gaz toxiques,
c’est-a-dire ceux qui aménent la mort en modifiant I’état
du sang. Nous avons vu que le plus imporiant de ces der-
niers élait 'oxyde de carbone, dont I'action sur les glo-
bules sanguins rend ceux-ciinaptes a absorber I'oxygene
de l'air

L’oxyde de carbone est d'autant plus dangereux qu’il
n’a aucune odeur, que rien ne révele sa présence, qu'il
prend naissance dans nos foyers, et il compte a lui seul
la plus grande partie des déces dus aux divers gaz délé-
teres. Nous verrons dans un instant comment il agit.

A coté de 'oxyde de carbone, il faut citer I'hydrogéne
sulfuré, 'hydrogene arseniqué, I'hydrogene phosphoré,
etc., etc. Nous avons vu dans quelles conditions se pro-
duisaient ces différents gaz. Rappelons cependant que
I'hydrogéne sulfuré se rencontre dans les fosses d’aisances
et qu’il est le principal des poisons qum sen dégagent.
Le plus souvent il se lrouve associé a 'ammoniaque et le
snlfhydrate d’ammoniaque. (Vest son absorption qui
donne lieu a la sensation de plomb que les ouvriers dé-
crivent et qui est le début des accidents si sérieux qu’ils
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onl a subir, nous en parlerons plus longuement lorsque
nous étudierons les professions.

Les gaz toxiques agissent en général si rapidement
qu’il n’y a pas moyen le plus souvent de les neutraliser,
le principe le plus utile est de faire vigoureusement fonc-
tionner la respiration et de mettre le malade dans de l'air
aussi pur que possible. Ces gaz peuvent produire des acci-
dentsimmeédiats ou au contraire tardifs,on voit quelquefois
des paralysies plus ou moinscomplétes des membres,ouaun
contraire des affaiblissements fonctionnels et intellectuels
succéder & des empoisonnements produits par les gaz
toxiques. Il faut donc aprés avoir forcé le malade a res-
pirer vigoureusement, & absorber par les poumons une
grande quantité d’oxygéne, ne négliger aucune révulsion
cutanée ni aucune des pratiques que nous avons indiquées
plus haut.

Il faut en outre se souvenir que le malade intoxiqué
par ces gaz non seulementi les respire, mais encore en
avale une certaine quantité, que ces gaz introduits dans
I'estomac peuvent étre absorbés et devenir par suite une
nouvelle cause d’infection ; de la, le précepte si judicieu-
sement donné de faire vomir le malade. Cette pratique a
un double avantage, non seulement elle débarrasse 1’es-
tomac, mais encore elle facilite les mouvements respira-
toires.

On sait qu’il suffit le plus souvent pour amener le vo-
missement de titiller la base de lalangue au moyen d’une
barbe de plume ou avec le bout du doigt; dans le cas o
le moyen reste impuissant, on peut administrer des vomi-
tifs. L’oxyde de carbone, comme nous I'avons déja dit,est
le plus important a étudier; il ameéne chez les malheureux
qui sont soumis & son action les phénoménes suivants.
C’est d’abord de la pesanteur de téte, un sentiment de

8
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compression des tempes, du vertige, des tintements d’o-
reilles, un engourdissement général. Puis survient un no-
table ralentissement de la respiration, une accélération,
des battements du cceur, un degré de plus et.la dyspnée
apparaitra:le pouls se mettra a battre lentement maisavec
force, une sensation de fatigue, d’anéantissement, et le
coma surviendra,précédant lamortd’'unlaps de {temps suf-
fisant pour qu’il soit encore possible et méme facile d’in-
tervenir, circonstance qu’il ne faut pas perdre de vue.

Quelquefois, aux phénomenes de I'asphyxie succedent
des accidents plus ou moins sérieux, des hémorrhagies
nasales, bronchiques ou pulmonaires, des phénomeénes
d’inflammation du poumon qui peuvent quelquefois de-
venir mortelles.

Les enfants succombent plus vite et plus facilement
que les adultes, et les hommes paraissent résister moins
que les femmes. On a cherché a se rendre compte du
temps que I'oxyde de carbone mettait a tuer lesindividus.
Il semble démontré que ce temps est trés variable, il
dépend de la force de résistance du sujet, de la ferme-
ture plus ou moins hermétique de la piece, de la com-
bustion plus ou moins compléte du charbon, etc. Enfin
il faut se souvenir, lorsqu’on est appelé a secourir un in-
dividu intoxiqué par oxyde de carbone, qu’un des pre-
miers effets de cette intoxication est un ralentissement
des fonctions de I’estomac, et qu’il sera bon de provoquer
le plus completement et le plus rapidement possible la
déplétion de cet organe dés que la respiration commencera
a s’effectuer dans de bonnes conditions.
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28. Conditions microbiologiques. — Germes conte=
nus dans Patmesphére. — Leurs effets multiples. —

Tyndall a démontré que dans le vide, ou lorsqu’il traverse
un gaz absolument pur, tout rayon lumineux est compleé-
tement invisible; il ne devient perceptible pour notre vue
que lorsque le gaz contient des poussiéres sur lesquelles
il se réfracte.

Si on recueille ces poussiéres an moyen de la glycérine,
on voit qu'un métre cube d’air renferme en moyenne six
milligrammes de particules solides dont 66 & 75 pour
cent de poussieres inorganiques et 34 a 25 0/0 de matie-
res organiques. Ces dernieres poussiéres sont variables a
I’'exces, mais toutes combustibles.

Nous avons déja dit que ces matiéres organiques peu-
vent étre végétales ou animales. Déja en parlant des im-
puretés de l’air nous avons donné une nomenclature de
ces diverses poussieéres.

29. Preuves de leur existence. — Mais pour bien dé-
montrer leur présence et pour faire ressortir leur impor-
tance il nous saffira de rappeler les faits suivants.

Prenons un morceau de pain, desséchons-le au four
afin de faire disparaitre les micro-organismes qu’il pour-
rail avoir A sa surface, puis humectons-le avec de l'ean
distillée exempte de germeset plagons-le dans un ballon,



i16 CHAPITRE NI — MICROBIOLOGIE

nous ne tarderons pas & voir apparaitre 4 sa surface une
couche de moisissures, composées d’un végétal particu-
lier : le Penicillium glaucum. Mais il est possible de s'oppo-
ser & cette prolifération de moisissures ; il est méme facile
d’empécher tout changement : il suftit pour cela de filtrer
I’air passant a sa surface afin de priver ce gaz des germes
qu’il contient, ou bien encore de faire traverser a cet air
un tube chauffé & une baute température ; dansce dernier
cas les germes sont détruits et bralés.

Il en est de méme du vin; tout le monde sait qu une
bouteille de vin en vidanges‘altere rapidement, ilse pro-
duit ala surface du liquide une couche blanchatre formée
de végétaux inférieurs, qui agissent sur le vin pour I'ai-
grir d’abord, puis pour lui faire subir la fermentation
acétique et le transformer en vinaigre. Une précaution
bien simple suffit pour empécher cette transformation :
c’est de boucher la bouteille au moyen d’un tampon
d’ouate qui opere la filtration de I'air.

L’expérience qui fut le point de départ des travaux de
Pasteur démontre ces faits de la maniére la plus nette.

Pasteur introduisit dans un ballon de verre préalable-
ment purifié un liquide fermentescible. Le col effilé du
ballon communiquait avec un tube de platine chauffé an
rouge. [l fit bouillir le contenu de ce flacon pendant deux
a trois minutes, il le laissa refroidir complétement. L’air
rentra pendant ce refroidissemenlaprés avoir traversé le
tube en platine chauffé au rouge ou les micro-organis-
mes furent détruits, puis 'appareil fut fermé & la lampe.
Le liquide ainsi stérilisé se conserva pur indéfiniment,
mais quand onvint a casser le col et qu’on laissa pénétrer
I'air, on ne tarda pas & voir s’altérer le contenu, par I'ac-
tiondes germes de I'atmosphere du flacon. L’air qui y était
entré avait apporté les germes de 'atmosphére. Pasteur
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a, quelques années plus tard, modifi¢ cette expérience
fondamentale et démontré qu’il n’était pas nécessaire de
détruire les germes de 'air cn leur faisant traverser un
tube chauffé au rouge, qu’il suffisait de faire suivre &
'air une série de sinuosités ou méme d’interposer une
couche d’ouate qui sert de filtre. Ce dernier moyen est
devenu classique en bactériologic.

Depuis cette expérience mémorable, des résultlats fort
intéressants ont été obtenus. On a compté les microbes
contenus dans un volume donné d’air et on a étudié
leur répartition dans la naluore.

Le nombre des germes de I'atmosphére varie dans des
proportions considérables, suivant les lienx d’observation
et suivant les conditions météorologiques. L-air libre con-
tient a peu pres 750 micro-organismes en moyenne par
metre cube. L’air des campagnes estmoinsriche que celui
des villes. Pasteur a va dansle Jura s’altérer la moitié seu-
lement du bouillon de culture qu’il a mis en contact avec
I'air extérieur. Plus l'altitude est considérable plus les
bactéries sont rares ; de Freudenrech n’en a constaté
qu une seule par meétre cube an Montanver, prés de la
mer de Glace; en pleine mer, il n’y en a point du tout. A
une certaine distance des cotes I'atmospheére est d’une pu-
reté absolue, mais en revanche dans les maisons habitées
le nombre de bactéries estconsidérable; dans une chambre
de la rue Monge, Miquel en a trouvé plus de 14.000 par
metre cube et dans une salle de la Pitié pres de 16.000.

Si lair est en repos, ces micro-organismes tombent
sur le sol ou sur les parois de la chambre.

D’aprés Miquel aussi, le nombre des germes contenus
dans l'atmosphere serait faible en hiver, augmenterait
au printemps, resterait trés élevé en été et en automne
pour ne décroitre qu'a la fin de cette derniere saison,
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Ils seraient rares pendant les saisons pluvieuses et trés
abondants pendantles périodes de sécheresse. Toutes les
formes microscopiques sont représentées dans l'air, vi-
brions, bactéries, bacilles, ete. La plupart paraissent élre
des microbes saprophytes absolument inoffensifs tels que
le bacillus subtilis fort abondant, le bacterium termo, etc.
Ullmann a établi que les salles de pathologie et d’autopsie
contiennent presque toujours des staphylocoques patho-
génes. Eiselsberg, Emmerich, Babes ont isolé au milieu
des hépitaux des streptocoques. Cornel, dans les mémes
conditions a observé le bacille de la tuberculose. L’air
de nos villes, d’apres Franckel, I'air dela rue d’apres Uf-
felmann et Paulowsky, seraient fréquemment contaminés
par les agents de la suppuration.

Comment agissent ces germes si abondamment répan-
dus dans la nature. La réponse, si on devait se contenter
d’une dénomination, serait facile et simple, ils détermi-
nent les « fermentations ».

Mais que doit-on entendre par ce mot et qu’est-ce
qu’une fermenlation ?

Lorsqu’on abandonne & une température propice du
moull de raisin, on voit au bout d’un certain temps s éle-
ver dans le sein du liquide de petites bulles gazeuses qui
deviennent bientdt de plus en plus nombreuses et simu-
lent une effervescence et une ébullition ; ces phénomeénes
étaient connus depuis longues années et la théorie qui
cherchait & les expliquer disait : sous I'influence de 1'oxy-
gene de l'air, il se prodvit un ébranlement moléculaire
des matieres azotées quis’altérent, se décomposent et par
un mouvement communiqué modifient les substances
fermentées, celles aveclesquelles elles se trouvent en con-
tact. Gay-Lussac avait fait & ce sujet une expérience qui
semblait probante : dans deux éprouvettes remplies de
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mercure on avait placé un grain de raisin écrasé, puis
dans 'une d’elles on avait fait arriver de 'air atmosphé-
rique tandis que I'autre restait hermétiquement close.Or,
dans la premiere, une fermentation ne tardait pas a se
produire et on n’observait rien de semblable dans la se-
conde. Conclusion qui semblait légitime : le raisin a be-
soin, pour fermenter, de 'oxygene de Pair.

Berzélius et Mitscherlisch croyaient a une force catalyti-
que ou de présence qui ne prenait rien et ne cédait rien
i la matiere fermentescible et n’agissait que par le contact.
Mais Pasteur démontra que les germes-ferments étaient
tous créés dans I'atmosphére et que la fermentation était
due, pour chaque corps, & des micro-organismes dont la
pullulation est considérable et qui agissent en altérant
profondément les substances fermentescibles au milieu
desquelles on les place.

Les expériences de Pasteur, qu’il serait a la fois trop
long et hors de propos de rappeler toutes ici et sur les-
quelles nous aurons a revenir, démontrent surabondam-
ment que les ferments sont comparables a des étres vi-
vants, faciles & isoler, cultivables et avec lesquelles on
peut reproduire les phénomenes de la fermentation.

Les maladies virulentes nesont pas autre chose que des
fermentations dues a des germes pathogenes, elles sont
sous la dépendance de micro-organismes possédant une
spécificité spéciale.

Etudions maintenant ol et comment naissent ces infi-
niment petits si puissants sur 'organisme.

En premierlieu, la putréfaction, quin’esta proprement
parler qu'une fermentation en vertu du principe méme
de Pasteur. Toutes les fois, a dit cet éminent maitre,
qu une matiere albuminoide, soit solide, soit liquide, ren-
ferme plusieurs corps fermentescibles, les germes de ces
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ferments tendent tous & se propager a la fois et le plus
ordinairement leur développement simultané se présente,
a moins que I'un d’eux n’envahisse l¢ terrain plus promp-
tement que les autres. C’est ce qui arrive pour I'écono-
mie animale.

Et ce n'est pas seulement a ces ferments difficiles &
percevoir que les corps doivent leurrapide transformation.
Dans des conditions d’aération convenables, certains in-
sectes viennent déposer leurs ceufs, toute une génération
d’animaux se développe aux dépens de ces corps et facilite
encore l'action des ferments. Les produits de cette fer-
mentation ou putréfaction sont de plusieurs espéces : so-
lides, liquides, et gazeux. En général ces derniers ont une
odeur infecte et alterent protondément I’atmosphére. On
a donné plus spécialement le nom de miasmes aux éma-
nations putrides d’origine animale et celui d’effluves aux
émanations putrides d'origine végétale.

30. Putréfaction des matiéres animales. Miasmes. —
Les miasmes ont été divisés en miasmes proprement dits
provenant des corps vivants et miasmes ou émanations
pulrides provenant des mati¢res animales en décomposi-
tion.Nous avons déjadit que I’acte respiratoire modifie non
seulement les qualités chimiques de I’air mais qu’il don-
ne naissance aussi a des exhalations spéciales venant des
bronches et du poumon ; ces exhalations ne sont pas les
seules que I'homme bien portant répand autour de lui
dans 'atmosphere. La peau elle aussi secréte non seule-
ment de I'eau facilement réduite a I'état de vapeur qui
tient, elle aussi, en dissolution de la matiére animale, en-
core indéterminée il est vrai, mais que I'on sait étre so-
luble dans l'eau, posséder une odeur particuliere et jouir
de la propriété de se décomposer avec une facilité
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singuliere et d’altérer aussi la composition de l'air. Nous
lavons déja dit, c’est a cette matiére lorsqu elle se pu-
tréfie, ou pour mieux dire lorsqu’elle fermente, qu’est
due l'odeur que l'on rencontre dans tous les endroits ot
sont agglomérés un certain nombre d’individus. Nous étu-
dierons les effets de ’encombrement en nous occupant des
habitations.

Mais en dehors de ces substances organiques mal défi-
nies, on rencontre encore en grand nombre des corpus-
cules organisés qui sont les véritables causes de la pro-
pagation des maladies. Tant6t la propagation se fait entre
habitants de la méme chambre ou du méme immeuble ;
une fois né, le miasme peut se reproduire et se propager
sans qu’il soit toujours possible de le suivred’une maniere
exacte.

Du reste il peut se propager par des intermédiaires
qui n’ont nul besoin d’étre affectés eux-mémes. Mais ce
qui est démontré, c’est que le sujet qui prend la mala-
die présentait un état spécial qui lui permettait de de-
venir un facile terrain de culture, ou pour parler un lan-
gage plus scientifique, il était dans un état de receptivité
spécial. Le jeune age, le sexe féminin, la constitution
faible, le tempérament lymphatique et aussi I'état de fa-
tigue ou de surmenage de I'individu rendent facile I'ab-
sorption des miasmes, créent un état de receptivité qui
facilite I'éclosion de la maladie. Ces miasmes peuvent
aussi persister pendant de longues années et méme résister
a la pulréfaction. Divers fossoyeurs ont été malades pour
avoir exhumé des personnes ayant succombé a des ma-
ladies contagieuses; c’est a des miasmes produits ou
développés par l'organisme que sont dues les maladies
pestilentielles, en particulier le choléra, la peste, le ty-
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phus des camps, la fievre jaune, la variole, la scarla-
tine, ete., ete.

L’organisme semble s'acclimater & certains miasmes ;
il est dJémontré, par exemple, que les gens qui vivent
dans les pays ol régne la fievre jaune, la contractent
beaucoup moins que les nouveaux arrivants; certaines
prédispositions résultent de la race. La fievre jaunc atta-
que surtout les blancs ; la peste la race noire, etc., etec.

A c6té des accidents produits par I'étre vivant, ily a
lieu d’étudier I'influence des émanations putrides cadavé-
riques sur 'organisme.

Les éléments divers qui constituent le corps des ani-
maux, immédiatement apres la mort, se transforment de
maniere a former des composés solides, liquides, ou ga-
zeux. Clest la putréfaction proprement dite. Les gaz
sont des gaz azotés, de 'ammoniaque par exemple, des
gaz carbonés, des gaz sulfhydriques et acétiques, un peun
d’hydrogéne phosphoré, et enfin des matiéres animales
volatiles qui donnent & la putréfaction son odeur spé-
ciale.

Les matieres solides sont surtout des matieres grasses,
dites gras de cadavre.

Les conditions indispensables pour que la putréfaction
se produise sont : 1° la présence de I'oxygene de l'air et
la facilité plus ou moins grande de son renouvellement ;
2° un certain degré d’humidité; 3° surtout une tempéra-
ture d’environ 30 degrés : el enfin 4° un agent ou fer-
ment.

Tous les étres humains nesubissent pas dans les mémes
conditions la putréfaction ; elle semble plus active chez
les sujets du sexe féminin, chez ceux qui ont un tempéra-
ment gras et lymphatique,enfin chezles individus qui ont
succombé a de longues suppurations, ou bien qui sont
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morts aprés un surmenage plus ou moins grand. Gest a
Pair libre qu’elle s’opére le plus vite, plus lentement dans
I'ean, plus lentement encore dans la terre. La putréfaction
passe par quatre périodes : la premiere du début est mar-
quée par un ramollissement de toutes les parties molles,
la peau prend une teinte rosée, puis bleuatre, puis ver-
datre, les humeurs de ’ceil deviennent couleur bistre, la
cornée commence a se ramollir L’abdomen prend quel-
ques teintes verdatres; il n’y a pas encore, & proprement
parler, d’odeur particuliere.

A la deuxiéme période, le ramollissement s’accentue, il
y adéja une odeur qui devient de plus en plus infecte.

A la troisiéme, les tissus sont transformés en une
bouillie noiratre qui répand une odeur nauséeuse et am-
moniacale ; enfin la décomposition est achevée, 'odeur
s'affaiblit, il n'y a pluos aucune forme primitive, et les
tissus sont transformés en une espéce de terreaun noiratre
qui se confond souvent avec 'humus qui 'environne.

D’apres Parent du Chatelet, les professions qui s’occu-
pent des cadavres en putréfaclion ne sont exposées a
aucune maladie, cest ainsi que les bouchers, les chande-
liers, les tanneurs, les corroyeurs, les mégissiers, les vi-
dangeurs et les charcutiers ne seraient atteints d’aucun
accident spécial. Cette opinion esl trop optimiste, on a
vu des fossoyeurs tomber malades aprés des exhumations
et il est démontré anjourd’hui que les dégagements de gaz
putrides peuvent amener des dysenteries, de la diarrhée
et méme, sil’exposition est prolongée, du typhus. D'apres
Parizet, la peste d'Orient serait presque exclusivement
due & la grande quantité de matieres putrides répandues
dans les villes. Michel Lévy a attribué aux matieres fécales
répandues a proximité des camps, les dysentéries qu’il a
observées dans I'armée de Crimée.



124 CHAPITRE III. — MICROBIOLOGIE

(es maticres putrides sont done, malgré I'avis de quel-
ques auteurs, loin d’étreinoffensives, il faut s'en garantir;
de 1a, les précautions que 'on prend pour I’entretien des
fosses d’aisances, des cimeticres, des abattoirs, des tan-
neries, des fonderies de suif, des fabriques de savons,
de bougies, etc., qui sont soumis a une législation spé-
ciale ; tous ces établissements rentient dans la catégorie
des professions insalubres. En général, dans ce cas, la
porte d’entrée de I'infection est la voie respiratoire.

Les maladies que déterminent les miasmes animaux
ont é1é divisées en trois classes: 1° Les maladies pestilen-
tielles, c’est-a-dire n‘ayant aucun siége anatomique net-
tement caractérisé, ce sont le choléra, la peste d’Orient,
le typhus, qui résulte en général de I'encombrement, et
la fiévre jaune ; 2° les maladies miasmatiques avec siege
constant, comme la ficvre typhoide, dontla lésion est tou-
jours dans Pintestin gréle; la variole, la suette miliaire,
dont la 1ésion est a la peau ; la scarlatine, la rougeole qui
siégent a la fois surla peau et danslesorganes respiratoi-
res; 3° les maladies miasmatiques accidentellement épideé-
migues suivanl les conditions atmosphériques, la récepti-
vité des individas, I'intensité de 'infection miasmatique.
Telles sont, par exemple, la grippe, la méningite cérébro-
spinale épidémique, les érysypeles, la dysentérie, les an-
gines, la coqueluche, ele.

Nous venons d’étudier I'influence sur ’homme des mias-
mes produits par les matiéresanimales en décomposition,
étadions maintenant I'action sur I'organisme des effluves
résultant des altérations subiesparles matieres végétales.

31. Putréfaction des matieéres végétales. Effiluves.
Fi¢vre intermittente. Cachexie paludéenne. Malaria.

— Les marais, les étangs sont les lieux ou cette putréfac-
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tion des matiéres végétaless’opere avec le plus de facilité.
Sous Finfluence de la chaleur et des conditions favorables,
il se produit, au moment ou les fermentations ont le
plus d’activité, une certaine quantité d’effluves qui dé-
terminent chez ’homme une maladie spéciale désignée
généralement sous le nom de fievre paludéenne.

Cette affection, trés sérieuse par les conséquences
qu'elle peut avoir sur I'individu qui en est atteint, est
caractérisée par deux manifestations bien spéciales. En
premier lieu des accés plus ou moins nettement séparés
et périodiques ; 2° par un état général plus ou moins sé-
rieux, désigné sous le nom de cachexie et déterminant
parfois une altération profonde de 'organisme.

Les acces sont caractérisés partrois périodes distinctes,
I'une pendant laquelle le malade se sent envahi par un
refroidissement plus ou moins intense accompagné gé-
néralement de frissons. A cette sensation de froid, suc-
cede bientdl une période de chaleur pénible qui ne prend
fin que lorsque survient la troisieme période dite de
transpiration ou sueur. Pendant toute la durée de l’acces,
méme pendant le frisson, le thermométre qui note la
température du malade annonce une élévation notable et
le pouls bat beaucoup plus fréquemment ; aussi la cha-
leur corporelle de 37° cent. peut monter a 41,5 et méme
42 pendant ’acces, le pouls, de 68 en moyenne, peut s’é-
lever a 150.

Mais aprés la période de chaleur les accidents se cal-
ment et le malade peut retrouver un repos relatif. De la,
le nom de fievre intermittente donné a cette maladie.

Ce que nous venons de décrire est l'accés intermit-
tent type et quotidien, venant régulitrement et journelle-
ment & la méme heure, mais il s’en faut de beaucoup que
toute fievre intermittente soit aussi nettement caractéri-
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sée. Il arrive parfois que I’acces nerevient que tous les deux
jours : dans ce cas la ficvre est dite intermittente tierce ;
(que tous les trois jours, elle porte alors le nom de quarte,
etc. Quelquefois encore, la période de bien-étre du malade
n'est pas franche, et le deuxiéme accés commence avant
gue le premier soit complétement terminé ; la fiévre cst
alors subintrante. Enfin les acces de fievre paludéenne
peuvent quelquefois étre si violents que leur apparition
est tres grave et qu’ils sont de nature & amener la mort
avec une grande rapidité : ce sont les accés dits perni-
cieux qui s'observent rarement en France, mais qui sont
fréquents dans les climats a température tres élevée. Les
acces pernicieux ont ceci de particulier, qu'en général, il
y a toujours une des périodes de 'acces plus ou moins
prolongée, c’est ainsi que I'une des formes de 'accés per-
nicieux est caractérisée par un frisson beaucoup plus long
que dans les acces ordinaires et constitue a lui seul une
complicationde la maladie, qui porte alors le nom de fie-
vre algide. En général si on n’intervient pas dans le
cas de fievre pernicieuse, le malade succombe au plus
tard lors de son troisicme acces.

La fievre intermittente, d’origine paludéenne, régne
dans tous les pays ou se trouvent réunies les trois condi-
tions suivantes : Eaux stagnantes, matieres organiques
en décomposition et température élevée ; elle a causé
des ravages considérables dans certaines contrées, telles
que la Sologne, le Midi de la France, la campagne de
Rome, divers pays de I'ltalie et en particulier en Algé-
rie, ou elle a été un sérieux obslacle & la conquéte.

Pour s’en prémunir, il faut : 1° fuir autant que possi-
ble le voisinage des marais, leslieux bas et humides, ceux
dans lesquels I'écoulement des eaux ne se fait pas facile-
ment; éviter de se trouver en plein air au leveret au cou-
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cher du soleil, au coucher surtout, et particulicrement a
I’époque ol la fermentation est trés active a lasurface du
sol, c¢’est-a-dire au printemps et a l'automne : Suaivre ri-
goureusement les lois de I’hygiéne, prendre une alimen-
tation tonique et reconstituante, éviter les excés en tous
genres et certaines boissons toniques, mais surtout
I'alcool.

Si malgré ces précautions hygiéniques on contracte la
fievre, il faut avoir recours a la quinine, prise suivant des
régles aujourd’hui bien établies, et dont l'utilité est ac-
tuellement démontrée par les merveillenx résultats obte-
nus par Maillot sur ’armée d’Afrique, résultats qui ont
facilité de la maniére la plus sérieuse la conquéte de
I’Algérie. Mais la quinine doit étre administrée par le
médecin ; le sel autrefois employé a I’exclusion de tout
autre était le sulfate de quinine; aujourd’hui on lui a
substitué avec avantage le bromhydrate ou mieux le chlo-
rhydrate de quinine, qui sont plus actifs et contiennent,
pour un méme poids, beaucoup plus de quinine.

Ce n’est pas seulement comme agent curatif de la fie-
vre paludéenne qu’on emploie lechlorhydrate de quinine,
mais encore comme agent préservatif.

C’est ce qu’'a indiqué la Société de thérapeutique, qui,
appelée a se prononcer suc le sel a employer et sur la
forme la plus commode pour 'administrer aux soldats
partant pour l'expédition de Madagascar, a choisi le
chlorhydrate dé quinine.

Dans la cachexie,ou affaiblissement général qui succede
si fréquemment a la fievre intermittente, c’est surtout
aux toniques généraux qu’il faut avoir recours et en par-
ticulier aux amers, au quinquina, a I’arsenic, et a divers
médicaments agissant surtout de maniére a atténuer la
facilité d’empoisonnement de I'organisme.
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32. Maladies des étres vivants dites microbiennes
ou infectieuses. — Microbiologie. - Les micro-organis-
mes que les savants étudient a I’heure actuelle el qui
jouent un si grand réle en hygiéne et en pathologie, peu-
vent étre divisés, au point de vue de leur forme, en plu-
sieurs classes distinctes: Un microbe constitué par une
celluleisolée, globuleuse et ronde, porte le nom générique
de croccus ou de micro-coccus ; lorsqu’au contraire il a
une forme allongée, celui de bactérie ; quand il est cons-
titué par des batonnets juxtaposés bout a bout, celui de
bacille ; par des cellules plus ou moins en spirale, celui
de vibrions.

Ce sont ces organismes inférieurs qui sont les causes
d’un certain nombre de maladies spéciales.

La premiere que Pasteur étudia futle charbon, mala-
die transmissible 4 ’homme et qui portait des noms dif-
férents suivant I'espéce a laquelle elle s’attaquait. Clest
ainsi que chez les moutons elles sappelait le sang de
rate; chez la vache la maladie du sang; chez le cheval, la
fievre charbonneuse ; chez ’lhommela pustule maligne ou
cedéme malin.

En 1850 déja, Davaine et Rayer avaient démontré que
dans le sang des animaux qui meurent du charbon, il
existait des petits corps filiformes ayant environ le dou-
ble en longueur desglobules sanguins. Diverses expérien-
ces entreprises par ces auteurs et par d’autres, Delafond,
Pollender et Barthelemy, en particulier, permirent d’éta-
blir que ces corpuscules reproduisaient la maladie char-
bonneuse, et en 1877 Pasteur démontra le fail de la ma-
niére la plus péremptoire. Le microbe du charbon désigné
par Davaine sous le nom de bactéridie est un bacille, il se
présente sous trois formes différentes, suivant le milieu
ou il s’est développé. Dans le sang de I’homme ou des
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animaux, ce sont des batonnets cylindriques transparents,
homogenes, plus courts chezl’homme et chezle beeuf que
chez la souris. Cette bactérie peut se développer dans les
bouillons de culture : elle prend alors I'apparence de pe-
tits grumeaux qui nagent dans un liquide clair. Les bac-
téries absorbent I'oxygene du sang, ce quidonne a ce li-
quide l’aspect noir qui a frappé tous ceux qui se sont
occupés du charbon.

Le charbon ne s'observe pas partout de la méme ma-
niére. En France il sévit dans la Brie, la Champagne, la
Bourgogne, le Dauphiné, la Charente et surtout la Beauce.
Dans cette derniére contrée, la maladie charbonneuse
peut frapper 20 0/0 de la population ovine et améne
une perte annuelle de 7 & 8 millions de francs ; on
I'observe aussi en Allemagne, en Baviére, en Hongrie,
dans la Saxe et en Autriche, mais c’est la Russie qui paie
acette infection le plus lourd tribut, méme chez 'homme.
Pasteur a démontré que les spores charbonneuses pré-
sentaient une résistance considérable aux divers agents
physiques et chimiques. Pendant un certain temps les
spores déposées sur la terre ou dans ’eau conservent leur
virulence ; on a citéle fait d’un beeuf mort du charbon qui
empoisonna deux personnes qui se nourrirent de sa
chair; quelques mois plus tard le sellier qui manipule sa
peau est a son tour pris du charbon et succombe; un
troupeau de moutons qui boit dans la mare ou cette peaun
a macéré périt en grande parlie, enfin deux chevaux qui
avaient servi a transporter cette peau succombent a leur
tour. Cette observation trés authentique est intéressaunte
a de nombreux points de vue : elle démontre la gravité
d’une pareille maladie et la survie considérable des
spores.
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Dans certains pays, en Beauce par exemple, on sait
trés bien qu’il est des champs désignés sous le nom de
champs maudits, parce qu’ils sont particuliérement dan-
gereux. M. Pasteur réussit a trouver les spores charbon-
neuses dans les terres infeclantes qui recouvraient ou
entouraient les fosses ou I’on avait enfoui quelques années
auparavant les animaux charbonneux. Souvent méme la
terre avait été travaillée et ensemencée de nouveau sans
que la virulence eit disparu. Pasteur admet que ¢ étaient
les vers de terre qui reportent les spores a la surface du
sol ; ils avalent la terre contaminée, la déposent a la sur-
face du sol avec les excréments qu’ils rendent. Cest an
milieu de ceux-ci que Pasteurrelrouva des spores capables
dereproduire le charbon.Bollinger,dansles Alpes,a été té-
moin des mémes faits. Il en est de méme des limaces, des
escargots, des mouches, qui transportent tres facilement
les spores infectieuses. Enfin les pluies transportent sou-
vent les germes vers les mares ol les troupeaux vont boire.

Parmi les animaux capables de contracter le charbon
il faut placer le mouton, qui posséde le iriste privilege de
voir la maladie charbonneuse se développer chez lui avec
la plus grande facilité. Mais tous les moutons ne sont pas
dans le méme cas. Chauveau a démontré que les moutons
algériens sont refractaires au charbon, et que c'était la
une question de race, car les moutons francais transpor-
tés en Algérie restent capables de contracter la maladie.
Les cobayes et les souris viennent a peu pres sur la méme
ligne. Les lapins sont plus résistants, de méme les heeufs,
les chevaux, etc. Les carnassiers jouissent d’une immu-
nité assez sérieuse, ¢'esl ainsi que les chiens peuvent quel-
quefois impunément manger de la viande d’animaux
charbonneux, lorsqu’ils ne sont pas trop jeunes, car les
animaux sont d’autant moins capables de contracter la
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maladie charbonneuse qu’ils sont dans la force de I'dge,
fait qui démontre que I'organisme a besoin d’étre dans un
état de réceptivité spécial pour contracter les maladies vi-
rulentes. Le jetine et le surmenage, ainsi que toutes les
affections qui alterent la force de résistance des sujets, les
rend plus aptes a contracter le charbon.

L’homnme n’échappe pas a ces conditions, bien qu’il
ne soit pas tres sensible a 'infection charbonneuse : aussi
le'plus souvent la maladie reste-t-elle pendant assez long-
temps cantonnée au point d’'inoculation. Cette inoculation
a toujours lieu sur un point du tégument exlerne dépourvu
de son épiderme. Elle peut se présenter chez tous les in-
dividus qui manipulent des cuirs, chez les garcons d’am-
phithéatre, les trieurs de laine, les chiffonniers; mais en
général elle provient d’'une mouche spéciale, d’aprés Mé-
gnin, mouche dont la trompe rigide et résistante peut
inoculer le virus sous I'épiderme. On s’est demandé si les
viandes contaminées ne pourraient pas produire l'infec-
tion chez ’homme lorsqu elles sont ingérées, et toutes les
opinions ont ét¢ émises sur cette question.(ll semble dé-
montré que si des viandes charbonneuses ont pu étre
mangées sans danger, il est certain que c’est la cuisson
qui, pénétrant jusqu’a 'intérieur de ces viandes et élevant
leur température & un degré suffisant pour détruire les
spores, qui a permis d’employer ces viandes pour I'ali-
mentation ; mais elles n’en doivent pas moins étre reje-
tées, car avant la cuisson diverses personnes sont appe-
lées & les manipuler et elles peuvent, par suite, étre dan-
gereuses pour elles. Enfin il n’est pas toujours certain que
la température s’élévera, dans le centre du morceau de
viande,a un degré suffisant pour détruire les germes. On
s’est aussi demandé si les divers procédés de conserva-
tion des viandes, et en partliculier la salaison, pouvaient
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détruire la virulence et rendre comestibles des viandes
d’animaux charbonneux: il est démontré aujourd’hui,
par des expériences trées précises, qu’il vaut mieux encore
s’abstenir. Enfin il faul se rappeler que Chambrelent et
Moussons ont démontré que le lait des vaches charbon-
neuses peut infecter ceux qui le boivent.

La seconde des maladies virulentes dont Pasteur s’est
occupé est le choléra des poules. Les gallinacées sont ré-
fractaires au charbon. Pasteur avait démontré que le mi-
crobe de cette maladie ne se cultive plus & une tempéra-
ture de 44 degrés centigrades. 1l y avait donc lieu de
penser que la température du sang des oiseaux qui est
voisine de 44° ne permettait pas I'inoculation de la bac-
térie charbonneuse. Mais les poules peuvent étre atteintes
d’une autre affection qui décime les poulaillers et qui porte
le nom de choléra des poules. Les principaux symptémes
de cette affection sont une faiblesse générale, un sommeil
invincible, une résolution absolue des forces, et enfin une
diarrhée séro-muqueuse a laquelle les animaux succom-
bent trés vite. Pasteur pensa avoir a faire dans ce cas
a une maladie mierobienne et le démontra en cultivant
le micrococcus qui, isolé, reproduisit la maladie, non seu-
lement chez les gallinacées, mais encore chez le lapin.

Les microbes ont besoin, pour se développer, d’un mi-
lieu qui leur soit favorable; c’est ainsi que les uns ont,
comme milieu de culture, le sang, d’autres au contraire
les muscles, d’autres le tissu cellulaire. Les uns vivent
dansl’eau, d’autres au contact del’oxygene, et succombent
désquece gaz est enlevé au milieu dans lequel ils se trou-
vent ; il en est pour qui ce gaz est, au contraire, nuisible.
Enfin on peut artificiellement créer des milieux ou la
prolifération des microbes se fait avec une excessive fa-
cilité. Ce sont les milieux dits bouillons de culture; nous
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avons vu que le microbe du choléra des poules nétait
cultivable que dans la gélatine ou dans des décoctions de
muscles de gallinacées. Ces bouillons de culture, ainsi
préparés, ont servi a démontrer l'extréme virulence de
certains micro-organismes. (est ainsi que prenant une
goutte de sang d’un animal ayant succombé au charbon
et la plagant dans un bouillon de culture convenable, Pas-
teur a vu la bactérie charbonneuse semultiplier avec une
excessive rapidité. 1l en a été de méme d’une troisieme
.culture, et ainsi de suite jusqu’a la vingtieme qu’il a
alors inoculée a un mouton, et cet animal n’a pas tardé a
succomber. Ce fait démontre I'excessive prolifération de
ces bactéries.

La lumiére exerce sur les bactéries une action des plus
importantes. Duclaux a démontré que les rayons directs
du soleil agissent 50 fois plus activement pour tuer les
bactéries qu'une température élevée avec lumieére diffuse.
Arloing est parvenu a desrésultats qu on peut rapprocher
de ceux-ci : en exposanl au soleil des cultures au mois
de juillet, il a reconnu que les spores avaient perdu leur
faculté de germination au bout de 120 minutes.

Al’élat de dessiccation, les bactéries pourvues de spores
auraient, suivant Duclaux, une résistance beaucoup plus
considérable. Quoi qu’il en soit, le soleil est, & coup str,
un des grands purificateurs de I'organisme.

L’électricité atmosphérique n'a pas une grande impor-
tance, mais la chaleur est beaucoup plus utile pour la
destruction des microbes ; vers 100 degrés environ tous
les microbes sont tués. L'oxygene de I'air est aussi un élé-
ment puissant de purification et dans ce gaz, & une cer-
taine pression, les bactéries du charbon, du rouget et du
choléra des poules peuvent étre atténuées. Le froid dans
des proportions considérables. bien inférieur & zéro,



134 CHAPITRE III. — MICROBIOLOGIE

diminue la vitalité des germes. On sait que la glace et
les grelons peuvent contenir des germes pathogénes et
que I’hiver n’arréte en rien les épidémies. Mais le froid
rend la prolifération moins active, car pour que les germes
pullulent dans de bonnes conditions il faut une certaine
chaleur, ainsi que nous le verrons en étudiant les fermen-
tations.

La pression atmosphérique, pour étre nuisible & I'ac-
croissement et a la multiplication des micro-organismes,
doit arriver, ainsi que I'a démontré Chauveau, a neuf at-
mosphéres au moins. Le réle de I'ozone, celui de I'acide
carbonique et du vide, ne paraissent pas encore bien
démonirés pour diminuer ou augmenter la vitalité des
bactéries.

Certains germes, lorsqu’ils sont desséchés, perdent en
partie leur virulence; ainsi le bacille virgule du choléra.
Mais il en est beaucoup d’autres qui résistent, et qui,
méme apres avoir été desséchés, reprennent avec une
excessive rapidité toute leur puissance.

Les micro-organismes dont nous nous occupons se
reproduisent par gemmiparité ou bourgeonnement. Cha-
cun d’eux est formé d’'une membrane contenant une ma-
tiere appelée protoplasma, comparable a celle que con-
tiennent les végétaux.Ce protoplasma possede les réactions
de I'albumine el de la nucléine, et se colore en jaune par
I'iode, ce qui est I'indice de la présence d’une petile quan-
tité d’amidon.

Certaines bactéries sont douées de mouvement ; d’au-
tres, au contraire, sont immobiles, enfin il en est qui sont
tantot mobiles, tant6t immobiles; les mouvements de ces
corpuscules rentrent dans ce que I'on est convenu d'ap-
peler le mouvement brownien.

Mais ce mouvement est loin d’étre aveugle : il répond
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a une nécessité vitale de la bactérie. Si on prend en effet
un de ces micro-organismes avides d’oxygene, on ne tarde
pas a le voir se rapprocher des bords de la préparation,
afin de se mettre en contact avec ce gaz; si au contraire
des bactéries sont de celles pour lesquelles I'oxygene
est nuisible, c’est au contraire au centre de la prépara-
tion qu’on les voit se grouper.

Les apparences morphologiques des bactéries peuvent
se réduire a un trés petit nombre de formes : ronde, en
batonnet, en spirale.

Les formes rondes portent le nom générique de coccus
oude micrococcus. Si des éléments sont isolés, ce sont des
monococcus ; s’ils sont réunis ce sont des diplococcus
(quelquefois appelés aussi des coccus en 8 de chiffre); si
ces cellules rondes sont juxtaposées de maniere a former
une sorte de chapelet, on les appelle des streptococcus.
S'il forment des espéeces de zooglées ou grappes, on les
nomme staphylococcus, etc.

La seconde forme est celle en batonnets qui porte plus
spécialement le nom de bacilles. Certaines especes de
bacilles, celle du charbon, par exemple, placées dans un
milieu approprié, s'allongent en filaments tenus, compa-
rables & un véritable chevelu de racines.

Enfin de toutes la plus rare est la forme en spirale.
Elle présente deux variétés principales : les spirilles et les
spirochcetes. Le bacille en virgule ou en forme de crois-
sant ne serait, d’aprés quelques auteurs, qu'un fragment
de spirille en voie de prolifération.

Voila les formes sous lesquelles se présentent le plus
souvent les bactéries. On a beaucoup discuté pour savoir
si ces formes sont caractéristiques ou si les mutations
que l'on observe ne sont que des transformations que su-
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bissent les bactéries : on est loin d’étre fixé sous ce rap-
port.

Lorsque les bactéries sont placées dans un milieu fa-
vorable & leur développement, elles pullulent d'une ma-
niére a la fois considérable et trés rapide, on a méme
calculé quun méme bétonnet peut en trois jours se re-
produire au nombre de plusieurs milliards. Comme nous
I'avons dit, cette multiplication se fait par gemmiparité
ou bourgeonnement. Si on prend sous le foyer d’un mi-
croscope un micrococcus, on ne tarde pas & voir sur un
point de sa surface un petit bourgeon qui va en grossis-
sant jusqu’a ce qu’il ait atteint le méme volume que la
cellule d’otil émane. A ce moment il peut se présenter
deux phénomenes différents : ou bien les deux cellules
se séparent,oubienelles restent accolées et chacune d’elles
se mel & bourgeonner a son tour, de maniére a4 donner
I'aspect d’une chainette.

Sile milieu s’appauvrit et n’est plus dans de bonnes
conditions pour sa prolifération, il se produira alors des
organismes moins gros, moins vigoureux et des spores,
cest-a-dire de petites cellules se sépareront de la bacté-
rie principale, sans avoir atteint le développement de Ja
cellule adulte. Mais ces spores placées dans un milieu
propice deviennent grandes a leur tour et capables de re-
produire les phénomenes qui sont le propre de la cellule
adulte. On concoit trés bien que les sporules puissent,
par exemple, reproduire le charbon.

Chez certains bacilles, tels que 'anthracisou le bacillus
subtilis, le phénomene se produit avec une trés grande
rapidité. Si on place quelques échantillons de ces micro-
organismes dans un bouillon de culture, on voit la prolifé-
ration d’abord exagérée s'arrétertout a coup et les spores
se produire, sous forme de point brillant en premier lieu,
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puis petit & petit sous forme d’un petit corps qui finit par
se détacher et gagner le fond du vase.

Lorsque ces spores sont placées de nouveau dans un
bon terrain, elles germent ct peuvent reproduire les phé-
nomeénes que nous avons éludiés.

22. Travaux de Pasteur. — Nous avons vu en parti-
culier que ce sont les spores charbonneuses qui, trans-
portées par les vers de terre,pouvaient reproduire le char-
bon. Pasteur se reportant a ce fait que la maladie viru-
lente, la variole, ne récidivait que rarement, se demanda
si pour les autres maladies de méme espéce il ne serait
pas possible de trouver des vaccins analogues au vaccin
Jennérien. C’est la culture de la bactérie du choléra des
poules qui lui permit de résoudre cette question. 1l re-
marqua en étudiant les cultures de cette bactérie que
lorsquon laisse ces cultures pendant un certain temps
avant de les faire repulluler, elles s’atténuent de plus en
plus. Ainsi, si prenant une goutte d’une culture on la
place dans un milieu favorable, elle repullule avec une
excessive vigueur et la nouvelle culture a une toxicité tres
grande ; mais si au lieu de prendre cette goutte de ma-
tiere peu de temps apres qu’elle a commencé a se repro-
duire,on laisse s’écouler un intervalle plus ou moins long,
de plusieurs semaines ou de plusieurs mois, la virulence
des cultures qu on obtient ainsi va ens’affaiblissant d’au-
tant plus que le temps écoulé entre les cultures est plus
prolongé. En inoculant des gallinacés avec ce dernier vi-
rus, ceux-ci sont encore malades mais le plussouvent ne
succombent plus. lls ne succombent méme plus si on pra-
tique une nouvelle inoculation avec du virus non atténué
et possédant toute sa toxicité. Ce fait est démontré et
Pasteur avait fini par vacciner des poules contre le choléra
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comme on vaccine comme la variole. Ce premier point ob-
tenu, Pasteur vouluts occuper du charbon ; mais, nous I'a-
vons vu, la bactérie du charbon se reproduit par spores
qui conservent tris longtemps leur virulence. 1l y avait la
une difficulté qui ne fut vaincue que par des recherches
nouvelles de Pasteur: il viten effet que, chauffé vers 40
a 45°, le bacille du charbon ne donne plus de spores, il
était done facile en faisant agir la chaleur, de modifier la
viralence de ce bacille et de I'atténuer dans une certaine
limite. Peu de temps apres cette découverte, Pasleur tenta
safameuse expérience de Pouilly-le-Fort sur soixante mou-
tons : vingl-cinq devaient étre vaccinés deux fois a 12 ou
15 jours d'intervalle, puis quelques jours aprés ces vingt-
cing moutons et vingt-cinq autres devaient recevoir une
inoculation de virus trés toxiques, les dix derniers ser-
vant de témoins. Sur dix vaches, six furent vaccinées,
quatre ne le furent pas dans les mémes conditions. Deux
jours apres l'inoculation virulente, vingt-et-un moutons
non vaccinés et une chévre non vaccinée étaient morts,
les vaches étaient malades, tandis que les animaux vacci-
nés étaient en bonne santé.

Depuis les expériences se sont multipliées et, grace a
la vaccination, la mortalité des troupeaux a beaucoup
diminué ; mais il faut fréquemment renouveler ces inocu-
lations qui ne préservent guére les animaux de I'espeéce
ovine que pendant une année environ. Dans tous les cas,
la pustule maligne, résultat chez I'homme de I'inoeulation
charbonneuse, s’observe beaucoup plus rarement. Nous
Pavons déja dit pour que I'inoculation ait lieu chez
I'homme il faut que la peau ait une solution de conti-
nuité, écorchure, piqure acidentelle, etc. Sur 1077 casde
pustule maligne, 106 fois elle siégeait a la face et a la
téte ; 370 fois aux membres supérieurs, 115 fois au cou;;
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et 61 fois seulement sur letronc etles membres inférieurs.
La pustule maligne n’est pas douloureuse, il n’existe a
son niveau qu’'un simple engourdissement et une certaine
sensibilité a la pression.

Ce n’est que vers le 4° ou 5° jour, si 'on n’intervient
pas, que les phénoménes généraux apparaissent : ce sont
d’abord des courbatures, un étatgénéral fébrile, maisen-
core indéterminé qui dure lui-méme trois ou quatre jours
chez les sujets résistants. Puis les symptomes graves se
montrent, le malade prend un aspect cholériforme, la tem-
pérature, élevée pendanti un certain temps, tombe rapide-
ment, des sueurs profuses apparaissent et le malade meurt
avec des accidents tétaniformes ou épileptiformes, ou
bien encore dans le coma. La pustule maligne est done
toujoursgraveet il faul la soigner avec vigueur : autrefois,
dés qu'elle se montrait on détruisait ’escharre au moyen
du bistouri ou bien encore au moyen des caustiques et en
particulier du fer rouge, aujourd’hui on tend a se servir
des antiseptiques et en particulier de I'iode que Davaine
employa le premier et qui donnérent depuis lui de trés
grands succeés entre les mains de plusieurs chirurgiens ;
mais il faut aussiavoir recours aun traitement général qui
sera surtout tonique et reconstituant, en vertu de ce prin-
cipe qu’il ne faut jamais perdre de vue que plus un malade
est débilité, plus il est facilement intoxiqué par les virus.

La maladie que Pasteur a ensuite étudiée est la
rage, affection inoculable, ancienne comme le monde,
dont Hippocrate ne parle pas, mais dont Aristote, Celse,
Dioscoride, Pline, Galien, Serapion et Rhazer nous ont
laissé des descriptions.

Elle sévit dans tous les pays da monde; le plus sou-
vent elle attaque le chien, mais on 'observe souvent chez
le chat, le beeuf, le cheval, le mouton, le loup, et plus
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rarement lerenard et le cheval. Elle est rare chez le pore,
protégé qu’est cet animal par son épais panicule graisseux
peu favorable a I'absorption des virus. Le lapin et le co-
baye,différents oiseaux, peuvent aussi la contracter, mais
le plus souvent quand on l'observe chez ces animaux,
c’est qu’elle leur a été transmise expérimentalement.

D’apres la statistique de I'institut Pasteur, plus de 92
fois sur 100 la rage serait transmise a I’homme par le
chien et 6 a 7 fois par le chat. On sait en outre que la
salive de I'homme appliquée sur une solution de conti-
nuité de la peau est capable de transmettre la rage aux
animaux : il n'y a pas d’observation bien authentique de
la transmission a 'homme. On admet généralement que
la rage est plus fréquente en été qu’en hiver, mais rien
n’est démontré a ce point de vue : d’apres les statistiques
de I'institut Pasteur le maximum s’observerait en mars,
avril et mai, le minimum en septembre, octobre et no-
vembre.

Le plus souvent la rage se transmet par morsure, I'in-
fection est d’autant plus probable que la morsure est plus
profonde: a ce point de vue les chats et les loups sont
plus redoutables a cause de leurs canines fines et acérées.
L'infection peut se produire quand un animal léche et
dépose sa bave sur une solution de continuité de la peau.
Les morsures d’animaux ne sont pas toujours suivies
d’infection, elles sont en général d’autant plus graves
quelles sont plus nombreuses : d’aprés Vulpian qui a
résumé les différentes statistiques faites avant lui, la
mortalité serait & peine de 20 0/0 des individus mordus.
Les morsures faites dans des parties du corps découver-
tes ou danscelles ou siégentde nombreux vaisseaux (voies
d"absorption toujours ouvertes) sont beaucoup plus sou-
vent suivies d’accidents,
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Les hommes, par la nature de leurs travaux et leur
contact beaucoup plus fréquent avec la race canine, ont
fourni un contingent beaucoup plus nombreux que les
femmes; tous les ages sontégalement exposés : néanmoins
les enfants paraissent résister davantage. Les anciens
pensaient que desindividus simplement furieux pouvaient
inoculer la rage, maisaujourd’hui, grace a la connaissance
des affections infectieusesque nous ont donnée des travaux
récents, on peut affirmer que tout animal ayant donné la
rage était lui-méme atteint de la maladie. En étudiant si,
en dehors de la salive, diverses parties du corps d’un ani-
mal enragé pouvaient reproduire la maladie, Pasteur dé-
montra que I'inoculation d’une partie de la moelle épi-
niére, appelée bulbe rachidien, était celle qui introduite
sous les enveloppes du cerveau d’un animal déterminait
le plus sirement et le plus rapidement la rage. Si on
fait cette expérience sur un lapin, au bout de 124 15 jours
ils succombe infailliblement, & moins d’une de ces immu-
nités individuelles dont I’histoire des virus offre quelques
exemples.

Mais si, prenant un morceau de moelle de ce premier
lapin, on I'inocule & un second et quon continue en-
suite & faire ainsi des inoculations successives de lapins
a lapins, on verra la période d’incubation diminuer de
plus en plus, et au bout de 100 passages environ, elle ne
sera plus que de 6 a 7 jours. A partir de ce moment il
n'y aura plus de variation et la rage éclatera toujours &
la méme époque.

La salive du chien peut contenir le virus rabique trois
mois au moins avant que les manifestationsne se produi-
sent chez lui, de la l'obligation d’observer pendant un
certain temps les chiens quien ont mordu d’autres, ou
qui ont mordu des individus.
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Il faut savoir aussi qu'entre le moment de la morsure
et les manifestations rabiquesil s’écoule un laps de temps
quelquefois tres considérable ; dans la statistique de
I'institut Pasteur on trouve I'histoire d’'un homme mordu
au niveau du crane et de la paupiére qui fut pris d’ac-
cidents quatorze jours apres la morsire et succomba le
dix-huitieme. C’est A coup sur I'un des cas authentiques
dans lesquels I'incubation a été la plus courte. Les statis-
tiques de Brouardel, de Proust démontrent que c’est a la
fin du premier mois et dans les premiers jours du second
que se déclarent généralement les accidents : on acitédes
faits d’incubation prolongée. Cadet de Gassicourt a rap-
porté une observation dans laquelle elle avait duré un an,
Cisser unc dans laquelle elle aurait duré 18 mois ; Segond
dit Féréol et Garnot une de deux ans : enfin Léon Colin
une de 4 ans et 10 mois. Sans contester de pareilles ob-
servations qui ont été faites par des hommes du premier
mérite, on peut craindre que bien des circonstances ne
soient venues rendre difficile le diagnostic apreés un laps
de temps aussi prolongé.

On peut donc dire que l'incubation de la rage varie en-
tre 20 et 60 jours,qu’elle dépasse rarement trois mois et
est tout a fait exceptionnelle apres six mois.

La rage chez 'homme présente généralement trois pé-
riodes. La premiere dite prodromique, la seconde d’excita-
tion et enfin la troisieme dite paralytique et se terminant
par la mort.

La premiére, caractérisée surtout par des troubles ner-
veux, de I'inquiétude, de la tristesse, de I'indifférence a
tout ce qui 'entoure, de ’agitation pendant le sommeil,
des cauchemars, des visions terribles, etc., peut faire
complétement défaut, ou passer pour ainsi dire inapercue.
La seconde période est généralement marquée par des
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accés ou crises que la moindre cause fait naitre et qui
sont surtout marqués par des spasmes divers et en par-
ticulier par le spasme hydrophobique, par une irritabi-
lité spéciale de tout le systeme nerveux, par des troubles
violents de presque tous les muscles, en particulier de la
respiration, par un délire qui peut revétir différentes
formes et par une abondante sécrétion de bave, qui tour-
mente beaucoup le malade. Cette seconde phase a une du-
rée variable : on I'a vue se prolonger pendant deux ou
trois jours.

Puis le malade tombe dans le collapsus, et alors com-
mence la troisieme période dite paralytique ; I'intelligence
disparait, la voix est abolie, le pouls est filiforme, le
corps recouvert d’une sueur visqueuse, la bouche se rem-
plit d’écume et la mort vient délivrer le patient de ses
souffrances.

La durée totale de la rage confirmée estde 3 ou 4 jours;
exceptionnellement on I’a vue évolueren 48 heures, quel-
quefois elle se prolonge 7, 8 ou méme 9 jours; mais ces
derniers cas sont rares.

Il serait trés important de pouvoir reconnaitre avec
certitude la rage chezlesanimaux; cela permettrait géné-
ralement de prévenir toute transmission: mais il est
quelquefois tres difficile, méme a I'autopsie, de reconnai-
tre si un animal est ou a été enragé. D’abord 1l y a deux
formes de rage, la forme furieuse et la forme mue ou pa-
ralytique.

Chez le chien, il y a une période prodromique pendant
laquelle les symptomes sont quelquefois trés vagues et
trés incertains, c est la tristesse de 'animal ouau contraire
sa tendresse exagérée qui semblent les premiers signes
de son mauvais état de santé. Puis survient une période
d’agitation, caractérisée par des acces de fureur, pendant
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lesquels I'animal parcourt la campagne, mord tout ce
qu’il rencontre et est en proie a des hallucinations qui le
font se précipiter sur des ennemis imaginaires, enfin sur-
vient comme chez I'homme de la difficulté de dégluti-
tion, el I'animal se met a pousser des cris plaintifs qui
sont quelquefois le symptéme le plus caractéristique,
car ils sont tout-a-fail spéciaux. Puis survient la période
paralytique qui peut aussi éclater d’emblée, étre géné-
rale ou au contraire n affecter que quelques muscles. En-
tin la maladie se termineen quelques jours, rarement plus
de 10, plus rarement encore en moins de 48 heures. A
I'autopsie, les Iésions sont aussi fort difficiles a reconnai-
tre et I'embarras élait grand pour les vétérinaires, il y a
quelques années, lorsqu’ils avaient a se prononcer sur la
cause de la mort de certains chiens.

Aujourd’hui, grice aux inoculations de moélle rabique
qu'on peut pratiquer sur divers animaux, le lapin par
exemple, on a un degré de certitude qui faisait défaut il
y a quelques années.

Il ne faut pas oublier que la rage inspire une telle ter-
reur qu'elle peut provoquer des accidents nerveux qui la
simulent. 1l n’est pas rare de voir des individus mordus
qui sont pris de phénomeénes trées graves et méme par
ébranlement du systéme nerveux, alors que les animaux,
causes de lamorsure, ne sont nullement enragés. Un grand
nombre d’auteurs ont cité des faits de ce genre et en gé-
néral le meilleur moyen pour calmer les accidents est de
démontrer I'existence du chien et son bon état de santé.

Diverses circonstances influent sur le pouvoir qu’a la
moélle d’'un animal enragé de reproduire la maladie.

C'est ainsi que si I'on placede la moélle de lapin douée
d’une réelle puissance infectieuse dans de I’air 4 I'abri de
la putréfaction, on constate qu’au bout de 14 & 15 jours
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elle n'est plus capable d’'inoculer la rage. Si elle est en
couche trés mince ce pouvoir disparait plus rapidement
encore ; dans’eau elle résiste pendant 20 a 40 jours, etc.
Le froid ne parait pas avoir de réelle influence, mais il
n’en est pas de méme de la chaleur Exposée pendant une
heure & une température de 50 degrés ou pendant 24
heures & une de 45, son action pathogéne est absolu-
ment anihilée. Une pression de 74 8 atmosphéres exercée
sur elle pendant soixante heures n'a aucune action. Mais
la lumiére a sur les éléments pathogénes de la rage une
influence analogue a celle qu’elle posséde sur les autres
microbes qu-elle fait périr trés rapidement, dela la salu-
brité relative des pays bien ensoleillés.

Diverses substances chimiques, le carbonate de soude,
'acide acétique, le sublimé, le permanganate de potasse,
I'alcool a 25°, I'acide phénique a 5 0/0, tuent le virus en
50 minutes ; de méme le crésyl a 1 0/0, lesulfate de cui-
vre, 'acide salicylique, etc.

C’est en se basant sur la possibilité d’atténuer le virus
rabique qu’est venue I'idée de la vaccination.

34. Vaccination antirabique. — La premiere tenta-
tive est due a M. Galtier. Dans une note & I'Institut de
janvier 1881, il affirma que I'injection de salive rabique
dans les veines du mouton ne donne pas la rage, mais con-
fere 'immunité.

Déslaméme année, Pasteur et ses collaborateurs eurent
I'idée de substituer ala salive rabique I’émulsion de moélle
d’animaux enragés qu’on injectait sous les méninges; sur
trois animaux ainsi traités, deux moururent ; 'un sur-
vécut, et ce dernier était absolument réfractaire ala rage.
Il ne put plus jamais devenir enragé bien quon 'eut fait
mordre & diverses reprises par des chiens manifestement

10
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malades. Mais ¢’était 1a une expérience dangereuse, puis-
que deuxinoculéssur trois avaient péri; Pasteur eutalors
I'idée de transporter la rage du chien a d’autres animaux,
au singe par exemple, el il remarqua que par des inocu-
Jations successives a des animaux différents, le virus s at-
ténunait. Il le transporta du chien ausinge et du singe au
lapin ; il vit en outre que si on prend des moelles de
plus en plus virulentes, en commencant par les plus atté-
nuées, et qu'on les inocule & un méme animal, 1l arrive
un moment ot cet animal devient complétement réfrac-
taire a la rage. Ce fait,bien étudié, fut confirmé de la ma-
niére la plus nette devant une commission compétente de
I’Académie des sciences.

Mais se souvenant du fait dont il a été question, il n’y
a qu'un instant, a savoir que les moelles rabiques perdent
leur virulence quand on les soumet & la dessiccation, Pas-
teur tenta de nouvelles expériences avec les moelles des-
séchées, et peu de temps apres il annonga qu’il avait par
ce procédé rendu cinquante chiens réfractaires. C'est a
cette époque que fut mordu le jeune Joseph Meister, dont
le nom prendra place certainement dans I'histoire de la
rage. Cruellement mordu et trés profondément, cet en-
fant semblait voué & une mort certaine. Pasteur eut I'idée
de PI'inoculer avec des moelles desséchées et d'atténuer
ainsi chez lui les effets de la rage. Tout le monde sait
aujourd’hui que le succes le plus complet fut obtenu, et
que Joseph Meister d’'une part, et la nommée Jupille qui
vint apres lui, sont, actuellement, absolument bien por-
tants.

Telle est, dans ses traits principaux et en dehors des
détails d'exécution, la méthode de Pasteur L’utilité du
traitement de la rage, par la méthode de la vaccination,
est aujourd’hui généralement admise et étayée par des
faits trés probants.
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St on admet que 16 0/0 des morsures sont suivies de
mort, ce qui semblerésulter des observations de Leblanc,
on ne tarde pas a mesurer le progres accompli, en con-
sultant les tableaux de I'institut Pasteur : la mortalité
atteint & peine aujourd’hui un pour cent et elle s"abaisse
a mesure que la méthode se perfectionne.

En 1890, par exemple, le traitement a été appliqué a
1.546 personnes : cinq ont succombé pendant les vacei-
nations, six autres ont été prises de larage dans les quinze
jours qui ont suivi les inoculations, et enfin cing sont
mortes plus tard. La mortalité, prisc en bloc, a été de
0,97 0/0. Le docteur Dujardin-Beaumetz a démontré,
dans des rapports au Conseil d’hygieéne, que la mortalité
était onze fois plus grande chez les personnes non inocu-
lées. Mais le fait est plus sensible si on examine les gens
mordus par des animaux dont la morsure est plus redou-
table encore que celle du chien : le loup, le chat, etec. 1l
est aujourd’hui démontré que la vaccination est, dans ce
cas, encore plus efficace. En résumé, dit le professeur
Bouchard, quand on a été mordu par un chien enragé, on
a une chance de mourir sur six ; quand on se fait iocu-
ler, on n'a pas une chance de mourir sur cent.

Les maladies transmissibles par voie d’infection sont
done comparables a4 des fermentations. Comme pour ces
derniéres, il faut un agent spécial, ferment ou microbe,
isolable, cultivable, se reproduisant avec une activité spé-
ciale, et atlaquant I'organisme selon que celui-ci est plus
ou moins préparé & se laisser envahir Toutes les causes,
nous I’avons vu, qui aménent des perturbations, rendent
plus facile et plus rapide I'invasion par les microbes et
lui donnent une activité toxique plus considérable.

Les travaux de Pasteur ayant prouvé quon peut entre-
voir le moment ou la virulence des microbes sera atté-
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nude par les vaccinations, on ne peul que désirer que ce
moment soit le plus prochain possible. Les niicrobes, en
effet, ont pour porte d’entrée presque tous les tissus et
tous les organes du corps humain.,

Par la digestion nous pouvons absorber de la viande
d’animaux charbonneux, tuberculeux, morveunx, ete.;
par l'eau, nous pouvons ingurgiter des bacilles de la fi¢-
vre typhoide, du choléra, du typhus ; par la respiration
nous absorbons divers autres microbes tels que les parti-
cules de erachats tuberculeux, ete.; sur la peau peavent
se développer les germes de I'érésypele et de diverses
affections cutanées ; enfin, dans I'atmosphére se trouvent
des microbes capables de produire, d’entretenir les sup-
purations, la fievre puerpérale, la pourriture d’hopital,
ke

De la la nécessité de combattre ces causes d'infection :
pour cela trois moyens principaux : il faut en premier
licu fermer la porte d’entrée des germes et des miasmes.
En général dans les maladies infectieuses il est nécessaire,
pour que la contamination ait lieu, de mettre le germe
en contact avec une portion dénudée de I'épiderme. Nous
avons vu que la salive rabique placée sur une solution de
continuité de la peau produisait presque infailliblement
la transmission de la maladie. Mais pour les plaies le pro-
bleme était plus difficile & résoudre, néanmoins on y
était parvenu. Persuadé que I'une des causes principales
de la suppuration, sinon la principale, ¢tait la présence
dans le pus d’une grande quantité de petits germes pul-
lulant trés rapidement, Alphonse Guérin eut 'idée de son
pansement ouaté qui filtrait 'air, de la méme maniére
que la ouate placée dans le tube de Pasteur. Dans ce but,
il entoura les plaics d’épaisses couches de ouate et il ne
tarda pas a voir que la suppuration ¢tait de beaucoup
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diminuée, les complications moins nombreuses et la gué-
rison plus rapide. A la méme époque,Listocquoy d’Arras
avait, dans le bot de détruire les germes des plaies, ima-
giné le pansement a l'alcool, destiné surtout a détuire
les bactéries pyogenes. Depuis, Lister, chirurgien anglais,
vint préconiser et faire adopter un mode de pansement
spécial qui a pour effet de filtrer air et de détruire les
germes qu’il peut contenir au moyen de substances anti-
septiques. Pour arriver & ce but, Lister emploie deax so-
lutions d’acide phénique, corps doué d’un certain pouvoir
microbicide que nous étudierons plus loin, qui est pea so-
luble I'eau, mais trés soluble dans P'alcool, la glycérine et
I’huile, ce qui fait qu’il suffit de le dissoudre dans lagly-
cérine et d’ajouter I'eau ensuite. Donc Lister fait deux
solutions, I'une faible a 2,50 0/0, l'autre forte a 5 0/0.11
faut se souvenir que I'acide phénique est caustique a I'ex-
térieur et toxique i I'intérieur: au moyen de la solution
forte, on lave la peau dn malade, les mains de l'opéra-
teur, les instruments et les éponges ; la seconde sert a
Javer la plaie elle-méme et & tremper les compresses appli-
quées dessus : on place ensuite sur la plaie une piéce
d'étoffe de soie tres mince destinée a protéger la plaie;
par-dessus huit feuilles de gaze imprégnées de résine et
de paraffine phéniquée, puis du macintosch, toile imper-
méable rose, et le tout est fixé par des bandes de gaze.
L’utilité de ce pansement n est plus & démontrer : gé-
néralement adopté dans tous ses détails, il s est tout d"a-
bord imposé par les services qu’ilarendus a la chirurgie.
Cest 4 lui que l'on doit la possibilité de pratiquer les
grandes opérations qui sont une des gloires de notre épo-
que et permettent de sauver des exislences fatalement

condamnées autrefols.
Le second mode de procéder consiste & détruire les
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germes. Pour cela deux méthodes différentes : la chaleur,
les substances microbicides ou antiseptiques. Le premier
procédé est le meilleur quand il peut étre pratiqué. Déja
nous avons vu (ue certains germes perdaient leur viru-
lence a 45°, mais d’une part c’est I'exception et de plus
ils ne sont pas détruits; il faut aller sion veut les détruire
a une température beaucoup plus élevée, qui doit étre,
pour que l'on nait rien a redouter, d’environ 120 degrés.
C’est cette derniére température qui a été adoptée pour
les étuves & désinfection de noslaboratoires et aussi pour
les étuves a désinfection de la ville de Paris que nous étu-
dierons plus loin.

Enfin viennent les désinfectants dont il faut bien faire
usage chaque fois que la chaleur est impossible a appli-
quer ; mais qui, il faut le dire, ne peuvent pas avoir
autant de valeur, car il est bien difficile de les mettre en
contact direct avec les microbes.

Les antiseptiques peuvent se ranger sous trois rubri-
ques différenles.Les uns sont absorbants et désodorants :
ils fixent les produitsde la décomposition des corps et en
particulier les gaz, ce sont le charbon, le sulfate de fer,
le chlorure de zinc, la chaux, etc.: les autres retardent ou
arrétent la décomposition : le chlore, I'acide sulfureux,
les acides phénique, thymique, salicylique, etc. Enfin
d’autres sont anti-virulents,c’est-a-dire détruisent ou neu-
tralisent les virus, en dehors de la chaleur, ce sont tous
les acides forts (sulfurique et sulfureux), nitrique, etc.,
le bichlorure de mercure ou sublimé, le permanganate de
potasse, le naphthol, le salol, I'iodoforme, le crésyl et
nombre de corps étudiés ces temps derniers et pour la
plupart extraits du goudron de houille.

Employées sous la direction du médecin, ces substances
rendent de trés réels services ; lorsque les précautions
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hygiéniques et antiseptiques sont judicieusemeut et sé-
verement employées, on peut arriver a des résultats dont
I'annonce edt bien surpris les chirurgiens du commence-
ment de ce siécle. 11 est en effet des maladies graves épi-
démiques, virulentes, qui, il y a seulement trente ans,
désolaient nos hopitaux et en décimaient les malades et
qui aujourd’hul ont presque compléetement disparu. Pour
n’en citer qu’une, la fievre puerpérale ou septicémie puer-
pérale, si meurtriere autrefois, est devenue tres rare dans
nos hopitaux de femmes en couches, sous l'influence des
précautions antiseptiques raisonnées quiy sont en usage
depuis ces derniéeres années.

Mais il faut bien savoir qu’'un pareil résultat ne s'ob-~
tient que par des soins méticuleux de tous les instants,
el que tous ceux qui approchent le malade, chirurgiens,
médecins, éleves, infirmiers, domestiques, doivent savoir
qu’il faut désinfecter tout ce qui lui touche, instruments,
linges, appareils, etc., etc. Combien n'a-t-on pas vu de
fois le doigt du chirurgien porter un germe mortel chez
un de ses malades. La plus grande propreté et la plus
exacte désinfection doivent donc étre exigées. A ce prix
seul, on arrivera asauverdes existences menacées par les
germes qui nous entourent.






CHAPITRE IV

LE SOL

La nature du sol sur lequel nous habitons a une grande
importance au point de vue de ’hygiéne. Cest la un des
éléments constituants des climats et des saisons.

35.Influences hygiéniques de 1a configurationdusol.
— On a dit que les inégalités du sol formaient autant de
climats spéciaux, et que les montagnes devaient étre étu-
diées a ce point de vue, puisque sur le sommet de cer-
taines d’entre elles, situées dans les pays les plus chauds,
on pouvait retrouver les planies du pole et de la Laponie.

1l est certain que dans les grandes plaines la tempéra-
ture s’éleve trés haut pendant le jour, pour s’abaisser
considérablement pendant la nuit. Martins a fait & ce
sujet des observations trés intéressantes; il a vu que le
froid diminue 4 mesure qu’on s’éléve au-dessus du sol
jusqu’a une certaine hauteur, particulierement lorsque
les nuits sont sereines. C’est ce qui explique le phéno-
méne des brouillards qui couvrent le sol dans les plaines
et que l'on apercoit pour peu que 'on soit élevé; c’est
ce qui explique aussi pourquoi les étages des waisons et
des hépitaux sont plus secs et plus sains que les rez-de-
chaussée. Au-dela d’'une certaine hauteur, le froid de-
vient au contraire de plus en plus vif.

L’humidité d’une nappe d’eau ne s’éléve pas a plus de
trente métres environ ; 1l faut donc mettre son habitation
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a mi-c6te si 'on veut étre & peu pres certain de se pré-
munir contre I'exces de vapeur d’eau.

Les pays de montagnes ou méme de collines sont sujets
a des variations brusques de température qui proviennent
de I'échauffement inégal de leurs surfaces, car les rayons
solaires n'arrivent pas avec la méme obliquité a la sur-
face des montagnes, et par suite la quantité de chaleur
qu’ils donnent n’est pas partout la méme. De la, la pro-
duction de vents locaux, qui s’accompagnent de modifica-
tions plus ou moins brusques de la température.

Si dans ungrand nombre de cas, les montagnes arrétent
les vents et protégent les pays qui sont situés a leurs
pieds, il peut se faire aussi que les vents locavx aient
une grande influence sur la température des lieux. Quand
le vent arrive sur une montagne chargé d’humidité, il se
produit une condensation rapide grace a la basse tempé-
rature qui régne sur les sommets,dela un refroidissement
considérable qui rend le climat sec et dur, sous le vent.

Les hauteurs ou I’homme habite sont quelquefois con-
sidérables. Les religieux du Saint-Bernard ont leur cou-
vent 4 2.500 meétres au dessus du niveau de la mer; les
villes de Quito et de Potosi sont a4 3.000 et 3.800 nétres.

En général. I'air est trés pur a cette élévation ; ainsi que
nous l'avons dit en traitant des altitudes, on sait que les
fievres paludéennes, les affections miasmatiques ne s’ob-
servent pas a ces hauteurs. Mais il est bon de citer quel-
ques exemples qui le démontrent. Au Caire, par exemple,
pendant les épidémies de peste, la citadelle située sur le
point le plus élevé de la ville en a toujours été exempte.
On sait aussi que la ferme de I’'Encerro, située a 928 me-
tres au-dessus de la Vera-Cruz, est la limite de la fievre
jaune dans cette contrée. Cest 1a une des raisons qui ont
fait recommander les altitudes dans cerlaines maladies.
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36. Exposition du sol — D’une maniére générale,on
peut dire que I'exposition du sol a une influence consi-
dérable surla température. La France occidentale, exposée
a I'Ouest, est relativement plus chaude que la cote orien-
tale des Etats-Unis exposée a I'Est. La Suéde doit étre
plus froide que la Norwege. 1l peut se faire que I'exposi-
tion locale differe de I’exposition régionale; ce qui ameéne
une différence dans la température ; la vallée de I’Allier,
en France, est exposée au Nord, et plus froide que la val-
lée de la Sadne exposée au Sud. Bn général, ’exposition
Sud-Ouest estla plus chaude dans’hémisphére boréal, et
I'exposition Nord-Est la plus froide.

Les Alpes protégent I'Italie contre les vents du Nord et
du Nord-Est, mais la Russie centrale et la Russie méri-
dionale, quoiqu’exposées au Sud, ne sont garanties par
aucune élévation suffisante contre les ventsglacés du Nord.
La Sibérie, qui est toute entiére exposée au Nord, sans au-
cune barriére,est I'un des climats les plus froids duglobe.
Dans les vallées étroites, profondes, I'air ne circule pas et
I’humidité est pour ainsi dire permanente; méme quand
la chaleur y est insupportable, elles sont tres humides,
et c’est 1a une des causes les plus sérieuses d’insalubrité.

37 KEtatde la surface du sol. Sa composition. Nature
du sous=sol. — La constitution géologique du sol a une
grande importance. C’est ainsi que Fonssagrives divise les
localités en cing catégories : rocheuses, sablonneuses, ar-
gileuses et alluvionnaires, assises sur des terrains artifi-
ciels, et enfin localités construites sur pilotis.

Sur les roches granitiques les eaux s’écoulent facile-
ment ; il y a une certaine végétation, I'air est sec, le sol
salubre. Sur les schistes ardoisiers, les conditions sont a
peu prés les mémes, I'eau est potable. Les terrains cal-
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caires sont inclinés généralement, mais ils se laissent fa-
cilement imprégner par les eaux, ce qui dans certaines
circonstances ameéne la formation de marais. L'eau, dans
ce cas, est moins bonne et calcaire.

Les sables sont des terrains trés salubres, & moins
qu’ils ne contiennent trop de matieres organiques et qu’ils
n’aient pointde profondeur. Dans les Landes, par exem-
ple, la couche dite alios est formée de sables siliceux en-
tourés d’'une gangue de matiéres organiques.

Les terrains argileux, les masses agglomérées, les ter-
rains d’alluvions doivent étre a priori regardés comme
insalubres, les eaux s'écoulent difficilement et n'y péne-
trent point, les marais s’y forment facilement. Dans les
terrains d’alluvion, on rencontre fréquemment des couches
alternantes de sables agglomérés et d’argile contenant
une forte proportion de matiéres organiques.

Comme on le voit, la grande insalubrité du sol tient
surtout & la présence des matliéres organiques qui se pu-
tréfient au contacl de 'eau dormante et donnent lieu a
des miasmes, il faut donc combattre ces mauvaises con-
ditions ; on y arrive par le drainage qui facilite I’écou-
lement de ’eau et par des plantations dont les racines
vont chercher dans le sol ’humidité qui peuts’y trouver.
Par son rapide développement et par les conditions de
sa végétation, I’eucalyptus donne les meilleurs résultats.
Il est trés employé en Algérie et dans les pays maréca-
geux du sud de la France et a considérablement amélioré
ces contrées.

Les expériences de Frankland ont fait connaitre cer-
tains rapports qui existent entre la nature de la surface
du sol et I'action solaire. La neige donne la surface
la plus réfléchissante, puis vient le sol de couleur claire,
I'herbe desséchée, les pierres grises, I’herbe verte, ete,
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Le pouvoir absorbant du sol est en raison inverse de son
pouvoir rayonnant. Plus la couleur du sol se rapproche
du blanc, plus la chaleur solaire est grande ; plus il se
rapproche du sombre, plus 'airest chaud et moins grande
est la chaleur produite par le rayonnement.

Le pouvoir absorbant pour 'humidité est encore plus
variable selon la nature du sol. D’aprés Elliott, la tourbe
absorbe plus de deux fois son propre poids d’eau, I'argile
s¢che un poids égal, le terreau secla moitié de son poids,
le sable sec pas beaucoup plus d’un tiers ; c’est ce qui
explique pourquoi le sable seche si vile Une autre in-
fluence résulte du drainage : Le froid traverse bien plus
facilement les terres non drainées ; les terres drainées
perdent moins de chaleur quand la température de 'air
est plus élevée que celle du sol, enfin le sol drainé se dé-
barrasse bien plus aisément de son humidité. Bowditch,
Buchanam attribuent a ces propriétés du sol la dimina-
tion de la phtisie dans des pays ot 'ona procédé au drai-
nage du sol.

Lorsque la terre est couverte de végétation, les ravons
solaires ne peuvent arriver jusqu’au sol ; de plus les plan-
tes, par suite de I’évaporation qui a lieu a leur surface,
sont modératrices de la chaleur L’influerce des foréts est
bien connue depuis les observations de Fautro! et d’Erlen-
mayer. Le sol des foréts présente une température infé-
rieure & celle des prairies, jusqu’a une profondeur de 1"20.
L’écart est plus prononcé en été quen hiver.

L air de laforétse maintienla une température moyenne
inférieure & celle de la prairie. Les variations de tempé-
rature sont moins brusques que dans la plaine, le climat
y est plus constant. Les jours y sont plus frais, les nuits
plus chaudes. L'humidité de lair est plus considérable
qu'en plaine, aussi les pluies y sont-elles fréquentes et
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abondantes. Elles peuvent en outre arréter les vents ;
certains pays sont protégés des vents froids par le voisi-
nage des foréts.

La nature des végétaux qui croissent a la surface du
sol de certains pays permet de savoir quel est son cli-
mat. Dans les pays sains et salubres, la végétation est
belle comme dans nos climats. Mais dans certaines con-
trées ot 'ardeur du soleil est trés intense, on ne trouve
de belle végétation que dans les localités ot le sol est
humide et capable par conséquent de donner les mala-
dies miasmatiques redoutables dont nous avons parlé.




CHAPITRE V

LES CLIMATS

38. Généralités. — Le climat, ainsi que I’a défini Hip-
pocrate, est I'ensemble des circonstances physiques atta-
chées & chaque localité, envisagées dans leurs rapports
avec les étres organisés.

Humboldt dit que : le climat est 'ensemble des varia-
tions atmosphériques qui affectent les organes d’'une ma-
niére sensible.

En résumé, le climat est la constitution générale de
Patmosphére d’un lieu.

Cette constitution est sous la dépendance de la latitude,
de l'altitude, de la température, des vents régnants, de
I’état hygrométrique, du voisinage ou de I’éloignement de
la mer, des qualités du sol, et enfin du degré de culture
intellectuelle et physique de la population.

Mais la condition la plusimportante est la température.
(’est elle,ainsi que nous le verrons dans ce qui va suivre,
qui a servi a classer définitivement les climats.

La situation géographique d’un lieu a, au point de vue
de la température, une grande importance. On sait que
I'obliquité des rayoms solaires augmente de I'équateur
vers les poles et qu'a mesure que I'on s’éloigne de I'équa-
teur la température moyenne baisse d'un demi degré
centigrade par chaque degré de latitude.

On a pu partager la surface du globe en cing zénes
géographiques correspondant a des indications générales
sur la température :
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1° La zone torride est limitée par des paralleles, dits
tropiques, situés de part et d’autre de I'équateur a la
latitude de 23°28’ : elle a pour caractére une tempéra-
ture tres uniforme, mais trés élevée.

2° Les deux zones tempérées s’étendant de la latitude
de 23° 28’ a celle de 66° 52’.Au fur et & mesure quon s'é-
loigne des tropiques, la température est de plus en plus
variable pendant la durée de l’année, en méme temps
qu’elle devient de plus en plus basse en moyenne.

3° Enfin les deux z6ne polaires.

(est la zOne tempérée septentrionale qui nous intéresse
le plus spécialement. La z06ne des ciimats tempérés de
I’hémisphére nord renferme en Europe les lles Britan-
niques, la presqu’ile Scandinave, le Danemark, la Belgi-
que, la France, I'ltalie, I’Allemagne, la Suisse, la Russie
méridionale et la Turquie d’Europe.En Asie, la Mongolie,
la Chine septentrionale, le Japon, etc., etc.En Amérique,
les Etats du Nord.

La France réunit toutes les variétés de température.
C’est d’aprées Martins la cause réelle de sa richesse et le
secret de sa puissance.

Elle comprend cinq régions climatologiques : au Nord-
Est, entre le Rhin et la Cote-d’Or, le climat Vosgien dont
la température moyenne est de 9° 6. Les hivers y sont
plus froids et les étés plus chauds que dans l'ouest a la-
titude égale. La différence moyenne entre les deux saisons
est de 18° Le nombre des jours de gelées est de 70 par
an, année commune ; celui des jours de pluie de 137 La
quantité d’eau de 669 mm. Les vents du sud-ouest et du
nord-est y dominent.

2° Le climat séquanien, ou du Nord-Ouest, comprend
toute la frontiere du Nord depuis Méziéres jusqu’a la mer
d’un coté et de l'autre le cours de la Loire et du Cher jus-
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qu’'a Auxerre. La température moyenne de I’année est de
10° 9. La différence entre celle de I’éLé ou de I'hiver est
de 13° 6, moindre par conséquent que dans la région pré-
cédente. Le nombre de jours de gelée est de 50. La quan-
tité annuelle de pluie est de 548 m.m. et le vent de Sud-
Ouest y souffle un tiers de I’année.

3° Le climat girondin ou de sud-ouests’étend de la Loire
et du Cher jusqu'au Pyrénées. Il a pour moyenne 12¢ 7
La différence entre I'été et I'hiver et de 15° 7 1l tombe
en moyenne 586 m.m. d’eau et le vent du sud-ouest y
domine.

4° Le climat Rhodanien, qui comprend toute la vallée
de la Sa6éne et du Rhone, a une température moyenne
de 11°, avec une différence de 18°8 entre 1'été et I’hiver
Il y tombe 946 m.m. d’eaun. Les vents du nord et du sud
y dominent.

5° Le climat méditerranéen ou provencal est le plus
chaud de la France. La moyenne annuelle est de 14° 8
avec une différence entre 1'été et I’hiver de 16° 1. La
quantité d’eau est de 651 m.m. Le vent du nord-ouest
domine et porte dans ces régions le nom de mistral.
L’altitude, a latitude égale, a une importance considéra-
ble au point de vue de la détermination des climats. On
estime que dans la zone tempérée on a un abaissement
de température de 1° pour une élévation de 180™ Cette
diminution est due : 1° a la raréfaction de I’air dont le
pouvoir absorbant pour la chaleur devient moindre,
9° 3 I'éloignement du sol, 3°a diverses causes moins
importantes.

Nous avons vu précédemment que la chaleur solaire
était la principale cause de I'élévation de la température.

l.a température a ombre est le résultat de la propa-
gation a l'air de la chaleur absorbée par le sol et en partie

de celle qu'apportent les vents.
11
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L’air fortement échauffé¢ sur la zone équatoriale s éléve
en masse vers les hautes régions de I'atmosphére. Par-
venue a une certaine hauteur, la nappe ascendante se
divise en deux partics qui s’étalent dans la direction des
poles.

Ces vents exercent une influence considérable sur le cli-
mat de 'Europe occidentale ; ils viennent, en s‘abaissant,
atteindre la surface du globe & des distances variables
de leur point de départ, mais avant d’arriver sur notre
continent ils ont en outre pass¢é sur une partie de I'0-
céan Atlantique. traversé par le Gulf Stream courant d’ean
chaude venant du golfe de Mexique et qui a une impor-
tance considérable sur les cotes qu’il baigne.

Les vents dits alizés, venls des poles a I'équateur, les
vents contre-alizés, au contraire. de I’équateur vers les
poles, ont une grande influence surles climals. Diverses
circonstances locales viennent encore modifier la tempé-
rature des lieux, en particulier les vents dits de mer et
de terre. Sur les cotes, peu apres le lever du soleil, labrise
souffle de la mer vers la terre. Le soir, au contraire, elle
soufflc de la terre vers la mer. L'explication de ces faits
n’est pas difficile a saisir : pendantle jour I’échauffement
de la terre détermine une ascension de 'air sur les hautes
régions; le soir, au contraire, 'air de mer étant plus léger
a la surface del’eau, moins bonne conductrice, détermine
un courant de la mer vers la terre.

Il en est de méme du vent des montagnes qui obéissent
a 'influence de causcs identiques, I'échauffement des val-
lées au milicu du jour ct le refroidissement vers le soir.

Les autres vents importants & étudier sont le simoun,
vent tres chaud et sec qui vient de Arabic et des pays
voisins, du siroco venant du Sahara. Celui-ci, Vorsqu’il
souffle en France, s’est chargé a son passage sur la Médi-
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terranée d’une certaine quantité de vapeur d’eau, en sorte
que, primitivement trés sec, il devient dans nos régions
un vent humide et pluvieux.

En Suisse, le feehn, qui régne dans les cantons du
Nord-Est, est un vent relativement chaud et sec; mais il
devient pluvieux dans les lieux ol il arrive apres avoir
passé sur de grands lacs ou sur des glaciers.

Le bora, vent de I’Adriatique est sec et froid.

On sait que la proportion d’eau contenue dans un vo-
lume donné d'air dépend de la température. Il faut donc
distinguer entre ’humidité absolue et ’humidité relative.
La premiére est la quantité de vapeur d’eau renfermée
dans un certain volume d’air, la seconde indique le rap-
port entre cette quantité de vapeur et celle que I'air con-
tiendrait s'il étaitsaturé. L’humidité absolue varie avec les
saisons, et suit jusqu’a un certain point les fluctuations
de la température. Elle est plus élevée en été qu’en hiver.
Les variations dans 'humidité relative ont presque tou-
jours une marche opposée. D’aprés Humboldt le plus fai-
ble degré d’humidité relative serait de 23 0/0. L’air est
trés sec lorsque cette humidité ne dépasse pas 55 0/0.
Moyennement sec, de 55 a4 75; moyennement humide, de
754 90 ; et trées humide, de 90 & 100.

Généralement I'humiditéatteint son maximum au lever
du soleil, etson plus faible degré vers les premieéres heures
de I'aprés-midi.

Elle estaussi essentielle a la vie des étres organisés que
I'oxygeéne lui-méme. C’est elle, en effet, qui délermine la
distribution de la chaleur & la surface de la terre, et qui
empéche les couches ascendantes d’air chaud d’arriver
dans les régions supérieures de ’atmosphere sans avoir
eu le temps d’¢étre influencé par les rayons solaires. Les
climats humides offrent par suite I'avantage de présenter
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des variations thermiques relativement faibles entre le
jour et la nuit, par conséquent d’étre plus constants. On
se rappelle qu un litre d’eau donne 1.700 litres de vapeur.
La grande masse des eaux de lamer fournit donc une pro-
digieuse quantité de vapeur qui, par sa dispersion sur
les contrées voisines, égalise les températures, fonde les
saisons entre elles, nivelle leurs diftérences et éléeve la
moyenne annuelle.

La température d’une contrée, dit Rochard, est d’autant
plus uniforme que l'inflnence de la mer s’y fait plus libre-
ment sentir. L’Europe et ’Asie offrent, sous ce rapport,
des contrastes frappants. En pleine mer, on ne connait
ni les grands froids, ni les grandes chaleurs.

De tout ce qui précede, il résulte que les climats sont
sous I'influence d’agents multiples; il serait trés difficile
d’établir une classification si on voulait faire entrer en
ligne de compte toutes les conditions dont nousvenons de
parler, surtout si on avait égard a l'influence du sol et
aux conditions diverses que nous avons étudiées.

On s’est donc contenté, pour classer les climats, d’étu-
diés les trois conditions fondamentales suivantes :

1° La températurc moyenne de'année.

2° Les variations qu’éprouve la température des jours,
des mois et des saisons.

3° Les températures estivales et hivernales extrémes.

C’est en se fondant sur ces données et en étudiant les
lignes et les zones isothermes, c’est-a-dire celles que réu-
nissent les points ayant Ja méme température moyenne,
annuelle, les lignes isochimeénes correspondant aux tem-
pératures moyennes de I’hiver, et les lignes isothéres ou
a égale température de I'ét¢, que I'on est arrivé a établir
une classification des climats.

Cetle derniére comprend sepl climats diftérents, savoir :
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1°Climats bralants, température moyennede 27°5 4 25°

2¢ Climats chaunds de 25° 4 20°

3° Climats doux de 20° a 15¢

4° Climats tempérés de 15° a 10°

5° Climats froids de 10° a 5°

6° Climats trés froids de 5°4 0°.

7° Climats glacés, au dessous de 0°

Enfin quelques auteurs ont voulu faire entrer en ligne
de compte les variations de température quon a obser-
vées dans les divers climats; c’est ainsi qu’ils ont admis
des climats constants, c’est-a-dire ceux dans lesquels la
lempérature maxima et la température minima présen-
taient peu de différence; les seconds, dans lesquels la
température moyenne présentait des différences plus con-
sidérables et enfin des climats excesssifs dans lesquels
les différences étaient énormes.

Au point de vue qui nous intéresse, il nous suffira de
diviser les climats en trois grandes classes : les climats
chauds, les climats tempérés et les climats froids. Les
climats chauds s'étendent de I’'équateur aux tropiques et
des tropiques au 30¢me ou 35¢me degré de latitude aus-
trale et bordale.

Ils comprennent I’Afrique, lesiles qui’environnent, la
Syrie, la Perse, 1'Arabie, le Sud de la Chine, la Cochin-
chine, I'Inde, la Perse, de nombreuses iles de ’Océanie,
le Sud de 'Amérique du Nord, la Colombie, le Paraguay,
les Antilles.

La température du jour et celle de la nuit présentent
ane différence considérable qui peut aller jusqu’a 20° et
qui est dae a la pureté de I'atmosphére. La sérénité¢ du
ciel n'est pas en effet sans exercer uneinfluence favorable
sur toutes les fonctions de 'organisme humain.

Sous ces climals an ohserve en général denx saisons, la
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saison d’été et la saison d’hiver. Cette derniére est bien
plus pluvieuse que froide : c’est la période des grands
orages, des vents violents, des cyclones. L’action de la
chaleur sur l'organisme humain a été précédemment
étudiée dans les climats chauds : suractivité des exhala-
tions pulmonaire et cutanée, nécessité d’'une moindre
production de chaleur animale (le carbone des aliments
incomplétement brilé doit étre éliminé par le foie, de la
congestion de cet organe et augmentation de la seerétion
biliaire). Les autres sécrétions sont plus ou moins dimi-
nuées, surtout les urines, une partie des liquides de I'or-
ganisme disparaissent par l'exhalation cutanée & I’état
de sueur : affaiblissement général de tout I'organisme,
qui ameéne un tempérament lymphatique ou lymphatico-
bilieux ou bilieux.

La mortalité est en général considérable dans les pays
chauds; ainsi & Bombay il y a une mort sur 20 habitants,
ce qui est & peu pres le double de la proportion observée
en France. Motard, en étudiant la différence qui existe a
ce point de vue entre les départements les plus chauds
et les plus froids de France, a trouvé les chiffres suivants :
100 déces sur 3795 habitants dans les dix départements
les plus chauds et 100 déces sur 4144 habitants dans les
départements les plus froids. Enfin, une rareté relative
des centenaires dans les premiers.

Rien de bien précis et de bien particulier 2 noter sous
le rapport de la taille, de la fécondité, de la force, car
dans ces questions il faut tenir grand compte de la race
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