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« Les paysans sont les racines de l'arbre national. Les
fleurs, les feuilles, les branches et méme le tronc
peut disparaitre; quand la racine est saine et vigou-
reuse, elle les reproduit de nouveau. Mais quand la
racine ne vaut plus rien, 'arbre tout entier meurt, »

G. RoscHEr, de Leipzig,

In Mittheilungen des Landwirthsch. Institutes
der Universitaet Leipzig. I heft. 18 mai 1876.
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A. M. le Docteur A. DECHAMBRE

JMEMERE DE L’ ACADEMIE DE MEDECINE

Clest a vous que je dois l'idée premiére de ce livre. Elle'
m’est venue le jour ol vous m'avez demandé larticle"
« Hygiéne rurale » pour le Dictionnaire encyclopédique des
Sciences médicales. En m'appelant a4 prendre place a coté
de- tant de savants distingués, vos collaborateurs dans
I'cenvre magistrale que vous dirigez avec une si grande
autorité, vous avez stimulé mon amour pour la science et
mon penchant pour le travail. Vous avez fait plus encore :
vous m’avez aidé & entrer dans la carriére de I'enseignement
supérieur ; permettez-moi de vous donner aujourd’hui, en
vous dédiant cet ouvrage, le témoignage public de ma
profonde affection et de mon inaltérable reconnaissance.

Alexandr:e LAYET.






AVANT-PROPOS

Le Conseil provincial de Turin portait en 1880,
devantletroisiéme Congrésinternational d’Hygidne,
la question de « ’Hygiéne des populations des cam-
pagnes ».

On ne pouvait mieux choisir comme sujet d’étude
ayant un caractére véritablement international et
capable d’affirmer davantage les rapports étroits qui-
unissent la science sanitaire & 1’économie sociale.
J'avais déja dans un article du Dictionnaire encyclo-.
pédique des sciences médicales de Dechambre, esquissé
& grands traits ’hygiéne des populations rurales.

La question qui se posait ainsi devant un Congrés
international méritait, par son importance, qu’elle
fat approfondie et généralisée sous une forme plus
accessible & tous.

Aussi n’ai-je point hésité & compléter mes études
et mes recherches.

Stimulé par la décision du Conseil provincial de
Turin, j’ai donné & mon travail le caractere d’inter-
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nationalité qui lui convenait, en retracant la vie
matérielle du paysan dans chacun des pays de
TEurope.

I Edilité de Bordeaux, en m’autorisant 3 me
présenter comme son délégué au Congrés de
Turin, consacrait ainsi aux yeux de la Muniecipalité -
et du Conseil provineial de Turin la légitime inter-
nationalité des revendications et des bienfaits de

‘la science sanitaire. Qu’il mesoit permis de lesunir
dans un méme sentiment de respectueuse déférence.
M. Doniol, préfet de la Gironde, en me confiant la
mission d’étudier, au point de vue de ’hygiéne, les
“écoles communales de la Gironde, a facilité mes
recherches et mon travail. Je suis d’autant plus
‘heureux de lui en exprither ma gratitude, que ¢’est
au savant auteur de « 1"Hestosre des classes rurales en
France et de leur progrés » que je puis 'adresser ici.

J'offre en dernier lieu tous mes remerciements 3

mes éminents collegues, MM. lés docteurs : Dunant,

~professeur d’hygiéne & I'Ecole de Médecine de Ge-
néve ; Félix, professeur d’hygiéne & la Faculté de
Médecine de Bucharest; Selmer, médecin du bureau
d’hygiéne de Copenhague ; Van Overbeek de Meijer,
professeur d’hygiene & 1'Université d'Utrecht;

Lombroso, professeur de médecine légale & 1’Uni-
versité de Turin; et Sormani, professeur d’hygiéne
& I'Universite de Pavie, pour les renseignements
qu’ils ont bien voulu me fournir.

Bordeaux, le 1er Février 1882.

ALEXANDRE LAYET



PREFACE

Parmi les conditions si diverses qui peuvent affecter
notre santé dans le milieu physique, intellectuel et
moral ol nous sommes appelés a vivre, il en est qui
étendent leur action 3 des réunions d’hommes, (armées,
grandes caravanes, populations urbaines ou rurales);
c’est la matiére de I'hygiéne publique. D’autres, tout
en étant ou pouvant étre communes a tous les hommes,
les touchent comme individus; elles sont du domaine
de I'hygiéne privéde. Enfin, I'hygiéne dite professionnelle-
concerne les conditions de santé spéciales qui nai’ss’enrt
de la pratique habituelle d’occupations déterminées.
A ce compte, 'hygiéne des paysans est presque tout
entiére professionnelle; car les paysans, ce sont, pour
I'immense majorité, les agriculteurs. Mais quelle pro-
fession, que celle qui est vouée aux travaux des champs,
surtout si I'on voulait joindre aux champs proprement
dits les jardins et les foréts! Quelle profession, que
celle qui forme, suivant les contrées, le double, le
triple, le quadruple et jusqu’au décuple (Russie) de la
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population indigéne! Quelle profession, que celle qui
fournit-3 la communauté, d’'une maniére directe, les
trois quarts de sa subsistance et, indirectement, par le
grain, le fourrage, la paille, tient l'autre quart sous
sa dépendance! Quelle profession, enfin, que celle
dont vit en partie l'industrie, qui lui donne Ihuile,
I’alcool, le chanvre, le lin, le coton, le tabac, ete.!
Rassembler, condenser dans un manuel pratique tout
ce qui intéresse la santé d’une classe de citoyens si
nombreuse, et je dirais volontiers si précieuse, est
vraiment une ceuvre digne des plus vifs encoura-
;J}!gements L
Je n’ai pas & ma disposition I'ouvrage publié en 1853
par les fréres Combes sur les paysans frangais consi-
‘dérés sous le rapport historigue, économique, agricole et
médical; mais ce que j'en connais par des citations
d’auteurs me dit assez que I’hygiéne professionnelle
n'y tient pas toute la place qui lui appartient et qu’on
peut lui faire dans une étude plus spéciale. La santé
des campagnards n’est pas oubliée, tant s’en faut, dans
les traités généraux d’hygiéne, et notamment dans
quelques Traités récents; toutefois on y sent, sur ce
point, le désavantage inhérent aux longues ceuvres
didactiques ou chaque sujet, classé 4 son rang, n’y
apparalt que sous l'aspect qui lui est tout & fait pro-
pre et auquel les développements sont subordonnés
et limités. Or, non seulement le paysan, est astreint
a des travaux spéciaux ou il rencontre a lIa fois des
causes de maladie et des conditions de bonne sante,
mais encore, dans ces travaux mémes, il est des
opérations particuliéres, le labour, le béchage, le fau-
chage, le battage sur l'aire, qui ont chacune leur
influence sur I’économie du travailleur; de plus, bon
nombre d’opérations agricoles s’exécutent aujourd’hui
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a I'aide de machines qui ont, hygiéniquement parlant,
leurs avantages- et leurs inconvénients; et enfin, le
campagnard a une maniére 4 lui de pratiquer méme
I'hygiéne privée, une maniére de se nourrir, de se
chauffer, de se coucher, de shabiller, de se coiffer, de
se chausser, qui, échappant naturellement aux Traités.
généraux, s'impose au contraire a une monographie.
Ceux qui voudraient préjuger 1'état actuel de I'hy-
giéne rurale par la marche de la civilisation en géné-
ral, par lintensité de la vie intellectuelle, par les
surprenantes inventions de la science et méme par les
progrés de la médecine, se feraient de cet état une
idée fort inexacte. Si, en certaines contrées, le paysan
se nourrit mieux, se vét mieux, se procure plus de
confort et de distractions qu’autrefois, c’est surtout
pour le bien-étre que cela lui procure, et le soin de
sa santé y est pour peu de chose. La preuve en
est que sa routine continue a s’accommoder d’autres .
conditions d’existence manifestement nuisibles. Les
instituteurs de I’ancienne agriculture romaine, qui ne
voulaient guére qu’exposer la technique de la profes-
sion, en effleuraient a peine le c6té hygiénique, bien
que ’hygiéne, tant publique que privée, fiit loin a cette
époque d’étre lettre close, ainsi que l'attestent 1'usage
si fréquent de la balnéation, les grands travaux entre-
pris pour la conduite et 1'écoulement des eaux, ceux
qui avaient pour but de protéger les populations contre
les effluves des marais, le projet plusieurs fois congu
d’assainir la campagne romaine, etc. Lies agronomes-
de ce temps, qui eux-mémes donnent parfois d’excel-
lents conseils sur I’emplacement et l'orientation des
habitations rurales, quand ils en viennent a tracer des
régles pour I’aménagement de ces habitations, recher-
chent par dessus tout, les moyens les moins dispen-
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dieux et les plus commodes de fabriquer I’engrais,
de le conserver et de I’avoir toujours sous la main.
Chaque ferme aura ses fosses a fumier; on pourra y
verser les matiéres de vidange; elles dégageront des
miasmes fétides ; il faudra donc les éloigner... de quoi?
de la chambre & coucher? Non, du cellier ol le vin
pourrait en étre gaté. Et vraiment, qu'on lise, a ce
chapitre de I’habitation rurale, Caton, Varron, Colu-
melle ou Palladius, on croit avoir sous les yeux la mai-
son d'un paysan moderne. Et, en méme temps, on se
croirait presque en présence de ce sentiment de prédi-
lection et de tendresse singuliéres du campagnard pour
sa vache, dont le crayon et la plume se sont souvent
égayés; car si, chez ces auteurs, les préceptes de pro-
phylaxie et de thérapeutique manquent pour le métayer,
ils sont assez nombreux au profit des bestiaux.

IEh bien, oui, sur une grande partie du globe, méme
chez des peuples avancés, les choses sont a peu prés les
mémes qu’il y a vingt sidcles. Un mouvement d’amélio-
ration, commencé sur certains points, tend, il est vrai,
a se propager; mais, on le verra par le présent livre, il
a encore peu gagné de terrain, et de plus, par malheur,
il est loin d’étre partout bien entendu. Il faut que la
sclence, une science positive, sans prétention dogma-
tique, toujours disposée & s’allier avec l'expérience,
entre dans la maison des agriculteurs, et qu’elle soit
transmise, au moins dans ses résultats, des proprié-
taires instruits aux fermiers, et des fermiers aux plus
humbles et aux moins éduqués des travailleurs,

Combien feront accueil & cette science, dira-t-on
peut-étre? Combien aujourd’hui, dans les classes aisées,
consentent 4 étre agriculteurs? La question ne date
pas d’hier. « Dans le siécle ot nous vivons, on dédaigne
de cultiver ses champs soi-méme: on ne prend méme
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pas la peine de cheisir un métayer habile, ou du moins
un homme intelligent et actif qui puisse apprendre' en
peu de temps ce qu’il ignore.... Lorsque je réfléchis a
cela, et que je cherche a découvrir les causes de cet
abandon et de cette insouciance; je me prends a crain-
dre qu'on n’en soit venu au point de regarder l'agri-
culture comme une profession criminelle, ignominieuse
et indigne d’un homme libre, » Ainsi parlait Columelle
11 y a plus de dix-huit cents ans. Avant lui, Virgile
avait mis la méme calamité sur le compte des fureurs
belliqueuses :

Non ullus aratro
Dignus homnos; squalent abductis arva colonis,
Et curve rigidum falces conflantur in ensem.

Et sil'on rapproche de ces plaintes I’épisode de l'in-
terlocuteur, qui, dans Varron, au beau milieu d’une
conversation sur les villas, se léve inopinément pour
courir au Champ-de-Mars, alors en proie & la passion
électorale (studia suffragatorum), on se croira une
seconde fois transporté au temps présent; car c’est aussi
la politique qu’on accuse maintement d’amener la dé-
sertion des agriculteurs et de dépeupler les campagnes. -

De fait, on doit reconnaitre que la grande activité
des énergies sociales d'un pays, leur forte concentra-
tion, la densité de la population, la rapidité des moyens’
de communication, aussi favorables aux idées qu’aux
personnes et aux choses, provoquent bien des gens,
par des tentations de toutes sortes, a sacrifier la paix
et Pobscurité des travaux champétres a Pattrait du
plaisir et aux calculs de 'ambition. La belle exclama-
tion : « Fortunatus et vlle deos qui novit agrestis! » n’a’
plus qu'un faible écho. Le siécle d’ailleurs, est tout &
Putile : dans la science, dans I’éducation, dans la
morale, dans les lettres mémes, é’emparant des ques-
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tions sociales et politiques. Qui dés lors, pour con‘u—\-

nuer la citation, peut songer au vieux Sylvain ou &
1a troupe des nymphes? Mais justement, c’est Par des
innovations utiles, par des améliorations dans I'ordre
social, par '’émancipation (si incompléte encore éen cer-
tains pays) des travailleurs de 1a terre, par des salaires
équitables, par l'instruction générale, par I'éducation
professionnelle; qu’on retiendra les populations dans
les campagnes. Je suis convaincu que le courant qui
tend 4 les en éloigner aujourd’hui tendra un jour 4 les
y ramener; car tout ce qui aura pour résultat d’élever
la situation du paysan, d’augmenter son aisance, aura
en méme temps pour effet de le rendre plus aisément
propriétaire. Puisse bientot la malheureuse Irlande en
faire 'expérience ! Ce sera déja un grand bienfait pour
Pagriculture elle-méme, si intéressée a la division du
sol. Pline I'a dit, et ce manuel le rappelle quelque
part : « Latifundia perdidere Italiom. » Les grandes
propriétés ont perdu 'Italie. Puis, il n'y aura pas de
plus puissant moyen de moralisation que cette associa~
tion d’'une culture intellectuelle et de la possession. Et
il importe au plus haut point que les deux avantages
solent en effet associés. L’instruction sans la possession
(ou tout autre moyen de gagner son pain), c’est le vice
ou la révolte; la possession sans instruction, c’est la
routine pour I’étre individuel, une anomalie et un dan-
ger pour 1'étre collectif.

Ajoutez I’éducation en matiére professionnelle, 1’édu-
cation en matiére d’hygiéne, une bonne organisation
de la médecine rurale, et I'on aura en main toug les
moyens de protéger, d’encourager, de perfectionner
et, si on peut le dire, de dignifier I'agriculture. Syr
ces divers points, lqs deux premiers surtout, il o g&ts
fait beaucoup en France. Le veeu de Columielle -
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former des professeurs d’économie rurale, est main-
tenant rempli; on connait toutes nos instructions sani-
taires et notre systéme d’assistance médicale dans les
campagnes. Il n’appartient pas a cette modeste préface
d’entrer dans les développements et de formuler les
désidérata que comportent ces divers sujets, surtout
quand on doit les trouver dans ce livre méme avec de
hautes garanties de savoir et de compétence.

A. DECHAMBRE.






NYGIENE & MALADIES
DES PAYSANS

ETUDE

SUR LA

Vie matérielle des Campagnards en Enrope

PREMIERE PARTIE

LE MILIEU RURAL : L AIR, LE SOL ET L HABITATION
DANS LES CAMPAGNES

CHAPITRE I

DES COEFFICIENTS D’AGGLOMERATION URBAINE OU RAP-
PORT DE LA POPULATION URBAINE A LA POPULATION
RURALE DANS LES DIVERS PAYS DE L'EUROPE. —
MORTALITE COMPAREE DES VILLES ET DES CAMPA-
GNES. — RAPPORT DE CETTE MORTALITE AVEC LES
COEFFICIENTS D’AGGLOMERATION URBAINE. — IN-
FLUENCE QUE LA POSSESSION DU SOL A SUR LE BIEN-
fTRE ET LA MORALISATION DU PAYSAN. -

§ 1. — Des coeflicients d’agglomération ur-
baine. — Il n’est pas de classe d’hommes qui soit
plus digne d’intérét que celle qui peuple les cam-
pagnes. Elle forme, dans presque tous les pays.
d’Europe, la plus grande partie de la population
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totale. Le tableau suivant que nous avons releve,
donne pour chacun de cés pays le rapport de la po-
pulation des villes & la population des campagnes,
rapport que nous désignerons sous le nom de coefi-
cient d’agglomération urbaine.

TABLEAU des coefficients d’agglomérations
urbaine et rurale.

MOYENNE
annuelle

SUR 100 HABITANTS

on trouve pour les

CONTREES de mortalité |~ ————
100 hiﬂitams, VILLES CAMPAGNES
Saxe . 2.87 66.15 33.85
Angleterre et pays de Galles. 2.20 83 41 »
Belgique 2.32 48.08 54.95
Hollande . . 2.49 39.89 60.441
Allemagne du N.-E. (Prusse ’
et Silésie). . 2.72 38.50 61.50
Allemagne Rliénane . 2.97 36.217 63.73
‘Alsace-Lorraine . 35.23 6%.75
Basse-Allemagne (Hanovre
et Westphalie). i 2.32 34.75 65.28
Allemagne médiane » 28.06 71.9%
Allemagne entiére . 2.1 39 » 61 »
RCosse 2.21 38 » 62 »
France 2.40 33.50 66.50
Pologne » 32 » 68 »
Italie. 2.99 31.30 68. 70
Suisse 2.38 23 » ki
Danemark 1.96 19.50 80. 50
Grece. 2.09 18.78 81.923
‘ft Irlande. ... . . 1.70 18.95 81.75
-Aufriche Cisleithane. 3.13 17.18 89 83
Espagne 3.12 16.18 83.83
Baviére . 3.09 15.90 84.10
Roumanie . 2 65 15.30 8470
Turquie d’Europe » 14.35 " 8363
Suede. . 1.92 14 » 6 g
Autriche Transleithane » 13.75 8693
NOI‘WG“G 1.73 12 » 88 :
Russie européenne, sans Ia
Finlande et sansla Pologne. 3.28 9.90 89.10
Finlande 2.90 6 9%
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Les Poetes ont chanté la vie des champs, les
Philosophes et les Moralistes ont éprouvé le besoin
d’en exalter l'heureuse simplicité; les Médecins
envoient tous les jours & la campagne leurs riches
clients pour y respirer un air pur, et y trouver le
calme de l'esprit; et, sans se préoccuper davantage
de savoir si le charme et les douceurs de la villégia-
ture sont la véritable expression de l’existence
rustique, chacun, & un moment donné, dé s’écrier
avec le poéte latin :

O Fortunatos nimium, sua si bona norint
Agricolas!

Combien y en a-t-il pourtant, parmi ces enthou-
slastes, qui voudraient changer leur sort contre
celui du paysan?

L’historien et l’hygiéniste savent, mieux que
personne, ce qu’il faut penser d’un tel artifice de
langage; et, s’il a été donné au premier d’établir,
pour le passé, le bilan des miséres quont eues a
supporter les classes agricoles, il appartient au
second de rechercher quelles sont aujourd’hui les
causes qui les maintiennent encore dans un état
d’infériorité réelle, tant au point de vue matériel
qu’au point de vue moral.

§ 2. — Rortalité comparée des villes et des
campagnes. — Il est incontestable cependant que
la mortalité dans les campagnes est moins élevée
que la mortalité dans les villes.

Ainsi, quand en France la mortalité annuelle
générale est de 26,1 pour 1,000 habitants dans les
villes: elle n'est que de 21,5 pour 1,000 dans les

campagnes;
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En Belgique, la mortalité des campagnes est de
21,1, et celle des villes de 25,1;

En Angleterre, la mortalité annuelle serait ,
d’apreés Stockton-Hough, de 25 pour 1,000 habitants
dans les villes, et de 18 pour 1,000 dans les campa-
gnes; c’est une différence de 7 pour 1,000 en faveur
de ces dernieres ;

En Prusse, la mortalité des villes est de 30,45
pour 1,000 habitants; celle des campagnes est de
28,02 ;

En Italie, la mortalité urbaine est de 31,60 pour
1,000; la mortalité rurale de 27,60

En Saxe, la mortalité est de 32,15 pour les villes
et de 27,5 pour les villages agricoles;

En Danemarck, la mortalité urbaine est de 23,38
pour 1,000 habitants; et la mortalité rurale de
19,68;

En Suéde, la différence est plus grande encore :
la mortalité dans les campagnes serait de 19,65
pour 1.000, et de 26,5 dans les villes;

Infin, en Ecosse, la différence serait méme plus
prononceée : 27,1 décés pour les villes et 16,9 pour
les campagnes.

Alinsi, c’est 1a un fait d’observation relevé par la
statistique dans tous les Etats de I'Europe; les
chiffres peuvent varier : une différence plus ou
moins grande se rencontre toujours entre la mor-
talité des villes et 1a mortalité des cai‘npagnes.

A quoi done faut-il attribuer un pareil résultat?
Nous n’hési’cgrons pas a dire que c’est surtout i
1’agg}cl)m<.arat1011 urbaine, qui fait quen un temps
d’epidemie. un nombre plus considérable ’hommes
se trouve atteint dans les villes; tandis que dang
les campagnes. une épidémie, fiit-elle aussi meyp-
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triére que possible, est nécessairement limitée par
le peu d’habitants du village ou du hameau sur
lequel elle sévit; de sorte que la somme des décés
quelle entraine est loin de peser autant sur la mor-
talité générale de la population rurale que cela
‘arrive pour la population urbaine. ‘

Les chiffres suivants, empruntés & (Esterlen, dé-
montrent en effet que les décés par maladies épidé-
miques sont plus que doublés dans les villes :

En Angleterre, sur un chiffre de population
urbaine de 3,553,161 habitants, (Esterlen a relevé
12,766 décés par maladies épidémiques ou conta-
gieuses, soit 35,19 déces pour 10,000 habitants des
villes; tandis que sur un chiffre & peu prés égal de
population rurale, c’est-i-dire 3,500,750, il y a
6,045 décés par maladies épidémiques; ce qui ne fait
plus que 17,2 décés par 10,000 habitants des campa-
gnes; '

En Suéde on a relevé, pour une période de 14 ans
(1861-1875), le chiffre total de décés par fiévres
é¢ruptives, diphthérie et fievre typhoide dans les
campagnes et dans les villes. Le chiffre annuel des
déces par ces maladies épidémiques et contagieuses
serait pour les villes de 34,5 par 10,000 habitants;
et pour les campagnes de 23,7 par 10,000 habitants.

L’agglomeération : telle est donc la raison ma-
jeure de cette mortalité en apparence si défavorable
des villes. En d’autres termes : le nombre alimen-
tera toujours la mortalité.

§ 3. — Rapport de la mortalité avee les
coefficients d’aggiomération. — Mais, si cette
formule est juste, considérée & un point de vue
général, i1 n’en est pas moins vrai que l'hy-
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giéne peut arriver, & son tour, & compenser les effets
inévitables des agglomérations humaines, en en
réduisant linfluence désastreuse & sa plus faible
puissance.

Voyons en effet ce qui se passe dans quelques-
unes des contrées de I'Europe.

La Saze, qui présente le coefficient d’aggloméra-
tion urbaine le plus élevé : 66.15 habitants des
villes pour 33,85 habitants des campagnes, n’arrive
quau huitiéeme rang comme chiffre de mortalite
totale (2,91 par 100 habitants); tandis que I’ duiricke
qui offre un des plus faibles coefficients d’agglo-
meération urbaine: en moyenne 15,45 habitants des
villes pour 84,55 habitants des campagnes, occupe
I'uin des premiers rangs par son chiffre de mortalité
totale (3,25 pour 100).

A c0té de cette derniere se trouve placée la Baviére
qui, avec un égal coefficient d’agglomération ur-
baine : 15,9 habitants des villes pour 84,10 habi-
tants des campagnes, ne présente qu'un chiffre
relativement inférieur de mortalité totale (3,09
pour 100).

Prenons deux autres pays ayant & peu prés le
méme coeflicient d’agglomération urbaine: soit
UZrlande avec 18,25habitants des villespour 81,'75 ha-
bitants des campagnes, et la Gréce avec 18,75 habi-
tants des villes pour 81,25 habitants des campa-
gnes : cette derriére offre un chiffre de mortalité
totale de 2,09 pour 100, et la premicre de 1,70 seu-
lement.

So%t. encore la Bavicre et la Rowmanie dont les
coefficients d’agglomération urbaine sont peu dif-
férents: 15,90 et 15,30; et dont pourtant les chiffreg
respectifs de mortalité totale sont trég eloigneés I'un
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de I'autre : 3,09 pour la Baviére et 2,60 pour la Rou-
manie.

Enfin, prenons U'#spagne qui a un coefficient d’ag-
glomération urbaine trés faible : 16,15 habitants
des villes pour 83,85 habitants des campagnes;
nous voyons que son chiffre de mortalité totale qui
est égal & plus de 3 pour 100 (3,12) est plus élevé
que celui de la Saze dont le coefficient d’agglomé-
ration urbaine est cependant trés considérable.

L’ Angleterre, avec un coefficient d’agglomération
urbaine de 53 habitants des villes pour 47 habitants
des campagnes, a un chiffre de mortalité totale :
2,27 pour 100 habitants, & peu prés égal & celui de
la France (2,30 pour 100 habitants), dont le coeffi-
cient d’agglomération urbaine est seulement de
33,5 habitants des villes pour 66,5 habitants des
campagnes.

On peut conclure des statistiques qui précedent
que, d’'une part : pour certaines contrées & fortes
agglomérations urbaines, les agissements de 'hy-
giéne sont assez puissants pour combattre lin-
fluence de 'agglomération et abaisser la somme de-
mortalité totale; et que d’autre part: il est des
contrées, ou malgré de faibles agglomérations
urbaines, l'absence d’hygiéne daus les campagnes
pése sévérement sur la mortalité totale de la nation.

Quel plus frappant exemple pourrions-nous offrir
que celui de I'Angleterre qui posséde, apres la
Saxe, le coefficient le plus élevé d’agglomeération
urbaine et qui, cependant, ne présente qu'un chiffre

"de mortalité totale inférieur & ceux de l’Autriche,
de la Russie, -de I'Italie, de la Prusse, de la Hol-
lande, de I'Espagne, de la Baviére, de la Suisse, de
la Belgique, de la Roumanie, du Hanovre et de la



8 LTUDE SUR LA VIE MATERIELLE

France? Cest qu’il n’est pas de pays ou les institu-
tions sanitaires soient plus en vigueur dans les
villes, au point méme de masquer la misére des
populations rurales (1).

Si, maintenant, nous rapportons les chiffres de
mortalité comparée des villes et des campagnes &
ceux fournis par quelques statistiques anciennes,
nous trouvons que la mortalité des villes a diminué
dans des proportions beaucoup plus grandes que la
mortalité des campagnes.

Cest ainsi qu’en France : la statistique de 1851-54
donne pour la mortalité dans les villes : 31,7 pour
1,000, et pour les campagnes : 23,7; d’oll une dimi-
nution, dans la mortalité des villes égale & 31,7
moins 26,1, ¢’est-d-dire & 5,6 pour 1.000; et dans les
campagnes égale a 23,7 moins 21,5, c¢’est-d-dire &
2,2 seulement pour 1,000.

En Belgique, une statistique de 1851-1855 donne
le chiffre 28 pour la mortalité dans les villes, et
22,5 pour les campagnes; d’ot une diminution
égale a 28 moins 25.1, c’est-d-dire & 2,9 pour les
villes, et égale 22,5 moins 21,1, c’est-d-dire & 1,4
pour les campagnes.

En Swéde, 1o fait est plus frappant encore : de
1851 a 185, le chiffre de 1la mortalité pour les villes
est de 34,5, et pour les campagnes de 21,3; d’ou
awjourd’hui : diminution pour les villes de 34,5

(1) Ce qui montre bien I'heureuse influence des institutions
) g S H D 9
d’Hygiene en vigueur dans les villes anglaises, c'est o comparaison

S_x\nvante (?e la  mortalité dans les grandes villes anglaises et les
grandes villes allemandes :

Mortalité : dans les 20 grandes villes anglaises.... 183 pour 1,000
— dans les 15 grandes villes allemandes.. 28,% - 4’000.
,000.

(Varrentrapp, 1879.)
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moins 26,5, ¢’est-a-dire de 8 pour 1,000 dans 1a mor-
talite ; tandis que les campagnes n’ont qu'une dimi-
nution de 21,3 moins 19,65, ¢’est-d-dire de 1,6 pour
1,000 seulement.

Que conclure? Sinon que pour la plupart des pays
d’Europe, les progres et les bénéfices de 'Hygiéne
se sont principalement fait sentir dans les villes,
et presque pas dans les campagnes. Cela du reste
n'est pas douteux pour quicongue observe, sans
parti pris, quelle est 1a maniére de vivre des campa-
gnards. "

Certes, ce ne sont plus comme les paysans fran-
cais au temps de la Bruyére : « des animaux farou-
ches, des méiles et des femelles répandus par les
campagnes, noirs, livides et tous briilés du soleil,
attachés a la terre qu’ils fouillent et qu’ils remuent
avec une opiniétreté invincible. »

Les prestations de tout genre, la taille et la cor-
vée ont disparu & tout jamais; la liberté et I’égalité
en ontfait des hommes destinés & jouer un rdle im-
portant dans la societé moderne; mais I'isolement
et I'ignorance les attardent encore sur la route du
progreés: et préjudiciables & eux-mémes, ils peuvent
le devenir aux autres.

§ 4. — Influence que la possession du sol a
sur le bien-étre et Ia moralisation du pay-
san. — Dans les pays d’Europe ou la Révolution
francaise a fait pénétrer ses bienfaits, ce que le
paysan a surtout appris d’elle : ¢’est le droit qu’elle
lui a donné de posseder. L'espoir de la propriété a
développé en lui le sentiment du bien-8tre; et, par
le progrés matériel que ce droit de possession lui a
assureé, il a été mis sur le chemin d’en comprendre
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un jour la véritable portée morale au point de vue
de son &ducation et de son propre perfectionnement.

Il nest, en effet, aucune question d’économie
sociale qui ait des rapports plus intimes avec I'hy-
giéne des campagnes que cette question de la pro-
priété du sol.

Partout ou celle-ci est peu divisée, les campa-
gnards réduits & 1’état d’intermédiaires ou de jour-
naliers se préoceupent peu des améliorations de
I'agriculture et végétent dans 'appauvrissement et
la démoralisation.

En Angleterre, pays de grande propriété, la terre
est entre les mains de fermiers ou tenanciers qui
jouissent du sol et ne s’occupent jamais du bien-8tre
ni de l'instruction des ouvriers qu’ils emploient.
« Cest tout au.plus, dit Frédéric Passy, si ces der-
niers sont assez payés pour ne pas tomber sous la
loi des pauvres. »

En Angleterreet pays de Galles, il ya 972,836 pro-
priétaires fonciers, dont 703,289 posséderaient
moins d’un acre (40 ares 46) et 248,130, un acré et
au-dessus. Les domaines des 100 plus grands pro-
priétaires occupent ensemble une surface de
3,852,000 ares. (Statustique Anglaise, 1876.)

En Ecosse, en Irlande, la propriété est encore
moins divisee qu’en Angleterre. On sait combien
dans ce dernier pays la misére des populations ru-
rales est grande; et quelle importance politique a
prise, actuellement, la question agraire.

Il en est & peu prés ainsi dans les autres contrées
d’Europe ol existent encore des fiefs domaniaux;
dans celles ou la plus grande partie du sol est deve-
nue propriété de main-morte.

En Hongrie, en Moravie, en Bohéme, ou domi-
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nent les terres nobles, la pauvreté est grande parmi
les paysans.

Dans I'Italie méridionale o1 la propriété rappelle
le régime féodal, le paysan ou cafone est condamné
pour vivre & un travail accablant et démoralisateur.
La misére met les armes aux mains du paysan Cala-
brais; eile le pousse, dit Elisée Reclus, & une prati-
que plus abominable encore que le brigandage : &
la traite de ses propres enfants.

Le désifitéressement du campagnard pour le sol
quil ne posséde pas favorise la dégradation de ce
sol et par suite son insalubrité. Cest ainsi qu'en
devenant « propriété de main-morte » entre les
mains des corps religieux et des grandes familles
princiéres, la plus grande partie de 'agro romano s’est
transformée en une campagne déserte et insalubre.

N’est-ce pas le cas de rappeler ici ce qu'avait dit
Pline :

Latifundia perdidere Italiam.
(Les grandes propriétés ont perdu I'Italie.)

Dans les pays, au contraire, ol la proprieté du
sol est divisée, l'agriculture devient une source de
prospérité et de moralisation pour les campa-
gnards : |

Il en est ainsi en Roumanie, depuis la loi de 1862
‘qui a donné la propriété aux paysans.

En Portugal, ol les paysans sont pour la plupart:
propriétaires du sol ou aporados (usufruitiers ina-
movibles), un travail z&1¢ et rémunérateur les met
& labri de 'insuffisance de nourriture.

Dans les contrées de l'Autriche-Hongrie ol le
paysan a pu devenir cultivateur pour son propre
compte, il n’'a plus été tenté de se faire voleur de
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grand chemin; et nulle part, plus quen Serbie
ol la loi a su le protéger dans son antique tenure
du sol, la famille agricole n’a atteint-une plus
grande et plus heureuse extension.

Pourtant, si la possession du sol offre d’aussi se-
rieux avantages, il ne faut pas se dissimuler que
l'ignorance du paysan en arréte, le plus géneérale-
ment, les effets utiles; et contribue & lui en faire
méconnaitre les incontestables bienfaits.

En France et dans les autres pays d’Europe ou le
paysan est arrivé a posséder, comment posséde-t-il?
En égoiste et en routinier. Esclave de son bien
dont le meilleur engrais est encore sa sueur, il
regarde sa femme comme un instrument de travail,
ses enfants comme des machinesproductives. Quand
le produit arrive & dépasser ses besoins, il se héte
d’acheter un nouveau coin de terre, sans songer &
améliorer les moyens de production. Souvent méme
il s’endette pour satisfaire cet amour de la propriété.

Il compte sur sa santé et sur son travail pour
s'acquitter ; alors que son insouciance lui fait né-
gliger ce qui assurerait la premiére, et que son
ignorance le fait se défier de ce qui rendrait le se-
cond moins pénible. Qu’il fasse valoir son bien ou
celui des autres, c’est tOllJOllI‘S le méme esprit qui
le guide. LI’ habltude qu'on a de posséder rend sou-
vent prodigue ; le paysan qui acquiert est avare.

L’économiste, en s'occupant plus spécialement
de la production, a pu lui apprendre le prix des
choses agricoles ; 'hygiéniste doit lui enseigner 3
ménager ses forces, & soigner sa demeure et sg
personne, a ne pas gater enfin, par de routinieres
habitudes, les avantages si précieux que lui gis-
pense avec usure le milieu dans lequel il vit.
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GHAPITRE 1I

DES RAPPORTS DU SOL AVEC LES POPULATIONS RURALES.
— LES HABITANTS DES MONTAGNES, DES VALLEES ET
DES PLAINES. — CONSIDERATIONS GENERALES SUR LA
CONSTITUTION ET L'INSALUBRITE DES TERRAINS MARE-

CAGEUX.

§5. — Les habitants des montagnes, des
vallées et des plaines. — Avant d’envisager le
campagnard dans ses rapports avec le milieu local
que lui créent & la fois ses habitudes et son genre
d’habitation, il n’est pas inutile de dire un mot des
différences que peuvent imprimer & sa constitution
les influences générales qui se rattachent plus spé-
cialement & la nature de l'atmosphére et surtout
du sol.

Les habitants des plaines et des vallées humides,
habitués & une culture facile, ne ressembient pas
au montagnard qui est obligé de demander & un
sol ingrat des productions qu'il n’obtient qu’a I’aide
des plus grands efforts.

Si, dans les régions montagneuses et des hauts.
plateaux, la configuration du terrain donne nais-
sance & des variations atmosphériques brusques et,
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fréquentes, la pureté de l'air que l'on y respire
active toutes les fonctions et les rend plus éner-
giques.

Les habitations y sont en général plus pauvres;
mais la composition du sol qui les entoure est loin
de contribuer, comme cela a lieu dans les plaines
et dans le fond des vallées, 3 les rendre insalubres.
L’altitude n’est point favorable & la stagnation des
eaux, parce que la déclivité du sol en permet pres-
que toujours I'écoulement vers les régions infe-
rieures; et ce n’est pas, non plus, dans les lieux
élevés que les terres argileuses, sipropices au.palu-
disme, se rencontrent généralement.

Plus que partout ailleurs, ceux qui habitent les
pays de montagnes sont exposés aux maladies que
font naitre les intempéries des saisons et les vicis-
situdes atmosphériques. En hiver, pour échapper
aux rigueurs du froid. ils vivent plus confinés dans
leur demeure que ne le font les habitants des plai-
nes; et, plus que les autres, ils souffrent de I'ab-
sence d’'une bonne nourriture et de la privation de
vétements chauds.
~ Cest dans les montagnes que l'on rencontre, le
plus communément, ['habitatien couverte de
chaume et ces étables olt, comme on le voit dans
les Alpes, hommes, femmes, enfants et bestiaux
séjournent ensemble, péle-meéle, pendant quatre ou
cinq mois de 'année.

Pourtant les montagnards sont robustes et vigou-
reux. S’ils sont, en général, d’'une plus petite taille
que les habitants des plaines, ils gagnent en déve-
loppement musculaire ce qu’ils perdent du cpté de
la stature; et I'on ne saurait faire jouer ici, gux
dépens des predispositions de la race, un 1ole pré-
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pondérant & 'influence de la pauvreté sur I'infério-
rité de la taille des montagnards.

D’ailleurs, la somme de morbidité des monta-
gnards est moins considérable que celle des habi-
tants des plaines.

Lombard, de Genéve a trouvé que l'altitude exerce
une influence modératrice sur la mortalité ; mais ce
résultat ne serait rigoureusement vrai que pour les
régions montueuses moyennes.

Dans les régions élevées, les froids rigoureux de
I'hiver et du printemps augmentent la mortalité et
la rendent méme excessive ; tandis que les chaleurs
modérées de 1'été et de ’'automne exercent une in-
fluence de plus en plus favorable pour diminuer le
nombre des décés.

Toutefois, ¢’est un fait acquis : que la pauvreté
qui est le triste apanage des montagnards n’arrive,
que trop souvent encore, & contrebalancer les heu-
reux effets d’une activité physique éminemment
propre & développer et & fortifier leur constitution.
Cest 14 une des causes puissantes qui les poussent
4 émigrer vers les plaines et dans les villes. Sobres,
intelligents et adroits, ils se livrent généralement
3 -des industries qui leur sont spéciales; et, le plus
souvent, quand ils ont amassé unmodestepécule, ils
se hatent de regagmner leurs montagnes. Tels sont
les Auvergnats, les Savoyards, les Souabes de
I’Apre-Mont, les Highlanders Ecossais, les paysans
des Apennins, les montagnards du Piémont, du
Frioul, ceux de Beksides en Silésie, ceux de 1’Arca-
die en Greéce, des Asturies en Espagne, etc.

Les campagnards qui habitent les vallées que cir-
conscrivent de hautes montagnes ou communi-
quant avec d’autres vallées par des gorges plus
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étroites, vivent dans une atmosphére pesante eb
continuellement chargée de brouillards. L’humidité
du sol est presque toujours entretenue par des sOur-
ces nombreuses.

C’est surtout dans les vallées resserrées et dont
I'exposition au midi rend I'atmosphére chaude et
humide; c’est dans les gorges étroites qu’échauf-
fent & la fois les rayons du soleil et ceux que réfié-
chissent les rochers, ol I’air ne se renouvelle pour
ainsi dire pas, que I'on rencontre les tempéraments
lymphatiques prédisposés & toutes les affectionsque
caractérisent 'allanguissement des fonctions et les
engorgements atoniques.

La encore régne le goitre endémique.

Les villages batis dans les hautes vallées le sont
en général sur un sol incliné et & peu de distance
d’un cours d’eau qui coule dans le fond. C’est 14 une
disposition heureuse qui permet 1’écoulement des
eaux impures, et favorise nécessairement la salu-
brité du lieu. Mais, les habitations, le plus souvent
adossées au versant des collines, sont enfoncées en
partie dans le sol et sans abri contre I’humidité
extérieure.

Les vallées qui, par leur exposition, peuvent étre
balayées par les vents du Nord, sont les plus salu-
bres. Cela est surtout vrai pour le midi de I’'Europe,
ou depuis longtemps on a constaté que le versant
des collines qui recoit le vent du nord, le « Saluder-
rimus aquilo » des anciens, est moins exposé aux
épidémies de fiévres que le versant méridiona],

C’est que les vents froids du Nord sont peu pro-
pices au développement des effluves telluriques : et
c’est sans doute aux vents qui descendent deg Alpes
et viennent balayer les lagunes de Venise que ¢eg
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dernieres doivent, en grande partie, leur immunité
relative; tandis que avec les vents du Sud qui
soufflent sur les maremnes de la Toscane, les fiévres
remontent fort avant dans toutes les vallées expo-
sées & ce courant empoisonneé.

(Yest dans les plaines que I’on rencontre & la fois
les populations agricoles les plus malheureuses et
les plus florissantes.

Cest 14 que le sol, tantdt recouvert de nombreux
étangs, tantot sillonné de cours d’eau, élabore ce
que l'on peut appeler la grande endémie des cam-
pagnes : I'impaludisme. Mais ¢’est 1a aussi que 'on
peut reconnaitre jusqu'a quel point les progrés de
la culture modifient une contrée et la transforment,
sous le double rapport de la production et de la
salubrité.

D’une maniére générale, les plaines élevées sont
plus salubres, mieux ventilées; elles conviennent &
tous les dges, & tous les tempéraments, & toutes les
constitutions. Les hommes y sont plus forts, plus
robustes que dans les plaines basses et humides, ol
la disposition du sol n’est que trop souvent favora-
ble & la staguation des eaux.

§ 6. — Les principales causes qui détermi-
nent ou maintiennent ia formation des ter-
rains palustres. — Sans doute, ce serait sortir du
cadre que nous avons cru devoir nous tracer i
lavance, si nous énumérions ici les principales.
régions marécageuses de 'Europe; mais cette ques-
tion du paludisme est tellement importante; elle
joue un rdle si prépondérant dans les tendances
constitutionnelles des populations rurales, que ce
serait négliger une des parties les plus -essentielles
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de notre étude si nous ne faisions pas ressortir,
dés le début, les principales causes qui detelml—
nent ou maintiennent la formation des terrains
palustres.

MARAIS DU LITTORAL. — Le plus grand nombre de
ces terrains s'étendent le long des cotes:

Les uns sont séparés de la mer par des dunes de
sable ou par des barrages que le flot montant éleve
sur le littoral et qui font obstacle & I'écoulement
des eaux;tels sont entre autres : les maremnes de la
Toscane, les darthes de la Gascogne, les geest ou yist
de I’Allemagne du Nord;

Les autres doivent leur caractére & des dépres-
sions du sol formées par le retrait primitif des eaux
de la mer; tels sont les shoores et les polders des

TFlandres et de la Hollande, les Zdge du Schleswig,
les moéres du nord de la France;

D’autres sont dus & U'absence de pente du sol dans
le voisinage de la mer et & ’accumulation des eaux
qui arrivent de l'intérieur ou qui proviennent des
pluies : comme les marais pontins de la campagne
romaine, les palus de la Morée, les foundras de la’
Finlande et de la Russie;

D’autres enfin sont formés par l'atterrissement
des alluvions & I'embouchure des fleuves, comme
les marais du Rhone dans la Camargue, les marais
de la Dobrutcha, les marais de UElbe, dela Vistule,
du Po, de ’Adige, ete.

MARAIS DES VALLEES FLUVIALES. — Aprés les marais
du littoral viennent les marais qui s’étendent dans
les vallées, le long des fleuves, et qui sont formés
par le débordement des cours d’eau dans leg tep-
rains bas avoisinants; tels sont entre autreg jpg
marismas qui bordent la Guadiana et le Guggg)-
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quivir en Espagne et en Portugal, les Moorens des
bords du Rhin en Westphalie, la vallée de 1a Chiana.
en Toscane, etc.

MARAIS DE L'INTERIEUR DES TERRES. — Les con-
trées marécageuses de l'intérieur des terres sont
généralement constituées par de vastes étendues
de terrain & surface plate ou disposée en cuvette,
& sous-sol plus ou moins imperméable ; entre-
coupées par des cours d’eau a écoulement difficile
et & rives basses, ou parsemées de mares ‘et
d’étangs.

Nous citerons entres autres : les localités maréca-
geuses de la Sologne, de la Bresse, de la Dombes,
de la Brenne, du Foréz, du Bourgoin en France;
les puztas de la Hongrie, les fens des contrées sep-
tentrionales de I'Europe, et les palus des contrées
Jnéridionales.

D’autres, sont entiérement constituées par de
véritables tourbiéres; comme le Bouwrfanger du
Hanovre qui occupe une étendue de plus de 1,400 ki-
lometres carrés; les mosses de I'’Angleterre, les
bogs de I'Irlande, les filze de la Bohéme, etc.

On le voit: les terres marécageuses occupent
encore en Burope un espace considérable ; et il est
de l'intérét comme du devoir des gouvernements
d’en favoriser la transformation en terrains fertiles
par des travaux d’assainissement sur lesquels nous
ne croyons pas devoir insister.

§ 7. — Funeste infiuence des terres maré-
cageuses sur les populatioms rurales. — De
tels travaux, en méme temps qu’ils augmenteront
la fortune publique feront disparaitre une des
causes les plus sérieuses de la misére des popula-
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tions rurales, celle qui pése le plus lourdement sur
leur état de santé : 'impaludisme.

A cet égard, le résultat des statistiques relevées
en France, dans quelques-unes des principales loca-
lités marécageuses est bien fait pour frapper les
esprits.

Ainsi, sur le littoral méditerranéen, dans cette
région des étangs qui va d’Aigues-Mortes & Perpi-
gnan, on a calculé que le déficit d’dge moyen,
c’est-d~dire la perte de vie causée par l'insalubrité
des étangs, s’é¢leve & 10, & 15 et méme & plus de
19 années dans certains villages du département de
I’Hérault comparés au reste de la France. La moitié
des habitants meurent avant I'dge de 10 ans & Vie,
a4 Capestang, 4 Villeneuve-les-Maguelonne ; plus
de la moitié & Mireval et a Vias.

Dans les Dombes, le professeur Rollet de Lyon a
trouvé que.dans quelques communes ou les étangs
occupent plus du tiers de la surface totale, la vie
moyenne des habitants atteint & peine les deux
tiers du chiffre qu’elle a par toute la France : vingt-
quatre ans au lieu de trente-six. Certaines autres
sont plus éprouvées encore ; la vie moyenne n’y
atteint que le chiffre de dix-huit ans.

On sait qu'une population ne se maintient et ne
s’accroit que par 'excédant des naissances sur les
décés ; or, dans les pays marécageux, I'on voit pro-
gressivement cet excédant diminuer, disparaitre,
puis 8tre remplacé par I'excédant des déeceg.

Cest ce quon l'on peut constater dans 1 pro-
vince italienne de Grossetto, en pleine maremne
Toscane, ol I'excédant des déces se montpe par
tout, dans les communes rurales comme dang ]ag
communes urbaines. Il en est de méme poyy quel-
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ques localités du territoire de Viterbe dans la cam-
pagne romaine, ainsi que dans quelques parties de
la Pouille et de la Basilicate sur le littoral de
I’Adriatique. |

L’'influence funeste des contrées marécageuses ne
se fait pas seulement sentir sur 'homme:; elle agit
aussi sur les animaux domestiques, contribuant par
la & diminuer les ressources alimentaires d’un
pays et par suite & acroitre la misére des popu-
lations.

Ainsi, pour ne citer que quelques-unes des prin-
cipales maladies qui frappent les animaux dans les
pays de marais, nous signalerons : la cachexie
aqueuse des bétes & laine, la bronchite vermineuse
des espéces bovines, le tournis du mouton, maladies
qui nous intéressent surtout par la nature de leur
cause tout & fait analogue a celle qui engendre,
chez le campagnard, certaines affections spéciale-
ment dues & l'ingestion d’ceufs ou de larves d’ani-
maux parasites qui se trouvent dans l'eau dont il
fait usage pour sa boisson.

§ 8. — Des opérations agricoles qui ceréent
ou entretiemnent de véritables marais. —Si,
d’une maniére générale : les questions qui se rap-
portent & I'assainissement de toute une région ma-
récageuse tombent plus particuliérement sous la
responsabilité de I'Etat; il est tout un coté du sujet
qui intéresse plus immédiatement l’hygiéne du
paysan, puisqu’il s’agit de la nature des travaux
qui lui sont imposés par le caractére méme qu’il
lui faut donner au terrain qu’il cultive. Nous vou-
lons parler des opérations agricoles que nécessitent
le maintien ou la transformation de ce terrain en
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sol marécageux; et, qui deviennent ainsi, pour lui,
une cause d’insalubrité spéciale.

INFLUENCE DES RIZIERES. — Parmi ce genre de tra-
vaux agricoles, il n’en est point qui soit plus digne
d’attirer notre attention que ceux qui ont pour
objet 'entretien des terrains submergés dans les-
quels on cultive le riz.

Les conditions de climat et de sol qui sont favo-
rables d cette culture sont, par contre, éminemment.
pernicieuses pour la santé du cultivateur. En effet,
tous les moyens employés ont pour but de rendre
Peau stagnante sur un sol spécialement aménagé.
pour &tre successivement inondé et asséché. Or,’
comme cette stagnation de l’eau doit avoir pour
résultat une imprégnation complete de ce sol par
les matieres organiques fécondantes que I’eau con-
tient; et, comme pour favoriser la décomposition
de ces matiéres, la chaleur solaire et I’eau sont in-
dispensables: on comprend que le travail de cul-
ture qui consiste & remplir et & vider successivement
les compartiments ol se font les semailles de iz,
soit de la plus grande insalubrité pour le cultivateur. '

Dans I'Italie septentrionale, qui est le pays par
excellence des rizieres en Europe (1), il y a déjh
longtemps que ce genre d’exploitation a été con-
damné au nom de I'’hygieéne publique. Mais I'im-
portance quelle a prise au point de vue de I’alimen-
tation du paysan Lombard, malgré 1a valeur
alimentaire tres contestable du riz, fait de 1a sup-

(1) il y a en Italie : 232,669 hectares de vizidres, soig 7,85 hec-
ares de rizidre pour 41,000 de la superficie totale, sup 1les-
quels le Piémont et la Lombardie entrent pour Iénorpe part de
207,028 hectares; les territoires de Rome, Parme et Modea

. ; . 0 ne pour
25,641 hectares seulement. (Annuaire. statistique de Iltqyi,

, 1881.)
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pression de la culture de cette céréale, une question
économique du plus haut intérst.

A cet égard, nous ne saurions vouloir la juger
definitivement ici. Mais il est de notre-devoir d’en
faire ressortir les conséquences funestes sur 'état
sanitaire des populations rurales.

« Les travailleurs des plaines de la Lombardie,
dit L. Gianelli (de Padoue), sont obligés de se tenir
dans le marécage; car le riz n’est pas abandonné,
pendant la submersion du sol, & la liberté de son
évolution. Des plantes parasites se développent &
coté du grain; etil faut les éliminer pour préserver
la récolte. On doit juger des inconvénients qui en
résultent pour celui qui est obligé de passer des
journées tout entiéres, les pieds dans 'eau jusqu’a
mi-jambes ou jusqu’a la hauteur de la cheville. Sans
parler des affections des organes essentiels & la vie,
comme le systéme respiratoire, par exemple, com-
biende maladies peuvent &tre l'effet immédiat de
cette longue submersion! Les altérations du tissu
cutané, les varices et tant d’autres peuvent venir
dans un délai assez court frapper d’impuissance les
individus les mieux organisés. »

Vivarelli disait : « Les riziéres produisent néces-
sairement deux choses : du riz et des fievres graves;
il se peut que la récolte de la céréale manque ou
soit de qualité médiocre ; mais la récolte funeste ne
fera jamais défaut. »

Posani, de Verceil a dressé des tables de mortalité
par lesquelles il démontre que dans les pays de
riziéres, le chiffre des décés n’est pas loin d’égaler
_celui des naissances, et la rapide progression que
subit le rapport de la mortalité & la population dans
les localités o la culture du riz a été introduite.
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En France, quelques essais ont été tentés poul
transformer en riziéres certaines régions suscepti-
bles de se préter & ce mode d’exploitation agricole.
Ils n'ont pas tardé 3 étre abandonnés. Dans les
Landes du canton de la Teste ou des rizieres avaient
été introduites, on ne fut paslongtemps & constater
une augmentation trés sensible de la mortalité
dans les villages environnants.

PRECEPTES D’HYGIENE APPLICABLES AU TRAVAIL DES
RizIERES. — I1 est évident que le cultivateur des
riziéres ne saurait trop chercher & se mettre & I'abri
des inconvénients graves auxquels le soumet son
genre de travail.

Une régle d’absolue nécessité. applicable d’ail-
leurs & tout travail des champs dans les régions
marécageuses, consistéra a ne jamais commencer
les travaux, moins d'une heure aprés le lever du
soleil; et & les arréter une heure avant le coucher.
Les effluves dangereux élaborés pendant la nuit
et maintenus en suspension au niveau du sol par
les brouillards du matin auront eu ainsi le temps
de se dissiper avec ces derniers dans les couches
supérieures de 'atmosphére; et les effluves élabo-
rés pendant le jour, n’auront pas encore été rame-
nés vers le sol par les brumes du crépuscule. au
moment ol le cultivateur quittera son travail.

Celui-ci devra eviter, autant que possible, d’ag-
graver, par son incurie, I'intensité des émanations.
dangereuses qui s’élévent du sol des riziéres. Ainsi:
il ne séjournera pas dans I'eau; il se hatera d’étaler
et de faire sécher ausoleil les herbes arrachées dans
le sarclage; et il procédera. dans les quelques jours
qui suivent la récolte, a l'asséchement complet de
la partie cultivée.

'
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Autant que possible,le battage a la main, dont la
fatigue exceptionnelle était autrefois tres nuisible
aux ouvriers, sera remplacé par l'emploi des ma-
chinesagricoles. Enfin, plus que tout autre, ’habi-
tant des riziéres doit avoir son habitation construite
de facon & le préserver des funestes effets de 'hu-
midité et de' 'encombrement.

Nous verrons plus loin quels sont les préceptes
généraux d’aménagement et de disposition exté-
rieure qu’il sera utile de faire appliquer.

LES ROUTOIRS : INFLUENCE DU ROUISSAGE AGRICOLE.—
Il est une autre opération dont nous devons nous
occuper aussi, & cause de ses rapports avec la
nature marécageuse du sol et avec le mode d’utili-
sation des marais eux-mémes. Nous voulons parler
durowissage ou macération des plantes textiles, telles
que le chanvre et le lin.

Cette macération a pour but de faciliter la désa-
grégation des fibres ligneuses qui constituent la
tige de ces plantes,en les débarrassant de leur subs-
tance agglutineuse. Le rouissage agricole est celui
que chaque cultivateur pratique lui-méme dans son
champ.

Cette opération intéresse I'hygiéne des campa-
gnards : parce qu'elle -contribue & maintenir ou a
créer des foyers marécageux autour de leur de-
meure ; parce qu’elle est une cause d’altération de
I’eau qu’ils boivent et une source d’infectiof de l'air
qu’ils respirent.

L’importance économique de la question du rouis-
sage est parallele i celle de la production des plan-
tes textiles. A cet égard, la Russie est & la téte des
nations européennes ; aprés elle viennent I'Irlande,
I’Autriche,la Prusse, laFrance,l'TtalieetlaBelgique.
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Aupoint de vue de la salubrité des campagnes,
on doit différencier les procédés mis en usage.
Ainsi, 1e rouissage & lair libre, sur terre, par la
méthode quon appelle le rosage, b partl’odeur forte.
et'pénétrante  laquelle il donne lieu, surtout quand
1a plante textile est soumise & Topération etant
encore i ’état de plante verte et pendant les gran-
des chaleurs de I'été, ne saurait 8tre regardé comme
véritablement insalubre. Mais ce procédé primitjf,
trés employé dans certains pays comme en Flandre,
en Bohéme, en Moravie, en Souabe, en Normandie,
dans 'Anjou, dans le Languedoc, dans le Wurtem-
berg, dans toute la Russie et aux Etats-Unis, est
tout & fait inférieur comme valeur économique.

Le rouissage & ’eau se fait & 'eau courante ou &
leau dormante. Avec le premier procédé, la souil-
lure des eaux par les matiéres organiques prove-
nant des plantes textiles est prévenue & la fois par
le renouvellement facile de la masse duliquide qui
entraine et dilue ces matiéres et par le mouvement;
continuel de ce méme liquide qui favorise son me-
lange & V'air et provoque, par suite, la destruction
de la substance organique par l'oxygene .de cef
air.

Il n’en est pas de méme avec le rouissage & l'eau
stagnante ou dormante. Avec ce procédé, par lequel
on utilise le plus souvent les dispositions naturelles
du sol, “els que : bas-fonds, canaux abandounds,
chambres d’emprunt, marais, tourbieres, étangs ou
oseraies, les plantes textiles foxmées en gerbes ou
en bottes sont submergées dans les routoirs dont
l'eau immobile ne tarde pas & se changer en une
nappe liquide infecte par suite de la décomposition
qu’y subissent les tissus végétaux. Il s'en dégage
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des émanations fétides, d’autant plus prononcées,
quil sera plus difficile de renouveler 1'eau.

C’est surtout quand on entploie le rouissage dit
& plat, comme cela a lieu en Hollande, dans lequel
les bottes sont incomplétement submergées ; et ol
I'on est obligé de les retourner chaque jour afin
d’empécher qu’elles ne soient rouies d’une facon
inegale ; c’est lorsque les hommes; & demi-nus dans
I'eau, déplacent les gerbes, remuent les vases, les
détritus accumuleés au fond et rejettent les boues;
c’est enfin lorsqu’ils se livrent au curage des rou-
toirs que I'odeur devient horriblement désagréable.

Pourtant 'insalubrité spéciale de ces exhalaisons,
admise par'les uns, a été niée par les autres.

Nous laisserons de coté pour le momentla partie
de la question qui se rapporte a l'altération spé-
ciale de I'eau des routoirs et aux dangers que cette
eau prise en boisson peut faire courir & ceux qui en
font usage. Ce qu’il y a de certain, c’est que cette
eau souillée de matiéres organiques et par suite
privée d’oxygeéne ne saurait &tre regardée comme
une eau potable. Si elle n’emprunte aucun principe
toxique au chanvre lui-méme dont on a accusé les.
proprietés vireuses, il n’en est pas moins vrai qu’il
serait puéril de prétendre que l'eau des routoirs &
eau dormante n’est pas nuisible.

Autre chose est 'eau courante qui, incessam-
ment renouvelée, reprend trés vite sa limpidité et
sa saveur.

Ce qu’il est vrai de dire, ce qui nous intéresse
particuliérement, et ee qu’il faut faire ressortir
ainsi que 1’a fait ressortir le professeur Vallin du
Val-de-Grace, ¢’est qu’il importe de distinguer la
part d’influence qui revient & l'opération agricole



28 ETUDE SUR LA VIE MATERIELLE

elle-méme et celle qui revient aux foyers palus-
tres. Or, si les maladies spéciales attribuées autre-
fois & influence des émanations du rouissage sont
le résultat d’observations peu rigoureuses, il n’en
est plus de méme quand il s’agit de fievres inter-
mittentes et de tous les accidents qu’elles provo-
quent.

L’impaludisme se manifeste dans les pays & rou-
toirs agricoles, non pas par le fait du roulssaoe
lui-méme, mais parce -que, nous le répétons, le
rouissage agricole favorise l’entretien des marais
déjh existants ; parce que trop souvent le cultiva-
teur, en endiguant et en détournant les cours
d’eau, inonde et remplit les depressions du sol
et forme ainsi autour de sa propre demeure des
mares et des cloaques infects.

Aussi sommes-nous de I'avis de M. Vallin quand
il dit: « que le rouissage agricole est un reste
de barbarie; que c¢’est la routine devant partout
céder la place au progres, c’est-d-dire au rouissage
artificiel.» En Angleterre, le rouissage du chanvre
est devenu une opération industrielle; en Italie,
beaucoup de bons esprits aspirent & cette transfor-
mation.

Quoi qu’il en soit, I’hygiene des campagmnes
exige que les routoirs soient des réservoirs spé-
ciaux construits avee soin, comme ils l¢ sont en
Saxe et dans la plus grande partie de 1’Italie, de
facon & ce qu’il soit facile d’écouler les eaux de
macération, de les débarrasser de tout dépot, et de
les hettoyer.

Ménager un accés facile & 'eau de renoyve]le-
ment dans les bassins de décantation ; laver, pip-
cer les tiges, les secouer et les exprlmer légérement



DES CAMPAGNARDS EN EUROPE. 29

gu moment de leur extraction ; désinfecter surtout
l'eau de macération et ses produits de maniére 3
faire servir & la fois eau ainsi désinfectée & lirri-
gation du sol, et comme engrais les matiéres que
la chaux, dont on se sert, a précipitées au fond ; tels
sont les préceptes d’hygiéne que mnous croyons
devoir formuler. |

LES MARAIS SALANTS. — A ¢0té des terrains maré-
cageux provoqueés ou entretenus par la culture du
riz et 'industrie agricole du rouissage, se placent
ceux qui sont le résultat de la récolte du sel ma-
rin. Ici, surtout, ce n’est pas tant au caracteére
propre des réservoirs ol se dépose le sel; ce n’est
pas tant non plus au genre de travail qu’exigent
leur entretien et leur exploitation, qu’a leur trans-
formation en marais gats & la suite de leur aban-
don, qu’il faut rapporter leur insalubrité.

Certes, le travail des saunmiers est bien pénible,
bien défectueux; leur alimentation bien souvent
insuffisante ; mals on ne saurait dire que leur
constitution est misérable, partout ol les salins
ne sont pas abandonnés ou mal entretenus.

Il n’en est plus de méme quand l'industrie sali-
cole, autrefois étendue et florissante, a déterminé,
dans toute une contrée, la formation de marais &
eau saumitre particulidrement insalubres. Sur une
grande partie de la cote ouest de la France, s’étend
une région spéciale couverte de marais salants
abandonnés, dont les habitants actuels gui ont
succédé aux sauniers d’autrefois, subissént l'in-
fluence déplorable. Nous voulons parler des habi-
tants du pays de Brouage.

Il est une contrée, en Italie, également renom-
mée par l'insalubrité de ses cotes. due encore au
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mauvais état des salins ou & leur abandon : ¢'est
le territoire de Cervia, sur 1’Adriatique.

LES TOURBILRES ; LEUR ASSAINISSEMENT. —Une der-
niére espéce de terrains marécageux qwil nous
faut signaler ; ce- sont les tourbiéres dont I'exploi-
tation mal entendue développe. le caractere ma-
remmatique et aggrave I'insalubrite. .

Mais 1b encore, comme pour les marais naturels, !
lassainissement complet du sol exige linitiative
et I'intervention d’une administration éclairée. En
creusant des canaux larges et profonds, on assai-
nira la contrée en méme temps que l'on facilitera
le transport des tourbes, dont I'emploi comme pro-
duit économique prend de jour en jour plus d’im-~
portance. Une culture prolongée fixera en méme’
temps les ilots de terre 1égére. C'est ainsi que ces
vastes étendues & sol bas, couvertes de tourbiéres,
que lon rencontre sur les territoires de la Hol-
lande et du Handvre, vont en diminuant et en
s’assainissant & mesure que l'industrie sait-de plus
en plus tirer un profit utile de la tourbe,

§ 9. — Influenee de la culturc du sel sur
Ia salubrité des campagnes. — On voit main-

tenant, par tout ce qui précéde, combien nous
avons eu raison de dire que : I'impaludisme cons-
titue la grande endémie des campagnes. Mais il fawt
ajouter aussi que : partout, 'activité et I'industrie:
humai restent maitresses d’en amoindrir les
facheuses conséquences.

Le paysan, en défrichant sa terre, s’expose sans
doute & créer momentanément une source d’éma-~
nations teliuriques, en livrant ainsi tout y coup
une issue aux miasmes élabores depuis des gjgcles.
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dans le sous-sol resté jusque-la inattaqué. Mais &
mesure que les couches du sol sont remuées, que
la terre aérée, desséchée, est, comme on dit, ren-
due meuble, elle cesse de devenir un foyer d’exha-
laisons miasmatiques.

C’est dans les pays riches en cultures de toutes
sortes, et que la charrue sillonne sans interruption
dans toute leur étendue, que les classes agricoles
sont le mieux partagées. Voisines des villes, avec
lesquelles les communications sont faciles et nom-
breuses, elles sont plus & méme que les popula-
tions reculées des inontagnes et des hauts pla-
teaux, de faire bénéficier leur hygiéne privée des
avantages qu'une telle proximité leur assure.

Les villages y sont plus grands et mieux batis;
les habitations mieux distribuées. Mais 1a encore,
les localités les plus saines sont celles & sol cal-
caire ou crayeux, et situées dans des endroits secs
et élevés offrant des coteaux en pente ou des col-
lines qui favorisent I'écoulement des eaux et per-
mettent le libre accés des vents et de la lumiére.
Toujours les cantons & sol gras, argileux et si-
tués dans les bas-fonds hurhides sont insalu-
bres.

Le voisinage d’une riviére qui, d’une maniére
générale, doit étre regardée comme un canal de
dérivafion tout naturel et bienfaisant quand son
courant posséde quelque vitesse, que son lit est
bien encaissé, & bords coupés nettement, devient
une cause. sérieuse d’insalubrité par les brouillards
et le froid humide qu’elle fait naitre. Mais lorsque
I'eau coule dans un lit sans pente, au milieu de
terrains dont quelquefois le niveau est plus bas
que les bords de la riviere, des inondations sur
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viennent qui transforment les terres environnantes
en véritables foyers miasmatiques.

§ 10. — Influence de Ia grande végétation.
— La grande végétation : bois et fordts, doit &
son tour étre regardée comme favorable a la sa-
lubrité d’une contrée. Elle purifie l'atmospheére
générale en réduisaut l'acide carbonique que lair
contient ; elle tempére les chaleurs de 1'é¢té et con-
tribue & assainir le sol en lui enlevant une partie
de son humidité et en lui empruntant la plupart
des produits de décomposition végétale ou animale
qu’il renferme. Nous croyons aussi que, par leur
présence, les arbres favorisent singuliérement le
passage de lair & travers le sol et par suite les
combustions destructives des matiéres organiques
putrescibles qui sont contenues dans ce sol.

C’est & cause de ces propriétés, qu’il posséde a
un trés haut degré, que I'Eucalyptus est considéré
généralement aujourd’hui comme un agent actif
d’asséchement des terrains marécageux. Des planta-
tions bien entendues de cet arbre pourraient donc
permettre d’entreprendre I’assainissement de vastes
étendues, restées jusqu’ici incultes & cause de I'insa-
lubrité du pays.

Le voisinage d’un rideau d’arbres, en s’opposant
au passage de certains vents chargés d’effluves
telluriques, met parfois une localité & I’abri de
fidvres qui sévissent communément dans la con-
trée. D’autre part, il n’est pas moins vrai de dire
qu'au milieu des foréts, la stagmnation de V’air et
I'humidité d’un sol chargés de nombreux débris
organiques sont des conditions de milieu extrame-
ment préjudiciables a la santé de ceux qui sont.
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obligés d'y séjourner. Cest ainsi que dans les
Vosges, dans la Forét-Noire, etc., ol un grand
nombre de campagnards travaillent habituellement
dans les foréts, on les voit presque tous présenter
les attributs de la constitution scrofuleuse.

Enfin, nous ne devons pas oublier de dire que,
par leurs racines, les arbres fournissant aux terres
un point d’appui, empéchent les ravinements’; et
en favorisant la pénétration des pluies dans les
couches inférieures du sol, assurent le régime des
eaux de toute une contrée.

Cest par des déboisements mal compris, exagérés;
¢’est par la dénudation successive des hauteurs que
le paysan, dans bien des pays d’Europe, a préparé,
par son ignorance et par sa routine, les déborde-
ments de plus en plus répétés des grands cours
d’eau et ces inondations qui transforment en peu
de jours de vastes étendues de terrain livrés &4 une
riche culture, en marécages insalubres.

L’étude d’ensemble que nous venons de faire du
sol des campagnes, de ce sol avec lequel le paysah
confond pour ainsi dire sa propre existence, devait
naturellement trouver place au début de- notre
travail ; et les considérations générales dans les-
quelles nous sommes entré puisent en elles-mémes
Teur propre justification.

§11. — Enfluence préservatrice du groupe-
ment humain contre les atteintes d’'un scl
maréeageux. — [l est maintenant un coté pratique
de la question sur lequel nous pouvons appeler
Pattention. I1 se rapporte & linfluence heureuse
que les groupements humains ont sur la diminu-
tion d’action des émanations telluriques.
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Dans une contrée ot régnent les miasmes palus-
tres: plus les groupements humains sont consi-
derables, plus ils se protégent eux-mémes contre
les exhalaisons morbigénes du sol environnant.

De Tournon a le premier appelé l'attention sur
ce fait. Il avait remarqué que lorsque la population
vient & diminuer dans les villes exposées a la mala-
ria, celle-ci les attaque*d’abord par la circonférence -
et avance & mesure que les maisons se vident. Dans
les villes en effet, ce sont les habitants de la zone
excentrique qui sont le plus souvent atteints par
les fievres.

Dans les villages, ol toutes les maisons peuvent
&tre voisines du foyer d’émanations fébrigenes, la
fievre sévit sur tous les habitants. Cependant, sile
village est disposé en longueur, sur une route par
- exemple, comme cela a lieu souvent, 1'extrémité la
plus voisine du foyer sera la plus menacée et la
fiévre apparaitra plus rarement du c0té opposé. Si
le village est bati en pente sur les flancs d'uh
coteau, la partie déclive de ce village, voisine des
dépressions de terrain ol les eaux s’accumulent et
stagnent, sera & son tour plus exposée que la partie
la plus élevée.

Il ne faut pas oublier toutefois le role que jouent
les mouvements de Yatmosphére et les brouillard$
‘humides chargées de miasmes dans l'explosion des
fisvres intermittentes. Tel village, situé.i une cer-
taine hauteur, & quelque distance du foyer d’éma-
nations. fébrigénes, sera infecté spécialement par
les brouillards qui s’élévent du fond de la vallée,
et qui, montant le long des flanes du coteau. lui
apporteront, condensés en eux, les effluyeg daﬁge—
reux élaborés au-dessous de lui.
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De tout ce que nous venons de dire, on peut
gonclure que les populations rurales, & I'opposé de
ce qui se passe dans les villes, restent plus parti-
euliérement soumises aux influences directes du
sol et de I'atmosphére. -

Nous allons maintenant pénétrer plus avant dans
Iétude de leur maniere de vivre et de faire, et re-
chercher de quelle facon elle atténue ou favorise
cette action incessante et’immédiate du milieu
extérieur.
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CHAPITRE III

APERCU GENERAL SUR LES HABITATIONS RURALES, —
PRINCIPALES CAUSES DE LEUR INSALUBRITE.

§ 12. — Pureté et alacrité de Patmosphére
rurale ; quel role faut-il attribuer a Yozone?

— En dehors des conditions physiques de froid et
d’humidité que l'air de la campagne présente au
plus haut degré, on peut le considérer, d’'une ma-
niere générale, comme plus pur et plus vivifiant
que lair des villes.

Sans vouloir nier ici d’'une facon absolue le role
qui a été dévolu a l'ozone, nous ne pouvons nous
empécher de faire remarquer : que c¢’est peut-8tre
aux causes mémes qui président & sa production
qu’il faut attribuer la plus grande partie de ce role.

En effet, les principales sources de productioh
naturelle de I'ozone sont : d’une part, le mouve-
ment incessant des couches atmosphériques, le
brassage de l'air, si 'on peut dire; et de ’autre :
I'action puissante de la lumiére sur la végétation.
C’est en favorisant les phénomeénes chimiques, qul
ont pour résultat le développement des plantes,
que cette action de la lumiére donne liew 3 une



DES CAMPAGNARDS EN EUROPE 37

abondante formation d’ozone. Il existe & cet égard
des expériences assez concluantes.

L’évaporation 3 la surface du sol, 'humidité de
l'air, la condensation rapide de la vapeur deau,
tous, phénomeénes qui se passent incessamihent
dans 'atmosphére des campagnes, sont aussi une
cause puissante d’ozonification de l'air par les ac-
tions électriques qu’ils déterminent. Or, I'électri-
cité, on le sait, provoque, par dessus tout, la for-
mation de 1’ozone.

Mais, mobilité de l'air, lumiére et électricité
n’agissent-elles pas elles-mémes directement, et
cela d’une fagon éminemment favorable, sur 1'or-
ganisme du campagnard ?

Quoi qu’il en soit, ¢’est 13 un fait incontestable :
Pozone est généralement assez abondant dans la
campagne. On le trouve rarement dans l'air qui
circule dans les grandes villes, & moins que ce
ne soit dans les faubourgs, lorsque le vent souffle
de la campagne. Que ce soit donc & l'influence
propre de l'ozone ou & celle des phénomenes at-
mosphériques qui le produisent que I'on attribue
la vivacité, l'alacrité de l'air des champs, il faut
reconnaitre que la stimulation des fonctions de
lorganisme, la perfection du travail nutritif que
provoque le séjour & la campagne forment un
contraste frappant avec la langueur et I'atonie du
besoin de réparation qui se constatent chez 1’ha-
bitant des villes.

§ 13. — Triste état de habitation rurale en
général. — Mais, si la constitution du campagnard
est appelée & bénéficier. avant tout, d’une telle
activité des fonctions, quentretiennent encore la

2
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régularité de ses habitudes et la nature de ses tra-
vaux, combien n'est-il pas triste de reconnaitre
que son genre de vie privée rend le plus souvent
inutiles, pour lui, de si heureux avantages!

L’hygiéniste et le philanthrope ne doiveat point
se laisser égarer par les vues d'un esprit trop
enthousiaste ou les sentiments dun cceur trop
sensible. Dans I'étude que P'un et I'autre font du
paysan, I'impartialité seule doit les guider dans
la recherche de la vérité, qui leur permettra de
porter une juste appréciation sur la nature des be-
soins & satisfaire et sur le genre de progrés &
accomplir.

Loin de nous la pensée d’exagérer ces besoins
et de vouloir transporter dans la maison rustique
les éléments d'un confortable inutile et peu en
rapport avec les tendances et la maniére d’8tre
du campagnard ; mais nous regardons comme un
devoir de montrer combien peu ce dernier a souci
de la salubrité de sa demeure, au sein de laquelle
il se plait, pour ainsi dire, & accumuler toutes les
causes d’altération de sa santé.

Humidité continuelle, défaut de renouvellement .
de l'air respirable, encombrement, exhalaisons
malsaines ; telles sont les délétéres influences qui
vont réagir sur lui et combattre, sinon détruire,
les heureux effets d'une journée passée au soleil
et en plein air.

Et cela se rencontre partout : dans les villages
comme dans les fermes isolées; & des degrés plus
ou moins variables suivant I'aisance ou la pauvreté
du cultivateur, mais toujours d'une maniére mani.
feste.

Drailleurs, comment en saurait-il &tre autrement?
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Le paysan passe la moitié de sa vie dans son habi-
tation ou drns les annexes qui en dépendent. il
se leve matin, il se couche de bonne heure; pen-
dant I’été, il demeure sous son toit de huit heures
du soir jusqu'd quatre heures du matin; cela fait
huit heures consécutives. Pendant I’hiver, depuis
cing heures du soir jusqu'a six heures du matin,
c’est-d-dire treize heures. C’est dans sa maison
qu'il prend le plus souvent ses repas; qu’il se li-
vre, alors qu’il y est retenu par le froid, la pluie
ou la neige, & 'exécution de divers travaux qu’il
a réservés exprés pour ces jours-la.

Il ne serait pas suffisant de s’en tenir & des
faits généraux pour démontrer la nécessité d’'une
hygiene domestique mieux entendue. Nous devons
retracer ici le tableau de la misére ou de l’insou-
ciance du paysan, afin de mieux apprendre & en
formuler le remede.

Tous les auteurs qui ont écrit sur I’habitation
des campagnes, quel que soit le pays ou ils aient
observé,sont unanimes & en déplorerle ficheux état.

« L’une des principales causes des épidémies dans
I'ancienne Normandie et dans l'ancienne Picardie,
dit Gasparin, dans son Cours d’agriculture, est assu-
rément U'insalubrité des logements... On est étonné
de trouver au milieu d’une plaine fertile, sur de
vastes coteaux couverts d'une végetation vigou-
reuse, des villages enfoncés dans le sol, des chau-
miéres construites sans art et presque dénuées
d’ouvertures... »

Mais voyons les détails. Citons pour cela des
exemples empruntés, d’abord en France: aux dépar-
tements les plus opposés par leur éloignement, par
leurs conditions climatologiques, par les meceurs de
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leur population. Nous essaierons ensuite d’esquis-
ser le portrait de Ihabitation rurale dans les divers
‘pays de 'Europe.

D’ailleurs, hatons-nous de le dire : les exemples
que nous allons donner ici ont été choisis de fagon
A nous permettre de faire passer sous les yeux du
lecteur toutes les conditions qui peuvent se rencon-
trer dans la demeure du paysan. Chacun saura y
retrouver le type qu’il aura observé lui-méme ; et
de I'ensemble formé par toutes ces descriptipns, &
chacune desquelles nous avons voulu conserver le
caractére d’originalité qui lui est propre, il ne sera
pas difficile de tirer les éléments d'un tableau aussi
complet, aussi riche en détails qu’il plaira & un
esprit généralisateur de le faire.

§ 14. — L’habitation rurale dans les diver-
ses parties de 1a France.— Dans les Vosges, les
habitations sont construites dans I’endroit le plus
bas du terrain ; appuyées contre ce terrain méme,
que 1’on creuse souvent, comme pour s’y enterrer:
Des arbres de toute espéce entourent la maison du
paysan, sous prétexte de l'abriter des vents. Les
murailles sont & peine enduites de mortier ou seu-
lement maconnées. Elle recoit le jour par la porte
ou par une seule fenétre, rarement par plusieurs.
Généralement, il n'y a qu'une seule piéce, presque
jamais pavée ou planchéiée ; quand le plancher
existe, il est toujours au-dessous du sol environ-
nant, n’opposant aucun obstacle aux exhalaisons
qui en proviennent. Le plafond est bas; les coins
sont encombrés par des provisions de meénage de
toutes sortes: des fromages en fermentation, des
produits de la récolte, ete.
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C’est dans ces habitations délabrées que toute une
famille vit, mange,s’agite, dort, presque péle-méle,
sans distinction d’4ge ni de sexe, entre des murs
maculés par la fumée, imprégnés d’émanations
animales. Le mobilier, en harmonie avec tout ce
qui précéde, se compose, pour une nombreuse fa-
mille, d'un ou deux grabats relégués dans des
coins obscurs ou sous des escaliers oll 1’air ne peut
penétrer ; d'un buffet ou dune armoire; de quel-
ques chaises ou plutdt de quelques bancs de bois.
Le reste du logis est occupé par un poéle en fonte,
chauffé au rouge,destiné & la cuisson des aliments.
Enfin, les sales guenilles de ménage, étalées sur
des cordes, envahissent le reste de l’espace qui
existe entre les tétes et le plafond.

Dans quelques maisons, une cloison incompléte,
un simple barrage en planches, sépare la demeure
de la famille de la loge d’'une vache, d’'une chévre
ou d'un cochon. Dans d’autres, le bétail occupe le
rez-de-chaussée ; tandis que la famille habite le
premier étage, recevant ainsi les émanations qui
s’exhalent du fumier et des animaux.

— Dans la Haute-Marne, la maison, soigneuse-
ment enfouie, se compose de deux piéces basses
avec une cheminée dans la premiére ; le sol de cette
salle est de terre battue ou de roche naturelle. Une
fenétre avec quatre petites vitres crasseuses quon
n'ouvre jamais et que ne peuvent percer les rayons
du soleil, fenétre dont souvent le chéssis est cloué,
surmonte un évier chargé de seaux, de vaisselle
grasse et de légumes, car ¢’est 'étal de la maison ;
en avant et sur le sol détrempe, sont les' vases con-
tenant le petit lait, les eaux menageres les plus
épaisses, des débris de 1égumes et la patée pour les
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animaux domestiques. C’est surtout du sol et des
fentes du rocher que s'exhale une odeur aigre et
nauséabonde.

Une porte intérjeure mal jointe fait-directement
communiquer cette salle avec l'écurie ou avec la
grange. Les murs sont encombrés de meubles en
chéne, bistrés comme le reste de la piéce et flan-
qués de deux aledves ou armoires en bois garnies
de rideaux séculaires qui les ferment hermeétique-
ment. On y couche, deux & deux, sur de mauvais
lits de plume humide et grasse reposant sur de la
paille de froment renouvelée une fois 1'an.

Ces lits sont élevés & ce point que le praticien
le plus favorisé sous le rapport de la taille est
obligé de se hisser sur une chaise, §’il veut auscul-
ter un malade occupant cette espéce d’armoire.

Au fond de l'alcdve, est une planchette pour le
vase en terre cuite qui contient le sédiment de
plusieurs générations; les parois servent de cra-
choir. Au-dessous, sont les pommes de terre et au-
dessus les chaussures de la famille.

Une table grasse supporte le pain recouvert
d'une toile plus ou moins propre. Au plafond, sont
appendus le chanvre, les quartiers de lard, les
fromages, les viandes non salées.

Joignez 3 cela un poéle en fonte toujours rouge
pendant 'hiver, avec sa marmite ; le berceau, les
chiens, chats et poules; et sur la cendre chaude
de la cheminée, des vases qui contiennent le lait

- destiné & faire le beurre; souvent, vis-i-vis, un

grand pot de terre plein d'urine putréfiée pour la
teinture de lalaine et des etoffes. Tel est le tableau
de la piéce d’honneur. '

La chambre de derriére, appelée posle, d’un
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métre plus basse que le sol qui l'entoure, est
echauffée par la plaque de la cheminée de la pre-
miére piéce : cette salle n’a pas toujours 'avantage -
d’8tre éclairée par un carreau de papier huilé;
les murs suintent & chaque variation de I'atmos-
phere.

L se trouvent, péle-méle, des grabats, des tas
de légumes (pommes de terre, choux, navets, ha-
ricots secs, ete.), le saloir, un tonneau de piquette
de fruits sauvages et des perches qui supportent
la lessive, le linge sale et les linges d’enfant. La.
sont relégués pendant la nuit les grands enfants
et les vieux parents.

Au premier étage, quand il y en a, se trouvent
un grenier & foin ou deux piéces destinées & con-
tenir le grain battu, les fruits sees, le chanvre
quon doit teiller pendant les longues soirées
d’hiver, ete.

Enfin, la maison est recouverte de larges pierres
plates qui laissent souvent passer la bise et la
Pluie.

L’habitation de la famille est flanquée d'une
grange, d’un poulailler, d’une loge & lapins, d'un
toit & pores, et d'une étable plus ou moins basse,
cent fois plus sale que la maison.

— Dans la Picardie, les habitations des paysans
sont basses, présentant, sur une de leurs faces
seulement, des ouvertures souvent trop petites’
pour permettre & l'air de s’y renouveler facile-
ment et construites pour le plus grand nombre en -
terre, ce qui fait qu’elles sont trop humides en
hiver et trop séches en été ; car ces maisons, étant
dépourvues de gouttiéres et disposées de maniere
4 présenter un écoulement difficile, sinon impos-
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sible, aux eaux pluviales, se détrempent trés faci-
lement et perdent une partie de leur solidité....

A Yintérieur, on y voit un pavé a surface bos-
selée ; & ces bosselures succédent de petits enfon- -
cements qui retiennent les déjections du menage,
entretiennent une humidité continuelle, et déga-
gent une odeur suffocante provenant de la décom-
position des matiéres végétales et animales qui s’y
putrétient.

Derriére D'dtre fumeux sont suspendus les
oripaux de la misére, d’'une odeur non moins in-
fecte, qu'un beau soleil et un air pur sécheraient
beaucoup plus vite et rendraient plus sains.

‘De misérables lucarnes, qui, pour la plupart du
temps, ne peuvent méme pas s’ouvrir & volonté,
remplacent les fenétres. Si, par un hasard heureux,
cette ouverture est fermée par un carreau de verre,
il est rare de le trouver entier, car souvent le pa-
pier brouillard contribue pour plus de moitié & sa
cloture.

— Dans la Dordogne, les habitations se composent
exclusivement d'un rez-de-chaussée mal pavé ou
point, situé en contre-bas du sol et trés sujet & I’hu-
midité. Les portes et les fenétres, toujours dans un
trés mauvais état, sont trop mal disposées et trop
mal closes pour empécher les courants d’air...
Ajoutez a cela qu’il n’existe jamais de plafond : le
logement n’est séparé du grenier que par des plan-
ches mal jointes, ce qui favorise encore les courants
d’air et occasionne une pluie de poussiére chaque
fois que quelqu’un monte au grenier...

Ce n’est pas tout: la maison n’a ordinairement
qu'une seule piéce et un nombre insuffisant de lits;
on est obligé de coucher deux, trois, quelquefois



DES CAMPAGNARDS EN EUROPE 45

méme davantage, dans le méme lit; de sorte que,
si un des membres de la famille est atteint d’une
maladie susceptible de se transmettre, toute la fa-
mille aura de grandes chances d’étre atteinte & son
tour.

— Dans le Bas-Poitou, 'habitation ne se compose
généralement que d’un rez-de-chaussée, au-dessus
duquel se trouvent les greniers. Cette chambre mal
close est basse d’étage, mal éclairée par une petite
fendtre, quandil y en a; elle a, le plus souvent,
pour parquet, de la terre & travers laquelle vient
sourdre 'humidité de la cour située plus haut que
le sol de la chambre.

Une cheminée immense, ol peut s’abriter toute
la famille, donne autant de froid que de chaleur;
étant peu élevée et fort large en haut, elle laisse
engoufrer les vents qui rabattent la fumée ; ce qui
ajoute & 'insalubrité de la piéce unique de la fa-
mille. Quelquefois cependant, il y en a deux ; mais
la seconde sert & divers usages; c'est ce quon ap-
pelle le fournil.

La maison est communément couverte de tuiles ;
mais beaucoup encore ont une toiture en paille,
refuge d’'une innombrable quantité de rats; les
murs sont tantdt & la chaux, tantét & la terre seule-
ment, ce qui n’est point indifférent pour I’humidité
de la maison...

I’ameublement de la piéce est fort complexe ; on
y trouve deux grands lits, quelquefois trois, une .
immense armoire, deux ou trois bahuts, une échelle
au plafond pour supporter le pain,une grande table
au milieu de la chambre flanquée de deux bancs
de bois, deux ou trois escabeaux, quelquefois des
chaises...
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— Dans le Berrz, nous retrouvons encore I’habi-
tation contigus aux écuries ; des rez-de-chaussée
humides,avec des chambres petites, basses, sombres,
mal aérées; le sol formé de terre battue, enfonce, tres
rarement carrelé ; des toitures de chaume, etc., ete...

— Dans le Perche : habitations étroites, mal éclai-
rées et mal aérées ; toitures en chaume nombreu—
ses ; les murs sont le plus souvent en argile gjachée
avec de la paille, retenue par un lattis en bois; le
plancher, en contre-bas du sol, n’est ni carrelé, ni
parqueté... .

— Dans le Zémousin, il n’est pas rare de voir des
maisons construites sur un sol humide et imper-
méable qui retient & sa surface les eaux de pluie
et les eaux ménageres, de sorte que ces eaux crou-
pissent indéfiniment et finissent par exhaler une
odeur révoltante.

A cefte cause d’'insalubrité vient s’en ajouter une
autre non moins funeste : on voit assez fréquem-
ment des maisons adossées & des rochers ou creu-
sées dans des talus ; les murailles, quand il y en a,
prennent une coloration verdatre et laissent suinter
Ihumidité...

L’intérieur de la maison ne le céde en rien & son
extérieur, sous le rapport de I'insalubrité. Il nest
composé généralement que d’'une seule piéce dont
l'aire, rarement pavée ou planchéiée et souvent
située au-dessous du niveau du sol, constitue une
véritable mare.

Le plancher supérieur, qui sert de plafond & la
piéce, est geénéralement bas ; de plus, il est abaissé
par les mille objets qui y sont suspendus, tels que
quartiers de lard, claies sur lesquelles sont, disposés
des fromages qui séchent ou qui pourrissent,
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La porte et une fendtre sont les deux ouvertures
qui donnent acceés a l'air et & la lumiére ; encore la
fendtre est étroite, presque toujours fermée et le
plus souvent clouée.

— Dans le Zarn, dans I’ Aveyron, ¢’est toujours le
méme tableau. Quelquefois il y a un étage ol l'on
se rend par un escalier extérieur; la maison est
adossée au terrain qui monte jusqu’au toit ou
contre le rocher humide ; une seule piéce, rarement
plusieurs; dans un coin la pierre d’évier, dans
lautre les lits ; alcgve étroite, epais rideaux ; véte-
ments et viande suspendus au plafond... étables
voisines ; mares et bourbiers tout autour.

— Dans la Basse-Bretagne, 1’'on rencontre encore
des maisons ol lés vaches, les chevaux, les hommes
et les cochons habitent pour ainsi dire ensemble,
dans un local commun divisé seulement par quel-
ques cloisons qui ne s’élévent pas jusqu’au plancher
supérieur, et qui ne séparent pas le lieu destiné &
la famille de lagriculteur de celui destiné aux
animaux.

— C’est encore pis dans quelques parties des-
montagnes du Jura et des Alpes, o I'on trouve des
cabanes construites en bois, couvertes de gazon,.,
au centre desquelles est un foyer dont la cheminée
sort par un trou pratiqué au haut de la hutte, apres
avoir presque aveuglé ceux qui I'habitent. Sur I'un
des cotés de cette hutte sont des retraits. formeés en
planches et remplis de feuilles séches de mais ou
de paille ; ¢’est 14 que couchent les membres de la
famille. De autre c6té sont attachés les animaux
domestiques, nourris le jour aux champs et la nuit
dans ces sortes d’eétables.

Les habitations de village ne sont guére mieux
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disposées. Dans la plupart de ceux des f[tmtes-
Alpes, on les trouve généralement entassées les
unes sur les autres, par petits groupes, sansaucune
régularité.

Elles se composent d’une écurie ou étable ordi-
nairement au-dessous du niveau du sol, et qui,
dans I’hiver, sert & la famille et au bétail. Au-dessus
de l'écurie se trouve le logement d’été; ce sont
deux chambres étroites avec une fenétre extréme-
ment petite ; 'une sert de cuisine et de salle &
manger ; l'autre de chambre & coucher ou sont
entassées les hardes et les provisions de toute
sorte.

§ 15. — L’habitation rurale en Angleterre.—
Sortons maintenant de la France, et voyons si,
dans les autres pays d’Europe, la demeure du
paysan viendra offrir aux yeux de’ I’hygiéniste un
tableau plus consolant.

En Angleterre, ou les questions qui concernent
la salubrité des districts ruraux sont, depuis plu-
sieurs années déja, l'objet de travaux nombreux et
intéressants de la part des « Medical officer of
Health », le mauvais état des habitations rurales
est un point qui a attiré le plus vivement 1’atten-
tion.

« On a tellement ’habitude, dit Georges Wilson,
d’admirer V'effet pittoresque que produit le cotage
anglais sur les bords d’une route, qu’'on I'apprécie,
& peu prés, avec le méme sentimentalisme insipide
que l'on attache & un morceau de < vieux chine ».

» Mais que I'on se donne la peine de jeter un coup
d’ceil dans l'intérieur de ce charmant cottage, et 1’on
n’y trouvera que trop souvent : un rez-de-chaussée a
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sol humide et inégal, mal éclairé, encore plus mal
ventilé par les seuls joints et les seules fentes des
portes et des fenétres. Un étroit escalier ou bien
une branlante échelle conduit & la chambre & cou-
cher dont les parois trouées sont raccommodées
avec de grossiers morceaux de bois ou du papier
goudronaé. I1n’y a pas de plafond ; les poutres seu-
les et le toit de chaume la protégent contre les in-
tempéries du dehors.

» Certes, un cottage fait bien dans une esquisse
prise ainsi en passant, mais pour rendre cette es-
quisse plus complete et plus réaliste, il serait juste
d’y ajouter ces vers de Ch. Kingsley :

Where, packed in one reeking chamber

Man, maid, mother and little ones lay

While the rain pattered in on the rotting bride bed
And the walls let in the day. »

(Cest 14 que, dans une chambre enfumee, cou-
chent & la fois : pére, mére, enfants et servante,
tandis que la pluie tombe sur le bois pourri du lit
nuptial et que les murs laissent passer le jour et les
vents) (1).

Et ce n’est point 1a le résultat de quelques obser-
vations isolées.

Dans presque tous les villages anglais on peut

~dire que 30 pour 100 des maisons n’ont qu'une
chambre 3 coucher commune 3 toute la famille; la
grande moitié n’a pas plus de deux chambres & cou-
cher.

(1) G. Wilson. Sanitary work in village and country districts.
(London, 1876.)
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/

Ce coté de U'hygiéne des campagnes semble avoir
pris, en Angleterre, une trés grande importance,
Des mémoires ont été présentés a diverses reprises
aux congrés des sciences sociales. Lord Napier e
Ettrick ont évalué & un tiers des cottages de la
Grande Bretagne, c’est-d-dire & 700,000 enviren,
le nombre de ceux qui devraient &tre entiérement
reconstruits au nom des intéréts de la salubrité (1),

L’HABITATION RURALE EN IRLANDE. — Mais que
dire surfout de I’habitation rurale en Irlande?
de ces cabins des paysans irlandais, miSérables
réduits en terre aussi noire que le sol tour
beux qui les entoure, ol tous les membres de la
famille couchent ensemble sur un plancher fangeus,
péle-maéle avec les porcs, au milieu de I'dcre fumée
qui se dégage de la tourbe dont on se sert comme
combustible?

§ 16. — L’habitation rurale en Hollande. —
L’habitation rurale en Hollande est ordinairement
partagee entre la famille du paysan et son bétail.
Les murs sont le plus généralement construits en
briques, les toits sont en jones ou en tuiles; les ha-
bitations plus pauvres ont leurs murs en torehis
argileux maintenu par un lattis de bois; la toiture
est en jone.

Ce qui frappe dans la demeure du paysan hollan-
dais, c’est la propreté excessive qui semble y ré
gner : le cuivre reluit, le bois est frotté 3 blanc; les
planchers sont lavés & grande eau presque chaque
jour. Mais la lumiére du soleil ne pénétre qu’avee
peine & travers d’étroites fendtres; ’aération est in-

(1) Bond ; Home of the agricultural Labourer,
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suffisante, les lits sont souvent cachés dans des
placards pratiqués dans les cloisons; et tout cela
fait que 'humidité est trés grande dans ces piéces
ou toute la famille mange, veille et dort. La che-
minée est généralement vaste et & manteau trés
large ; mais le combustible communément em-

ployé est la tourbe, qui donne lieu & une fumée
épaisse (1).

§ 17. — I’habitation rurale en Danemarck. —
La demeure du paysan danois se compose le plus
souvent d’'une seule chambre munie d’'un poéle, qui
est & la fois le lieu de réunion de la famille et des
serviteurs, la salle & manger et la chambre & cou-
cher; & coté de cette piéce, il y a une autre petite
chambre et une chambre de derriére, sanspoéle, qui
ne servent pas tous les jours; les murs sont peu
épais et construits en torchis d’argile; le toit est de
chaume; les plafonds sont bas; les fenétres tenues
ordinairement fermées; on couche dans des alcd-
ves, et le lit est muni de rideaux épais et grossiers.

Ce qui rend ‘ces conditions encore plus deéfavo-
rables, c’est la chaleur étouffante du poéle et la
fumée excessive des tourbes qu’on emploie comme
combustible, et qui produisent une atmosphére des
plus insalubres dans la chambre ()

§ 18. — L’habitation du paysan Roumain. —
Dans les montagnes de la Roumanie, les paysans
sont mieux logés que dans la plaine. Les monta-

(1) Note communiquée par le professeur Van Overbéek de Meijer,
d’Utrécht,

(2) Observations nosographiques de la pratiqne rurale, par le
Dr Cold, médecin cantonal de Frédériksweerk (1876, Copenhague).
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gnards ont des maisons séches en Dois ou e
briques, composées ordinairement de plusieurs
chambres.

Dans la plaine ot le bois est ¢her, et ol par
conséquent les briques ont un prix élevé, le paysan
se construit une petite maison qui contient trés
souvent une seule chambre, laquelle sert auss
de cuisine. Cette maison est formée de quelques
poutres verticales, dont les interstices sont rem-
plis avec des rameaux flexibles entrelacés. Les
murs sont recouverts, & l'intérieur et & I'extérieur,
d’'une couche d’argile blanchie avec de la ‘chaux.
Le plafond est bas et formé de planches ; le sol
est couvert d’'une couche compacte et lisse de terre
glaise.

A coté de cette piece, il y a ordinairement une
écurie et un magasin. L’argile qui forme les ps
rois intérieures et extérieures de la maison étant
trés hygrométrique devient souvent le récep-
tacle d’émanations et de produits infectieux. Les
fenétres sont petites, ordinairement immobiles,
garnies de baudruche au lieu de vitres, de sorte
que la ventilation a lieu par la porte qui s'ouvre
directement & I’air libre.

En hiver, la chambre est chauffée par un podle
en briques. Dans les demeures qui n’ont pas de
cuisine, le poéle est remplacé par un foyer ouvert
et 1a fumée sort par une cheminée.

Dans les montagnes, les maisons sont couvertes
avec des bardeaux ; dans la plaine, ordlnalrement
avec de la paille ou des gerbes de roseaux.

Il y a encore, en Roumanie, des villages formés
de huttes demi-souterraines, appelées dordes, cret
sées dans le sol, élevées au—dessus du sol seule
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ment de un & deux métres ; leur partie supérieure
est construite de 1la méme facon que les autres ha-
bitations rustiques ; quelquefois leurs parois inté-
rieures sont formées de planches. On descend dans
la hutte par un escalier ; les fenétres sont presque
au niveau du sol. L’Administration fait son pos-
sible pour faire disparaitre successivement cette
sorte d’habitation champétre (1).

§ 19. — L’habitation rurale en Gréce. —
L’habitation rurale en Gréce comprend généra-
lement un seul corps de logis, souvent & un étage,
ot I'on monte presque toujours par une échelle
ou escalier extérieur. Les murs sont en torchis
d’argile rarement revétus de moellons & 'exté-
rieur. La toiture, & double pan oblique dans la
Gréce continentale, est généralement plate dans
les iles. Le sol de 'unique piéce ol se tient la fa-
mille, au rez-de-chaussée, est en terre battue. Des
planches placées simplement & coté les unes des
autres forment le plancher des etages. Le plafond,
quand il y en a, est en planches souvent goudron-
nées; les murs sont sans crépissage; chez les
gens aisés seuls, ils sont recouverts d'une sorte
d’enduit. On couche sur une couverture ou sur
une natte étendue & terre.

Généralement, la méme piéce sert de cuisine,
de salle & manger et de chambre & coucher pour
toute la famille. Dans un coin, une pierre plate
constitue le foyer; aux murs pendent accrochés
quelques ustensiles de ménage, des chapelets
d’oignons ; tandis qu’aux poutres du plafond sont

(4) Note communiquée par le professeur Félix, de Bucharest.
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le plus souvent suspendues les outres de peau de
chévre contenant la provision de vin et d’huile.

§ 20. — L’habitation du paysan Russe. —Le
caractére distinctif de la famille du paysan russe
avant’émancipation surtout, était la communauté:
Souvent, plusieurs fils mariés, plusieurs ménages
collatéraux vivaient ensemble dans la méme mai-
son ou dans la méme cour (dvor), travaillant en
commun sous l'autorité du pére ou de I'aieul;la
famille aimait & rester agglomeérée, et les partages
étaient redoutés. Aujourd’hui ces partages ont
cessé d’étre rares, et peu d’izéas ou cabanes abritent
encore sous le méme toit plusieurs couples mariés.
Depuis I'émancipation, I'accroissement des dvor ou
meénages isolés est évalué & 30 pour 100 au moins,

La construction d’'une izba est peu cofiteuse ;. le
bois qui sert & la construction n’est pas rare en
Russie, et chaque'paysan sait en quelques semai-
nes s’élever une demeure.

Mais, au sein de cette demeure étroite, le paysan
est condamné & vivre, par la rigueur du climat,
dans une atmosphére étouffante et pleine de mias-
mes. Dans son izba de bois, souvent entourée d'un
rempart de fumier, il s’entasse avec toute sa fa-
mille autour de I'énorme poéle, sur lequel tous
dorment la nuit. L’air chaud et infect de sa cabane
fait éclore des myriades d’'insectes, et les parasites
de toutes sortes y pullulent.

Au dehors, les ordures jetées autour de la maison
disparaissent dans les neiges pour retrouver leur
fétidité au printemps (1).

4) A. Le Roy Beaulieu : Les tzars et Pempire russe, 1884.
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Le docteur Podolinsky a tracé de l’habitation
rurale dans I’ U%raine, ¢’est-a~dire dans toute cette
région du sud de la Russie qui s’étend des rives du
Don aux monts Karpathes, un tableau des plus
saisissants que nous croyons devoir reproduire ici:

« Dans la plus grande partie de 1'Ukraine, les fo-
réts sont rares; le bois de construction cotite fort
cher, et pour cette raison les paysans n’emploient
le bois que- pour les piliers, la charpente du toit,
les portes et les fenétres. Les murs se font d’'une
cloison en roseaux ou en paille enduite d’'une cou-
che de terre glaise, & laquelle est ajoutée, pour la
faire mieux.tenir, de la paille hachée.

» Le tout est badigeonné intérieurement et exté-
rieurement-avec de l'argile blanche; et ce badi-
geonnage , souvent renouvelé, surtout & l'intée-
rieur, entretient la chaumiére du paysan ukrainien
dans un état de propreté supérieure non seulement
‘4 celle de I'habitation du pays8n russe, mais méme
de la plupart des paysans de ’'Europe occidentale.

» Les toits sont presque partout en paille ou en
Toseaux. Dans quelques endroits du Midi, le bois
est si rare et les populations si pauvres, que beau-
coup de paysans creusent leurs habitations dans la
terre, n’élevant que d’'un meétre au-dessus du sol
toute la construction, le toit compris. Ces habita-
tions, les plus mauvaises de toutes les habitations
imaginables, ne sont pas trés rares. Dans quelques
districts du gouvernement de Kerson, ceux d’Ana-
niev et Tiraspol par exemple, il y a des villages
dont la moitié se compose de pareilles habitations.

» Le nord de I'Ukraine posséde un pendant, ce
sont les « chaumiéres enfumées, » comme on les
nomme dans le pays. Ce sont des chaumiéres qui
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ne possédent pas de cheminées et ol la fumée doit
sortir par la porte de la chambre. Outre les désa-
gréments de les habiter et la saleté inevitable, ces
« chaumiéres enfumées » sont la cause de différén-
tes maladies des yeux. Ces chaumiéres-la se ren-
contrent souvent en Galicie, en Volkynie, dansle
gouvernement de Minsk, ete.

» De quelque ¢dté que nous entrions en Ukraine,
que ce soit du coté de la Russie ou du co6té de
I’Europe occidentale, toujours nous serons frappés .
par les petites dimensions des maisons. Générale-
ment il n’y a quune chambre avec I’antichambre
et le. garde-manger & coté. Depuis: 'abolition du
servage, on batit beaucoup plus de chaumiéres i
deux chambres ; cependant on en batit aussi & pré-
sent de trés petites, surtout dans le midi.

» La chambre qui est habitée par toute une fa-
mille est toujours tres petite; son étendue varie
entre 3 et 5 métre$ en longueur et en largeur. Ra-
rement la hauteur de la chambre est assez grande
pour quun homme au-dessus de la moyenae n’ait
pas besoin de se baisser en passant sous la grande -
poutre qui soutient le plafond. Une pareille cham-
bre ne contient & peu prés que 30 métres cubes
d’air. Il y a souvent de cing & sept personnes qui
habitent la chambre ; ce qui fait 4, 5 & 6 métres cu-
bes d’air pour chacune. Cet air se renouvelle peu
par les fenétres, car celles-ci sont faites de fagon i
n’étre jamais ouvertes.

» En hiver, la porte est aussi toujours fermée.
L’air se renouvelle done prineipalement  1’aide du
grand four qui oceupe presque la quatrieme p;n‘tie
de la chambre, et & l'aide de la ventilation natu-
relle, c’est-a-dire en passant directement par les
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murs de la chaumiére. Les murs faits en roseaux
ou avec de petites branches de bois, et enduits d’ar-
gile,laissent passerl’air en grande quantité, surtout
en hiver quand il fait trés chaud dans la chambre
et trés froid dehors. Une maison béatie en pierre,
ayant les mémes dimensions, serait plus malsaine
que la hutte en roseaux. Il ne faut pas croire qu’il
y fasse froid. Par 20° de froid dehors, on a facile-
ment 20° de chaleur dans une chaumiére ukrai-
nienne ; et encore on n'emploie comme combusti-
ble que de la paille ou du fumier desséché. Les di-
mensions considérable du four suppléent & tout.

« En été, les choses changent de face. La tempéra-
ture extérieure se rapprochant beaucoup de celle
qui régne & lintérieur de la chambre, la ventila-
tion naturelle devient insignifiante et I'air de la
chambre est facilement vicié. A cause de cela, en
été, les Ukrainiens dorment plus volontiers dehors
ou dans leurs batisses de ménage que dans leurs
maisons. Le sommeilau dehors est cependant, méme
en été, une cause de maladies fréquentes (1) ».

§ 21. — L’habitation du paysan Bohéme. —
La maison du paysan bohéme est en bois ; les murs
sont faconnés avec des poutres juxtaposées, et les
interstices bouchés avec de la terre. La toiture de
chaume fait saillie en avant des facades, ce qui
permet de circuler & couvert autour de la maison,
et de garantir de ’humidité les fondatioas du béti-
ment. Le soubassement est en maconnerie ; le
plancher du rez-de-chaussée est ordinairement en
contre-haut du sol, élevé de quatre marchesenviron.

(1) Gazette medicale de Paris. Numéro du 9 octobre 1880.
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Une partie du pourtour, sous le toit saillant, est
séparée de la rue ou de la cour par une cloison en
planches & hauteur d’appui, et munie de bancs for-
mant une sorte de vérandah nommée Béridka, ol
la famille se tient pendant le repos de midi et du
soir, et ou elle prend souvent ses repas sans étre
attablée.

L’habitationruraleale plus généralement trois pié-
ces ; sans compter dans beaucoup de maisons une
petite cuisine, pour 1’été. L’hiver, on fait ordinaire-
ment la cuisine dans la piece commune, (celednick),
qui est toujours chauffée. On n'y couche pas habi-
tuellement. La chambre & coucher s’apelle komory.
Les piéces sont en général peu élevées, éclairées
par des fenétres petites et peu nombreuses, & lex-
ception de la grande chambre, piéce située dans le
haut pignon orne de la maison.

Le lit du paysan est garni d’épais rideaux, et
en hiver comme en été, muni de matelas de plu-
mes. Les granges, les écuries flanquent I’habita-
tion de tous cOtés; et autour d’elles, disposés en
cercle, se trouvent les amas de fumier.

§ 22. — L’habitation rarale en Italie. — Voici
le tableau que la Chambre de commerce de Pavie
a tracé de I'habitation du malheureux cultivateur
de riz dans les terres basses de la province, (Zerri-
toires de Pavie et de Lomellina), lors de l'enquéte
nationale sur la pellagre :

« Le paysan et sa famille habitent généralement
dans une seule piéce au rez-de-chaussée, n’ayant
d’autre plancher que la terre nue, et d’autre toit
que les tuiles, a travers lesquelles on voit le ciel;
et cela sous un climat malsain, au milieu de ter-
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rains marécageux ou le plus souvent le %i}t@@ﬁ de
I'eau dans les marais et dans les riziéres environ-
nants est plus élevé que le sol de la denieure du
paysan. R

Dans cette misérable demeure étroite-et obscure,
ol toutes les hardes sales soni;///sﬁsﬁeﬁdues, otl
toute une famille est entassée/ on, gonserve les
provisions de 'année, on fait .'-'§11/i/’sine. En en-
trant dans une pareille ta 'ér%l; on se croirait
transporté dans un pays loigtdiy’et sauvage, tant

odeur en est fétide, tant/ Lfspgct des habitants
est triste et repoussant. i

e \p{s encore quand on
pénétre dans ces mas

, ées dont les habi-
tants pellagreux ou s

sale grabat, en pléin/ %é
chambre obscure %‘.
truite, les portes fe

et humide, dans une
toiture & moitié dé-
lues, les volets pourris
ne les garantissen{ @ d¢ la pluie ni de la neige.

Et quand ces malh®lreux fermiers réussissent 3
obtenirquelques améliorationsde la partde leur pro-
priétaire, ¢’est seulement pour ce quiregardeles gre-
niers, les hangars, les écuries, choses particuliére-
ment utiles & I'exploitation, et dont I’aspect parfois
florissant contraste singuliérement avec le corps
de logis habité par le colon. »

— Ecoutons encore ce que dit, de la demeure
du paysan en ZLombardie, la Commission sanitaire
de surveillance pour la riziculture, nommée en
mars 1879 :

« Le plus grand nombre des cultivateurs de riz
habitent dans des maisons humides, & sol non
pavé, privées d’air et de lumiére ; misérables de-
meures ol 'on dort en hiver sans plafond, pro-
tégées seulement par la toiture en tuiles, de telle
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sorte que ’eau et la neige tombent sur la couche
des pauvres agriculteurs qui, dans la saison
froide, n’ont aucun moyen de se mettre & l’abri
des intempéries ; et qui, en été, sont entiérement
exposés & l'influence dangereuse des riziéres voi-
sines. »

— Dans les Alpes piémontaises, la maison du
paysan se compose généralement, comme dans les
Apes frangaises, d'une écurie ou d’'une étable qui
souvent, dans I'hiver, sert d’habitation & la famille
et au bétail. Pendant 1'été, on couche dans une
piéce située au-dessus des étables, ol la lumiérg
et I'air' ne péneétrent que par une étroite fenétre, .
et ol on entasse les hardes et les provisions. Dans
les hautes vallées du Prémont, le plus souvent la
maison est adossée & la montagne, n’ayant quun
rez-de-chaussée” enfoncé au-dessous du sol et .qui
n’est ni planchéié ni carrelé. Les ouvertures sont
trop petites; et le nombre considérable d’arbres
qui les entourent immédiatement interceptent les
rayons solaires et entretiennent I’humidité du sal.

— C’est aussi dans des maisons privées d’air puret
de lumiére, basses, humides. entourées de fumiers’
infects et littéralement plongées dans la fange,
que vivent, dit la Commission d’enquéte du Pié-
mont sur le goitre, les pauvres habitants .de la
Maurienne et de la Tarentaise.

- — Dans V'Italie méridionale, la maison du paysan
se compose généralement d’un rez-de-chaussée avee
deux pieces ; la cuisine et la salle & manger. Le
plancher est en. terre battue, les fendtres étroites;:
le pére, la mére, les filles et les jeunes garcons
couchent dans la chambre, sur de simples paillas-
; les serviteurs et les grands garcons vont dor-
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mir « & la paille », comme on d1t c’est-a-dire dans
la grange qui est & cbté. Contre la cuisine, se
trouve le four rond en maconnerie. 1’étable est
derriére, adossée & la chambre & coucher.

Chaque habitation a son aire surélevee au-
devant de la maison.

La porte d’entrée, qui constitue souvent la seule
ouverture, est surmontée d'une toiture en forme de
large auvent; dans Vintérieur, Vameublement se
compose d’une table, de bancs, d’un large caisson
pour les vivres; dans la cuisine: une cheminée &
large manteau, surmontée des ustensiles de mé-
nage ; & des perches qui traversent chaque piéce,
sont suspendus des morceaux de lard et des sau-
cisses fumées, des Herbesaromatiques, des ognons
et des hardes

— Enfin, dans quelques régions de 1'Italie, on
trouve des habitations souterraines ; ainsi dans la
Basilicate,dans les Calabres, en Sicile, 1es localités ne
sont pas rares ol les paysans demeurent dans de
véritables cavernes, taniéres humides et obscures
tailléeés entiérement dans le tuf.

§ 23. — L’habitation rurale en Suisse. —
Dans la plaine romande, 'habitation est généralement
construite en pierres. On ne voit pas d’habitation
souterraine ni de maisons en terre Dans beaucoup
de villages, les maisons se touchent et sont serrees;
mais la plupart des villages ont une situation assez
salubre et sont propres, comparativement & ce qu'on
voit en certains pays.

L’instruction et la confession religieuse ont une
influence notable & cet égard. Les cantons protes-
tants de Vawd et de Neufchitel par exemple, sont
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sur ce point mieux partagés que ceux du Zessin et du
Valass qui sont catholiques.

Les dimensions de l’habitation sont rarement
trés exiguds; mais une portion, et quelquefois la
plus saine, au premier étage, est réservée pour les
provisions. Les dépendances sont en général réu-
nies sous le méme toit, parce que la propriété est
trés divisée; mais un bon mur sépare I’homme des
animaux et des récoltes. Toutes les fois que cela est
possible, la remise ou le fenil séparent le logis de
I’étable ou de I'écurie.

Les lieux d’aisances sont le plus souvent en de-
hors de 'habitation et placés prés des fumiers, qui,
dans les villages les mieux tenus, sont presque con-
tigus aux maisons. Dans les contrées de vignobles,
des caves vastes et profondes sont d’ordinaire creu-
sées au-dessous du logement.

Le rez-de-chaussée est, dans bien des endroits en-
core, en contre-bas du sol. Son plancher est bien
rarement en terre battue, presque toujours il est
dallé, briqueté ou planchéié. La charpente est en
bois de sapin; la toiture en tuiles. Un grand nomn-
bre d’anciennes maisons, la ol jadis existait I'impét
sur les portes et fenétres, ne présententencore qu'un
trop petit nombre d’ouvertures.

—Dans les montagnes romandes, ¢’ est-a-dire dans le
Jura et les Alpes de Gruyeres, les habitations res-
semblént beaucoup & celles de la plaine. Dans quel-
ques vallées, la facade la plus exposée 4 la pluie, &
la neige et aux ouragans ne présente aucune ou-
verture, et est recouverte de haut en bas de tuiles ou
de lamelles de bois qui la préservent.

Les maisons sont quelquefois trés isolées, et les
plus élevées : les chalets, ne sont habités qu’en été.



DES CAMPAGNARDS EN EUROPE 63

La toiture descend parfois trés bas; mais toujours la
partie habitée a des murs en maconnerie.

— Dans la plaine habitée par la race allemande, les
villages sont le plus généralement gracieux. Les ha-
bitationssont,presque sans exception,séparéesetnon
contiguds. L’air, la lumiére les enveloppe par les
quatre faces; mais le plus souvent encore les dé-
pendances sont placées sous le méme toit que le
logis.

Un mur de bonne construction occupe le bas de
la maison dont la partie supérieure est faite, soit
toute en bois, soit en poutres dont les intervalles
sont remplis avec des briques ou des matériaux de
petites dimensions. Le toit, trés incliné, dépasse
de beaucoup les facades et descend assez bas. Géné-
ralement, il recouvre une ou plusieurs galeries,
quelquefois vitrées ou fermées, dont 'une conduit
aux lieux d’aisances relégués & l'angle, vers .l'é-
table.

Il y a rarement de cave; mais il est de régle que
le rez-de-chaussée soit exhaussé de quelques mar-
ches au-dessus du sol environnant. L’intérieur est
propre et dénote les soins de la ménageére. Toutes
les piéces sont lambrissées; elles sont assez nom-
breuses ; mais les plafonds sont bas, ce qui ameéne
vite le confinement.

Le chauffage se fait au moyen d'un grand poéle
en grés tendre, alimenté avec du bois de sapin ou
de hétre, construit au centre de la maison, péné-
trant dans plusieurs piéces et offrant souvent des
gradins sur lesquels tous les membres de la famille
peuvent venir se chauffer dans les froides. _soiréés
de I’hiver.

— Dans les montagnes o I’on parle allemand, 1’habi-
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tation est un chalet assez semblable aux maisons de
la plaine. Sous le toit trés incliné, il y a place pour
plusieurs piéces, mais toujours, le plafond est bas,
et le nombre d’ouvertures frop petit; ce qui favorlse
singuliérement le confimement (1).

§ 24. — Khabitation yrurale en Allema-
gne. — Dans la Prusse Rhenane, ’habitation du
paysan se compose en général d'un simple rez-de-
chaussée divisé, presque toujours, en plusieurs pié-
ces. I1 y a cependant des maisons, parmi les plus
pauvres, qui n'ont qu’une seule piéce ou couche
toute la famille. Les murs sont en torchis et briques;
la couverture, le plus communément, en tuiles. Le
sol du rez-de-chaussée, trés rarement planchele ou
carrelé, est en terre battue. Les fenétres sont peu
nombreuses et toujours fort petites. Dans linté-
rieur, régne la plus grande malpropreté; les en-
fants surtout sont d’'une saleté sordide. A lexté-
rieur, se trouvent des amas considérables de fu-
miers, contigus aux murs de l’habitation. Des
flaques d’eau mélée de purin, des excréments
de toutes sortes forment autour d’elle une atmos-
phere détestable. Toujours & ¢6té du logis de 'hom-
me, se trouve le logement des bestiaux, celui du
porc principalement.

Dans les contrées allemandes voisines de 1’Elbe,
( Lauembourg, Hambourg, ete.),'habitation du campa-
gnard se compose genéralement encore de masures
couvertes de chaume, dont les planchers sont foi-
més par des lattes de bois a interstices remplis de
paille et d’argile. Il n’y a ni fondations, ni caves.

(1) Note communiquée par le professeur Dunant, de Genave.
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Les ouvertures sont si petites et si obscures que
ces maisons ressemblent & de vieilles étables; res-
semblance qui est encore rendue plus frappante par
le voisinage d’amas de fumiers tout autour d’elles.
La maison du paysan s€ compose généralement
d’une seule piéce ayant 20 métres carrés de super-
ficie sur 2 métres de hauteur, contenant un grand
poéle d’argile et un trou ouvert pour la cheminée.
Le sol est ineégal, en argile battue; les murs sont si
rugueux et si délabrés qu'on peut voir & travers.

D’autres habitations plus récentes ont un aspect
plus séduisant: la brique remplace le chaume de la
toiture; le sol est plus aplani; les murs, en pierre,
plus solides et plus épais; mais en somme, elles ne
sont pas trés sensiblement supérieures aux ancien-
nes. Une seule piéce réunit encore les membres de
la famille et les serviteurs; et les fondations de la
maison sont incapables de la mettre & 1'abri des
infiltrations des fosses & fumiers voisines. L’humi-
dité y est méme plus grande et l'aération moins
satisfaisante. (4. Friedlander, & Bublitz.)

Dans la S%lésie, la maison du campagnard con-
siste le plus souvent en un rezde-chaussée ayant
une ou plusieurs piéces suivant le degré d’aisance;
il vy a quelquefois un étage. La toiture est en
chaume ; les murs en torchis chez les plus pau-
vres et les plus anciennes maisons; enpierres et bri-
ques chez les autres. Le sol est presque toujours
carrelé ou planchéié; les ouvertures sans étre trop
peu nombreuses sont loin d’8tre suffisantes. Le
mobilier se compose d'une table et de banquettes
en bois faisant le tour de la piéce; on couche dans
des logettes superposées. Au dehors, s'étalent les
fumiers et des débris de toute sorte.
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Dans les parties de la Sélésie, ol habitent les
paysans de race polonaise : les Mazoviens ou Ma-
zures, la maison n’est qu'une misérable cabane en
bois, couverte de chaume et dont les interstices
des murailles sont bouchés avec de la mousse.
Dans d’autres points, chez les Gorales ou monta-
gnards de Beksides par exemple, on rencontre de
véritables huttes & demi creusées dans le flanc des
coteaux, toutes chaumiéres enfumées (Rawchkatien),
heureusementsouvent assez mal closes pourquelair
extérieur s’y introduise largement.

Dans la Westphalie, 1a maison de ferme est géné-
ralement divisée en trois compartiments: I'un, qui
sert & la famille, est flanqué de couchettes en éta-
ges; l'autre sert aux animaux qui regardent les
maitres par dessus leurs mangeoires; le troisiéme
sert de grange pour les foins, et de hangar pour
les instruments de travail. Le foyer est au centre de
la maison.

Dans le Zyrol allemand et dans le sud de la Baviére,
I'habitation du campagnard est en bois, fermée de
tous cOtés par des poutres dont les interstices sont
remplis par de la “mousse et de la terre. Il y a un
rez-de-chaussée et un étage : ¢’est le chalet classi-
que & balcon et & énorme toiture. Le plus souvent,
le sol du rez-de-chaussée est recouvert d’un pier-
rage; d’autrefois, il y a un plancher, sur lequel
toute la famille, et surtout femmes et enfants mar-
-chent pied nus. Dans la chambre commune, on fait
toutes les opérations de la cuisine et du ménage
presque toujours on éléve de la volaille au-dessous
deI'endroit ot on lave la vaiselle. Les parois de I’ha-
bitation sont simples; on trouve seulement des fené-

tres doubles dans les villages d’une grande altitnds
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Dans les chalets des hauts piturages, le méme
abri sert pendant 1'été aux troupeaux et & I’habi-

tant. Il n’y a qu'une seule salle commune et pas
d’autre lit que le foin.

§ 25. — L’habitation rurale en Espagne. —
En Aragon, dans les vallées de ’Ebre et de ses af-
fluents, 1a population rurale est le plus générale-
ment répartie en gros bourgs ou villages; les
maisons sont fréquemment 3 plusieurs étages , le
rez-de-chaussée servant d’écurie, dans laquelle
vient aboutir l'escalier. Sur les hauts plateaux
intermédiaires aux vallées irriguées, les villages
sont plus petits ; les fermes isolées n’existent pas ;
la maison n’a qu'un étage qui sert de logis au
paysan; l'écurie est toujours au rez-de-chaussée ;
mais souvent aussi, il n’y a pas d’étage; 1'écurie
est alors attenante au logis et communique directe-
ment avec lui par une porte ou méme par une
simple ouverture faite dans la cloison et constam-
ment ouverte.

Les maisons sont construites en briques et pla-
tre, couvertes en tuiles creuses, quelquefois en
pierres plates formant terrasse. Sur les plateaux,
beaucoup d’habitations sont construites en briques
simplement séchées au soleil. 11y a le plus sou-
vent trois piéces : la cuisine, la ¢hambre & coucher,
le grenier. Dans la cuisine se trouve une vaste che-
minée conique & large manteau, au-dessous duquel
on se serre en hiver autour du feu. Une table, des
bancs, quelques planches pour placer les ustensi-
les de ménage, de grandes jarres pour la provision
d’eau ; dans la chambre & coucher : quatre plan-
ches sur deux traiteaux, une paillasse, une couver-
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ture appelée « mante » qui sert de manteau dans la
journée, composent la couche des gens mariés, des
filles, et des tout petits enfants; les garcons cou-
chent & la paille, dans la grange, jusqu’au jour de
leur mariage. Des porte-manteaux le long des murs,
une armoire:ou un bahut chez les gens aisés, tel
est le mobilier ordinaire.

Il n'y a presque toujours qu'une fenétre étroite
pour chaque piéce. Aux alentours de la demeure
sont amoncelés les fumiers que 1'on a sortis de I'é-
curie ou de I'étable. Ces tas de fumiers, soumis 3
l'action d’un soleil ardent, dans un climat trés sec,
forment le principal appoint des tourbillons de
poussiére que souléve le cierzo ou vent du nord-
nord-ouest, qui est le vent régnant. Deux ou trois
mares ol s'accumulent les eaux pluviales sont les
réservoirs communs destinés aux besoins du mé-
nage et & l'usage des bestiaux. Les rues des villa-
ges sont sales, constamment encombrées de
détritus de toutes sortes.

En Catalogne, on distingue les grandes plaines
comme I’Ampoudan, le Panadés, 1'Urgel ol la
culture des céréales tient la place principale, et les
collines souvent tres élevées que projette en tous
sens la chaine du Montseny et qui sont cultivées
en vignes. Dans les plaines, les fermes, souvent
isolées, comprennent un corps de logis avec étage;
et sur les cotés les annexes : écuries et granges.
Dans les villages, I'écurie est au rez-de-chaussée
comme dans I'’Aragon. Le sol est le plus souvent
carrelé, rarement planchéié, toujours en contre-bas
du terrain environnant. On construit en pierres ou
en briques ; la toiture, peu inclinée, forme souvent
terrasse. La piece qui sert de cuisine est vaste,
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circulaire ; la cheminée est au milieu, ronde, en-
tourée de bancs ; les fenétres sont étroites, le mo-
bilier est le méme qu’en Aragon.

Dans la région vinicole, la population/ est ras-
semblée en gros bourgs ; les maisons ont fréquem-
ment deux étages & fenétres rares ; le rez-de-chaus-
sée, qui sert aussi d’habitation, n'a q'u’une large
porte ouverte toute la journée, quelle que soit la
saison. Il n’y a pas de bétail, le fumier est rare ;
d’ailleurs, méme genre de construction et méme
mobilier que dans la plaine.

Dans la partie montagneuse de la province de
Valence, 1a demeure du paysan est généralement
construite en pierres, avec un étage qui sert de
grenier ; le rez-de-chaussée ou entresol suivant le
degré d’adossement de la maison contre le coteau,
comprend trois piéces : la cuisine, la chambre &
coucher et une petite chambre qui sert de dépense,
ou l'on fait le pain et ol 'on entasse les provisions
de toutes sortes : légumes, fruits, lard, etc. Au-
dessous, se trouve le logement 3 demi souterrain
des animaux ou corral; dans la cuisine : 'immense
cheminée & manteau, une table, des bancs, des
cordes tendues, surchargées d’objets divers; dans
la chambre & coucher : le lit de planches avee
paillasse ; toujours des fenétres étroites. On laisse
le fumier s’amonceler dans le corral sous les pieds
des bestigux, puis on le transporte au dehors dans
un compartiment découvert ou pafio, contigu &
I'habitation.

- Dans la Zwerta ou partie arrosée de la province,
les maisons, plus pauvres, sont en torchis platre
recouvert de chaume ; il n’y a qu’'une piéce qui
-sert de cuisine et de chambre & coucher, située au
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rez-de-chaussée, non dallée et tenue constamment
humide par les fréquentes irrigations.

Dans VAndalousie et U Estramadure, on trouve le
plus souvent de gros bourgs. Les matériaux de
construction varient beaucoup : c¢’est de la brique
cuite ou simplement séchée dans les plaines ; de la
pierre calcaire dans la partie sud. Des schistes de
différentes espéces dans I’Estramadure et la Sierra-
Morena, découpés en larges dalles, servent pour la
toiture ou pavent les habitations.

La distribution varie peu : écurie. au rez-de-
chaussée, logis du paysan au premier; d’autres
fois 'écurie est adossée au corps de logis, et trés
fréquemment ne communique avec la voie publique
que par un large couloir qui sert én méme temps
de cuisine, et ot 1’on se tient, en dehors des heures
de repas. Le sol de cette piece est le plus souvent
en terre battue, quelquefois carrelé. La cheminée

est le long du mur avec un large auvent conique.
 En Estramadure, il y a beaucoup de pauvres habi-
tations ol la fumée s’échappe par un trou fait dans
le toit, ou par des vides ménagés dans la toiture.
Toujours des fenétres rares et étroites. Comme
mobilier : le lit en planches, une paillasse, rare-
ment des draps; les jeunes gens des deux sexes
couchent sur des nattes placées sur des planches
ou sur un rebord en maconnerie faisant le tour de
la chambre ; les effets sont appendus en grande
partie aux murs ; un ou deux coffres seulement.

I1 existe en Andalousie et en Estramadure de
grands espaces incultes nommés dekesas, qui servent
de lieux de paturage et d’élevage ; les vagueros et
les pasturos, vivent 12 dans des huttes dépourvues de
tout mobilier et dorment tout vétus sur des nattes.



DES CAMPAGNARDS EN EUROPE 71

Dans les deux Castilles, 1la population est encore
exclusivement rassemblée dans des bourgs, éloi-
gnés les uns des autres dans les plaines de la
Manche et de la vieille Castille, plus petits mais
plus rapprocheés dans les parties montueuses. Les
maisons sont en pierre variant beaucoup, depuis le
granit gris de la chaine du Guadarama et le greés
rouge de la Manche, juquau- calcaire coquillier
friable et & la craie des environs de Burgos et de
Valladolid. Les habitations ont rarement un étage,
et presque toujours celui-ci sert de grenier ; le mo-
bilier se compose d'une armoire, un ou deux cof-
fres, lit en bois surmonte d’'une paillasse ; l'usage
des draps est général, mais celui des matelas I’est
beaucoup moins.

Dans la Galice et les Asturies, la populatijon est
disséminée dansune foule de hameaux et de villages
trés peﬁts mais trés rapprochés les uns des autres.
Les habitations sont généralement en pierres,
quelquefois en brigues, mais toujours magonnées,
le climat pluvieux en faisant une obligation. Ces
habitations, toujours groupées sur une éminence
ou sur le penchant d’'une colline, sont basses, pour-
vues de fendtres étroites, presque toujours sans
vitres ; détail applicable du reste & ’Andalousie,
aux deux Castilles et & ’Aragon. Les couvertures
en chaume, trés rares dans les autres régions,
sont ici tres fréquentes. Le sol est quelquefois pave,
mais le plus souvent en terre battue ; les maisons
4 un étage sont rares ; I’étable et la chambre d’ha-
bitation sontmitoyennes, communiquantensemble
par une baie qui n’a pas toujours de cloture. En
hiver, du reste, la famille passe une partie de 1a
journée & ’étable. Le mobilier est & peu prés celui
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des Castilles; plus : un certain nombre de vases des-
tinés aux manipulations du lait, lesquelles s’opé-
rent dans la pidce unique qui sert & la fois de
cuisine et de chambre 4 coucher.

§ 26. — L’habitation rurale en Norweége et
en Suéde. — La maison du campagnard norwé-
gien ou gadrd est constituée le plus généralement
par des poutres en bois de sapin, arrondies en
dehors, aplaties en dedans, et calfeutrées avec de
la mousse ; elles forment double paroi. Le plus
souvent, il n’y a qu'un rez-de-chaussée ; quelque-
fois, mais rarement il y a un étage. Dans beaucoup
d’habitations rurales, la porte n’étant pas & double
paroi, s'ouvre dans un vestibule en bois abrité
extérieurement. Les fendtres sont le plus commu-
nément doubles, méme les plus simples. L'étable
et I’écurie ne sont pas ordinairement dans le méme
batiment que le logis du paysan. Le bois de sa-
pin est partout si bon marché, qu’il y a toujours
plusieurs constructions pour un seul few. On se
chauffe au bois dans d’énormes poéles en faience.
Le sol du rez-de-chaussée est toujours exhausséy
avec plancher. On y arrive par un escalier extérieur,
en bois, aboutissant au vestibule dans lequel donne
la porte d’entrée. Le mobilier se compose d’une
table, de banecs,. d'un grand bahut et d’un 111; en
planches souvent faconnsé. )

En Suéde, habitation rurale est assez analogué
3 la précédente. Dans les villages civilisés, les fe-
nétres doubles sont trés perfectionnées ; il y ades
ventilateurs trés nombreux pour se d1spenser d’ou-
vrir les fendtres pendant T'hiver. La propreté y est
trés grande.
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§ 27. — L’habitation rurale en Relgique. —
Dans les plaines des Flandres, du bas Brabant et de
la province d’4nvers, la culture des plantes marai-
chéres ou industrielles exigeant beaucoup de
main-d’ceuvre, la population est rassemblée dans
de gros bourgs tres rapprochés les uns des autres,
et qui n’ont que trés peu l'apparence de lieux ha-
bités par une population agricole. Les maisons sont
a un ou deux étages, construites en pierres ou en
briques, couvertes en ardoises, plus rarement en
tuiles. Les écuries, lorsqu’il y en a, sont adossées
4 la maison, et forment un des codtés d’une cour
dont les autres cotés sont constitués par les cons-
tructions destinées & abriter les récoltes et les ins-
truments. Les fenétres des appartements sont lar-
ges ; la cuisine, qui sert de salle & manger, est le
lieuderéunion ordinaire de la famille. Cette piéce
est généralement dallée ou carrelée; les autres sont
plus fréquemment planchéiées. Le chauffage de la
piece commune se fait & l'aide d’un poéle en fonte
ou d'une grille remplie de tourbe et quelquefois
de charbon de terre.

Dans les provinces Wallonnes et dans la Campene,
la population rurale est dispersée dans de petits
villages trés espacés les uns des autres et dans de
grandes fermes. Ces fermes, construites en pierres,
sont généralement  un étage ; au rez-de-chaussée,
se trouve la piéce commune servant de cuisine et
de salle & manger. Le toit est en ardoises. Der-
riére le corps de logis sont les batiments destinés
aux reécoltes et aux instruments ; au-devant et
lui fa1sant face, est une vaste construction ser-
vant d’écurie et d’étable. Les fumiers, ici comme
dans la plaine, sont conservés dans de vastes fos-

3
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ses magonnées et couvertes, placées derriére
I’étable. Sans &tre d'une propreté aussi grande que
dans les Flandres, la maison du paysan wallon est
cependant bien ténue. Comme mobilier, il y a des
armoires renfermant le linge et les effets, un buffet,
des commodes; les lits, pour les deux régions,
sont presque toujours en bois faconné, munis d'une
paillasse et d’'un ou méme plusieurs matelas de

laine.
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CHAPITRE 1V

DES PRECEPTES GENERAUX D’HYGIENE CONCERNANT
LA SALUBRITE DE- L'HABITATION RURALE.

Qui ne serait frappé de la singuliére et affligeante
monotonie que présentent presque *toutes ces des-
criptions; et que faut-il en conclure : sinon que
partout le paysan, ignorant des premiers principes
de I'hygiéne, doit &tre partout victime de son in-
curie et de l'extréme malpropreté de sa demeure ?
Mais, hitons-nous de le dire, il n’est pas beaucoup
de pays en Europe, qui, & c0té de ce tableau mal-
heureusement trop réel du plus grand hombre de
ses habitations rurales, n’offre celui, plus conso-
lant, de villages entiers et de fermes trés heureu-
sement transformés par les progreés de I'agriculture
et de la civilisation.

Aujourd’hui surtout que la situation matérielle
relativement plus favorable des travailleurs des
champs, ne doit plus étre regardée comme un obs-
tacle & l'application des préceptes de l'hygiéne,
c’est au médecin et & 'administration municipale
‘des campagnes qu’il appartient de droit de les faire
connaitre et accepter.
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Nous devons commencer par exposer ici ceux
de ces préceptes qui se rapportent plus particulie-
rement & la construction, & la distribution etéla
convenance de I’habitation rurale.

§ 28. — L’humidité des habitations rurales:
moyens de la prévenir. — Etablissons d’abord ce
fait : que nulle part plus que dans les campagnes; -
I'habitation n’a & souffrir de ’humidité extérieure;
que cette humidité provienne soit du sol ou du
peu d’épaisseur et du mode de construction des
murs, soit du voisinage des réservoirs et des con-
duites d’eau, soit du mode de couverture, soit
‘enfin de I’écoulement des eaux pluviales et ména-
géres. )

LES. MATERIAUX DE CONSTRUCTION. — Les maté-
riaux de construction des maisons des paysans va-
rient, ainsi que nous I'avons vu, suivant les pays.

Ceux en bois ont l'ineonvénient de se pourrir
vite, de s'imprégner -d’humidité et de retenir les
émanations provenant de I’homme, des animaux,
de certains actes de ménage ou agricoles.

Les murs faits avec un mélange de paille et de
terre, ou de terre seule (pisé et torchis), se dété-
riorent facilement et laissent pénétrer le froid 2
l'intérieur. Les briques qui n’ont pas été cuites ne
sont reellement que de la terre faconnée d’une cer-
taine manieres; quoique leur usage soit assez con-
mun, elles offrent des inconvénients identiques.

Les murs en pierre, cimentés par des mortiers
hydrauliques, sont les plus solides. L’emploi du
platre dans leur construction ne peut qu’augmen-
ter 'humidité naturelle des rez-de-chaussée.

Cest dans la construction des bas murs surtOIEi,.
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qu’il faut se garder d’employer ces matériaux hy-
grométriques.. Malheureusement, paysans et villa-
geois sont loin de pouvoir toujours se procurer les
materiaux dits hydrofuggs, tels que : briques, pier-
res de taille, moellons durs, mortier, ciment, etec.,
et la . permidabilité ~des murailles @ Uhumidité exté-
riewre est une des causes les plus générales de I'insalubrité
de leur demeure.

Le villageois se contente, en général, de blan-
chir & la chaux les murs de son logement; c’est
une excellente mesure qui doit &tre renouvelée
d’autant plus souvent que les conditions d’encom-
brement seront plus grandes.

Il sera bon d’établir un plafond toutes les fois
que cela ne sera pas trop coliteux; on évite ainsi
de former, entre les solives, de véritables foyers
de condensation miasmatique. Comme les murs, le
plafond sera de temps en temps blanchi & la chaux.

L’usage de plinthes & I'intérieur préviendra les
dégradations de la maconnerie. Si 'on se sert de
boiseries afin de combattre I’humidité, il faudra

les disposer de facon & ce que l'air puisse circuler
entre elles et le mur. L’emploi de larges plaques

de zinc pourrait aussi étre recommandé.

LA TOITURE DE L’'HABITATION RURALE. — Les toi-
tures se font généralement en briques et en tuiles,
quelquefois en ardoises. C’est dans les pays de
montagnes que se rencontrent le plus communé-
ment les toitures en pierres plates. Dans tous les
cas, il faut leur donner une inclinaison suffisante
pour que I'eau de pluie n’y séjourne pas et s’écoule
facilement. ‘ |

Le toit de chaume se rencontre principalement
dans les pays du Nord, C’est un systéme de couver-
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ture qui devrait complétement disparaitre. Malhey-
reusement, il est encore de nombreuses contrées,
méme parmi les plus riches de nos pays, comme la
Beauce et I’Artois en Frawe par exemple, ol des
hameaux entiers sont formés de maisons reco-
vertes de pallle La paille offre, il est vrai, cet
avantage, quand la toiture est épaisse et solide, de
bien garantir du froid et de ’humidité exterleure
mais, d’'un autre cOté, que d’inconvénients n a—t—elle
point ? Elle se pourrit assez vite ; et, sans compter
I'influence probable qu'une telle décomposition
peut avoir sur la production d’émanations morhi-
génes, elle sert de refuge & d’énormes rats qui se
multiplient d’autant plus qu’ils vivent aux dépens
des provisions et des récoltes du cultivateur, On
en a vu s’attaquer aux animaux pendant leur som-
meil, et quelquefois méme les dévorer.

LE TOIT DE CHAUME, CAUSE FREQUENTE D’INCENDIE
DANS LES CAMPAGNES, — Mais 'inconvénient le plus
sérieux des toitures de chaume, c¢’est le danger
d’incendie auquel elles exposent. Ces incendies
sont fréquents dans les pays du nord de I’Europe,
en Scandinavie et en Russie, ol les maisons sontnon
seulement couvertes de chaume, mais encore en-
tierement construites en bois. I est par exemple un
pays ol lesdésastres causéspar l'incendie de ces toits
de chaume ont été considérés comme assez grands
pour nécessiter l'intervention oouvernementale
et, comme conséquence, il en est résulté une ad-
mirable organisation de secours contre 1’incendie
dans les campagnes ; ce pays, c’est le Danemarch.

On y a conseillé successivement de fixer la pallle
avec du fil de fer O'alvamsé de limiter et de cir-
convenir la couverture en chaume avec un grillage,
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métallique, enfin de remplacer la paille par du
carton asphalté ou des bardeaux de bois de sapin
préparés & cet usage.

Chose curieuse & signaler : la nécessité de por-
ter ainsi reméde & uner des causes les plus com-
munes de 'insécurité des habitations rurales, a eu
pour résultats de transformer assez rapidement ces
derniéres en demeures plus confortables et plus
salubres. Dans ces derniers temps, on a dépensé
en Danemark plus de 50 millions de kroners par
an pour la reconstruction de vieux béatiments ou
pour des constructions neuves; de sorte que les
vieilles maisons de paysans, basses et mal baties,
disparaissent successivement et sont remplacées
par des fermes confortables et d’'un aspect riant.

Aussi, les incendies sont-ils devenus plus rares
dans les campagnes danoises. Voici une statistique
récente qu’il nous parait intéressant de reproduire :

Par 1,000 batiments ruraux assurées, on a compté
en moyenne 2 incendies, et sur les 83 pour 100 des
incendies constatés dans les campagnes,

6,3 0/0 sout des incendies volontaires ;

18,6 » sont causés par imprudence ;

8,5 » sont dus & la défectuosité des foyers ;

17,5 » sont causés par la foudre;

32,2 » sont dus & des causes fortuites.

"LE SOL DE LA DEMEURE DU PAYSAN. — Le plancher
inférieur de la demeure du paysan doit toujours
présenter une légére élévation au-dessus du ter-
rain environnant. En Angleterre, on a I’habitude
de se servir des déblais provenant des fondations
pour élever le pourtour de l’habitation de facon &
constituer une sorte de trottoir avec talus de 0™25
de hauteur; et on sur éléve encore le sol de lamaison
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de 0™50. C’est 14 une excellente mesure; un esca-
lier extérieur avec palier en forme de peIron,.com-
posé de trois ou quatre marches, permettra d’y ar-
river.

L’installation de gouttiéres destinées a I'écoule-
ment des eaux de la toiture n’est pas toujours un
moyen & la portée de tous. Aussi, pour éviter que
l'eau qui s’accumule tout autour de 'habitation, au
pied des murs mémes, ne pénétre dans 'intérieur;
il sera bon de construire le long de ces murs un
pavage enrevers large de un métre & peu prés, dont
la pente, conduisant & une petite rigole de circon-
vallation, faciliterait ainsi 1’écoulement de ’eau.

De méme, I'écoulement des eaux meénageéres au
dehors sera assuré par des conduites convenable-
ment disposées.

Il faut que le paysan se garde, avant tout, de
laisser & nu le sol de son rez-de-chaussée. Clest
pour lui la source de bien des infirmités : il devra
donc le recouvrir d’'un plancher en bois, et §'il ne
le peut point, le paver en carreaux de terre cuite
ou en dalles de pierre. Une excellente précaution
consiste & faire reposer ce pavage sur une couche
de 25 & 30 centimetres d’épaisseur en pierres dures
concassées. Nous conseillerons aussi 'usage des
nattes tressees, des paillassons, qui sont d’un prix
fort modéré et protéegent si efficacement les pieds
contre le froid et 'humidité du carrelage.

Toutes les fois aussi qu’il sera possible d’élever
le batiment sur caves, pourvu qu’on ait soin d’aérer
convenablement ces caves par des soupiraux ou
par une cheminee, la salubrité de la maison en
sera augmentée. Une trés bonne disposition con-
siste & avoir un étage demi-souterrain que lon
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emploie comme cellier, laiterie, bficher, etc., et
qui permet d’élever de 1 métre & 1m50 le niveau
inférieur du rez-de-chaussée. Malheureusement
Thumidité du terrain empéche souvent d’y creuser
des excavations.

~

§ 29. — L’'encombrement des habitations
rurales : moyens d’en combatire les effets
funestes. — Sil'on songe aux habitudes d’encom-
brement des paysans : ce n’est pas seulement 3
15 ou 20 meétres cubes qu’il faudrait évaluer la
quantité d’air nécessaire par individu et par heure,
mais bien au double de ce chiffre. La piéce com-
mune du rez-de-chaussée surtout, doit &tre suffi-
samment spacieuse ; mais il faut, avant tout, que
les calculs de la routine ou d’'une économie étroite
disparaissent devant la nécessité d’assurer a I'habi-
tation rurale des ouvertures d’aération largement
dispensatrices de l'air extérieur et de la lumiére
solaire.

Puisque le paysan redoute I'impot des portes et
fendtres, qu’il les fasse un peu plus grandes, sinon
plus nombreuses. Ces misérables tabatiéres que
Ion ne peut ouvrir qu'en montant sur une chaise,
les fenétres disposées en coulisses, les chassis dor-
mants, épais, & compartiments nombreux, doivent
céder partout la place aux croisées qui s’ouvrent
latéralement.

On ne les placera pas & une distance trop éloignée,
ni du plancher ni du plafond. Si, en effet, les croi-
sées sont trop élevées au-dessus du plancher, lair
stagne dans la partie inférieure ; si elles sont trop
distantes du plafond, il stagnera dans la partie
haute de la chambre.
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'Les carreaux de vitre seront en verre blanc et
non pas vert ; encore moins les remplacera-t-on par
du papier huilé qui ne laisse pas méme passer la
lumiére convenable.

DE L' INFLUENCE DEFAVORABLE QU’A SUR LA SANTE LE
PETIT NOMBRE D’OUVERTURES DES HABITATIONS RURA-
LEs. — Cette question du nombre d’ouvertures par
maison, et mieux éncore par habitant, étudiée dans
ses rapports avec la mortalité, nous a paru devoir
conduire & quelques résultats intéressants.

Connaissant la population par départements, et le
nombre total des ouvertures que les maisons of-
frent dans chacun d’eux, nous avons pu calculer
le chiffre moyen d’ouvertures par habitant en
France, et grouper les départements en deux clas-
ses : ceux ayant un nombre d’ouvertures par habi-
tant, supérieur & la moyenne géneérale, et ceux
ayant un nombre d’ouvertures par habitant, infé-
rieur & cette moyenne.

On trouve ainsi: 1° que le chiffre moyen d’ou-
vertures par habitant, en France, est de 1,49;
2 qu’il y a 53 départements avec un nombre d’ou-
vertures inférieur & ce chiffre moyen de 1,49, et
32 départements avec un nombre d’ouvertures su-
périeur. Les premiers sont presque tous des dépar-
tements agricoles. (Meurthe et Moselle et Belfort
ne sont pas compris dans ce relevé.)

Simaintenant, étantdonnee la mortalité moyenne
générale en France, soit 23,5 par 1,000 habitants :
nous cherchons combien de départements ont une

mortalité supérieure & cette moyenne,-et combien
ont une mortalité inférieure, nous trouvons qu’il y
a 32 départements & mortalité au-dessus ‘de la
moyenne, et 53 départements & mortalité au-des-
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sous. Si nous rapprochons les uns des autres les
résultats obtenus, voici ce que nous constatons :

Dans les 53 départements & mortalité au-dessous
de la moyenne (c’est-i-dire & mortalité favorable),
ceux qui ont un chiffre d’ouvertures par habitant,
inférieur au chiffre moyen général, fournissent seu-
lement les 44 centiémes de ces 53 départements,
tandis que la classe de ceux qui ont un chiffre d’ou-
vertures supérieur au chiffre moyen général, donne
les 56 autres centiémes.

Or, si nous remarquons que les premiers, qui
sont des départements agricoles, & population
moins agglomérée, et par ce fait méme ayant un
chiffre relatif de mortalité beaucoup moindre, de-
vraient, au contraire, former la plus grande part
des départements & chiffre absolu de mortalité au-
dessous de la moyenne générale, nous ne pouvons
nous empécher d’attribuer au petit nombre d’ou-
vertures que ces départements agricoles offrent par
habitant, un certain role défavorable sur la santé
du paysan. C’est que le petit nombre d’ouvertures
indiquerait & la fois : aisance moindre et encom-
brement.

D’'un autre ¢dté, nous trouvons que 39 pour 100
des départements ayant un chiffre d’ouvertures in-
férieur, ont une mortalité au-dessus de la moyenne;
tandis que les départemeats & chiffre d’ouvertures
supérieur, n’ont une mortalité au-dessus de la
moyenne que dans la proportion de 25 pour 100.
Ces derniers encore offrent une mortalité au-des-
sous de la moyenne dans la proportion de 69 pour
100, tandis que les premiers n’en offrent que 55 pour
'100. On le voit: la question posée de cette seconde
facon conduit de nouveau 3 attribuer une influence
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défavorable au petit nombre d’ouvertures qu'ily a
par habitant.

En d’autres termes: sur 100 départements ayant
un chiffre d’ouvertures inférieur & la moyenne gé-
nérale d’ouvertures par habitant, 39 ont une mor-
talité moyenne au-dessus de la moyenne générale
de mortalité ; 6 une mortalité moyenne égale i la
moyenne générale, et 55 une mortalité moyenne
au-dessous de la moyenne génerale.

Sur 100 départements ayant un chiffre d’ouvertu-
res supérieur & la moyenne générale d’ouvertures
par habitant, 25 ont une mortalité moyenne au-
dessus de la moyenne générale de mortalité ; 6 une
mortalité moyenne égale, et 69 une mortalité
moyenne au-dessous de la moyenne générale.

Enfin,ilestune derniére remarque que nous avons
faite : c’est que le petit nombre d’ouvertures par
habitant, dans un département, concorde surtout
assez régulierement avec une mortalité plus grande
chez les groupes d’dge au-dessus de 10 ans.

Que faut-il conclure de tout cela? C’est tout au
moins, on 'avouera, qu’il est nécessaire de mettre
le paysan 3 méme de redouter, plus encore que
I'impo6t des portes et fenétres, les tristes effets de
son ignorance et de ses habitudes. Peut-8tre méme
aussl serait-il désirable de diminuer, sinon de faire
disparaitre, cet impdt dans les campagnes, comme
cela existe, d’ailleurs, dans certains pays (la Suisse
entre autres).

— Les portes doivent étre assez grandes, et situées
en face des fenétres ou bien vis-d-vis de la che-
minée.

C’est une bonne habitude que de couper les por-
tes extérieures en deux parties dans leur hauteur.
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Cette disposition empéchera lentrée des volailles,
des chiens et autres animaux qui cherchent souvent
& s'introduire dans la maison.

Dans les pays ol les pluies sontassezfréquentes,
on établit au-dessus de chaque fenétre ou porte ex-
térieure un petit auvent en bois que I'on couvre en
ardoises ou en métal. Il a pour effet de contribuer &
la conservation des portes et croisées, et de servir
a la décoration extérieure. Au-dessus de la porte
d’entrée on dispose alors un abri de dimensions plus
grandes, & une ou deux pentes.

§ 30. — L’Oricntation et distribution inté-
rieure des habitations rurales. — Le mode
d’orientation doit varier suivant le climat et la
configuration du pays. Toutefois, dans laplus grande
partie de nos régions tempérées, ainsi que pour les
régions froides du nord de I’Europe, 'exposition la
plus convenable est celle du midi.

C’est celle qui favorise le mieux la continuité
d’action de ces deux facteurs importants de la
santé : chaleur et lumiére. C'est sur la facade expo-
sée au midi que doivent étre ménagées les princi-
pales portes et fenétres : 'influence prolongée des
rayons solaires recus par les chambres habitées
empéchera les brusques variations de température.

Si 'on ne peut exposer la maison au midi, 1'ex-
position & préférer alors est celle de I'est, pour re-
cevoir les rayons du soleil levant. L’exposition
nord, est beaucoup trop froide; celle de l'ouest,
réputée la plus insalubre de toutes, donne généra-
lement trop de prise au vent qui souffle le plus com-
muhément dans les régions occidentales de 1I'Eu-
rope et qui améne la pluie.
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La distribution d’'une habitation rurale doit &étre
la plus simple possible; les emplacements obscurs,
les petits cabinets, les coins et recoins doivent &étre
évités. Chaqueespéce deconstruction sera bornée au
nombre de piéces strictement nécessaires a la fa-
mille qui Poccupera ; mais ces piéces devront étre
suffisamment grandes, éclairées, et établies de ma-
niére que le nettoyage y soit facile.

§ 31. — Le chauflfage dans Ihabitation ru-
rale. — La cheminée des habitations rurales, I'an-
cienne cheminée & hotte, que ’on rencontre le plus
communément dans. le midi de la France et dans
les régions méridionales de I’Europe, a des dimen-
sions souvent colossales. Ce n’est point un mal. Le
campagnard ne fait du feu que dans cette chemi-
née : il faut donc un foyer assez large pour que tous
les membres de la famille puissent se chauffer, se
sécher, lorsque revenant des champs, ils rentrent
transis de froid et les vétements mouillés; pour
qu’aussi, on y puisse briler des morceaux de bois
de toutes les formes, de toutes les grandeurs, sans
étre trop obligé d’avoir recours & la scie ou & la
hache.

Cest dans cette cheminée que le four vient le
plus généralement souvrir. Clest 134 que l'on
suspend ces énormes marmites dans lesquelles
se fait la soupe de la famille, du maitre et des va-
lets; c¢’est 14 aussi que se fument les jambons et les
tranches de lard. Mais il faut qu'une pareille che-
minée soit construite de fagon 3 avoir un tirage suf-
fisant ; ce dont on ne se préoccupe guére dans les
campagnes. 11 faut aussi en pratiquer le ramonage
au moins une fois par an.
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Dan§ bien des contrées, avons-nous dit, le four de
la maison vient s’ouvrir dans la cheminée. Cette
d.isposition a été blamée i cause du danger d’incen-
die qui pourrait en résulter; mais nous pensons
avec Bouchard-Huzard que, s’il n’en était pas ainsi,
il faudrait un batiment spécial pour le fournil; et
cette dépense n’est point sans importance pour le
paysan. C’est donc d’abord une raison d’économie.
Il faut remarquer, en outre, que le four ainsi situé
dans la maison est constamment sous les yeux de
la meénageére, que ses alentours sont tenus plus pro-
pres que lorsqu’il est dans un batiment éloigné,
et qu’alors, il présente moins de dangers pour la
communication de 'incendie; c’est done en outre
une raison de sécurité.

Dans les contrées froides de 1'Europe, I’appareil
de chauffage généralement employé estle poéle.
Avec les énormes poéles en magonnerie en usage
en Allemagne, en Scandinavie et en Russie, le chauf-
fage est le plus souvent réglé de facon & favoriser le
renouvellement de I'air de la piéce chauffée. Les
épaisses parois de ces poéles deviennent de vérita-
bles réservoirs de chaleur, et le combustible dont
on se sert généralement : le bois, ne donne lieu &
aucun dégagement de gaz nuisibles.

I1 n’en est pas de méme avec le poéle en fonte,
dont on se sert le plus communément dans le nord
de I'Europe occidentale, et quon alimente dans
bien des contrées avec le charbon de terre ou de
Ja tourbe. En dehors de 1’épaisse fumée qu’exhale
ce dernier combustible, le poéle, toujours chauffé
jusqu’au rouge, Iieut devenir la cause d’accidents,
en desséchant ¥ un point excessif I'air de 'apparte-
ment ; en grillant, par son contact, les poussiéres
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organiques que cet air contient, et qui répandent
alors cette odeur désagréable de briilé que I'on ob-
serve si souvent; en mettant obstacle enfin & la
ventilation naturelle.

Comme mesure d’hygiéne, nous conseillerons :
de ne jamais fermer la clef de ces poéles ; cette pra-
tique, en effet, faite dans le but de conserver la
chaleur, a bien souvent occasionné des accidents
d’asphyxie ;

De ne point démonter le poéle pendant I'été,
comme cela se fait quelquefois; car alors le four-
neau qui sert & faire cuire les aliments est placé au
milieu de la chambre, et les produits de la com-
bustion ne peuvent se dégager au dehors ;

D’éviter, autant que possible, I’emploi de la
braise et du charbon de bois ;

Enfin, pour obvier au desséchement del’air de la
chambre, de placer sur le poéle, un petit réservoir
d’eau, dont la vaporisation lente maintiendrait l'air
dans un état hygrométrique convenable.

§ 32. — Les mesures de propreté a appli-
quer dans une hahbitation rurale. — Dans son
intérieur, le paysan s’habituera & la plus grande
propreté ! On ne saurait trop lui recommander pour
cela un balayage fréquent : le lavage répété du sol
doit &tre pratiqué aussi, soit le plus ordinairement
avec de l'eau pure, ou bien, §’il y a mauvaise odeur
ou malpropreté invéterée, avec de 1'eau & laquelle
on ajoute environ un centiéme d’eau de lessive ou
de javelle.

L’air sera renouvelé souvent en ouvrant large-
ment les fenétres, surtout le matin avant que les
travailleurs n'aillent aux champs. Lumiére, cha-
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leur et air pur viendront ainsi purifier, pendant
leur éloignement, l'atmosphére confinée de leur
demeure.

On ne suspendra pasaux solives du plafond toutes
ces substances qui, comme le lard, les fromages,
etc., vicient I'air de la chambre et diminuent d’au-
tant la quantité qu'elle peut en contenir. La fer-
mentation des fruits, notamment celle des raisins,
offre des dangers qu’il faut éviter en prohibant la
mauvaise habitude de les conserver dans les piéces
servant & ’habitation commune.

Disons aussi que ’éclairage qui sert pour la veil-
lée, et qui, dans bien des contrées, se fait avec des
résines mal préparées ou des huiles impures, ajoute
encore aux ficheux effets de 'encombrement.

§ 33. — Le lit du paysan; ce quwil doit étre.
— La couche d’un grand nombre de cultivateurs
est pitoyable: toujours entourée d’épais rideaux,
garnie de fournitures qui, quelquefois, sans aucun
nettoyage, ont vu naitre-et mourir plusieurs géné-
‘rations ou bien placée dans des alcdves étroites,
espéces de boites reléguées & la partie haute de la
chambre ou superposées comme des tiroirs, dans
lesquels toute une famille s’échelonne, elle expose
3 tous les inconvénients d’'une atmosphére confinee
et viciée par le produit des exhalations pulmonaire
et cutanée.

Dans les pays froids du nord de I'Europe, le
paysan couche sur un lit de plume qu’il appelle
couette, servant & la fois de matelas et de couver-
ture. Ce coucher économique, puisquon n’achéte
pas les plumes, est loin d’étre salubre: il éléve
trop la température du corps et a mauvaise odeur.
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Partout ailleurs, et surtout dans le Midi, le lit du
paysan laisse moins & désirer ; il se sert en général
de productions végétales telles que balle d’avoine,
spathes de mais, fougére, etc., pour se faire une
sorte de matelas : c’est la paillasse des Meridio-
naux. Cette couche est trés propre & dissiper la fa-
tigue et & provoquer un sommeil réparateur.

Il serait aussi trés facile de conditionner, dans
les pays froids, un matelas de balle d’avoine qui,
recouvert sur ses deux faces d'une couche de laine
retenue entre deux toiles, remplirait & peu prés les
conditions de celui de crin, qui est assez cofiteux
et que la plupart des paysans ne peuvent se pro-
curer.

Nous conseillerons de ne pas se servir de ri-
deaux ; ou bien, si le mélange des deux sexes n’en.
permet point 1’absence, de laisser toujours une
ruelle assez large pour donner accés & l'air. A cet
égard, le lit ordinaire en bois, quelque grossier
qu’il soit, est préférable & ces alcdves ou boites
dont nous avons parlé, parce qu’il est toujours
facile de le tenir éloigné de la muraille froide et
humide. Le jour, on tiendra tout le temps les ri-
deaux relevés pour aérer le lit, et la nuit il ne fau-
drait maintenir baissés que ceux indispensablesila
sauvegarde de la pudeur.

Nous ajouterons que la ménagére doit mettre le
plus grand soin & faire son lit, ¢’est-d-dire qu’elle
ne négligera pas de secouer les draps, les couver-
tures, les matelas ; de remuer la paillasse ; et pour
permettre l’aération_de tous ces objets, de tenir,
pendant ce temps, les fenétres ouvertes. Une fois
l'an, enfin, il sera indispensable de rebattre, de
refaire matelas et paillasse, et d’en.laver la toile
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pour les débarasser de toutes les impuretés que le
corps y a laissées.

Dans bon nombre de localités, une des consé-
quences de’' la mauvaise tenue du lit des campa-
gnards, c’est la présence habituelle des puces et
des punaises dans leur habitation. En dehors de la
répugnance qu’inspirent des insectes aussi désa-
gréables, il n’est pas de doute que leurs pigiires
nombreuses et souvent répétées ne deviennent
nuisibles pour des constitutions lymphatiques et
scrofuleuses.

La propreté absolue de la piéce ol le paysan
habite: tel estle meilleur moyen de se mettred 'abri
de ces parasites. Une herbe des champs, le Passe-
rage (lepidium rurale), est réputée pour avoir la
propriété d’éloigner les punaises. Tout récemment,
dit Mégnin, on a constaté que cette plante, déposée
sous un lit infesté de punaises, ne tarde pas & se
couvrir de ces insectes immondes qui s’enivrent
de ses sues ou de son essence, comme les chats sur
la valériane, et qu’il est alors facile de tuer en
jetant lés plantes, ainsi couvertes de ces parasites,
dans le feu ou dans I’eau bouillante.

Quant aux puces, en dehors de celles qui sont
propres & l'espéce humaine, le campagnard est
encore attaqué par celles de ses chiens et de ses
chats, avec lesquels il cohabite. Les bestiaux n’ont
pas de puces, et on prétend méme quil suffit de
s'envelopper dans une couverture de cheval, ayant
longtemps servi, pour se préserver de leurs attein-
tes.

§ 34. — Modéle d’'une habitation rurale. —
Pour compléter les préceptes d’hygiéne qui se rap-
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portent & la demeure du paysan, nous ne saurions
mieux faire que d’emprunter & l'excellent 77racté
des constructions rurales, de Bouchard-Huzard, la
description de ’habitation rurale telle qu’il la con-
seille pour le petit agriculteur :

« Les dimensions extérieures sont de 13 et
7 métres. Le pavage est élevé de 0m50 au-dessus du
sol de la cour. Un petit carré ou vestibule auquel
on arrive par un palier surmontant trois marches,
est destiné & assurer la propreté de la piéce princi-
pale ; il donne accés d'un coté & cette piéce, et de
-lautre & un escalier eonduisant au grenier. La
piéce principale, de 6 métres en tous sens, ren-
ferme deux lits. Dans la cheminée s’ouvre un four
sur lequel est une étuve ou un séchoir. A coté de
la piéce principale, se trouve une petite piéce de
2m80 sur 3m50, contenant un ou méme deux lits
pour les enfants et pouvant servir en cas de mala-
die.

» A droite du four est une laverie de 2 metres sur
1 metre avec pierre d’évier. Rien de plus nécessaire
que ce petit réduit; 14 se concentrent une partie
des travaux de la cuisine, 1 se rangent les usten-
siles qu’elle réclame, 14 se font tous les lavages
qui rendent si souvent la chambre d’habitation hu-
mide avec la disposition trop fréquemment vicieuse
des maisons de nos campagaards.

» De T'autre co6té du four est une piéce servant,
soit de cabinet pour la garde des provisions, soit
de laiterie ; elle est en conftre-bas de 0m50, ce qui
exige trois marches pour descendre ; deux petites
fenétres, 'une au nord, 'autre a I'est, servent suffi-
samment & la rafraichir pendant I'été. Elle est
volitée.
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» L’escalier du grenier est composé de deux échel-
les de meunier avec un palier au milieu. Le gre-
nier auquel il conduit est divisé en trois parties :
la, premiére est un grenier & blé ; §'il en était besoin
cet emplacement pourrait servir de chambre sup-
plémentaire ; il est éclairé par une fenétre au
pignon. La deuxiéme partie est le grenier propre-
ment dit. Enfin, la troisiéme partie, située au-des-
sus du four et de la laiterie, peut servir & placer
les objets qui demandent un emplacement trés sec
et méme une certaine chaleur pour leur ¢onserva-
tion (1). » o

(1) Bouchard-Huzard. Traité des constructions rurales, 1858.
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CHAPITRE V

LES ANNEXES DES HABITATIONS ‘RURALES: ECURIES,
ETABLES, BASSES-COURS. — INFLUENCE DE LEUR VOI-
SINAGE SUR LA SALUBRITE DE LA DEMEURE DU CAM-
'PAGNARD. — LES MALADIES PARASITAIRES TRANSMIS-
SIBLES QUE LE PAYSAN CONTRACTE AVEC LES ANIMAUX
DOMESTIQUES. — PRECEPTES D’HYGIENE VETERINAIRE

SE RAPPORTANT A L’HYGIENE SPECIALE DES CAMPA-
GNES.

§ 35. — Contiguité de I'habitation des ani-
maux domestiques avee la demeure du cam-
pagnard. — Insalubrité des étables et écuries.
— Nous avons vu que le batiment qui compose la
demeure du cultivateur est le plus souvent contigu
aux étables et écuries qui servent de refuge aux
animaux domestiques.

D’autres fois, les écuries se trouvent au rez-de-
chaussée, tandis que la famille réside au premier
étage. Cette derniére disposition est surtout com-
mune au village. ‘

On concoit combien un pareil voisinage doit
avoir de graves inconvénients pour la santé.

Le plus souvent, en effet, on n’enléve les litidres
et les excréments qui les souillent quune fois par
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semaine. Les urines qui, par l'absence de pente
suffisante des écuries, ne sont jamais complétement
évacuées, pénetrent dans le sol et le saturent de
débris de toute nature. Presque jamais il n’existe
de dallage; ou bien, quand les écuries sont.pa-
vées, ils y a entre les pierres des interstices qui
livrent passage aux liquides excrémentitiels.

Dans les étables consacrées & l'espéce ovine, le
fumier est conservé plus longtemps encore ; et 13,
il n’y a ni dallage ni pavé. Pendant 1'été surtout,
les vapeurs ammoniacales qui se dégagent en de
pareils lieux sont trés abondantes ; elles 'brennent
ala gorge et causent de l'irritation aux yeux.

Que faut-il donc penser de l'usage qu’ont les
garcons de ferme de coucher au milieu méme des
bestiaux, sous prétexte de les surveiller ou qu’ils
ont plus ehaud? « Faire comme nos propres
paysans, dit Piorry, son habitation dans une écu-
rie ol se trouvent des chevaux, des beeufs, des
poules et du fumier, c’est, & coup sfr, ne pas se
conformer aux préceptes de I'hygiéne et du bon
sens. »

‘Et qu'on ne vienne pas objecter l'opinion vul-
gaire qui attribue & I'influence d’un tel milieu une
une action favorable, non seulement sur la santé,
mais encore sur la guérison de certaines maladies.
Il faut, en vérité, ne pas avoir vu ces soupentes
étroites ou couche le valet d’écurie, et dont 1'ou-
verture est & peine suffisante pour lui donner pas-
sage. Le bois dont elles sont construites n’est
jamais renouvelé ; il s'imprégne avec le temps des
produits humides de la respiration, du résidu de
la transpiration humaine et de celle des animaux,
ainsi que de tous les miasmes s’échappant des
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litidres ou du fumier. « Nous en avons trouvé,
disent MM. Combes, servant depuis trente ans au
méme usage, brisé, vermoulu, fétide, constituant
le réceptacle d’'une vermine immonde et innom-
brable. » Disons de plus que cette couche et ceux
qui y dorment sont journellement exposés & étre
salis par les matiéres excrémentitielles des ani-
Maux.

Certes, pendant la belle saison, alors que lair
est sec, que les animaux sont dehors la plus grande
partie de la journée, que les écuries et les étables
restent ouvertes, méme pendant la nuit, les causes
d’insalubrité sont moins & redouter..

Mais en hiver, il n’en est plus de méme : les ani-
maux restent enfermés une partie du jour ; I'air du
dehors étant froid et humide, on tient les portes
fermées continuellement, et I'air intérieur que res-
pire 'homme pendant la nuit est des plus impurs.

Nous devons ajouter que.ces logements sont pres-
que toujours construits de la facon la plus vicieuse.:
Loin d’assurer aux ouvertures d’aération les di-
mensions nécessaires, le paysan s'attache, au con-
traire, & les diminuer le plus qu’il peut, et souvent
il les bouche avec de la paille.

Un pareil milieu n’est pas seulement dangereux
par l'infection que provoque dans un endroit ainsi
confiné et encombré la présence d’animaux, viciant
'atmosphere dans laquelle ils respirent par leur
propre respiration ou les résidus excrémentitiels de
leurs fonctions ; il peut encore devenir, pour ceux
qui séjournent & coté de ces animaux, une cause
de maladies contagieuses spéciales sur lesquelles
nous aurons bientot & revenir.

I1 faut bien le reconnaitre : il y a dans cette ques-
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tion des logements des animaux dans les campa-
gnes un intérét des plus grands, au point de vue
de la solidarité qui relie entre elles I’économie
rurale et 'hygiéne domestique du paysan.

De 1'élevage des bestiaux dépend en grande par-
tie 'amélioration de la nourriture dans les campa-
gnes, nourriture qui, ainsi que nous le verrons
plus loin, péche principalement par l'insuffisance
du régime animal.

Or, le mauvais entretien des étables et des écu-
ries risque de compromettre la santé des animaux
ausi bien que celle de 'homme.

La conservation prolongée du fumier sous les
pieds des bestiaux les expose, en effet, & des in-
flammations des extrémités quelquefois mortelles;
et, d’'un autre coté, les litieres, en pourrissant dans
les lieux fermés, perdent en’'grande partie leur va-
leur fertilisante.

On le voit : 1a question de ’assainissement des
étables et des écuries est d’'une importance assez
grande pour justifier la prescription de mesures
hygiéniques spéciales.

§ 36. — Mesures d’'assainissement applica-
bles aux habitations des animaux domes-
tiques. — La premiére de toutes consistera &

combattre I'humidité extérieure par l'emploi de
matériaux de construction convenables. On pré-
viendra ensuite I'insalubrité intérieure par l'éta-
blissement d'un pavage en pente, permettant
Iécoulement des liquides excrémentitiels vers des
rigoles et leur accumulation dans des citernes ou
puisards appelés puriniéred.

Sans pavage, en -effet, le sol ne tarde pas & pré-
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seriter sur plusieurs points, & cause du pietine-
ment continel des animaux, & cause de I'humidité
des fourrages verts et de la nature des excrétions
augmentées surtout au printemps, de veritables
cloaques difficiles & détruire, méme avec les soins
les plus minutieux.

Toutefois, certains dallages, tels que les pavés
de grés par exemple, doivent &tre repoussés,
comme trés durs aux pieds. Dans les écuries aux-
quelles s’adresse particulierement cette remarque,
on peut employer un simple mélange de terre or-
dinaire et d’argile ou de débris de chaux, lequel
acquiert une certaine solidité, et résiste assez long-
temps & 'action dissolvante des urines et au piéti-
nement des chevaux.

L’aire d’'une étable ne demande pas, en gené-
ral, autant de résistance ni autant d’entretien
que celle de I’écurie : un simple cailloutage, une
couche de béton, un briquetage & plat méme, pour-
ront suffire.

Dans tous les cas, il faut assurer 1'imperméabi-
lité du sol pour éviter qu’il ne s’imprégne de pro-
duits fermentescibles et infectieux. Cest 14 une
mesure de salubrité & la fois pour les bestiaux

et pour les gens de la ferme qui vivent & leur
contact.

§ 37. — Les fumiers dans les écuries et les
étables. — Nous ne devons pas oublier que dans
une exploitation agricole, le fumier compte pour
une bonne part dans les divers produits que l’on se
propose d’obtenir. Aussi les exigences de I'hygiene
doivent-elles s’associer ici & celles de ’économie
agricole. Cela, d’ailleurs, n’est pas chose difficile.
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Une pratique recommandable est celle qui est
généralement employée en Suisse, et qui consiste
d recevoir & la fois dans un puisard toutes les uri-
nes des animaux, les eaux qui ont servi & laver
les étables, et méme les excréments solides. Ce
mélange constitue une matiére éminemment ferti-
lisante.

Dans bien des fermes on se sert, en guise de
puisard ou puriniére, d'une tonne cerclée en fer,
que l'on enfouit au fond de I’écurie ou de I'étable,
et au-dessus de laquelle on place un large cou-
vercle. Mais une telle disposition, en sauvegardant
la question économique, ne répond pas absolu-
ment aux exigences de I’hygiéne.

C’est pourquoi: les puriniéres devront &tre, au-
tant que possible, placées.au dehors méme des
écuries, et construites en pierres de taille rejoin-
toyées avec du mortier hydraulique.

En Belgique, les agriculteurs nettoient leurs
étables tous les deux jours. Aprés avoir enlevé
le fumier, ils lavent le pavé et obtiennent aiusi,
dans une fosse convenablement préparée, un en-
grais liquide abondant. Mais, le plus communé-
ment, la litiére reste sous le bétail quinze jours ou
trois semaines sans trop d’inconvénients.

En régle générale, nous ne croyons pas qu’il soit
sans danger, pour la santé des animaux, de laisser
le fumier s’accumuler sous leurs pieds et exhausser
peu & peu le sol de I'étable au point d’étre obligé
d’élever & mesure les rateliers, sous prétexte que
le fumier ainsi piétiné, privé du contact de lair
par cette foulée continuelle, se putréfie beaucoup
plus lentement que lorsqu’il a été remué et mis en
tas peu pressés. Cette maniére de faire favorise le
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développement des moisissures, ce que ’on remar-
que principalement & l'endroit des nurailles ol
touche le fumier.

§ 38. — Disposition a donmner au sol des
étables. — En somme, on peutconclureque la mal-
propreté qui régne habituellement dans les étables
des campagnes provient moing souvent de I’entasse-
ment des fumiers que de la mauvaise disposition du
sol. I1 faudra done : ou que la litiére soit assez abon-
dante pour absorber les urines, ou, ce qui est
vraiment préférable, que la pente du sol soit assez
forte pour faire écouler au dehors l'excés des li-
quides. '

Les matiéres enlevées; le sol sera toujours par-
faitement balayé avant le lavage.

Les murs doivent étre blanchis & la chaux, etle
plancher du haut sera plafonné, ou au moins
hourdé plein au niveau des solives, de maniére &
présenter une surface unie. Les dépdts de four-
rages seront séparés des étables par un mur en
maconnerie, s’ils sont placés & co6té; et par un
plancher recouvert d’'une aire en plitre ou dun
carrelage, s’ils sont établis immédiatement au-
dessus.

§ 39. — Causes de viciation de Yair des
étables et des écuries. — Le renouvellement de
l'air est le point capital de la question qui nous
occupe.

Si l'on compare les effefs de la respiration hu-
maine dans un lieu clos avec ceux de la respira-
tion de nos grands animaux domestiques, on trouve
que la viciation de l'air par l'acide carbonique,
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expiré par ces derniers, est bien autrement consi-
dérable. Ainsi, quand un homme adulte ne verse
dans I’air ou il respire que 20 litres d’acide carbo-
nique par heure, un cheval en exhale, suivant sa
taille, de 170 & 240 litres (Lassaigne); un taureau
plus de 200 litres, une vache 160 litres (Boussin-
gault) ; un jeune veau prés de 40 litres (Reiset).

M. Reiset a calculé que dans une bergerie de
7 métres de c¢oté et de 3 metres de hauteur, dans
laquelle on placerait cinquante moutons, on-trou-
verait aprés douze heures 10 pour 100 en volume
d’acide carbonique dans P'air de cette bergerie.

Voici, d’aprés de récentes expériences de Sam-
son (André), publiées en 1876 dans le Jowrnal de
Physiologie, de Ch. Robin, les quantités comparées,
en poids et en volume, de 1'acide carbonique exhalé
par les espéces chevaline et bovine :

Un individu de la premiére espéce, par 100 kilo-
grammes de poids vif, exhale en une heure 16 gram-
mes 05 centigrammes, ou 10 litres 49 d’acide car-
bonique ;

Un individu de la seconde, par 100 kilogrammes
de poids vif,. exhale en une heure 15 grammes 66,
ou 10 litres 27 d’acide carbonique :

Ce qui fait qu'en une heure: un cheval, poids
moyen de 500 kilogrammes, exhale 80 grammes 25,
ou 52 litres 45 d’acide carbonique; et une vache,
poids moyen de 900 kilogrammes,exhale 140 gram-
mes 95, ou 92 litres 43 de ce méme gaz.

La race parait avoir une influence assez marquée
sur la quantité d’acide carbonique exhalé : ainsi,
un cheval de race anglaise ou anglo-germanique,
du poids moyen de 500 kilogrammes, exhale par
heure 87 grammes 45 d’acide carbonique ; un che~
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val de race percheronne, du méme poids, en exhale
'79,65:

Un bovidé de race suisse, du poids moyen de
900 kilogrammes, exhale par heure 125 grammes
d’acide carbonique; un bovidé de race Durham
ou meétis-Durham, du méme poids, en exhale
131 grammes 50; de race normande, 141 gram-
mes 75 ; de race vendéenne, 151 grammes 20; de
race flamande, 170 grammes 40.

Les taureaux en exhalent une quantité beaucoup
plus considérable que les beceufs, et ces derniers,
que les vaches. Ainsi un beeuf de 900 kilogrammes,
poids vif, exhale 150 grammes 95 d’acide carbo-
nique ; tandis quune vache du méme poids n'en
exhale que 128 grammes 80 par heure.

L’intérét pratique que peuvent offrir de tels ré-
sultats justifiera la citation que nous avons cru
devoir en faire. '

Que Ton joigne & cette cause inévitable de vi-
ciation de l'air des étables et des écuries : I'hu-
midité qui émane des animaux eux-mémes, qui
nait de leur transpiration, de leurs sécrétions et
de leurs déjections; les miasmes provenant de la
décomposition organique des litiéres et des fu-
miers, et quelquefois les poussieéres tombant du
‘grenier & travers les iaterstices des cloisons, on
comprendra facilement la nécessité d’'une venti-
lation active des locaux qui servent d’habitation
aux animaux domestiques.

Niepce a constaté que, dans diverses localités
des Alpes, ou, pendant l'hiver les paysans s’en-
tassent avec leurs bestiaux dans les étables, au-
tour d’un foyer ou d’'une lampe fumeuse qui altére
encore l'air qu’ils respirent, l’atmosphére dans
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laquelle ils vivent ainsi renfermés toute la nuit
et une grande partie du jour, ne contient souvent
que 18 : 0/0 d’oxygéne (au lieu de 21 : 0/0) et jus-
qu’a 1:0/0 d’ammoniaque,.ainsi qu une proportion
tres notable d’alcide sulfhydrique.

« La température dans ces étables, dit Niepce,
lorsque le froid est intense, s’éléve parfois & plus
de 30 degrés, et la différence avec l'air extérieur
peut &tre de 40 degrés! L’humidité est d’ailleurs
tellement forte que si, pendant l’hiver, on veut y
pénétrer dés que la porte est ouverte, il en sort
aussitdt un épais brouillard répandant une odeur
tellement infecte, que souvent je n‘ai pu, malgré
ma persistance, séjourner dans l'intérieur plus de
quelques minutes seulement. I’homme qui n’est
pas habitué & vivre dans cet air vicié par les éma-
nations ammoniacales et autres, ne peut y en-
trer sans &tre promptement suffoqué. Souvent,
ajoute-t-il, il m’est arrivé d’en sortir aprés un
court séjour de quelques instants, ayant mes véte-
ments couverts de gouttelettes d’eau et si impreé-
gnés d’humidité, qu’a peine avais-je fait quelques
pas au dehors, ils étaient immédiatement con-
gelés. »

MM. Magne et Baillet signalent le méme fait
dans les Pyrénées et dans les montagnes de la
Haute-Auvergne ; et, ajoutent-ils, non sansraison :
I'état dans lequel les animaux se trouvent aprés
Ihivernage n’est sans doute pas absolument étran-
ger aux affections par lesquelles ils sont trop sou-
vent décimés pendant les premiéres semaines de
leur séjour en plein air dans les montagnes.

On cherchera donc autant que possible & obtenir
une aération suffisante des locaux en question,
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et cela sans porter atteinte & l'opinion admise qui
veut que lair des étables soit plutdt chaud et
humide et moins vivifiant que l'air extérieur, pour
favoriser la production de la viande et du lait;
il n'y a, comme le fait remarquer M. E. Gayot,
qu'a obtenir une étable assez salubre pour qu’il ne
soit pas nécessaire d’y entretenir une ventilation
trop active. En somme, elle ne doit jamais étre
exposée & renfermer dans son atmosphere des sub-
stances fétides ou putrides, ni un excés trop consi-
dérable d’azote ou d’acide carbonique. (Magne.)

§ 40. — Ventilation des étables. — C'est pour-
quoi, les portes servant d’entrée aux animaux se-
ront larges; au nombre de deux, et situées 2
chaque extréemité ; pendant 1'été, elles seront rem-
placées nuit et jour par un lattis serré qui favori-
sera une ventilation continuelle.

Fenétres et barbacanes devront étre disposées de
facon & assurer une clarté convenable et le renou-
vellement suffisant de lair intérieur. Toutefois,
elles ont été accusées de causer aux animaux des
refroidissements fréquents ; raison pour laquelle le
paysan les redoute généralement.

Il est de fait que la multiplicité des larges ou-
vertures n’est point sans inconvénient ; aussi a-t-on
conseillé de les remplacer par de simples orifices
munis de chéssis ouvrant et garnis de toiles métal-
liques.

ToILES METALLIQUES DE BoucHARD. — Les toiles
métalliques & mailles serrées, dit Bouchard, bri-
sent les courants d’air extérieurs, les tamisent et
les empéchent de faire irruption dans le local
quelles. ferment ; l'air impur en sort petit & petit,
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3 mesure que lair extérieur entre; et I'air ainsi
dans l'intérieur, n’est jamais renouvelé et refroidi
instantanément. _

Placées aux extrémités des locaux, en face les
unes des autres ou dans les coins ou l'air a le plus
de peine & circuler, méme dans les parties infé-
rieures des murs, elles ont toutes sortes d’avan-
tages sans avoir d'inconvénients. Dans les temps
chauds, on ouvre les chéssis comme on ouvre les
fenétres, et on les laisse constamment ouvertes.
Avec ces toiles métalliques, on n’a pas besoin de-
fenétres, puisqu’elles laissent entrer la lumiére en
méme temps que l'air extérieur.

LES VENTILATEURS OU VENTOUSES D’AERATION. —
Mais un des moyens puissants d’aération des écu-
ries et des étables, lequel ne saurait étre trop
connu et trop répandu dans nos campagnes, c’est
I’établissement de ventilateurs spéciaux ou ven-
touses d’aération. Nous ne saurions mieux faire
que d’emprunter les lignes suivantes aux excel-
lentes lecons pratiques de M. Mansuy :

« En hygiéne vétérinaire, on entend par venti-
lateurs des conduits en bois, en toéle, en zinc, par-
tant des logements des animaux, aboutissant au
dehors et destinés & renouveler I'air de ces loge-
ments. Leurs fonctions déterminées consistent en
ceci : servir & ’évaporation non interrompue des
émanations animales, des gaz produits par la for-
mation des matiéres excrémentitielles et du calo-
rique en excés, au fur et & mesure qu’ils se déga-
gent; remplacer l'air vicié par de l'air frais et
neuf, de maniére & entretenir 1'air intérieur du
local habité dans un degré de pureté suffisant.

« Pour bien comprendre les résultats qu'on peut
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obtenir des ventilateurs regardés comme tuyaux
de conduite de 'humidité sous une de ses formes
il faut savoir que la vapeur d’eau est plus legere
que l'air ; que lair humide est COnséquemment‘
moins lourd que l’air pur, et qu’en fin de compte,
-¢’est toujours dans la partie supérieure des locaux
habités que va se loger l'air chargé des matieres
gazeuses étrangéres & sa constitution.

Ce principe admis, il est aisé et logique de con-
clure que des ventilateurs, partant par exemple
de I'épaisseur du mur extérieur et 4 une plus ou
moins grande hauteur du sol de 'étable, comme il
nous a été donné d’en voir, sont défectueux; et que
ceux dont l'extrémité inférieure fait saillie & tra-
vers le plafond et descend plus ou moins bas, ne
le sont pas moins.

« Une des conditions, pou1 que les ventilateurs
remplissent bien leur office, est donc que leur
point de départ ait lieu au niveau de la paroi supé-
rieure du local. De ce point, ils s’éléveront jusqu’a
la hauteur de la toiture, qu’ils dépasseront de 40 &
50 centimétres, et seront recouverts d’'un chapeau
de forme variable dont les bords, d’un plus grand
diamétre que celui du tuyau. descendent un peu
au-dessous de l'orifice du canal, afin de paralyser
les effets de la pluie et des vents.

» Pour éviter une trop grande dépense et pour
diminuer la difficulté de poser des ventilateurs
d’'une grande élévation, on peut. sans inconvé-
nients, faire sortir les conduits au tiers et & la
moitié de la hauteur la plus grande du grenier
b foin ; car ce n'est pas surtout & leur longueur
que les ventilateurs doivent de fonectionner plus
ou moins bien ; leur action tient plutdt 3 la ma-
niére dont leurs orifices sont construits.
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» D’une maniére générale, et sans vouloir nous
appliquer 3 faire connaitre les divers procédés mis
en usage pour arriver au résultat cherche, nous
dirons : le diameétre de I'ouverture inférieure doit
toujours étre au moins double du diametre de
I'orifice supérieur ; il pourra méme étre quatre fois
plus considérable, quelle que soit la forme des
ventilateurs, que leur section soit un cercle, un
carré ou un polygone régulier.

» Fabriqués en bois, comme il est d’'usage de le
faire dans nos montagnes, les ventilateurs devront
avoir la forme la plus simple; ils seront & pans
coniques ou droits, et les planches qui serviront
a leur construction seront séches, épaisses de 3 cen-
timeétres au moins, bien jointes, bien pointées, et
recouvertes i I'extérieur et & l'intérieur d’une cou-
che de goudron pour les préserver des influences
alternatives de la sécheresse et de 'humidité.

» Afin d’en modérer le tirage, on adapte quel-
quefois & leur orifice inférieur une soupape avec
laquelle il est facile de régler la ventilation ; mais
dans notre pays, cela nous semble du luxe. A la
soupape nous préférons, tant que les étables ne
seront pas plus élevées qu’elles le sont aujourd’hui,
une torche de paille peu serrée qui permet encore
le passage de lair, et qu’on peut enlever, changer,
remettre & volonté.

» La ventilation se ferait trés mal, il faut bien le
dire, tout au moins serait-elle peu efficace, si les
tuyaux auxquels elle doit son action n’étaient pas
en nombre suffisant; si surtout ils n’étaient pas
placés d’'une maniére convenable. Pour en obtenir
de bons effets, il faut tendre & faciliter, autant
que possible, le mélange de l'air extérieur et de
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lair intérieur du local; et l'on y arrive en éloi-
gnant 'embouchure du ventilateur des points par
lesquels l'air nouveau peut pénétrer, sans la pla-
cer pourtant & un point trop écarté du centre d’air
exteérieur.

» Ainsi, dans nos contrées, on a l'habitude de
placer les cheminées d’appel aux extrémités des
étables, tout prés des portes et des fenétres. Eh
bien! c’est 1d une pratique vicieuse qui ne tend
a rien moins qu'a empécher le mélange dont nous
venons de parler. Quant au nombre des chemi-
nées, il n’est pas mieux calculé que leur empla-
cement ; aucune donnée scientifique ne sert de
régle de conduite & cet égard ; c’est I'idée du mo-
ment qui tient lieu d’architecte, et trop souvent
alors, emporté par I'envie de bien faire, le construc-
teur fait mal.

» Voici donc un principe qui pourra guider;
nous I'empruntons & un travail auquel on peut
avoir confiance :

» Pour une étable dont la longueur dépasse deux
fois la hauteur, placez autant de ventilateurs que
le comporte un espacement égal au double de
cette hauteur.

« Soit une étable de deux métres de hauteur : il
faudra un ventilateur, si elle a moins de 4 métres
de longueur; deux, pour une longueur de 4 a
8 metres ; trois, pour une longueur de 8 4 12 me-
tres. »

§ 41. — Substances désinfeetant les fa-
miers. — II est toute une série de moyens mis en
usage pour assainir le logement des animaux, qui
consistent dans l'emploi de substances désinfec-
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tantes destinées & amoindrir la volatilisation des
fumiers, tout en prévenant leur décomposition.

Nous citerons, en premier lieu, 'usage assez ré-
pandu en Angleterre, en Allemagne, en Suisse,
de se servir comme litiére, dans les bergeries sur-
tout, d’'une certaine quantité de terre séche, qu'on
recouvre chaque jour d’une nouvelle couche. On
remplace cette terre, lorsquelle est suffisamment
imprégnée par les déjections alvines.

Le fumier résultant de ce mélange fermente plus
également et perd moins par l'effet de I'évapora-
tion ; on atténue aussi l'odeur trop forte des uri-
nes, dont les deux tiers seraient absorbés par le
sol ; et les animaux s’en portent mieux.

De Freycinet nous apprend qu’'en Angleterre on
se sert, pour désinfecter le sol des écuries, d'une
poudre dite de Mac-Dougall, qui est un mélange de
phénate de chauz et de sulfite de magnésie, substances
qui jouissent & un haut degré de propriétés anti-
septiques et désinfectantes. Onsaupoudre, chaque
matin, le sol des écuries avec ce compose. & la dose
de 70 grammes par téte de bétail ou par stalle.
C’est une dépense de 6 fr. 50 par cheval et par an.
Moyennant cette précaution, les fumiers sont pré-
servés de toute décomposition spontanée, et il ne
régne pas la moindre odeur dans les locaux.

En Allemagne, on s’est bien trouvé, pour enlever
les odeurs aux écuries et aux étables, d’arroser le.
fumier avec une solution de perchlorure de fer Ce
sel a I’éminente propriété de désinfecter, en méme
temps qu’il aceroit la valeur agricole de ’engrais.

En France, on a souvent préconisé, dans ces
derniers temps, les composés phéniques et le phos-
phate ammoniaco-magncsien. Le docteur Lemaire a
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propos¢ de saupoudrer le sol des étables avec de
la terre et du sable contenant deux milliémes
d’acide phénique.

Nous reproduirons ici I'instruction suivante, qui
se rapporte plus particuliérement & la désinfection
de l'aire des étables et des bergeries dont le sol
est privé de pavage ; et qui, hien que tres ancienne,
répond aux indications les plus urgentes, en méme
temps qu’elle est encore celle dont la pratique est
la plus commune et la plus facile.

« La terre de ,I'aire sera enlevée de 2 pouces
d’épaisseur , renouvelée et rebattue. On y fera
ensuite la fumigation suivante : On y portera un
réchaud rempli de charbons allumés, sur lequel
on mettra une terrine » moitié pleine de cendre;
on posera sur cette cendre une autre terrine ou un
. vase large quelconque, dans lequel on mettra 4 on-
ces environ de se/ commun un peu humide ; on ver-
sera trois onces d’Zucle de vitriol. 11 va se dégager
des vapeurs abondantes neutralisantes des odeurs
ammoniacales et des produits de la décomposition
des urines et des fumiers. On ferme les portes et
les fenétres pendant le dégagement, et ’on n’ouvre
que lorsque la vapeur est entiérement dissipée. On
pourra alors y faire entrer les animaux. Cette fumi-
gation peut étre faite pendant que les bestiaux
sont aux champs; il suffira d'ouvrir les portes et
les fenétres, un moment avant la rentrée des ani-
maux. » (Ordonnance du 5 fructidor an XI [23 aofit
1803 ]).

Il est, en dernier lieu, une matiére dont le mé-
lange avec les fumiers et les excréments sert 3 la
fois & assainir les étables et % améliorer les en-
grais, c’est le plitre. Répandue dans les étables,
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la poudre de plitre absorbe les produits gazeux
ammoniacaux qui nuisent & la santé des animaux,
qui irritent les yeux, altérent la laine et ghtent
les harnais. Elle retient, en méme temps, 'acide
carbonique qui se dégage pendant la fermenta-
tion du fumier.

De telles propriétés en font un agent précieux
pour ’hygiéne rurale et ’économie agricole. Nous
aurons bientot 'occasion de faire ressortir les con-
ditions dans lesquelles on doit plus particuliére-
ment encore rechercher son emp£oi.

§ 42. — Maladies parasitaires transmissibles
que le paysan econtracte avec ses animaux
domestiques. — En dehors des graves inconvée-
nients qui doivent résulter, pour la demeure du
cultivateur, de la mauvaise disposition et de I'in-
salubrité des logements des animaux : ces derniers,
nous I'avons déja dit, peuvent étre victimes de ma-
ladies spécialement développées par elles.

Nous n’avons pas l'intention de faire ici 1'étude
de ces maladies. Et pourtant combien ce coté de
I'hygiéne vétérinaire pourrait intéresser I’hygiéne
des campagnes | La question des épizooties touche
de bien prés & l'étude des épidémies rurales, et
leur inflence sur I’économie agricole proprement
dite nous offrirait plus d’'un sujet intéressant d’é-
tude. Cependant, nous sortirions du cadre que
nous nous sommes tracé; et c’est pourquoi nous
insisterons seulement sur certaines maladies trans-
missibles que le paysan est sujet & contracter par
le fait méme de sa fréquente promiscuité avec ses
propres animaux domestiques.

Sigerson, qui a examiné au microscope I'atmos-
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phére des étables et des écuries, y a trouvé une
grande quantité de poils d’animaux, de pellicules,
de fragments d’épithélium, des débris de spores ef
de mycélium des diverses teignes, des ovules, des
champignons de différentes espéces et une grande
quantité de matiéres organiques. Cette simple ana-
lyse permet, & priori, de se'rendre compte du role
d’intermédiaire qu'un air ainsi souillé est appelé
4 jouer dans la transmissibilité de certaines mala-
dies contagieuses de la peau.

LES TEIGNES COMMUNES AUX ANIMAUX ET A L'HOMME.
— Rien n’est comtmun, en effet, comme les érup-
tions cutanées chez les garcons de ferme qui ont
I’habitude de coucher dans les écuries.

Parmi elles, nous devons signaler Vkerpés tonsu-
rant ou teigne tondunte, et Vherpés circiné. Ces deux
affections reconnaissent la méme origine : le con-
tact avec les quadrupédes atteints de -¢rychophitie.

Cest & Houlez de Sorréze que l'on doit d’avoir
fixé, le premier, 'attention sur ce point de patho-
logie rurale. « Il n'y a pas de médecin dans nos
contrées, dit.cet observateur, qui ne soit fréquem-
ment consulté par les gens de la campagne atteints
d’une espéce de-dartre que tous rapportent au con-
tact avec les animaux qu’ils soignent. Le plus
souvent, elle a son siége sur les parties décou-
vertes, telles que mains, figure, cou, haut de la
poitrine, etc. En passant sur 'homme, cette ma-
ladie semble revétir une acuité, une énergie qu’elle
ne présente guére chez I'animal. »

En France, les paysans de ’Auvergne I'appellent:
anders ou ndéres, ceux du Limousin : endai, ceux du
Languedoc : érillants ou sous-6rillants.

Reynal, Robin et Broca, qui ont étudié cette
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affection, ont reconnu qu’elle était bien la méme
chez 'homme et les animaux. Seulement : chez
I'homme, elle peut donner lieu, selon le plus ou
moins de soins qu’il prend de sa personne, mais
surtout suivant les régions du corps plus ou moins
dépourvues de poils ou elle siége, soit a I’herpes
circiné (sur les membres, le cou ou la face), soit &
I'herpeés tonsurant ou teigne tondante (sur le cuir
chevelu), soit au sycosis ou mentagre (sur le men-
ton et dans la barbe). Toutes les trois, ainsi que
lont démontré les premiers : Bazin en France et
Gerlach en Allemagne, reconnaissent pour cause
la presence du ¢rycophiton fonsurans dans les poils
ou le duvet qui recouvre la surface du corps.

C’est surtout avec les bétes bovines : beeufs, va-
ches et veaux, que les paysans sont exposés &
contracter cette espéce de teigne, et plus particu-
liérement avec les veaux. On a, en effet, remarqué
quelle se développe de préférence sur les animaux
jeunes, méme sur ceux qui sont encore & la ma-
melle ; et, chose intéressante & sigmnaler, il en est
de méme pour les enfants des campagnes.

Ce n’est pas seulement dans les étables que l'on
peut contracter cette affection cutanée. Elle a en-
core été constatée chez des fermiéres qui soignaient
leurs poules : en effet, la maladie parasitaire des
gallinacés, observée par Muller et citée par Zeis-
sel, appartient & ’herpés tonsurant. Aujourd’hui,
les exemples de cette contamination sont assez
nombreux.

La teigne faveuse, ou teigne en godets, est beau-
coup plus fréquente dans les campagnes que les
affections précédentes; et cependant, bien qu’on
soit moins certain pour la teigne faveuse que pour
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chacune des autres teignes, de sa transmission
par les animaux, ce fait : que presque tous les cas
de favus que I'on observe en ville ou dans les hopi-
taux des villes permettent de remonter & une ori-
gine rurale, rend plus que probable I'existence de
la cause premiére de cette maladie dans les condi-
tions de vie propres aux gens de la campagne,

Aussi ne sommes-nous pas loin de penser que
les enfants vivant & la campagne, dans une pro-
miscuité presque constante avee les animaux, ga-
gnent de ceux-ci la teigne faveuse, qui est ensuite
transmise par contagion des uns aux autres et
importée dans les villes.

Levicaire (de Toulon), en 1864, avait déja cité le
fait d’'un mulet, sur la téte et le cou duquel il
constata lui-méme une teigne faveuse bien carac-
térisée. Depuis lors, des observations nombreuses
sont venues démontrer 1'existence de la teigne fa-
veuse sur les souris, les chats, les chiens, les la-
pins et les bétes & cornes.

Draper, Anderson, Th. Simon (de Hambourg),
Horand et Tripier (de Lyon), Leblane, Saint-Cyr,
Mégnin, ont tous signalé des cas de transmission
de favus des animaux & ’homme.

Fait curieux & signaler au point de vue étiolo-
gique : un auteur anglais, William Williamson,
a vu la teigne faveuse se développer sur un grand
nombre de bceufs et sur des chevaux habitant la
méme écurie, laquelle était hantée par un chat tei-
gneux qui allait se councher sur le dos des ani-
maux. (Mégnin.)

La relation plus récente du D* Gigard (aoft 1880),
sur une épidémie de teigne faveuse qui se montra
a Nantoin, village de I'Isére, chez les bétes i cor-
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nes et chez les enfants, ne laisse plus beaucoup
de doute, selon nous, sur I'origine rurale du favus.
Il s'agit ici d’'une génisse atteinte de teigne fa-
veuse, qui transmet la maladie au veau qu’elle
nourrit et aux vaches qui paissent & coté d’elle.
De plus, un enfant qui vit avec les vaches et six
enfants de ’école communale de Nantoin, prennent
le favus. En outre, le D* Gigard cite d’autres cas
de la maladie dans plusieurs communes de son
arrondissement.

Dans son Mémoire sur la répartition des teignes
en France, J. Bergeron a signalé les départements
du Midi comme présentant le plus de teignes
dans quelques départements du Nord, cependan
le nombre n’en est pas moins considérable. On ne
saurait accuser des différences présentées ainsi
par les diverses contrées d'un pays, que la mal-
propreté inhérente aux campagnards, malpropreté
sur laquelle nous aurons & insister, et qui devient
elle-méme une cause importante de l'apparition et
de la propagation chez eux de toute espéce de ma-
ladies cutanées.

D’aprés Hardy, le champignoh parasite qui donne
naissance 3 la teigne faveuse : ' Ackorion Schanleini,
germe et se développe avec la plus grande facilité
chez les individus qui couchent dans les écuries.

En somme : les teignes sont des maladies dé-
goltantes auxquelles le paysan doit et peut se
soustraire. I1 ne s’agit plus ici d’'une affection
susceptible de dispenser du service militaire. On
guérit la teigne aujourd’hui; et le service militaire
procurera au paysan les soins nécessaires pour cette
guérison. Du moment qu’il n’y aura plus aueun
intérét pour les campagnards ignorants d’entre-
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tenir avec soin une pareille maladie, celle-ci doit
tendre & disparaitre.

Que le paysan sache donc qu’il peut la contracter
avec ses animaux et la transmettre & ceux qui l'en-
tourent ; que les soins de propreté personnels I'en
mettront le plus souvent & l'abri; et qu’enfin, soi-
gné d temps, il ne sera pas exposéa tous les ennuis
d’un mal dégofitant qui entraine la perte complete
des cheveux.

Au Congrés de Génes de 1880, le Dr Schilling
communiqua un mémoire sur le nombre toujours
croissant des teigneux dans les provinces de Rome
et des Abruzzes. Levceu formulé par la section d’hy-
giéne, & cette occasion, montre bien, par lui-méme,
I'importance qu’il y a & combattre I'extension d'une
pareille maladie parmi les populations rurales de
tous les pays. Nous le transerivons ici, comme un
des documents les plus précieux de la question :

« La section d’hygiene du Corps médical de G&-
nes, apres avoir entendu le rapport du Dr Schilling
sur 'extension toujours croissante de la teigne fa-
veuse dans les provinces de Rome et des Abruzzes,
émet le veeu que les préfets, ainsi que les prési-
dents des Conseils sanitaires provinciaux, fassent
tous leurs efforts pour combattre et pour arréter
cette affection dégotitante et contagieuse. »

LEs GALES D'ORIGINE ANIMALE. — La gale, qui,
comme on le sait, est causee par la présence dans
la peau d’un insecte parasite quis’y reproduit ety
pullule : le sarcoptes scabier, est une affection trés
répandue aussi dans les campagnes.

Ici encore, la saleté ordinaire du paysan, la pro-
miscuité dans laquelle il vit avec ses serviteurs et
ses animaux domestiques sont éminemment favo-



DES CAMPAGNARDS EN EUROPE 117

rables & l'entretien et & la propagation de cette
maladie parasitaire.

En dehors de la gale humaine, qui se présente
souvent, chez lui, & V'état invétéré, il est intéres-
sant de signaler spécialement, dans un travail
comme celui-ci, les espéces et les variétés de gale
animale transmissibles & 1’homme. On- comprend,
en effet, que le campagnard se trouve plus que tout
autre, dans des conditions favorables & cette ftrans-
mission.

De toutes ces gales d’origine animale, celle du
cheval est le plus communément transmissible.
Elle se rencontre chez les valets de ferme et les
garcons d’écurie. Beaucoup moins susceptible de
se présenter & I’état épidémique chez les paysans
que chez les cavaliers par exemple, ce qui a aftiré
beaucoup moins l’attention, on n’en est pas moins
fondé & admettre qu’'a I'état isolé elle doit étre plus
répandue dans les campagnes que partout ailleurs.

Les autres variétés de gale animale sont celles
du pore, du chat, des espéces ovines et du chien.
Mais ce qu’il nous faut signaler & propos de quel-
ques-unes de ces dernieres, ¢’est que trés souvent,
elles n’arrivent & I'’homme que par l'intermédiaire
d'un ahimal domestique chez lequel le parasite se
développe plus facilement que chez tout autre : le
cheval, par exemple.

En somme : cesgales, d’origine animale, sont infi-
niment moins fréquentes que la gale ordinaire ; et
il faut reconnaitre qu’elles sont beaucoup moins
sérieuses, plus fugaces, et qu’elles disparaissent
spontanément avec de légers soins.

LE PRURIGO PARASITAIRE DES BASSES-COURS. — Il
est une autre maladie parasitaire des oiseaux de
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basse-cour, maladie analogue & la gale, causée par
le sarcoptes mutans de Ch. Robin, et qui, d’apres Rey-
nal, serait également transmissible aux gar¢ons de
ferme et aux filles qui soignent les poulaillers.

Il en est de méme des « Dermanysses », petits
insectes appartenant au méme ordre des acariens,
trés communs chez les volailles et les pigeons et
aux attaques desquels on s’expose quand on entre
dans les basses-cours, les poulaillers, les pigeon-
niers, méme longtemps aprés’'la disparition des
oiseaux qu’on y éléve. Leur présence sur la peau
donne lieu & des démangeaisons fort désagréables,
& un véritable prurigo papuleux, et quelquefois
méme & une éruption papulo-vésiculeuse trés
accusee.

Ce sont surtout les filles de ferme, chargées des
soins & donner aux volailles, qui en sont le plus
fréquemment atteintes.

Les soins de propreté, on le comprend bien, se-
ront le meilleur moyen de prévenir comme de com-
battre de semblables inconvénients ; et ces soins de
propreté, il faut le dire, regardent les animaux
aussi bien que ceux qui les soignent.

Le Dr Félix Schneider a recommandé, tout récems-
ment, un moyen de détruire la vermine qui dttaque
les volailles et de désinfecter ainsi les poulaillers.
Ce moyen consiste & placer 50 grammes de sulfure
de carbone dans une fiole & goulot suspendue 4 la
muraille du poulailler, au moyen d’une ficelle, et &
laisser s’évaporer la liqueur, qui met en général
sept & huit jours & perdre son action parasiticide.
Au bout de ce laps de temps, on place dans un au-
tre coin une autre fiole contenant’ une nouvelle
dose de sulfure de carbone, et ainsi de suite.
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Une fiole agit sur 30 métres cubes d’air pendant
quinze jours. M. Schneider conclut, aprés expé-
rience, & l'absolue innocuité de ce moyen pour
Thomme et les animaux. L’odeur, dans les condi-
tions prescrites, est & peine sensible & I'odorat des
personnes qui entrent dans le pigeonnier .ou pou-
lailler. La vermine seule est atteinte et détruite
infailliblement.

§ 43. — Préceptes d’hygicne rurale admi-
nistrative, applicables a Ila préservation des
maladies contagicuses des animaunx. — I1 est
en dernier lieu de véritables maladies, toujours
graves, auxquelles le contact avec les bestiaux
expose encore les gens de la campagne ; ce sont : la
morve, le farcin, et le charéon.

Dans quelques circonstances, les mouches pi-
quantes, celles qui se jettent sur ’homme comme
sur les animaux pour pomper soit leur sang, soit
les humeurs qui s’écoulent des yeux et des narines,
peuvent étre une cause de l'inoculation de la pus-
tule maligne. Ces faits, pour, étre rares, n'en sout
pas moins réels.

Dans tous les cas: quand une écurie aura ren-
fermé des chevaux morveux ou farcineux, des bétes
& cornes malades du charbon ou autres maladies
contagieuses, il faut assainir le local avant de le
faire servir a d’autres animaux.

Chabert et Huzard préconisent les moyens sui-
vants : I'enlévement du fumier et son transport
dans les endroits éloignés des habitations ; le grat-
tage, puis le lavage des rateliers, des mangeoires
et des ustensiles & I'eau bouillante ou encore & l'eau
de chaux, avec une dissolution de potasse, de chlo-



120 ETUDE SUR LA VIE MATERIELLE

rure de chaux ou de sulfate de fer (1 kilogramme
par 60 litres d’eau), le badigeonnage des murs, les
fumigations et les lavages & 'acide phénique, ete.

Les mémes précautions seront prises pour les us-
tensiles composant le mobilier de service des ani-
maux tels que : fourches, pelles, balais, seaux, étril-
les, brosses, couvertes, harnais de toute sorte, ete.

Certaines dispositions prises par la Préfecture de
la Seine, et relatives & la question précédente, peu-
vent &tre offertes en exemple & toutes les adminis-
trations des campagnes. Nous ne citerons ici que
ce qui peut se rapporter spécialement aux commu-
nes rurales .

Ordonnance de police du 31 aodlt 1842 ; chevauw et autres
animauz atteints de maladies contagieuses.

Article 2. — Toute personne qui aurait en sa
possession des chevaux ou d’autres animaux at-
teints ou présentant des symptdomes de maladie
contagieuse, est tenu d’en faire sur-le-champ sa
déclaration, savoir : dans les communes rurales,
devant le maire, et & Paris devant le commissaire
de police.....

Article 4. — Les animaux dont il est question
dans l'article précédent seront, dans les communes
rurales, conduits dans une fourriére destinée & les
recevoir, il y en a une; ou consignés dans tel
endroit que le maire jugera convenable.....

Article 5. — Tout animal dont la maladie n’aura
pas été reconnue incurable par les experts nommés
par I'administration, pourra &tre soigné par le pro-
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priétaire, dans sa propre écurie, aux conditions sui-
vantes :

L’animal sera marqué d’'un signe distinctif.....

L’écurie ou-devra étre placé I'animal en traite-
ment, non seulement sera isolée de maniére qu’elle
ne puisse présenter de contagion pour les animaux
bien portants, mais encore elle devra étre trés
saine et suffisamment large pour que le traitement
et le pansement soient faciles ; elle ne devra méme
contenir aucun autre cheval ou animal quelcon-
que..... §

Cette écurie sera désignée au vétérinaire de 1'ad-
ministration, et ’animal ne pourray étre placé que
sur I'avis de ce vétérinaire, et d’aprés la permission
de Vautorité ; jusqu’a ce moment, ’animal restera
dans la fourriére destinée aux animaux atteints de
maladies contagieuses.

L’animal en traitement ne pourra plus travailler,
ni méme étre promené sur la voie publique ou dans
tout autre lieu ol il pourrait se trouver en contact
avec des animaux sains. I1 devra toujours étre sou-
mis aux visites des préposés de 'administration.

Lorsqu’il paraitra guéri, le propriétaire en fera
la déclaration & l'autorité qui, sur une nouvelle
visite du vétérinaire commis par elle, donnera ou
refusera l'autorisation de l'employer aux travaux
ordinaires.

Article 8. — Les écuries ou autres locaux dans
lesquels auront séjourné les animaux atteints de
maladies contagieuses, ou les chevaux seulement
suspectés de morve, seront aérés et purifiés & la
diligence des maires ou des commissaires de police,
par les soins de ’homme de l'art.

Ces dispositions seront applicables aux équipa-
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ges, harnais, colliers et autres objets & 'usage ha-
bituel des animaux malades.....

- Article 12. — Il est défendu de coucher ou de
faire coucher qui que ce soit dans les écuries ol il
se trouverait des animaux atteints de maladies
contagieuses ou des chevaux seulement suspectés
de morve..... La méme défense est faite en ce qui
concerne tout local servant & loger des animaux
malades, de” quelque espéce qu’ils soient....

Article 13. — Les personnes qui seraient excep-
tionnellement autorisées & traiter les animaux at-
teints de maladies contagieuses, ou qui auraient
des infirmeries vétérinaires, ou qui voudraient faire
surveiller les animaux pendant la nuit, devront
faire établir la chambre du gardien de maniére
qu’elle ne soit pas en communication avec 1'écurie,
et que la surveillance s’exerce au moyen d’un
chéssis vitré.....

Dans sa séance du 28 mai 1858, et sur le rapport
de MM. Huzard et Vernois, le Conseil de la Seine a
proposé d’ajouter & cette ordonnance un article ad-
ditionnel ainsi concu :

« Dans les infirmeries d’animaux, quels que soient
I'espéce et le genre de leur maladie, il sera affiché
sur la-porte l'avis suivant :

Avis auz personnes qui soigneut les animauw : ,
1° Les hommes qui so'gnent les animaux devront
suspendre leurs soins, toutes les fois qu’ils auront
aux mains ou aux avant-bras des coupures, écors
chures ou autres plaies, et cela jusqu's parfaite

guérison.

2° Les hommes qui, plus particuliérement, soi-
gnent les animaux affectés de maladies contagieu-
ses, méme quand ils n’auraient aucune plaie, de-
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vront toujours, avant de panser les animaux et laver-
les harnais et ustensiles d’écurie, se frotter les
mains et les avant-bras avec de l'huile ou de la
graisse.... »

Il faut, en dernier lieu, que le paysan sache bien
queles maladies infectieuses quelles qu’elles soient,
trouvent un auxilaire trés puissant dans les matié-
res fécales des animaux malades. Les excréments
solides, liquides, & une période plus ou moins
avancée de la maladie, et toujours infects, impré-
gnent la litiére qu’ils transforment en fumier, d’on
s’échappent alors des miasmes contagiféres.

Nous ne saurions mieux faire que de transcrire
ici les mesures suivantes qui ont été conseillées en
pareil cas. Avec les fumiers tirés de 1’étable conta-
minée, on peut former des composts ainsi consti-
tués : & la partie inférieure, c¢’est-4-dire sur la por-
tion du sol ou le tas doit étre assis, dans un en-
droit aussi éloigné que possible de 1’étable, on
étend un lit assez épais de terre; au-dessus on met
une couche de fumier, puis de la chaux; parfois
aussi des cendres de tourbe. On humecte’ la couche
la plus superficielle et les cotés du tas avec de I'eau
phéniquée; et ainsi de suite. Ce n’est qu’aprés plu-
sieurs mois aprés la disparition de I'épizootie, que
cet engrais est transporté sur les terres.

Il est inutile de faire ressortir I'importance con-
sidérable qu’il y aura & faire connaitre et & répan-
dre de pareilles prescriptions dansg les campagnes
ol les rapports avec les bestiaux sont journaliers,
et ol se trouvent le plus souvent les infirmeries
d’animaux.

La plupart de ces prescriptions viennent d’ail-
leurs d’étre rendues générales et obligatoires en



124 ETUDE SUR LA VIE MATERIELLE

France par la nouvelle « loi sur la police sanitairs
des animaux. »

- I1y a dans cette loi, quelques points particuliers
que nous signalerons.

. Les maladies des animaux réputées contagieuses
par-laloi et qui, par suite, tombent sous son appli-
cation sont les suivantes :

La peste bovine dans toutes les espeéces de rumi-
nants ; la pérepneumonie contagieuse dans I'espéce bo-
vine: la clavelée et la gale dans les espéces ovine et
capi'ine; la fiévre aphteuse dans les espéces bovine,
ovine, caprine et porcine; la morve, le farcin, la
dourine, dans les espéces chevaline et asine; larage
et le charéon dans toutes les espeéces.

La nouvelle loi prescrit 1'aéatiage immédiat des
animaux atteints de peste bovine et de ceux qui
auraient été contaminés, alors méme que ces der-
niersne présenteraient aucun signeapparent de ma-
ladie (article 6); abattage doit avoir lieu sur place
sauf le cas ol le transport du cadavre au lieu de
I'enfouissement sera déclaré par le vétérinaire plus
dangereuxque celui de 'animal vivant (article 7).

L’abattage doit &tre aussi ordonné par le maire
dans le cas de morve constatée, et dans les cas de
farcin, de charbon, si la maladie est jugée incura-
ble par le vétérinaire délégué (article 8).

La rage, lorsqu’elle est constatée chez les ani-
maux de quelque espéce qu’ils soient, entraine
I'abattage qui ne peut étre différé sous aucun pré-
texte. Les chiens et les chats suspects de rage doi-
vent étre immédiatemeut abattus par leur proprié-
taire, méme en l'absence d’'un ordre de I’adminis-
tration (article 10).

La loi prescrit encore 'abattage, dans le délai de
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deux jours, des animaux atteints de péripneumonie
contagieuse, et l'inoculation des animaux non at-
teints dans les localités infectées (article 9). Elle
donne au Ministre de ’Agriculture le droit d’ordon-
ner 'abattage des animaux d’espéce bovine, ayant
été dans la méme étable ou dans le méme troupeau,
ou en contact avec des animaux atteints de
péripneumonie contagieuse.

En ce qui concerne les indemnztés : 1a nouvelle loi
ne reconnait le droit & une indemnité qu'aux pro-
priétaires des animaux atteints de peste bovine et
de péripneumonie contagieuse, abattus dans les
conditions spéciales indiquées.

Les articles suivants de la loi, relatifs aux péna-
lités encourues, sont fort importants & connaitre et &
méditer.

Article 30 de lo lov du 21 juillet 1881. — Toute
infraction aux dispositions de l’article 3 (obligation
de déclaration); de I'article 5 (mesures concernant
lisolement, la séquestration, la visite, le recense-
ment et la marque des animaux et troupeaux dans
les localités infectées) ; des articles 6,9, 10 précités;
de l'article 11 (concernant la clavelisation, et la dé-
fense de I'exécuter sans autorisation du préfet), et
de l'article 12 (défense & tout autre qu'd un vétéri-
noire diplomé d’exercer la médecine vétérinaire);
toute infraction & ces articles de la présente loi
sera punie d’'un emprisonnement de six jours & deux
mois et d'une amende de 16 & 400 francs.

Article 31. — Seront punis d’'un emprisonnement
de deux mois & six mois et d’une amende de 100 &
1,000 francs :

1° Ceux qui, au mépris des défenses de 'adminis-
tration, auront laissé leurs animaux infectés com-
muniquer avec d’autres ;
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20 Ceux qui auraient vendu ou mis en vente des
animaux qu’ils savaient atteints ou soupgonnés
d’étre atteints de maladies contagieuses ;

3° Ceux qui, sans permission de l'autorité, au-
ront déterré ou sciemment acheté des cadavres ou
débris des animaux morts de maladies contagieuses
quelles qu’elles soient, ou abattus comme atteints
de la peste bovine, du charbon, de la morve, du
farcin et de la rage ;

4° Ceux qui, méme avant I'arrété d’interdiction,
auront importé en France des animaux qu'ils sa-
vaient atteints de maladies confagieuses ou avoir
été exposés & la contagion. A

Nous citerons encore 1'article 39 de la nouvelle
loi, comme intéressant particuliérement les com-
munes rurales :

Article 39. — Les communes ou il existe des
foires et marchés aux chevaux ou aux bestiaux, se-
ront tenues de préposer & leurs frais et sauf i se
rembourser par l'établissement d’une taxe sur les
animaux amenés, un vétérinaire pour l’inspection
sanitaire des animaux conduits & ces foires et
marchés. Cette dépense sera obligatoire pour la
commune,

§ 44. — Les hangars et les granges. — A cOté
des écuries, et comme complément de 1’habitation
du paysan, se trouvent les hangars et les granges;
les premiers destinés & recueillir les divers instru-
ments de agriculteur et une partie des pailles, les
secondes réservées exclusivement aux fourrages.
Les hangars sont toujours suffisamment aérés;
généralement ils ne sont pas entourés de murs et
reposent. aw moins par un coté, sur des piliers.
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Il n’en est pas de méme des granges. En général
mal ventilées, elles peuvent exposer dde graves in-
convénients. C’est ainsi qu’on ne sauraittrop blamer
cette imprudence qu’ont les gens de la campagne
d’aller y passer les nuits d’été. A cette époque, les
fourrages nouvellement entassés ne sont qu’incom-
plétement secs, ou méme ils sont rentrés humides;
alors,achevantleurfermentation,ilsdéveloppentune
plus ou moins grande quantité d’acide carbonique
dont les effets ne sont que trop dangereux.

Une excellente précaution consiste & blanchir
souvent & la chaux les murailles des greniers et
des granges ; mais leur construction devra permet-
tre, avant tout, une ventilation active ; c’est-a-dire
que des portes seront ménagées l'une en face de
l'autre, afin qu’d 'époque du battage des grains
les vents puissent emporter rapidement les pous-
siéres. Il sera utile surtout de pratiquer des soupi-
raux dans le toit pour faciliter la sortie des gaz dus
3 la fermentation des foins,

§ 45. — Des incendies spontanés dans les
campagnes. — Cest ici le lieu de dire un mot de
ces incendies spontanés résultant de la fermenta-
tion qu’éprouvent les substances vegétales entas-
sées ou engrangées étant humides. De pareils incen-
dies dévastent souvent des communes, ruinent un
grand nombre d’agriculteurs, et font supposer la
malveillance.

Les traités d’agriculture sont remplis d’exemples
de cette nature ; des agronomes distingués ont si-
gnalé la cause de ces inflammations spontanees, et
indiqué les précautions qui doivent étre prises pour
les prévenir; mais il faudra compter longtemps
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encore avec la négligence et 'insouciance des cam-
pagnards.

L’incendie spontané se manifeste dans les meules
de paille humide, dans les avoines engrangées
n’étant pas séches, plus rarement dans les gerbiers
de blé, mais syrtout dans les foins et plus particu-
liérement dans les regains.

On préviendra un pareil accident en ayant
d’abord soin de faire sécher, autant quepossible, le
foin avant de I'engranger ou de le former en meu-
les. Dans tous les cas, il faudra toujours ménager
dans la meule une cheminée communiquant avee
des ouvertures conservées a.la base. Il s’établit ainsi
dans l'intérieur de la meule, un courant d’air qui
la desseche, prévient I’échauffement et la combus-
tion spontanée. La chaleur méme qui se développe
dans la masse du foin encore humide active alors
le courant d’air et favorise le refroidissement et la
dessiccation.

On établit la cheminée dans la meule, soit en
.placant au milieu une colonne de fagots partant de
la base et s’élevant au sommet, soit en formant
avec des perches un faisceau conique qui sert d’axe
a la meule.

Malheureusement, beaucoup d’agriculteurs pen-
sent qu’un pareil courant d’air améne une dessicca-
tion trop prompte et nuisible & la qualité de leur
foin; et, par suite, se contentent de bien tasser le
foin -en couches réguliéres. Il est pourtant bien
facile, sil’on craint un tel effet, de fermerles ouver-
tures du bas, aprés quelques jours.

Dans les granges et greniers, on préviendra I'in-
cendie spontané en placant sous la paille ou le foin
et entre les couches, & des: distances convenables,
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1 meétre par exemple, des lits de fagots qui permet-
tront & 'air de circuler et qui empécheront I’échauf-
fement et la fermentation de se manifester.

Nous rappellerons encore ceci : que lorsque le
foin est en fermentation, il faut bien prendre garde
de le répandre brusquement; on doit enlever peu a
peu les couches les unes aprés les autres. Si on fait
un trou au milieu du foin, le feu se déclare & l'ins-
tant méme.

On a cité aussi, mais cela est rare, I'inflammation
spontanée des feuilles tombées des arbres et mises
en tas, soit pour servir de litiére aux animaux, soit
pour étre employées comme engrais. Il en est de
méme pour le fumier entassé et exposé a l'ardeur
du soleil et & la pluie; et, comme on ’a fait remar-
quer : '’entassement des fumiers auprés des maisons
est non seulement une cause d’insalubrité, mais
peut encore devenir, quoique rarement, une cause

d’insécuriteé.

§ 46. — Modéle d’exploitation rurale. — Pour
compléter tout ce qui a trait & la construction de
I'habitation rurale et de ses annexes, nous croyons
utile de dire un mot de la disposition générale
qu'on a conseillé de lui donner.

C’est ainsi que, d’aprés quelques agronomes,
elle doit &tre composée de trois parties bien dis-
tinctes : le logis, les granges et les écuries ;
celles-ci reléguées & une extrémité et séparées par
la grange de la partie destinée au logement du
cultivateur et de sa famille. Si méme l’espace et le
terrain le permettent, il vaudrait mieux faire trois
batiments séparés : I'un pour le cultivateur, Lautre
pour les bestiaux, et le troisiéme pour les fourrages
et les denrées.
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De Gasparin pense que les batiments d'une
exploitation rurale doivent étre établis sur une
seule ligne, toutes les fois que leur deéveloppe-
ment ne mesure pas plus de trente-deux métres.
Dans cette disposition, les ouvertures principales
regardent le midi.

Entre 32 et 50 métres de développement, les bi-
timents seront établis sur deux lignes paralléles
distantes de 16 métres.

Entre 50 et. 75 métres, il recommande de placer
deux batiments & retour d’équerre sur le corps
principal, c’est-i-dire deux ailes de chaque coté,
en avant du batiment d’habitation ; 1’dile de 'ouest,
dont les ouvertures regardent le levant, est des-
tinée aux écuries et aux étables, tandis que l'aile
de l'est, dont les portes principales regardent le
couchant, est réservée pour le hangar et la grange.

Enfin, lorsque le développement des batiments
arrive & 75 métres ou les dépasse, il conviendrait
de fermer le carré par des constructions, et d’y éta-
blir les bergeries. Pour ce qui concerne la por-
cherie, le fournil et le poulailler, il les place en
dehors de cet ensemble de batiments.

Selon Joigneaux, cette derniére disposition au-
rait I'inconvénient de s’opposer au renouvellement
de l'air ; aussi toutes les fois qu’il y aurait néces-
sité de former le carré, les divers corps de batiments
devront étre bien séparés I'un de 'autre et reliés.
seulement par des palissades. De cette maniére,
les incendies seraient moins redoutables, et la cir
culation de Vair n éprouvermt plus d’obstacle‘
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CHAPITRE VI

LE SOL AUX ALENTOURS DE LA DEMEURE DU CAMPA-
GNARD ; — CAUSES QUI EN DETERMINENT L'INSALU-
BRITE : DEPOTS DE FUMIERS ET D'IMMONDICES; —
MATIERES EXCREMENTITIELLES ; — MARES ; — ABREU-
VOIRS ; — CIMETIERES ; — TUERIES D ANIMAUX ;
INDUSTRIES INSALUBRES ; — VOIRIES D’ ANIMAUX
MORTS , ETC.

§ 47. — Les immondices dans les villages.
— Nous venons de passer en revue toutes les cau-
ses d'insalubrité immédiates qui naissent et agis-
sent au sein méme de la demeure du paysan. Jetons
maintenant les yeux sur les alentours de cette de-
meure, et nous serons péniblement affectés d’y voir
accumulé tout ce qui peut en souiller le sol et
vicier 'atmosphére.

Ici, & deux pas de sa porte, gisent des débris de
toute espéce : dépots d'immondices que le pied
qui les foule fait jaillir en éclaboussures; la, c’est
une mare verdatre, des ruisseaux infects quali-
mente le purin qui sort des étables; plus loin,
des tas de fumier que les volailles fouillent avec
leurs pattes ou que des pores retournent avec leur
groin.
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Mais ¢’est surtout dans les villages que la mal-

propreté dépasse parfois toute limite. Chaque vil-

lageois ajoute la sienne & celle de son voisin ; les
ordures s’amoncellent le long des maisons, au

fond des ruisseaux. Elles encombrent les impasses-

si nombreux, véritables latrines publiques, voi-

rie de matiéres fécales ou chdcun vient satisfaire:

ses besoins naturels en I’absence compléte de lieux
privés.

Devant les maisons s’étalent toutes sortes de
substances destinées & faire de l'engrais : debris
des engrangements et du logis, paille, feuilles
seches, marc de raisin, etc., que lon n’enléve
que lorsque, aprés avoir été broyés par les pieds
des hommes et des animaux, elle se trouvent pu-
tréfiées et tout & fait décomposées.

De chaque coté des rues s’échappent, des éta--
bles et des écuries, des liquides excrémentitiels:

qui, se mélangeant aux eaux pluviales, entre-
tiennent ’humidité du sol et favorisent la fer-
mentation des matiéres animales ou végétales qui
jonchent la voie publique. Que de misérables vil-
lages ot le cultivateur ne pouvant sortir de chez
lui sans enfoncer dans cette boue jusqu’aux che-
villes, est obligé d’élever le long de sa maison une

chaussée avec des pierres ou du bois'pour se frayer"

un passage !

Dans I'impossibilité ol les eaux sont de s’écou-
ler complétement, elles s’amassent dans les fosses
voisines du village, dans les trous si nombreux
des fumiers qu’on a enlevés, dans ceux qui conte-
naient de la chaux qu’on a employée aprés l'avoir
éteinte, De 14 ces flaches, ces excavations servant
quelquefois de lavoirs publics, et qui, remplies
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d’'une eau vaseuse et putride, deviennent, pendant
les chaleurs de 1'été, de véritables foyers d’infec-
tion miasmatique.

Une telle incurie de la part des paysans et
des wvillageois est blamable & tous les points de
vue. La santé de tous ne peut que souffrir d’un
aussi grand abandon*des lois de I'hygiéne ; et bien
des épidémies locales ne reconnaissent pas d’autre
origine que I'influence de la décomposition de tant
de matiéres animales et végétales, véritable foyer
d’infection entretenu avec soin par ceux-la mémes
qui en sont victimes.

— Nous allons nous occuper successivement des
principales mesures hygiéniques destinées & com-
battre dans les campagnes les trois grandes causes
de I'insalubrité extérieure des habitations rurales,
c’est~d-dire : les dépots de fumiers et d’engrais, les
mares et les cimetiéres.

§ 48. — Dépots de fumiers et d’engrais. —
Nous avons déja fait comprendre combien la con-
servation du fumier dans les étables et les écuries
est une maniére -de faire désastreuse, sous le rap-
port de T'’hygiéne comme au point de vue de la
;question économique. Laisser les animaux dans
leur fumier fangeux, c’est s’exposer & perdre bien
plus par les maladies qu'on leur attirerait, qit’on
ne gagnerait par 'augmentation du fumier. II est
donc indispensable de le transporter au dehors.

L’hygiéne doit intervenir ici dans le choix du
lieu d’emplacement des engrais, pour proscrire,
sinon d’'une maniére absolue, mais du moins en
fixant certaines limites, tout voisinage de dépdtde
fumier avec I’habitation rurale. Mais nous recon-
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naissons volontiers que trop d’exigence pourrait
nuire & l'application de mesures indispensables
qu’il s’agit de faire accepter ; et que vouloir enlever
au paysan la surveillance de son fumier, ¢’est peut-
étre sacrifier plus que cela n’est nécessaire ce qui
appartient de droit & ’économie rurale. Le fumier,
dit-on volontiers, est ’ornement de la ferme; il faut
éviter pourtant qu’il n'en soit la premieére source
d’infection.

C’est pourquoi, parfaitement convaincu qu'en
fait ’hygiéne des campagnes il faut avant tout ne
pas froisser les intéréts agricoles du campagnard,
nous insisterons particuliérement sur la meilleure
disposition & donner & l'agencement des fumiers
situés aux alentours de son habitation. ¢

ARRANGEMENT DES FUMIERS. — D’ailleurs, le prin-
cipe d’hygiéne applicable ici est celui que nous
avons indiqué pour l'dssainissement des locaux’
destinés aux animaux; il consiste & empécher la
saturation du sol par les liquides excrémentitiels;-
et & recueillir ces derniers dans des réservoirs par-
ticuliers ou citernes.

Pour cela, en effet, il suffira de disposerle fumier
en tas, sur une aire dont le fond sera battu et
rehaussé en dos d’ane, de maniére & ne permettre
aucune infiltration. On peut aussi, dans ce but, le
faire paver avec des cailloux ; ou mieux encore le
revétir de mortier ou de ciment, afin de le rendre
tout & fait imperméable. Tout autour du tas, il sera
creusé une rigole que I'on entretiendra bien curée,
et destinée & conduire tout le purin qui s’écoule du
fumier dans un réservoir pratiqué & la partie la
plus basse de 'emplacement. En dehors de la ri-
gole, et tout & 'entour, on construira, en outre, une
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espece de levée en macgonnerie, afin d’empécher
que le purin puisse jamais sortir des rigoles et que
les eaux extérieures viennent s’y mélanger.

Depuis longtemps, les Suisses ont des citernes
uniquement destinées & conserver les engrais
liquides, dont ils fonf un si grand emploi sous le
nom de /Zz¢. Elles sont généralement d'une capa-
cité médiocre, et construites le plus économique-
ment possible.

Pour éviter I'évaporation des liquides qui imbi-
bent le tas de fumier, on pourrait abriter son aire
3 emplacement par des arbres qui le garantiraient
des ardeurs du soleil. On a proposé aussi de cons-
truire des toitures ou hangars sur les places & fu-
mier. Cette forme de couverture aurait le double
avaﬁtage de préserver les fumiers des eaux de
pluie, et de les abriter des rayons du soleil: deux
causes qui agissent dans le sens de l’évaporation
et par suite de V'insalubrité
 Du reste, une mesure commandée par I’hygiéne,
aussi bien que par ’économie agricole, consiste &
enlever les fumiers le plus t6t possible ; car il a éteé
reconnu qu’y l'état frais, il agit avec beaucoup
plus d’'utilité que lorsqu’il est gras, court et entié-
rement pourri (1).

Quelques agronomes croient préférable encore
d’établir des fosses en magonnerie impénétrables
3 'eau extérieure, et recouvertes avec des plateaux
ou de quelque autre maniére, dans lesquelles on
dépose le fumier, & mesure qu'on le retire de der-
riére les bétes. Pourvu qu’on conserve & ce fumier
le degré d’humidité nécessaire, il subit prompte-

(1) Schmaltz, Qrbervations dans le domaine de I'économie ruraie.
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ment, ainsi renfermé, cette premiére fermentation
qui détruit 'agrégation de ses partiesconstituantes,
sans que ses parties volatiles et animales s’évapo-
rent, comme cela a lieu dans les tas de fumier
exposés & l'air (Thaér).

On comprend que, comme hygiéniste, nous don-
nions toute notre préférence & une semblable dis-
position.

Il est une autre pratique que nous ne saurions
trop recommander aussi : elle consiste, & mesure
que ’on a terminé un tas, & le recouvrir de terre et
de gazon. Ainsi couvert, le fumier subit une fer-
mentation uniforme sans qu’il s’en exhale aucune
odeur sensible. Les vapeurs auxquelles la fermen-
tation donne lieu sont absorbées par la terre; et
lorsqu’on charrie le fumier, on met, au fond de la
fosse, les gazons qui étaient au-dessus et qui ne
sont pas encore décomposes, de telle sorte qu'ils
vont 8tre, & leur tour, transformés en un engrais
fertile, aprés avoir été un excellent moyen dhy-
giéne préservatrice.

Nous conseillerons encore de ne pas mettre les
tas de fumier devant la facade de la maison méme
du cultivateur,afin de ne pas en obstruer les ouver-
tures. Quant on parcourt certaines localités de la
Lorraine, dit Joigneaux, on apercoit dans les vil-
lages les plus gracieux, et devant chaque maison,
un tas de fumier encadré avec soin sur les quatre
faces, et s’élevant jusqu’a hauteur de' I’entablement
des fendtres. Et ce ne sont pas seulement les mai-
sons de chetive apparence qui offrent ce tableau
rustique ; les maisonnettes & volets verts, les cons-

tructions d’un aspect bourgeois ont aussi leur
facade sur un fumier.
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Il s’en faut de beaucoup qu’on retrouve partout
une telle régularité , nous allions dire élégance,
dans 'agencement de pareils dépots. Nous compre-
nons bien qu’au village il soit difficile de choisir
un emplacement comme on le voudrait; mais dans
ce cas il nous paralt plus indispensable encore de
ne pas en permettre le séjour prolongé au milieu
des rues ou dans ces ruelles et impasses dégol-
tants que I'on rencontre en si grand nombre dans
les petites localités rurales.

C’est & 'administration communale & veiller & la
salubrité de tous en prescrivant les mesures de
propreté nécessaires. On ne saurait autoriser & lais-
ser pourrir dans les rues ces amas de paille ef
d’herbes, dont on confie, pour ainsi dire, la trans-
formation en engrais au piétinement des gens et
des bestiaux qui passent.

Dans certains villages bien administrés, les ha-
bitants reportent leur fumier derriére les maisons
et & quelque distance de ces. derniéres. Ils le sou-
tiennent par des planches placées & l'entour, afin
qu’il ne se répande pas sur le sol environnant:
C’est 13 une trés bonne maniére de faire.

Mais une mesure préférable en tous points serait
de créer, en dehors de chaque localité, un vaste
emplacement commun, ol tout cultivateur vien-
drait, sur une aire lui appartenant, élever en tas
son propre fumier. On comprend combien alors
il serait nécessaire d’établir un pareil dépoforr, si
'on peut s’exprimer ainsi, dans un lieu situé sous
les vents régnants, de telle sorte que les exhalai-
sons soient entrainées loin des villages. On pour-
rait enfin désinfecter chaque dépdt ou chaque fosse
de fumier, en mélangeant avec 'engrais des subs-
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tances qui n’altéreraient en rien ses propriétés fer-
tilisantes.

Cette question du dépdt des fumiers dans un
terrain spécial appartenant & la commune, a été
étudiée en Angleterre, sous le nom de «Muck-Acre :»
champ 3 fumier; et, dit George Wilson, un tel
champ est aussi nécessaire & un village quun ci-
metiére Pest & une paroisse. ‘

Sans doute, une pareille mesure ne saurait étre
généralisée ; et les autorités communales ne de-
vraient l'exiger qu’en présence de l'impossibilité
pour chaque villageois, de pouvoir retirer son fu-
mier de la voie publique. Or, il est bien rare qu’il
ne soit pas annexé & son habitation un petit bout
de jardin ; et c’est dans ce jardin qu’il devra tout
au moins étre obligé de placer son fumier; mais, 14
encore, de maniére & ne pas-porter préjudice & la
salubrité du village.

DES SUBSTANCES QUI DESINFECTENT ET AMELIORENT
LES ENGRAIS. — C’est ici que I'emploi des substan-
ces qui désinfectent et améliorent & la fois les en-
grais, doit étre conseillé. En premier lieu, citons
le plitre, qu’il est toujours facile de se procurer-
dans les campagnes. Jeté en poudre dans les fos-
ses & purin, il absorbe le gaz ammoniac et fait
ainsi disparaitre toute odeur inecommode. Mais il
est surtout avantageux de le méler avec les fu-
miers. Pour cela, on peut jeter sur une couche
épaisse de fumier frais, une certaine quantité de
platre, de facon' & le recouvrir superficiellement et
continuer & alterner successivement : fumier et plé-
tre. Quand le tas est assez élevé, on en commence
un second. Pendant la fermentation du fumier, il
se forme du sulfate d’ammoniaque et du carbonate
de chaux.
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Le platre retient ainsi deux corps volatils nuisi-
bles & la respiration : 'ammoniaque et 'acide car-
bonique, mais tous les deux fort utiles & la crois-
sance des plantes.

Le phosphate acide de chauz remplit & peu prés le
méme but ; il vient ajouter dans les fumiers de I'a-
cide phosphorique, qui n‘est utile que dans le fu-
mier & paille.

Le sulfate de fer, comme le platre, fixe & I'état de
sulfates les gaz ammoniacaux, et il arréte en outre
la formation de l'acide sulfurique provenant de la
décomposition des sulfures.

On a conseillé I'emploi de ces trois substances
en melange. Il suffit de les répandre, aprés la vi-
dange des étables, & la dose approximative de 1 ki-
logramme par semaine, ce qui cofiterait moins de
10 centimes par semaine, ou 5 fr. par an pour une
téte de gros bétail.

Ce mélange, semé sur le fumier, produit une dé-
sinfection compléte ; etl’on peutreverser sur celui-ci.
une ou deux fois par semaine, le purin recueilli
dans un puisard en contre-bas de la fosse & fumier.

Cest 14, en définitive, un excellent moyen d’as-
sainir les approches extérieures des habitations
rurales.

§ 49. — Les matiéres fécales dans les villa-
ges et dans les fermes. — Une mesure de salu-
brité, qu’il est vraiment déplorable- de ne pas voir
mieux appliquer dans tout village : ¢’est la défense
formelle de venir vider sur la voie publique les
vases renfermant les matiéres fécales. Bien au con-
traire, voit-on les excréments humains se méler aux
immondices de toute espéce, et contribuer, pour
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leur part, & la fabrication de 1'engrais des rues. Et
cependant, & combien de périls de telles habitudes
n’exposent-elles pas?

On sait aujourd’hui que bon nombre d’épidémies
graves se transmettent et se développent par les
émanations excrémentitielles des malades. Que de
villages que 1’on pourrait citer, ont été victimes de
leur malpropreté révoltante & cet égard !

Ce n’est pas que dans les villages, et surtout
dans les habitations rurales isolées, le systéme des
latrines que I'on emploie nécessite des prescrip-
tions d’hygiéne aussi impérieuses que dans les
villes. I1 n'en est pas moins vrai que cette eause
d’insalubrité conserve, la comme ailleurs, toute
son importance. Bien plus, ainsi que nous le
verrons plus loin, c’est dans les localités rurales
qu’il est plus facile d’en déterminer les facheuses
conséquences au point de vue de la contamination
des eaux potables.

Pourtant, le laisser-aller que le villageois et le
paysan mettent & s’exposer ainsi & tous les incon-
vénients de leurs habitudes de malpropreté, est
bien loin de surpasser la facilité qu’ils auraient &
prévenir de tels inconvénients, et les avantages’
que l'agriculteur pourrait tirer de I'application, &
ce sujet, des plus simples mesures d’hygiéne.

SYSTEME DE LATRINES APPLICABLES DANS LES LO-
CALITES RURALES. — Il n’est pas besoin de chercher
des installations aussi compliquées que dans les
villes. Mais encore faut-il que le sytéme employé
soit pratiqué avec soin, par cela méme qu’il est de
la plus grande simplicité.

Le procédeé qui nous parait le plus convenable,
celui que l'expérience a consacré avec raison et
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vers l'application duquel on revient aujourd’hui,
méme dans les centres populeux, c’est celui qui
est connu en Angleterre sous le nom de Farii-
Closet.

Ce procédé, qui consiste & désinfecter, au fur et &
mesure, les déjections en les miélant avec de la
terre, et & former ainsi un excellent compost que
I'on transporte ensuite sans inconvénients da:
les champs, est, on en conviendra, le plus enti
rement en rapport avec les conditions du milieu
rural. )

Il ne parait pas difficile, au premier abord, d’éta-
blir ‘des réceptacles, en un point quelconque de la
cout ou du jardin, que l'on remplirait & la fois
d’excréments et de substances terreuses destinées
4 en absorber les émanations.

Mais c’est 14 une chose dont le paysan ne se
soucie guére; et le procédé qu’il emploie, plus
primitif encore, lui permet de souiller tout & son
-aise et I'air qu’il respire et I'eau qu’il boit.

Un pareil systéme de latrines sera toujours faci-
‘lement applicable dans une ferme isolée. Dans un
village olrbon nombre d’habitations sont sans jar-
din, rien n’est plus aisé que d’établir des latrines
publiques & une et & l'autre extrémité, comme
cela a lieu dans certaines régions du midi de la
France; ou bien encore de grandes fosses com-
munes dans lesquelles on viendrait déverser toutes
les matiéres fécales, que l'on mélangerait intime-!
ment avec de la terre.

Il n’en cofiterait guére & l'autorité communale
d’en surveiller le bon entretien ; elle y trouverait
au contraire tout profit & les débiter ensuite comme
engrais.
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LES CITERNES AUX ENGRAIS. — Nous sommes na-
turellement amené & parler d’'un systéme d’exploi-
tation rurale, presque exclusivement employé dans
les Flandres et connu sous le nom de citernes aux
engrais.

Dans le nord de la France, comme d’ailleurs
dans un grand nombre de pays étrangers, les ma-
tiéres extraites des latrines sont directement por-
tées dans des fosses bien closes, ou elles séjournent
plus ou moins longtemps, pour étre ensuite, sans
autre préparation, directement enlevées et répan-
dues sur le sol.

Désignés sous le nom de : courtes graisses, de
gadoue, ou simplement de tonneau, ces engrais
liquides sont précieusement recueillis dans les
campagnes comme dans les villes qui entourent
Lille; & cet effet, les écuries et les étables sont
pourvues de réservoirs en maconnerie destinés &
recevoir.les urines ; les fosses d’aisances sont éga-
lement citernées avec soin, de maniére & prévenir
Iinfiltration des parties liquides et & maintenir les
vidanges dans un état de fluididité compléte, toutes
choses qui, d’abord, constituent une mesure excel-
lente au point de vue de I’hygiéne.

L’extraction de ces matieres est fréquemment
opérée ; elles sont transportées dans des caves en
maconnerie situées & des distances variables des
fermes et sur les bords d’une route ordinairement
pavée, & 'extrémité du plus grand champ de l'ex-
ploitation. Le fond de la cave est pavé en greés;
et les quatre murs et la volte cylindrique qu'ils
portent sont faits en briques, puis enduits d’une

épaisse couche de chaux hydraulique qui les rend
impermeéabhles,
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On laisse & ces caves deux ouvertures, 'une dans
'épaisseur de la vofite et dans le milieu, 'autre
lans le mur du nord : la premiére sert & introduire
't & enlever les substances; elle se. ferme avec
1n volet épais, en chéne, portant cadenas; la se-
sonde, pluspetite, dirigéeaunord, donneaccésalair,

Ce sont la, on l'avouera, des conditions émi-
1emment favorables & la salubrité ; et 'emploi de
e systéme, qui permet d’utiliser complétement
ane force de production d’'une grande énergie,
assure en méme temps l’enlévement des matiéres
excrémentitielles qui infectent ordinairement le
sol des villages et des fermes.

Il y a, en vérité, un dégagement de mauvaises
odeurs lorsqu’on ouvre les citernes pour y intro-
duire ou en extraire le dépot fertilisant; mais ja-
mais on ne s’est apercu de leur existence & une dis-
tance de 100 métres.

Si donec, il y a inconvénient : il faut reconnaitre
que cet inconvénient ne se fait guére sentir sur les
populations rurales, qui se trouvent, par contre,
garanties de cette facon, contre la souillure de ’'eau
dont elles sont appelées & faire usage; ce¢ qui les
met & 'abri de bien des causes de maladies graves.

§50. — Les mares dans les campagnes :
leurs avantages et leurs incomvénients. —
On donne le nom de mares & des amas d’eau, plus
ou moins considérables, formés par la nature ou
creusés artificiellement par le cultivateur, pour se
procurer, prés de son habitation, des moyens faci-
les d’abreuver et de baigner ses bestiaux ; et quel-
-quefois aussi, faute de puits ou de citerne, pour
Servir & son propre usage.
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Presque toujours, ces mares sont alimentées par
‘les eaux qui s’écoulent des toits, par les ruisseaux

naturels que forme la pluie; d’autres fois par de
minces filets d’eau qui filtrent & travers le sol et ta-
rissent en été.

11 y a des pays ou chaque village, chaque habi-
tation rurale posséde une mare.

Dans quelques endroits, on ne rencontre que de
véritables bourbiers ou croupissent tous les liqui-
des qui s’échappent de la ferme, et que 'incurie du
paysan laisse se former au milieu de sa cour. Dans
d’autres lieux encore, ces mares sont creusées au
milieu des champs, des prés, des bois, afin d’en
favoriser le dessechement. -

Toutes ces accumulations d’eau stagnante, dont
la plupart se desséchent pendant les fortes chaleurs
de ’été, doivent 8tre considérées comme générale-
ment nuisibles & la salubrité des campagnes.

C’est pourquoi bien des agronomes ont proposé
d’en défendre I'emploi, et de leur substituer des
puits, des citernes, des abreuvoirs murés et pavés.
Mais ce n’est pas toujours 14 une chose possible;
.et de plus, leur suppression estloin d’étre approuvée
‘par un grand nombre d’agriculteurs qui trouvent
gqu'une mare est tout aussi indispensable qu'un
puits ou une citerne ; et qu’elle sert & des usages
qu’on ne saurait demander a ces derniers.

Il n’est que trop vrai cependant, que la présence
des mares dans le voisinage des habitations rurales
expose, lorsqu’elles sont mal entretenues, & tous
les dangers de linfection miasmatique; et c’est
malheureusement ce qui arrive toujours.

Quand on parcourt la série des rapports sur les
¢pidémies, envoyés & I’Académie de Médecine, on
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st frappé du triste portrait que la plupart des mé-
lecins font des mares des campagnes, et de la per-
sistance avec laquelle ilsleur attribuent une grande
sart dans le développement des maladies épidémi-
jues.

Ici, c’est au beau milieu du village que s’étale
une vaste flaque d’eau ol viennent -aboutir toutes
les eaux des chemins et des rues -ef les nombreu-
ses rigoles entretenues par les hqu1des qui sortent
des tas de fumiers ou des ec}}urles C’est dans un
pareil endroit que v1ennent §'abreuver et rarboter
toutes les bétes du vﬂlage,. que la ménageére lave
ses légumes et souvent méme le linge de sa famille.
Li, ce sont desfossésv erdatres et fétides ; ailleurs,
de petités mares, véritables crapaud1eres espéces
de cloaques ou se-rg¢ndent les eaux ménagéres,
d’autant plus nui@@'%‘taé quelles laissent & décou-
vert, en se desséthant, des bords fangeux et
infects.

A quoi bon multiplier les exemples? Il n’est pas
douteux que, dans de pareilles conditions, les ma-
res ne soient réellement dangereuses pour la santé
du campagnard. Ce qu'il nous faut spécifier ici: ce
sont les mesures & prendre dans le but de les ren-
dre le moins insalubres possible. A cet égard, nous
ne saurions mieux faire que de reproduire les con-
clusions suivantes, empruntées & un remarquable
rapport de Gaultier de Claubry, & I’Académie de
Médecine : |

« Plusieurs rapports déplorent les funestes effets
des mares, qui trop souvent existent au milieu des
villages. Si, peut-8tre, ces derniéres ne peuvent
étre absolument accusées d’avoir produit telle épi-
démie de fiévre typhoide, par exemple, par les
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exhalations qui s’en échappent lorsqu’elles com
mencent 3 se tarir & la suite des chaleurs conti
nues de la saison d’été, et surtout des étés brf
lants; si le curage intempestif qu’on en a fait quel
quefois pendant la durée des plus fortes chaleur
n’a pas I'influence quon lui attribue sur la produc
tion de certaines épidémies, toujours est-il qu'or
ne saurait nier que le voisinage des mares produi
une grande et profonde modification dans les con
ditions morbides auxquelles l'organisme est er
proie, et y fait développer souvent le caractére per-
nicieux.....

» Que, selon le veeu, souvent exprimé par des
médecins des épidémies, 'administration muniei-
pale réduise done, autant que possible, le nombre
des mares dans les villages; qu’elle soigne mieux
les abords de ces derniéres, pour que des arbres
trop nombreux n’y laissent pas tomber incessam-
ment des débris de branches et de feuilles qui 8’y
putréfient et qui altérent la pureté de 'eau; qu’au-
tant que possible : les animaux qu'on y conduit
pour s’y désaltérer n’y entrent pas, ce qui ne peut
se faire sans que la vase du fond ne soit remudée,
sans que des gaz délétéres ne se mélent a 1'eau,
sans que celle-ci n’en soit troublée et rendue insa-
lubre.

» Que le curage des mares, des étangs, des fossés
pleins d’eau, n’ait lieu que dans des conditions de
temps non défavorables; qu'on ne choisisse pas,
pour tes operations, le moment méme des plus
grandes chaleurs ; qu’on se garde par dessus tout
de répandre et d’étaler sur les berges mémes la
vase infecté qu’on en retire, surtout il existe prés
de 1a des habitations. Cette pratique vicieuse. adop-
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lée depuis six ans dans la commune d’Orville-sur-
Mer (Seine-Inferieure), y a rendu les fidvres inter-
mittentes endémiques. » (fn. Mém. de I’ Académie de
Médecine, tome XIV, p. 178.)

DisPosITION A DONNER AUX MARES. — Nous ajoute-
rons les considérations suivantes, concernant la
sonstruction et 'emplacement des mares :

« Si les mares, dit Rozier dans son Couwrs
Pagriculture, au lieu d’avoir une étendue dispro-
sortionnée, avaient une profondeur capable de con-
,enir la méme quantité d’eau : le mal serait moindre,
»arce que la putréfaction de l'eau commence par
es bords et gagne de proche en proche la totalité ;
w1 lieu que, si la mare, coupée carrément ou circu-
airement, était, dans toutes ses parties, entourée de
nurs en bonne maconnerie, ’eau serait contenue
sur une plus grande hauteur, et lorsqu’elle dimi-
yuerait, ce serait perpendiculairement. Il suffirait
le ménager, sur celui des c0tés le plus commode
your le service de la métairie, une pente d’eau qui
ie prolongerait jusqu'au fond de la mare ; enfin, le
ond et la pente seraient pavés. »

Le précepte est trés bon, mais il est pas tou-
ours applicable; car, le plus souvent, le cultivateur
le saurait fournir les fonds nécessaires pour une
elle construction.

Qué V'on creuse donc simplement le terrain, si le
ol retient l'eau; ou hien qu'on rende étanche le
éservoir en y portant une forte couche d’argile. Il
audra le disposer de facon & ce que les eaux qui
‘alimentent lui arrivent par des rigoles munies
‘une pente suffisante. D’un autre coté, on aura
oin que son étendue ne soit pas trop grande, et
a'profondeur trop minime; les bords seront
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taillés & pic, excepté dans l'endroit ou pénétrent
les animaux.

On a conseillé de remplir les rigoles et les tosses
qui conduisent ’eau & la mare avec de grosses pier-
res irréguliéres, et disposées de maniére & laisser
le plus possible d’intervalle entre elles. Par dessus
ces pierres, on en met d’autres plus petites, et on
recouvre le tout de terre. Ces sortes d’empierre-
ments permettent & 1’eau de se conserver aussi frai-
che et aussi pure qu'on peut raisonnablement 'exi- -
ger, et empéchent ’évaporation. On les reléve tous
les dix, quinze ou vingt ans, suivant la nature de
la terre; et cette opération n’'est pas coliteuse.

La disposition suivante, que l'on trouve citée
dans le Dictionnaire raisonné d’agriculture, pourrait
étre donnée comme exemple. En un terrain un peu
incline, on construit deux mares : I'une supérieure,
plus grande. destinée aux usages de la ferme;la
seconde, inférieure, peut n’étre qu un fossé condui-
sant & quelque bas-fond. Une simple vanne en bois
sera construite dans la rigole qui conduit de la
mare supérieure a l'inférieure. Survient-il un
orage, une forte pluie : la vanne est ouverte, 'eau
court d’'une mare a l'autre. Elle est alnsi rafraichie,
renouvelée. Au printemps, & la saison des pluies,
la mare superieure est mise & sec et curée; la mare
inférieure abreuve alors le bétail jusqu'au moment
ou la premiére pourra de nouveau lui fournir des
eaux vives, fraiches, abondantes. Un tel travail est
simple, facile, sans dépenses de construction et
d’entretien.

Quant au choix de I’emplacement des mares : il
faut, autant que possible, les éloigner des egouts”
des fumiers et des eaux’ malsaines; et, comme,
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malgré toutes les précautions que ’on peut pren-
dre, il y a toujours une époque ou elles deviennent
nuisibles, on fera bien de ne les creuser qu’a une
distance assez grande de ’habitation.

On a conseillé aussi de les entourer d’arbres, de
facon & préserver le village ou la ferme de leurs
émanations ; mais encore faut-il que ces arbres
soient plantés assez loin des bords pour que les
eaux n’en soient point souillées par les feuilles et
les rameaux, qui, au moment de leur chute, de-
viennent, ainsi que nous 'avons déja vu,une cause
sérieuse d’altération de ces eaux. Dans tous les cas,
il est trés important, on le voit, de veiller & 1’ébran-
chage de ces arbres; ce qui malheureusement n’a
pas lieu dans le plus grand nombre des localités.

§51. — Les fontaines dans les villages. —
L’établissement de fontaines dans un village est &
la fois un embellissement et une cause de salu-
brité ; elles favorisent le$ habitudes de propreté de
lindividu, du vétement, de ’habitation; en méme
temps que 'eau surabondante devient un moyen
de lavage pour la voie publique.

Mais encore faut-il que l'incurie des habitants
n’en laisse point souiller les réservoirs par les im-
mondices de toute espéce qu’on vienty jeter. L’ha-~
bitude qu'on a, généralement, de les faire servir
d’abreuvoir aux animaux de tout genre transforme
leurs abords en une mare boueuse et fétide, que le
piétinement répété des bestiaux ou des gens, que
la stagnation de I’eau qui a servi au lavage des lin-
ges, entretiennent dans un état d’insalubrité ma-
nifeste.

Il est donc nécessaire que le bassin de chaque
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fontaine soit entouré d’un pavage en pente, desting
3 permettre 1’écoulement de l'eau vers des ruis-
seaux construits de facon & ne donner lieu & au-
cune infiltration dans le sol, servant & transporter
au dehors du village les immondices qui encom-
brent les rues et & faciliter méme le renouvelle-
ment des eaux stagnantes des fosseés et des égouts

§ 52. — Les cimeti¢res des villages. — Dans
bien des villages, on trouve encore des cimetiéres
établis au milieu méme des habitations. Ils sont
généralement situés autour de léglise, & coté de
I'unique plaee ol les paysans s’assemblent les di-
manches, avant ou aprés les offices. Cest 14 une
cause d’'insalubritée d’autant plus sérieuse, que 'on
néglige presque toujours les précautions qui pour-
raient y remeédier.

C’est ainsi que dans bon nombre de communes,
les cimetiéres sont trop exigus, relativement au
chiffre de 1a population ; ee qui ne permet pas d’'at-
tendre un temps suffisant pour la décomposition
des corps avant de rouvrir certaines fosses.

Dans certaines localités méme, les fosses sont
loin d’avoir une profondeur convenable : soit 3
cause du peu d’épaisseur de la couche de terre

vegeétale recouvrant un sol trop résistant, soit par
suite de la négligence que les fossoyeurs mettenta
les creuser.

Par decret du 23 prairial an XII, les fosses doi-
vent avoir, en France, 1m50 & 2 métres de profon-
deur, sur 0m80 de largeur, et &tre distantes l'une
de lautre de 3 & 4 décimétres sur les cbtés et
de 3 & 5 décimetres & la t8te et au pied. Mais,
dans les villages, ces régles ne sont jamais
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suivies : les fosses sont surtout trop rapprochées ;
et cette maniére de faire a pour résultat d’amener
rapidement la saturation des terres et de mettre
obstacle & la destruction des cadavres.

Quelquefois, les cimetiéres sont situés au bas de
-collines humides, et dans de telles conditions que
I'eau qui s’écoule des hauteurs, en entrainant une
partie de la terre qui recouvre les cadavres, les
laisse presque & découvert. De tels faits ont été
signalés bien des fois dans les relations de mala-
dies épidémiques sévissant dans les campagnes.

Disons enfin que, dans beaucoup de localités, la
situation & proximité des cimetiéres, des puits ou
des sources qui servent aux usages domestiques,
devient une cause d’infection des eaux potables.
C’est 13 un point important sur lequel nous revien-
drons en parlant des boissons.

Sigmnalons encore une disposition assez commune,
qui est celle ol le cimetiére est cdtoyé par des rou-
tes dont le niveau est inférieur & son sol. De cette
disposition, résulte une sorte de drainage permet-
tant la filtration des eaux du cimetiére qui viennent
s’épancher sur les routes ou s’écouler dans les fos-
sés qui les bordent. Ces eaux, tenant en suspension
des gaz putréfim, suivent la pente naturelle qui
conduit au village ou elles se rendent; et peuvent,
en un temps donné, s’y dégager et s’y disperser,
en exhalant une odeur de cadavre en décomposi-
tion.

Nousn’aurionsque faire d’insistericisur les régles
yénérales qui doivent présider & l'installation des
simetiéres ; nous dirons seulement que, lors-
Ju'une commune aura déecidé la translation du cime-
iére hors de son enceinte (ce que nous voudrions
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voir faire partout), on devra placer le nouveau ei-
metiére au nord ou & l'est, & 1'abri d’une colline
autant que possible; et, si c’est dans une plaine,
on plantera entre lui et les habitations un rideau
d’arbres destiné & les protéger des emanations nui-
sibles. Les vents du nord et de 1'est, en effet, sont
ordinairement secs et froids. et peu capables de se
charger de miasmes déléteres.

Quant aux arbres : on devra choisir, autant que
possible, des arbres droits et élancés, & 1’exclusion
de ceux dont les branches horizontales, & rameaux
flexibles, retombent en couches épaisses jusqu’au
sol, et dont ils entretiennent ’humidité en s’oppo-
sant & I’évaporation des miasmes. Le tremble et le
peuplier d’Italie, dont les feuilles agitent et tami-
sent 'air, doivent &tre préférés au feuillage lourd
et épais du tilleul et du marronnier.

§ 53. — Tueries d’animaux dans les villa-
ges. — Leur insalubrité. — Nous verrons plus
loin, en traitant de l’alimentation des paysans,
combien dans les communes rurales, les abattoirs
publies sont rares. Le manque d’inspection des
viandes dans les tueries particuliéres établies dans
les villages, en favorisant le débif®de viandes mal-
saines qui auraient été saisies dans un abattoir, de-
vient une source d’inconvénients graves pour la
santé publique. Mais, une cause d’insalubrité qui
est souvent I'objet de plaintes fréquentes de la part
des villageois : ¢’est 1a mauvaise tenue de ces tue-
ries particuliéres.

Les bouchers, en effet, laissent séjourner dans les
rues, pres des habitations, les résidus liquides et
solides de I’abattage des animauxe d’ot1 g’exhalent
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des odeurs infectes, principalement dans la saison
des grandes chaleurs.

On ne saurait trop recommander & l’administra-
tion municipale des campagnes une surveillance
trés active & ce sujet. I1 y aurait lieu de prescrire
aux propriétaires de ces boucheries les précautions
.de propreté les plus minutieuses ; de tenir la main
4 leur exécution, et de les forcer en outre & rece-
voir leurs® eaux sales dans des citernes étanches.
Mais, toutes les fois que 1’état financier des com-
munes le comportera, il faut encourager la création
d’abattoirs publics, qui, tout en realisant une amé-
lioration hygiénique, sont en méme temps une
source de revenus pour la commune.

§ 54. — Insalubrité des cours d’ean qui tra-
versent les villages. — Dans un grand nom-
bre de villages il existe des cours d'eau, qui,
véritables torrents pendant 1’hiver, sont presque
toujours & sec pendant ’été. Comme, en toute sai-
son, ces ruisseaux servent d’égout, et que leur lit,
trés large, est d’ailleurs toujours encombré de bar-
rages, de pierres, de piquets, etc., il en résulte que,
pendant une grande partie de ’année, ils consti-
tuent des cloaques fort insalubres.

Il faudrait obliger les communes & canaliser ces
ruisseaux dans le voisinage des habitations, ou
bien & y faire établir une cuvette en maconnerie
pour recueillir les eaux répandues sur une trop
grande surface. Dans tous les cas, il faut inter-
dire aux riverains d’y verser des produits insa-
lubres quand le courant n’est pas assez puissant
pour les enfrainer.

INCONVENIENTS DES MOULINS ETABLIS SUR LES COURS
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VEAU. — Dans bien des circonstances, les cours
leau qui traversent les villages et qui devraient
wvoir un rapide courant pour entrainer les immon-
lices de toutes sortes qu'on y jette, ont au con-
raire leur courant supprimé par la retenue de leurs
:aux en amont, 3 la suite de l'établissement de
iombreux moulins sur leurs rives. Cette retenue
les moulins provoque des dépdts vaseux dans le
it des riviéres ; et les curages consécutifs, que cet
tat de choses nécessite, deviennent une cause sé-
ieuse d’insalubrité.

En dehors des villages, ’établissement de ces
noulins a encore pour effet de relever le niveau
les eaux, et de supprimer presque totalement la
yente du lit des cours d’eau qui coulent alors sur
les digues élevées quelquefois de plusieurs métres
n contre-haut des terres riveraines; dans ce cas:
es eaux pluviales, ne trouvant point un écoule-
nent facile dans ces cours d’eau, restentstagnantes;
t les terrains imprégnés d’humidité deviennent
les prairies marécageuses.

§ 55. — Les industries insalubres dans les
ampagnes. — Nous devons maintenant dire un
not de l'influence facheuse & laquelle, dans les
ontrées industrielles, la présence des fabriques
ans les campagnes soumet le milieu agricole.
luelques-unes, il est vrai, ne donnent lieu qu'd
es incommodités plus ou moins sérieuses; mais
‘autres, en grand nombre, sont une source per-
1anente d’insalubrité. Ce sont, en effet, les éta-
lissements industriels appartenant & la premiére
lasse ‘des industries insalubres qui, par le fai
18me de la loi, se trouvent relégués dans les cam-
agnes, loin des grands.centres de population.



Nous ne saurions insister ici sur les inconvé-
nients particuliers que chacune de ces industries
entraine. L’insalubrité dont elles sont la cause
trouve sa source : d'une part, dans les émanations
nuisibles d’origine minérale ou organique qui, en
se répandant sur le voisinage, endommagent la
végeétation ; de 1’autre, dans 1’écoulement des ré-
sidus liquides des fabriques qui, en se mélangeant
aux eaux cburantes, ou par infiltration aux eaux
des puits, les rendent malsaines et dangereuses.

Cette altération des eaux potables dans les cam-
pagnes par le fait méme du développement de 'in-
dustrie, est un point d'une extréme importance, qui
a df attirer toute I'attention de I'hygiéniste et de
l’administrateur. Il est des localités ou les cours
d’eau, ainsi souillés, exhalent une odeur nauséa-
bonde et deviennent funestes aux végétaux qu’elles
baignent comme’aux animaux qu’elles contiennent.

Sans insister sur les moyens mis en usage pour
prévenir une telle cause d’insalubrité, disons ici
qu’ils consistent d’'une maniére générale :

1o Dans 1’établissement de hautes cheminées et
lapplication de moyens fumivores pour les cas de
dégagement de vapeurs nuisibles ;

2° Dans la clarification et la décantation succes-
sives des eaux chargées des résidus des fabriques,
avant quon leur permette de se rendre dans les
cours d’eau. Dans ce dernier cas, les dépots que
ces eaux abandonnent peuvent étre le plus souvent
utilisés pour 'agriculture.

" Parmi les industries insalubres dont les campa-
gnes ont le plus & souffrir, citons d’une part : les
distilleries, les blanchisseries , les amidonneries et
Jeculeries, les papeteries, les tamneries les teintu-
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ries, les rafineries de sucre, les Goyauderies, qui,
utes, sont susceptibles d’altérer d'une facon no-
ble les cours d’eau sur lesquels elles sont le plus
yuvent établies ; de Vautre, la fadrication des sou-
s, celle de la pofasse par calcination des rdsidus de
dlasse, 1a fabrication des engrais les brigueteries,
s moulins @ soufre, etc., dont quelques-unes don-
ent lieu & des vapeurs irritantes frappant de mort
)s végétaux qu'elles atteignent.

INSALUBRITE DES FOURS A CHAUX. — Parmi ces in-
ustries, la plus répandue dans les campagnes, et
n.méme temps une des plus nuisibles, est celle
es fours & chaux. I1 se produit, en effet, pendant
» chaufournage, un dégagement considérable de
amée chargée : de produits empyreumatiques pro-
enant de la houille qu'on emploie comme combus-
ible, de gaz acide sulfureux.provenant des sulfu-
es de la houille, de gaz acide carbonique, et enfin
e poussiéres provenant des pierres ou de la chaux
ors du chargement et du défournement de celle-ci.

De telles émanations sont préjudiciables 2 plus

‘un titre. Elles sont tout & la fois incommodes ou
angereuses pour I’homme et les animaux, quand
3s fours & chaux sont placés au voisinage de leurs
abitations, et préjudiciables & la végétation qu'ils
mpéchent ou dont ils altérent les produits.
‘En ce qui concerne la premiére sorte d’inconvé-
ients ; il a été cité un certain nombre de cas d’as-
hyxie d’hommes ou d’animaux, par suite de la
énétration dans la maison rurale ou dans les éta-
les des gaz de fours & chaux situés dans leur voi-
inage.

Pour ce qui regarde ’action nuisible de ces gaz
ur la végétation, il est reconnu aujourd’hui que
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le dépdt des matiéres goudronneuses,*provenant
de la condensation de la fumée sur le raisin, donne
au vin récolté prés de ces fours une saveur em-
pyreumatique trés prononcée et tres désagréable.

INSALUBRITE DES CHAMBRES D’EMPRUNT. — Il est
enfin un fait général et digne d’étre signalé : c’est
que, si avec les progrés de I'hygiéne et de l'agri-
culture, de pombreux marais naturels ont disparu,
d’autres ont été créés, résultat de l’activité d'une
imprévoyante industrie. Telles sont ces mares d’eau
stagnante que le travail des briqueteries crée par-
tout, autour d'elles, dans les terrains argileux;
telles sont ces vastes excavations artificielles ou
ces chambres dites d’emprunt que la construction
des chemins de fer, la rectification des travaux de
remblai laissent sur le sol, comme autant de foyers
d’infection palustre, alors que les pluies sont ve-
nues les remplir d’eau.

Dans lI'établissement des berges des chemins de
halage, il n’est pas rare de rencontrer, tout le long
du parcours, des excavations produites par les en-
trepreneurs, qui ont pris, & droite et & gauche, les
terres et les matériaux nécessaires & la construe-
tion de ces berges: et ces excavations, bientdt
remplies d’'une eau croupissante, et transformées
en marécages délétéres, développent dans la con-
trée avoisinante la fiévre et la cachexie paludéenne,
exposant ainsiles habitants & la faiblesse de cons-
titution et aux dégradations physiques.

§ 56. — Inconvénients des débris de pote-
rie et de verre cassé amassés sur la voie
publique. — Pour compléter tout ce qui a trait &
I'hygiéne du voisinage des habitations rurales, il
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1ous faut maintenant insister sur certaines mesu-
‘es concernant la voirie, et qui, dans tous les vil-
ages, plus que partout ailleurs peut-8tre, sont
jusceptibles d’application.

C’est ainsi que, conformément aux prescriptions
le Yordonnance du 1" avril 1843 sur le nettoie-
nent et sur le transport des matiéres insalubres,
‘autorité devra défendre expressément de déposer
ur la voie publique les bouteilles cassées, les
norceaux de verre, de poterie, faience, et tous les
wtres objets de méme nature pouvant déterminer
les accidents.

Le villageois, en effet, ne porte pas toujours de
‘haussures ; les enfants surtout sont habitués &
sourir pieds nus. Aussi est-ce une chose fréquente
(ue de voir des blessures, quelquefois trés graves,
yecasionnées par de semblables débris.

§ 57. — Danger de 'abandon des animaux
norts sur la veie publigue, — Une cause d'in-
alubrité assez commune dans les campagnes: ¢'est
'abandon des animaux morts, sur les routes, dans
es champs ou dans les cours d’eau. Dans beaucoup
e communes rurales, les habitants négligent d’en-
ouir convenablement ces animaux, méme lorsqu’il
n est succombé un grand nombre, comme, par
xemple, & la suite d'une épizootie.

Cette maniére de faire expose, dans tous les cas,
u danger d’infection de l'air parle dégagement de
niasmes putrides; et peut donner lieu ainsi au
léveloppement de maladies épidémiques. En outre,
n sait aujourd’hui, depuis les expériences de Pas-
eur, que les cadavres d’animaux morts du charbon
ivrent a la terre dans laquelle ils sont enfouis, le
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germe producteur de la maladie qui s’y développe
rapidement, alors surtout que cette terre est impré-
gnée des eaux de fumier; et que longtemps apres,
un an et meéme deux ans aprés l’enfouissement,
cette terre venant & 8tre remuée est encore sus-
ceptible de donner le charbon.

On devra donec enfouir le plus promptement pos-
sible, dans unlieuet & une profondeur convenables,
les cadavres des animaux qui ne pourraient &tre
transportés & l'équarrissage.

§ 58. — Prescriptions d’hygi¢éne adminis-
trative coneernant Ia voirie dans les cam-
pagnes. — Il existe & cet égard un certain nombre
de documents administratifs, qu'il nous parait utile
de reproduire en partie.

Voici d’abord l'extrait du décret de 1’Assemblée
Constituante sur ce point de police rurale :

Biens et usages ruraunz. Police rurale. (28 septembre
1791, 6 octobre, titre II, article 13.) — « Les bes-
tiaux morts seront enfouis dans lajournée,a quatre
pieds de profondeur, par le propriétaire et dans son
terrain ; ou voiturés & I’endroit désigné par la mu-
nicipalité pour y étre légalement enfouis, sous
peine, pour le délinquant, de payer une amende
de la valeur d’'une journée de travail et des frais
de transport et d’enfouissement. »

I1 existe aussi un arrété municipaldudépartement
de la Seine (de 1837) quidéfend desuspendre des tau-
pes et autres animaux morts aux arbres de la cam-
pagne,ou de les jeter dans des cours d’eau et étangs,

Nous trouvons encore dans la collection officielle
des ordonnances de police du département de la
Seine une ordonnance concernant les dépdts d’en-
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rais et d’immorndices dans les communes rurales.
lous ne saurions mieux faire que de da citer ici en
xemple :

(8 novembre 1839).

« Nous, ete., considérant qu’il est habituellement
ormé dans les campagnes, aux environs de Paris,
n nombre considérable de dépdts d’engrais, com-
osés de boues, d'immondices ou de débris des ma-
léres animales qui, sans constituer précisément
es voiries, répandent cependant des exhalaisons
nfectes ;

» Considérant qu’ilimporte depréserver les habita-
ions et les routes de l'influence insalubre que peu-
ent produire de telles exhalaisons, sans nuire aux
vantages que les cultivateurs retirent de 'emploi
le ces engrais ;

» Vu les nombreuses réclamations qui nous ont
té adressées & cet égard, etc.;

» Ordonnons ce qui suit :

» 1° Tous dépodts de boues et immondices, autres
ue ceux qui, formant des voiries, sont soumis aux
rmalités prescrites pour les établissements insa-
ubres de premieére classe, ne pourront étre faits
ans le ressort de la préfecture de police, sans
otre autorisation ;

» 2° Dans aucun cas, il ne seraaccordé d’autorisa-
ion de former de semblables dépots dansl’intérieur
es cours, jardins ou autres enclos contigus aux
.abitations, non plus que sur des emplacements
ui seraient & une distance moindre de 200 métres
e toute habitation et de 100 meétres des routes
oyales et départementales ;

» 3° Lors de I'emploi des boues et immondices 3
'engrais des terres, ces matiéres seront étendues

W]
B
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sur le sol dans les vingt-quatre heures qui suivront
leur apport aux champs ;

» 4° Les dispositions prescrites par les articles
précédents ne sont point applicables aux dépodts
de fumier ordinaire de cheval, de vache et de mou-
ton. »

Disons pour terminer: qu’en France, la loi rurale
du 6 octobre 1791, titre II, article 9, impose aux
officiers municipaux le soin de veiller & la tranquil-
lité, & la stireté et & la salubrité des campagnes ; et
que d’'une autre part, la loi du 16 septembre 1807
leur donne un pouvoir presque dictatorial sur ce
qui concerne la voirie et I'alignement.

En somme, ’administration des communes rura-
les doit étre suffisamment armée pour que, s’ap-
puyant sur le grand intérét de la santé publique,
dont elle doit étre la gardienne éclairée, elle puisse
si elle le juge nécessaire, imposer toutes les condi-
tions d’hygiéne et prendre les mesures indispensa-
bles d’assainissement dont nous avons essayé de
donner les indications générales.
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DEUXIEME PARTIE

LE REGIME ALIMENTAIRE DES CAMPAGNARDS

CHAPITRE VII

LES CEREALES. — LE PAIN DU PAYSAN. — MAUVAIS
ETAT DU GRAIN QU’IL EMPLOIE POUR SON USAGE. —
LES MALADIES PROVENANT DES CHEREALES ALTE-
REES. — MOYENS DE LES PREVENIR ET DE LES COM-
BATTRE.

Nous venons de voir le paysan neutralisant, en
grande partie, par son ignorance compleéte des lois
de ’hygiéne, les bjpgnfaits incontestables d’une vie
entiére passée loin des agglomérations humaines,
au sein méme de la nature, dont il se plait, par
une insouciance déplorable, & combattre les heu-
reux effets,
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Ce n’est point encore dans son genre de nourri-
ture qu’il sait trouver le soutien de cette activiteé
incessante qu’exigent de lui les rudes travaux des
champs. Aujourd’hui méme que les communica-
tions plus rapides entre les diverses régions d'un
méme pays, en favorisant les échanges des pro-
duits agricoles et industriels, sont venues mettre &
la disposition des populations rurales des ressour-
ces plus nombreuses de bien-étre : le manque d’ins-
truction, lesprit d'intérét et d’égoisme qui en
découlent, attachent le paysan & sa routine et
Ientrainent souvent & se priver des meilleures pro-
ductions de son sol, & cause de la facilité qu’il a de
les écouler.

Certes, nous sommes loin du temps ol, selon
lexpression de Vauban, « le commun peuple ne
mangeait pas de viande trois fois par an, se nour-
rissait de pain d’orge et d’avoine mélées dont on
n’otait pas méme le son, de fruits sauvages et de
quelques herbes potagéres cuites &'1eau avec un
peu d’huile de noix ou de navette. » Mais si, depuis
lors, avec les progres de la société moderne, le sort
matériel des classes laborieuses s’est considérable-
ment amélioré: combien n’'est-il pas -vrai de dire
que l'industrie, en faisant affluer dansles villes les
productions de la campagne, a rendu le paysan
plus intéressé et plus avide, mais non pas plus squ-
cieux de son bien-étre et de sa santé!

Que de contrées encore n'y a-t-il point ou la
nourriture des campagnards reste bien au-dessous
de la modicité de leurs propres ressources ! et, sans
doute, il nous sera facile de citer quelques-unes
de ces contrées ou linsuffisance absolue de lali-
mentation n’est point contestable.
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Nous allons successivement passer en revue les
divers aliments et les boissons qui composent la
nourriture des gens de la campagne, en insistant
sur ce qu’ils peuvent ayoir de particulierement
défectueux au point de vue de la qualité, de la
quantité, comme de la préparation qu'on leur fait
subir.

§ 59. — Nature et qualité du pain employé
dans les campagnes. — Le pain forme, dans
presque toutes les contrées agricoles, la partie
fondamentale de l'alimentation du paysan. On le
mange seul ou preparé & 1'état de soupe.
~ Les céréales généralement employées pour sa
fabrication sont: le froment, le seigle, lorge,
Iavoine, dont les farines sont le plus souvent mé-
langées entre elles dans des proportions variables,
ou bien encore avec de la farine de millet, de sar-
rasin, de mafis, de la fécule de pommes de terre ou
de graines de légumineuses.

Le pain de froment est le plus communément
répandu aujourd’hui.

Le pain de seigle est employé seul dans bon nom-
bre de localités : c¢’est un pain bis, frais, assez sa-
voureux, d'une odeur agréable, et suffisamment
nourissant. Mais, presque toujours, le campagnard
combine les deux farines de froment et de seigle,
dans la confection de son pain. D’autres fois, il mé-
lange les deux semences pour former un produit
connu sous le nom de mée:l.

Le gros méteil est le mélange dans lequel le bl
domine ; le petit méteil, celui qui contient plus de
seigle que de froment.

Le pain de méter! doit done participer de la qua-
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lité du pain de froment et de celle du pain de sei-
gle. Sans avoir une grande blancheur, il est savou-
reux et trés nourrissant. I1 a, de plus, un avantage
qu’on ne saurait lui contester : c’est de rester frais
longtemps sans rien perdre de l'agrément qu’il a
quand il est nouveau; avantage précieux pour les
habitants des campagnes qui ne savent pas trouver
le temps de cuire souvent.

Seul ou ainsi mélangé au froment, le seigle sert
a l'alimentation d’'une bonne partie des campa-
gnards de la Belgique, de la Hollande, de la
Prusse, de I’Allemagne, de la Russie et de la
France.

L’orge remplace le froment dans les régions sep-
tentrionales de I'Europe et dans les pays de monta-
ghes ol le blé ne mirit pas.

Le pawn d’orge est d'un usage de plus en plus
restreint. C’est un pain gris rougedtre, épais, mas-
sif, moins nourrissant que le pain de seigle, et
d’'une digestion trés difficile. Des mélanges d’orge
et de seigle, d’orge et de froment, ne font guére de
meilleur pain. Celui d’orge et de sarrasin, employé
dans nos provinces de I'Ouest, fournit une véritable
galette.

L’avoine, produit d'un sol ingrat, sert & ’alimen-
tation des paysans du Nord de I’Angleterre, de
I'Ecosse et de I'Irlande.

Le pain d’avoine est grossier, mais sain. Toute-
fois, la seule maniére de rendre le pain d’avoine
mangeable et méme d’en obtenir un assez beau
_pain de ménage, est d’y faire entrer du froment
pour moitié.

Le pain de mais seul, estfade, insipide, peu levé,
visqueux. Celui qui provient d'un mélange de mais



166 ETUDE SUR LA VIE MATERIELLE

et de froment est aussi bon que le pain de méteil;
la mie en est un peu plus compacte et la saveur un
peu fade, mais ces différences sont peu sensibles,

La farine de sarrasin est peu susceptible de pani-
fication ; mélangée 5 d’autres farines, le pain qu’on
en ebtient est fort peu nourrissant et trés indi-
geste.

Dans quelques contrées du Midi, on fait du pain
avec le gros et le petit mellet; mais ces deux grains,
plus abondants en écorce qu’en farine, ne donnent
qu'un pain lourd et fade.

Enfin, dans certains pays pauvres de I'Espagne
et de I'Italie, on fait usage de pain de glands. En
‘Espagne, dans les montagnes des Asturies, dans
les provinces de I'Estramadure, de Salamanque et
de Murcie, ete., on mange une variété de gland
(quercus bellota) qui est assez comestible ; en Italie,
dans les Abruzzes et les montagnes de la Calabre,
on fait usage du fruit dpre du quercus ilex. Dans
I'lle de Sardaigme, en certains villages du district
de 1’0Ogliastra, sur la cote orientale, les pauvres
campagnards, en véritables géophages, mangent
encore du pain fait avec ce gland et dont la pate a
été pétrie avec de l’eau provenantd'une argile
onctueuse de schistes décomposés, sur laquelle

on verse ensuite un peu de lard fondu. ( Elisée
Reclus.) ‘

§ 60. — TFabrication défectucuse et mau-
vaise cuisson du pain dans les campagnes. —
Il y a dans les campagnes deux causes qui, relati-
vement & ce point d’hygiéne alimentaire, peuvent
porter préjudice & la santé du consommateur : ¢’est
la fabrication défectueuse du pain, et la ficheuse
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habitude, assez généralement répandue, d’en faire
une trop grande quantité & la fois, et d’éloigmner
ainsi les fournées. Il n’est pas rare de ne voir pétrir
que tous les quinze jours, tous les mois, et plus rare-
ment encore.

C’est surtout dans les pays reculés que cela se
remarque. Dans les Hautes-Alpes, par exemple,
ou l'on fait usage d'un pain de seigle et d’orge,
on ne cuit, dans quelques localités, que tous les
dix mois ou tous les ans. Le pain, dit Bories, de-
vient d'une dureté telle qu’il faut le casser avec
la hache ou le marteau, et le réduire en pous-
siére ; on le fait bouillir avee cing ou six fois son
poids de pommes de terre assaisonnées de lait et
de noix écrasées. Ce mélange se prépare pour plu-
sieurs jours et se mange le plus souvent aigri.

Par une économié mal entendue, le paysan ne
tient pas & un élutage parfait de sa farine. Le son
que celle-ci contient en trop grande proportion
nuit aux qualités digestives sinon nutritives de
son pain. S’il en augmente le poids et le vo-
lume, il en diminue certainement de beaucoup
la valeur alibile absolue. Poggiale a trouvé en
effet, que le son contient 44 parties pour 100 de
matieres assimilables.et 56 parties qui sont inu-
tiles & la nutrition.

Du reste, les procédés de mouture encore en
usage dans les campagnes sont détestables; et
lon sait combien cette opération peut altérer le
gluten, lorsque la masse a été échauffée par la trop
grande rapidité de la meule.

Le paysan n’attache pas une trop grande impor-
tance & la bonne qualité du levasn. Le plus sou-
vent, il est dans l'obligation de se servir d’un
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levain trop vieux et acide. En outre, le pe’h‘z’ssag@.‘
qui est Uceuvre de la ménageére, est presque tou-
jours insuffisant.

Toutes ces conditions font que le pain dont on
fait usage dans les campagnes, est, en général, mal
levé, mal cuit, souvent d’'une saveur aigre,,et,
comme on dit, ne Zrempant pas dans o soupe. Blen
cuit, repéte—t—on volontiers dans les campagnes,
le pain ne tient pas au ventre. La vérité est, dit
Payen, que le pain ainsi confectionneé, plus rassis,
plus dur, n’est pas plus nourrissant; on en con-
somme moins parce qu’il est plus indigeste et
moins agréable; et cette économie apparente est
trompeuse, car les hommes mal nourris travaillent
moins, parce qu’ils sont plus faibles, plus acces-
sibles aux maladies ; et leur travail, en définitive,
colite davantage.

Que le paysan sache donc que plus une pate est
pétrie, plus elle devient allége et plus la pani-
fication est active, compléte, réguliére. Il ne faut
pas aussi que la température du four soit trop éle-
vée au moment de 'enfournement, sinon la péte
ke jrouve saisie et se durcit vite & la surface;
I'eau qui n'a pu s’évaporer rend la mie molle,
gluante, susceptible de se moisir en peu de jours,
la crofite restant dure et cassante.

La panification du seigle est difficile, cette cé-
réale ne contenant pas de gluten pour fermenter
facilement. Aussi faut-il un énorme levain bien
fermenté, beaucoup de précautions, telles que de
l'eau chauffée & point, des couvertures, un local
ni trop chaud ni trop froid. En outre, le pain de
seigle doit séjourner au four plus longtemps que
le pain de fromeunt, parce qu’il a besoir d’une cuis:
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son encore plus lente. Voildh pourquoi rien n’est
moins rare que de voir des fournées de pain de
seigle entierement manquées.

Joigneaux, qui a fait des expériences sur la fa-
brication du pain de méteil si employé dans les
campagnes, a observé que l'on obtient un plus
beau pain en employant les deux farines séparé-
ment que lorsqu’elles sont mélangées. On doit tou-
jours, dit-il, employer la farine de froment des-
tinée & former le méteil & 1'état de levain : on
lui associe ensuite, & I'aide de ’eau froide, la fa-
rine de seigle, pour en former une pate consistante
qui doit rester d’autant plus longtemps au four que
la quantité de seigle est plus grande; c’est done
une faute que de semer simultanément le froment
et le seigle destinés 4 la confection du méteil.

Ces préceptes trouvent encore leur application
dans la confection des autres pains formés d'un
meélange de farines diverses.

‘Toutes choses égales d’ailleurs, le pain de fro-
ment a moins d souffrir des défectuosités de la fa-
brication que les autres pains consommes dans les
campagnes. .

En somme : farine mal blutée, levain acide, mau-
vaise fermentation, cuisson insuffisante, sont au-
tant de causes qui favorisent 'apparition des moi-
sissures dans le pain.

»

'§61. — Le pain moisi : Inconvénients résul-
tant de son usage. — Or, un pain moisi est sus-
ceptible de provoquer des accidents, quelquefois
graves, chez ceux qui en ont mangé. C’est done 14
une question importante au point de vue de I'hy-
gieéne alimentaire du paysan.
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Lorsque T'on conserve le pain dans un endroit
humide, sombre et & température un peu tiede, les
moisissuresnetardentpointa Uenvahir. Ce sont tan-
tot des taches blanches, floconneuses, principale-
ment. formées par le mucor mucedo ; tantdt deg
taches grises ou noires dans lesquelles domine lg
rhyzopus nigricans d’Ehrenberg. Mais, au bout d'un
certain temps, toutes ces taches prennent une co-
loration verte ; les taches vertes sont en effef leg
plus communes ; elles sont produites par I'aspergib
lus glaucus et le penicillium glavcwm, qui finissent par
se substituer & toutes les autres mucédinées.

En déhors des conditions de température, d’hu-
midité et d’obscurité favorables aux végétations
cryptogamiques en général, on a considéré le mé-
lange de la farine de blé & celle de seigle comme
favorisant Dlapparition de taches orangées dans
lesquelles on trouve -I'oidium aurantiacum, Mais ces
derniéres taches se forment rarement.

« Le pain moisi que le paysan mange, dit Muna-
ret, et qu’il croit manger impunément, peut lui
causer des coliques violentes, des irritations intes-
tinales, et quelquefois ’empoisonner ; j’en connais
des exemples. » Selon Ebrard, le pain moisi es
aussi malsain que la viande corrompue.

I1 est certain que l'ingestion d'un pain atteint de

moisissures donne lieu & des accidents d’embarras.

gastriqwe aigu. On a expérimenté & ce sujet les
diverses moisissures. Presque toutes donnent lieu
& desaccidents, mais, surtout, le 2Ahysopus nigricans,
qui forme les taches noires.

D’ailleurs, les cas d’empoisonnement d’animatx
domestiques par du pain moisi, ne sont pas exces-
sivement rares; et en pareille circonstance, tous,
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dans les symptomes observés, démontre encore la
puissance toxique d’un pain ainsi altére.

Pourtant, en ce qui concerne les accidents sur-
venuschez 'homme, il estdifficile parfoisde dires’ils
sont réellement dus & une intoxiecation ou simple-
ment & une forte indigestion, car le pain, profondé-
ment altéré par les végétations eryptogamiques,
n’est absolument pas digestible : la matiére amy-
lacée est détruite, elle se transforme peu & peu en
eau et en acide carbonique, tandis que les substan-
ces minérales, azotées et grasses, servent au déve-
loppement du végétal parasite. On fournit done &
Pestomac un aliment qui agit comme corps étran-
ger irritant, en vertu de son acidité.

Ici se place naturellement la question de savoir :
si les moisissures se sont développées sous lin-
fluence seule de I'humidiié et par suite des mau-
vaises conditions de la fabrication du pain, ou bien .
si elles existaient préalablement dans la farine
ayant servi & le fabriquer.

Nous sommes convaincu que trés souvent les
germes de ces végétations cryptogamiques exis-
taient dans la farine et qu’ils ont été ainsi intro-
duits dans le pain; nous allons méme plus loin,
c’est surtout dans ln farine provenant de grains aliérés
que ces germes ow sporules se rencontrent ; de sorte que
la moisissure du pain peut, dans bien des cas, étre
regardée comme une des conséquences de 'altéra-
tion préalable du grain.

On comprend, aprés cela, comment une cuisson
imparfaite, qui, au centre de la pite surtout, est
‘mpuissante & détruire les germes parasitaires ,
prédispose & l'apparition des moisissures, dont les |,
mauvaises conditions de conservation du pain vont
plus ou moins hater le développement.
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MOYEN DE PREVENIR L’ACTION NUISIBLE DU PAIN
MOISI. — Quoi qu’il en soit : bien cuire son pain, te
est le premier soivn qui §’1mpose QU PaySai.

En le placant ensuite dans un endroit sec, frais
et point obscur, il évitera autant que possible la
formation des moisissures. Si enfin, elles viennent
& se montrer, il pourra toujours prendre le soin de
les rejeter avant de faire usage de son pain; et
dans tous les cas, dés qu'on s’apercoit de la moi-
sissure, on pourra en arréter le développement ey
coupant le pain par tranches, en le faisant rotir au
feu comme on fait en Provence, et au besoin en
faisant passer de nouveau ces tranches au four.

§ 62. — Les houillies de céréales, en usage
dans les campagnes.. — Les bouillies de
mais. — Le pain n’est pad la seule forme sous la-
quelle les céréales sont consommeées dans les cam-
pagnes. Dans les contrées ou l'on fait usage du
mais, de 'avoine, du sarrasin, du millet, 1a dow:llie
est, en quelque sorte, le mode de préparation ha-
bituel.

Le mals, qui tient une place considérable dans
la nourriture des paysans de la Saintonge, des
Landes, du Languedoe, de la Provence, du Dau-
phiné, etc., sert & faire ce qu’on appelle le millas
dans les Pyrénées, les gaudes dans la Bourgogne et
dans la Franche-Comté, la fowlée dans le Dauphiné,
Vescauton dans les landes de Gascogne, le harial,
dans le Béarn, etc.

Le mullas se prépare en jetant la farine dans une
marmite renfermant de I'eau préalablement chauf-
fée ; la ménagére l'agite vivement au moyen d’un
long morceau de bois faconné en cuillere. Elle a



DES CAMPAGNARDS EN EUROPE 173

soin d’y faire tomber la farine par petites quantités
a la fois, afin que le mélange soit parfait et ne
présente pas de grumeaux. On y ajoute un peu de .
sel pour lui donner de la saveur. Lorsque le millas
est prét, on le verse sur la table nue. Alors, on le
découpe pendant le repas avec un couteau, d’autres
fois avec un fil, et on le mange seul ou accompagné
d’autres aliments. Devenu froid, on ’en sert de la
méme maniére ; ou bien on le divise par tranches
quon fait griller au four.

Les gens aisés préparent encore le millas & la
graisse, au lait, au bouillon. Ils en forment ainsi
des beignets et des espéces de gateaux.

Dans quelques localités (les Landes par exemple),
on fait fermenter la pate de millas, et 'on en forme
pour l'hiver des gdteaux lourds, spongleux et indi-
gestes.

La polenta des campagnards du nord de 1'Italie,
se prépare 4 peu prés comme le millas. Elle est la-
base de la nourriture du paysan, qui la mange en
‘bouillie, en gateaux, en galettes, etc.

La méméliga, le mets habituel des populations
rurales en Roumanie, est aussi une bouillie de
mais.

Le malai du paysan Valaque est une pate gros-
siere de farine de mais, qui lui sert quelquefois de
seule nourriture, quand les récoltes sont entravées
soit par les pluies, soit par les sécheresses.

La memehga et le malai se préparent de la méme
facon que le millas des paysans francais, en
délayant de 1a farine de mais dans de l'eau chaude
et tournant avec une baguette. C’est un aliment
lourd que I'on mange 4 peu prés chaud.

La proja des paysans serbes est une galette de
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mais. Les Serbes préparent leur proja en divisant
la pate de mais en morceaux, comme des pains,
qu’ils placent sous des couvercles presque hémis-:
phériques, en tole ou en terre cuite, et par dessus
lesquels ils mettent des cendres et de la braise.

La ébaréarelln, dont on fait usage & Corfou, est
un géateau de farine de mais que ’on passe au four
et qui sert & 1a consommation de toute la semaine,

Toutes ces préparations de mais sont facilement
attaquées par les moisissures. Parmi ces moisissures
il en est une qui, selon Montegne etSaccardo, se pré-
sente assezfréquemment dans la polenta, et qu’enrai-
son de son caractére particulier nous devons signa-
ler ici.

LA MOISISSURE ROUGE DES BOUILLIES DE MAIS, —
‘C’est celle qui donne & cet aliment une coloration
rouge de sang ; phénoméne qui, pour le dire en

' passant, n’a pas manqué d’étre quelquefois exploité
au point de vue de la crédulité populaire. *

Le fameux miracle de Bergame, en 1866, n’a pas
été autre chose que des polentas rendues san-+
glantes par I’'apparition de la anoisissure rouge.

Cette moisissure, généralement considérée en
Italie comme une algue de la famille des pal-
mellées, a été accusée. par un certain nombre
d’observateurs, d’étre vénéneuse;-.c’est 'opinion
du professeur Ferrero, qui fit partie de la Com-
mission d’enquéte nommée par les autorités de
Bergame. Lussana, toutefois, ne pense pas ainsi;
et il cite le fait d'une famille de paysans qui con-
somma, sans inconvénients pour la santé d’aucun
de ses membres, 50 kilogrammes de farine de
mais, dont la bouillie, exposée & l'air, ne tardait
pas & devenir rouge de sang.
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De nouvelles recherches & ce sujet sont done
nécessaires.

En Roumanie, selon Obédénare, les taches rouge’
pourpre apparaissent quelquefois dans la meme-
liga de la veille ou de l'avant-veille, et les gens
les plus pauvres évitent alors de la manger. ¢

BoUILLIES DE SARRASIN. — Le sarrasin ou blé
noir, de la famille des polygonées, n’est pas, & pro-
prement parler, une c¢éréale. Originaire de 1'Orient,
il est aujourd’hui plus ou moins répandu dans
I'Europe occidentale, ol il est connu sous le nom
de 616 noir, 6l¢ rouge, bucail, bouguette, carabin, ete.

En général, il vient bien 14 ol les céreales ne
prospéreraient point; dans le sol fertile des val-
lées, il constitue souvent une seconde récolte ;
mais dans certaines contrées & sol granitique, le
grain serait plus savoureux.

On ¢onsomme, le plus souvent, la farine de sar-
rasin sous forme de galettes, de gateaux, de crépes,
le gaufres ou de bouillies trés épaisses, que l'on
mange chaudes ou qu'on laisse refroidir pour les
souper par tranches et les faire frire dans le beurre.

La bouillie de sarrasin est trés employée en
Russie, en Allemagne et surtout en Pologne.

E11,Ffancé, on en fait une grande consommation
lans la Bretagne, dans la Normandie, dans I’Au-
rergne, la Bourgogne , dans le Limousin, les Cé-
‘ennes, ete.

Les populations qui consomment du sarrasin,
it Royer dans ses Notes dcomomigques, y tiennent
reaucoup, et prétendent que sa galette leur donne
lus de force qu'aucune autre nourriture. Le sar-
asin, en effet, contient autant de gluten ou d’albu-
line végétale que le blé ; mais il est trés indigeste
ar suite de la orande nronartion de lionenx ane
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renferme sa farine. On rend les gaufres ou Iy
bouillie de sarrasin plus nourrissantes, en ajoutant
3 la farine‘de blé noir un peu de farine de féves.

En Bresse, dit Ebrard, on emploie de la farine
mi-partie de blé noir, ml—partle de mais blane,

Cette derniére substance, sans changer la saveur
dés gaufres,. ajoute & leur propriété nutritive et
leur donne de la fermeté.

BOUILLIES D’AVOINE, D’ORGE, DE MILLET. — Citons
encore la bouillie d’avoine, dont les Ecossais pré-
parent leur bouillie (érose), en versant et agitant '
la farine d’avoine dans V'eau bouillante jusqu’ace
qu’elle ait la consistance d'un pouding. cuit 3
grand feu. Les Irlandais mélent la farine d’avoine
avec celle de mais ; ils 'agitent dans 1’'eau bouil
lante, et font ainsi leur bouillie appelée : stirebout.

La bouillie d’orge est trés employée en Alle-
magne.

Labouillie d’orge et d’avoine constitue, en Ecosse
et en Irlande, la plus grande partie de la nourri-
riture du campagnard. %

Enfin, on fait usage de la bouillie de millet dans
le sud de I'Italie, en Espagne, dans quelquessré-
gions de 'Autriche méridionale, de la Hongrie et
de la presqu’ile des Balkans.

On le voit, les céréales forment presque partout
la base de l’alimentation des populations rurales:’
ici, c’est le blé ; 1a, le seigle ; ailleurs, le mais et
lorge. Les quantités absorbées sont énormes, soit
qu’'on les prenne isolément, soitqu’on les consomume
simultanément. Il est donc utile d’en prévenir toute
cause d’altération, tout mélange avec des grainés

étrangeres pouvant porter atteinte 3 la ‘santé du
consommateur.
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§ 63. — Inconvénients des céréales altérées
que le paysan utilise souvent pour son usage
personnel. — 11 est malheureusement un fait que
lobservation démontre dans tous les pays: c’est
que le paysan, soit par pauvreté, soit par ignorance,
fait trop souvent usage de ses céréales altérées. Il
n’est pas assez riche en effet pour rejeter les fruits
d’une mauvaise récolte ; il est généralement trop
ignorant, et le plus communement assez peu sou-
cieux de son bien-étre pour en atténuer du moins
les tristes conséquences par des moyens de préser-
vation appropries.

Enumérer ici tous les inconvénients qui peuvent
résulter de emploi de pareilles céréales pour son
alimentation, et essayer de lui apprendre par quel-
les précautions'il lui sera possible de les prévenir
en partie, tel est le but que nous devons nous pro-
poser.

Nous touchons d’ailleurs & un des points les plus
intéressants de ’hygiéne rurale, celui qui va nous
permettre d’étudier, & coté de maladies & peu pres
éteintes que nous ne ferons que signaler, les seules
affections actuelles qui soient vraiment spéciales
aux populations des campagnes.

Farines altérées par des animauzx parasites. — Dans
bien des contrées, le paysan utilise pour son usage
personnel les -farines des blés attaqués par le cha-
rangon. Le pain, que de telles farines fournissent,
a été regardé par quelques-uns comme insalubre.
Nous dirons ici: que le blé charangonné produit
moins de farine que le blé de bonne qualité ; que
cette farine, fortement endommagée, conserve un
golit peu agréable, mais qu’en la mélangeant avec
des farines fraiches, il ne parait pas que l'usage
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Le blé attaqué par les larves d’afucite (papillon
de la famille des teignes), donne une farine dune
odeur désagréable, qui se transforme, au pétris-
sage, en une pate visqueuse, remplie de debris de
chenilles écrasées.

Ce pain, que les animaux refusent quand on veut
I’employer pour leur alimentation, ne saurait tre
regardé comme inoffensif pour 'homme.

Farines contenant du ploméb. — A propos de V’'altéra-
tion des farines, il est un fait qu’il nous parait utile
de signaler en passant, parce que c¢’est en général
dans les campagnes qu’il a été observé. Il ’agit du
danger que fait courir le 7habillage des meules de mou--
lin, opération qui consiste & combler avec un mas-
tic plombifére, les trous et fissures produits par
l'usure dans les meules. Ce mastie, pendant le
broyage du grain, s'use & son tour : et il peut se
faire ainsi un véritable mélange de poussiére plom-
bique avec la farine qui provient du grain moulu
par ces meules. Cette farine devient alors la cause
d’accidents plus ou moins nombreux.

L’exemple suivant est des plus probants: Ala
fin de 'année 1877, dans le canton de Clermont
(Hérault), 412 personnes qui avaient fait usage
d’une pareille farine provenant de meules rhabil-
lées avec du plomb, presenterent des symptomes
plus ou moins graves d’empoisonnement saturnin;
30 d’entre elles moururent.

Plus récemment encore (octobre 1880), dans une
commune du département du Tarn, 50 personnes
environ sur une agglomération de 450 habitants,
furent atteintes d’accidents d’empoisonnement par
le plomb. Une d’entre elles mourut. La farine qui
avait servi & faire le pain consommsé par les mala+
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des, renfermait du plomb provenant de meules qui
avaient été rhadilides (Calmels).

§ 64. — RMélange de graims étrangers nuisi-
bles aux céréales destinées a Palimentation.
— Les graines nuisibles qui, quelquefois, se trou-
vent mélées aux céréales destinées & l'alimenta-
tion, sont celles de plantes qui croissent commu-
nément avec elles dans les champs; telles sont,
entre autres : 'ivraie (lolewm temulentum); la nielle
des blés (githago segetum) ; le faux blé ou blé de va-
che (melampyrum arvense).

I’IVRAIE ET LES ACCIDENTS QU'ELLE PROVOQUR OU
TEMULENTISME. — L’ivraie, trés commune dans les
orges, les seigles et les blés, camse & ceux qui
mangent du pain dans lequel elle entre en quantité
notable, des accidents sérieux tels que : coliques,
étourdissements, envie de vomir, troubles de la
vue, somnolence, courbature et brisement des
membres ; ils se trouvent comme en état d'ivresse.
Le plus généralement, ces symptomes se dissipent
aprés quelques heures d'un sommeil auquel il est
difficile de ne pas succomber. Chez un grand nom-
bre, on voit se manifester des vomissements vig-
lents. Tous éprouvent, en mangeant, une saveur
désagréable, dcre pour les uns, aigre selon d’au-
tres, et qui se fait sentir jusqu’au lendemain.

De la Maziére a cité le cas d’'un homme qui mou-
rut le quatriéme jour, 4 la suite de violentes coli-
ques, pour avoir mangé du pain fait avec les quatre
cinquiémes d'ivraie.

En dehors de I'empoisonnement aigu, Bulliard
parle d’'un empoisonnement chronique caractérisé
par un tremblement continuel et de la paralysie.
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Cet auteur a signalé, en outre, de véritables épidé-
mies de témulentisme, dont les symptomes obser-
vés consistaient: en fievre avec réveries, transports
furieux au début, puis paralysies conséecutives.

Filhol et Baillet (de Toulouse) (1861), qui ont
analysé les grains d’ivraie, y ont rencontré :
1° une huile verte qui provoquerait spémalement’
les mouvements. convulsifs et le tremblement;
2° une matiére extractive jaune, visqueuse, d'une
saveur 4cre et ameére, moins active que lhuile
verte, mais provoquant, comme cette derniére,
des troubles gastriques et des vomissements. Les
recherches de Ludwig et de Stahl (1865) ont con-
duit & des résultats & peu prés conformes.

Les pauvres gens de la campagne, disait Riviere
en 1729, sont les plus sujets aux mauvais effets de
Iivraie, parce qu’ils ne mangent ordinairement
que du pain fait avec du mauvais blé, des ecri-
blures le plus souvent chargées de mauvaises
graines; ils n’ont ni le temps ni le moyen de le
cribler avant de le porter au moulin.

C’est surtout meélangée avec le seigle que l'ivraie
passe inape'i'(;ue, les deux graines ayant entre elles
une grande analpgie.

Aujourd’hui, ces accidents se présentent rare-
ment d’'une facon sérieuse ; le mélange de l'ivraie
avec les céreales, quand il existe, ne dépassant pas
de faibles limites.

Quoi qu’il en soit, il est bon que 'on sache que
les effets produits par les graines d’ivraie sont
beaucoup plus violents lorsqu’elles ont été cueillies
avant leur parfaite maturité ; et, d’autre part, que
la dessiccation leur fait perdre de leur acreté et
diminue l'intensité de leur action.
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Il y a déja longtemps que Parmentier, observant
es tristes effets de l'ivraie chez les misérables
ampagnards, avait conseillé de soumettre les grai-
1es d’ivraie & la chaleur du four avant de les faire
noudre, pour les dépouiller de leurs qualités nui-
ibles ; de-bien faire cuire le pain et d’attendre
jw'il soit complétement refroidi, pour en manger.

LA ROUGELLE DES BLES ET LES ACCIDENTS QU’ELLE
PROVOQUE, OU MELAMPYRISME. — Les graines du
nélampyre (melampyruwm arvense), appelé vulgaire-
ment rougelle, ont beaucoup de rapport, par leur
forme, avec le seigle; excepté qu’elles sont d’une
couleur brune, presque noire. Elles portent encore
le nom de blée de vache. Lorsqu’elles sont mélées
la farine de froment, elles communiquent, au pain,
une teinte rouge violette ; si elles y entrent pour
un neuviéme environ, elles lui donnent un gofit
amer, une odeur repoussante et provoquent quel-
quefois chez ceux qui en mangent des vertiges et
des troubles nerveux plus ou moins graves.

LA NIELLE DES BLES ET LE GITHAGISME. — La nielle
des bles (agrostemma githago), est une plante qui
n’est que trop commune dans les champs, au milieu
des moissons ; ses graines noires et chagrinées se
trouvent parfois mélées aux grains de froment et
en alterent la farine. Le pain qui contient de .la
nielle des blés est moins blane, quelquefois noirei;
il occasionne un goiit 4cre au gosier, sans &tre
généralement nuisible.

Lasségue, Chevallier et Tardieu, ont cité cepen-
dant des cas ou ce mélange a donné lieu & des
symptémes de véritable empoisonnement.

Scharling et E. Pelikan, de Saint-Péteishourg, qui
ont analysé les graines de githago, y ont trouvé un
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principe dcre : la githagine, qui provoque la parg-
lysie des mouvements et de la sensibilité. Malapert
et Rousseau, qui ont expérimenté la poudre de
nielle sur les animaux, ont constaté des tremble-
ments, des convulsions, de 'affaiblissement du train
de derriére, des vomissements et des selles sangui-

nolentes.

§ 65. — Moyens de prévenir Paction nuisible
des graines ¢trangéres meélées aux eéréales.
— Le meilleur moyen de prévenir les accidents
causés par le mélange des graines étrangeéres avee
les céréales, consiste & procéder avec soin au net-
toyage du grain ; soit en le battant, soit en le fai-
sont passer au crible..

En outre, on préviendra le développement de ces
plantes dans les champs cultivés, en faisant usage
de semences parfaitement nettoyées et en prenant
toutes les précautions pour que les fumiers n’intro-
duisent pas, dans la terre, les germes de ces plantes;
en employant de bonnes méthodes de culture ; en
détruisant enfin les plantes étrangéres & 1a moisson
par un sarclage convenable.

§ 66. — Accidents causés par Pemploi ali-
mentaire des geésses ou lathyrisme. — Dans
quelques localités (mais cela avait lieu beaucoup
plus autrefois qu'aujourd’hui, il est vrai), les
paysans, en temps de disette surtoit, mélent, & leur
farine, des semences de la gesse vulgaire’ (lathyrus
cicera), connue aussi sous le nom de pois carrd,
nous bretom, gesse chiche, pois jarrosse.

Desparanche, cité par Chevallier, raconte que la
cherté du blé ayant obligé de malheureux paysans
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lu Blaisois et du Vendomois & mettre moitié farine
fe jarrosse dans la fabrication de leur pain, il se
léveloppa chez eux des désordres du systéme ner-
eux tels que : mouvements convulsifs, faiblesse
lans les jambes, ete. Vilmorin rapporte I'exemple
'une famille entiére attaquée de maladie chroni-
|ue, suivie de mort, pour avoir fait un long usage
le cette farine. '

Mais si en France, les conditions prospéres du
)ays ne permettent plus d’observer de pareils acci-
lents, il n’en est pas de méme dans les contrées ol
a misére du paysan le pousse encore & utiliser la
arine de gesse.

Sous le nom de lathyrisme, on a signalé, & plu-
jieurs reprises, des accidents provoqués par l'usage
Jimentaire de divers lathyrus : lathyrus odoratus ;
athyrus sativus (lentille d’Espagne) ; lathyrus articu-
atus 5 lathyrus cecer; lathyrus alatus, ete.

Ces accidents, connus en Italie sous le nom de
Ytorpio, ne paraissent pas étre trés rares dans 1'Ita-
ie méridionale, particuliérement dans les Abruzzes
t dans la Basilicate, ol ils ont pris, plus d’'une
ois, tous les caractéres d’une véritable épidémie.

Un auteur italien, Targiani Tozzetti, attribue
)ositivement & l'usage du lethyrus les épidémies
les Storpe welle gambe, cest-a-dire des démantibulds,
ybservées en Toscane en 1784 et 1785, années
lurant lesquelles les récoltes ayant entiérement
nanqué, on fut menacé d’une grave famine.
Nicola Pelliciotti a donné la description détaillée
'une épidémie de ce genre, dont il fut lui-méme
émoin et dont il reconntit V'origine; & Gesso-Pale-
na, petit village dans les Abruzzes, durant l'hiver
le 1847. Il eut environ trente sujets sous son trai-
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tement, tous atteints de paraplégie & des degrés
plus ou moins marqués, & la suite de I'usage pro-
longé du lathyrus alatus. Les riches, pouvant se
procurer des aliments moins nuisibles, n’étaient
nullement atteints..

Plus récement, le professeur Arnaldo Cantani, de
Naples, a décrit les symptomes de paralysie obser-
ves chez trois jeunes paysans de la Campanie qui
avaient fait usage, dans leur alimentation, des grai-
nes du Zathyrus climenum.

Ces accidents, d’ailleurs, ne se présentent pas seu-
lement chez 'homme. Chez les chevaux auxquels
ondonne lepois jarrosse en graines ou sous forme de
fourrage récolté, quelque temps aprés la moisson,
alors qu'une partie des graines sont mfires ou pres-
que mres, on a constaté que son usage prolongé
pouvait donner lieu & des symptémes morbides trés
graves. Les animaux atteints, dans ce cas, de cor-
nage ou de paralysie du train postérieur, meurent
asphyxiés, au milieu de troubles nerveux trés
accusés.

Les symptomes que nous venons de signaler, ont
été attribués, quelquefois, & I'usage de la vesce cul-
tivée (vicia sativa), plante trés nuisible aux céréales
dans les années pluvieuses. Il n’est pas impossible
que 'usage prolongé de cette graine ne devienne
dangereux.

On a remarqué, en effet, qu'd la suite d’une ali-
mentation trop forte avec la graine de vesce, les
chevaux ont été atteints d’'un cornage analogue i
celul que provoque la gesse chiche.

Tout cela, on le voit, constitue un point fort in-
téressant de I'hygiéne alimentaire des campagnes;
et 'on ne saurait ne pas étre frappé des analogies
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que la plupart des accidents dus au témulentisme,
au githagisme et au lathyrisme, présentent entre
eux.

§ 67. — Maladie provogquée par Pusage du
seigle ergoté ou ergotisme.— Une maladie, d’o-
rigine alimentaire, qui a sévi & plusieurs repri-
ses sur les habitants des campagnes, principale-
ment dans les années de misére et chez les plus
pauvres, c’est la maladie connue sous les noms de:
Convulsion cércale, raphanie ou ergotisme.

Cette maladie des campagnes, morbus ruralis
comme onl’a dénommeée aussi, est due & la présence
de I'ergot dans le seigle servant a la consommation
du paysan.

Les conditions de saisons, telles que : printemps
pluvieux suivi d’'un été exceptionnellement chaud ;
celles du sol, dans les pays bas et humides ; toutes
circonstances qui favorisent le développement des
parasites des céréales, ont des rapports étroits avec
lapparition de la convulsion céréale dans une ré-
gion ou dans une localité.

Ses manifestations suivent, le plus souvent, de
prés, 'usage alimentaire de la récolte altérée.

- Une remarque & faire: c’est que le développement
de l'ergot dans le grain coincide le plus souvent
avec la présence d’autres altérations comme : la
carie et le charbon, ou avec le mélange de la cé-
réale avec des graines étrangéres nuisibles comme :
la nielle et l'ivraie. C’est & 'action plus ou moins
accusée de l'une de ces derniéres substances, ou
méme & leur action combinée sur ’économie, que
sont dues, sans doute, les différences signalées dans
les symptdmes caractéristiques des diverses épidé-
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mies d’ergotisme convulsif, observées dans les cam-
pagnes.

Ces épidémies, il faut le reconnaitre, sont de
moins en moins généralisées et tendent & dispa-
raitre. Elles sont, du moins, de plus en plus limitées
4 un petit groupe de campagnards ; et prennent, le
plus souvent ayjourd’hui, le caractére d’une épidé-
mie circonscrite & une famille ayant fait usage de
farine ol I’ergot existait dans des proportions plus
ou moins notables.

En France, la maladie s’es montrée assez gravk
durant les années 1854-55-56, aux environs de Lyon,
dans la Sologne, le Dauphiné, le Charolais.

Une des derniéres.relations que I'on connaisse
de cette affection, est celle décrite par F. Meyer; et
qui se manifesta dans un village de la Baviere, &
Roding, pendant I'hiver de 1867-1868. Elle se borna
aux habitants de trois ou quatre maisons. Les acci-
dents s’amendérent et disparurent par la substitu-
tion, d’'un pain de bonne qualité, au pain noir
bleudtre qui avait été fait avec de la farine ol l'er-
got existait dans la proportion de 1.5 pour 100.

En Saxe, il y a quelques années, & Auerbach,
prés Stollberg, douze personnes tombérent malades
pour avoirmangé, en cingjours, vingt-deux pains, du
poids moyen de cing livres chaque, et faits avec du
seigle contenant environ 1/10 d’ergot. Ce pain avait
une couleur foncée, tirant sur le violet, un gof
sucré et non désagréable. Deux jeunes gens mou
rurent au bout de trois jours ; les autres guérirent
en quelques semaines. Les phénomeénes observés
furent : du vertige, de l'abattement. de I'inappé-:
tence, de I'angoisse, des fourmillements dans les
mains et les pieds, des eonvulsions tomques des
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muscles fléchisseurs, un léger délire, des sueurs
profuses, de la diarrhée et de la soif.

On ne saurait done trop insister, aupres des cultl-
vateurs, sur la nécessité de séparer les grains ergo-
tés des grains sains ;surtout, en présence du préjugé
répandu dans certains pays, qui fait que l'on res-
pecte ’ergot au moment du vannage, parce qu’on
lui attribue le mérite de donner de la blancheur a
la farine !,

Le seigle n’est pas la seule céréale qui soit atta-
‘quée par l'ergot; ce dernier se rencontre encore
sur le froment, ou il est plus court, plus épais ef
plus caché par les glumelles du grain, ainsi que
sur I'orge escourgeon et sur le mais.

Nul doute, que V'ergot de ces céréales ne puisse
provoquer les mémes accidents que l'ergot de sei-
gle. On a, d’ailleurs, rapporté, un certain nombre
d’affections analogues, & l'usage de ces céréales
ainsi altérées. Mais, dans les symptomes énumérés,
on peut reconnaifre tout & la fois l’action du grain
altéré et celle de graines étrangéres. Ainsi, par
exemple, dans la vieille Castille, ol ’'on consomme
du froment seul, mais souvent gité : la maladie,
assez fréquente chez les paysans et connue sous le
nom de flema salada, offre un mélange singulier de
symptomes, tels que : érythéme intercarpien, hype-
resthesie des pieds, douleurs articulaires, paraly-
sie des membres inférieurs, ete., qui la rapprochent
3 la fois du lathyrisme, de l'ergotisme et de la-
crodynie.

§ 68. — La pellagre, ou maladie produite'
par Pemploi alimentaire du mais altéré, —
Parmi les maladies provoquées par l'altération
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des céréales; et qui, par les raisons que nous ave..,
développées, se rencontrent le plus communément
chez les habitants des campagnes, il en est une,
sur laquelle nous devons maintenant insister d'une
facon toute particuliére : c’est la pellagre.

PAays D’EUROPE oU REGNE LA PELLAGRE. — Cette
maladie, dont 'apparition en Europe ne date guére
que du commencement du siécle dernier, a vu
s’étendre son domaine avec la culture du mafis et
avec le développement donné & son usage alimen-
taire.

La pellagre, en Espagne. — Ohservée d’abord en
Espagne, dans la provinee des Asturies, ou elle
fut décrite par Gaspard Casal sous le nom de mal
de ln Rose, elle a depuis été signalée comme endé-
mique dans le Bas-Aragon, dans la province de
Burgos, dans celle de Guadalajara et dans quel-
ques points de la Navarre, des provinces de Za-
mora et de Grenade.

La pellagre, en France. — En France, la maladie
parait avoir été connue depuis longtemps dans la
région des Pyrénées. Il n’y a guére plus de 60 ans
(1818) qu’elle fut signalée dans les environs de
Bordeaux par le docteur Hameau perfe, d’Arca-
chon. On ne tarda pas & s’apercevoir que la mala-
die était la méme que celle connue, dans l'Italie
septeritrionale, sous le nom de pellagre ; et qu'elle
existait, depuis longtemps. dans un grand nombre
de localités des landes de la Gironde.

De nouvelles études déterminérent exactement
les régions de la France ol on I'observe. Ce sont :
1o les landes de la Gironde et le département des
Landes tout entier ; 2° les départements des Hautes
et Basses-Pyrénées; 3° la plaine du Lauraguais

st
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dans les départements de la. Haute-Garonne et de
I’Aude.

La pellagre, en Roumanie.— La pellagre se rencon-
tre, aussi, &4 'état endémique, dans les principau-
tés danubiennes. En Roumanie, sur cing millions
d’habitants, il y aurait environ quatre mille pella-
greux, d’aprés le D* Félix, de Bucharest.

La pellagre, en Italie. — Mais c’est surtout dans la
Lombardo-Vénétie qu’elle sévit. Son extension ac-
tuelle et sa tendance & gagner les provinces cen-
trales de I'Italie est un fait d’observation du plus
grand intérét. On peut dire, avec raison, que la
pellagre est la maladie par excellence des popula-
tions rurales de I'Italie septentrionale. Les chiffres
suivants, empruntés & 'enquéte que le gouverne-
ment italien fit faire en 1879, donneront une juste
idée de la répartition et de la proportion des pella-
greux dans les diverses provinces atteintes :

DES CAMPAGNARDS EN EUROPE

F " E—— .
POPULATION [ POPULATION [CHIFFRE ABSOLU] RAPPORT
. des des pellagreux

PROVINCES urbaine rurale pellagreux [& la p(;pulation

~ rurale sur

sur 100 hab.{sur4100 hab. ems,ltg% & 100,000 hah.
u Lombardije. 16,2 83,8 40.838 3.392
Vénétie. ... 16,9 83,1 29.836 3.052
Emilie..... 30 70 18.728 2.366
Toscane .., | 28 72 4.3 633
Ombrie. ... 28,6 71,4 2.155 347
Piémont ... 92,9 77,4 1.692 147
Ligurie. ... 3,7 68,3 148 41
Rome..... 40 60 i 76 25
97.855 M 1250
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Ainsi, il y a prés de 100,000 campagnards pella-
greux en Italie ; soit une moyenne de 12,50 sur
1,000 habitants des campagnes, dans I'ensemble des
régions atteintes. On comprend I'importance quun
tel point de pathologie rurale doit avoir & nos yeux:
et quel intérét véritable il y a, & bien développer,
ici, les considérations hygiéniques qui se rappor-
tent & 'apparition et au développement de la pel-
lagre dans les campagnes, |

§69. —Considérations sur Forvigine de Ia pel-
Iagre. — C'est, en effet] un fait reconnu : que dans
tous les pays ol elle a été constatée, l'affection
pellagreuse sévit chez les populations agricoles les
plus misérables. L’état misérable des campagnards
est donc une condition dont il nous faille tenir
compte ; mais il s’agit de savoir, au juste, le role
que la misére est appelée & jouer dans la production
de la pellagre. Doit-elle étre regardée comme une
cause efficiente du mal, ou seulement comme une
condition éminemment favorable & sa manifestation
et & son développement ?

Nous avons suffisamment démontré la généralité
des tristes conditions d’existence qui pésent sur les

- campagnards de tous les pays d’Europe. Or,sila
misére, caractérisée principalement par 1'état dé-
plorable de Vhabitation et par linsuffisance de
lalimentatiogaétait une cause directe de la pella-
gre, nous devrions rencontrer cette maladie partout
d’abord; et ensuite, plus particuliérement dans les

- ®localités les plus malheureuses. C'est ce qui n’a pas

~ lieu ; car si d'un c0té, nous devons considérer seu-
lement les condltlons d’insalubrité du sol qui
influent si énergiquement sur I’état. misérable des
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populations: nous voyons que la pellagre n’est pas
une maladie des contrées marécageuse; et pour ne
citer que les pays & pellagre présentant des influen-
ces cllmaterlques analogues, I'Espagne et I'Italie
par exemple, nous signalerons ceci: qu'en Espagne,
on est allé jusqu'a regarder I'impaludisme comme
antagoniste de la pellagre ; et qu’en Italie, les con-
trées les plus maremmatiques sont absolument
exemptes de pellagreux : par exemple le territoire
de Grossetto, dans la Maremme Toscane.

Si, d’un autre coté, nous considérons les pays ol
Ion rencontre les plus mauvaises conditions d’ali-
mentation, celles qui entrainent le plus slirement
la déchéance de la nutrition et produisent ce.qu’on
a appele si justement : la misére organique; nous
voyons encore que la pellagre est loin d’apparaitre
comme une expression quelconque de cette souf-
france des populations des campagnes. Est-ce qu’en
Irlande, est-ce qu'en Silésie, ol l'insuffisance de
l'alimentation va jusqu'd produire la famine, la
pellagre est une maladie qui soit seulement
connue ?

Il y a donc une cause spéciale qui domine dans
la genése de I'affection pellagreuse; et cette cause,
nous n’'hésitons pas & le reconnaitre, réside dans
I'emploi alimentaire du mais.

I1 est incontestable que la pellagre n’existe que
dans les pays ol le mais joue un rdle important
dans l'alimentation du paysan. Mais il est vrai de
dire aussi : que la pellagre ne se rencontre pas for-
cément dans toute contrée ol le mais est employé
comme aliment.

Il y a donc une raison & la production de la pel-
lagre, qwil faut trouver dans le mais lui-méme. Le’

| S PP ; it it
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hamp de nos recherches sur la cause de la pella-
yre se trouve done circonserit ; et nous voild for-
sément amené d déterminer la valeur alimentaire
le cette céréale. "

Obéissant & cette idée, si juste en elle-théme,
Jju'une alimentation insuffisante est susceptible de
orovoquer des affections caractéristiques de la
souffrance organique, bon nombre dobservateurs
ont accusé le mais d’étre un aliment des plus im-
parfaits. Il ne nous convient pas de nous étendre ici
sur la valeur absolue qu’il faut attribuer & la com-
position chimique d’une céréale. A cet égard, notre
sentiment serait :qu’il y a des aliments dontI'impor-
tance nutritive est parfaitement justiciable de I'état
d’infériorité qu’'une longue expérience et I'observa-
tion de tous les jours ont permis deleur reconnaitre,
maisqui sont loin, pourtant, de présenter, en tantque
proportion quantitative de substances azotées, une
infériorité de composition chimique en rapport avec
le peu de valeur alibile qui leur a été ainsi recon-
nue.

En effet, la farine de mais est plus riche en subs-
tances protéiques que la farine de froment elle-
méme ; et la proportion de matiéres grasses que
la premiere contient est quatre fois plus considé-
rable que celle que I’analyse chimique démontre
dans la seconde.

Le riz, qui fait le'fond de l'alimentation de cen-
taines de millions d’individus, est la céréale la
moinsriche en substances azotées ; et pourtant, les
populations qui s’en nourrissent, presque exclusi--
vement, sont loin de présenter un état de déchéance

organique qui puisse lui &tre spécialement attri-
buée.
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Ce quil est vrai de dire : ¢’est que la prédomi-
nence exclusive d'un seul aliment, qu’il appar-
tienne au régne végétal ou au régne animal, a
besoin d’8tre modérée par une certaine variété
dans le régime, sous peine d’étre préJud1C1able )
la santé. Or, la misére de bon nombre de popu- -
lations rurales les met, pendant une g‘rande partie
de I'année, en présence d’une alimentation exclu-
sive, dont la base est la céréale cultivée dans le
pays et de laquelle encore on consomme, le plus
souvent, les parties les moins bonnes de la récolte.

CAUSE VERITABLE DE LA PELLAGRE. — Nous avons
déja vu combien la mauvaise qualité des céréales
et leurs diverses altérations sont susceptibles de
provoquer des acccidents spéciaux, d’origine ali-
mentaire, chez les campagnards qui en font usage.
Eh bien ! ici encore,-avec le mafis, nous nous trou-
vonsenprésence de la véritable cause de la pellagre,
qui est 'altération du grainet, parsuite, delafarine.

La est le point principal de la question hygié-
nique que nous avons surtout en vue, parce que,
de la connaissance exacte des causes qui rendent
le mais plus ou moins nuisible, nous déduirons
les préceptes d’hygiéne les plus susceptibles d’ap-
Plication pratique dans les campagnes.

En premier lieu, le mais est susceptible de s’al-
térer sur pied ; et ce genre d’altération de la plante,
avant la récolte, est essentiellement déependant des
conditions de climat qui président & sa maturité.

Dans les régions chaudes d’Amérique (Mexique,
Centre-Amérique, Bolivie et Equateur), ou le mais
entre pour une large part dans la nourriture des
indigénes, ces altérations sur pied de la plante ne
se présentent presque jamais.
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Dans les régions du midi de. 'Europe, au con-
traire, ces altérations se présentent assez fréquem-
ment sous 'influence de 'humidité du climat.

Elles sont caractérisées par 'apparition, dans le
grain, de champignons parasites qui sont: le spo-
resorium maydis, connu vulgairement sous le nom
de verdet ou verdérame, et le charbon de mais (usi-
lago maydis).

Ces champignons sont done des indices révéla-
teurs que le grain a souffert dans son évolution
maturative, et que, par conséquent, ses qualités
nutritives ont pu étre diminuées ou altérées.

Balardini, de Brescia (en 1844), a le premier ap-
pelé l'attention sur ce fait: en déclarant que la
cause de la pellagre était due spécialement 3 la
présence du verdet ou verdérame dans le.grain de
mais. " ‘

Cette opinion, acceptée par un grand nombre
d’observateurs , Théophile Roussel et Costallat
entre autres, en France, a cependant quelque chose
de trop exceptionnel; et des recherches ultérieu-
res sont venues établir la valeur exacte du role
pathogénique qui revient & ce champignon dans
la production de la pellagre.

Quelques meédecins italiens, entre autres: Gherar--
dini et Guerreschi, partisans de I'origine zéique de
la pellagre, n’admirent cependant point que le ver-
dérame seul fiit capable de produire 'affection, et
supposérent : que le grain de mais subissait une
sorte d’altération, analogue & celle que présente le
seigle ergoté, et donnait lieu, ainsi, & des accidents
de la nature de ceux que nous avons vu caractériser .
I'ergotisme. Les recherches plus récentes de Miche-
lacci, de Bartholozzi et surtout du professeur ;
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Lombroso, de Turin, ont selon nous, élargi et com-
plété & lafois la question étiologique dela pellagre.

Cest ici qu’interviennent des altérations dun
nouvel ordre, que nous appellerons secondaires';
lesquelles se présentent sur le grain de mafis récolté
et dans un mauvais état de conservation.

Lombroso a découvert dans le grain ainsi altéré,
ainsi moisi, un alealoide particulier, qui ne se ren-
contre jamais dans les grains de mais de bonne”
qualité. C’est cet alcaloide particulier, que le pro-
fesseur de Turin regarde comme la cause produc-
trice de la pellagre, et qu’il désigne sous lenom de
Pellagrozéine.

L’indice révélateur de la présence de I'alealoide
producteur de la pellagre résiderait dans la pré-
sence, dans le grain, de moisissures tout & fait ana-
logues & celles que nous avons déjd rencontrées
dans les farines des diverses céréales; et surtout
dans le développement du penicillium glauwcum. Nous
avons vu, d’ailleurs, que la plupart des grains alté-
rés appartenant aux diverses graminées, dont le
paysan fait usage quelquefois pour sa nourriture,
contiennent un alcaloide auquel il faut rapporter
les accidents observés aprés leur ingestion.

Ceci établi, voici selon nous l'interprétation qu’il
faut donner aux faits observés.

La cause efficiente de la pellagre se trouve dans
le mais altéré. La présence du sporizorium moydis
lans le grain sur pied, dénonce déja que ce grain
ast en état de subir la dégénérescence toxique qui
lonne lieu & la pellagre. La présence du penicil-
lium  glawewm dans le grain récolté, indique que
cette altération est un fait accomph

On comprend I'importance qu’il peufy av01r une
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fois mis en éveil par la constatation du verdérame
sur le grain de mais, & prévenir immediatement les
altérations secondaires et 'apparition des moisissu-
res révélatrices de ces altérations pellagrogenes, en
mettant le grain dans des conditions de conserva:
tion parfaite, et surtout en en détruisant, par une
torréfaction préalable, les germes altérateurs.

PoURQUOI LA PELLAGRE NE SE RENCONTRE PAS FATA-
LEMENT DANS LES PAYS OU L'ON FAIT USAGE DU MAIs,
MoOYENS EMPLOYES POUR S'EN PRESERVER. — Et main-
tenant, il n’est pas difficile de s’expliquer pourquoi,
dans certaines contrées oll les populations rurales
s’alimentent de mais, la pellagre n’apparait pas;
tandis qu’elle apparait dans d’autres. Cest que
tout dépend : soit de la parfaite maturité que pos-
séde le grain ; soit des conditions d’excellente con-
servation dans lesquelles on le place ; soit encore
desmoyens spéciaux employés, pour arréter dtemps,
I'altérationdontilestmenacé,ou en détruire les effets.

Ainsi en France, les campagnards de la Bresse,
de la Bourgogne et de la Franche-Comté qui font
usage du mais dans leur alimentation, doivent leur
immunité & I’habitude qu’ils ont de soumettre les
grains de mais & la torréfaction, de les fournayer,
comme ils disent ; et en Moldavie, certaines locali-
tés rurales sont tout & fait indemnes de pellagreux
Parce qu’il est aussi d’us‘age de faire passer le grain
dans un four avant de 'emmagasiner.

Ainsi encore, le mode de préparation alimen-
taire peut intervenir comme moyen de préservation;
telle est la cuisson du grain dans de I’eau de chaux;
procédé que les Mexicains emploient de tous temps
pour la préparation de leur Zor#lle nationale ; et nul

doute qu'une cuisson parfaite du millas du paysan .

L
I
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pyrénéen, de la polenta du campagnard italien, du
malal du paysan valaque, ne neutralisent ou ne
détruisent les élémentstoxiquesd’unefarineavariée.

Le professeur Lombroso, de Turin, signale
ce fait : que dans certaines contrées & pellagre, les
moissonneurs ambulants tyroliens, qui font usage
de polenta toujours ¢rés cuite, ne présentent pas la
maladie; mais lorsqu’ils s’établissent définitive-
ment dans le pays, et qu’ils en ont pris les mau-
vaises habitudes de préparation et de confection
de leur polenta, la pellagre se montre chez eux
comme chez les autres.

Il est, en outre, reconnu que parmi les nom-
breuses variétés de mais que 'on cultive, il en est
qui répondent plus ou moins bien 3 la nature du
terrain employé. A cet-égard, cette non-appropria-
tion du mais au sol auquel on le livre est une cause
qui favorise son altération. On ne saurait donc trop
applaudir & la mesure qui consiste & répandre dans
les campagnes des instructions sur ce sujet (1).

Enfin, il n’est malheureusement que trop fré-
quent, en Italie, de voir les meuniers mélanger,
au bon grain que leur apportent les paysans, une
quantité plus ou moins grande de. grains avariés,
au détriment de la santé de leurs misérables clients
qui sont presque toujours obligés de subir cette
fraude.: Le meilleur moyen de mettre fin & un tel
état de choses: c’est de favoriser les associations
de campagnards ayant pour but de les soustraire,
par la création de moulins communs, & 1’exploita-
tion privée dont ils sont les victimes depuis aussi
‘longtenips.

{1) Lombroso conseille 1a culture de la variété Eliglicun aureum
et Pumilio.
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§ 70. — Proeédés de comnscervation des
grains, facilement applicables dans les cam-
pagnes. — En ce qui concerne le mode d’emma-
gasinement et de conservation du grain, nous ne
saurions entrer dans tous les détails que comporte
un pareil sujet. Toutefois, au point de vue de
I'hygiéne alimentaire des campagnards, la ques-
tion, ainsi que nous 'avons vu, prend trop d’im-
portance pour que nous ne signalions pas ici le
procédé le plus simple, le plus anciennement mis
en usage et le plus & la portée du paysan; en en
déterminant exactement les conditions favorables
de mise en pratique. Nous voulons parler de Iensi-
lage des grains, ‘

Le grain se conserve trés longtemps intact,
quand il est mis & 1'abri de lair et de I’humidité.
C’est ce que les anciens pratiquaient en emmaga-
sinant leurs céréales dans des greniers souterrains
ou fosses rendues imperméables. Cest & ces fosses
qu’on donne aujourd’hui le nom de si/los.

Cet usage d’enfouir le grain, qui, d’aprés Sa-
las, se pratique en Amérique, dans les pays mémes
d’ol le mais est originaire, est assez répandu dans
plusieurs contrées méridionales de I'Europe.

En Toscane, les excavations faites sous terre et
destinées & servir de grenier sont connues sous le
nom de éuche. On choisit, pour les creuser, un ter-
rain argileux, compacte, n'ayant jamais été remué;
impénetrable aux animaux et ne laissant point fil-
trer 'eau. Voild pourquoi ces fosses sont, en géné-
ral, construites sous une tuilerie, et le grajn com-
mis & la garde du tuilier, qui en répond moyennant
redevance,

Avant d’enfouir le blé, on le fait bien sécher au
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soleil, et on revét l'intérieur de la fosse d’'une
épai