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DEDICACE

Il a été beaucoup fa,zt en France, Qlepuzs/\’\M et
surtout depms 1 &7 7 _,4oour le relévement natwnal
par la dszuswn des connazssances essentzelles,
Quand on jette unregard sur les progrés accompli$
en moins de dix-sept ans dans toutes les pamtieé
de Z;enseig@ement public, il faut reconnalire que
ces progrés sont tres grandsn et de nature & noué
rassurer sur 'avenir, s'ils se continuent.

L’éducation primaire n’est pas seulement de-
venue gratuzte et obligatoirepour tous lesFr angazs \
elles’est entiérement renouvelée, dans ses méthodes
et dans son outillage, au point d’arracher au plus

.compétent des. jug_és, l’Anglais Matthew Arnold,

*
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cet aveu que les écoles élémentaires de Paris
sont présentement « les meilleures de l’E’urope. »

L’enseignement secondaire a profité dans une
large mesure de ce courant rénovateur Quant
& lenseignement supérieur, sans avoir encore
achevé son évolution, on peut dire qu’il s’est de”je‘z
transformé pour le plus grand bien des hattes
études.

Trois hommes éminents & divers titres,
MM. Michel Bréal, 0. Gréard et F Buisson, ont
-contribué, ertre tous, & réaliser des changements
qui resteront 'honneur de cette période. Ilsincar-
nent en quelque sorte, a travers les ministéres
qui passent et les collaborations qui se succédent,
la continuité de la pensée nationale qui a voulu
pa-ssionnément, exigé et obtenu la. révolution
scolaire.

Mazs ils le savent mieux que personne : pour
tant qu'on ait fait, il reste beaucoup i faire.
L’esprit de Uenfance a obtenu sa pature légitime :
SOm corps me regoit pas encore tous les soins

auxquels il a droit,

St Uéducation physique a une place dans les
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programmes, elle ne 'a pas suffisante dans les
meeurs. On la néglige, on la dédaigne et surtout
on l'ignore. A peine les manuels de pédagogie lui
accordent-ils une mention ou un chapitre. Le
législateur n’en a pas encore compris I'importance
supréme. Non seulement on ne la favorise nulle
part, mais trop souvent on la combat. Des hommes
graves se permettent de sourire, quand on nomme,
a la fin des séances solennelles, les lauréats de
la gymnastique. Des réglements de police inter-
disent sur nos places, dans nos rues, dans nos
jardins publics, et jusque dans nos foréts subur-
Baines, la plupart des jeukx de plein air qui pour-
raient, concurremmentavec les exercices méthodi-
ques, développer la fbrce ou ladresse des enfants.
On ne tente rien de décisif pour faire prospérer et
refleurir dans sa grice souveraine cette race noble
et fine entre toutes, qui est la race frangaise. Pour
mieux dire, on semble prendre dtdche de larabou-
grir et de la comprimer \

Il est temps.de réagir contre ces traditions déplo-
rables et de pousser une reconnaissance dans le

champ trop inexploréde I'Education physique.
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Ceux qui ont accomplila réforme de Uenseigne-~
ment classique doivent étre les premiers a vouloir
couronner leur ccuvre par une réforme non moins
indispensable et non moins féconde. Voild pour-
guot Pauteur de ce livre, sans les connaitre, sans
les avoir jamais vus, leur dédie ces notes sur les

Jeux Scolaires.



Lettre d'un pére & Vauteur, en g’ﬁise de

PREFACE

Tandis que les principaux chapitres de ce livre
paraissalent dans le journal le Temps, l'auteur a
eu 'honneur et le plaisir de recevoir, parmi beaucoup
dautres, la lettre suivante d'un diplomate éminent,
ministre de France en Orient. ‘

Il ne pouvait souhaiter de meilleure préface.

« S_inai‘a, 23 septembre 1§88.
« MONSIEUR,

« Permettez-moi de vous remercier pour le grand plaisir
que vous m’avez fait en publiant vos études sur les Jeux
scolaires et I'Education physique. Vous avez admirablement
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exprimé des vérités qu'il est urgent de répandre chez nous.
J'espére que vous en ferez un livre. Il occupera une place
d’honneur dans ma maison et j'en distribuerai des exem-
plaires autour de moi, non pas & l'éttanger, mais en
France. )

« Ktant jeune, j'ai beaucoup joué sur les étangs, daus
les prairies et sous bois. Aujourd’hui encore, j’ai conservé
le gofit soigneusement cultivé de la marche en montagne,
des longues et vives chevauchées & travers les terrains les
plus variés, des nuits passées & la belle étoile et des chasses
‘a la grosse béte.

4

« Or, ma conviction intime est que je dois & ces jeux et &
ces exercices, encore plus qu'a la connaissance de quelques .
langues étrangeres et & mon entétement, les progres rapides
qui m’ont conduit 13 on je suis arrivé, sans intrigues, sans
fortune et presque sans protection. Ils m’ont donné le teint
d'un homme, étrariger & toute névrose et & toute parisia- -
nite ; I'dme joyeuse d'un grimpeur qui se fie & ses jarrets
ct au jeu de ses poumons; 'assiette d’'un cavalier d’autant
plus hardi qu’il ignore davantage les principes de 1’équita-
tion savante.

« Malheureusement, je n'ai ni boxé ni joué & la paume. "
Sans quoi, — jugez un peu!...

« Mals mon garconnet qui, & quatre ans, sait se tenir sur
un poney et veut toujours galoper, aura une éducation plus
compléte. Puissé-je garder assez longtemps la gaité, la sou-

plesse et la force nécessaires pour le dmger en préchant.
encore un peu d’exemple!

« 8 la vieillesse ou la mort me prennent trop tét, je legue~
rai du moins vos lécons & ceux qui devront me remplacer,
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et nous collaborerons ainsi, vous et moi, & faire un vrai
Francais de plus. C’est une espéce précieuse, devenue trop
rare, bien que la graine en soit toujours bonne. Mais on s’est
donné tant de mal pour fausser la culture de ce produit du
meilleur des terroirs!...

« Veuillez agréer, avec mes remerciements, les assurances
de mes sentiments les plus distingués.

« G. pE CouTOULY. »






RENAISSANCE PHYSIQUE

LA PLASTICITE DU MUSCLE. LE TUB.
LES JEUX SCOLAIRES.

Théophile Gautier prétendait qu’'un homme peut
toujours se faire la téte qu’il veut avoir, et Delphine de
Girardin a dit avec une haute raison que le premier de-
voir d'une femme est d’étre jolie.

L’un et 'autre estimaient que la face humaine est une
cire molle qu’il est possible de pétrir et de modifier &
volonté.

Dickens nous a laissé le portrait immortel de I'insti-
tutrice qui obligeait ses éléves & psalmodier des litanies
de mots en pr — prune, prudent, pronom — & la seule
fin de se fabriquer une petite bouche.
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Nous avons tous vu des jeunes méres tirer doucement
le cartilage du nez a leurs hébés, dans I'espoir louable
de donner a cet appendice une forme plus classique; ct
les voyageurs nous ont appris que le premier soin d’un
grand nombre de peuplades africaines, quand il leur
nait un enfant, est de lui pétrir le crAne d’une certaine
maniére pour lui imprimer une certaine forme, ou de
s’asseoir sur sa face pour la lui aplatir congriment 3
leur concept esthétique.

Ces peuplades primitives sont, en cela, plus artistes
que nous, puisqu’elles font au moins un effort pour rap-
procher leurs héritiers d’un certain canon de beauté
locale. Nous qui nous supposons si fort au-dessus d’elles
parmi les étres sublunaires, nous ne songeons méme
pas a doter nos fils et nos filles de ce premier de tous
les biens — une face décente & montrer, un corps sain
et des membres corrects.

Ce serait pourtant chose facile, si seulement on vou-
lait s’en occuper!

Facile, de modifier la face d’un enfant ?

Oui, certes, au moins d’une facon générale. I1 suffit
parfois, pour atteindre ce résultat d’ailleurs secondaire,
de certains soinsde toilette assidus, de massages opérés
sur tel ou tel méplat, sur tel relief du visage, de soins
intelligents apportés & I’état des yeux, des sourcils, des
cils, de tout le systéme pileux. Beaucoup d’hommes et
de femmes en sont des exemples vivants.

I1 n’est personne qui n’ait connu des garcons repous-
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sants de laideur sur les bancs du college et qui, plus
tard, a force de volonté, de coupes sombres dans une
chevelure rebelle, de savantes plates-bandes tracées dans
le jardin de leur barbe, sont arrivés & se faire une téte
présentable. Cela se voit tous les jours chez les peintres
et les acteurs.

Drautres ne cherchent pas précisément & se donner la
beauté, mais ils poursuivent l'air professionnel qui ré-
pond & leur étroit idéal. Les médecins et les magistrats
brillent au premier rang de ces grimes austéres. Des
cheveux rejetés derriére les oreilles et trainant sur le
collet, une lévre sans poil, au besoin un coup de rasoir
sur les tempes, comme le fait certain névro-thérapeute
illustre : — il n’en faut pas plus pour inspirer con-
flance au malade, et cela vaut tous les diplémes de la
Faculté.

Une paire de nageoires taillées selon un certain angle
fournit aux juges le masque de leurs réves. Il y a celui
de la magistrature debout, celui de la magistrature
assise et méme celui de la magistrature a plat ventre.
Le boursier, l'ingénieur, l'officier, le garcon de café
ont chacun leur téte spéciale, qu’ils commencent tou-
jours par se faire avanft méme d'en laisser le soin au
métler.

Quant aux femmes, elles sont, a cet égard, simplement
stupéfiantes. Qui n’a vu, dans sa vie, quelqu'une de ces
métamorphoses subites d'une vachere en duchesse ou
d’une gardeuse d’oies en étoile d’opéra?
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Mais ce n’est 14 que 'apparence et la coupe extérieure,
adéquate & celle du vétement. Sil'on en parle, c’est pour
montrer comme la ligne vivante est chose fugitive et
mobile, qu’il dépend de chacun d’orienter & son gré. Gar
ce qui est vrai de la face ’est encore bien plus des autres
régions du corps.

Ici, ¢’est bien aune cire molle que nous avons affaire,
a une cire malléable et préte & revétir toutes les formes
qu’il nous conviendra de lui assigner, surtout dans ’en-
fance.

Le muscle (ce qu’on appelle vulgairement la chair
ou la viande) est peut-étre le tissu le plus plastique
quil y ait dans 'univers. On peut en faire littéralement
ce qu'on veut, le modeler comme une glaise, arrondir
tel contour, adoucir ou rectifier tel profil — atteindre,
s'1l le faut, jusqu’a 1'os, presque aussi flexible chez l'en-
fant que le muscle.

it cela, sans Uentamer, sans le blesser, sans le toucher
méme. Rien qu’en faisant fonctionner plus ou moins, et
par suite épaissir ou rester stationnaires, telles ou telles
fibres musculaires, 4 Pexclusion de telles autres.

Cette glaise humaine a la faculté innée de se gonfler
et de durcir automatiquement, par le simple effet du
travail qu’on lui impose.

Imaginez une statue ébauchée de chair vivante, et
d’abord réduite & de minces couches de viande sur la
charpente des os. Il suffira d’agiter ces os, de les mettre
en mouvement, de les faire tourner sur leurs poulies,
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pour que peu i peu leur manchon musculaire s’affer-
misse, se renfle, s’arrondisse selon les lignes les plus
classiques et les plus pures. N’est-ce point chose mer-
veilleuse et qui touche le réve?

Le plus étonnant, c’est que I’homme du xix°® siécle
n'ait pas encore su mieux profiter de cette plasticité du
muscle, ou plutét qu’il en ait si longtemps oublié le
secret, découvert et appliqué par les Grecs.

I’humanité, si éprise et si préoccupée de la beauté, et,
quoi qu’elle en ait, toujours conduite par les formes,
n’en néglige aucune a 1’égal dela sienne propre. GCombien
d’artistes et de connaisseurs, extraordinairement sen-
sibles au beau dans I’art ou dans la nature brute, sem-
blent ne pas I’étre au beau personnel? Ils vivent dans la
familiarité des chefs-d’ceuvre, ne s’occupent pas d’autre
chose, et sur eux-mémes présentent le dégoutant spec-
tacle d'un corps livré i la squaleur.

L’un a une omoplate hasardée ou le cou enfoncé dans
les épaules; un autre fait miroiter sous les lustres un
crane dénudé ou ne craint pas de le couvrir d’'une per-
ruque-de chiendent; le troisieme exhibe sous ses culottes
des jambes pareilles & des allumettes, ou roule devant
lui un ventre arrondi comme un tonneau. Ce qui ne les
empéche pas d’étre impitoyables pour les formes de telle
danseuse, de tel cheval ou de telle statue, de dédaigner
un tableau de M. Trouillebert, parce qu’il n’est pas de
Corot,ou, §’ils font partie du jury de I'exposition canine,
de refuser le prix & un griffon, d’ailleurs superbe, parce
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qu’il porte une tache feu ou il ne la faut pas. Ils exigent
la perfection des types inférieurs et jamais ne s’inquie-
tent d’améliorer le type humain. Ils souffriraient d'avoir
au mur de leursalon un Chardin qui ne fit pas authen-
tique, et ils permettent & leur fille d’étre hossue, 3 leur
femme de vieillir ou d’engraisser !

Et ils se croient de bonne foi les héritiers directs du
génie grec!

On dira : tout cela est fort bien, mais comment échap-
per a ces fatalités?

On le pourrait, assurément, & la condition de sen
donner la peine. Rien n’est plus aisé que d’empécher
une fille d’étre bossue; une jolie femme ne vieillit ja-
mais quand elle sait se résoudre & avoir la beauté de son
age et ceux-la seuls engraissent qui en prennent leur
parti.

Mais quoi! Parmi tant de choses essentielles que 1'école
devrait enseigner aux enfants, on oublie les plus néces-
saires. Est-ce que la premiére des éducations ne devrait
pas Gtre art de rester propre sur soi, de soigner ses
mains, ses ongles, ses cheveux et sa peau? Est-ce qu’il
n’est pas urgent d’apprendre aux petites fllles que tout
sentiment égoiste et violent les enlaidit, que toute préoc-
cupation basse imprime 4 la physionomie une expression
bestiale et que le sur moyen d’étre belle est de combiner
la bonté avec I'usage quotidien de I'eau fraiche?

Je voudrais qu’on leur montrat surtout 3 s’habiller, &
marcher avec grice, 4 associerles couleurs harmoniques ;
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qu'on ne laissit jamais une épaule se dessiner a angle
droit, un col s’écraser sur la cage thoracique, un coude
ressortir en pointe, une taille rester trop courte. Ges
choses se guérissent & volonté. Un bon maitre de danse
el de maintien, un peu de gymnastique et beaucoup de
sauts 4 la corde peuvent énormement pour donner a un
corps de jeune fille toute la souplesse et I'élégance dési-
rables. Mais il faut surtout se préoccuper des propor-
tions, et ¢’est ol le regard des meres est presque toujours
incompétent. Des inspecteurs spéciaux y seraient néces-
saires, des experts passant dans les écoles de filles, pre-
nant des notes et disant :

« Mademoiselle, voici une épaule a faire descendre,
une hanche insuffisante, un bras trop maigre pour un
buste qui donne des espérances... »

Quant aux écoles de garcons, c’est encore pis. La, ce
sont des Antinous qu’il faudrait tourner & la douzaine.
Jimagine, dans chaque classe, un platre du « Gladia-
teur » en permanence. Voila le modele dont il s’agit
d’approcher.

Et comment? En mettant du muscle sur tous ces 08
dégarnis et qui ne demandent qu’a se rembourrer.

« Quest-ce que ce bras malingre, monsieur? Faites-
moi du trapéze, de la corde a nceuds, des barres paral-
l8les pendant un quart d’heure chaque jour... Qu'est-ce
que ces cuisses arquées ou ces mollets insuffisants? Vous
monterez tous les matins en hicycle et vous ferez cing
Kilométres... Voici une poitrine de poulet et qui ne me
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dit rien de bon! Il faut apprendre & respirer, monsieur,
4 venverser les épaules, a dilater les poumons, & se
remplir d’air & chaque inspiration!... Et cette peau
squameuse? Lavez-moi cela & grande ean, chaque jour,
frottez, frictionnez, massez, polissez-vous comme un
marbrel... »

Quelques mesures bien exactes par la-dessus, portées
sur un registre et constatant que I'éleve X... a besoin de
gagner deux centimeétres de biceps ou que I'éléve Z...ne
ferait pas mal de perdre deux pouces de hanches. Ces
remeédes non seulement formulés, mais imposés : I'exer-
cice a outrance, le mouvement, ’activité, la vie en plein
air...

Et 'on verra, aprés quelques années, l'effet sur la
race!

Chose & noter : cette Leauté est de la force. En fait de
muscle, développement normal signifie énergie. Le véri-
table moyen d’étre robuste et hien portant est de se faire
de belles formes.

Réciproquement, le véritable moyen d’obtenir de belles
formes est d’exercer sa vigueur.

Demandez plutot aux maquignons et aux jockeys. Ne
jugent-ils pas toujours un cheval sur ses lignes? Dis-
moi quel est ton galbe e je te dirai a quels prix tu peux
prétendre.

C’est la noblesse de Art d’arriver ainsi par larecherche

du Beau aux conclusions mémes de la Science, qui est
la recherche du Vrai.
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Il s’ensuit que les hommes sont bien coupables qui
mettent des enfants au jour et ne s'inquittent pas de leur
donmner cette beauté qui est de la force. Bien coupables
surtout quand on sait comme c’est simple au fond! Un
bain frais tous les matins, dix minutes par jour d’exer-
cice méthodique, deux ou trois heures de jeux au grand
air : il n’en faut pas plus. Et la plante humaine s’épa-
nouit dans sa vigueur et dans sa grice, au lieu de végé-
ter dans I'ordure et la laideur.

Une paire de haltéres, un tub, un terrain découvert,
— voila le matériel scolaire indispensable au corps, avec
les bancs, les livres et les tableaux noirs nécessaires a
I’éducation de I'esprit.

Le tub surtout, le noble tub, I'incomparable tub.

Qui a inventé le tub? Personne ne saurait le dire.
L’humanité sait le nom de Watt et celui de Jacquart,
celui de Jenner, d’Annibal et de Tamerlan; elle éléve
statues sur statues & des chefs d’armée et a des méde-
cins qui la déciment & qui mieux mieux par le fer et
par le poison. Elle n’en élévera jamais au plus grand
bienfaiteur du siécle, par la raison qu’elle ne le connaft
pas.

Celui-1a pourtant méritait une gloire immortelle qui
a mis la propreté personnelle & la portée de tous. La pro-
preté, cette sainteté, disait-on jadis; cetle santé visible,
a dit Hufeland; la propreté qui est au corps ce que la
décence est aux meeurs, a écrit Bacon, et ce que 'ama-
bilité est 4 '4me, a ajouté La Rochefoucauld. Gomment

1.
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évaluer les maladies et les dégouts que I'inventeur du
tub nous épargne, les joies qu’il nous a préparées?

Selon toute apparence, ce véritable grand homme
était un quincaillier, un chaudronnier, un zingueur qui -
révait simplement d'écouler sa marchandise.

Quel quait été son réve, honneur & lui! Il a tracé la
ligne frontiére qui sépare définitivement ’homme civi-
lisé du troglodyte, l'équateur qui tranche désormais
I'histoire en deux éres, — 'Age de la crasse et 1’age de
la cuvette universelle, gratuite, obligatoire.

Tout ce qu’'on peut dire, c’est qu’au milieu du siécle
présent I'usage existait déja au Japon et dans I’Amérique
du Sud, notamment & Caracas, de se baigner en des
baquets de bois légers et maniables. Des voyageurs
apporterent cet usage en Kurope o1 naturellement le fer-
blanc se substitua au bois, comme matiére premiére
du baquet. Le tub était né, et désormais le monde civi-
lisé put se laver.

Oh! sans doute, il y avait le bain, — le bain ture, le
bain russe, le bain romain et méme le bain francais, —
la baignoire de cuivre, de marbre ou d’argent installée
a domicile, la baignoire banale du loueur, ol 'on passe
apres les teigneux et les galeux.

Mais cette baignoire publique ou privée ne vous sui-
vait pas en tous lieux. A peine en étiez-vous & trois kilo-
metres qu’elle vous faisait faillite. Au logis méme, il
fallait, pour lutiliser, tout un attirail de chauffe et
toute une domesticité secretement hostile a ces débauches
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d’eau bouillie. De sorte qu’au total, pour un motif ou
pour l'autre, pour cause d’absence ou de paresse, parce
qu'on se levait trop tot ou trop tard, ou parce que le
fourneau ne marchait pas, — personne ou presque
personne ne se débarbouillait tous les jours de pied
en cap.

Les traités d’hygiene recommandaient timidement,
et comme une espéce d’énormité peu compatible avec
les soucis généraux de l'existence, de prendre cette pré-
caution deux ou trois fois par mois. Il se trouvait, certes,
des gens pour se plier & la régle et méme pour la dé-
passer. Mais les autres, dame! quand ils étaient arrivés
au bout du mois sans l'observer, ils devenaient sujets a
la négliger le mois d’apres. Ces mois faisaient bientot
des anndées. Eheu! fugaces... Et la prescription s’établis-
sait sans ressource.

Au fond, I'élat dermique de 'Europe différait peu de
celui des Papous. Il se caractérisait volontiers, au-dessus
des poignets et jusque sur le col onduleux des jeunes
femmes, par des lignes d’ombre qui rappelaient vague-
ment les relais de la mer sur les plages, et par des stra-
tifications pavimenteuses dont le microscope pouvait
compter les couches hebdomadaires.

Pour que cette phase géologique prit fin, il fallait un
cataclysme, — c’est-a-dire une invention sublime &
force de simplicité : 'idée, I'idée toute béte d’un pauvre
baquet de fer-blanc qu’on peut trainer partout avec soi,
loger sous un lit, emporter en voyage, du fuben un
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mot, qui nous affranchit des baigneurs, des fourneaux
et des valets.

Au saut du lit, un seau d’eau fraiche : cela se trouve
partout, méme au désert, méme en Italie, — et cela ne
Coute rien. Riche ou pauvre, chacun peut se donner ce
luxe sardanapalesque, inoui, inconnu des générations
antérieures : étre propre tous les jours, en tous lieux,
par tous les temps, des pieds & la téte.

Qu'on le sache, il n’y a rien de plus moderne. On peut
fouiller dans I’histoire : on n’y trouvera peut-étre pas
dix reines qui aient joui, chaque jour de leur vie, d’un
pareil privilége.

Et ce-qu’il leur coutait! Et ce que I'univers en restait
ébloui! Il s’est transmis leurs noms de génération en
génération, et les précis classiques parlent encore avec
stupeur du bain quotidien de Cléopétre, de Marguerite
de Valois, d’Anne d’Autriche et de Mme de Pompadour,
du bain de lait de Diane de Poitiers, du bain de fraises
de Mm™e Tallien !

Jentends qu’on s'indigue et qu'on me dit : « Croyez-
vous donc qu'on ne se baignait pas il y a trente
ans? »

Je réponds : « Pas assez! »

Lisez Balzac. Voyez son émotion mal contenue devant
les baignoires de ses duchesses. Voyez la toilette de
ses « lions », du sémillant Grandet, de Paris, avec
son nécessaire d’or et ses chemises de soiel... Tout
ce monde n’avait avec 'eau claire (HO, pour les chi-
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mistes), que des rapports trés intermittents et trées peu
cordiaux.

Un mot quasi-historique jette sur ces choses un jour
trés cru. En 1848 et méme plus tard, on appelait cou-
ramment les gens propres ceux qui se lavent les mains.

Les mains! Entendez-vous?... Quel poignant aveul!...
Cela n’indiquait pas, évidemment, une trés haute pres-
sion de nettoyage quotidien, et s’ils ne se lavaient pas
habituellement autre chose, ces gens propres-la devaient
I'étre assez peu. Aujourd’hui I'expression est démoné-
tisée, par le motif quelle n’a plus de raison d’'étre et
qu’on ne se contente plus d’ablutions aussi sommaires
Tout le monde se baigne, peu ou prou. Notre temps
peut avoir ses laideurs et ses miséres, mais il est propre.
Hommes et femmes se portent vers 'eau ; — eau de mer,
eau de riviére, il leur en faut; c’est une poussée générale,
— la religion nouvelle dont le tub est le baplistere
familier.

Soyons juste : nos péres n’avaient pas les mémes
raisons que nous pour adopter le dogme des ablutions
quotidiennes.

Ils ne savaient pas que la peau est un organe respi-
ratoire aussi important que le poumon; ils ignoraient
qu’elle exhale et rejette constamment, par ses millions
de trous, ses milliards de conduits excréteurs, des
produits qui laissent sur l'épiderme des déplts inces-
sants etquien arrétent la fonction, outoutau moins I’obs-
truent, si I'on n'a pas soin de les enlever chaque jour :
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matieres grasses, débris de cellules hors de service qui
s’associent aux poussiéres extérieures et forment un
conglomérat.

11 faut dissoudre a grande eau toutes ces cendres de la
combustion vitale et les rejeter au loin, sous peine d’en
rester plus ou moins asphyxié. C’est par la peau qu'on
vieillit, assure Bouchardat. Soignons-la, si nous voulons
retarder cette triste échéance.

Beaucoup de gens croient bien faire en la baignant &
I'eau tiede ou chaude. C'est affaire & eux, sans nul doute,
et le lavage n’en est que plus complet. Mais ils se
privent ainsi des exquises douceurs et de la commodité
propres a l'eau fraiche.

D’abord, celui qui a ’habitude du bain chaud ne peut
pas se promettre de 'avoir partout et toujours a sa dis-
position, — & moins de recourir au procédé de l'illustre
Mathias Mayor, le chirurgien de Lausanne, le méme
qui soutenait qu’un mouchoir est le meilleur et le plus
sur des bandages : il a écrit un Manuel du baigneur sans
baignoire, tout expres pour expliquer comment, avec un
verre d'eau, une serviette et un carré de toile cirée, on
peut, en tous lieux et en toutes circonstances, se donner
le luxe d'un bain chaud.

Mais I'eau tiéde ou chaude, si elle lave, ne tonifie pas.
Elle affaiblit plutdt, amollit la fibre et ride la peau. Les
femmes de 1'Orient doivent & ’abus du bain chaud leur
décrépitude précoce. On pourrait presque dire que le
bain chaud, chez les peuples et chez les individus, est
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un signe de décadence et un avant-coureur de défaite.
Jamais homme aux habitudes actives et males ne put le
tolérer. Le tepidarium des Romains fut trés probable-
ment le plus sur allié des barbares.

L’'eau fraiche, au contraire, active la vie en excitant
les nerfs vaso-moteurs et les propriétés contractiles du
réseau sanguin périphérique. Elle accélére les mouve-
ments du cceur, fait courir le sang dans les arteres et
met pour ainsi dire 'organisme en gaieté.

On éprouve, & la sentir couler sur soi, une impression
de propreté compléte et profonde qui vous pénetre et
que ni le bain chaud, ni méme le bain de mer ou de
riviere ne donnent au méme degré.

La riviere est toujours suspecte de recéler quelque
pourriture. La mer vous accapare et vous distrait par sa
grandeur. Seul, le baquet d’eau fraiche et le ruissellement
de I'éponge, dans le silefnce et lintimité du chez soi,
vous laisse tout entier & la volupté du baptéme matinal.

Baptéme moral autant que physique , car il vous
donne le sentiment singulier d’une régénération. On
dirait qu'il efface du méme coup les souillures de I’ame
et celles du corps. Si bizarre que cela paraisse, il serait
presque impossible de ne pas se croire meilleur au sortir
du tub quavant d'y entrer.

Comme le bain mystique conférait jadis la chevalerie,
celui-1a vous range dans la seule noblesse sérieuse que
connaisse notre temps aux races mélées, — l’aristocratie
de la peau nette; et quelque chose de cette fierté se
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marque jusque sur les idées. L’eau fraiche est une
sorte de conscience matérielle qui écarle les pensées
basses et tout au moins les ajourne.

Onpeut douterqu’un coquin ait jamais songé & prendre
son tub avant de perpétrer une mauvaise action, ou qu'il
I'ait concue en venant de le prendre. Ce serait une expé-
rience a faire, de traiter les récidivistes parla douche
en pluie : I'habitude une fois prise, ils la garderaient,
et ¢’ils la gardaient, il y aurait quelque chance pour
que leur casier judiciaire restit désormais aussi blanc
que leur teint.

Au pis aller, nous aurions des récidivistes propres, et
tout le monde y gagnerait, méme la justice.

Ces choses auraient paru hasardées ou saugrenues, il
Yy a dix ou quinze ans a peine. Aujourd’hui on les-
accepte. Demain, ce seront des banalités élémentaires
dans la science nouvelle qui va se constituer et qui aura
pour nom I’Education physique. Caril faut queles névrosés,
littéraires et autres, en prennent leur parti : le vent a
tourné; la France ouvre les yeux au role du biceps dans
les choses humaines; elle estlasse des agités qui essayent
depuis trop longtemps (la jugeant par eux-mémes), de
lui faire croire qu’elle est pourrie jusqu’aux moelles.

Disons : ouf! Et serrons-nous la main les uns aux
autres. Il n’est pas trop tot d’échapper au cauchemar.

L’heureuse réaction devait nécessairement se produire
et personne n’a jamais admis que le pessimisme put
prendre racine dans un pays ol tous les genres sont
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bons, a dit Nicolas Boileau, hors le genre ennuyeux. Mais
enfin, la saute se faisait attendre et lentement grandissait
le malaise de I’équipage. C'est fini. Voici qu’on voit clair
devant soi et qu’on sait ot il faut gouverner. La route
est libre; le remeéde est trouvé. Il est de ceux qui gué-
rissent vite; parce qu’on les prend volontiers, et se ré-
duit & cette aimable prescription :

Amusez-vous de votre mieuxs, pourvu que ce soit au grand
air. Dansez, sautez, jouez & la balle; fleuretez avec les
dames; mangez & votre appétit; dormez votre conlent et
buvez frais...

On s’est apercu tout & coup que plus ’homme se eivi-
lise et perfectionne son outillage, plus il a besoin de
réagir par des exercices spéciaux contre la décadence
physique résultant pour la race et pour lui de ces per-
fectionnements mémes. Le sauvage, comme le loup,
développe naturellement ses forces ; elles sont sa défense,
son gagne-pain, son unique moyen de locomotion; fai-
blesse musculaire équivaut dans soun cas & suicide.
L’homme du dix-neuvietme siécle, armé de ses sciences
raffinées, de ses machines & vapeur et de ses fusils a
répétition, a pu croire un temps qu’il avait conquis le
droit de dédaigner le muscle, comme moyen de supério-
rité par trop primitif, et s'imaginer dans son orgueil
que la pulpe cérébrale est I'instrument de régne par
excellence, le seul quil importe de cultiver, de déve-
lopper et de renforcer.

Voici qu’il reconnait son erreur. 1 découvre que tout
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se tient dans organisme et que, méme pour se fabriquer
un puissant cerveau, il n’est pas inutile de se faire de
bons muscles. (’est, en tout cas, indispensable & ’équi-
libre parfait des forces vitales, autrement dit a la santé,
ce premier des biens.

D’ailleurs, cette civilisation tant vantée, au milieu de
beaucoup d'autres effets imprévus, ne nous a-t-elle pas
conduits au service militaire obligatoil'e et universel ?
Chaque citoyen est devenu un soldat. Or, la premiére
des nécessités, comme la plus sure des défenses, sera
toujours pour le soldat la force individuelle, adresse
et I'habileté aux exercices du corps. Ces exercices, si
dédaignés, si négligés des avant-derniéres générations,
se présentent donc & la fois comme un devoir national
et comme un impérieux besoin personnel. Par tous les
chemins, par toutes les suggestions, la vie moderne,
qui semblait devoir nous en éloigner, nous y raméne,
et le contemporain de la tour Eiffel se trouve réduit &
faire par raison ce que I'nomme paléolithique faisait
d’instinct.

Ce travail supplémentaire du muscle, ajouté a toutes
les études indispensables & qui veut se mettre en pleine
possession de ses énergies cérébrales, avait de quoi in-
quiéler. Par bonheur, en méme temps qu’on en discer-
nait la nécessité, on buttait sur une autre découverte :
c¢’est que le plus sur moyen de bien accomplir une tache
est de la transformer en plaisir, et que rien n’est plus
aisé pour les exercices physiques.
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L’activité musculaire porte en effet sa récompense
immeédiate dans la plénitude de vie et le sentiment de
bien-étre dont elle imprégne la fibre humaine. Ajoutez-y,
dans un cadre riant, 'émulation, la liberté, la douce
ivresse du grand air, les joies de la sociabilité,—et vous
avez tous les éléments de ce qui amuse le plus vivement
des étres élastiques et bien portants.

Voila ce qui a fini par étre compris des maitres de la
jeunesse; et tout d'un coup l'idée de substituer des
récréations actives, violentes méme et partant utiles, a
la morne récréation passive (ue nous avons connue
dans les prisons de notre enfance, — cette idée a surgi,
s'est imposée comme la conclusion d'un syllogisme.
M. André Laurie 1'a dégagée le premier, en des romans
pour la jeunesse sur « la Vie de Collége dans tous les
pays », et il ne s'est pas lassé depuis dix ans de la
défendre *-

D’autres sont venus derriére lui;on a tourné les yeux
vers I’Angleterre, ou la nécessité de lutter conire un
climat humide et débilitant, jointe & diverses idiosyn-
crasies locales a, de longue date, multiplié et développé
les jeux scolaires. On a répété, avec Wellington, que la
victoire de Waterloo s'était préparée sur les champs de
ericket des écoles anglaises. On a reconnu que la véri-

1. La vie de collége en Angleterre. — Les memoires d'1_m
collégien. — Une année de college & Paris. — Le’co.lLer
hanovrien. — Tito le Florentin. — Le bachelier de Séville.

— Autour d'un lycés japonais. 7 volumes in-8°. Paris. 1879-1887.
Chez Hetzel et G
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table source de l'expansion sans exemple de la race
anglo-saxonne, de son activité industrielle et de sa
propérité coloniale était dans les viriles habitudes
qu'elle contracte dés I'enfance. Et alors, pensant, non
sans une apparence de raison, que le plus expéditif
et le plus simple est peut-étre de copier en bloc des
usages sl bienfaisants et si féconds, — on a proposé
d’importer en France les jeux scolaires du Royaume-Uni,
comme on y importe des chiens d’arrét et des chevaux
de courses.

D'intéressants essais ont été tentés. I’opinion publique
les a soutenus des marques non équivoques de sa
faveur. Encore que ces imitations fussent souvent pué-
riles dans la forme — par exemple, quand elles em-
pruntent a l'anglais jusqu’au nom d’un captain of the
boats, que nous préférons ingénuement appeler en fran-
cais le « capitaine des canots », — on a tout pardonné
en faveur de I'intention, qui cst louable. Ce n’est certes
pas ici qu'on tentera d’enrayer un tel mouvement. Tout,
absolument tout, plutét que 1'éducation homicide quia
si longtemps abétardi et émasculé notre race, qui s'est
incarnée il y a vingt ans dans le « petit crevé » et qui
nous a valu les cruelles lecons de 1870!... Mais enfin, s
hon que puisse étre le systéme anglais, il est permis de
croire qu’il est perfectible; il est surtout permis de
penser qu’une intelligente adaptation & nos meeurs et &
notre état social de telle ou telle pratique choisie & bon
escient vaudra mieux et aura plus de chances de succes
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que la traduction aveugle et servile d’'un texte souvent
peu conforme & notre tempérament et & notre génie
propre. Il est enfin loisible d’estimer que les jeux anglais,
tels qu’on les cultive sur leur sort natal, sont le résultat
empirique de traditions parfois stupides, et ne peuvent
rien perdre de leurs bons effets & passer au crible d'une
critique indépendante.

Nous sommes, en matiére de jeux scolaires, devant
une table rase : tout est & faire, chez nous, ou du moins
a refaire. Sachons profiter du seul avantage d'une situa-
tion, d’ailleurs si ficheuse, et qui est de nous permettre
de viser non pas au bien, mais au mieux. Le don spécial
et I'honneur de notre nation, dans la lutte pour la vie,
a toujours été de dégager la quintessence des choses et
leur philosophie générale. Commengons donc, avant
d’épouser la méthode anglaise, par I'étudier sur place et
d’un ceil impartial. Nous verrons mieux ainsi ce. qu’il
faut en prendre et ce quil faut en laisser.
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II

UNE VISITE A ETON

Qui veut avoir une idée juste de la vie scolaire telle
qu’on la comprend de lautre c6té de la Manche, doit
d’abord visiter Eton. C'est le modeéle que suivent de prés
ou de loin toutes les écoles anglaises, le college type
d’ou sont sortis la plupart des grands hommes d’Ktat de
I'Angleterre, les Gladstone, les Russell, les Robert Peel,
les Pitt, et vingt autres. Rien ne lui manque pour occu-
per la premiere place dans I'imagination nationale, ni
le caractére historique que nos voisins aiment a retrouver
dans leurs moindres institutions, ni le fumet aristocra-
tique si cher & leur sens olfactif, ni méme le voisinage
de la cour.

Eton est une petite ville universitaire qui n’est séparée
de Windsor que par un pont — une sorte de faubourg
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de la résidence royale. Cela 1n’est pas sans lui donner un
air d’école des pages et d’annexe de ’établissement sou-
verain. Les fils de pairs et d’opulents commoners qui y
sont élevés ont I'habitude et la familiarité de 1a personne
régnante. Il ne se passe guére de semaine qu’ils ne la
rencontrent dans une allée du parc, promenant en landau
la mélancolie de son veuvage. Plus souvent qu’aucun
autre « sujet britannique »,ils ont I'ineffable satisfaction
de lever leur chapeau au passage de Sa Gracieuse Majesté:
et ce privilege, joint & beaucoup d’autres, les habille d’un
prestige tout particulier.

Ajoutez que le paysage est un des plus merveilleux
de la Grande-Bretagne et de I'univers. Peu de plaines
égalent en splendeur tranquille cette vallée ou la
Tamise supérieure se déroule au milieu d’un tapis
continu de prairies, parmi des bouquets de saules et des
foréts séculaires, et que domine, sur un horizon de
douze comtes, 'admirable chiteau de Windsor avec ses
tours, ses machicoulis, ses oriflammes flottant 3 la
brise.

Au soleil couchant, quand les rayons de lastre
du jour viennent frapper horizontalement les mille fe-
nétres du palais et les allument comme autant d’énoz-
mes diamants a facettes, c’est un spectacle purement
féerique, dont les naturels du pays sont fiers non sans
raison et qu'ils ne manquent guére de signaler & 16-
tranger.

La distance de Londres 3 Windsor n’est pas grande :
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une cinquantaine de kilométres au plus; de la gave de
Paddington, on y touche en moins d'une heure. Un jeune
professeur, M. C..., que javais rencontré dans une
famille amie, avait bien voulu m’inviter -4 passer quel-
ques jours & Eton, chez lui, m’assurant que je ne regret-
terais pas ma visite. Une premiére surprise, en arrivant
a la station de Windsor, fut d’y trouver mon héte qui
m’attendait sur le quai, escorté d'un domestique en
livrée, pour me faire monter sur le siége d’un phaéton
des plus corrects et me conduire en personne au
logis.

Quand jaurai dit que M. G... était mince, blond
et rose, 4 peine 4gé de trente ans, vétu d'une ja-
quette claire du bon faiseur, fleuri d'un bouquet de
boutonniére, et qu'en dépit de sa qualité d’agrégé de
Cambridge il menait ses deux chevaux en sportsman
accompli, on comprendra que je me vis transporté du
coup dans un monde scolaire assez peu semblable au
notre.

Le pont franchi, le phaéton suivit une grande rue
bordée de maisons de belle apparence et s’arréta devant
une vieille facade en briques rouges, du meilleur style
Elisabeth.

« Nous voici cheznous ! » dit mon héte en mettant pied
a terre.

Un vestibule spacieux, orné de platres et de marbres
rapportés d’Athénes, ot M. C... va tous les deux ans
passer quelques semaines de vacances, Ul merveilleux

f2)
~
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escalier de bois & rampe de chéne sculpté; puis une
présentation rapide aux dames de la maison, etle maitre
me laisse 4 la porte de la chambre qui m’est assignée,
en m’annoncant que le lunch sera servi dans un quart
d’heure.

« Vous y verrez, ave¢ mes éltves, deux ou trois ma-
mans et papas en visite a Eton, » ajoute-t-il.

En redescendant au rez-de chaussée, je trouve en effet
une compagnie de cing ou six dames ou jeunes filles et
de trois messieurs poivre et sel mélée a une vingtaine
de garcons de douze & dix-huit ans : « les petits » unifor-
mément habillés du pantalon gris, de la veste noire et du
col rabattu, qui est en Angleterre le costume habituel
des jeunes gentlemen et qui se surmonte assez drdle-
mentdanslarue du chapeau hautde forme; les « grands »
en jaquette et col cassé : tous disséminés autour de la
salle & manger en deux ou trois petits salons et bavar-
dant & demi-voix, riant avec les dames, se tenant le plus
correctement du monde, sans surveillance ou contrainte
d’aucune sorte.

La table, trés longue, mais servie comme une table de
famille, dans une salle & manger spacieuse, avec du
linge éclatant, des fleurs, un luxe d’argenterie et de
cristaux, est présidée par la meére du professeur et par
Sa seur,une jeune veuvede vingt-cing ans; les visiteurs
aux places d’honneur, et les éleves 4 leur rang, les grands
alternant avec les petits. Mrs. C... les sert touy a tour,en
les appelant par leur nom, pour leur demander ce qu'ils
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préferent, du réti de beeuf ou d’agneau; chacun répond
sans timidité ou embarras, en indiquant son choix. Deux
femmes de chambre en robe rose, coiffées de la dentelle
de rigueur, papillonnent derriére les chaises, versait de
Pale ou du porter, tandis qu'un murmure de causerie
discrete, un léger cliquetis de fourchettes et de rires de
bonne compagnie planent sur le tout. A voir ce banquet
hien ordonné, ces cloches d’argent, ces femmes élégantes,
ces enfants réservés et courtois, on pourrait se croire a
une {éte de famille ou les fils sont un peu plus nombreux
que de raison.

D’ailleurs, aucune allusion aux études ou aux ques-
tions scolaires; rien qui sente le cuistre ou rappelle la
férule. D’'un accord tacite on évite to talk shop, de
« parler Boutique ». Les nouvelles du matin, les faits
politiques ou littéraires, la derniére piéce, le livre a la
mode, — tel est I’ordre du jour.

En sortant de la table, les éléves s’éclipseut sans
bruit.

« Ils sont allés prendre leur tenue de¢ jeux, m'expli-
que M. C... C’est aujourd’hui demi-congé et, trois fois
par semaine, I'aprés-midi appartient aux exercices de
plein air. Voulez-vous que nous montions visiter les
chambres, puis nous nous rendrons aux grounds (pe-
louses)?.. »

Chaque éléve a sa chambrette, trés simplement meu-
blée d’un petit 1it qui se reléve pendant le jour dans une
armoire a4 deux battants, d'une table, d'une commode,
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de deux ou trois chaises, et la décore habituellement de
fleurs en pot, de gravures et de photographies qui en
font un petit réduit des plus riants. Il est chez lui et
personne nevient I’y déranger. G'estla qu’il dort, qu’il fait
ses devoirs et prépare ses lecons, qu’il prend, le matin,
son premier déjeuner et, vers cing heures, un gotter de
tartines beurrées et de thé.

Les chambres ouvrent sur des couloirs aboutissant 3
un escalier secondaire qui débouche directement sur le
jardin et sur larue. Il n’y a pas d’autre surveillance que
celle du plus 4gé ou du plus raisonnable des éléves, qua-
lifié de capitaine et tenu pour responsable du bon ordre
général. Les enfants peuvent aller et venir, sortir si bon
leur semble ; l’essentiel est qu’ils ne fassent pas de
bruit dans la maison, et qu’ils ne manquent pas, au de-
hors, & certaines regles formelles: interdiction d’alleraux
courses d’Ascot (& une portée de fusil d’Eton), d’entrer
dans un public house, de jouer aux jeux de hasard, etc...
A ces réserves prés, la liberté est entiére. Ils sont chez
leur maitre comme ils pourraient étre dans leur famille,
avec l'indépendance d’allures que comporte la vie a la
campagne.

M. C... m’assure que ce systéme ne présente pas
le moindre inconvénient ou le moindre danger : le
seul vice qu’il favorise, et qui nécessite parfois une
répression sévere, est le vice anglais par excellence,
Iivrognerie. 1l arrive qu'un buveur précoce rentre au
berecail dans un état qui ne laisse aucun doute sur les
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libations excessives auxquelles il s’est livré. Le premier
délit de ce genre donne lieu & un avertissement; la
récidive est déférée au provost (principal), qui la punit
habituellement de la peine du fouet, religieusement
conservée a4 Eton;il 'administre dans ce cas en personne
sur les régions les plus charnues du coupable, dépouillé
de ses inexpressibles et assis & califourchon sur une
sellette spéciale. A la troisiéme faute, ’expulsion sans
phrases.

— Je vais d’abord vous montrer notre jeu de paume,
me dit M.C...en sortant dans la grand’rue, pour tourner
bientot dans une voie latérale.

(’est une vaste salle couverte, & peu prés des dimen-
sions d'un maneége ordinaire. Une douzaine de « petits »,
raquette en main, sont déja occupés & lancer la balle au
mur, quune ligne horizontale divise en deux parties.
Ces enfants s’arrétent poliment en nous voyant entrer
et viennent 'un apres l'autre serrer la main de M. G...,
qui parait fort populaire parmi cette jeunesse. Puis ils
reprennent leur exercice, ou ils trouvent évidemment
un plaisir extréme.

En quittant le jeu de paume, nous iraversons une
grande place bordée par les hatiments du college, aussi
vieux et mangés de mousse que peutles souhaiter un
ceur anglais, nous franchissons un passage vouté, et
nous voici en rase campagne.

De tous cotés, a perte de vue, d'immenses pelouses
bordées de haies vives et d’ormeaux vénérables, du gazon

2.
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vert et dru coupé de place en place par une boucle de
la Tamise, dont les eaux claires scintillent au soleil. Ce
sont les fameux grounds d’Eton. Et sur ces pelouses, sur
ces eaux, des groupes animés d’éleves en pantalon de
laine blanche. souliers de toile 4 semelles de caout-
chouc, vareuse et casquette de flanelle rayée de bleu
ou de rouge —- les uns jouant au cricket, les autres
canotant.

C’est un spectacle unique au monde en sa fraicheur
idyllique; rien de plus élégant et de plus aimable & voir.
Rien quiressemble moins aumorne préau de nos lycées.
Tous ces enfants s’amusent visiblement; tous ils s’agi-
tent, remuent leurs membres, exercent leurs muscles,
font par chaque pore des provisions d’oxygéne, de force
et de santé.

Au bord de ’eau, sur un petit bras du fleuve, les han-
gars o 'on remise les canots, sous la garde d’un vieux
maitre nageur qui fume paisiblement son brile-gueule.
Ne sont autorisés a s’'embarquer que les éléves diplomés
par ce juge integre.

Quelques-uns des canots, en acajou et palissandre,
sont de véritables bijoux nautiques, pourvus de tous les
perfectionnements les plus récents : bancs a glissoire,
cordons de soie, coussinets de crin, et le reste. D’autres
affectent des formes exotiques et qui témoignent d'une
origine lointaine : kayaks norvégiens ou barques cana-

diennes. La plupart sontsimples et sans fagon et peuvent
avoir couté dix ou quinze louis.
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Trois fois par semaine, les éléves d’Eton passentl’apres-
midi entiére dans ces prés, s’y divertissent a leur guise,
mais toujours & des jeux actifs et propres 2 favoriser le
développement physique. Aussi ne voit-on point chez
eux les poitrines de poulet, les épaules en col de bou-
teille, le teint boutonneux et les tournures de ver de
noisette qui affligent trop souvent le regard dans les
rangs de nos lycéens. Tous les garcons élevés 4 Eton ne
sont pas des Apollons, cela va sans dire : mais ils ont,
pour la plupart, le teint [rais et clair, les épaules droites,
le thorax bien développé, les hanches seches et les
membres vigoureux.

Quant aux études, elles ne s’en trouvent pas plus mal,
s’il faut en juger par les devoirs qu’on m’a montrés. On
fait & Eton des vers latins et méme des vers grecs; on lit
Horace et Virgile, on explique Homeére et Sophocle exac-
tement comme en nos meilleurs lycées. Les sciences
mathématiques et physiquesy sont moins cultivées peut-
8tre; c’est que 'éducation du lieu est purement classique
et nullement professionnelle.

Les cours ont lieu dans les vieux batiments du collége,
quin’estaproprement parler qu'un externat : ony compte
bien quelques pensionnaires ou scholars en posses-
sion de bourses qui leur donnent droit au vivre et au
couvert; mais ces pensionnaires sonf une exception
en quelque sorte historique. Leur nombre est des plus
restreint, et leurs bourses proviennent de dotalions
spéciales.
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Autour du quadrangle ou grande cour rectangulaire
qu’on retrouve dans tous les établissements universi-
taires du Royaume-Uni, s’ouvrent les classes et aussi les
escaliers conduisant aux chambres des hoursiers, au hall
ou salle commune, aux appartements du provost.ou prin-
cipal.

Ce chef supréme n’a pas d’autre souci que la direction
intellectuelle et morale de son école : il peut y mettre
tous ses soins; et, d’autre part, les professeurs, en Pos-
session du droit exclusif de recevoir des pensionnaires
admis aux classes du collége, trouvent dans ce monopole
la large rémunération que comportentleurs talents, leurs
titres et leurs efforts, et qu'aucun trésor public ne pour-
rait leur payer. Chaque maitre est 3 la fois le répétiteur
et le répondant de ses pensionnaires, en méme temps
qu’un membre actif du corps enseignant. En échange de
la vie de famille et de la surveillance patei'nelle qu'il
donne & ses éléves, il recoit d’eux l'aisance ou méme la
richesse & laquelle il a droit comme tout producteur
d’élite.

Rien de plus différent de nos lycées que ce collége -
d’Eton, et rien de mieux fait pour montrer Iinfran-
chissable fossé qui sépare ce systéme d’éducation du,
notre.

Un vieux couvent délabré, avec des escaliers vermoulus
des couloirs sombres, des murs humides, et, en maniére
de classes, des salles quelconques meublées de hancs
quelconques : voila Eton; c'est-a-dire précisément la
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contre-partie d'un de nos palais universitaires tout
flambant neuf, et dont le cotit est de cing & six millions,
avec ses statues de bronze, ses grilles dorées, ses parquets
cirés comme un miroir, ses pupitres perfectionnés, ses
dortoirs casematés, ses cours dument complantées
d’arbres en zinc.

Mais qu'importe aux écoliers d’Efon la vétusté de leur
collége? Ils ne font qu’y passer deux ou trois heures par
jour, pour entendre une lecon ou soumetire un devoir
au professeur. Et le reste de la journée, ils vivent au
grand air ou dans un logement familial et salubre. Les
millions que nous avons dépensés en pierres de taille,
a édifier des Mazas scolaires, on les a dépensés pour eux
a acquérir des champs sans bornes, ot ils puissent res-
pirer a l'aise, dilater leurs poumons et endurcir leurs
muscles. |

Un des caracteres les plus frappants de cette éducation
est d’ailleurs son coté étroitement national et fermé.

Presque jamais un étranger n’obtient la faveur d’étre
admis comme éléve & Eton. En vingt-cing ans, on n’en
cite qu'un exemple, le fils d’un ministre des finances
italien, ami personnel du provost.

A cing heures, tout le monde est rentré et quitte la
tenue de jeux avant le gouter.

Il1 v a dans les couloirs et les chambrettes un remue-
ménage de toilettes hitives, de plateaux en zinc chargés

_de théieres et de tartines. Puis, le silence se fait: cha-
cun s'est tassé dans son coin et n’en hougera plus de



34- RENAISSANCE PHYSIQUE.

{

deux 3 trois heures, préparant [ses lecons, griffonnant
ses devoirs.

Le souper a lieu entre huit et neuf heures et se com-
pose habituellement de viandes froides. Comme le lunch,
il se prend a la salle & manger. Les éléves fldnent
quelques minutes au salon, causant discrétement, faisant
de la musique ou feuilletant les journaux qu'on met &
leur disposition.

Puis, ils se retirent sans bruit, les uns pour travailler
encore un peu, les autres pour se mettre, sans plus
tarder, entre leurs draps et y dormir le bon sommeil
conquis par la fatigue.

« Voild notre vie, me dit M. C... Mes gaillards se
lévent & sept heures en été, & sept heures et demie en
hiver. Ils prennent leur tub, déjeunent et sont au college
a huit heures et demie. De mon coté, je fais ma classe
de seconde. A onze heures, je les réunis dans une petite
salle, au rez-de-chaussée, pour examiner leurs devoirs,
m’assurer qu'ils savent leurs lecons et adresser & chacun
les observations que comporte sa conduite. Nous esti-
mons qu'en donnant neuf heures par semaine aux exer-
cices physiques, dix-huit heures aux lecons du maitre et
3 peu prés autant & I'étude personnelle, nous sommes
dans la vérité physiologique et hygiénique. Chacun sait
par expérience personnelle quun homme fait ne peut
guere fournir normalement plus de six & sept heures
par jour de travail cérébral. Pourquoi exiger davantage
d’un enfant? Ou vous le surmenez, ou vous le dégoutez.
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L’organisme humain & ses exigences, qu'ilfaut satisfaire.
Toute I’éducation d’Eton est basée sur cette pondératiol
constante de l’effort physique et de I'effort intellectuel ;
le grand nombre d’hommes distingués dans tous les
genres que cette éducation a produits porte témoignage
de son excellence. »

Et le soir, en fumant un cigare au bord de l'eau:

« Je gagne net trois mille livres par an (75,000 francs),
ce qui me permettra de me retirer du service actif, dans
une dizaine d’années, pour me livrer & des travaux de
mon choix. N’est-ce pas plus normal et plus juste que le
systéme du payement par I'Etat, qui donne & peine de
quoi vivre & vos meilleurs maitres, en les tenant sur
la bréche jusqu’a I'dge le plus avancé?

— Assurément; mais Eton est une exception en An-
cleterre méme, et ce serait un systéme d’éducation un
peu trop cher pour nos bourses francaises.

— FEton est une exception, avec Harrow et deux ou
trois autres écoles: il en coute 104 12,000 francs par an,
au bas mot, d'y entretenir un garcon, et je conviens que
c'est exorbitant. Mais & des prix infiniment moindres, un
grand nombre d’écoles de second ordre arrivent & peu
prés aux mémes résultats et font a leurs maitres des
situations presque aussi avantageuses. Croyez-vous que
les internes des lycées de Paris, y compris les boursiers,
répartis dans les familles de leurs professeurs, n'y
seraient pas mieux & tous égards que dans les dortoirs
et les préaux de leurs casernes scolaires? Croyez-vous
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que tout le monde, y compris I’tat ne, trouverait pas
son compte & ce régime?...

« ‘Mais ce qui vous manquera toujours, ajouta
M. C... avec un sourire, c’est cela!... »

Et, du geste, il indiquait les grands prés, les hautes
futaies, les eaux miroitantes d’alentour.
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I11

LE GRICKET

Le collége d’Eton a toujours cultivé le jeu de cricket et
peut en étre considéré comme l'académic. Dés 1736,
Horace Walpole parle dans sa correspondance des belles
parties de cricket qu'il a jouées sur les fameux grounds.
Un peu plus tard, le poéte Gray, écrivant au peintre
Benjamin West, lui dit : « Lord Sandwich et lord Halifax,
ces deux hommes d’Etat, ne vous rappelez-vous pas les
avoir vus, gamins barbouillés, jouant au cricket?... »
Bn 1770, un certain Love, comédien, publie un poéme hé-
roique consacré au cricket, ce jeu « glorieux et viril,
vraiment anglais, le premier de tous les sports et le plus
renomme ».

Tout cela indique évidemment une origine assez an-
ciennme. Aussi les archéologues n’ont-ils pas manqué

3
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: .
pour chercher la trace du cricket jusque dans les dges les
plus reculés; des héllénistes ont cru la trouver dans
Homeére; des paléographes la signalent au treiziéme
sigcle. Il parailt & peu prés démontré que le gout du
« noble jeu » était déja répandu en Angleterre au temps
d’Elisabeth.

En réalité, le cricket n’est qu'une transformation hri-
tannique de la vieille paume francaise. On la jouait au
moyen 4ge avec un battoir, aprés 'avoir jouée avec la
main nue ou gantée, et avant de la jouer avec une
raquette. Le battoir est devenu graduellement plus lourd;
les balles aussi; les « chasses » de la paume se sont
changées en « guichet». Mais, au fond, le principe est le
méme et la filiation reste manifeste.

Quoi qu'’il en soit de ce point d’histoire, c’est surtout
3 la fin du siécle dernier et dans le courant du siecle
présent que le cricket a pris une véritable importance
nationale en devenant la récréation préférée de toutes
les classes, dans le monde anglo-saxon, et en exercant
sur ses destinées une influence qu'on exagere peut-étre,
mais qu'il est impossible de méconnaitre ou de nier.

L’agent le plus actif de cette diffusion ducricket a été
le Marylebone Cricket Club, fondé au commencement du
siecle et resté en quelque sorte le Parlement ou, si 'on
veut, le Jockey-Club et le juge incontesté de tout ce qui
se rattache & ce sport.

A peu pres au temps ou il se constituait, vers 1806, un
certain Thomas Lord, venu d’Ecosse, eut 'idée de louer
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a4 Londres un grand terrain, actuellement occupé par le
quartier de Dorset square, pour y établir des champs de
cricket. Bientot il fut obligé de déménager, s'en alla vers
le Regent’s Park, et finalement, en 1814, acheta au prix
de 775,000 francs, avec 'aide de quelques riches ama-
teurs, le terrain de Saint-John’s Wood qui porte encore
sonnom, Lord’s Cricket ground, et qui a vu tant de par-
ties mémorables.

Avec le Kennington-Oval,au sud de Londres, propriété
du Surrey Cricket Club, c’est le théatre attitré de tous les
grands maltches. Lord’s voit chaque année le tournoi
traditionnel entre le Marylebone et le Middlesex Club,
entre 1’école d’Eton et celle de Harrow, entre Oxford et
Cambridge, Gentlemen et Players, etc. Naguére, I’école
de Winchester venait aussi y disputer la palme 4 Eton;
mais, depuis quelques années, & la suite d’une série de
défaites, elle reste sous sa tente.

Ces réunions sont suivies avec un intérdt passionné
par des foules innombrables de spectateurs qui saluent
de leurs acclamations chaque beau coup et de leurs rires
ironiques chaque maladresse. Un pavillon monumental
contient les archives du Club, ses salons de réunion, sa
bibliothéque, son musée technique, riche de tableaux
curieux. Des tentes aux couleurs vives abritent joueurs
et spectateurs en cas de pluie. Des restaurants et buffets
complétent cette organisation, trés analogue a celle des
grands champs de courses et aussi prospere au point de
vue financier.
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Aujourd’hui, tous les Anglais pratiquent le cricket,
depuis le duc et pair jusqu’au laboureur. En certaines
saisons et 4 certains jours, lesamedi notamment, il n’est
pour ainsi dire pas de ville ou de village britannique
qui ne soit entouré d’une ceinture de cricketers de tout
dge et de toute condition. Sur les terrains communausx,
sur les pelouses des parcs, sur les prés verts, sur les
plages de sable gris ou blanc, partout ¢’est une colossale
partie de cricket, sans tréve et sans relche, & peine
interrompue pendant les mois d’hiver. L’Angleterre,
I'Ecosse et I'Irlande n'y suffisent plus. Si vous passez
les mers et si vous franchissez les océans pour aborder
aux rives lointaines, partout ou résonne le yes, en Chine
et au Japon, dans I'Inde et dans U'Afrique australe, en
Océanie comme dans les deux Amériques, vous retrouvez
le crickel et les cricketers.

L’extraordinaire popularité de ce jeu, jointe & son
incontestable valeur comme exercice physique, a fini
par tourner la téte & ses adeptes. Ils ne se contentent
plus d’y voir un honnéte sport de plein air qui met en
action les principaux muscles, excite au plus haut degré
I'émulation, développe la force et aiguise I'adresse. Non.
Ces mérites, si grands qu'ils soient, ne leur suffisent
pas. Le cricket devient ' leurs yeux quelque chose d’im- -
mense et de surhumain, de surnaturel et presque de
sacré — le symbole tout A la fois et 1’école des vertus
anglo-saxonnes, 'image de la patrie, le palladium des
libertés publiques... que sais-je encore? On ose a peine
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reproduire les billevesées qui s’impriment sur ce sujet
chez un peuple qui passe pour étre de seus rassis. Il n'y
a pas de bornes & son lyrisme.

Le cricket, parait-il, « rapproche les classes et les unit
dans une passion commune ». Il fait des hommes
« braves, honnctes et sobres ». C’est « une académie de
loyauté et d’endurance ». Il faut, pour y exceller, « un
cceur de lion, un ceil d’aigle, un bras de fer et une puis-
sante intelligence, jointe au tact le plus fin et au cou-
rage le plus indomptable ». Les « qualités morales y ont
une aussi grande place que les qualités physiques ety
trouvent un champ digne d’elles ». C'est « le plus noble
des jeux », un « grand, glorieux, incomparable sport »,
un « plaisir divin », le « chef-d’ceuvre du génie humain ».
Il n’y a pas ici-bas « de joies qui approchent, méme da
loin, de celles que procure le cricket, et celui-la seul qui
les a goutées peut chanter son Nunc dimitie », etc., etc.

A ce compte, un peuple qui cultive le cricket avec tant
d’ardeur et depuis si longtemps devrait étre le plus éga-
litaire, le plus poli, le plus inventif, le plus victorieux,
le moins alcoolisé et le moins criminel de I'Europe civi-
lisée. Malheureusement, Phistoire contemporaine et
I'impitoyable statistique font justice sommaire de ces
gasconnades d’outre-Manche.

Il ne faudrait pas qu-elles empéchent de discerner les
qualités trés réelles du cricket. Sans étre la panacée
qu’imaginent et proclament ses dévots, trop intéressés
commercialement i voir ce jeu éminemment anglais se
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répandre dans le monde et y marquer leur influence, il
posséde le rare et incontestable mérite de rester toujours
amusant pour ceux qui le pratiquent; c’est un exercice
excellent a tous égards; les combinaisons en sont variées
4 l'infini. On peut dire sans exagération qu’il résume
les difficultés techniques, les agréments et les effets
hygiéniques du biliard, de l'escrime et du jeu de barres
combinés, et cela en plein air. Ce n’est pas en faire un
mince éloge. Mais aller au dela serait tomber dans la
niaiserie ou dans le charlatanisme.

Au fond, le principal mérite du cricket, aux yeux des
Anglais, est de rester leur sport national par excellence
et, pour ainsi dire, le lien visible qui réunit les membres
épars de leur empire colonial. 11 a pris spécialement ce
caractére depuis qu’on parle de fédérer le monde anglo-
saxon.

Les cricketers australiens ont contracté I'habitude de
venir disputer les prix annuels aux plus fins joueurs de
la mére patrie; ils ont, de leur cété, recu la visite des
champions en renom; chemin faisant, on s’arréte aux
escales que la Grande-Bretagne a semées dans lunivers
et I'on accepte le défi des amateurs locaux. (’est une
maniere comme une autre de faire de la politique « impé-
riale », ainsi quon appelle volontiers chez nos voisins
celle qui a pour objet les intéréts généraux de la race.

Fait notable et qui tiendrait & montrer que Taptitude
au cricket est bien réellement un caractére particulier
a cette race, — jamais on n’a vu un étranger y réussir
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ou méme y prendre un réel intérét. C’est, en quelque
sorte, une langue fermée pour les autres nations. Il n’est
pas rare de rencontrer des gens du continent, établis en
Angleterre depuis vingt ou trente ans, imprégnés jus-
qu’aux moelles des habitudes anglaises, et qui ne com-
prennent littéralement rien au cricket, méme aprés
I’avoir vu jouer cent fois. Ce sport reste & leur yeux un
phénomeéne anormal et inexplicable, quasi monstrueux,
un trait de meeurs qui ressemble & une monomanie
locale.

Que les enfants, les garcons de quinze & seize ans,
s'amusent a leur maniére, ils n'y objectent pas outre
mesure. Mais que des hommes faits, des savants, des
clergymen cravatés de blanc, des évéques en tablier de
sole, de graves jurisconsultes, d'illustres hommes d’Etat,
gardent jusqu’a la vieillesse le gout ou la passion du
cricket, en suivent les réunions annuelles, en discutent
avec ardeur les incidents, ¢’est ce qui passe, disent-ils,
I’imagination.

Ils oublient qu’on s’attache toujours a ce qui a couté
beaucoup de peines, et il n'y a peut-&tre pas d’exercice
du corps qui en exige plus que le cricket, quand on veut
y exceller. Une heure de pratique par jour pendant
quinze & vingt ans, sous les meilleurs maitres et avec
les meilleurs exemples, n'est pas de trop, au dire des
experts, pour arriver a la force moyenne. Autant vau-
drait se mettre au violon, en se proposant pour but de
devenir un Paganini. Encore faut-il commencer de
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bonne heure et dés la premiére enfance, ou il n’y a
méme pas d’espoir.

« Votre fils deviendra-t-il aussi fin cricketer que vous?
demandait-on & un membre éminent de I'avant-dernier
cabinet britannique.

— Il ne sera jamais fort, hélas! répondit-il. Pensez
donc qu’a T'Age de six ans il n’avait pas encore pu s’y
mettre, faute de santé!... »

Ce n’est pas que ce jeu soit, au fond, aussi difficile &
suivre qu'on l'imagine, pour peu que l'on se donne la
peine de l'analyser. Mais encore faut-il procéder par
ordre et en examineér séparément les éléments.

Le matériel, d’abord. Il se compose : 1° d’'une balle en
cuir durci, du poids de 5 onces et du diameétre de 9 pou-
ces; 2° d'une batte en Dbois dur, ne dépassant pas
38 pouces de longueur, formée d'un manche congrument
renforcé de cordonnet et d’une pelle plate, large au plus
de 4 pouces et demi; 3° de deux wickets ou guichets,
composés chacun de trois piquets de bois paralléles,
réunis par le haut au moyen de deux bails ou petites
barres transverses et pouvani se planter en terre par
leur pointe inférieure : ces piquets doivent s’élever de
28 pouces au-dessus du sol; ils sont de force égale, et les
intervalles qui les séparent n’exctdent pas 8 pouces de
large, afin que la balle ne puisse pas y passer.

Le terrain ou champ de cricket est une vaste pelouse
de gazon aussl court et uni que possible, tondue avec
soin et passée au rouleau avant chaque partie.
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A ces ¢léments essentiels viennent s’ajouter divers
accessoires : 1° une ligne de 22 yards avec une grande
équerre de 6 pieds 8 pouces sur 4 pieds, pour mesurer
les distances et tracer & la chaux, sur le gazon, leslignes
blanches qui marqueront les limites de tir; 2° une tente
pour abriter les joueurs de la pluie et du soleil; 3° un
registre pour marquer les points; 4° des gantelets et jam-
bards rembourrés, pour protéger lesmains et les membres
inférieurs contre les chocs, parfois terribles, du boulet de
cuir durei; 5° des souliers & quatre clous d’acier pour em-
pécher les pieds de glisser sur le gazon.

Chaque joueur doit, bien entendu, s'équiper de pied
en cap de flanelle rayée (ordinairement aux couleurs de
son club) et apporter des vétements de rechange. Pourle
dire en passant, tout cela représente, souvent, — avec les
frais de déplacement, les libations et banquets insépa-
rables d'une partie de cricket, la location du terrain et le
reste, — des déboursés qui ne sont pas & la portée de tout
le monde. On peut, au surplus, en dire & peu pres autant
detousles sports, etiln’ya guere & compterd’en pratiquer
un seul avec suite sans sacrifices de temps et d’argent.

Le cricket se joue & un ou deux guichets (wickets).
Dans le premier cas, le nombre des joueurs est variable,
mais ne peut étre inférieur a cing. Dans le second, qui
est le cas ordinaire, les joueurs doivent étre au nombre
de vingt-deuwx, répartis en deux camps de onze, chacun
sous la direction d’un capitaine. Il faut, en outre, deux
arbitres ou wmpires, un pour chaque camp.
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Ce sont les arbitres qui plantent les piquets. et
marquent les lignes de tir; ils ont seuls qualité pour
déclarer la partie ouverte, pour la clore, pour juger les
coups, faire marquer les points et proclamer les résul-
tats. Le réglement du Marylebone Club, universellement
accepté comme le code du cricket, leur interdit expres-
sément de parier.

Avant tout, on procéde donc au placement des wickets
ou guichets. Les arbitres les plantent face a face, 4 la dis-
tance de 22 yards; puis ils tracent & la chaux deux lignes
de chaque coté, 'une passant par les trois piquets du
wicket, 'autre paralléle 4 la premiére, a 4 pieds en
avant. La ligne qui passe par les trois piquets n’a que
6 pieds 8 pouces de longueur, avec les piquets en son
milieu; elle est arrétée aux deux bouts par des lignes
perpendiculaires dessinant des angles droits en arriére
du wicket. L'autre ligne est de longueur indéterminée.

Voila les camps marqués. On tire a pile ou face pour
savoir lequel des deux partis aura le choix de la place.
Le gagnant choisit ordinairement pour débuter le role
de défenseur, celui d’assaillant restant 3 ses adversaires.
11 s’agit pour ceux-ci de « prendre », ¢’est-a-dire de faire
sauter d’'un coup de balle les wickets que les autres dé-
fendent avec la baltte.

A cet effet, chacun prend position. La défense délague
deux joueurs, qui entrent seuls en scéne, chacun avec
sa batle, pour se poster I'un au premier wicket, I’autre -
au second, en ayant soin de ne pas le masquer, sinon
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avec la batte, et d’avoir un pied en arriere de la ligne an-
térieure.

L’attaque délegue les fonctions de bowler ou bouleur
a 'un de ses membres, qui devra, lui, en lancant la
balle de la main droite ou gauche, avoir un pied en ar-
riere de la ligne du wicket. Les autres joueurs apparte-
nant au parti de I’attaque se placent sur toute ’étendue
du champ, en avant et en arriére des wickets, sur des
positions déterminées par leur capitaine.

L’ensemble de la partie qui va s’engager comprend
donc v 1° deux batsmen ou frappeurs délégués par la dé-
fense et postés aux wickets (les autres joueurs de ce parti
attendant leur tour d’entrer en scéne dans le role de
batsman); 2° d'un bowler délégué par l'attaque; 3° du
field ou champ, composé des autres assaillants dissémi-
nés sur la pelouse.

Le bowler prend position sur la ligne du wicket et en-
voie la balle sur le wicket opposé, avec une force suffi-
sante pour ’abattre.

Le batsman préposé a ce wicket et qui attend en garde,
mais toujours avec un pied ou une partie quelconque de
sa personne en arriére dela ligne limite, arréte la balle,
s’il le peut, d’un coupé ou d'un revers de batte, et ’envoie
le plus loin possible. Et aussitot, tandis que la balle
voyage, il s’élance pour toucher de sa batte le camp op-
posé, revenir toucher sa ligne limite, retourner encore,
s'il en ale temps, au camp opposé... Chacune de ces
courses ou runs, si elle réussit, donne un point a son
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parti. Mais, d’autre part, si pendant son absence la balle,
revenue au bowler et repartie de plus belle, frappe son
wicket, il « sort » du jeu, pour éire remplacé par un
autre [rappeur de son parti, et le coté adverse marque
un wicket.

Un certain nombre d’autres éventualités, prévues par
le réglement, entrainent également la « sortie » du
batsman ou les déclarations de « coup nul », « balle
perdue », « hors de portée », etc...
 Chaque reprise se compose de quatre envois de la
balle, et chaque batsman reste & son poste jusqu’a ce
qu’il ait été mis hors de jeu par un des moyens réguliers.
On voit des cricketers émeérites marquer 180 et 200 runs
avant que cette inévitable conclusion se produise.

Quand les onze joueurs de la défense ont pris succes-
sivement la balte, la premiére manche est over, termi-
née, et le tour vient pour leurs adversaires de les rem-
placer & la défense. Est considéré comme vainqueur lo
parti qui a marqué le plus de points soitdans un nombre
donné de reprises, soit dans un temps donné (ordinai-
rement en deux parties durant une aprés-midi cha-
cune). |

On voit les combinaisons variées, les stratégies, les
tours de force et d’agilité auxquels prétent ces évo-
lutions.

Le bowler, qui doit toujours viser le wicket, de ma-
niére 4 satisfaire son arbitre et & ne pas « perdre » sa
balle, met toute son adresse & envoyer cette balle en
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trompant le batsman sur sa vérituble direction, et cela
par des « effets » rétrogrades ou latéraux analogues a
ceux du billard. Ces effets, devant étre produits par la
main seule, avec une extréme précision, a longue dis-
tance et sans rien Oter & la force du coup, nécessitent,
cela va de soi, une habileté consommeée jointe & une
grande vigueur.

De son coté, le batsman doit avoir I'eil assez sur pour
deviner l'effet aussitdot que la balle est en route, — la
main assez prompte et le hras assez ferme pour la rece-
voir sur sa hatte, et du coup le mieux approprié l'en-
voyer dans la direction la plus imprévue, — le pied
assez rapide pour courir au camp opposé, gagner un ou
plusieurs runs et se remettre en position avant que la
balle revienne.

Enfin, ¢’est affaire au capitaine adverse et & son field
de régler le bowling et de placer ses hommes pour que la
balle, promptement ressaisie et renvoyée, surprenne le
batsman en flagrant délit d’absence et le mette hors de
jeu en marquant un wicket.

Tout cela est trés animé, excellent pour les poumons
et fort intéressant a suivre quand c’est bien exécuté. Le
malheur est que les fins joueurs sont rares et les mazettes
en majorité. Or, si rien n’est élégant et attrayant comme
de beaux coups de batte frappés par un profés du noble
art, rien n’est pitoyable comme une partie qui se traine
entre joueurs médiocres. La colére des spectateurs se
traduit alors, ainsi qu’en Espagne aux courses de tau -
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reaux, par des épithétes peu flatteuses pour les acteurs.
Muff! (poule mouillée!) Butter fingers! (doigts de
beurre!), entend-on dire de tous cdtés. Malheur surtout
au joueur qui manifeste la plus légéré inquiétude al'as-
pect du boulet de cuir durci qui fond sur lui!Ily a pour-
tant, plus souvent qu’on ne le dit, des bras cassés ou
des cranes félés. Mais ce sont détails sans importance.

En revanche, sur une balle bien envoyée, sur un
brillant coup de batte, sur une heureuse suite de runs,
les acclamations éclatent : Well played, Eton!/ (Bien
joué, Eton!) Well bowled, Harrow! Les trés jeunes gens,
avec leur agilité, leur audace et leur souplesse, réus-
sissent souvent mieux que les vieux routiers dans ces
passes rapides qui arrachent des hourrahs aux specta-
teurs. Mais, la comme ailleurs, les gros totaux de points
vont aux sages qui jouent la regle sans se presser ni se
mettre en défaut.

Un autre malheur du cricket, ¢’est qu’il est graduel-
lement tombé, comme les courses de chevaux, aux
mains des professionals ou gens -du métier. La chose
était inévitable, par la raison qu’on ne peut pas se pas-
ser d’eux. Gomme maliires, d’abord, ils sont indispen-
sables : toute équipe de cricketers qui entreprendrait de
s'instruire elle-méme, sans les conseils incessants d’un
guide éprouvé, n’arriverait qu’a se giter la main sans
ressource; si ce guide n’est pas de premier ordre et fré-
quemment remplacé par d’autres instructeurs de valeur
égale ou supérieure, autant et mieux vaut ne jamais
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toucher une batte. Puis, certaines fonctions du jeu de
cricket sont ordinairement peu recherchées de 'amateur
payant : celle de bowler, par exemple, une des plus dé-
licates pourtant, est presque toujours assignée a des
mercenaires qui s’en font une spécialité. On a méme
proposé récemment de la laisser a une machine, une
sorte de catapulte construite a cet effet.

Le role de batsman est recherché, parce que c’est le
plus brillant et le plus en vue. Mais, dans les grandes
parties décisives, il est rare que la victoire ne soit pas
due 2 peu prés uniquement & un cricketer de profes-
sion, vivant de son adresse et rémunéré comme un
jockey, a proportion de ses succés. Jusqu'en des tournois
universitaires qui devraient, ce semble, échapper a ces
petitesses, — I’amour-propre aidant et le désir de battre
des rivaux trop longtemps heureux, — on a vu des
champions mercenaires enrdlés tout exprés pour ren-
forcer, a Lord's Cricket Ground, une délégation jugée trop
faible, et, dans ce but, préalablement immatriculés sur
les chastes registres de 'alma mater.

Tel est, au surplus, en Angleterre le prestige du
cricketer, que ces professionals, — quand 1ils arrivent
4 une virtuosité positive, comme les W. G. Grace, les
Shrewsbury, les Gunn, les Barnes, les Steel et quelques
autres, — sont traités en personnages et, partout ou ils
passent, recus avec des honneurs quasi royaux.

Mais il n’en reste pas moins incontestable que cette
substitution de ’homme du métier a 'amateur consti-
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fuc un démenti formel aux théories qu’on affiche et un
véritable aveu d’impuissance a tirer du cricket ce qu’il
doit donner. Au fond, c’est un art trop difficile pour qu'on
puisse y exceller sans y mettre tout son temps, toute son
activité et toutes ses énergies. On a commencé de s’y
exercer & quatre ans; on le pratique pendant un quart
de siécle; on n’arrive & en épeler les 6léments qua
force de soins, de professeurs couteux, de séances infi-
nies passées & étudier le jeu des maltres. Puis, le jour
ou il s’agit de se montrer, de couronner ces longs efforts
par une victoirc éclatante, on s’efface devant un acro-
hate, qui gagne cetle victoire au plus juste prix...

Est-ce bien la peine? et si le cricket ne sert en réalité
qu’a faire du muscle, croit-on qu’iln’y a pas, pour cela,
des moyens plus rapides et aussi surs?
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1V

RUGBY ET LE FOOTBALL

Sur la ligne de Londres & Liverpool, un peu au-dessus
d’Oxford et & quelques lieues du berceau de Shakespeare,
la ville de Rugby est illustre par son collége, un des
plus célebres de 'Angleterre. Outre que les études clas-
siques y sont excellentes et portent encore la vigoureuse
empreinte du docteur Arnold, le maitre incomparable
qui les dirigeait dans le premier tiers de ce siécle, on 'y
cultive plus qu’en aucune autre école les exercices et
jeux athlétiques, et I’on y entretient avec un soin jaloux
Pesprit lacédémonien qui est la tradition du lieu.

Comme & Eton, a Harrow, & Winchester, & Charter-
house et dans tous les lycées que les Anglais désignent
sous le nom de public schools (par opposition avec les
établissements libres), la plupart des éléves vivent au
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dehors, en pension chez les professeurs. Mais 1a plus
qu'ailleurs l'appropriation des batiments de I'externat
au but a atteindre a été systématiquement étudiée.

Le collége proprement dit, fondé il y a trois siécles,
grice aux libéralités testamentaires d’un riche épicier,
a été luxueusement rebati en 1809 et reproduit fidéle-
ment tous les traits traditionnels de la grande école an-
glaise : facade en briques blanches encadrées de pierre,
porche vouté, tours drapées de lierre, cour rectangu-
laire ou Quad, entourée d'un cloitre a lourds piliers,
et sur laquelle s’ouvrent les classes, les escaliers,
les passages conduisant aux bureaux, a la bibliotheque,
aux collections diverses.

On traverse une arriere-cour, le Close, et I’on arrive,
le long de la riviére d’Avon, aux vastes terrains de jeux,
séparés I'un de l'auire par un rideau de vieux ormeaux,
que les éleéves qualifient d’0ld Bigside et New Bigside, —le
vieux et le nouveau « grand bord de ’eau ». Le nouveau
est fermé sur trois cotés par des constructions neuves,
gymnases, jeux de paumnie et cette annexe indispensable
de toute école digne de ce nom, un bassin de natation a
eau courante.

Mais la gloire de Rugby n’est faite ni de ce bassin, ni
du souvenir encore vivant du docteur Arnold, ni du
musée d’art que posséde le collége, ni du grand téles-
cope a réflecteur de 8 pouces et demi, chef-d'ceuvre
d’Alvan Clarke ,qu’on monire avec orgueil aux visileurs:
I'impérissable honneur des Rugbeians, aux yeux des
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jeunes athlétes du Royaume-Uni, est d’avoir conservé
et fait revivre une des traditions les plus chéres de la
jeunesse britannique, — celle du Football ou balle au
pied, — « ballon au camp », Barette pour lui donner
son nom francais.

Le football occupe en effet dans leur vie, comme jeu
d’hiver, & peu pres la méme place que le cricket comme
jeu d’été. C’est un sport tres ancien et dont on retrouve
la mention fréquente dans les vieux auteurs. Les
Romains paraissent I'avoir emprunté aux Grecs : leur
ballon ou follis était une vessie de beeuf enveloppée de
cuir, que Martial, dans une de ses épigrammes, recom-
mandait & tous les 4ges comme un excellent exercice :

Folle decet pueros ludere, folle senes.

Peut-étre les soldats de César l'importérent-ils en
Grande-Bretagne. Mais, selon toute apparence, dans la
Rome antique comme de nos jours a Paris, on lancait
le ballon avec le poing, et c’est tout & fait exceptionnel-
lement qu’on avait recours au pied : tandis que le jeu
anglais, comme son nom l'indique, met surtout en
action les membres inférieurs. Aussi est-ce un sport
{res violent, trés brutal méme, qui occasionnait jadis
dans les rues de Londres des accidents fréquents et
contre lequel les prédicateurs, les moralistes, les régle-
ments de police et méme les ordonnances royales ont
fait rage pendant plusieurs siécles. Par un édit de 1314,
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Edouard I[ avait formellement, interdit, sous peine
d’emprisonnement pour les délinquants, et comme une
cause intolérable de désordre, ce qu’il appelait dans le
francais d’alors, langue officielle de la cour, ces raigeries
de grosses pelotes. L'interdiction fut renouvelée en 1349
par Edouard III et, en 1401 par Henri IV. De leur coté,
les rois d'Ecosse n’épargnaient rien pour déraciner la

passion du football au cceur de leur peuple. Mais ce fut

toujours en vain. Les Stuarts, pas plus que les Tudors
et les Lancastres, ne parvinrent & se faire écouter.

Apparemment, ce jeu rude et grossier, ou la bhéte
anglo-saxonne se ruait dans toute la violence de ses
esprits animaux, lancant & grands coups de pied la ves-
sie de beeuf engainée de cuir bouilli, bousculant tout
pour l'atteindre, jouant des coudes et des poings, pous-
sant, colletant etassommant ses rivaux, se grisant de
I'ivresse de la lutte et des horions recus, — ce jeu répon-
dait trop bien aux instincts généraux de la race pour
étre aisément abandonné. Une légende assez plausible
veut qu’il ait eu pour origine le sport sanglant que les
Anglais d’avant la conquéte normande se donnaient
quand ils avaient repoussé uneinvasion danoise, —et oil
la « balle au pied » était une téte de vaincu.

Toujours est-il que les édits restaient impuissants et
que, dans les villages anglais comme dans les faubourgs
des villes, en dépit de la prison et mdme de la hart, le
football gardait son prestige.

Pour interrompre la tradition et faire oublier un jeu

5
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si populaire, il ne fallut rien de moins que la révolu-
tion puritaine. Mais alors, et pour longtemps, le foot-
ball disparut sous la malédiction des ascétes et des pré-
cheurs en plein vent qui stigmatisaient les jeux comme
frivolités damnables.

Quelques écoles en gardeérent probablement le souve-
nir, car verslafin du dix-septiéme siécle, on en retrouve
la trace. Un des premiers voyageurs francais qui aient
écrit sur P’Angleterre, Misson, dit, en 1698, dans ses
Mémoires et observations: « En hiver, le football est un
exercice utile et charmant; c’est un ballon de cuir
gros comme la téte et rempli de vent; cela se ballolte
avec le pied dans les rues, par celui qui le peut attra-
per : il n’y a point d’aulre science. »

Néanmoins, de I'excommunication puritaine et des
anathémes antérieurs il restait sur le football une note
d’infamie. Les maitres de la jeunesse s’accordaient, non
sans motif, & le considérer comme un sport de mauvais
ton, mieux fait pour des rustres ou des crocheteurs que
pour des fils de gentlemen.

Vers 1823, quand on apprit que ce jeu de vilains
venait d’étre ressuscité & I’école de Rugby et que non
seulement on le permettait, mais on e recommandait
aux éléves, un frisson de colere et d'indignation passa
sur le Royaume-Uni. Les gazettes s’emparérent de la
question; la chaire dominicale, aussi friande d’actualité
que la presse périodique, saisit la balle au bond et
renouvela les homélies puritaines. Un grand nombre de
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bonnes gens se dirent que la fin du monde était proche
si l'on se mettait &4 faire revivre de pareilles abomina-
tions.

Puis, comme il arrive ordinairement chez nos bons
voisins, cette sorte de cant ne manqua pas d’en susciter
un autre. Le foothall avait ses détracteurs : il trouva des
avocats.

On découvrit que c’était un sport traditionnel, histo-
rique et profondément national : premiére cause d’indul-
gence. On établit que c’était un sport manly (viril), vio-
lent et dangereux, par conséquent tout a fait digne de
la noble race britannique, cette race « maéile et valeu-
reuse entre toutes, faite pour dominer le monde parson
éuergie propre », etc., elc. : seconde cause de faveur.
Pensait-on que les jeunes Anglais dussent &tre élevés
dans du coton et qu’il fallut redouter pour eux quelques
pochons sur l’eeil, ou quelques os cassés? Alors, qu'on
le dit!... Mais sila Grande-Bretagne voulait rester une
nation forte, vigoureuse, dure & la fatigue, indifférente
au péril, digne en un mot de ses hautes destinées, ses
enfants et ses jeunes gens devaient dédaigner des con-
seils efféminés ou des craintes morbides et se livrer
librement au football. Mieux encore, ¢’était pour eux un
devoir patriotique de le cultiver de préférence aux
autres jeux. Gelui-la ne nécessite-t-il pas la combinaison
des plus rares qualités, des qualités vraiment anglaises,
l'adresse, l'activité musculaire, le sang-froid, le cou-
rage, le sentiment de la discipline?... Plus un sport est
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rude, plus il convient au grand ceceur du British sub-
ject!... Eten avant la musique!...

La cause était entendue. I1 devint bientdt aussi mal
porté d’attaquer le football qu’il avait pu 'étre de le dé-
fendre. Les malheureux garcons qui ne l’aimaient pas
furent réduits & dissimuler cette faiblesse comme un
crime. Ceux qui aimaient sincérement ne mangquerent
pas d’exagérer un brin cette passion. Les universités
adoptérent le nouveau mot d’ordre. Les écoles secon-
daires suivirent, imitées aussitot par les enfants de
toutes les classes, dans les villes et dans les cam-
pagnes.

En dix ou quinze ans la révolution était accomplie, et
le football, ce pelé, ce galeux, ce disreputable game (ce
jeu déshonoré) avait conquis le rang de sport national,
de sport glorieux, de « noble sport ». Aujourd’hui on le
joue partout, comme le cricket, et partout les foules
s'assemblent par milliers pour en suivre les péri-
péties.

11 faut dire, pour étre juste, que des congrés ou des
conclaves de spécialistes avaient examiné par le menu
les regles du jeu, en avaient formulé le code définitif et
étaient arrivés a4 en adoucir dans une large mesure les
antiques brutalités. Mais le football n'enreste pas moins
un exercice qu’il est difficile de regarder comme acadé-
mique ou propre a développer la grice et la courtoisie
au méme degré que la force et I'agilité.

On le joue de deux maniéres: a la mode de Rugby et
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a la mode de Londres ou, si I'on veut, de I'Association
pour la réforme du football. G'est la mode de Rugby qui
est la vraie, la pure, la traditionnelle. Elle se différencie
de T'autre en ce qu’elle autorise 'usage des mains et des
pieds pour saisir ou lancer le ballon, tandis que le code
~de PAssociation admet uniquement 1’emploi des mem-
bres inférieurs. =

Pour le dire en passant, c’est une anomalie au moins
singuliére chez un peuple qui interdit, & 1a boxe, qu’on
se serve des pieds ou qu’on frappe au-dessous de la
ceinlure, et qui proscrit la « savate » comme un sport
indigne de voir la lumieére du jour.

Mais peut-étre est-il temps de décrire sommairement
le jeu.

Un mot d’abord du matériel, qui est des plus simples:

1° Un ballon de huit & dix pouces de diamétre, ovoide
a Rugby, parfaitement globulaire ailleurs, formé d’une
vessie de caoutchouc dans une forte gaine de cuir de
veau; ce ballon peut couter une vingtaine de francs et
dure quatre ou cing ans, sil’on a soin de le graisser et
de le tenir au sec;

2° Quelques pieux, perches et guidons pour marquer
les limites et les buis.

Le terrain est une esplanade quelconque, gazonnée ou
non. On y dessine avec des lignes, des pieux et des gui-
dons un parallélogramme de 100 & 200 yards de long
sur 50 a 100 yards de large; puis, on marque par une
paire de poteaux plantés & 8 yards de distance 'un de
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lautre, au milieu de chacun des deux petits cotés du
rectangle, ce qu’on appelle les goals ou buts. A Rugby, les
deux poteaux sent surmontés d’une barre transversale,
par-dessus laquelle il s’agit de faire passer le ballon : le
reglement del’Association substitue & la barre une corde
sous laquelle doit passer ledit ballon. Les lignes mar-
quant les deux petits cotés du parallélogramme s’ap-
pellent lignes de but; celles qui dessinent les deux grands
cotés s'appellent lignes de touche. L’intervalle qu’elles
délimitent est le champ.

Le costume habituel, pour ce jeu aussi dangereux aux
vétements qu’aux membres du joueur, se compose d’un
tricot de laine aux couleurs du club, d’'une culotte
arrétée au genou, de bas rayés auxquels on peut ajouter
des jambitres rembourrées, pour protéger les tibias
contre les coups de pied destinés au ballon, mais qul se
trompent souvent d’adresse; enfin, d'une paire de gros
souliers lacés et d’une casquette de flanelle.

Supposons qu'on jouea la mode de Rughy. Le hallon,
ovoide, est muni d’une poignée de cuir qui permet de
le .saisir plus aisément. Les joueurs, au nombre de
trente, se divisent en deux camps de quinze, distingués
par lacouleur de leur tricot ou par quelque autre indice,
et chacun sous le commandement d’un capitaine. On
tire & pile ou face pour le choix du coté (celui du vent
est le meilleur), et, le choix arrété, les deux partis
prennent position en avant de leur goal respectif et dans
I'ordre que voici :
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Dix joueurs, rangés en ligne de chaque coté, forment
Pavant-garde : ce sont les forwards. Deux autres, a
quelques pas en arriére sont dits half-backs (demi-
centres); un autre estle three quarters back (trois quarts
en arriére); enfin, deux autres backs forment 'arriére-
garde.

11 s’agit, pour chacun des deux partis, d’arriver i
envoyer le ballon par-dessus la barre du but de ses
adversaires et de marquer ainsi un point. La partie se
compose habituellement de plusieurs reprises, en deux
aprés-midi et dans un temps fixé d’avance.

Les joueurs en place, le capitaine du coté perdant 3
pile ou face (disons du coté B), place le ballon au milieu
du champ et d'un coup de pied l’envoie vers le but
adverse. Jusqu'a ce moment, l'avant-garde des deux
partis doit étre restée & la distance de dix yards au moins
du ballon. Mais des qu’il a quitté le sol, les évolutions
sont libres.

Un joueur du coté A saisit le ballon au passage et le
renvoie vers le coté B, aussi loin qu’il peut dans la direc-
tion du but. La, on le ressaisit de nouveau; mais, avant
que le joueur ait pu donnerson coup de pied, il est ordi-
nairement appréhendé au corps, colleté, renversé, au
besoin, par ses adversaires et mis dans I'impuissance
d’agir. Si 'opération s’est accomplie dans les régles, il
crie : Down ! (A bas!)

Immédiatement, il est relaché, le ballon est laissé &
terre, et les forwards des deux partis se jettent téte
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baissée les uns contre les autres, de maniére & former
une masse compacte de lutteurs, qui s’efforcent tous
d’envoyer le ballon, d’un coup de pied, vers le but
adverse.

C’est ce qu’'on appelle un scrummage, ¢’est-a-dire une
mélée ou bagarre.

Inutile de dire que, dans cette mélée, tous les moyens
ou peu s’en faut sont légitimes pour avoir le dessus et
arriver au ballon. Il faudrait éire plus sage que nature
pour bien mesurer la portée de chaque coup de pied,
de chaque effort musculaire, de chaque poussée.

Cependant, les backs ou tirailleurs du centre et de
l’arriére-garde sont restés sur le qui-vive, en dehors de
la masse grouillante des forwards préts & ramasser le
ballon, s’ilsort de la bagarre, pour ’emporter en courant
vers le but adverse et touch it down, c’est-A-dire faire
prendre terre au projectile en arriere de la ligne de but.

Mais les backs de ce camp sont sur saroute, pour l'ar-
réter s’ils peuvent, et cela par un moyen quelconque,
pourvu que ce ne soit ni en le saisissant par ses véte-
ments ni en lui prenant la jambe au-dessous du genou.
(Avant les adoucissements actuels du jeu il était parfai-
tement licite de se donner des coups de pied aux tibias :
cela s'appelait hacking. Cette élégante pratique est
aujourd’hui devenue illégale, mais il n’est pas tres
démontré qu'elle soit absolument ahandonnée. )

Il va sans dire que la mélée des forwards s’est dissoute
en s’apercevant que le ballon n’est plus sous ses pieds.
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Admettons que le porteur de ce bhallon n’ait été ni
arrété ni appréhendé au corps par ses adversaires et
qu’il ait réussi & envoyer le projectile au dela de la ligne
de but : il a droit & un #ry ou essal.

Voici comment s’effectue cet essai :

Un joueur de son parti reléve le ballon et le rapporte
jusqu’a la ligne de but, o il marque empreinte de son
talon ; puis, poursuivant sa marche jusqu’a une distance
a peu prés égale, en dedans du champ, & celle qu’il vient
de mesurer en dehors, il fait une encoche sur le sol et y
dépose le ballon : aussitot, un autre joueur de son camp,
qui lattend, lance la vessie vers le but adverse. Passe-
t-elle par-dessus la barre, c’est un goal & marquer.

On obtient le méme avantage en arrivant, au cours de
la partie, & saisir le ballon et en le laissant aussitdt
retomber & terre pour l’envoyer d’un coup de pied, au
moment ou 1l rebondit, par-dessus la barre adverse.

Tel est, en résumé, le football 4 la mode de Rugby.
La régle de I'Association est heaucoup plus simple.

Elle comporte un ballon parfaitement globulaire et
qu’il faut envoyer avec le pied sous la corde du but, sans
jamais le toucher avec les mains. Seul, le gardien du
goal a le droit de s’en servir pour défendre sa forteresse
en arrétant le ballon.

Le champ est le méme qu’a Rughy, sauf quil n’y a
pas de touche hors de la ligne du but, et par conséquent
pas de tries. En d’autres termes, il n’y a qu'une seule
maniére de marquer un goal, c’est de surprendre a point
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le ballon et de Penvoyer du pied entre les poteaux et
sous la corde du but adverse.

En revanche, §’il arrive que le défenseur d’un goal,
en essayant d’arréter le ballon, l’envoie lui-méme
derriére sa ligne, il donne & ses adversaires le bénéfice
d’un corner kick, ou coup de coin.

On apporte le ballon dans I'un des angles voisins du
but : les assaillants se forment en ligne devant ce but;
un des leurs envoie le ballon vers eux, et ils s’efforcent
de lui faire franchir la porte dessinée par les poteaux et
la corde.

Ce jeu est, comme on voit, des plus animés et des plus
excitants. On comprend sans peine que des jeunes gens
alertes et vigoureux y goutent un vif plaisir. L’élan,
lart des feintes, 1'agilité, 'esprit d’a-propos, I'adresse a
envoyer le ballon de 'un ou l'autre pied, la force et la
vitesse, y trouvent leur emploi tour & tour.

Mais si I'on veut comparer les avantages positifs du
football, simplement considéré comme exercice, a ses
nombreux inconvénients, on est bien forcé de recon-
naitre que ces avantages sont minces et rendent 1'im-
portation de ce sport trés peu désirable.

C’est, de toute facon, un jeu de goujats. Au lieu de
développer la courtoisie, le sang-froid, I'esprit de justice, .
toutes les qualités qui font, avec l'adresse et la force, le
vrai galant homme, il faut bien convenir que le football
est plutot de nature  exciter les passions basses. Il préte
aux coups sournois et déloyaux, aux abus de la vigueur

4.
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individuelle, & tous les vices inhérents aux mélées
confuses. C’est le contraire, la contrepartic méme d'un
sport régulier. Comment se refuser & voir que, dans une
bagarre de ce genre, le faible, le débutant, seront néces-
sairement les viclimes du brufal ou du traitre? Un jeu
ou le croc-en-jambes et la lutte corps a corps, par devant
et par derriere, entre partenaires d’Ages inégaux, sont
non seulement permis, mais en quelque sorte obliga-
toires, ne peut pas étre un jeu recommandable. Pour
aveugler les Anglais a cet égard, il a fallu le mirage
d’une fatuité nationale poussée trop souvent jusqu'au
délire et qui leur fait juger nécessairement bon tout ce
qui est insulaire, par cela seul que c’est insulaire.

- Ajoutons que les cas de mort subite ne sont pas rares
dans ces bagarres, par suite d’étouffement, de compres-
sion viscérale ou d’épuisement. On en compte au moins
une vingtaine dans une histoire qui remonte 3 peine &
un demi-siécle, — sans parler des blessures graves,
fractures et contusions, qui sont innombrables.

Sans doute, ce ne seraient pas 13 des motifs suffisants
d’ostracisme, si ce jeu était d’une élégance ou d'une
utilité bien évidente : le danger est inséparable de tous
les sports véritables; il en est le piment et I’honneur.
Mais quand ce danger n’est pas compensé et légitimeé
par des mérites suffisants, quand il ne se justifie ni par
la force et l'adresse exceptionnelles qu'il développe, ni
par la noblesse de sentiments et de maniéres qu'il
inspire; quand, au contraire, il est associé avec le réveil

e
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des instincts grossiers qui sommeillent chez la béte
humaine et que I’éducation physique doit combattre, de
concert avec I’éducation morale, — on est la raison
d’aller chercher un jeu de sauvages, incorrect et brutal,
peu scientifique et probablement plus nuisible qu’utile,
pour I'enseigner & nos enfants?

Mieux vaut le laisser & nos voisins, en leur souhaitant
de s’en dégouter le plus tot possible.
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v

LE PEDESTRIANISME

Ouvrons Littré : « PEDESTRIANISME, subst. masc. S’est
dit de la mode répandue en Angleterre de se targuer de
faire de longues marches. » Et au Supplément, 1886, page
258 : « PipesTrIANISME, ajoutez : Habitude d’aller a
pied. »

N'en déplaise & la mémoire de I'illustre lexicographe,
ses deux définitions sont aussi mauvaises 'une que
'antre. Le pédestrianisme n’est ni « la mode de se targuer
de faire de longues marches », ni « habitude d’aller &
pied ». Une infinité de gens ont I'habitude d’aller a
pied, par la raison qu’ils n'ont pas de voiture, sans étre
pour cela des pédestrians. Quant & faire de longues
marches, les pédestrians ont bien un peu le droit de
« s’en targuer », puisque c¢’est précisément leur fonclion.
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Le pédestrianisme doit étre défini « l'art de devenir
un énergique piéton ». Par extension, on comprend
maintenant sous ce nom l'art de courir et celui de sauter
les obstacles, qui en sont les compléments.

Littré était d’ailleurs parfaitement excusable de n’avoir
sur cette branche toute moderne de 'athlétisme que des
idées assez confuses. L.a marche est un exercice trop
naturel pour n’avoir pas été cultivée a ce titre dans tous
les temps et par tous les peuples. Mais depuis quelques
années seulement s’est formée de toutes pieces la science
théorique et pratique de cet exercice considéré comme
sport.

Autant qu’il est possible de le déméler, le point de
départ du pédestrianisme a été le « mouvement des
volontaires », suscité en Grande-Bretagne dans les pre-
miers mois de 1858, par la fameuse « manifestation des
colonels », consécutive a la tentative d’Orsini. A tort ou
3 raison, les Anglais virent une menace de gucrre immi-
nente dans cette étrange démarche prétorienne des
colonels francais, imaginée et provoquée, il est & peine
besoin de le rappeler, par M. de Morny et M. Fleury. A
tout événement, la nation britannique voulut se préparer
& repousser une invasion de son territoire; des corps
de volontaires se formerent activement dans les trois
royaumes; et la marche étant la fonction capitale du
soldat, on se préoccupa surtout de rompre promptement
les recrues a cet exercice.

Comme il arrive toujours chez les Anglais, l'esprit
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sportif et les paris se mirent bientot de la partie. La
mode s'introduisit, dans cette espéce de milice ou de
garde nationale, de lutter & qui feraif le plus de chemin
dans un temps donné. Cette mode conduisit ses sectateurs
3 étudier les meilleurs moyens de deveunir hons mar-
cheurs :ils appliquérent a cet objet les procédés d’entrai-
nement connus et pratiqués de longue date par les
boxeurs et par les jockeys, et c’est ainsi que naquit le
pédestrianisme proprement dit.

Quant aux courses & pied, pratiquées de tout temps
dans les écoles anglaises, elles entrérent dans les habi-
tudes générales de la population adulte et devinrent,
elles aussi, un sport spécial, précisément & cause de
l'attention nouvelle qu'on donnait & la marche et a tout
ce qui pouvait s’y rattacher.

Il y avait eu pourtant, dés 1850, des courses pédestres
4 Oxford. Plusieurs étudiants de cette Université, ren-
contrant cette année-14 d’assez grandes difficultés dans
'organisation de leur steeple-chase annuel, eurent I'idée
de se passer de chevaux et de fonder des courses au
clocher pédestres. Ils procédérent immédiatement & cet
essai. Le premier match fut de deux milles anglais (un
peu plus de trois kilometres 1/2) & travers champs, avec
vingt-quatre obstacles naturels & sauter (haies, barriéres
et fossés). Les concurrents payaient une livre sterling
d’entrée, une demi-livre de forfait, le produit de la poule
allant au gagnant. I1 y eut une trentaine de partants,
et un étudiant nommé Wyatt arriva premier.
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Depuis lors, les matches au pas, les courses de haies
et d’obstacles pour piétons se sont multipliés dans toute
I'Angleterre; des milliers de livres sterling sout répartis
en prix dans ces concours, des millions joués tous les
ans sur les favoris, dont la cote se fait comme pour les
chevaux. Certaines de ces courses, notamment celles de
la Pentecote, & Sheffield, sont aussi suivies que les plus
belles réunions hippiques. Des hippodromes, ou, pour
mieux dire, des anthropodromes spéciaux se sont établis
dans un grand nombre de villes; des réglements et des
usages particuliers sont nés de ces innovations, qui ont
fini par prendre une place considérable et définitive dans
la vie du peuple anglais.

Les concours au pas sont entiérement distincts des
courses a pied proprement dites. Celles-ci se subdivisent
en courses a petite distance (de 100 & 300 yards), moyenne
distance (d’'un tiers & trois quarts de mille), et grande.
distance (au dessus d'un mille). Elles différent les unes
des autres autant par les qualités nécessaires pour y
réussir que par le personnel méme des compétiteurs
ordinaires. Tandis que les courses & moyenne et longue
distance, comme les matches au pas, restent 2 peu prés
exclusivement le lot des gens du msétier, les courses &
petite distance ou sprinting, qui nécessitent un entrai-
nement beaucoup moins sévére, sont préférées des
amaleurs.

Il serait hautement & désirer, disons-le tout de suite,
qu'un mouvement similaire se propageit chez nous. Siles
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courses de chevaux serveut incontestablement & amé-
liorer les races chevalines, combien il serait plus utile
encore d’améliorer et de fortifier par des moyens ana-
logues notre race bumaine!l... Outre que les courses
pied sont toujours faciles & organiser et ne comportent
preéque aucun frais d’établissement, peu d’exercices
physiques ont une valeur égale au point de vue
physiologique. La marche raisonnée, comme la course
et lesaut, meten jeula plupart des groupes musculaires,
et non pas seulement les muscles des jambes, comme
on le croit communément : elle développe la cage thora-
cique, élargit le souffle, mate le cceur chez les individus
qui l'ont trop excitable. Elle constitue la meilleure
des préparations au service militaire et le plus simple,
le plus naturel des modes d’entrainement.

Mais il en est de cette gymnastique comme de toutes
les autres : pour donner ses fruits et ne pas aller contre
son but, elle doit étre pratiquée prudemment, progres-
sivement et scienliliquement, sous la direction d’in-
structeurs compétents.

Il semble, au premier abord, que rien ne soit plus
facile au monde que de bien marcher, et que cela s’ap-
prenne tout seul. En réalité, rien n’exige des principes
plus précis et mieux définis. Quiconque s’exerce a la
marche ou a la course sans s’astreindre & 1’observation
de ces régles nées de ’expérience, se condamne d’aygnce
A rester toujours un marcheur et un coureur médiocre,
In cette affaire, ainsi qu'en beaucoup d’autres, tout o

5
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presque tout dépend des débuts et des habitudes prises.

C’est si vrai, qu'on peut remarquer déja parmi les
marcheurs et les coureurs anglais, aprés vingt-cinq ans
‘3 peine, un progrés aussi notable que chez les chevaux
de sang, et qu’ils arrivent, de saison en saison, 3 mar-
cher, 3 courir mieux et plus vite que leurs prédécesseurs.
Wharton, Merrill et Sinclair, pour n’en citer que trois
parmi les plus célebres, sont arrivés a des résultats que
les juges autorisés auraient déclarés purement impos-
sibles il y a dix ou quinze ans : Wharton, & courir
100 yards en 10 secondes; Merrill, & franchir, au pas,
1,800 metres en 6 minutes et 49 secondes; Sinclair, &
faire au pas 185 kilométres en 10 heures 41 minutes et
50 secondes.

Et cela, bien entendu, sans surmenage d’aucune sorte:
un coureur, un marcheur bien entrainés, doivent &tre
aussi frais et dispos sept heures aprés avoir accompli
leur tiche qu’avant de I’entreprendre.

Contrairement & ce qu'on pourrait croire, la marche
proprement dite, au pas, exige, pour y réussir, plus
1'énergie morale et physique, une somme d’endurance
plus forte, une « condition » plus parfaite, que la course
et les autres exercices pédestres.

C’est que le piéton, & cette allure, doit 4-1a fois poser
le talon & terre avant les orteils, et maintenir une grande
rapidité de progression : la régle est absolue ; toute autre
succession de mouvements dégénére en trot ou course.
Or, pour atteindre ce double objet, il faﬁt mettre en jeu



LE PEDESTRIANISME. 75

le systéme musculaire tout entier : celui des jambes et
des reins pour la locomotion ; celui des cotes, des épaules,
du thorax, de I’abdomen et des bras pour alléger le poids
du corps sur les talons. Et c’est pourquoi cet exercice
est si salutaire, si apprécié des chasseurs, des alpinistes
et méme des simples promeneurs — de tous ceux, en un
mot, qui ont de longue date et instinctivement adopté la
marche comme leur exercice favori.

Pour qu'elle soit aussi rapide que possible et produise
tous ses bons effets physiologiques, il est essentiel qu’elle
soit parfaite, — c’est-a-dire que la verticale du centre de
gravité du corps passe toujours par le talon, qui touche
le sol le premier et 'qui doit s’y appuyer fortement pour
donner I’élan du pas suivant. Il faut éviter de peser sur
les orteils au moment o ils touchent terre 4 leur tour,
a la fois pour ne pas rompre la mesure et pour ne pas
rejeter le poids du corps en avant, ce qui ferait dégé-
nérer la marche en trot.

Un autre point important est de bien lancer la jambe &
chaque pas, le jarret tendu et sans plier le genou, toute
génuflexion ayant également pour effet de faire porter
le poids sur les orteils. Pour le dire en passant, c’est ce
qui donne raison aux caporaux de l’armée prussienne
quand ils astreignent les soldats aux mouvements raides
et compassés qui caractérisent leur marche. Elle n'est
pas gracieuse, mais elle est scientifique et augmente
nécessairement la valeur physique des hommes, en ten-
~dant & chaque pas tous les ressorts musculaires.
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Enfin, ilimporte aussi d’effacer les épaules et de porter
la téte haute, ’abdomen en avant, pour donner i la
fonction respiratoire toute I’ampleur possible.

Le tronc ne reste pas non plus inactif : les bras doi-
vent'étre tenus relevés, les coudes légérement infléchis,
les mains maniant au besoin un petit cylindre de bois
qui leur fournit un point d’appul.

C'est seulement en observant ces prescriptions qu’on
peut, dans une marche prolongée, maintenir le corps
dans la verticale, par conséquent en alléger le poids pour
les membres inférieurs, acquérir et conserver une lon-
gueur de pas toujours égale, associée au maximum de
‘vitesse compatible avec I'allure. Telles sont du moins
les régles observées par les pédestrians les plus re-
nommés, et grace auxquelles ils arrivent 4 des résultats
si surprenants.

Par exemple, 18 kilométres en 1 heure 19 minutes,
au pas, comme l'a fait W Clarke & Richmond, le 5 mars
de I’an dernier, et 96 kilométres en 9 heures 25 minutes,
comme !’a fait Mackintosh, le 10 avril 1886, sur la route
de Brighton.

Ces épreuves pédestres, ou les arbitres et intéressés
suivent constamment les compétiteurs pour s’assurer
quils ne quittent point le pas, c’est-a-dire qu’ils posent
toujours sur le sol le talon avant les orteils,—ces épreuves
ont ordinairement pour théatres des pistes spéciales,
comme celle de Lillie-Bridge & Londres, et qu’on a soin
de couvrir de cendres fines.
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Le pédestrian est vétu d’un tricot de laine et d’un large
calecon de mérinos laissant les genoux libres; il est
chaussé de souliers plats, bien ajustés aux pieds sur des
demi-bas en peau de chamois.

Tantol il lutte contre des concurrents pour le cham-
pionnat, tant6ét il marche seul « contre le temps »,
comme on dit (against time); en d’autres termes, il
tente de parcourir dans un temps donné une distance
déterminée.

Quand cette distance est longue, — 100 ou 200 milles,
c'est-a-dire 180 ou 360 kilométres, — rien n’est mono-
tone, lugubre méme, comme le spectacle du pédestrian
accomplissant sa rude tiche, dans le vide de la piste,
en présence des rares arbitres et parieurs qui suivent
ses progres. Mais rien non plus n’est mieux fait que
Paspect de cet athléte 4 demi nu, silencieux, hypnotisé
dans son mouvement de machine, pour donner l'idée
de ce que peuvent la volonté, ’énergie, la gymnastique
fonctionnelle.

Pendant un jour et une nuit, ou méme plus long-
temps, il poursuit sa ronde autour de la corde, repassant
toutes les cinq minutes devant les tribunes, salué chaque
fois d’'un encouragement, mais ne voyant plus, n’enten-
dant plus, figé dans son vertige, allant droit devant
lui, — Juif-Errant enfermé dans une route circulaire et
sans fin.

Les courses au galop sont absolument différentes et
presque toujours beaucoup plus animées, par la raison
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qu’elles se font d’ordinaire a courte distance, de 100 &
300 yards, et que le résultat en est acquis au bout de
quelques secondes.

“Tci les compétiteurs sont presque toujours nombreux :
huit, dix, douze, quelquefois vingt et davantage. Chacun
a sa piste particuliére, limitée par une corde et numé-
rotée. Ces pistes sont rectilignes et paralléles, arrdtées
aux deux extrémités par des lignes blanches et bordées
par les tribunes.

Au coup de cloche du départ, les concurrents, vétus
comme les virtuoses de la marche, se rangent en ligne
au numéro que le sort leur a assigné, le pied gauche
sur la limite, l’autre pied en avant, les poings fermés
sur le bras infléchi, le corps légérement incliné.

Un coup de pistolet donne le signal, tiré par le starter
qu’abrite et cache une guérite, en arriére des coureurs.
Aussitot ils s’élancent. B Hn

Presque toujours, ‘pour eux, la grande affaire est de
bien partir, de faire deux ou trois longues cnjambées
pour prendre I’élan et marquer la mesure, puis, les yeux
fixés sur le but, de mettre toute leur vigueur, toute leur
volonté & 1'atteindre, en ayant soin toujours de lever le
pied aussi rapidement que possible, sans s'attarder a le
laisser sur la piste, et surtout de ne dévier d’un centi-
mdétre ni & droite ni a gauche.

Il s’agit surtout, dans le cas du coureur, d’aller lége-
rement et vite, exclusivement sur les orteils {au contraire
du pas), et de laisser aux hanches toute la liberlé de leur



LE PEDESTRIANISME. 79

action. Le corps doit donc se porter en avant, au lieu de
se rejeter en arriére, comme dans la marche ; les concur-
rents minces et légers ont un immense avantage sur les
autres; handicapés pour ainsi dire par le poids de leur
systeme osseux ou musculaire, tandis qu’'au pas on voit
des hommes de toute taille et de tout poids remporter la
victoire. |

Les muscles qui entrent en jeu different d’ailleurs
dans les divers genres de courses, & bréve et longue.
distance. A petite distance, c¢’est surtout le groupe mus-
culaire antérieur de la cuisse qui est le véritable agent.
de la vitesse, en répétant incessamment le mouvement
élévateur de la jambe d’ou dépend le résultat. A longue:
distance, les muscles postérieurs de la cuisse, qui effec-
tuent la propulsion, supportent un effort plus intense.
Et c’est pourquoi tel coureur réussit souvent dans un
genre de course sans arriver a triompher dans l'autre :
ce sont des spécialités distinctes. Le méme phénomene
s’observe dans les courses de chevaux. Il est rare qu’il
se voie dans les courses de bicycles ou de tricycles,
parce que la les mémes muscles sont toujours en jeu,
que la distance soit longue ou courte.

Dans les courses universitaires a pied, le galop se
complique presque toujours de sauts d’obstacles : haies
de genét épineux, barriéres de bois et fossés pleins d’eau.
C’cst alors un charmant exercice, trés apprécié des
spectateurs et surtout des speclatrices.

La piste a ordinairement dans cc cas une longueur de
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120 yards, avec une dizaine d’obstacles de 3 pieds
6 pouces de haut, 4 la distance de 10 yards I'un de I'autre
et laissant 15 yards d’espace libre & chaque bout. En ce
genre de courses, le beau est de s’arranger pour franchir
tous les obstacles sans s'arrdter un instant ou modifier
son allure, et de les prendre dans ’enjambée, pour ainsi
dire par dessus le marché. Il est essentiel aussi de ne
pas méme les effleurer au passage et de les passer en
bonne « forme », les coudes au corps, la téte haute,
les jambes ramassées sous le tronc. Un saut de 3 pieds
6 pouces ne doit jamais étre qu’'un jeu pour un garcon
alerte et vigoureux, habitué 4 franchir 2 pieds joints

des barriéres beaucoup plus hautes.

L’Irlandais Kelly, champion du saut en 1885, sautait
5 pieds 11 pouces; I’Ecossais Parsons, champion de 1880
a 1‘883, sautait par-dessus une barre rigide haute de
6 pieds 1/4, avec un élan de 5 métres seulement.

Habituellement, la piste de 120 yards et ses dix obs-
tacles sont franchis par le vainqueur en quinze 4 seize
secondes. On sait quel puissant exercice est le saut sous
toutes ses formes : il n’y en a pas qui mette plus éner-
giquement en jeu toutes les forces musculaires, pour
les condenser en une sorte de coup de ressort de 'orga-
nisme entier: il n'y en a pas qui soit mieux approprié
a I'élasticité et a la souplesse d’un corps jeune.

Aussi, tous les sports pédestres et notamment la course
A petite distance avec sauts d’obstacles, sans étre 4 pro-
prement parler des jeux scolaires, sont-ils fort en hon-
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neur dans les colléges anglais. Les écoliers imitent aussi
souvent qu’ils le peuvent les exploits des clubs athlé-
tiques, tracent des pistes sur les terrains laissés a leur
disposition et y organisent des matches au galop.

Le vieil Homeére avait bien raison d’admirer et de
louer sans relache chez son héros cette 1égéreté de pied
qui suppose les qualités les plus rares et les plus pré-
cieuses de l'athléte, la vigueur et ’énergie jointes a la
souplesse et & la finesse des formes! Pour 'acquérir, ou
tout au moins pour se rapprocher de ce modéle, le meil-
leur systéme, au dire des experts, est de s’élancer au
galop toutes les fois qu’on en trouve l’'occasion, sur une
distance de trente & quarante métres, cn s’efforcant de
la franchir le plus vite possible. Mais il est surtout
essentiel d’avoir un concurrent, pour que 1’émulation
se mette de la partie et fasse rendre au coureur tout ce
qu’il peut donner.Aussi cet entrainement réu ssit-il sur-
tout par l'association de deux ou plusieurs compétiteurs

e force inégale, qui se rendent mutuellement un
nombre de pas proportionné & leurs performances anté-
rieures. C’est ce que les écoliers anglais font constam-
ment et avec grand‘ succes : trés probablement, ils
doivent 2 cette pratique, beaucoup plus qu’au cricket
et au football, la force et 1’agilité générales qui les dis-
tinguent.

Le plus difficile, au cours de cet entrainement réci-
proque est, parait-il, de ne pas se décourager en voyant
qu’on ne gagne pas un centimétre sur son associé. Beau-

5.
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coup de jeunes athlétes en perdent littéralement le som-
meil, quand ils se préparent pour une course qui doit:
avoir des spectateurs. C’est un sentiment que ne ¢on-
naissent pas les chevaux de courses, trés heureusement
indifférents au but des galops d’essai quon leur fait
exécuter chaque matin, et inconscients du résultat &
obtenir. ,,

“Plus souvent encore, la course revét dans les écoles
anglaises la forme d’une lutte de vitesse entre « liévres
et lévriers » (Hares and hounds), c’est-a-dire d'un paper-
chase ou chasse au papier. _

Ce jeu est connu en France depuis cing & six ans;ila
é1é signalé pour la premiére fois, avec les autres sports
scolaires, par M. André Laurie, dans sa Vie de collége en
Angleterre, et aussitot adopté parla plupart de ses jeunes
lecteurs. On sait en quoi il consiste. Un parti de cou-
reurs qui prennent le role de « litvres » emporte, des
sacs de rognures de papier qu’il séme sur sa route, 2.
travers champs et & travers bois, de maniére & tracer
une piste coupée par un certain nombre d’hiatus et
d’impasses. Cette piste peut étre plus ou moins longue,
selon 1'dge et la force des joueurs; pour les garcons de
quatorze & quinze ans, elle est habituellement de sept &
huit kilométres..

Un quart d’heure aprés le départ des « licvres », les
« lévriers » se mettent & leur poursuite, en suivant la
trace. Il s’agit de ne pas s’en écarter, de la retrouver
quand elle disparait ou s’embrouille, et finalement
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d’arriver premier aux sacs vides qui en marquent le
terme.

Ce sport scolaire, par une réciprocité fréquente dans
I'athlétisme anglais, n’a pas tardé & tenter des hommes
faits qui ont depuis longtemps quitté le collége ou qui
n’y ont jamais mis les pieds. Un grand nombre de
clubs le cultivent aujourd’hui, surtout aux environs de.
Londres et en font des motifs de steeple-chase pédestres
qui s’étendent parfois sur une longueur de quarante
kilometres. Un certain Scott a récemment couru .cette
distance, autour d’Ewell et d’Epsom, en trois heures et
quelques minutes.

(’est un jeu trées animé et trés amusant, qui a déja
conquis en France ses lettres de grande naturalisation.
Il est donc inutile d'y insister, sinon pour le recom-
mander aux écoliers qui ne le pratiquent pas encore. Le
jeu des « brigands et des gendarmes », cultivé chez
nous de temps immémorial, n’en est d’ailleurs qu’une
variante moins vive, moins réguliére, moins scientifique
et, par conséquent moins utile aux muscles, au cceur et
aux poumons. Maitres et éleves feront donc bien de
donner la préférence au paper-chase, qui peut, en se
compliquant de sauts d’obstacles, devenir la gymnas-
tique la plus compléte et la plus variée.
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Vi

I’ALPINISME

Les principes du pédestrianisme recgoivent tous les
jours leur application dans la vie ordinaire, sans parler
de la vie militaire et de la chasse. Mais ou ils brillent
du plus vif éclat, par la supériorité qu’ils assurent & leurs
adeptes, c'est dans les ascensions de montagne.

Parmi les hommes qui s’en étaient le mieux pénétrés,
il faut citer Emile Boss, qui vient de mourir, en Suisse,
3 1'Ours de Grindelwald. Il appartenait a une classe de
guides alpins dont les représentants sont encore peu
nombreux : celle du guide qui élargit le cercle de sa
compétence au dela de ses montagnes natales et ne
craint pas d’entreprendre les expéditions lointaines.
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Boos avait dirigé deux ascensions célébres, l'une au
mont Cook, en Nouvelle-Zélande, 1'autrc 4 I’Himalaya.

Dans quelques années, ces sortes de tours de force
seront devenus classiques,comme le sont déja les ascen-
sions réputées, il y a vingt ans, les plus difficiles, dans
les Alpes et les Pyrénées. Le gott de la montagne s’est
en effet si largement répandu, qu’il est & peu prés
impossible de découvrir en Europe un sommet vierge et
par conséquent de l'escalader : il faut, pour se donner
ce régal, aller le chercher dans I’Extréme-Orient; ’Amé-
rique elle-méme et 1'Afrique sont, sur ce point, tom-
hées au niveau du Righi.

Mais ce qui sera toujours difficile, en pareil cas, sera
de trouver des guides, car le vrai guide de montagne,
de sa nature est casanier.

Certes, il n’a rien de commun avec le fAcheux cice-
rone, ruffian napolitain ou valet de chambre cosmopo-
lite, dont Pranzini fut le type achevé. L'un reste ’hon-
neur d’une profession dont l'autre a toujours été la
1épre.

Le guide alpin est un étre fruste et primitif qui tient
un peu de ours et du gorille, mais n’en représente pas
moins l'ordre des primates sous ses meilleurs aspects.
Bas sur jambes, large d’épaules, le cou fort et bien
planté, il s’en va d’un pas lourd et cadencé, posant son
large pied au bon endroit, ne se pressant jamais, mais
arrivant toujours. Il connait sa montagne 3 fond, jus-
quaux moindres crevasses. Il a ses manies et ses tics
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et ne passera pas tel sapin sans y faire halte, telle source
sans y boire un coup au creux de sa main velue; il a ses
superstitions et ses fétiches : vous ne le ferez jamais
partir un vendredi ni marcher un dimanche. Mais son
coup d’ceil est infaillible et vous étonne par sa précision
micrométrique; et quant & ses principes, on pourrait
les donner pour modeles & tous les politiciens, tant ils -
sont inflexibles.

Par exemple, il sait qu’il ne faut pas dormir sur la
neige, quand on tient & se réveiller. Si las que vous
soyez, il vous battra plutdt que de vous laisser céder &
la fatigue.

C’est au péril qu’il faut le voir, calme et tranquille,
bien assis sur ses talons plats, halant méthodiquement
sur la corde qui vous tient sous les aisselles et vous
empéche de rouler au fond des abimes; ou taillant a
coups de hache dans le glacier presque vertical les pas
ou vous allez poser le pied!...

Et toujours au moment critique, tirant de ses poches
insondables le couteau, le bout de bougie, le morceau
de cuir ou de sparadrap, la couenne de lard, le flacon
d’eau-de-vie dont on a besoin. A beaucoup d’égards, il
ressemble au matelot : tous deux, ils vivent au bord de
I'infini et ils en gardent le parfum.

Mais le guide alpin est en somme un étre aussi local
quel’izard et le chamois, et ¢’est pourquoi des gens trés
compétents estiment que la guerre de montagnes ne peut
étre bien faite que par des troupes locales; & quoi d’au-
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tres répondent qu’on devient montagnard, qu'on devient
alpiniste et grimpeur, n'y en eut-il pour preuves que les
controles du Club alpin francais, fondé depuis quatorze
ans a peine et qui compte déja prés de 5000 membres.

N'empéche qu’'il y a encore des gens d’esprit pour
demander naivement quel plaisir on peut bien trouver
4 escalader une montagne, — comme il y en a d’ail-
leurs pour demander quel plaisir on trouve & pécher
une carpe de dix livres, & abattre une caille ou une
perdrix, et généralement & accomplir tout ce qui est
amusant dans cette vallée de larmes.

La réponse est simple en ce qui touche la montagne.
Elle satisfait & la fois toutes les facultés humaines, phy-
siques, intellectuelles et esthétiques. Seulement, pour
bien gouter les voluptés qu’elle réserve 3 ses amants, il
faut étre & la fois une maniére d’athléte, un physicien
et un artiste : ce qui explique apparemment que ces
voluptés restent interdites et méme inexplicables 4 un
si grand nombre d’icoglans.

Il1y a d’abord, dans I'ascension, le plaisir tout maté-
riel de sentir se dilater sa poitrine et méme ses muscles,
sous l'influence d’un air plus léger et plus pur, affranchi
des poussiéres et détritus de tout ordre, qui font de
'atmosphére des villes et des bas plateaux comme une
sorte de gaz respiratoire de seconde main, banal et
empesté, que des millions de paires de poumons se pas-
sent I'une & I'autre, lui enlevant chacune un peu d’oxy-
geue, ici lui adjoignant quelques ferments morbides,
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ailleurs lui en empruntant, et toujours le chargeant de
carbone, de fumées, de poisons infimes, d’odeurs nau-
séabondes, d’effluves abominables...

Au point qu'on se demande, quand on y songe, com-
ment une femme délicate ose respirer seulement, et ne
tombe pas asphyxiée 4 la pensée qu’elle avale tout le
long du jour et de la nuit de I'air qui a déje servi aux
autres...

Dans la montagne, rien de tel. A peine avez-vous gravi
les premiéres pentes, que déja vous sentez dans tout votre
étre les effets d’'une atmosphére ,vraiment pure et de
premiére main.

Votre pouls s’accélére, votre respiration devient plus
large et plus profonde ; vous buvez a longs traits cet air
frais et riche, qui rougit votre sang et fait battre la vie
jusquau fond de vos éléments anatomiques.

Par la peau, déja plus souple et plus perméable; par
les muscles sous-jacents, déja plus élastiques et plus
durs, et comme dilatés; par les cheveux, on dirait
volontiers par chaque poil, — on pompe cet oxygene
qui grise et qui vivifie...

Voila la béte satisfaite; et sa joie durera autant que
I'ascension, pour peu que les mesures aient été bien
prises et les heures bien réglées : car cllc ne demande
rien de plus,la pauvre béte, que del’air pur & discrétion,
avec de I’eau claire et des aliments qui ne soient pas des
poisons ; et ¢’est ce qu'on lui refuse, les trois quarts du
temps.
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Cependant, les vallées s’enfoncent a nos pieds et la
personnalité de la montagne s’affirme : personnalité
écrasante, impossible a nier ou 4 méconnaitre et qui
tranche sur le monde ambiant par une gradation de
-climats et de flores entiérement différents de ce qu'on a
quitté le matin.

C’est ici que le ceeur du botaniste se réjouit a la trou-
vaille des plantes rares, de la cardamine, qui a une
graine plus haute que sa tige, de I'arétie, primule d’or
qui ‘verdit en herbier, de la renoncule et du myosotis des
neiges, de l'androcale couleur de chair, ou; dans les
roches écroulées, de la camarine et du saule de La-
ponie. i Rl

Quant au physicien, au géologue,  toutinstantilala
perception plus nette qu’il pénétre au ceeur méme du
grand laboratoire de la nature. Il prend sur le fait
I'ceuvre d’érosion des neiges et des eaux ; il voit les gla-
ciers en marche, avec leursrelais de moraines; il suit le
cheminement des blocs erratiques qui descendent du
sommet vers la plaine; il note au passage les souléve-
ments de granit et de porphyre qui ont brisé la crotnte
terrestre. .Comme s’il pénétrait dans la coulisse des
cataclysmes primévaux, il assiste aux mouvemenlts in-
cessants d'une atmosphére toujours en émoi, ou la
moindre brume tourne subitement 3 I’orage, ol le ton-
nerre et les éclairs sont en permanence; otile plus léger
éboulement de poussiére neigeuse, parti avec un pelit
bruissement sec, grandit soudain aux proportions d’une
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avalanche: ol lachute des pierres roulantes au fond des
précipices gronde comme une artillerie...

Mais le moment n’est plus aux contemplations sereines
et 'heure de 'action décisive est venue : il s’agit d’esca-
lader une pente de granit aussi glissante qu'un toit

gothique, de franchir une crevasse, de se trainer entre

deux !précipices, sur un dos d’4ne aussi étroit qu'une

lame de couteau, de se hisser de degré en degré dans un.

couloir fait pour le vol des gypaetes.
A lémotion de la lutte vient s’ajouter le plaisir de la
difficulté vaincue, la fierté de se dire qu’a chaque mou-

vement on joue sa vie, et que de la vigueur seule du -

jarret, de la streté du regard qu’aucun vertige ne voile,
de I'adresse musculaire conquise & force de soins, dépend,
3 vtoute‘minute,,, le salut.

Il y a la un sentiment inexprimable de confiance en
soi et de sécurité radieuse, né de 'imminence du péril,
quon n’éprouve nulle autre part, — pas méme en mer,
ou l'on reste toujours un peu le jouet des vagues, —
tandis qu'en montagne, avec le sol sous les pieds, une
hache et une bonne corde sousla main, il n’est pour
ainsi dire pas de difficulté qu’on ne puisse vaincre et
de casse-cou qu’on ne puisse franchir.

Lt quand enfin la dernieére croupe est gravie et la
supréme redoute enlevée, quand le monstre est vaincu,
— quelle volupté de s’asseoir au plus haut du pic pour
embrasser d'un regard 'océan moutonnant des foréts,
des prairies, des neiges et des glaciers d’alentour; d’ob-
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—

server les contrastes de ombre et de lalumiére dans les
ravins et sur les arétes des contreforts; de reconnaitre
au loin, sur la ceinture de nuées qui g’enroule autour
de leurs flancs, le profil familier des monts voisins, har-
diment découpé sur I'azur.

Puis, quand le soleil va disparaitre,de les voir revétir
leur éclatante couleur rosée, s’y fondre pour ainsi dire,
au point de devenir transparents comme des masses
colossales de cristal, et prendre graduellement l'aspect
fantastique de gazes 1égéres flottant dans la limpidité
des cieux.

Tout cela sous un silence si solennel et si complet
qu’il en devient presque accablant.

Car la-haut, de la vie vulgaire, de ses laideurs, de ses
petitesses, de ses soucis et de ses rumeurs, il ne reste
rien, — pas méme un murmure. L’homme est si bas, si
bas qu'on ne soup¢onne méme plus son existence et
quon ne per¢oit méme plus I’écho de ses myrmidon-
nesques efforts. Comme Jésus sur la montagne ot Satan

I'avait transporté pour le tenter, on ne voit plus, des
royaumes de ce monde, que leur misére.

Hélas! pourquoi cela ne dure-t-il pas toujours? Et
pourquoi faut-il redescendre ?
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VIII

LE CANOTAGE. LA LUTTE A L’AVIRON
ENTRE OXFORD ET CAMBRIDGE.

Le canotage a toujours été fort cultivé en Angleterre.
Cela se comprend de reste dans un pays qui a '0céan
pour limite et pour fossé, et dont la puissance est
avant tout maritime. I’exercice de la rame est un des
plus complets et des plus salutaires auxquels un homme
bien portant puisse se livrer. Il met en jeu les princi-
paux muscles, dilate le poumon et fortifie le ceeur.Qu’'on
le pratique en mer ou sur un cours d’eau, c’est toujours
dans un air plus vif et plus pur que I'atmosphere des
villes et méme des bas plateaux. Comme sport, il se préte
3 toutes les combinaisons et & toutes les comparaisons
de forces. On peut trouver de l'agrément & promener
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solitairement sa périssoire sur le miroir des eaux silen-
cieuses, comme & se grouper avec de bons camarades et
a pousser de concert l'aviron... Autant de motifs pour
que le canot fasse partie intégrante de Ioutillage
gymnastique dans les écoles anglaises de toute catégorie.

Sur ce point comme sur les autres , Eton donne
l’exemple. Chaque classe et presque chaque éléve y a son
embarcation, grande ou petite, 4 la seule condition de
savoir nager. Des régates printanniéres servent de sanc-
tion aux exercices nautiques de chaque jour. Une féte
traditionnelle réunit ces embarcations, le 4 juin, dans
une sorte de procession qui remonte la Tamise jusqu’a
Surly Hall, & trois ou quatre milles au-dessus de Windsor,
pour un banquet général d’adieux, cloture de l’année
scolaire.

Dans les faubourgs des villes, dans les moindres
villages anglais, partout ol une riviére,une nappe d’eau
quelconque permet de lancer et de manceuvrer un bateau,
on trouve des .clubs ou associations nautiques de tout
état et de tout acabit.

Mais c’est surtout dans les deux grandes universités, a
Oxford et & Cambridge, que ’aviron est I’exercice favori
de la population scolaire. Le cricket,le cheval, le pédes-
trianisme et les autres sports ne viennent la qu'en
seconde ligne, et le canot efface tout. Il est peu d’étu-
diants qui ne passent pas une ou plusieurs heures par
jour sur la Cam ou sur 1'Isis, réparant & coups de rame
les fatigues de ’étude ou celles des nuits passées a hoire
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en jouant aux cartes. L’'art de ramer, seul ou avec des
associés,devientpour eux une préoccupation quotidienne.
On le pousse & ses derniéres limiles, on en parle constam-
ment, etla grande affaire de 'année, aprés les concours
et luttes préalables de collége & colleége, est le choix des
huit champions qui représenteront I’'Université dans le
match qui a lieu & Londres, la semaine avant Paques,
entre le pont de Putney et Mortlake. L. :

Seuls les deux canots des deux v1e111es Umverbltes
ter au plus haut point 1’1nteret de la popula’qlpll brl;tan-
nique. C'est par centaines de mille que;les spectateurs
et spectatrices se portent vers le fleuve. Comme &
Constantinople au temps de Justinien, chacun se croit
tenu de prendre parti pour l'une ou l'autre école et,
selon qu'il fait des veeux pour Oxford ou pour Gambridge,
d’arborer un ruban bleuclair ou un ruban bleu sombre.
Les hommes, les femmes, les chevaux d’omnibus et les
chiens mémes arborent ces couleurs a la boutonniére, au
chapeau, au frontal ou a la racine de la queue. Une
fiavre universelle, un mouvement peut-étre un peu
voulu, mais & tout prendre caractéristique, agite les
couches diverses de la nation et donne a l’étranger un
avant-gout de ce que sera dans quelques semaines le
delirium tremens du Derby.

A premiére vue, quoi de plus frivole que cette passion
singuliére apportée par tout un peuple aux péripéties
d'une course de six kilométres entre deux canots? Quoi
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de plus- puéril que cet enthousiasme déhordant pour

un exploit assez mince, & tout prendre, et ces foules

roulant & flots pressés vers Mortlake ou FPutney, ces

femmes de toute condition parées aux couleurs rivales,

ces journaux graves multipliant les éditions pour jeter

3 tous les vents de la rose la grosse nouvelle du jour?...

Sommes-nous donc ici chez un peuple d’enfants? se
demande I’étranger surpris. Et faut-il tant de bruit pour

quelques coups d’aviron ? -

« Monsieur, lui dira un sage, ces coups d’aviron ne
sont qu'une figure. 11 s’agit au fond de savoir si les gé-
nérations qui viennent gardent avec soin les traditions
de force et d’adresse, d’endurance et de vigueur muscu-
laire qui ont fait la grandeur de notre race. Un concours
de gymnastique, d’escrime ou de boxe pourrait peut-
étre répondre au méme but : une course a I'aviron parle
plus simplement aux yeux et met en jeu plus de facul-
tés physiques & la fois; elle permet de comparer plus
mathématiquement la valeur respective des champions.
(’est pourquoi nous nous en tenons a ces régates de
printemps, sanction annuelle et couronnement de tous
les efforts de notre jeunesse universitaire...

Pour étre vraiment probante aux veux d’un Francais,
peut-étre faudrait-il que cette lutte et lieu entre les dé-
légués de toutesles classes sociales. Elle n’a lieu, en fait,
qu'entre les représentants des deux grandes universités.
Et comme, dans les universités, la population scolaire se
divise d’elle-méme en deux sections, celles des étudiarts
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pauvres ou studieux, qui visent & une bourse ou & une
place d’agrégé, et celle des étudiants riches, qui s’adon-
nent plus volontiers & tous les genres de sport, — on
peut dire en toute vérité que les régates de Putney sont
un concours éminemment aristocratique. Mais I'effet ne
s’en fait pas moins sentir dans la pratique sur toutesles
couches de la population, par le motif qu'en Grande-
Bretagne c’est I'aristocratie qui donne le ton. Les com-
mis de banque ou de magasin, les ouvriers qui disposent
seulement de leur dimanche, ne sauraient assurément
aspirer 4 se mesurer jamais avecles champions d’Oxford
ou de Cambridge. Mais il suffit que la mode soit au canot
pour qu'eux aussi ils sacrifient 4 cette mode dans la
mesure de leurs moyens et de leur temps libre, et qu’ils
-y gagnent de bons biceps, des poumons robustes et des
santés de fer.

En matiere d’aviron comme en matiére d’érudition
classique, les deux universités en sont donc venus afaire
la loi. Elles représentent a la fois la tradition et la
science, constituent, si 'on veut, les conservatoires de
I’art. Il v a maintenant prés d'un demi-siécle que ces
régates sont instituées: Oxford et Cambridge recueillent,
gardent et transmettent d’'une génération & l'autre le
dépot des expériences techniques et des secrets profes-
sionnels.

Cest ainsi que le choix des champions destinés &
représenter chaque université est peu & peu devenu
scientifique. Les étudiants qui brillent du plus vif éclat

6
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dans les régates locales entre les divers colleges sont
naturellement les candidats & la représentation de
leur université dans le grand concours nautique. Des
épreuves spéciales établies entre ces candidats per-
mettent d’arréter définitivement le choix des délégués.
11 y en a neuf pour chaque université, avec des sup-
pléants. Les choix arrétés, plusieurs mois a l’avance,
l’entrainement s'effectue sous la direction d’un homme
du métier qu’on appelle un coach.

Les jeunes hommes sont soumis & des exercices quo-
tidiens et réguliers en vue d’acquérir la vigueur, la sou-
plesse, le sentiment de la mesure, toutes les qualités qui
font un b,oln rameur. Dans les derniéres semaines dc
Pentrainement, ces exercices se compliquent d’'une sur-
veillance rigoureuse et d’'un régime des plus séveres. Ni
de nuit, ni de jour, le coach ne perd plus de vue ses
éléves. Il régle I'heure de leur coucher, celle de leur
lever, le poids et la nature des aliments qu'ils absorbent,
le nombre de cigares ou de cigareties qu'ils fument et
surtout la quantité de bitre ou d’alcool qu’il leur est per-
mis de boire. Cetle autorité du coach va plus loin qu'on
ne pourrait croire et s’étend aux moindres actes du jeune
athléte a 'entrainement.

Veut-on une idée de I'existence que ménent pendant
les cing ou six derniéres semaines ces jeunes gens pour
la pluparl majeurs, vigoureux et taillés en hercules?
Cantonnés avec leur despote en quelque auberge écartée,
au bord de la riviére, ils se couchent ponctuellement &
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dix heures et se lévent 3 huit. Au saut du lit, le tud obli-
gatoire, & V'eau fraiche, & moins qu'on ne préfere tout
simplement « piquer une téte » dans le courant pro-
chain. Cinf;{ minutes au plus pour ces ablutions qui ne
doivent jamais prendre le caractére d’un bain débilitant.
Une friction de pied en cap a la serviette rude et tout le
monde a table & huit heures et demie. Déjeuner com-
posé d'un plat de gruau d’avoine, d’'une cotelette et d’une
pinte d’ale, et suivi de deux heures de récréation : le bil-
lard, les quilles et le palet sont seuls perrhis et méme
recommandés. A onze heures, au travail sur la riviére
jusqu’a une heure ou deux. Rentrée pour le lunch, &
pied et au galop, sur une distance de quatre & cing kilo-
metres, de maniére 4 mettre en jeu les muscles que
Pexercice de l'aviron a laissés au repos et & méter le
ceeur. Nouvelle friction séche de pied en cap et change-
ment de linge avant de se mettre & table.

(’est le repas le plus sérieux de la journée. Il prend
une heure au moins et se compose de viandes roties ou
de gibier, selon la saison;le porc frais ou salé et le veau
sont seuls interdits; peu de légumes et surtout point de
farineux; pain 2 discrétion; une pinte ou deux de biére
ou de vin coupé d’eau; un verre de porto; point de café
ni d’eau-de-vie. Repos jusqu’a cing heures et travail sur
la riviére jusqu'a six. A huit heures un souper som-
maire et & dix I'extinction des feux.

Le costume est celui que l'expérience a appris & pré-
férer pour le canotage : pantalon de flanelle et vareuse
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de lainelaissant les bras nus, casquette de toile aux cou-
leurs universitaires.

Ces exercices préparatoires n’ont pas seulement pour
but et pour effet de meltre tous les lutteurs « en condi-
tion », clest-a-dire au point maximum d’activité et
d’énergie musculaire dont ils sont capables. Il s’agit sur-
tout pour le maitre d’apprécier les facultés individuelles
de chaque délégué, de lui assigner la place qui lui con-
vient le mieux dans le canot, et surtout d’habituer toute
I’équipe & cette unité d’action, qui est la condition indis-
pensable du succes. La grande affaire, aprés avoir choisi
le premier rameur ou siroke oar, est d’assouplir les
autres 4 suivre exactement la mesure marquée par ce
chef d’orchestre : or, les exercices individuels les plus
fastidieux sont souvent nécessaires pour arriver i un
tel résultat. I1 faut que le siroke prenne chaque rameur
I'un aprés 'autre et le rompe séparément & sa méthode,
puis gu’il en prenne deux, trois, quatre, cing et six en
succession, jusqu'a ce que 'harmonie soit compléte. La
fonction du coxswain ou barreur n’a pas moins d’impor-
tance : de son habileté, de sa présence d’esprit, de la jus-
tesse de son coup d’ceil dépendra souvent le succes, qui
peut tenir, en certains cas, & une demi-longueur de canot
(et méme moins, puisquil y a eu, en 1877, un cas de
dead heat ou égalité absolue. )

‘Enfin, & force de peines et de sagesse, on est arrivé a
la perfection ou & un point voisin de 1a perfection. Le
grand jour approche et 'on touche au moment ou les
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deux équipages de neuf hommes, chacun dans son canot
de palissandre, construit d’aprés les données les plus
récentes, viennent se mettre en ligne sur la Tamise, en
aval de Putney, pour I’épreuve décisive.

Tout Londres est 14, en bateaux a vapeur, en drags,
a pied, & cheval, en barques et véhicules splendides ou
piteux, pour suivre les péripéties de la grande course.
Les bateleurs, les gypsies, les marchands en plein vent
sont venus de tous les points de I'horizon. A perte de
vue, une foule innombrable envahit les abords du
fleuve, campe sur I'herbe, grimpe au haut des arbres,
grouille, mange, boit, glapit et s’amuse aux jeux variés
que l'ingéniosité des tentateurs improvise pour elle.

Mais, soudain, un grand silence se fait. Un vent de
curiosité, le courant électrique d’'une méme pensée cou-
rent sur toutes ces tétes humaines et les tournent vers
un seul point. Le signal est donné : ils sont partis!...

« Hurrah!... Cambridge tient la téte!... Hurrah pour
Cambridge!... Spurt/ (hardis!) Spurt!/... CGambridge
gagne!... Non! C’est Oxford! Les voici au niveau d'Upper
Bridge road; puis au tournant de Chiswick, puis aux
Devonshire Meadows, puis & Bull’shead... Le pont de
Barnes est passé; puis le White Hart; puis le Queen’s
head et la Brewery... Une flotte de canots, de steam-
launches, d’embarcations de tout genre les suit a la file.
Un monde de piétons court haletant sur le chemin de
halage... Et tout & coup une acclamation formidable
monte vers le ciel :
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« Cambridge est au butl... Cest le bleu-clair qui
gagnel... »

En voila pour un an. Et le télégraphe de marcher et
les hansom-cabs de s’envoler & bride abattue, et les
presses de gémir et les journaux de toute couleur de se
répandre sur les trois royaumes, pour jeter aux quatre.
vents du ciel la grande nouvelle, tandis que la masse
des spectateurs, succombant sous le poids de 1’émotion,
vaque déja & la grosse affaire de la journée, c’est-a-dire
au lunch en plein air. Celui-ci tire un sandwich de sa
poche et caresse déja son flacon de whiskey; celui-la
exhume des profondeurs d’'un caisson les victuailles a
la croute dorée et les bouteilles au casque d’argent.
L’artillerie des bouchons éclate en salves joyeuses. Tout
le monde rit; tout le monde est content, — méme les
vaincus, déja en train de noyer, cote & cote avec les
vainqueurs, les amertumes de la défaite et les fatigues
de I’entrainement...

Tout cela est bien anglais et tout cela est peu francais.
Peut-étre faut-il le regretter. I’utilité d’une épreuve
vraiment décisive, donnant la mesure de la force phy-
sique d’une génération, est autrement évidente que celle
d'un concours de vers latins. La course 3 1’aviron montre
au moins la qualité des muscles, tandis que la course
au prix d’honneur ne montre méme pas la qualité des
cerveaux. Et les muscles jouent encore dans ce monde
un réle qui a son importance..

Il y aurait, dans notre France symétrique et de si
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elle ordonnance classique, une institution tout indi-
quée — ct peut-étre meilleure qu'un discours cicéro-
nien : celle d'un concours nautique annuel entre
les écoles. Chacune ayant ses canots et ses équipes
représentatives; chacune désignant un champion pour
concourir au chef-lieu; puis les meilleurs venant
affronter a Paris, aux frais du département, une épreuve
finale. Le vainqueur recevrait un grand prix en argent,
inscription de rente ou autre, assurant son indépen-
dance et lui permettant de suivre la carriére de son
choix. Quel intérét présenterait tous les ans une lutte
pareille! Avec quelle passion on la suivrait! Quel mou.
vement et quelle santé elle apporterait dans la vie
nationale!
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IX

LA LUTTE A L-AVIRON (suite).
L’ENTRAINEMENT HUMAIN.

Ce match a laviron entre Oxford et Cambridge est
considéré, d'un accord tacite, comme un concours de
construction navale en fait de canots autant qu’un con-
cours de force physique. Les universités rivales ont donc
le droit d’adopter pour leur embarcation tel perfection-
nement qui leur parait désirable, et aussi de prendre
pour les représenter tels étudiants quil leur plait de
désigner.

Naturellement, elles choisissent les plus dignes, c’est-
a-dire les plus forts, et 'honneur d’avoir été en son temps
un des huit délégués de son université & cette lutte nau-
tique est peut-étre celui dont un Anglais reste toute sa
vie le plus fier.

La seule condition imposée aux deux canots est, en
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effet, qu'ils seront & huit rameurs, avec un coxswain ou
maitre d’équipage pour tenir la barre. I’embarcation,
toujours établie avec des soins minutieux par un des
grands constructeurs de la Tarmise, est ordinairement
un chef-d'cuvre d’élégance et de 1égéreté, polie comme
an miroir et garnie de cuivres étincelants.

Depuis une quinzaine d’années, elle est pourvue de
sliding seats, ou bancs mobiles, qui sont une importation
américaine : ces bancs, un peu plus larges que les sidges
ordinaires d'un grand canot, reposent sur une glissoire
de quatre pouces de longueur; ils vont et viennent hori-
zontalement, de telle facon que le rameur effectue un
mouvement de translation en avant, puis en arriére, 3
mesure qu’il pousse I'aviron et le reléeve. Ce mou-
vement ajoute une énergie notable i son action, et lui
permet d’obtenir des vitesses inconnues précédemment,

Voila Poutil. Passons & la force motrice, c’est-a-dire 2
I’équipage.

Rien de plus important, on le comprend de reste, que
le choix des rameurs. Avant tout, on 3 égard a la puis-
sance qu'ils sont capables de fournir, et qui se mesure
au développement des muscles du bras, de 1’épaule et
du dos. :

Un candidat qui n’a pas les membres supérieurs bien
altachés et bien droits, P'épaule souple et, par-dessus tout,
les reins solides, sera repoussé d’emblée. Le dernier
point, en particulier, est A’une haute importance; car,
si la masse lombaire est trop faible, les bras auront beau
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eétre forts, le corps se laissera entrainer par I'aviron, au
lieu de réagir contre son poids, et le coup portera mal.

La conformation des cuisses et des jambes a aussi une
grande importance : il faut qu’elles soient vigoureuses
sans étre lourdes, car dans ce cas c’est une surcharge
additionnelle imposée au canot, et par conséquent un
obstacle a. sa vitesse. |

Il est souvent malaisé de juger & premieére vue de la
valeur musculaire d’un homme, et les plus experts s’y
Lrorhpent. Néanmoins, on peut dire, d’'une maniére
générale, qu’un .garcon mal bati, mal équilibré, avec,
des épaules trop hautes ou des reins peu charnus, ne
brillera jamais dans une course a la rame. . v

La considération la' plus importante, aprés le déve-
loppement musculaire, est I'état des poumons et du
ceeur. Sera impitoyablement rejeté tout candidat qui ne
respire pas a fond, comme un soufflet de forge, — tout
candidat dont le cceur ajla moindre tendance aux palpi-
tations ou aux troubles nerveux. :

Enfin, le poids individuel des rameurs, comme élé-
ment du poids total de I’équipage, est aussi un facteur
important. Non seulement il est essentiel que le canot ne
soit pas trop chargé, mais il est aussi qu’il ne soit pas
mal chargé, c'est-a-dire que les rameurs pésent sensi-
blement le méme nombre de kilogrammes les uns que.
les autres. En tout cas, il faudra avoir soin de placer les
plus lourds a l'arriére.

Aux approches de la lutte annuelle entre Oxford et
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Cambridge, les poids individuels sont toujours publiés
par les journaux, qui ne manquent pas de tenir leurs
lecteurs au courant des progrés de l'entrainement. 11 n’y
‘a pas de meilleur signe pour un équipage que de gagner
‘du poids au cours des épreuves préparatoires : cela
prouve quil gagne, et au deld, en fibre musculaire (c'est-
a-dire en force) ce qu'il perd en tissus passifs éliminés
par le travail quotidien.

Expliquons cet aphorisme athlétique.

Clest un fait expérimental qu’aucun 8tre vivant ne
s'améliore par un entrafnement judicieux au méme
degré que I'animal humain : aucun ne montre au méme
point la profonde différence qui sépare la santé parfaite
d’une mauvaise « condition ». Pour V’homme, I’entraine-
ment ne doit pas seulement permettre d’accomplir tel ou
tel tour de force : il faut encore qu’il lui permette de
Vaccomplir sans fatigue marquée, avec plaisir et avec
profit. Aussi importe-t-il au plus haut point de ne jamais
tenter un effort prolongé, tel que I’exigent ordinairement
les luttes de force et d’adresse, sans une sérieuse prépa-
ration.

Deux causes principales concourent ordinairement a
mettre un adulte bien constitué hors d’état de souténir
un grand effort physique : 1° I'inactivité habituelle ou
paresse physique; 2° excés dans Je boire et le manger.
A ces deux causes, il faut ajouter presque toujours I’abus
du tabac, des excitants et spécialement de I’alcool, sous
une forme ou sous une autre,
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Un homme qui ne fait pas d’exercice régulier et qui
mange ou boit plus qu’il n’est indispensable 4 la répa-
ration de ses tissus organiques, accumule nécessairement
et emmagasine des produits surnumeéraires. Il engraisse,

‘il s’alourdit. Ses muscles, ses articulations, ses poumons,

son cceur surtout, se chargent de cellules adipeuses qui
en génent et contrarient la fonction. Que la fantaisie lui
prenne un jour, ou qu'il se trouve dans la nécessité de
faire un effort, d’affronter une fatigue, — il s’en trouve
incapable, ou bien il en souffre cruellement : sa respi-
ration est entrecoupée et haletante, son cceur bat & se
rompre; il n’a plus ni souffle ni jambes; il s’arréte, —
ou bien il risque dedonner 4 son organisme une secousse
irréparable et souvent fatale.

On ne saurait donc prendre trop de soin de se main-
tenir d’une fagon permanente dans une « condition » &
peu prés normale, el toutes les fois qu’on doit aborder
des fatigues exceptionnelles, comme celles de la chasse,
de la guerre, des grandes manceuvres militaires, des
excursions alpestres, d'un concours de force et d’adresse,
il estindispensable de se soumettre préalablement a une
préparation réguliere.

Cette préparation prend le nom d’entrainement. Elle a
un double but : le premier est de déterminer la com-
bustion graduelle et méthodique des produits de réserve
accumulés dans les tissus organiques, et qui génent les
mouvements en faisant supporterau sujet un poids sur-
numéraire; le second est d’habituer ses muscles et ses

7
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articulalions aux mouvemenls spécifiques qu’il s'agit
d’exécuter,

Les deux objets sont atteints simultanément par des
exercices réguliers, qui activentla circulation sanguine,
élevent la température du corps, excitent la fonction su-
dorifique, accélerent, en un mot, la combustion vitale
et Pexpulsion des produits surnuméraires : tout cela, par
la répétition méme des mouvements qu’il s’agit de
porter & la perfection. Mais, pour avoir leur plein effet,
il est essentiel que ces exercices soient associés i un
régime alimentaire d’une grande sévérité et 3 ’abandon,
au moins provisoire, de toutesles habitudes qui peuvent
en contrarier ’action.

Aussi importe-~t-il que le sujet, surtout s'il fait partie
d'une équipe intéressée & son succés, résigne en quelque
sorte sa volonté entre les mains de l'entraineur et se
laisse gouverner par lui, diriger, surveiller, mettre 2 la
portion congrue, comme un cheval de course.

Par malheur, les pratiques de Ientrainement, nées
d’'une expérience peu éclairée, dans les écuries de
Newmarket, ont été et sont encore livrées & la routine.
Jusqu'a ces derniers temps, on appliquait imperturba- -
blement le méme régime 3 tous les sujets. C'est & peu
prés comme si I'on s’avisait, en des maladjes semblables,
d’ordonner le méme médicament héroique, 4 dose iden-
tique, & un enfant de deux ans et 2 un homme de qua-
rante. Le régime traditionnel était bon pour les uns
désastreux pour les autres; il Y avait des échecs, des
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surmenages évidents, et beaucoup de familles en tiraient
la conclusion que la diéte associée aux exercices violents
était hautement périlleuse.

Ce systéme empirique avait ét6 mis & la mode par les
pugilistes, gens beaucoup trop portés, en général, aux
exces de mangeaille et de boisson, et qui devaient songer
avant tout & se débarrasser de leur graisse pour se mettre
en état d’affronter le combat. Aussi leur entraineur
commencait-il & tout hasard par les mettre & la viande
grillée et au pain sec, aux pux;gatifs quotidiens et i la
ration maxima de deux pintes de biére par jour. Des
suées abondantes complétaient ce traitement, qui pou-
vait réussir & miracle chez des garcons bouchers, habi-
tués a se gaver de victuailles et de biére, et peu exposés
de leur nature aux accidents nerveux. Mais il était ordi-
nairement beaucoup moins bien adapté au tempérament
d’un lettré d’Oxford ou de Cambridge, accoutumé aux
longues veilles, aux études silencieuses, aux chéres
délicates ou aux plaisirs énervants. Aussi ne faut-il point
s'étonner qu’il ait abouti parfois d des naufrages. L’amere
absurdité d’une formule sacramentelle, aveuglément
appliquée par un maitre nageur, saute suffisammment
aux yeux.

Aussi une réaction ne manqua-t-elle pas de se produire
contre la méthode des pugilistes. Mais il est si difficile
4 un cerveau anglais de se défaire entiérement des pré-
jugés qui y ont pris racine, que pour la grande masse
du public britannique, et méme des jeunes athletes
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universitaires, entrainement signifie toujours purga-
tions répétées, suées quotidiennes, régime de la viande
rotie ou grillée et abstinence rigoureuse de toute espéce
de liquides, — le tout couronné par une forte dose de
gymnastique fonctionnelle.

La vérité, établie par l'expérience et conforme aux
données théoriques, est qu’il y a dans ces pratiques
beaucoup d’exagération. A coup sur un homme sur-
chargé de graisse, et qui se met subitement en téte de
sec livrer & des exercices violents, devra d’abord se
débarrasser de ses tissus surnuméraires et, dans ce /buit
renoncer a l’alcool, au sucre, aux farineux, aux qauc:e‘sl,'
aux épices et surtout & la satisfaction de boire a 52
soif.

- Mais un jeune homme de dix-huit 2 vingt-cing ans
souple et-1léger comme on l'est ordinairement & cet Age,
— au moins quand on ne croupit pas dans la paresse
physique, — ce Jeune homme n’aura nul besoin de se
soumettre & une diéte r1croureuse -

~Le mieux qu’il puisse faire est méme de modlﬁer le
moins possible son régime habituel, et de metire toute
son énergie 4 bien exécuter ses exercices preparatomes.
A-condition qu’il se 1éve t0t, qu’il se couche rég uherement

3 dix heures, qu’il fume peu ou point, qu’il ne mange
jamais au deld du nécessaire, et surtout qu’il ne boive
ni liqueurs ni café, — il n’y a pas de motif pour que sa
« forme » ne soit pas parfaite au bout d’'une quinzaine
dejours, etil y a méme beaucoup plus de chances ru’elle
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le soit s’il n’a pas brutalement changé sa maniére de
vivre ordinaire.

A moins, bien entendu, que cette maniére de vivre ne
soit si détestable, si désastreuse, qu’il y ait tout avantage
a ’abandonner.

Quoi qu'il en soit, le régime traditionnellement suivi
par les équipes d’Oxford et de Cambridge est le suivant.
quand elles s’entrainent pour le grand match annuel :

Plusieurs semaines a ’avance, elles se placent, chacune
de son cOté, sous l'autorité discrétionnaire d'un coach’
ou instructeur, qui va les gouverner jusqu’au moment
de 'épreuve supréme. Une des conditions du bon entrai-
nement de I'équipe est qu’elle ne se sépare plus et vive
jour et nuit de la méme existence, sous la surveillance
du maditre. On quitte donc l"université pour aller s'établir,
tous ensemble, en quelque auberge écartée, au bord de
la riviére.

Cette auberge, retenue & I'avance et convenablement
aménagée, reste, pendant toute la période préparatoire,
3 la disposition exclusive de '’équipe. Chaque éléve a sa
chambre; mais, ne voyant que ses camarades et soumis
avec eux & un réglement commun, en vue d'un but
commun, il est moins exposé aux tentations, aux acci-
dents qui pourraient nuire a ses progres.

A sept heures du matin, lever général et bain froid
trés court, soit au tud, soit dans dans la riviére; frictions
énergiques A la serviette rude et repos d’'une demi-heure.
A neuf heures, déjeuner composé d'une cdtelette de mou-
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ton, d'un heefsteak ou d'une paire de rognons grillés,
avec le moins de pain possible et une demi-pinte d’ale.
Puis, deux heures de récréation, pendant lesquelles les
jeux d’adresse seuls sont permis.

A onze heures et demie, tout le monde doit étre en
tenue de travail et embarqué. Le canot prend le fil de
leau et les exercices commencent. Ils durent deusx
heures consécutives.

En débarquant, vers une heure et demie, & quatre ou
cinq kilométres de I'auberge, tous les rameurs prennent.
pour y retourner le pas gymnastique ou le galop, selon
les instructions du maitre. IIs arrivent ruisselants de
sueur, sont immédiatement frictionnés de pied en cap
3 la serviette rude, et changent de linge.

A deux heures et demie, le diner : roastbeef, gigot de
mouton, volaille ou gibier, — de préférence des viandes
néires, roties ou grillées; pas de sauces, pas de condi-
ments, peu ou point de légumes et peu de pain. Comme
hoisson, une pinte de biére ou deux verres de bordeaux.
Ni crémes ou plats sucrés, ni café, ni thé, ni liqueurs
d’aucune sorte. Le poisson, les fruits sont autorisés
de temps & autre, pour rompre la monotonie de ce ré-
gime. "

Jusqu’a cing ou six heures, les jeunes gens flanent
a leur gré, parcourent les journaux, lisent des romans.
Puis, ils reprennent la casaque de travail, pour retour
“ner pousser I'aviron pendant une heure.

A la rentrée, nouvelle friction a la serviette rude,
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changement de linge et léger souper froid vers huit
heures. Au coup de dix heures, extinction des feux. Le
tabac, les excitants de tout ordre et spécialement 1’alcool
restent formellement interdits.

Telle est, pendant trois &4 quatre semaines, la vie des
jeunes ascetes.

Cependant, l'instructeur a reconnu les qualités et les
défauts de chacun de ses hommes; il a tout mis en
ceuvre pour corriger les uns et tirer parti des autres;
il a décidé quelle est la place qui convient le mieux a
chacun, surtout quel est le candidat qui doit prendre la
premiére, prés du barreur, et marquer la mesnre : c’est
toujours le plus fort et le plus vaillant.

Quant au moyen d’opérer cette sélection, il est des
plus simples. Le maitre embarque ses hommes deux a
deux et leur donne 'ordre de ramer en sens contraires.
Celui qui a le dessus concourt de nouveau, jusqu'a ce
qu’il n'y ait plus qu'un vainqueur : ce sera le siroke ou
chef de file; ses camarades ne devront plus désormalis
s’attacher qu'a copier exactement son mouvement et
aller toujours en mesure.

Les exercices suivent leur cours, chaque journée
amenant son progreés, ses corrections, son accroisserment
de vigueur et de vitesse. Il faut compter que les ra-
meurs ne sont point des novices, que depuis huit ou
dix ans peut-étre ils s’exercent & leur art, et que chacun
a 6té choisi par un college d’adultes, comme son plus
digne représentant, parmi vingt autres candidats ém¢é-
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rites. Apres quinze & vingt jours de pralique assidue, il
est donc rare qu’'une équipe ne soit pas arrivée au degré
de perfection qu’elle est capable d’atteindre. On a essayé
de prolonger cet entrainement et de le faire durer cing
et six semaines, mais toujours pour trouver qu’apres la
période normale les hommes perdent plutét qu’ils ne
gagnent. Sans doute, le régime alimentaire finit par les
énerver : la patience humaine a des bornes, surtout
a vingt ans.

Au surplus, le moment vient de se rendre & Londres.
Les deux équipes et leurs canots y arrivent cing & six
jours d’avance, pour compléter leur entrainement dans
les eaux mémes qui doivent leur servir de lice. Lt
ces exercices suprémes, suivis par des nuées de repor-
ters, ne manquent pas d’étre-commentés par les jour-
naux, qui en tirent des inductions plus ou moins justes
sur les résultats probables du concours.

En général, les gens du métier savent & peu prés
certainement des lors quelle est la meilleure équipe.
Parfois, pourtant, la « forme » des deux canots est
presque identique, et c’est d'une longueur ou d’une
demi-longueur que 'un ou l'autre triomphera. En 1877,
il y a eu dead-heat, c’est-a-dire que les équipes rivales
sont arrivées ensemble au but.

Le jour de I’épreuve décisive, elles mettent ordinai-
rement leur point d’honneur & ne point changer les
habitudes prises, & ne se lever ni plus 6t ni plus tard,
a rester ensemble toute la matinée et & faire leur mono-
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tone diner de roastbeef ou de gigot deux heures avant
le moment solonnel, sans une goutte de biere ou de vin
de plus qu’a l'ordinaire. Tout ce quela tradition permet,
c’est, au moment de s’'embarquer, un jaune d’ceuf battu
dans un verre de sherry Encoreles entraineurs austéres
réprouvent-ils cette pratique. Il est certain qu’elle
amene souvent, chez les sujets délicats, une nausée
peu compatible avec I'effort qu’ils vont étre appelés a
faire.

Voild, dans ses lignes principales, la préparation
imposée aux jeunes athlétes chargés de représenter
leur université au concours nautique de chaque prin-
temps. Il y a évidemment dans cette procédure plus
d’'un point bon & noter, et dont les sportsmen de tout
ordre, chasseurs, alpinistes, éaﬁzaliex's ot amateurs d’es-
crime, peuvent faire leur profit. On doit surtout en
déduire cette régle que les exces de toute nature sont le
tombeau des énergies musculaires. Pour étre fort, il
faut étre chaste autant que sobre : cette prescription
a une portée nationale qui‘p_é_isse bien au-dessus de l'in-
dividu. -

Mais, considérée en elle-ménl_le,.et; comme mesure. de
la valeur athlétique d’une génération donnée, on ne
saurait dire que la lutte nautique entre Oxford et Cam-
bridge prouve grand’'chose. Elle est trop exclusive, trop
éiroitement limitée & la jeunesse oisive ou studieuse des
deux centres universitaires. Tout au plus sert-elle d’en-
seigne et de modéle, en donnant le ton aux autres
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classes et en maintenaut toujours vivant le gout de
I'aviron.

Mais combien plus exemplaire et plus probant serait
un tel concours §’il résumait les efforts échelonnés de
tous les jeunes athlétes du Royaume-Uni, sans excep-
tion, et nous montrait 'élite de toutes les écoles lut-
tant dans un effort final pour le championnat supréme!

C’est & quoi il faudrait tendre, en France, si ces
moeurs devaient s’y implanter, ce qu’on doit souhaiter
a tous égards. Un concours nautique annuel, réunissant
a Paris la fteur de notre jeunesse, par voie de sélection
successive €t locale, serait assurément le plus noble et
le plus intéressant des spectacles.
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X

LA BOXE.

La boxe n’est pas, a proprement parler, un jeu
scolaire ; mais elle tient dans la vie des écoliers anglais
et dans Thistoire de leur développement physique un
role trop important pour n’avoir pas droit & une
mention, en cette revue des exercices pratiqués par la
jeunesse d’outre-Manche.

Est-il bien sur d’ailleurs que celui-la ne doive pas
8tre rangé parmi les jeux? On ne voudrait pas en jurer.
Il arrive certainement & plus d’un collégien d’Eton,
de Harrow ou de Rugby de jouer des poings avec un
camarade, simplement pour le plaisir. Il y a d’ailleurs,
dans la confiance que l'adresse pugilistique inspire &
individu qui en est doué, dans la certitude de pouvoir
toujours, en tout temps, en tout lieu, et sans autres
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armes que celles de la nature, repousser scientifique-
ment une attaque, — une volupté particuliére et qui
permet de ranger la boxe au nombre des sports. Elle
posseéde au plus haut degré ce caractere, quand elle
reste, comme le jeu du fleuret, & 'état d’assaut courtois
entre adversaires pourvus de gants rembourrés. Pour-
quoi donc lui refuser le droit de cité dans l'aréne
gymnique et persister sottement & flétrir comme indigne
d’un homme bien élevé ce qui est, aprés tout, la forme
la plus naturelle et la plus loyale du combat réel ou
simulé ?

Les gens qui affectent de dédaigner la boxe comme
une escrime de goujats oublient un peu trop qu'ils sont
exposés tous les jours a se trouver, bon gré, mal gré,
engagés dans une querelle ou méme dans une luite
avec lesdits goujats. Quelle figure y feront-ils s’ils n’ont
jamais appris 3 se servir de leurs poings?

11 est fort joli de hausser les épaules et de se consi-
dérer noblement comme supérieur & ces adversaires de
bas étage. Mais les injures ou les coups de ces adver-
saires n’en sont pas moins des injures quil est doux de
chitier et des coups qu’il est bon de parer. Au fond,
¢’est un pauvre homme qui ne s’est pas mis en état de
repousser et de punir sur I’heure une violence person-
nelle, d’ou qu’elle vienne. Or, il n’y a pour cela qu'une
méthode connue : avoir & son actif quelques lecons de
hoxe et ne jamais hésiter & les appliquer, quand c'est
nécessaire.
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On n’imagine pas le bien que deux ou trois coups de
poing bien envoyés en pleine figure font au moral, -sinon
au physique, d'un insolent, quel que soit son état. Il
est rare qu’il s’expose jamais & la récidive.

Quant au bien que ces coups de poing font & celui
qui les administre & bon droit, il estpurement délicieux,
et c’est probablement la plus grande joie qu’il soit
donné d’éprouver en ce bas monde. Jen appelle & tous
ceux qui l'ont goutée.

Comme exercice proprement dit, la boxe est un des
meilleurs qu’il soit possible de donner au tronc, aux
épaules et aux bras. Elle endurcit les muscles et leur
communique une consistance qui les rend presque in-
vulnérables ; en ce sens, du moins, que les contusions
s'y marquent plus difficilement et que les blessures
guérissent avec une rapidité extraordinaire. Il n’yaqu’a
voir un pugiliste de profession pour reconnaitre en lui
les attributs les plus marqués de la force et le type méme
de I'Hercule antique : front bas, maxillaires de boule-
dogue, cou de taureau, développement colossal des
muscles du bras et de I'épaule.

Si la boxe, considérée comme art de la défense na-
turelle, donne une supériorité évidente a I'individu dans
la vie ordinaire, il va de soi que cette supériorité sera
également marquée ala guerre, quand le boxeur devient
soldat. Habitué & ne compter que sur lui-méme, a consi-
dérer comme inférieur et méprisable tout adversaire qui
n’est pas rompu aux luttes corps a corps, il va de soi
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que ce boxeur sera, mieux que tout autre, propre a l’as-
saut ou a I'abordage. Ce n’est pas parce qu’il aura entre
les mains un fusil ou une hache qu’il perdra sa force et
son adresse. Et cette force, cette adresse trouveront né-
cessairement leur emploi en lui faisant rechercher le
contact avec I'ennemi, qu'un combattant moins robuste
ou moins agile n’ambitionne généralement pas.

Ces motifs, ajoutés a toutes les autres habitudes athlé-
tiques de la jeunesse anglaise, lui font cultiver avec
passion ce qu’on appelle toujours de l'autre coté du dé-
troit le « noble art de la self defence », en dépit du dis-
crédit ou est tombée la hoxe comme sport public et des
lois répressives qui I'interdisent dans le Royaume-Uni.

Lois et discrédit s’expliquent aisément, quand on sait
a quels spectacles répugnants donnaient lieu les luttes
des prize-fighters pour le championnat, ou simplement
pour les sommes d’argent engagées sur eux. Que des pu-
gilistes de profession vinssent périodiquement se livrer
des combats parfois mortels et s’assommer en présence
d’une foule idolatre, pour la plus grande joie de quelques
garcons bouchers et de quelqués seigneurs, — il n’y avait
la rien de bon & la cause de la moralité nationale ou de
Péducation physique. Les Chambres anglaises ont bien
fait ’intervenir et la police anglaise fait hien de traquer
sans pitié ces jeux sanglants, renouvelés du cirque an-
tique.

‘Mais les abus d’une escrime excellente en soi ne sau-
rait effacer ses mérites. Tous les sports donnent lieu en
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Angleterre & des excés analogues, parce que la passion
du jeu y trouve un aliment particuliérement approprié
aux appétits britanniques. Les Anglais, en effet, n’aiment
pas le jeu pour lui-méme, comme une lutte avec le ha-
sard et un coup de sonde dans l'inconnu : ils aiment le
jeu pour le gain, & la maniére du chevalier de Gram-
mont, qui corrigeait volontiers la chance, — c’est-a-dire
quand ils croicnt avoir les atouts dans leur manche,
sous forme de renseignements secrets sur la valeur res-
pective des concurrents. C’est pourquoi les meilleurs
sports, les plus virils et les plus légitimes, dégénerent
toujours chez eux en coups de filets pour les aigrefins.
L’habileté consommée aux exercices du corps suppose
naturellement et produit le professional - or, Yhomme
du métier n’est pas plutdt au jeu, qu’il trouve tout simple
de se faire payer pour perdre, et de gagner ainsi & coup
sur. .

Dans les luttes de preize-fighters, I’escroquerie se com-
pliquait de coups et blessures volontaires, offerts en
spectable 4 des amateurs déja trop portés, pour la plu-
parl, aux brutalités et aux violences. On ne peut donc
qu'approuver la guerre acharnée que leur font les pou-
voirs publics, précédés et soutenus par l'opinion. De nos
jours, les combats du ring proprement dits sont devenus
en Angleterre une sorte d’anachronisme des plus excep-
tionnels. On voit, de loin en loin, conter par les jour-
naux que deux pugilistes s’étaient secrétement donné
rendez-vous dans une plaine isolée et qu’entourés d’un
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certain nombre d’affiliés, ils avaient déja commencé  sc
marteler la face 4 coups de poing, quand les constables
sont arrivés et les ont mis en état d'arrestation. Les
feuilles radicales ajoutent ordinairement & mots couverls
que parmi les spectateurs de cette boucherie on a cru
reconnaitre le prince de Galles. Deux ou trois jours plus
tard, le juge de police prononce contre les délinquants
la peine de quelques semaines d’emprisonnement, et
¢’est fini pour un semestre ou deux.

Il en est de méme des combats de cogs, également
patronised par I'héritier présomptif de la couronne et ré-
prouvés par la police.

'En somme, on peut dire que la mémorable lutte de
Tom Sayers avec Heenan, pour le championnat interna-
tional, a clos sans retour |'cre du pugilat public.’

Mais, dans les meeurs pl}-ivéeé, la boxe est toujours en
honneur et peu de réunions hippiques ou autres s'a-
chévent sans qu'une altercation personnelle, un diffé-
rend quelconque se liquident par I'échange de quelques
coups de poing. . Ry _

-C’est vraisemblablement 4 cette habitude, autant qu’a
la sévérité des lois, qu’il faut attribuer la disparition du
duel en Angleterre. I est admis quune injure, une pa-
role malsonnante valent un il au beurre noir ou une
fracture des os propres du nez. Aprés quoi, l'affaire est
considérée, d'un accord tacite, comme terminée et 'hon-

neur des hautes parties belligérantes est parfaitement
satisfait.
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Il en est de méme dans les écoles, ou l'on retrouve
I'image la plus parfaite de ce que fut le ring en ses plus
heaux jours. Le duel & coups de poingy est, en effet,
resté tres populaire, et quoique les maitres ne l’ap-
prouvent pas ouvertement, quoiqu’ils affectent méme de
le blamer et de le punir, on est fondé a croire que leur
opposition est de surface.

En tout cas, 'affaire se passe toujours dans les regles.
Quand deux éléves ont résolu d’en venir aux mains, ils
prennent jour et heure pour le combat et choisissent un
endroit écarté ou ils aient chance de ne pas étre déran-
gés. Dans certains colléges, & Rugby, par exemple, i1 y
a un champ clos consacré par l'usage, derriére le mur
protecteur de la chapelle. Les camarades, avertis de la
petite féte, ne manquent pas de s’y rendre pour former
le ring ou cercle, qui est ordinairement un carré, par
parenthese.

Deux témoins, désignés par chacun des adversaires,
apportent la serviette et la bouteille d’eau traditionnelle :
la serviette, pour éponger la sueur qui va ruisseler sur
les membres des combattants; la bouteille, pour haigner
leurs tempes ou leurs contusions et les ranimer, au be-
soin, d’une gorgée d’'eau fraiche.

Les champions, dépouillés de leur veste, parfois de
leur chemise, et restés en pantalon, se donnent la main
pour affirmer que la lutte sera loyale, c’est-a-dire qu’au-
cun coup ne sera frappé au-dessous de l'ombilic, que les
jambes resteront étrangéres a la lutte et que les mains
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ne seront point ouvertes ni employées a saisir adver-
saire. Puis, sur un signal, le combat s’engage. Un arbitre
ou umpire, montre en main, indique la durée des rounds
ou reprises et des repos, qui sont alternativement d’une
minute ou deux.

Le pied gauche en avant et le poids du corps portant
sur le pied droit, les adversaires échangent des deux
poings, mais spécialement du poing gauche, des coups
qui visent les deux yeux, les oreilles, le nez, la michoire,
le creux de I’estomac ou les espaces intercostaux. Le bras
droit, & demi replié en avant de la face et du thorax,
pare ces bottes du mieux qu’il peut. Il est permis de
baisser la téte — techniquement de plonger — pour es-
quiver un coup, mais non pas de se servir de la téle
pour frapper & la maniére du bélier. Les poings seuls
doivent étre en jeu.

A la seconde précise qui marque la fin de la reprise,
Parbitre suspend le combat et chacun des témoins, un
genou en terre, 