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TRAITE

DE LA

Du traitement expectant.

En mettant en usage cette méthode thérapeuti-
que, le médecin prend pour ainsi dire la résolution
de rester spectateur tranquille des efforts de la na-
ture. Ce mode de traitement compte des partisans,
surtout parmi les praticiens qui ont été témoins des
mauvais résultats obtenus sous I'influence de quel-
ques médications actives, et qui d’ailleurs ont vu
diverses cures opérées sans le concours des médi-
caments. Disons cependant que ce ne sont pas la
les seuls motifs qui les ont déterminé & procéder
avec cette simplicité, il en est quelques autres dé-
pendants de considérations particuliéres que pous
allons successivement faire connaitre. Les uns,
comme du temps de Sthal, ayant une confiance
aveugle dans la puissance de 'organisme, s'imagi-

II. 1



2 TRAITE DE LA FIEVRE TYPHOIDE.

nent que lorsqu on le laisse agir en toute liberté, il
conduit presque toujours les choses a bonne fin. Les
autres tenant compte des difficultés avec lesquelles
on apprécie les causes de la maladie typhoide, de
I'ignorance ol I'on est souvent a leur égard, préfé-
rent ne rien faire, que de lutter contre un ennemi
qu’ils ne connaissent pas. Il est enfin une troisiéme
catégorie d’hommes de l'art qui sont dans l'intime
conviction, que la médecine active est constamment
inhabile & maitriser les accidents fébriles et a diri-
ger savamment la marche de la nature (1).

Ou je me trompe étrangement, ou voila les raisons
principales qui ont engagé certains praticiens a se
borner, 1° a I'éloignement des causes qui peuvent
faire naitre, entretenir ou aggraver la maladie;
2° a Padministration de quelques boissons rafraichis-
santes et tempérantes; 3° a 'emploi des lavements et
des cataplasmes; 4° a la prescription d'une diéte
plus ou moins sévére et en rapport avec la situation
des sujets atteints de la fiévre.

(1) 11 parait résulter d’'une note insérée dans les Lecons de
clinique de M. Chomel, que I'illusire Laenec avait cette facon
de voir, puisqu’il disait en parlaut des fiévres graves « qu’elles
» étalent de toutes les maladies celles dans lesquelles I'impuis—
» sance de l'art était plus manifeste, la puissance de la nature
» plus évidente. » (Voy. I'ouv. de M. Chomel, pag. 511.) — Si
Laenec était maintenant de ce monde, j’aila certitude qu’il ne
tiendrait pas un semblable langage. Il me parait plus que pro-
bable qu’il ferait une déclaration tout 4 fait contraire, en pré-
sence des faits que je signale et qui, pour la plupart, ont été re-
cueillis dans ce méme hépital ol ce savant et trés honorable

professeur fit, & 'égard des maladies de poitrine, des travaux si
merveilleux.,



CHAPITRE Xlil. o

Dans la premiére série de ces médecins expec-
tants, il faut placer Danse, médecin d’un haut mé-
rite, que la mort a enlevé a la fleur de l'dge et au
moment ot il venait d’entrer brillamment dans la
pratique, la littérature médicale et la carriére de
I'enseignement. L’Hotel-Dieu de Paris fut le grand
théatre ou il recueillit beaucoup d’observations par-
ticuliéres, ou il vit le fort et le faible de quelques
méthodes principales de thérapeutique, a 'exception
de I'évacuante que tout le monde répudiait, avant
de I'avoir expérimentée. C’est 1a qu’il eut plus d’une
occasion de remarquer que les praticiens qui fai-
saient un large usage de la saignée, réussissaient
aussi mal, que ceux qui étaient accoutumés a ’'ad-
ministration précoce des toniques et des stimulants
diffusibles, dans I'unique but de remonter les forces
vitales abattues. Ne soupconnant pas qu’on piit aller
au dela de ces deux modes actifs de traitement et
s’étant déchainé, d’ailleurs, contre les évacuants de
toute sorte, dont a son insu il avait cependant dé-
montré la grande utilité, Danse finit par recomman-
der la méthode expectante. Il n’avait pris cette dé-
termination, comme il le disait lui-méme, quen
désespoir de cause, ou parce que c'était la une dure
loi, commandée par la nécessité (1). Il donnait par
conséquent a entendre qu’il n’y avait pas beaucoup
plus & espérer de cette inaction, que des modes cu-
ratifs dont il avait été si peu satisfait et auxquels il
reprochait les plus graves inconvénients.

Annoncer la dureté de la loi a laquelle il avait

(1) Archives de médecine,
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obéi, ce n'élait certes pas engager ses confréres j s’y
soumetire docilement; c était les inviter, au con-
traire, a faire d’honorables efforts pour sortir de
cet esclavage et afin de découvrir quelque chose qui
pht étre plus avantageux aux malheurenx typhoi-
des.

Si la mélhode dans laquelle Danse s’était réfugié
n'est pas facheuse par elle-méme, on peut dire qu’elle
est trés susceptible de le devenir, par le mal qu'elle
peut laisser faire dans une multitude de circonstan-
ces. La plupart des médecins modernes, avec les-
quels je me suis trouvé en rapport et qui ont fait
usage de cette méthode, avant et aprés Danse, m’ont
déclaré, avec bonne foi, que s’ils avaient eu des suc-
cés, ils pouvaient aussi compter bon nombre de re-
vers. Ils conviennent que souvent, pendant que
Phomme de Part attend les efforts salutaires de la
nature, la maladie jetie de profondes racines, les
accidents se multiplient et s'aggravent, les lésions
organiques de l'intestin gréle deviennent plus sé-
rieuses ou plus nombreuses, et que, finalement, il
arrive un moment ou la mort est pour ainsi dire
inévitable.

Voila, sije ne me trompe, le tableau abrégé de ce
qui arrive dans un trés grand nombre de cas, peu
redoutables en apparence et qui ne revétent ce
caractére, que parce quon laisse agir trop long-
temps la cause matérielle, productrice de tous les
accidents pyrétiques. Expulsez hors de I'économie
cette cause tout & fait humorale et stagnante dans le
canal alimentaire, et vous ne verrez guére de ces
fiévres typhoides légéres, contracter un aspect pro-



CHAPITRE X1II. 5

fondément grave. Vous ne guérirez pas sans doute
tous les individus affectés de la sorte; mais si je m en
rapporte a une expérience continue de quinze an-
nées, j'al tout lieu de croire que le nombre de cures
sera infiniment plus considérable que sous lin-
ﬂuem,e de tout autre mode therapeut' e, tant il

ie? Et nest-il pas eVIdent que s’il edt
des resultats amenés par les de]ectlons

sairement , a la connaissance de la vraie cause de la
maladie et a louer, au lieu de blamer, I emplm des
évacuants ! En essayant l'usage de ceux-ci et en
les continuant avec quelque persévérance, il aurait
été forcé de voir que les praticiens qui I'avaient de-
vancé dans cette carriére de la critique avaient sou-
vent subtitué des opinions a de rigoureuses expé-
rimentations cliniques.

Quoi qu'il en soit, nous devons dire ici qu’il serait
souverainement ridicule aujourd’hui, de prétendre
que la nécessité force quelques praticiens a recou-
rir & la médecine expectante, attendu que personne
n’ignore que le médecin peut sortir avec quelque
vanité de ce role, que je me permettrai d’appeler
honteux, parce qu’il est pour ainsi dire passif et
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démonstratif de la faiblesse ou de I'impuissance de
Part. Employez donc cette méthode puérile et a la
portée de toutes les commeéres, dans les cas oul'ady-
namie et 'ataxie semblent annoncer la fin prochaine
des malades, et vous verrez quelles brillantes proues-
ses vous ferez | vous perdrez, soyez-en bien assurés,
la presque-totalité de vos malades, et quand vous
verrez que quelques-uns évitent de faire naufrage,
gardez-vous d’en tirer la plus petite vanité, car ce
n’est pas vous évidemment qui aurez fait l'ccuvre
méritoire ; mais bien cette bonne nature a laquelle
vous avez confié le sort de vos semblables. Em-
pressez-vous au contraire de traiter de telssujets par
les émétiques et les purgatifs, sans vous occuper de
U'inflammation intestinale qui n’est que symptoma-
tique, et vous serez a méme de juger si I'art est au-
tant réduit’aux abois que vous le prétendez ! Il n'est
dahs cette triste situation, que pour ceux qui ont
vu faire beaucoup de mal par des traitements irra-
tionnels et qui s'obstinent & ne pas reconnaitre que
c’est 2 un agent matériel amovible, que toute la
maladie est due.

Les reproches que nous venons de faire & la mé-
decine expectlante ne sont pas les seuls qu’elle mérite,
car on peut encore lui adresser celui de permettre
que la maladie ait souvent une durée beaucoup plus
considérable que cela ne serait , si le traitement
était fait selon les veeux de la nature. Nous avons vu
bien des fois des sujets qui avaient été soignés par
cette méthode, gisants dans leur lit maigres et pro-
strés, au bout de quatre, cinqetsix semaines de ma-
ladie et ayant en perspective une convalescence non
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moins démesurée. Que de praticiens ny a-t-il pas
qui ont fait des observations semblables, sans étre
pour cela détournés du mauvais sentier qu’ils sui-
vent dans leur thérapeutique! J'en connais quel-
ques-uns de tout a fait incorrigibles, sous ce rapport,
et qui trés certainement mourront dans l'impéni-
tence finale, malgré les instructions ficheuses qu’ils
ont pu acquérir dans 'exercice de leur profession.
Heureusement qu’il n’en est pas ainsi quant au
plus grand nombre de médecins ; quelque partisans
qu’ils aient été de I'expectation, leur réforme s’est
opérée d’'une maniére graduée, de telle sorte qu au-
jourd’hui leur passion pour la méthode évacuante
est telle, qu’ils ne parlent que d’elle et des beaux ré-
sultats qu’ils en obtiennent. Il en est cependant qui,
jadis, s’étaient tellement prononcés contre elle, que
maintenant ils sont pour ainsi dire humiliés d'invo-
quer souvent son secours. Aussi ne se vantent-ils
pas de leur nouvelle conduite et agissent-ils autant
que possible sous le voile du mystére. Pour ne pas
paraitre d’ailleurs trop subordonnés aux errements
tracés par d'autres et afin de pouvoir s’attribuer une
portion du mérite qui appartient & un cher confrére,
dont soigneusement ils se gardent de proférer le nom,
ils mettent de trés minimes variantes dans le traite-
ment etils ont soin de les vanter comme un perfec-
tionnement important.

Quoi qu’il en soit de ces gentillesses bien dignes de
pitié, je me permeltrai de faire observer, en termi-
nant cet article, que si la médecine expectante doit
étre recommandée dans quelques circonstances, c’est
trés certainement lorsque la maladie n’est pas en-



8 TRAITE DE LA FIEVRE TYPHOIDE.

core bien caractérisée et qu'on court le risque de se
tromper a 'égard de sa nature. Mais hors de la, je
trouve peu sensée la conduite de I'homme de I'art
qui livre & tous les hasards I'existence des malheu-
reux malades. A la bonne heure si I'on ne connais-
sait rien de plus siir que cette méthode thérapeuti-
que; mais quand celte connaissance est acquise de-
puis longtemps, quand presque tous les praticiens
I'avouent, les expérimentations sont en quelque
sorte coupables.

Si Danse, cet honnéte et érudit médecin, pouvait
revenir de 'autre monde, je suis certain que ce ne
serait pas lui qui se livrerait & des essais aussi dan-
gereux. Il profiterait, a coup siir, de ’état actuel de
la science et abandonnerait sans hésitation ses pré-
ventions d’autrefois en faveur de la médecine ex-
pectante. Ce jeune pathologiste avait trop d’élevation
dans le caractére, connaissait trop bien les devoirs et
la dignité du médecin, pour faire, comme tant d’au-
tres, une question d’amour-propre ou de systéme,
d’une affaire qui touche de si prés aux intéréts de
I'humanité souffrante. Témoin de toute 1’utilité des
évacuants et convaincu par 'expérience de leur in-
nocuité presque absolue, quand on sait les adminis-
trer avec prudence, il les aurait trés certainement
réintégrés dans leur antique réputation, concernant
les fiévres putrides et malignes. Sans effacer ce
qu’ilavait écrit en faveur de la médecine expectante,
il aurait vu que rien, absolument rien, n’impose la
dure loi d’y avoir recours dans ces maladies.
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Arr. 3.

Des vomitifs.

Si nous avons démontré que les phénoménes gas-
triques -qui apparaissent dans V'origine de la fiévre
typhoide, ou plutdt avant qu’elle ne fasse explosion,
sont indicateurs, non pas de la présence d’une in-
flammation de la muqueuse stomacale; mais bien
d’'un état saburral des premiéres voies, formé par
des matiéres dégénérées et souvent trés irritantes,
il est bien manifeste que I'emploi des vomitifs est
d’autant plus indiqué, que les symptémes saburraux
sont plus nombreux et plus évidents, que les nausdes
et les vomissements bilioso-muqueux, le dégolt et
I'amertume de la bouche, la saleté de la langue et la
soif, les lassitudes et les alternatives de froid et de
chaud, la céphalalgie et 'abattement, tourmentent
davantage les malades. Sans doute que, comme dans
les embarras gastriques simples, un émétique ou un
émétocathartique, ne fait pas toujours prompte jus-
tice de ces phénoménes; mais on peut dire, du moins,
que ce résultat satisfaisant a lieu dans les deux tiers
des circonstances et que rarement est-on obligé de
réitérer la méme médication, quand surtout les effets
ordinaires ont été bien prononcés.

Quels que soient du reste le nombre et I'intensité
des symptomes gastriques qui font partie de la mala-
die typhoide, par cela seul quel’état saburral des pre-
miéres voies est le préliminaire infaillible ou néces-
saire de cette affection, je répéteici que je commence
toujours mon traitement par Iadministration d’un
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vomitifou d’unéméto-cathartique. J'emploie de nou-
veau ce moyen, au bout de vingt-quatre ou quarante-
huit heures, lorsque la premiére fois ses effets ont été
nuls, & 'égard des évacuations supérieures. Si la lan-
gue est aride, I'ardeur intérieure trés grande, la cha-
leur ardente, je commence alors par rafraichir et
délayer les malades, et quand I'éréthisme est sensi -
blement diminué, j’agis selon mon habitude d’apres
les conseils de Tissot.

Lorsque un sujet dont la maladie a été tout a fait
négligée , sous le rapport des évacuations gastro-in-
testinales, se présente 1° avec unedouleur vive de I'es-
tomac, qui se développe spontanément, pendant la
toux, les mausées et une pression légére; 2° avec
des vomissements fréquents , verdalres ou aqueux ;
3° avec un sentiment d’oppression qui part de I'épi-
gastre et semble se propager a toute la cavité thoraci-
que; 4°avec une sensation de chaleur et de brialure
tout lelong de I’cesophage et dans le pharynx; 5°avec
un épithélium lingual désorganisé, tombé en partie et
ayant laissé a sa place une surface rouge et des pa-
pilles nerveuses trés apparentes; je me garde de re-
courir au vomitif, par la raison qu'en pareille cir-
constance, I’estomac est manifestement enflammé et
qu’en l'excitant je ne pourrais qu’accroitre la gravité
de ces accidents. J'use de la méme prudence lors-
qu’il est question d’une pneumonie vraie, et dans
les deux cas je m’adresse d’abord aux antiphlogis-
tiques de toute espéce, aux émollients intérieurs et
extérieurs, quoique je connaisse parfaitement tous
leurs inconvénients et I'influence ficheuse qu’ils au-
ront sur 'état typhoide. Une fois cette indication
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remplie et les maladies intercurrentes vaincues, je
renonce aux vomitifs et me contente d’agir avec les
laxatifs doux, afin d’éviter lareproduction des mou-
vements fluxionnaires dont il vient d’étre question.

Les vomitifs ont presque toujours l'avantage de
faire disparaitre les nausées, les vomissements, 1'a-
mertume de la bouche, le dégout, le sentiment de
malaise et de pesanteur épigastriques; de diminuer
la soif, la sécheresse de la langue et de la peau; d’a-
moindrir ou de détruire la céphalalgie, les vertiges,
la stupeur, le délire ; de faciliter par la I'action ré-
guliére des puissances musculaires, de rendre con-
séquemment les malades plus agiles, plus puissants
pour se mettre sur leur séant ; de donner a la respi-
ration plus de liberté et d’aisance, en débarrassant
les bronches d’une portion des matiéres muqueuses
qui presque toujours les obstruent; de faire cesser
les spasmes de ’économie, en répartissant plus uni-
formément sur les divers appareils organiques, 'ac~
tion du systéme nerveux ; d’imprimer plus de régu-
larité a celle du cceur et du systéme capillaire san-
guin; d’accroitre 'énergie des viscéres sécréteurs,
excréteurs et exhalants.

Ce n’est donc pas sans des raisons bien légitimes
que dés le début nous nous adressons & l'un des
évacuanls supérieurs, combiné ou non avec un sel
purgatif. Nous remplissons d’autant plus volonters
cette indication, que les résultats dont il vient d’é-
tre question, sont obtenus chez la presque-totalité
des typhoides et plus spécialement parmi ceux dont
les phénomeénes pathologiques ne sont pas parvenus
a un trés haut degré d'intensité. 11 y a déja long-



12 TRAITE DE LA FIEVRE TYPHOIDE.

temps que ces bienfaits avaient été mis hoxjs de doute
par de grandes notabilités médicales; mais cela n'a
pas empéché les médecins de nos jours, de devenir,
& I'égard des vomitifs, d’une timidité trés fﬁchegse,
parce qu'a force de sophismes et de déclamations
hautaines, des systématiques étaient parvenus a leur
faire abandonner et oublier les plus belles tradi-
tions. Heureusement pour ’humanité et pour I’hon-
neur de notre profession, que depuis quelques an-
nées -on a commencé a se les rappeler et qu'on est
rentré dans la pratique salutaire des Celse, des Fer-
nel, des Baillou, des Boerhaave, des Van-Svieten,
des Frédéric Hoffmann, des Gorter, des L. de la C16-
ture, des Stoll, des Tissot, des Finke, des Hilden-
brand, des Guillaume Hufeland, etc., etc., grands
maitres qui ne confondaient pas l'état saburral, avec
la gastrite, et qui savaient parfaitement comment
celle-ci, du moins a I'état aigu, se traduisait aux re-
gards de I'observateur. Loin de nous entretenir des
figvres putrides et malignes, aprés administration et
sous l'influence des vomitifs, ces illustres praticiens
nous ont fait voir, au contraire, que lorsque ces mo-
dificateurs de l'organisme sont donnés durant les
prodromes de ces maladies, on prévient souvent leur
développement. Que de fois n'ai-je pas vérifié I'exac-
titude de cette assertion! Aussi ai je été constam-
ment surpris que les préoccupations de Broussais
relatives a la gastro-entérite, aient pu faire pénétrer
dans l'esprit de beaucoup de médecins, I'idée que les
observations de nos devanciers n étaient que des ré-
veries, indignes-de leur méditation. Que de calami-
tés sont dérivées de cette grossiére erreur!... On
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peut s’en faire une idée, quand on réfléchit que pen-
dant longues années, la doctrine dite physiologique
avait attaché & son char, je ne dirai pas seulement
la tourbe des médico-chirurgicastres ; mais aussi de
nombreux docteurs d'un meérite incontestable, que
J'ai vus trembler devant 1'idée d’administrer un vo-
mitif, ou un éméto-cathartique. Dieu mergj; 1% Re
me suis jamais trouvé dans ce cas et tous ries

mes mains une arme puissante, ofs € sans ti-
midité dans les fiévres conti W

développement de”lang¥sirile. Aussi ai-je été pour
ainsi dire tenté de“¥gofre, que pour arriver a ce
résultat, il_':f"a’*‘.lv,g'rt\“ a1 I'exemple de M. le professeur
Bouillaud, ddprer d'abord une forte dose d’éméti-
que, lier_emSuite 'cesopbage pour empécher que ce
médicament ne soit vomi, et le forcer de cette ma—
niére a devenir un véritable poison (1).

(1) C’est en faisant de telles expériences, dont la conséquence
inévitable était I'inflammation de la muqueuse stomacale , que
M. Bouillaud a cherche a faire voir, que la ficvre typhoide était
provoquée & volonté chez les animauz, que chez eux, comme chez
I homme, elle est le produit de Uinflammation gastrique. Je laisse
au lecteur le soin de juger de 'exactitude de cette assertion,
énoncée pour la premiére fois en 1826, et maintenue en 1834
par M. Bouillaud lui-méme, bien qu’il ne parlat plus alors que
de Ventérite folliculeuse. Je feral seulement remarquer que si
par cette espéce d’empoisonnement, M. Bouillaud a déterminé
quelques symptémes adynamiques assez difficiles & observer
chez les animaux, je nie formellement qu’il ait jamais fait naitre

une fievre typhoide.
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Ou est donc, d’aprés cela, cette sensibilité si ex—
quise de I'estomac, dont Broussais et ses disciples
ont tant de fois parlé? Ou est la grande disposition
de cet organe & se congestionner et a s’enflammer
par I'action de la plus petite cause stimulante ? Com-
ment! j’aurai pu administrer tant d’éméto-catharti-
ques sans amener une seule fois la phlegmasie de la
muqueuse gastrique, et on viendra me dire que cette
membrane ne peut supporter la plus légére excitation
sans devenir le siége d’une fluxion sanguine vio-
lente! C’est en vérité compter beaucoup trop sur ma
crédulité, que d’espérer ma confiance a ce langage
tout a fait hyperbolique. Je suis d’autant moins
disposé, au contraire, a partager cette maniére de
penser, que tous les jours je suis a méme d’obser—
ver des ivrognes, des buveurs de liqueurs fortes,
des mangeurs de mets super-excitants, et de les voir
pousser trés loin leur carriére. Et n'observe-t-on
pas d’ailleurs dans les hopitaux, que ces hommes
succombent trés souvent a d’antres maladies qu’a
celles de 'estomac, et que, dans une infinité de cas,
ce viscére n'est pas plus congesté chez eux, que
chez les individus qui meurent de mort subite (1).

Loin de moi la pensée de prétendre que ce soit

(1) Broussais avait le grand tort de considérer les plus pe-
tites rougeurs dans la muqueuse gastro-intestinale, comme un
témoignage d’inflammation. Est-il étonnant, dés lors, qu’il ait
rencontré des gastro-entérites chez presque tous les sujets qu’il
a ouverts? Non certes, car il n’y a pas un individu asphyxié
d’une manicere quelconque, qui n’offre de pareilles congestions.
Chacun se rappelle que le choléra asiatique fut attribué par lui
a celte cause organique el que son opinion était fondée sur la
coloration rosée ou violacée du canal alimentaire; mais on n'a
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toujours impunément que I'estomac est soumis a des
sur-excitations réitérées et pour ainsi dire incessan-
tes; que Jamais les gastrites aigués et chroniques ne
sont la conséquence de ces actes inconsidérés ; mais
il reste bien constant, pour moi, quon a singuliére-
ment exagéré l'impressionnabilité du principal or-
gane de la digestion ; que sans le vouloir, sans doute,
on a induit les praticiens en erreur quand on a sou-
tenu que 'une des causes familiéres des gastrites,
était I'emploi du tartre stibié, ou de tout autre mé-
dicament ayant la méme maniére d’agir. Je répéte
ici que la plupart de mes observations cliniques dé-
mentent formellement une pareille assertion et con-
firment les beaux résultats obtenus par une foule de
médecius illustres du xvin® siécle.

Quand il s'agit de faire vomir les malades, je fais
ordinairement choix du (artrite antimonié de po-
tasse, parce que, de tous les vomitifs, c’est celui dont
les effets immédiats sont les plus certains. C'est d’ail-
leurs le médicament de ce genre qui est le moins
susceptible d’étre expulsé par le vomissement, avant
d’avoir agi d’'une maniére convenable sur T'estomac
et la vésicule biliaire. G’est encore celui que les ma-
lades prennent avec le moins de répugnance et qui a
le grand mérite de déterminer le plus sirement des
évacuations inférieures, soit pendant, soit aprés les
vomissements : or il est toujours avantageux, ainsi
que 'ont observé Hippocrate, Sydenham, Huxham
pas oublié non plus que T'honorable professeur Magendie fit
prompte et sévére justice de cette opinion. Il injecta du sang
dans les vaisseaux d’un intestin décoloré et il mit ses éléves dans,
Pimpossibilité de distinguer Vintestin d’un cholérique, de celui
du sujet qui avait succombeé & une autre maladie.
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et Tissot, d’obtenir de prime abord les deux résul-
tats thérapeutiques, par la raison qu’il importe de
nettoyer une aussi grande étendue que possible du
canal alimentaire. Aussi est-ce pour déterminer plus
sirement cet effet, que j'associe familiérement au
tartre stibié un sel cathartique et plus particuliére-
ment le sulfate de soude.

Jai déja dit que lorsque le vomitif donné de prime
ahord ne produisait pas des effets suffisants, j’en
donnais un second, surtout quand les nausées, la
céphalalgie, les vertiges et la somnolence se mainte-
naient ou n’étaient que trés faiblement diminués. Je
laissais seulement vingt-quatre heures de répit aux
malades et, pendant ce temps, je leur faisais boire
abondamment des liqueurs rafraichissantes acidules.
Jagis aujourd’hui de la méme maniére, et U'obser-
vation me fait voir, en général, que les phénoménes
morbides disparaissent avec une rapidité d’autant
plus grande, que le nombre des vomissements est
plus considérable et qu’ils surviennent plus facile-
ment. Chaque fois j’ai soin d’étendre le vomitif dans
trois ou quatre verres d’eau et de ne faire adminis-
trer ce breuvage qu’a des intervalles de vingt ou
trente minutes. Si les deux ou trois premiéres do-
ses produisent les effets que je désire, je recom-
mande de ne pas donner le reste du vomitif, dans
la crainte d’aller au dela du but que je me propose
d’atteindre, et j’ai soin de favoriser les évacuations,
en donnant en abondance de I'eau tiéde ou une infu-
sion de camomille romaine (1).

(1) Si ces détails paraissent tout A fait superflus pour le prati-
cien, ils sont trés loin d’étre inutiles pour le jeune médecin qui
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Lorsque les sujets sont d’une constitution délicate
et (rés impressionnables, quand d’ailleurs ils ont de
la répugnance pour le tartre stibié, dont ils ont déja
éprouvé les effets, je madresse a I'ipécacuanha a la
dose de cent vingt centigrammes, qu'on administre
en deux fois, dans I'espace d’'une demi-heure ou de
quarante minutes. J’y additionne, dans quelques cas,
deux centigrames et demi de tartre stibié, afin d’ac-
croitre son activité et d’obtenir avec la moitié de la
dose la quantité de vomissements que je désire. Mais
comme ce médicament est d’un gotit trés désagréable
et est souvent rejeté immédiatement aprés avoir été
ingéré, je lui substitue avec avantage la potion d’é-
métine impure recommandée par M. le professeur
Magendie, potion que j’ai légérement modifiée (1).
Celle que je donne est constamment composée avec
vingt centigram. d’émétine, soixante gram. de sirop
d’ipecacuanha, cent vingt gram. d'eau distillée. Onla
donne par deux cuillerées toutesles dix minutes, jus-
gu’a ce qu on ait obtenu deux ou trois vomissements.
Avec cette précaution de ne pas élever outre mesure
les doses de ce médicament composé, on peut le faire
prendre aux enfants, qui I'avalent sans trop de ré-
pugnance. Moins mucilagineux que l'ipécacuanha
en substance, il produit des effets plus certains. Il a
I'avantage de ne pas déterminer une excitation aussi
forte que I'émétique et de jeter moins les malades
dans 'accablement.

commence A exercer. C’est le défaut de connaissances sur ces
particularités qui le jettent souvent dans I’embarras au moment
ou il fait ses premiers pas dans les sentiers de Vart.

(1) Voyez le Formulaire de cet honorable confrere.

I1. 2
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Je n’ai jamais eu recours a d’autres substances
vomitives dont il est parlé dauns les auteurs et parti-
culiérement dans la Médecine des armées de Pringle,
par la raison que les médicaments précédents ne
m’ont jamais fait défaut.

Jai déja dit et je répéte ici qu’a U'exemple des
grands maitres qui ont eu V'occasion de traiter beau-
coup de fiévres bilieuses sporadiques ou épidémi-
ques, il marrive quelquefois, quand la maladie est
dans son début, lorsque d’ailleurs la langue et la peau
sont brilantes et d'une sécheresse extréme, d’atten-
dre vingt-quatre, trente-six ou quarante-huit heu-
res pour donper le vomitif. Je me contente alors
d’administrer d’abondantes boissons délavantes et
rafraichissantes; mais quand P'ardeur et I'aridité sont
un peu apaisdes, quand je n ai plus a craindre d’ac-
croitre ’éréthisme organique, en procurant dans tont
le corps une vive secousse, je procéde alors comme
dans les cas ou l'affection fébrile a déja quelques
jours d’existence, c’est-a-dire que j'emploie le vomi-
tif une ou plusieurs fois. |

Quoique ce soit toujours in principio que je sa-
tisfais a cetle premiére indication, je dois dire ce-
pendant qu’il m’est arrivé dans diverses circonstan-
ces et surtout lorsque I’état adynamique persévérait,
malgré tous les moyens mis en usage, d’agir de la
méme maniére, bien que I'affection fiit trés éloignée
de son origine. J'ai rarement vu que cette médica-
tion ne donnat pas a la fiévre une tournure plus fa-
vorable et quelle ue diminuat pas la stupeur. Jai
remarqué, chez bon nombre de sujets, que I’encrot-
ternent de la langue et des dents, les mussitations, la
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prostration, I'inertie de certains organes, comme de
la vessie urinaire et de I'intestin, disparaissaient peu
de temps aprés ce traitement. S’agit-il d’un catarrhe
bronchique profond, si familier dans la fiévre ty-
phoide ; d’une grande obstruction des bronches par
des mucosités? C’est encore le vomitif qui est 'agent
thérapeutique le plus propre & en débarrasser les
malades, aussi est-il rare que, sous ce rapport, il ne
procure pas au praticien toute la satisfaction qu’il
peut désirer.

Si maintenant nous résumons les données impor-
tantes que nous avons fait connaitre dans cet article,
nous devons dire 4° que 'emploi des vomitifs est in-
diqué dans la fiévre typhoide par la raison que ’es-
tomac, aussi bien que les intestins, contient le prin-
cipe morbide amovible de cette affection ; 2° que
cette médication est d’antant plus nécessaire que les
symptomes de I'embarras gastrique sont plus nom-
breux; 3° que le moment le plus opportun pour leur
administration existe dans les premiers jours de la
maladie; 4° que néanmoins il est quelquefois néces-
saire de les mettre en ceuvre dans la période adyna-
mique, surtout quand de nouveaux phénoménes
saburraux se développent, ou lorsque les bronches
sont remplies de mucosités ; 5° que les contre-indi-
cations sont rares et résultent, en général, d’un excés
d'éréthisme dans toute 'économie, de l’existence
d’une gastrite, d'une pneumonie vraie ou de toute
autre inflammation importante qui réclame, de prime
abord, I'emploi des antiphlogistiques ; 6° que la tié-
deur des médecins pour les vomitifs et pour ainsi dire
leur expulsion du domaine de la thérapeutique, a
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été et est encore une calamité publique, d’autant
que depuis des siécles et méme de temps presqu’im-
mémorial , Vutilité de ces agents médicamenteux
dans les pyrexies continues, a ¢té manifestement dé-
montrée; 7° que rien ne fait mieux voir la nature
saburrale de la cause premiére de la fiévre typhoide,
que les résultats salutaires obtenus par cet ordre de
movens chez les neuf dixiémes des malades; 8° que
rien ne fait mieux ressortir 'absence de toute gastrite
originelle dans cette maladie, que 'impunité avec
laquelle j’ai pu donner & I'hépital Necker et ailleurs
plus de quinze cents vomitifs.

Arr. 4.
Des purgatifs.

Aprés avoir débarrassé I'estomac des matiéres
nuisibles qu’il peut contenir et avoir déterminé for-
cément la sortie de la bile renfermée dans la vésicule
hépatique, jai toujours recours aux purgatifs doux.
Je m’empresse d’autant plus de les administrer, que
la douleur de la fosse iliaque est plus vive, que le
gargouillement de cette région abdominale est plus
distinct, que les déjections spontanées sont plus ra-
res, qu’enfin on a plus a redouter la formation d’une
lésion profonde dans 'intestin gréle, sous l'influence
de la cause matérielle de la maladie.

L’eau de Sedlitz a trente-deux ou & quarante-huit
grammes est- I'agent thérapeutique de cette nature
auquel j'accorde la préférence, attendu que, géné-
ralement, les malades le prennent sans répugnance,
qu’ils le digérent bien et qu’il détermine des évacua-
tions suffisantes, sans occasionner des douleurs in-



CHAPITRE XIII. 21

testinales dont on ait & redouter les suites. Ghez les
personnes fortes et bien constituées j’administre
toujours cette eau a quarante-huit gram. et par
grands verres de vingt en vingt minutes. Aux sujets
délicats et lymphatiques ainsi qu'aux enfants, je la
donne d’ordinaire a trente-deux gram. Il en est de
méme dans tous les cas ou je nai d'autre vue, que
d’entretenir la liberté du ventre et d’obtenir seule-
ment une selle journaliére.

Au fur et a mesure que le météorisme et le gar-
gouillement se dissipent, que les symptomes géné-
raux s'améliorent, je diminue la dose de 'évacuaunt,
pour en cesser tout a fait I'usage, lorsque les batte-
ments du pouls sont plus rares que dans Uétat nor-
mal, quand les parois abdominales sont plutdt
aplaties que distendues, quand la chaleur de la peau
est douce comme dans état physiologique, quand
enfin il n'est plus possible de provoquer le gargouil-
lement de la fosse iliaque droite par des pressions
alternatives.

Quelle que soit la forme de la maladie jagis con-
stamment de ]Ja méme maniére et }’ai, en général,
d’autant plus de persévérance dans I'administration
du laxatif, queles phénoménes adynamiques et ataxi-
ques offrent plus de résistance et paraissent plus in-
dépendants de quelque complication. G’est pour
Pordinaire au bout de sept, huit ou dix jours de trai-
tement évacuant, que la plus grande partie des
symptomes pyrétiques a disparu. Ghez quelques su-
jets, et surtout parmi ceux qui ont été saignés, on
les observe souvent dans une période beaucoup plus
avancée, de telle sorte que I'’homme de I'art se trouve
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dans I'obligation de prolonger I'usage du médica-
ment dont il s’agit, ou de tout autre agissant de la
méme maniére. Bien des fois, je me suis trouvé
dans cette nécessité et j’ai eu le bonheur de sauver
la plupart de mes malades, quoiqu’ils parussent
dans un état désespéré (1).

Disons ici que lorsque les malades se dégotitent de
I'eau de Sedlitz, ou quand I'estomac la rejetie pres-
que immédiatement aprés son ingestion, il faut alors
s’adresser a un moyen équivalent et non suspendre
ou cesser la médication. Dans diverses circonstances

(1) Certains praticiens qui n’ont qu’a demi la conviction que
le principe de la maladie est humoral, me paraissent se décon-
-certer beaucoup trop vite quand ils ont affaire avec des malades
tels que ceux dont il est question actuellement. Si au lieu de pas-
ser rapidement A Pemploi des toniques et des stimulants diffu-
sibles, ils avaient'le courage de persister sur I’usage des laxatifs,
ils seraient, j’en suis certain, beaucoup plus heureux qu'’ils ne
le sont.

J’ai soigné naguére, avec MM. les docteurs Bazin et Saintard,
le fils de M. Chameroy, demeurant rue du Faubourg-Saint-
Martin, n° 82. L’ataxie était portée i son plus haut degre, quand
je fus appelé par mes deux estimables confréres. Délire conti-
nuel ou assoupissement profond avec révasseries, surdité, stra-
bisme, mouvements spasmodiques des muscles de la face, parole
difficile, quelques grincements des dents, carphologie, tremble-
ment des membres, soubresauts des tendons : tel était le tableau
des phénoménes nerveux, mélangés avec des symptémes adyna-
miques, que ce jeune homme présentait vers le seiziéme ou dix-
septiéme jour de la maladie. Tout en combattant par des médi-
caments topiques les accidents cérébraux, nous insistimes sur
Pemploi journalier de I'huile de ricin, que le malade prenait et
supportait trés bien, et bient6t nous eimes la satisfaction de
voir arriver la convalescence el le rétablissement complet.
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j’ai eu alors recours a la créme de tartre soluble, au
sulfate de potasse, a I'eau magnésienne saturée, a
I’eau de Pullna, etc., et quand je me suis apercu que
ces divers corps médicamenteux avaient les mémes
inconvénients que le sulfate de'magnésie, j’ai admi-
nistré assez souvent le proto-chlorure de mercure, a
des doses varides selon I'dge, le sexe et la délicatesse
de 'organisation. Rarement ai-je été forcé de porter
les proportions de cet agent thérapeutique au-dessus
de soixante centigram. et souvent je I’ai employé
avec avantage a des doses bien inférieures. Chez les
enfants les quantités doivent varier depuis cinq cen-
tigram. jusqu’a trois décigram. On le donne sous
les formes de pilules et de pastilles, ou bien en pou-
dre et mélangé dans du miel, dans de la confiture,
dans du sirop, ou dans un looch huileux et gom-
meux (1). Comme il est insoluble dans 'eau pure,

(1) Le praticien doit toujours éviter d'incorporer ce médica-
ment dans le looch du codex qui contient des amandes améres.
Dans un excipient de cette nature le sel ne tarde pas a subir une
décomposition, de laquelle résulte la formation d’un cyanure de
mercure et souvent aussi un peu de deuto-chlorure : or comme
ces nouveaux produits sont des poisons tres actifs, 1l s’ensuit
qu’ils pourraient devenir rapidement funestes. J'ai tout lieu de
croire que c’est & eux que fut due la mort presque subite d’un
intéressant et aimable jeune homme que je soignais en 1843 et
qui, apreés avoir avalé quelques cuillerées d’un looch du codex
contenant des amandes améres et du calomélas, fut pris de coli-
ques atroces et succomba dans les vingt-quatre heures, avec
tous les symptomes d’une violente gastro-entérite. Si, comme
je I'avais expressément recommandé, on avait introduit le sel
mercuriel dans un looch huileux et gommeux, il est plus que
probable que cet événement malheureux n’aurait pas eu lieu,
car la dose du proto-chlorure de mercure n’était que de hnit
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on ne doit point se servir de ce véhicule, si l’.or3 Ve}lt
stre certain que la dose prescrite sera administree.
Autant qu’il m'est possible, Jévite de faire prendre
ce médicament, attendu que s’il offre les avantages
précieux d’agir sous un petit volume, de pouvorr
atre donné sous des formes trés agréables, de ne pas
fatiguer 'estomac, il a des inconvénients trés ma-
jeurs. Pour peu qu’on en prolonge 'emploi, il amé-
ne, chez la plupart des sujets, une irritation des
gencives, des glandes salivaires et méme de toute la
muqueuse buccale qui, alors, se tapisse familiére-
ment d’'une quantité plus ou moins considérable de
fausses membranes : or il résulte en général de la,
une salivation facheuse, l'impossibilité de la masti-
cation, la géne de la déglutition et d’autres accidents
consécutifs qui peuvent avoir des suites funes-
tes (1).
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grains, et a peine le malade en avait-il pris le quart, que les ac-
cidents intestinaux se développerent. Ce qui prouve quil y
avait eu décomposition du proto-chlorure, c’est que le lende-
main je trouvai le looch restant d’une couleur ardoisée.

(1) Nous avons vu tout récemment trois jeunes gens de qua-
torze a quinze ans qui avaient pris du calomélas a haute dose,
atteints de la stomatite, de la dyphtérite et d’une salivation
abondante. Tous les trois étaient dans le plus grand danger, par
suite de ces affections intercurrentes. L'un succomba longtemps
apres la disparition des phénoménes typhoides, parce que les
fausses membranes avaient gagné le pharynx et le larynx. L'au-
topsie faite chez les fréres de I’école chrétienne, fit voir que
toutes les plaques intestinales étaient résolues, que pas une
d’elles n’avait été ulcérée.

- L’arriére-gorge, '¢piglotte et V’entrée du larynx, étaient ta-
pisses de pseudo-membranes d’une ligne d’épaisseur.

Les deux autres jeunes gens furent sauvés par la cautérisa-
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Si le calomel a le défaut d’agir un peu plus len-
tement que les autres sels purgatifs, a la dose ou
Uon est ordinairement forcé de 'adminristrer, il a je
crois I'avantage d’évacuer mieux la bile dégéuérée,
qui est la cause principale de la maladie. Pour ter-
miner ce que nous avions a dire sur ce médicament,
aujourd’hui d’un usage familier, nous ferons remar-
quer que le médecin ne saurait porter une trop
grande attention a sa pureté, signalée ordinairement
par une belle couleur blanche, obtenue par des su-
blimations réitérées et le lavage a la vapeur.

Quant aux médicaments du régne végétal, encore
plus nombreux que ceux du régne minéral, |’y ai ra-
rement recours, par cela seul que les évacuants sa-
lins, dont il vient d’étre question, satisfont a mer-
veille aux indications qui se présentent. Néanmoins
jemploie quelquefois 'huile de ricin, que J’incor-
pore dans un mucilage de gomme, avec un sirop
acidule; dans du bouillon léger ou dans du thé. J'ai
vu quelquefois que ce médicament était pris sans
répugnance et parfaitement digéré, lorsque toutes
les eaux salines étaient devenues antipathiques pour
le malade et son estomac. Pour préparer les malades
a la purgation, j’ai quelquefois administré la décoc-
tion de jus de pruneaux, de tamarins, de pulpe de
casse ; mais jamais je ne me suis borné a I’emploi de
ces seuls moyens. J’ai toujours agi selon mon habi-
tude, quand les malades m ont paru convenable-
ment disposés.

tion de la bouche avec 'acide chlor-hydrique, I’emploi du borax
et de I'alun.
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Si j’avais suivi la pratique de quelques médecins
mes devanciers et entr’autres celle de Quarin, jau-
rais familiérement administré les purgatifs drasti-
ques ; mais comme, en général, ils ne m’ont pas paru
nécessaires , je n’en ai fait usage que lorsqu’il était
question de détruire une constipation rebelle aux
divers laxatifs. Ge n’est pas qu’ils n’aient été utiles
dans bien des circonstances; mais je les ai toujours
redoutés, a cause des coliques qu’il sont susceptibles
de produire et des inflammations diffuses qu’ils dé-
terminent assez souvent, lors méme qu’on les admi-
nistre a des doses trés réfractées. Pour ces motifs et
quelques autres qui sont la conséquence inévitable
de ces effets thérapeutiques immédiats, j’ai toujours
été dans Vopinion qu’il fallait suivre les régles tra-
cées par Stoll, Tissot, Lepecq de la Cléture, qui
toujours ont préféré les purgatifs doux aux drasti-
ques. Les cas exceptionnels dans lesquels j’ai admi-
nistré ceux-ci, sont 1° la stupeur profonde, avec
suspension des évacuations alvines; 2° la constipa-
tion opiniatre. Je me suis toujours servi dans ces
circonstances d’'un mélange de résine, de jalap, d’a-
loés succotrin et d’extrait de rhubarbe. Ce n’est
que lorsque je I'ai trouvé insuffisant pour arriver
au but désiré, que plusieurs fois j’ai été obligé de
m adresser a la coloquinte, i la gomme gutte et
enfin & Thuile de croton tiglium. Jamais je n’ai
persévéré dans Vadministration de ces médicaments;
une fois Vintestin débouché, je suis toujours revenn
avec autant de promptitude que possible aux laxa-
tifs salins.

Nous avons dit précédemment & quels signes le
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praticien reconnaissait I'opportunité de suspendre
I'emploi des purgatifs et de passer 4 un autre genre
de médication. Ici nous devons faire remarquer que
lors méme que cette interruption ou cessation a eu
lieu pendant un certain temps et avec avantage, on
est assez souvent obligé de revenir aux évacuants,
soit parce que les malades perdent I'appétit, soit
parce qu’ils deviennent constipés, ou sujets a une
fébricule vespérienne ou nocturne. Or c’est particu-
liérement alors que je me sers de ’huile de ricin a
la dose de quarante huit ou soixante grammes , ou
bien d’une potion purgative ordinaire ou entrent
comme on sait la manne, la fol. de séné, la rhubar-
be, le sulfate de soude et le sirop de nerprun. Je
préfére ces médicaments, parce qu’ils nettolent
mieux que les eaux laxatives le canal alimentaire, et
le font presque toujours, sans déterminer le plus
petit accident.

Qu’on me permette maintenant de faire remar-
quer, que s’il était vrai que la maladie fat dépen-
dante de V'altération des plaques et des follicules de
I'intestin gréle, il deviendrait tout a fait évident que
les purgatifs seraient contr’indiqués dans toutes les
circonstances ; mais comme nous avons fait voir que
ces lésions organiques, quand elles existent, sont le
produit de I'action que les liquides irritants exercent
sur les glandes mucipares, il est clair que le pre-
mier besoin des malades est d’étre débarrassés de
cette cause matérielle stimulante. Il convient de
procéder ici comme dans toutes les phlegmasies qui
sont la conséquence de la présence d’un corps étran-
ger; car de méme que vous vous héitez d’enlever
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celui-ci, dans I'objet d’amener la prompte guérison
d’une inflammation, de méme quand il est question
de fievre typhoide, vous devez vous presser d’éva-
cuer les matiéres irritantes ou corrompues qui bai-
gnent la surface intestinale et qui excitent incessam-
ment les glandes muqueuses, car si vous temporisez,
si vous abandonnez la nature a ses propres forces,
vous étes certain d’exposer les malades a I'agrandis-
sement de leurs lésions organiques et d’accroitre les
chances de la mortalité. Si vous objectez que les
purgatifs doivent nécessairement augmenter l'in-
flammation de I'iléon, je vous répondrai que cela
est tellement inexact, quau bout d’un tres petit
nombre de jours, ces médicaments enlévent généra-
lement les souffrances de cet intestin.

C’est donc tomber dans une bien grande erreur
que de considérer ces douleurs, comme une con-
triindication des purgatifs. Ayez soin d’employer
eeux-ci sans timidité, et vous aurez bient6t la preuve
du contraire. Jamais je ne suis arrété dans leur
administration, lors méme que l'intensité des souf-
frances s’éléve jusqu’'au point de faire croire i
l'existence d’une péritonite circonscrite. Cette con-
duite paraitra sans doute insensée & ceux qui révent
encore 'inflammation primitive des follicules; mais
elle est trop bien justifiée par les heureux résultats
de la thérapeutique, pour m’autoriser i- engagel‘
tous les confréres a la soumettre au creuset de leur
propre expérience. Il y en a déja des milliers en
France qui ont pris ce parti, et je défie qui que ce
soit de venir me dire qu’ils n'ont pas vérifié 'exac-
titude de mes observations . quand toutefois ils ont
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procédé de la méme maniére que moi. J'ajoute cette
derniére réflexion, par la raison qu’il y a des médecins
qui prétendent avoir suivi mes principes de traite-
ment, bien qu'il soit constant qu’a cet égard ils ont
tenu une conduite (rés irréguliére, qu’ils n'ont fait
que les estropier. Dien me garde de dire que c’est a
dessein; mais on serait tenté de le croire, quand
on songe qu’ils sont rentrés avec un empressement
incroyable dans la méthode aveugle et hasardeunse
qu’ils suivaient auparavant, c’est-a-dire qu’ils se
sont mis a refaire de petites saignées et a attaquer
ab hoc et ab hdc les symptémes culminants. Je dé-
sire que cette maniére de procéder leur soit plus
prospére que dans le passé ; mais a coup stir ils n’au-
ront jamais la méme satisfaction qu avee les laxatifs
administrés convenablement.

Les contre-indications les plus ordinaires des éva-
cuants sont les hémorragies intestinales, les péri-
tonites, la métrite, la cystite, la gastrite consécutive.
Lorsqu’il sera question du traitement des complica-
tions les plus ordinaires, nous indiquerons ce qu’il
convient de faire relativement a ces coincidences ;
nous risquerions de tomber dans des répétitions tout
a fait inutiles, si nous voulions nous occuper ici de
ces modes curatifs accidentels.

ArT. 5.

De la saignée.

Nous voici arrivé a la question de thérapeutique
qui, depuis Hippocrate jusqu’a nos jours, a été fa-
miliérement le sujet de grandes controverses, et sur
laquelle malgré cela on est encore trés loin d’étre
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d’accord. Les uns, a 'exemple de Botal et de Bos-
quillon, vantent les saignées abondantes et faites
coup sur coup; les autres guidés par les préceptes
et les habitudes d'un assez grand nombre d’anciens
pathologistes, veulent qu’on n'enléve qu’une petite
quantité de sang, quon le fasse dés le début de
la fievre putride et spécialement chez les sujets plé-
thoriques, forts, jeunes, qui offrent les apparences
d’un état angioténique, ou une complication inflam-
matoire quelconque. Mais de méme que Botal et
Bosquillon étaient persuadés que la fiévre indique
un état phlogistique du sang et son effervescence,
lesquels réclament impérativement des émissions
sanguines; de méme les médecins de la premiére
catégorie, qui se disent éclairés par ’anatomie pa-
thologique, prétendent que l'indication des déplé-
tions vasculaires, n'est pas seulement fondée sur
I'existence dans le tube alimentaire d’une inflamma-
tion désorganisatrice ; mais bien aussi sur celle d’une
irritation dans le systéme vasculaire sanguin, la-
quelle menace a son tour I'ensemble de I'organisme.

Que veulent de leur c6té les médecins de la deuxié-
me catégorie ? Ils cherchent a modérerla fievre qu’ils
croient également angioténique ; & prévenir et & com-
battre les irritations insolites. Quand ils croient avoir
bien satisfait & ces deux indications, au moyen d’une
ou deux saignées modérées, ils se contentent de li-
vrer la nature & ses propres mouvements, ou bien ils
combattent individuellement les phénoménes mor-
bides les plus apparents.

Telles sont en substance les idées qui de tout
temps ont préoccupé les partisans de la saignée con-
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cernant la maladie qui fixe notre attention. Mais ce
dont ils se sont fort peu occupés, c’est de savoir si
c’est a tort ou avec raison que cette pratique a été
admise, c’est, d’autre part, d’examiner si la sévére
observation ne s éléve pas aussi bien contre elle, que
contre les spéculations qui lui servent de base.

En jetant un coup d'ceil rétrospectif sur diverses
propositions de notre travail, dont les éléments ont
été recueillis avec quelque soin, soit a I’h6pital Nec-
ker, soit dans notre pratique urbaine, il nous parait
que nous avons démontré 1° que la phlétore n’est pas
et ne saurait étre la cause de la fiévre typheide, quoi-
quon la rencontre assez souvent chez les sujets
atteints de cette maladie; 2° que I'angioténie qui a
lair d’apparaitre assez souvent durant la marche de
cet état pathologique, est fonciérement symptémati-
que, ou dépendante d’une autre condition morbide ;
3° qu’il en est de-méme des plaques et des ulcérations
delintestin gréle, dont le développement est le pro-
duit de I'action que des matiéres impures, corrom-
pues et stimulantes exercent sur les glandes muci-
pares du canal alimentaire. Ne semble-t-il pas, dés
lors, qu’a I'exception des casou il y a réellement une
inflammation coincidente, autre que 1'entérite folli-
culeuse, il n existe aucun motif péremptoire de pra-
tiquer la saignée? Loin de Pautoriser, les raisons
que je viens d’exposer doivent engager le praticien i
larejeter, car il est de toute évidence qu elle est in-
capable de détruire le principe qui occasionne la py-
rexie typhoide. Ce principe se trouvant en effet pla-
cé hors du torrent circulatoire , dés 'origine de la
maladie; étant d’ailleurs amovible et résidant dans le
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conduit digestif, il suit de 1a que agent thérapeu-
tique dont il s’agit est complétement ineflicace et a
d’ailleurs I'inconvénient capital de favoriser 'absorp-
tion des matiéres délétéres qui séjournent et circu-
lent dans Uintestin. Hippocrate et une foule d’auntres
observateurs ont été tellement convaincus de ce que
je dis ici, que lorsqu’ils traitent des fiévres putrides
et malignes, les uns ne disent mot de la saignée, les
autres n’en parlent que pour faire ressortir ses mau-
vais effets, ou dans le but d’inspirer aux hommes de
Part qui liseut leurs écrits, une grande circonspec-
tion dans I’emploi de cet agent médicamenteux.

Galien, bien longtemps avant Botal, Sylva, Hec-
quet, Bosquillon et autres grands phlébotomistes, fai-
sait des saignées dans les fiévres putrides, sous le
prétexte que le sang était enflammé; mais par une
contradiction palpable, il prétendait dans son Me-
thodus medendi, que_la saignée ne guérissait ni les
obstructions, ni la putridité (1).

Sydenham lui - méme, ce grand admirateur de
Botal, était tellement discret sous le rapport des é-
missions sanguines, qu’il se contentait de tirer six
onces de sang, attendu qu’il s’était apercu que les
malades supportaient difficilement ces déperdi-
tions, bien que le sang soustrait ressemblit i celui
des pleurétiques (2). Quant au célébre Guillaume
Baillou, qui a tant illustré la médecine francaise
et dont les ouvrages sont toujours lus avec plai-
sir, par ceux qui aiment la bonne médecine pra-

(1) Operaomnia, t, VI, lib. 11, c. 14.
(2) Voyez la traduction de Jault, t. II, p. 602.
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tique ? I nous dit que « in malignis temporum con-
» stitutionibus, presertim quum febres acédns (1)
» vexant et egri uruntur, sepissime detrahitur
» laudabilis sanguis magno egrorum et virium de-
» trimento, serum nullum aut paucum, floridus
» sanguis : serum calor absumit ; truces oculi, jacta-
» tiones xapdoyper (2). An vena sectio tunc utilis?
» Nequaquam, aut parce detrahatur, immo alexi-
» pharmaca et cardiaca dentur, alvus blande et scepe
» eluenda, nam dejectionibus instar pultis croces
morbus solvetur : hoec Hippocratis et Galeni consi-
lium. est ; vomitiones sistere, et sanguinem plenius
» detrahere nocet (3). »

Lazare Riviére, quon ne lit plus aujourd’hui,
quoique son ouvrage de médecine pratique contienne
d’excellentes choses, nous avertit que dans les fié-
vres mélancoliques et pituiteuses il faut tirer peu de
sang (4). :

Forestus exprime, a I'égard de I'agent thérapeu-
tique dont il s’agit, a peu prés la méme maniére de
voir que Baillou ; on peut s’en convaincre en lisant
le passage suivant : « Sicuti enim plusquam temera-
» rii et audaces, violentis medicamentis peste affec-
» tos, viribus dejectis subito interficiunt; ita quidam
) ex nostris tonsoribus malé curationem etiam ag-
» gredientes, intempestivis venz sectionibus multos
» pessundant. Subinde cum venenum radices egit,
» nec venz sectio ullo modo_sit administranda (5). »
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(1) Anxie. — (2) Cordis morsus, palpitatio. — (3) Tom. I,
Epid. Epkem., pagina 7. — (4) Voyez son Methodus curandar.
febrium, c. 1, p. 36. — (5) Forestus, Obs. et cur. medic. et chi -
rurg. Opera omn, t. I, lib. vi, Pref,

1I. 3"
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Prosper Martian prétend, dans ses Commentaires
sur Hippocrate, que la saignée rafraichit quand la
chaleur est produite par I'état du sang ; mazis qu’elle
n’a jamais ce résultat lorsque la chaleur provient de
Ualtération des humeurs. 1l parait méme évident,
ajoute=t-il, que dans les cas ot la chaleur est causée
par la bile, on ne fait, en tirant du sang, que Uaug-
menter encore davantage (1).

Huxham qui peut-étre n était pas moins grand
praticien que Sydenham, déclare que la saignée ne
convient pas dans les cas ou des matiéres acres et
bilieuses salissent les organes de la digestion. Citons
ses propres paroles, car elles sont assez remarqua-
bles pour étre textuellement mentionnées: « Ubi
» vero.acros et biliosa colluvies exundat,.aut per
» vomitum, aut per alvam rectissimé expurgata est,
» nam hujus pracipua sedes est in primis viis, visce-
» ribus abdominis ac vasis mesaraicis. Fateor equi-
» dem quod et tota sanguinis massa hic quoque
» scatet seepissimé, sed ne sic quidem indicatur vene
» sectio, quée nimiam sanguinis quantitatem utiqué
» minuere potest : quod cum ita sit, detrahendo cum
» sanguine virus, non acrimoniam, officit. ldeoque
» Hippocrates, veteres medici, ubi bilis abundat,
» acrimonia scilicet biliosa, sanguinis missionem
» prohibent : nec video ego utique cui bono, hoc in
» casu mittitur, nisi adsit plethora, aut inflamma-
» tio vehemens : turpissimos sané errores atque un-
» medicabiles hac in re vidi; imo et plus vice sim-
» plice perdolui (2). »

(1) De Morb. mulier. § 1, lib, 11.
{2) De dcr. morb. epidemicis, t. 11, p- 177,
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Ailleurs le méme auteur avoue qu’il ne combat la
pléthore, que pour éviter que la fiévre ne se com-
plique de quelques phlegmasies (1),

Que nous dit Pringle, en parlant du traitement
de la fievre d’hopital ou des prisons? Il fait d’abord
observer que dans la deuxiéme période, c’est-a-dire
quand la fiévre se manifestait et lorsque le pouls
était plein, il faisait ordinairement tirer un peu de
sang, a moins qu on ne l'elt fait plus tot. « Lorsque
» les symptdmes sont violents, ajoute-t-il, ils sem-
» blent indiquer une évacuation abondante, Cepen-
» dant les grandes saignées deviennent commune-
» inent _funestes, parce'qu’elles abattent le pouls et
qu’elles affectent la téte. On ne doit méme réitérer
) une saignée modéree qu’avec les plus grandes pré-
» cautions, car comme on rencontre ici plusieurs cir-
y constances différentes de celles des fievres ordi-
naires, lexpérience fait wvoir pareillement que
» ceux méme dont le sang est couenneux se trouvent
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communément plus mal apres une seconde saignee,
a moins que les poumons ne soient enflaimmmés. ....
» Grand nombre de malades ont été gueris sans sai-
) gnée et parmi ceux a qui on a tiré beaucoup e
sang, trés peu se sont retablis (2).

En parlant du troisiéme période le méme patho-
logiste remarque que, « si I'on a saigné le malade une
» fois on deux abondamment dés qu'il s’est plaint,
» 1l ne passera pas communément par le deuxiéme
» période, et d'un état fort peu éloigné de la santé,
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(1) Voyez son Essai sur les fiévres (1747).
(2) Meéd. des arm., part. 3, ¢. 7, pp. 271 et 272,
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» son pouls sera disposé a s’abattre et tout d’un coup
» le malade tombera dans le délire (1). »

Le célébre Tissot de Lausanne, qui a jeté tant de
jour sur la cause et la thérapeutique de la fi¢vre bi-
lieuse, s'est constamment abstenu de pratiquer la
saignée, dans tous les degrés de la maladie, par la
raison qu’il considérait ce moyen comme inutile ou
facheux. Aussi nous dit-il expressément en parlant
de cet agent thérapeutique dans les fiévres qui re-
connaissent pour principe une bile stimulante, que
) ces phlébotomanes qui regardent le sang comme
» la cause de toutes les maladies, ne parlent que de
» stase ou de pléthore et saignent dans tous les cas
indifféremment, seront sans doute fort étonnés de
voir que je n’al pas méme proféré le mot de sa:-
gnée, quoique l'existence assez fréquente de la
chaleur ou de la sécheresse de la peau, de la dou-
leur de téte, d’un délire violent et d’une fiévre
» algué parussent indiquer cette évacuation. Mais
« malheur & ceux dont les médecins, sans s’inquié-
» ter de la cause, s'efforcent toujours de juguler, 4
» I'aide de la saignée, toute fiévre violente (2). »

Pour cet illustre praticien l'indication était 1° d’é-
vacuer le foyer morbide placé dans le systéme gas-
trique, intestinal, mésentérique, hépatique, et par
conséquent hors du systéme circulatoire; 2° de cor-
riger la putridité¢ déja produite et de redonner aux
viscéres le ton qu’ils avaient perdu : or la saignée
ne remplit ancune de ces indications... elle abat les
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(1) Part. 3, c. 7, p. 275.
(2) Fiéore bilieuse de Lausanne, p- 248, trad. du latin,
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forces sans toucher i la cause de la maladie,... elle
relache la fibre et produit par suite des accidents
trés facheux, elle augmente la putridité et I'affai-
blissement des viscéres,... elle favorise le transport
de la matiére putride dans le torrent de la circula-
tion (I). Voila les raisons puissantes et éminem-
ment sensées qui détournaient Tissot de la phlébo-
tomie, dont il ne recommandait I'usage que dans les
cas de pléthore et de fiévre inflammatoire vraies, &
la suite d’un exercice violent, aprés l'exposition &
I’ardeur d’un soleil brilant, a la suite d’une chute
et chez les sujets robustes et vigoureux (2).
Hildenbrand ne tient pas un langage différent de
celui de Tissot et de beaucoup d’autres observateurs
du premier ordre. Comme eux il faisait une saignée
de quelques onces dans les complications inflamma-
toires chez les sujets pléthoriques et vigoureux.
Dans son opinion la saignée est un reméde nuisible
dans la plupart des cas de typhus, « elle I'est non-
» seulement dans le période nerveux, mais dans le
» période inflammatoire , lorsque ce période est
» modéré, le sujet faible et cacochyme... Quoique
» la mort n’en soit pas toujours le résultat, cepen-
» dant la marche et les crises de la maladie en sont
» trés retardées et la convalescence singuliérement
» reculée.... D’autrefois, dans un cours facile et
» régulier , la saignée est un reméde indifferent ou
superflu,... le malade peut perdre quelques onces
» de sang sans que le période nerveux en recoive
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(1) Zbid, pp. 253, 254, 255.
(2) 1bid. p. 249.
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» aucune influence ficheuse; cependant par une ob-
» servation erronée des accidents de la maladie, par
» le défautd’attention sur les effets d’autres remédes
» utiles et méme sur les forces salutaires de la natu-
» re, les saignées indifférentes ont pu étre considérées
» quelquefois comme causes de 'amélioration des
» accidents de la maladie, ce qui aura contribué a la
» louange exagérée de leur usage dans ce cas (1). »
Baglivi était si peu empressé de faire la saignée
dans la fiévre maligne, qu’il ne 'employait que daus
les cas ou la soif et la chaleur devenaient ardentes
et quand en méme temps l'estomac était le siége
d'une violente irritation. Du reste il considérait celle-
c1 comme l'effet de I'action qu'une bile corrosive
exercait sur la muqueuse gastrique, aussi regardait-
il les évacuants comme les agents thérapeutiques les
plus propres a combattre la maladie (2).
Van-Swieten, autre grande célébrité médicale du
dix-huitiéme siécle, traitait les affections fébriles qui
provenaient de I’état saburral, par les vomitifs, les
purgatifs, les boissons tempérantes et acidules. S'il
faisait et recommandait des saignées, ce n'était
que dans les cas ou l'estomac et d’autres organes
devenaient le siége d’une inflammation, ou bien
quand un état pléthorique trés manifeste lui faisait
craindre la formation ultérieure de quelque conges-
tion sanguine (3). Dans l'opinion de cet auteur,

(1) Traité du typhus contag., pp. 197 et 198,
(2) De Febribus malignis et mesentericis, praxeos medice,
lib. 1, pp. 57 et seqq.

(3) Tom. I, aprés les Considérations générales sur les fi¢vres,
Comm. in H. Bocrhaaye oph.
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comme dans celle de bien d’autres avant lui, on
favorise, par la déplétion du systéme vasculaire
sanguin, la pénétration dans I’ensemble de 1'éco-
nomie, de la cause humorale qui salit le canal
alimentaire. Gependant il pratiquait la saignée dans
la fiévre putride proprement dite, non pas dans tous
les cas; mais lorsque, dés le commencement, il
apercevait des phénomeénes qu’il croyait essentiel-
lement inflammatoires. 11 s’abstenait, de ce moyen,
au contraire, quand il existait de la prostration
dans les forces et de I'ancmalie dans les sympto-
mes (1).

Cette maniére d’agir était évidemment conforme
au précepte de Boerhaave qui dit dans son sept cent
trente-sixiéme aphorisme : « Guratio ante tradita pro
» indicatione, varietate, symptomatum vehementia,
» @gri conditione, statuque morbi variata, nihil
» singularis requirit. » Nous verrons sous peu jus-
qu’a quel point cela est vrai a I'égard de la fiévre,
et si cette sentence n’est pas plutot relative aux
complications inflammatoires circonscrites.

En attendant que nous démontrions 'exactitude
de cette derniére observation, faisons voir quelle
était 'opinion de Joseph de Quarin quant a la saignée
dans la fiévre putride. Voici comment cet excellent
praticien s’exprime dans ses Observationes practicee
in diversos morbos. « Status inflammatorius principio
» febris junctus, quem vita lauta pregressa, pulsus
» plenior et durior notat, phlebotomiam indicat,

(1) 1bid. § 736, Feb. putr. cont. pp. 399 et 400.
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» minori tamen quantitate sanguis detrahendus, ac
» in febre inflammatoria. In putrida sine statu in-
» flammatorio, vena sectio non convenit, imo ab
» hac morbus aut periculosissimus evadit, aut in
» longum protrahitur et languet diuturnus, cachexia
» ete., sequuntur. Vidi pessimo consilio institutas
» vena sectiones, ob calorem externum et acerbum
-» capitis dolorem in putrida decumbentibus, quo-
» cum pulsus debilis et parvus, lingua spurca erat;
» heec enim mala, monente jam Hollerio, alvum
» moventibus sunt tollenda (1). Un peu plus loin
» (page 47), le méme auteur explique pourquoi la
» coincidence d’un état inflammatoire est trés dange-
reuse : « Si status inflammatorius, febri putride
» jungatur, indoles morbi, testante Clar. Schre-
» der (2), est periculosissima, cum inflammatio
» remedia postulet in putridis contra indicata , ut
» vence sectionem, temperantia, etc.»

Grant pensait que lorsque la fiévre était putride
et maligne en méme temps, la saignée était rare-
ment nécessaire. Il dit en propres termes que la
saignde copieuse et surtout fréquente est pernicieuse.
Le véritable traitement consiste, selon lui, 4 nettoyer
trés promptement I'estomac et les intestins et & faire
un grand usage des acides (3).

Hufeland aprés cinquante ans de pratique médicale
excluait la saignée du traitement du typhus, contre
lequel il ne recommandait que les toniques. S'il

(1 De Febre putrida, t. 1, p. 41. Eden Dr Kesteloot. Gan-
dovi, 1830,

(2) Opuse. med. t. 11, p. 180.
(3) Traité des fiéores, t. III, p. 246.
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faisait usage de la phlébotomie dans la fiévre bi-
lieuse, c’était a la maniére de Van-Swieten, c’est-a-
dire quand il apparaissait une inflammation, ou
lorsque les sujets offraient un état pléthorique bien
évident. Il avait également recours a ce moyen, dans
les cas ou les symptomes gastriques persistaient,
sans phénoménes de turgescence; mais il recom-
mande & son égard beaucoup de circonspection (1).

F. Hoffmann, aprés avoir dit que la saignée peut
quelquefois convenir chez les individus pléthoriques,
la repousse énergiquement au moindre signe de
putridité : « Non enim putredinem tollere apta fuit,
» sed corpora inde magis potius debilitata, ut morbo
» superando facta imparia (2). »

Dans I'aphorisme ot Stoll parle spécialement de
la thérapeutique de la fievre putride, le mot de
saignée n’est pas méme prononcé, et en cela comme
en bien d’autres choses sa pratique était semblable a
celle de Tissot. Ailleurs il s’exprime de maniére a
faire voir a ceux qui ont voulu en faire un saigneur
a outrance, dans les fiévres bilieuses graves, qu’ils
se sont étrangement trompés et quen imprimant
cette erreur matérielle, ils ont trompé, involontaire-
ment sans doute, ceux qui les ont crus sur parole.
« Je n’ai Jamais, ou presque jamais fait précéder
le vomitif de la saignée, dit Stoll, et il fallait
qu une inflammation la réclamat fortement. J'a-
vais égard seulement au mal le plus urgent. Quo:-
qu’un malade annongdt par son pouls et par son
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(1) Manuel de méd. prat., pp. 90 et 9%.
(1) Opera omnia,, lib. 11, c. 10, p. 82.
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organisaticn qu'il étaxt trés sanguin et trés vigou-
reux, JE NE VOULAIS PAS LUI OTER MEME UN PEU DE
SANG, DE PEUR DE LUI FAIRE DONNER PLUS DE PRISE
A LA MALADIE BILIEUSE, QUE J ATTAQUAIS PAR LE VO~
wiTir. Il ne suffisait pas que le malade pht soute-
nir la saignée, il fallait encore que la saignée fut
nécessaire. En général jétais trés réservé sur ce
moyen, parce que l'expérience m'avait appris que
tout sentiment de chaleur extraordinaire et tout
mouvement fébrile ne dérivaient pas de Uinflam-
mation , de Uabondance et de [orgasme du sang.
L’estomac et le ventre sont plus exposés aux
causes des maladies, que le systéme sanguin, et
quand celui-ci se trouve vicié, cest presque tou-
jours secondairement , la premiere causé venant
de Uétat de [ estomac et des tntestins. Celse disait :
Saigner n’est point une chose nouvelle; mais c’en
est une de saigner dans presque toutes les mala-
dies (1).» Ailleurs le méme observateur dit : « Mor-
bo bilioso venz sectionem nunquam per se con-
venire mecum stalueram , cum quod extracto
sanguine, bilis domitore morbus acrius insurgat,
materie intra sanguinis stationem liberius irruente,
tum quod que emelico et purgante feliciter aufe-
runtur et cito, sanguinis detractione saltem non
indigeant. Observatio numerosa, medendi princeps
magistra, me hunc de sanguinis missione canonem
edocuit. (Ratio. med. p. 226, ®ger tertius, cap. X.
pars secunda.) »

Lepecq de la Cloture ne faisait saigner aucun des

(1) Ratio med. anni 1776, t. 1, p. 37.
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malades dans les épidémies de Louviers et du Gros
Theil, 1 parce que tous ceux qu’il vit étaient dans
un besoin plus pressant d’étre purgés, ou avec des
indices d'une dissolution putride des liqueurs et du
sang ; 2° parce que, d’apreés le sentiment de Baillou,
dans les maladies épidémiques, il faut ménager le
sang qui est la source de la vie (1).

Est-ce dans la nosographie philosophique du sa-
vant Pinel qu on cherchera le précepte de faire des
saignées dans ce qu’il appelle la fiévre adynamique ?
(’est vainement qu on prendra cette peine, puisqu'il
blame Sydenham, Huxham et Pringle de la recom-
mander, et qu avec Smith il accuse le premier de
ces médecins d’avoir pris la fuite dans la fiévre pes-
tilentielle de Londres et de n’avoir parlé de ce moyen
thérapeutique, que sur le rapport d’autrui. Pinel
regarde méme la forme inflammatoire qui apparait
assez souvent dans les premiers jours de la maladie,
comme tout a fait insidieuse et il prétend que les
saignées pratiquées a cause d’elle ont les suites les
plus funestes (2).

Maintenant que nous avons fait connaitre queile
était 'opinion de diverses notabilités médicales, a
I’égard des saignées appliquées dans la fi¢vre typhoi-
de; que nous avons démontré la répulsion dont elles
ont été généralement l'objet, si ce n’est quand il a
été question de prévenir ou de combattre une in-
flammation accidentelle, il importe de nous enqué-
rir, si parmi les médecins actuels, jouissant de queél-

(1) EBpid. de Louviers, année 1770, p. 340.
(2) Nosog. phil, t. 1, p. 184.
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que réputation, il en est beaucoup qui soient parti-
sans décidés de cet agent thérapeutique; si dans ce
nombre ii n’en est pas qui le mettent en ceuvre avec
une timidité qui annonce le peu de confiance qu'ils
ont en lui; si finalement on ne remarque pas ‘au
milieu d’eux quelques-uns de ces soutiens du physio-
logisme Broussaisien qui ont complétement changé
de banniére et se sont jetés, faute sans doute d’avoir
mieux trouvé, dans la plus affligeante des inactions.

Commencons par fixer notre attention sur le
Traité de la fievre entéro-mésentériqgue de MM. Petit
et Serres, et voyons s’il existe dans cet ouvrage
quelque passage qui soit favorable aux émissions
sanguines. J'ai eu beau chercher, je n"ai pu trouver,
a cet égard, le moindre mot; mais j’ai remarqué,
d’autre part, quen différents endroits, les deux
auteurs rejetaient ces déplétions vasculaires et dé-
claraient qu’elles ne convenaient pas. Il est vrai
qu’ils tenaient le méme langage relativement aux
vomitifs et aux purgatifs, qu’ils n’avaient pas expé-
rimentés et contre lesquels ils n’avaient trés certai-
nement concu des préventions, que-parce que cette
classe de médicaments paraissait peu propre a re-
médier aux lésions organiques de l'intestin gréle.

Mais aujourd’hui qu’on sait a quoi s’en tenir, sous
ce dernier rapport, la critique de MM. Petit et Serres
ne saurait étre renouvelée, sans encourir le blame
de la généralité des praticiens. M. Petit vivrait
encore que, témoin de ma pratique et de mes succés,
il désavouerait, j’en suis certain, son langage d’au-
trefois. Il en serait sans doute de méme de M. Ser-
res, s'il voulait prendre la peine d’essayer pendant
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quelque temps du mode de traitement que j’emploie.
L’un et 'autre, au surplus, avaient mis en usage la
saignée avec si peu de succés, que, bientdt aprés,
ils engagérent les praticiens a ne pas les imiter.
Dans leur opinion, P'affection iléo-ccecale était adyna-
mique, comine la fiévre, et dés lors ils n’étaient pas
étonnés que les saignées, les antiphlogistiques , les
mucilagineux et les gommeux n’arrétassent pas
promptement ses progrés et ne prévinssent pas le
terme fatal, comme cela arrive dans les autres irrita-
tions et la fiévre inflammatoire. Ils avaient employé
pour combattre la fiévre entéro-mésentérique ces
divers moyens, et les malades étaient morts beaucoup
plns promptement que si la maladie avait été aban-
donnée a elle-méme (1).

Si d’autre part nous consultons la Clinigue de
M. Andral, ainsi que le Bulletin de I’ 4cadémie de
médecine (2) ol cet honorable professeur fit des
aveux d’une haute importance, ¢n détruisant les im-
putations injustes que lui faisait M. Bouillaud, nous
voyons que, dans le premier ouvrage, M. Andral ne
se prononce ni pour, ni contre la saignée ; mais seu-
lement qu’il a grand soin de faire ressortir ses in-
convénients, dans les cas ou la fiévre présentait
un mélange d’excitation et d’adynamie. Dans aucune
‘circonstance d’ailleurs on ne le voit vanter les bons
effets de cet agent thérapeutique : or cela prouve
manifestement que les occasions ou il avait pu se fé-
liciter de son emploi avaient été fort rares, sinon

(1) Oupr. cité, pp. 210 et 211.
(2) Année 1836.
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complétement nulles. Dans 1'é(at de compression des
forces les saignées lui avaient paru utiles, comme i
tant d’autres praticiens; mais jamais dans les circon-
stances ou ces forces étaient réellement détruites ou
défaillantes. Dans le Recueil de I' Académie royale,
M. Andral, devenu praticien distingué et professeur
a la faculté, s’explique nettement a I'égard des sai-
gnées nombreuses et copieuses qu’il avait fait faire 3
des sujets typhoides. Il y déclare avec franchise, que
pendant trois ans il a saigné trois ou quatre fois les
malades; qu’il I'a fait a des distances trés rappro-
chées, c'est-a-dire coup sur coup, et qu’il a été con-
traint d’abjurer ce mode de traitement, attendu qu'il
voyait se multiplier si rapidement les symptdmes
nerveux, les soubresauts des tendons, l'abatiement,
le délire sourd, etc., qu’il 'y avait pas moyen de
persister (1). Et veut-on savoir sur qui portérent les
résultats si néfastes de cette déplorable methode?
C’est sur des éléves en médecine, lesquels furent tel-
lement moissonnés, que M. Andral ne put citer un
seul cas de guérison, bien qu’il et donné ses soins
a une soixantaine d'individus. Je m’abstiens de pein-
dre ici la stupeur que parut ressentir 1’Académie
lorsqu’elle entendit faire des aveux aussi extraordi-
naires ; mais comme J'étais présent i la séance, je
puis aflirmer qu’elle fut profonde et & peu prés uni-
verselle. A partir de ce moment sa confiance dans
les succés nombreux de M. Bouillaud, parut singu-
liérement ébranlée. J'oserai méme, dire qu’elle fut
complétement andantie. Nous allons avoir bientdt la

(2) Bulletin de l’Acade’mz’e, p- 533.
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preuve convaincante de ce que j’avance; mais nous
devons dire avant tout, qu’il doit paraitre étrange
que le méme moyen thérapeutique ait eu des effets
si divins dans les mains de ce professeur de clinique,
tandis qu'ils ont produit des conséquences désastreu-
ses dans celles du digne professeur de' pathologie
générale,

Depuis l'année 1833, jusqu’en mars 1836,
M. Bouillaud avait soigné cent soixante-dix-huit
cas.d’entérite folliculeuse, ou si 'on veut de ﬁevxe
typhoide.

Il perdit vingt-deux malades, c’est-a-dire un peu
moins de un sur huit.

Du mois d’avril 1836, au mois de novembre sui-
vant, il avait soigné soixante et onze cas, y compris
vingt et un de simple embarras gastrique ou d’enté-
ro-colite. Trois malades moururent, c’est-a-dire un
sur vingt-quatre environ.

En défalquant les vingt et un cas non typhoides,
la mortalité ne fut que de un sur seize ou dix-sept.

Il y eut quatorze cas graves,. treize de moyenne
intensité, vingt-trois légers, tons terminés par la
guérison.

Dans les cas graves M. Bouillaud fit tirer quatre
livres de sang, deux livres dix onces dans les cas de
moyenne intensité, et de seize 8 vingt onces dans les
cas légers. Les salgnees furent towours pratiquées
dans les quatre ou cing-premiers jours (1).

Telle est I'analyse exacte des résultats cliniques
obtenus par M. Bouillaud, analyse a laquelle il faut

(1) B,ulic{ti}ivde UAcadémic ray. de med. 1836, p. 519.
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“ajouter, pour la rendre compléte, que ce professeur
prétendait avoir hérité, parmi les €léves, de la clien-
telle de M. Andral et affirmait qu’il n’était pas moins
heureux avec eux, qu'avec les malades de son hépi-
tal. -

1l pense que si son bonheur était infiniment plus
grand que celui de son collégue, cela tenait & la dif-
férence des méthodes, car M. Andral saignait A ou-
TRANCE, tandis que lui faisait des saignées cour sur
coup. Et tunc risus aliquorum, factus est, parcequ on

-s’apercut que pour sortir du guépier ou il était et
ou il se trouvait si mal a 1’aise, M. Bouillaud usait
d’un misérable expédient et jouait uniquemenf sur
les mots. L’expression a outrance luieétéit nécessaire
pour avoir un point de comparaison avec sa chére
locution coup sur coup, et dés lors il imagina de l'ac-
coler aux saignées faites par M. Andral, afin de
donner V'idée qu’elles avaient été faites usque advite
Jinem, ¢est-a-dire avec un excés déplorable, tandis
que, comparativement, les siennes étaient modérées
et seulement exécutées avec rapidité. Mais comme
il était devenu évident pour I’Académie que le lan-
gage de M. Andral était synonyme de celui de
M. Bouillaud, comme il n est dit nulle part dans le
bulletin de cette sociélé médicale que les déperdi-
tions de sang ordonnées par le professeur de patho-
logie générale avaient été portdes plus loin, que
celles qu’avait fait faire M. Bouillaud, il était tout
a fait manifeste, que c'était au moven d’une plai-
sante subtilité, que M. le professeur de clinique ex-
pliquait les différences qui existaient entre sa statis-
tique et celle de son véridique adversaire. Aussi
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quand M. Bouillaud voulut lancer son avant-dernier
mot sur la question qui occupait I’Académie; quand
avec une modestie qui ne lui est pas familiére, il
prétendit qu’il ne pouvait s’empécher de dire, que
depuis cing ans il n’avait perdu presqu’aucune fié-
vre typhoide lorsque les malades étaient arrivés en
temps opportun pour élre traités, il fut cbligé de se
plaindre du peu d’attention qu’on accordait a ses ta-
bleaux (1).

Quant & moi, je conclus de cette conduite de la
part de ’Académie, que les honorables membres qui
la composaient étaient fort peu admirateurs des re-
liques de M. Bouillaud. Aussi dans quel pénible iso-
lement ce professeur ne se trouva-t-il pas, surtout
depuis la fatale séance ou M, Andral montra tant de
véracité! Chose étrange! pas un ancien partisan de
la doctrine dite physiologique (2) ne vint appuyer
de son autorité les faits et assertions de M. Bouil-
laud! Pas un n’ouvrit la bouche et ce fut sans doute
pour de trés bonnes raisons. On ne peut douter ce-
pendant de 'intérét qu’ils portaient a la question qui
s agitait devant eux, puisqu’il est notoire que c’é-
tait une affaire qui les regardait d’une facon toute
particuliére; mais s’il m’est permis d’interpréter
leur silence, je dirai qu’il faut moins Vattribuer au
retentissement des succés obtenus a I’hdpital Nec-
ker par la méthode évacuante, qu'aux inconvénients

(1) Bulletin de I’ dcadémie, p. 548.

(2) Jen excepte ’honorable M. Capuron qui, il faut le dire
franchement, ne parut pas aussi compétent dans cette discussion,
qu’il Vaurait été s’il s’était agi d’accouchements et de maladies
de femmes.

1J. 4
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qu’ils avaient reconnus a la saignée, inconvénients
qui avaient singuliérement tempéré leur ferveur
physiologico-pathologique. D’autre part, il est per-
mis de supposer que cette précaution d’attendre
tranquillement I'issue du procés pendant, était com-
mandée par le projet concu de modifier sans bruit,
les idées étiologiques, que, jadis, on avait embrassées
avec une ardeur extréme. Qu’on fasse attention, en
effet, a la conduite actuelle de ces médecins a I'¢é-
gard de leurs malades typhoides et 'on verra quelle
ne ressemble guére a celle qu’ils tenaient autrefois,
c’est-a-dire a I'époque ou dans leur enthousiasme
pour leur grand maitre, ils ne parlaient que de lui
ériger au moins une statue, pour fout le bien qu’il
avait fait a la médecine pratique et & la science me-
dicale.

M. Rayer agit-il aujourd’hui comme du temps ot
il écrivait son article sur la gastro-entérite dans le
dictionnaire en vingt et un volumes ? Gardez-vous de
le croire. Il ne fait plus rien avec ses typhoides, il
livre la nature a ses propres forces tant il est cer-
tain que sa confiance dans les émissions sanguines
s’est tout a fait éclipsée.

Quant a M. Roche, s’il faut en croire des intimes
qui connaissent parfaitement sa pratique, il essaie,
il tatonne, il expérimente les purgatifs, dont il ne
parait pas se trouver trop mal. 11 est devenu plus
que tiéde pour la méthode antiphlogistique et consé-
quemment pour les déperditions du fluide vital.

M. le professeur Creuveillier qui dans d’autres
temps faisait aussi d’abondantes saignées pour dé-
truire Uenterite folliculeuse, source, selon lui, de tous
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les accidents fébriles, se borne actuellement a I'em-
ploi de I'un des antiseptiques de Pringle, c'est-a-
dire de l'acide citrique, qu’il fait entrer par (outes
les voies dans I'économie animale, comme s’il n'y
avait d’autre principe a détruire que la putridité. 1l
est, dit-on, trés avare d’émissions sanguines, car pour
les mettre en ceuvre, il ne lui faut rien moins, que
des sujets vigoureux et pléthorigues, une réaction
vive, des symptdmes irréfragables d’une violente
inflammation (1).

M. Andral n’adopte pas de méthode générale, il
donne des vomitifs dans divers cas, administre des
purgatifs dans d’autres, fait des saignées quand il
les croit convenables, si toutefois elles le sont quel-
quefois dans la fiévre typhoide sans compiications.

En ce qui concerne M. Chomel nous allons voir
avec quelle prudence, quelles précautions il veut
qu’on mette la saignée en usage. Remarquons d’a-
bord qu’il la recommande seulement dans les cas ou
I'affection se présente sous la forme qu’il appelle
inflammatoire, et quand il survient des congestions
accidentelles. Disons de plus que méme dans ces cas,
on ne doit pas, selon lui, « emplover le traitement
» antipblogistique avec la méme vigueur que dans
» la plupart des maladies franchement inflamma-
n toires.... On doit se rappeler que dans affection
» typhoide la forme adynamique peut succéder a la
» forme inflammatoire, ce qui arrive rarement dans
» les phlegmasies; que de 1a nait la nécessité de mé-

(1) Voyez le Bulletin de thérapeutique, 30 septembre 1846,
p. 336.
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» nager les forces des malades et par conséquent
» d’apporter une sage réserve dans I'emploi des émis-
» sions sanguines. » M. Chomel fait remarquer; en
outre, que si, dans le principe de la maladie, I'on a
trop largement pratiqué les saignées, la débilité de
I'éeonomie met le praticien dans I'impossibilité de
combattre les phlegmasies~accidentelles (4). Il est
donc incontestable que ce professeur, malgré toutes
les assertions journaliéres de M. Bouillaud, reste
tout & fait antipathique aux déperditions sanguines
abondantes et répétées. -

Quiconque connait la pratique et 'opinion de M. le
professeur Fouquier, sait quiil n’est pas dans de
meilleures dispositions a cet égard, quoiqu’il ne re-
jette pas tout a fait les sangsues ni la phlébotomie.
Personne n’ignore méme, que depuis quelques an-
nées, ce digne médecinest devenu de plusen plus cir-
conspect dans 'emploi de ces agents thérapeutiques.

Jignore ce que fait décidément M. Louis ; mais
on sait positivement qu’il ne veut pas des saignées
coup sur coup, que méme il abandonne assez sou-
vent les deux émissions sanguines systématiques,
qu’il prescrivait jusqu'au dixiéme jour. En admet-
tant qu’il les pratique encore, aprés avoir essayé
fructueusement les évacuants, il me parait trés vrai-
semblable qu’il ne va jamais au dela et il fait bien,
car c’est la deux saignées de trop. En preuve de ce
que j’'avance, je rappellerai succinctement les obser-
vations générales que ce praticien a faites et publiées
dans ses Recherches sur la gastro-entérite ; ouvrage

(1) Legons de clinique, p. 470.
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ou il est dit 1° que chez les uns la saignée a accéléré
la marche funeste de la maladie ; 2° que chez d’au-
tres, elle n'a point eu d’influence sur son cours;
3° « que chez tous, quand on la pratique largement et
» dés le début, elle ne diminue, ni le péril des affec-
» tions graves, ni leur intensité, si elle ne peuten
» retarder de quelques jours la terminaison funes-
» te; » 4° que son efficacité est la méme quel que
soit le degré de l'affection et que la durée moyenne
de celle-ci est peu influencée par son degré; 5° que
cet agent est d’autant plus nuisible, qu’on en fait
usage a une époque plus avancée de la maladie;
6° que ses effets immédiats sont nuls ou presque nuls,
ou qu’ils ne sont pas évidents; 7° que la saignée
pratiquée deux fois dansles premiers jours de I'af-
fection, peut cepcndant en abréger le cours, mais
que cette abréviation de la maladie doit étre consi-
dérée dans une certaine masse d’individus, atiendu
que sans cela elle est inappréciable. Si tel est doncle
degré de confiance que M. Louis témoigne pour la
saignée, il devient évident que ce praticien montre
par la une grande disposition a 'abandonner, quand
du moins il est question des cas fébriles qui ne sont
point accompagnés d’inflammations autres que celle
de I'intestin gréle.

Quanta M. le professeur Rostan, il parait se di-
riger, 4 I'égard du méme agent thérapeutique, d’a-
prés les mémes principes que les divers collégues
dont je viens de parler, il fait ou ne fait pas des émis-
sions sanguines, selon les cas; mais jamais il ne lui
arrive de mettre en pratique ce qu on appelle la mé-
thode de M. Bouillaud. C’est sans doute parce qu’il
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connait trop bien les résultats qu'on doit en at-
tendre.

M. le professeur Piory, devenu depuis quelque
temps humoriste, délaisse petit a petit les émissions
sanguines et s’adresse souvent aux évacuants. Il
avoue dans ses lecons publiques qu’il na qu’a se
louer de ce genre de médication. S’il faut ajouter
quelque confiance 4 ceux qui profitent de ce qu'il
dit, soit dans sa chaire professorale, soit durant la
discussion des théses, cu dans les examens, il témoi-
gue assez familiérement combien peu la fameuse for-
mule coup sur coup lui parait séduisante.

M. le professeur Trousseau, dont la courtoisie
n'est jamais en défaut, se garde bien entendu de
blesser la susceptibilité d'un honorable collégue;
mais jamais on ne 'entend chanter les louanges des
soustractions de sang, tandis que plus d’une fois
il a fait I'’dloge des évacuants. Disons franchement
qu’il n’a pas toujours fait de méme ; mais on doit lui
savoir gré d’avoir fini par rendre hommage a la vé-
rité. J'ai 'intime conviction que lorsque ce profes-
seur distingué de matiére médicale et de thérapeu-
tique, publicra unenouvelle édition de son ouvrage,
il y insérera les faits qui ont conduit & porter un
jugement favorable & fa méthode évacuante.

Quoi qu’il en soit, & cet égard, il me parait que je
suis en droit de conclure de toutce qui précéde, que
M. Bouillaud n’a aucune espéce d’'imitateur parmi
les praticiens de quelque importance, qu en dedans
comme en dehors de I’Académie royale de médecine,

ous bliment en secret ou & découvert, Ia thérapeu-
tigae qu'il met en ceuvre, contre ce qu’il appelle
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Pentérite folliculeuse. Les votites de I'hépital de la
Charité ont donc beau répéter les merveilles que
font les saignées coup sur coup, que I'écho neréveille
pas le zéle des médecins en faveur de ce moyen. Ex-
cepté chez quelques chirurgicastres dont la hardiesse
égale I'ignorance, en province comme a Paris, il ne
trouve que tiédeur ou répulsion. Pour étre convaincu
de 'exactitude de ce fait, il n’ya qu’a lire lesdifférents
journaux de médecine, ou il n’est jamais question
des bienfaits des saignées abondantes et multipliées,
tandis qu’on y préconise une multitude d’autres
agents thérapeutiques et plus particuliérement les
évacuants. Il a fallu sans doute beaucoup de temps,
pour que ce changement dans la conduite des hom-
mes de 'art s’opérat; mais enfin il s’est opéré de
telle maniére, que tous les efforts du monde ne sau-
raient empécher ce triomphe de la saine expérience.
On ne le croira peut-étre pas, mais le délaissement
pour les saignées, quand il s’agit des fiévres graves,
est arrivé a un tel degré, qu’il s'est étendu Jusqu’a
deux des anciens chefs de clinique de M. Bouil-
laud.

M. Raciborski me disait, il y a quelque temps, qu’i
faisait encore une faible saignée a ses malades ; mais
qu’il avait obtenu des effets si admirables des pur-
gatifs, que maintenant il soumettait tous les sujets
qu’tl traitart, a action de ces médicaments. Pour
peu qu’il ait persévéré dans 'usage de sa nouvelle
méthode curative, il est a croire qu’il n'aura pas
tardé a élaguer les saignées que, pendant deux ans,
il a vu pratiquer avec tant de libéralité et probable-
ment avec des succés fort modestes.
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L’autre chef de clinique est M. le docteur Andry
qui, aujourd’hui, parait avoir une répugnance in-
vincible pour la saignée dans les maladies qu’on dé-
signe sous le titre de fiévres graves. S’il faut en
croire ce médecin fort méritant, c’est autant le sou-
venir de ce qu’il a vu dans le service de M. Bouil-
laud, que les mauvais résultats obtenus dans sa clien-
telle, qui 'ont engagé a ne plus recourir a cet agent
thérapeutique. D’ailleurs, comme M. Raciborski, il
a retiré des effets si salutaires des évacuants, que sa
résolution est bien prise de ne pas recourir a d’autres
moyens. Aussi est-il fort loin, aujourd’hui, d’étre dans
les bonnes graces de son ancien chef de service.

Ou sont, d’un autre c6té, les internes passés et
présents qui se sont rangés sous la banniére de ce
professeur de clinique? Nulle part on n'en entend
parler, tandis qu’a chaque instant on en voit qui s'é-
lévent avec indépendance contre ses principes de
thérapeutique. Sans doute que quelques-uns des
chefs de clinique de M. Bouillaud, reconnaissants
de ce qu’il a fait pour eux, et de ’honorable amitié
qu’il leur accorde, le soutiennent, comme on dit, &
tout priz; mals aitendons que, comme leurs collé-
gues MM. Raciborsky et Andry, ils aient essayé des
évacuants ; attendons qu’ils soient en présence d'une
bonne et belle clientelle, et nous verrons si leur réle
ne changera pas et s’ils ne s’adresseront pas de pré-
férence a des agents médicamenteux plus efficaces et
moins compromettants que les saignées réitérées(1).

(1) 1l est évidemment permis, d’aprés ce que nous venons
d’exposer, d’adresser avec quelque vérité & M. Bouillaud le
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Quoi qu’il arrive sous ce point de vue, il reste bien
évident, d’aprés tout ce qui a été dit dans cet arti-
cle, que s'1l est des circonstances ou il faille sous—~
traire une certaine quantité de sang, c’est lorsqu’il
s’agit de combattre ou de prévenir une inflamma-
tion plus ou moins dangereuse. Toutefois le prati-
cien ne doit jamais perdre de vue, qu en désemplis-
sant le systéme vasculaire, il risque, en général,
d’imprimer  la maladie principale un caractére plus
grave et par conséquent plus menagant. Nous avons
déja donné les raisons de cette particularité, en fai-
sant voir que la cause morbide n’ayant pas son siége
dans le systéme sanguin et les phénoménes angioté-
niques étant secondaires ou symptomatiques de 1’état
saburral, la saignée ne pouvait en aucune facon re-
médier aux troubles fonctionnels généraux. Les plus
grandes illustrations médicales ont d’ailleurs recon-
nu qu’elle favorise singuliérement la résorption des
matiéres putrides qui reposent dans le canal alimen-
taire et qui manifestement sont la cause primitive
des phénoménes pyrétiques, de la décomposition du
sang, de I'altération des sécrétions et exhalations, du

langage que Broussals tenait si injustement contre Laenec a
Poccasion de la superémétisation dans la pneumonie. « Si les
» succeés sont tels que vous les annoncez, d’oll vient que cette
» pratique (de la saignée), loin de séduire les médecins denotre
» capitale, que vous avez rendus témoins de tous ces prodiges, a
» tant perdu de son crédit? » (Exam. des doct. méd. t. 1V, p. 206.)
Chacun est en droit de répondre que cela vient de ce que
cette pratique est archimauvaise, de telle sorte que t6t ou tard,
M. Bouillaud sera forcé lui-méme de I'abandonner a son triste
sort,
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reldichement des tissus organiques, de leur tendance
a la dégénérescence gangreneuse.

Veut-on s’assurer de I'exactitude de ce que j'a-
vance? On n'a qu’i lire attentivement I’ensemble des
observations particuliéres que cite M. Bouillaud, soit
dans son Zraité des Fiévres, soit dans le premier
volume de sa Clinique médicale. S’agit-il de cas de
guérison, ou de sujets dont I'affection a été funeste?
On voit, dans toutes, que ces accidents fort simples
d’abord, ou d’une gravité trés ordinaire, sont deve-
nus pendant les saignées qui ont été pratiquées,
d’une intensité beaucoup plus grande; que chez la
plupart des individus ils ont paru d'une durée extra-
normale ; que chez aucun, la maladie étant bien
caractérisée, il n'y a point en de prompts effets sa-
lutaires ; que I'amélioration dans les phénoménes
morbides a toujours été attribuée a la médication
antiphlogistique et que jamais M. Bouillaud n’a tenu
compte de P'influence que pouvaient avoir les nom-
breuses selles spontanées, ou provoquées par des
lavements chlorurés, les sueurs et les sudamina,
les urines hypostatiques. Mais comme ces sécrétions
et exhalations sont souvent mentionnées dans ces
deux ouvrages, comme il est notoire qu ‘elles ont une
grande puissance sur la marche et la terminaison de
la maladie typhoide, il est hors de doute que c’est
commettre une sorte d’injustice, que de ne pasau
moins leur attribuer une portion du bien qui a été
opéré. C’est 1 une faute impardonnable dans la-
qfuelle les anciens pathologistes ne tombaient jamais,
parce qu’ils connaissaient trop bien le réle que la na-
ture jouait dans I'intérét des malades. Selon ma ma-
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niére de voir, les saignées ordonnées par M. Bouil-
laud n’ont servi qu’a faire du mal. Si malgré leur
emploi certains malades ont évité d’entrer dans la
barque a Caron, ils n'ont dd ce bonheur qu’a la vi-
gueur de leur organisation et a I'élimination du prin-
cipe toxique par les diverses voies que la nature
choisit ordinairement dans cette vue.

Je me trouve d’autant plus autorisé a me main-
tenir dans cette croyance, que d’une part j'ai con-
stamment observé les plus graves cas d’adynamie et
d’ataxie parmi les sujets qui avaient été le plus am-
plement saignés, ou qui avaient eu des hémorragies
trés copieuses; que de 'autre, les déjections alvines
journaliéres, les transpirations réitérées, les urines
sédimenteuses, la salivation et I'expectoration d’une
matiére muqueuse épaisse, m’ont paru souvent ré-
parer les dommages que les énormes déperditions du
systéme vasculaire avaient amenés. Tous les obser-
vateurs savent parfaitement d’un autre co6té, que
quelle que soit la méthode thérapeutique mise en
ceuvre, il n y a pas de guérison obtenue sans la ma-
nifestation de l'une ou de plusieurs de ces évacua-
tions. Il est surtout bien avéré que celles qui ont
constamment des conséquences favorables, sont P'ex-
crétion des matiéres stercorales pulpeuses, les sueurs
actives, les urines sédimenteuses.

Mais s’il est vrai que ce soit la le résultat de la
plus sévére observation, ne devient-il pas évident
qu’il est indispensable de tenir compte de ces actes
de 'organisme, quand on fait une supputation du
nombre des guérisons obtenues? En attribuant uni-
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quement celles-ci aux agents médicamenteux qu'on
a mis en usage, on risque singulierement de mettre
les illusions & la place des réalités et de commettre par
conséquent des erreurs diversement facheuses, Je
répéte ici que c'est 13 ce qui est arrivé a M. Bouil-
laud, qui a sauté i pieds joints par-dessus tous les
actes de 'économie animale, considérés comme cri-
tiques, pour ne faire attention qu aux malades sai-
gnés et guéris.

Dans toute pyrexie typhoide dégagée d'une inflam.
mation accidentelle, je crois que chacun est en droit
de soutenir avec raison, que les saignées sont inuti-
les ou superflues, dangereuses, ou mortelles. Elles
sont superflues, puisqu’elles ne sont pas nécessatres;
elles ne sont pas récessaires, puisque nous traitons
tous nos malades sans y avoir recours et que nous
défions M. Bouillaud d’opérer autant de cures que
nous. Si les émissions sanguines étaient indispensa-
bles, il résulterait évidemment de I'omission de ce
moyen, que tout sujet traité par nous, n’aurait d’au-
tre perspective que la mort, 3 moins que la nature
ne vint a son secours, en déterminant une hémor-
ragie plus ou moins abondante. D’ou vient qu'il n’en
est pas ainsi et qu’au contraire, an fur et a mesure
que nous débarrassons le.canal alimentaire des ma-
tieres impures et stimulantes qu’il contient, on voit
presque toujours la maladie typhoide prendre une
tournure de plus en plus favorable et arriver i une
heureuse fin? C’est vraisemblablement parce que
nous usons du mode de traitement qui convient an
caractére de Vaffection. Et qu’est-ce qui fait au con-
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traire que les saignées et les hémorragies spontandes
aménent directement des résultats inverses? C’est
sans doute parce que les unes, comme les autres,
n’agissent point sur le principe du mal et quelles
affaiblissent les malades en pure perte; c’est proba-
blement encore parce que ces déperditions favorisent
la résorption du principe toxique et son transport
dans Pensemble de I'organisme.

Quand les pertes de sang sont modérées, elles peu-
vent étre sans doute tout a fait z'nd{fe’mntes, surtout
chez les individus forts et sanguins; mais lorsqu’on
les fait d’aprés la formule que M. Bouillaud prétend
avoir inventée, elles exposent souvent les malades
adegrands dangers, ou & des conséquences funestes.
L’observation m'a démontré bien des fois que plus
les phénoménes saburraux originaires sont large-
ment dessinés, plus on a la certitude que les sai-
gnées améneront ces facheux résultats. Le dévelop-
pement de ceux-ci sera en général d’autant plus
prompt, que la résistance vitale du sujet sera moins
grande; mais gardons—nous de croire que chez les
individus forts, sanguins et angioténiques, ces con-
séquences de Ja phlébotomie ou d’abondantes hémor-
ragies, ne sont point a craindre, car on a remarqué
depuis longtemps, que dans des cas ou cette médi-
cation paraissait le mieux indiquée, des symptomes
putrides et nerveux apparaissaient bientot aprés la
déperdition sanguine. On verra dans la suite 'his-
toire d'une jeune personne de dix-huit ans, forte et
trés sanguine, qui justifie ce que je viens de dire et
qui démontre en méme temps toute la puissance de
la méthode évacuante, alors méme que les accidents
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typhoides se sont élevés au plus haut degré de gra-
vité (1). .

Une des grandes fautes que commettent beaucoup
de praticiens de nos jours, c’est celle qui consiste &
pratiquer une ou deux saignées, quand la céphalal-
gie est un peu forte et pour peu que la maladie re-
véte I'apparence de la fiévre inflammatoire légitime,
Je dis que c’est la une fante, par la raison que cet
état morbide est tout a fait secondaire, puisqu’il ne
se montre jamais de prime abord, qu’il ne se dessine
qu'au bout d’'un certain nombre de jours ou méme
de semaines, aprés le développement des phénomé-
nes saburraux ; que par conséquent, en cherchanta
le combattre directement au moyen des évacuations
sanguines, on est bien loin de s’adresser au principe
de la maladie.

Aussi qu advient-il le plus souvent quand on a
soustrait une certaine quantité de sang ? Il arrive
[° que cette excitation vasculaire trompeuse spu-
riosa, résiste plus ou moins opiniatrément ou devient
méme plus considérable; 2° que trés communément
eile se complique de T'irritation violente de quel-
qu’organe parenchymateux ou membraneux qui,
jusque la, était resté dans I'état d’intégrité appa-
rente; 3° que lorsqu’elle s’évanouit, ce n’est que
pendant un espace de temps trés court, puisqu’elle
reparait la nuit méme du jour ou les saignées ont

(1) Elle avait perdu du sang & dix reprises différentes, tant
spontanément, que par la lancette et les sangsues. C'est M. Vigla,
jeune médecin d’un mérite trés distingué qui lui donna les pre-
miers soins.
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été pratiquées et qu’il en est, en général, ainsi du-
rant les deux, trois ou quatre journédes subséquen-
tes ; 4° qu’en cessant complétement, cette excilation
vasculaire est remplacée par une autre forme de la
maladie, c’est-a-dire par I'adynamie, ou lataxie.

Si dans I'état pyrétique qui nous occupe les sai-
gnées ont par elles-mémes quelques conséquences
salutaires, ce n’est jamais que relativement a quel-
ques organes et jamais pour I'ensemble de I'affection
typhoide. En cela elles différent essentiellement des
évacuants dont I'action bienfaisante se fait le plus
souvent sentir sur la totalité des phénoménes mor-
bides. Elles en différent encore en tant que ceux-ci
avant une fois disparu sous l'influence des vomitifs
et des purgatifs, se reproduisent trés rarement, tan-
dis que leur réapparition est excessivement familiére
aprés les émissions sanguines copieuses ou modé-
rées, éloignées ou répétées coup sur coup.

I est plusieurs autres reproches légitimes quon
peut faire aux saignées et surtout a celles qu on pra-
tique avec profusion. Le premier, c'est d’affaiblir
I’économie animale en pure perte; le second, c’est
d’empécher, par suite de cette débilité, I'action de
la puissance vitale sur la cause matérielle de la ma-
ladie, qui agit toujours sur le canal alimentaire et
méme sur 'ensemble de l'organisme; le troisiéme,
de favoriser, en relachant la contexture des tissus
vivants , la formation des escarres gangreneuses
dans les points comprimés ; le quatrieme, de rendre
les convalescences infiniment plus longues qu elles
ne devraient I'étre. Aussi sont-ce la les raisons capi-
tales qui m ont constamment empéché de recourir,
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quelle que soit I’organisation forte des sujets, quelles
que soient les apparences angioténiques de la fiévre,
4 la méthode thérapeutique de M. Bouillaud, ou plu-
16t de Botal, de Silva, de Hecquet, de Bosquillon.
J’ai vu si souvent des malades qui avaient été large-
ment saignés en ville, arriver mourants a Thopital
Necker, que 'envie de.répéter les funestes expéri-
mentations de M. le professeur Andral, ne m est ja-
mais venue. Tout simplement depuis 1831, je me
horne 4 mettre en-ceuvre-ma méthode curative, sur
Vefficacité de laquelle il n’y-a plus aujourd’hui d’in-
certitude, puisqu’elle a fini par capter les sufirages
des quatre-vingt dix-neuf centiémes des médecins
et que ceux qui s'élevaient jadis contre elle, la
revendiquent actuellement et veulent qu'on ne la
différencie pas du traitement antiphlogistique.

Quoi qu'il en soit de cette prétention un peu bouf-
fonne et destructive de tout ce que le physiologisme
a dit et écrit depuis vingt-cinq ans a ’égard des pur-
oatifs, toujours est-il que la plupart des médecins
recourent maintenant aux évacuants. Ils le font avec
des succés divers, par la raison qu’il y a beaucoup
de variétés dans leur maniére d’agir : or cela dépend
de la conviction plus ou moins arrétée qu’ils ont re-
lativement a I'élément générateur de I'affection py-
rétique. D'ailleurs, quoiqu’en apparence indépen-
dants, il en est qui sont fortement influencds par les
assertions plus que hasardées ou erronées de quel-
ques notabilités médicales, qui ont bien soin de pro-
clamer la nécessité des variantes, sous le rapport de
la distribution des médicaments, attendu qu’elles re-
tardent le triomphe complet d'une vérité, & la dé-
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couverte de laquelle ils sont tout a fait étrangers et
qu’ils tiennent autant que possible sous le boisseau,
pour qu’avant le terme de leur carriére, ils n'aient
pas la douleur de voir s’évanouir leurs principes de
pathologie. Mais ils ont beau faire, ils n’empéche-
ront pas les choses de marcher et les destindes de
leurs ceuvres de s’accomplir. Les effets salutaires des
évacuants sont maintenant si bien connus des riches
et des pauvres, que dés lors que ceux-ci savent qu’il
est question d’une fiévre typhoide, les uns comme
les autres demandent instamment emploi de ces
agents médicamenteux. Voit-on quelquefois les gens
du monde accorder la méme faveur aux saignées
coup sur coup? Si j'en juge par tous ceux que
J’ai entendus, je puis dire positivement non. J'ajou-
terai méme qu’ils sont plus antipathiques pour ce
genre de médication, que la généralité des médecins.
C’est dire beaucoup dans l'état actuel des choses;
mais telle est la conviction quej’ai acquise en écou-
tant les uns et les autres.

Dans quelques cas ou les caractéres de la maladie
typhoide n’étaient pas encore bien dessinés etou 'ex-
citation du systéme sanguin paraissait considérable,
la chaleur cutanée violente, il m'est quelquefois ar-
rivé de faire une ou deux saignées; mais je puis af-
firmer qu’elles ne mont jamais servi, qu'a hater le
développement des symptomes pathognomoniques
de laffection pyrétique. Chez ces malades, comme
chez ceux qui avaient été phlébotomisés avant leur
entrée A I'hopital, j’ai toujours observé que la mé-
thode évacuante.était moins efficace; que les ré-
sultats salutaires étaient obtenus plus- lentement;

11. 5
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que les complications devenaient p!.us fx:équentes §
que la mortalité portait sur ceux qui avaient .perdu
le plus de sang; que leur convalescence était infini-
ment plus longue et difficile.

Je suis donc autorisé a répéter journellement que
la saignée est défavorable dans la fiévre typhoide;
mais je n'ai jamais prétendu que dans aucun cas
il ne fallait la pratiquer. J'ai dit au contraire que
lorsque les maladies qui se produisent fortuite-
ment sont inflammatoires et attaquent des organes
importants a la vie, je ne manque jamais d’avoir re-
cours a4 cel agent thérapeutique; mais comme je
sais par expérience que l'affection principale s’en
trouve aggravée, j’ai soin de ne tirer que la plus
petite quantité de sang possible. Rarement je m a-
dresse a la saignée générale et il n’est pas difficile,
d’aprés ce que je viens de dire, d'en deviner la rai-
son. Je donne la préférence aux sangsues et aux
ventouses scarifiées, que je fais appliquer vis-a-vis
le lieu ou existe I'affection coincidente. Elles suffisent
communément pour débarrasser I'organe conges-
tionné. 8%l s’agit d’une pneumonie franchement
inflammatoire, circonstance qui ne s’observe que
dans un bien petit nombre de cas, je fais tirer deux
ou trois palettes de sang et j'agis ensuite localement
avec les moyens dont je viens de parler. Je ne com-
mence, en général, le traitement évacuant, qu’aprés
avoir surmonté l'obstacle qui se présente devant
moi ; mais je regarde toujours comme une circon-
stance facheuse, l'obligation de procéder de cette
maniére. Aussi m’est-il difficile, d’aprés cette con-~
viction, de ne pas éprouver un sentiment pénible
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chaque fois que je vois survenir une dyphtérite,
une laryngo-trachéite, une pleurésie ou des symp-
tomes manifestes de méningite, attendu qu’alors je
me trouve forcé de déroger a mes principes de thé-
rapeulique, soit en m'abstenant des évacuants, soit
en modifiant leur administration. Fort heureuse-
ment que ces interruptions et ces modifications sont,
presque toujours, d’'une tres courte durée; mais
quand elles se prolongent, leur inconvénient capital
est de donner le temps a la cause matérielle de la
maladie d’étendre de plus en plus son action et de
multiplier ses ravages.

Je borne ici ce que j'avais a dire sur la saignée et
je déduis de ce qui précéde relativement a ma ma-
niére de me conduire au moyen de cet agent théra-
peutique, que jamais je ne men sers dans le but
unique de lutter contre P'affection typhoide, quelle
que soit sa forme; que je la réserve constamment
];our les cas de complications inflammatoires. La
suite nous apprendra si les faits ne fournissent pas la
justification de cette pratique, diamétralement op-
posée & celle de M. Bouillaud. Ilsauront, je lespére,
d’autant plus d’autorité, que la plupart ont été
recueillis sous mes yeux, par des internes, dont la
liberté auprés des malades.a toujours été respectée.
Pas une des observations dérivées de 'hopital Necker
ne contient la plus petite phrase dictée par le chef
de service; aussi n a-t-il donné a personne le droit
de suspecter leur fidélité, ni de supposer qu’il a
disposé les matériaux de son ouvrage de maniére
les rendre favorables & ses principes de pathologie
et de thérapeutique. En cela ils différent essentiel-
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lement de ceux que rapportent que]ques autres pra-
ticiens, qm fort peu soucieux du qu’en dira-t'on,
font écrire par des chefs de clinique ou par des ele-v
ves, les phénoménes qu’ils apercoivent ou croient
apercevoir. Si aucune-des observations particulie-
res que nous. citerons ne démontre que le médecin
peut quelquefois juguler la maladie en trois ou qua-
tre jours, lorsqu’elle est parfaitement caractérisée,
tous les cas qui ont été suivis de guérison font voir,
du moins, que les saignées ne sont pas nécessaires
et que l'influence des évacuants est souvent considé-
rable sur les phenomenes les plus graves et les plus
nombreux. '

ARrrT. 6.
Des - toniques.

11y a deux raisons-piissantes qui ont engagé de
temps immémorial les - médecins a combatire les
fiévres putrides et malignes avec des toniques per-
manents et diffusibles.- La premiére consiste dans
'idée erronée que ces maladies sont la conséquence
de la faiblesse de I'économie animale; la seconde a
pour principe, 'opinion qu’il faut, dans ces états:
morbides, remédier a la putridité des humeurs et
au trouble de ce qu’un grand nombre d’auteurs du
dix-septiéme siécle appellent les esprits animaux.

Je suis trés éloigné de nier que la débilité orga-
nique et l'altération des liquides n’existent pas dans
ces états pathologiques, puisque tous les praticiens
les ont observées et sont 3 méme de les constater
journellement; mais la question importante est de
savoir, si elles sont primitives ou secondaires, si
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elles réclament ou non de prime abord, le traite-
ment stimulant. Nul doute que dans la fiévre typhoi-
de que nous observons ordinairement dans nos hé-
pitaux, fiévre qui n’est que I'assemblage, quand
elle est portée a son supréme degré, des pyrexies
bilieuses putrides et malignes des anciens patholo-
gistes, la faiblesse de I’économie entiére et la putri-
dité ne soient consécutives, puisque ce n’est janrais
par elles que la maladie commence et qu’elles ne se
montrent en général, qu’'a des époques éloignées du
début. En admettant ee fait comme constant, il
devient évident que I'administration trés précoce des
médicaments toniques, est-un.eontre-sens trés dan-
gereux, qui a pour conséquences ordinaires, l'ef-
froyable aggravation des phénoménes morbides et la
mort plus ou moins rapide des individus soumis a
cette médication. Procéder de la sorte, c’est témoi-
gner, comme je I'ai déja dit, de toute son ignorance
sur la cause premiére de la maladie, a I'égard du
siége quelle occupe et des agents thérapeutiques
qu’elle réclame.

Dés lors que ce n'est pas la débilité organique qui
constitue D'essence de la maladie; dés lors que la
faiblesse, pour parler le langage de Brown, est tout
a fait indirecte ; il est manifeste qu’en cherchant a
la combattre de front par les toniques, on ne fait
que lutter contre le symptome qui tient, ainsi que:
nous {'avons démontré , a la présence dans le canal
alimentaire d’une cause matérielle trés délétére. St
les toniques chassaient hors de I'économie cet agent
morbifére, quel que fut le point de vue de leur
administration, je concevrais qu'ils pussent étre uti-
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les de prime abord ; mais quand I'expérience prouve
que presque toujours ils ont un résultat contraire,
j’avoue que leur effet salutaire me parait incompré-
hensible. En déterminant I"astriction et la sécheresse
du canal digestif, en s’opposant 4 la sortie des
matiéres putrides qui y séjournent, en irritant plus
ou moins la muqueuse gastro-intestinale, il ne faut
pas étre surpris s’ils produisent si communément le
météorisme, des douleurs abdominales, I'injection
de la face, le délire ou I'assoupissement, la séche-
resse de la langue, des dents et des lévres, la fuligi-
nosité des mémes parties, une soif dévorante, la géne
de la respiration, V’ardeur et I'aridité de la peau, la
fréquence et la petitesse du pouls , en un mot toute
la catégorie des symptomes adynamico-ataxiques.
Loin donc de restaurer les forces par cette méthode
curative, le médecin imprudent qui la met en prati-
que dés le principe, s’écarte de plus en plus de son
but, puisqu’il ne fait qu'accroitre 'embarras des
organes et des fonctions respectives, que rendre plus
active 'inflammation des follicules mucipares, que
disposer la muqueuse a devenir le siége d’autres
phlegmasies.

C’est donc avec juste raison qu une multitude de
praticiens cclébres et entre autres Sydenham (1),
Tissot (2), Baglivi (3), Broussais (4) et plusieurs
de ses disciples, se sont élevés contre cette méthode

(1) Feb.cont.an.1673,1674,1675,t.1, p. 137. Geneéve, 1723.
(2) Epid. de Lausanne, p. 327.

(3) De Feb. malign. et mesent,

(4) Premier Exam. des doct, méd.
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incendiaire et l'ont repoussée de toute leur force,
quand il a été question d’en faire usage dans le dé-
but des fiévres adynamico-ataxiques. Si I'on objecte
que le quinquina, le camphre, I'acétate d’ammonia-
que, les divers alcools, 1'éther, les vins simples ou
composés, ont procuré la guérison d’un certain
nombre de malades, ou plutét que des individus,
auxquels on avait administré ces moyens sont gué-
ris, je conviendral que celte assertion est parfaite-
ment exacle; mais je ferai remarquer, en méme
temps, 1° qu’il n’est pas de mode thérapeutique,
quelque mauvais qu’il soit, qui n’ait été suivi de
succés ; 2° que les heureux résultats sont si peu
nombreux, qu’ils ne sauraient suffire pour racheter
les nombreuses victimes faites par ces agents médi-
camenteux ; 3° que tout récemment on a eu la preuve
de ce que j'avance quand un Brownien italien est
venu engager quelques médecins des hopitaux d’ad-
ministrer la quinine a haute dose, médicament telle-
ment funeste, que les enthousiastes I'ont abandonné
a tout jamais.

A-t-on d’ailleurs tenu un compte sévére de tous
les effets thérapeutiques que ces stimulants ont dé-
terminés ? Est-on bien sGr que c’est.en remontant
ces puissances dynamiques, en diminuant de plus
en plus le relachement des tissus organiques, que
les conséquences des stimulations produites ont été
favorables? G’est, a mon avis, ce dont il est permis
de douter, d’autant que les faits qui démontrent ces
guérisons, sont, en général, rédigés avec une négli-
gence extréme, et que, d’un autre coté les séeré-
tions insolites qui nécessairement sont survenues,
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ont été inapercues et par une conséquence inévita-
ble passées sous silence. C’est la il faut en convenir
une des fautes les plus majeures, car il est d’obser-
vation que moins les cordiaux suspendent les sécré.
tions et exhalations, moins aussi ils sont défavora-
bles. Mais plus ils agissent a cet égard en sens inverse
et plus on a la certitude de voir naitre, sous leur in-
fluence, les symptémes facheux que nous avons si-
gnalés precedemment.

S’il est des circonstances ou les toniques doivent
¢étre administrés avec une certaine promptitude, c’est
lorsque l'affection typhoide s’est manifestée au mi-
licu d’une atmosphére corrompue, quand a la place
de taches lenticulaires, il existe des vibices, des ver-
getures, des ccchymoses, des taches pétéchiales, at-
tendu qu alors le sang est ostensiblement décomposé
dés le début de Ja maladie, ou du moins au moment
de 'entrée des sujets dans les hopitaux. D’ailleurs la
réaction extérieure étant presque toujours faible,
la circulation pour ainsi dire normale, le délire tran-
quilie, les urines et les selles souvent involontaires,
on n’a guére a craindre que les modifications orga-
niques provoqudes aient des conséquences facheu-
ses. Ge que les praticiens doivent alors éviter, c’est
de remplir U'indication, dontil s’agit, avec trop d’em-
pressement. s ne doivent le faire qu’au préalable
ils n’aient débarrassé l'estomac et les intestins des
matiéres impures qu’ils recélent. Jamais nous n a-
vons procédé d’une maniére différente, et en cela
nous nous sommes heureusement conformé au
sageconseil de Baglivi, qui nous a dit : « Stomachi-
» cis & vegetabilium genere digerendi sunt¢ mesen-
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» teril humores, deinde repetitis per intervalla pur—
» gationibus educendi, et ita feliciter profligabis has
» febres, quod si imperitia tua agroti, adstantium,
» aut diuturnitatis morbi, ad usum damnabilem
» ching-chine, vel testaceorum deveneris rnon bene
» prius repurgato mesenterio, de febri levi efficies
» gravem, continuam, longam, ad hecticam tenden-
» tem, et difficilé curabilem. » (Praxeos medice,
lib. 1, p. 53, de Febribus malig. et mesent.)

Aprés avoir pris la précaution d’évacuer les ma-
lades, nous avons vu plusieurs fois les toniques,
employés dés le deuxiéme ou troisiéme jour de 'en-
trée a 'hopital, produire des effets admirablement
salutaires. Ici c’est véritablement en rétablissant le
ton dans les différents appareils organiques, en re-
montant les forces vitales, touta fait affaissées, que
les stimulants sont avantageux. Aussi s’apercoit-on
bientot, quand cet heureux résultat a lieu, que les
taches violacées de la peau disparaissent insensible-
ment, ou contractent une couleur animée; que la
raison se rélablit; que les forces se relevent; que la
circulation devient plus active; que la colorification
ne reste plus languissante; que la volonté s’exerce
mieux sur les déjections et ’excrétion urinaire. Mais
il est trés douteux que ces effets satisfaisants fussent
observés, si, de prime abord, on n'avait I'attention
de dépouiller le canal alimentaire des liquides impré-
onés de I'élément méphitique contenu dans 'atmos-
phére, au milien de laquelle les malades ont plus ou
moins longtemps respiré. D'un autre coté, il est
permis de penser que les succés de la médication
purgative, exclusive et prolongée, seraient ici beau-
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coup plus rares, que dans la fiévre typhoide a tac/es
lenticulaires, attendu que la faiblesse générale, dé-
veloppée d’emblée et indépendamment de V'absorp-
tion des principes toxiques stagnants dans I'appareil
digestif, ne pourrait quaugmenter sous lfinﬂuence
de nombreuses et abondantes déjections. G’est pour
cela que lorsque nous croyons que les évacuations
sont suffisantes nous mettons toujours un certain
empressement a remédier a la débilité générale.

En procédant de cette facon, nous ne faisons en-
core que suivre la pratique d'un trés grand maitre,
c’est a dire celle du savant et célébre Huxham, pra-
tique adoptée par Stoll et Pinel. Rarement m’est-il
arrivé de m’adresser aux mémes moyens dés ma
premiére visite; si je I'ai fait quelquefois, c’est dans
les cas excessivement graves et quand les malades
provenaient aprés deux ou trois semaines d’état mor-
bide de quelque grand foyer d’infection. Plus les
signes de la décomposition du sang étaient évidents
et nombreux, moins je redoutais d’employer d’em-
blée ce genre de thérapeutique, attendu que dans
deux circonstances ou les apparences d’une mort
prochaine n’étaient pas équivoques, javais parfaite-
ment réussi.

En principe je crois qu’il ne faut s’adresser aux
médicaments stimulants que lorsque le pouls et la
chaleur cutanée sont & Iétat physiologique, quand
le météorisme et le gargouiilement intestinal ont
cessé, lorsque la langue est redevenue humide et a
repris sa largeur naturelle, quand il n existe plus de
traces de souffrances intestinales. Il y a toujours
moins d’inconvénients a retarder un peu I'emploi de
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ces agents thérapeutiques, qu’a profiter trop vite
des bonnes conditions ou les malades se trouvent.
Dans le premier cas on n’a guére d’autre crainte que
de retarder le rétablissement complet des malades;
tandis que dans le second, on peut les exposer aux
plus grands dangers et se trouver dans I'obligation
d’abandonner rapidement cette espéce de médica-
tion, a cause de la sécheresse qu elle détermine dans
les conduits exhalants et séerétenvs.

Nous avons déja dit, au surplus, que pour remé-
dier a la fiévre qui coincide avec ces résultats évi-
dents de la tonification, on ne saurait mieux faire
que de recourir aux mémes agen(s médicamenteux
qui une premiére fois ont amené sa destruction. Des
boissons rafraichissantes acidules et un ou deux
purgatifs salins, m'ont toujours suffi pour faire
tout rentrer dans 'ordre et disposer favorablement
les organes a recevoir de nouveau l'action des toni-
ques. J'ai constamment remarqué avec une espéce
d’admiration, qu’aprés avoir agi de la sorte, la tolé-
rance pour ces derniers médicaments était si bien
établie, que loin de voir renaitre le plus petit désor-
dre pendant leur action, la fréquence du pouls tom-
bait au-dessous de son type normal et la chaleur
cutanée restait imperturbablement a son état natu-
rel. De la j’ai constamment tiré cette induction, que
je pouvais, sans crainte, persister dans 'adminis-
tration des cordiaux, qui ont 'immense avantage de
réveiller de plus en plus I'appétit; d’accroitre les
puissances digestives ; d’aider au rétablissement de
la nutrition; d’augmenter graduellement I'énergie
du systéme musculaire et par conséquent du ceeur;
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de réintégrer celle des facultés sensoriales ; de faire
disparaitre cette espéce de trémulence des membres
qui est le produit de leur faiblesse, ainsi que des
anomalies de linflux nerveux; de rétablir enfin la
normalité des exhalations et des sécrétions.

Mais n’est-il pas évident que cela ne saurait étre,
si, comme le voulait Broussais, une inflammation
gastro-intestinale était la conséquence immédiate de
I'administration intempestive des toniques, ou bien
si la méme phlegmasie préexistante avait été exacer-
bée ? Nul doute qu’alors ces irritations ne disparai-
traient pas dans vingt-quatre ou quarante-huit heu-
res et ne trouveraient pas leur reméde dans les
purgatifs. Et n’est-il pas certain d’ailleurs que si
la premiére administration des toniques produisait
des inflammations, ou ne donnait naissance aux
accidents fébriles qu'en ajoutant a l'inténsité des
anciennes , il arriverait nécessairement qu’une
deuxiéme tonification trés rapprochée de la pre-
miére, aurait les mémes inconvénients que celle-ci,
attendu que les organes affectés n'ayant pas eu le
temps de rentrer intégralement dans 1’élat normal,
conserveraient une grande susceptibilité a s'em-
flammer de nouveau : or c’est ce qui n'a pas lieu,
lors méme qu’on a combattu cette prétendue phleg-
masie par des modificateurs qui n'agissent qu’en sti-
mulant la muqueuse digestive.

En admettant maintenant que ces objections sont
de quelque valeur, en convenant qu’elles sont pui-
sées dans la saine observation clinique, il est done
manifeste que si les toniques, administrés trop tot,
déterminent des symptomes ficheux, cc n'est pas en
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faisant naitre une inflammation. Ils ont d'autres ef-
fets plus ou moins immeédiats, dont les praticiens ne
tiennent pas toujours un compte assez sévére; je
veux dire la suspension ou la diminution trés sensi-
ble des sécrétions, des excrétions et exhalations. A
mon avis le plus grave de ces divers résultats est la
suppression des évacuations alvines, lesquelles sont
tout & fait nécessaires, lorsque la convalescence com-
mence, afin d’épuiser petit a petit la cause matérielle
de la maladie. Aussi remarquez qu’il ne faut que
leur rétablissement spontané ou provoqué, pour voir
presque toujours disparaitre l'excitation organique
amende par l'usage intérieur des médicaments sti-
mulants.

C’est donc avec beaucoup de raison que Van-
Swieten a dit : « Quod uno tempore prosit, in eodem
» tamen morbo alio tempore datum absit (1). » Il
faut en effet que la cause de la maladie soit complé-
tement éliminée et que tout annonce une franche
convalescence, pour pouvoir employer avec sécurité
les médicaments toniques et une alimentation qui
soit en rapport avec leur action. Quand on se décide
a recourir a cette médication, on ne doit avoir en vue
que de remonter les forces vitales épuisées : or on
parvient admirablement a cette fin, dans la conva-
lescence, quand on administre les agents thérapeuti-
ques dontil s’agit pendant un temps qui varie selon
les individus et qui par conséquent ne saurait étre
déterminé d’avance.

(1) Com. in Herm. Boerh. {f. 849, t. II, p. 707
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A peine est-il besoin de dire que les sujets dant les
forces soni conservées aprés de nombreuses déjec-
tions alvines, les toniques amers et aromatiques sont
infiniment moins nécessaires, que chez les individus
trés affaiblis et doués d’ailleurs d'une constitution
délicate. Mais en admettant que le médecin admi-
nistre ces sortes de médicaments aux uns et aux au-
tres, il est rarement obligé d’en prolonger autant
I'usage chez les premiers que chez les seconds. Ceux-
ci'les supportent en général pendant un temps plus
considérable et semblent pour ainsi dire renaitre en
proportion de cette tolérance.

Quand les forces sont suffisamment rétablies, lors-
que I'appétit et les digestions sont en bon état, il con-
vient de cesser 'emploi des toniques amers ou aro-
matiques, de se contenter d’'une bonne alimentation
et de 'usage d’un vin généreux. I est toujours dan-
gereux de continuer I'admission de ces agents théra-
peutiques, jusqu’a ce qu'ils produisent la surexcita-
tion. Autant vaudrait s’abstenir complétement de ce
genre de médication et attendre le rétablissement du
temps et d'une bonne diététique, que de tomber dans
un pareil abus. Je sais bien que dans ce cas on au-
rait tous les inconvénients d’une longue convales-
cence ; mais je n’ignore pas non plus que le prati-
cien n a pas alors a se reprocher d’avoir été nuisible
a ses malades.

En ne tenant compte que de mes propres observa-
tions cliniques, je suis en mesure d’affirmer, que
rien n'accélére mieux le rétablissement des ma-
lades, que les toniques administrés avec sagesse et
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opportunité. Il faut étre aveuglé par I'esprit de sys-
téme pour révoquer en doute cette vérité pratique,
dont la vérification est bien facile & faire.

Je m abstiens d’étendre plus loin ces considéra-
tions générales relatives aux médicaments fortifiants.
Je pourrais sans doute leur donner des proportions
plus vastes, mais je crois qu’il doit me suffire d’avoir
précisé les époques ou’emploi de cette classe de mo-
dificateurs de 'organisme est communément dange-‘
reux, cellesoti ils sont salutaires, celles enfin ot /E
les continuer, les suspendre, ou les aband &y

naire en usage; mais je-doiga
qu’il n’entre pas dan?ﬁh ntentions de passer en
revue toute la ‘squ }¢"moyens qui ont pour pro-
priété dommant elle de rétablir le ton des organes
et de fav ' le rétablissement de leurs fonc-
tions.

Vin et eau vineuse. A 'exemple d’Hippocrate les
premiers agents auxquels jai recours, sont I'eau
vineuse et le vin pur. Les motifs de cette préférence
sont fondés 1° sur ce que les malades en sentent g¢-
néralement le besoin; 2° sur ce que ces boissons
sont presque toujours fort bien digérées; 3° sur ce
qu en fait de cordiaux efficaces et agréables, comme
le dit Pringle, i/ n’y en a point gu'on puisse com-
parer au vin (1). Malheureusement, dans nos hopi-
taux, il n 'y a guére & compter sur sa bonne qualité.

(1) Oav, cit. part, 3 c. 7, p. 278.
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On peut méme dire qu’en général il est mauvais, ou
tout au moins remarquable par sa médiocrité. Mais
tel qu’il est, nous le donnons d’abord avec beaucoup
de circonspection, c’est a dire a la dose de 60 gram-
mes, dans un litre d’eau, d’infusion d’angélique ou
de camomille romaine. Nous en administrons une
égale quantité a 'état de pureté, surtoutsi le pouls
est bien calme et la chaleur de la peau douce. Quand
nous avons la certitude qu'il y a tolérance de la part
de I'estomac et quune réaction fébrile n’est pas la
conséquence de cette médication, nous ordonnons
le double de vin pur et de 'eau vineuse en quantité
proportionnée a la soif des malades. Jamais nous ne
dépassons cette dose, quelles que soient les instances
des malades pour en obtenir davantage. Dans la pra-
tique particuliére nous accordons la préférence au
vin de Bordeaux rouge, par la raison que c¢’est un
breuvage doux qui contient fort peu d’alcool et une
assez grande quantité de tanin. Il est fort rare que
nous permettions les vins de liqueur, et si cela nous
arrive, c’est toujours en quantités trés refractées.
Nous savons cependant que certains convalescents
s’en sont trés bien trouvés ; mais il en est beaucoup
d’autres qui n’ont pu les supporter, a cause de la
chaleur stomacale et méme des douleurs qu'ils pro-
curaient. De tous les vins liquoreux, ceux de Rota,
d’Alicante, de Malaga doux, de Xérés, de Malvoisie
Santorin, m’ont paru les moins susceptibles d’ame-
ner ces accidents, ainsi que la réaction fébrile. Néan-
moins il convient de les donner d’abord mélangés
avec une certaine proportion d’eau. J'ai quelquefois
administré & mes convalescents, d’aprés le conseil de
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Sydenham et de Pringle, de petites panades, au vin,
et j'ai remarqué constamment que c’était a leur
grande satisfaction. Le vin pur d’ailleurs ne doit étre
donné qu aprés la soupe et a la fin des repas.
Vinsicomposés. 1l est cependant deux sortes de
vins composés que j'emploie d’habitude quelque
temps avant les repas et dans le but de faciliter les
digestions; ce sont ceux d’angélique et de quin-
quina. Je donne indifféremment I'un ou l'autre;
mais je consulte a cet égard le gotit des malades.
Ces médicaments toniques m’ayant toujours paru
suffisants pour relever les forces vitales, abattues
proportionnellement a la longueur et a la gravité de
la maladie, aux déperditions sanguines spontanéesou
artificielles, il s’ensuit que je n’ai pas cherché d’au-
tres modificateurs de I'organisme qui ont une maniére
d’agir analogue et qui trés certainement pourraient
étre utiles. C'est ainsi que I'écorce de Winter, la can-
nelle, le calamus aromaticus, la muscade et beau-
coup d’autres aromatiques, pourraient trés bien rem-
placer 'angélique, recommandée par Hildenbrand ;
que la racine de gentiane, les sommités de petite cen-
taurée, le quassia amara, I'absinthe, la racine de
benoite, 1’écorce de saule blanc, etc. sont d’excel-
lents succédanés du quinquina et de la quinine (1),
(1) Nous n’avons jamais vu la fievre typhoide se présenter
sous la forme intermittente ; mais en 1844 nous remarquimes
plusieurs fois, qu'elle dégénérait en intermittente quotidienne
ou tierce. C’est avec la quinine, seule ou unie & 'opium, que
nous combattimes trés heureusement cette dégénérescence. Je
me serais d’autant moins fié aux substances susceptibles de rem-

placer quelquefois le quinquina, que chez plusieurs malades, la
fiévre périodique offrait véritablement le caractére pernicieux.

IT. 6
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quand il n’est question que de remédier a la fai-
blesse de 'organisme. Je ne me sers pas seulement
de quinquina sous forme d’infusion vineuse, je 'ad-
ministre aussi quelquefois dans des potions aqueu-
ses, en frictions et en lavements; mais ordinairement
je n’ai recours a ces derniers modes de médication,
que lorsque 'estomac ne peut supporter le contact de
P'agent thérapeutique dont il s'agit, ou quand les
malades ont une répugnance invincible a le prendre
par la bouche.

Dans quelques cas d’adynamie trés profonde eta
peu prés désespérés, j'ai essayé de faire pénétrer le
quinquina par toutes les voies a la fois; mais je n'ai
pas la souvenance que ce moyen ait sauvé un seul des
malades. Il est vrai que ce n’est que sur des mori-
bonds que j’ai agi de cette maniére. Quand jai affaire
avec des sujets anémiques, qui péniblement ont
échappé au naufrage, j'ai soin d’associer les ferru-
gineux au quinquina, attendu que je me suis apergu
quils ne sont pas moins avantageux dans cette cir-
constance que dans la chlorose. Bien que je ne sai-
gne aucun de mes malades, quand Taffection ty-
phoide est dégagée de complications inflammatoires,
J’ai eua bien des fois I'occasion, a I'hopital Necker, de
faire cette combinaison médicamenteuse, par la rai-
son que des sujets saignés abondamment y ont été
souvent transportés et que d’autres ont eu de fré-
quentes hémorragies nasales ou des pertes intesti-
nales plus ou moins abondantes. Le fer en substance
étant quelquefois intoléré par I'estomac, j'ai eu en
général recours, dans ma pratique particuliére, soit
a I'eau ferrée, soit aux eaux ferrugineuses de Passy,
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de Spa, de Forges, de Bussang, qui, d’ordinaire, sont
digérées avec facilité, surtout quand on les combine
avec du vin.

Camphre. 1l ne m’arrive jamais d’administrer
le camphre dans le but de remédier a la faiblesse de
I’économie animale, attendu que, sous ce rapport, je
ne pense pas ¢u'il puisse étre d’une grande utilité,
lorsque le vin, le quinquina et une alimentation ap-
propriée ont échoué. Mais quand il est question de
modérer les inquiétudes générales et les spasmes
musculaires, si fréquents dans la troisiéme période
de la maladie, le camphre devient assez souvent un
médicament précieux. Plusieurs fois nous 1’avons
vu trés efficace dans le délire, les convulsions des
muscles de la face, les tremblements des membres et
les soubresauts des tendons. Sa combinaison avec le
baume tranquille, 'huile de jusquiame et une petite
proportion d’opium, nous a toujours paru rendre
ses effets plus efficaces. Dans ancun cas, il ne nous
est arrivé de le donner en potion, comme Quarin et
d’autres praticiens ; mais nous l'administrons en
frictions et en lavements a des doses variables selon
les nécessités. Pour les frictions nous faisons en gé-
néral un mélange, par parties égales, de baume tran-
quille et d’huile de camomille camphrée. Dans les Ja-
vements nous faisons entrer, depuis trente jusqu’a
soixante centigrammes de cette substance, dissoute
dans du jaune d’ceuf et étendue dans suffisante quan-
tité d’infusion de valériane, de serpentaire de Virgi-
nie, de racine d'arnica. Quand ces lavements nous pa-
raissent avantageux, nous en ordonnons un, matin et
soir, et nous les continuons tant qu’il reste vestige
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d’agitation nerveuse. Autant le camphre est favora-
ble dans beaucoup de cas de la période ataxique et
dans la convalescence, autlant il est, en général, dés-
avantageux quand la maladie est dans son principe
ou tant que la chaleur morbide se maintient. Loin
naitre, les multiplie et de remédier alors aux symp-
tdbmes nerveusx, il les fait ajoute a leur intensité.

- Musc et castoréum. Nous devons dire la méme chose
dumusc etducastoréuin dontnous faisons un assez fré-
quent usage. Selon I'époque ou ils sont administrés,
ces stimulants diffusibles peuvent étre trés nuisibles
ou salutaires. Dans mon opinion et celle, sans doute,
de bien d’autres praticiens, il faut bien se garder de
les employer, quels que soient le nombre et la gravité
des symptomes nerveux, lorsque l’excitation géné-
rale est trés vive; mais quand la réaction est modé-
rée, quand la maladie est parvenue a sa derniére
période , ces médicamentis ont communément une
influence trés salutaire sur les troubles de l'inner-
vation et I'agitation consécutive de l'appareil mus-
culaire. Le musc surtout est tellement efficace dans
certains cas de délire, que j'ai vu ce phénoméne dis-
paraitre dansl’espace de vingt-quatre heures, quand,
au préalable, on avaiteu le soin de bien nettoyer les
premiéres voies, ou lorsque la nature avait déja dé-
terminé de nombreuses et copieuses déjections alvi-
nes. Les modes d’administration de ces antispasmo-
diques sont les mémes que pour le camphre et leur
indication n est pas différente. Quand je les emploie
en frictions, je me sers généralement des teintures
alcooliques ou éthérées, soit seules, soit incorporées
dans de I'huile camphrée. S’il s’agit de les donner
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en lavement, je les fais triturer avec une certaine
quantité de gomme arabique ou de jaune d’ceuf. J'en
fais prendre de cette derniére facon depuis six grains
jusqu’a dix-huit et toujours dans une quantité d’eau
aussi minime que possible. Je préfére les quarts ou les
demi-lavements, aux lavements entiers, qui ont l'in-
convénient de solliciter trop vite les contractions pé-
ristaltiques de l'intestin.

Assa feetida. Quelques hommes de I'art, au liey
de musc ou de castoréum qui coutent fort cher, se
sont servis avec le méme avantage d'assa foetida
J'avoue que je n’ai jamais songé a y avoir recours;
mais je concois facilement l'utilité qu’on a pu en
retirer dans la période nerveuse de la fiévre ty-
phoide, d’aprés I'efficacité de cet agent thérapeutique
dans d’autres affections spasmodiques.

Je reviens-au musc, et je dis quautant qu’il m’est
possible, je le fais prendre en potion, par la raison
que je suis plus certain de son absorption et de toute
son influence sur I’ensemble de I'organisme, qu’en
I’administrant en lavement. Voici quelle est ma pre-
scription habituelle :

Prenez, de musc 40 centigr. ; de gomme. arab. 60 cent. ;
de sirop de karabé et de thridace, de chaque 15 gram. ;
d’eau 125 gram.

On en prend une cuillerée toutes les heures et
anéme plus souvent, si ’estomac la digére bien et
quand le malade n a pas une répugnance invincible
a déglutir cette substance médicamenteuse.

Ethers. Dans les circonstances ot le musc, le
castoréum, le camphre, I'assa feetida sont parfaite-
ment appropriés, les éthers, et entr’autres la liqueur
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anodine d’Hoffmann, peuvent étre employés avec
avantage; mais il ne faut jamais perdre de vue que
c’est rarement avant la troisiéme période de la ma-
ladie. Ici, comme dans bien d’autres cas pathologi-
ques, il est nécessaire de saisir le moment opportun,
pour 1'administration des modificateurs de ’écono-
mie animale.

Acétate d’ammoniaque. Ce que je viens de dire
est particulierement applicable a V'esprit de minde-
rérus, ou acétate d’ammoniaque qui, comme toni-
que, ne convient pas plus dans le commencement dela
maladie, que le quinquina et ses préparations; qui,
comme sudorifique, n’est guére efficace qu'aux épo-
ques ou les perspirations critiques ont coutume de
s'établir (1). Je I'ai administré alors avec succés,
parce qu’il favorisait 'apparition de 'exhalation cu-
tanée et la rendait plus permanente qu’elle ne I'est
d’ordinaire. Remarquons encore a I’égard de ce pré-
cieux médicament, qu'il résulte des recherches de
M. le docteur Carriére (2) quon peut le donner

(1) Administre dés le debut, il procure inutilement des
sueurs plus ou moins copieuses, par suite de I'excitation qu'il
détermine dans tout le systéme organique. Aussi est ce avec
juste raison que Pringle a été blamé par ses contemporains de
Favoir employé a cette époque, ainsi que la thériaque, le dias-
cordium, 'antimoine diaphorétique. Loin d’arréter avec ces
moyens les progres de la fievre d’hopital, il en favorisait €vi-
demment le développement, en retenant, d’une part, I’élément
genérateur de la maladie, de 'autre en ie faisani passer dans le
torrent circulatoire.

(2) Traitement des affections nerveuses; considérations sur
Paction thérapeutique de P'acétate d’ammoniaque; mém. ext.
des Annales médico-psychologiques (1846).
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avec grande utilité, comme antispasmodique, dans la
périodenerveuse de l'affection typhoide, attendu qu’il
jouit éminemment de cette propriété, lorsque toute-
fois on ne'administre qu’a de trés faibles doses, ¢’est-
a-dire par quinze ou vingt-cinq gouttes, dans un li-
tre d’eau édulcorée. Dans les vertiges consécutifs a la
méme affection pyrétique, j'ai vu plusieurs malades
qui s’en trouvaient admirablement bien. Je ne puis
donc quengager mes confréres a mettre ce moyen
en usage et a le faire dans les cas que je viens d'indi-
quer. H me parait vraisemblable aussi quon en re-
tirerait quelque fruit chez les individus qui, dans la
convalescence, se trouvent tourmentés par des souf-
frances dans le trajet des grosses branches nerveu-
ses des membres inférieurs; mais comme ce n’est la
qu’un simple soup¢on qui demande a étre sanctionné
par U'expérience, jai le projet de me livrer & quel-
ques expérimentations qui, je crois, ne peuventavoir
aucune espece d’inconvénient.

Acides minéraux. Parmi les pathologistes des
deux derniers siécles, il en est peu qui n'aient com-
pris les acides minéraux dans la classe des toniques
astringents et anti-putrides : aussi les ont-ils em-
ployés, 1° dans les adynamies profondes; 2° dans les
hémorragies passives ;-3° dans les sueurs et diarrhées
atoniques. Le premier but qu’on se propose en sou-
mettant les malades a l'action de ces agents théra-
peutiques , est de remédier a la corruption des
humeurs; le deuxiéme d’augmenter la puissance
organique ; le troisiéme de faire cesser, par la, les
excrétions et exhalations morbides qui ont pour con-
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séquence l'accroissement de la débilité. 11 devient
dés lors tout a fait évident, que c'est lorsque la
maladie typhoide est arrivée & son complément de
développement et d’intensité, que I'emploi des acides
minéraux est surtout.indiqué. Dans Porigine de la
maladie, moment ol la contexture des organes n’a
subi aucune atteinte, ou les évacuations stercorales
sont salutaires, ou les sueurs, quoique symptomati-
ques, ne portent pas une grande atteinte aux forces
vitales, ol les épistaxies sont dans le méme cas, a
moins qu elles ne soient trés répétées et abondantes,
on conviendra que ces acides sont contr’indiqués et
d’autant plus, que le mouvement fébrile est plus
intense. Faisons remarquer cependant que lorsque
les sujets typhiques sont traités par la méthode éva-
cuante , ces acides sont fort rarement nécessaires,
aussi ne les voit-on presque jamais figurer dans mes
prescriptions. Si I'on me demande la raison de ce
1ait, je dirai que les évacuations répétées sollicitées
par mes agents médicamenteux, suffisent commu-
nément, pour faire disparaitre les grands accidents
qui réclament l'usage des antiseptiques. Ce n’est
donc que lorsque ces phénoménes persistent opinié-
trément, que je me décide, sous le rapport des acides
minéraux, a suivre la pratique des anciens observa-
teurs. Comme eux jadministre alors les limonades
sulfurique, nitrique et muriatique, dont ’efficacité,
je dois le dire franchement, ne m’a pas paru bien
supérieure a celle des acides végétaux un peu con-
centrés. Est-ce une erreur de ma part ? Gela est
trés possible; mais il est bien certain que cette mé-



GHAPITRE XIII. 89
prise n’est guére préjudiciable 2 mes malades puisque
la presque-totalité guérit, sans d’autre breuvage
acidule que la limonade ordinaire, l’'orangeade, l'eau
de groseille ou de cerise.

ArT. 7.

Des révulsifs cutanés.

Les praticiens qui mettent familiérement en usage
les excitants de la surface dermoide, le font, en gé-
néral, dans trois intentions bien distinctes : 41° pour
déplacer une congestion formée dans un organe
important; 2° pour prévenir sa formation ou sa
reproduction ; 3° dans le but de procurer une réac-
tion universelle et de faire cesser par cet artifice la
stupéfaction de ’économie. Les agents médicamen-
teux dont on peut se servir, sous ces trois points de
vue, sont assez nombreux et varient selon le mode
et le degré de leur action, selon la durée de leur
application.

Je ne chercherai pas a exposer ici toutes les res-
sources que nous fournit la matiére médicale, pour
satisfaire aux trois indications dont il s’agit; il doit
me suffire de faire remarquer que ’homme de 1’art
est libre de choisir, selon les circonstances, les rubé-
fiants simples, ou les vésicants les plus énergiques.
C’est sur les vésicatoires et les sinapismes que nous
allons spécialement fixer notre attention, par la rai-
son que c’est a eux que les médecins ont le plus
communément recours. Je ne dirali pas que c’est
toujours avec la certitude d’en retirer quelques avan-
tages; mais c’est du moins avec cet espoir et avec
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une apparence de rationalité que parait sanctionner
la théorie des révulsions. Par cela seul, en effet,
que dans les grands troubles fonctionnels qui résul-
tent de la présence de quelque inflammauon idiopa-
thique, les excitants de la peau, appliqués en temps
convenable, produisent familiérement des change-
ments trés salutaires, beaucoup de praticiens ont
pensé que, dans les diverses circonstances ou ces
désordres pathologiques coincident avec des irrita-
tions circonscrites, il y avait lieu d’employer les
mémes moyens ¢t de compter sur leur efficacité,
Mais I'expérience a prouvé dans une multitude de
cas, qu’a cet égard I'homme de l'art est susceptible
de torrber dans de grandes erreurs, attendu que des
accidents morbides identiques, quoique tenant i des
causes tout a fait différentes, sont trés loin d’étre
influencés d’une maniére uniforme par le méme
ordre d’agents médicamenteux.

Prenons pour exemples la céphalalgie, les vertiges
et le délire, phénoménes communs a diverses mala-
dies, et entr’autres anx inflammations des organes
intra-craniens eta I'étatsaburral des premiéres voies.
Ira-t on dans des circonstances aussi distinctes em-
ployer uniquement et d’une maniére indifférente
les saignées et les vésicatoires ? On ne saurail évi-
demment le faire avec la pensée que, dans tous les
cas, il y aura parité dans les résultats thérapeuti-
ques. Employés convenablement ces medificateurs
de I’économie pourront améliorer ou détruire V’affec-
tion encéphalo-méningienne idiopathique ; mais on
peut étre bien assuré qu’ils seront i peu prés inu-
tiles dans les quatre-vingt-dix centiémes de cas de
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céphalalgie et de délire symptématiques ou sympa-
thiques, qui dérivent de la saleté des organes diges-
tifs. Bien plus il est infiniment probable, d’aprés une
multitude de documents historiques, que ces phé-
nomeénes seront aggravés, ainsi que les autres carac-
téres constitutifs de la maladie. En pareils cas, les
deux grandes ressources sont les vomitifs et les pur-
gatifs, attendu qu’ils s'adressent directement au
principe générateur des accidents de la téte (1).
Cependant nous voyons journellement que les vési-
catoires sont appliqués et multipliés, comme s’il
u’¢tait question que de combattre une véritable mé-
ningo-céphalite, Ces fautes ne sont pas seulement
commises par des médiocrités médicales, elles le
sont encore par des hommes de 'art d’un mérite
distingué, lesquels ne s’apercoivent pas sans doute,
que c’est presque toujours en pure perte qu’ils font
souffrir les malades; que par suite de ces irritations
aruficielles, il peut apparaitre des accidents de la
plus haute importance.

Si les praticiens veulent bien se pénétrer de I'idée,
que les phénoménes cérébraux sent, dans l'origine
dela maladie, purement sympathiques; que pius tard
ils sont en partie la conséquence de la résorption

(1) Quelques faits m’ont conduit & penser, que si dans les cas
ol le délire ataxique est porté a son supréme degre, les méde-
cins avaient la hardiesse de donner un ou plusieurs vomitifs, ils
jouiraient de la satisfaction de sauver une infinité de malades
qui succombent, parce qu’on ne cherche généralement a com-
battre leur maladie qu'avec des révulsifs cutanes, des saignées
locales et des antispasmodiques. Si Dieu me préte assistance, je
me propose de faire un petit travail qui, a cet égard, pourra

fixer les idées des praticiens.
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des principes toxiques, dont le foyer est dans le cana]
alimentaire ; ils seront beaucoup plus réservés dang
I'emploi des vésicatoires ou autres médicaments, qui
ont la méme maniére d’agir. Quand il n’est question
que de la fiévre typhoide, ces agents thérapeutiques
ne conviennent, ni au moment ou les forces vitales
paraissent exaltées, ni dans celui ol le relichement
des tissus organiques est de toute évidence. Dans le
premier cas, ils ajoutent a la surexcitation et rendent
quelquefois les malades furieux; dans le second ils
ameénent familiérement la mortification de la surface
stimulée, sans avoir procuré le plus petit avantage
aux forces vitales abattues. Mais j’admets que celles-
ci se sont relevées sous I'influence de cette médica-
tion, il reste & savoir si ce réveil sera de longue
durée : or en consultant les faits cliniques, je me
crois en droit d’établir, que presque toujours cette
modification organique est extrémement éphémére
et qu’il survient bientét un collapsus proportionné
a I'animation dont les malades ont paru jouir quel-
ques instants ou quelques heures auparavant. Cela
étant a peu prés incontestable, je me demande donc
quand est-ce que les vésicatoires conviennent et
quels avantages on doit en espérer dans la fiévre
typhoide ? A mon avis ils sont indiqués, quand il
existe quelque complication inflammatoire dans les
divers organes, et alors il est nécessaire , le plus
souvent, de faire précéder leur application d’une
ou plusieurs saignées locales. Hors de |3 je ne vois
pas ou peut se trouver leur utilité, tandis que jai été

bien des fois & méme d’apprécier leurs nombreux
inconvénients.
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Dira-t-on que puisqu’ils peuvent devenir néces-
saires dans les cas de complications inflammatoires
insolites,, et parce que c’est alors que leur emploi
est suivi d’effets salutaires, il est incontestable que
I'entérite folliculeuse réclame aussi bien leur usage ?
Si 'on me tenait un pareil langage, il serait, selon
mot, plus facile d’y répondre qu’on ne le croirait de
prime abord. Il suffirait de faire remarquer en
premier lieu, qu’il n'y a pas de similitude entre cette
phlegmasie des glandes mucipares et celles qui ont
leur siége dans un lien éloigné du canal alimentaire.
Celles-ci sont indépendantes ou du moins paraissent
I'étre, de la présence et de I'action délétére d’une
cause matérielle amovible; tandis qu’il est hors du
plus petit doute qu’il en est tout autrement de celle
qui occupe les glandes de Peyer et de Brunner : or
c’est pour cela que sans l'expulsion spontanée ou
provoquée de cette matiére toxique, stimulante et
corrosive, on ne parvient jamais a la guérison de
I'entérite [oliiculeuse, tandis quen détruisant ail-
leurs la fluxion sanguine et I'exaltation de la sensi-
bilité, on a la certitude d’avoir vaincu la ph]egmasw
coincidente. Que fait-on en luttant directement con-
tre U'entérite folliculeuse au moyen des révulsifs de
la surface dermoide ? Il est clair comme le jour qu’on
ne fait que la médecine du symptéme. Quelle est, au
contraire, la conduite du praticien qui provoque
assez énergiquement et d’'une maniére itérative les
déjections alvines ? 1l fait de la médecine rationnelle,
attendu qu’il expulse le principe morbifére , absolu-
ment de la méme maniére, que lorsqu’il enléve un
clou plongé dans les chairs et entreteneur d’une
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inflammation. Tei, par Vablation du corps étranger,
il met plus ou moins rapidement un terme a la
phlegmasie que ce corps a provoquée et qu'il entre-
tient ; 13 en dépouillant les plaques et les ulcérations
de Viléon de la matiére irritante qui leur a donné
naissance et qui tend sans cesse a les aggraver, il
favorise lear résolution ou leur cicatrisation. Pour
se convaincre de 'exactitude de ce que j’avance sous
ce dernier point de vue, on n’a qu’a épier les effets to-
piques des purgatifs etl’on verra qu en vingt-quatre,
quarante-huit ou soixante-douze heures, les souf-
frances de la fosse iliague s’évanouissent presque tou-
jours, et que lorsqu elles résistent plus longtemps ce
sont constamment les mémes agents thérapeutiques
qui finissent par en fairejustice. Voila la raison pour
laquelle nous n’éprouvons, dans aucun cas, le besoin
denous adresser aux ventousesde M. Bouillaud, aux
vésicatoires de M. Bailly, aux emplatres stimulants
de M. Ranque d’Orléans. Nous savons que nous
n’avons pas affaire a une inflammation essentielle de
U'intestin gréle, nous avons méme la certitude que les
plaques et les follicules ne sont malades que paree
gu’ils sont en contact immeédiat avec une cause ma-
térielle stimulante et désorganisatrice : or cela nous
suffit pour nons engager a combattre unanimement
le principe du mal et pour nous détourner de-la pen-
sée de guerroyer avec ses conséquences.

Faisons remarquer, au surplus, que, lorsque nous
croyons nccessaire de recourir aux vésicatoires, dans
Pobjet de maitriser une complication celiuleuse,
muqueuse, séreuse, fibreuse, musculaire, parenchy-
mateuse ou nerveuse, nous nous trouvons rarement



CHAPITRE XIII. 95
obligé d'interrompre la méthode évacuante. En gé-
néral, nous faisons marcher de front les deux médi-
cations, par la raison que nous ne pensons pas qu’il
faille abandonner le principal, pour ne s’occuper
que de V'accessoire. 1l est une époque ou les vésica-
toires sont le plus communément exempts de toute
espéce d'inconvénients, ¢’est lorsque les malades ont
été bien évacués, quand ils sont convalescents ou
voisins de cette période heureuse de la maladie ;
comme il leur reste quelquefois alors des douleurs
de téte, un catarrhe bronchique, ou des souffrances
dans les membres, un des moyens propres a maitri-
ser assez rapidement ces accidents, c¢’est le vésica-
toire, appliqué loco dolenti ou au voisinage. On s'en
sert comme rubdfiant,.ou comme vésicant, selon
I'intensité du phénoméne morbide quon veut dé-
truire. De méme que Pringle je lui ai toujours vu
produire d’excellents effets en pareilles circonstan-
ces, surtout quand j’avais I'attention de faire usage,
en méise temps, de quelque préparation opiacée.

Quand je n’ai d’autre intention que de déterminer
une légére rubéfaction, je m’adresse de préférence
aux sinapismes, qui ont I'avantage d’agir avec bien
plus de rapidité que les vésicatoires et de n’aller
guére au dela de la médication qu’on veut obtenir.
Cependant quand on les laisse agir trop longlemps,
ils peuvent, aussi bien que les vésicatoires, détermi-
ner la naissance de larges ampoules et avoir pour
effet secondaire une violente et trés douloureuse in-
flammation. C’est en grande partie pour cela que,
dans le cours de la maladie typhoide, on évite, autant
que possible, de les apposer sur des lieux ot ’épi-
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derme est trés fin et le systéme capillaire fort abon-
dant, attendu qu’ils aménent familiérement fles es-
carres gangreneuses qui peuvent,avoir, quoi qu'en
disent quelques praticiens, des conséquences tout a
fait déplorables. Dans les cas d’assoupissement, de
délire taciturne, de congestion faciale, de bronchite
capillaire, avec sentiment de suffocation, je fais pla-
cer souvent les sinapismes a la plante des pieds,
sans que je puisse affirmer que cette médication
offre de bien grands avantages, lors méme que l
moutarde agit avec une grande vivacité. Je le fais,
parce que je ne voudrais pas avoir & me reprocher
de n’avoir pas cherché tous les moyens possibles
d’étre promptement utile aux malades que je soigne;
mais ce qui semble indiquer que cet agent théra-
peutique n’améne que de bien minimes résultats, si
toutefois il en produit, c’est la persistance familiére
de ces accidents, tant que le canal intestinal contient
des matiéres dont I’'évacuation est nécessaire. Leur
diminution est bien plutét relative au nombre des
déjections que V'art détermine, qu’a la multiplicité
des irritations suscitées par la farine stimulante
dont il s’agit. Disons au surplus que si je fais appli-
quer la moutarde de préférence & la plante des
pieds, qu’aux autres surfaces de la pean, c’est parce
quen ce lieu, cette membrane est trés épaisse et
¢a et 1a d’une grande dureté ; c’est d’ailleurs parce
que le tissu cellulaire y est trés serré, le systéme
sanguin peu apparent, et par conséquent moins
susceptible, que dans beaucoup d’autres endroits,
de devenir le siége d’une forte irritation, sous
Iinfluence d’un topique stimulant. Je suis con-



CHAPITRE XIII. 97

vaincu que ce sont ces dispositions anatomiques qui
font, que bien rarement ces applications de farine de
moutarde sont suivies d’accidents. Aussi, quoique
persuadé de leur trés faible importance sur la mar-
che de la maladie, n’hésité-je pas a les multiplier.
Les malades n'en retireraient que plusieurs heures
de bien-étre, que ce serait assez pour justifier leur
recommandation et ma conduite.

En résumant maintenant tout ce que je viens de
dire dans cet article, je trouve, 1° que durant I'excés
d’irritation de l'économie, pas plus que dans son
plus grand relachement, les excitants cutanés ne
conviennent pas, attendu que, dans le premier cas,
ils ne font qu’ajouter a 'excitabilité nerveuse et a
l'orgasme du systéme sanguin, que dans.l'autre ils
deviennent souvent la cause déterminante de morti-
fications plus ou moins profondes, sans avoir I'avan-
tage de provoquer la réaction salutaire que le prati-
cien en attend ; 2° qu’en admettant le développement
de cette réaction générale, dans les cas de stupeur
et d’adynamie, elle est toujours trés éphémeére et
suivie d’'un affaissement proportionné a son inten-
sité ; que dés lors on ne voit pas quelle peut étre son
utilité; 4° que les excitants du systéme dermoide
sont particuliérement indiqués, quand il est question
de combattre des complications réellement inflam-
matoires et qu alors méme, il existe un temps propice
pour leur application; 5° que leur action est sans
aucun avantage dans I'entérite folliculeuse, a moins
qu’elle ne soit combinée avec des déjections alvines;
6° que par conséquent ce ne sont pas les excitations
de la surface dermoide qui améliorent I'inflammation

I1. 7
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intestinale ; mais bien les déjections coincidentes ou
consécutives; 7° enfin que cela est bien naturel, puis-
que cette phlegmasie est le résultat de Vaction que
des matiéres irritantes exercent sur les glandes mu-
“cipares de l'iléon et qu’en cela elle differe essentiel-
lement de celles qui, accidentellement, se forment
ailleurs et compliquent la maladie.

ArT. 8.

Des chlorures.

J’ignore si c'est a M. Bouillaud ou a M. Chomel
que I'art est redevable de I'application des chlorures
au traitement de la fievre typhoide; mais ce que je
sais, avec la généralité des médecins, c’est que ces
deux professeurs emploient le chlorure d’oxide de
sodium, de la méme maniére, par les mémes voies et
chez presque tous leurs malades. M. Chomel, mal-
heureux avec tous les modes de traitement et réduit
a perdre & peu prés le tiers des sujets soumis a ses
soins, fit le premier essai de cet agent thérapeutique
en 1831, d’aprés la proposition d’un jeune médecin
qui suivaitalors ses lecons de clinique a I'Hotel-Dieu.
Il se livra a ce qu'il appelle ses expérimentations,
sans d’autre vue que celle de savoir si le médicament
en question serait ou ne serait pas utile. Peu lui im-
portait, a ce qu’il parait, d’étre instruit du comment
les cures qu’il espérait obtenir, seraient opérees;
Iessentiel était de les déterminer et de faire connaitre
ultérieurement a quels résultats it était arrivé. Ge
moyen fut administré si fréquemment et avec tant
de libéralité, que bientot le professeur put se livrer
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a ce travail final, sans se préoccuper de rechercher
s1 les cures étaient la conséquence de la tonification
produite par cet agent chimique ou bien si elle était
effet de la désinfection des liquides et des solides.

Zimmermann, dont le nom peut sans doute figu-
rer trés honorablement & c6té de celui de M. Cho-
mel, aurait a coup sur procédé d’'une maniére bien
différente, car en philosophe pénétrant il voulait
savoir, en général, la raison des faits qu’il était a
portée d’observer. Ennemi de la routine et de 'a-
veugle empirisme, il n'aurait pas manqué d’annexer
a des chiffres secs et durs, quelques explications na-
turelles qui auraient justifié plus ou moins, I'emploi
du chlorure d’oxide de sodium. Il 'aurait fait avec
d’autant plus de certitude, que les propriétés de ce
sel lui anraient €té mieux connues et qu’il avait ac-
quis par une pratique judicieuse, la conviction que
les fiévres putrides primitives, dépendent de la cor-
ruption de la bile et autres humeurs répandues dans
le canal alimentaire (1). Partant de la et en tenant
compte, chose que n’a pas faite M. Chomel, de tous
les actes intercurrents et salutaires de la nature, ce
grand médecin se serait assurément dit, que si le
chlorure de sodium est avantageux, ce n'est qu en
corrigeant cette putréfaction humorale dont il vient
d’étre question; qu'en diminuant la septicité de
toute la machine animale, et non en relevant les for-
ces ou en ajoutant a leur activité. J’ai cherché bien
des fois la raison pour laquelle M. Chomel n’a pas
exprimé Vopinion dont je crois que Uesprit de Zim-

(1) Voyez son ouvrage sur la dyssenterie.
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mermann aurait été pénétré, s’il avait été de notre
époque, et je crois I'avoir trouvée dans I'absence de
toute opinion relativement au principe ou cause pro-
chaine de la maladie. Comme ce professeur avoue
qu’il ne connait pas celle-ci, il convient implicite-
ment que c’est 4 tout hasard ou sans savoir & quel
ennemi il s’adresse, qu’il administre les chlorures.
Du reste il importe de savoir actuellement, si ce
jeu de la fortune, si cette guerre avengle, a été bien
favorable aux malades de M. Chomel, et s’il y a lien
de continuer cette thérapeutique, ou de la considé-
rer, je ne dirai pas comme la meilleure; mais comme
bonne. Les chiffres de ce praticien vont nous le
dire. Dans 1'été de 1831, cinq sujets atteints de fiévre
typhoide furent traités par les préparations chlora-
rées; les premiers eurent des accidents graves et
néanmoins fous guérirent. Du 1 novembre 1831 au
mois d’aolit 1832, quinze malades furent traités par
le chlorure de soude et il n’y en eut que deuz qui
succombérent. En joignant donc ces résultats i
ceux de 'année précédente, c’était dix-huit cas de
'succés sur vingt. Mais voici le revers de la médaille.
Depuis le commencement de 'année scolaire de
1832, jusqu’au 20 mars 1836, trente-sept sujets fu-
rent soumis 2 la méme médication, en boissons, en
lavements, en lotions, sous forme de cataplasmes et
en bains ; douze succombérent. Presque tous eurent
la maladie a un trés haut degré et quelques-uns des
complications : or celles-ci servent a M. Chomel pour
établir que le nombre des morts se trouverait réduit
a six et celui de la guérison i vingt-huit. En ré-
sumé, sans faire aucune déduction, il y a eu dans
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la clinique de ce professeur une mortalité de seize
individus sur cinquante-sept traités par le chlorure
de sodium. Avec des déductions la mortalité n’a été
que de un sur six.

En traitant les malades par la méthode qu’il ap-
pelle rationnelle, et dont nous avons démontré I'irra-
tionalité, M. Chomel a perdu a la Charité cin-
quante malades sur cent trente-huit, un peu plus du
tiers. A V'Hdtel-Dieu, sur cinquante et un sujets
soumis au méme mode curatif, seize ont succom-
bé, a peu prés le tiers. Il est donc évident que sil’on
n'use pas de l'artifice des défalcations, pour raison
des complications, quelle qu’ait été la maniére de
procéder de V7. Chomel, le tiers de ses malades ty-
phoides a trouvé la mort dans ses services de la Cla-
rité et de V Hotel-Dieu. Cela n'annonce pas, il faut
en convenir, que ce médecin soit entré dans la
bonne voie, ni que dans ’état actuel des choses, il
doive concevoir l'espérance de trouver de nom-
breux imitateurs. £n conscience, des résultats pires
que dans le choléra asiatique, ne sont guére faits
pour entrainer la confiance des confréres, aussi ont-
ils cherché de toute part une méthode curative au-
trement avantageuse. Qu’il me soit permis de pré-
dire a M. Chomel, que si, un jour ou autre, 'usilité
des vomitifs et des purgatifs lui est démontree, et
s'il se décide a les mettre en ceuvre, comme je le
fais journellement, il n’aura pas, trés certainement,
tant de calamités a supputer.

Je ne veux pas terminer cette discussion relative a
Vemploi des chlorures, sans faire remarquer, (ue
M. Bouillaud s’en sert, non comme des toniques;
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mais comme des antiseptiques. Personne, 3 mon
avis, n'est en droit de le blamer d’avoir en vue cet
effet médicamenteux, puisqu’il est constant que dans
son Traité des fievres et dans sa Médecine clinique,
il ést convenu que le sang est altéré dans la pyrexie
typhoide et que cette altération provient du canal
alimentaire. Le but évident de M. Bouillaud est done
de remédier a cette décomposition de la chair cou-
lante et aux conséquences qu'elle peut avoir ame-
nées sur les divers appareils organiques. C’est la, au
moins, de la médecine rationnelle, puisque l'agent
thérapeutique est dirigé, dans la pensée du prati-
cien, contre un élément destructeur de la vie.
D’aprés les considérations dans lesquelles nous
sommes entré ailleurs, il est inutile de rechercher
ici, si c'est a tort ou avec raison que M. Bouillaud
fait dériver cet élément de corruption, du deétritus
des plaques iléo-ccecales; mais ce qu’il nous importe
d’établir, c’est que si les chlorures jouissent de quel-
que puissance curative, elle réside, a coup str, dans
la faculté qu’ils ont de diminuer ou d’anéantir la pu-
tridité des matiéres animales, avec lesquelles ils sont
en contact plus ou moins fréquent ou durable (1).
§’ils agissaient comme des toniques, ce ne serait trés
-certainement pas a eux que M. Bouillaud s’adresse-
rait, puisqu’il n’emploie pas méme cette classe de
médicaments dans la période de la convalescence.
Quoi qu’il en soit, & cet égard, nous devons faire
remarquer maintenant, que si nous ne sommes pas
aussi au courant des résultats obtenus par M. Bouil

(1) Recherches de M. Labarraque pére.
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laud avec ce moyen curatif, que nous 'avons été en
analysant les chiffres de M. Chomel, nous pouvons,
en ratsonnant d’aprés ce que nous savons, avoir l'in-
time conviction que le deuxiéme professeur de cli-
nique n’a pas été plus heureux que le premier. A
moins que dans les mains de M. Bouillaud les chlo-
rures n’aient une tout autre vertu, que dans celles
de M. Chomel; a moins qu’il n’en soit d’eux comme
des saignées coup sur coup, il est & présumer que les
résultats ont été les mémes, quel que soit 'homme
de Vart qui ait manié ces médicaments. Aussi ne
faut-il pas étre élonné, si 'on a vu si peu de prati-
ciens, soit dans les hopitaux, soit ailleurs, devenir
les imitateurs de ces deux maitres. Je dirai méme,
d’aprés le témoignage de M. Grisolle, médecin de
Bicétre, que M. Chomel, qui jadis revendiquait la
gloire d’avoir employé le premier les chlorures, la
laisse maintenant tout entiére & M. Bouillaud, car
il a complétement abandonné ce genre de médica-
ments. Voila donc les chlorures confinés dans la cli-
nique de M. Bouillaud, ou 'on doit leur souhaiter
une tout autre prospérité, que celle dont ils ont
joui jusqu'a ce jour. Néanmoins comme leur bonne
réputation est faite, en tant que corps désinfectants
ou destructifs des miasmes, nous devons dire ici que
nous en parlerons de nouveau, lorsqu’il sera ques-
tion des moyens hygiéniques les plus propres a pré-
venir et & metlre un terme aux progrés de la maladie

typhoide.
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ArT. 9.

De Vopium.

Je ne dirai que quelques mots de ce médicament,
et je commencerai par faire remarquer, que ce n'est,
en général, que dans la convalescence, que je me per-
mets d’y avoir recours. Quand dans cette période de
la maladie, il existe des souffrances nerveuses dans
les membres, de I'agitation, de I'insomnie, ou une
diarrhée atonique, les opiacés sont parfaitement in-
diqués et les malades s’en trouvent tres bien; mais
jai la certitude qu’il n'en est pas de méme pendant
la marche de Vaffection fébrile, aussi ne suis-je ja-
mais disposé alors & répéter quelques tentatives fai-
tes au commencement de ma carriére a P'hopital
Necker. Sydenham procédait cependant d’une ma-
niére tout a fait différente, puisque chaque fois qu’il
avait fait avaler un purgatif, ce qui lui arrivait trois
ou quatre fois pendant tout le cours de la nouvelle
fievre, 1l administrait constamment une assez forte
dose de son laudanum, sous le prétexte d’apaiser
Iagitation née sous l'influence des évacuants. Mais
plus javance dans la carriére médicale, moins Je
trouve de quoi justifier cette pratique de I'illustre
médecin anglais, et suis-je peu étonné, que, pour
ce fait, il ait été vertement critiqué, non-seulement
par ses contemporains, mais encore par des prati-
ciens qui sont venus longtemps aprés lui. Dans mon
sentiment, il le méritait d’autant plus, que dans 'af-
fection typhoide, il n’y a, en général, que trop d’as-
soupissement et que diflicilement il aurait prouve,
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qu’avec vingt gouttes de ce médicament il parvenait
a empécher 'augmentation de ce grave phénoméne,
ou de I'état comateux. On peut parvenir a ces résul-
tats, sans doute, puisqu’il est démontré qu’a doses
trés minimes, ce médicament détermine quelquefois
une grande surexcitation ; mais a coup sur la lar-
gesse avec laquelle Sydenham faisait prendre le lau-
danum n'était guére propre a déterminer l'effet qu’il
en attendait.

L’opium n’a pas seulement l'inconvénient ordi-
naire d’augmenter ou de faire naitre ’assoupisse-
ment, il offre encore celui de suspendre les sécré-
tions et par suite d’amener la constipation, la rareté
des urines, la sécheresse de la bouche, 'encrotite-
ment fuligineux de la langue et des dents. Il produit
ces effets facheux avec d’autant plus de certitude,
que le canal alimentaire a été moins débarrassé des
inatiéres impures qu’il contient habituellement.

En admettant qu’il s’agisse de 'administrer aux
convalescents.et dans les circonstances dont il a été
parlé au commencement de cet article, j'accorde la
préférence a l'opium privé de narcotine, par la rai-
son que, moins que toute autre préparation opiacée,
il exerce une action stupéfiante sur le cerveau. Dans
la méme vue il m’arrive assez souvent de Ie combi-
ner avec de la thridace, qu on peut pour ainsi dire
donner impunément, quoiqu elle jouisse de pro-
priétés calmantes. Bien qu’avec moins de confiance,
je me sers des sirops diacode, de morphine ou de
karabé; du laudanum de Sydenham ou de Rousseau;
des gouttes noires anglaises ; quand je ne puis avoir
de 'opium privé de narcotine. Dés lors que je suis
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parvenu au but désiré, c’est-a-dire au rétablissement
du sommeil, a la disparition des inquiétudes ou de
la diarrhée atonique, je me hate de discontinuer
’emploi de_ces agents thérapeutiques et je n'y re-
viens qu'autant que les mémes accidents se repro-
duisent.

Quand j’ai dit que dans le cours de I'affection
typhoide je ne me servais en aucun cas de 'opium,
jai entendu parler, bien entendu, de son usage
intérieur. Quant a4 son emploi extérieur, il m’est
assez familier, surtout lorsque les souffrances de la
fosse iliaque sont tellement fortes, qu elles simulent.
la péritonite circonscrite. En pareille circonstance,
je fais arroser les cataplasmes ou les fomentations
qu’on appose sur le ventre, soit avec du laudanum
de Sydenham, soit avec celui de Rousseau.

Art. 10.

Traitement de quelques complications.

Je pourrais me dispenser, i la rigueur, de consa-
crer un article spécial au traitement des complica-
tions, si celles-ci ne réclamaient jamais que des
émollients, des saignées, des révulsifs cutanés, des
boissons rafraichissantes; mais comme il est loin
d’en étre constamment ainsi, comme d’autre part,
dans les considérations générales auxquelles il a fallu
me livrer, concernant ces agents médicamenteux, je
n’ai pas indiqué certaines particularités qui néces-
sairement regardent les individualités morbides acci-
dentelles, je pense qu’il ne sera pas superflu d’entrer
dans quelques développements qui ont trait & plu-
sieurs d’entre elles.



CHAPITRE X1II. 107

T'raitement de la méningite. Occupons-nous d’a-
bord de la méningite, dont la coexistence avec la fié-
vre typhoide n’est pas, comme on l'a vu déja, aussi
familiére qu’on le croit généralement ; mais qui néan-
moinspeut avoir lieu et se dessiner par des caractéres
irrécusables. C’est la, sans contredit, une des com-
plications les plus formidables qui puissent se pré-
senter et qui, par elle-méme, demande un traitement
énergique, essentiellement antiphlogistique et révul-
sif. Jamais, a mon avis, laméthode thérapeutique de
M. Bouillaud n est plus indiquée que dans cette dan-
gereuse combinaison morbide; mais il faut que le
praticien qui la met en usage soit bien convaincu,
d’avance, que s’il ne peut P'associer avec le traite-
ment évacuant, les phénomeénes typhoides prendront
une extension et une gravité proportionnées a la
quantité de sang répandue. Get amalgame complet
des deux méthodes curatives n est pas toujours facile
a faire et devient méme quelquefois impossible, at-
tendu que les médicaments ne peuvent étre admi-
nistrés, comme d’ordinaire, par les voies supé-
rieures. 1l n’est guére possible alors de recourir au
traitement évacuant, quau moyen des lavements,
dont I'action peut étre rendue plus ou moins forte,
selon qu’on veut obtenir des déjections copieuses ou
modérées.

Lors méme que, dans cette coincidence patholo-
gique, le praticien aurait la faculté de recourir aux
vomitifs, il devrait s’en abstenir, par la raison que
s’ils devenaient utiles d’'un c6té, de l'autre ils aug-
menteraient infailliblement les accidents et pour-
raient ainsi devenir funestes. Quel que soit le nom-
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bre des symptémes saburraux, je n’hésite pas j
recourir aux saignées veineuses réitérées et aux ap-
plications de sangsues derriére les oreilles ou sur |
front. Si elles ne suffisent pas pour vaincre les acci-
dents cérébraux, je fais ouvrir 'artére temporale,
dont j’extrais depuis quatre, jusqu’a six ou huit on-
ces de sang, ou bien japplique préalablement un
large vésicatoire sur toute la téte (1), afin d’éviter
autant que possible 1’épuisement des forces et I'ag-
gravation de I'affection typhoide. C’est uniquemen
a ce moyen stimulant que j’eus recoursil y a enyi
ron quatre ans (1843), chez un jeune homme d’une
quinzaine d’années, qui, non-seulement, était atteint
de la fi¢vre typhoide & un trés haut degré ; mais qui
bieniot offrit des symptomes non équivoques de m¢-
ningite intra-crinienne, tels quun délire furieus, le
spasmes des muscles masseters, le strabisme, Pagita-
tion extréme, les cris, les vociférations et autres
phénoménes nerveux. Ce jeune homme, appelé
Laroziére, était en pension chez M. Galtier, rue
d’Astorg, 29. Les parents, fort inquiets sur son
état, convoquérent une consultation, composée de
MM. Fouquier, Rayer, Guersent pére, Baudeloque
médecin de I'hopital des enfants, d’'un autre mé-
decin dont je regrette de ne pouvoir citer le non
et de moi. D'une voix unanime on déclara qu'i
y avait fievre typhoide, que le cas était des plus
graves et le danger imminent. Je ne pouvais étre
d'un avis différent; mais. j’étais loin de penser,

(1) Voyez mon Mémoire sur le traitement de la méningite:
Bulletin de thérapeutique, 15 et 30 octobre 1844.
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avec quelques-uns de ces confréres, qu'il n’y eiit plus
espoir de guérison. En affaire de fiévre typhoide,
je n'ai pas I'habitude, surtout quand je dirige le
traitement a mon gré, de jeter, comme on dit, le
manche aprés la cognée. J'ai vu tant de choses ex-
traordinaires a 'égard de certains malades désespé-
rés, que maintenant je ne me déconcerte que trés
difficilement. Une fois que chez ce jeune homme,
j'eus fait disparaitre les accidents cérébraux et les
spasmes des masseters, tant par des saignées, que
par le large vésicatoire dont il a été question, je ne
m’occupai que de la fievre typhoide, dont les phéno-
meénes formidables disparurent dans I'espace d'une
vingtaine de jours, sous linfluence des purgatifs
répétés, des sueurs abondantes et des urines hypos-
tatiques. Le jeune de Laroziére est maintenant a la
Martinique auprés de son pére, employé supérieur
de la douane. J'ai acquis la certitude qu’il se porte
a merveille.

Si je m'avais pas a satisfaire aux exigences des
parents des malades, ou & obéir a la détermination
des médecins consultants, jamais il ne m’arriverait
de faire appliquer la glace sur la téte, soit des sujets
qui y ressentent une grande chaleur, soit de ceux
qui offrent les symptomes de méningite. Je suis
encore a m’apercevoir des bienfaits immeédiats de
cette médication, et cependant je I'ai vu mettre en
usage dans une multitude de circonstances.

Si ses avantages ne m ont pas frappé, malgré tout
le soin que j’ai mis a les découvrir, ses inconvénients
m’ont paru bien des fois de la plus grande évidence.
J’ai observé que sous son influence, I’assoupissement
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remplacait le délire; que celui-ci devenail mussi-
tant, au lieu d'étre furieux ; qu une inflammation Ja.
ryngo-trachéale se manifestait quelquefois, avee touy
fréquente, aphonie et plus ou moins de suffocation,
Jai cherché nombre de fois la raison de ces obser-
vations et j'ai cru la découvrir dans l'interruption
du travail physiologique du cuir chevelu, dansh
suppression de la transpiration qui a lieu abondam-
ment dans cet endroit de 'économie. A ce point de
vue, j'al cru devoir répéter dans maintes circon-
stances que l'application de la glace était un non-
sens, une ceuvre antipratique. Je sais que je n'em-
pécherai pas les médecins de recourir a cet agent
thérapeutique; mais cela ne me détournera pas del
pensée qu’ils ont grandement tort et que leur ma-
niére d’agir, & cet égard, tient bien plus a une habi-
tude irréfléchie, qu’elle n’est fondée sur une bonne
et solide expérience. Je préfére les affusions froides,
en tant qu’elles n ont pas autant I'inconvénient de
supprimer la transpiration, ni de concentrer la vita-
lité dans les organes du dedans. Si momentanément
elles ont les mémes résultats que V'application de
glace en permanence, la réaction douce qui sur-
vient aussitot que le froid cesse de se faire sentir,
tend a rétablir 'humeur perspiratoire et méme i la
rendre plus abondante.

Dans les douleurs de I'encéphale consécutives i la
fievre typhoide, j’ai toujours vu que les convalescents
se trouvaient admirablement de ces affusions, soit 3
la température de dix-huit degrés, soit au-dessous.
Il en est de méme lorsque V'agitation et I’insomnie
tourmentent les malades. Quand ces accidents ré-
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sistent et jettent les convalescents dans une sorte de
morosité et d’accablement, Gorter, 'un des bons
commentateurs d Hippocrate, pense que cela est I'in-
dice qu’il y a nécessité d’évacuer de nouveau les ma-
lades.

Traitement de la dyphtérite et de ['angine laryn-
go-trachcale pseudo-membraneuse. 1l est une autre
complication qui exige la méme promptitude de la
part du médecin praticien, par la raison que comme
la méningite, elle menace fortement 'existence des
malades. Je veux parler de la dyphtérite isolée ou
jointe a la laryngo-trachéite pelliculaire. Dans le
premier cas qui ne frappe pas toujours l'attention
des observateurs, a cause de I'absence presque ab-
solue, dés le début, des phénoménes gutluraux, ab-
sence qui fait qu’on ne demande pas a examiner I'ar-
riére-gorge, je me hate, aprés une large application
de sangsues ou de ventouses scarifiées, de détruire
les fausses membranes qui tapissent le voile du pa-
lais, les amygdales et la luette, en me servant, d’a-
prés P'avis de M. Bretonneau, d’acide chlorhydrique
pur ou légérement affaibli par I'eau. Je porte ce cau-
stique sur toutes les surfaces affectées, au moyen
d’un pinceau de charpie et je le proméne pendant
quelques secondes, malgré les efforts de vomisse-
ment que font les malades, afin d’agir aussi profon-
dément que possible sur le produit accidentel et d’en
déterminer la chute rapide. Pour favoriser celle-ci,
je dirige vers les points cautérisés de la poudre de
calomel ou de sulfate acide d’alumine, laquelle pro-
voque de nouveaux efforts de vomissement et facilite
de cette maniére l'expulsion d'une partie ou de la
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totalité des fausses membranes. Si cette espéce d’éh-
mination est incompléte, je donne un gargarisme
détersif, et le lendemain, je recommence mon opg.
ration, dans lintention d’empécher la propagation
de linflammation pseudo- membraneuse vers le
pharynx et les surfaces plus inférieures. Les gar-
garismes dont je me sers le plus familiérement sont
composés avec de 'eau miellée et vinaigrée; avec de
'eau, du miel rosat et du borax, a la dose de vingt
ou trente grains par litre de liquide; avec de I'eau et
du chlorure d’oxide de sodium. Lorsque ces médi-
cations sont faites pendant le temps que V'altération
pathologique est encore bornée a I'arriére-bouche, je
vois presque toujours qu’elles sont couronnées de
succes.

Quelques médecins qui, sans doute, n’ont pas
I’habitude de mettre en usage 1’acide chlorhydrique,
se servent, dans le méme but, d’un crayon de nitrate
d’argent, qu’ils proménent sur les points du palais
pseudo-membraneux ; mais je crois que ce procédé
ne vaut pas celui que je viens de décrire, en tant
qu’il améne plus tardivement la chute des fausses
membranes et qu’il importe d’aller, sous ce rapport,
aussl vite en besogne que possible. Si je n'ai jamais
employé ce deuxiéme mode de cautérisation, cest
parce que je n’en ai, dans aucun cas , senti la néces-
sité. Parvenu a la chute des escarres, je ne suis pour
ainsi dire préoccupé que du traitement de la maladie
principale, ¢’est-a-dire de la fiévre typhoide.

Mais la phlegmasie qui constitue la complication
a t-elle envahi le pharynx, le larynx et la trachée-
artére ? Ge n’est plus avec 'acide chlorhydrique et
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le calomel que je procéde, je m’adresse aux vomitifs
que- je- réitére plusieurs fois le jour et que je ne
discontinue , que lorsque les accidents de suffoca-
tion, les inspirations sifflantes et la toux croupale
ont cessé (1). En d’autres termes jagis constamment
de cette maniére, tant que je suppose que les voies
aériennes sont plus ou moins obturées, ou tapissées
par les produits albumineux de l'inflammation. En
admettant qu’en pareille circonstance 'asphyxie soit
imminente, au point de nécessiter la trachéotomie,
les évacuants supérieurs méritent la préférence, aprés
Vopération, sur la cautérisation de la trachée et du
larynx, au moyen du nitrate d’argent. Cette préfé-
rence me parait fondée 1° sur ce qu’il y a moins de
danger a provoquer itérativement les vomissements,
qu’a cautériser une seule fois, avec I'énergie conve-
nable; 2° sur ce que les fausses membranes sortent
plus facilement en vomissant, qu’en toussant; 3° sur
ce quenfin on est infiniment plus certain de les
obtenir avec assez de rapidité, en provoquant les
secousses tumultueuses de I'estomac et du diaphrag-
me, quen déterminant, par une irritation artifi-
cielle, les quintes multipliées de toux. Nous verrons
cependant en mentionnant les observations particu-
liéres, que, quelque rationnelle que soit la méthode
curative dont il est ici question et a laquelle nous
accordons la préférence, on est bien loin de pouvoir
compter sur ses heureux résultats, je ne dirai pas
dans tous les cas de laryngo-trachéite pseudo-mem-

(1) Voyez, a cet égard, mon Mémoire relalif au traitement
dieeroup. Bulletin de thérapeutigne, 1839.
1I. 8
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braneuse ; mais méme chez le cinquiéme des sujets,
surtout s’ils sont affectés en méme temps d’affection
typhoide. Sur six individus qui m’ont offert cette
complication, deux ont été sauvés et encore faut-
dire que chez 'un, les fausses membranes n’étaient
pour ainsi dire que rudimentaires, puisqu’a peine
étaient-elles reconnaissables dans les liquides vomis,
11 était seulement facile de juger que la matiére
albumineuse était assez, abondante, quand on versait
quelques gouttes d’acide sulfurique sur les liquides
rejetés par les vomissements. Quelles que soient la
fréquence et la violence de ceux-ci, elles sont quel-
quefois insuffisantes pour amener le brisement et
Pexpulsion partielle des fausses membranes. Nous
avons déja vu que tel fut le cas de ce malheureux
jeune homme que je soignai a Belleville de concert
avec les docteurs Bellemain et Fouquier.
Traitement de 'cedéme de la glotte. Passons au
traitement  d’'une autre combinaison pathologique
moins fréquente que ’angine couenneuse et lecroup;
mais également dangereuse. Je veux parler de
I'cedéme de la glotte. Dans 1'année 1844, pendant
que )’étais retenu chez moi pour une affection assez
sérieuse, M. de Crosant, alors moninterne et aujour-
d’hui médecin inspecteur des eaux de Pougues, eut
I'occasion de voir une complication de ce genre
chez un jeune homme de vingt ans, qui avait eu dix
ou douze hémorragies nasales trés abondantes et qui
pendant le cours de la fiévre typhoide, dont il n’-
tait pas entiérement débarrassé, fut atteint d'une
espéce d’anasarque. Nous avons vu que de la salle
Saint-Jean ou il était couché pendant le cours de sa
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fiévre, on le fit passer dans la salle Philibert ou il
fut atteint des symptomes de I'cedéme glottique,
symptomes que, d’aprés le rapport de M. de
Crosant, nous avons décrits ailleurs. La sceur de mon
service voyant le danger auquel ce jeune homme
était exposé, fit appeler cet interne distingué qui
pratiqua sur le champ la trachéotomie. Dés que I’air
eut pénétré dans les poumons le malade fut sauvé;
mais six ou sept mois aprés I'opération , c’est-a~dire
au mois de décembre, I'cedéme n’avait pas encore
disparu, car les inspirations étaient toujours trés
bruyantes, quand le malade respirait pendant que
le trou'de la canule était fermé, la suffocation ne
tardait pas a le contraindre de tenir le passage de
I'air ouvert. Gependant il était devenu gras, fort et
vermeil, parce que depuis sa translation, 1l avait été
alimenté. Il paraissait fort satisfait de sa position,
quoique sa parole fit trés glapissante, quand il
obturait Uouverture de I'instrument, et tout a fait
nulle, quand il la laissait ouverte. Les moyens anti-
phlogistiques n'étant pas applicables chez un pareil
sujet, qui déja avait perdu énormément de sang ; les
mémes agents thérapeutiques pas plus que les révul-
sifs ne produisant pas ordinairement des effets salu-
taires dans cette maladie, il me parait évident que la
seule conduite qu’il y avait a tenir, est celle qu'a
observée M. de Crosant. Les vomitifs auraient été
en pareil cas complétement inutiles et peut-étre dan-
gereux. ]
Traitement du catarrhe bronchique. Tous les
observateurs savent que le catarrhe bronchique est
un des éléments familiers de la fiévre typhoide; mais
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ce qu on ne sait peut-étre pas assez, surtout hors
des hopitaux, c’est que cette maladie coincidente
forme, dans bien des cas, une complication dange-
reuse qui réclame la plus sérieuse attention de la
part du médecin praticien. Quand cette affection
est légére, on la combat généralement avec avantage,
au moyen des potions huileuses et gommeuses, des
boissons pectorales et émollientes; mais lorsqu’elle
est profonde. et atteint les derniéres ramifications
bronchiques; quand les mucosités sont abondantes
et rejetées difficilement, il est nécessaire de recourir
a des agents thérapeutiques plus énergiques. Je
m’adresse alors avec une utilité presque constante
au kermés minéral a haute dose, que j’incorpore
dans un looch ; & l'oximel scillitique, a la gomme
ammoniaque; aux sirops d’ipécacuanha et de tolu.
Jai élevé quelquefois jusqu’a huit ou dix grains la
quantité de kermés et j'élais toujours bien aise d’ap-
prendre qu'il avait provoqué des vomissements, par
la raison que j’ai toujours vu que plus ceux-ci étaient
abondants, plus les malades se trouvaient libérés de
Poppression et de la toux. M. Beau ayant fait, a cet
égard, les mémes observations que moi, traite au-
jourd’hui laffection dont il s’agit, par des vomitifs
réitéres, et il le fait avec succes.

La maladie concomitante résiste-t-elle a 'influence
de ces agents médicamenteux ? Il convient alors de
recourir aux révulsifs de toute espéce, placés sur les
parois thoraciques et sur toutes les régions ot
l'auscultation fait apercevoir I'engouement pulmo-
naire. Aprés avoir usé inutilement des sinapismes,
)ai 'habitude de multiplier les rubéfactions par les
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vésicatoires , les frictions avec 1'huile de croton
tiglium et finalement par les emplatres émétisés,
que je compose de la maniére suivante, afin que
la chaleur de la peau n’améne pas leur liqué-
faction.

Prenez cire 2 parties; poix de Bourgogne, 3 parties;
faites fondre ensemble ces deux substances, laissez presque
refroidir, étendez ensuite sur de la toile de diachylon et
saupoudrez avec des quantités variables de tartre stibié .
selon la.gfrandem" de Uemplatre.

Quelle que soit I'étendue de celui-ci, je ne mets
guéreau dela de cent vingt-cing centigrammes de tar-
tre stibié. La durée de l'application n’est pas détermi-
née, elle est subordonnée a I'effet qu'on veut obtenir.
Si 'on ne désire qu une simple rubéfaction , il faut
enlever I’épithéme dés que la chaleur se fait sentir
avec énergie; mais si 'on cherche & obtenir des
boutons assez volumineux et multipliés, il faut at-
tendre que la douleur se soit développée avec force
et ait persisté pendant plusieurs heures.

Traitement de la pneumonie typhoide. La pneu-
monie typhoide dont j’ai donné ailleurs les carac-
téres différentiels, ne réclame guére d’autre mé-
thode thérapeutique que le catarrhe bronchique
profond. Si, a cet égard, il y a quelque différence
entre les deux maladies, ¢’est que la premiére exige
plus souvent I'application des ventouses scarifiées
ou des sangsues, que la deuxiéme. Rappelons ici
que, dans aucun cas, la pneumonie typhoide n’exige
la phlébotomie, comme la véritable inflammation
aigué du parenchyme pulmonaire. Disons aussi que
le tartre stibié a haute dose m'a paru avoir moins.
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d’influence salutaire sur elle, que sur cette derniére,

Traitement des hémorragies. Dans quelque lieu
que les hémorragies surviennent, durant I'invasion,
le développement et la marche de I'affection typhoi-
de, elles ne sont jamais favorables et paraissent sou-
vent ficheuses ou funestes. Il est dés lors du devoir
du praticien de les arréter le plus promptement pos-
sible; mais outre qu’il n’est pas toujours dans la
puissance du médecin de parvenir a ce but, il est
d’observation quotidienne, que poury arriver, les
moyens thérapeutiques doivent étre aussi variés,
que les causes dont elles sont les conséquences (1).

S’il est permis, dans quelque circonstance, de ne
pas mettre trop d’empressement a suspendre une
hémorragie nasale, c’est a coup sir lorsqu’elle appa-
rait avant que la maladie ait revétu le caractére
typhoide, c’est d’ailleurs quand elle est modérée et
qu’elle survient chez des individus forts, sanguins,
congestionnés des yeux et de la face. Mais dés que
I'état pyrétique a pris le caractére qui lui est propre,
ou en d’autres termes quand le passage du premier
an deuxiéme degré a eu lieu; dés lors qu’on saper-
coit que la perte sanguine, loin d’améliorer les acei-
dents céphaliques, leur imprime une physionomie
plus facheuse, il devient d’autant plus temps d’em-

(1) 11 est bien entendu qu’i'l ne s’agit pas ici des écoulements
de sang fonctionnels, qui presque toujours demandent a étre
reépectés. Je dis presque toujours, par la raison que s’ils ontune
trop longue durée ou sont d’ailleurs d’une grande abon-
dance, on doit y mettre un terme avec d’autant plus de célérité,
qu’ils paraissent porter une atteinte plus profonde aux forces
vitales et aggraver I’état typhoide.
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ployer des moyens coercitifs, que le sang extravasé
est plus ou moins noiratre ‘et laisse sur la narine
ou la lévre supérieure, une poussiére semblable a
du chocolat ou @ du café moulu. Quant & moi jai
alors familiérement recours & I'extrait de ratanhia
ou de monésia, a la dose de quatre ou six grammes
dans une potion; au cachou; a I’écorce de grenade,
au sulfate acide d’alumine, aux pilules d’Helvétius,
au tanin, a la gomme Kino, aux limonades sulfuri-
que et nitrique, etc. J'emploie ces médicaments iso-
lément, ou combinés sous diverses formes. J'insiste
sur leur usage avec une énergie et une constance
proportionnées a la faiblesse de I’économie et aux
signes de la décomposition du sang. Et comme ces
signes sont, en général, d’autant plus marqués, que
la maladie est plus éloignée de I'époque de son inva-
sion, il s’ensuit que c’est a la fin de la deuxiéme
période, ou dans le cours de la troisiéme, que cette
médication contre un symptéome facheux, doit sur-
tout étre mise en ozuvre.

Si ces agents thérapeutiques ne maitrisent pas
I'’hémorragie, si elle se renouvelle fréquemment ou
devient tellement abondante, qu’ellemenacel’existen-
ce du malade, je me hate de faire ou de procéder; au
tamponnement, soit avec de la charpie séche, soit avec
le méme moyen imbihé d’une liqueur stiptique. Pen-
dant que tous mes efforts tendent ainsi a suspendre
I'écoulement sanguin, je persévére dans ’emploi des
évacuants, bien persuadé que si je perdais de vue
cet objet principal, les astringents administrés, tout
en étant salutaires d'un c6té, seraient trés nuisibles
de l'autre, en tant qu’ils empécheraient la liberté des
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évacuations alvines et retiendraient de la sorte I'elé-
ment générateur de la maladie. Telle fut la maniére
dont je me conduisis, il y a cinq ou six ans, avecle
fils de M. Auzou, que M. Devergie,, médecin de
I'hépital Saint-Louis, me confia, obligé qu'il était de
s'absenter pour une affaire de médecine légale. Cet
enfant, aujourd hui grand jeune homme, fut débar-
rassé en trés peu de temps de sa fievre grave, a la
grande satisfaction de ses parents et de leur trés
honorable médecin.

Chez les sujets qu'on n’a pas eu le soin de faire
vomir, au début de la maladie, quoique les phéno-
ménes saburraux se solent montrés en assez grand
nombre, il arrive quelquefois que I’épistaxis résiste
avec une opiniatreté inconcévable et se reproduit
plusieurs fois dans la méme journée, malgré I'em-
ploi des astringents administrés de toutes les manié-
res. Pour arréter 1’écoulement sanguin, en pareille
circonstance, il n’y a pas de meilleur agent médica-
menteux, que le vomitif, dont lefficacité est d’au-
tant plus certaine, que les vomissements sont plus
nombreux et plus bilieux. On peut sans doute en
remplissant cette indication, occasionner une effu-
sion sanguine plus forte pendant les efforts que font
les malades; mais les praticiens doivent étre avertis,
que dés lors que les vomissements auront cessé,
I'hémorragie se dissipera presque toujours, pour ne
plus reparaitre. Tant il est vrai qu’elle ne constitue
qu un symptoéme et non une évacuation critique.
J’ai eu tout récemment un exemple confirmatif de
ce que je viens de dire, chez le fils de madame de
Neirac, que j’ai soigné, rue du Pas-de-la-Mule, n° 8,
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de concert avec M. le docteur Mindro qui demeure
dansla méme maison que le malade. Ce jeune-homme
de dix-sept ans, atteint d’une fiévre typhoide peu
grave, en apparence, avait des épistaxis trés répétées
et abondantes qui I'affaiblissaient et le décoloraient
de jour en jour. Les astringents n’ayant aucune efli-
cacité sur cette perte et le malade n’ayant pas été
évacué par haut dés le début de I'affection, quoique
les symptomes gastriques saburraux n’eussent pas
fait défaut, je proposai a mon confrére 'adminis-
tration du vomitif. Il y consentit avec peine et pa-
raissait convaincu que ce moyen aurait des résultats
facheux sur I'hémorragie. Elle augmenta en effet
pendant 'acte du vomissement ; mais une fois que
celui-ci eut cessé, elle ne se montra plus. Les éva-
cuants inférieurs terminérent ensuite la guérison.
Dans I’hémorragie intestinale qu’il faut d’autant
plus redouter dans la fiévre typhoide, que presque
constamment elle se fait non par exhalation, mais a
travers les déchirures des vaisseaux qui rampent a
la surface des plaques ulcérées, il nya guére que
les astringents a mettre en usage. Comme les vais-
seaux rompus sont, en général, trés petits et pour
ainsi dire imperceptibles, ces agents thérapeutiques
réussissent dans bien des cas; mais pour peu que les
ouvertures se soient faites dans des artérioles ou des
veines d'un assez fort calibre, la perte sanguine
continue malgré tous les moyens qu’on lui oppose
et devient assez rapidement morteile. Dans 'un et
l'autre cas, au reste, je suis dans I’habitude de sus-
pendre Padministration des évacuants par les voies
supérieures, et il est facile de préjuger que c’est
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dans la crainte d’accroitre I’accident redoutable qui
complique la maladie. Mais comme les plaques ulcé-
rées, siége ordinaire de I'écoulement sanguin, sont
placées au-dessus de la valvule de Bohin, comme
cette valvule empéche que les purgatifs donnés en
lavement, n’aillent stimuler directement les glandes
errodées et les vaisseaux béants, j’agis au moyen des
clystéres laxatifs, que je fais réitérer plusieurs fois
le jour, afin qu'en excitant itérativemerit le gros
intestin, je sollicite d'une maniére indirecte les con-
tractions péristaltiques de I'iléon et du jéjunum,
portions du canal alimentaire dans lesquelles réside
la cause productrice de la maladie. Je continue cette
médication avec confiance, lors méme que les selles
continuent a étre sanglantes, par la raison que je
n’ignore pas que la matiére cruorique dérive du
petit intestin, lequel en contient souvent une quan-
tité assez considérable. Je ne reviens a I'emploi des
laxatifs en boisson, que lorsque je crois étre certain
que les vaisseaux ouverls sont cicatrisés. Je com-
mence par de petites doses d’eau de Sedlitz ou de
Pullua et quand je vois quelles ne produisent au-
cune perte de sang, je procéde, de jour en jour, avec
une plus grande hardiesse.

En disant que je suis dans ’habitude de suspen-
dre mon (raitement ordinaire, quand I’hémorragie
intestinale se montre, j'ai exprimé l’exacte vérité;
mais je dois déclarer ici, que cette conduite est fon-
dée sur ce qu’aprés un succés, obtenu par I'huile
de riciu qui fit disparaitre le flux sanguin, je per-
dis d'une maniére presque foudroyante un jeune
homme d’une vingtaine d’années, que je voulus
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traiter de la méme facon. Il expira aprés avoir rendu
deux litres d’'un sang brunatre trés diffluent. Il ne
m’en fallut pas davantage, comme on peut le pen-
ser, pour renoncer a ceite méthode aussi hasardeuse
qu'imprudente et pour avoir sans cesse présents a
I'esprit, ces deux grands mots de ’illustre vieillard
de Cos : Experimentum fallax. Ce jeune homme
étant entré a I'hopital avec sa perte sanguine, j’au-
rais dit me borner uniquement a 'administration des
médicaments propres a combattre cette complica-
tion. Je fus malheureusement entrainé par l'idée
que je pourrais lui étre plus utile, en débarrassant
la muqueuse intestinale de I'agent morbifique qui
la surexcitait. Je I’avais été 4 un autre sujet, et dés
lors il m était permis de croire qu’il en serait de
méme a son égard. Ce malade était, au reste, telle-
ment mal quand il entra 3 Necker, que je fus averti
de sa position critique avant de faire mon service.
Il me parait trés vraisemblable, d’aprés cela, que,
sans ma thérapeutique, il aurait été victime de son
affection. L’ouverture cadavérique qui fut faite le
lendemain, fit voir dans I'iléon plus de trente ulcé-
rations, soit dans les plaques, soit dans les follicules
isolés. L’'une de ces ulcérations, dont le siége était
tout prés du ceecum, avait prés de trois pouces d’é-
tendue et paraissait d'une couleur verdatre. D’au-
tres plus élevées avaient depuis un demi-pouce, jus-
jusqua un pouce d’étendue. Au centre de 1'une
d’entre elles on voyait un petit caillot qui semblait
dénoter que I'hémorragie s’était faite dans ce point.
Nous ne piimes cependant découvrir aucun vaisseau
béant. La partie inférieure de I'iléon, ainsi que le
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gros intestin contenaient beaucoup de sang; mais
nulle part on n’observait que la muqueunse fat con-
gestionnée, comme dans les cas ou les effusions san-
guines se font par exhalation. Les glandes mésenté.
riques étaient trés volumineuses, violettes et trés
ramollies. La rate d’'un volume assez considérable,
Les poumons étaient trés congestionnés en arriére,
Le ceeur était trés flasque et la pulpe cérébrale jas-
pée. En me conduisant d’une maniére tout a fait
différente chez cing autres malades vus en ville,
c’est-a-dire en ne m’occupant, pour ainsi dire, que
d’arréter ’hémorragie et d’entretenir d’ailleurs le
ventre libre, par des lavements purgatifs, j'ai e
Pinsigne bonheur de parvenir & mon but et de sau.
ver les malades. Le premier, est un frére de I'école
chrétienne, nommé 4natolius, qui, depuis quinze
jours, était traité homceeopathiquement par le méde-
cin de la communauté du faubourg Saint-Martin,
Quand il fut a toute extrémité et atteint d’hémorra-
gie intestinale, je fus mandé. Je lui administrai une
potion avec 'extrait de ratanhia et des lavements de
méme nature. Pour nettoyer le gros intestin et atti-
rer les liquides répandus au-dessus de la valvule
iléo-ccecale, j'ordonnai d’autres lavements laxatifs.
Au bout de six ou sept jours, I'effusion sanguine fut
suspendue et ne se reproduisit plus. Peu de temps
aprés le traitement évacuant fut repris et conduisit
le malade a un état si satisfaisant, que je pus passer
sans inconvénients 4 I'emploi des toniques. Les
pertes de sang avaient été si considérables, que le
malade resta longtemps trés faible. Il ne fut dans
une vraie convalescence que vers le soixante-dixiéme
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jour. Il partit alors pour la campagne, ou sa santé
devint magnifique. Il paraissait si gras au moment
de sa rentrée dans la communauté, que jeus de la
peine a lereconnaitre au premierabord. Le deuxiéme
malade est la femme d’un ingénieur géographe de-
meurant rue Git-le-Ceeur n° 1. Le chagrin d’avoir
perdu son frére de la fievre typhoide, la conduisit
elle-méme au méme état morbide. Les soins qu’elle
avait d’ailleurs donnés a ce jeune homme pendant
Iespace de trois semaines I'avaient horriblement fa-
tiguée, au point qu’elle fut obligée de le faire entrer
dans mon serviee de 'hopital Necker. Il mourutdans
les convulsions au bout de quinze heures. Il était
entré pour ainsi dire a 'agonie. Dés que sa sceur se
sentit malade elle me fit appeler. Je lui donnai des
soins pendant une quinzaine de jours, sans qu’il sur-
vint d’autres accidents qu'une adynamie profonde,
avec assoupissement et révasseries. Tout a coup,
aprés avoir pris un lavement émollient, elle eut des
déjections sanglantes trés abondantes qui furent sui-
vies de paleur, sans lipothymie. Le sang était treés
noir et diffluent. J'ordonnai la limonade sulfurique
et une potion avec quatre grammes d’extrait de ra-
tanhia. L’hémorragie continua pendant deux jours.
Elle ne fut arrétée que par I'usage de I'extrait de
monésia. Le traitement évacuant {ut continué en la-
vements et le vingt-huitiéme jour la malade entra
en convalescence. Gelle-ci fut aussi longue que la
maladie.

La sceur de M. Neirac dont il a été parlé précé-
demment est le troisi¢me sujet typhoide que jai traité
de la méme maniére et avec le plus grand succés.
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Elle fut atteinte de la maladie peu de temps aprés
son frére et dans le méme appartement. Je n oserajs
pas affirmer que ce fut par contagion ; mais je crois
que personne ne serait en droit d’affirmer le con-
traire. Quoi qu'il en soit & cet égard, toujours est-i
que M! Neirac eut de nombreuses hémorragies ip-
testinales dés que le traitement évacuant eut ét
commencé. Je m’empressai de I'interrompre et d’agir
comme avec le frére Anatolius. Quoique la maladie
n’elit pas été grave, d’ailleurs, la convalescence dura
prés de trois mois, tant il est vrai que les déperdi-
tions sanguines portérent une atteinte bien profonde
aux forces vitales. Jamais nous n’avons de ces con-
valescences interminables, quand de pareils accidents
n’arrivent pas, ou lorsque les malades n’ont pas é
copieusement saignés avant de recevoir nos soins.
On verra ultérieurement ['histoire pathologique
de M"¢ Pierrugues qui, comme les malades précé-
dents, fut atteinte d’hémorragie intestinale, au
moment otl, malgré de nombreux accidents, je Ih
croyais prés d’entrer en convalescence. Elle rendi,
dans I'espace de cinq ou six jours, a peu prés la va-
leur d'un litre de sang noir et trés putride. Lara-
tanhia quilui fut administrée de toutes les maniéres,
la monésia et le sulfate acide d’alumine qui furent
donnés en potion et en lavements, n’eurent aucune
influence sur U'effusion sanguine. J’eus recours alors
au tannate d'alumine, a la dose de dix-huit grains,
qu on fit entrer dans deux demi-lavements. Ce mé-
dicament produisit une astriction vive dans I’intes-
tin et méme une sorte de ténesme ; mais  partir de
son administration, I'hémorragie disparut et les
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selles provoquées par des lavements devinrent bien-
Lot aprés d’une couleur normale. En lisant plus tard
I'observation compléte, on verra comment je m'y
pris pour arriver a une heureuse fin de la maladie.
Qu’il me suffise de dire, en terminant cette simple
mention, que MM. Andral, Fouquier et Trousseau
furent appelés auprés de cette jeune personne de
quinze ans et que ce ne fut pas sans de nombreuses
vicissitudes que je parvins a la conduire a la gué-
rison.

Je ne mentionnerais pas ici une autre espéce d’hé-
morragie, si le hasard ne me l'avait fait observer
dans un cas de fiévre typhoide, survenue chez une
jeune personne en proie A de violents chagrins. Je
veux parler d’une perte dépendante de la présence
d’'un lambeau de placenta adhérent a Putérus. Je
I'observai & 'hépital Necker dans 'année 1840. Sa
résistance a tous les moyens énergiques que jem-
ployais, me fit soupconner son origine. Jinterrogeai
en secret la jeune fille et elle m’avoua qu’elle avait
fait une fausse couche. Comme il était possible que
ce ne fut qu une simple perte, on se contenta, d’a-
bord, du tamponnement, joint a I'usage des astrin-
gents. L’accident continuant toujours, je pratiquai
le toucher et je ne pus découvrir, malgré P'cuverture
du col utérin, la moindre trace de délivre. Comme
les forces s’épuisaient & vue d’ceil, comme la paleur
de la malade était véritablement effrayante, il me
paraissait urgent d’enlever ce corps spongieux, si
Javais pu latteindre. Convaincu cependant qu'’il
existait, je m’adressai alors a 'agent médicamenteux
qui a la propriété reconnue de solliciter les contrac-
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tions utérines. Je donnai le seigle ergoté a la dose de
quatre gramines el peu de temps aprés surVinrent
des douleurs comme dans 'enfantement, le reste du
délivre fut expulsé au bout d’'une demi-heure et la
perte terminée. C’est maintenant aux médecins pra-
ticiens qu’il appartient de juger, si, dans cette cir-
constance, je procédai rationnellement.

Ilest inutile, je pense, que j'entre dans des consi-
dérations relatives a d’autres hémorragies qui peu-
vent survenir durant le cours de la fiévre typhoide,
attendu qu’on trouve, dans une foule de traités de
médecine et dans diverses monographies, des no-
tions étendues concernant leur thérapeutique. Je
répéte seulement que dés lors qu’elles sont acciden-
telles, il faut s’'empresser de les tarir, par cela seul
qu’elles sont en général nuisibles, a moins que leur
modération et la bonne organisation des sujets, ne
les rendent tout a fait indifférentes..

Traitement de Uérysipéle. Nous avons déja dit
que l’érysipéle était une affection coincidente fami-
liére de la fiévre typhoide, affection qui tantét ne
réclame que le traitement de cette pyrexie, et qui
d’autres fois demande une thérapeutique spéciale.
Quand cette complication s’est manifestée plusieurs
Jours aprés le développement des phénoménes sabur-
raux , je ne fais pas d'autre traitement que celui de
la pyrexie concomitante, ou en d’autres termes, je
me borne i 'em ploi des boissons acidules, des vomi-
tifs et des purgatifs, i l'application de quelques ré-
vulsifs. Mais lorsqu’il est manifeste que la maladie
cutanée -a ouvert la marche des accidents fébriles,
indépendamment de toute considération relative aux
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causes qui ont pu lui donner naissance, je débute
avec d’autant plus de confiance par la saignée géné-
rale et les applications de sangsues, que les sujets
sont jeunes, sanguins et fortement constitués, que
Vaffection inflammatoire menace d’étre plus intense,
que le nombre des phénoménes propres a la fiévre
typhoide est plus restreint. Si cette maniére de pro-
céder a communément l'inconvénient de hater la
manifestation des symptomes caractéristiques de la
fiévre et de leur imprimer une plus grande inten-
sité, elle offre, parfois, l'avantage d’empécher que
le cerveau ne partage l'irritation faciale et par con-
séquent que les événements ultérieurs ne soient de
plus en plus compliqués. C’est 1a du moins ce qu’il
est permis de croire, d’aprés un certain nombre de
faits qui se sont offerts a mon observation et dans
lesquels les émissions sanguines m’ont paru mettre
un terme a des symptomes céphaliques qui faisaient
craindre 'apparition prochaine d’une méningite.

Quelques pathologistes modernes, partisans décla-
rés de 'absolutisme médical, goliterent sans doute
fort peu les distinctions que je viens de faire, aprés
bien d’autres praticiens; mais j’avoue que c’est la
une circonstance qui me préoccupe fort peu et qui
est tout a fait incapable de me détourner de la voie
que je parcours avec quelque succés depuis une
trentaine d’années et dans laquelle, a mesure que
)'avance, je vois que je dois rester.

Traitement des tumeurs parotidiennes. Si dans
certaines constitutions épidémiques on a vu survenir
assez souvent la tuméfaction de l'une ou des deux

parotides, il faut convenir que pendant la marche
II. 9
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de la fievre typhoide que nous observons journelle-
ment, cette complication est plus rare que ne le croit
la généralité des médecins. Quoique le nombre des
malades que j’ai eu 'occasion de voir soit considéra-
ble, je puis cependant déclarer que cetle coincidence
ne s’est offerte & mes regards qu un trés petit nombre
de fois, soit durant le supréme degré de Iaffection
pyrétique, soit au déclin ou dans la convalescence(1).
Les auteurs sont . loin d’étre d’accord-sur le mode
curatif qu'il convient d’opposer a ces sortes d’engor.
gements phlégmasiques ; mais en général ils sont d'a-
vis d’en favoriser la fonte suppuratoire. Je partage
d’autant plus volontiers cette maniére de voir, que
de l'aveu des meilleurs observateurs, les guérisons
sont fréquentes, quand les glandes parotides ou les
mailles du tissu cellulaire ambiant, sont devenues le
siége d'un abcés et lorsque celui-ci a été ouvert en
temps convenable. Quant a la résolution, elle est
difficile a obtenir et lorsqu’on parvient a I’opérer un
peu rapidement on est toujours dominé par la crainte
d’avoir produit une métastase, ou le transport du
principe morbide vers quelquorgane important,
transport ordinairement suivi d’accidents graves ou
funestes. Nul doute que ce ne soit pour éviter cette
transmigration pathologique et ses conséquences,
que les praticiens éclairés s'efforcent de fixer I'in-

(i) Nous en rapporterons ultérieurement un exemple qui
présente cela de particulier, que 'engorgement se termina par
résoiution, malgré tous mes efforts pour en déterminer la sup-
puration. Cette observation fut recueillie dans mon service par

M. Gogué, interne provisoire des hopitaux et 'un des rédac-
teurs de la Gazette médicale.
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flammation la ou elle s’est d’abord développée et d’y
faire naitre une plus ou moins grande quantité de
pus. En cela ils ne font que suivre la méthode d’'Hux-
ham qui, dans ses observations sur 'air et les mala-
dies épidémiques, nous dit, tome II, page 55 : Pa-
rotides, bubones, furunculi admodum dolentes ,
haud raro nonum inter morbi diem et decimum quar-
tum erumpant; salutaria hoc plerumqué, mazxime
si probé suppurant, pessima utique st mox rece-
dung. ...

Japplique des cataplasmes maturatifs et autres
épithémes excitants sur la glande fluxionnée, et
quand je puis croire que la suppuration est établie
et le pus rassemblé en foyer, je lui donne issue de
trés bonne heure, afin d’éviter que 'excés d’inflam-
mation ne soit suivi de gangréne et dans le but d’ail-
leurs, de m’opposer a sa résorption et a son passage
sur des organes qui président a des fonctions capita—
les. Aprés avoir satisfait a cette seconde indication,
j"ai soin d’entretenir 1’écoulement de la matiére pu-
rulente, jusqu’au moment ou la tumeur a presque
entiérement disparu. Si elle reste un peu indurée,
j’ai recours aux frictions avec la pommade d’iodure
de plomb, moyen excellent qui manque rarement
d’amener l'effet désiré.

D’autres modificateurs de 'organisme que tous
les praticiens connaissent, sont trés certainement
aussi propres a déterminer le méme résultat; mais
Je crois pouvoir me dispenser d’en faire ici I'énumé-
ration, par la raison qu’elle serait complétement su-
perflue. Si les antiphlogistiques et les résolutifs em-
ployés de prime abord, n’avaient ordinairement
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aucune conséquence ficheuse, les médecins montre-
raient i coup siir beaucoup moins d’empressement a
amener la suppuration des tumeurs pavotidiennes;
mais comme il n’en est pas ainsi, comme ils appré-
hendent toujours, d’une part, la délitescence et sa
conséquence familiére, de T'autre Paffaiblissement
de I’économie animale, il ne faut point étre surpris
que , conformément a I'expérience des plus grands
praticiens de I'Europe, ils s’appliquent, en général,
a provoquer par tous les moyens possibles, la fonte
suppuratoire de ces sortes d’engorgements. L’anti-
quité, en agissant de la sorte, avait d’ailleurs dans
I'idée de fixer au dehors une partie du principe
morbifique, principe dont elle croyait débarrasser
I'économie, en donnant issue au produit de I'inflam-
mation accidentelle.

Traitement de la gastrite. Bien qu’il soit parfai-
tement établi maintenant, que la gastrite aigué n’est
pas une des sources de la fiévre typhoide et que lors-
que cette inflammation se montre, elle est toujours
secondaire, il n est pas moins certain que je laisse-
rais une lacune importante dans le traitement de
cette fiévre, sije ne m’occupais de cette complica-
tion.

Quelle que soit la cause qui lui donne naissance,
elle forme toujours une coincidence d’autant plus fi-
cheuse, que, contrairement & la maladie principale,
elle exige I'emploi des saignées locales ou méme gé-
nérales. Heureusement qu elle est presque toujours
assez légére pour se dissiper sous I'influence d’une
ou deux applications de sangsues, des boissons gom-
meuses, des topiques émollients, des bains et d’une
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diéte sévére. Mais quand elle se révéle a 'observa-
teur par des douleurs épigastriques vives, par de
I'oppression, des nausées continuelles, des vomisse-
ments répétés, etc., sa violence n’est pas équivoque
et son existence est véritablement calamiteuse, par
la raison que les moyens qu’on est obligé de mettre
en ceuvre et le temps pendant lequel il y a néeessité
de le faire, ont pour conséquences inévitables I'abat-
tement complet des forces et I'altération profonde de
la nutrition. Si dans cette triste situation, que je ne
fais qu’esquisser, les malheurenx malades évitent
de perdre l'existence, il leur reste communément la
douloureuse perspective de croupir longtemps dans
leur lit et de ne se rétablir qu’a force de ménage-
ments.

Quand les douleurs stomacales persistent avec
opiniatreté, le moyen qui m'a paru le plus utile est
I'emplatre émétisé, dont la durée d’application n est
pas déterminée. On laisse cet agent thérapeutique
sur I’épigastre, jusqu’a ce qu’il ait produit, pendant
deux ou trois heures, d’assez vives douleurs. Aprés
I'avoir levé, on couvre la surface qui est devenue le
siége de boutons varioliformes, avec du papier
brouillard ou du linge fin, fortement enduit de cérat.
Il importe de ne pas laisser cet agent médicamenteux
trop longtemps appliqué, par la raison qu’il est sus-
ceptible de produire une action trés profonde et des
scarifications dangereuses. Nous avons vu a 'hépi-
tal Necker une jeune personne convalescente de la
fiévre qui nous occupe, atteinte de quelques phéno-
ménes de gastrite trés opiniatres. Gomme cette ma-~
ladie ne cédait ni aux applications de sangsues, ni
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taux émollients, niau régime sévére, j’ordonnai l'em-
ploi d'un emplatre émétisé qui devait étre enlevé dés
que les douleurs extérieures se feraient sentir. La
jeune personne convaincue que plus elle les suppor-
terait, mieux elle se trouverait, garda 'emplatre pen-
dant douze jours. Au bout de ce temps les souffran-
ces de I’épigastre étant devenues intolérables, on
examina I’épigastre et 'on trouva que la peau avait
été emportée comme par un emporte-piéce, que les
muscles droits étaient 3 découvert. Dix jours aprés
cette malheureuse, en proie aux plus affreuses souf-
frances, perdit l'existence.

Je ne terminerai pas ce paragraphe sans faire
observer, que 'emplatre émétisé me parait préfé-
rable 4 I'huile de croton et a la pommade d’Au-
tenrieth qui remplissent la méme indication, par
cela méme qu’épié dans sa maniére d’agir et en
limitant son action comme je lai dit, il est moins
susceptible de produire des accidents que ces deux
autres préparations stimulantes. L’émétique de la
pommade, comme ’huile de croton, est quelquefois
résorbé et produit des vomissements. 1.’huile déter-
mine chez quelques sujets des déjections alvines
et des coliques, tandis que 'emplatre dont la poix
retient 'émétique a la surface de la peau, n'offre pas
ce grave inconvénient et ne laisse pas la crainte de
voir survenir une nouvelle complication ou I’aggra-
tivn de celle qui existe.

Traitement de lentérite diffuse. De méme que la
gastrite 'entérite diffuse peut se développer dans les
diverses régions de I'intestin et devenir une nouvelle
source de danger. Il nest pas toujours facile de la
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découvrir; mais en général elle sc fait soupconner
par des douleurs spontanées dans des lieux éloignés
de la fosse iliaque, par le développement de ces souf-
frances sous la pression de la main, des déjections
plus ou moins séreuses précédées ou accompagnées
de coliques, la présence d’un liquide glaireux au mi-
lieu ou a la surface des matiéres stércorales.

Cette complication peut dépendre d’une infinité
de causes; mais en général elle se forme sous l'in-
fluence de quelque refroidissement, d’une alimenta-
tion trop abondante ou de mauvaise qualité, de I'u-
sage de purgatifs violents ou intempestivement
administrés. Elle n'est pas moins ficheuse que la
gastrite, en tant que durant le cours de la maladie
principale, elle met obstacle & ’emploi de moyens
convenables et que dans la convalescence, elle s’op-
pose a 'administration des aliments et des boissons
appropriées a la période de l'affection fébrile. Ici
toute thérapeutique stimulante doit disparaitre, pour
faire place a un traitement antiphlogistique et adou-
cissant. Ce serait aussi vouloir attenter a la vie des
sujets typhoides, que d’insister sur la médication
évacuante, formellement contr’indiquée. Le prati-
cien est déja assez malheureux de se trouver dans
l'obligation de soustraire du sang et de recourir a
une diéte sévére, lorsque les malades ont leurs for-
ces. épuisées et sentent le plus grand besoin de les
récupérer. On pense bien qu en pareille circonstance
la saignée générale n est pas nécessaire, mais les pe-
tites saignées locales sont souvent d’'une grande uti-
lité. Il est bien entendu qu’une diéte assez austére
doit étre suivie, jusqu’an moment ou 'on s’apercoit
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que les phénoménes de Pirritation accidentelle sont
apaisés. En revenant alors a I'alimentation, 1l est
bon d’user d’une grande prudence, dans la crainte
de faire renaitre les accidents qu’on vient de com-
battre. Les bains de siége mucilagineux et narcoti-
ques, les lavements de méme nature, sont ici d’un
immense avantage. Quand malgré cela les coliques
persistent, on est quelquefois obligé d’appliquer de
larges révulsifs sur les parois abdominales.
Traitement de la dyssenterie. Je n’al vu qu une
seule fois cette existence simultanée des deux maladies
et encore la dyssenterie qui avait commencé la pre-
miére, était-elle d’'une trés faible intensité. Je la com-
battis, selon mon habitude, par deux applications de
sangsues a l'anus, les lavements opiacés, les bains
de siége et les boissons rafraichissantes. Ses sympto-
mes disparurent trés rapidement, pour faire placea
ceux de l'affection typhoide. Quon me permette de
profiter de 'occasion que j’ai de parler de la dyssen-
terie, pour faire observer, que lorsqu’elle est sim-
ple, je fais constamment succéder a de plus ou moins
fortes soustractions sanguines locales, 'emploi des
opiacés en lavement, lesquels calment toujours les
souffrances rectales et font cesser assez rapidement
les épreintes et le ténesme. Zimmermann n aimait
pas les opiacés et s éleva fortement contre leur ad-
ministration ; mais Godefredus médecin allemand
prouva, vers le commencement de ce siécle, que cé-
tait une des meilleurs ressources dont le médecin
pouvait user. D’aprés son conseil j’y ai constamment
eu recours depuis que j'exerce la médecine, et je
crois que c’est en grande partie i ce médicament que
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je dois de n’avoir jamais perdu un malade de la dys-
senterie.

Traitement de l’invagination intestinale. Lorsque
le praticien est assez heureux pour saisir les caracté-
res de cette complication, il doit agir avec prompti-
tude vis-a-vis le point qu’il considére comme le siége
de cette lésion : or sf a cet égard je m’en rapporte a
mon expérience, il n'y a pas d’agent thérapeutique
qui puisse étre comparé aux grosses ventouses qu’on
appelle monstres, lesquelles ont I'immense avantage,
dans la plupart des cas, de détruire le spasme ct la
congestion de l'intestin, de restituer a cet organe la
faculté de se contracter péristaltiquement et par
suite de se débarrasser des produits excrémentitiels
qu’il contient. Dans les cas ordinaires ces résultats
sont si rarement obtenus par les saignées locales, les
purgatifs doux ou drastiques, les balles de plomb ou
le mercure coulant, que ’'homme de I'art y a tour a
tour recours, sans espoir d’en retirer quelques effets
salutaires. S’il prend cette détermination, ce n’est e¢n
quelque sorte que pour se conformer aux traditions
et pour qu’on n’ait pas a lui reprocher de n’avoir
pas essayé tout ce qui a été vanté et bien souvent
trés mal a propos.

Je n’ai employé que dans un seul cas de fiévre ty-
phoide cette espéce de ventouses, et le lecteur sait
déja que c’est chez le malade que je vis a Belleville
avec MM. les docteurs Fouquier et Bellemain. Nous
avons vu qu aprés deux ou trois fortes applications
les phénoménes de l'invagination se dissipérent et la
liberté du ventre qui avait été interrompue d’une
maniére inopinée, fut tout a fait rétablie. Si une oc-



138 TRAITE DE LA FIEVRE TYPHOIDE.

casion nouvelle se présentait je n’hésiterais pas & pro-
céder de la méme maniére, bien convaincu qu’alj-
cun autre moyen curatif n est capable de remplacer
celui dont il s’agit, Quand I'invagination est accom-
pagnée de douleur circonscrite dans le point in-
vaginé, je crois qu’il importe de joindre les scarifi-
cations a l'action stimulante des ventouses. Clest
ainsi que j’ai procédé dans trois circonstances cheg
des sujets non typhoides et je n’ai eu qu'a me félici-
ter d’avoir pris ce parti. La douleur dans les deux
cas fut d’abord trés sensiblement diminuée et dispa-
rut assez rapidement. Les accidents de l'intussus-
ception une fois dissipés, les bains et les applications
émollientes sur les parois abdominales complétérent
la guérison de cet accident.

Traitement de la péritonite. On cite quelques
cas de péritonite indépendante de toute cause ma-
térielle répandue dans la cavité abdominale ; maisje
n’ai pas eu l'occasion d’en observer dans toute ma
carriére médicale : or cela suppose que 'existence de
cette inflammation ne coincide pas familiérement
avec celle de la fiévre typhoide. Si cette complica-
tion se présentait a mon observation, je recourrais
avec empressement a la méthode de M. le professeur
Trousseau, méthode dont les succés paraissent in-
contestables et qui consiste a donner depuis cing jus-

uw’a dix centigrammes de calomel, incorporés dans
cing grammes de sucre et divisés en douze paquets
égaux, qu'on administre tous les jours, a des inter-
valles d'une ou deux heures. Comme la maladie
coincidente ne peut étre ici que le résultat de ’exten-
ston de celle qui a lieu dans les glandes de Peyer et
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de Brunner, comme il est reconnu en principe que
c’est dans les phlegmasies franchement inflammatoi-
res, que la médication en question a le plus d’effica-
cité (1), je croirais commettre une faute, si je n'es-
sayais de ce mode de traitement. Je le ferais d’autant
plus volontiers d’emblée, quavec lui on est souvent
dispensé des saignées locales et que cette petite quan-
tité de calomel suffit, la plupart du temps, pour en-
tretenir la liberté du ventre. Il est bien entendu, du
reste, que si je m’apercevais de I'absence de tout
bon résultat, je m’adresserais aux agents médica-
mentenx avec lesquels on combat ordinairement les
péritonites.

En ce qui concerne cette complication, quand elle
provient d’'une perforation intestinale et conséquem-
ment de P'épanchement des matiéres stercorales
dans la cavité du péritoine, elle est pour moi d’une
incurabilité absolue. Ni les émissions sanguines, ni
les émoliients, ni les révulsifs, ni les frictions mer-
curielles, ni Popium a haute dose, selon la méthode
de quelques médecins anglais, n'ont pu m’aider a
sauver un malade. Néanmoins comme on prétend
qu on est parvenu a d heureux résultats avec ces der-
niers modificateurs de 'organisme, il est de mon de-
voir de les recommander ; mais toutefois en avertis-
sant les hommes de l'art inexpérimentés, qu’ils ne
doivent guére compter sur leur efficacité.

Du traitement de la rétention durine. Tout le
monde sait qu'une des complications fréquentes de

(1) Voyez Pexcellent Mémoire que M. Duclos vient de pu-
blier dans le Bulletin de thérapeutique, 15 et 30 aoit 1846.
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la fiévre typhoide, c’est la rétention d’urine, qui ,
lieu ordinairement quand I’ensemble de I'économie
animale est tombé dans un affaiblissement profond
ou lorsque les fonctions cérébrales sont dans uy
grand état de perturbation. Cet accident méri
d’autant plus l'attention du médecin praticien, qu
sid’un coté il est U'effet d’un défant d'influx ner.
veuX, d’une diminution de la sensibilité et de la cop.
tractilité vésicales, de I’autre il est souvent la cause
de grandes perturbations intellectuelles et de divers
troubles fonctionnels, qu’il serait superflu d’énumé-
rer en ce moment. De 14 dérive évidemment la né-
cessité de recourir promptement au cathétérisme,
aux boissons nitrées, aux cataplasmes chauds appo-
sés largement sur la région hypogastrique. L’usage
persistant de ce dernier moyen est réclamé d’autant
plus impérieusement, que la vessie a éié plus irrité
par le séjour prolongé d’une urine stimulante e
ammoniacale.

L’examen attentif et journalier de la région vés:
cale est une chose que le médecin ne doit jamais né
gliger, car il arrive bien souvent qu’aprés avoir é
vidée artificiellement, la vessie se distend de nou-
veau, devient souffrante et occasionne des accidents
sympathiques dont 'homme de I'art n’apprécie pas
toujours le point de départ. Le meilleur moyen
d’obvier a cet inconvénient majeur, consiste 2 lais-
ser une sonde & demeure et a donner de tempsi
autre un libre cours a 'urine.

Traitement de Uirritation de la rate. Bien que
certains pathologistes prétendent que la rate se trouve
souvent enflammeée durant l'existence de la fiévre
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typhoide, je n’hésite pas a affirmer que je n’ai jamais
été daps l'obligation de me préoccuper de pareilie
phlegmasie. Cependant j’ai eu, a diverses reprises,
des séries de vingt, vingt-cinq et trente malades qui
ont été guéris par la simple administration des éva-
cuants et des hoissons acidules : or comme d’ailleurs,
a l'ouverture des corps, je n'ai pu apercevoir en
aucun cas des traces d’'inflammation, je me crois
autorisé a induire de la, que la maladie accidentelle
dont il s’agit, est, sinon tout a fait imaginaire, du
moins d’une excessive rareté. Je n’ai donc rien a dire
en ce qui concerne les soins particuliers que la rate
réclame , tout au plus prescrirai-je des cataplasmes
simples ou narcotiques, si je m’apercevais que cet
organe devint le siége d'une douleur.

Quant au foie dans lequel les anciens placaient
trés mal & propos de fréquents mouvements fluxion-
naires, il est d’observation qu’il est presque toujours
dans le plus grand état d’intégrité. La symptoma-
tologie et I'anatomie pathologique ne permettent pas
d’avoir le plus petit doute a cet égard.

ArT. 11

Du régime alimentaire.

S’il est une maladie ot la prudence du médecin a
égard du régime alimentaire, ne doive jamais étre
en défaut, c’est sans contredit la fiévre typhoide.
Dans aucun cas il ne faut perdre de vue que les
individus atteints de cette affection ont ordinaire-
ment des ulcérations intestinales qui peuvent se
maintenir pendant trés longtemps; que les plaques
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ne se résolvent pas toujours avec la promptitude
désifable; que la cause matérielle morbifére résisie
avec opinidtreté, dans certains cas, a l'action des
moyens qui tendent a 'expulser hors de I’économie;
que les puissances digestives, restées inactives pen-
dant un temps plus ou moins long, ne reprennent
pas, avec la promptitude de I’éclair, I'énergie néces.
saire a une bonne élaboration des substances ingé-
rées. En ayant toujours présentes a la pensée ces
diverses particularités, ’homme de I'art procédera
constamment avec la plus grande circonspection
dans la distribution des aliments, par la raison qu'il
sera bien convaincu d’avance que la plus légére
infraction a cet égard, pourrait avoir les plus graves
conséquences.

Je viens d’avoir une triste preuve de ce que j'a-
vance chez une jeune et charmante personne qui
habitait la campagne a six lieues de Paris. Elle
avait eu des hémorragies intestinales qui avaient
engagé les parents et le médecin a me faire venir
auprés d’elle. D’aprés mon avis, elle fut traitée par
des lavements purgatifs, réitérés soir et matin. Bien-
tot son état fut trés sensiblement amélioré, on crut
une franche convalescence. La crainte de voir la
faiblesse s’accroitre, engagea les personnes qui en-
touraient la malade et qui lui prodiguaient de ten-
dres soins, a lui donner de bons potages et du jus de
viande. Cette imprudence ne tarda pas  étre suivie
d’adynamie et d’ataxie et peu de temps aprés de la
mort.

Tant qu’il existe un mouvement fébrile continu
ou rémittent, tant que le ventre reste tendu ou gar-
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gouillant, tant qu’il est le siége de douleurs vives ou
sourdes, je persévére dans la diéte la plus austére;
ou, tout au plus, accordé-je des bouillons coupés
avec une égale quantité d’eau. Jinsiste, d’autre
part, sur les évacuants a fortes ou a petites doses, et
je ne les cesse, que lorsque tous les phénoménes
morbides ont complétement disparu. Comme cette
conduite un peu rigoureuse n'a jamais de mauvais
effets et tourne habituellement a 'avantage des ma-
lades, je résiste avec fermeté a toutes leurs instances
et a celles des parents, quand il est question d’aug-
menter inopportunément l'alimentation. Mais dés
que la fiévre est entiérement dissipée et que le reste
est a 'avenant, je commence a perdre de mon aus-
térité. J'accorde alors des bouillons ou de légers
potages, je permets de 'eau vineuse ou méme un peu
de vin pur. Une fois que j’ai acquis la certitude que
les aliments sont bien supportés et que le bien-étre
est stationnaire, je passe & une nourriture plus co-
pieuse et plus substantielle et j'ordonne I'infusion
d'angélique et le vin de quinquina. A partir de ce
moment je donne du pain, du poisson léger, de la
volaille, et je n’arrive que trés-graduellement a4 'u-
sage des viandes rouges, attendu qu elles exigent,
pour étre élaborées, plus de puissance digestive
que les aliments précédents. Une fois arrivé aux
deux portions de pain et de viande, ]y persiste aussi
longtemps que faire se peut, ou en d’autres termes,
jusqu’a ce que les malades, pressés par des besoins
plus impérieux , réclament avec instance une aug-
mentation de pitance. Jai toujours observé que c’est
en graduant ainsi les concessions, en évitant de la
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sorte que le bien acquis n’offre aucune espéce d’inter-
ruption, que Ppetit a petit on arrive a donner les
quatre portions. Je ne vais jamais au dela de cette
limite, quelle que soit la durée du séjour que les
‘malades font. dans I'hopital. A 'imitation de Stoll,
je'hé les engage 4 en sortir, que lorsque j'ai la con.
viction qu'une nourriture forte ne leur sera pas
nuisible et quand je pense que le grand air con-
courra a les mettre a méme de reprendre bientdt
leurs travaux accoutumés.

Quoique nous ayons établi en principe qu’il con-
venait pour alimenter les malades, que le pouls eit
perdu sa fréquence et que la chaleur cutanée se
rapprochit de I'état normal, il y a cependant une
exception a cette régle, exception que je ne dois pas
oublier de faire connaitre. Quand les malades ont
été forcés de rester longtemps a la diéte, quand ils
ont fait de grandes pertes de sang et qu’ils sont
tombés dans une extréme maigreur, il arrive sou-
vent que le pouls conserve une grande fréquence,
de la débilité, de la petitesse et de la dépressibilité,
ou bien qu'il est susceptible d’offrir ces divers carac-
téres a 'occasion de la plus petite impression physi-
que ou morale. A I"aspect d’un pouls de cette nature,
le médecin inexpérimenté ou inattentif, juge indis-
pensable la sévérité de la diéte, parce qu’il croit que
accélération des pulsations artérielles est dépen-
dante de quelque irritation évidente ou mystérieuse;
mais le bon observateur, habitué i contempler les
miséres humaines, ne perdant pas de vue les cir-
constances antécédentes et voyant que la chaleur de
la peau est en désharmonie compléte avec la fré-
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quence du pouls, se garde bien de considérer cet
état comme fébrile et d’imposer aux malheureux
patients l'obligation de rester dans une cruelle abs-
tinence. Si la chaleur est normale et méme au-des-
sous du rhythme physiologique, il ne voit dans la
faiblesse du pouls qu’'une preuve que le cceur par-
ticipe & I'état de débilité générale. Loin de mettre
alors les malades & la diéte, il s’empresse de les
nourrir, parce qu’il sait quen relevant les forces
organiques et en particulier celles du cceur, la
fréquence du pouls, Ja petitesse des pulsations et
le défaut de résistance de l'artére, disparaitront
au fur et a mesure que la nutrition réparera ses
pertes.

Que de fois ne nous est-il pas arrivé de faire de
pareilles observations | Dans combien de circon-
stances, au contraire, n’avons-nous pas vu l'accé-
lération du pouls se maintenir imperturbablement,
ou saccroitre en proportion de la rigueur avec
laquelle la diéte était observée ! Tout novissime
encore, nous avons soigné une jeune personne de
quatorze ans, chez laquelle un célébre consultant .
avait attribué a une légére bronchite le trouble de
la circulation dont il s’agit. Il recommanda avec
grand soin, quand il fut éloigné de moi, la prolon-
gation de l'abstinence; mais comme il fut aisé de
juger, peu de jours apres, qu elle n'atteignait pas le
but et qu'elle conduisait la jeune malade a un état
lipothymique, je fis donner du bon bouillon et de
légers polages qun eurent un effet tout a fait con-
traire a celui qu on redoutait. Libre alors de mes

actions , je passai bientot a 'usage des viandes lé-
II. 10
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géres el sous leur influence le pouls tomba de cent
vingt-huit pulsations, a soixante-dix et méme
soixante.

Faisons remarquer maintenant que, pour les mé-
decins des hopitaux, il ne suffit pas de bien régler
le ‘régime des malades, il faut encore qu’ils s'en-
quiérent avec le plus grand soin, si les prescriptions
sont parfaitement exécutées. Il existe, a cet égard,
des irrégularités qui ne laissent pas que de tourner
souvent au détriment des fébricitants ou des con-
valescents. Il m’est arrivé quelquefois d’apprendre,
que des aliments expressément bannis du régime
de mes typhoides, avaient été administrés, tandis
que les mets que J’avais recommandés n’étaient pas
donnes, ou ne I'étaient que de temps a autre.

Une ‘circonstance sur laquelle le médecin d’un
hopltal d01t faire exercer une surveillance active,
e[est la dlsmbuuon clandestine d’aliments, a des

‘alades qui sont rlgoureusement mis a la diéte, ou
éuumls a un régime sévére. Ce sont en général
ies“‘mdlwdus alités au voisinage des sujets typhoides,
quii par :commisération et frequemment aussi par
cupldlte, pourvment ainsi a lavidité famélique
des fiévreux. Tai toujours fait sortir de Ihépital
ceux qui commettaient de pareilles infractions et
menacé de la méme punition ceux qui en profi-
taient. Si je me suis conduit avec cette rigueur, ce
n’est pas parce que ces actes de pitié mal placde ou
de commerce honteux, sont constamment suivis
d’accidents graves ou funestes; mais par la raison
que ces consequences sont familiéres et qu’il ne
doit pas étre permis & des malades de contrevenir

(=84
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aux ordres d’'un chef de service. Il est pour moi
hors du plus petit doute que trois des typhoides
de I'hopital Necker ont di leur mort a une ali-
mentation intempestive et cachée. Les parents et
amis qui viennent voir les malades, et qui, bien
que fouillés a I'entrée de I'hopital, trouvent tou -
jours le moyen d’introduire quelque substance ali-
mentaire, ont bien soin de profiter des absences
des sceurs et des infirmiers pour bourrer de ga-
teaux souvent indigestes et de fruits de mauvaise
qualité, des malheureux qui a peine sont a 'usage
du bouillon. Mais aussi que d’accidents déplorables
n'observe-t-on pas aprés ces distributions indis-
crétes ! Quon me permette de citer ici quelques
faits, qui prouvent toute l'exactitude de ce que ja-
vance. Une jeune femme venant d’avoir une fiévre
typhoide trés grave, commencait 4 manger des po-
tages et du pain avec de la confiture, lorsqu une de
ses cousines vint lui apporter une énorme quantité
de cerises. En présence de cette visiteuse, elle man-
gea seulement quelques-uns de ces fruits et promit &
la sceur de I'hopital de n’avaler le reste que dans
I'espace de plusieurs jours. Elle tint si bien sa parole,
que du soir au lendemain tout avait été dévoré.
Bientot apres elle fut prise de coliques et d’une suf-
focation violente. Elle mourut au bout de quelques
instants. Curieux de connaitre la cause de cette mor¢
subite, nous ouvrimes le sujet le surlendemain, et
nous trouvames que presque tout le canal intestinal
était farci de noyaux de cerises et d’une matiére
blanchatre qui ressemblait & de la bouillie. Quelques
plaques n étaient qu’a demi cicatrisées, d’autres I’¢-
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taient entiérement. Un autre sujet dont la fiévre
t.ypho'ide était sensiblement améliorée ; mais qui
était loin d’étre arrivée a sa fin, avait mangé douze
ou quinze prunes que son pére lui avait apportées.
Au bout de vingt-quatre heures, il fut pris de coli-
ques atroces et mourut avec presqu’autant de rapidité
que la malade précédente. A 'autopsie, toutes les
prunes furent trouvées indigérées et pour ainsi dire
entiéres. Un seul noyau avait été avalé et on le dé-
couvrit implanté par I'une de ses extrémités, dans
une large plaque ulcérée qui existait au voisinage
du ccecumr, lieu ol le malade avait senti les plus
vives douleurs.

Je tiens d’un ancien interne de M. Trousseau (1),
que ce professeur défendait expressément a ses ma-
lades de manger du raisin, parce qu’il s’était apercu
que les pepins allaient quelquefois se nicher dans des
plaques ulcérées et qu’en y séjournant, elles y dé-
terminaient des perforations mortelles.

Ce n’est donc pas une préoccupation puérile, que
celle de ’homme de I'art qui accorde son attention
aux plus petits détails du régime, soit dans les mala-
dies aigués, considérées d'une maniére générale, soit,
en particulier, dans la fiévre qu’on désigne ordinai-
nairement sous le titre de typhoide. Il est plus que
vraisemblable que si les sceurs et les infirmiers de
I’hopital Necker avaient pu s’apercevoir de la super-
cherie des malades dont j’ai parlé et de Pimprudent
intérét de leurs visiteurs, il n'y aurait pas eu deux
victimes de la gloutonnerie.

(1) Je citerais avec plaisir le nom de cet interne, si je me le
rappelais.
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Les aliments qu’on trouve dans nos hopitaux n’é-
tant pas toujours dans des conditions telles, qu'ur.le
bonne hygiéne est en droit de les exiger, J’ai soin
presque toujours, de désigner les mets avec lesquels
je désire que mes convalescents soient nourris. Les
potages au gras, les viandes rdties et grillées, les 1é~
gumes frais, quelques fruits cuits, de la confiture et
du pain, sont les substances alimentaires qui me pa-
raissent le mieux convenir et sur lesquelles je jette
d’abord mon dévolu. Sile lait était de bonne qualité,
j’en donnerais souvent le matin & ceux qui en désire-
raient, et surtout a ceux qui pendant le cours de la
maladie ont eu la poitrine fortement irritée ou qui
conservent encore une petite toux séche. Mais comme
ce breuvage est généralement dénaturé, je m abs-
tiens d’en faire prendre, dans la crainte d’amener
quelque dérangement dans les organes digestifs. Ja-
mais les convalescents, quand mes ordres sont bien
exécutés, ne mangent des ragolits, des pommes de
terre, des haricots secs, des pois, des lentilles, par la
raison qu’ils les digérent plus mal que les viandes et
les légumes herbacés. Je ne permets ces aliments que
lorsque les forces générales sont  peu prés rétablies
et quand j'ai la certitude qu'ils sont de bonne
nature.

Bien que les fruits & noyau puissent avoir des in-
convénients, quand ils sont pris sans précaution, j'en
autorise l'usage et méme je les recommande ; mais
Jai le soin d’avertir les malades qu’ils ne doivent
avaler que la partie parenchymateuse. A I'égard des
raisins, je les ordonne familiérement aux convales-
cents et jamais aux fébricitants, & moins d’avoir eu
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préalablement I’attention d’enlever la peau et les pe-
pins. Il est vral que celte opération n’est pas tou-
jours facile dans les hopitaux ; mais dans la pratique
particuliére les parents et amis, ou les gens de ser-
vice, se chargent volontiers de cette petite besogne,
Je bornerais ici ces eonsidérations relatives a quel-
ques particularités de la pratique médicale, si je
n’avais a dire encore quelques mots a 'égard de di-
verses modifications que l'alimentation des conva-
lescents doit subir, selon plusieurs circonstances
tout A fait accidentelles. C’est ainsi qu’il arrive as-
sez souvent que des sujets qui pendant quelque
temps ont mangé en abondance et bien: digéré, ces-
sent tout i coup d’appéter des aliments, soit parce
que I'estomac a été fatigué, soit a cause de U'appari-
tion dun état saburral des premiéres voies : or il
est facile de sentir que, dans le premier cas, il im-
porte de suspendre toute alimentation, ou du moins
de la diminuer d’une maniére sensible ; que dans!'au-
tre il est nécessaire d’administrer un 1éger vomitif
qui triomphera facilement de 'embarras gastrique.
Une fois qu’on a satisfait a I'une ou a I'autre de ces
indications, il ne faut revenir a la nourriture qﬁ“avec
les ménagements obligés du principe de la convales-
cence, car si l'on voulait administrer avec brusque-
rie des quantités assez considérables d’aliments, on
risquerait de n’apporter aucune modification avan-
tageuse et durable dans la situation des malades.
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Art. 12.

De quelques autres moyens hygiéniques.

1l n’entre point dans mon intention de faire ici
un article étendu sur les autres moyens hygiéni-
ques dont il convient de faire usage, tant lors-
qu’il est question de modifier favorablement la ma-
ladie typhoide, que dans les cas ou il s’agit d’em-
pécher sa manifestation et sa propagation. Je vais
me borner i faire voir quelle a été ma maniére de-
procéder, & cet égard, avec les individus que j’a; soi-
gnés a I’hopital Necker.

Dés lors que de temps immémorial il a été re-
connu que 'air chargé d’émanations putrides, pro-
venant surtout de matiéres animales en décomposi-
tion, ou de corps vivants sains ou malades, était une
des causes familiéres de la fievre typhoide; dés lors
que chacun avoue que les sujets atteints de cette
maladie portent plus ou moins, avec cux, des prin-
cipes propres a corrompre ’atmosphére et par con-
séquent a propager cette affection pestilentielle, j'ai
toujours pensé que l'un de mes premiers soins
a I'hopital Necker et dans le service des hommes,
devait étre de placer autant que possible les malades
a des distances considérables, afin d’éviter que les
vapeurs malfaisantes qui dérivaient de leur corps,
ne se répandissent en masse compacte dans toute I'é-
tendue du service et n y fissent proportionnellement
des victimes.

Plus le nombre des typhoides était considérable,
plus jeme croyais obligé de suivre cette méthode pro-
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phylactique, laquelle était d’ailleurs d’autant plus né-
cessaire, -que les arrivants étaient affectés d’une
manicre plus sérieuse ; qu’ils offraient plus de symp-
tomes putrides et plus de signes de décomposi-
tion du sang; que leur corps exhalait une odeur
plus a ‘phyxiante de nids de souris; que leur affec-
tion avait été contractée dans des chambres étroites,
mal aérées, ot couchait, communément, une mul-
titude d’'individus malpropres.

Quant au service des femmes que je partageais
avec mon trés honorable collégue M. Bricheteau, je
faisais tout ce que je pouvais pour qu'on n'y admit
qu'un petit nombre de typhoides, attendu que cette
salle offrait des conditions hygiéniques tout a fait
mauvaises et que ces conditions ne pouvaient que
s aggraver par 'entassement de sujets atteints d’af-
fections de nature putride. Pour se faire uneidée du
mauvais état ou se trouvait et ou se trouve encore
cette partie du service médical, il suffira de savoir
que la salle Sainte-Adélaide était située au rez-de
chaussée et au niveau de la terre; que son sol
n était point parqueté; que 'humidité y régnait
presque constamment, ainsi que le témoignait la
moisissure de ses murs; que les malades y étaient le
double plus nombreux qu’il n’aurait fallu; que
les exhalaisons qui s'élevaient des sueurs, de la
perspiration pulmonaire, des matiéres fécales, des
urines, du sang menstruel, des écoulements leu-
corrhéiques et autres, y viciaient I'air an point d’en
rendre I'odeur repoussante, surtout le matin, avant
que la ventilation de la salle n elit eu lieu ; que cette
triste et dangereuse disposition de la localité était
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surtout remarquable durant la saison rigoureuse,
parce que d’une part, les malades atteintes d'affec-
tions bien différentes de la pyrexie typhoide, s’em-
pressaient de réclamer la fermeture des croisées
et Vopéraient elles-mémes, quand les infirmiéres ne
le faisaient pasau gré de leurs désirs; parce que d’'un
autre coté I'administration, inspirée par je ne sais
qui, avait eu la faiblesse, sans demander l'avis de
tous les médecins attachés & V'établissement, de faire
arriver I'air extérieur dans la salle, au moyen d'un
tbe qui traversait un poéle incandescent, lequel
communiquait son calorique a cet air et le répan-
dait, ainsi chauffé, dans toute 1’étendue du ser-
vice.

Mais que résultait-il de tout cela? Que les conva-
lescentes €taient presque toujours obligées de sortir
de I’hopital dans un état de paleur extréme et avant
d’avoir acquis des forces suffisantes pour se rendre
a leur domicile; que chez les divers sujets, la cure,
si on voulait la compléter dans I'hopital, était beau-
coup plus graduée, toutes choses étant d’ailleurs
égales, que dans le service des hommes; que la
mortalité des femmes était en proportion plus
considérable. C’est en hiver surtout que ces fa-
cheuses conséquences devenaient plus évidentes,
attendu que c’était alors qu’on divisait les miasmes
de la salle, qu on rendait leur action plus pénétrante
au moyen de I'air chaud, et qu'on les répartissait
uniformément, de maniére a ce que chacune des
malheureuses wmalades en rectit sa quote-part et I'in-
fluence délétere. Les sceurs et les infirmiéres, quoi-
que presque toujours en mouvement et jouissant de
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la faculté d’aller respirer l'air extérieur, souflraient
tellement de cet état des choses, que peu de temps
aprés l'nsage des potles allumés, elles devenaient
d’une phleur jaunatre et languissantes, perdaient
de leur énergie physique et morale, de telle sorte
que petit A petit, elles étaient pour ainsi dire incapa-
bles de donner aux malades les soins indispensables.
Dans cet état de choses il était facile & un observa-
teur quelconque de juger que ces effets déplorables
n'avaient lieu, que parce que ces bonnes sceurs se
trouvaient sous la puissance d’une cause destructive
de la santé, cause qui n était autre que Je mauvais air,
dont la dilatation était proportionnée a la chaleur des
foyers placés au milieu de la salle, dont le méphitis-
me était d’ailleurs relatif 4 la rareté forcée de la ven-
tilation. En été cette cause perdait trés sensiblement
de sa gravité, par la raison qu’a cette époque le re-
nouvellement de Vair se faisait sans opposition de la
part des malades et attendu que, d’un autre coté, ce-
lui qu'on introduisait par diverses voies, n’avait pas
I'inconvénient majeur d’accroitre la température et
la dilatation de celui qui existait dans la salle : or il
résultait de la, que les personnes employées au ser-
vice des malades devenaient alors mieux portantes,
que dans 'hiver, et reprenaient leur incarnataccou-
tumé. Cependant comme cette amélioration n’éfait
pas toujours bien manifeste, ou aussi rapide que
je le désirais, je me trouvai plusieurs fois dans
lobligation de conseiller, surtout aux sceurs, d’al-
ler remplir ailleurs leurs laborieuses fonctions. Il
suffit & trois d’entre elles de passer dans le ser-
vice des hommes, ou & la lingerie, pour voir re-
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naitre leur santé avec une promptitude trés remar-

quable..

En admettant que I'administration ait conservé
cette partie du service médical de Necker, je crois
qu’il importe essentiellement a la santé des malades
et des gens qui, sans interruption, leur -prodiguent
des soins, 1° qu’on diminue le nombre de lits;
2° qu'on cesse, dans I’hiver, de faire passer lair
extérieur dans des foyers incandescents, attendu
quen bonne hygiéne, les poéles ne doivent avoir
d’autre destination, que de réchauffer avec conve-
nance les malades, d’absorber les miasmes qui sont
répandus dans le service, d’y faire disparaitre ’hu-
midité ; 3° que sans égard pour les exigences des
malades et en ayant seulement le soin de fermer les
rideaux de leurs lits, la ventilation de la salle soit
faite quatre ou cinq fois le jour; 4° que le sol soit
trés souvent lavé; 5° qu'il n’y ait pas la plus petite
négligence sous le rapport du nettoyage des vases,
opération qui devrait étre faite deux fois toutes les
vingt-quatre heures et qui en général l'est A peine
une fois ; 6° que de temps a autre des aspersions de
chlore soient exécutées sur les dallés et le bas des
murs, ou qu'on laisse évaporer dans quelques coins
du service une certaine quantité de chlorure d’oxide
de sodium; 7° qu’il n’y ait pas la moindre variante &
Uégard de la propreté.

Telles sont, a mon avis, les grandes modifications
hygiéniques que la salle Sainte-Adélaide de I'hopital
Necker devrait subir, 3 cause de son extréme insa-
lubrité. Sans doute qu'avec ces changements, on ne
remedierait pas & tout le mal qui existe et qui dé-
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pend, en partie, de diverses causes dont je n’ai pas
fait mention ; mais du moins aurait-on la certitude
que les malades et les convalescentes se trouveraient
infiniment mieux ; que la santé des personnes quj
leur donnent des soins ne s altérerait pas par Ueffe;
d’un air pestiféré. Sans ces modifications dans la thé-
rapeulique générale, il ne reste qu'un seul moyen de
remédier aux vices existants dans ce service; il con-
siste a détruire rapidement cette vieille masure qui
forme L'aile droite de 1’établissement. Je sais que de-
puis longtemps c’est la le projet de 'administration;
mais comme elle use, a cet égard, de beaucoup de
temporisation, j’ai cru qu’il importait de lui faire sa-
voir que cette mesure était bien plus urgente qu'elle
ne paraissait le croire (1). Cette administration a fait
de I'aveu de tout le monde une ceuvre trés méritoire
en ordonnant la construction de laile gauche de
I'hépital et en veillant a ce que presque tout fit
établi selon les régles d’une bonne hygiéne. Je
dis presque tout, parce qu’il reste encore quelque
chose a faire sous le rapport des cormmuns qui sont
odorants quand on y pénétre ; sous celui de 1'écoule-
ment des eaux qui proviennent de la partie orientale
de I'établissement et qui, s'infiltrant sur les deux
cotés de I'édifice, paraissent exercer une influence
facheuse sur le service chirurgical. C’est 1A du moins
l'opinion que M. Lenoir a exprimée devant les in-
specteurs chargés de visiter I'hépital. Dés qu on aura
remedié a ces deux inconvénients et qu on aura éla-

(1) Cest en juin 1845 que j’adressais ce langage a I’adminis-
tration des hépitaux,
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bli dans le service médical des salles spécialement
destinées aux convalescents, on pourra dire que rien
d’'important n'y manque.

Aprés ces considérations relatives aux -conditions
respectives de deux services, il nous parait conve-
nable d’exposer le plus briévement possible notre
maniére de procéder concernant l'emploi des divers
moyens hygiéniques qu’il nous reste a examiner.
Jai déja dit et je répéte ici, qu'une des attentions
priccipales du praticien doit étre d’éviter un rappro-
chement trop grand des malades typhoides, attendu
que plus ils sont éparpillés, moins ils sont suscepti-
bles de propager laffection. Aussi n'était-ce jamais
que par une inadvertance qui n’était pas de longue
durée, que je laissais a c6té 'un de I'autre deux de
ces malades.

Un autre soin que j'avais toujours quand je fai-
sais un service d’hopital, c’était de m’assurer que
les draps et les chemises fussent d’une grande pro-
preté. Quand les malades avaient des urines et des
selles involontaires, je recommandais expressément
que le linge fit changé aussi souvent que possible,
ou du moins que des alaises bien séches fussent
placées sur les draps mouillés et salis, afin que la
peau et la respiration n’éprouvassent pas des"dom-
mages de la part de ces liquides. Par ces soins un
peu minutienx et qu’aucun praticien ne néglige,
on empéche souvent la manifestation d’inflamma-
tions érythémateuses ou érysipélateuses, sur les
points de la surface cutanée qui sont en contact
permanent avec les liquides répandus. Quant a la
recommandation de nettoyer souvent les chaises
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percées, que la nécessité forcait de mettre a coté
des malades, elle était faite avec d’autant plus de
soin, que les typhoides étaient plus gravement af-
fectés et qu’on avait plus a craindre d’incommoder
les voisins et d’accroitre 1'état méphitique du ser-
vice.

Quoique je n’ignore pas que quelques praticiens
font un usage familier des bains, dés lorigine de la
maladie, je me suis toujours fait un devoir de n'y
avoir pas recours daus cette période morbide, par
la raison qu’ils sont incapables de remédier directe-
ment aux phénoménes de Paffection fébrile. On peut
concevoir leur utilité indirecte, quand ils ont pour
conséquence un nombre plus ou moins considérable
de déjections, parce qu’alors ils déterminent 1'élimi-
nation du principe matériel de la maladie; mais
lorsque cet effet n’a pas lieu, il est & peu prés cerlain
que l'influence salutaire des bains est complétement
nulle.

Croire qu'on attaque de front la maladie, en cher-
chant 3 modérer la chaleur fébrile et Iirritation
iléo-ccecale par les bains, c’est évidemment tomber
dans la plus grande des erreurs, car cette thérapeu-
tique ne s’adresse qu'aux symptomes. En la mettant
en ceuvre on prouve d’abord quon ne s’est pas fail
une idée distincte du principe de la maladie; on fait
voir, d’autre part, qu'on ne se dévie pas de la pen-
sée erronée que 'inflammation intestinale est I'élé-
ment générateur de I'état pyrétique et qu on ignore
le mécanisme complexe au moyen duquel la nature,
liveée & elle-méme, opére les guérisons. Est-il éton-
nant, d’apreés cela, que les grands partisans des bains
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comptent si peu de succés et des succés si équivo-
ques? Non certes, mais ce qui doit le paraitre, c’est
que ce mode curatif, dépourvu de toute base rai-
sonnable, a été mis en pratique et méme préco-
nisé par des médecins d’'un mérite - réel, sans s’aper-
cevoir qu’ils n'ont pu avoir des émules, méme par-
mi leurs admirateurs habituels.

Quant a moi je n’ai jamais cherché, sous ce point
de vue, a marcher sur leurs traces et je ne pense
pas que désormais il m’en prendra 'envie. Je con-
nais trop bien les piteux résultats que les bains
donnés d’emblée et continués pendant tout le cours
de la maladie, ont produits dans certains établis-
sements publics, pour étre tenté de les mettre a
I'épreuve. Les essais pleins d’incertitudes, sans étre
dégagés de dangers, ne sont pas de mon goit, aussi
m’a-t-on toujours vu réserver les bains pour I'épo-~
que ou les grands accidents pyrétiques ont été mai-
trisés et dans laquelle il importe d’ouvrir a la nature
une des voies qu’ele choisit d’habitude, pour déter-
miner la cure radicale. J’entends parler ici de la pé-
riode morbide ou les sueurs ont coutume de venir,
période qui’ varie, en général, du dixiéme au vingt
et uniéme jour. Si quand elle est arrivée la peau est
sale et peu perspirable, si'son épiderme est rude,
¢cailleux ou pulvérulent, I'indication d’'un ou deux
bains émollients est tout a fait précise, attendu que
la transpiration et les sueurs étant les crises ordi-
naires de la maladie, il est essentiel de les solliciter,
quand, a leur égard, la nature est défectueuse. Mais
dés qu’on s'apercoit que la peau a repris sa souplesse
normale, il faut discontinuer les bains dans la crainte
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qu’ils n'aménent ou n entretiennent une trop grande
faiblesse.

Chaque fois que j’ai pu croire que la débilité de
I'économie ne permettait pas de soumettre les mala.
des & I'action énervante de ’ean, je me suis contenté,
selon le conseil de Pringle, de faire faire des lotions
journaliéres sur diverses parties du corps, soit avec
de P'eau tiéde vinaigrée, soitavec de I'eau froide aro.
matisée, quand la température atmosphérique était
trés élevée. Ges lotions ne sont pas seulement néces-
saires pour assouplir I'enveloppe cutanée et lui don-
ner de la perspirabilité, elles sont pour ainsi dire
indispensables quand les- fesses, la région sacrée et
les cuisses sont salies par des mati¢res fécales et en-
flammées par le contact prolengé de I'urine,

J’ai oublié de dire en parlant des bains, que Jai
toujours mieux aimé revenir plusieurs fois i leur
emploi, que de trop prolonger leur action. Plus les
sujets sont affaiblis, moins il faut que celle-ci soit
durable. En général je ne laissais les malades dans
I'eau que pendant une vingtaine de minutes; mais
Je recommandais au baigneur de rendre le liquide
détersif avec du savon et de bien frictionner toute
I'étendue de la peau. On devine facilement, pour-
quoi je prenais toutes ces petites précautions. Jen
avais une autre pendant 'hiver, dont tous les pra-
ticiens apprécieront 'importance. Au moment ou
I'on renouvelait I'air des salles, je prescrivais de fer-
mer les rideaux de chaque lit et recommandais ex-
pressément aux malades de se tenir bien couverts
pendant toute la durée de la ventilation.

Ces conseils regardaient indistinctement tous les
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sujets; mais d’une maniére plus particuliére que
ceux qui, comme la plupart des typhoides, étaient
atteints de catarrhe bronchique et d’engouement
pulmonaire. Faute de mettre ainsi a I'abri des cou-
rants d’air les malades et les counvalescents, j'ai vu
plusieurs fois I'affection catarrhale dégeénérer en
vraie pneumonie, ou bien I'état typhoide se compli-
quer de pleurésie, avec épanchement séro-purulent.
De ma vie je n’oublierai qu'un jeune homme conva-
lescent de cette fiévre et prés de sortir de 'hopital,
fut saisi brusquement sous 'influence d'un courant
d’air, d’'une pleurésie diaphragmatique qui devint
rapidement mortelle. A 'ouverture de son corps on
trouva toute la face supérieure du diaphragme cou-
verte de fausses membranes et d’'une abondante ma-
tiére purulente.

Jamais, comme on le sent bien, le soin de pré-
server les sujets de I'impression du froid n'est plus
impératif, que lorsqu’ils se trouvent dans la période
sudatoire et quand la surface dermoide est couverte
de sudamina. Le moindre refroidissement peut alors
avoir les conséquences les plus désastreuses.

Quand les typhoides offraient tous les signes d'une
bonne convalescence, je m’empressais toujours; a
I'hopital Necker, de les faire sortir de la grande salle
ou tous les malades étaient réunis et de les faire
transférer dans le pavillon Saint-Philibert, placé a
Vextrémité orientale ‘du service. La ils recevaient
Vaction vivifiante des rayons solaires et leur rétablis-
sement total s’opérait avec une plus grande promp-
titude que partout ailleurs. Nul doute, pour moi,
que cette particularité ne fat en partie la conséquence

1T1. 11
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de lexcilation organique produite par la chaleur
qui se faisait sentir tous les matins dans cette petite
salle. 8i dans I’é(é cette chaleur rayonnante était un
peu incommode, on la tempérait par des rideaux qui
abritaient les malades. En automne, dans hiver et
au printemps, elle avait rarement cet Inconvé-
nient, aussi les typhoides la supportaient-ils, en gé-
néral, avec un plaisir extréme. G’était toujours les
malades qui avaient été le plus gravement affectés
et qui paraissaient le plus anémiques, qu’on trans-
portait dans le pavillon dont il s’agit. J'ai vu sou-
vent avec admiration les changements favorables qui
s'opéraient en eux, dans un espace de temps trés
court.

Dans les promenades que je prescrivais trés ex-
pressément dés que I'état dynamique de ’économie
le permettait, je conseillais d’habitude aux malades
de mettre, surtout la téte, a I'abri d’un soleil trop
bralant. Joubliais d’autant moins de donner cet
avertissement, que, durant le cours de l’affection
fébrile, il y avait eu plus de perturbation dans les
facultés intellectuelles; que le cerveau avait été plus
douloureux ; qu’il paraissait encore plus sensible aux
diverses impressions. Gomme on le pense bien, ¢
ne recommandais aux malades de I'hépital que
exercice & pied, attendu que c’est le seul auquel
ils puissent se livrer ; mais quand j’ai affaire, en ville,
a des sujets qui ont les moyens d’aller en voiture, ¢
m empresse d'ordonner ce second mode de gymnas-
tique, par la raison, d’une part, quil est plus en
rapport que l'exercice actif, avec ’état des forees;
par celle, d’un autre coté, qu’il peut étre prolongé
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assez longtemps, sans avoir des inconvénients ma-
jeurs. Disons au reste que 'un et l'autre ont, en
temps opportun, I'avantage de concourir puissam-
ment a la disparition de la faiblesse et au rétablisse~
ment normal des diverses fonctions.

Une occasion que je n ai jamais manqué de saisir,
est celle d’envoyer les convalescents a la campagne,
soit pour y respirer un air plus pur que celui de
I’hépital, soit pour v jouir de distractions agréables,
qu’on ne rencontre point en présence du tableau
journalier de toutes les miséres humaines. Quand les
convalescents n'avaient point de parents dans les ha-
bitations champétres, ou étaient dépourvus de toute
ressource pécuniaire, je faisais en sorte, surtout
s’ils étaient accablés par l'ennui, de les envoyer a
la maison de convalescence d’Enghien, située dans
le point le plus culminant du faubourg Saint-An-
toine, ou l'air est d’'une grande pureté et les lieux
consacrés aux promenades vastes et bien aérés.

Ce a quoi j’ai toujours porté une attention parti-
culiére chez les typhoides de 'h6pital Necker, c’est
a I’état de leur moral. Quand il était tranquille, je
prenais toutes mes précautions pour que rien ne
troublat cette heureuse quiétude. Je ne permettais
jamais qu’aucune parole indiscréte, soit relative a la
nature de la maladie ou a sa gravité, soit quant au
pronostic facheux, fiit prononcée devant les malades
encore intelligents; I'expérience m ayant appris que
rien n'épouvante autant la plupart des individus,
que I'idée d’étre atteints de la fiévre typhoide. Il est
facile de concevoir la raison pour laquelle je recom-~
mandais aux éléves d’étre, a I’égard de ce terme,
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d’'une trés grande circonspection. Cela est en gé-
néral d’autant plus nécessaire, que les sujets trés
impressionnés au moral et convaincus que leur af-
fection aura des suites funestes, manquent rare-
ment de devenir victimes. Voyez quelle est la con-
séquence ordinaire de cette fiévre quand elle est la
suite d'un amour contrarié, de la perte d’un objet
aimé, de grands revers de fortune, de la nostal-
gie, etc., et vous observerez qu’elle est presque tou-
jours désastreuse, par la raison qu’il est bien sou-
vent impossible de remédier a la cause du mal et que
dans une multitude de circonstances le moyen cura-
tif arrive trop tard, ou est impuissant pour détruire
les effets qu’elle a produits. Je pourrais citer ici
deux faits confirmatifs de cette derniére assertion,
si des motifs de convenance ne me forcaient a gar-
der le silence. Je me contenterai de faire observer
d’une maniére générale, que deux fois j'ai vu le re-
tour d’amants adorés qui avaient été éloignés par
des parents, étre tout a fait inutile quant i la santé
des deux jeunes personnes, chez lesquelles la ma-
ladie typhoide était parvenue au supréme degré
d’intensité. Elles succombérent, malgré les soins
éclairés et incessants qui leur furent prodigués par
des médecins instruits et pleins de sagacité.

Que de fois aussi nai-je pas remarqué, que les
plus douces consolations, les promesses les plus flat-
teuses n'avaient aucune action salutaire, pas plus
sur I’esprit chagrin des malades, que sur la marche
de leur affection fébrile! Cependant quelque fai-
bles que soient ces ressources, quelque peu fruc-
tueux que soit leur usage, j’ai toujours conseillé aux
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parents des malades de les mettre en ceuvre, et je
u ai jamais négligé de le faire moi-méme, quoique
presque constamment sans la plus petite espérance
de succés. Ge qu’il importe, c’est de procéder de la
sorte, dés qu'on connait la source de l’état morbide
et avant que celui-ci nait jeté de trés profondes ra-
cines. Toutes les fois, par exemple, que j’ai eu af-
faire a des jeunes gens effrayés de leur maladie, je
me suis haté de leur donner de la sécurité, de re-
tremper leur courage, de leur assigner souvent le
jour de leur guérison, parce que je n’ignorais pas,
que si J’attendais pour remplir ce devoir, je risquais
beaucoup d’avoir perdu le moment propice et de
voir survenir une série d’accidents dont ultérieure-
ment je ne pourrais peut-étre pas devenir le maitre.
Quand j’ai eu affaire avec des sujets accablés par
le regret d’avoir abandonné lelieu de leur naissance,
ou vivement désireux de rentrer au sein de feur fa-
mille, je n'ai pas manqué de leur promettre qu’ils
seraient bientot satisfaits. sous ces deux rapports,
que je n'attendrais, pour les faire partir, que le mo-
ment ou leurs forces leur donneraient la faculté de
faire le voyage. S’ils m’objectaient qu’ils n-avaient
pas de ressources pécuniaires, je répondais que cela
ne devait pas les inquiéter, que 'adminisiration des
hopitaux pourvoirait aux frais qu’ils seraient obli-
gés de faire. J'ai I'intime conviction que par cet ar-
tifice, j’ai prévenu quelquefois non seulement la
gravité de la maladie; mais que j'ai sauvé des indi-
vidus bien malades, que jaurais eu la douleur de
voir su¢comber, si je n’avais rien fait pour changer
~leurs facheuses dispositions morales.
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Remarquons maintenant qu’il ne suffit pasd’avoir
usé tout d’abord de cette thérapeutique, il est essen-
tiel de maintenirles malades dansles espérances qu’on
leur a données, de leur faire croire qu’ils sont mieux
et que le moment ou ils auront pleine et entiére sa-
tisfaction n’est pas éloigné. La promesse qu’on leur
a faite doit étre exécutée ponctuellement, si toutefois
ils restent dans les mémes dispositions. Un manque
de parole pourrait avoir les plus funestes consé-
quences.

OBSERVATIONS PARTICULIERES.

Quelques considérations générales.

Sinous avons pris la détermination de placer i la
fin de notre ouvrage les neuf dixiémes des observa-
tions particuliéres que nous avons eu I'intention de
citer, c’est parce 'que nous avons cherché a éviter les
inconvénients que leur lecture ferait éprouver a la
narration, ou aux discussions dans lesquelles nous
nous sommes trouvé forcé d’entrer.

Notre dessein, dés le moment ot nous conciimes
I'idée de fairve ce traité, fut de rapporter un grand
nombre de faits, dans I'unique but de ne laisser au-
cune espéee de doute dans I'esprit du lecteur, sur
Vefficacité de la méthode thérapeutique dont nous
faisons usage dans ce qu on appelle les fiévres graves;
mais des circonstances indépendantes de notre vo-
lonté et surtout la nécessité de ne pas trop grossir
les volumes, nous ont mis dans obligation’ de faire
le sacrifice d'une quantité assez considérable de faifs
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qui n’élaient pas dépourvus d'un certain intérét,
puisque aussi bien que ceux dont nous allons faire
mention, ils fournissent la démonstration que lors-
que la maladie est traitée d’une maniére convenable
et en temps propice, non-seulement on peut abré-
ger sa durée, mais aussi empécher souvent qu’elle
ne revéte un trés mauvais caractére. Nous ne rap-
porterons donc qu'un nombre trés limité de cas
légers de fiévre; mais nous ferons en sorte de
choisir les observations qui se rapprochent le plus
de celles ou les phénoménes pathologiques se sont
offerts sous un aspect assez redoutable. Parmi les do-
cuments cliniques de cette seconde catégorie, nous
avons fait infiniment moins d’omissions que dans la
premiére, surtout quand ils étaient remarquables
par des symptomes adynamiques ou adynamico-
ataxiques. Nous devons avouer seulement que nous
nous sommes permis de ne donner que la substance
de quelques—-uns, par la raison qu’ils étaient infini-
ment trop diffus et remplis d’une multitude de su-
perfluités. Quant & un troisiéme groupe de faits qui
comprend tous les cas simples ou compliqués qui ont
eu une issue funeste, nous I’avons formé avec toutes
les observations que nous avions a notre disposition.
Ces observations n’ayant pas été recueillies par nous,
ni par des internes qui savaient ce que nous dési-
rions en faits de renseignements commémoratifs, on
ne devra pas étre étonué si les phénomeénes pré-
curseurs de la maladie sont assez souvent décrits
avec peu de soin ou méme complétement négligés.
Mais les praticiens peuvent éire bien certains que
tous les malades soumis a mnotre observation, les
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ont offerts en nombre plus ou moins considérable,
Le souvenir des réponses faites a toutes nos ques-
tions ne nous permet pas d’avoir le plus petit doute §
cet égard. Si donc nous faisons cette remarque, c’est
‘parce que nous ne voulons pas qu’on nous reproche
d’avoir fait sans nécessité un grand usage des éva-
cuants supérieurs. Si nous avons cité les observa-
tions avec le nom des éléves qui les ont recueillies,
c’est parce que nous avons eu en vue 1° de donner
par la & ces documents une grande authenticité;
2° d’éviter le reproche de les avoir dictées et facon-
nées selon notre maniére de voir; 3° d’étre juste en-
vers ceux qui ont bien voulu concourir a la eonfec-
tion de mon travail. Nous avons I'intime conviction
que si tous les médecins attachéds au service des ho-
pitaux agissaient de cette maniére, non-seulement
les faits pathologiques dont ils font mention dans
leurs ouvrages, inspireraient infiniment plus de con-
fiance; mais ces praticiens auraient de plus la cer-
titude que les documents historiques seraient plus
complets et infiniment mieux rédigés, par la raison
que les internes, dont le mérite est généralement in-
contestable, s’attacheraient d’'une maniére particu-
liére a ne pas paraitre avec désavantage, devant le
tribunal de l'opinion médicale.

Nous ne terminerons pas ces considérations géné-
rales sans avertir le lecteur que les deux premiéres
observations citées ne doivent pas étre considérées
comme des cas de fiévre typhoide ; mais bien comme
des exemples de fiévre bilicuse qui probablement au-
rait dégénéré en fidvre typhoide, si I'on n’avait mis
promptement un terme aux symptomes qui se pré-
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sentaient. Nous mentionnons ces faits pour faire voir
que nous ne confondons pas comme M. Bouillaud le
prétendait un jour, la fiévre simplement saburrale
avec ses dégénérescences.

1T OBSERVATION.

Fievre bilieuse simple,

Madame Vanhove, agée de soixante-dix ans, por-
tiere, rue Poissonniére, n° 20, d’un caractére vif,
ayantles cheveux encore noirs, la peau basanée, fut
prise le 13 mai 1825 de frissons dans le dos, de
lassitudes générales, de soif, d’amertume de la bou-
che, de nausées, de céphalalgie frontale avec vertiges.
Elle rentre de la halle chez clle, se couche et devient
bientot brilante. Inscrite au dispensaire de la société
philanthropique je la visitai le 14.

Sa langue était trés sale, couverte d’un enduit li-
moneux jaunatre; elle éprouvait des nausées conti-
nuelles, des lassitudes, de la céphalalgie, de la perte
d’appétitet méme de la répugnance pour lesaliments,
une chaleur vive a la peau, de la fréquence et de la
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