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L’'EXPRESSION

DES

EMOTIONS CHEZ HOMME

ET LES ANIMAUX

INTRODUCTION.

On a beaucoup écrit sur 'expression, et plus encore
sur la physiognomonie, c'est-a-dire sur 'art de connaitre
le caractére par l’étude de I'état habituel des traits. Ce
dernier sujet ne m’occupera pas ici. Les anciens traités*
que j'ai consultés m’ont été d’une utilité médiocre ou nulle.
".e meilleur d’entre eux est celui du peintre Le Brun, les
jameuses Conférences® publiées en 1667, qui contiennent
quelques bonnes observations. Un autre essai quelque peu
suranné, les Discours (1774 & 1782) de Camper?®, ana-
tomiste hollandais bien connu, ne peut guére étre considéré
comme ayant fail avancer notablement la question. Les

1. ). Parsons (Appendice aux Philosophical Transactions, 1746,
p. &1) donne une liste de quarante et un anciens auteurs qui ont écrit
sur ’expression.

9. Conferences sur Uexpression des différents caractéres des pas-
sions, Paris, in-4°, 1667. Je cite toujours d’aprés la réimpression des
Conféerences dans I'édition de Lavater, par Moreau, parue en 1820,
vol. IX, p. 257.

3. Discours par Pierre Camper sur le moyen de représenter les

diverses passions, etc., 1792,
1



9 INTRODUCTION.

ceuvres que je vais citer méritent. au contraire, la plus
grande considération.

En 1806 parut la premiére édition de I'Anatomee el
Philosophie de I Expression, de Sir Charles Bell; la troisieme
édition date de 1844 * On peut le dire avec justice, non-
seulement I'illustre physiologiste posait les premiéres pierres
d’un nouvel édifice scientifique, mais il élevait déja sur
cette base une ceuvre vraiment magistrale. Son ouvrage
présente, & tout point de vue, un haut intérét; on y trouve
des descriptions prises sur le vif des diverses émotions, et
des illustrations admirables. Son principal mérite est,
comme on sait, d’avoir montré la relation intime qui exisle
entre les mouvements de l'expression et ceux de la respi-
ration. L'un des points les plus mmportants, quelque insi-
gnifiant qu’il puisse parailre au premier abord, est celui-ci :
les muscles qui entourent les yeux se contractent énergique-
ment durant les efforts respiratoires, afin de protéger ces
organes délicats contre les effets de la pression sanguine.
L.e professeur Donders, d’Utrecht, a bien voulu, sur ma
demande, faire de ce phénoméne une étude compléte, qui
jette, comme nous le verrons plus loin, une vive lumiére
sur les expressions principales de la physionomie humaine.

L’important ouvrage de Sir Charles Bell n'a pas éLé
apprécié ou méme est resté ignoré de beaucoup d’auteurs
étrangers. Quelques-uns, cependant, lui ont rendu justice,
par exemple M. Lemoine *, qui dit avec beaucoup de raison :
« Le livre de Charles Bell devrait étre médité par qui-
conque essaye de faire parler le visage de I'homme, par
les philosophes aussi bien que par les artistes; car, sous

. C'est d’apres cette troisiéme édition qui a été publiée apres la
mort de oir Ch. Bell et contient ses derniéres corrections, que je citerai
toujours; la premiere édition de 1806 est d’une valeur trés-inférieure et
ne contient pas quelques-unes de ses vues les plus importantes.

56 De la physionomie et de la parole, par Albert Lemoine, 1865
p.- 401, ’

|



INTRODUCTION. 3

une apparence plus légére el sous le prétexle de I'esthé-
tique, c’est un des plus beaux monuments de la science des
rapports du physique et du moral. »

Sir Charles Bell, pour des motifs que nous indiquerons,
n’'essaya pas de poursuivre ses apercus aussi loin qu'il aurait
pu le faire. Il ne tenta pas d’expliquer pourquoi des émotions
différentes mettent en jeu l'activité de muscles différents;
pourcuoi. par exemple, on voit les extrémités internes des
sourcils s élever et les coins de la bouche s’abaisser chez
une personne que tourmentent le chagrin et 'anxiété.

En 1807, M. Moreau publiait une édition du traité de
Lavater sur la Physiognomonie ¢, ot il incorporait plusieurs
de ses propres essais, contenant d’excellentes descriptions
des mouvements des muscles faciaux, avec un grand nombre
de remarques judicieuses. Toutefois il ne faisait pas faire
erand progrés au cOté philosophique de la question. Par
exemple, parlant du froncement de sourcil, c’est-a-dire de
la contraction du muscle appelé par les auteurs francais le

6. L’Art de connailre les hommecs, elc., par G. Lavater. — La pre-
miére édition de cet ouvrage, a laquelle renvoie la préface de I'édition en
dix volumes de 1820, comme contenant les observations de M. Moreau,
aurait été publiée en 1807. Je ne doute pas de 'exactitude de cette date.
Quelques travaux bibliographiques donnent cependant celle de 1805-1809.
Mais 1805 parait une date impossible & admettre. Le docteur Duchenne
fait remarquer que M. Moreau « a compos¢ pour son ouvrage un article
important », dans I'année 41805 (Mécanisme de la physionomie humaine,
in-8°, édit. 1862, p. 5, et Archives générales de médecine, )anv. et
fév. 1862); je trouve aussi dans le premier volume de I'édition de 1820 des
passages portant les dates des 12 décembre 1803 et 5 janvier 1806, outre
celle du 13 avril déja mentionnée. Se fondant sur ce que certains passages
ont ainsi été composés en 1805, le docteur Duchenne donne a M. Moreau
la priorité sur Sir Ch. Bell, dont I'ouvrage a paru, comme nous I'avors
dit, en 1806. C'est la une maniére bien inusitée de déterminer la priorité
des ceuvres scientifiques; de pareilles questions ont d’ailleurs peu d’'im-
portance en comparaison du mérite relatif de ces travaux. — I-Jes pas-
sages de M. Moreau et de Le Brun cités ci-dessus sont tirés, ici comme
toujours, de I'édition de Lavater de 1820, tome 1V, p. 228, et tome IX,

p. 279.
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sourcilier (corrugator supercilit), M. Moreau remarquait
avec justesse que « cette action des sourciliers est un des
symptémes les plus tranchés de l'expression des alfections
pénibles ou concentrées. » Mais il ajoutait que « ces
muscles, par leur attache et leur situation, sont aptes a
resserrer, & concentrer les principaux traits de la face, comme
il convient dans toutes ces passions vraiment oppressives ou
profondes, dans ces allections dont le sentiment semble
porter I'organisation & revenir sur elle-méme, & se con-
tracter et & s’amoindrir comme pour offrir moins de prise
et de surface & des impressions redoutables ou importunes ».
Si quelqu'un trouve que des remarques de cette nature
eéclairent la signification ou I'origine des différentes expres-
sions, c’est qu’il comprend la question tout autrement que
je ne le fals moi-méme.

L’étude philosophique de I’expression avait fait, on le
voit, peu de progres depuis I’époque (1667), ol le peintre
Le Brun, décrivant I'expression de la frayeur, disait:
« Le sourcil qui est abaissé d'un coté et élevé de lautre,
fait voir que la partie élevée semble le vouloir joindre au
cerveau pour le garanlir du mal que 'ame apercoit, et le
cOté qui est abaissé et qui parait enflé nous fait trouver
dans cet état par les esprits qui viennent du cerveau en
abondance, comme pour couvrir 'ame et la défendre du
mal quelle craint; la bouche fort ouverte fait voir le sai-
sissement du ceeur, par le sang qui se relire vers lui, ce
qui I'oblige, voulant respirer, & faire un effort qui est cause
que la bouche s’ouvre extrémement, et qui, lorsqu'il passe
par les organes de la voix, forme un son qui n’est pomnt arti-
culé; que si les muscles et les veines paraissent enflés, ce
n'est que par les esprits que le cerveau envoie en ces par-
ties-1a. » J'ai cru qu'il valait la peine de citer les phrases

précédentes comme exemple des étranges insanités qui ont
été écrites sur Ja question. -
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La  Physiologie ou le Mécanisme de la Rougeur, par
le docteur Burgess, parut en 1839; je ferai de nom-
breux emprunts & cet ouvrage dans mon treizieme cha-
pitre.

En 1862, le docteur Duchenne publia deux éditions,
in-folio et in-octavo, de son Mécanisme de la Physionomie
humaine, ou il analyse au moyen de I'électricité, et repré-
sente par de magnifiques photographies les mouvements
des muscles de la face. Il m'a généreusement permis de
reproduire autant de ces photographies qu’il me convien-
drait. Ses travaux ont été traités légérement ou méme com-
plétement négligés par certains de ses compatriotes. Le
docteur Duchenne a peut-étre exagéré I'importance de la
contraction isolée des muscles pris individuellement dans la
production de I’expression; car, si l'on considére les con-
nexions intimes de ces muscles, représentés par les dessins
anatomiques de Henle’, — les meilleurs, je crois, qui
aient été jamais publiés, — il est difficile de croire qu’ils
puissent agir isolément. Toutefois, il est certain que le
docteur Duchenne s’est parfaitement rendu compte de cette
cause d’erreur, aussi bien que de diverses autres, et puis-
quon sait qu’il a parfaitement réussi a élucider par I’élec-
tricité la physiologie des muscles de la main, on peut croire
aussi qu'il est généralement dans le vrai relativement aux
muscles de la face. A mon avis, le travail du docteur
Duchenne représente un progrés considérable. Personne n’a
plus soigneusement étudié la contraction de chaque muscle
en particulier et le plissement de la peau qui en résulte.
Il a montré en outre — et c’est 14 un service important —
quels sont les muscles dont la volonté peut le moins isoler
P’action. 11 a d’ailleurs rarement abordé les considérations
théoriques, et cherché & expliquerpourquoi certains muscles,

7. Handbuch der systematischen Anatomie des Menschen, Band I,
Dritte Abtheilung, 1858.
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plutdt que d’autres, se contractent sous I'influence de cer-
taines émotions.

Un anatomiste francais distingué, Pierre Gratiolet, fit
4 la Sorbonne une série de lecons sur I'expression, et ses
notes furent publiées aprés sa mort (1865) sous le titre :
De la Physionomie et des Mouvements d’expression. Cest
un ouvrage trés-intéressant, plein d’observations précieuses.
Sa théorie est assez complexe, et, autant qu'on peut la for-
muler en une seule phrase (p. 65), la voici : « 1l résulte,
dit-il, de tous les faits que j'ai rappelés, que les sens,
I'imagination et la pensée elle-méme, si élevée, si abstraite
qu’on la suppose, ne peuvent s’exercer sans éveiller un sen-
timent corrélatif, et que ce sentiment se traduit directement,
sympathiquement, symboliquement ou métaphoriquement,
dans toutes les sphéres des organes extérieurs, qui le racon-
tent tous, suivant leur mode d’action propre, comme si cha-
cun d’eux avait été directemeut affecté. »

Gratiolet parait méconnaitre I’habitude héréditaire, et
méme jusqu’a un certain point ’habitude individuelle; il en
résulte, me semble-t-il, qu’il est impuissant a donner
I'explication juste ou méme une explication quelconque de
beaucoup de gestes et d’expressions. Comme exemple de
ce qu’il appelle les mouvements symboliques, je citerai les
remarques qu’il emprunte (p. 37) & M. Chevreul, & propos
de 'homme qui joue au billard : « Si une bille dévie l6ge-
rement de la direction que le joueur prétend lui imprimer,
ne I'avez-vous pas vu cent fois la pousser du regard, de la
téte et méme des ¢épaules, comme si ces mouvements,
purement symboliques, pouvaient rectifier son trajet ?
Des mouvements non moins significatifs se produisent quand
la bille manque d’une impulsion suffisante; et, chez les
joueurs novices, ils sont quelquefois accusés au point
d’éveiller le sourire sur les levres des spectateurs. » Il
me semble que des mouvements de cette nature peuvent



INTRODUCTION, i

eélre atiribués simplement & I’habitude. Toutes les fois
qu'un homme a désiré mouvoir un objet dans une certaine
direction, il I'a poussé dans cette direction; pour le faire
avancer, il I'a poussé en avant; pour l'arréter, il 'a tiré en
arriere. Par conséquent, quand un joueur voit sa bille rouler
dans une mauvaise direction et qu'il désire vivement qu elle
en prenne une autre, il ne peut s’empécher, par suite
d’une longue habitude, d’exécuter d’une facon inconsciente
les mouvements dont il a éprouvé Iefficacité en d’autres
occaslons.

Comme exemple de mouvements sympathiques, Gra-
tiolet indique (p. 242) le fait suivant : « Un jeune chien,
a oreilles droites, auquel son maitre présente de loin quel-
que viande appétissante, fixe avec ardeur ses yeux sur cet
objet, dont il suit tous les mouvements, et pendant que les
yeux regardent, les deux oreilles se portent en avant, comme
si cet objet pouvait étre entendu. » Dans ce cas, au lieu
de supposer une sympathie entre les oreilles et les yeux, il
me parait plus simple d’admettre que, durant plusieurs gé-
nérations, lorsque les chiens ont regardé un objet avec une
attention soutenue, ils ont en méme temps dressé les oreilles
afin de percevoir tout bruit qui aurait pu en venir; réci-
proquement ils ont regardé attentivement dans la direction
de tous les bruits qu’ils écoutaient; les mouvements de ces
organes ont été ainsi définitivement associés par une longue
habitude.

En 1859, le docteur Piderit avait publié sur I’expression
un ouvrage que je naipas lu, mais o1l avait, prétend-il,
devancé Gratiolet dans beaucoup de ses apercus. En 1867,
il donna son Wissenschaftliches System der Mimik und Phy-
siognomik. Il n'est guére possible de donner en quelques mots
une notion compléte de ses théories ; les deux propositions
suivantes, que je lui emprunte, suffiront peut-étre & en donner
une idée, autant quon puisse le faire briévement : « Les
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mouvements musculaires d’expression sont en partie rela-
tifs & des objets imaginaires, en partie & des impressions
sensorielles imaginaires. Cette proposition renferme la clef
qui permet de comprendre tous les mouvements musculaires
expressifs. » (P 25.) Et ailleurs : « Les mouvements
expressifs se manifestent surtout dans les muscles nombreux
et mobiles de la face; d’une part parce que les nerfs qui les
mettent en mouvement naissent dans le voisinage le plus
immédiat de'organe de la pensée, et d’autre partparce que
ces muscles sont annexés aux organes des sens. » (P- 26.)
Si le docteur Piderit efit étudié I'ouvrage de Sir Ch. Bell,
il n‘aurait probablement pas dit (p. 101) qu’un rire violent
cause un froncement de sourcil parce qu’il tient de la nature
de la douleur; ni que chez les enfants (p. 103) les
larmes irritent les yeux et excitent ainsi la contraction des
muscles qui les entourent. Diverses bonnes remarques soit
d’ailleurs semées dans ce volume, et je les rappellerai en
temps et lieu.

On trouve dans divers ouvrages de courtes dissertations
sur I'expression, auxquelles il n’est pas besoin de nous
arréter ici. Citons cependant M. Bain, qui, dans deux de
ses livres, a traité la question avec quelque développement.
« Je regarde, dit-il®, ¢e qu'on appelle I’expression comme
une simple partie de la sensation; c'est, je crois, une loi
générale de I’entendement qu’il se produit toujours une
action diffluse ou excitation sur les organes extérieurs de
I'économie, en méme temps que s’opere la sensalion interne
ou conscience. » Dans un autre passage il ajoute : « Un
tres-grand nombre de faits pourraient étre rangés sous le
principe suivant : tout état de plaisir répond & une aug-

8. The Senses and the Intellect, 2¢édit., 1864, p. 96 et 288, La pré-
face de la premiére édition de cet ouvrage est datée de juin 1855. —

Voyez aussi la seconde édition du livre de M. Bain sur les Emotions and
will



INTRODUCTION. 0

mentation, tout état de douleur & une dépression d’une
partie ou de la totalité des fonctions vitales. » La loi pré-
cédente sur I'action diffuse des sensations parait étre trop
générale pour jeter beaucoup de lumiére sur les expressions
en particulier.

M. Herbert Spencer, traitant des sensations dans ses
Principes de Psychologie (1855), fait les remarques sui-
vantes : « Une frayeur intense s'exprime par des cris,
des efforts pour se cacher ou s’échapper, par des palpita-
tions et du tremblement; or, c’est précisément ce que
provoquerait la présence du mal qui est redouté. Les pas-
sions destructives se manifestent par une tension générale
du systéme musculaire, le grincement des dents, la saillie
des griffes, la dilatation des yeux et des narines, les gro-
gnements; or, toutes ces actions reproduisent & un moindre
degré celles qui accompagnent I'immolation d’une proie. »
Voila, je crois, la vraie théorie d’'un grand nombre d’expres-
sions; mais le principal intérét et la difficulté du sujet est
de déméler la prodigieuse complexité des résultats. Je
suppose que quelque auteur (sans pouvoir préciser le-
quel) avait déja exprimé une opinion & peu prés semblable,
car Sir Ch. Bell avait écrit® : « On a dit que les signes
extérieurs de la passion consistent simplement dans les
phénoménes accessoires qui accompagnent inévitablement
nos mouvements volontaires par l'effet de notre organisa-
tion. » M. Spencer!’ a publié aussi une bonne étude sur la
physiologie du rire, ol il insiste sur cette loi générale que
« la sensation qui dépasse un certain degré se transforme
habituellement en acte matériel »; et sur cette autre
que « un afflux de force nerveuse non dirigé prend

9. The Anatomy of Expression, 3¢ édit., p. 121.

10. Essays, Scientific, Political, and Speculative, seconde série, 1863,
p. 111. On trouve dans la premiére série des Essais une dissertation sur
le rire qui me parait d’'une valeur trés-médiocre.
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manifestement tout d’abord les voies les plus habituelles;
si celles-ci ne suffisent pas, il déborde ensuite vers les
voies les moins usitées ». Cette loi est, je crois, de la
plus haute importance par la clarté qu'elle jette sur notre
sujet !

Tous les auteurs qui ont écrit sur P'expression, & I'ex-
ception de M. Spencer — le grand interpréte du principe
de 1'évolution — semblent avoir été fermement convaincus
que I'espéce, y compris bien entendu I'espéce humaine, est
apparue dans son état actuel. Sir Ch. Bell, pénétré de cette
conviction, soutient que beaucoup de nos muscles de la face
sont « uniquement des instruments de I'expression », ou
« sont spécialement disposés » pour ce seul objet ** Cepen-
dant le simple fait que les singes anthropoides possédent
les mémes muscles faciaux que nous'*, rend cette opinion
trés-improbable ; car personne, je présume, ne sera disposé a
admettre que les singes ont été pourvus de muscles spe-
ciaux uniquement pour exécuter leurs hideuses grimaces.
Aussi bien, des usages distincts, indépendants de I'expres-
slon, peuvent étre assignés avec une grande vraisemblance a
presque tous les muscles de la face.

A1. Depuis la publication de I'Essai dont il est ici question,
M. Spencer en a écrit un autre sur Les Mours et les Sentiments
moraux dans la Fortnightly Review, i¢. avril 1871, p. 426. 1l vient enfin
de publier ses derniéres conclusions dans le volume II de la seconde édi-
tion des Principles of Psychology, 1872, p. 539. Je dois constater, afin
de ne pas étre accusé d’empiéter surle domaine de M. Spencer, que j’avais
annoncé dans ma Descendance de [’homme quune partie du présent
volume était déja écrite ; mes premiéres notes manuscrites sur I’expression
datent de I'annce 1838.

12, Anatomy of Expression, 3¢ ¢édit., p. 98, 121, 131.

13. Le professeur Owen constate expressément (Proc. Zoolog.
Soc., 1830, p. 28) qu’il en est ainsi chez I'orang, et il passe en revue
tous les muscles les plus importants dont le role, dans Texpression des
sentiments, est bien connu chez ’homme. Vovez aussi une deseription des
divers muscles de la face du chimpanzé, par le professeur Macalister, dans
Annals and Magazine of Natural History, vol. VII; mai 1871, p. 342.
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Sir Ch. Bell avait manifestement le désir d’établir une
distinction aussi profonde que possible entre 'homme et
les animaux; « chez les créatures inférieures, dit-il, il
n'y a pas d’autre expression que celle qu’on peut rapporter
avec plus ou moins de certitude & leurs actes de volition ou
& leurs instincts nécessaires ». Et plus loin, « leurs faces pa-
raissent surtout capables d’exprimer la rage et la frayeur **.»
Etpourtant I’homme lui-méme ne peut exprimer la tendresse
et 'humilité par des signes extérieurs aussi parfaitement que
le fait le chien, lorsqu’il vient au-devant de son maitre bien-
aimé, les oreilles tombantes, les lévres pendantes, le corps
ondulant et en remuant la queue. Il est aussi impossible
d’expliquer ces mouvements chez le chien par les actes de
volition ou la fatalité des instincts, qu’il le serait d’expliquer
de la méme maniere le rayonnement du regard et le
sourire aux levres de 'homme qui rencontre un vieil ami.
Si 'on avait demandé & Sir Ch. Bell comment il expliquait
I'expression de I'affection chez le chien, il aurait sans doute
répondu que cet animal a été créé avec des instincts spé-
ciaux le rendant propre a s’associer a I’homme, et que toute
recherche ultérieure sur ce sujet serait superflue.

Gratiolet, bien que niant expressément ** qu'un muscle
quelconque ait été développé uniquement en vue de I'ex-
pression, ne semble pas avoir jamais pensé au principe de
I'évolution. Il parait regarder chaque espéce comme le
produit d’une création distincte. Il en est de méme des
autres auteurs qui ont écrit sur l'expression. Le docteur
Duchenne, par exemple, aprés avoir parlé des mouvements
des membres, et venant & ceux qui donnent ’expression au
visage 1°, fait la remarque suivante : « Le Créateur n'a
donc pas eu a se préoccuper ici des besoins de la méca-~

A4, Anatomy of Expression, p. 121, 438,
15. De la Physionomie, p. 42, 73,
16. Mécanisme de la physionomie humaine, édit. in-8°, p. 31.
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nique; il a pu, selon sa sagesse, ou — que 'on me pardonne
cette maniére de parler — par une divine fantaisie, mettre
en action tel ou tel muscle, un seul ou plusieurs muscles &
la fois, lorsqu’il a voulu que les signes caractéristiques des
passions, méme les plus fugaces, fussent écrits passagére-
ment sur la face de I’homme. Ce langage de la physionomie
une fois créé, il lui a sufli, pour le rendre universel et
immuable, de donner & tout étre humain la faculté instinc-
tive d’exprimer toujours ses sentiments par la contraction
des mémes muscles. »

Beaucoup d’auteurs considérent la théorie de I’expression
comme entierement impossible. Ainsi l'illustre physiolo-
giste Muller ' dit : « L’expression complétement différente
des traits dans les diverses passions est une preuve que
des groupes distincts de fibres du nerf facial sont impres-
sionnés, suivant la nature de la sensation produite. Quant
& la cause de ce fait, nous l'ignorons complétement. »

Aussi longtemps que I'homme et les autres animaux
seront considérés comme des créations indépendantes, il
est certain qu'unobstacle invincible paralysera les efforts de
notre curiosité naturelle pour poursuivre aussi loin que pos-
sible la recherche des causes de I'expression. Par cette doc-
trine, tout pourrait et peut également étre expliqué; et son
influence a été aussi funeste relativement & 1'expression que
pour toutes les autres branches de I’histoire naturelle. Cer-
taines expressions de I'espéce humaine, les cheveux qui se
hérissent sous I'influence d’une terreur extréme, les dents qui
se découvrent dans I’emportement de la rage, sont presque
inexplicables si I'on n'admet pas que I’homme a vécu autrefois
dans une condition trés-inférieure et voisine de la bestialité.
La communauté de certaines expressions dans des espéces dis-
tinctes, quoique voisines, par exemple les mouvements des

7. Eléments de Physiologie, traduction anglaise; vol. VII, p. 934.
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mémes muscles de la face pendant le rire chez 'homme et
chez divers singes, se comprend un peu mieux si I'on croit
a la descendance de ces espéces d’un ancétre commun.
Celui qui admet d'une maniére générale le développement
graduel de I'organisation et des habitudes chez tous les ani-

maux verra toute la question de I'expression s’éclairer d’un
jour nouveau et intéressant.

L’étude de I’expression est difficile, vu I'extréme délica-
tesse et la fugacité des mouvements. On peut parfois per-
cevoir trés-nettement un changement dans une physionomie,
sans pouvolr spécifier en quoi ce changement consiste.
Quand nous sommes témoins d’une émotion profonde, notre
sympathie est si fortement excitée que I'observation rigou-
reuse est oubliée ou rendue presque impossible; je possede
plusieurs preuves curieuses de ce fait. Notre imagination est
une nouvelle source d’erreurs encore plus graves : si nous
nous attendons, dans une situation donnée, & voir une cer-
taine expression, nous nous imaginons sans peine qu'elle
existe. Le docteur Duchenne, malgré sa grande expérience,
s’était longtemps figuré, dit-il, que plusieurs muscles se con-
tractaient sous I'empire de certaines émotions, tandis qu’il
s’est convaincu plus tard que le mouvement était borné &
un seul muscle.

Voici les moyens d’étude que jai adoptés avec le plus
de profit, pour avoir un criterium aussi sir que possible et
pour vérifier, sans tenir compte de I'opinion recue, jusqu’a
quel point les divers changements des traits et des gestes
traduisent réellement certains états de I'esprit.

1° Jai observé les enfants, car ils expriment plusieurs
émotions, suivant la-remarque de Sir Ch. Bell, « avec une
¢nergie extraordinaire » ; en effet, & mesure que nous avan-
cons en age, quelques-unes de nos-expressions « ne pro-
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viennent plus de la source pure et sans mélange d’ou elles
jaillissent pendant 'enfance ** ».

2° Il m’a paru qu'il serait bon d’étudier les aliénés, car
ils sont soumis aux passions les plus violentes et leur don-
nent. un libre cours. N’ayant pas l'occasion de faire cette
étude par moi-méme, je m’adressai au docteur Maudsley;
il me présenta au docteur J. Crichton Browne, qui est chargé
d’un immense Asile prés de Wakefield, et qui, comme je le
vis, s’était déja occupé de la question. Cet excellent observa-
teur, avec une bonté infatigable, m’a envoyé des notes et des
descriptions étendues, avec des apercus précieux sur plu-
sieurs points, et je ne saurais estimer assez haut le prix de
son concours. Je suis aussi redevable de faits intéressants
sur deux ou trois points & M. Patrick Nicol du Sussex lunatic
Asylum.

3" Le docteur Duchenne, comme nous I'avons déja vu,
a galvanisé les muscles de la face chez un vieillard dont la
peau était peu sensible, et reproduit ainsi diverses expres -
sions qui ont été photographiées & une grande échelle. J'ai
eu la bonne fortune de pouvoir montrer plusieurs des meil-
leures épreuves, sans un mot d’explication, & une vingtaine de
personnes Instruites, d’ages divers et des deux sexes; je leur
demandais, & chaque fois, par quelle émotion ou cuelle sen-
sation elles supposaient que le vieillard fat animé, et je
recuelllais leur réponse dans les propres termes dont elles se
servaient. Parmi ces expressions, plusieurs furent immédia-
tement reconnues de presque tout le monde, bien que chacun
ne les décrivit pas exactement par les mémes mots; ces
expressions peuvent, me semble-t-il, 8tre tenues pour fidéles,
et nous les décrirons plus loin. Quelques-unes, au contraire,
furent TI'objet de jugements tres-différents. Cet examen
me fut utile & un autre point de vue, en me démontrant

18. Anatomy of Lxpression, 3 édit., p. 198.
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la facilité avec laquelle nous pouvons nous laisser égarer par
notre imagination. En effet, lorsque je regardai pour la
premiére fois les photographies du docteur Duchenne, en
lisant le lexte simultanément et m’instruisant ainsi de I'in-
tention de I'auteur, je fus, & de rares exceptions pres, con-
stamment frappé de leur merveilleuse vérité. Ef cependant,
sije les avais examinées sans aucune explication, jaurais été
sans doute aussi embarrassé, dans certains cas, que I'ont été
les personnes (ue j’ai consultées.

I Vavais espéré trouver un puissant secours chez les
grands maitres en peinture et en sculpture, qui sont des
observateurs si attentifs. En conséquence, jai étudié les
photographies et les gravures de beaucoup d’ceuvres bien
connues; mais, sauf quelques exceptions, je n'y ai trouvé
aucun profit. La raison en est sans doute que, dans les
ceuvres d’art, la beauté est le but principal : or, la violente
contraction des muscles de la face est incompatible avec la
beauté'® L’idée de la composition est généralement traduite
avec une vigueur et une vérité merveilleuses par des acces-
soires habilement disposés.

5° Il m'a semblé de la plus haute importance de véri-
fier si les mémes expressions et les mémes gestes, ainsi
quon I’a souvent assuré sans preuves suffisantes, existent
chez toutes les races humaines, spécialement chez celles qui
ont eu peu de rapports avec les Européens. Si les
mémes mouvements des traits ou du corps expriment les
mémes émotions dans diverses races humaines distinctes,
on peut en conclure avec beaucoup de probabilité que
ces expressions sont les véritables, ¢’est-a~dire sont innées
ou instinctives. Desexpressions ou des gestes conventionnels
acquis par lindividu au début de sa vie seraient
probablement différents chez les diverses races, comme

19. Voyez des remarques sur ce sujel dansle Laocoon de Lessing
traduit par W. Ross; 1836, p. 19.
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leurs langages. En conséquence, au commencement de
I'année 1867, je fis imprimer et circuler une série de ques-
tions, en demandant qu'on voulit bien y répondre par des
observations directes, et non point par des souvenirs. Ces
questions furent écrites & un moment ot mon attention était
depuis longtemps dirigée d’un autre cote, et je reconnais
aujourd’hui qu'elles auraient pu étre beaucoup mieux rédi-
gées. A quelques-uns des derniers exemplaires j’ajoutal,
écrites & la main, quelques remarques additionnelles :

1. L’étonnement s'exprime-t-il en ouvrant largement les yeux
et la bouche et en élevant les sourcils?

2. Lahonte fait-elle rougir, quand la couleur de la peau permet
de reconnaitre ce changement de sa coloration? en particulier,
quelle est la limite inférieure de la rougeur?

3. Un homme indigné ou défiant fronce-t-il les sourcils, re-
dresse-t-il le corps et la téte, efface-t-1l les épaules et serre-t-il les
poings.

4. Un homme qui réfléchit profondément sur un sujet ou cher-
che a résoudre un probléeme fronce-t-il les sourcils ou la peau qui
est au-dessous de la paupiere inférieure?

5. Dans I'abattement, les coins de la bouche sont-ils abaissés,
et I'extrémité interne des sourcils est-elle relevée par le muscle que
les Francais appellent « muscle de la douleur™ »? Dans cet état,
le sourcil devient légérement oblique et se gonfle un peu a son
extrémité interne; le front se plisse transversalement dans sa partie
moyenne et non dans toute sa largeur, comme lorsque les sourcils
s’élevent sous I'influence de la surprise.

0. Dans la bonne humeur, les yeux brillent-ils, la peau se
plisse-t-elle légérement autour et au-dessous d’eux, la bouche est-
elle un peu tirée en arriére aux commissures?

7. Quand un homme se moque d’un autre ou le gourmande,
souléve-t-11 le coin de la levre supérieure au-dessus de la canine ou

* Nom que M. Duchenne (de Boulogne) donne au sourcilier. Vovez
Physiologie des mouvements, p. 825.

(Note des traducteurs.)
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dent de I'eeil, du coté qui fait face a Pindividu auquel il s’adresse ?

8. Reconnait-on un air hargneux ou obstiné i ces signes prin-
cipaux : les lévres serrées, nn regard menagant et un léger fronce-
ment de sourcil ?

9. Le mépris s’exprime-t-il en avancant légérement les lévres
et levant le nez avec une petite expiration ?

10. Le dégoat fait-il renverser la lévre inférieure et soulever
légérement la lévre supérieure avec une expiration brusque, & peu
prés comme dans la nausée ou dans I'acte de cracher?

11. La frayeur extréme est-elle exprimée de la maniére habi-
tuelle aux Européens ?

12. Le rire est-il jamais poussé au point d’amener des larmes
dans les yeux?

13. Quand un homme désire montrer qu'une chose ne peut se
faire ou qu'il ne peut lui-méme faire quelque chose, est-ce qu'il
hausse les épaules, porte les coudes en dedans, étend en dehors la
paume des mains, et reléve ses sourcils ?

1. Lorsque les enfants boudent, font-ils la moue ou avancent-
ils beaucoup les lévres ?

15. Peat-on reconnaitre une expression criminelle, ou rusée, ou
jalouse? Je ne saurais dire du reste d’aprés quoi on pourrait déter-
miner ces expressions.

16. Hoche-t-on la téte verticalement pour aflirmer; la secoue-t-on
latéralement pour nier?

Les observations faites sur des naturels ayant eu peu de
communications avec les Européens seraient sans doute les plus
précieuses ; toutefois celles qu’on fera sur n’importe quels indigénes
auront beaucoup d’intérét pour moi. Les généralités sur I'expression
ont relativement peu de valeur; et la mémoire est si infidéle, que
je prie instamment mes correspondants de ne pas se fiera des sou-
venirs. Une description précise de Dattitude prise sous I'influence
d’une émotion ou d’un état d’esprit quelconque, avec l'indication
des circonstances qui ont produit cet état d’esprit, constituera un
renseignement de grande valeur.

A ces questions, j'al recu trente-six réponses de diffé-
rents observateurs, dont plusieurs sont missionnaires ou pro-

tecteurs des indigenes; je leur suis a tous trés-reconnaissant
2
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de la peine qu’ils ont prise et du concours précieux qu’ils
m’ont prété. Vindiquerai leurs noms, etc., a la fin de ce
chapitre, afin de ne pas interrompre mon exposition.
Ces réponses sont relatives & plusieurs des races humaines
les plus tranchées et les plus sauvages. Plusieurs fois on a
noté les circonstances sous l'empire desquelles chaque ex-
pression a été observée, et 'on a décrit celte expression; en
pareil cas les réponses méritent une pleine confiance. Quand
les réponses ont été simplement out et non, je les ai toujours
recues avec défiance. Il résulte des renseignements quim’ont
é1é ainsi fournis quun méme état d’esprit est exprimé en
tout pays avec une remarquable uniformité; ce fait est
par lui-méme intéressant, car il démontre une étroite simi-
litude de structure physique et d’état intellectuel chez
toutes les races de 'espéce humaine.

6° Enfin, j’ai observé d’aussi prés que je l'ai pu
I'expression des diverses passions chez quelques-uns de
nos animaux domestiques. Je crois que ce point est d'une
importance capitale, non pas sans doute pour décider jus-
qu'd quel degré certaines expressions sont, chez I'homme,
caractéristiques de certains états d'esprit, mais parce qu'’il
nous fournit la base la plus sire pour établir d’'une maniére
générale les causes ou l'origine des divers mouvements de
I'expression. En observant les animaux, nous sommes moins
exposés a subir I'influence de notre imagination, et nous n a-
vons pas a craindre que leurs expressions soient conven-
tionnelles.

Je viens de signaler des causes d’erreurs, entre autres
la nature fugitive de certaines expressions (le changement
des traits étant souvent exirémement léger); la faci-
lit¢ avec laquelle notre sympathie s'éveille & la vue
d'une forte émotion et la distraction qui en résulte; les illu-
sions causées par I'imaginalion lorsque nous savons vague-
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ment ce (ue nous devons attendre, quoique assurément peu
d’entre nous connaissent exactement le jeu de la physiono-
mie ; je pourrais méme ajouter en dernier lieu la banale habi-
tude que nous avons du sujet. Pour loutes ces raisons, 1'ob-
servation de Dexpression n'est nullement facile; plusieurs
personnes que javais priées d’observer certains points s’en
<ont bien vite apercues. 11 est donc malaisé de déterminer”
avec certitude quels sont les mouvements des traits et les
attitudes qui caractérisent habituellement certains états de
I'esprit. Cependant jespere que lobservation des enfants,
des aliénés, des diverses races humaines, des cuvres d’art,
enfin I"étude de I'action de 1'électricité sur les muscles de la
face, telle que I'a faite le docteur Duchenne, nous auront
permis de vaincre certaines dilficultés et d’éclaircir bien des
points douteux.

Reste une difficulté plus grande encore : c'est de pé-
nétrer la cause ou lorigine des diverses expressions et de
juger s’il existe une explication théorique qui soit digne de
foi. Aussi bien, lorsque nous avons de notre mieux appliqué
notre raison, sans l'aide d’aucune regle, & juger si parmi
deux ou trois explications il en est une qui soit plus satis-
faisante que les autres ou si aucune ne I'est, je ne vois qu'un
seul moyen de controler nos conclusions : ¢’est d’observer
si I'hypothése qui semble pouvoir expliquer une expression
donnée est applicable & d’autres cas analogues, et en parti-
culier si les mémes principes généraux peuvent s’appli-
(uer d’une facon satisfaisante et a I’homme et aux animaux.
Vincline & penser que cette derniere méthode est celle qui
rend le plus de services. La difficulté de vérifier une expli-
cation théorique quelconque et de la controler par une mé-
thode de recherche déterminée est ce qui trouble le plus
I'intérét que cette étude parait si propre a exciter.

Enfin, quant & mes propres observations, je dois con-
stater qu’elles ont commencé dés I'année 1838 ; depuis cette
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époque jusqu’a ce jour, je me suis fréquemment occupé de
la question. A cette date, j’inclinais déja & croire au principe
de I’évolution, c’est-a-dire & la production des especes par
d’autres formes inférieures. En conséquence, lorsque je lus
le grand ouvrage de Sir Ch. Bell, je fus frapp¢ de 'insuffi-
sance de sa théorie, d’aprés laquelle I'homme a été créé
avec certains muscles spécialement adaptés & I'expression
de ses sentiments. Il me parut probable que I'habitude
d’exprimer nos sentiments par certains mouvements avait
dd étre d’'une maniére quelconque acquise graduellement,
bien quelle soit maintenant devenue innée. Mais découvrir
comment ces habitudes avalent ¢té acquises n’était pas une
tache peu embarrassante. Il fallait considérer toute la ques-
tion & un nouveau point de vue et donner de chaque expres-
sion une explication rationnelle. Tel est le désir qui m’a
conduit & entreprendre cet ouvrage, quelque imparfaite qu'en
put étre I'exécution.

Je vais maintenant donner les noms des personnes qui
ont mérité ma reconnaissance en me fournissant des rensei-
gnements sur Pexpression chez les diverses races humaines
j'indiquerai en méme temps quelques-unes des circonstances
dans lesquelles chaque observation a élé faite. Grice a la
bienveillance et & la haute influence de MM. Wilson, de
Hayes, Place, Kent, je n’ai pas recu d’Australie moins de
treize séries de réponses & mes queslions. Je m’en suis par-
ticulierement félicit¢, car les indigénes australiens se pla-
cent parmi les races humaines les plus tranchées. On verra
que ces observations ont été faites surtout dans le Sud, en
dehors des fronticres de la colonie de Vietoria; toutefois
(uelques réponses excellentes me sont aussi venues du Nord.

M. Dyson Lacy m’a fourni avec de grands détails quel-
ques observations précieuses faites & plusieurs centaines
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de milles dans I'intéricur de Queensland. M. R. Brough
Smyth, de Melbourne, m'a été fort utile par ses remarques
personnclles et par I'envoi qu’il m’a fait de plusieurs des
lettres écrites par les personnes suivantes : le Rév. M. Hage-
nauer du Lac Wellington, missionnaire & Gippsland (Vic-
toria), qui a beaucoup vécu avec les naturels; M. Samuel
Wilson, propriétaire, résidant a4 Langerenong, Wimmera
(Victoria) 5 le Rév. George Taplin, directeur de I'Etablis-
sement industriel indigene a Port Macleay; M. Archibald
G. Lang, de Coranderik (Victoria), professeur & I'école ol
sont réunis les naturels vieux et jeunes de toutes les
parties de la colonie; M. If. B. Lane, de Belfast (Victoria),
fonctionnaire de I'administration judiciaire, dont les obser-
vations méritent & coup sir la plus entiere confiance;
M. Templeton Bunnelt, d’Echuca, qui est établi sur les
confins de la colonie de Victoria, et a pu ainsi observer
beaucoup d’indigénes qui avaient eu fort peu de rapports
avec les blancs; il a comparé ses observations avec celles
de deux autres colons qui habitaient depuis longtemps dans
le voisinage; enfin M. J. Bulmer, missionnaire dans une
Iccalité lointaine de Gippsland (Victoria).

Je suis aussi redevable au docteur Ferdinand Miller,
botaniste distingué de Victoria, de quelques observations
qu’il a faites lui-méme; il m'a en outre envoyé d’autres
renseignements dus a M. Green, ainsi que quelques-unes
des lettres précédemment citées.

Relativement aux Maoris de la Nouvelle-Zélande, le
Rév. J. W Stack n'a répondu qu’'ad une petite partie de
mes (uestions; mais ses réponses ont été remarquablement
completes, claires et nettes, avec mention des circonstances
dans lesquelles les observations ont été [faites.

Le rajah Brooke m'a donné quelques renseignements
relatifs aux Dyaks de Bornéo.

Relativement aux Malais, j’ai été trés-favorisé; en effet,
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M. F. Geach (auquel jai été présenté par M. Wallace)
a observé, pendant son séjour en qualité d’ingénieur des
mines dans intéricur de Malacca, beaucoup de naturels qui
n'avaient eu antérieurement aucun rapport avec les blancs.
Il wm’a écrit deux longues lettres remplies d’observations
admirables et minutieuses sur leurs expressions. Il a observé
de la méme maniere les Chinois qui émigrent dans I'archi-
pel Malais.

M. Swinhoe, consul de S. M. Britannique, naturaliste
bien connu, a aussi observé pour moi les Chinois dans leur
pays natal, et pris quelques informations aupres d’autres
personnes dignes de foi.

Dans I'Inde, pendant sa résidence & titre officiel dans
le district Ahmednugur de la présidence de Bombay
M. H. Erskine a porté son attention sur l’expression des
habitants ; mais il a rencontré de grandes difficultés pour arri-
ver & des conclusions certaines, par suite de leur dissimu-
lation habituelle de toute espéce d’émotion en présence des
Européens. En outre, il a obtenu pour moi des renseigne-
ments de M. West, juge & Canara, et pris des informa-
tions sur certains points auprés de personnes intelligentes,
nées dans la colonie. A Calcutta, M. J. Scott, directeur du
Jardin botanique, a observé avec soin les diverses tribus
auxcuelles appartenaient les hommes (ui y ont été employés
depuis un temps considérable; personne ne m’a envoyé
des délails aussi complets et aussi précieux; I’habitade de
Pobservation attentive qu’il doit & ses ¢tudes botaniques a
¢l mise & profit pour notre sujet. Quant & Ceylan, je dois
beaucoup au Rév. S. O. Glenie, qui a répondu & quelques-
unes de mes (uestions.

Pour I'Afrique, j'ai eu du malhear au sujet des négres,
bien que M. Winwood Read m’ait aidé autant qu’il était en
son pouvoir. 1l m’eat été relativement facile d’obtenir des
renseignements sur les negres esclaves en Amérique, mais
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comme ils ont été depuis longtemps mélés aux blancs, ces
observations auraient eu peu de valeur Dans la par-
tie méridionale de ce continent, M. Barbier a étudié les
Cafres et les Fingos et m'a envoyé plusieurs réponses expli-
cites. M.J. P Mansel Weale a fait aussi quelques observa-
tions sur les naturels, et m’a fourni un curieux document, &
savoir 'opinion écrite en anglais de Christian Gaika, frére
du chef Sandilli, sur les expressions de ses compatriotes.
Pour les régions septentrionales de I'Afrique, le capitaine
Speedy, qui a longtemps habité chez les Abyssins, a ré-
pondu & mes questions, en partie d’aprés ses souvenirs, en
partie d’aprés des observations faites sur le fils du roi Théo-
dore, qui était alors sous sa garde. Le professeur Asa Gray
et sa femme ont été frappés de quelques particularités dans
I"'expression des naturels qu’ils ont observés en remontant
le Nil.

Pour le grand continent américain, M. Bridges, calé-
chiste qui réside chez les Fuegiens, a répondu & quelques
questions sur leurs expressions, qui lui avaient été adressées
il y a plusieurs années. Dans la moitié septentrionale du
continent, le docteur Rothrock a étudié les expressions des
Atnah et des Espyox, tribus sauvages de la riviere Nasse qui
coule vers le nord-ouest de ’Amérique. M. Washington Mat-
thews, aide-major de I’armée des Ktats-Unis, aprés avoir vu
mes questions imprimées dans le Smithsonian Report, a aussi
observé avec un soin particulier quelques-unes des tribus
occidentales des Etats-Unis, savoir : les Tetons, Grosventres,
Mandans et Assinaboines; ses réponses sont de la plus
grande valeur.

Enfin, en outre de ces sources spéciales d’informations,
j’ai réuni quelques faits, d’ailleurs peu nombreux, rapportés
incidemment dans divers livres de voyages.
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Comme j’aurai souvent I'occasion, surtout dans la der-
niére partie de ce volume, de parler des muscles de la face

Fig. 2. — Dessin d'aprés Henle.

humaine , je place ici un dessin (fig. 1), copié et réduit
d’aprés I'ouvrage de Sir Ch. Bell, ainsi-que deux autres,
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ou les détails sont plus soignés (fig. 2 et 3), d’aprés le
livre bien connu de Henle, Handbuch der systematischen
Anatomie des Menschen. les mémes lettres se rapportent

Ez

. Corragator supercilii,
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Fig. 3. — Dessin d’aprés Henle.
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gull oris.
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portion
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du platysma

aux mémes muscles dans les trois figures, mais on n'a in-
diqué que les noms des muscles les plus importants aux-
quels j’aurai & faire allusion. Les muscles de la face entre-
mélent beaucoup leurs fibres, et c'est & peine, d’apres ce
que j’ai entendu dire, si sur une dissection ils apparaissent
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auss distinets qu’ils le sont sur ces dessins. Quelques au-
teurs déerivent ces muscles comme ¢tant au nombre de
ix-neuf pairs et un impair®®; pour d’autres, leur nombre
est beaucoup plus grand; il va jusqud cinquante-cing
suivant Moreau. Tous ceux qui ont écrit sur ce sujet recon-
naissent que leur structure est trés-variable; Moreau
remarque qu’on les trouve difficilement identiques sur une
demi-douzaine de sujets®' Ils sont également variables
par leurs fonctions. Ainsi la faculié de découvrir la dent
canine d’un coté differe beaucoup sulvant les personnes.
Le pouvoir de relever les ailes du nez est aussi, suivant
le docteur Piderit*?, d’une variabilité reinarquable; d’autres
exemples pourraient étre donnés.

Enfin jai le plaisir d’exprimer ma reconnaissance &
M. Rejlander pourla peine qu’il a prise de photographier
pour moi diverses expressions et diverses attitudes. Je suis
¢galement vedevable & M. Kindermann, de Hambourg,
qui m a prété d’excellents clichés d’enfants pleurants. Je
dois aussi au docleur Wallich un charmant cliché de petite
fille souriante. J’ai déja remercié le docteur Duchenne pour
la permission généreuse qu’il m'a donnée de faire copier
et réduire quelques-unes de ses grandes photographies.
Toutes ces photographies ont été reproduites par le pro-
cédé de I'héliotypie, qui garantit la fidélité de la copie. Ces
planches sont numérotées en chiffres romains.

Je suis également 'obligé de M. T. W Wood, qui a pris
une peine extréme pour dessiner d’aprés nature les expres-
sions de divers animaux. Un artiste distingué, M. Rivicre,
a cu la bonté de me donner deux dessins de chiens, 1'un

20. M. Partridge, dans Cyclopwedia of Anatomy and Physiology de
Todd, vol. 11, p. 227,

21. La Physionomie, par G. Lavater, 1820, lom. 1V, p. 274. Pour le
nombre des muscles de la face, voyez vol. IV, p. 209, 211,

22. Munik und Physiognomik, 1867, page 91.
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d’humeur agressive, P'autre humble el caressant. M. \.
May m’a aussi donné deux croquis semblables d’aprés des
chiens. M. Cooper a gravé les bois avec beaucoup de
soin. Quelques-unes des photographies et quelques dessins,
savoir ceux de M. May et ceux de M. Wolf, représentant
le cynopitheéque, ont ¢té d’abord, grice a M. Cooper, fixés
sur bols au moyen de la photographic et gravis ensuite;
de cette manicre on peut étre assuré d’une fidélité presque
absolue.



CHAPITRE PREMIER.

PRINCIPES GENERAUX DE L'EXPRESSION,

Etablissement des trois principes fondamentaux. — Premier principe. — Les
actes utiles deviennent habituels en s'associant & certains ¢tats d'esprit,
et sont accomplis, que le besoin s’en fasse sentir ou non, dans chaque cas

particulier., — Puissance de l'habitude. — Hérédité. — Mouvements
assocics habituels chez 'homme. — Actions réflexes. — Transformation
des habitudes en actions réflexes. — Mouvements associés habituels chez
les animaux. — Conclusions.

Je commencerai par établir les trois principes qui me
paraissent rendre compte de la plupart des expressions et
des gestes involontaires de 'homme et des animaux, tels
qu’ils se produisent sous I’empire des émotions et des sen-
sations diverses' Je ne suis pourtant arrivé a ces trois
principes qu’apres avoir terminé mes observations. Ils seront
discutés d’une maniere générale dans le présent chapitre
et dans les deux suivants. Les faits observés aussi bien sur
'homme que sur les animaux seront ici mis en usage;
mais ces derniers sont préférables, comme moins sujets &
nous tromper. Dans les quatrieme et cinquiéme chapitres,
je déerirai les expressions spéciales de quelques ani-
maux, et dans les chapitres suivants j'aborderai celles de
"’homme. Chacun pourra ainsi juger par lui-méme jusqu’a
quel point mes trois principes éclairent I'interprétation de

1. M. Herbert Spencer (Essays, seconde série, 1863, p. 438) a éta-
bli une distinction nette entre les émotions et les sensations, ces derniéres
élant « engendrées dans les ressorts de nos organes ». 1l classe dans
les sentiments, et les émotions, et les sensations.
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la question. Les expressions ainsi expliquées d’une maniére
tres-satisfaisante sont tellement nombreuses, qu’il me semble
probable qu’elles pourront, dans la suite, étre toutes rame-
nées & ces mémes principes ou & d’autres trés-analogues.
Il va sans dire que les mouvements ou les changements
d’une partie quelconque du corps, 'agitation de la queue
chez le chien, le renversement en arriere des oreilles chez
le cheval, le haussement des épaules chez I'homme, la
dilatation des capillaires de la peau, que tout cela peut éga-
lement servir & I’expression.
Voici quels sont les trois principes :

I. Principe de 'association des habitudes utiles. — Cer-
tains actes complexes sont d’une utilité directe ou indi-
recte, dans certains états de ’esprit, pour répondre ou pour
satisfaire & certaines sensations, certains désirs, etc.; or
toutes les fois que le méme état d’esprit se reproduit, meéme
a un faible degré, la force de 'habitude et de l'association
tend & donner naissance aux mémes actes, alors méme qu’ils
peuvent n’étre d’aucune utilité. 1l peut se faire que des
actes ordinairement associés par I’habitude & certains états
d’esprit soient en partie réprimés par la volonté; en pareil
cas, les muscles, surtout ceux qui sont le moins places sous
influence directe de la volonté, peuvent néanmoins se
contracter et causer des mouvements qui nous paraissent
expressifs. Dans d’autres cas, pour réprimer un mouve-
ment habituel, d’autres légers mouvements sont accomplis,
et ils sont eux-mémes expressifs.

II. Principe de Uantithése. — Certains états d’esprit
entrainent cerlains actes habituels, qui sont utiles, comme
I’établit notre premier principe; puis, quand se produit un
état d’esprit directement inverse, on est fortement et invo-
lontairement tenté d’accomplir des mouvements absolument
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opposés, quelque inutiles quils soienl dailleurs; dans
cortains cas ces mouvements sont trés-expressifs.

[11. — Principe des actes dus a la constitution du sys-
teime nervewx, complétement indépendants de la volonté el
jusqu’a un certain point de Uhabitude. — Quand le senso-~
rium est fortement excité, la force nerveuse est engendrée
en excés et transmise dans certaines directions déter-
minées dépendant des connexions des cellules nerveuses
et en partie de I'habitude; ‘dans d’autres cas, Dafflux
de la force nerveuse parait, au contraire, complétement
interrompu. Il en résulte des effets que nous trouvons expres-
sifs. Ce troisieme principe pourrait, pour plus de concision,
étre appelé principe de I'action directe du systéme nerveux.

En ce qui concerne notre premier principe, la puissance
de I'habitude est un fait notoire. Les mouvements les plus
complexes et les plus difficiles peuvent étre accomplis &
I'occasion sans lec moindre effort et sans aucune conscience.
On ne sait pas au juste comment il se fait que I'habitude
soit d’'un aussi grand secours dans I'accomplissement des
mouvements complexes; les physiologistes admettent
que « le pouvoir conducteur des fibres nerveuses croit avec
la fréquence de leur excitation ». Ceci s’applique aux nerfs
moteurs et aux nerfs sensitifs aussi bien qu‘aux fibres affec-
tées au phénomeéne de la pensée. On ne peut guére douter
quilne se produise quelque changement physique dans les
cellules ou les fibres nerveuses dont I'usage est le plus fro-
quent; sans quoi on ne pourrait comprendre comment la pré-
disposition & certains mouvements acquis est héréditaire.

2. Miiller, Eléments de physiologie (traduction anglaise, vol. I,
p- 939). Voyez aussi les vues intéressantes de M. H. Spencer sur le méme
sujet et sur la formation des nerfs, dans ses Principles of Biology, vol. 11,
D- 346; et dans ses Principles of Psychology, 2¢ édit , P 511-557,
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Cette hérédité, nous la conslatons chez les chevaux dans la
(ransmission de certaines allures qui ne leur sont point na-
turelles, comme le galop de chasse ou I'amble; nous la
voyons encore guider les jeunes chiens d’arrél et les jeunes
cliiens couchants, et certaines espéces de pigeons au vol
particulier, etc. L’espéce humaine nous offre des exemples
analogues, dans I'hérédité de certaines habitudes ou de cer-
tains gestes inusités; nous allons bientdt y revenir. Ceux
(ui admettent I’évolution graduelle des espéces trouveront
un exemple trés-frappant de la perfection avec laquelle les
mouvements associés les plus difficiles peuvent se trans-
mettre, dans le Sphinx-Epervier ( Macroglossa ); peu de
lemps aprés qu'il est sorti du cocon (comme I'indique 1'éclat
de ses ailes lorsqu’il est au repos), on peut voir ce papillon
se maintenant immobile dans lair, sa longue trompe
filiforme déroulée et plongée daus les nectaires des fleurs;
or personne, que je sache, n’a jamais vu ce papitlon faisant
"apprentissage de sa tache difficile, qui demande une pré-
cision si parfaite.

Lorsqu’il existe une prédisposition héréditaire ou instinc-
tive & accomplissement d’un acte, ou un golt héréditaire
pour un certain genre de nourriture, il faut pourtant, dans la
plupart ou méme dans la généralité des cas, qu’il s’y ajoute
un certain degré d’habitude individuelle. C’est ce que nous
observons dans les allures du cheval, et jusqu'a un certain
point chez le chien d’arrét; quelques jeunes chiens, quoi-
qu’ils arvétent trés-bien la premiére fois qu'on les mene a la
chasse, n'en présentent pas moins fréquemment, unis a cette
qualité héréditaire, un flair défectueux et méme une mauvaise
vue. J’ai entendu affirmer (ue, si on laisse un veau teter une
seule fois sa mere, il est ensuite beaucoup plus difficile de
Pallaiter artificiellement® On a vu des chenilles nourries

3. Une remarque d'une portée tres-analogue a été faite depuis long-
temps par Hippocrate, puis par Villustre Harvey; I'un et I'autre affirment
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des feuilles d’un arbre d’une certaine espéce se laisser
mourir de faim plutot que de manger les feuilles d’un autre
arbre, bien que ce dernier leur fournit précisément leur
nourriture normale “; il en est de méme dans beaucoup
d’autres cas.

Le pouvoir de I’association est admis par tout le monde.
M. Bain remarque que « des actions, des sensations ou des
états d’esprit, qui se produisent ensemble ou trés-pres I'un
de l'autre, tendent & s’associer, a se relier; de telle sorte
que, lorsque I'un d’entre eux se présente ensuite & 'esprit,
les autres ne sont pas éloignés de la pensée ° ».

Il est trés-important pour notre sujet de reconnaitre la
facilité avec laquelle des actes s'associent & d’autres actes
et & des états d’esprit divers; j'en donnerai donc un cer-
tain nombre d’exemples, les premiers relatifs & I’homme,
les autres aux animaux. Quelques-uns de ces exemples
se rapportent & des actions d’une portée insignifiante, mais
ils sont aussi bons pour notre objet que des habitudes
plus importantes. Tout le monde sait combien il est diffi-
cile, ou méme impossible a moins d’efforts répétés, de
mouvoir ses membres dans certaines directions opposées
auxquelles on ne s’est jamais exercé. Pareil fait se produit
a I'égard des sensations, comme dans l'expérience bien
connue qui consiste a faire rouler une bille sous les extre-

qu’un jeune animal oublie au bout de quelques jours I'art de teter et ne
peut plus 'acquérir de nouveau qu’assez difficilement. Je donne ces asser-
tions d'apres le D* Darwin (Zoonomia, 17194, vol. I, p. 140),

k. Voyez, pour les indications bibliographiques et pour divers faits ana-
logues, De la variation des animauzx el des plantes sous Uaetion de la
domestieation, 1868, vol. II, p. 323 (trad. francaise par Moulini¢).

5. The Senses and the Intellect, 2° édit. 186%, p. 332. Le professeur
Huxley fait cetle remarque (Elementary Lessons in Physiology, 5¢ édit.,
1872, p. 306) : « On peut établir comme regle que, si deux états d'esprit
sont éveillés ensemble ou successivement avec assez de fréquence ct de
vivacité, I'apparition de l'un des deux suffira a rappeler l'autre, que
nous le désirions ou non. »
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mités croisées de deux doigts, ce qui donne esactement la
sensation de deux billes. Un homme qui tombe par terre se
protége en étendant les bras; suivant la remarque du
professeur Alison, peu de personnes peuvent s'empécher
d’en faire autant en se laissant tomber sur un lit moelleux.
En sortant de chez lui, un homme met ses gants d’une facon
tout inconsciente; et, quelque simple que cette opération
puisse paraitre, celui qui a appris & un enfant & mettre ses
gants sait bien qu'elle ne I'est nullement.

Le trouble de notre esprit se commanique aux mouve-
ments de notre corps; mais ici, outre 1'habitude, un autre
principe entre en jeu dans une cerlaine mesure, savoir :

Pafilux déréglé de la force nerveuse. Norfolk dit en parlant
du cardinal Wolsey :

Une étrange commotion
Agite son cerveau; il se mord les lévres et tressaille;
Il s'arréte subitement, regarde a terre,
Puis il pose son doigt sur sa te+mpc : 1l se dresse,
S’élance et se met a marcher a grands pas; puis il s'arréte encore
Et se frappe fortement la poitrine ; bientot apres il fixe
Son regard sur la lune: les attitudes les plus étranges,
Nous les lui avons vu prendre.,

(Hen. VIII, act. 11, sc. 11.)

On voit souvent un homme du commun se gratter la
téte lorsqu’il est embarrassé. Je crois qu’il agit ainsi poussé
par I'habitude qu’il a contractée sous l'influence du léger
malaise auquel il est le plus exposé, savoir: la déman-
geaison de la téte qu’il soulage par cette manceuvre. Tel
autre, lorsqu’il est perplexe, se frotte les yeux, ou, lorsqu’il
est embarrassé, tousse légerement, agissant dans ces deux
cas comme s'il ressentait un léger malaise dans les yeux ou
dans la gorge®

6. Gratiolet (De la physionomie, p. 32%), discutant ce sujet, cite plu-
sieurs exemples analogues. Yoyez page 42, sur I'acte d’ouvrir et de fermer

3



PRINCIPE DE L’ASSOCIATION

o
e

Par suite de 'usage continuel que nous faisons de nos
yeux, ces organes donnent toul particulierement prise a I'as-
sociation, qui les emploie dans divers états de I'esprit, quand
bien méme la vue n'y jouerait aucun role. Suivant la
remarque de Gratiolet, un homme qui rejette énergique-
ment une proposition fermera presque a coup sir les yeux et
détournera la téte. S’il acquiesce au contraire & cette proposi-
tion, 1l inclinera affirmativement la téte en ouvrant largement
les yeux. Dans ce dernier cas, il agit comme s’il voyait clai-
rement la chose elle-méme, et. dans le premier cas, comme
s’il ne la voyait pas ou ne voulait pas la voir. J'ai remar-
qué quen décrivant un spectacle horrible, certaines per-
sonnes fermaient souvent les yeux de temps & autre et avec
force, ou secouaient la téte comme pour ne pas voir ou
repousser un objet désagréable ; je me suis pris moi-méme
a fermer fortement les yeux tandis que je songeais dans
'obscurité & un spectacle effrayant. Lorsqu'on tourne brus-
quement les regards vers un objet, ou qu'on les promeéne
autour de soi. on éleve toujours les sourcils de maniére
& pouvoir ouvrir vite et grandement les yeux; le docteur
Duchenne fait observer” qu’une personne qui fait appel
& sa mémoire reléve souvent les sourcils comme pour voir
ce qu’elle cherche. Un Hindou a communiqué & M. Erskine
la méme remarque relative & ses compatriotes. J’ai observé
une jeune dame qui faisait de grands efforts pour se rap-
peler le nom d'un peintre: elle fixait ses regards sur 1'un
des angles du plafond, puis sur 'angle opposé, en relevant
le milieu du sourcil correspondant, quoique bien entendu il
n'y efit Ia rien qui attirat sa vue.

Dans la plupart des cas précédents, nous pouvons com-
prendre comment les mouvements associés ont 6té acquis

les youx. Engel est cité (p. 423) a propos des changements de I'allure chez
'homme sousl'influence des changements de pensée.

7. Mécanisme de la physionomie humaine, 1862, p. 17.
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par 'habitude; mais chez quelques individus certains gesles
bizarres et certains tics se sont montrés associés & certains
états de U'esprit par des causes tout & fait inexplicables, et
sont indubitablement héréditaires. I’ai rapporté ailleurs,
d’aprés mon observation personnelle, I'exemple d’'un geste
extraordinaire et compliqué, associé & dessentiments agréa-
bles, qui s’est transmis du pere & la fille. Les cas analo-
gues® ne manquent pas. Un autre exemple curieux d’un
geste bizarre héréditaire, associé a un désir, sera rapporté
dans le cours de ce volume.

8. De la variation des animaux et des plantes sous l'influence de la
domestication, vol. Il, p. 6 (trad. fran¢. par Moulinié). L’héréditeé des
gestes habituels est pour nous un fait si important, que je m’empresse de
rapporter, avec la permission de M. F. Galton, et en me servant de ses
propres termes, cette remarquable observation: — « Le récit suivaat, relatif
a une habitude qui s’est rencontrée dans trois générations consécutives, em-
prunte un intérét particulier a cette circonstance, que le geste se produit
seulement au milieu d’un profond sommeil et que par conséquent il ne peut
étre rapporté a I'imitation, mais doit étre considéré comme absolument na-
turel. Ces particularités sont entiérement dignes de foi, car j'ai pris a ce
sujet des informations précises et je parle d’aprés des témoignages nombreux
et indépendants. Un personnage occupant une grande position était sujet,
comme le découvrit sa femme, a 'étrange habitude que voici : lorsqu'il était
étendu sur le dos dans son lit et profondément endormi, il élevait le bras
droit lentement au-dessus de son visage jusqu’au niveau du front, puis
I'abaissait par une secousse, en sorte que le poignet tombait pesamment
sur le dos de son nez. Ce geste ne se produisait pas chaque nuit, mais
seulement de temps en temps, et il était indépendant de toute cause
appréciable. Parfois il se répétait constamment pendant une heure ou
plus. Le nez de cet individu était proéminent et fut souvent meurtri
des coups qu'il recevait; chaque fois qu'une meurtrissure était produite,
elle était lente a guérir, parce que les coups qui I'avaient causée recom-
mencaient chaque nuit. Sa femme dut enlever le bouton de sa chemiso
de nuit, avec lequel il s’écorchait cruellement, et 'on chercha le moyen
de lui attacher le bras.

Plusieurs années aprés sa mort, son fils se maria avec une personne
qui n’avait jamais entendu parler de cette particularité de famille. Cepen-
dant, elle fit précisément la méme observation sur son mari; mais le nez
de celui-ci, n’étant pas trés-long, n’a jusqu’ict jamais souffert des coups.
Le tic n’apparait pas lorsqu'il est dans le demi-sommeil, comme par
exemple lorsqu’ils’assoupit sur son fauteuil, mai_s il peut commencer des que
le sujet est profondément endormi. Il est intermittent comme chezson peére;
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Il est d’autres actes qui sont communément accomplis
dans certaines circonstances, indépendamment de I'habitude,
et qui paraissent dus al'imitation ou 4 une sorte de sym-
pathie. Ainsi on peut voir certains individus remuer leur
michoire en méme temps que les branches d'une paire de
ciseaux, lorsqu’ils s’en servent pour couper quelque chose.
Quand les enfants apprennent & écrire, ils tirent souvent la
langue et la contournent d’une maniére risible en suivant
les mouvements de leurs doigts. Lorsque, dans un lieu
public, un chanteur est pris soudain d’un léger enrouement,
on peut entendre plusieurs des auditeurs se gratter le gosier,
ainsi que me I'a assuré une personne digne de foi ; mais ici
I’habitude entre probablement en jeu, vu que nous nous
grattons la gorge dans les mémes circonstances. On m'a
aussi raconté que dans les parties de sauts, lorsque le joueur
prend son élan, plusieurs des spectateurs, qui sont généra-
lement des hommes ou de jeunes garcons, remuent les
pieds ; mais la encorel’habitude joue son role, car il est tres-
douteux que des femmes agiraient de méme.

Actions réflexes. — Les actions réflexes, dans le sens
strict de ce mot, sont dues a I'excitation d’un nerf périphé-
rique qui transmet son influence & certaines cellules ner-
veuses, lesquelles, & leur tour, provoquent I’action de mus-

parfois il cesse pendant plusieurs nuits, parfois il est presque continu durant
une partie de chaque nuit. Il s’accomplit, comme chez son pére, avec la
main droite.

« Un de ses enfants, une fille, a hérité du méme tic. Elle se sert aussi
de la main droite, mais d'une maniére un peu différente ; aprés avoir
élevé le bras, elle ne laisse pas le poignet retomber sur le dosdu nez, mais
avec la paume de la main demi-fermée, elle frappe du haut en bas de
petits coups rapides sur son nez. Ce phénoméne se produit aussi chez
cette enfant d’une maniere trés-intermittente, tantot cessant pendant

des periodes de plusieurs mois et taniot reparaissant d’'une maniére presque
continue. »
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cles ou de glandes déterminés; toute cette série de phéno-
menes peut se produire sans provoquer aucune sensation, sans
que nous en ayons conscience, au moins dans certains cas.
Plusieurs actions réflexes étant trés-expressives, nous devons
icl nous étendre quelque peu sur ce sujet. Nous verrons en
outre que quelques-unes d’entre elles arrivent & se con-
fondre avec les actes produits par I'habitude et peuvent &
peine en étre distinguées ® La toux et I'éternument sont des
exemples familiers d’actions réflexes. Chez les enfants, le
premier acte respiratoire est souvent un éternument, bien
qu’il exige les mouvements coordonnés de muscles nombreux.
La respiration est en partie volontaire, mais elle est surtout
réflexe, et c’est sans lintervention de la volonté qu'elle
s’accomplit de la facon la plus naturelle et la plus régulicre.
Un nombre considérable de mouvements complexes sont de
nature réflexe. Un des meilleurs exemples quon en puisse
donner est celui de la grenouille décapitée, qui ne peut évi-
demment sentir ni accomplir aucun mouvement dont elle
se rende compte ; cependant, si I'on place une goutte d’acide
sur la face inférieure de la cuisse d’une grenouille dans cet
cétat, elle essuiera la goutte avec la face supérieure du pied
duméme cité ; si on coupe le pied, ellene pourra plus exécuter
ce mouvement ; « en conséquence, aprés quelques efforts
infructueux. elle renonce & ce moyen et parait inquicte,
comme si, dit Pflager, elle en cherchait quelque autre; enfin
elle se sert de 'autre jambe et réussit & essuyer l'acide.

9. Le professeur Huxley remarque (Elementary Physiology, 5° édit.,
p. 305, trad. frang. par E. Dally) que les actions réflexes propres a la
moelle épiniére sont naturelles; mais avec 'aide du cerveau, c'est-a-dire
au moyen de I'habitude, une infinité d’actions réflexes artificielles peuvent
étre acquises. Virchow admet (Sammlung wissenschaft. Vortrage, etc.
Ueber das Riickenmark, 1871, ss. 24, 31) que certaines actions réflexes
ne peuvent guere étre distinguées des instincts; et I'on peut ajouter que,
parmi ces derniers, il en est qu'on ne peut distinguer d’habitudes héré-
ditaires.
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Certainement nous n‘avons pas ici seulement de simples
contractions musculaires, mais bien des contractions com-
binées et arrangées dans un ordre déterminé pour un but
spécial. Elles constiluent des actes qui paraissent entiére-
ment guidés par I'intelligence et provoqués par la volonté,
chez un animal auquel on a pourtant enlevé I'organe incon-
testé de I'intelligence et de la volition®® »

On voit aisément la différence qui existe entre les mouve-
ments réflexes et les mouvements volontaires chez les tres-
jeunes enfants : ils sont incapables, me dit Sir Henry Hol-
land, d’accomplir certains actes plus ou moins analogues &
["éternument et & la toux ; ils sont incapables par exemple
de se moucher (c'est-a-dire de presser le nez et de
souffler violemment & travers ’orifice rétréci) ni de débar-
rasser leur gorge des crachats. Il faut leur apprendre &
accomplir ces actes, qui leur deviendront, lorsqu’ils seront
un peu plus agés, presque aussi faciles que des actions
réflexes. L’éternument et la toux cependant ne sont guére
ou point du tout soumis & la volonté; tandis que les actes
de nous gratter la gorge et de nous moucher sont entiére-
ment volontaires.

Quand nous avons conscience de la présence d’une -par-
ticule irritante dans nos narines ou nos voies aériennes. —
conscience (ui nous est transmise par I'excitation des mémes
cellules nerveuses sensitives que dans le cas de I’éternu-
ment ou de la toux, — nous pouvons expulser volontairement
ce corps étranger en poussant de I’air avec force & lravers
ces conduits ; mais l'action de notre volonté n’a jamais &
beaucoup prés autant d’énergie, de rapidité et de précision,
que si I'action réflexe intervient. Dans ce dernier cas, appa-
remment, les cellules nerveuses sensitives excitent les cellules
nerveuses motrices, sans qu’il y ait eu déperdition de force

40. Docteur Maudsley, Body and Mind, 1870, p. 8.
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par la communication préalable aux hémispheéres cérébraux.,
— siége de la conscience et de la volition. En tout cas. il
semble exister un contraste profond entre des mouvements
identiques, suivant quils sont régis par la volonté ou par
une excitation réflexe, relativement & V'énergie avec laquelle
ils sont accomplis et & la facilité avec laquelle ils sont provo-
(ués. « L'influence du cerveau, dit Claude Bernard, tend
donc & entraver les mouvements réflexes, d limiter leur
force et leur étendue 't »

11 suffit parfois du désir raisonné d’accomplir un acte
réflexe pour arréter ou interrompre son accomplissement,
malgré I'excitation des nerfs sensitifs appropriés. En voici
un exemple : il y a plusieurs années, je {is avec une douzaine
de jeunes gens une petite gageure: je pariai qu’ils priseraient
sans éternuer. bien quils m’cussent déclaré qu'en pareil
cas ils éternuaient toujours. En conséquence, ils prirent tous
une petite prise; mais comme ils désiraient beaucoup réussir,
aucun d’eux n’éternua, hien qu’ils eussent du larmoie-
ment, et tous, sans exception, durent me payer l'enjeu.
Sir H. Holland remarque ** que l'attention portée & l'acte
d’avaler en entrave les mouvements; ce qui explique sans
doute, au moins en partie, la difficulté qu’éprouvent certai-
nes personnes & avaler les pilules.

Un autre exemple familier d’action réllexe est I'occlu-
sion involontaire des paupieres lorsque la surface de I'ceil
vient & étre touchée. Un pareil clignement se produit lors-
quun coup est dirigé vers le visage; mais c’est la, & pro-
prement parler, un acte dérivant de I'habitude plutot qu'une
action réflexe; car le stimulus est transmis par 'interme-
diaire de 'organe pensant, et non par I'excitation du nerf
périphérique. La téte et le corps tout entier sont en méme

11. Voyez la trés-intéressante discussion de toute cefte question par
Claude Bernard, Tissus vivan(s, 1866, p. 353-356.
12. Chapters on Mental Physiology, 1858, p. 85.
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temps le plus souvent brusquement rejetés en arriére. Nous
pouvons cependant modifier ces derniers mouvements si le
danger ne parait pas trop imminenta notre imagination, mais
il ne suffit pas que notre raison nous affirme que ce danger
n’existe pas. Je puis citer un petit fait qui vient & I'appui de
ce que javance, et qui m'a fort amusé autrefois. J'appuyai
un jour mon visage contre I’épaisse glace de la cage d'un
serpent (puff-adder), au Jardin zoologique, avec la ferme
résolution de ne pas reculer si le serpent s’élancait vers
moi; mais a peine avait-il frappé la glace, que ma réso-
lution s’envola, et que je sautal en arriére & un metre ou
deux avec une rapidité étonnante. Ma volonté et ma raison
avaient été impuissantes contre mon imagination, qui me
représentait un danger auquel je n’avais pourtant jamais
6té exposé.

La violence d’'un tressaillement parait dépendre en
partie de la vivacité de I'imagination, et en partie de 1’état
habituel ou momentané du systéme nerveux. Qu un cava-
lier étudie le tressaillement de soncheval lorsqu’il est fatigué,
ou lorsqu’il sort frais et dispos de son écurie; et il recon-
nailra combien est parfaite la gradation depuis le simple
coup d’ceil jeté sur un objet inattendu, accompagné d’une
courte hésitation en face d'un danger présumé, jusqu’a un
bond si rapide et si violent, que I'animal n'aurait pu pro-
bablement faire volontairement un écart aussi prompt.
Le systéme nerveux du cheval jeune et bien nourri envoie
ses ordres a I'appareil locomoteur avec tant de rapidité, qu'il
n’a pas le temps de juger si le danger est réel ou non. Apres
un premier tressaillement violent, une fois qu’il est excité et
que le sang afflue librement & son cerveau. I’animal est trés-
disposé a tressaillir encore ; j’al remarqué le méme phénoméne
chez les jeunes enfants.

Le tressaillement produit par un bruit soudain, quand le
stimulus est transmis par les nerfs auditifs, s'accompagne
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toujours chez I'adulte du clignement des paupiéres'® Jai
remarqué au contraire chez mes enfants que le tressaille-
ment aux bruits soudains, alors qu’ils n'avaient pas encore
(quinze jours, ne s’accompagnait pas d’habitude, je dirais
presque ne s’accompagnait iamais, du clignement des yeux.
Le tressaillement d’un enfant plus dgé parait répondre & un
vague besoin de prendre un point d’apput pour éviter
de tomber. Je secoual une Dboite de carton tout pres des
yeux de I'un de mes enfants, agé de 114 jours, et il ne
cligna pas le moins du monde; mais ayant placé quelques
dragées dans la boite, je la mis dans la méme position, el
jagitai les dragées; chaque fois I'enfant cligna des yeux et
tressaillit 1égérement. Il était évidemment impossible qu'un
enfant soigneusement gardé pat avoir appris par expé-
rience qu'un pareil bruit prés de ses yeux ¢était un signe
de danger pour eux. Mais cette expérience a du s’acquérir
lentement 4 un Age plus avancé, durant une longue suite
de générations; et d’aprés ce que nous savons de I'hérédité,
il n’est nullement improbable que I'habitude se soit trans-
mise et apparaisse chez les descendants & un plus jeune age
que celui ot elle a été contractée par les ancétres.

Les observations précédentes permettent de penser que
certains actes, d’abord accomplis d’une maniére raisonnee,
ont été convertis en actes réflexes par I'habitude et par I'as-
sociation; et qu’ils sont maintenant si bien fixés et acquis,
quils se produisent, méme sans aucun effet utile', toutes
les fois que surgissent des causes semblables & celles qui,

13. Miiller observe (Elements of Physiology, trad. anglaise, vol 1I,
p. 1311) que le tressaillcment est toujours accompagné de l'occlusion des
paupieres.

14. Le docteur Maudsley fait remarquer (Body and Mind, p. 10) que
les mouvements réflexes ordinairement préposés a un but utile peuvent,
avec les modifications qu’entrainent les élats pathologiques, étre tres-nui-
sibles et méme devenir I'occasion de vives souffrances et d’une mort tres-
douloureuse.
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a l'origine, en provoquaient chez nous I’accomplissement
volontaire. En pareil cas, les cellules nerveuses sensitives
excitent les cellules nerveuses motrices, sans communiquer
auparavant avec les cellules dont dépendent notre perception
et notre volition. Il est probable que I'éternument et la
toux ont été originellement acquis par I’habitude d’expulser
aussi violemment que possible une particule quelconque
blessant la sensibilité des voies aériennes. Les habitudes
de ce genre ont eu tout le temps de devenir innées ou de
se convertir en actions réflexes, car elles sont communes &
tous ou presque tous les grands quadrupedes, et ont di
par conséquent apparaitre pour la premiére fois & une
époque tres-reculée. Pourquoi 'acte de se gratter le gosier
n’est-il pas une action réflexe, et doit-1l étre appris par
nos enfants? C’est ce que je ne peux avoir la prétention de
dire; on peut comprendre au contraire pourquoi il a fallu
apprendre & se moucher dans un mouchoir.

Les mouvements d’une grenouille décapitée qui essuie
sur sa cuisse une goutte d’acide ou qui en chasse un autre
objet sont parfaitement coordonnés pour un but spécial ;
aussi il est difficile de se refuser & admettre que., d’abord
volontaires, ils sont ensuite devenus si faciles par suite d’une
longue habitude qu’ils peuvent finalement s’accomplir d’une
facon inconsciente ou indépendante des hémisphéres céré-
braux.

De méme encore il parait probable que le tressaillement
a eu pour premiére origine I'habitude de sauter en arriére
aussl vite que possible pour éviter le danger, chaque fois que
'un de nos sens nous avertissait de sa présence. Ce tres-
saillement, ainsi que nous l'avons vu, s’accompagne du
clignement des paupieres qui protégent les yeux, organes
les plus délicats et les plus sensibles du corps; il s’accom-
pagne toujours, je crois, en outre, d’une inspiration rapide
et énergique qui constitue une préparation naturelle & tout
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cffort violent. Mais lorsqu’un homme ou un cheval tressaille,
les mouvements de son ceeur soulévent violemment sa poi-
trine, et on peut dire que nous avons la I'exemple d’un
organe qui n'a jamais été sous I'influence de la volonté et
(fui prend part aux mouvements réflexes généraux de 1’éco-
nomie. Nous aurons & revenir sur ce point dans un des cha-
pitres suivants.

La contraction de Tiris, lorsque la rétine est excitée par
une vive lumiere, ne parait pas avoir été & 1’origine un mou-
vement volontaire, (ui aurait ensuite été fixé par I'habitude,
car on ne connait pas d’animal chez lequel I'iris soit soumis
4 Paction directe de la volonté. Pour ces cas-la, il reste &
découvrir une explication quelconque, assurément diffé-
rente de I'lufluence de I'habitude. C'est peut-étre dans le
rayonnement de la force nerveuse de cellules fortement
excitées a d’autres cellules unies aux premicéres, comme
dans le cas ol une vive lumiere frappant la rétine provoque
I’éternument, qu’il faut chercher I'origine de certaines
actions réflexes. Si un rayonnement nerveux de cette espece
améne un mouvement (ui lend & diminuer [lirritation
primitive, comme dans le cas ou la contraction de l'iris
empéche un exces de lumiére de tomber sur la rétine, il a
pu par la suite étre utilisé et modifié dans ce but spécial.

On doit remarquer en outre que les actions réflexes
sont, suivant toute probabilité, sujettes & de Iégeres varia-
tions, comme le sont tous les détails anatomiques et les
instincts; et que toute variation qui était avantageuse et
suffisamment importante a di se conserver et se trans-
metire par hérédité. Ainsi les actions réflexes, une fois
acquises pour un besoin quelconque, peuvent ensuite étre
modifiées indépendamment de la volonté ou de I’habitude,
pour étre affectées & un besoin déterminé. Ces faits sont du
méme ordre que ceux qui se sont produits, nous avons tout
lieu de le croire, pour beaucoup d’instincts; si certains ins-
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tincts, en effet, doiventétre atiribués simplement & une habi-
tude longue et héréditaire, il en est d’autres, trés-com-
plexes, qui se sont développés a l'aide de la fixation des
variations produites dans les instincts préexistants, ¢ est-a-
dire & I'aide de la sélection naturelle.

J’al traité avec quelque longueur, quoique d une maniére
bien imparfaite, je le sens, le mode d’acquisition des ac-
tions réflexes, parce qu’elles entrent souvent en jeu & l'oc-
casion des mouvements qui expriment nos émotions; il
était nécessaire de montrer que quelques-unes d’entre elles,
tout au moins, ont pu s'acquérir d’abord volontairement,
dans le but de satisfaire un désir ou d’éviter une sensation
désagreable.

Mowvements habituels associés ches les animaux. —
J’ai déja donné, & propos de I’homme, plusieurs exem-
ples de mouvements associés a divers états de l'esprit ou
du corps, qui sont maintenant sans but, mais qui avaient
a l'origine une utilité et qui en ont une encore dans certaines
circonstances. Comme cette question esttrés-importante pour
nous, je citeral ici un nombre considérable de faits analogues
se rapportant aux animaux, sans me laisser arréter au carac-
tere humble et familier de certains de ces faits. Je me pro-
pose de montrer (ue certains mouvements ont été accomplis
a lorigine dans un but déterminé, et que, dans des
circonstances a peu preés identiques, ils continuent encore &
se produire par 'effet d’une habitude invétérée, quoiqu’ils
ne soient plus de la moindre utilité. Le rdle de I'héréditeé,
dans la plupart des cas suivants, nous est démontré par le
fait que ces actes sont accomplis de la méme maniére par
tous les individus de la méme espéce, sans distinction d’age.
Nous verrons aussi qu’ils sont amenés par les associations
les plus diverses, souvent indirectes et parfois méconnues.

Quand un chien veut se mettre & dormir sur un tapis ou
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sur une autre surface dure, il tourne généralement en rond
et gratte le sol avec ses pattes de devant d’une maniére
insensée, comme s’il voulait piétiner I'herbe et creuser
un trou, ainsi que le faisaient sans doule ses ancétres sau-
vages, lorsqu’ils vivaient dans de vastes plaines couvertes
d’herbe ou dans les bois. Les chacals, les fennecs et autres
animaux voisins, au Jardin zoologique, se comportent de
la méme maniere avec leur liticre; mais c’est un fait assez
singulier que les gardiens, aprés une observation de plu-
sieurs mois, n'ont jamais vu les loups en faire autant. Un
chien & moitié idiot, — et un animal doit élre, dans cette
condition, particulierement apte & suivre une habitude
insensée, — a été vu par un de mes amis faisant trente tours
complets sur un tapis avanl d’aller dormir.

Beaucoup d’animaux carnassiers, lorsqu’ils rampent
vers leur proie et se préparent & se précipiler ou & sauter
dessus, baissent la téte et se courbent, autant, semble-t-il,
pour se cacher que pour se préparer a l'assaut; c'est
cette habitude poussée a I'extréme qui est devenue hérédi-
taire chez nos chiens d’arrét et nos chiens couchants. Or,
j’ai remarqué nombre de fois que, lorsque deux chiens
étrangers I'un & 'autre se rencontrent sur une grande route,
le premier qui voit I'autre, bien qu'a une distance de cent
ou deux cents metres, abaisse aussitot la téte, et le plus
souvent se courbe légérement, ou méme se couche tout &
fait; il prend, en un mot, lattitude qui convient le mieux
pour se cacher et pour prendre sa course ou son élan.
Cependant, la route est entiérement libre et la distance est
encore grande. Autre exemple : les chiens de toutes sortes,
lorsqu’ils guettent ardemment leur proie et s’en approchent
peu & peu, gardent souvent une de leurs pattes de devant
repliée et soulevée pendant longtemps; ils se préparent ainsi
& s’avancer avec prudence; cette attitude est trés-caracté-
ristique chez le chien d’arrét. Or, par l'effet de I’habitude,
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ils agissent exactement de méme toutes les fois que leur
attention est éveillée (fig. ). J’ai vuau pied d’'unmur elevé
un chien avec une patte en lair, repliée, écoutant attenti-
vement un bruit qui se passait du coté opposé; dans ce
cas, il ne pouvait évidemment avoir I'intention de s’appro-
cher avec prudence.

Les chiens, apres avoir fait leurs excréments, grattent
souvent le sol d’avant en arriére avec leurs quatre pattes,
méme lorsqu’ils sont sur un pavé tout nu; il semble qu’ils
aient l'intention de recouvrir de terre leurs excréments,
a peu prés comme les chats. On voit, au Jardin zoologique,

Fig. 1. — Petit chien guettant un chat placé sur unc table.

D’aprés une photographic de M. Rejlander.

les loups et les chacals se comporter exactement de la
méme maniére; et pourtant, d’aprés ce que mont assuré
leurs gardiens, ni les loups, ni les chacals, ni les renards
ne recouvrent jamais leurs excréments, pas plus d’ailleurs
que les chiens, lorsqu’ils auraient le moyen de le faire.
Cependant tous ces animaux enfouissent le surplus de
leur nourriture. Cela nous permet de comprendre la véri-
table signification de [’habitude précédente, semblable &
celle des chats. Nous ne pouvons guere douter qu’il n’y
ait 14 un vestige sans utilit¢ d’'un mouvement habituel,
qui avait un but déterminé chez un ancétre éloigné du
genre chien, et qui s’est conservé depuis une antiquité pro-

digieuse.
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Les chiens et les chacals'® prennent grand plaisir & se
rouler et a frotter leur couet leur échine sur la charogne.
Ils paraissent se délecter de son odeur, et cependant
les chiens au moins n’en mangent pas. M. Bartlett a fait
pour moi des observations sur les loups; il leur a donné
de la charogne, et ne les a jamais vus se rouler dessus.
J’al entendu faire la remarque, et je la crois vraie, que les
gros chiens, qui descendent probablement des loups, ne se
roulent pas aussi souvent sur la charogne que les petits
chiens, qui descendent selon toute apparence des chacals.
Lorsqu on offre & un terrier femelle, que je posséde, un mor-
ceau de biscuit noir et que cette chienne n’a pas faim, elle le
déchire et le tourmente comme si ¢’était un rat ou une autre
proie (j'ai entendu rapporter des faits semblables) ; puis
elle se roule dessus & plusieurs reprises, tout & fait comme
si ¢’était un morceau de charogne; il semble qu’il faille
donner un goiit imaginaire & ce morceau peu appétissant,
et dans ce but le chien se conduit suivant son habitude,
comme si le biscuit était un animal vivant ou comme s'il
avait I'odeur de la charogne, bien qu’il sache mieux
que nous qu’il n'en est rien. Jai vu ce méme terrier
agir de méme aprés avoir tué un petit oiseau ou une
souris.

Les chiens se grattent par un rapide mouvement de leurs
pattes de derriére ; et lorsqu’on leur frotte le dos avec une
canne, si forte est ’habitude qu’ils ne peuvent s’empécher
de gratter vivement I'air ou le sol d’une facon absurde et
qui préte & rire. Le terrier dont je viens de parler exprimait
parfois sa satisfaction, lorsquon le grattait ainsi avec une
canne, par un autre mouvement habituel, c’est-a-dire en
léchant I'air comme il aurait pu lécher ma main.

13. Voyez I'histoire d’un chacal apprivoisé, rapportée par M. F. H. Salvin.
dans Land and Waler, octobre 1869.



48 PRINCIPE DE L’ASSOCIATION

Les chevaux se grattent en mordillant les parties de leur
corps qu'ils peuvent atteindre avec leurs dents; mais le
plus souvent un cheval montre & un autre 'endroit ou il a
besoin d’étre gratté et tous les deux se mordillent récipro-
quement. Un ami dont j’ai appelé I'attention sur ce sujet a
observé que, lorsqu’il caressait le cou de son cheval, 'animal
avancait la téte, découvrait les dents et remuait les mé-
choires, exactement comme s’il mordillait le cou d’un autre
cheval ; car il va sans dire qu’ll n'aurait pu mordre son
propre cou. Siun cheval est fortement chatouillé, comme
lorsqu’on 1'étrille, son désir de mordre devient si irrésis-
tible, quil fait claquer ses dents les unes contre les autres,
et, sans étre vicieux, peut mordre son palefrenier: en méme
temps, par habitude, il couche fortement ses oreilles, de
maniére a les préserver des morsures, comme s’il se battait
avec un autre cheval.

Un cheval impatient de prendre sa course imite le plus
possible le mouvement habituel de la marche en piétinant
la terre sur place. Lorsque ensuite, rentré dans sa stalle
d’écurie, il va recevoir sa nourriture et attend impa-
tiemment son avoine, 1l piétine encore le pavé ou sa litiere.
Deux de mes chevaux agissent ainsi quand ils voient ou
entendent qu’on donne l'avoine & leurs voisins. Dans ce
cas, 1l est vrai, nous nous trouvons en présence d’une
expression proprement dite & peu prés complete; car le
piétinement du sol est universellement reconnu pour un
signe d’impatience.

Les chats recouvrent de terre tous leurs excréments;
mon grand-pere'® a vu un petit chat amasser des cendres
sur une cuillerée d’eau pure renversée devant le foyer;
voila donc un acte habituel ou instinctif, provoqué a tort,

16. Docteur Darwin (Zoonomia, 4794, vol. I, p. 160,. Jai trouvé le

fait que les chats élendent leurs pattes lorsqu'ils éprouvent du plaisir men-
tionné également dans cet ouvrage (p. 151).
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non par un acte préalable ou par une odeur, mais par la
vue. C'est un fait bien connu ue les chals n’aiment pas a
se mouiller les pattes, ce qui tient probablement & ce qu’ils
ont originairement habité sous le climat sec de I'Egypte;
lorsqu’ils mouillent leurs pattes, ils les secouent vivement.
Ma fille, ayant versé de I'eau dans un verre tout prés de
la téte d’un petit chat, le vit aussitot secouer ses pattes &
la maniére ordinaire; voildh donc encore un mouvement
habituel excité sans motif, non par le sens du toucher mais
par un son associe.

Les petits chats, les petits chiens, les petits cochons, et
probablement beaucoup d’autres jeunes animaux, frappent
alternativement avec leurs pattes de devant contre les ma-
melles de leur mere, pour exciter la sécrétion du lait ou
pour en faciliter 'afflux. Or, il est trés-commun de voir
les jeunes chats, et pas rare du tout de voir les vieux
chats issus de la race commune et de la race persane
(qui, suivant quelques naturalistes. n'existerait plus &
I'état de pureté), alors qu’ils sont couchés commodément
sur un chale bien chaud ou sur un autre objet moelleux, le
presser doucement et alternativement de leurs pattes de
devant; leurs doigts sont alors étendus et leurs griffes un peu
saillantes, absolument comme lorsqu’ils tetaient leur meére.
Ce qui prouve bien que c'est la le méme mouvemeut, ¢ est
que souvent ils prennent en méme temps un bout du chale
dans leur bouche et se mettent & le sucer; ils ferment alors
généralement les yeux et font entendre un ron-ron de con-
tentement. Ce curieux mouvement n est ordinairement excité
que par association & la sensation d’une surface chaude et
moelleuse ; j’ai pourtant vu un vieux chat qui, lorsquon lui
faisait plaisir en lui grattant le dos, battait 'air de ses pattes
de la méme maniére; cet acte est donc & peu pres devenu
I’expression d’une sensation agréable.

Puisque j'ai parlé de l'action de teter, je puis ajouter
4
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que ce mouvement complexe, aussi bien que |’extension
alternative des pattes de devant, sont des actions réflexes;
en effet, on les voit se reproduire lorsquon place un doigt
mouillé de lait dans la bouche d’un petit chien aucuel on a
enlevé la partie antérieure du cerveau'” On a récemment
constaté, en France, que l'acte de teter est provoqué
uniquement par l'intermédiaire du sens de l'odorat; si
I’on détruit les nerfs olfactifs chez un petit chien, il ne téte
plus. De méme, la remarquable faculté que posséde le
poulet, quelques heures & peine aprés I'éclosion, de bec-
queter de petites miettes pour se nourrir, parait éveillée
par le sens de 'ouie; car chez des poulets éclos par la cha-
leur artificielle, un bon observateur a pu, « en frappant avec
I'ongle contre une planche, de maniere & imiter le bruit
que fait la mére, leur apprendre & picorer leur nourri-
ture ** ».

Je ne donnerai plus quun seul exemple d’'un mouve-
ment habituel et sans but. Le canard tadorne vit sur les
sables que la marée laisse & découvert, et quand 1l apercoit
la trace d’un ver, « il se met & piétiner le sol en dansant,
pour ainsi dire, au-dessus du trou», ce qui fait sortir le ver.
Or, M. St-Jolin rapporte que lorsque ses canards tadornes
apprivoisés « venaient demander leur nourriture, ils pié-
tinaient le sol d’un mouvement impatient et rapide*® ».
C’est donc la en quelque sorte, chez ces animaux, une
maniere d’agir expressive de la faim. M. Bartlett m’informe
que le flamant et le kagu (rhinochetus jubatus), lorsqu’il
leur tarde de manger, battent la terre avec leurs pieds de
la méme facon bizarre. De méme encore, quand les martins-

7. Carpenter, Principles of comparative Physiology, 1854, p. 460.
el Miiller, Llements of Physiology, trad. anglaise, vol, II, p. 936.

18. Mowbray, Poultry, 6° ¢dit., 1830, p. 5%.

19. Yovez ce que rapporte cet excellent observateur dans IWVild Sports
of the Highlands, 1846, p. 142,
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pécheurs prennent un poisson, ils le frappent toujours
jusqu’a ce quils l'aient tué; or au Jardin zoologique ils
frappent toujours la viande crue dont on les nourrit, avant
de la dévorer,

Nous avons, je pense, suffisamment démontré notre
premier principe, que je formule encore une fois : quand
une scnsation, un désir, une répugnance, etc., a pro-
vo(qué durant une longue série de générations un certain
mouvement volontaire, une tendance & I'accomplissement
de ce méme mouvement est mise en jeu prescue & coup sir
toutes les fois que survient, méme & un faible degré,
la méme sensation ou une autre sensation analogue ou
associée, alors méme que ce mouvement n aurait plus, dans
le cas actuel, aucune utilité. L.es mouvements habituels de
cet ordre sont souvent, sinon constamment héréditaires, et
different peu dés lors des actions réflexes. Quand nous par-
lerons des expressions spéciales de 'homme, on reconnaltra
la justesse de la derni¢re partie de notre premier principe,
tel qu’il a été donné au commencement de ce chapitre :
savoir, que lorsque des mouvements associés par [’habitude
h cerlains états d’esprit sont partiellement réprimés par la
volonté, certains muscles entiérement ou incomplétement
indépendants de l'action de la volonté peuvent néanmoins
se contracter, et leur action est souvent trés-expressive.
Réciproquement., lorsque la volonté est affaiblie d’une
facon temporaire ou permanente, les muscles volontaires
font défaut avant les muscles involontaires. (est un fait
bien connu des pathologistes, comme le remarque Sir Ch.
Bell 2 : « Lorsqu’une affection du cerveau produit de la
faiblesse. son influence se fait sentir davantage sur les
muscles qui sont, & I’état normal, placés sous 'empire le

20, Philosophical Transactions, 1823, p. 132.
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plus immédiat de la volonté. » Dang les chapiltres suivants,
nous nous arréterons sur une autre proposition contenue
aussi dans notre premier principe : savoir que, pour
réprimer un mouvement habituel, il faut parfois exécuter
d’autres légers mouvements, qui servent enx-mémes a l'ex-
pression.



CHAPITRE 11.

PRINCIPES GENERAUX DE L'EXPRESSION,

(Sute.)

Principe de 'antithese. — Exemples chiez le chien et le chat. — Origine du
principe. — Signes conventionnels. — Le principe de Pantithese n’a pas
pour origine des actions opposécs accomplies en connaissance de cause
sons Iinfluence d’impulsions opposées,

Passons & notre sccond principe, le principe de l'an-
tithese. Certains élats d’esprit, ainsi que nous I'avons vu
dans le dernier chapilre, ameénent certains mouvements
habituels, dont 'utilité a été réelle primitivement et peut
I'étre encore; nous allons voir maintenant que, lorsqu un
état d’esprit tout & fait inverse se produit, il se mani-
feste une tendance énergique et involontaire & des mou-
vements également inverses, bien qu’ils n'alent jamais été
d’aucune utilité. Nous donnerons quelques exemples frap-
pants d’antithése (uand nous traiterons des expressions
spéciales & 'homme; mals c'est surtout dans les cas de ce
genre (ue nous sommes exposés a confondre des attitudes
et des expressions conventionnelles ou artificielles avec celles
qui sont innées ou universelles, et qui seules méritent d’étre
rangées parmi les expressions véritables; c’est pourquoi,
dans ce chapitre-ci, je prendrai presque exclusivement
mes exemples dans les expressions des animaux.

Lorsquun chien d’humeur farouche ou agressive ren-
contre un chien étranger ou un homme, il marche droit et
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Fig. 8. — Le méme, caressant son maltre, par M. A, May.
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en se tenant trés-raide; sa téte est légérement relevée ou
un peu abaissée; la queue se tient droite en air, les poils
se hérissent, surtout le long du cou et de I'échine; les
oreilles dressées se dirigent en avant, et les yeux regardent
avec fixité (voyez les fig. 5 et 7). Ces particularités, ainsiqu'il
sera expliqué ci-aprés, proviennent de Iintention qua le
chien d’attaquer son ennemi, et sont ainsi pour la plupart
faciles & comprendre. S’il se prépare & s’élancer sur son
adversaire avec un grognement sauvage, les dents ca-
nines se découvrent et les oreilles sont complétement cou-
chées en arriére contre la téte; nous n'avons pas a nous
occuper pour le moment de ces derniers actes. Supposons
maintenant que ce chien reconnaisse tout & coup que
I’homme dont il s’approche n’est pas un étranger, mais
son mailre; et observons comme tout son étre se trans-
forme d’une maniére compléte et soudaine. Au lieu de
marcher redressé, il se baisse ou méme se couche en impri-
mant & son corps des mouvements flexueux; sa queue, au
lieu de se tenir droite en I’air, est abaissée et agitée d'un
coté & lautre; instantanément son poil devient lisse;
ses oreilles sont renversées en arriére, mais sans étre
appliquées contre la téte, et ses lévres pendent librement.
Par suite du renversement des oreilles en arriere, les pau-
pieres s’allongent, et les yeux perdent leur aspect arrond:
et fixe. On doit ajouter qu'a ce moment I’animal est dans
un transport de joie, et qu’il y a production en exces de
force nerveuse, ce qui doit naturellement produire une
activité quelconque. Pas un seul des mouvements précédents,
qui expriment I'affection avec tant de clarté, n’est de la
moindre utilité pour 'animal. Ils s’expliquent, & ce qu’il me
semble, simplement parce qu’ils sont en opposition com-
pléte ou en antithése avec I'attitude et les mouvements trés-
intelligibles du chien qui se prépare au combat, et qui
expriment la colére. Je prie le lecteur de jeter les yeux
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sur les quatre croquis ci-joints, qui ont pour but de rap-
peler d’une maniére frappante 'aspect d’un chien dans ces
deux états d’esprit. Il n’est pasaisé du reste de représenter
I'affection chez un chien qui caresse son maitre et remue la
(fueue, car ce qui constitue surtout som expression, c’est
ondulation continuelle de ses mouvements.

Parlons maintenant du chat. Lorsque cet animal est
menacé par un chien, il courbe son échine d’une facon
surprenante, hérisse son poil, ouvre la bouche et crache;
nous ne nous occupons pas ici de cette attitude bien connue,
qui exprime la lerreur associée & la colére. Nous nous
occupons seulement de I'expression de la fureur ou de
la colere. que 'on n’observe pas souvent, mais qui se ma-
nifeste cependant quand deux chats se battent ensemble; je
Pai vue bien marquée chez un chat sauvage que harcelait
un jeune garcon. L’attitude est presque identique a celle
d’un tigre que I'on dérange pendant son repaset qui grogne,
ainsi que chacun a pu le voir dans les ménageries. L’ani-
mal prend une position allongée, en étendant le corps, et
la queue tout entiére ou son extrémité seule, repliée ou
recourbée, se porte d’'un coté & Vautre. Les poils ne sont
nullement hérissés. A cela prés, l'attitude et les mouve-
ments sont presque les mémes que lorsque I'animal se pré-
pare & s’élancer sur sa proie, et quesa férocité estassurément
éveillée. Mais lorsqu’il se prépare au combat, il y a cette
différence que les oreilles sont fortement couchées en arriere;
la gueule est entr’ouverte et laisse apercevoir les dents;
les pattes de devant sont parfois jetées en dehors, les griffes
saillantes; parfois aussi, I'animal pousse un grognement
farouche (voyez fig. 9 et 10). Tous ces actes, oua peu pres
tous, proviennent naturellement (ainsi qu’il sera expliqué
ci-aprés) de la maniére dont le chat se propose d’attaquer
son ennemi.
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Fig. 9. — Chat effarouché et prét a se battre, dessiné d’aprés nature par M, Wood.
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humeur affectueuse, par M. Wood.

Fig. 10. — Chat d
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Examinons maintenant une chatte d’une humeur abso-
lument inverse, au moment otelle exprime son affection a son
maitre par des caresses, et remarquons quel contraste
frappant existe dans son attitude. Elle se redresse, le dos
légérement recourbé, ce (ui souléve un peu ses poils, mais
sans les hérisser; sa queue, au lieu d’étre étendue et de
fouetter ses flancs, est tenue tout & fait raide et s éleve per-
pendiculairement; ses oreilles sont droites el pointues; sa
oucule est fermée; elle se frotte contre son mailre et le
ron-ron remplace le grognement. Observons encore & quel
point le chat, dans la maniere d’exprimer son affection,
differe par toute sa manicre d’étre du chien, qui caresse son
maitre le corps courbé et ondulant, la queuc abaissée et
mobile, et les oreilles tombantes. Un pareil contraste dans
les attitudes et les mouvements de ces deux carnassiers sous
'empire du méme état d’esprit agréable et tendre, ne peut
trouver une explication, me semble-t-il, que dans ‘l'anti-
thése compléte de ces mouvements avec les mouvements
naturels & ces animaux lorsqu’ils sont irrités et se préparent
a combaltre ou & saisir leur proie.

Dans les cas précédents, relatifs au chien et au chat,il y
a tout lieu de croire que les gestes qui expriment I'hostilité
et I'affection sont les uns et les autres innés ou héréditaires;
car ils sont presque identiquement les mémes dans les dif-
férentes races de ces deux espéces, et chez tous les indivi-
dus. vieux ou jeunes, de la méme race.

Je vais donner un nouvel exemple du role de I'antitheése
dans l'expression. J'ai possédé autrefois un gros chien,
(ui, comme tous les chiens, aimait beaucoup & aller i la
promenade. Il exprimait son plaisir en trottant gravement
devant mot, & pas coniptés, la téte trés-haute, les oreilles
un peu relevées et la queue en l'air, mais sans raideur.
Non loin de ma maison, un sentier soffre & droite, qui
conduit & la serre; j'avais I’habitude de la visiter souvent
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per.dant quelques moments pour regarder mes plantes en
expérience. C’était toujours pour mon chien I’occasion d’un
grand désappointement, parce qu’il ne savait pas si je con-
tinuerais ma promenade; il était risible de voir le chan-
gement d’expression soudain et radical qui se produisait
chez lui dés que jinclinais le moins du monde vers le sen-
tier, ce que je faisais parfois uniquement pour I’observer.
Son regard abattu était connu de tous les membres de ma
famille, ct on 'appelait son air de serre.

Voici en quoi il consistait : la téte s'abaissait beaucoup;
tout le corps s’affaissait un peu et demeurait immobile; les
oreilles et la queue retombaient brusquement, sans que la
queue fut du reste agitée; & ces oreilles basses, & ces ma-
choires pendantes, s’ajoutait un grand changement dans
I'aspect des yeux, qui me paraissaient moins brillants, Sa
mine piteuse exprimait un profond désespoir; et, comme je
I’ai dit, elle était risible, vu la cause insignifiante qui I'avait
provoquée. Chaque particularité de son attitude était en
oppusition complete avec sa précédente allure, pleine a la
fois d’allégresse et de dignité; il me semble quelle ne pou-
vait s’expliquer autrement que par le principe de I’antithése,
Si le changement n’avait pas €été aussi instantané, jaurais
attribué cette atlitude & la réaction de son abattement sur
les systémes nerveux et circulatoires, ainsi qu on le voit chez
’homme, et par suite sur la tonicité de toul son appareil
musculaire; il est méme possible que cette cause entrat
pour quelque chose dans la production du phénomene.

Nous allons voir maintenant quelle est l'origine du prin-
cipe de l'antithése. Chez les animaux qui viventen société,
il est de la plus haute importance de pouvoir communiquer
entre membres d’une méme communauté ; chez les autres
espéces, ce méme besoin existe entre les animaux de sexes
différents, entre les jeunes etles vieux. CGe but est ordinairement
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atteint au moyen de la voix, mais il est certain que les
gestes et les signes expressifs servent aussi jusqu’a un certain
point & se comprendre mutuellement. L’homme ne s’est pas
borné & 'usage de cris inarticulés, de gestes et de signes
expressifs; il a inventé le langage articulé, si tant est qu'on
puisse appliquer le mot d'invention & un progres accompli
grace & d’'innombrables perfectionnements & peine raisonnés.
Il suffit d’avoir observé les singes pour étre convaincu qu’ils
comprennent parfaitement les gestes et les signes les uns des
autres, et dans une large mesure ceux de I’homme, ainsi
que I'affirme Rengger' Qand un animal va en attaquer un
autre, ou a peur d’'un autre, il se donne souvent un air ter-
rible en hérissant ses poils, ce qui le fait paraitre plus gros,
en montrant ses dents, en brandissant ses cornes, ou en
poussant des cris féroces.

Le pouvoir de communiquer entre eux est certainement
d'une tres-grande utilité & beaucoup d’animaux; aussi
n'esl-il pas a prior¢ improbable que des gestes manifeste-
ment opposés & ccux qui exprimaient déja certains senti-
ments aient pu a Porigine se produire naturellement sous
I'empire d'un sentiment opposé; le fail que ces gestes sont
maintenant innés ne suffit pas pour empécher de croire qu'ils
aient pu étre accomplis tout d’abord intentionnellement ; car
ils ont dit probablement, aprés plusieurs générations, devenir
héréditaires. Quol qu’il en soit, il est plus que douteux,
comme nous allons le voir, quaucun des cas auxquels va
s'appliquer le principe de I'antithése ait une pareille ori-
gine.

Des signes conventionnels qui ne sont pas 1nnés, tels
que ceux qu'emploient les sourds-muets et les sauvages,
ont en partie mis en ceuvre le principed’ opposition ou d’an-

1. Naturgeschichte der Saiigethiere von Paraguay, 1830, s. 55,
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tithese. Les moines de Citeaux croyaient commettre un péché
en parlant; ils inventérent un langage mimique ot le principe
de 'opposition parait avoir ¢té employé® Le docteur Scott, de
'Institution des sourds-muets d’Exeter, m’écrit que « les
oppositions sont tres-usitées pour linstruction des sourds-
muets, qui les sentent trés-vivement» . Cependant j’ai été sur-
pris du petit nombre d’exemples incontestables que I’on peut
en donner. Cela provient en partie de ce que tous les signes
ont eu ordinairement quelque origine naturelle, et en partie
de 'habitude prise par les sourds-muets et par les sauvages
d’abréger le plus possible ces signes pour les rendre plus
rapides® De la vient que leur source ou leur origine est sou-
vent douteuse ou méme complétement perdue, ainsi que cela
se rencontre pour le langage articulé.

Beaucoup de signes, d’ailleurs, qui sont évidemment
opposés les uns aux autres, paraissent avoir eu chacun de
leur c6té une signification propre, & leur origine. Il semble
quil en ait été ainsi des signes qu emploient les sourds-
muets pour désigner la lumiére et 'obscurité, la force et la
faiblesse, etc., etc. Dans un autre chapitre, je m’efforcerai
de montrer que les gestes opposés d’affirmation et de néga-
tion, savoir, celui d’abaisser verticalement la téte et celul
de la secouer latéralement, ont été probablement tous les
deux naturels au début. L’agitation de la main de droite &
gauche, dont se servent quelques sauvages pour dire non, a

2. M. Tylor parle du langage mimique des moines de Citeaux dans
son Early History of Mankind (2¢ édit., 1870, p. 40) et fait quelques
remarques sur le principe de I'opposition dans les gestes.

3. Voyez sur ce sujet 'intéressant ouvrage du docteur W. R. Scott,
The Deaf and Dumb, 2° édit., 1870, p. 12. «Cette manieére, dit-il, d’abré-
ger les gestes naturels, et d’en faire des gestes plus concis que ceux
qu'exigerait l’expression naturelie, est tres-commune parmi les sourds-
muets. Ce geste abrégé est parfois tellement tronqué qu’il perd presque
toute ressemblance avec le geste naturel ; mais pour le sourd-muet qui
I'emploie il n’en conserve pas moins I'énergie et I’expression originelles. »

5
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peut-étre été inventée & I'imitation du mouvemenl de la
téte ; quant au mouvement opposé, par lequel la main s‘agite
en ligne droite en avant du visage en signe d’affirmation, on
ne saurait décider s’il provient de I'antithése ou s’il a pris
naissance d’une autre maniere.

Si maintenant nous considérons les gestes innés ou
communs i tous les individus d’une méme espece, qui se
rangent parmi ceux que produit I’antitheése, nous trouvons
qu'il est trés-douteux qu'ancun d’eux ait éLé d’abord inventé
de propos délibéré et accompli en connaissance de cause.
Dans l'espece humaine, le meilleur exemple quon puisse
citer de gestes directement opposés a d’autres mouvements,
et survenant naturellement dans un état d’esprit contraire,
est le haussement des épaules. Il exprime I'lmpuissance ou
le refus; il signifie qu'une chose ne peut pas étre faite ou
étre évitée. Ce geste est parfois employé sciemment et
volontairement; mais 1l est trés-improbable qu’il ait été
d’abord inventé de propos délibéré, et fixé ensuite par
I’habitude ; car non-seulement le petit enfant hausse les
épaules sous l'influence des états d’esprit précités, mais
encore ce mouvement est accompagné, comme il sera mon-
tré dans un des chapitres suivants, de divers mouve-
ments accessolres, dont pas un homme sur mille na
conscience & moins de s'étre spécialement occupé de
la question.

Quand un chien s’approche d'un chien étranger, il peut
trouver utile de montrer par ses mouvements quil a
des intentions amicales et ne veut pas se battre. Lorsque
deux jeunes chiens qui jouent grognent et se mordent le
museau et les jambes, il est évident qu'ils comprennent
mutuellement leurs gestes et leurs maniéres. Il semble vrai-
ment qu'il y ait chez les petits chiens et les petits chats
une sorte de notion instinctive qu'ils ne doivent pas se ser-
vir sans précautions, en jouant, de leurs petites dents
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aigués ou de leurs griffes, bien que cela arrive parfois et
provoque un cri; s’ll n'en était pas ainsi, ils se blesseraient
souvent les yeux. Quand mon terrier mord ma main en
jouant, s’il serre trop fort et que je dise: « Doucement, douce-
ment, » il continue & mordre, mais me répond par quelques
frétillements de la queue qui semblent signifier : « Ne
faites pas attention, c’est pour m'amuser » Les chiens
expriment donc ou peuvent avoir le désir d’exprimer &
d’autres chiens et & I'homme qu’ils sont dans des disposi-
tions amicales; il n’en est pas moins difficile de croire qu'’ils
alent jamais pu penser délibérement & coucher en arriere
leurs oreilles, au lieu de les tenir droites, & baisser et &
agiter la queue, au lieu de la garder dressée en I'air, etc.,
par suite de la notion que ces mouvements étaient en oppo-
sition directe avec ceux qui se produisent sous l'influence
d’une humeur contraire et hostile.

De méme lorsqu'un chat, ou plutét lorsquun ancétre
primitif de I’espéce, sous |’empire de sentiments affectueux,
a pour la premiére fois fait un peu le gros dos, élevé la
queue en l'air perpendiculairement et dressé les orellles,
peut-on croire que cet animal elt le désir raisonné de mani-
fester ainsi une humeur directement inverse de celle qui,
lorsqu’il se prépare & combattre ou & s'élancer sur sa proie,
lui fait prendre une attitude rampante, agiter sa queue d’un
cOté & l'autre, et renverser ses oreilles? Je puis encore
moins croire que mon chien prit volontairement son attitude
abattue et son «air de serre », qui faisait un contraste si
complet avec son attitude premiére et toute son allure pleine
d’allégresse; on ne saurait supposer qu’il st que je com-
prendrais son expression, et qu’il pourrait ainsi m’attendrir
le ceeur et me faire renoncer & visiter la serre.

'Donc, pourile développement des mouvements de cet
ordre, il a fallu 'intervention d’un autre principe, distinct de
I'influence de la volonté et de la conscience. Ge iprin-
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cipe parait étre le suivant: tout mouvement que nous avons
volontairement accompli durant notre existence a demandé
action de certains muscles; lorsque nous avons fait un
mouvement absolument opposé, un groupe opposé de mus-
cles a été habituellement mis en jeu, — comme dans les
actes de tourner & droite ou & gauche, de repousser un
objet ou de lattirer & nous, de soulever un poids ou de
I'abaisser. Si fort est le lien qui réunit nos intentions
et nos mouvements, que, si nous désirons vivement qu un
objet se meuve dans une direction, nous ne pouvons guére
nous empécher de pencher le corps dans ce sens, quelque
persuadés que nous puissions étre de 'inutilité de ce geste.
Une bonne démonstration de ce fait a deéja été donnée,
dans l'introduction, & propos des mouvements grotesques
d’un joueur de billard jeune et ardent, qui surveille le
chemin parcouru par sa bille. Lorsquun homme ou un
enfant en colére crie a quelqu un : « Allez-vous-en! » le plus
souvent il étend le bras comme pour le repousser, bien que
son adversaire puisse étre éloigné de lul et bien qu'il puisse
étre complétement inutile de confirmer sa parole par un
geste. Au contraire, lorsque nous désirons vivement qu’une
personne s'approche trés-pres de nous, nous faisons le
geste de l'attirer & nous: il en est de méme dans une infi-
nité de cas.

L’accomplissement de mouvements ordinaires de nature
opposée, sous l'empire d'impulsions opposées de la volonté,
est devenu habituel chez nous et chez les animaux; il
en résulte que, lorsque des actions d'une espéce quel-
conque ont été étroitement associées avec une sensation ou
une émotion, il semble naturel que des actes d’une nature
entierement opposée, bien qu’absolument inutiles, soient
accomplis d’une facon inconsciente, par suite de |’habitude
et de l'association, sous I'influence d’une sensation ou d’une
émotion directement opposée. Ce principe me permet seul
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de concevoir comment ont pris naissance les gestes et les
expressions compris sous ce chef de I'antithése. Assurément,
s'lls sont de quelque utililé & I'homme ou & quelque autre
animal, pour aider les cris inarticulés ou le langage, ils
peuvent étre aussi employés volontairement, et I’habitude en
est de la sorte fortifiée. Mais qu’ils soient ou non utiles comme
moyen de communiquer, il suffirait, si nous pouvons rai-
sonner par analogie, de la tendance & accomplir des mou-
vements opposés sous l'influence de sensations ou d’émotions
inverses pour les rendre héréditaires apres un long usage;
et I'on ne saurait mettre en doute que plusieurs mouvements
expressifs dus au principe de I'antithése ne soient hérédi-
taires.



CHAPITRE III.

PRINCIPES CENERAUX DE L'EXPRESSION.

(Fin.)

Troisiéme principe : Action directe sur I’économie de 1’excitation du systeme
nerveux, indépendamment de la volonté et, en partie, de I'habitude. —

Changement de couleur du poil. — Tremblement des muscles. — Modifi-
cations des séerétions. — Sueur. — Expression d’une vive douleur, de la
fureur, de la joie, de la terreur. — Différence entre les expressions qui
causent ou non des mouvements expressifs. — Etats d’esprit qui excitent
ou dépriment. — Résumé.

Nous voici arrivé & notre troisieme principe : certains
actes que nous reconnaissons comme expressifs de tels ou
tels états d’esprit résultent directement de la constitution
méme du systéme nerveux, et ont été, desle début, indé-
pendants de la volonté, et en grande partie aussi indépen-
dants de I'habitude Lorsque le sensorium est fortement
excité, la force nerveuse, engendrée en exces, se transmet
dans des directions qui dépendent des connexions des cel-
lules nerveuses, et, s’il s'agit du systéme musculaire, de la
nature des mouvements qui sont habituels. Dans d’autres
cas, 'affluence de la force nerveuse semble au contraire
s'interrompre. Sans doute I'organisme n’exécute pas un
mouvement qui ne soit déterminé par la constitution du
systéme nerveux ; mais il ne s’agit ici ni des actes accom-
plis sous I'empire de la volonté ou de I’habitude, ni de ceux
qui dérivent du principe de I'antithése. Le sujet que nous
abordons est plein d’obscurité ; toutefois, vu son importance,
1l doit étre traité avec quelque étendue; il n’est d’ailleurs
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jamais Inutile de se faire une juste idée de son ignorance.

Le cas le plus frappant que l'on puisse citer de cette
influence directe du systéme nerveux, — cas d’ailleurs rare
et anormal, — est la décoloration des cheveux que l'on a
vue quelquefois succéder & une terreur ou & une douleur
excessives. On en a rapporté un exemple authentique, rela-
tif & un homme que I'on conduisait au supplice, dans I'Inde,
et chez lequel le changement s’opéra avec une telle rapi-
dité, que I'ceil pouvait en suivre les progres?

Un autre bon exemple est le tremblement musculaire
qui est commun & I’homme et & un grand nombre d’ani-
maux, sinon au plus grand nombre. Ce tremblement n’est
d’aucune utilité, souvent méme il est trés-nuisible; & coup
sir, ce n'est pas volontairement qu’il a di se produire
d’abord, sous I’empire d’une émotion quelconque, pour s’y
associer ensuite par I'influence de I’habitude. Dans des cir-
constances qui eussent provoqué chez I'adulte un tremble-
ment excessif, d’aprés un témoignage digne de toute con-
fiance, le jeune enfant ne tremble pas, mais tombe en
convulsions. Le tremblement se produit, chez des individus
divers, & des degrés trés-différents et par les causes les
plus variées : le refroidissement; le début des acces de
fievre, malgré 1'élévation de la température du corps au-
dessus du degré normal; I'empoisonnement du sang; le
delirium tremens et certaines autres maladies; 'affaiblisse~
ment général dans la vieillesse; I’épuisement apres une
fatigue excessive; les affections locales graves, telles que
les bralures; enfin. d’'une maniére toute particuliere, le
passage d’un cathéter. Personne n’ignore que, de toutes les
émotions, la plus propre & provoquer le tremblement est la
frayeur ; toutefois: une colére violente, une vive joie produi-

1. Voyezles faits intéressants réunis par G. Pouchet dans la Revue des
Deux Mondes, 1* janvier 1872, p. 79. — Un autre exemple a ét¢ commu-
niqué il y a quelques années a '’Association britannique, a Belfast.
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sent quelquefois le méme effet. Je me rappelle avoir vu un
jour un jeune garcon qui venait d’abattre sa premiére
bécasse; le plaisir faisait trembler ses mains & un tel point
qu'il dut attendre un moment pour recharger son fusil. Jai
entendu rapporter un fait exactement semblable, relatif &
un sauvagé australien auquel on avait prété un fusil. Chez
certaines personnes, la belle musique, avec les émotions
vagues qu'elle éveille, fait courir un frisson dans le dos.
Entre des causes physiques ou des émotions de nature aussi
dissemblables, comment trouver un caractére commun, qui
puisse rendre compte de cet effet commun, le tremblement?
D’apres Sir J. Paget, auquel je dois plusieurs des observa-
tions qui précédent, c’est la une question des plus obscures.
Puisque le tremblement accompagne tantét la joie, tantot
la fureur longtemps avant la période de I'épuisement, 1l
semblerait que toute excitation énergique du systéme ner-
veux interrompe l'afflux régulier de la force nerveuse au
systéme musculaire?®

La maniére dont les sécrétions du canal alimentaire et
de certaines glandes, — foie, reins, mamelles, — sont
impressionnées par des émotions violentes, est encore
un exemple excellent de Iaction directe du sensorium sur
ces organes, en dehors de toute intervention de la volonté
ou de quelque habitude utile associée. Quant au choix des
organes qui sont ainsi affectés, et au degré de I'impression
recue, il existe & cet égard, entre les divers individus, les
différences les plus tranchées.

Le cceur, dont les battements se succédent sans inter-
ruption jour et nuit avec une régularité si merveilleuse, est

2. Miiller fait remarquer (Eléments de Physiologie, trad. angl.,
vol. II, p. 934) que, sous l'influence de sensations trés-intenses « tous
les nerfs spinaux recoivent une impression qui peut aller jusqu’a pro-
duire une paralysic incompléte ou & déterminer un tremblement gé-
néral »,
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extrémement sensible aux excitations extérieures. Claude
Bernard, I'éminent physiologiste, a montré® a quel point
cet organe ressent le contre-coup de la plus faible excita-
tion portée sur un nerf sensitif, d'un attouchement si léger
(qu'il n’a certainement pu en résulter aucune souffrance. Il
était des lors naturel qu'une excitation violente de I'esprit
dut agir instantanément et directement sur lui : c’est en
effet ce que chacun sait par sa propre expérience. Un autre
fait que je dois rappeler et sur lequel Claude Bernard a
insisté & plusieurs reprises, c'est que, lorsque le cceur est
impressionné, il réagit sur le cerveau; I'état du cerveau
réagit & son tour sur le cceur par I'intermédiaire du nerf
pneumogastrique ; en sorte que, sous l'influence d’une exci-
tation quelconque, il se produit des actions et des réactions
réciproques multipliées entre ces deux organes, les plus
importants de I’économie.

Le systeme vaso-moteur, quiregle le calibre des petites
artéres, subit aussi I'influence directe du sensorium, comme
le prouve la rougeur de la honte; toutefois, dans ce cas
particulier, nous pourrons, je crois, trouver en partie dans
I'action de I’habitude une curieuse explication de celle
brusque suppression de I'influx nerveux, qui dilate les vais-
seaux de la face. Il nous sera possible aussi, je pense, de
jeter un peu de lumiére, bien peu malheureusement, sur le
redressement involontaire des poils qui accompagne les
émotions de la rage et de la terreur. La sécrétion des lar-
mes est encore un phénomene qui dépend certainement des
connexions de certaines cellules nerveuses; mals, pour celui-
ci comme pour les précédents, nous serons bien vite arrétés
quand nous voudrons chercher quelles peuvent étre les voies
que I'habitude fait parcourir & I'influx nerveux, sous I'in-
fluence d’émotions déterminées.

3. Lecons sur les propriétes des (issus vivants, 1866, p. 457-466.
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Un examen rapide des signes extérieurs de quelques-
unes des sensations et des émotions les plus fortes va nous
montrer bien mieux, quoique imparfaitement encore, la
facon comple.\’e' dont se combinent ces deux principes :
celui de Paction directe sur I’économie de 1'excitation du
systtme nerveux, actuellement en question, et celui de
I’association des mouvements utiles due & I'habitude.
Lorsqu'un animal est torturé par la souffrance, il se
ronle en général dans d’alfreuses contorsions; s’il a 1’habi-
tude de se servir de la voix, il pousse des cris percants ou
de sourds gémissements. Presque tous les muscles du
corps entrent vigoureusement en action. Chez ’homme, la
bouche se contracte parfois fortement; plus souvent les
levres se crispent, les dents se serrent ou frottent avec bruit
les unes contre les autres; il est dit qu’il y a en enfer des
grincements de dents. Chez une vache affectée d’une inflam-~
mation intestinale trés-douloureuse, j’ai parfaitement entendu
ce frottement des dents molaires. La femelle de I'hippo-
potame, observée au Jardin zoologique, souffrit beaucoup
lorsqu'elle mit bas : elle marchait au hasard, ou bien elle
se roulait sur les flancs, en ouvrant et fermant les mi-
choires, et choquant ses dents avec bruit* Chez 'homme
on voit tant6t les yeux s’ouvrir tout grands, comme dans la
stupeur, tantot les sourcils se contracter fortement; le corps
est baigné de sueur, le visage ruisselle; la circulation
et la respiration sont profondément modifiées; aussi les
narines sont-elles dilatées et souvent frémissantes; d’autres
fois la respiration s’arréte au point d’amener dans les vais-
seaux de la face une stase sanguine qui la rend pourpre.
Lorsque la souffrance est trés-intense et prolongée, tous
ces symptomes se transforment; une prostration extréme

&. M. Bartlett, Note sur la naissance d’un hippopotame; Proc. Zoolog.
Soc. 1871, p. 255.
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leur succede, accompagnée de défaillance et de convulsions.

Lorsquun nerf sensitif subit une excitation, il transmet
une impression a la cellule nerveuse de laquelle il procede;
celle-ci la transmet & son tour d’abord & la cellule corres-
pondante du coté opposé, et ensuite & -d’autres cellules
placées le long de I'axe cérébro-spinal, au-dessus et au-des-
sous d’elle, dans une étendue plus ou moins considérable,
suivant le degré de [lexcitation; de sorte qu'en fin de
compte le systeme nerveux tout entier peut étre impres-
sionné® Cetle transmission involontaire de la force ner-
veuse peut étre ou n’étre pas consciente. Pourquoi l'irri-
tation d'une cellule nerveuse engendre-t-elle on met-elle en
liberté de la force nerveuse? Nous ne pouvons répondre a
cette question; mais, si la cause reste inconnue, la réalité du
fait n’en parait pas moins admise par tous les plus grands
physiologistes, Miuller, Virchow, Bernard®, etc. D’apres
la remarque de M. Herbert Spencer, on peut considérer
comme « une vérité indiscutable que, & un moment quel-
conque, la quantité de force nerveuse libre qui produit en
nous, par un mystérieux mécanisme, 1'état que nous appelons
sensation, doit forcément se dépenser d’une certaine maniere,
doit engendrer quelque part une manifestation équivalente
de force »; ainsi, lorsque sous l'influence d’une violente
excitation du systéme cérébro-spinal, un exces de force
nerveuse se trouve mis en liberté, il peut se dépenser en
sensations intenses, en pensées rapides, en mouvements
désordonnés, enfin en un surcroit d’activité glandu-

5. Voyez sur ce sujet Claude Bernard, Tissus vivants, 1866, p. 316, 337,

358. — Virchow s’exprime d’une facon presque identique dans son mé-
moire Ueber das Rickenmark (Sammlung wissenschaft.Vorirdige, 1871,
8. 28).

6. Miiller (Eléments de Physiologie, trad. angl., v. II, p. 932) dit, en
parlant des nerfs; que « tout changement brusque d’état, d’un ordre quel-
conque, met en jeu le principe nerveux ». — Voyez sur le méme sujet
Virchow et Bernard, passages cités dans la note précédente.
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laire” M. Spencer soutient en outre que « un afflux de force
nerveuse , non dirigé, suivra évidemment d’abord les
voles les plus habituelles; si celles-ci ne suffisent pas, il
débordera dans les voies moins usitées »; en conséquence
les muscles faciaux et les muscles respiratoires, qui sont
ceux dont le jeu est le plus fréquent, seront au premier
chel disposés & entrer immédiatement en action ; viendront
ensuite les muscles des membres supérieurs, puis ceux des
membres inférieurs, enfin ceux du corps tout entier®
Lorsqu’'une émotion n'a pas été habituellement accom-
pagnée par un acte volontaire ayant pour objet le soulage-
ment ou la satisfaction qui répond & sa nature, elle a peu
de tendance, quelque forte qu'elle puisse étre, & provoquer
des mouvements d’un ordre quelconque; lorsqu’il s’en pro-
duit, au contraire, la nature de ces mouvements est, dansune
large mesure, déterminée par ceux que la volonté a fréquem-
menl dirigés, dans un but défini, sous 'influence de Iémotion
dont il s’agit. Une douleur aigué pousse l'animal, comme
elle I'a fait depuis des générationsinnombrables, & exécuter
les eflorts les plus violents et les plus variés pour échapper
& la cause qui la produit. Quand une lésion porte sur un
membre, sur une partieisolée du corps, on constate souvent
chez I'animal une disposition & secouer cette partie, comme
s'il pouvait en méme temps secouer le mal et s’en débar-
rasser. Cest ainsi qua di sétablir 'habitude de mettre
énergiquement en jeu tous les muscles, sous l'action d'une
vive souflrance. Les muscles de la poitrine et les organes de
la voix, dont I’emploi est si fréquent, sont éminemment

7. H. Spencer, Essays, Scientific, Political, etc. Second Series. 1863,
p. 109-111.

8. Sir H. Holland (Medical Notes and Reflexions, 1839, p. 328) fait
remarquer, a propos de ce curieux état de ’économie appelé crispation,
qu’il parait produit par « une accumulation de quelque cause d'irritation
qui cherche a so soulager par I'exercice de I'activité musculaire ».
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susceptibles d’entrer alors en action, et il en résulte des
cris aigus, rauques, prolongés. Toutefois le but utile que
remplissent ces cris eux-mémes a di probablement jouer
aussi un role important ; nous voyons en effet les petits d’un
arand nombre d’animaux, dans la souffrance ou le danger,
appeler bruyamment leurs parents & leur secours; ainsi font
encore les divers membres d’'une méme société.

Il est encore un principe qui a dit contribuer pour sa
part, quoique & un moindre degré, & fortifier cette tendance
a une action violente sous linfluence d’une souffrance
excessive : je veux parler de la conscience intime possédée
par 'animal que le pouvoir ou la capacité du systéme ner-
veux a des limites. Un homme ne peut en méme temps
réfléchir profondément et mettre vigoureusement en jeu
sa puissance musculaire. Lorsque deux douleurs se font
sentir simultanément, suivant une observation qui remonte
a Hippocrate, la plus vive émousse l'autre. Dans le ravis-
sement de leurs extases religieuses, certains martyrs ont
paru rester insensibles aux plus horribles tortures. On voit
parfois des marins condamnés au fouet saisir un fragment
de plomb entre leurs dents et le mordre de toutes leurs
forces, afin de supporter plus facilement l'exécution. La
femme qui accouche apporte quelque soulagement a ses
douleurs en contractant ses muscles avec toute |'énergie
dont elle est capable.

Ainsi, en récapitulant: le rayonnement non dirigé de la
force nerveuse des cellules qui ont recu la premiéere impres-
sion, — la longue habitude d’une lutte péniblement soutenue
pour échapper a la cause de la douleur, — enfin la con-
science que 'action musculaire en elle-méme est un soulage-
ment, — ces trois éléments ont probablement concouru,comme
nous venons de le voir, & produire cette tendance aux mou-
vements violents, presque convulsifs, que provoque une
extréme souffrance jusque dans les organes de la voix, et
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qui en sont, d’un consentement universel, la manifestation
expressive la plus parfaite.

Puisquune légére provocation d’un nerf sensitif réagit
directement sur le coeur, une vive douleur doit évidemment
réagir aussi sur lui, de la méme maniére, mais beaucoup
plus énergiquement. Toutefois, dans ce cas, nous ne devons
pas oublier les effets indirects de I'habitude sur cet orgaue,
ainsi que nous le verrons lorsque nous étudierons les signes
de la fureur.

Lorsqu un homme est torturé par la douleur, la sueur
ruisselle souvent sur son visage. Un vétérinaire m’a affirmé
avoir vu {réquemment, en pareil cas, chez les chevaux, des
gouttes couler du ventre sur la partie interne des cuisses,
et chez les bestiaux le corps entier s'inonder de sueur. Il a
observé ce fait alors qu'aucun effort de I’animal ne pouvait
en fournir I'explication. Le corps entier de I’hippopotame
femelle dont j'ai parlé plus haut était couvert d’une trans-
piration rougedtre pendant qu’elle mettait bas. Le méme
phénomeéne seproduit dans la frayeur extréme : le vétérinaire
déja cité I'a constaté fréquemment sur des chevaux ; M. Bart-
lett I'a observé chez le rhinocéros; chez I'homme c¢’est un
symptome universellement connu. La cause de la production
de la sueur dans ces circonstances est trés-obscure ; toutefois
quelques physiologistes pensent qu’elle se lie & un affaiblis-
sement de la circulation capillaire; or nous savons que le
systtme vaso-moteur, qui régit cette circulation, est sous
'influence immeédiate de I'esprit. Quant aux mouvements de
cerlains muscles de la face, sous I'empire de la souffrance
et de diverses autres -émotions, leur étude viendra natu-
rellement lorsque nous nous occuperons des expressions
spéciales de I’homme et des animaux.

Passons maintenant aux symptomes caractéristiques de
la fureur. Sous I'influence de cette puissante émotion, les
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battements du ceeur s’accélérent beaucoup °, ou se troublent
notablement. La face rougit, devient pourpre, par suite de
Parrét de la circulation en retour; quelquefois elle prend
au contraire une paleur cadavérique. La respiration est
laborieuse, la poitrine se souléve, les narines frémissantes
se dilatent. Souvent le corps entier tremble. La voix s’altére.
Les dents se serrent ou frottent les unes contre les autres,
et le systeme musculaire est généralement excité a quelque
acte violent, presque frénétique. Mais les gestes de I’homme
qui est dans cet ¢tat different ordinairement des contorsions
désordonnées et sans but de celui que torture la douleur ;
en effet ils représentent plus ou moins parfaitement I'acte
de frapper ou de lutter contre un ennemi.

Tous ces symptomes de la fureur sont probablement
dus en grande partie & I'action directe du sensorium excité;
quelques-uns paraissent méme ne devoir reconnaitre que
cette seule cause. Cependant les animaux de toute espece,
et leurs ancétres avant eux, ont répondu & la menace ou a
I"attaque d’un ennemi en déployant toute leur énergie pour
combattre et se defendre. Si un animal ne se met pas ainsi
en 6tat de fondre sur son ennemi, s’il n'en a pas l'intention
ou tout au moins le désir, on ne peut dire, & proprement
parler, qu’il soit furieux. G’est ainsi qu'une habitude héré-
ditaire d’effort musculaire a di& s’associer a la fureur; et
cette habitude affecte directement ou indirectement divers
organes, & peu prés de la méme maniere que le fait une
erande souffrance physique.

Le cceur est sans aucun doute impressionné d’une ma-
niere directe ; mais il ’est aussi, sutvant toute probabilité,

9, Je dois des remerciments a M. A, H. Garrod, qui m’a fait connaitre
un ouvrage de M. Lorain sur le pouls, dans lequel on trouve le tracé
sphygmographique d'une femme dans un accés de fureur; ce tracé differe
beaucoup, par la fréquence et par d’autres caracleres, de celui de la méme
femme dans son état ordinaire.
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par leffet de I'habitude, d’autant mieux qu’il n'est pas
soumis au controle de la volonté. Tout exercice violent,
exécuté volontairement, impressionne cet organe. comme
nous le savons, par un meécanisme complexe dont nous
n’avons pas & nous occuper ici; d’autre part on a vu, dans
le chapitre 1", que la force nerveuse se propage aisément
par les voies qui lui sont le plus habituelles, ¢’est-a-dire
par les nerfs de mouvement volontaire ou involontaire et
par les nerfs de sensibilité. Alnsi un exercice méme modéré
tendra & agir sur le coeur; et en vertu du principe de I'as-
sociation dont nous avons donné tant d’exemples, nous pour-
rons tenir comme & peu pres certain que toute sensation ou
émotion, telle que la souffrance ou la fureur, qui a provo-
qué habituellement des actes musculaires, devra influencer
immédiatement D'afflux de la force nerveuse vers le ceeur,
alors méme que ces actes ne se produiraient pas & ce
moment.

Le cceur, ai-je dit, est d’autant plus facilement impres-
sionné par des assoclations habituelles, qu’il n’est pas soumis
au controle de la volonté. L’homme, modérément irrité ou
méme furieux, peut commander aux mouvements de son
corps, mais il ne peut empécher les battements rapides de
son ceeur La poitrine se soulévera peut-étre fort peu, les
narines trembleront & peine, parce que les mouvements de
la respiration ne sont qu en partie volontaires. De la méme
manicre, les muscles de la face, qui obéissent moins a la
volonté, trahiront seuls quelquefois une émotion légere et
fugitive. Les glandes sont encore complétement indépen-
dantes de la volonté, et I'homme qui souffre peut commander
a ses traits, mais il ne peut toujours empécher les larmes de
remplir ses yeux. Un individu affamé, placé en face d’une
nourriture appctissante, ne trahira peut-étre sa faim par au-
cun geste, mais il n'empéchera pas la séerétion de la salive.

Dans un transport de joie ou de vif plaisir, il se mani-
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feste une tendance trés-marquée & divers mouvements sans
but, et & I’émission de sons variés. C’est ce qu’on observe
chez les enfants, dans leur rire bruyant, leurs battements de
mains, leurs sauts de joie; dans les gambades et les aboie-
ments d’un chien que son maitre va mener & la promenade ;
dans le piétinement impatient d’un cheval qui voit devant
lui une carriére ouverte. La joie précipite la circulation, qui
stimule le cerveau, et ce dernier réagit & son tour sur I’éco-
nomie tout entiére. Ces mouvements sans but et cette acti-
vité exagérée du cceur doivent étre attribués principalement
a lexcitation du sensorium!®, et a Vafflux excessif et non
dirigé de force nerveuse qui en résulte, suivant la remar-
que de M. Herbert Spencer. Il est digne de remarque que
c’est surtout 'avant-gout d'un plaisir et non la jouissance
elle-méme qui provoque ces mouvements extravagants et
sans but et ces sons variés. C'est ce que nous observons
chez nos enfants, quand ils attendent quelque grand plaisir
ou quelque féte; de méme un chien, qui faisait des bonds
joyeux & la vue d’'une assiettée de nourriture, ne manifeste
plus sa satisfaction, quand 1l la posséde, par aucun signe
extérieur, pas méme en remuant la queue. Chez les animaux

10. La puissance avec laquelle la joie excite le cerveau, et avec laquelle
celui-ci réagit sur I’économie, se manifeste d’une fagon remarquable dans
les cas rares d’intoxication psychique. Le docteur J. Crichton Brown
‘Medical Mirror, 1863) rappelle le cas d’un jeune homme, de tempérament
trés-nerveux, qui, apprenant par un télégramme qu’il venait d’hériter
d’une grande fortune, palit d’abord, puis se mit a rire, et devint d'une
gaieté remuante et exaltée. Pour se tranquilliser, il alla se promener avec
un ami; mais ses pas étaient chancelants. I riait aux éclats, tout en mani-
festant une grande irritabilité de caractére; il parlait incessamment et
chantait a haute voix au milieu des rues. Il était parfaitement certain qu’il
n’avait touché aucune liqueur spiritueuse, bien qu'il edt l'air de s'étre
grisé; au bout d'un certain temps il vomit; on examina le contenu & moiti¢
digéré de son estomac, sans y reconnaitre la moindre odeur alcoolique.
Enfin il s’endormit d’un lourd sommeil, et, quand il se réveilla, il était a
peu prés remis; mais il souffrait encore de mal de téte, de nausées, ct

d’une grande faiblesse.
6
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de toute espeéce, tous les plaisirs, si I'on excepte la chaleur
et le repos, sont associés et I'ont é1é depuis longtemps a des
mouvements actifs, comme on le voit dans la chasse ou la
recherche d’une proie, ou dans leurs amours. Bien plus, le
simple exercice des muscles, aprés un repos prolongé ou
une longue réclusion, constitue par lui-méme un plaisir,
comme nous le savons par notre propre expérience et comme
nous le constatons dans les jeux des jeunes animaux. En
vertu de ce dernier principe seul, on pouvait peut-étre s’at-
tendre, inversement, & ce qu un vif plaisir piit se manifester
par des mouvements musculaires.

Chez tous ou presque tous les animaux. chez les oiseaux
eux-mémes, la terreur fait trembler le corps. La peau
devient pale, la sueur ruisselle, le poil se hérisse. Les sécré-
tions du canal alimentaire et des reins sont augmentées, et
involontairement expulsées, par suite du relachement des
muscles sphincters; c¢’est l1a un fait bien connu chez 'homme,
et dont j'al vu des exemples chez le beeuf, le chien, le chat
et le singe. La respiration se précipite. Le coeur bat vite,
tumultueusement et avec violence; envoie-t-il pour cela le
sang plus efficacement dans toute I'économie? Il est permis
d’en douter, car la surface du corps parait exsangue, et la
vigueur des muscles fait rapidement défaut. Sur un cheval
effrayé, j'al senti, & travers la selle, les battements du ceeur
si distinctement que je pouvais les compter. Les facultés
intellectuelles sont profondément troublées. Bientot arrive
une prostration profonde qui va jusqu'a la défaillance. On
a vu un serin terrifié, non-seulement trembler, et devenir
blanc autour de la base du bec, mais tomber en faiblesse ';
j'attrapai un jour, dans une chambre, un rouge-gorge, qui
s'évanouit si complétement, que pendant un moment je le
crus mort.

A1. Docteur Darwin, Z jonomia, 179%, vo'. I, p. 448,
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La plupart de ces symptdmes sont probablement le
résultat direct du trouble apporté dans I’état du sensorium,
indépendamment de toute action de I’habitude ; toutefois, il
est douteux que cetle explication suffit & en rendre compte.
Lorsquun animal est alarmé, il reste presque toujours un
moment immobile, pour rassembler ses sens et reconnaitre
la source du danger, quelquefois aussi pour éviter d’étre
découvert. Mais bientot il se met & fuir impétueusement,
sans chercher & ménager ses forces comme pour une lutte;
1l continue ainsi & courir. tant que dure le danger. jusqu’a
ce qu'une prostration compléte, avec arrét de la circula-
tion et de la respiration, avec un tremblement général de
tous les muscles et une sueur abondante, arréte sa course.
Ce fait semble autoriser & croire que le principe de I'asso-
ciation habituelle peut expliquer en partie quelques-uns
des symptomes caractéristiques de la terreur indiqués ci-
dessus, ou tout au moins leur donner plus d’intensitc.

Le réle important qu’a da jouer le principe de I'associa-
tion habituelle, dans I'acquisition des mouvements expressifs
des diverses ¢émotions ou sensations violentes que nous
venons de passer en revue, me parait bien démontré par
deux ordres de considérations distinctes : d’abord celle des
émotions vives dont la nature ne sollicite au contraire ordi-
nairement aucun mouvement volontaire pour procurer le
soulagement ou la satisfaction qui leur correspond; et en
second lieu celle du contraste essentiel qui existe entre les
états de Desprit que l'on désigne par les termes généraux
d’états excitants et états déprimants. Quelle émotion est plus
puissante que I'amour maternel > Et pourtant cette tendresse
profonde dont une mére entoure son faible enfant peut ne
se manifester par aucun signe extérieur, ou seulement par
de légers mouvements caressants, accompagnés d’un doux
sourire et d’un tendre regard. Mais qu’on fasse volontaire-
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ment du mal & 'enfant, et voyez quelle transfiguration chez
la meére! Ellese dresse d’un air menacant, ses yeux brillent,
son visage se colore, son sein se souléve, ses narines se
dilatent, son coeur palpite. Ce sont la des manifestations,
non pas de I'amour maternel, mais de la colére, qui en a été
en effet la véritable cause provocatrice. L'amour réciproque
des deux sexes ne ressemble en rien & 'amour maternel :
quand deux amants sont en présence, nous le savons, leur
ceceur bat rapidement, leur respiration s’accélere, leur visage
rougit; c’est quen effet cet amour n'est pas inexpressif
comme celui de la meére pour son enfant.

Un homme peut avoir ’ame dévorée de soupcons ou de
haine, d’envie ou de jalousie, sans que ces sentiments pro-
voquent par eux-mémes aucun acte, sans qu’ils se révélent
par aucun signe extérieur, bien que leur durée soit en géné-
ral plus ou moins prolongée; tout ce qu on peut dire, cest
que cet homme ne parait, & coup str, ni gai ni d’humeur
agréable. S’il arrive que ces sentiments éclatent en actes
extérieurs, c’est que la fureur les a remplacés et se traduit
dés lors par ses modes d’expression ordinaires. La pein-
ture ne représenie qu’avec peine le soupcon, la jalousie,
I’envie, etc., & moins d’avoir recours & des accessoires qui
aident & comprendre la situation. La poésie ne sait trouver
pour caractériser ces mémes expressions que des qualifica-
tions vagues et fantaisistes. C'est ainsi qu’'on dit : « la
jalousie aux yeux fauves ». Spencer, décrivant le soupcon,
lui applique les épithétes suivantes: « noir, hideux, ren-
frogné, au regard sombre et oblique, etc. ». Shakespeare,
parlant de I'envie, dit : « L’envie au visage décharné sous
son masque hideux, » et dans un autre endroit : « Aucune
noire envie ne creusera ma tombe, » et ailleurs encore :
« Sous I'étreinte redoutable de la pale envie. »

On a souvent distingué les émotions et les sensations en
deux catégories : celles qui excitent, celles qui dépriment.
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Lorsque toutes les fonctions du corps et de I'esprit, — mou-
vement volontaire et involontaire, perception, sensation, pen-
sée, etc., — s’accomplissent avec plus d’énergie et de rapidité
qu'a I'état normal, on peut dire de I'homme ou de I"animal
qu’il est excité; dansle cas contraire, on peul dire qu’il est
déprimé; parmi les émotions excitantes, la colére et la joie
se placent en premiére ligne, elles provoquent naturellement,
la premiére surtout, des mouvements énergiques qui réagis-
sent sur le cceur, et par son intermédiaire sur le cerveau.
Un médecin me faisait remarquer un jour, comme une preuve
de la nature excitante de la colére, qu on voit quelquefois un
homme exténué de fatigue s'irriter d’offenses imaginaires,
dans le but inconscient de ranimer ses forces : j’ai eu depuis
I'occasion de vérifier la parfaite justesse de cetle observation.

Plusieurs autres états d’esprit, qui semblent d’abord exci-
tants, deviennent bientét déprimants au plus haut degré.
Regardez une mere qui vient de perdre subitement son en-
fant; on peut certes la considérer comme étant dans un état
d’excilation : voyez-la, affolée de douleur, courir au hasard
devant elle, s’arracher les cheveux, déchirer ses vétements,
se tordre les mains. Ce dernier geste dérive peut-étre du
principe de I'antithése, en trahissant un sentiment intime de
faiblesse et de I'inanité de tout effort. Quant aux autres
gestes désordonnés, ils peuvent s’expliquer en partie par
le soulagement que procure l’action musculaire en elle-
méme, en partie [par I'influence de la force nerveuse en
exces et sans direction qui émane du sensorium surexcite.
Ajoutons que I'une des premiéres pensées qui se présentent
trés-communément & notre esprit, en face de la perte im-
prévue d’un étre qui nous était cher, est celle-ci : 1l était
possible de faire quelque chose de plus pour le sauver. Un
de nos romanciers, excellent observateur?, décrivant la

42. Mme QOliphant, dansle roman intitulé Miss Majoribanks, p. 362.
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conduite d’une jeune fille, dont le pére vient de mourir su-
bitement, s’exprime de la maniére suivante : « Elle courait
dans la maison comme une folle, se tordant les mains et
s’accusant elle-méme : Oui, cest ma faute, pourquoi lai-je
jamais quitté! Si seulement je lavais veillél... » Sous
'empire de telles pensées fortement empreintes dans I'es-
prit, il doit se produire, en vertu du principe de I'associa-
tion habituelle, une tendance trés-marquée & une action
énergique de nature quelconque.

Mais aussitot que dans I'ame désolée s’est [ait jour la
conviction intime qu’il n'y avait aucune ressource, celte
douleur frénétique fait place au désespoir ou & une sombre
tristesse. Alors on s‘assied, immobile, ou avec un léger
balancement; la circulation se ralentit, la respiration est pres-
que insensible, et la poitrine exhale de profonds soupirs. Ce
nouvel état réagit sur le cerveau, et bientdt arrive la pros-
tration; les muscles se relachent, les paupiéres s’alourdis-
sent. L’association habituelle ne provoque plus aucun acte.
(’est alors que nos amis interviennent, et nous excitent &
accomplir quelque exercice volontaire, au lieu de nous
absorber dans une douleur muette et immobile. Cet exer-
cice stimule le cceur, qui réagit sur le cerveau, et aide
I'ame & supporter le triste fardeau qui lui est imposé.

Une vive souflrance améne trés-vite une dépression ou une
prostration extréme, cependant elle agit tout d’abord comme
un stimulant et excite a l'action; je rappellerai & cet
égard I'effet bien connu du coup de fouet sur le cheval, et
aussi les horribles tortures que I’on fait subir, dans cer-
tains pays étrangers, aux bétes de somme épuisées, pour les
forcer & exécuter une nouvelle tiche. La frayeur est la plus
dépressive de toutes les émotions; elle produit rapidement
une prostration compléte, qu'on prendrait pour une consé-
quence d’efforts prolongés faits dans le but d’échapper au
danger, et qui peut en effet reconnaitre cette cause, bien
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que ces efforts n'aient pas été exécutés, par voie d’associa-
tion. Cependant une frayeur extréme agit souvent d’abord
comme un puissant stimulant : chacun sait que ’homme ou
I'animal poussé au désespoir par la lerreur acquiert une
force prodigieuse, et devient dangereux au plus haut degré.

Résumons et concluons. Dans la détermination d’un
grand nombre d’expressions, il faut attribuer une haute
influence au principe d’une action directe du sensorium sur
I'économie, action due uniquement & la constitution du
systeme nerveux, et dés le début indépendante de la vo-
lonté. Le tremblement des muscles, la transpiration de la
peau, les modifications des sécrétions du canal alimentaire
et des glandes, qui se manifestent sous I'influence des di-
verses émotions ou sensations, nous ont fourni des exemples
de l'application de ce principe. Toutefois les phénomeénes
de cet ordre se combinent souvent avec d’autres phéno-
menes, qui dérivent du premier principe que nous avons
élabli et que nous rappelons : tout acte qui a été fréquem-
ment d’une utilité directe ou indirecte dans certains états
d’esprit, pour se procurer certaines sensations, satisfaire cer-
tains désirs, etc., s’accomplit encore, dans des circonstances
analogues, par l'effet de la seule habitude, alors méme
qu’il est devenu inutile. Nous trouvons des combinaisons de
ce genre, au moins en partie, dans les gestes frénétiques
qu'inspire la fureur, dans les contorsions que provoque
I’extréme souffrance, et peut-étre aussi dans la suractivité
du cceur et des organes respiratoires. Lorsque ces émotions
ou sensations, ou diverses autres, se produisent méme & un
degré trés-faible, il existe encore une tendance & des actes
semblables, due & la force de I'habitude longtemps asso-
ciée, et ceux de ces actes qui sont le moins soumis au
contrdle de la volonté sont en général ceux qui persistent
le plus longtemps. N'oublions pas le rdle qua da jouer
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aussi, dans certains cas, notre second principe, celul de
’antithése.

Les trois principes que nous avons successivement étu-
diés peuvent déja, jespére le démontrer dans la suite de
cet ouvrage, rendre compte d'un trées-grand nombre de
mouvements expressifs; un jour viendra, il nous est permis
de le croire, ol tous les autres seront expliqués & leur tour
par ces mémes principes ou par d’autres tres-analogues. Il
faut pourtant ’avouer, il est souvent impossible de décider
quelle part revient, dans chaque cas particulier, & tel ou
tel de I'un de nos principes, et bien des points demeurent
encore inexpliqués dans la théorie de I'expression.



CHAPITRE IV

MOYENS D'EXPRESSION CIHEZ LES ANIMAUX.

Emission de sons. — Sons vocaux. — Sons produits par divers mécanismes,
— Hérissement des appendices cutanés, poils, plumes, ctc., sous 'influence
de la fureur ou de la terreur. -— Renversement cn arriére des oreilles
comme préparation au combat et comme signe de colére. — Redressement
des orcilles et ¢lévation de la téte en signe d’attention.

Les deux chapitres qui vont suivre seront consacrés & la
description des mouvements expressifs que manifestent
quelques animaux bien connus, sous linfluence des diffé-
rents états de leur esprit; je me bornerai aux développe-
ments qui me paraitront strictement nécessaires pour mettre
en lumiére cette partie de mon sujet. Afin d’éviter d’inu-
tiles répétitions, il convient, avant de passer en revue ces
divers animaux dans un ordre logique, d’étudier tout d’abord
certains moyens d’expression qui sont communs & la plupart
d’entre eux.

Emission de sons. — Chez un trés-grand nombre d’es-
peces animales, et chez 'espéce humaine en particulier, les
organes de la voix constituent un moyen d’expression d'une
incomparable valeur. Nous avons vu, dans un chapitre pré-
cédent, que, lorsqu'une excitation intense agit sur le sen-
sorium, les muscles du corps entier entrent énergique-
ment en contraction. Alors, si muet qu’il soit d’ordinaire,
'animal laisse échapper des cris violents, alors méme (ue
ces cris ne sauraient lui étre d’aucune utilité. C’est ainsi
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que le lizvre et le lapin ne font jamais usage. que je sache,
de leurs organes vocaux, si ce n’est poussés & bout par la
couffrance : le litvre par exemple, lorsque déja blessé il est
achevé par le chasseur, et le lapin lorsqu’il tombe entre les
griffes du furet. Les chevaux et les bestiaux endurent la
douleur en silence; cependant si elle dépasse certaines
limites et devient excessive, et surtout si elle s’associe & la
terreur, ils poussent des cris épouvantables. J'ai souvent
reconnu de loin, dans les pampas, le dernier beuglement
des taureaux agonisants pris au lasso et dont on cou-
pait les jarrets. Les chevaux attaqués par les loups pous-
sent, dit-on, des cris de détresse facilement reconnais-
sables.

Il est possible que I'émission de sons vocaux n’ait été
primitivement qu une conséquence involontaire et sans but
des contractions des muscles thoraciques et laryngiens, pro-
voquées par la douleur ou la crainte. Toujours est-il qu au-
jourd’hui beaucoup d’animaux font usage de la voix dans
des buts raisonnés et divers, et aussi dans certaines cir-
constances ot I'habitude parait jouer le principal role. Les
animaux qui vivent en troupe et chez lesquels la voix con-
stitue un moyen de communication réciproque fréquemment
employé, en font aussi plus volontiers usage, en toute occa-
sion, que ceux dont les meeurs sont différentes. L’observa-
tion précédente faite par divers naturalistes est, je crois,
parfaitement juste. Cependant cette régle soufire des excep-
tions bien marquées : par exemple les lapins. Le principe de
I’association, si féccac si étendu dans ses conséquences, a
dd sans aucun doute wvt  ussi sa part d’influence. En vertu
de ce principe, la voi  “abord employée comme un aide
utile dans diverses circoustances qui e. sitaient chez I’ani-
mal des impressions de plaisir, de douleur, de rage, etc.,
est devenue plus tard d’un usage habituel, toutes les fois
que ces mémes sensations ou émotions se sont reproduites,
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soit & un moindre degré, soit dans des conditions enliére-
ment différentes.

Chez un grand nombre d’espéces, les sexes s’appellent
continuellement 'un I'autre pendant la saison des amours;
il n'est pas rare que le méle cherche ainsi & charmer ou &
exciter sa femelle. Tel parait, du reste, avoir été I'usage
primitif de la voix et I'origine de son développement, ainsi
que jai essayé de le démontrer dans ma Descendance de
'homme; 1'emploi des organes vocaux aurait donc été
d’abord associé au prélude de la plus vive jouissance que
individu soit capable de ressentir. Les animaux qui vivent
cn société s'appellent souvent I'un Vautre lorsqu’ils sont
séparés, et éprouvent manifestement une grande joie &
se refrouver ensemble; observez par exemple un cheval au
moment ol vous le rendez & son compagnon, qu’il récla-
mait en hennissant. La mére ne cesse d’appeler ses petits
qu’elle a perdus; ainsi une vache beugle aprés son veau.
Inversement les petits de beaucoup d’animaux appellent
leur mere. Lorsqu un troupeau de moutons est dispersé,
on entend les brebis béler continuellement pour réunir leurs
agneaux, et I'on peut voir avec quel plaisir ils se retrouvent.
Malheur & I'homme qui s’aventure au milieu des petits des
quadrupedes sauvages de grande taille si ceux-ci viennent
& entendre un cri de détresse de leur progéniture!

La fureur met violemment en jeu tous les muscles, y
compris ceux de la voix; aussi voit-on divers animaux,
sous ’empire de ce sentiment, émettre des sons qu’ils s’effor-
cent ue rendre éclatants et rauques, sans doute pour frapper
de crainte leurs ennemis : ainsi fait le lion par ses rugisse-
ments, le chien par ses hurlements, etc. En méme temps
le lion dresse sa criniére, le chien hérisse le poil de son
échine; ils s’enflent ainsi et se donnent une apparence aussi
formidable que possible. Les méles rivaux se défient, se
provoquent de la voix, et s'engagent ainsi dans des lultes
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sanglantes, quelquefois mortelles. C’est de cette maniére
que I'usage de la voix a di s’associer a I'émotion de la
colére, et devenir un mode général d’expression de ce sen-
timent, quelle que soit d’ailleurs la cause qui puisse l'exciter.
D’autre part, nous avons déja vu qu'une vive douleur pro-
voque de méme des cris violents, qui ameénent par eux seuls
une sorte de soulagement; c’est ainsi que 1'usage de la voix
a dii s’associer aussi a la souflrance, de quelque nature qu’elle
puisse étre.

Pourquoi les diverses émotions et sensations provoquent-
elles ’émission de sons extrémement différents? La réponse
a cette question est bien difficile. Cette regle est d’ailleurs
loin d’étre absolue : chez le chien, par exemple, 1’aboiement
de la colere et celui de la joie different assez peu, bien
qu’il soit pourtant possible de les distinguer I'un de I'autre.
Jamais probablement on n’expliquera d’une maniére com-
pléte la cause ou lorigine de chaque son particulier a
chaque étal de lesprit. Certains animaux ont pris, comme
nous le savons, en passant & I'état de domesticité, 1’habi-
tude d’émettre certains sons, qui ne leur étaient pas natu-
rels' Cest ainsi que les chiens domestiques, et quelquefois
meéme des chacals apprivoisés ont appris & aboyer : 'aboie-
ment n’existe en effet chez aucune espéce du genre, si ce
n'est, dit-on, chez le Canis latrans de I’ Amérique septen-
trionale. On a vu de méme certaines races de pigeons
apprendre a roucouler d’'une maniére nouvelle ct tout & fait
particuliere.

Dans un intéressant ouvrage sur la musique, M. Her-
bert Spencer® a étudié les caractéres que revét la voix

1. Voyez la démonstration de ce fait dans Variation des animaux
el des plantes sous Uaction de la domestication, trad. frang. par Mou-
linié, t. I, p. 29. — Sur le roucoulement des pigeons, vol. I, p. 154-135.

2. Essays, Scientific, Political and Speculative, 1858, The Origin
and Function of Music, p. 37°
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humaine sous I'influence des diverses émotions. Il a dé-
montré clairement que la voix se modifie beaucoup, suivant
les circonstances, sous les divers rapports de la force et de
la qualité, c’est- a-dire de I'intensité et du timbre, aussi bien
que de la hauteur et de I'étendue. Ecoutez un orateur ou un
prédicateur €loquent, écoutez un homme qui parle avec
colére ou qul exprime une vive surprise, et vous serez cer-
tainement frappé de la vérité de I'observation de M. Spencer.
I est curieux de voir combien I'intonation de la voix devient
expressive de bonne heure. Chez 'un de mes enfants, alors
qu’il n‘avait pas encore deux ans, je savais distinguer net-
tement dans le bégayement & peine articulé qui composait
tout son langage la nuance trés-affirmative par laquelle il
disait oui, de l'espece de plainle qui exprimait un refus
obstiné. M. Spencer a démontré en outre que le langage
passionné a des rapports intimes, & tous les points de vue
que je viens d’indiquer, avec la musique vocale, et par
conséquent avec la musique instrumentale ; et il a essayé
d’expliquer les qualités respectives qui les caractérisent par
des raisons physiologiques, c’est-a-dire « par cette loi
générale que tout sentiment est un stimulus incitateur d’une
action musculaire ». On peut certainement admettre que la
voix obéit & cette loi; toutefois celte explication me parait
trop générale et trop vague pour pouvoir jeter beaucoup de
lumiére sur les différences qui existent entre le langage
ordinaire et le langage passionné ou le chant, elle n'explique
guere que 1’éclat plus grand de ce dernier.

La remarque précédente reste vraie, quelle que soit
I"opinion qu’on adopte ; soit que les diverses qualités de la
voix alent pris naissance en parlant sous I'excitation de
sentiments violents et se soient ultérieurement transmises a
la musique vocale ; soit (comme c’est mon avis) que I'ha-
bitude d’émettre des sons musicaux se soit développée
d’abord, comme moyen de séduction, chez les ancétres pri-
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mitifs de I'homme, et se soit associée ainsi aux émotions
les plus énergiques quils pussent ressentir, c’est-a-dire &
Pamour, & la rivalité, & la victoire. Certains animaux
émeltent des sons musicaux, c¢'est un fait bien connu et
dont le chant des oiseaux est un exemple commun et fami-
Jier i tout le monde. Chose plus remarquable : un singe, un
des gibbons, produit une octave complete de sons musicaus,
montant et descendant I’échelle par demi-tons; aussi peut-
on dire de lui que, « seul de tous les animaux mammiferes,
il chante® ». Ce fait et I'analogiec m'ont conduit & croire
que les ancétres de I'homme ont probablement commencé
par émettre des sons musicaux, avant d’acquérir la faculté
d’articuler le langage ; d’ou je conclus que, lorsque la voix
humaine est mise en jeu par quelque émotion violente, elle
doit tendre a revétir, en vertu du principe de I'association,
un caractére musical. Chez les animaux, nous pouvons par-
faitement comprendre que les males fassent usage de leur
voix pour plaire & leurs femelles, et qu’ils trouvent eux-
mémes du plaisir dans leurs exercices musicaux ; mais il
est impossible, jusqu'a présent, d’expliquer pourquoi ils
produisent certains sons déterminés, et d’ou vient la satis-
faction qu'ils en retirent.

Il n’est pas douteux que la hauteur de la voix ne soil
en rapport avee certains états de I’'ame. Une personne qui
se plaint doucement d’un mauvais traitement ou d’unc
soullrance légere parle presque toujours dans un ton élevé.
Lorsqu'un chien est un peu impatient, il pousse souvent
par les narines unc sorte de sifllement aigu, qui nous

3. La Descendance de I'homine, trad. franc. par Moulinié, vol. II.
p. 290.

Les mots cités sont du professeur Owen. On a récemment montré que
cerlains quadrupedes, des rongeurs, qui sont plus bas placés dans I'échelle
que les singes, sont capables de produire des sons musicaux définis. Yoir

l’histoi‘re d'un hesperomys chanteur, par le Rév. S. Lockwood, dans le
American Naturalist. vol, V., décembre 1871, p. 761. '
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frappe immédiatement comme une plainte*; mais combien
i est difficile de savoir si ce son esten effet essentiellement
plaintif, ou si seulement il nous parait tel parce que nous
avons appris sa signification par expérience ! Rengger a
constaté® (ue les singes (Cebus azare) qu’il possédait au
Paraguay exprimaient : I’étonnement par un bruit qui tenait
le milicu entre le sifflement et le grognement ; la colére ou
I'impatience par la répétition du son hou-hou sur un ton
plus bas, grondant ; enfin la crainte ou la douleur par des
cris percants. D’autre part, chez I’espéce humaine, de
sourds gémissements et des cris aigus expriment également
'angoisse de la souffrance. Le rire est tantot haut, tantot
bas : ainsi, suivant une ancienne observation due 4 Haller®,
chez I'homme adulte, le son du rire participe des caractéres
des voyelles O et A (prononcées & l'allemande) ; chez 'en-
fant et chez la femme au contraire, il rappelle plutot les
voyelles E et I, qui sont, comme Helmholtz I'a démontré,
plus hautes que les précédentes; malgré cette différence,
il exprime également bien, dans I'un et 'autre cas, la joie
ou 'amusement.

En étudiant la maniére dont les émissions vocales
expriment les sentiments, nous sommes naturellement con-
duit & rechercher la cause de ce qu’'on appelle en musique
I'expression. Sur ce sujet, M. Litchfield, qui s’est si long-
temps occupé des questions musicales, a eu la gracieuseté de
me communiquer les observations suivantes: « La nature
de I'expression musicale est un probléme auquel se rat-
tachent un grand nombre de questions obscures, qui cons-
tituent jusqu’a présent, & ma connaissance, autant d’énigmes
irrésolues. Cependant, toute loi qui convient & I’expression

4. Dans son étude sur cette question, M. Taylor signale cetle plainte du
chien (Primitive Culture, 1871, vol. I, p. 166).

5. Naturgeschichte der Siugethiere von Paraguay, 1830, s. 46.

6. Cité par Gratiolet, De la physionomie, 1865, s. 113,
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des émotions par des sons simples doit, jusqua un certain
point, s’appliquer au mode d’expression plus développé du
chant, celui-ci pouvant étre considéré comme le type pri-
mitif de toute musique. Une grande partie de I'effet d'un
chant sur 'ame dépend du caractére de 'action & I'aide de
laquelle les sons se produisent. Dans les chants, par
exemple, qui expriment une passion véhémente, [effet
dépend souvent surtout du débit impétueux d'un ou deux
passages caractéristiques, qui exigent un vigoureux exercice
de la force vocale; on a souvent observé qu'un chant de
ce caractére manque son effet lorsqu’il est exécuté par une
voix d’'une puissance et d’une étendue suffisantes pour
pouvoir donner sans effort ces passages caractéristiques.
Tel est, sans aucun doute, le secret de l'amoindrissement
de I'effet que produit si souvent la transposition d'un chant
d’un ton dans un autre. On voit donc que I'effet ne dépend
pas seulement des sons eux-mémes, mais de la nature de
I'action qui les produit. Toutes les fois que nous sentons
que 'expression d’une mélodie résulte de la rapidité ou de
la lenteur de son mouvement. de sa douceur ou de son
énergie, et ainsi de suite, n’est-il pas évident que nous
interprétons en réalité les actions musculaires qui pro-
duisent le son, comme nous interprétons en général toute
action musculaire? Ces considérations toutefois sont im-
puissantes & expliquer I'effet plus subtil et plus spécifique
que nous appelons 'expression musicale du chant, — le
plaisir donné par sa mélodie, ou méme par les sons sépa-
rés dont '’ensemble compose cette mélodie. C’est la un effet
indéfinissable, que personne n‘est parvenu, que je sache,
a analyser, et que les ingénieuses spéculations de M. Herbert
Spencer sur l'origine de la musique laissent entiérement
inexpliqué. 11 est en effet certain que I'effet mélodique d’une
série de sons ne dépend pas le moins du monde de leur
force ou de leur douceur, ni de leur hauteur absolue. Un
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air donné reste toujours le méme, u’il soit exécuté forte ou
piano, parla voix d'un homme ou par celle d’un enfant, par
une {late ou par un trontbone. L'elfet purement musical d’un
son quelconque dépend de la place qu'il occupe dans ce
(quon appelle lechniquement une échelle, un méme son pro-
duisant sur Uoretlle des ellets complétement différents, suivant
qu’il lui arrive associé¢ avec telle ou telle série d’autres sons.

« Gest donce de cette association relative des sons que
dépendent tous les effets essentiellement caractéristiques
(quon résume par le mot d’e.cpression musicale. Mais pour-
quol certaines assoctalions de sons ont-elles tels ou tels
effets? (’est un probléme qui n'est point encore résolu. Ces
effets doivenl a la vérité se trouver, d’une maniére ou
d’une autre, en rapport avec les relations arithmétiques bien
connues existant entre les vitesses de vibration des sons qui
constitucnt une échelle musicale. Il est possible, mais ce
n'est encore quune hypothése, que la facilité mécanique
plus ou moins grande avec laquelle I'appareil vibrant du
larynx humain passe d’un état de vibration & un autre, ait
¢lé primitivement une cause du plaisir plus ou moins mar-
qué produit par diverses successions de sons. »

Laissant de cOté ces questions complexes, et ne nous
occupant que des sons plus simples, nous pouvons recon-
naitre au moins quelques-unes des raisons de I’association
de certains genres de sons avec certains états d’esprit. Un
cri, par exemple, poussé par un jeune animal ou par un
des membres d’une société, pour appeler au secours, est
naturellement fort, prolongé et aigu, afin qu’il puisse étre
entendu au loin. En effet, par suite des dimensions de la
cavité interne de l'oreille et du pouvoir de résonnance qui
en résulte, les notes élevées produisent, — comme Helmholtz
I’a démontré, chez I’homme ” — une impression particuliére -

7. Théorie physiologique de la musique, Paris, 1868, p. 146. Dans ce

savant ouvrage, Helmholtz a aussi étudié complétement les relations qui
7
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ment violente. Un animal male qui voudra vlaire a sa
femelle emploiera naturellement les sons qui sont agréables
a Doreille de son espéce ; il semble du reste que les mémes
sons plaisent souvent & des animaux trés-différents, grace
4 la ressemblance de leur systtme nerveux; c’est ce que
nous constatons sur nous-mémes en écoutant avec plaisir le
cazouillement des oiscaux et méme le chant de certaines
rainettes. Au contraire, les sons destinés a frapper un en-
nemi de terreur seront naturellement rauques et désagréa-
bles.

Le principe de l'antithése a-t-il joué un role dans le
développement des sons comme moyen d’expression? On
aurait pu le supposer; c’est cependant fort douteux. Les
sons saccadés du rire, émis par 'homme et par diverses
especes de singes pour témoigner le plaisir, sont aussi
différents que possible des cris prolongés qui expriment chez
eux la souffrance. Le sourd grognement de satisfaction du
porc, alors qu’il est repu, ne ressemble en rien au eri str-
dent qu’il pousse sous l'influence de la douleur ou de la
terreur. Chez le chien, au contraire, comme je I'ai déja fait
remarquer, l'aboiement de colére et I’aboiement de joie
n‘ont absolument rien d’opposé I'un & l'autre; il en est de
méme dans bien d’autres cas.

Voici encore un autre point obscur : les sons produits
sous I'influence de divers états de I'esprit déterminent-ils la
forme de la bouche?® ou bien est-ce au contraire la forme
de la bouche qui, déterminée par des causes indépendantes,
agit sur ces sons et les modifie? Un jeune enfant qui pleure
ouvre largement la bouche; ce qui est évidemment néces-
saire pour I’émission d'un fort volume de son; mais en
méme temps I'orifice buccal prend une forme 3 peu pres

exist]elnt entre la forme de lacavité buccale et la production des différentes
voyelles.
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quadrangulaire, par suite d’une cause complétement dis-
tincte, qui est, comme on le verra plus loin, I'occlusion éner-
gique des paupicres et 1’élévation de la Ievre supérieure qui
en est la conséquence. Jusqu’'a quel point cetle forme carrée
de la bouche modifie-t-elle le son expressif des pleurs ? C’est
ce (ue je ne saurais dire; seulement nous savons. grice
aux travaux de Helmholtz et de divers autres observateurs,
que la forme de la cavité buccale et celle des lévres déter-
minent la nature et la hauteur des sons-vovelles qui sont
produits.

On verra encore, dans un chapitre ultérieur, que, sous
I'influence du mépris ou du dégoiit, il existe une tendance.
dont les causes sont explicables, & souffler par la bouche
ou les narines, et & produire ainsi un son analogue & peuh
ou psh. Qu’il vous arrive d’étre arrété court ou subitement
étonné, et vous aurez immeédiatement une disposition & ou-
vrir largement la bouche comme pour exécuter une inspi-
ration profonde et rapide, sans doute parce que vous étiez
préparé a prolonger I’exercice que vous exécutiez. Pendant
la profonde expiration qui suit, la bouche se ferme lége-
rement, et les Ievres se portent un peu en avant, pour des
raisons qui seront étudiées plus tard; cette forme de la
bouche répond, d’aprés Helmholtz, au son de la voyelle o.
1l est certain qu’une foule laisse échapper en effet un ol pro-
longé, lorsqu’elle vient d’assister & quelque spectacle éton-
nant. Si la douleur se méle & la surprise, il se produit une
tendance & contracter tous les muscles du corps, y compris
ceux de la face, et les levres se portent en arriere; cela
explique peut-étre pourquoi le son devient alors plus élevé
et prend le caractére de ah/ ou ach! La crainte, qui fait
trembler tous les muscles, améne naturellement du trem-
blement dans la voix; celle-ci devient en méme temps rau-
que, par suite de la sécheresse de la bouche que produit
arrét du fonctionnement des glandes salivaires. On ne peut
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cxpliquer pourcuoi le rire de I'homme et du singe est un
son rapidement saccadé. Les coins de la bouche sonl alors
allirss en haul et cn arriere, ce qui l'allonge transversale-
ment; nous cssayerons plus loin de trouver les causes de
ce fait. Toutefois la question des différences des sons qui se
produisent sous U'influence des divers états de I"ame est dans
son ensemble si obscure, ¢ue ¢’est & peine si jai pu I'éclairer
d’un peu de lumiére, et je ne saurais me dissimuler la faible

D)

valeur des observations que j’al réunies.

Tous les sons dont il a été question jusqu’'a présent sont
sous la dépendance des organes respiratoires; mais 1l en est
dont le mécanisme est entierement différent et qui ont aussi
leur valeur comme moyens d’expression. Les lapins s'aver-
tissent mutuellement par le bruit qu’ils font en frappant le
sol du pied; un homme qui sait imiter exactement ce bruit
peut, par une soirée lranquille, entendre les lapins qui lui
répondent de divers cotés. Ces animaux, comme beaucoup
d’autres d’ailleurs, frappent encore le sol lorsqu’on les met
en colere. Dans cette méme situation d’esprit, les pores-
épics font sonner leurs piquants et agitent leur queue avec
bruit; j’en ai vu un se comporter de cette maniere quand
on introduisait un serpent vivant dans sa cage. Les piquants
de la queue sont trés-différents de ceux du corps; ils sont
courts, creux, minces comme des plumes d’oie ; leur extré-
mité est coupée transversalement et ouverte; ils sont atta-
chés par un pédicule long, délié, élastique. Lorsque I’animal
secoue rapidement sa cueue, ces piquants s’entre-chocquent
en produisant un son continu particulier. J'ai été témoin
de ce fait en présence de M. Bartlett. Il est possible, me
semble-t-il, de comprendre comment le porc-épic a été
muni, grace & une modification de ses piquants protecteurs,
de cet appareil sonore tout particulier. C’est en effet ut
animal nocturne; or si, dans I'obscurité de la nuit, il vien
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particulier celui de sa queue’® On sait de méme que cer-
tains porcs-épics, lorsqu’on les irrite ou que la vue d’un
serpent les effraye, agitent rapidement leur queue, produi-
sant ainsi un son particulier qui résulte du choc de leurs
piquants tubulaires. Ainsi I'assaillant et I'assailli cherchent
tous les deux & se rendre 1'un pour l'autre aussi effrayants
que possible; chacun d’eux posstde pour ce but des moyens
spéciaux, qui, chose singulitre, se trouvent étre parfols
presque identiques. Je conclus : on a vu que, parmi les
serpents, les individus privilégiés qui étaient le plus capables
d’effrayer leurs ennemis ont échappé le plus facilement & la
mort; on a vu d'autre part que, parmi ces ennemis, ceux-
l» ont surtout prospéré qui pouvaient le mieux vaincre les
difficultés présentées par la chasse aux serpents venimeux;
il en est résulté, dans I'un et 'autre cas, et en admettant la
variabilité des espéces, que les variations utiles se sont aer—
pétuées parmi les descendants des individus le plus heu-
reusement constitués.

Renversement des oreilles en arriére. — Chez un grand
nombre d’animaux, les mouvements des oreilles constituent
un moyen expressif d'une grande valeur; dans certaines
espéces, par exemple chez I’'homme, chez les singes supé-
rieurs et chez beaucoup de ruminants, ces organes n’ont
au contraire aucune utilité au point de vue de I’expression.
De légers déplacements suffisent souvent pour accuser de la
maniere la plus ¢vidente des états d'esprit différents, ainsi
qu'on I'observe journellement chez le chien; mais nous ne
nous occuperons ici que de ce mouvement spécial par lequel
les oreilles se renversent complétement en arriere et s’ap-
pliquent contre la surface de la téte. Ce mouvement indique
des dispositions hostiles, mais seulement dans le cas ol il

32. M. des Veeux, Proc. Zool, Soc.. 1874, p, 3.
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s'agit d’animaux qui combattent & coups de dents; et |
s'explique alors naturellement par la préoccupation quoy
ces animaux, dans une bataille, de garantir ces appendice;
si exposés et d’empécher leur adversaire de les saisir. L'in-
fluence de I'habitude et de I'association leur fait ensuit
exécuter le méme mouvement toutes les fois qu'ils sont hay.
gneux, méme & un faible degré, ou qu'ils veulent en jouan
s'en donner l'air. Pour se convaincre que cette explicatiy
est bien I'expression de la réalité, il suffit de considérer|;
relation qui existe, chez un trés-grand nombre d’espéce
animales, entre cette rétraction des oreilles et la manige
de combatlre.

Tous les carnivores combattent avec les dents canine
et tous aussi, au moins dans les limites des observation
que j'ai pu faire, renversent leurs oreilles pour exprime
des dispositions hostiles. C’est ce quon peut voir tous ls
jours chez les dogues, lorsqu'ils se battent entre eux sériet-
sement, et chez les petits chiens, quand ils se battent e
s’amusant. Ce mouvement est bien distinct de I’apaisseme
des oreilles accompagné d'un Iéger renversement en arrir,
que l'on observe sur un chien joyeux et caressé par s
maitre. On peut le constater encore chez les petits chei
quand ils luttent dans leurs jeux, aussi bien que chez le
chats adultes, lorsqu’ils sont réellement d’humeuy farouch:
(Voyez ci-dessus figure 9, p. 60.) On le saif, bien qu
protégées efficacement jusqu'a un certain point par la pos
tion qu’elles prennent alors, les oreilles ne sortent pas tor
jours saines et sauves de la bataille, et I’on voit souvel
chez les vieux chats des déchirures plus ou moins profondes
traces de leurs belliqueuses rivalités. Dans les ménageries
ce méme mouvement est trés-frappant chez les tigres, ls
Icopards, etc., lorsqu'ils s’accroupissent en grondant s
leur pature. Le lynx posséde des oreilles d'une longueu
remarquable; si I'on approche un de ces animaux dans ¢
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a flairer ou & entendre un ennemi qui rode autour de lui,
n’est-ce pas pour lui un précieux avantage de pouvoir lui
indiquer & (ui il a affaire, et 'avertir qu’il est armé de for-
midables piquants? Il peut ainsi éviter une attaque. Je puis
ajouter qu’il a si bien conscience de la puissance de ses
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Fig. 11, — Piquants sonores de la queue du porc-épic.

armes, que, lorsquon lirrite, il charge & reculons, ses
piquants hérissés, quoique toujours inclinés en arriere.

Un grand nombre d’oiseaux produisent pendant la sai-
son des amours des sons variés, & aide de plumes offrant
une disposition spéciale. Lorsqu on la provoque, la cigogne
fait entendre un claquement bruyant de son bec. Certains
serpents produisent un bruitde frottement ou de raclement.
Beaucoup d’insectes bourdonnent en frottant les unes contre
les autres des parties spécialement modifiées de leurﬁ—tégu-
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ment corné. Ce bourdonnement est en général employé
comme un appel ou un moyen de séduction d'un sexe &
Pautre; mais il sert aussi & exprimer des émotions diffé-
rentes * Tous ceux qui ont étudié les abeilles savent que
leur bourdonnement change de caractere lorsqu'elles sont
irritées, ce qui peut mettre en garde contre le danger
d’étre piqué. Certains auteurs ont tellement insisté sur les
organes respiratoires et vocaux considérés comme moyens
spéciaux d’expression, que j'ai cru devoir faire ces quelques
observalions, pour montrer que des sons produlls par
d’aulres mécanismes servent également bien au méme
objet.

Evrection des appendices cutanés. — Il n’est peut-étre
pas de mouvement expressif qui soit aussi général que le
hérissement involontaire des poils, des plumes et des autres
appendices cutanés; 1l est en effet commun & trois des
grandes classes de vertébrés. Ces appendices se hérissent
sous l'influence de la colere ou de la terreur, et plus spé-
cialement lorsque ces émotions s’associent ou succedent
rapidement P'une & Vautre. Cette action sert d’ailleurs &
donner & I'animal une apparence plus imposante et plus
terrible en présence de ses ennemis ou de ses rivaux ; elle
est généralement accompagnée par divers mouvements vo-
lontaires tendant au méme objet, et par I'émission de sons
cauvages. M. Bartlett, qui a acquis une si parfaite connais-
sance des animaux de toute espéce, ne doute nullement de
la vérité de cette interprétation ; mais une tout autre ques-
tion est de savoir si la propriélé de ce genre d’érection
a ¢té primilivement acquise pour ce but spécial.

Je commencerai par rappeler les faits, en nombre con-

. 8. Jai donné quelques détails sur ce sujet dans ma Descendance de
I'homme, trad. franc. par Moulinié, tome I, p. 366-413.
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sidérable, qui montrent combien ce phénomeéne est général
chez les mammiféres, les oiseaux et les reptiles; ce qui
concerne I'llomme sera réservé pour un chapitre ultérieur.

M. Sutton, l'intelligent gardien du Jardin zoologique,
ayant observé avec soin, sur ma demande, le chimpanzé et
l'orang, a constaté que le poil de ces animaux se hérisse
toutes les fois (u’ils sont effrayés brusquement, comme par
un coup de tonnerre, ou irrités, par des taquineries par
exemple. J'al vu moi-méme un chimpanzé qu alarmait
aspect insolite d’un charbonnier au visage noirei : tout
son poil dtait hériss¢; il faisait de pelits mouvements en
avant, comme pour fondre sur cet homme, sans aucune
intention d’en rien faire, mais, disait son gardien, dans
I'espoir de 'effrayer D’apres M. Ford®, lorsque le gorille
est en fureur, « 1l dresse sa créte de poils et la projette en
avant; ses narines se dilatent, sa lévre inférieure s’abaisse.
En méme temps il pousse son hurlement caracléristique,
probablement dans le but de frapper ses ennemis de ter-
reur. » Chez le babouin Anubis. j’ai vu I'horripilation se pro-
duire, sous l'influence de la colére, depuis le cou jusqu aux
lombes, mais non sur la croupe ni sur les aulres parties du
corps. Avant placé un jour un serpent empaillé dans la
cage des singes, je vis le poil se hérisser instantanément sur
un grandnombre d'individus appartement a diverses especes;
la queue surtout était le siége du phénoméne, et jen fis
parliculierement la remarque sur le Cercopithecus nictitans.
Brehm a constaté'® que le Midas edipus (qui apparlient a
la famille des singes américains) érige sa criniere lorsqu’on
I'agace, « pour se donner, ajoute cet observateur, un aspect
aussi elfrayant que possible ».

9. Cité par Huxley, dans son ouvrage intitulé Evidence as (o Man's

Place in Nalure, 1863, p. 52.
10. Ilus. Thierleben, 186%, B. I, s. 130.
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Chez les carnivores, le hérissement des poils parait étre
un caraclére & peu pres universel ; il s’accompagne souvent
de mouvements menacants : 'animal montre les dents et
pousse des grondements sauvages. J’ai observé ce hérisse-
ment chez Pichneumon, sur tout le corps, la queue com-
prise. Chez la hyéne et le protéle, la créte dorsale se dresse
d’une maniére remarquable. Le lion en fureur hérisse sa
criniere. Tout le monde a vule poil se hérisser, chez le
chien, sur le cou el le dos; chez le chat, sur le corps
enlier et particulierement sur la queue. Dans cette derniére
espéce la frayeur seule parait donner lieu a ce phénomene;
chez le chien, il est provoqué par la colere et par la frayeur;
mais non pourtant, d’aprés mes observations, par cette
sorte de crainte servile qu’il ressent, par exemple. au mo-
ment ot un garde-chasse 1rrité va lu administrer une
correction; cependant si Panimal manifeste quelque vel-
léité de résistance,— ce qui arrive cuelquefois,— son poil se
hérisse. D’aprés une remarque dont j'ai souvent vérifié la
justesse, la circonstance la plus favorable & horripilation,
chez le chien, est cet état intermédaire & la coléere et a
Ieffroi, dans lequel il se trouve, par exemple, lorsqu’il
observe un objet qu’il ne distingue qu’imparfaitement, au
milieu des ténébres.

Un vétérinaire m’a affirmé avoir vu souvent le poil se
hérisser chez les chevaux et les beeufs qui avaient déjh
subi des opéralions et sur lesquels il allait en pratiquer de
nouvelles. Ayant montré un serpent empaillé & un pécari,
je vis son poil se dresser d’une maniére surprenante le long
de son échine; pareil fait s'observe chez le verrat lorsqu'il
est mis en fureur. Aux Etat-Unis, un élan porta un jour
un coup de corne mortel & un homme; d’apres la relation de
cet épisode, il brandit d’abord ses andouillers, en hramant
avecrage et frappantle sol de ses pieds; ensuite, on vit
« son poil se liérisser », enfin il se précipita en avant pour
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altaquer 11, Pareille horripilation se produit chez les chevres;
ct, d’apres ce que j’ai entendu rapporter par M. Blyth, chez
certaines antilopes des Indes. J'ai constat¢ le méme phé-
nomene chez le fourmilier velu, et chez I’agouti, un rongeur.
Une chauve-souris femelle, qui élevait ses petits dans une
cage, « hérissait sa fourrure le long de son dos, quand on
regardait dans la cage, et mordait avec furcur les doigts
quon lui présentail ** »

les oiscaux appartenant & toutes les grosses espeéces

Fig. 12. — Poule protégeant ses poussins contre un chien.

D’aprés nature, par M. Wood.

érigent leurs plumes lorsqu’ils sont irrités ou effrayés. Tout
le monde a vu deux cogs, deés leur plus jeune age, se pré--
parer a fondre I'un sur l'autre, le cou hérissé; I'érection

i. M. J. Caton, Académie des sciences naturelles d’Ottawa, mai 1868,
p. 36-40. — Sur le Capra Lgagrus, voir Land and Water, 1867, p. 37.
12. Land and Water, 20 juillet 1867, p. 659.
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de ces plumes n’est cependant pas pour cux un moyen de
défense, car I'expérience a prouvé aux amateurs de com-
bats de coqs qu’il est avantageux de les couper. Le Ja-
cheles pugnax male dresse aussi son collier de plumes
lorsqu’il se bat. Quand un chien approche d’une poule
commune accompagnée de ses poussins, elle ¢tend ses ailes,

Fig. 13. — (ygzne repoussant un importun,

D'aprés nature, par M, Wood.

releve sa queue, hérisse toutes ses plumes, et, se donnant
une mine aussi féroce que possible, elle se précipite sur
Pimportun. La queue ne prend pas toujours exactement
la méme position; elle est quelquefois si hérissée que
les plumes centrales touchent presque le dos, comme dans
le dessin ci-joint. Un cygne irrité dresse de méme ses ailes
ct sa queue, et hérisse ses plumes; il ouvre le bec, et fait
en nageant de petits bonds agressifs vers ceux qui appro-
chent de trop prés le bord de I'eau. Certains oiseaux des
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tropiques, lorsquon va les déranger sur leurs nids, ne s’en-
volent pas, dit-on, mais « se contentent de hérisser leurs
plumes en poussant des cris **». La chouette (Strix flam-
mea), lorsquon Papproche, « enfle instantanément son plu-
mage, ¢lend les ailes et la queue, siflle et fail claquer son bec
avec force el rapidité'* ». D’autres espéces de hiboux font de
méme. D’apres les informations que m’a fournies M. Jenner
Weir, le faucon érige aussi ses plumes et étale ses ailes et
sa queue dans des circonstances semblables. Quelques es-
péces de perroquets hérissent leurs plumes; j'al va agir de
méme un casoar, effrayé par la vue d'un fourmilier. Les jeunes
coucous, dans leur nid, hérissent leurs plumes. ouvrent lar-
oement leur bec, et se rendent aussi effrayants que possible.

Certains pelils oiseaux, m'a rapporté M. Weir, lels que
divers pinsons, bruants et fauvettes, lorsqu’ils sont irrités,
hérissent toutes leurs plumes,.ou seulement celles du cou,
ou bien ils étalent leurs ailes et les plumes de leur queue.
Dans cet état, ils se lancent les uns contre.les autres, le
hec ouvert el avec une attitude menacante. M. Weir-con-
clut de sa grande expérience que le hérissement des plumes
est provoqué beaucoup plus par la colere que par la frayeur.
Il cite comme exemple un chardonneret métis, de I"humeur
la plus irascible, qui, approché de trop pres par un domes-
tique, prenait instantanément V'apparence d’'une boule de
plumes hérissées. 1l pense que, en these génerale, les
oiseausx, sous 'influence de la frayeur, resserrent au contraire
étroitement toules leurs plumes ; la diminution de volume qui
en résulte est souvent étonnante. Aussitot revenus de leur
crainte ou de leur surprise, la premiére chose qu’ils font est
de secouer leur plumage. Cest chez la caille et chez certains

13. Phaeton rubricauda : Ibis, vol. 11, 4861, p. 4180.
1%. Sur le Striz flammea, voir Audubon, Ornithological Biography,
1864, vol. II, p. 407. — Jai obserié d’autres cas semblables au Jardin

zoologique.
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perroquets * que M. Weir a trouvé les meilleurs exemples
de ce rapprochement des plumes et de cette diminution ap-
parenle du corps, sous l'action de la frayeur. Cetle habitude
se comprend chez ces oiseaux, parce quils ont été accoutu-
més, en face d’un danger, soit & se blottir sur le sol, soit a de-
meuarer immobiles sur une branche, pour éviter d’étre dé-
couverts. Assurément, il est possible que la colére soit la
cause principale et la plus commune du hérissement des
plumes; cependant il est probable que les jeunes coucous,
lorsqu’on les regarde dans leur nid, et la poule avec ses
poussins lorsqu’un chien les approche, ne sont pas tout &
fait exempts de frayeur. Je tiens de M. Tegetmeler que, dans
les combats de cogs, le hérissement des plumes de la téte,
chez 1'un des champions, est regardé deputs longtemps
comme un signe avéré de couardise.

Les méles de quelques sauriens, lorsqu’ils se battent
ensemble pendant leurs amours, dilatent leur poche ou sac
laryngien et érigent leur créte dorsale'® Toutefois le doc-
teur Gunther ne pense pas qu’ils puissent dresser isolément
leurs épines ou écailles.

Les exemples que nous venons de citer montrent cont-
bien le hérissement des appendices cutanés, sous l'influence
de la colére et de la fraveur, est géneéral chez les vertébrés
des deux premiéres classes, et méme chez certains reptiles.
Le mécanisme de ce phénomene nous a été révélé par une
découverte intéressante due a M. Kolliker, celle des petits
muscles lisses, involontaires, qui s’attachent aux follicules
des poils, des plumes, etc., et quon désigne souvent sous

15. Melopsittacus wndulatus. Voir la description de ses meeurs, par
Gould, Handbook of Birds of Australia, 1865, vol. I, p. 82.

16. Yoir par exemple la relation que j'ai donnée (Descendance de
Uhomine, traduction francaise par Moulinié, t. II, p. 33", au sujet d'un
Anolis et d'un Draco.
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le nom de muscles arrectores pili'™ Par la contraction de
ces muscles, les poils peuvent se redresser instantanément,
comme nous le voyons chez le chien, en méme temps qu’ils
sont un peu atlirés hors de leurs follicales ; immédiatement
apres ils s'abaissent. Le nombre de ces petits muscles
existant sur le corps entier d’'un quadrupede velu est véri-
tablement prodigieux. Dans certains cas, ou voit s’ajouter
& leur action celle des fibres striées et volontaires du pan-
nicule charnu sous-jacent; par exemple, chez I'homme,
quand les cheveux se hérissent sur sa téte. Cest aussi par
la contraction de cetle derniere couche musculaire que le
hérisson dresse ses piquants. Il rvésulte en outre des
rcherches de Leydig'® et d’autres observateurs que des
fibres striées se portent de ce pannicule & quelques-uns des
poils les plus grands, par exemple aux vibrisses de certains
quadrupedes. La contraction des arrectores pili ne se pro=
duit pas seulement sous l'influence des émotions que nous
avons indiquées, mais aussi par l'effet du refroidissement.
Je me rappelle avoir observé, le matin d’une nuit glaciale
passée au sommet de la Cordilliere, que mes mulets et mes
chiens, amenés d’une station inférieure el plus chaude,
avaient le poil aussi hérissé, sur toute la surface du corps,
qu’il peut I’étre sous l'action de la plus profonde terreur.
Nous constatons le méme phénomene dans la chair de poule,
qui se produit chez nous pendant le frisson précurseur d’un
acces de fievre. M. Lister a remarqué ** que le chatouil-
lement provoque aussi le redressement des poils dans les
parties voisines du tégument.

17. Ces muscles sont décrits dans les ouvrages bien connus de M. Kol-
liker. Je dois des remerciments & cet observateur distingué pour les expli-
cations quil a bien voulu me fournir, & ce sujet, dans une lettre.

18. Lehrbuch der Iistologie des Menschen, 1857, s. 82. Je dois a la
gracicuseté du professeur W. Turner un résume de cet ouvrage.

19. Quarterly Journal of Microscopical Science, 1853, vol. I, p. 262.
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Des faits qui précédent, il résulte évidemment que le
hérissement des appendices culanés est un acte réflexe,
indépendant de la volonté; lorsqu’il se produil sous I'in-
fluence de la colére ou de la frayeur, il faut le considérer,
non comme une faculté acquise dans un but utile, mais
comme un phénomene accessoire, résultant au moins en
grande partie de laction directe du sensorium impres-
sionné. On peut le comparer, a cet égard, & la sueur abon-
dante que provoquent l'excés de souffrance ou la ter-
rear. Il est cependant remarquable de voir avec quelle
facilité il se manifeste souvent par l'effet de la plus légere
excitation; c¢’est ainsi que se hérisse le poil de deux chiens
qui vont se jeter I'un sur I'autre en jouant. Nous avons vu
d’autre part, par un grand nombre d’exemples pris dans
des classes trés-différentes, que l'érection des poils ou des
-plumes s’accompagne presque toujours de mouvements vo-
lontaires variés: 'animal prend une attitude menacante, il
ouvre la bouche et montre les dents; chez les oiseaux, les
alles et la queue s’étalent; enfin des sons sauvages sont
articulés; or il est impossible de méconnaitre le but de ces
mouvements volontaires ; aussi semble-t-il peu croyable que
le hérissement des appendices cutanés, qui se produit en
méme temps et par lequel 'animal s’enfle et se donne une
apparence plus formidable en face de ses ennemis ou de
ses rivaux, ne soit quun phénoméne cntiérement acci-
dentel, un résultat sans objet de la perturbation du senso-
rium. Il serait presque aussi vraisemblable de considérer
comme autant d’actes sans but le hiérissement des piquants
du hérisson, ou celui des épines du porc-épic, ou bien en-
core le redressement des plumes qui ornent divers oiseaus,
pendant leurs amours.

Mais ici surgit une sérieuse difficulté. Comment la con-
traction des arrectores pili, muscles lisses et involontaires,
a-t-elle pu s’associer & celle de muscles volontaires variés
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pour un méme objet spécial ? S'il était possible d’admettre
(que les arrectores ont été primitivement des muscles volon-
taires, et ont depuis perdu leurs stries pour cesser d’étre
soumnis a 'empire de la volonté, la question se trouverait
singulicrement simplifice. Mais il n'existe, que je sache,
aucune preuve en faveur d’une pareille maniere de voir.
On peut croire cependant que la transformation inverse
naurait pas présenté de bien grandes difficultés, puisque
les muscles volontaires existent & 1'état lisse dans les em-
bryons des animaux les plus élevés et dans les larves de
certains crustacés. On sail aussi, d'apres Leydig*’, que
dans les couches les plus profondesdu derme, chez cerlains
oiseaux adultes, le réscau musculaire est dans une sorte
de condition intermédiaire : les fibres nont que quelques
rudiments de stries transversales.

Voici une autre explication qui me parait acceptable.
On peut supposer quau début, sousl'influence de la rage et
de la terrcur, les arreclores pili ont été mis légérement en
action, d’une maniére directe, par la perturbation du sys-
teme nerveux. exactement comme ils le sont chez nous
dans la chair de poule qui précéde un acces de fievie. Les
excitations de la rage et de la terreur s'étant reproduites
fréquemment, pendant une longue suite de générations,
cet effet direct de la perturbation du systéme nerveux sur
les appendices dermiques adi presque certainement saug-
menter par ’habitude et par la tendance qua la force ner-
veuse & passer facilement par les voies qui lui sont habi-
tuclles. Cette opinion sur le role attribué & la force de
I'habitude sera bientdt confirmée par I'étude des phéno-
ménes que présentent les aliénés; nous verrons en effet,
dans un chapitre suivant, que chez eux I'impressionna-
bilité du systéme pileux devient excessive, par suite de la

20. Lehrbuch der Histologie, 1857, s. 82.
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fréquence de leurs accés de fureur ou de lerrear Une fois
cette propriété de I'horripilation ainsi accrue ou fortifice,
Panimal male a du voir souvent ses rivaux furieux ériger
leurs poils ou leurs plames, ct augmenter ainsi le volume
de leur corps. Il est probable qualors il a eu lul-méme
le désir de se faire paraitre plus gros et plus formidable
pour ses ennemis, tout en prenant volontairement une atti-
tude menacante el poussant des cris sauvages ; aubout d’'un
cerlain temps, celte atlitude et ces cris sont devenus instinc-
tifs, par 'effet de 'habitude. C’est ainsi que les actes accom-
plis par la contraction des muscles volontaires ont pu se
combiner, pour un méme but spécial, avec des actes effec-
tués par des muscles involontaires. Il est méme possible
qu'un animal soumis & une excitation, et plus ou moins
conscient de la modification survenue dans I’élat de son sys-
teme pileux, puisse agir sur celui-ci par un exercice répété
de son attention et de sa volonté; nous avons en effet des
raisons de croire que la volonté est susceptible d’influencer
d’une manicre mystérieuse I'action de certains muscles lisses
ou involontalres; je cilerai comme exemple les mouvements
péristaltiques de D'intestin et la contraction de la vessie.
N’oublions pas non plus le role qu’ont da jouer la variation
et la sélection naturelle: les miles qui ont réussi & se don-
ner I'apparence la plus terrifiaute, en face de leurs rivaux
ou de leurs autres ennemis, ont di laisser en moyenne un
plus grand nombre de descendants, hériliers de leurs qua-
lités caractéristiques, anciennes ou nouvellement acquises.

Gonflement du corps, et autres moyens de produire la
crainte chez un ennemi. — Certains amphibies et certains
reptiles qui ne possedent ni épines & hérisser, ni muscles
pour produire ce mouvement, enflent leur corps en
inspirant de I'air sous 'influence de la crainte ou de la
colere. Cest la un phénoméne parfaitement connu chez les



CHEZ LES ANIMAUX. 113

crapauds ct les grenouilles. Qui ne se rappelle la chétive
pécore, mise en scéne par Esope dans sa fable intitulée /e
Beuf et la Grenoutlle, et qui, par envie et vanité, s'enfla si
bien qu'elle creva?® L’observation de ce fait doit remonter
a I'époque la plus reculée, puisque, d’apres M. Hensleigh
Wedgwood *', le mot crapaud exprime, dans plusieurs des
langues de 1'Europe, I’habitude de se gonfler. Cette par-
ticularité a été constatée chez certaines espéces exotiques,
au Jardin zoologique ; le docteur Gunther pense qu’elle est
genérale dans tout ce groupe. En nous laissant guider par
I'analogie, nous admettrons que le but primitil de ce gonfle-
ment a été probablement de donner au corps un aspect aussi
imposant et aussi terrible que possible, en face d’un ennemi.
Toutefois il en résulte encore un autre avantage, plus impor-
tant peut-étre : lorsqu'une grenouille est prise par un ser-
pent, son principal ennemi, elle s’enfle d’une maniere pro-
digieuse; et, d’aprés le docteur Gunther, si le serpent est
de petite taille, il ne peat engloutir la grenouille, qui
¢chappe ainsi au danger d’étre dévorce.

Les caméléons et quelques autres sauriens' s’enflent
aussi lorsqu’ils sont irrités. Je citerai, par exemple, le
Tapaya Douglasii, espece qui habite I'Orégon. Elle est lente
dans ses mouvements, et elle ne mord pas, mais elle a une
apparence féroce : « Lorsque cet animal est irrité, il s’élance
d’un air menacant sur tout objet placé devant lui; en méme
temps il ouvre largement la gueule, il siffle avec force,
enfin il enfle son corps et manifeste sa colére par divers
autres signes 2 »

Plusieurs especes de serpents se gonflent de méme sous
I'influence de la colére. Le Clotho arielans est particuliere-
ment remarquable & ce point de vue; seulement je crois,

21. Dictionary of English Etymology, p. 403.
22. Voir la relation des mceurs de cet animal par le docteur Cooper
cité dans Nature, 27 avril 1871, p. 512.
8
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3 la suite d’une observation attentive de cet animal, qu'il
n'agit pas ainsi avec le dessein d’augmenter son volume ap-
parent, mais simplement dans le but d’inspirer une provision
d’air considérable, qui lui permette de produire son siffle-
ment bruyant, aigu et prolongé. Le Cobra-de-capello, irri-
té, se gonfle un peu et siffle doucement; mais en méme
temps il leve la téte, et, au moyen de ses longues cotes an-
térieures, il dilate la peau de chaque coté de son cou, de
maniére & former une sorte de disque large et aplati, dési-
gné sous le nom de capuchon. Il prend alors, avec sa gueule
largement ouverte, un aspect eflrayant. L’avantage qui en
résulte pour lui doit évidemment étre considérable pour
compenser la diminution sensible que cette dilatation fait
éprouver & la rapidité, trés-grande encore il est vrai, de ses
mouvements, lorsqu’il s'élance sur un ennemi ou sur une
proie; c’est ainsi qu'un morceau de bois large et mince ne
peut fendre I'air aussi vivement qu'un petit baton cylin-
drique. Un serpent inoffensif de I'Inde, le Tropidonotus ma-
crophthalmus, dilate son cou de la méme maniere lorsqu'il
est irrité, ce qui le fait prendre souvent pour son compa-
triote le terrible cobra ?*; cette ressemblance constitue
peut-étre une sauvegarde pour lui. Une autre espece inof-
fensive, le Dasypeltis de I'Afrique méridionale, se gonfle,
distend son cou, siffle et se lance sur I'importun qui le
dérange ** Beaucoup d’autres serpents sifflent dans des cir-
constances semblables. Ils dardent aussi leur langue et
I’agitent avec rapidité, ce qui peut encore contribuer & leur
donner une apparence formidable.

Outre le sifflement, certains serpents possédent des
moyens de produire des sons particuliers. J’ai remarqué, il
y a déja plusieurs années, dans I'Amérique du Sud, que

23. Docteur Giinther, Reptiles of British India, p. 262.
24, M. J, Mansel Weale, Nature, 27 avril 1871, p. 508,
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lorsqqu on troublait un Trigonocephalus venimeux, il agitait
vivement I'extrémité de sa queue, qui, frappant sur I’herbe
et les peliles branches seches, produisait un bruit vif et ra-
pide, entendu distinctement & la distance de six pieds *°
I. Echis carinata de I'Inde, espéce féroce et dont la piqtre
est mortelle, produit « un son particulier, étrange, prolongé,
presque un sifflement », par un mécanisme tout différent,
¢’est-d-dire « en frottant les replis de son corps les uns
contre les autres », tandis que la téte reste & peu preés im-
mobile. Les écailles latérales, et celles-la seulement. sont
fortement convexes, et leur saillie meédiane est dentelée
comme une scie; lorsque 'animal enroulé frotte ses replis,
ces dents frottent les unes contre les autres*® Rappelons
enfin 'exemple bien connu du serpent & sonnette. Celui qui
s’est borné a secouer la sonnelle d’un serpent mort ne peut
sc faire une idée juste du son produit par I'animal vivant.
D’apres le professeur Shaler, ce son ne peut se distinguer
de celui que produit le male d’une grande cigale (insecte
homoptére) qui habite le méme pays ** Au Jardin zoolo-

25, Journal of Researches during the Voyage of the « Beagle »,
18453, p. 96. J'ai ¢ mparé le bruit ainsi produit a celui du serpent a
sonnette,

26, Voir la relation du docteur Anderson, Proc. Zool. Soc., 1871,
p. 196.

27. American Naturalist, janvier 1872, p. 32. — Je regrette de ne
pouvoir partager I'opinion du professeur Shaler, et croire comme lui que
la sonnette du crotale s’est développée par l'effet de la sélection naturelle,
dans le but de produire des sons destinés a tromper lesoiseaux, a les atti-
rer et a en faire la proie de ce reptile. Sans vouloir nier que ces sons
puissent parfois servir a cet usage, je crois plus probable la conclusion
a laquelle je suis arrivé, et qui me fait considérer ce bruit comme un aver-
tissement a 1’adresse des ennemis qui pourraient étre tentés de l'attaquer;
cette conclusion concilie en effet des faits de divers ordres. Si le serpentavait
acquis sa sonnette par I'habitude de faire du bruit dans le but d’attirer
une proie, il ne serait pas probable qu’ilfit agir invariablement cet
appareil toutes les fois qu’'il est dérangé ou mis en colére. Quant au
mode de développement de la sonnette, le professeur Shaler est & peu pres
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gique, j’ai été frappé de la ressemblance des sons ¢mis par
le serpent & sonnette et par le Clotho arietans, alors qu'on
les provoquail en méme temps; et, bien que le bruit produit
par le crotale fut plus retentissant et plus aigu que le siffle-
ment du Clotho, j’avais peine, a quelques meétres de dixtance,
A les distinguer I'un de I'autre. Or, quelle que soit la signifi-
cation du bruit produit dans P'une de ces espéces, je ne puis
guere douter qu’il ne serve au méme but dans la seconde;
et je conclus des mouvements menacants exécutés en méme
temps par beaucoup de serpents, que leur sifflement, le bruit
dela sonnette du crotale et dela queue du trigonocéphale, le
raclement des écailles de I’échis, et la dilatation du capu-
chon du cobra, servent tous au méme objet, c’est-d-dire &
les faire paraitre formidables & leurs ennemis **

On pourrait supposer que les serpents venimeux, tels
que ceux que nous venons de nommer, qui possedent dans
leurs crochets un instrument de défense si redoutable, ne
doivent pas étre exposés a des attaques, et qu’ils n'ont par
conséquent aucun besoin de moyens propres a provoquer la
crainte chez leurs ennemis. 1l n‘en est rien cependant, et,
dans lous les pays du monde, on voit ces reptiles servir
eux-meémes de proie & un trés-grand nombre d’animaus.
C'est un fait bien connu qu'aux Etats-Unis on emploie,
pour purger les districts infestés de serpents a sonnette, des
porcs, qui s'acquittent parfaitement de cette besogne®* En

d’accord avec moi ; J'al d'ailleurs constamment soutenu la méme opinion
depuis que j'al observe le trigonocéphale dans I'Amérique du Sud.

28. D'apres les récits récemment recueillis par M™ Barber, et publiés
dans le Journal of the Linnean Society, sur les meeurs des serpents de
I’Afrique méridionale, et d'aprés des relations dues a divers auteurs, a
M. Lawson entre autres, sur le serpent a sounette de 'Amérique du Nord,
il ne parait pas improbable que I'aspect terrifiant que prennent certains
serpents et les sons qu'ils émettent puissent servir a leur procurer une
proie, en paralysant ou, comme on le dit quelquefois, en fascinant des ani-
maux de petite taille.

29. Voir le récit du docteur R. Brown (Proc. Zool. Soc., 1871,
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Angleterre, le hérisson attaque et dévore la vipére. Jai
entendu dire au docteur Jerdon que, dans I'Inde, plusieurs
especes de faucons et un mammifére au moins, I'ichneamon,
tuent les cobras et d’autres serpents venimeux®’; il en est
de méme dans le sud de ’Afrique. 1l est donc permis de
croire ue les sons ou les signes de tout genre, par lesquels
les espéces venimeuses peuvent se faire reconnaitre immé-
diatement pour redoutables, leur sont au moins aussi utiles
quaux especes inoffensives, qui seraient incapables, si elles
¢taient attaquées, de faire aucun mal réel.

Puisque Thistoire des serpents m’a déja entrainé i
(’aussi longs développements, je ne puis résister a la tenta-
tion d’ajouter quelques remarques sur le mécanisme qui a
probablement présidé au développement de la sonnette du
crotale. Divers animaux, certains sauriens en particulier,
replient leur queue ou l'agitent vivement, lorsqu’ils sont
provoqueés : c'est ce qu'on observe chez un grand nombre
d’espéces de serpents ®** On voit au Jardin zoologique une
espece inoffensive, le Coronella Sayi, qui fait tournoyer sa
queue si rapidement que celle-ci devient presque invisible.
Le trigonocéphale, dont j’ai déja parlé, a la méme habi-

p. 39). « Aussitot, dit-il, qu'un porc apergoit un serpent, il s’¢lance sur
lui; le seipent, au contraire, s'esquive immédiatement a 'aspect d'un
porc. »

30. Le docteur Giinther signale (Reptiles of British India, p. 3%0) la
destruction des cobras par I'ichneumon ou herpestes, et des cobras jeunes
par les jungle-fowl (poule des jungles). Il est bien connu que le paon fait
aussi aux serpents une chasse active.

31. Le professeur Cope a cité un nombre trés-considérable d’espéces,
dans son travail Method of Creation of Organic Types, lu devant the
American Phil. Soc., le 15 décembre 1871, p. 20. — Le professeur Cope
est du méme avis que moi sur 'emploi des mouvements et des sons pro-
duits par les serpents, J'ai touché légérement cette question daus la der-
niére édition de mon Origine des espéces. Depuis 'impression des pages
ci-dessus, j'al eu la satisfaction de voir que M. Henderson attribuait aussi
a la sonnetle le méme usage, qui est « de prévenir une attaque ». (The
American Naturalist, mai 1872, p. 260.)
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tude ; I'extrémité de sa queue est un peu renflée. Chez le
Lachesis, qui est si rapproché du crotale que Linné les a
placés dans le méme genre, la queue, pointue, se termine
par une écaille unique, grande, en forme de lancette. Or,
d’apres les observations du professeur Shaler, chez certains
serpents, « la peau se détache plus difficilement sur Ia
région caudale que sur les autres parties du corps ». Sup-
posons des lors que, chez quelque ancienne espece améri-
caine, la queue élargie ait d’abord porté une seule grande
écaille; supposons qu’a I’époque de la mue, cette écaille
n'ait pu se détacher et soit restée définitivement fixée au
corps de l'animal ; & chaque nouvelle période du dévelop-
pement du reptile, une nouvelle écaille, plus grande que la
précédente, se sera formée au-dessus d’elle, et aura pu de
meéme rester adhérente. Voila le point de départ du déve-
loppement d'une sonnette, dont ’emploi sera habituel, si
'espece avait coutume, comme tant d’autres, d’agiter sa
queue en présence d'une provocation. Il est difficile de
mettre en doute que la sonnette ne se soit ensuite dévelop-
pée spécialement pour servir d’instrument sonore; car les
vertebres elles-mémes de I'extrémité de la queue ont éprouvé
des modifications dans leur forme et se sont soudées en-
semble. Divers appareils d’ailleurs, aussi bien que la sonnette
ducrotale, — les écailles latérales chez I'échis, les cotes cer-
vicales chez le cobra, le corps tout entier chez le clotho, —
ont pu éprouver certaines modifications tendant & produire
I"appréhension et I’effroi chez un ennemi. Ne voyons-nous
pas chez un oiseau, le bizarre secrétaire (Gypogeranus),
I"économie tout entiére spécialement adaptée & la chasse aux
serpents, sans qu’il en résulte aucun danger pour lui? Il est
cxtrémement probable, d’aprés ce que nous avons déja vu,
que cet oiseau hérisse ses plumes quand il se précipite sur
un serpent; il est certain que, au moment ot I’ichneumon
fond sur un reptile, il redresse le poil de lout son corps et en
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cage, il les rétracte avec énergie, d’une maniére qui est
expressive au plus haut degré de ses dispositions hostiles.
Un phoque, I'Otaria pusilla, qui a de trés-petites oreilles,
les renverse de méme en arriere quand il s'élance avec
colere aux jambes de son gardien.

Lorsque les chevaux luttent entre eux, ils mordent avec
les incisives et frappent avec les jambes de devant, beau-
coup plus qu’ils ne ruent des jambes de derriere. Ces obser-
vations ont ét¢ faites sur des étalons échappés; cela résulte
d’ailleurs d'une maniére évidente de la nature des blessures
qu’il se font les uns aux autres. Tout le monde connait I'air
vicleux que donne a un cheval ce renversement des oreilles,
qui est parfaitement distinct du mouvement par lequel il
préte attention & un bruit produit derriére lui. Si un cheval
de mauvais caractére, placé dans sa stalle d’écurie, a des
dispositions & ruer, ses oreilles se rétractent, par habitude,
bien qu’il n'ait pas lintention ou le pouvoir de mordre.
Voyez au contraire un cheval qui s'élance en pleins champs
ou qui recoit un coup de fouet; il lance vigoureuse:nent ses
deux jambes de derriére. mais en général il ne renverse pas
ses oreilles, car 1l n’est pas alors en colére. Les guanacos se
battent & outrance avec leurs dents : ces batailles doivent
méme étre fréquentes, car j’ai trouvé souvent des déchi-
rures profondes dans le cuir de ceux que j’ai tués en Pata-
gonie. Les chameaux font de méme. Or, dans ces deux
espéces, les oreilles se renversent encore fortement en
arriére, en signe d’hostilité. J’ai remarqué que les guanacos
rétractent aussi leurs oreilles, lorsqu’ils nont pas I'intention
de mordre, mais seulement de lancer de loin leur salive suf
I'agresseur dont la présence les irrite. L’hippopotame lui-
méme renverse ses petites oreilles, exactement comme le
cheval, quand il s’avance menacant, la gueule largement
ouverte, sur un animal de son espéce.

Quel contraste entre Jes animaux précédents et les beeufs,
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les moutons. les chévres, qui n'usent jamais de leurs dents
pour combattre, el ne rétractent jamais lears oreilles
sous l'influence de la colére! Si pacifiques que parals-
sent les moutons et les chévres, leurs méales se livrent cuel-
quefois des batailles acharnées. Les cerfs constituent une
famille trés-voisine des précédentes; ne sachant pas qu'ils
combaltissenl jamais avec les dents, j’al été un jour surpris
de trouver dans un récit du major Ross King les détails
suivants sur I’élan d’Amérique, qu’il a observé au Canada :
« Lorsqu’il arrive & deux males de se rencontrer, dit-il, ils
se précipitent I'un sur l'autre avec unc fureur effrayante,
en renversant les oreilles et en grincant des dents ** » J'a
appris depuis par M. Bartlett que certaines especes de cerfs
se battent avec furcur & coups de dents, en sorte que le
renversement des oreilles de 1'élan est encore une confirma-
tion de la regle générale. Plusieurs especes de kangurous,
conservées au Jardin zoologique, combattent en égratignant
avec les pieds de devant et ruant avec les pattes de der-
riere; jamais ils ne se mordent les uns les aulres, et jamais
leurs gardiens ne les out vus renverser leurs oreilles lors-
qu'ils étaient irrilés. Les lapins se batlent surtout & coups
de pieds et a coups de griffes, mais ils se mordent aussi
mutuellement ; je connais un exemple dans lequel 'un d’eux
emporta d'un coup de dent la moilié de la queue de son
adversaire. Au début de la lutte, ils renversent leurs oreilles;
mais ensuite, lorsqu’ils se précipitent les uns sur les autres
et se frappent & coups de pieds, ils les gardent redressées
ou les remuent vivement dans tous les sens.

M. Bartlett a été témoin d’'un combat acharné entre un
sanglier et sa femelle; I'un et I'autre avaient la gueule
ouverte et les oreilles renversées. Cependant il ne parait pas
que cette atlitude soit habituelle aux cochons domestiques

33. The Sportsman and Naluralist in Canada, 1866, p. 53.
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dans leurs querelles. Les sangliers combattent en frappant
de bas en haut avec leurs défenses; M. Barllett doute
qu’ils renversent jamais leurs oreilles. Les éléphants. qui
luttent aussi avec leurs défenses, ne rétractent pas ces ap-
pendices, mais au contraire les dressent, en se précipitant
les uns sur les autres ou sur un ennemi d’espece étrangere.

Les rhinocéros du Jardin zoologique se battent avec
leur corne nasale; on ne les a jamais vus essayer de se
mordre mutuellement, si ce n'est en jouant; et leurs gar-
diens affirment qu’ils ne renversent jamais leurs oreilles, &
la maniére des chevaux ou des chiens, pour manifester des
dispositions hostiles. Aussi ne puis-je m expliquer com-
ment Sir S. Baker, racontant qu’un rhinocéros, tué par lui,
avait perdu ses oreilles, ajoute: « Liles avaient été em-
portées d'un coup de dent, dans une bataille, par un autre
animal de la méme espéce ; cette mulilation n’est d’ailleurs
pas rare >* »

Pour terminer, un mot sur les singes. Quelques espéces,
qui possédent des oreilles mobiles et qui se battent & coups
de dents, par exemple le Cercopithecus ruber. renversent
leurs oreilles, exactement comme les chiens, lorsqu’ils sont
irrités; ils prennent alors un aspect remarquablement fa-
rouche. Chez d’autres, tels que I'/nuus ecaudatus, on ne voit
rien de semblable. D’autres enfin, — et ¢’est 14 une ano-
malie singuliére, — rétractent les oreilles, montrent les dents
et font entendre un grognement de satisfaction, lorsquon les
caresse. J’'al fail cette observation sur deux ou trois espéces
de macaques, et sur le Cynopithecus niger. A coup sir, sl
nous n'étions prévenu, il nous serait difficile, étant donnée
["habitude que nous avons de la physionomie des chiens, de
reconnaitre dans les caractéres précédents 'expression de
la joie ou du plaisir.

3k. The Nile Tributaries of Abyssinia, 1867, p. 413.
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Redressement des oretlles. — Nous avons peu de
chose & dire sur ce mouvement. Tout animal qui peut mou-
voir librement ses oreilles les dirige, lorsqu’il est effrayé
ou quil regarde attentivement un objet, vers cet objet lui-
méme, afin de saisir tout son qui poarrait en provenir. Ep
méme temps il releve généralement la téle; tous ses organes
sensoriaux sont alors en éveil; certains animaux de petite
taille se dressent méme sur leurs paltes de derriére. Les
especes elles-mémes qui s’accroupissent sur le sol ou qui
fuient immédiatement devant le danger prennent en géné-
ral I'attitude précédenle, au premier moment, dans le but
de découvrir la source et la nature du péril qui les menace.
La téte relevée, les oreilles dressees et le regard dirigé en
avant donnent & un animal quelconque une expression d’at-
tention profonde qu’il est impossible de méconnaitre.
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EXPRESSIONS SPECIALES DES ANIMAUYX.

Mouvements cxpressifs divers chez le chien. — Chat. — Cheval. — Rumi-
nants. — Singes. — Expressions de joie ¢t d’affection, de souffrance, de
colére, d’étonnement et de terreur chez ces animaux,

Chien. — Vai déja décrit I'aspect d’'un chien qui en
approche un autre avec des intentions hostiles (fig. 5 et 7);
les oreilles se dressent, le regard se dirige fixement en avant,
le poil se hérisse sur le cou et le dos, l'allure est remar-
(quablement raide, la queue est levée en l'air et rectiligne.
De ces divers caracteres, deux seulement, la raideur de
["allure et le redressement de la queue, demandent encore
(uelques développements. Sir Ch. Bell fait remarquer * que,
lorsqu un tigre ou un loup, frappé par son gardien, entre
subitement en fureur, « tous les muscles sont tendus et
les membres sont dans une attitude de contraction forcée :
'animal est prét & bondir ». Cette tension des muscles et la
raideur de l'attitude qui en résulte peuvent s’expliquer par
le principe de 'association des habitudes; en effet, la colere
a toujours poussé & des efforts furieux et par conséquent &
une mise en action violente de tous les muscles du corps.
Or il existe des raisons de supposer que le systéme mus-
culaire exige en quelque sorte une rapide préparation, un
certain degré d’innervation, avant de pouvoir produire une
action énergique. Mes propres sensations confirment pour

1. The Anatomy of Expression, 1844, p. 190.
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moi celte hypothése, qui cependant n'est pas, que je sache,
admise par les physiologisles. Toutefois Sir J. Paget map-
prend que, lorsque les muscles se contractent brusquement
avec une trés-grande force, sans aucune préparation, ils
sont susceptibles de se rompre; c'est ce quon observe
quelquefois chez un homme qui fait un faux pas et glisse
d’une facon inattendue; une pareille rupture se produit
trés-rarement au contraire, quand l'acte musculaire, quel-
que violent qu’il puisse étre, est accompli de propos déli-
béré el sous I'influence de la volonté.

Quant & la position relevée de la queue, elle semble
dépendre d'un exces de puissance des muscles élévateurs
sur les muscles abaisseurs; exces qui aurait naturellement
pour effet de placer cet organe dans la situation verticale,
lorsque tous les muscles de la partie postérieure du corps
sont contractés. Je ne puis toutefois affirmer que cette expli-
cation soit I'expression de la vérité. Un chien joyeux, trot-
tant devant son maitre avec une allure gaie et alerte, porte
généralement la queue en l'air, mais avec beaucoup moins
de raideur que lorsqu’il est irrité. Un cheval qu’on lance pour
la premiere fois en pleins champs trotte gracieusement et
& longues enjambées, en levant la téle et la queue. Les
vaches elles-mémes, lorsqu’elles gambadent avec satisfac-
tion, levent leur queue d’une maniére grotesque. On peut
faire la méme observation, au Jardin zoologique, sur divers
animaux. Toutefois, dans ceitains cas, la position de la queue
est déterminée par des circonstances spéciales ; par exemple,
aussitot qu'un cheval prend le grand galop, il abaisse inva-
riablement sa queue, de maniére & présenter & la résistance
de l'air aussi peu de prise que possible.

Lorsqu'un chien est sur le point de s'élancer sur un
ennemi, il pousse un grognement sauvage; ses oreilles se
renversent complétement en arriere, et sa lévre supérieure
se rétracte pour laisser agir les dents et spécialement les
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canines (fig. 11). Ces mémes mouvements peuvent s obser-
ver aussi chez les dogues et les petits chiens quand ils jouent
ensemble. Cependant si, au milieu du jeu, I'animal se met
sérieusement en colere, son expression change immédiate-

Figz. 14, — Téte d'un chien qui gronde.

D’aprés nature, par M. Wood.

ment; ce qui tient simplement & ce que les lévres et les
oreilles se rétractent avec beaucoup plus d’énergie. Si un
chien grogne contre un autre, sa lévre se rétracle généra-
lement d’un seul colé, celui qui regarde son ennemi.

J’ai décrit dans le chapitre 1I les mouvements d’un
chien qui manifeste son affection pour son maitre (fig. 6
et 8). La téte et le corps entier s’abaissent et se contour-
nent en mouvements flexueux; la queue est étendue et se
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balance d’un c6té & I'autre. Les oreilles sont abaissées et
un peu portées en arriére, attitude qui force les paupleéres &
s’allonger. et modifie I'apparence de la face tout entiere,
Les levres sont relachées et pendantes; le poil reste lisse.
Tous ces mouvemenls et ces attitudes peuvent s’expliquer,
je crois, par le principe de l'antithese; car ils sont en op-
posilion compléte avec ceux quexécute naturellement un
chien irrité, ¢’est-a-dire soumis & un état d’esprit précisé-
ment inverse.

Lorsqu un homme parle simplement & son chien ou qu'il
lui donne une marque d’attention, on voit les derniers ves-
tices de ces mouvements dans le balancement de la queue,
qui persiste seul et ne s’accompagne méme pas de I'abais-
sement des oreilles. Le chien manifeste encore son affection
en se frottant contre son maitre; le méme sentiment le porte
a désirer aussi le frottement ou les tapes amicales de la
main.

Gratiolet rend compte des manifestations affectueuses
que nous venons d’indiquer de la maniére suivante; le lec-
teur jugera par lui-méme de la valeur de ces explications.
Parlant des animaux en général, y compris le chien : « Cest
toujours, dit-il, la partie la plus sensible de leur corps qui
recherche les caresses ou les donne. Lorsque toute la lon-
gueur des flancs et du corps est sensible, I'animal serpente
et rampe sous les caresses; et ces ondulations se propageant
le long des muscles analogues des segments jusqu aux extré-
mités de la colonne vertébrale, la queue se ploie et <’agite® »
Plus loin, il ajoute que le chien, dans I'expression de son
affection, abaisse ses oreilles, afiu d’éliminer toute perception
sonore, et de concentrer son attention entiére sur les
caresses de son mailre !

Les chiens ont encore une maniére tres-remarquable de

2. De la Physionomie, 1865, p, | 17, 218,
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manifester leur affection pour leur maitre; elle consiste a
lui lécher les mains ou le visage. Ils se léchent aussi quel-
quefois entre eux, et toujours sur le museau. J'ai vu éga-
lement des chiens lécher des chats avec lesquels ils vivaient
en bonne intelligence. Ce signe expressif dérive sans doute
de I'habitude quont les femelles de pourlécher leurs petits
— le plus cher objet de leur affection — dans le but de les
nettoyer. Souvent aussi on les voit donner a leur progé-
niture, apres une courte absence, quelques coups de langue
rapides, qui paraissent simplement destinés & exprimer
leur tendresse. Cette habitude a di s’associer ainsi avec
toute émotion affectueuse, d’une origine quelconque. Aujour-
d’hui elle est si fortement acquise par hérédité ou innée qu-elle
se transmet également aux deux sexes. Dernierement on tua
chez moi les petits d’'une femelle de chien terrier, que je
possede, et qui s’est toujours montrée trés-affectueuse; jai
ét¢ tres-frappé, en cetfe circonstance, de la maniere dont
elle essaya de satisfaire son amour maternel instinctif, en
le reportant sur moi; son désir de me lécher les mains
Slait passé a 'état de passion insatiable.

Le méme principe explique probablement pourquoi les
chiens, pour exprimer leur affection, aiment & se frotter
contre leurs maitres et a étre frottés ou tapés amicalement
par eux; en effet, pendant I'allaitement de leurs petits, le
contact avec un objet aimé s’est associé fortement dans leur
esprit avec les émotions affectueuses.

L’affection qu’éprouve le chien pour son maitre se
mélange d’un sentiment profond de soumission, qui tient
un peu de la crainte. Aussi certains chiens ne se bornent
pas & abaisser leurs oreilles et & s’aplatir un peu en appro-
chant leurs maitres, mais s’allongent sur le sol, le ventre en
I"air. C’est ]& un mouvement aussi opposé que possible &
toute démonstration de résistance. J’al possédé jadis un gros
chien qui ne redoutait nullement de se mesurer avec des

9
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adversaires de son espéce; cependant il y avait daus le voi-
sinage un chien de berger, sorte de chien loup, d’humeur
pacifique et beaucoup moins fort, qui avait sur lui une
étrange influence. Lorsque le hasard les mettait en présence,
mon chien avait coutume de courir & sa rencontre, la queue
entre les jambes et le poil lisse; puis il s "allongeait a terre,
le ventre en lair. Il semblait ainsi dire plus clairement que
par tout discours : « Tiens! je suis ton esclave. »

Certains chiens expriment d’'une maniére trés-particu-
litre une disposition d’esprit agréable, gaie, en méme temps
qu’affectueuse : je veux dire par une sorte de rictus. Somer-
ville avait fait cette remarque il y a déja longtemps :

« Avecun rire flatteur, le chien caressant

Te salue; il s’accroupit ; ses narines se dilatent largement;
11 ondule, et ses grands yeux a la noire prunelle
Shumectent de douces caresses et d’humble joie. »

La Chasse, liv. .

Le fameux l1évrier écossais de Walter Scott, Maida, avait
cette habitude, qui est du reste commune chez les terriers.
Je ’al constatée aussi chez un roquet et chez un chien de
berger. M. Riviere, qui a porté tout particulierement son
attention sur cette expression, m’apprend qu’elle se mani-
feste rarement d’une maniére compléte, mais trés-commu-
nément au contraire 4 un faible degré. La levre supé-
rieure se rétracte alors, comme pour le grognement, de sorte
que les canines se découvrent ; en méme temps les oreilles
se portent en arriére; toutefois 'aspect général de I'animal
indique clairement qu’il n'est pas irrité. « Le chien, dit Sir
C. Bell, pour exprimer la tendresse, renverse légeérement.
les lévres; il grimace et renifle, en gambadant, d’une ma-
nicre qui ressemble au rire® » Certaines personnes consi-

3. The Anatomy of Expression, 184%, p. 140.
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dérent en effet cette grimace comme un sourire; mais si
¢’ était réellement un sourire, nous verrions ce méme mou-
vement des lévres et des oreilles, se reproduire d’une
maniére plus accusée encore, quand l'animal pousse des
aboiements de joie; or il n’en est rien; on voit seulement
I’aboiement de joie et la grimace en question se succéder fré-
quemment. D’autre part les chiens, lorsqu’ils jouent avec leurs
compagnons ou avec leurs maitres; ont presque toujours l'air
de vouloir mordre, et alors ils rétractent, peu énergiquement
1l est wvrai, leurs levres et leurs oreilles. Aussi existe-t-il,
je crois, chez certains chiens, lorsqu’ils éprouvent un vif
plaisir en méme temps ¢uun senliment affectueux, une
tendance a agir sur les mémes muscles, par leffet de
I'habitude et de I'association, comme s’ils voulaient encore
mordiller quelque compagnon de jeu ou les mains de leurs
maitres.

J’al décrit, dans le chapitre 1I, Dattitude et la physio-
nomie du chien lorsqu’il est joyeux, et 'opposition bien
marquée qu'elles présentent quand il est abattu et désap-
pointé : dans ce dernier cas il abaisse la téte, les oreilles,
le corps, la queue, la machoire; son regard devient terne.
S’ attend au contraire un grand plaisir, il bondit et gam-
bade d’une maniére extravagante, tout en aboyant de joie.
La tendance a aboyer, dans cet état d’esprit, a été acquise
par hérédité ; elle est entrée dans le sang. On sait que les
lévriers aboient rarement; observez au contraire un roquet
que son maitre va mener & la promenade : ses aboiements
continuels deviennent fatigants.

Une vive douleur se manifeste chez le chien & peu prés
comme chez la plupart des animaux, c’est-a-dire par des
hurlements, des contorsions et des mouvements convulsifs
du corps entier.
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L’attention est exprimée par I'élévation de la téte, le
redressement des oreilles,le regard dirigé fixement sur I'ob-
jet ou le point qui la provoque. S’il s'agit d’un bruit dont
I’origine est inconnue, on voit souvent le chien tourner la
téte obliquement de droite & gauche, de la maniére la plus
significative, probablement pour juger plus exactement de
quel coté vient ce bruit. J’al vu un chien, vivement surpris
d’entendre un son nouveau pour lui, tourner ainsi la téte,
par I'effet de I’habitude, bien qu’il en percit clairement la
source. J’al déja fait remarquer qu un chien, dont I’attention
est éveillée d’'une maniere quelconque, qui guette quelque
objet, ou qui préte l'oreille & quelque bruit, léve souvent
une patte (fig. &) et la tient repliée, comme s’il voulait se
préparer & approcher lentement et avec précaution.

Sous l'influence d’une terreur extréme, le chien se roule
& terre, hurle et laisse échapper ses excrétions; je ne pense
pas que son poil se hérisse jamais, dans ces circonstances,
a moins qu’il ne ressente en méme temps de la colére 4 un
degré plus ou moius marqué. J'ai vu un chien terrifié & I’ovie
d’une musique bruyante exécutée par une troupe de musi-
ciens hors de la maison : tous les muscles de son corps trem-
blaient ; son ceeur palpitait avec une telle rapidité qu'on
pouvait difficilement compter les battements; sa respira-
tion était haletante, et il ouvrait largement la gueule. Ces
symptomes sont aussi ceux qui caractérisent la terreur
chez ’homme. Bien entendu, ce chien n’avait fait aucun
exercice; 1l était en train de se promener paisiblement et

avec lenteur dans la chambre; j’ajouterai que le temps était
froid.

La frayeur, méme & un trés-faible degré, se manifeste
invariablement par la position de la queue, qui se cache
entre les jambes. En méme temps les oreilles se portent en
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arriere, mais sans s’appliquer exactement contre la téte, et
sans s’abaisser, mouvements qui se produisent, le premier
quand le chien grogne, le second quand il est joyeux ou
qu’il veut témoigner son affection. Lorsque deux jeunes
chiens se poursuivent en jouant, celui qui fuit devant I'autre
cache toujours sa queue entre ses jambes. La méme atti-
tude est prise par le chien qui, au comble de la joie, tour-
noie comme un fou autour de son maitre, en décrivant des
circonférences ou des huit de chiffre; il agit alors comme
sl était poursuivi par un autre chien. Cette facon singu-
litre de jouer, bien connue de tous ceux qui ont observé
cet animal, est particulierement fréquente lorsqu'il a ¢té
un peu surpris ou effrayé, par exemple quand son maitre
se jette brusquement sur lui dans l'obscurité. Dans ce
cas, aussi bien que lorsque deux jeunes chiens se pour-
suivent 'un T'autre en jouant, il semble que le poursuivi
craigne d’étre saisi par la queue; cependant, que je sache,
ces animaux ne se saisissent que trés-rarement les uns les
autres de cette maniére. Un amateur, qui avait gardé des
chiens courants toute sa vie, m’a aflirmé n’'avoir jamais
vu un chien saisir un renard par la queue; cette observa-
tion a été confirmée par d’autres chasseurs expérimentés.
[l semble que le chien poursuivi, ou en danger d’étre frappé
par derriere, ou exposé & la chute d’un objet quelconque,
veuille retirer aussi rapidement que possible tout son
arriere-train ; et que par suite de quelque sympathie ou de
quelque connexion entre les muscles, la queue se retire alors
complétement en dedans et se cache entre les jambes.

Un mouvement analogue, intéressant & la fois I'arriére-
train et la queue, peut se constater chez I’hyéne. D’aprés
les observations de M. Bartlett, lorsque deux de ces ani-
maux se battent ensemble, chacun d’eux a parfaitement
conscience de la puissance de la méichoire de son adver-
saire ; aussi sont-ils pleins de défiance et de précaution. Ils
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savent bien que si I'une de leurs jambes était prise, I'0s
serait immédiatement broyé en morceaux, c’est pourquoi
ils s’approchent, les genoux fléchis, les jambes repliées
autant que possible en dedans, et le corps entier courbé, de
maniére & ne présenter aucun point saillant; en méme temps
la queue se dissimule complétement entre les jambes. Dans
cette attitude. ils s’abordent par coté, et méme un peu par
derriere. Diverses espeéces de cerfs, dans leurs batailles,
cachent aussi leur queue de la méme maniére. Quand un
cheval essaye en jouant de mordre I'arriere-train d’un autre
cheval, quand un gamin brutal frappe un baudet par der-
riere, on voit encore le train postérieur et la queue de I'ani-
mal se porter en bas et en dedans; mais ce mouvement
ne parait pas avoir simplement pour but' de mettre
la queue & I'abri de toute lésion. Nous avons parlé plus
haut du mouvement inverse : lorsqu'un animal trotte allé-
grement & longues enjambées, sa queue est presque tou-
jours élevée en l'air.

Comme on I'a vu, un chien poursuivi et fuyant dirige
ses oreilles en arriére; mais il les maintient ouvertes, évi-
demment dans le but d’entendre les pas de celui qui le suit.
Par leffet de I’habitude, les oreilles prennent souvent
la méme position, en méme temps que la queue se cache
entre les jambes, alors méme que le danger est mani-
festement en face. J’al souvent remarqué. chez un terrier
craintif que je possede, que lorsqu’il est effrayé par quelque
objet placé devant lui, dont il connait parfaitement la nature
et qu’il n'a pas besoin de reconnaitre, il garde cependant
pendant longtemps la queue et les oreilles dans cette situa-
tion, montrant un malaise évident. La contrariété, sans
frayeur, s’exprime de la méme manitre; ainsi, je sortais
un jour précisément au moment ot ce méme chien savait
quon allait lui donner & manger; je ne I'appelai pas; cepen-
dant il avait envie de m'accompagner, mais en méme temps
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il désirait son diner; il restait immobile, regardant tantot
en avant, tantot en arriére, la queue entre les jambes et les
oreilles basses, présentant une apparence d’indécision ef
de contrariété sur laquelle il était impossible de se mé-
prendre.

Presque tous les mouvements décrits ci-dessus sont
innés ou instinctifs 3 car ils sont communs A tous les indivi-
dus, jeunes ou vieux, de toutes les espcces : il faut excepter
la grimace riante qui exprime la joie. La plupart de ces
mouvements sont également communs aux parents abori-
oenes du chien, c’est-a-dire au loup et au chacal, et quel-
(ques-uns a d’autres espéces du méme groupe. Les loups et
les chacals apprivoisés, lorsquon les caresse, sautent de
joie, remuent la queue, abaissent les oreilles, lechent les
mains de leur maitre, s’accroupissent, et méme se roulent
sur le sol, le ventre en l'air* J’ai vu un chacal d’Afrique,
originaire du Gabon, et ressemblant beaucoup & un renard,
abaisser les oreilles quand on le caressait. Le loup et le
chacal, effrayés, dissimulent certainement leur queue entre
leurs jambes. J’ai entendu raconter qu'un chacal apprivoisé
tournait autour de son maitre en décrivant des cercles et des
huit de chiffre, tout comme un chien, et en cachant sa
(queue de la méme maniére.

On a prétendu® que le renard, méme apprivoisé, n'exé-
cute jamais aucun des mouvements expressifs dont il vient
d’étre (uestion; cependant cela n’est pas rigoureusement

%. Gueldenstidt donne divers détails sur ce sujet dans son travail sur ie
chacal (.Vov. Comm. Acad. Sc. Imp. Pétrop. 1775, t. XX, p. £449). — Voyez
encore un article excellent sur les allureset les jeux de cet animal dans Land
and Walter, octobre 1869. — Lelieutenant Annesley, de 'armée anglaise,
m’a aussi communiqué quelques particularités relatives au chacal. — Jai
réuni un grand nombre de renseignements sur les loups et les chacals du
Jardin Zoologique, et je les ai observés moi-méme.

5. Land and Water, 6 nov. 1869.
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yrai. J’ai observé, il y a déja plusieurs années, au Jardin
Zoologique, un renard anglais trées-prive qui, caressé par
son gardien. remuait la queue, abaissait les oreilles, puis se
roulait sur le sol le ventre en Dair; j’ai publi¢ ce fait & cette
époque. Le renard noir de I’Amérique septentrionale abaisse
aussi ses oreilles & un faible degré. Mais je crois que les
renards ne léchent jamais les mains de leurs maitres, et je
me suis assuré qu’ils ne cachent pas leur queue sous 1'in-
fluence de la crainte. Si 'on admet Pexplication que jai
donnée de l'expression des sentiments affectueux chez le
chien, il semble que des animaux qui n'ont jamais passé &
I’état de domestication — c’est-a-dire le loup, le chacal et
méme le renard — ont néanmoins acquis, en vertu du
principe de I'antithése, certains gestes expressifs; en effet
il n’est pas probable que ces animaux, emprisonnés dans
leurs cages, aient pu apprendre ces gestes en imitant des
chiens.

Chat. — J’ai déja décrit la maniére d’étre d’un chat qui
est irrité, sans frayeur (fig. 9). Il s’accroupit et rampe sur
le sol ; quelquefois il avance sa patte de devant. en faisant
saillir ses griffes, pour étre prét a frapper. La queue est
étendue, et elle ondule ou frappe vivement d’un cOté a
I'autre. Le poil ne se hérisse pas; c’est du moins ce que
j’ai vu dans les quelques cas que j’ai eu 'occasion d’obser-
ver. L’animal renverse fortement les oreilles en arriere et
montre les dents, en poussant de sourds grondements.
Pourquoi Vattitude d’un chat qui se prépare a se battre
avec un autre chat, ou qui est violemment irrité d’une maniére
quelconque, differe-t-elle si complétement de celle que prend
le chien dans des circonstances semblables? On peut le
comprendre, en se rappelant que le chat frappe avec les
pattes de devant, ce qui rend la position accroupie com-
mode ou méme nécessaire. Il a aussi, beaucoup plus que le
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chien, I'habitude de se mettre en embuscade pour tomber
brusquement sur sa proie. Quant aux mouvements de la
queue, il est impossible de leur assigner une cause avec
(quelque certitude. Il se retrouvent chez beaucoup d’autres
especes; chez le puma par exemple, au moment ou il se
dispose o s’élancer’ ; on ne les observe pas au contraire
chez le chien, ni chez le renard, d’aprés les observations
faites par M. Saint-John sur un renard aux aguets et sai-
sissant un lievre. Nous avons déja vu que certaines espéces
de sauriens et divers serpents agitent rapidement 'extré-
mité de leur queue, en signe de colére. Il semble qu’il se
produise, sous l'influence d’une excitation énergique, un
irrésistible besoin de mouvement d’une nature quelconque,
besoin du & la surabondance de force nerveuse émanée du
sensorium ; alors la queue, qui reste libre et dont les mou-
vements ne troublent point Uattitude générale du corps, se
balance ou fouette I'air de coté et d’autre.

Lorsqu un chat veut témoigner son affection, tous ses
mouvements sont en compléte antithése avec ceux que nous
venons de décrire. 1l se tient droit sur ses pattes, le dos
légérement arqué, la queue élevée verticalement, les oreilles
dressées ; en méme temps il frotte son museau ou ses flancs
contre son maitre ou sa maltresse. Ce désir de se frotter
contre quelque chose est si intense chez les chats, qu’on les
voit souvent se frotter contre les pieds des chaises ou des
tables, ou contre les chambranles des portes. Cette ma-
ni¢re d’exprimer l'affection dérive probablement, par voie
d’association comme chez le chien, des caresses que pro-
digue la mere & ses petits pendant l'allaitement; peut-étre
aussi de I'amitié que les petits eux-mémes se portent mu-
tuellement et se témoignent dans leurs jeux. J'ai déja décrit

1 Azara, Quadrupédes du Paraguay, 1801, t. I, p. 136.
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un autre geste, trés-différent, par lequel cet animal exprime
le plaisir; je veux parler de la maniere curieuse dont les
chats jeunes, et méme vieux, avancent alternativement leg
pattes de devant en écartant les doigts, comme s’ils étaient
encore suspendus & la mamelle maternelle. Cette habitude
est sl analogue & celle de se frotter contre quelque chose,
qu'elles doivent dériver, I'une aussi bien I'une que [autre,
d’actes accomplis pendant la période de I'allaitement. Pour-
cuoi le chat manifeste-t-il son affection en se frottant, beau-
coup plus que le chien, bien que ce dernier aime le contact
de son maitre? Pourquoi le chat léche-t-11 rarement les
mains de ceux qu’il aime, tandis que le chien le fait conti-
nuellement? Je ne puis répondre & ces questions. Le chat se
nettoie en léchant sa fourrure beaucoup plus régulierement
(que le chien; cependant, la langue du premier paraitrait
moins bien disposée pour ce genre de travail que la langue
bien plus longue et plus flexible du second.

Sous l'influence de la terreur, le chat se dresse aussi
haut que possible, en arquant son dos d’une maniere bien
connue et risible. Il crache, souflle ou grogne. Son poil se
hérisse sur tout le corps et particulierement sur la queue.
Dans les exemples que j’ai observés, la queue elle-méme se
relevait vers sa base, tandis que 'extrémité se portait d'un
coté; quelquefois (fig. 15) cet appendice se souléve seule-
ment un peu et s’infléchit latéralement presque & partir de
sa racine. Les oreilles se portent en arriere; les dents se
découvrent. Lorsque deux petits chats jouent ensemble, on
les voit souvent essayer de s’effrayer mutuellement par ces
divers mouvements. Si on se rappelle ce que nous avons vu
dans les chapitres précédents, tous les caractéres expressifs
ci-dessus peuvent s’expliquer, un seul excepté, 1'incurvation
exagerée du dos. Jincline & penser que, de méme que
beaucoup d’oiseaux hérissent leurs plumes et étalent leur
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ailes et leur queue pour se [aire paraitre aussi gros qug pos-
sible, de méme le chat se dresse de toute sa hauteur, arque
<on dos, éleve souvent la base de sa queue, et hérisse son

Fig. 15. — Chat effrayé par un chien,

D’apres nature, par M. Wood.

poil, le tout dans le méme but. On dit que le lynx arque
aussl son dos lorsqu’il est attaqué ; c’est dans cette attitude
que Brehm l'areprésenté. Cependant les gardiens du Jardin
Zoologique n’ont jamais constaté la moindre tendance a
prendre cette position chez les félins de grande taille, tigres,
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lions, etc., qui ont, il est vrai, peu de motifs pour étre
effrayés par aucun autre animal.

Le chat emploie fréquemment la voix comme moyen
d’expression; il émet, sous l'influence d’émotions ou de dé-
sirs divers, au moins six ou sept sons différents. Le ronron
de satisfaction, qu’il produit pendant l'inspiration et pen-
dant 'expiration, est un des plus curieux. Le puma, le cheetah
et 'ocelot font aussi le rouet; le tigre exprime le plaisir
« par un reniflement bref tout particulier, accompagné du
rapprochement des paupieres ” » Il parait que le lion, le
jaguar et le 1éopard ne font pas le rouet.

Cheval. — Lorsqu’il veut manifester des intentions hos-
tiles, le cheval renverse complétement ses oreilles en arriére,
avance sa téte et découvre partiellement ses dents inci-
sives, pour étre prét & mordre. S’il a des dispositions i
ruer, 'habitude lui fait encore renverser les oreilles; de
plus ses yeux se tournent en arriere d’une facon particu-
liere® Pour exprimer le plaisir, par exemple quand on place
devant lui dans son écurie une péiture convoitée, il léve la
téte et la raméne en arriére; il dresse les oreilles; il suit
d’un regard attentif I'ami qui vient satisfaire son désir; sou-
vent il hennit. Il exprime I'impatience en frappant le sol
du pied.

Lattitude d’un cheval subitement effrayé est expressive
au plus haut degré. J’ai vu un jour mon cheval épouvanté
par la vue d'un semoir mécanique couvert d’une bache et
abandonné en plein champ. Il leva la téte si haut que son

7. Land and Water, 1867, p. 657. — Voir aussi sur le Puma, Azara,
loc. cit.
8. Sir C. Bell, dnatomy of Expression, 3¢ éd., p. 123. Voir aussi

p. 126, sur la dilatation des narines chez le cheval, et ses rapports avec
I’absence de la respiration par la bouche.
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cou devint prescque vertical; ¢’était évidemment un geste de
pure habitude; car la machine étant placée sur un talus
inférieur, il ne pouvait servir ni & la lui faire voir plus dis-
tinctement, ni & mieux entendre le bruit qu'elle aurait pu
produire. Ses yeux et ses oreilles étaient fixement dirigés
en avant. A travers la selle, je percevais les battements ra-
pides de son cceur. Il reniflait violemment, les narines rouges
et dilatées. Enfin, faisant un demi-tour, il serait parti au
grand galop, si je ne I'avais maintenu. La dilatation des
narines n’a pas pour but de flairer la source du danger; car
lorsqu'un cheval flaire avec soin un objet, sans étre eflrayé,
cette dilatation ne se produit pas. Grice & la présence d’une
valvule particuliére dans sa gorge, le cheval qui palpite ne
respire pas par la bouche ouverte, mais par les narines, qui
ont dii, par conséquent, acquérir une aptitude d’expansion
trés-marquée. Cetlte expansion, aussi bien que le ronflement
et les palpitations du ceeur, sont des actes qui ont dit s’asso-
cier fortement, pendant une longue suite de générations, a
I’émotion de la terreur; car la terrreur a poussé habituelle-
ment le cheval & I'exercice le plus violent, pour fuir ventre a
terre la cause du danger.

Ruminants. — Les beeufs et les moutons sont remar-
quables par la pauvreté des moyens & l'aide desquels ils
expriment en général leurs émotions ou leurs sensations; il faut
enexcepter cependant I’extréme soufirance. Un taureaufurieux
ne manifeste sa fureur que par la maniére dont il baisse la
téte, en dilatant ses narines et en beuglant. Quelquefois aussi
il frappe le sol du pied; mais ce mouvement doit étre bien
différent de celui d’un cheval impatient; car lorsque le sol
est poudreux, il souléve des tourbillons de poussiére. Le
laureau se comporte de cette manicre, je crois, quand il est
harcelé par les mouches, dans le but de les chasser. Les
races sauvages de moutons et les chamois, lorsqu’ils sont
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eflrayés, frappent du pied et sifflent par les narines; ils
signalent ainsi le danger & leurs camarades. Le beeuf mus-
qué des régions Arctiques frappe de méme le sol, en présence
d’un ennemi® Quelle est l'origine de ce geste? Je ne puis
le deviner; car, d’apres les recherches que jai faites, il ne
parait pas qu'aucun de ces animaux combatte avec les
jambes de devant.

Certaines espéces de cerfs manifestent leur colére d'une
maniere beaucoup plus expressive que les beeufs, les mou-
tons et les chévres. Nous avons déja vu, en effet, que ces
animaux renversent les oreilles en arriere, grincent des
dents, hérissent leur poil, poussent des cris, frappent le sol
du pied et secouent leurs bois. Un jour, au Jardin Zoolo-
gique, le Cerf de Formose (Cervus pseudaxis) s’approcha de
moi dans une attitude singuliére, la léte un peu oblique et
le museau levé en 'air de maniere que ses cornes étaient
renversées sur son cou. L’expression de son regard m’indi-
quait évidemment des dispositions hostiles; il approcha
lentement, puis, en arrivant contre la grille, au lieu de
baisser la téle pour me frapper, il ramassa subitement son
cou et vint heurter avec force de ses cornes les barreaux de
fer. M. Bartlett m’apprend que quelques autres especes
de cerfs prennent la méme attitude lorsqu’ils sont furieux.

Singes. — Les singes des diverses especes et des divers
genres expriment leurs sentiments de maniéres trés-diffé-
rentes. Ce fait est intéressant, car il touche jusqu’a un cer-
tain point & la queslion de savoir si les prétendues races
humaines doivent étre considérées comme des espéces ou
comme des variétés; en effet, nous le verrons bientot, les
diverses races humaines expriment leurs émotions et leurs
sensations avec une remarquable uniformité sur toute la sur-

9. Land and Waler, 1869, p. 152.
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face du globe. Queliues-uns des actes expressifs des singes
sont intéressants encore & un autre point de vue, je veux dire
parce (u'ils sont exactement analogues & ceux de 'homme.
Comme je n'ai eu 'occasion d’étudier aucune espéce du
groupe dans toutes les circonstances possibles, les obser-
vations éparses que j’ai pu faire seront mieux classées sous
le chef des différents états d'esprit.

Plaisir, joie, affection. — 11 est impossible de distinguer,
chez les singes, au moins sans plus d’expérience (ue jen en
ai, I’expression du plaisir ou de la joie de celle de I'affection.
Les jeunes chimpanzés font entendre une sorte d’aboiement,
pour exprimer leur jole du retour d’une personne & laquelle
ils sont attachés. En produisant ce bruit, que les gardiens
qualifient de rire, ils avancent les I1&vres. Ce mouvement est
du reste commun & 'expression de diverses autres émotions;
toutefois, d’aprés mes observations, la forme des lévres est
un peu différente, suivant qu'elle exprime le plaisir ou la
colére. Lorsquon chatouille un jeune chimpanzé (c’est sur-
tout I'aisselle qui est sensible au chatouillement, comme chez
les enfants), il articule un son joyeux ou un rire assez carac-
térisé; c’est cependant quelquefois un rire muet. Les coins
de la bouche sont alors tirés en arriére, ce qui plisse par-
foisun peu les paupiéres inférieures ; toutefois ce plissement
des paupieres, qui est un trait caractéristique du rire hu-
main, s’observe mieux chez d’autres singes. Les dents de
la machoire supérieure ne se découvrent pas, ce qui distin-
gue le rire du chimpanzé du noétre. D’ailleurs ses yeux pe-
tillent et deviennent plus brillants, d’aprés les observations
de M. W.-L. Martin, qui a étudié d’une maniére toute spé-
ciale I’expression chez les singes *°

Quand on chatouille un jeune orang,il fait une grimace

10. Nalural Ilistory of Mammalia, 1841, vol. I, p. 383, 410.
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riante analogue et il produit un bruit de satisfaction ; d’apres
M. Martin, ses yeux deviennent en méme temps plus bril-
lants. Aussitot que ce rire cesse, on volt passer sur sa face
une expression qui, suivant une remarque de M. Wallace,
peut se comparer & un sourire. J'ai observé quelque chose
d’analogue chez le chimpanzé. Le docteur Duchenne — et
je ne pourrais citer une meilleure autorilé — m’a raconté
qu'il avait conservé chez lui pendant un an un singe parfai-
tement apprivoisé; lorsque, au moment du repas, il lui don-
nait quelque friandise, il voyait les coins de sa bouche
s’élever trés-légerement; il distinguait alors trés-nettement
sur la face de cet animal une expression de salisfaction res-
semblant & une ébauche de sourire, et rappelant celle que
I'on observe souvent sur le visage humain.

Le Cebus azare** émet de méme un son particulier, une
sorte de ricanement (en allemand kichernd), pour exprimer
le plaisir qu’il éprouve & revoir une personne aimée. Il
exprime aussi des sensations agréables en tirant en arriére
les coins de sa bouche, sans produire aucun bruit. Rengger
qualifie ce mouvement de rire, mais on pourrait I'appeler
plus exactement un sourire. La forme de la bouche est toute
différente dans ’expression de la souffrance ou de la fer-
reur, qui se manifestent en outre par des cris percants. Au
Jardin Zoologique, on voit une autre espéce de Cebus
(€. hypoleucus), qui témoigne sa satisfaction en poussant
une note aigué, percante, répétée, et en attirant égalementen
arriere les commissures de ses lévres, probablement par la
contraction des mémes muscles que chez nous. Chez le
singe de Barbarie (lnuus ecaudatus), ce mouvement est
singuliérement prononcé, et la peau de la paupiére inférieure

11, Repgger (Saugethiere von Paraguay, 1830, s. 46
cage des singes de cette espece
leur patrie.

) a conservé en
pendant plusieurs années, au Paraguay,
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se plisse. En méme temps, 'animal remue rapidement la
méchoire inférieure ou les levres, d’'une maniére spasmo-
dique, et découvre ses dents; mais le bruit qu’il produit n’est
gucre plus distinct que celui que nous désignons quelquefois
sous le nom de rire muet. \ I'époque ou je n'avais encore
aucune expérience des habitudes de ces animaux, deux de
leurs gardiens m’'ayant affirmé un jour que ce bruit & peine
perceplible constituait en effet leur maniére de rire, jex-
primai quelque doute & cet égard ;ils mirent alors I'un d’eux
en présence d’'un singe Entellus qui vivait dans la méme
cage, et qu’il détestait; aussitot 'expression de la face de
['/nuus changea complétement : il ouvrit la bouche beau-
coup plus largement, découvrit plus complétement ses dents
canines, et poussa une sorte d’aboiement rauque.

J’ai vu un gardien provoquer d’abord un babouin Anu-
bis (Cynocephalus anubis) et Vamener ainsi facilement & un
¢tat de rage violente, puis faire la paix avec lui et lui ten-
dre la main; au moment de cette réconciliation, le babouin
remuait rapidement ses méchoires et ses levres de haut en
bas, avec une expression de satisfaction marquée. Lorsque
nous rions aux éclats, nos machoires sont agitées d’'un mou-
vement ou d’un tremblement semblable plus ou moins dis-
tinct; seulement, chez I'’homme, les muscles de la poitrine
sont plus particuliérement mis en action; chez le babouin,
au contraire, et chez divers autres singes, c’est sur les mus-
cles des méchoires et des levres que porte ce mouvement
spasmodique.

J’ai déja eu 'occasion de faire remarquer la singuilere
facon dont deux ou trois especes de macaques et le Cynopti-
thecus niger expriment la satisfaction que leur causent des
caresses, en rétractant leurs oreilles en armere et faisant
entendre un léger son tout particulier. Chez le Cynopithe-
cus (fig. 17), les coins de la bouche sont en méme temps
tirés en arriére et en haut, de maniére & laisser les dents &

10
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découvert; si I'on n'était prévenu, il serait difficile de re-
connaitre dans ces caracteres une expression de plaisir. En

Fig. 16. — Cynopilthecus niyer, au repos.

D'aprés natare, par M. Wolf.

Fig. 17. — Le méme, caress¢ el exprimant sa satisfaction.

méme temps, l'aigrette de longs poils qui orne le front
s'aplatit, et les téguments de la téte entiére paraissent atti-
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rés en arricre; aussl les paupieres s’élévent un peu, et le
regard prend un air étonné. Les paupiéres inférieures se
plissent légerement; mais ce dernier caractére est peu visi-
ble, & cause des rides qui sillonnent transversalement la face
d’'une facon permanente.

Emotions et sensations douloureuses. — L’expression
d’une souffrance légere ou de toute émotion pénible, cha-
grin, contrariété, jalousie, etc., se distingue difficilement,
chez les singes, de 'expression d’une colere modérée ; ces
états d’esprit d’ailleurs se transforment aisément et rapide-
ment les uns dans les autres. Cependant, dans certaines
cspeces, le chagrin se manifeste sans aucun doute par des
pleurs. Une femme, propriétaire d’un singe (Macacus mau~
rus ou M. inornatus de Gray) supposé originaire de Bornéo,
raconta, en le vendant & la Société Zoologique, qu’il pleurait
fréquemment; en effet, M. Bartlett et le gardien M. Sutton
ont vu depuis & maintes reprises cet animal verser des
larmes abondantes, qui coulaient sur ses joues, quand il était
chagriné ou simplement attendri. Ce fait est pourtant assez
singulicr; car le Jardin Zoologique a possédé plus récemment
deux autres individus, considérés comme appartenant a la
méme espéce, qui ont été soumis & une observation attentive
parleur gardien et par moi-méme, lorsqu’ils étaient tres-affli-
gés et poussaient des cris violents ; or on ne les a jamais vus
pleurer. D’aprés Rengger'?, les yeux du Cebus azare se rem-

"plissent de larmes, mais pas assez abondamment pour que
celles-ci puissent couler, lorsqu on I'effraye beaucoup ou qu'on
"empéche de s'emparer d’un objet vivement désiré. Hum-
boldt prétend de méme que les yeux du Callithrixe sciureus
« se remplissent instantanément de larmes quand il est saisi

12. Rengger, Sdugethiere von Paraguay, 1830, s. 46. — Humboldt,
Personal Narralive; trad, angl., vol. IV, p. 527.
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de crainte; » cependant, lorsque, au Jardin Zoologique, on
taquinait ce petit singe, de maniére & le faire crier bruyam-
ment, on n’observait rien de semblable. Je ne veux pourtant
pas révoquer en doute le moins du monde I'exactitude de
I'affirmation de Humboldt.

L 'apparence d’abattement, chez les orangs et les chim-
panzés jeunes, lorsqu’ils sont malades, est aussi manifeste et
presque aussi touchante que chez nos enfants. Cet état de
I’esprit et du corps s’exprime par la nonchalance des mou-
vements, I'abattement de la physionomie, 1'hébétude du
regard et 'altération du teint.

Colére. — Cette émotion, souvent manifestée par les
singes de diverses espéces, s’exprime de plusieurs maniéres
différentes. « Certaines espéces, dit M. Martin'?, avancent
les levres, fixent un regard étincelant et farouche sur leur
ennemi, font de petits sauts répétés comme pour s’élancer
en avant, et émettent un son guttural et étouffé. D’autres
manifestent leur colére en s’avancant brusquement, en exé-
cutant des sauts saccadés, en ouvrant la bouche et contrac-
tant les levres de maniére a cacher les dents,en fixant har-
diment les yeux sur leur ennemi, comme pour indiquer une
farouche défiance. D’autres eufin, et principalement les
singes a longue queue ou guenons, montrent les dents, et
accompagnent leurs grimaces malicieuses d’un cri aigu,
saccadé, répété. » M. Sutton confirme le fait que certaincs
especes découvrent leurs dents en signe de fureur, tandis
que d’autresles cachent en avancant leslévres. Chez d’autres,
les oreilles se renversent en arriére. Le Cynopithecus niger,
dont 1l a été déja question, se comporte de cette maniére,
en méme temps qu’il abaisse l'aigrette de poils qui orne
son front et qu’il montre les dents; en sorte que la disposi-
tion des traits de sa face est & peu prés la méme sous l'in-

13. Nat. Hist. of Mammalia, 1841, p. 351.
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fluence de la colére et sous I'influence du plaisir, et qu’il
est difficile de distinguer ces deux expressions ['une de
'autre, si 'on n’a pas une grande expérience de la physio-
nomie de cet animal.

Les babouins témoignent souvent leur colere et mena-
cent leurs ennemis d’une maniére tres-bizarre : ils ouvrent
largement la bouche comme pour béiller. M. Barllett a vu
A plusieurs reprises deux babouins, placés pour la premiére
fois dans la méme cage, s’asseoir en face 'un de I'autre et
ouvrir alternativement la bouche ; cet acte parait d’ailleurs
se terminer [réquemment par un badillement véritable.
M. Bartlett pense que les deux animaux veulent ainsi se
montrer mutuellement qu’ils sont armés de formidables ran-
gées de dents; cette interprétation est juste, sans aucun doute.
Comme j'avais quelque peine & ajouter foi & la réalité de ce
mouvement, M. Bartlett provoqua un jour en ma présence
un vieux babouin et I'amena & un étai de fureur extréme ;
presque immédiatement I'animal <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>