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• L'esprit a ses maladies, comme le corps; i l 
a besoin tout autant que le corps de précautions, 
de soins, de régime, et sa santé n'est pas moins 
fragile. 

(P. FLOURENS. Essai physiologique sur la 
folie, p. 124.) 

• Pour ne pas douter que les éléments de la 
folie existent chez tous les hommes, i l suffit 
d'observer les phénomènes du sommeil, les effets 
de quelques passions (la jalousie, la colère), 
quoique momentanés, enfin les séries représen
tatives produites quand l'ingestion des spiri
tueux ou des narcotiques suspend la puissance 
de réfléchir. 

(RENOUVIER. Psychologie rationnelle,'!'' édit., 
t. I I , p. 16.) 





L ' I N S T A B I L I T É M E N T A L E 

I N T R O D U C T I O N 

O n se r a i t d é ç u s i T o n e s p é r a i t t r o u v e r sous ce t i t r e rIns

tabilité mentale p l u s q u ' u n essai p h i l o s o p h i q u e . N o t r e r ô l e 

n ' e s t pas t a n t de f a i r e œ u v r e de sc ience que de c r i t i q u e r 

l è s r é s u l t a t s s c i e n t i f i q u e s e t d ' e x a m i n e r les p r i n c i p e s p r e 

m i e r s de chaque sc ience p a r t i c u l i è r e p o u r l u i d o n n e r u n 

f o n d e m e n t p h i l o s o p h i q u e . 

Des m é d e c i n s e t des p s y c h o l o g u e s se l i v r e n t c o n c u r r e m 

m e n t à l ' é t u d e des p h é n o m è n e s p s y c h o - p a t h o l o g i q u e s ; i l 

a p p a r t i e n t a u p h i l o s o p h e de r e c h e r c h e r s i l a b i o l o g i e et l a 

p s y c h o l o g i e o n t des d r o i t s é g a u x su r ces p h é n o m è n e s et s i 

l ' é t u d e des m a l a d i e s m e n t a l e s ne r e l è v e pas p r i m i t i v e m e n t de 

l a p s y c h o l o g i e . P a r m i les savants , q u e l q u e s p h y s i o l o g i s t e s 

s o n t d i s p o s é s à r e c o n n a î t r e l e c a r a c t è r e f o n c i è r e m e n t psy 

c h o l o g i q u e de c e r t a i n s t r o u b l e s ; d ' au t res e s t i m e n t que 

t o u t e s l es m a l a d i e s m e n t a l e s son t sous l a d é p e n d a n c e de 

l ' o r g a n i s m e , e t a f f i r m e n t q u e l ' o p i n i o n c o n t r a i r e c o n s t i t u e 

« u n e h é r é s i e b i o l o g i q u e 1 » ; les av i s des p s y c h o l o g u e s 

s o n t aus s i p a r t a g é s . N o u s a v o n s e s s a y é d ' é t a b l i r l a p r i o r i t é 

des d r o i t s q u ' a i n c o n t e s t a b l e m e n t l a p s y c h o l o g i e à l ' é t u d e 

des t r o u b l e s d e l ' e s p r i t . 

L e s m é d e c i n s d é s i g n e n t f r é q u e m m e n t p a r les m o t s insta

bilité mentale u n e p s y c h o p a t h i e m a l é t u d i é e q u o i q u e f o r t 

(1) Féré. Pathologie des émotions, l r e é d . , 1893, p 163. Paris, F. Alcân. 

DUPRAT. — L'inst. ment. 1 
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r é p a n d u e , q u i ne se ra i t q u ' u n e « f o r m e l a r v a i r e » de t r o u b l e s 

m i e u x d é t e r m i n é s et p l u s c o n n u s . P o u r e u x , les i n s t a b l e s 

s o n t des ê t r e s aux c o n f i n s de l a s a n t é e t de l a m a l a d i e , d o n t 

l ' é t a t m o r b i d e se t r a d u i t s i m p l e m e n t p a r de b r u s q u e s v a r i a 

t i o n s d ' h u m e u r ; f d e s gens q u i , p a r e x e m p l e , « se p l a i s e n t 

i c i a u j o u r d ' h u i , d e m a i n d é s i r e n t ê t r e a i l l e u r s et c h a n g e n t 

sans cesse de p r o f e s s i o n 1 » ; des d é g é n é r é s « e x c e n t r i q u e s » 

à f u g u e s , à m a n i e s , à i d é e s fixes, m a i s sans t a r e n é v r o p a -

t h i q u e b i e n d é t e r m i n é e , et n e p r é s e n t a n t a u c u n des t r a i t s 

c a r a c t é r i s t i q u e s d ' u n e m a l a d i e d o n t l e t y p e s o i t é t a b l i o u 

m ê m e suscep t ib l e d ' ê t r e é t a b l i . 

L ' i n s t a b i l i t é m e n t a l e a i n s i e n t e n d u e s e m b l e t r o p , à n o t r e 

a v i s , n ' ê t r e q u u n e e s p è c e dans le ' g e n r e q u i c o m p r e n d r a i t 

auss i l ' h y s t é r i e et l a n e u r a s t h é n i e . N o u s n o u s p r o p o s o n s , a u 

c o n t r a i r e , d ' e n f a i r e l a caractéristique du genre entier, d o n t 

les p s y c h o p a t h î e s a c t u e l l e m e n t d i s t i n g u é e s pa r les m é d e c i n s 

et les p s y c h o l o g u e s c o n s t i t u e r a i e n t les d i v e r s e s e s p è c e s . 

N o u s d o n n o n s d o n c a u t e r m e « i n s t a b i l i t é » u n e auss i g r a n d e 

e x t e n s i o n q u e ce l le q u ' o n t c o u t u m e de l u i d o n n e r des p h i 

l o sophes , te ls que M . R i b o t l o r s q u ' i l é c r i t 2 : « L ' i n s t a b i l i t é 

est u n f a i t . . . L e s d é s o r d r e s de l a s e n s i b i l i t é e t de l a m o t i -

l i t é t i e n n e n t l ' o r g a n i s m e e n é t a t p e r p é t u e l d ' é q u i l i b r e i n s 

t a b l e , et l e c a r a c t è r e . . . v a r i e de m ê m e . » M a i s , p o u r n o u s , 

l e c a r a c t è r e n e se b o r n e pas à r e f l é t e r l ' é t a t de l ' o r g a n i s m e ; 

n o u s essayons de m o n t r e r q u e l ' i n s t a b i l i t é p s y c h o l o g i q u e 

p e u t ê t r e p r i m i t i v e e t e n g e n d r e r les d é s o r d r e s de l a s e n s i -

l i t é e t de l a m o t i l i t é a u l i e u d ' ê t r e e n g e n d r é e p a r e u x . 

« N o t r e m o i , d i t M . L a c h e l i e r , p e u t cesser d e n o u s 

p a r a î t r e l e m ê m e s i , pa r su i t e de q u e l q u e a c c i d e n t e x t e r n e 

(l|fBoulanger. Thèse de médecine, Paris, 1892.— Cf. Séglas. Annales mé-
dicojpsychol, 1894, t . I I , p. 15. Des malades se plaignent de ne plus pou
voir penser à rien de suivi, d'être continuellement distraits de leurs idées 
habituelles par un courant d'idées qui leur semblent étrangères et contra
dictoires. 

(2) Revue philosophique, 1883. 
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o u de q u e l q u e c r i se o r g a n i q u e , nos p e r c e p t i o n s et s u r t o u t 

n o s a f f e c t i o n s p r é s e n t e s n ' o n t p l u s a u c u n r a p p o r t avec nos 

p e r c e p t i o n s et nos a f f ec t i ons p a s s é e s 1 » Mais ce n est pas 

s e u l e m e n t pa r su i t e d ' u n acc iden t ex te rne o u d 'une cr ise 

o r g a n i q u e q u e les p s y c h o p a t h i e s na i s sen t , c est aussi à cause 

d e l a fa ib lesse d u c a r a c t è r e . L ' é t u d e de l e u r base p a t h o l o 

g i q u e r e l è v e b e a u c o u p p l u t ô t de l a p s y c h o l o g i e que de l a 

b i o l o g i e : c 'est ce q u e n o u s n o u s s o m m e s e f f o r c é d ' é t a b l i r . 

L o i n m ê m e d ' a v o i r à e x p l i q u e r l ' i n s t a b i l i t é d ' u n e s p r i t pa r l a 

« d é s a g r é g a t i o n p s y c h o l o g i q u e » , o u pa r le « d é d o u b l e m e n t 

de l a p e r s o n n a l i t é » , o u s i m p l e m e n t pa r u n e t endance p r é 

d o m i n a n t e à l ' a s soc ia t ion p a r c o n t i g u ï t é o u con t ras te ( c o m m e 

s e m b l e v o u l o i r le f a i r e M . P a u î h a n 2 ) , n o u s c r o y o n s q u e l'ins

tabilité est première, q u ' e l l e s ' exp l ique i m m é d i a t e m e n t pa r 

n o t r e c o n s t i t u t i o n m e n t a l e . 

Car « l e f a i t 3 » p o u r n o u s se r a t t ache à u n e l o i , q u i t o u t 

d ' a b o r d est u n e l o i de l a v i e p s y c h i q u e n o r m a l e . La pensée 

tend à varier sans cesse. I l s ' ensu i t q u ' e n l ' absence d ' u n 

p r i n c i p e c o n s t a n t de s y s t é m a t i s a t i o n , l a p e n s é e t e n d à l a d is 

c o n t i n u i t é , les c o n s t r u c t i o n s m e n t a l e s d ive r se s t e n d e n t à se 

s u c c é d e r , les unes appa ra i s san t a v a n t que les au t res so ien t 

a c h e v é e s , e t , à l e u r t o u r , d i spa ra i s san t avan t d ' ê t r e c o m 

p l è t e s . — E n d ' au t res t e r m e s , a u c u n processus m e n t a l n e 

p e u t s ' e f fec tuer n o r m a l e m e n t s ' i l n ' ex i s t e pas u n p r i n c i p e 

d i r e c t e u r de l ' é v o l u t i o n m e n t a l e , q u i , pa r sa p e r m a n e n c e , 

fasse obs tac le à l ' i n s t a b i l i t é n a t u r e l l e de l ' e s p r i t . P l u s ce 

p r i n c i p e est f a i b l e , p l u s le m a l est g r a n d . 

T e l l e est, à n o t r e av i s , l a l o i f o n d a m e n t a l e de l a p s y c h o 

p a t h o l o g i e . U n e é t u d e d u d e v e n i r n o r m a l é t a i t n é c e s s a i r e 

(1) Psychologie et métaphysique. Fondement de l'Induction, 2« éd., p. 144. 
(2) Voir Les types intellectuels. Esprits logiques et esprits faux, p. 189, 

234, et 2 e partie. Paris, F. Alcan. 
(3) La désagrégation mentale ne peut être qu'un fa i t ; l ' instabilité men

tale est un fait rat taché à une lo i . 
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p o u r é t a b l i r l a n a t u r e de l a « c o n t i n u i t é m e n t a l e » , p u i s q u e 

c 'es t p a r o p p o s i t i o n avec e l le q u e l ' i n s t a b i l i t é m e n t a l e est 

d é f i n i e ; p o u r é t a b l i r auss i l e p r i n c i p e de ce d e v e n i r , — car 

i l n o u s i m p o r t e de s a v o i r s ' i l est e n t i è r e m e n t s u b o r d o n n é 

a u d e v e n i r b i o l o g i q u e , et s ' i l f a u t c o n s i d é r e r l a c o n s c i e n c e 

c o m m e u n i t é o u p l u r a l i t é , « CHOSE » d i v i s i b l e o u « ACTE I N D I V I S » . 

Q u e l q u e s c o n s i d é r a t i o n s p l u t ô t p h i l o s o p h i q u e s q u e p s y c h o 

l o g i q u e s d e v a i e n t d o n c p r é c é d e r n o t r e e x a m e n des f a i t s . 

Ce t e x a m e n s e u l est d ' a i l l e u r s p r o b a n t ; les c o n s i d é r a t i o n s 

g é n é r a l e s n e son t que d ' i n d i s p e n s a b l e s p r é l i m i n a i r e s à u n e 

c o n s u l t a t i o n m é t h o d i q u e de l ' e x p é r i e n c e . 

N o u s a u r i o n s e s t i m é i n s u f f i s a n t n o t r e c o n t r ô l e p a r les f a i t s 

s i n o u s a v i o n s s i m p l e m e n t r a p p o r t é q u e l q u e s o b s e r v a t i o n s 

f a i t e s s p é c i a l e m e n t en v u e de l a v é r i f i c a t i o n de n o t r e t h è s e . 

P o u r p o u v o i r t i r e r de l ' e x a m e n des f a i t s a n o r m a u x des c o n 

c l u s i o n s l é g i t i m e s , i l f a u t d ' a b o r d s ' a r m e r de d é f i a n c e . 

Dans l ' h y p n o t i s m e o u l e s o m n a m b u l i s m e et p a r l a s u g g e s 

t i o n , o n o b t i e n t t r o p a i s é m e n t les r é s u l t a t s q u e l ' o n s o u 

h a i t e ; les s u j e t s se p l i e n t avee t r o p de c o m p l a i s a n c e aux 

ex igences de l ' e x p é r i m e n t a t e u r d o n t les i d é e s p r é c o n ç u e s 

i n é v i t a b l e m e n t t r i o m p h e n t . T r o p s o u v e n t ce q u e l e « m a g n é 

t i s e u r » d é s i r e se r é a l i s e chez des p e r s o n n e s q u i , p l u s o u 

m o i n s » soumises à s o n i n f l u e n c e » (une i n f l u e n c e q u i n a 

r i e n de m y s t é r i e u x p u i s q u ' e l l e r epose s u r u n a scendan t 

m o r a l e t su r les h a b i t u d e s c o n t r a c t é e s 1 ) , n ' a t t e n d e n t q u ' u n 

s i g n a l , i n c o n s c i e m m e n t d o n n é p a r l u i , p o u r se t r a n s f o r m e r 

à son g r é . 

N o u s avons r e c u e i l l i l e p l u s g r a n d n o m b r e p o s s i b l e d ' o b 

s e r v a t i o n s , f a i t e s p a r des m é d e c i n s o u des p s y c h o l o g u e s de 

d i f f é r e n t s p a y s , s u r t o u t dans ces d i x d e r n i è r e s a n n é e s , e t 

n o n s e u l e m e n t su r l ' h y s t é r i e , l e s o m n a m b u l i s m e , l ' h y p n o 

t i s m e , m a i s e n c o r e s u r les d i f f é r e n t e s sor tes d ' a l i é n a t i o n 

( i ) Cf. Pierre Janet. Le besoin de direction chez les hystériques. Revue 
philosophique, 1897, et Névroses et idées fixes, Paris, F. Alcan, 1898. 
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m e n t a l e . L e d o m a i n e de l a n é v r o s e n est pas , à n o t r e avis,. 

n e t t e m e n t d i s t i n c t de c e l u i de l a f o l i e : l a p s y c h o p a t h i e l a 

p l u s l é g è r e et l a d é m e n c e l a p l u s c o m p l è t e ne d o i v e n t pas 

à p r i o r i ê t r e c o n s i d é r é e s a u t r e m e n t que c o m m e des v a r i é t é s 

é l o i g n é e s d ' u n e m ê m e f o r m e m o r b i d e 1 

Sans d o u t e , t ou te s les o b s e r v a t i o n s ne son t pas p r i s e s 

avec l a m ê m e p e r s p i c a c i t é et l a m ê m e c i r c o n s p e c t i o n : i l es t 

des m é d e c i n s p s y c h o l o g u e s q u i s ' a r r ê t e n t aux appa rences , 

aux c a r a c t è r e s s u p e r f i c i e l s ; m a i s les apparences e l l e s - m ê m e s 

d o i v e n t p o u v o i r se c o n c i l i e r avec u n e v é r i t é g é n é r a l e . C'est 

p o u r q u o i n o u s n ' a v o n s t e n u p o u r v é r i f i é e n o t r e h y p o t h è s e 

p r i m i t i v e q u ' a p r è s a v o i r c o n s t a t é l ' a p p u i que l u i p r ê t e n t les 

obse rva t i ons v e n u e s de toutes p a r t s , auss i b i e n q u e nos 

p r o p r e s e x p é r i e n c e s 2 . 

N o t r e é t u d e a des r a p p o r t s de p a r e n t é avec l ' o u v r a g e de 

M . l e d o c t e u r P i e r r e Janet , l'Automatisme psychologique, 

q u i f u t p o u r b e a u c o u p de p s y c h o l o g u e s et de m é d e c i n s 

c o m m e u n e r é v é l a t i o n des se rv ices que p e u v e n t se r e n d r e 

m u t u e l l e m e n t l a p s y c h o l o g i e et l a p a t h o l o g i e a s s o c i é e s . L e 

b e s o i n q u e les p s y c h i a t r e s é p r o u v e n t de r e c o u r i r à u n e v u e 

p h i l o s o p h i q u e s'est m a n i f e s t é c l a i r e m e n t d a n s l ' e m p r è s s e m e n t 

q u ' o n t m i s l a p l u p a r t d ' e n t r e e u x à a c c u e i l l i r les i d é e s f o n 

d a m e n t a l e s de cet te r e m a r q u a b l e t h è s e . M a i s l a d o c t r i n e de 

l a « d é s a g r é g a t i o n m e n t a l e » a é t é d i v e r s e m e n t i n t e r p r é t é e 

e t s o n v é r i t a b l e sens a b e s o i n d ' ê t r e é c l a i r c i ; i l i m p o r t e 

d ' e x a m i n e r s ' i l n e c o n v i e n d r a i t pas de d i s t i n g u e r l a d i s s o 

c i a t i o n des cent res n e r v e u x de l a d é s a g r é g a t i o n m e n t a l e 

(1) M. Marillier, dans un article de la Revue philosophique (1893, t. Il, 
p. 366, sq.), a bien montré l'insuffisance des investigations qui portent 
seulement sur quelques formes morbides telles que l'hystérie ou la neuras
thénie . 

(2) Toutes les observations qui sont rapportées au cours de cette 
étude sans indication d'origine ont été prises par nous, ou bien dans notre 
entourage, ou bien dans la clientèle de médecins, nos amis, ou bien à 
l'hospice des aliénés de Cadillac et dans les hôpitaux et cliniques de 
Bordeaux. 
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p r o p r e m e n t d i t e , q u i est p e u t - ê t r e i m p o s s i b l e a u sens o ù 

b e a u c o u p l ' e n t e n d e n t . 

E n o u t r e , les t h é o r i e s r é c e m m e n t é m i s e s pa r M . B e r g s o n , 

dans deux o u v r a g e s de l a p l u s h a u t e i m p o r t a n c e m a l g r é 

l e u r b r i è v e t é (les Données immédiates de la conscience e t 

Matière et mémoire), n o u s o n t p a r u e x i g e r u n e n o u v e l l e 

p o s i t i o n d u p r o b l è m e f o n d a m e n t a l de l a p s y c h o - p a t h o l o g i e 1 

E n d o n n a n t u n e s o l u t i o n à ce p r o b l è m e , n o u s n ' a v o n s 

pas e u l e des se in de t en t e r l ' e x p l i c a t i o n c o m p l è t e de l a p l u s 

s i m p l e des ma l ad i e s m e n t a l e s , m a i s c e l u i d ' é t a b l i r u n p r i n 

c i p e g é n é r a l p s y c h o - p a t h o l o g i q u e q u i se r e t r o u v â t n é c e s 

s a i r e m e n t dans tou tes les e x p l i c a t i o n s p a r t i c u l i è r e s ; i l n o u s 

s u f f i r a d o n c de p a r c o u r i r les o b s e r v a t i o n s m é d i c o - p s y c h o l o 

g i q u e s f a i t e s su r les d ive r ses f o r m e s de l a p a t h o l o g i e m e n 

ta le et de r e t r o u v e r e n c h a c u n e de ces f o r m e s u n f o n d 

d ' i n s t a b i l i t é p s y c h o l o g i q u e p o u r e s t i m e r a v o i r r e m p l i l a 

p a r t i e l a p l u s i m p o r t a n t e de n o t r e t â c h e . N o u s a u r o n s a i n s i 

m o n t r é l a n é c e s s i t é de r e n d r e à l a p s y c h o l o g i e ce q u i l u i 

a p p a r t i e n t v r a i m e n t : l ' é t u d e de ce r t a in s f a i t s , de ce r t a ines 

m a l a d i e s que l a b i o l o g i e seule n e p e r m e t pas de c o m 

p r e n d r e 2 

(1) En 1892, nous avons commencé l'examen des faits et doctrines 
psycho-pathologiques, aidé par nos maîtres de la Faculté de médecine de 
Bordeaux, MM. Pitres, Sabrazès, Régis, Bitot. (Cf. nos études dans la Gazette 
hebdomadaire des sciences médicales, Bordeaux, de 1892 à 1897, sous le titre 
les Données de la psycho-pathologie). L'essai que nous présentons aujour
d'hui relève surtout de l 'expérience ; mais les pensées de MM. Wundt, 
Ribot, Espinas, Renouvier, Pierre Janet, Bergson, Hamelin et Paulhan y 
trouvent nécessairement un écho plus ou moins fidèle. 

(2) La bibliographie même de cet ouvrage montre combien sont rares 
les philosophes, combien sont nombreux les médecins qui ont traité des 
psychopathies ; on peut voir par là dans quel esprit est abordée d'ordinaire 
l 'étude des faits psychiques morbides. 
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I. De l'explication biologique des troubles psychiques. L'absence de 
lés ions anatomiques n ' e n t r a î n e pas l'absence de perturbations phy
siologiques telles que réac t ions chimiques, interposition transitoire de 
névrogl ie entre les neurones (Cajal). I l est impossible de nier l'exis
tence de troubles biologiques sous les troubles psychiques ; i l est 
m ê m e plus philosophique de les supposer. Mais i l peut y avoir des 
causes purement psychologiques de psychopathies. Les centres biolo
giques sont aussi des centres psychiques. 

I I . La subordination constante des centres psycho-physiologiques 
les uns aux autres et à un centre unique fa i t l ' un i té de l ' i nd iv idu . La 
psychologie traite g é n é r a l e m e n t des é ta t s de ce centre supé r i eu r en 
qu i tous les centres s u b o r d o n n é s viennent retentir. Tout é ta t de cons
cience est une syn thèse i r réduc t ib le à des é l émen t s communs ou sus
ceptibles de subsister par soi : c'est un « acte "indivis ». Critique de 
l'associationnisme. La syn thèse et ses é l émen t s s ' impliquent réc ipro
quement. Perception et aperception : d ivers i té et hé té rogéné i t é rela
tive des é l émen t s s i m u l t a n é s , constitutifs d'un é ta t de conscience. 

I I I . La succession des é ta t s de conscience p ré sen te une mul t ip l ic i té de 
moments relativement distincts. Critique de la théor ie qui fai t de la 
d u r é e une pure hé t é rogéné i t é en m ê m e temps qu'une pure con t inu i t é . 
Tout é t a t de conscience a une d u r é e et des l imites . Le temps est un 
facteur de la réa l i té . 

I 

Après les remarquables travaux des physiologistes sur les 

l o c a l i s a t i o n s c é r é b r a l e s , i l s e m b l a que d é s o r m a i s l ' e x p l i 

c a t i o n des t r o u b l e s de l ' e s p r i t v i e n d r a i t de l a d é c o u v e r t e de 
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l é s i o n s c o r r e s p o n d a n t e s dans l e s y s t è m e n e r v e u x . M a i s , 

m a l g r é b i e n des e f f o r t s , o n n ' e s t pas enco re p a r v e n u à 

é t a b l i r , chez b e a u c o u p de s u j e t s a t t e in t s d ' u n e m a l a d i e m e n 

t a l e , l ' ex i s t ence de ces l é s i o n s r é p u t é e s seules e x p l i c a t i v e s . 

L ' h y s t é r i e et l a n e u r a s t h é n i e , p a r e x e m p l e , son t f r é q u e m 

m e n t c o n s i d é r é e s c o m m e des p sychopa th i e s sine materia. 

A d é f a u t de l é s i o n s , o n a e u r e c o u r s à des « i n c a p a c i t é s 

f o n c t i o n n e l l e s » , à des t r o u b l e s p h y s i o l o g i q u e s : i n t o x i c a 

t i o n , v a s o - c o n s t r i c t i o n , v a s o - d i l a t a t i o n , h y p e r g l o b u l i e o u 

h y p o g l o b u l i e , e tc . Les r eche rches se p o u r s u i v e n t dans u n 

e s p r i t de p l u s en p l u s l a r g e ; m a i s t o u j o u r s , s e m b l e - t i l , 

avec l ' e s p o i r d ' e x p l i q u e r les f a i t s p s y c h i q u e s p a r des f a i t s 

b i o l o g i q u e s . 

M a i s , a lo r s m ê m e q u o n p o u r r a i t , dans t o u s les cas p s y c h o 

p a t h o l o g i q u e s , cons ta te r u n e l é s i o n , u n t r o u b l e de l ' o r g a 

n i s m e , q u e l l e s e r a i t l a p o r t é e de cet te c o n s t a t a t i o n ? S i l ' o n est 

d é c i d é à f a i r e de l a consc ience u n é p i p h é n o m è n e o u à c o n 

s i d é r e r tous les f a i t s p s y c h i q u e s c o m m e l a p r i s e de c o n s 

c ience de m o d i f i c a t i o n s b i o l o g i q u e s , o n p e u t e s t i m e r q u ' e n 

s i g n a l a n t l a d i s p a r i t i o n d u subs t r a t c o r p o r e l o n a s u f f i s a m 

m e n t e x p l i q u é l a d i s p a r i t i o n de l a f o n c t i o n m e n t a l e . Ma i s 

o n a d i t avec r a i s o n 1 que « l ' h y p o t h è s e m a t é r i a l i s t e de l a 

consc ience é p i p h é n o m è n e » est u n e des m o i n s d é f e n d a b l e s 

en p s y c h o l o g i e ; car o n n e v o i t pas d ' o î i v i e n t « ce s i n g u l i e r 

p r i v i l è g e » c o n f é r é a u x f a i t s b i o l o g i q u e s de se d o u b l e r , o n 

n e sai t c o m m e n t , d ' u n s y s t è m e de r e p r é s e n t a t i o n s f o n c i è r e 

m e n t s u p e r f l u . 

S i l a p e n s é e n est q u u n e p h o s p h o r e s c e n c e o u u n e s é c r é 

t i o n d u c e r v e a u , o n d o i t s i m p l e m e n t s ' a t t e n d r e , l o r s de l a 

d e s t r u c t i o n de ce r t a ines ce l l u l e s c é r é b r a l e s , à u n e d i m i n u t i o n 

de l a pu i s sance g é n é r a l e de se r e p r é s e n t e r . P o u r q u o i a l o r s 

u n c e r t a i n o r d r e de r e p r é s e n t a t i o n s e s t - i l s e u l a b o l i ? 

(1) Cf. Bergson. Matière et mémoire. Paris, F. Alcan, 1896, p. 13. 
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Ceux q u i a d m e t t e n t u n e c o r r e s p o n d a n c e exacte e n t r e les 

m o d e s de l a p e n s é e et les m o d e s de l ' é t e n d u e s a v e n t - i l s s i 

c 'es t l a d i s p a r i t i o n d u m o d e de l ' é t e n d u e q u i a c a u s é l a 

d i s p a r i t i o n d u m o d e de la p e n s é e , o u s i l ' i n v e r s e n ' a pas 

e u l i e u ? S ' i l y a p u r e c o r r e s p o n d a n c e et p o i n t d u t o u t c a u 

s a l i t é , p o u r q u o i p r é f é r e r l ' i n v e s t i g a t i o n b i o l o g i q u e à l ' i n v e s 

t i g a t i o n p s y c h o l o g i q u e ? Sans d o u t e , l a p r e m i è r e est p lu s 

a i s é e , m a i s l a seconde a ses avantages : e l le n e f a i t pas 

passer d ' u n g e n r e à l ' a u t r e , e l le n ' o b l i g e pas à p a r l e r de 

ce l l u l e s q u a n d o n v e u t t r a i t e r des s o u v e n i r s . 

P o u r q u o i d ' a i l l e u r s s u b s t i t u e r , j u x t a p o s e r o u opposer le 

b i o l o g i q u e a u p s y c h o l o g i q u e ? p o u r q u o i s é p a r e r « l ' â m e » d u 

« co rps » ? De m ê m e que l a p h y s i q u e ne s oppose pas aux 

m a t h é m a t i q u e s et les i m p l i q u e p l u t ô t dans u n e s y n t h è s e n o u 

v e l l e ; de m ê m e l a p s y c h o l o g i e t o u t en r e s t an t d i s t i n c t e de l a 

b i o l o g i e n ' y t r o u v e - t - e l l e pas sa c o n d i t i o n n é c e s s a i r e ? C o m 

m e n t c o m p r e n d r e l ' e s p r i t sans c o n n a î t r e le corps ? L a 

m o i n d r e de n o s p e n s é e s i m p l i q u e des m o d i f i c a t i o n s b i o l o 

g i q u e s q u ' i l f a u t é t u d i e r s i l ' o n v e u t a v o i r u n e i d é e c o m p l è t e 

e t j u s t e de cet te p e n s é e . U n e science b i e n f a i t e suppose l a 

conna i s sance des c o n d i t i o n s et des c o n s é q u e n c e s i m m é 

dia tes de t o u t o r d r e , des p h é n o m è n e s que l ' o n e x a m i n e . 

L e s é l é m e n t s de n o t r e p e r s o n n a l i t é que l ' o n c o n s i d è r e 

c o m m e p u r e m e n t b i o l o g i q u e s , p o u r l ' ê t r e a s s u r é m e n t beau 

c o u p p l u s q u ' i l s n e son t p s y c h o l o g i q u e s , o n t c ependan t t o u s 

u n r ô l e m e n t a l , q u e l q u e s r e l a t i o n s c o n s t i t u t i v e s de n a t u r e 

m e n t a l e . I l s n e d o i v e n t d o n c pas ê t r e o p p o s é s à l a c o n 

sc ience s u p é r i e u r e . 

O n a t r o p s o u v e n t p a r l é de l ' i n f l u e n c e e x e r c é e sur l ' e s 

p r i t p a r l e c o r p s , c o n s i d é r é c o m m e u n s y s t è m e de f o n c t i o n s 

s i m p l e m e n t b i o l o g i q u e s : e n t r e l ' e s p r i t et le co rps a i n s i 

c o n ç u i l n e s au ra i t y a v o i r que des r e l a t i ons d ' a b s t r a c t i o n 

à a b s t r a c t i o n . Les ce l l u l e s , en e f fe t , auxque l l e s o n r a m è n e 

u n ê t r e o r g a n i s é s o n t des a b s t r a c t i o n s ; abs t r ac t i ons auss i , 
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les m o u v e m e n t s a u x q u e l s u n e d o c t r i n e r é c e n t e 1 s e m b l e 

r a m e n e r les f o n c t i o n s b i o l o g i q u e s ( q u e l q u e d i f f é r e n c e q u ' i l 

y a i t e n t r e ces m o u v e m e n t s s i h é t é r o g è n e s e t les m o u v e 

m e n t s h o m o g è n e s de l a m é c a n i q u e p u r e ) . I l y a d i v e r s d e g r é s 

d ' a b s t r a c t i o n , et n o u s n e v o u l o n s pas d i r e q u e l a c e l l u l e 

so i t u n e a b s t r a c t i o n a u m ê m e t i t r e q u e l e c a r r é e t l a 

c i r c o n f é r e n c e o u m ê m e l a cha l eu r et l ' a t o m e . Ma i s l e p h y 

s io log i s t e q u i é t u d i e l a c e l l u l e o u ses d e r n i e r s é l é m e n t s y 

n é g l i g e les p h é n o m è n e s p s y c h i q u e s p o u r n ' y é t u d i e r q u e 

les p h é n o m è n e s v i t a u x . La cellule sans la fonction repré

sentative n est pas un tout naturel qui se suffise à lui-même. 

P o u r p a r l e r l e l a n g a g e de M . R e n o u v i e r , e l l e est u n r e p r é 

s e n t é , m a i s n ' e s t pas u n r e p r é s e n t a t i f ; e l le est u n o b j e t de 

n o t r e p e n s é e , m a i s e l le n est pas u n sujet p o u r so i : e l le ne 

subs i s t e pas e n s o i . P o u r n o t r e e s p r i t q u i se l a r e p r é s e n t e , 

e l le se r é s o u t o u p e u t se r é s o u d r e ( g r â c e aux p r o g r è s de l a 

sc ience q u i t e n d à t o u t r e n d r e i n t e l l i g i b l e ) e n r e l a t i o n s d i s 

t i n c t e s , e n concep t s . A d m e t t o n s q u e ce s o i e n t des concep t s 

de m o u v e m e n t s h é t é r o g è n e s , de c h a n g e m e n t s q u a l i t a t i f s : 

ces q u a l i t é s s e r o n t l ' o b j e t de n o t r e r e p r é s e n t a t i o n , e l les ne 

s e r o n t pas en e l l e s - m ê m e s . P o u r ê t r e des s u j e t s i l f a u t 

qu ' e l l e s s o i e n t auss i des qualités pour soi, des consc iences 

( a u s s i obscures , auss i e n g o u r d i e s q u ' o n l e v o u d r a ) , des u n i t é s 

p s y c h i q u e s e n m ê m e t e m p s q u e b i o l o g i q u e s . 

II 

L'élément psycho-physiologique le plus pauvre, le plus 

h u m b l e , est enco re l a s y n t h è s e d ' u n e m u l t i p l i c i t é de r e l a 

t i o n s ( r e l a t i o n s de n o m b r e , de t e m p s , de p o s i t i o n , de 

m o u v e m e n t , de q u a l i t é , d ' a l t é r a t i o n ( o u d e v e n i r q u a l i t a t i f ) , 

de c a u s a l i t é , de f i n a l i t é ) . Ce s o n t ses d i v e r s e s r e l a t i o n s 

(1) Celle de M . Bergson, dans Matière et mémoire, Paris, F. Alcan, 1896. 
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avec les au t r e s s u j e t s q u i c o n s t i t u e n t u n s u j e t en s o i , et c 'est 

l a consc i ence q u e l a s y n t h è s e de ces d ive r ses r e l a t i o n s p r e n d 

d ' e l l e s - m ê m e s avec p l u s o u m o i n s de c l a r t é et d ' é t e n d u e , 

qui c o n s t i t u e ce s u j e t p o u r s o i . Chaque u n i t é p s y c h o 

p h y s i o l o g i q u e est a i n s i u n e p e n s é e v i v a n t e , o u s i l ' o n v e u t , 

u n m o u v e m e n t c o n c r e t q u i se pense l u i - m ê m e , p l u s u n e 

q u a l i t é , u n e f o r c e , u n e t e n d a n c e , des r e l a t i o n s en u n m o t , 

q u i se p e n s e n t e l l e s - m ê m e s p l u s o u m o i n s c o n f u s é m e n t . 

M o u v e m e n t , q u a l i t é , f o r c e , t e n d a n c e , consc ience sont i n s é 

pa rab les dans l a r é a l i t é . I l n e s 'ag i t pas d ' u n m o u v e m e n t 

e n g é n é r a l , a u q u e l t o u s les au t res m o u v e m e n t s r e s s e m b l e n t , 

d ' u n e q u a l i t é c o m m u n e , d ' u n e f o r c e h o m o g è n e à tou tes les 

f o r c e s , d ' u n e t e n d a n c e suscep t ib l e de se r e t r o u v e r i d e n t i q u e 

e n d ' au t r e s s u j e t s , d ' u n e consc ience d ' é l é m e n t s c o m m u n s ; 

m a i s de r e l a t i o n s c o n c r è t e s p a r t i c u l i è r e s , s p é c i a l e s à ce 

m o m e n t de l ' ex i s t ence de ce s u j e t d é t e r m i n é . O n ne r é s o u t 

pas u n e u n i t é r é e l l e e n t e r m e s g é n é r a u x ; e t c'est p o u r q u o i 

e l l e est u n i n d i v i d u a u q u e l a u c u n a u t r e i n d i v i d u n e p e u t 

ê t r e i d e n t i q u e . 

N o t r e c o n c e p t i o n d i f f è r e d u m o n a d i s m e l e i b n i z i e n en ce 

q u ' e l l e n e t r a i t e pas les r a p p o r t s d 'espace, de t e m p s , de 

m o u v e m e n t c o m m e des v i s i o n s c o n f u s e s . P o u r q u o i ne 

s e r a i e n t - i l s pas r é e l s a u m ê m e t i t r e que les r a p p o r t s de qua 

l i t é o u de c a u s a l i t é ? Ce son t des p r o d u i t s n é c e s s a i r e s de 

n o t r e p e n s é e : i l s o n t donc u n e exis tence o b j e c t i v e . E n t r e 

d e u x é l é m e n t s d e r n i e r s , q u o n les appe l l e a tomes o u 

m o n a d e s , i l y a u n i n t e r v a l l e l i m i t é pa r ces é l é m e n t s 

m ê m e s , q u i v a r i e s e lon les coup le s , t a n t ô t p l u s g r a n d , 

t a n t ô t m o i n d r e , s e l o n l a pu i s sance d ' a t t r a c t i o n o u de 

r é p u l s i o n de c h a c u n des é l é m e n t s dans ce r ta ines c i r c o n s 

t ances . 

11 n ' e s t pas n é c e s s a i r e de d i s t i n g u e r , c o m m e o n l ' a f a i t 

dans u n o u v r a g e r é c e n t , l ' é t e n d u e r é e l l e de l 'espace h o m o 

g è n e , sous p r é t e x t e que « l 'espace h o m o g è n e ne sera i t n i u n e 



12 NORMAL ET PATHOLOGIQUE 

p r o p r i é t é des choses, n i u n e c o n d i t i o n e s sen t i e l l e de n o t r e 

f a c u l t é de les c o n n a î t r e ; q u ' i l e x p r i m e r a i t sous u n e f o r m e 

abs t r a i t e le t r a v a i l de s o l i d i f i c a t i o n que n o u s f a i s o n s s u b i r 

à l a continuité mouvante du réel p o u r n o u s y a s su re r des 

p o i n t s d ' a p p u i , p o u r n o u s y f i x e r des cen t res d ' o p é r a t i o n . . . 1 » . 

N o u s ne s au r ions a d m e t t r e q u e l e r é e l a i t u n e c o n t i n u i t é 

abso lue . N a g u è r e o n r é f u t a i t l a t h é o r i e q u i f a i t de l a c o n t i 

n u i t é homoçfène u n e r é a l i t é : o n m o n t r a i t q u e , pa rce q u ' e l l e 

e n t r a î n e l a d i v i s i b i l i t é à l ' i n f i n i et p a r c o n s é q u e n t l ' absence 

d ' é l é m e n t s d e r n i e r s , de su j e t s u l t i m e s , e l l e est i n a c c e p t a b l e . 

P o u v o n s - n o u s m a i n t e n a n t ne pas r é f u t e r de m ê m e l a t h é o r i e 

q u i f a i t de l a c o n t i n u i t é hétérogène, de Y hétérogénéité pure 

t o u t e l a r é a l i t é ? 

M a i s l a p o s i t i o n p r i se pa r les t h é o r i c i e n s de ce c o n t i n u 

q u a l i t a t i f est, e n u n c e r t a i n sens , i n e x p u g n a b l e . I l s se 

r é f u g i e n t dans u n e p r é t e n d u e r é a l i t é v o i l é e a u x r e g a r d s des 

p r o f a n e s , access ib le s e u l e m e n t à u n e sor te d ' i n t e l l i g e n c e 

q u î n t e s s e n c i é e . I l s v o n t « che rche r l ' e x p é r i e n c e à sa sou rce , 

o u p l u t ô t au-dessus de ce tournant d é c i s i f o ù , s ' i n f l é c h i s s a n t 

dans l e sens de n o t r e u t i l i t é , e l le d e v i e n t p r o p r e m e n t l ' e x 

p é r i e n c e h u m a i n e 2 » . Ce q u e K a n t a p r i s p o u r « l a s t r u c t u r e 

f o n d a m e n t a l e de n o t r e e s p r i t » n est p o u r eux q u u n 

e n s e m b l e « d ' h a b i t u d e s s u p e r f i c i e l l e s e t acqu ises , f o r m e 

c o n t i n g e n t e q u e n o t r e e s p r i t t i e n t de n o s f o n c t i o n s c o r p o 

re l les et de nos beso ins i n f é r i e u r s » . — I l s se m e t t e n t d o n c 

au-dessus de l ' e x p é r i e n c e p r o p r e m e n t d i t e et de l a c r i t i q u e 

a d a p t é e à cet te e x p é r i e n c e . C'est chez e u x , à l a s u i t e de 

L e i b n i z , u n p a r t i p r i s m a n i f e s t e d ' é l i m i n e r d u r é e l les c o n 

d i t i o n s e t r a p p o r t s q u a n t i t a t i f s . Or n o u s n e p o u v o n s n o u s 

oppose r à eux q u ' e n prenant le parti de f a i r e de l a q u a n t i t é 

l e s u p p o r t i n d i s p e n s a b l e de l a q u a l i t é , q u ' e n p e n s a n t l ' h é t é 

r o g é n é i t é c o m m e u n e m u l t i p l i c i t é , q u ' e n s o u m e t t a n t l a 

(1) Bergson. Op. cit., p. 23a. 
(2) Id . , ibid., p . 203. 
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r é a l i t é à l a l o i de n o t r e p e n s é e q u i v e u t que p a r t o u t o ù T o n 

t r o u v e d u d i v e r s se t r o u v e l a m u l t i p l i c i t é et q u ' u n e m u l t i 

p l i c i t é i m p l i q u e des u n i t é s . Cette l o i que n o u s r econna i s sons 

c o m m e n é c e s s a i r e 1 , que n o u s p o s t u l o n s en v e r t u d ' u n 

b e s o i n de n o t r e c o n s t i t u t i o n m e n t a l e , les pa r t i sans de l a 

p u r e h é t é r o g é n é i t é l a r e p o u s s e n t . C o m m e n t d è s l o r s d i s 

c u t e r avec eux ? N o u s ne n o u s e n t e n d o n s pas su r le 

p r i n c i p e f o n d a m e n t a l . 

D u m o i n s n o u s p o u v o n s i n d i q u e r u n e c o n s é q u e n c e , à 

n o t r e av i s i n a c c e p t a b l e , de l e u r t h é o r i e . Q u o i q u ' o n en d i s e , 

e l l e n e n o u s p e r m e t pas de d i s t i n g u e r les ê t r e s r é e l s les u n s 

des a u t r e s . « Q u ' i l y a i t , en u n c e r t a i n sens, des ob je t s m u l 

t i p l e s , q u u n h o m m e se d i s t i n g u e d ' u n a u t r e h o m m e , u n 

a r b r e d ' u n a r b r e , u n e p i e r r e d ' u n e p i e r r e , c 'est i n c o n t e s 

t a b l e , p u i s q u e c h a c u n de ces ê t r e s , chacune de ces choses 

a des p r o p r i é t é s c a r a c t é r i s t i q u e s et o b é i t à u n e l o i d é t e r m i 

n é e d ' é v o l u t i o n . M a i s , d i t - o n , l a s é p a r a t i o n e n t r e l a chose et 

s o n e n t o u r a g e ne p e u t ê t r e a b s o l u m e n t t r a n c h é e ; o n passe par 

g r a d a t i o n s i n s e n s i b l e s de l ' u n e à l ' a u t r e ; l ' é t r o i t e s o l i d a r i t é 

q u i l i e t o u s les o b j e t s de l ' u n i v e r s m a t é r i e l , l a p e r p é t u i t é de 

l e u r s a c t i ons et r é a c t i o n s r é c i p r o q u e s , p r o u v e assez q u ' i l s 

n ' o n t pas les l i m i t e s p r é c i s e s q u e n o u s l e u r a t t r i b u o n s 2 . . . » : 

c 'est p o u r q u o i l ' o n p r é t e n d que l a r é a l i t é , l ' é t e n d u e c o n 

c r è t e , c 'est « l a c o n t i n u i t é des q u a l i t é s sensibles » . 

Q u e t o u s les ê t r e s de l a n a t u r e , et à p l u s f o r t e r a i s o n 

t o u t e s les p a r t i e s d ' u n co rps , tou tes les f o n c t i o n s d ' u n e â m e 

s o i e n t so l ida i r e s ; q u ' e n les i s o l a n t les u n s des au t res n o u s 

les c o m p r e n i o n s i m p a r f a i t e m e n t , p u i s q u e n o u s ne saisissons 

pas l a t o t a l i t é de l e u r s r e l a t i o n s et pa r c o n s é q u e n t l a t o t a 

l i t é de l e u r ê t r e , c 'est i n c o n t e s t a b l e , d i r o n s - n o u s à n o t r e 

t o u r . M a i s p e u t - o n en c o n c l u r e q u ' i l n ' y a pas d i f f é r e n t s 

(1) On verra plus loin comment avec la loi du temps elle entraîne la loi 
d' instabilité mentale. 

(2) Bergson. Op. cit, p. 233. 
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n o y a u x , d i v e r s cent res a u x q u e l s se r a p p o r t e n t les r e l a t i o n s ? 

des cen t res o b é i s s a n t c h a c u n « à sa l o i d é t e r m i n é e d ' é v o l u 

t i o n » , d é t r u i s a n t p a r c o n s é q u e n t l a c o n t i n u i t é q u i s é t a b l i r a i t 

s i t ou t e s les r e l a t i o n s de l ' u n i v e r s f o r m a i e n t u n t o u t i d é a l 

r a t t a c h é à u n c e n t r e u n i q u e ? . . . 

P u i s q u ' o n a d m e t des a c t i o n s r é c i p r o q u e s , ne f a u t - i l pas 

a d m e t t r e des su j e t s e n t r e l e sque l s e l les s e x e r c e n t 1 ? S i n o n , 

tou tes les q u a l i t é s de l ' u n i v e r s n e se c o n f o n d r a i e n t - e l l e s 

pas e n u n e seule r é s u l t a n t e , c o m m e les r a y o n s d i v e r s e 

m e n t c o l o r é s se c o n f o n d e n t e n d o n n a n t l a l u m i è r e b l a n c h e ? 

Sans d o u t e les q u a l i t é s s e m b l e n t p o u v o i r exe rce r u n e a c t i o n 

les unes su r les au t res ; m a i s encore n e les d i s t i n g u e r i o n s -

n o u s q u ' a r b i t r a i r e m e n t , car n o u s n e s a u r i o n s les r é a l i s e r 

s é p a r é m e n t . 11 est donc i n d i s p e n s a b l e de les r a p p o r t e r à des 

o b j e t s p a r t i c u l i e r s , de c o n c e v o i r d i f f é r e n t e s s y n t h è s e s q u i 

v i e n n e n t r o m p r e l a c o n t i n u i t é e n c r é a n t u n e m u l t i p l i c i t é de 

cen t r e s . Sans d o u t e ces c en t r e s t i e n n e n t t o u t l e u r ê t r e des 

r e l a t i o n s q u ' i l s o n t e n t r e eux , m a i s i l s n ' o n t de r a p p o r t s r é c i 

p r o q u e s q u ' a u t a n t q u ' i l s se d i s t i n g u e n t les u n s des au t res ; 

sans d o u t e i l s d é t e i g n e n t p l u s o u m o i n s les u n s su r les au t r e s , 

l e u r s o l i d a r i t é est i c i p l u s é t r o i t e et l à p l u s r e l â c h é e ; m a i s de 

cet te d i v e r s i t é p r é c i s é m e n t n a î t l a n é c e s s i t é de pense r des 

r e l a t i o n s v a r i a b l e s de p o s i t i o n , de c o n c e v o i r u n espace. 

Ce q u i ne v e u t pas d i r e q u e l 'espace est u n e chose en 

so i , car i l est s i m p l e m e n t l e s y s t è m e des r e l a t i o n s de p o s i 

t i o n ac tue l l e s e t poss ib l e s , en t a n t q u e ces r e l a t i o n s c o m 

p o r t e n t d u p l u s o u d u m o i n s . O n p e u t en u n sens d i r e q u e 

les u n i t é s d e r n i è r e s c o n s t i t u t i v e s de n o t r e ê t r e s o n t é t e n d u e s , 

car e l les o n t chacune u n e s p h è r e p r o p r e de l a q u e l l e est 

e x c l u e t o u t e a c t i v i t é , t o u t e p r é s e n c e a u t r e q u e l a s i e n n e . 

(1) Ne faut-il pas admettre en un individu une multiplicité de centres et 
non pas un continu matériel ou qualitatif ? Notre corps avec ses mu l 
tiples fonctions exige qu'une multitude de centres distincts agissent et 
réagissent les uns sur les autres. 
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M a i s e n u n a u t r e sens o n p e u t d i r e q u e , chacune p r i s e 

i s o l é m e n t , e n t a n t q u ' e l l e est u n e s y n t h è s e de q u a l i t é s q u i 

se c o m p é n è t r e n t , est i n é t e n d u e . S o n e x t e n s i o n r é s u l t e donc 

de ses r a p p o r t s avec les a u t r e s u n i t é s . A i n s i e l le c o r r e s p o n d 

e x a c t e m e n t à l ' a t o m e ; m a i s e l l e est b i e n p l u s r é e l l e que l u i , 

p u i s q u ' e l l e est l ' ê t r e c o n c r e t t a n d i s q u ' i l n est q u e l ' abs t r ac 

t i o n avec q u e l q u e chose de v i c i e u x : l ' é t e n d u e c o n c r é t é e . 

L e p h y s i o l o g i s t e n e v o i t dans l ' a n i m a l q u e des m i l l i e r s 

d e c e l l u l e s , de « p l a s t i de s » , e u x - m ê m e s c o m p o s é s d ' a tomes 1 

De m ê m e q u e les g r o u p e s de p l a s t i de s d i f f é r e n c i é s 2 son t 

i n c a p a b l e s de s u b s i s t e r seuls e t r e s t e n t n é c e s s a i r e m e n t so

l i d a i r e s l es u n s des au t r e s , de m ê m e n o s g r o u p e s d ' é l é m e n t s 

p s y c h o - b i o l o g i q u e s , t ous d i f f é r e n t s les u n s des au t r e s , 

d o i v e n t à l e u r m u t u e l c o n c o u r s l e u r subs i s t ance . O n n o u s 

d i t q u ' u n g r o u p e de p l a s t i d e s f a i s a n t f o n c t i o n d ' o r g a n e t a c t i l e , 

u n a u t r e f a i s a n t f o n c t i o n de m u s c l e , u n t r o i s i è m e se r t 

n é c e s s a i r e m e n t d ' i n t e r m é d i a i r e et f a i t f o n c t i o n de n e r f ; q u u n 

s y s t è m e est a i n s i c o n s t i t u é , t e l q u e , s i l ' u n des é l é m e n t s 

m a n q u e , les a u t r e s s ' a t r o p h i e n t et ne t a r d e n t pas à d i s p a 

r a î t r e : — m a i s n e s t - i l pas p l u s a i s é de c o m p r e n d r e ce 

s y s t è m e q u a n d o n se d i t q u e chaque é l é m e n t est u n e cons 

c i ence r e p r é s e n t a t i v e d ' a u t r u i ? O n p a r l e de r é f l e x e s é l é 

m e n t a i r e s ; m a i s l e r é f l e x e i m p l i q u e a u p r e m i e r m o m e n t sen

s i b i l i t é , consc i ence : l e g r o u p e de p las t ides « f a i s a n t f o n c t i o n 

d ' o r g a n e t a c t i l e » a s u r t o u t p o u r r ô l e d ' é p r o u v e r d 'obscures 

s e n s a t i o n s , l e n e r f a s u r t o u t p o u r r ô l e de les r é p e r c u t e r e t de 

f a i r e n a î t r e dans les é l é m e n t s q u i c o n s t i t u e n t l e m u s c l e des 

r e p r é s e n t a t i o n s r u d i m e n t a i r e s a c c o m p a g n é e s de m o d i f i c a 

t i o n s l o c a l e s ( c o n t r a c t i o n o u e x p a n s i o n ) . L a s o l i d a r i t é des 

p l a s t i d e s n e se c o m p r e n d b i e n q u e par l ' h a r m o n i e des c o n s 

c iences é l é m e n t a i r e s ; l ' ac te r é f l e x e est auss i b i e n u n f a i t 

p s y c h o l o g i q u e q u ' u n f a i t b i o l o g i q u e . 

(1) Voir la Théorie nouvelle de la vie de M. Le Dantec, Paris, F. Alcan. 
(2) Ou Métazoaires d'après M. Le Dantec. 
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O n p a r l e de cen t re s n e r v e u x : ce son t auss i des cen t r e s 

p s y c h i q u e s o ù l a r e p r é s e n t a t i o n , e n g e n d r é e p a r u n f a i t 

e x t é r i e u r dans les o rganes des sens, e n g e n d r e à s o n t o u r 

u n e r e p r é s e n t a t i o n q u i m o d i f i e les m u s c l e s . L a h i é r a r c h i e 

des cen t res n e r v e u x est, dans u n e t h é o r i e p u r e m e n t p h y s i o 

l o g i q u e , r a d i c a l e m e n t i n c o m p r é h e n s i b l e . P o u r e n a v o i r u n e 

i d é e n e t t e , i l f a u t c o n c e v o i r l a h i é r a r c h i e des cen t r e s p s y 

ch iques , f o n d é e sur l a c l a r t é e t l a c o m p l e x i t é v a r i a b l e s des 

r e p r é s e n t a t i o n s : u n c e n t r e q u i c o n ç o i t c l a i r e m e n t u n acte 

c o m p l e x e d i r i g e les au t r e s cen t re s q u i n ' o n t q u e des concep 

t i o n s p l u s obscures et p l u s s i m p l e s ; i l l e u r i m p o s e sa d o m i 

n a t i o n , c o m m e dans l a s o c i é t é les e sp r i t s v i g o u r e u x i m p o s e n t 

l a l e u r aux esp r i t s f a r b l e s . 

S ' i l est p o u r les p h y s i o l o g i s t e s u n c e n t r e s u p r ê m e , i l e n 

est u n auss i p o u r le p s y c h o l o g u e . C'est l a consc i ence q u i a 

le p l u s de c l a r t é et l e p l u s de c o m p l e x i t é e n m ê m e t e m p s , 

ce l le d o n t l ' é c l a t surpasse c e l u i de t o u t e s les au t r e s à t e l 

p o i n t q u ' e l l e les d i r i g e t ou t e s e t q u e l l e p e u t d i r e : « M o i » , 

« j e pense » . « j e suis » , et de tou te s ce l les a u x q u e l l e s e l le 

c o m m a n d e : « M o n co rps » . 

D o n c , l o i n d ' e n t r e r e n c o n f l i t avec l a b i o l o g i e , n o u s l a 

s u i v o n s pas à pas , a j o u t a n t sans cesse a u x c o n s i d é r a t i o n s 

b i o l o g i q u e s les c o n s i d é r a t i o n s p s y c h o l o g i q u e s e t d o n n a n t à 

l ' œ u v r e s c i e n t i f i q u e des p h y s i o l o g i s t e s u n c o m p l é m e n t i n d i s 

p e n s a b l e . 

N o u s s o m m e s a i n s i a m e n é s à c o n c e v o i r l ' ê t r e v i v a n t , 

c o m m e u n s y s t è m e de s y n t h è s e s c o n c r è t e s , c o m m e u n 

t o u t c o m p l e x e de r e l a t i o n s s i v a r i é e s , s i n o m b r e u s e s q u e 

n o t r e d é b i l e i n t e l l i g e n c e d o i t r e n o n c e r à les e m b r a s s e r t o u t e s . 

L e d u a l i s m e v u l g a i r e n e s a u r a i t p r é v a l o i r c o n t r e l a c o n c e p 

t i o n p h i l o s o p h i q u e d ' u n e i d e n t i t é f o n c i è r e d u « co rps » e t de 

« l ' â m e » . « Dans l a p r e m i è r e h y p o t h è s e , d i t M . B e r g s o n , 

co rps et e s p r i t s o n t c o m m e d e u x v o i e s f e r r é e s q u i se c o u p e 

r a i e n t à a n g l e d r o i t ; dans l a seconde , les r a i l s se r a c c o r d e n t 
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s e l o n u n e c o u r b e , de sor te q u ' o n passe i n s e n s i b l e m e n t 

d ' u n e v o i e s u r l ' a u t r e 1 » 11 f a u t d i r e p l u s : dans l a seconde 

h y p o t h è s e , l ' e s p r i t et le co rps son t c o m m e les r a i l s et les t r a 

verses q u i les s u p p o r t e n t . 

L a m e n ' e s t p o u r n o u s q u e l e c e n t r e p s y c h o l o g i q u e s u 

p r ê m e dans l e s y s t è m e q u e c o n s t i t u e l e co rps e n t i e r . Ce 

s y s t è m e p e u t ê t r e à s o n t o u r s u b o r d o n n é à d 'au t res s y s t è m e s 

o u b i e n s en s u b o r d o n n e r d ' au t res ; m a i s de te ls r a p p o r t s 

s e r o n t a cc iden t e l s o u d u m o i n s t r è s v a r i a b l e s 2 ; i l s s e r o n t 

s o u m i s à des c o n d i t i o n s e l l e s - m ê m e s t r è s v a r i a b l e s ; t a n d i s 

q u e les r a p p o r t s des é l é m e n t s d ' u n m ê m e corps les u n s 

avec les a u t r e s e t avec l e cen t r e s u p é r i e u r r e s t e r o n t cons 

t a m m e n t e n f e r m é s , q u a n t à l e u r v a r i a t i o n , dans des l i m i t e s 

é t r o i t e s ; e t l e r a p p o r t g é n é r a l de s u b o r d i n a t i o n sera l u i -

m ê m e à p e u p r è s c o n s t a n t , sauf a m p u t a t i o n de l ' u n des 

m e m b r e s o u a c c i d e n t a n a l o g u e . D ' u n e f a ç o n p e r m a n e n t e e t 

n é c e s s a i r e , chaque é l é m e n t d e r n i e r d u co rps a son r e t e n t i s 

s e m e n t dans « l ' â m e » ; i l c o n c o u r t à l ' é t a t p s y c h i q u e de 

ce c e n t r e ; e t r é c i p r o q u e m e n t l ' é t a t de ce c e n t r e d o m i n a t e u r 

a s o n r e t e n t i s s e m e n t dans chaque é l é m e n t d u c o r p s . P l u s 

o u m o i n s v a g u e m e n t , chaque s y n t h è s e é l é m e n t a i r e a cons-

sc ience de sa r e l a t i o n avec le t o u t d o n t e l le f a i t p a r t i e , et avec 

u n e c l a r t é v a r i a b l e , suscep t ib l e de descendre a u x d e g r é s 

e x t r ê m e s de l a c o n f u s i o n , t o u t cen t r e se r e p r é s e n t e les 

a u t r e s c e n t r e s avec l e sque l s i l est s p é c i a l e m e n t u n i . L ' u n i o n 

n ' e s t pas a c c i d e n t e l l e ; e l le est n é c e s s a i r e , r a t i o n n e l l e , p u i s -

q u e l l e a p o u r p r i n c i p e l a c o n s t i t u t i o n d ' u n s y s t è m e d é t e r 

m i n é . Le corps concourt donc nécessairement à la nature, 

à l'état et au devenir de Pâme ; m a i s ce l le -c i ne sau ra i t ê t r e 

s i m p l e m e n t u n e r é s u l t a n t e , e l le est à son t o u r u n c e n t r e , 

(1) Op. cit., p. 248. 
(2) Tandis que le système qui constitue un individu a une existence 

nécessaire. L'individuation est une nécessité, car elle est le seul moyen de 
réaliser le système cosmique. 

DUPRAT. — L'inst. ment. 2 
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u n e f o r c e , u n e a p p é t i t i o n ; pa r c o n s é q u e n t e l l e exerce u n e 

r é a c t i o n l é g i t i m e su r t ous les cen t re s d o n t e l l e s u b i t l ' a c t i o n . 

E n t a n t q u e r é s u l t a n t e , e l l e est l e r e f l e t des é t a t s p r o p r e s 

aux cen t res i n f é r i e u r s ; en t a n t q u e p r i n c i p e , e l l e a s o n 

r e f l e t en eux ; e n t a n t que r é s u l t a n t e et p r i n c i p e à l a f o i s , 

e l le est p o u r l e p s y c h o l o g u e l a p a r t i e l a p l u s i m p o r t a n t e d u 

s y s t è m e . C'est p o u r q u o i l a p s y c h o l o g i e n ' e s t pas d é f i n i e à 

t o r t l ' é t u d e de l ' â m e ; m a i s i l n e f a u t pas o u b l i e r q u e tou te 

é t u d e de l ' â m e est i n d i r e c t e m e n t u n e é t u d e d u c o r p s , et 

q u e s i l ' o n c o n s i d è r e l a consc i ence s u p é r i e u r e seu le , à p a r t 

de ses r a p p o r t s avec t o u t l ' o r g a n i s m e a u q u e l e l le e m p r u n t e 

sa s i g n i f i c a t i o n et l a m a j e u r e p a r t i e de s o n essence, o n 

n ' é t u d i e r i e n de r é e l . E l l e n ' a d ' e f fe t s p r o p r e s q u a u t a n t 

q u ' u n corps les m a n i f e s t e p a r l a p r o d u c t i o n o u l ' i n h i b i t i o n 

de m o u v e m e n t s , p a r ses m o d i f i c a t i o n s p l u s o u m o i n s appa

r e n t e s . S i l ' â m e est e n q u e l q u e sor te le m i r o i r d u c o r p s , le 

co rps est à p l u s f o r t e r a i s o n , s i o n le p r e n d dans s o n 

e n s e m b l e , l e m i r o i r de l ' â m e , p u i s q u e c h a c u n e de ses p a r 

t i es r e ç o i t l ' i m p u l s i o n v e n u e de l ' o r g a n e c e n t r a l . L ' â m e 

est c o m m e se ra i t u n e l e n t i l l e q u i , a p r è s a v o i r c o n d e n s é en 

e l l e u n g r a n d n o m b r e de f a i b l e s r a y o n s , e n v e r r a i t , p a r u n 

m i r a c l e d ' o p t i q u e , u n r a y o n u n i q u e de l u m i è r e c o n c e n t r é e 

e t r e n f o r c é e su r c h a c u n de ces p e t i t s f o y e r s l u m i n e u x d o n t 

é m a n a i e n t les p r e m i è r e s l u e u r s . 

L ' â m e n ' e s t pas p o u r n o u s u n e subs t ance s i m p l e . R i e n 

n ' e s t a b s o l u m e n t s i m p l e dans l a r é a l i t é . L ' â m e est u n e f o r m e 

q u i embrasse sous s o n u n i t é u n e m u l t i p l i c i t é de r e l a t i o n s 

e l l e s - m ê m e s t r è s c o m p l e x e s . T o u t é t a t de c o n s c i e n c e est à 

l a f o i s u n e t p l u s i e u r s . N o u s a v o n s d é j à d i t q u e les é l é 

m e n t s c o n s t i t u t i f s de t o u t c e n t r e p s y c h o l o g i q u e n e son t pas 

des q u a l i t é s c o m m u n e s , su scep t ib l e s d ' ê t r e d é s i g n é e s e n 

t o u t e r i g u e u r p a r des t e r m e s g é n é r a u x e t d ' ê t r e e x p r i m é e s 

a d é q u a t e m e n t p a r des n o m s a b s t r a i t s . Sans d o u t e « q u a n d 

i l s ' ag i t de n o s é t a t s de consc i ence , n o u s a v o n s t o u t i n t é r ê t 
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à e n t r e t e n i r l ' i l l u s i o n pa r l a q u e l l e n o u s les f a i sons p a r t i c i 

p e r à l ' e x t é r i o r i t é r é c i p r o q u e des choses e x t é r i e u r e s , pa rce 

q u e ce t te d i s t i n c t i o n e t e n m ê m e t e m p s cet te s o l i d i f i c a t i o n 

n o u s p e r m e t t e n t de l e u r d o n n e r des n o m s d i s t i n c t s . . . m a l 

g r é l e u r p é n é t r a t i o n m u t u e l l e 1 » ; et cet te r e m a r q u e v a u t 

s u r t o u t p o u r les é l é m e n t s q u i c o n s t i t u e n t u n m ê m e é t a t de 

consc i ence . R i e n n est p l u s c o m m o d e que de p a r l e r d ' u n e 

i m a g e , d ' u n e i d é e c o m m e d 'une chose c o m m u n e q u i p o u r r a i t 

t r o u v e r p lace dans t e l e s p r i t auss i b i e n que dans t e l a u t r e ; 

q u i se ra i t t r a n s p o r t a b l e , m a n i a b l e c o m m e des c a r a c t è r e s 

d ' i m p r i m e r i e q u ' o n compose à v o l o n t é . O n sent b i e n a i n s i 

l ' h é t é r o g é n é i t é des é l é m e n t s q u i c o n s t i t u e n t u n é t a t de cons 

c i ence , m a i s o n n e v o i t pas assez l e u r c a r a c t é r i s t i q u e c o m 

m u n e . O n e n v i e n t à c r o i r e que les é l é m e n t s d i s t i n c t s p r é 

c è d e n t dans l ' o r d r e c h r o n o l o g i q u e le t o u t q u i les embras se . 

Mais les é l é m e n t s p sych iques son t p l u t ô t des « r é q u i -

si ts » q u e des p r i n c i p e s ; c h a c u n d 'eux est en f o n c t i o n de 

l ' é t a t t o t a l q u i est un état unique, destiné à ne plus se 

reproduire jamais ; n o n s e u l e m e n t i l s d é t e i g n e n t tous les 

u n s su r les au t r e s , m a i s c h a c u n p o r t e l a m a r q u e d u t o u t 

q u i , a p p e l é à ê t r e pa r l ' é t a t a n t é r i e u r , c e p e n d a n t ne se ra i t 

r i e n sans les é l é m e n t s c o m p o s a n t s . Ceux -c i o n t en t r e eux 

u n e s o l i d a r i t é s i é t r o i t e , pa r su i t e de l e u r c o m m u n e d é p e n 

dance à l ' é g a r d d ' u n m ê m e p r i n c i p e , q u ' a u c u n ne p e u t ê t r e 

m o d i f i é sans q u e t o u s les au t res le so i en t . C'est que l ' é t a t 

de consc i ence n est pas u n t o t a l f o r m é pa r j u x t a p o s i t i o n , 

m a i s une s y n t h è s e o r i g i n a l e p a r c o m p é n é t r a t i o n des r e l a 

t i o n s q u i l a c o n s t i t u e n t . E t c 'est p o u r q u o i t o u t é t a t de c o n s 

c i e n c e , a i n s i q u e l ' a v u W i l l i a m James, est un acte indivis 2 ; 

(1) Bergson. Essai sur les données immédiates de la conscience, p. 17b, 
Paris, F. Alcan. 

(2) • However numerous the things, they can only be known in a 
single puise of consciousness for which they form one complex object, so 
that... there is before the mind at no lime a pluralily of ideas, properly 
so called... AV. James, Pr. of ps. t . I e r , ch. x i . 
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i l a c o m m e u n e t e i n t e u n i q u e . L e r e t e n t i s s e m e n t de t o u s 

les cen t res i n f é r i e u r s dans l e c e n t r e s u p é r i e u r n ' y v i e n t pas 

p r o d u i r e a u t a n t de r e p r é s e n t a t i o n s d i f f é r e n t e s q u ' i l y a 

d ' agen t s p o u r l ' e f f e t t o t a l ; u n e r é s u l t a n t e u n i q u e s ' e n s u i t à 

chaque i n s t a n t . Ce q u i d é t e r m i n e l a t e i n t e c o m m u n e , c 'est 

l ' i m p r e s s i o n p r é d o m i n a n t e à ce m o m e n t , et l ' i m p r e s s i o n q u i 

p r é d o m i n e est ce l l e à l a q u e l l e l ' e s p r i t , l i b r e o u c o n t r a i n t , 

accorde l a f a v e u r de s o n a t t e n t i o n . A i n s i dans u n m é l a n g e 

de c o u l e u r s c 'est l a c o u l e u r p r i v i l é g i é e q u i d é t e r m i n e l a 

n u a n c e de l a t e i n t e u n i q u e o b t e n u e . 

« R e c o m p o s e r a r t i f i c i e l l e m e n t » ce t t e s y n t h è s e o r i g i n a l e , 

u n i q u e , qu ' e s t u n é t a t de c o n s c i e n c e d é t e r m i n é , est i m p o s 

s ib l e ; i l f a u d r a i t , c o m m e o n l ' a m o n t r é , p o u v o i r r e c o m 

m e n c e r le d e v e n i r d ' u n e c o n s c i e n c e , d ' u n e p e r s o n n a l i t é 

e l l e - m ê m e o r i g i n a l e , u n i q u e , t e l l e q u e l l e n e se r e t r o u v e r a 

p l u s j a m a i s . 

Q u a n t à d é c o m p o s e r en é l é m e n t s d e r n i e r s p l e i n e m e n t 

i n t e l l i g i b l e s u n é t a t de c o n s c i e n c e , c 'est chose é g a l e m e n t 

i m p o s s i b l e à u n e p e n s é e q u i n e c o n ç o i t c l a i r e m e n t que l e 

p l u s a b s t r a i t et le p l u s g é n é r a l . Car ces é l é m e n t s d e r n i e r s 

ex i s t en t pa r r a p p o r t à u n e m u l t i t u d e d ' é t a t s p s y c h i q u e s p r o 

d u i t s s i m u l t a n é m e n t e t a n t é r i e u r e m e n t : de so r t e q u ' u n e 

i n t e l l i g e n c e a d é q u a t e d u m o n d e e n t i e r , c o n s i d é r é dans l e 

p a s s é et le p r é s e n t , p o u r r a i t seule n o u s p e r m e t t r e d ' e f f ec 

t u e r l ' ana lyse de ce f a i t ( u n é t a t de consc ience) s i s i m p l e 

cependan t a u x y e u x de c e r t a i n s p s y c h o l o g u e s q u i l e r é 

d u i s e n t à u n g r o u p e p e u c o m p l e x e de sensa t ions o u d ' é l é 

m e n t s c o m m u n s a s s o c i é s . 

L ' i d é e , l ' i m a g e , l e s e n t i m e n t , e n u n sens p r i n c i p e s 

c o n s t i t u t i f s de l a consc i ence , s o n t auss i des p r o d u i t s de 

l ' a c t i v i t é m e n t a l e , des actes d ' u n s u j e t p e n s a n t , des m o d e s 

de l a p e r s o n n a l i t é v u e s e u l e m e n t sous l ' u n de ses as

pec t s . M . P a u l h a n r e c o n n a î t q u e « n o s j u g e m e n t s , nos 

o p i n i o n s , nos c royances n e s o n t q u e les m a n i f e s t a t i o n s » 
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d ' u n e sor te de « p o u v o i r p e r s o n n e l » ; « q u ' i l s r é s u l t e n t de 

sa r é a c t i o n c o n t r e l e f a i t n o u v e a u 1 » . A f o r t i o r i , nos sensa

t i o n s , n o s s e n t i m e n t s s o n t - i l s des r é a c t i o n s de l a p e r s o n n a 

l i t é , q u ' i l s c o n c o u r e n t à c o n s t i t u e r b i e n q u ' e l l e les a i t p o u r 

a i n s i d i r e e n g e n d r é s . T o u s ces p r o d u i t s s i m u l t a n é s q u i 

e n t r e n t dans u n m ê m e é t a t de consc ience n e p e u v e n t m a n 

q u e r d ' a v o i r u n m ê m e « a i r de f a m i l l e » q u i les d i s t i n g u e 

dans l a m u l t i t u d e des a u t r e s p r o d u i t s d u m ê m e g e n r e . E t 

c o m m e n t é t a b l i r e n t r e eux des s é p a r a t i o n s ne t tes ? c o m m e n t 

e n f a i r e des é l é m e n t s d i s t i n c t s , m a n i a b l e s , s 'associant o u 

se d i s s o c i a n t c o m m e les l e t t r e s m o b i l e s d ' u n a lphabe t en t re 

les m a i n s d u t y p o g r a p h e , sans les d é f i g u r e r , sans les t r ans 

f o r m e r e n a b s t r a c t i o n s , en e n t i t é s , sans s ' é l o i g n e r de t ou te 

r é a l i t é ? 

C'est c e p e n d a n t le f a i t de l a p l u p a r t des t h é o r i c i e n s de 

l ' a s s o c i a t i o n m e n t a l e . I l s p r e n n e n t u n é t a t de consc ience 

p a s s é , y a p e r ç o i v e n t , p a r e x e m p l e , u n e s ensa t i on de cha l eu r , 

p l u s u n e o u p l u s i e u r s sensa t ions v i s u e l l e s , p l u s u n sen t i 

m e n t de d o u l e u r , p l u s u n d é s i r de se r e t i r e r s u i v i d ' a c t i o n 

c o n f o r m e , et i l s c r o i e n t n o n s e u l e m e n t a v o i r a n a l y s é cet 

é t a t de consc ience , m a i s encore p o u v o i r e x p l i q u e r sa g e n è s e 

p a r l a j u x t a p o s i t i o n des p r é t e n d u s é l é m e n t s d é c o u v e r t s . E n 

r é a l i t é , i l s n o n t f a i t q u e d é s i g n e r pa r des t e r m e s abs t ra i t s 

q u e l q u e s - u n e s des n o m b r e u s e s r e l a t i o n s o u q u a l i t é s c o n 

c r è t e s q u i c o m p o s e n t u n é t a t m e n t a l v é r i t a b l e ; i l s n o n t 

donc sa is i n i l a t o t a l i t é d e s « é l é m e n t s n i a u c u n é l é m e n t r é e l . 

D i r e q u e les r e p r é s e n t a t i o n s s ' a t t i r e n t o u se r epoussen t à 

cause de l e u r r e s s e m b l a n c e o u de l e u r con t r a s t e , de l e u r 

c o n t i g u ï t é a n t é r i e u r e o u de l e u r t endance à e n t r e r dans u n 

s y s t è m e (assoc ia t ion et i n h i b i t i o n s y s t é m a t i q u e de M . P a u l -

h a n ) , c 'est d ' a b o r d p r o d u i r e l ' i l l u s i o n de c o n n a î t r e les é l é 

m e n t s p s y c h i q u e s et l e u r s a f f i n i t é s ; e n s u i t e , c 'est p o r t e r à 

(I) Les types intellectuels, p. 247. Paris, F. Alcan. 
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c r o i r e q u e ces é l é m e n t s son t d o u é s de v i e , d ' é n e r g i e , d ' i n 

d é p e n d a n c e , c o m m e s ' i ls é t a i e n t des s u j e t s consc i en t s ; c 'est 

e n f i n supposer q u e les r e l a t i o n s q u e l ' o n d é c o u v r e e n t r e les 

f a i t s de consc ience p a s s é s o n t p r é e x i s t é à e l l e s - m ê m e s , o n t 

é t é causes d ' e l l e s - m ê m e s . 

L ' e x p é r i e n c e n o u s d o n n e des é t a t s de consc i ence « a s so 

c i é s » , m a i s n o n des é l é m e n t s consc i en t s s ' associant . L e s 

d i f f é r e n t e s p a r t i e s d ' u n e s t a tue t t e en p l â t r e n ' o n t de r a p p o r t s 

e n t r e e l les q u e l o r s q u e l ' o u v r i e r les a c r é é e s , e n m ê m e 

t e m p s q u ' i l les j u x t a p o s a i t : i l e n est de m ê m e des é l é m e n t s 

d ' u n e c o n s t r u c t i o n m e n t a l e ; l ' e s p r i t c r é e à l a f o i s l e s r e p r é 

s en t a t i ons et l e u r s r a p p o r t s . 

S i u n t o u t i m p l i q u e t o u j o u r s des p a r t i e s , i l est des cas 

o ù l ' e x i s t e n c e de chaque p a r t i e i m p l i q u e ce l le d u t o u t et 

o ù sa p r o p r e n a t u r e est d é t e r m i n é e pa r l a n a t u r e de ce 

t o u t . D a n s l a c o n s c i e n c e , q u a n d le t o u t n ' e s t pas e n c o r e , l a 

p a r t i e n e s au ra i t ex i s te r , et q u a n d le t o u t cesse d ' ê t r e l a 

p a r t i e ne s au ra i t subs i s t e r . T o u t é t a t de consc i ence est d o n c 

v r a i m e n t u n c o m p o s é i n d i s s o l u b l e e n m ê m e t e m p s q u ' u n e 

s y n t h è s e o r i g i n a l e , u n i q u e . 

C e p e n d a n t o n y a p e r ç o i t des o p p o s i t i o n s . M . P a u l h a n a 

m o n t r é 1 c o m b i e n s o n t r a res les c a r a c t è r e s e x e m p t s de c o n 

t r a d i c t i o n s : a u m ê m e m o m e n t , i l y a dans l a c o n s c i e n c e des 

t endances q u i s e m b l e n t ne pas s ' accorder , des i d é e s q u i 

s e m b l e n t s ' e x c l u r e , des s y s t è m e s d i v e r s d o n t l ' u n i f i c a t i o n 

l o g i q u e n ' e s t pas f a i t e . N e s ' e n s u i t - i l pas q u ' i l y a dans l ' é t a t 

m e n t a l à u n m o m e n t d o n n é u n e p l u r a l i t é d ' é l é m e n t s sans 

p a r e n t é e n t r e e u x ? 

Mais s i d e u x j u g e m e n t s n e t t e m e n t c o n t r a d i c t o i r e s , d o n t 

l a c o n t r a d i c t i o n est a p e r ç u e pa r l ' i n t e l l i g e n c e , ne p e u v e n t 

pas ê t r e s i m u l t a n é m e n t l ' o b j e t d ' u n e a f f i r m a t i o n , d ' u n e a d 

h é s i o n d u m ê m e e s p r i t , i l n ' e n est pas de m ê m e de d e u x 

(1) Op. cit., l iv . I I . 
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d i s p o s i t i o n s m e n t a l e s q u i coex i s t en t c o m m e l ' i d é e de l a t h è s e 

e t ce l le de l ' a n t i t h è s e dans l a p e n s é e de c e l u i q u i en o p è r e 

l a s y n t h è s e . S i t o u s les é l é m e n t s c o n s t i t u t i f s d ' u n é t a t de 

consc ience é t a i e n t c l a i r s et d i s t i n c t s , l ' u n i t é s y n t h é t i q u e de 

l ' e s p r i t e x i g e r a i t q u ' i l s f u s s e n t t o u s c o n c i l i a b l e s dans u n m ê m e 

système logique. M a i s s ' i l y a des d e g r é s dans l a c l a r t é cons

c i e n t e , i l n ' e s t pas é t o n n a n t q u ' u n s y s t è m e o b s c u r é m e n t 

c o n ç u n ' e n t r e pas e n c o n f l i t avec u n a u t r e s y s t è m e c l a i r e 

m e n t c o m p r i s , et q u au c o n t r a i r e t ous les d e u x coex i s t en t 

dans un système psychologique assez c o m p r é h e n s i f p o u r e m 

brasser des o p p o s i t i o n s d o n t les d e u x t e r m e s sont l ' u n « e n 

acte » , l ' a u t r e « e n pu i s sance » , l ' u n p l e i n e m e n t r é a l i s é , 

o u p r è s de l ' ê t r e , l ' a u t r e à pe ine en v o i e de d e v e n i r , d ' ac tua

l i s a t i o n p r o g r e s s i v e . B i e n p l u s , ce son t ces d i f f é r e n c e s p r o 

f o n d e s e n t r e l ' a c t u e l e t l e p o t e n t i e l , coex i s t an t dans u n m ê m e 

é t a t de consc ience , q u i a s su ren t l a v i t a l i t é de l a p e n s é e , le 

p r o g r è s de l ' e s p r i t , c o m m e M . P a u l h a n l ' a i n d i q u é en m a i n t 

passage de s o n l i v r e . L a p l u s g r a n d e d i v e r s i t é poss ib le 

est d o n c d é s i r a b l e sous l ' u n i t é s y n t h é t i q u e de l a consc ience , 

p r i s e à u n m o m e n t u n i q u e de son ex i s t ence . 

N o u s a v o n s d é j à f a i t e n t r e v o i r q u e , dans l a d é t e r m i n a t i o n 

de l a « t e i n t e » c o m m u n e à t ous les é l é m e n t s d ' u n m ê m e 

é t a t de consc i ence , les q u a l i t é s composan te s ne f o n t pas t o u t : 

l a p r é d o m i n a n c e de l ' u n e d ' e n t r e el les ne v i e n t pas d ' u n e 

i n t e n s i t é q u i l u i s e r a i t i n h é r e n t e . A u c o n t r a i r e , l ' i n t e n s i t é 

q u e n o u s l u i a t t r i b u o n s v i e n t de sa p r é d o m i n a n c e su r u n 

n o m b r e p l u s o u m o i n s g r a n d d ' é l é m e n t s que n o u s conce

v o n s s u b o r d o n n é s à e l l e ; et cet te p r é d o m i n a n c e , n o t r e a t t e n 

t i o n l a l u i d o n n e ( o u p l u t ô t n o t r e p e r s o n n a l i t é en t a n t q u ' e l l e 

f a i t a t t e n t i o n ) . Dans chaque é t a t de consc ience o n t r o u v e , s i 

l ' o n p e u t c o m p a r e r avec l a p l u p a r t des p sycho logues cet é t a t 

à u n champ, u n p o i n t c e n t r a l o ù l a c l a r t é e s t a son m a x i m u m 

et t o u t a u t o u r des zones q u i v o n t s ' obscurc i s san t pa r d e g r é s 

i n s e n s i b l e s , q u i pa r u n e d é g r a d a t i o n q u a s i - c o n t i n u e a t t e i -
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g n e n t l ' o b s c u r i t é . ( U n e t e l l e o b s c u r i t é n ' e s t c e p e n d a n t pas 

l e n é a n t de consc ience . ) L'aperception1 c o r r e s p o n d à l a zone 

c e n t r a l e , e t son m a x i m u m a u c e n t r e m ê m e . O n n e p e u t r é 

d u i r e l ' a p e r c e p t i o n à l a c l a r t é s i n g u l i è r e d ' u n é l é m e n t s i m 

p l e , car n o u s a u r i o n s a lo r s u n e v é r i t a b l e s c i s s i o n e n t r e u n e 

p a r t i e et l e t o u t qu ' e s t l ' é t a t de consc i ence : de m ê m e q u ' o n 

ne p e u t pas p r o j e t e r u n f a i s c e a u de r a y o n s l u m i n e u x s u r u n 

o b j e t aux m u l t i p l e s c o n t o u r s sans é c l a i r e r les o b j e t s e n v i 

r o n n a n t s , de m ê m e l ' a p e r c e p t i o n n e p e u t se p o r t e r s u r u n e 

r e l a t i o n sans m e t t r e en l u m i è r e les é l é m e n t s connexes . 

E n t r e l a zone d ' a p e r c e p t i o n et les zones de perception 

simple i l n ' y a pas de l i g n e p r é c i s e de s é p a r a t i o n . L ' a p e r c e p 

t i o n n est que le m a x i m u m de consc i ence o u de p e r c e p t i o n : 

c o m m e le d i t W u n d t 2 , « l a consc i ence n a n u l l e m e n t p r é 

sente à chaque i n s t a n t e t d ' u n e m a n i è r e é g a l e l a c o n n e x i o n 

des r e p r é s e n t a t i o n s , m a i s e l le est t o u r n é e v e r s ce r t a ines 

à u n p l u s h a u t d e g r é q u e ve rs d ' a u t r e s . » Q u e l q u e f o i s l ' ape r 

c e p t i o n p o r t e à p e u p r è s é g a l e m e n t s u r p l u s i e u r s é l é m e n t s : 

« pa r e x e m p l e , e n p r é s e n c e d ' u n e page i m p r i m é e q u ' i l s ' ag i t 

s e u l e m e n t de l i r e , o n p e u t c o n n a î t r e à l a f o i s p l u s i e u r s m o t s . 

Mais v e u t - o n c o n n a î t r e l a f o r m e exacte d ' u n e l e t t r e i s o l é e ; 

les au t r e s l e t t r e s d u m ê m e m o t s o n t a lo r s dans u n e d e m i -

o b s c u r i t é 3 » . 

L e c h a m p de l ' a p e r c e p t i o n , p o u r u s e r encore d ' u n e m é t a 

p h o r e c o m m o d e , est d o n c suscep t ib l e de se d i l a t e r o u de se 

r é t r é c i r , s e lon l ' e f f o r t d o n t n o u s s o m m e s capab le s . C e t e f f o r t 

s i g n a l é p a r F e c h n e r et W u n d t 4 , n o u s e n avons l e s e n t i 

m e n t c o m m e d ' u n e t e n s i o n , n o n s e u l e m e n t des m u s c l e s e t 

(I) Nous employons ce mot en lui donnant le sens que lui donne Wundt, 
sens assez éloigné de celui que lu i donnait Leibniz. Cf. Wundt, Psychol. 
physiol., t. I I , trad. Rouvier, p. 2H1 sq. 

(2) Wundt . Psychologie physiologique, trad. Rouvier, t. 11, p. 231-232, 
Paris, F. Alcan. 

(3) Ibid. 
(4) Loc. cit., I I , p. 234. 
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des o r g a n e s , m a i s e n c o r e de l ' e s p r i t 1 I I a p o u r e f fe t u n e 

so r te de p o l a r i s a t i o n , u n e s y s t é m a t i s a t i o n de l a consc ience 

e n t i è r e a u p r o f i t t a n t ô t d ' u n s o u v e n i r , t a n t ô t d ' u n s e n t i 

m e n t o u d ' u n d é s i r o u d ' u n e a c t i o n . T o u t ce q u i n ' a pas u n 

r a p p o r t i m m é d i a t avec cet é l é m e n t de l ' é t a t c o n s c i e n t res te 

dans l ' o m b r e ; les cen t res p s y c h i q u e s q u i ne son t pas i n t é 

r e s s é s n ' o n t a lo r s que l e p l u s f a i b l e r e t e n t i s s e m e n t : c o m m e 

des p a r e n t s p a u v r e s dans ce r t a ines f a m i l l e s , i l s f o n t s e n t i r 

d i s c r è t e m e n t l e u r ex i s t ence ; o n e n ressent q u e l q u e g ê n e , 

l e u r p r é s e n c e i n f l u e l é g è r e m e n t su r l ' h u m e u r d u m a î t r e de 

l a m a i s o n , m a i s o n n ' e n f a i t p o i n t de cas. 

III 

Nous avons parlé jusqu'ici de « centres psychiques » sans 

p r é c i s e r d a v a n t a g e , et cela à des se in . E n e m p l o y a n t le 

t e r m e « m o n a d e » , si c o m m o d e cependan t p o u r d é s i g n e r 

l ' u n i t é d e r n i è r e , n o u s euss ions c r a i n t l ' é q u i v o q u e , les m o 

nades de L e i b n i z e t les m o n a d e s te l l es que les c o n ç o i t M . R e -

n o u v i e r é t a n t b i e n d i f f é r e n t e s les unes des au t r e s . E n o u t r e , 

n o u s v o u d r i o n s m a r q u e r avec n e t t e t é que les « cen t res » 

c o n ç u s p a r n o u s son t des s y n t h è s e s de r e l a t i o n s , q u en 

deho r s de ces r e l a t i o n s i l n ' y a pas de subs tance q u i 

d e m e u r e , pas de chose figée, r i e n que des lo i s en v e r t u des 

que l l e s a u x r e l a t i o n s s y n t h é t i s é e s en u n i n s t a n t s u c c è d e 

n é c e s s a i r e m e n t u n e a u t r e s y n t h è s e de r e l a t i o n s . O n est t o u 

j o u r s t r o p t e n t é de f a i r e des concess ions a u p r é j u g é r é a l i s t e , 

et o n i m a g i n e t r o p v o l o n t i e r s l a m o n a d e c o m m e u n e r é a l i t é 

s u b s t a n t i e l l e d o n t les m o d e s v a r i e n t t a n d i s q u e l a subs tance 

e n res te i d e n t i q u e à e l l e - m ê m e . 

(I) C'est pourquoi M. Renouvier estime qu'un paralytique qui ferait effort 
pour penser, pour synthétiser le plus clairement possible ses idées et ses 
sentiments, aurait encore par ce fait seul une notion expérimentale de 
l'action volontaire. 
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P o u r n o u s , t o u t , dans l a s y n t h è s e q u i c o n s t i t u e u n é l é 

m e n t d e r n i e r de n o t r e ê t r e , est o u pu i s sance o u acte , la 

pu i s sance n é t a n t q u e ce que l ' ac te d o n n é a p p e l l e en v e r t u 

des l o i s de l a n a t u r e . O n v o i t c o m b i e n i l est d è s l o r s u r g e n t 

de passer d u p o i n t de v u e s t a t ique a u p o i n t de v u e d y n a 

m i q u e , et , en c o n s é q u e n c e , des c o n s i d é r a t i o n s su r l 'espace 

aux c o n s i d é r a t i o n s su r l e t e m p s . 

M . B e r g s o n est l ' a u t e u r d ' u n e t h é o r i e de l a d u r é e cons

c i e n t e , t h é o r i e q u i c o n s i d è r e c o m m e seu le r é e l l e u n e v i e 

i n t é r i e u r e « d o n t les é t a t s , à l a f o i s indistincts et instables, ne 

s a u r a i e n t se d i s soc ie r sans c h a n g e r de n a t u r e , n i se fixer o u 

s ' e x p r i m e r sans t o m b e r dans l e d o m a i n e c o m m u n 1 » . A ce 

t e m p s r é e l , p u r e h é t é r o g é n é i t é d o n t les m o m e n t s se p é n è t r e n t 

sans se d i s t i n g u e r , s 'opposera i t l e t e m p s h o m o g è n e , t e l que 

l ' a c o n ç u K a n t , « d o n t les m o m e n t s s ' a l i g n e n t dans l ' es 

pace » , o ù l ' o n s u b s t i t u e « à l a p é n é t r a t i o n i n t i m e des é t a t s 

p s y c h i q u e s , à l e u r m u l t i p l i c i t é t o u t e q u a l i t a t i v e , u n e p l u r a l i t é 

n u m é r i q u e de t e r m e s q u i se d i s t i n g u e n t , se j u x t a p o s e n t et 

s ' e x p r i m e n t p a r des m o t s » . 

N o u s avons d é j à r e n c o n t r é l a t h é o r i e d u « c o n t i n u h é t é 

r o g è n e » q u a n d n o u s avons d û é t u d i e r l e co rps et sa d i v e r 

s i t é de cen t res p s y c h o - p h y s i o l o g i q u e s . De m ê m e q u e nous 

a v o n s c r u i m p o s s i b l e d ' a d m e t t r e u n e h é t é r o g é n é i t é sans p l u 

r a l i t é de cen t re s e t d ' é l é m e n t s , de m ê m e (et enco re parce 

q u e l a d i v e r s i t é q u a l i t a t i v e i m p l i q u e p o u r n o u s l a m u l t i p l i 

c i t é q u a n t i t a t i v e ) n o u s n o u s r e f u s o n s à a d m e t t r e u n e d u r é e 

m e n t a l e i d e n t i q u e à u n e p u r e h é t é r o g é n é i t é , q u i s e ra i t u n e 

m u l t i p l i c i t é sans u n i t é s , u n d e v e n i r sans m o m e n t s d i v e r s . 

G o m m e n t c o n c e v o i r le passage d ' u n e consc i ence de l ' é t a t 

A ( i n i t i a l ) à l ' é t a t G ( f i n a l ) , e n s u p p o s a n t q u e l ' é t a t B d o i v e 

ê t r e t r a v e r s é p o u r a t t e i n d r e C, sans a d m e t t r e n é c e s s a i r e 

m e n t q u ' à u n c e r t a i n m o m e n t l ' é t a t de ce t te consc ience 

(1) Données immédiates de la conscience, p. 179. Paris, F. Alcan. 
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é t a i t B , n ' é t a i t p l u s A et n ' é t a i t pas enco re C. L a t r a n s i t i o n 

de A à B p e u t se f a i r e i n s e n s i b l e m e n t p a r A m , A n , A o , A p , 

B o , B n , B m . . . , avec u n e auss i p e t i t e d i f f é r e n c e que l ' o n 

v o u d r a e n t r e A p , d e r n i e r m o m e n t de l a s é r i e des A , et B o , 

p r e m i e r m o m e n t de l a s é r i e des B ; m a i s i l est t o u j o u r s 

c o n t r a d i c t o i r e d ' a d m e t t r e que A e x i s t a i t encore q u a n d B 

e x i s t a i t d é j à (si ce n ' e s t en pu i s sance ) . Que l ' i n t e r v a l l e 

A p — Bo so i t f r a n c h i c o m m e d ' u n b o n d , pa r u n acte u n i q u e , 

i n d i v i s 1 , v o i l à ce q u i s ' i m p o s e à l ' e s p r i t ; et i l est a i s é de 

c o m p r e n d r e q u e n ' g é n é r a l u n e consc ience passe de l ' é t a t N à 

l ' é t a t P pa r u n acte u n i q u e a c c o m p l i dans u n e d u r é e i n d i v i s e , 

b i e n q u e t o u j o u r s d i v i s i b l e en p u i s s a n c e . D o n c , si l a d u r é e 

a b s t r a i t e est u n c o n t i n u h o m o g è n e , l a d u r é e c o n c r è t e est 

f a i t e de d u r é e s h é t é r o g è n e s les unes aux au t res : l a d u r é e 

t o t a l e n é c e s s a i r e a u passage de l ' é t a t A à l ' é t a t C c o m p r e n d 

l é s d u r é e s p a r t i e l l e s A — B et B — C. 

Ma i s M . B e r g s o n n e n o u s p e r m e t t r a i t pas sans d o u t e de 

r a i s o n n e r c o m m e n o u s v e n o n s de le f a i r e , car i l nous ô t e r a i t 

a u p r é a l a b l e l a p o s s i b i l i t é de d i s t i n g u e r A de B et de C. S e u l 

l e l a n g a g e , n o u s d i r a i t - i l , v o u s p e r m e t de s é p a r e r l ' u n de 

l ' a u t r e deux t e r m e s c o m m e A et G ; en f a i t , les d i v e r s é t a t s 

de consc i ence n ' e x i s t e n t q u ' e n f o n c t i o n de l ' ex i s tence e n 

t i è r e , c o m m e les d i v e r s é l é m e n t s d ' u n é t a t de consc ience 

n ' e x i s t e n t q u ' e n f o n c t i o n d u t o u t , e t , s ' i m p l i q u a n t m u t u e l l e 

m e n t , s o n t p o s é s s i m u l t a n é m e n t . L a v i e p s y c h i q u e n 'es t pas 

u n e j u x t a p o s i t i o n d ' é t a t s de consc ience s é p a r é s ; c'est u n p r o 

g r è s a u s e i n d u q u e l f u s i o n n e n t les m o m e n t s h é t é r o g è n e s , 

c o m m e les q u a l i t é s h é t é r o g è n e s f u s i o n n e n t dans le m ê m e 

m o m e n t . 

M a i s dans l ' é t a t de consc ience i l en t r e des é l é m e n t s c o m 

p a t i b l e s , suscep t ib l e s de coex i s te r , de f u s i o n n e r , t and i s que 

(1) Le véritable nom de cet acte, comme on le verra plus loin, est alté
ration et le concept d'altération ou devenir qualitatif est une des catégo
ries de notre pensée. 
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l a v i e consc ien te est f a i t e de m o m e n t s q u i n e p e u v e n t 

coexister, précisément parce qu'ils sont incompatibles, parce 

qu'en un certain sens, ils s'opposent les uns aux autres, se 

nient réciproquement. Comment ne pas les distinguer le 

plus nettement possible '? Nous le pouvons grâce aux appli

cations du concept de temps. 

Ce concept nous oblige à admettre que tout état de cons

cience a une durée, c'est-à-dire qu'il occupe un laps de 

temps délimité par deux instants. Le laps de temps s'entle ou 

se raccourcit selon les exigences : considéré in abstracto, un 

laps de temps quelconque est divisible en durées moindres, 

et sa divisibilité est même indéfinie ; mais il ne s'ensuit 

pas que l'état de conscience, bien qu'il ait une durée, soit 

divisible en durées moindres ou en petits états de cons-

(1) • X'est-on pas dupe d'une métaphore, se demande M. Jacob (dans 
la Revue de métaphysique et de morale, 1898, p. 194), lorsque, pour exclure 
toute idée de distinction et de nombre, on affirme que chaque état de 
conscience réfléchit ceux qui précèdent et par suite ne s'en isole que par 
une illégitime abstraction ? Ce qui est vrai , c'est qu'un fait intérieur quel
conque est déterminé dans sa nature par les faits antécédents ; mais cette 
détermination ne suppose nullement l 'indistinction des phénomènes 
psychologiques successifs. Après avoir éprouvé une vive inquiétude, 
j 'éprouve une joie profonde ; cette joie revêt un caractère particulier qui 
ne l'aurait point marquée en l'absence de l ' inquiétude an t écéden te . . . 
Est-ce à dire qu'elle ne soit pas un phénomène distinct de l 'état émo
tionnel tout à l'heure éprouvé ? Tout au contraire, par une intui t ion spon
tanée et que n'a altérée aucun artifice d'analyse, je sens très nettement 
qu'une émotion en a chassé une autre et que mon état présent ne con
tinue pas mon état antérieur, mais qu'i l lui-succède et s'en distingue... Le 
dernier fait psychologique ne contient pas ses antécédents , i l se borne à 
témoigner par ce qu'il est de ce qu'ils furent... Au surplus, si la théorie 
était vraie selon laquelle nos états de conscience se pénètrent et se fondent 
sans jamais s'extérioriser les uns par rapport aux autres, comment 
s'expliquerait-on ces altérations et scissions de la personnali té que la 
pathologie mentale nous révélé ? Si la solidarité indistincte des phéno
mènes psychologiques est l'essence même de la vie intérieure, d'où vient 
que cette solidarité se brise parfois et que tout un groupe d'états se détache 
de l'ensemble pour constituer une vie mentale autonome ?... 

M. Jacob ne répond pas à cette question ; i l estime inutile de recourir 
à la psycho-pathologie, attendu que les faits de mémoire montrent assez 
l'opposition du moi passé au moi présent pour prouver que nos états de 
conscience sont distincts les uns des autres. Loin d'être toujours une 
donnée sensible, l 'unité de notre moi est souvent une conquête labo
rieuse de notre entendement, une conquête qui, comme les autres, ne 
va pas sans violence. 
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c i e n c e , e t q u ' i l y a i t en d é f i n i t i v e u n m i n i m u m de d u r é e 

c o n s c i e n t e , u n e u n i t é de t e m p s p s y c h i q u e . De m ê m e q u ' u n 

b o n d n ' e s t pas r é d u c t i b l e à p l u s i e u r s b o n d s , de m ê m e u n 

acte c o n s c i e n t n ' e s t pas r é d u c t i b l e à des actes de m o i n d r e 

d u r é e . L ' a c t e est i n d i v i s i b l e dans le t e m p s c o m m e dans l ' e s 

pace . 

I l n ' e s t d o n c pas de l i m i t e a s s i g n é e a p r i o r i à l a d u r é e 

r e l a t i v e des é l a t s de consc ience . D a n s u n laps de t e m p s 

t r è s l o n g o u t r è s c o u r t r e l a t i v e m e n t à l a d u r é e d ' au t res 

f a i t s de l a n a t u r e , p e u o u b e a u c o u p d'actes p s y c h i q u e s 

d i v e r s p e u v e n t se p r o d u i r e 1 Ce q u i est n é c e s s a i r e , c 'est que 

chaque m o m e n t de n o t r e vie m e n t a l e a i t u n e d u r é e , c ' e s t - à -

d i r e n e so i t pas c o n s i d é r é c o m m e u n s i m p l e i n s t a n t , car 

l ' i n s t a n t n ' e s t q u e l a l i m i t e de l a d u r é e : a i n s i i l n y a u r a 

p o i n t d ' h i a t u s i n c o m p r é h e n s i b l e en t r e les é t a t s de consc ience 

successifs et s é p a r é s . 

L a p s y c h o m é t r i e , e n t a n t q u e l le est l a m e s u r e de la d u r é e 

m o y e n n e n é c e s s a i r e à u n e o p é r a t i o n m e n t a l e ( en g é n é r a l , 

t e l l e q u ' u n e « a s s o c i a t i o n d ' i d é e s s i m p l e s » ) , a donc u n f o n 

d e m e n t p h i l o s o p h i q u e . M a i s i l s e ra i t i l l u s o i r e de p r é t e n d r e à 

q u e l q u e r i g u e u r dans ses r é s u l t a t s . L e t e m p s n é c e s s a i r e à 

l ' u n de n o u s p o u r e f f e c t u e r u n e o p é r a t i o n dans des c i r c o n s 

t ances d é t e r m i n é e s p e u t ê t r e b i e n s u p é r i e u r a u t e m p s i n d i s 

p e n s a b l e à u n a u t r e p o u r e f f e c t u e r u n e o p é r a t i o n m e n t a l e 

à p e u p r è s s e m b l a b l e (ma i s j a m a i s i d e n t i q u e ) dans des 

c o n d i t i o n s ana logues ( m a i s q u i ne s au ra i en t ê t r e a b s o l u m e n t 

l e s m ê m e s ) . O n p e u t donc s e u l e m e n t é t a b l i r , g r â c e à u n 

g r a n d n o m b r e de s ta t i s t iques s u r u n e m u l t i t u d e de cas 

o b s e r v é s , des m o y e n n e s a p p r o x i m a t i v e s . 

Ces m o y e n n e s t o u t e f o i s o n t l e u r u t i l i t é . I l p e u t n o u s 

i m p o r t e r de s a v o i r , m ê m e t r è s g r o s s i è r e m e n t , q u e l l e d u r é e 

(1) C'est ainsi que, dans un péril extrême, on conçoit très rapidement 
les phases les plus importantes de sa vie passée, tandis que, dans un 
moment de laisser-aller, le défilé des images est excessivement lent. 

Cf. Le moi des mourants, de M. Egger (Revue philos., 1896). 
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est i n d i s p e n s a b l e a u c o m m u n des h o m m e s , dans des c i r 

cons tances o r d i n a i r e s , p o u r a c c o m p l i r les ac tes p sych iques 

les p l u s s i m p l e s . L ' a p e r c e p t i o n , p a r c e q u ' e l l e est u n e t e n s i o n 

de l ' e s p r i t et d u c o r p s , ex ige u n e d u r é e m i n i m u m . « Chaque 

r e p r é s e n t a t i o n , d i t W u n d t , a b e s o i n d ' u n c e r t a i n t e m p s p o u r 

p é n é t r e r a u p o i n t de r e g a r d de l a c o n s c i e n c e : u n t e m p s 

assez l o n g est t o u j o u r s n é c e s s a i r e p o u r q u e l ' i n n e r v a t i o n 

pu i sse a t t e i n d r e u n p a r e i l d e g r é 1 . . . » O n sa i t que l a d u r é e 

n é c e s s a i r e à l ' a p e r c e p t i o n est c o n s i d é r a b l e m e n t r é d u i t e s i 

l ' a t t e n t i o n est é v e i l l é e à l ' a v a n c e , s i l ' a d a p t a t i o n des o rganes 

des sens est c o m m e n c é e a v a n t l ' a p p a r i t i o n de l ' o b j e t , s i le 

cou r s des p e n s é e s est d é j à d i r i g é dans l e m ê m e sens q u e la 

r e p r é s e n t a t i o n à m e t t r e en l u m i è r e 2 . P l u s l a p r é p a r a t i o n 

est c o m p l è t e , m o i n d r e est l e t e m p s i n d i s p e n s a b l e ; p l u s la 

p é r i o d e p r é p a r a t o i r e a é t é c o u p é e d ' e x c i t a t i o n s h é t é r o g è n e s 

f a i s a n t d i v e r s i o n , et p l u s s ' a c c r o î t l a d u r é e de l ' a c t e . E n f i n , 

p l u s les i n t e r r u p t i o n s son t h é t é r o g è n e s les unes aux au t r e s 

et p l u s les c o n d i t i o n s son t d é f a v o r a b l e s à l a r a p i d i t é de 

l ' o p é r a t i o n . Dans de m a u v a i s e s c o n d i t i o n s , u n e d e m i - s e c o n d e 

d e v i e n t n é c e s s a i r e à l a p l u s s i m p l e a p e r c e p t i o n . 

Les c o n s i d é r a t i o n s les p l u s p r é c i s e s s u r l a d u r é e des 

f a i t s p s y c h i q u e s se ra i en t d o n c p o u r n o u s d u p l u s h a u t 

i n t é r ê t 3 , L e d é f a u t de d u r é e p e u t ê t r e s o u v e n t l a r a i s o n 

i m m é d i a t e de l ' i m p e r f e c t i o n d ' u n e c o n s t r u c t i o n m e n t a l e . 

Car le temps est, c o m m e o n l ' a d i t 4 , u n « f a c t e u r de l a 

(1) Op. cit., II, p. 234-236. 
(2) Cf. Wundt. Ibkl., p. 268. 
(3) Th.Ziehen a publié (Neurol. Centmlblall, XV, 1896) le résultat d'expé

riences de psychométrie faites sur les aliénés. Mais i l a cherché surtout à 
voir comment un même individu réagissait aux excitations et avec quelle 
rapidité plus ou moins grande i l effectuait des associations en diverses 
circonstances et selon les différents moments de sa psychose. I l a trouvé 
que les associations sont plus rapides dans l'état d'excitation, plus lentes 
dans l'état de dépression. Ce qu'il nous importe de retenir, c'est que tou
jours dans la débilité mentale les associations complexes sont effectuées 
plus difficilement et plus lentement. 

(4) M. Hamelin. Cours inédit . Bordeaux, 1895. 
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r é a l i t é » . L e s r e l a t i o n s de t e m p s sont c o n s t i t u t i v e s de t o u t 

s u j e t . O r , e l les i m p l i q u e n t e s s e n t i e l l e m e n t d i s t i n c t i o n , 

o p p o s i t i o n , p u i s q u ' e l l e s r eposen t su r l ' a n t i t h è s e de l ' a v a n t 

e t de l ' a p r è s . S i l a f o r m e d u t e m p s s ' app l i que n é c e s s a i r e m e n t 

à l a c o n s c i e n c e , e l l e ex ige que des é t a t s se d i s t i n g u e n t et 

s ' opposen t e n se j u x t a p o s a n t . E l l e m e t donc à l a base de l a 

v i e p s y c h i q u e u n e d i s c o n t i n u i t é f o n c i è r e , u n e instabilité 

r a d i c a l e . U n e des p r e m i è r e s l o i s p s y c h o l o g i q u e s p e u t ê t r e 

f o r m u l é e a i n s i : Les p r o d u c t i o n s consc ien tes son t f o n c i è r e 

m e n t d i s c o n t i n u e s . E t p u i s q u u n e c e r t a i n e d u r é e est i n d i s 

pensab l e à t o u t acte p s y c h i q u e p o u r q u ' i l s ' accompagne 

d ' a p e r c e p t i o n *, p u i s q u e à u n e d u r é e m o i n d r e que l a d u r é e 

e x i g é e c o r r e s p o n d u n acte sans a p e r c e p t i o n , p u i s q u e e n f i n les 

i n t e r r u p t i o n s h é t é r o g è n e s a u g m e n t e n t l a d u r é e i n d i s p e n 

sab le à u n e a p e r c e p t i o n à cause de l a discontinuité q u el les 

c r é e n t , o n p e u t a f f i r m e r d è s à p r é s e n t q u e l a v i e consc ien te 

d i s c o n t i n u e a d m e t , d è s que l e t e m p s f a i t d é f a u t , des actes 

p s y c h i q u e s sans a p e r c e p t i o n d ' a u t a n t p l u s n o m b r e u x q u e l a 

d i s c o n t i n u i t é est p l u s g r a n d e e t q u e l e t e m p s est m o i n d r e . 

U n d o u b l e p r o b l è m e se pose donc : C o m m e n t d i m i n u e r l a 

d i s c o n t i n u i t é m e n t a l e ? C o m m e n t f a i r e d u r e r auss i l o n g t e m p s 

q u ' i l l e f a u t les actes p s y c h i q u e s ? 

il) Le temps nécessaire à la simple perception est beaucoup plus court, 
Je puis, en quelques secondes, dit M. Egger {Revue philosophique, 1895, 

t . I I ) , constater et comprendre les huit ou dix gravures juxtaposées sur 
deux pages d'un journal illustré. Leur aperception exigerait beaucoup 
plus de durée et par conséquent d'efforts. 



C H A P I T R E I I 

L E D E V E N I R M E N T A L ET L E C A R A C T È R E 

I . Le concept de durée appelle le concept de devenir qui permet d'é
tabl i r un lien entre les diverses d u r é e s . Le devenir est i n sépa rab le de 
l ' appé t i t i one t de la f inal i té ; la réa l i sa t ion d'un sys tème personnel est 
la f i n du devenir mental . Le d é t e r m i n i s m e leibnitzien veut que le 
moment an técéden t soit toujours cause du moment suivant ; si l 'on 
admet quelque contingence dans la nature humaine i l peut survenir 
des solutions de con t inu i t é dans la sér ie . Mais ces solutions de 
con t inu i té sont p lu tô t dans la série des aperceptions : jamais la 
d i scont inu i té mentale ne peut ê t re radicale. — I I . Défini t ion de la 
vie psychique normale. Le devenir mental constitue une sorte de 
progression suivie de régress ion . L ' é p a n o u i s s e m e n t de l 'âge m û r doit 
ê t re précédé par la jeunesse : i l ne s'obtient q u ' a p r è s avoir t r aversé 
di f férents stades dont chacun a son principe directeur part iculier ; 
mais chacun de ces d i f férents principes subsiste sous celui qui le 
su i t ; parce qu ' i l est enveloppé par celui-ci qui é ta i t en puissance 
dans le premier. Dans la vieillesse, les principes directeurs qu i se 
succèdent sont de moins en moins complexes et correspondent, en 
sens inverse, aux principes directeurs de la jeunesse. La formule 
d'une pe r sonna l i t é devient ainsi de moins en moins f éconde ap rès 
avoir été de plus en plus puissante et complexe. La « capac i t é men
tale » se mesure aux aptitudes qui sont de plus en plus grandes 
quand sans cesse on tend vers un stade s u p é r i e u r comme dans la jeu
nesse, moindres quand on tend vers un stade in fé r i eu r , comme dans 
la v ie i l l e s se .—II I . Le devenir ne consiste pas en un p r o g r è s QU 
une régress ion u n i f o r m é m e n t rapides. La veille appelle le sommeil 
qu i la prolonge en la contrariant et q u i , n é d'elle, p r é p a r e la veille 
suivante. — IV Le t ravai l appelle de m ê m e le repos. N i le repos n i le 
sommeil ne constituent des solutions de c o n t i n u i t é . — V La plupart 
des opé ra t i ons mentales doivent ê t re coupées de repos; l 'a t tent ion 
subit un rythme, la volonté ne peut persister dans une a f f i rma t ion 
identique. Mais la con t inu i t é de la vie mentale existe pourvu que 
tous les é t a t s tendent à la réa l i sa t ion d'un sys t ème unique. 
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1 

La forme du^mps n entraîne point une liaison entre les 

d u r é e s success ives 1 C 'es t p o u r q u o i i l a p a r u d a n g e r e u x a u x 

t h é o r i c i e n s de l a c o n t i n u i t é m e n t a l e de l ' a d m e t t r e à l a base 

de l a r é a l i t é . I l s n ' o n t pas v u que l a d i s c o n t i n u i t é des 

m o m e n t s p e u t ê t r e i m m é d i a t e m e n t c o r r i g é e p a r l ' a p p l i c a t i o n 

d ' u n c o n c e p t que l e concep t de d u r é e appe l l e : c e l u i de 

devenir U n d e v e n i r p e u t se c o m p o s e r de p l u s i e u r s d u r é e s 

r e l a t i v e m e n t h é t é r o g è n e s , r e l a t i v e m e n t d i s t i n c t e s , a u x q u e l l e s 

s ' impose u n e l o i c o m m u n e ; u n d e v e n i r p e u t embras se r 

p l u s i e u r s é v o l u t i o n s d o n t chacune est à son t o u r u n d e v e n i r , 

e t a i n s i u n e a l t é r a t i o n , r a d i c a l e p e u t s e f f ec tue r à t r a v e r s 

p l u s i e u r s a l t é r a t i o n s m o i n s sens ib les ( t o u t e a l t é r a t i o n é t a n t 

e n d é f i n i t i v e u n acte s u i g e n e r i s ) . 

Mais l e d e v e n i r q u a l i t a t i f i m p l i q u e l a d u r é e c o m m e le 

m o u v e m e n t a b s t r a i t i m p l i q u e l e t e m p s a b s t r a i t . L e concep t 

de success ion est e n v e l o p p é dans le concep t de c h a n g e m e n t ; 

t o u t e f o i s , l a success ion de m o m e n t s h é t é r o g è n e s sera i t u n e 

s é r i e de d e s t r u c t i o n s et de r e c o m m e n c e m e n t s s ' i l ne subs i s 

t a i t pas u n e r e l a t i o n s u p é r i e u r e aux r e l a t i o n s q u i m e u r e n t . 

L e s é t a t s de consc ience A , B , C d i spa ra i s sen t success ive

m e n t , m a i s l a r e l a t i o n e n t r e A , B , C subs is te ; e n t r e A et B 

l ' é t a t de consc ience est c o n s t i t u é p a r l e r a p p o r t c o m p l e x e 

A - B q u i n ' e s t n i A , n i B , m a i s le passage de A en B , l ' a l t é 

r a t i o n p r o p r e m e n t d i t e . 

L e i b n i z a t t r i b u a i t à sa m o n a d e l ' a p p é t i t i o n , c ' e s t - à - d i r e 

l a consc ience p l u s o u m o i n s c l a i r e d ' u n r a p p o r t e n t r e l ' é t a t 

p r é s e n t A , e t l ' é t a t f u t u r B , p o s é c o m m e d e v a n t se r é a l i s e r , 

e n v e r t u de l a l o i d ' é v o l u t i o n p r o p r e à u n t e l ê t r e . 11 n e 

(1) Elle ne fait que se prêter à une divisibilité indéfinie de la durée 
consciente et à une hétérogénéité ill imitée. 

DUPRAT, — L'inst. ment. 3 
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s é p a r a i t pas le concep t de f i n a l i t é de c e l u i de d e v e n i r . 11 

d o n n a i t à l a l o i p r é é t a b l i e d ' u n e p e r s o n n a l i t é , p o u r c h a m p 

l a v i e e n t i è r e , et c o m m e m o y e n de se m a n i f e s t e r chaque 

m o m e n t de ce t te v i e . R é a l i s e r s a l o i p r o p r e , t e l l e é t a i t p o u r l u i 

l a fin de l a m o n a d e , et les m o y e n s a p p r o p r i é s s ' e n s u i v a i e n t 

n é c e s s a i r e m e n t ; c h a c u n d e v e n a i t f i n à son t o u r , l ' é t a t pos

t é r i e u r é t a i t l a fin, l a v é r i t a b l e r a i s o n d ' ê t r e de l ' é t a t a n t é 

r i e u r . 

C o n f o r m é m e n t à ces v u e s , i l n o u s est p e r m i s de poser 

d a n s A u n e t endance v e r s B , et dans B l a consc ience d ' u n 

r a p p o r t avec A ; a i n s i le r a p p o r t A - B exis te dans l ' é t a t A et 

dans l ' é t a t B auss i b i e n q u e dans l e u r i n t e r v a l l e ; a u p o i n t 

d e v u e de l a s i m p l e i n t e l l i g e n c e , en A i l est p r é v i s i o n de B, 

e n B i l est m é m o i r e de A ; au p o i n t de v u e de l ' a c t i o n , e n A 

i l est m o u v e m e n t c o m m e n c é , en B i l est a c h è v e m e n t o u 

é v o l u t i o n e n t r a v é e ; a u p o i n t de v u e e n f i n de l a p u r e sens i 

b i l i t é , en A i l est t e n d a n c e , e n B i l est p l a i s i r o u p e i n e . E n 

d ' a u t r e s t e r m e s B est en pu i s sance dans A ; et u n d é t e r m i 

n i s m e r i g o u r e u x , ex ige q u e B s 'ac tual ise a p r è s A , q u e p a r 

c o n s é q u e n t A so i t en u n sens cause de B. L e i b n i z a c o n s i d é r é 

le d é v e l o p p e m e n t de sa m o n a d e c o m m e s o u s t r a i t à t o u t e 

i n f l u e n c e e x t é r i e u r e ( b i e n q u ' i l so i t é t r o i t e m e n t l i é a u deve

n i r c o s m i q u e t o t a l ) ; son d é t e r m i n i s m e u n i v e r s e l b a n n i t les 

m o d i f i c a t i o n s acc iden te l l e s d u m i l i e u auss i b i e n q u e cel les 

d u s u j e t . L a p resc ience d i v i n e a a d a p t é à l ' a v a n c e l e d e v e n i r 

i n d i v i d u e l a u d e v e n i r t o t a l . M a i s le d o g m e de l a p r e s c i e n c e 

d i v i n e est u n e c o n c e p t i o n t h é o l o g i q u e q u o n p e u t n e pas 

a d o p t e r . L ' e x p é r i e n c e m o n t r e en e f f e t l a f r é q u e n c e de l ' a c c i 

d e n t e l dans l e m o n d e . N o u s p o u v o n s a d m e t t r e des f u t u r s 

c o n t i n g e n t s sans a v o i r à e n t r e r dans les d i s c u s s i o n s e n t r e 

p a r t i s a n s de l a l i b e r t é e t d u d é t e r m i n i s m e . 

I l n o u s f a u t o p t e r e n t r e l ' é v o l u t i o n f a t a l e e t l ' é v o l u t i o n 

c o n t i n g e n t e . O u b i e n l e m o n d e e n t i e r e t , c o m m e l u i , l ' i n d i 

v i d u r é a l i s e n t f a t a l e m e n t u n p r o j e t d i v i n , u n p l a n é t e r n e l ; 
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o u b i e n i l s t e n d e n t s i m p l e m e n t à r é a l i s e r u n s y s t è m e r a t i o n 

n e l à t r a v e r s les e r r e u r s , les r e c u l s , les acc iden t s . O u b i e n 

c est u n e f o r c e s u p é r i e u r e , D i e u o u N a t u r e , en u n seu l m o t 

D e s t i n , q u i n o u s c o n t r a i n t à u n d e v e n i r a u q u e l n o u s n e 

p o u v o n s r i e n c h a n g e r ; o u b i e n c est l a R a i s o n , c 'est u n e 

t e n d a n c e c o m m u n e à t o u s les agen t s de l a n a t u r e q u i p l u s 

o u m o i n s o u v e r t e m e n t les g u i d e v e r s u n e f i n d é s i r a b l e p o u r 

t o u s , r é a l i s a b l e pa r p l u s i e u r s m o y e n s : l ' ex i s t ence d ' u n 

s y s t è m e de s y s t è m e s . G o m m e n t ne pas o p t e r p o u r le r a t i o n 

n e l c o n t r e l ' o m n i p o t e n c e a r b i t r a i r e o u a v e u g l e ? 

N o u s p o s t u l o n s donc l a c o n t i n g e n c e d u d e v e n i r m e n t a l ; 

m a i s u n e c o n t i n g e n c e q u i se m e u t dans d ' é t r o i t e s l i m i t e s , se 

h e u r t e b i e n v i t e à l a n é c e s s i t é q u i de tou tes pa r t s l ' e n s e r r e . 

T o u t ê t r e a u n e n a t u r e q u ' i l n e s'est p o i n t d o n n é e et q u i 

l e d i s t i n g u e de t o u s les au t res : c 'est s o n c a r a c t è r e p r o p r e . 

11 ne p e u t l e m o d i f i e r que t r è s l e n t e m e n t et j a m a i s c o m p l è 

t e m e n t , car i l n a p o u r cela d ' au t r e m o y e n que l ' h a b i t u d e . 

O n a, i l est v r a i , p r é t e n d u q u e le c a r a c t è r e est u n f a i sceau 

d ' h a b i t u d e s e t r i e n de p l u s ; m a i s l ' h a b i t u d e i m p l i q u e u n e 

n a t u r e p u i s q u e l le e n est l a m o d i f i c a t i o n o u l a c o n f i r m a t i o n ; 

e n o u t r e , p e u t - o n a d m e t t r e q u e l ' e n f a n t na i s san t n a i t h é r i t é 

de ses p a r e n t s d ' a u c u n e t e n d a n c e , q u ' i l ne so i t m û t o u t 

d ' a b o r d p a r a u c u n a p p é t i t q u i ne l u i soi t p r o p r e et i n n é ? 

Ce q u i d é t e r m i n e s u r t o u t l a n a t u r e d ' u n ê t r e , ce son t les 

fins q u ' i l d o i t p o u r s u i v r e , d e p u i s l a s i m p l e a d a p t a t i o n à son 

m i l i e u j u s q u a u b i e n m o r a l le p l u s é l e v é . 11 l u i f a u t r é a l i s e r 

l e t y p e d o n t i l r e l è v e , et ce la d ' u n e c e r t a i n e f a ç o n , de sor te 

q u ' i l l u i est p r o p o s é à l ' a v a n c e c o m m e u n e f o r m u l e d ' e x i s 

t e n c e , de d e v e n i r m e n t a l , de p e r s o n n a l i t é . Cet te f o r m u l e 

d e v i e n t de p l u s e n p l u s c o m p l e x e à m e s u r e que l ' ê t r e g r a n 

d i t , q u e l ' â g e a m è n e u n d é v e l o p p e m e n t p l u s c o n s i d é r a b l e ; 

e l l e p e u t se p r é c i s e r de d i v e r s e s f a ç o n s e t m ê m e c h a n g e r 

d ' a spec t pa r su i t e de l ' a d m i s s i o n de ce r t a ines fins et l ' ac 

q u i s i t i o n de c e r t a i n e s h a b i t u d e s ; m a i s e l le res te f o n c i è r e -
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m e n t l a m ê m e chez l ' ê t r e n o r m a l , et chez l ' ê t r e p a t h o 

l o g i q u e e l l e n e d i s p a r a î t j a m a i s e n e n t i e r . Cec i r e v i e n t , 

s e m b l e - t - i l , à d i r e que l ' o n est p r o g r e s s i v e m e n t ce q u e 

d è s l a naissance o n d o i t ê t r e ; que l ' é v o l u t i o n de chaque 

p e r s o n n a l i t é s 'e f fec tue pa r des stades d é t e r m i n é s , n é c e s 

saires p o u r chacune d 'e l les ; m a i s c e c i n est v r a i q u ' e n p a r 

t i e , car c'est p l u t ô t le s c h é m a que l e p l a n p r é c i s d u deve

n i r p e r s o n n e l q u i se t r o u v e t r a c é à l ' a v a n c e . L e d é t e r m i n i s m e 

f o n c i e r n ' e x c l u t pas l a c o n t i n g e n c e p l u s o u m o i n s s u p e r f i 

c i e l l e : p l u s i e u r s t r a i t s d u c a r a c t è r e r e s t e n t i n d é t e r m i n é s ; 

i l a p p a r t i e n t a u m i l i e u o n à l a v o l o n t é de d é t e r m i n e r le 

c h o i x p a r m i p l u s i e u r s m o d e s pos s ib l e s . C'est p o u r q u o i le 

c a r a c t è r e n ' i n t r o d u i t pas le f a t a l i s m e dans l ' ex i s t ence t o u t 

en f a i s an t l ' u n i t é et l ' i d e n t i t é d u m o i . 

O n p e u t a d m e t t r e , n o n sans f a i r e q u e l q u e s r é s e r v e s su r les 

express ions e m p l o y é e s , q u e , c o m m e l ' a d i t M . P a u l h a n « l e 

f o n d m ê m e d u c a r a c t è r e ( c ' e s t - à - d i r e les t endances p a r t i c u 

l i è r e s q u i c o n s t i t u e n t l a base de l a p e r s o n n a l i t é ) se r a m è n e 

à des s y s t è m e s d ' é l é m e n t s p s y c h i q u e s g r o u p é s a u t o u r d ' u n 

é l é m e n t p r é d o m i n a n t » . N o u s avons v u c o m m e n t u n é l é m e n t 

p r é d o m i n a n t se r t en e f fe t à r é a l i s e r l ' u n i t é s y n t h é t i q u e de l a 

c o n s c i e n c e ; o r , i l n est p r é d o m i n a n t q u e p a r c e q u ' i l est 

caractéristique. Mai s i l ne s u f f i t pas a u c a r a c t è r e d ' e n 

t r a î n e r « l ' a s soc i a t i on s y s t é m a t i q u e » de t o u s les é l é m e n t s 

d ' u n é t a t de consc ience ; i l f a u t encore q u ' i l assure l a p r é 

p o n d é r a n c e d u r a b l e de l a t e n d a n c e d o m i n a t r i c e . C o m m e 

l ' a i n d i q u é M . R i h o t 2 , i l f a u t q u ' i l so i t t e l q u ' o n pu i sse 

d ' a p r è s le p r é s e n t p r é v o i r ses m a n i f e s t a t i o n s f u t u r e s . E n 

r e s t a n t f o n c i è r e m e n t i d e n t i q u e à l u i - m ê m e , i l f a i t de l a v i e 

e n t i è r e l a m a n i f e s t a t i o n d ' u n m ê m e p r i n c i p e . 

Ce r ô l e d u c a r a c t è r e a v a i t é t é c o n f u s é m e n t a p e r ç u pa r les 

m é t a p h y s i c i e n s q u i c o n c l u a i e n t de « l ' u n i t é e t de l ' i d e n t i t é d u 

(1) Les Caractères, 1894. 
(2) Année psychologique, 1895. 
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m o i )> à l ' ex i s t ence d ' u n e â m e , sor te d 'essence i n c o r r u p t i b l e , 

i m m u a b l e . Ma i s l ' i m m u t a b i l i t é de l ' â m e a v a i t l ' i n c o n v é 

n i e n t de ne pas s ' accorder a i s é m e n t avec le f a i t i n d é n i a b l e 

d u d e v e n i r p s y c h o l o g i q u e et des m o d i f i c a t i o n s de l a p e r 

s o n n a l i t é . Ces m o d i f i c a t i o n s son t , n o u s l ' a v o n s d i t , s o u v e n t 

p l u s appa ren te s q u e p r o f o n d e s . E l l e s n a t t e i g n e n t pas g é n é 

r a l e m e n t les f o n d e m e n t s b i o l o g i q u e s de n o t r e a c t i v i t é 

m e n t a l e ; a u s s i on t - e l l e s u n e i n f l u e n c e m i n i m e sur l e 

d e v e n i r des f o n c t i o n s p s y c h i q u e s i n f é r i e u r e s . C e l l e s - c i 

t é m o i g n e n t t o u j o u r s d ' u n e p l u s g r a n d e r é g u l a r i t é dans l e 

p r o g r è s q u e les f o n c t i o n s s u p é r i e u r e s : l ' a p p é t i t s exue l , pa r 

e x e m p l e , est b e a u c o u p m o i n s i n s t a b l e que l e g o û t e s t h é t i q u e . 

M a i s les p l u s hau te s f o n c t i o n s de l ' a c t i v i t é m e n t a l e , ce l les 

q u i ne d é p e n d e n t pas d i r e c t e m e n t des p r o p r i é t é s n a t u r e l l e s 

des t i s sus n e r v e u x o u des c o n n e x i o n s b i o l o g i q u e s depu i s 

l o n g t e m p s é t a b l i e s e t fixées p a r l ' h é r é d i t é ; cel les q u i 

c o n s i s t e n t e n des m o d e s de p e n s é e c o m p l e x e s et c l a i r e m e n t 

c o n s c i e n t s , p a r f o i s n e c o n s e r v e n t pas , dans l a m ê m e 

p e r s o n n a l i t é , des c a r a c t è r e s cons tan t s p o u r u n e ce r t a ine 

d u r é e 1 L e s a p e r c e p t i o n s successives les p l u s c o m p l e x e s , les 

p l u s h a u t e s , n ' o n t pas n é c e s s a i r e m e n t u n c a r a c t è r e c o m m u n . 

Des cas se p r é s e n t e n t dans l e sque l s A a u l i e u de p a r a î t r e 

n e t t e m e n t e n g e n d r e r o u c o n c o u r i r à e n g e n d r e r B ( é t a t 

c o n s é c u t i f ) s e m b l e n ' a v o i r avec l u i a u c u n r a p p o r t e t t e n d r e 

à l a r é a l i s a t i o n d ' u n e t o u t a u t r e fin. A i n s i se p r o d u i s e n t 

des s o l u t i o n s de c o n t i n u i t é dans l e d e v e n i r ape rcep t i f . 

Dans l e d é v e l o p p e m e n t d ' u n e p e r s o n n a l i t é , les m o d e s les 

p l u s s i m p l e s d o i v e n t p r é c é d e r les p l u s complexes Par 

e x e m p l e , a v a n t de m o n t r e r s o n a p t i t u d e à c o n s t r u i r e des 

concep t s a u x m u l t i p l e s é l é m e n t s , l ' e s p r i t d o i t m o n t r e r son 

a p t i t u d e à e n c o n s t r u i r e de p l u s r u d i m e n t a i r e s . Ma i s , e n 

M) Elles sont plus aptes à s'adapter aux conditions diverses d'un milieu 
complexe, à varier avec lui , précisément parce que le déterminisme bio
logique y est moins rigoureux et parce qu'il est naturel que l ' instabilité 
croisse avec la complexité. 
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o u t r e , les m o d e s ape rcep t i f s ne p e u v e n t v e n i r q u ' a p r è s les 

m o d e s pe rcep t i f s d ' é g a l e c o m p l e x i t é . 

A i n s i , l a p r o d u c t i o n de concep t s a b s t r a i t s , m ê m e auss i 

pauvres que ceux de cercle o u de matière, d e m a n d e u n 

e sp r i t d é j à c u l t i v é et b e a u c o u p p l u s d é v e l o p p é q u e c e l u i 

q u i p e r ç o i t u n o b j e t d o u é de q u a l i t é s n o m b r e u s e s , e l l e s -

m ê m e s f o r t r i ches d ' é l é m e n t s c o m p o s a n t s . L ' e n f a n t q u i 

p e r ç o i t t a n t de choses, d ' ê t r e s d i f f é r e n t s , n ' e s t pas encore 

capable d ' y apercevoir c l a i r e m e n t u n e f o r m e d é f i n i e , 

d ' y d i s t i n g u e r les p r o p r i é t é s m a t h é m a t i q u e s des p r o p r i é t é s 

phys iques o u c h i m i q u e s . L ' a b s t r a c t i o n est u n e s i m p l i f i c a 

t i o n ; m a i s c'est u n e f o n c t i o n de l ' e s p r i t , q u i « a p e r ç o i t » 

q u i p e u à p e u s ' é l è v e des s y n t h è s e s ape rcep t ives les p l u s 

s imp le s aux s y n t h è s e s ape rcep t ives les p l u s c o m p l e x e s . C'est 

p o u r q u o i o n a r r i v e v i t e à c o n s t r u i r e des p e r c e p t i o n s d o n t la 

r ichesse semble d é f i e r l ' ana lyse , t a n d i s que b e a u c o u p p l u s 

t a r d s e u l e m e n t o n a c q u i e r t l a p l u s p a u v r e des n o t i o n s 

c la i res et d i s t i n c t e s . L e p r o g r è s dans l ' o r d r e des ape rcep 

t i ons est l a m a r q u e d u p r o g r è s m e n t a l t o u t e n t i e r ; les 

s o l u t i o n s de c o n t i n u i t é dans cet o r d r e son t d o n c de l a 

p l u s hau te i m p o r t a n c e . E l l e s son t b i e n les m a n i f e s t a t i o n s 

les p l u s c la i res d ' u n m a n q u e de c a r a c t è r e . 

I l 

Le devenir normal admet-il de telles solutions de conti

n u i t é ? P o u r r é p o n d r e à cet te q u e s t i o n , i l f a u t t o u t d ' a b o r d 

d é f i n i r le f a i t n o r m a l o u l ' é t a t de s a n t é p s y c h o l o g i q u e . O n 

a souven t c i t é ce j u g e m e n t de Claude B e r n a r d : « Ce q u o n 

appe l l e l ' é t a t n o r m a l est u n e p u r e c o n c e p t i o n de l ' e s p r i t , 

u n e f o r m e t y p i q u e i d é a l e , a r t i f i c i e l l e m e n t d é g a g é e des m i l l e 

d i v e r g e n c e s e n t r e l e sque l l es f l o t t e i n c e s s a m m e n t l ' o r g a 

n i s m e a u m i l i e u de ses f o n c t i o n s a l t e rnan t e s et i n t e r m i t -



LE DEVENIR MENTAL ET LE CARACTÈRE 39" 

t e n t e s . » L e n o r m a l , en e f f e t , n e se t r o u v e pas dans l a 

m o y e n n e , dans l a g é n é r a l i t é ; i l est dans l ' i d é a l ; o n le c o n 

ç o i t , o n n e le cons ta te pas. C'est en d é f i n i t i v e ce que p e n s a i t 

A u g u s t e C o m t e l o r s q u e a p r è s E s q u i r o l i l d é f i n i s s a i t l a vie-

p s y c h i q u e n o r m a l e p a r l a p a r f a i t e a d a p t a t i o n de l ' e s p r i t à 

l ' o r d r e e x t é r i e u r , p a r l a c o n f o r m i t é d u s y s t è m e de nos p e n 

s é e s a u s y s t è m e d u m o n d e , c o n s i d é r é l u i - m ê m e c o m m e 

u n s y s t è m e r a t i o n n e l . E n e f f e t , l ' i d é a l p o u r r a i t - i l ê t r e 

c h e r c h é a i l l e u r s q u e dans l a p l e i n e c o n f o r m i t é aux exigences-

de l a R a i s o n , et l a p r e m i è r e de tou te s ces ex igences , ce l l e 

q u i r é s u m e tou tes les au t r e s , n ' e s t - e l l e pas l a r é a l i s a t i o n 

p r o g r e s s i v e d ' u n s y s t è m e c o m p l e t e n h a r m o n i e avec l e 

s y s t è m e q u i l ' e n g l o b e ? T o u s les penseu r s son t d ' a c c o r d 

p o u r r e c o n n a î t r e que l e n o r m a l est e n t i è r e m e n t s y s t é m a 

t i q u e : M . R i b o t ne c o n s i d è r e c o m m e n o r m a l que le ca rac

t è r e d o n t les é l é m e n t s s o n t h i é r a r c h i s é s sous u n e t e n d a n c e 

u n i q u e et s tab le ; i l est s u p e r f l u de r a p p e l e r q u e M . P a u l h a n 

a f a i t de l ' a s s o c i a t i o n s y s t é m a t i q u e l e t y p e pa r exce l l ence 

de l a l i a i s o n des é t a t s p s y c h i q u e s . 

É t a n t d o n n é que l a p e r s o n n a l i t é est u n s y s t è m e q u i devient , . 

l ' e x p é r i e n c e p e r m e t d ' i n d u i r e l a l o i g é n é r a l e de son é v o l u 

t i o n avec u n e c e r t i t u d e c o m p a r a b l e à ce l le des i n d u c t i o n s 

de l a p h y s i q u e . 

I l est h o r s de d o u t e q u e l ' ê t r e c o n f o r m e a u t y p e i d é a l d e 

l ' h u m a n i t é d o i t e f f e c t u e r u n p r o g r è s s u i v i de r é g r e s s i o n , . 

d o i t p a r v e n i r p a r les d i f f é r e n t s stades de l a j eunes se à 

l ' â g e m û r p o u r a b o u t i r p a r l a v ie i l l e s se à l a m o r t . I l n o u s 

f a u t donc e x a m i n e r t o u t d ' a b o r d s i les d ive r se s t endances , 

s i m p l e s o u c o m p l e x e s , q u i s u c c e s s i v e m e n t d i r i g e n t l ' é v o l u 

t i o n m e n t a l e t y p e , se j u x t a p o s e n t sans se l i e r les unes aux 

a u t r e s . 

D è s les p r e m i e r s m o m e n t s de son ex i s t ence , l ' e n f a n t 1 

(1) Sur la psychologie de l'enfant et la psychogenèse, voir Preyer. Vante 
de l'enfant ; B. Pérez. L'Education intellectuelle dès le berceau ; l'Education 
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é p r o u v e u n b e s o i n p ressan t : c e l u i de se n o u r r i r . L ' i n s t i n c t 

de l a c o n s e r v a t i o n 1 d é t e r m i n e a i n s i le j e u de l ' i n s t i n c t 

de n u t r i t i o n q u i d é t e r m i n e à son t o u r t o u t u n p r e m i e r sys

t è m e e n d o n n a n t aux m o u v e m e n t s i m p u l s i f s u n e c o o r d i 

n a t i o n , à l ' e x c i t a b i l i t é d i f f u s e u n e p r e m i è r e d é t e r m i n a t i o n . 

L e s j o i e s et les d o u l e u r s sont encore v a g u e s , g é n é r a l i s é e s ; 

l a p e r c e p t i o n des o b j e t s e x t é r i e u r s n ' a de c l a r t é q u ' a u t a n t 

q u ' i l e n f a u t p o u r s e r v i r les desseins s i b o r n é s d u j e u n e 

ê t r e . 

Ce m o d e d 'ex is tence ne s au ra i t l o n g t e m p s s u f f i r e . Par ce 

f a i t s eu l q u ' i l associe de p l u s en p l u s l e p l a i s i r o u l a d o u 

l e u r à l a p e r c e p t i o n v a g u e de c e r t a in s o b j e t s , i l p ropose 

c e u x - c i à l ' a t t e n t i o n ; i l en f a i t des fins d é s i r é e s o u des o b j e t s 

d ' a v e r s i o n ; i l s t i m u l e donc à l a f o i s l a conna i s sance , l ' é m o -

t i v i t é , l ' a c t i v i t é q u i se d é v e l o p p e n t d ' u n e f a ç o n c o n t i n u e 

sous l ' a c t i o n de l ' a p p é t i t i o n e s s e n t i e l l e m e n t v i t a l e . L ' é v e i l 

p r o g r e s s i f des f o n c t i o n s c o g n i t i v e s a m è n e u n d é v e l o p p e 

m e n t de l a p r é h e n s i o n , de l a l o c o m o t i o n , de l a m o t r i c i t é 

i n t e n t i o n n e l l e e n g é n é r a l . Pu i s v i e n n e n t des s e n t i m e n t s d é j à 

c o m p l e x e s , m a i s a p p e l é s à u n b i e n p l u s a m p l e d é v e l o p p e 

m e n t , q u i s ' appe l l en t t ous les u n s les a u t r e s . . . 

A l o r s , l ' e n f a n t i m a g i n e 2 , c o n s t r u i t des r e p r é s e n t a t i o n s 

e t c o m b i n e des ac t ions e n c o n s é q u e n c e ; i l d e v i e n t e n t r e p r e 

n a n t ; i l sa i t d i s s i m u l e r e t a t t e n d r e ; i l e s p è r e e t se d é f i e . 11 

é p r o u v e d u p l a i s i r à ê t r e cause ; i l exerce su r ses m o u v e -

morale dès le berceau, Paris, F. Àlcan; Kussmaul. Unlersuchungen uber 
das Seelenleben des neugeborennen menschen (1859) ; Sigismuncl. Kind und 
Welt (1856); Darwin. Biographical sketch of an infant, in Minci, ju ly 1877; 
James Sully. Studies of childhood (1895). Voir aussi Wundt, Tiedemann et 
la ine, passim. — Munz. Logique de l'enfant, Revue philos., 1896, X L I I , 
p. 47, sq. 

(1) Cf. Lombroso. L'instinct de conservation chez les enfants. (Revue phi
los., p . 381, t . X L I I , 1896. 

(2) J. Sully est frappé des aptitudes de l'enfant à imaginer de bonne 
heure un monde beaucoup plus vivant, beaucoup plus varié que ne l'est 
la réalité. I l appelle le premier âge, l'âge de l'imagination ». Mais à l'ima
gination se joignent l'esprit d'observation et la ténacité de la mémoire 
(Studies of childhood, p . 25-69). 
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m e n t s c o m m e su r ses t endances u n e i n h i b i t i o n s u f f i s a n t e 

p o u r p o u v o i r , pa r e x e m p l e , c o o r d o n n e r des gestes , des 

sons ; i l a p p r e n d à p a r l e r , à j o u e r , à se m o u v o i r avec u n 

c o m m e n c e m e n t d ' h a b i l e t é . L e d é s i r d ' a g i r s ' a jou te a u d é s i r de 

v i v r e . U n b e s o i n t o u j o u r s p l u s g r a n d de c o n n a î t r e , u n e av ide 

c u r i o s i t é se f o n t s e n t i r à m e s u r e q u e l a s p h è r e ' d ' a c t i v i t é 

s ' é t e n d e t r e q u i e r t d a v a n t a g e l a p r é v i s i o n de p o s s i b i l i t é s 

é l o i g n é e s . C o m m e l ' a r e m a r q u é J . S u l l y , l a p e n s é e s ' é v e i l l e 

d é f i n i t i v e m e n t avec l a c o m p a r a i s o n et l a g é n é r a l i s a t i o n , 

avec les i n t e r r o g a t i o n s . L e l a n g a g e a m è n e pa r ses p r o g r è s 

les p r o g r è s de l a r a i s o n : les concepts son t m a n i é s avec p l u s 

d ' a i sance ; les r a i s o n n e m e n t s se m ê l e n t p l u s n o m b r e u x et 

p l u s r a p i d e s a u x i n f é r e n c e s p r i m i t i v e s e t s p o n t a n é e s ; les 

p e r c e p t i o n s o n t p l u s de c l a r t é , les s o u v e n i r s s o n t p l u s 

é t e n d u s e t p l u s s û r s ; l a m é m o i r e j o u e l e p l u s g r a n d r ô l e 

dans l e d é v e l o p p e m e n t p s y c h i q u e à ce t te p é r i o d e de l a v i e . 

S i l ' e n f a n t va à l ' é c o l e , p e n d a n t p l u s i e u r s a n n é e s i l 

est p o u s s é s u r t o u t pa r l e désir d'apprendre 1 S ' i l est sans 

m a î t r e , i l o b s e r v e ce q u i l ' e n t o u r e , che rche à r é s o u d r e les 

p r o b l è m e s q u e l e m i l i e u p r o p o s e à sa p e n s é e . E n m ê m e 

t e m p s i l a c q u i e r t de n o m b r e u s e s h a b i t u d e s ; i l r e ç o i t d u 

deho r s les e m p r e i n t e s les p l u s d u r a b l e s ; i l se s o u m e t aux 

p r é j u g é s , d i r i g e son a c t i v i t é s e l o n c e r t a i n m o d e s q u ' i l i m i t e 

i n t e n t i o n n e l l e m e n t 2 L a t endance d i r e c t r i c e de son é v o l u 

t i o n se m a n i f e s t e a lo r s p a r sa c u r i o s i t é ; m a i s les t endances 

d i r e c t r i c e s a n t é r i e u r e s s o n t c o n s e r v é e s ; e l les o n t s i m p l e m e n t 

p e r d u l e u r p r é p o n d é r a n c e . 

11 est p l u s a i s é d ' a c q u é r i r des n o t i o n s t h é o r i q u e s r u d i -

m e n t a i r e s que de d e v e n i r h a b i l e dans u n e p r a t i q u e d é t e r 

m i n é e : c 'est p o u r q u o i l e d é v e l o p p e m e n t i n t e l l e c t u e l p r é c è d e 

(1) Les élèves foncièrement paresseux sont peu nombreux ; la plupart de 
ceux qui paraissent ne suivre les cours que par contrainte et avec ennui, 
sont des enfants rebutés par une mauvaise méthode pédagogique ou 
affectés d'une tare névropathique. 

(2) Cf. J. Sully. Op. cil., p. 267-298. 
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l ' a c q u i s i t i o n d ' ap t i t udes p r a t i q u e s . L e f u t u r o u v r i e r s 'exerce 

à g o u v e r n e r ses m u s c l e s , à d i r i g e r avec p r é c i s i o n ses m o n -

v e m e n t s ; i l l u i f a u t p o u r cela c o m p r e n d r e e t v o u l o i r : c o m 

p r e n d r e a f i n q u u n e p e n s é e c l a i r e - l e g u i d e , v o u l o i r a f i n 

de p r o d u i r e et d ' e m p ê c h e r , de m e s u r e r et de p r o p o r t i o n n e r 

ses e f fo r t s a u b u t à a t t e i n d r e . L e f u t u r m é d e c i n , l ' i n g é n i e u r , 

l ' a v o c a t , l e p ro fe s seu r de d e m a i n o n t à a c q u é r i r u n e h a b i 

l i t é m o i n s m a n u e l l e , m a i s q u i ex ige a u t a n t de v o l o n t é e t 

b e a u c o u p p lus d ' i n t e l l i g e n c e . Sans cesse, l ' a p p r e n t i est d o 

m i n é pa r l a p r é o c c u p a t i o n , t a n t ô t p l u s v i v e , t a n t ô t p l u s 

s o u r d e , de se p e r f e c t i o n n e r dans s o n m é t i e r 1 E n o u t r e , 

le j e u n e h o m m e se sent u n ê t r e s o c i a l . V o i c i que na i s sen t 

les i n c l i n a t i o n s g é n é r e u s e s , les t endances t r è s consc ien tes 

à l ' a m i t i é , a u d é s i n t é r e s s e m e n t . L o r g u e i l g r a n d i t , l ' e x u b é 

rance des gestes et de l a p a r o l e t r a h i t ce l le de l a v i e . 

L ' a c t i o n l ' e m p o r t e su r l a s p é c u l a t i o n ; le b e s o i n de m a n i 

fe s t e r a u dehors sa pu i s sance p r i m e le b e s o i n de m é d i t a 

t i o n . 

E n f i n v i e n t le m o m e n t o ù les a p t i t u d e s i n t e l l e c t u e l l e s , 

p r a t i q u e s , sociales , t r o u v e n t l e u r a p p l i c a t i o n s i m u l t a n é e : 

l ' h o m m e v i t sa p l e i n e v i e ; i l f a i t passer à l ' ac te Je p l u s 

g r a n d n o m b r e poss ib l e de pu i s sances . N o n s e u l e m e n t i l 

exerce u n m é t i e r ; m a i s t o u t ce q u i l ' e n t o u r e , i l cherche à 

le c o m p r e n d r e , le p r e n d e n a m o u r o u e n a v e r s i o n , le s u b i t o u 

le m o d i f i e . L e p a s s é v i t e n s o n e sp r i t avec i n t e n s i t é , l ' a v e n i r 

s ' o u v r e l a r g e d e v a n t l u i ; i l é p r o u v e l ' i m p r e s s i o n d ' u n e 

vaste s o l i d a r i t é avec t o u s les ê t r e s q u i l ' e n t o u r e n t , e t e n 

m ê m e t e m p s i l se sent u n e p e r s o n n a l i t é , u n i n d i v i d u . S o n 

e x u b é r a n c e j u v é n i l e , n a g u è r e encore p l u s o u m o i n s d é s o r 

d o n n é e , est d e v e n u e f é c o n d i t é r é g l é e , p r o d u c t i o n s y s t é m a 

t i q u e . C'est l ' a v è n e m e n t d ' u n m o i c o m p l e t avec sa f o r m u l e 

d é f i n i e , son b u t p o s é , ses m o y e n s c o m b i n é s . E g o ï s m e et 

(1) L'amour de son métier est la tendance prédominante, le principe de 
liaison des états successifs. 



LE DEVENIR MENTAL ET LE CARACTÈRE 43 

a l t r u i s m e se c ô m b i n e n t e n des s e n t i m e n t s b e a u c o u p p l u s 

c o m p l e x e s , des s e n t i m e n t s e s t h é t i q u e s et m o r a u x , s o u m i s 

a u c o n t r ô l e de l a r a i s o n , f r u i t de l a c o n c e n t r a t i o n de l ' e s p r i t 

s u r des p r i n c i p e s p r e m i e r s . L a v o l o n t é v r a i e a p p a r a î t n e t 

t e m e n t , ce l le q u i d e m a n d e u n e i n t e l l i g e n c e é c l a i r é e et 

de l ' é l é v a t i o n dans les s e n t i m e n t s ; ce l le q u i n e p e u t 

ex i s t e r q u ' e n se s u b o r d o n n a n t l ' e n s e m b l e des actes i n t e n 

t i o n n e l s , h a b i t u e l s , r é f l e x e s , des p e n s é e s , p e r c e p t i o n s , s o u 

v e n i r s , é m o t i o n s , t endances , m o u v e m e n t s . L a v i e m o r a l e 

c o m m e n c e a lo r s 1 

Ces q u e l q u e s c o n s i d é r a t i o n s n o u s p e r m e t t e n t de conce 

v o i r , dans l e d é v e l o p p e m e n t de l a p e r s o n n a l i t é des stades 

i n f é r i e u r s et des stades s u p é r i e u r s , u n e h i é r a r c h i e dans les 

m o m e n t s successifs de l a v i e p s y c h i q u e : l a n o t i o n d u p r o g r è s 

m e n t a l est a i n s i é c l a i r c i e . E n o u t r e , n o u s v o y o n s les p r i n c i p e s 

d e l i a i s o n se s u c c é d e r e n se s u p e r p o s a n t : l a t endance à se 

n o u r r i r subs i s te sous l a t e n d a n c e à é p r o u v e r d u p l a i s i r , ce l le-

c i sous l a t endance à a g i r , c e l l e - c i sous l a t endance à c o n 

n a î t r e , c e l l e - c i sous l ' a m o u r d u m é t i e r , c e l u i - c i e n f i n sous 

l a t endance p l u s c o m p l è t e que m a n i f e s t e une p e r s o n n a l i t é 

a d u l t e . De sor te q u e l e d e v e n i r n o r m a l o f f r e , j u s q u ' à ce 

p o i n t , u n e p a r f a i t e c o n t i n u i t é p s y c h o l o g i q u e , m a l g r é le p r o g r è s 

en c o m p l e x i t é de son p r i n c i p e d i r e c t e u r , u n i q u e sous les 

f o r m e s de p l u s en p l u s r i ches q u ' i l r e v ê t . 

I I I 

L e r egressus n o r m a l est l a v i e i l l e s s e , sor te de d é c a d e n c e , 

g é n é r a l e m e n t b e a u c o u p p l u s p r o m p t e a u p o i n t de vue p h y -

(1) Ce qui ne veut pas dire que toute autre vie est immorale : mais elle 
est plus ou moins amorale. L'absence de volonté entraîne l'absence de 
véritable moral i té . L'immoralité, on le verra plus loin, est quelque chose 
de positif. 
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s i o l o g i q u e q u ' a u p o i n t v u e p s y c h o l o g i q u e . E n f a i t , b i e n des 

v i e i l l a r d s c o n s e r v e n t j u s q u ' a u d e r n i e r m o m e n t de l e u r exis

t ence u n e i n t e l l i g e n c e l u c i d e et c o m m e u n s o u v e n i r de l e u r 

f e r m e t é de c a r a c t è r e : i l s emble que les f o n c t i o n s i n t e l l e c 

t ue l l e s s u p é r i e u r e s so i en t t e l l e m e n t i n d é p e n d a n t e s de 

f o n c t i o n s soma t iques b i e n d é t e r m i n é e s q u ' e l l e p u i s s e n t su r 

v i v r e q u e l q u e t e m p s à l a d é c a d e n c e c o r p o r e l l e . C'est q u o n 

n ' e s t pas en v a i n , dans l ' â g e m û r , u n h o m m e d ' h o n n e u r o u 

de sc ience, u n e p e r s o n n a l i t é b i e n a f f i r m é e : o n conserve 

e n s u i t e c o m m e u n e « v i t esse acqu ise » , a lo r s q u e l ' o n n ' a 

p l u s assez d ' é n e r g i e p o u r c h a n g e r de d i r e c t i o n . Par les 

h a b i t u d e s c o n t r a c t é e s a u p a r a v a n t o n s'est a s s u r é u n b e a u 

c a r a c t è r e dans l a v i e i l l e s s e e t u n e l o n g u e v i t a l i t é m e n t a l e . 

A i n s i o n é v i t e de t o m b e r dans c e r t a i n s psychoses , s i 

c o m m u n e s chez les v i e i l l a r d s que l ' o n a c r u s o u v e n t à u n e 

d é m e n c e s ë n i l e e n g e n d r é e s i m p l e m e n t p a r l e g r a n d â g e . 

C e p e n d a n t i l s e m b l e i m p o s s i b l e à l ' h o m m e d ' é v i t e r e n f i n 

u n d é c l i n p s y c h o l o g i q u e , n é c e s s a i r e m e n t de p l u s en p l u s 

a c c e n t u é . 

L ' ê t r e p e r d d ' a b o r d sa pu i s sance de v o l o n t é . I l l u i reste 

l o n g t e m p s de l a t é n a c i t é ; m a i s i l l u i d e v i e n t de p l u s e n 

p l u s m a l a i s é de se d é t e r m i n e r s p o n t a n é m e n t e n s u b o r 

d o n n a n t à sa r a i s o n sa s e n s i b i l i t é . I l t e n d à r e s t r e i n d r e l a 

s p h è r e de son a c t i v i t é , à se g o u v e r n e r d ' a p r è s les d é c i s i o n s 

p r i ses ; i l p r é f è r e se r é p é t e r q u ' i n n o v e r ; i l d e v i e n t c o n s e r 

v a t e u r . 

P u i s l ' a c t i v i t é d é c r o î t ; l e v i e i l l a r d c o m m e n c e à s e n t i r ses 

fo rces l ' a b a n d o n n e r ; s o n h a b i l e t é t e c h n i q u e v a d i s p a r a î t r e ; 

i l n ' exe rce ra p l u s s o n m é t i e r pa rce q u ' i l n ' a u r a p l u s u n e 

é n e r g i e c o n s t a n t e . I l d e v i e n d r a p l u s é g o ï s t e , s ' o ccupan t 

b e a u c o u p m o i n s d u d e h o r s , p r o m p t à s ' é m o u v o i r , m a i s s u r 

t o u t de ce q u i l e t o u c h e o u de ce q u i t o u c h e ses p r o c h e s . 

Q u o i q u e sa m é m o i r e s o i t a f f a i b l i e , ses r a i s o n n e m e n t s s o n t 

j u s t e s ; chez ce r t a ins v i e i l l a r d s o n cons t a t e m ê m e u n g o û t 
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p l u s m a r q u é p o u r les p e n s é e s s u b t i l e s , p o u r l a finesse et l a 

d é l i c a t e s s e . 

Q u a n d l a m é m o i r e d e v i e n t t r o p i n f i d è l e , l a r a i s o n c o m 

m e n c e à s ' e n g o u r d i r , l e l a n g a g e p e r d de sa f a c i l i t é , l ' é g o ï s m e 

c r o î t e n c o r e . C o r r é l a t i v e m e n t les m o u v e m e n t s de l a m a r c h e 

et de l a p r é h e n s i o n p e u à p e u m a n q u e n t de p r é c i s i o n , de 

s û r e t é , de c o o r d i n a t i o n . L ' a c t i v i t é s ensor i e l l e d i m i n u e en 

m ê m e t e m p s que l ' a c t i v i t é m u s c u l a i r e . O n d i r a i t que l e 

v i e i l l a r d « d é s a p p r e n d » d ' a g i r et de pense r . 

A u d e r n i e r stade de l ' ex i s t ence h u m a i n e , u n r i e n t r o u b l e cet 

ê t r e e n q u i l a v i e s ' é t e i n t ; b i e n t ô t i l é p r o u v e p l u t ô t d u m a 

la ise o u d u b i e n - ê t r e q u e des d o u l e u r s o u des j o i e s d é f i n i e s . 

L a t endance l a p l u s r u d i m e n t a i r e à l a c o n s e r v a t i o n de l a v i e 

res te b i e n t ô t l ' u n i q u e p r i n c i p e d i r e c t e u r ; l ' a c t i v i t é p s y c h i q u e 

n e se r a p p o r t e p l u s q u ' à l a s a t i s f a c t i o n de beso ins essen

t i e l s ; e l l e n ' a d ' i m p o r t a n c e q u ' à u n p o i n t de v u e p re sque 

e x c l u s i v e m e n t b i o l o g i q u e . L ' i n s t i n c t de n u t r i t i o n d e v i e n t 

e n f i n l e l i e n s u p r ê m e des é t a t s de consc ience successifs chez 

l e v i e i l l a r d c o m m e i l l ' a v a i t é t é chez l e t o u t j e u n e e n f a n t . 

A i n s i , l e cours de l a v i e i l l e s s e p r é s e n t e , c o m m e c e l u i de l a 

j e u n e s s e et de l ' â g e m û r , u n e c o n t i n u i t é f o n d é e su r l a c o n s 

t ance de q u e l q u e s p r i n c i p e s d i r e c t e u r s ; m a i s ces p r i n c i p e s , 

a u l i e u de se c o m p l i q u e r p r o g r e s s i v e m e n t c o m m e dans l a 

j e u n e s s e , d e v i e n n e n t de p l u s e n p l u s s i m p l e s . 

Dans l ' é v o l u t i o n t o t a l e d ' u n e p e r s o n n a l i t é o n v o i t l e carac

t è r e c r o î t r e e t d é c r o î t r e en c o m p l e x i t é . Mais a i n s i que l e 

c h ê n e est en pu i s s ance dans l e g l a n d , l a f o r m e l a p l u s r i c h e 

est e n pu i s sance dans l a f o r m e l a p l u s p a u v r e q u i existe a u 

d é b u t de l a v i e , e t , dans l a f o r m e s i a p p a u v r i e q u i subsis te à 

l a fin de l ' ex i s t ence , o n e n t r o u v e u n é c h o . On p e u t d i r e q u e 

l e m ê m e p r i n c i p e d o m i n e l e d e v e n i r e n t i e r d ' u n e p e r s o n 

n a l i t é n o r m a l e ; m a i s d ' a b o r d de p l u s en p lus f é c o n d , i l 

a c q u i e r t dans « l ' â g e m û r » t o u t e sa v i g u e u r , et l a p e r d 

g r a d u e l l e m e n t dans l a s u i t e . 
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Dans l a v i e i l l e s se l a « c a p a c i t é m e n t a l e » , d i t - o n , d i m i 

n u e : o n e x p r i m e a i n s i , g r â c e à u n e i m a g e d ' o r d r e spa t i a l , 

u n f a i t p s y c h o l o g i q u e c o n f u s é m e n t p e r ç u . L ' e s p r i t a b i e n 

p l u t ô t des a p t i t u d e s q u ' u n e c a p a c i t é ; et ce son t ces a p t i t u d e s 

q u i c ro i s sen t p e n d a n t l a j e u n e s s e , d é c r o i s s e n t p e u à p é u 

p e n d a n t l a v i e i l l e s s e . Car , dans u n d e v e n i r r é g l é , u n stade 

ne se r é a l i s e pas sans q u ' u n e t e n d a n c e à r é a l i s e r le stade 

s u i v a n t s ' é v e i l l e ; q u a n d le s tade s u i v a n t es t s u p é r i e u r en 

c o m p l e x i t é , les poss ib les q u i , s e l o n l e m o t de L e i b n i z , 

t e n d e n t à l ' a c t e , son t p l u s n o m b r e u x , les a p t i t u d e s sont 

d o n c p l u s g r a n d e s ; q u a n d le stade s u i v a n t est i n f é r i e u r , les 

ap t i t udes son t m o i n d r e s : m o i n s de pu i s sances s o n t suscep

t i b l e s d ' ê t r e a c t u a l i s é e s . 

IV 

Le devenir mental ne consiste pas dans un progrès ou 

u n e r é g r e s s i o n u n i f o r m é m e n t r a p i d e ; l a n a t u r e , q u i ex ige les 

l en tes a c q u i s i t i o n s de l a j eunes se a v a n t le p l e i n d é v e l o p p e 

m e n t de l ' â g e m û r , et a p r è s c e l u i - c i u n e d é c a d e n c e r é g u 

l i è r e *, ex ige encore a u se in de l ' a c t i v i t é de tous les i n s t a n t s 

des p é r i o d e s de r e l â c h e m e n t , de r a l e n t i s s e m e n t . L a vie 

p s y c h i q u e est r a l e n t i e dans l ' é t a t de r epos , e l l e se r e l â c h e 

dans le s o m m e i l . 

Les exc i t a t ions senso r i e l l e s f o n t d é f a u t p o u r l a p l u p a r t 

dans ce d e r n i e r é t a t ; cel les q u e l ' o n r e ç o i t r e l è v e n t s u r 

t o u t d u sens i n t e r n é e t d u t o u c h e r 2 . E l l e s r e t e n t i s s e n t sou r 

d e m e n t dans l a consc ience s u p é r i e u r e , o ù p r é d o m i n e à ce 

m o m e n t l a f o n c t i o n d ' i m a g i n a t i o n . L a t o n i c i t é m u s c u l a i r e 

est c o n s i d é r a b l e m e n t d i m i n u é e , l ' e x c i t a b i l i t é des n e r f s 

(1) Qui ne se réalise pas toujours en fait, car elle est souvent précipitée 
par les accidents et abrégée par une mort prématurée. 

>2j Le sens interne est ordinairement, à bon droit, confondu avec le sens 
tactile. 
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m o t e u r s est a m o i n d r i e , c o m m e le m o n t r e n t les e x p é r i e n c e s 

de S i l b e r : i l s ' ensu i t q u e les r e p r é s e n t a t i o n s m a n q u e n t de 

c l a r t é , de pe r s i s t ance , d ' o b j e c t i v i t é . U n e p e r s o n n a l i t é v a g u e 

d o m i n e les é t a t s successifs de l a consc i ence o b n u b i l é e . « L a 

p e r s o n n e s 'y r e t r o u v e r a i t dans son e n t i e r , d i t M . R e n o u v i e r 

n ' é t a i t l ' absence de l a l i b r e r é f l e x i o n . » Mais de cela m ê m e 

r é s u l t e u n c h a n g e m e n t c o n s i d é r a b l e : des f o n c t i o n s d i f f é 

r en t e s o n t acqu is u n e p r é p o n d é r a n c e p a s s a g è r e dans l a cons

c ience c e n t r a l e ; t o u t ce q u o n a c o u t u m e d ' appe le r les 

« f o n c t i o n s s u p é r i e u r e s » a d i s p a r u ; ce n ' e s t p l u s l a m ê m e 

f a ç o n de penser e t de s e n t i r ; l e m o i q u i v e u t , l e m o i q u i 

r a i s o n n e n ' a p u subs i s te r . L e « m o i s p l a n c h n i q u e » (a ins i 

q u e ce r t a ins a u t e u r s 2 le d é s i g n e n t ) s'est c o n s t i t u é p e u à 

p e u e n passant pa r u n e m a n i è r e d ' ê t r e i n d é c i s e , u n e d e m i -

s o m n i a t i o n 3 o ù l a consc ience r e s t a i t encore c la i re t a n d i s que 

l a v o l o n t é p r a t i q u e é t a i t a b o l i e . 

C'est ce m o i s p l a n c h n i q u e q u i d i r i g e le cours des r e p r é 

s en t a t i ons p e n d a n t le s o m m e i l . S ' i l est a f f e c t é pa r des 

i m p r e s s i o n s d o u l o u r e u s e s , i l d o n n e à tou tes les r e p r é s e n 

t a t i o n s o u s é r i e s de r e p r é s e n t a t i o n s u n e t e i n t e s o m b r e , 

q u i , dans ce r t a in s cas de ma lad i e s o r g a n i q u e s , p e u t ê t r e 

r é v é l a t r i c e d ' u n é t a t m o r b i d e j u s q u ' a l o r s i g n o r é . Parce 

que les e x c i t a t i o n s ex te rnes f o n t d é f a u t à l ' e s p r i t , i l e x a g è r e 

l ' i m p o r t a n c e de ce l les q u ' i l r e ç o i t d u c o r p s , o u des souven i r s 

q u i s u r g i s s e n t ; i l se laisse o b s é d e r p a r u n e i d é e o u u n e i m a g e . 

11 s e m b l e donc h é t é r o g è n e a u m o i de la v e i l l e . E n passant de 

l ' u n à l ' a u t r e n e cons t a t e - t -on pas u n e s o l u t i o n de c o n t i n u i t é ? 

— Mais chez les su j e t s n o r m a u x , les d e u x moi ne sont j a m a i s 

e n o p p o s i t i o n r a d i c a l e ; le m o i d u s o m m e i l reste c o m m e 

l ' o m b r e d u m o i de l a v e i l l e , e t les hab i t udes de c e l u i - c i p e r -

(1) Psychologie rationnelle, t. Ier, p. 342 (2e Essai de crit. gén., 2e éd.). 
(2) Cf. Tissié. Les Rêves, 2 e éd., 1898, Alcan. 
(3) Mayer mentionne (Jahrbuch. f . psychiat., X I , 3, 1894), seize obser

vations de cet état intermédiaire. 
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sistent en partie dans celui-là. Le rêve est étroitement lié au 

sommeil \ et il est vraisemblable que nous pensons toujours 

f si penser c'est avoir des représentations, et non pas seulement 

les enchaîner rigoureusement par un lien aperceptif). Or le 

rêve ne peut se constituer qu avec le concours du moi de la 

veille. On dit communément qu'en rêve les données anté

rieures, remémorées, s'associent au petit nombre des don

nées sensorielles actuelles le plus souvent pour en dénatu

rer la portée : de sorte que, pendant le sommeil, la pensée 

semble puiser dans les trésors amassés parla veille. Il vau

drait mieux dire que la construction mentale, soit dans la 

veille, soit dans le sommeil, dépend des aptitudes acquises 

antérieurement et des dispositions dans lesquelles on s'est 

trouvé auparavant. L'homme endormi en effet construit 

des représentations comme l'homme éveillé : les expériences 

de J. Mourly-Vold2 contribuent à prouver l'identité foncière 

(1) On est loin d'être d'accord sur la nature du rêve, sur ses causes et ses 
rapports avec la veille. D'après Maudsley, les rêves seraient dus à des 
circulations locales très actives dans le cerveau pendant le sommeil ; 
d'après Wundt, à l ' irri tation automatique persistante et à l'excitation 
des parties sensorielles et motrices du cerveau. Murray croit que les rêves 
gustatifs (dont le nombre est d'ailleurs très restreint) sont dus à l'élat de 
la bouche et du tube digestif pendant le sommeil ; Tissié admet que tous 
nos rêves sont provoqués par une impression sensorielle. 

Maudsley et Renouvier toutefois s'accordent à voir dans la personnè qui 
rêve un moi privé des fonctions volontaires. J. Sully reconnaît que la cons
cience personnelle ne subsiste que confusément . A cause de l'automatisme 
psychologique les conceptions des rêves prennent un caractère dramatique 
(Maudsley), « d'excessivité et d'énormité (J. Le Lorrain) ; cependant i l y a 
des rêves logiques (cérébration inconsciente), aussi bien que des rêves 
contradictoires. Max Giessler distingue les rêves qui répètent les événe
ments de la veille de ceux qui groupent des éléments différents ou qui 
généralisent une idée particulière de la veille. 

Sur les rêves, voirEgger (Rev. phil-, 1895, t. II) ; Bradley (Mind, ju ly 1894). 
Bouillier (Rev. ph i l . , 1883) ; Max Giessler (Rev. phil . , 1889) ; Artigues.Essai 
sur la valeur séméiologique du rêve (thèse Paris, 1884) ; Le Lorrain (Rev. 
phil . , 1895, t . I I , p. 63) ; Maudsley. Pathologie de l'esprit (traduction fran
çaise, p. 8,16, 21) ; Murray. Proceed. of Amer, psych assoe., p. 20 ; Maury. 
Le sommeil et les rêves (Annales méd. psy., 1853-1857) ; Renouvier. Psycho
logie rat. (t. I e r , p. 342); J. Sully. Outlines of psych., 11,314; Tissié. Les 
Rêves, Alcan, 2 e éd., 1898. 

(2) Cf. Année psychologique, 3 e année, p. 637. 
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des p rocessus p s y c h i q u e s dans l ' é t a t de s o m m e i l et dans l ' é t a t 

de v e i l l e 1 T . . . t r o u v a i t dans ses r ê v e s de l a n u i t les m e i l 

l e u r e s s o l u t i o n s a u x p r o b l è m e s p r a t i q u e s q u i se p r é s e n t a i e n t 

à l u i dans l a j o u r n é e . O n a de n o m b r e u x exemples d ' é l è v e s 

q u i é l a b o r e n t p e n d a n t l e u r s o m m e i l des t r a v a u x scola i res c o m 

p lexes . L e s o b s e r v a t i o n s pr i ses pa r W e e d , F l o r e n c e H a l l a m 

et P h i n n e y (American Journal of psychology, a o û t 1896 ) 

« t e n d e n t à p r o u v e r , é c r i t M . B i n e t , q u e l a v i e p s y c h i q u e 

dans l e r ê v e est p l u s c o m p l e x e et p l u s v a r i é e q u o n n e le 

p e n s e ; i l y a 84 p . 100 d ' i m a g e s v i sue l l e s , 68 p . 100 

d ' i m a g e s a u d i t i v e s , 10 p . 100 d ' i m a g e s t ac t i l e s , 6 p . 100 

d ' i m a g e s g u s t a t i v e s e t 7 p . 100 d ' i m a g e s o l f a c t i v e s . Les 

e x e m p l e s de m é m o i r e , d ' i m a g i n a t i o n et de r a i s o n n e m e n t 

a b o n d e n t dans l e r ê v e » . L e s d e u x p e r s o n n a l i t é s ne son t donc 

pas f o n c i è r e m e n t d i f f é r e n t e s 2 : el les p e u v e n t pa r c o n s é q u e n t 

h é r i t e r l ' u n e de l ' a u t r e . N o n s e u l e m e n t n o u s r ê v o n s p e n 

d a n t l a n u i t des f a i t s q u i n o u s o n t l e p l u s v i v e m e n t f r a p p é s 

p e n d a n t l a j o u r n é e , m a i s n o u s s o m m e s s o u v e n t p e n d a n t l a 

v e i l l e i n f l u e n c é s pa r nos r ê v e s , sans n o u s en a p e r c e v o i r . Les 

o b s e r v a t i o n s f a i t e s su r les f o u s et les h y s t é r i q u e s m ê m e s 

d é m o n t r e n t cet te c o n t i n u i t é de l a v ie m e n t a l e : L . . . r e t o m b e 

dans ses a c c è s de m é l a n c o l i e q u a n d ses v i s i o n s n o c t u r n e s l u i 

son t o b s c u r é m e n t r e m é m o r é e s ; c 'est de l a m ê m e f a ç o n q u e 

M . . . change de p e r s o n n a l i t é . L e m o i acquis p e n d a n t l a v e i l l e 

d é t e r m i n e l e m o i q u e l ' o n a c q u i e r t p e n d a n t l e s o m m e i l , q u i 

à s o n t o u r c o n t r i b u e à d é t e r m i n e r l e m o i de l a v e i l l e c o n s é 

c u t i v e , b i e n que son i n f l u e n c e so i t le p l u s s o u v e n t t r è s a t t é 

n u é e pa r l ' a c t i o n a n t a g o n i s t e de l a r é f l e x i o n et de l a v o l o n t é . 

D a n s les t h é o r i e s d u s o m m e i l o n a t r o p g é n é r a l e m e n t 

(1) • Le rêve, dit M. Bouillier, est un enfant de la veille. Mais la pensée 
de la veille est aussi quelquefois un enfant du rêve. 

(2) M. Egger conteste qu'il y ait dans la conscience du rêveur un 
rythme extravagant, une vitesse d'imagination telle que nous ne pourrions 
la suivre si elle était présente à notre attention d'homme éveillé ... (Rev. 
Philos., I I , 1895, p. 46.) Cf. Clavière. La rapidité de la pensée et le rêve. 
Rev. Phil. , 1897, X L U I , p . 507. 

DUPRAT. — L'inst. ment. 4 
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o m i s les f ac t eu r s p s y c h o l o g i q u e s p o u r i n s i s t e r su r des causes 

physiologiques dont l'importance est d'ailleurs indiscutable. 

Sans doute, « l'accumulation des produits d'oxydation » dans 

le cerveau anémié, l'intoxication passagère de certaines 

parties du système nerveux , la contraction des prolonge

ments nerveux *, dans l'hypothèse des neurones, et l'accumu

lation des résidus entre les éléments cérébraux 2, sont des 

conditions de l'obnubilation mentale complète; mais elles ne 

sont pas les premières des conditions puisqu elles n apparais

sent qu'alors que le sujet est déjà entré dans la voie du som

meil. Si d'ailleurs le sommeil était dû seulement à une intoxi

cation ou à l'usure cérébrale, pourquoi ne se produirait-il 

pas toujours dès que le( degré convenable d'intoxication ou 

d'usure serait atteint? Comment la volonté pourrait-elle tenir 

en échec des causes physiologiques que l'on suppose capables 

de déterminer à elles seules précisément une impuissance 

volontaire ? Ne faut-il donc pas voir dans le sommeil plutôt 

une conséquence des lois psychologiques qu'un fait physiolo

gique anormal : intoxication, anémie, syncope ou même épi-

lepsie, comme l'ont prétendu Brown-Séquard etTarchanofl'3 ? 

(1) Théorie de MM. Lépine et Mathias Durai. 
(2) Théorie de Cajal. 
(3) Sur le sommeil, voir :Bradley. Absence de mouvement dans le sommeil 

et le rêve (Mind, t. I I I , n° 2) ; Math. Duval. Hypothèse sur la physiologie 
des centres nerveux; théorie histologique du sommeil (Société de biologie, 
séance du 2 février 1895) ; Dugas (Rev. philos.. 1893, t . XLI1I, p. 410) ; 
Charma. Du sommeil (Hachette, 1851) ; Lélut, Charma, Macario et Maury 
(Revue des Deux Mondes, I I , 1858), Derniers travaux sur le sommeil et le 
somnambulisme ; Lemoine. Du sommeil au point de vue psychol. et physiol. 
Paris, 1855 ; Lélut (Ann. méd. psych., 1852-1855) ; Lassègue. Le sommeil, 
Paris, 1884 ; Liebault. Du sommeil et des états ancdogues ; Laupts. Le fonc
tionnement cérébral pendant le rêve et le sommeil hypnotique (Annales 
médico-psych., 1895, t. I l ) ; Mac Nish. Philosophy of Sleep (Glasgow, 1845) ; 
Marandou de Montyel (Annales méd.-psych. , 1894) ; Maury. Le sommeil et 
les rêves (Annales méd.-psych. , 1853-1857); Maudsley. Path. de l'esprit 
(au début) ; Mayer (Jahrb. f. psych.. X I , 3, 1894) : Levêque. Du sommeil et 
du somnambulisme au point de vue psychologique, 1855; Weir Mitchell. 
Some disorders of Sleep (Trans. of the assoc. of Amer, phys ic . t . V, 1890: 
Renouvier. Psychologie rationnelle, t . I e r , p. 330) ; Tarchanoff. Quelques 
observations sur le sommeil normal (Arch. i tal . de biologie, t. X X I , fasc. 2.) 
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11 est n o r m a l que l a v e i l l e appe l l e son c o n t r a i r e 1 o u que-

le s o m m e i l p r o l o n g e l a v e i l l e e n l a c o n t r a r i a n t , q u e l e d e v e n i r 

d ' u n e p e r s o n n a l i t é s ' e f fec tue , c o m m e t a n t d 'au t res d e v e n i r 

dans l a n a t u r e , se lon l a l o i f o n d a m e n t a l e d u r y t h m e 2 L e s o m 

m e i l d ' u n ê t r e n o r m a l est l ' u n i q u e m o y e n de r é a l i s e r l a 

c o n t i n u i t é p s y c h o l o g i q u e e n e m p ê c h a n t l a r u i n e des f o r c e s 

mentales*, en r e m é d i a n t sans cesse à 1' « u s u r e c é r é b r a l e » r 

sans que l ' a c t i v i t é de l ' e s p r i t so i t i n t e r r o m p u e . 

M m e de M a n a c é i n e d é f i n i t le s o m m e i l : « le t emps de repos 

de n o t r e consc ience » . C o m m e le f a i t r e m a r q u e r M . B i n e t 3 

l ' a m b i g u ï t é d u t e r m e « consc ience » p e u t e n l e v e r t o u t e p r é 

c i s i o n à l a d é f i n i t i o n ; m a i s c e l l e - c i d é n o t e d u m o i n s u n e 

exce l l en t e t endance à r e c o u r i r dans l ' e x p l i c a t i o n d u s o m 

m e i l à u n p r i n c i p e p s y c h o l o g i q u e et à u n f a i t m e n t a l sans 

l e q u e l les p h é n o m è n e s d ' i n t o x i c a t i o n , d ' a n é m i e c é r é b r a l e , . 

de d i m i n u t i o n d ' e x c i t a b i l i t é n e r v e u s e , e tc . , n e se p r o d u i 

r a i e n t pas . Ces p h é n o m è n e s ne son t p e u t - ê t r e m ê m e que 

des causes a u x i l i a i r e s q u i r e n d e n t l e s o m m e i l assez p r o 

f o n d p o u r d o n n e r à l ' e s p r i t et a u corps u n repos r é p a r a 

t e u r . O n p o u r r a i t en d i r e a u t a n t des f a i t s o p p o s é s e t s u r t o u t 

de ce t te « a c c u m u l a t i o n de l ' é n e r g i e n e r v e u s e » d o n t p a r l e 

M a u d s l e y * c o m m e cause d u r é v e i l . S i e l l e é t a i t l a c o n d i 

t i o n s u f f i s a n t e de ce d e r n i e r p h é n o m è n e , le d o r m e u r 

d e v r a i t s ' é v e i l l e r b r u s q u e m e n t a u m o m e n t o ù u n e cer

t a i n e q u a n t i t é d ' é n e r g i e se t r o u v e r a i t a c c u m u l é e . Or l e r é v e i l 

(e t i l s 'agi t i c i d u r a p p e l à l ' a c t i v i t é des d ive r ses f o n c t i o n s 

m e n t a l e s ) s ' e f fec tue l e n t e m e n t , pa r des i n t e r m é d i a i r e s c o n -

(1) En fait, l'insomnie est pernicieuse à tout animal et surtout à l'homme 
chez qui elle amène de graves troubles psychiques. 

(2) Bechterew a constaté que les processus psychiques fonctionnent plus 
lentement le matin, plus rapidement le soir. M. Higier trouve que la rapi
dité des processus va croissant pendant toute la matinée et, après avoir 
diminué de midi à 5 heures, se relève un peu'pour baisser de plus en plus 
jusqu'au sommeil. 

(3) Troisième année psychol., p. 636. 
(4i Pathologie de l'esprit. Traduction française, p. 5. >, 
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v e n a b l e s , q u a n d l a p e r s o n n a l i t é a c h è v e d ' a c c o m p l i r l ' é v o 

lution qui consiste à passer de la veille à la veille par son 

contraire. 

L e s o m m e i l n o r m a l ne c r é e donc pas de s o l u t i o n de c o n 

tinuité dans le devenir psychologique1 11 n'est pas discontinu 

lui-même; toutefois il comprend, comme la vie totale, un 

progrès et une régression ; mais ici la régression précède 

le progrès. S'il est un moment précis où le changement 

s'opère, c'est sans doute celui où le sommeil est le plus 

profond. Michels et Kolschutter ont cru établir qu'il atteint 

sa profondeur maxima à la fin de la première heure; mais 

ils ont simplement cherché à quel moment le bruit le plus 

intense devient nécessaire pour réveiller le dormeur. C'est 

d'après des observations du même genre que le vulgaire 

croit à l'exceptionnelle profondeur du « premier sommeil ». 

Or il est des bruits très intenses qui à toute heure de la nuit 

ne nous réveillent pas, tandis que des bruits bien moindres 

(une porte qui s'ouvre en grinçant à peine, le vagissement 

d'un enfant, le cri d'un oiseau nocturne) suffisent pour que 

notre repos soit interrompu, quel que soit le moment delà 

(1) Le sommeil n'est ni un fait pathologique, ni la conséquence défaits 
pathologiques. Nous trouvons dans une étude de M. Dugas {Revue philoso
phique, 1897, t . X L I I , p. 410-421, Le sommeil et la cérébration inconsciente) 
la confirmation de la plupart des opinions émises par nous sur l'activité 
mentale dans le sommeil. M. Dugas constate qu' i l n'y a pas de marque 
affective ou qualitative propre, soit à la veille, soit au sommeil, et suscep
tible de les faire distinguer l 'un de l'autre par la conscience ; mais pen
dant le sommeil les fonctions mentales sont abandonnées à leur automa
tisme, de sorte que toute l'activité psychique est al térée. Toutefois la 
continuité normale de la vie mentale apparaît : 1° dans la « cérébration 
inconsciente » dont Condillac et Franklin ont rapporté des cas person
nels, que Cabanis, puis Maine de Biran et, de nos jours, M. Ribot ont 
étudiée (Cf. Nouvelles considérations sur le sommeil, œuvres de Maine 
de Biran, éd. Cousin, 3 e partie, I I e vol . , p. 270 ; Maladies de la person
nalité, p. 11-12), et qui n'est autre chose que l 'achèvement ou le perfec
tionnement d'un travail mental, logique, rationnel, commencé pendant la 
veille ; 2° dans les états de demi-somniation (qui se produisent surtout 
quand le sommeil est interrompu avant que l 'évolution du processus de 
repos soit complète) où l'on constate que les sensations réelles et les 
hallucinations chevauchent les unes sur les autres pour produire des 
conceptions parfois fantastiques telles que Je célèbre rêve de décapitation 
de Maury. 
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n u i L D ' a i l l e u r s u n e i m p r e s s i o n t r è s v i v e p e u t n o u s f a i r e 

s u r s a u t e r sans n o u s r é v e i l l e r c e p e n d a n t ; n o u s r e t o m b o n s 

p r o m p t e m e n t dans u n s o m m e i l p r o f o n d j u s q u ' a u m o m e n t 

o ù n o t r e consc ience s ' ouv re a u x r e p r é s e n t a t i o n s p lus c o m 

p lexes e t p l u s s u i v i e s . L ' i n t e n s i t é d u s o m m e i l ne p e u t se 

m e s u r e r q u ' à l a r é c e p t i v i t é aux i m p r e s s i o n s : p l u s l e s o m 

m e i l est p r o f o n d , p l u s les i m p r e s s i o n s , p o u r p a r v e n i r à 

n o t r e e s p r i t , d o i v e n t ê t r e s i m p l e s et c o m m u n e s , et n o u s 

i n t é r e s s e r p a r t i c u l i è r e m e n t . Ca r , dans le s o m m e i l c o m m e 

dans l a v e i l l e , l ' i n t e l l i g e n c e n e s 'attache q u aux exc i t a t i ons 

q u i o n t q u e l q u e i n t é r ê t p o u r e l l e . Ce q u i i n t é r e s s e l e p l u s 

l e m o i d u s o m m e i l , c 'est ce q u i v i e n t d u c o r p s , ce son t 

les sensat ions o r g a n i q u e s , v i s c é r a l e s : auss i , a u m o m e n t d u 

p l u s p r o f o n d s o m m e i l , l ' e s p r i t e s t - i l f e r m é aux exc i t a t ions 

d u dehors : i l se r e p l i e u n i n s t a n t su r ce l les d u dedans 

p o u r r e c o m m e n c e r b i e n t ô t à c o n s t r u i r e des r e p r é s e n t a 

t i o n s de p l u s e n p l u s o b j e c t i v e s . I l est i m p o s s i b l e d 'ass i 

g n e r u n e h e u r e p r é c i s e à ce m o m e n t de l ' é v o l u t i o n de c h a 

q u e i n d i v i d u , pa rce q u ' à chaque p e r s o n n a l i t é c o r r e s p o n d 

u n m o d e p a r t i c u l i e r de s o m m e i l , d ' u n e d u r é e v a r i a b l e : t e l 

d o r t p l u s p r o f o n d é m e n t e t m o i n s l o n g t e m p s , t e l au t r e m o i n s 

p r o f o n d é m e n t e t p l u s l o n g t e m p s , de m ê m e que ce r t a ins 

p e n s e n t avec p l u s de c o m p l e x i t é e t de r a p i d i t é et d ' au t res à 

l a f o i s p l u s s i m p l e m e n t et p l u s l e n t e m e n t . Les processus d u 

s o m m e i l c o m m e ceux de l a v e i l l e e x p r i m e n t donc l e carac

t è r e p a r t i c u l i e r d u s u j e t . 

T o u s les ê t r e s d o i v e n t a i n s i a c c o m p l i r u n e ce r ta ine é v o l u 

t i o n : i l s d o i v e n t p r o g r e s s i v e m e n t acco rde r le repos aux d i f f é 

r e n t e s f o n c t i o n s ac t ives et i n t e l l e c t u e l l e s de l e u r e sp r i t 

q u a n d el les se son t e x e r c é e s . S i le repos est chose r a t i o n 

n e l l e , s ' i l est u n e c o n s é q u e n c e n a t u r e l l e d u t r a v a i l , l o i n 

d ' ê t r e e n r a d i c a l e o p p o s i t i o n avec l u i , l e s o m m e i l n 'es t pas 

e n o p p o s i t i o n r ad i ca l e avec l a v e i l l e et ne f o r m e pas avec el le 

d e u x m o m e n t s h é t é r o g è n e s d u d e v e n i r m e n t a l . 
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V 

La fatigue accompagnerait l'effort continu, si un repos 

r e l a t i f ne s u r v e n a i t c o n s t a m m e n t . I l est i m p o s s i b l e à 

u n ê t r e v i v a n t de d é v e l o p p e r et d ' exercer u n i q u e m e n t 

l ' u n e de ses f a c u l t é s sans t o m b e r b i e n t ô t dans u n é t a t m o r 

b i d e ana logue à c e l u i que p r o d u i t l ' i n s o m n i e p r o l o n g é e . 

Dans u n e m ê m e j o u r n é e , o n passe pa r d i f f é r e n t s m o m e n t s 

q u i f o n t t o u r à t o u r p r é d o m i n e r su r t o u s les au t res so i t le 

m o d e a f f ec t i f , so i t le m o d e i n t e l l e c t u e l , soi t le m o d e v o l o n 

ta i re ; dans le m ê m e m o d e s 'observe é g a l e m e n t u n e suc

cession d ' é t a t s d i f f é r e n t s q u i son t les u n s p o u r les au t res 

en q u e l q u e sor te des n é g a t i o n s : q u a n d l a m é m o i r e s 'exerce, 

l a r a i s o n se repose . 

O b l i g e r a u repos , ce n est pas a b s o l u m e n t e x c l u r e . L ' a c t i 

v i t é sensor ie l l e n ' e x c l u t pas l ' a c t i v i t é c o n c e p t u e l l e , l ' é m o 

t i o n n ' e x c l u t pas l ' i n t e l l i g e n c e ; m a i s l ' a c t i v i t é s e n s o r i e l l e 

r e l è g u e a u second p l a n l ' a c t i v i t é c o n c e p t u e l l e et l ' é m o t i o n 

o b s c u r c i t l ' i n t e l l i g e n c e . Des d i v e r s e s f o n c t i o n s , les u n e s s'ac

t u a l i s e n t t and i s que les au t res r e s t e n t de p u r e s pu i s sances . 

Chacune , a p r è s a v o i r p r é d o m i n é p e n d a n t que lques i n s t a n t s , 

la isse a i n s i l a p r é d o m i n a n c e à u n e a u t r e . S i c e l l e - c i ex ige 

l ' exe rc i ce d ' u n p l u s g r a n d n o m b r e de f o n c t i o n s s u b o r d o n n é e s , 

s i c 'est u n e a c t i v i t é d ' u n o r d r e s u p é r i e u r , i l y a passage d u 

r e p o s a u t r a v a i l ; dans le cas c o n t r a i r e , o n d i t q u ' i l y a r epos . 

On v o i t pa r l à c o m b i e n l e repos est r e l a t i f . L e s f an t a i s i e s 

de l ' i m a g i n a t i o n c o n s t i t u e n t u n e a c t i v i t é m e n t a l e d ' o r d r e 

i n f é r i e u r : l ' é t a t de r ê v e dans l e q u e l ces f an ta i s i e s se p r o 

d u i s e n t est d o n c p o u r tous u n d é l a s s e m e n t ; n ' a v o i r d ' au t r e s 

s e n t i m e n t s q u e ceux q u ' é v e i l l e n t en n o t r e â m e les c en t r e s 

i n f é r i e u r s , c'est a v o i r u n e v i e p s y c h i q u e b e a u c o u p p l u s 

r a l e n t i e que s i l ' o n p e r c e v a i t les p l u s s i m p l e s o b j e t s : 
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o r , c 'est , c o m m e n o u s l ' avons v u , p e n d a n t le p l u s p r o f o n d 

s o m m e i l q u e l ' o n a de te l s s e n t i m e n t s : c 'est p o u r q u o i 

l ' é t a t de repos p a r exce l l ence est l e s o m m e i l l e p l u s p r o 

f o n d . 

L e r epos n ' e s t pas p l u s u n n é a n t que l ' ê t r e en p u i s s a n c e ; 

c 'est l ' é t a t o ù les a p t i t u d e s p r ê t e s à passer à l 'ac te son t 

p l u s n o m b r e u s e s q u e les actes. C e u x - c i , s u r t o u t l o r s q u ' i l s 

o n t é t é des a p e r c e p t i o n s , o n t l a i s s é des d i s p o s i t i o n s pa r 

t i c u l i è r e s , v i r t u a l i t é s d ' a u t a n t p l u s a i s é m e n t r é a l i s a b l e s à 

n o u v e a u qu ' e l l e s o n t é t é p l u s f r é q u e m m e n t a c t u a l i s é e s aupa

r a v a n t . O n p e u t d i r e en ce sens que r i e n n ' e s t d é t r u i t de 

ce q u i f u t n o u s - m ê m e ; q u a u c u n des f a i t s p sych iques pas

s é s ne d i s p a r a î t c o m p l è t e m e n t ; et cela parce que t o u s ces 

f a i t s son t des actes, et que des actes ana logues son t t o u 

j o u r s suscep t ib les d ' ê t r e r e p r o d u i t s pa r c e l u i q u i a a c c o m 

p l i les p r e m i e r s , à l a c o n d i t i o n q u ' i l so i t e n p r o g r è s o u 

q u ' i l se m a i n t i e n n e é g a l à l u i - m ê m e . Nos f a c u l t é s d ' a i l 

l e u r s , c o m m e l ' a v a i t b i e n v u L e i b n i z , ne se ra ien t r i e n sans 

u n e t e n d a n c e p e r m a n e n t e à ac tua l i se r des pu issances d é t e r 

m i n é e s . N o t r e repos est donc f a i t e n g r a n d e p a r t i e de 

v i r t u a l i t é s ; en t r e l e t r a v a i l et l e repos i l n ' y a pas p l u s de 

d i f f é r e n c e q u e n t r e l ' é n e r g i e v i v e et l ' é n e r g i e l a t en t e ; i l s n e 

s o n t pas h é t é r o g è n e s l ' u n à l ' a u t r e : i l s p e u v e n t pa r c o n s é 

q u e n t n a î t r e l ' u n de l ' a u t r e . 

L e repos e n e f f e t est dans sa n a t u r e c o m m e dans sa d u r é e , 

d é t e r m i n é p a r l e t r a v a i l a n t é c é d e n t et a c t u e l . C o m m e le 

s o m m e i l , i l v a r i e s e lon les pe r sonnes : c h a c u n se repose à 

sa f a ç o n e t c o n f o r m é m e n t à sa l o i p r o p r e d ' é v o l u t i o n . Sans 

s o l u t i o n de c o n t i n u i t é , l e d e v e n i r n o r m a l s ' e f fec tue de 

t e l l e f a ç o n que t e l t r a v a i l a m è n e t e l r epos q u i à son t o u r v a 

p e r m e t t r e t e l a u t r e t r a v a i l . L e p r o g r è s est a u p r i x de cet te 

a p p a r e n t e i n s t a b i l i t é . R i e n ne d u r e e n n o t r e e sp r i t q u ' à l a 

c o n d i t i o n de se d i v e r s i f i e r : l a v o l o n t é ne saura i t pe r s i s t e r 

dans u n e a f f i r m a t i o n i d e n t i q u e , ce q u i é q u i v a u d r a i t p o u r 
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el le à l ' i n e r t i e . L ' i m p o r t a n t est q u ' e l l e pe rs i s t e dans l ' a f f i r 

m a t i o n p rogres s ive d ' u n e m ê m e f o r m u l e de d e v e n i r . 

VI 

On peut abandonner un mode mental déterminé pour y 

r e v e n i r le p l u s t ô t p o s s i b l e , a p r è s u n s i c o u r t i n t e r v a l l e q u ' i l 

s emble , m a l g r é l ' o s c i l l a t i o n r é e l l e de l a p e n s é e , que l ' o n n ' a i t 

p o i n t v a r i é . Ces r e t o u r s r é p é t é s p a r f o i s ne son t q u ' i m i t a t i o n : 

t e l est l e cas de l ' e n f a n t q u i p r e n d p l a i s i r à r e p r o d u i r e i n d é 

finiment l e m ê m e m o t . Mais u n r e t o u r sans p r o g r è s su r 

le m ê m e s u j e t sera i t encore l a n é g a t i o n d u d e v e n i r p s y c h i q u e ; 

i l est n o r m a l q u ' à t o u t e t e n t a t i v e de r é p é t i t i o n s ' a jou te 

u n e t endance à d é v e l o p p e r l a d o n n é e p r i m i t i v e , à y 

a j o u t e r de n o u v e a u x é l é m e n t s , à p o u r s u i v r e l a s y n t h è s e 

c o m m e n c é e . ( T o u t e s y n t h è s e a p e r c e p t i v e p e u t g é n é r a l e m e n t 

se p o u r s u i v r e a u d e l à des l i m i t e s o ù n o u s l a p o u r s u i v o n s 

e f f e c t i v e m e n t : o n n ' é p u i s e j a m a i s e n f a i t les p o s s i b i l i t é s de 

c o n s t r u i r e de c l a i r e s s y n t h è s e s . ) 

L a p e r c e p t i o n a t t e n t i v e d ' u n o b j e t ne s ' e f fec tue que pa r u n e 

s é r i e de r e t o u r s de l ' e s p r i t à l ' i m p r e s s i o n c o n f u s e q u i f u t l a 

p r e m i è r e . P e u t - ê t r e t o u t acte i m p o r t a n t de n o t r e v i e m e n t a l e 

d o i t - i l ê t r e c o n s i d é r é c o m m e u n e r ep r i s e à p l u s i e u r s i n t e r 

v a l l e s d ' u n m ê m e t r a v a i l q u i ne se p o u r s u i t et n e s ' a c h è v e 

q u ' e n dehors de repos r é i t é r é s . L ' a t t e n t i o n , a u l i e u d ' ê t r e 

s i m p l e m e n t le m a i n t i e n des f o n c t i o n s p s y c h i q u e s s u r l e u r 

o b j e t p e n d a n t u n e d u r é e v a r i a b l e , est sans d o u t e auss i e t 

s u r t o u t l a pu i s sance de r a m e n e r l a p e r s o n n a l i t é e n t i è r e ve r s 

u n m ê m e o r d r e de r e p r é s e n t a t i o n s , à p l u s i e u r s r e p r i s e s , et 

m a l g r é les d i v e r s i o n s , les exc i t a t i ons c o n t r a i r e s . Une a t t e n t i o n 

c o n t i n u e et p r o l o n g é e s e m b l e en e f f e t i m p o s s i b l e . N e u m a n n a 

c o n s t a t é q u e l ' o b s e r v a t e u r a t t e n t i f d ' u n b r u i t m o n o t o n e , l e 

p l u s c o n t i n u poss ib l e , y c r o i t r e m a r q u e r , a u b o u t de q u e l q u e s 
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i n s t a n t s , u n r y t h m e , des v a r i a t i o n s , des d i v i s i o n s . L e sec t ion 

n e m e n t p a r p é r i o d e s est l ' œ u v r e de l ' a t t e n t i o n q u i a l t e r n a 

t i v e m e n t f a i b l i t et se r e l è v e . I l n ' y a d o n c g u è r e d ' ape rcep-

t i o n s c o m p l e x e s , g u è r e de d e v e n i r ape rcep t i f s q u i ne so i en t 

c o u p é s de r epos . C o m m e l a p e r s é v é r a n c e n 'es t q u ' u n e s é r i e 

d ' e f f o r t s q u i se r é p è t e n t , de m ô m e b i e n des cas de pe rs i s 

t ance a p p a r e n t e son t des s é r i e s de r e c o m m e n c e m e n t s ; m a i s 

à c h a q u e r e p r i s e u n pas n o u v e a u est f a i t . Chaque e f f o r t 

s u c c é d a n t a u r e p o s , chaque v e i l l e n o u v e l l e s u c c é d a n t a u 

s o m m e i l est u n e r e p r i s e d ' a u t a n t p l u s a i s é e q u el le é t a i t 

m i e u x p r é p a r é e pa r l e r epos o u l e s o m m e i l i m m é d i a t e m e n t 

a n t é r i e u r . 

Nous pouvons continuer à dire que le devenir normal 

o f f r e u n e r é e l l e c o n t i n u i t é p s y c h o l o g i q u e . T o u t e f o i s n o u s 

savons ce que cet te c o n t i n u i t é suppose de c o n t r a r i é t é s r e l a 

t i v e s . L ' é v o l u t i o n d ' u n e sp r i t p r é s e n t e u n p r o g r è s o u u n e 

r é g r e s s i o n et dans ce p r o g r è s o u ce t te r é g r e s s i o n u n r y t h m e . 

E l l e est d o n c l e passage g r a d u e l , pa r intermédiaires con

venables, d ' u n é t a t à u n au t re p l u s c o m p l e x e o u m o i n s 

c o m p l e x e . C o m m e n t d é t e r m i n e r ces i n t e r m é d i a i r e s c o n v e 

nables q u e c o n s t i t u e n t u n r epos , u n s o m m e i l , u n d e v e n i r ? 

N ' y a - t - i l pas p l u s i e u r s f a ç o n s de passer n o r m a l e m e n t d ' u n 

é t a t à u n a u t r e ? N o u s l ' a v o n s d é j à p l u s i e u r s f o i s i n d i q u é : 

c h a c u n de n o u s a u n e m a n i è r e de d e v e n i r m e n t a l q u i l u i 

est p r o p r e ; m a i s cela n ' e m p ê c h e pas l a success ion d o n n é e 

d ' ê t r e p l e i n e m e n t i n t e l l i g i b l e , c ' e s t - à - d i r e de se j u s t i f i e r en 

c h a c u n de ses m o m e n t s p o u r q u i c o n q u e en p o u r r a i t c o n n a î t r e 

t o u t e s l e s ' c o n d i t i o n s . 

O n a d i t q u e le d e v e n i r m e n t a l est u n e success ion i n d é t e r 

m i n a b l e à l ' avance , suscep t ib l e d ' a m e n e r les é t a t s de cons

c ience les p l u s i n a t t e n d u s . Cet te n é g a t i o n de t o u t d é t e r m i 

n i s m e se r a i t auss i n é f a s t e à n o t r e p r o j e t que l e f a t a l i s m e . S ' i l 

n o u s f a l l a i t a d o p t e r l ' u n e o u l ' a u t r e de ces deux t h è s e s r a d i -
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c a l e m e n t o p p o s é e s , n o u s ne s au r ions p l u s o ù n o u s r e j e t e r 

p o u r d i s t i n g u e r l e p a t h o l o g i q u e d u n o r m a l : n i u n e p e r s o n 

n a l i t é i n d i v i s i b l e , sans m u l t i p l i c i t é dans l 'espace et dans le 

t e m p s ; n i u n e p e r s o n n a l i t é q u i est n é c e s s a i r e m e n t ce q u ' e l l e 

est, n i u n e p e r s o n n a l i t é q u i ne doit pas ê t r e cec i p l u t ô t que 

cela , n e p e u v e n t ê t r e m a l a d e s . P o u r que l e p a t h o l o g i q u e se 

d i s t i n g u e d u n o r m a l , i l f a u t q u e ce q u i d o i t ê t r e puisse ne 

ê t r e o u q u e puisse ê t r e ce q u i n e d e v r a i t pas ê t r e . Or cela pas 

seu l d o i t ê t r e , à u n m o m e n t d o n n é , q u i p e u t f o r m e r avec ce 

q u i p r é c è d e et ce q u i s u i t u n t o u t s y s t é m a t i q u e . L ' é v o l u t i o n 

to ta le d ' u n e consc ience n o r m a l e a d m e t des d e v e n i r m u l t i p l e s , 

m a i s na i s san t t o u s les u n s des au t res ( q u o i q u ' i l s s adap ten t 

aux exigences v a r i a b l e s d u d e h o r s ) , s o u m i s c h a c u n à u n 

p r i n c i p e d i r e c t e u r d ' a u t a n t p l u s c o m p l e x e que l ' é v o l u t i o n 

es t p l u s a v a n c é e ; e t dans ces « d e v e n i r » p a r t i e l s , des 

i n t e r v a l l e s Jde repos q u i ne c r é e n t pas de s o l u t i o n s de c o n 

t i n u i t é parce q u ' i l s na i s sen t des m o m e n t s a n t é r i e u r s , les 

p r o l o n g e n t en les c o n t r a r i a n t , et p r é p a r e n t les m o m e n t s 

s u i v a n t s . 

Nos é t a t s p s y c h i q u e s s ' appe l l en t les u n s les au t r e s parce 

q u ' i l s t e n d e n t tous à l a r é a l i s a t i o n d ' u n e m ê m e f i n : u n e 

p e r s o n n a l i t é d é t e r m i n é e , c a r a c t é r i s é e p a r des t r a i t s p e r m a 

n e n t s , q u e l l e que so i t l a d i v e r s i t é des m i l i e u x a u x q u e l s suc

c e s s i v e m e n t e l l e s 'adapte . 



C H A P I T R E I I I 

D É F I N I T I O N D U F A I T P S Y C H O - P A T H O L O G I Q U E 

I. Le fait pathologique n'est caractérisé suffisamment ni par l'état 
pén ib le , n i par le ca rac tè re accidentel ou exceptionnel. I l est 
a sys t éma t ique . — I L Un sys tème peut ê t re f o r m é de parties j u x t a 
posées , comme une machine : d 'où l 'hypothèse de la « désagréga
t ion m e n t a l e » , l 'explication par dissociation d ' é l émen t s psychiques, 
par d é d o u b l e m e n t de la pe r sonna l i t é , par incapac i té s y n t h é t i q u e . 
Erreur capitale de l'associationnisme. Difficultés de la théor ie des 
subconsciences ; théor ies des neurones et de l 'automatisme psycho
logique. — I I I . Un sys tème peut ê t re f o r m é de moments distincts 
successifs. Théor ie du « vertige mental ». La contingence dans le 
devenir d'une p e r s o n n a l i t é et la l o i d ' ins tabi l i té mentale. — IV. Le 

fa i t pathologique crée une solution de con t inu i t é dans le devenir 
n o r m a l . D'où nouveau sens à donner aux termes d'automatisme, 
d ' incapac i té syn thé t ique , de désag réga t ion . L'automatisme des 
centres in fé r i eu r s , la « désag réga t i on physiologique » sont les con
séquences de l ' ins tabi l i té mentale. 

1 

Nous avons tenté, dans le chapitre précédent, de montrer 

e n q u o i cons is te le d e v e n i r n o r m a l ; n o u s l ' avons r e c o n n u 

e x e m p t de v é r i t a b l e s s o l u t i o n s de c o n t i n u i t é . I l c o n v i e n t 

m a i n t e n a n t de se d e m a n d e r à que l s s ignes o n r e c o n n a î t u n 

f a i t p s y c h o - p a t h o l o g i q u e . 

Les p h y s i o l o g i s t e s é p r o u v e n t q u e l q u e a p p r é h e n s i o n à d é f i 

n i r l a m a l a d i e . Q u a n d i l s a v a n c e n t q u ' e l l e cons is te « en u n 

t r o u b l e s u r v e n u dans l a c o n s t i t u t i o n , les f o n c t i o n s et l ' é v o 

l u t i o n n o r m a l e s de l ' o r g a n i s m e » o u p lus s i m p l e m e n t « en 

u n d é r a n g e m e n t de l a v i e n o r m a l e » , i l s n o u b l i e n t pas g é n é -
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r a l e m e n t que de cet te v i e n o r m a l e , e n f o n c t i o n de l a q u e l l e 

i l s c o n ç o i v e n t l a m a l a d i e , i l s n ' o n t d o n n é a u c u n e d é f i n i t i o n . 

Or , en l ' absence d ' u n e c o n c e p t i o n ne t t e d u f a i t m o r b i d e 

e n g é n é r a l , i l s se b o r n e n t à dresser e m p i r i q u e m e n t l a table 

des acc iden ts q u i son t u n e cause de r u i n e , l e n t e o u s u b i t e , 

p o u r l ' o r g a n i s m e e n t i e r o u p o u r l ' u n e de ses pa r t i e s . Q u o i 

que l e u r œ u v r e so i t d ' u n g r a n d i n t é r ê t p r a t i q u e , e l le est d 'une 

f a i b l e v a l e u r t h é o r i q u e . E l l e a c c r é d i t e ce p r i n c i p e : q u ' o n 

ne p e u t r e c o n n a î t r e u n f a i t m o r b i d e q u ' à ses c o n s é q u e n c e s 

f u n e s t e s . T a n t d ' e m p i r i s m e ne s a t i s f a i t g u è r e l e ph i l o sophe , 

et d ' a i l l e u r s , le p s y c h o l o g u e ne p e u t s en c o n t e n t e r . 

I l s e m b l e que l ' ê t r e o u l ' o r g a n e le p l u s p a t h o l o g i q u e doive 

ê t r e le p l u s v i t e d é t r u i t ; m a i s f a u t - i l a t t e n d r e la consta ta

t i o n so i t de l a r u i n e c o m p l è t e , so i t s i m p l e m e n t de l a d é c a 

dence d ' u n o r g a n i s m e p o u r r e c o n n a î t r e q u e l e m a l existe 

v r a i m e n t ? D ' a b o r d i l s e m b l e que ce r t a in s é t a t s m o r b i d e s 

s ' agg raven t sans cesse t a n d i s que les au t res s ' a t t é n u e n t sans 

cesse et que d 'au t res e n f i n t a n t ô t s ' a g g r a v e n t et t a n t ô t s'at

t é n u e n t : donc l ' é t a t de s a n t é , s ix m o i s o u u n a n a p r è s le 

d é b u t de l a m a l a d i e , la m o r t o u l a g u é r i s o n , le m o d e de 

t e r m i n a i s o n en g é n é r a l ne f o u r n i l a u c u n e i n d i c a t i o n p r é c i s e 

su r l a n a t u r e et l e d e g r é de g r a v i t é de l ' a f f e c t i o n aux d i f f é 

r e n t s m o m e n t s de son é v o l u t i o n . E n o u t r e , des ma lad ies 

p sych iques se p r é s e n t e n t q u i n ' e x e r c e n t s u r les f o n c t i o n s 

v i t a l e s q u u n e f a i b l e i n f l u e n c e , d o n t l a n o c i v i t é est c o n t e s t é e , 

q u i ne causent a u c u n s e n t i m e n t p é n i b l e : t e l l e s , cer ta ines 

a n e s t h é s i e s d o n t l e s u j e t est s i p e u i n c o m m o d é q u ' i l n ' e n 

s o u p ç o n n e m ê m e pas l ' ex i s t ence . « L a d i s s o l u t i o n de ce r t a ins 

organes essent ie ls à l a v i e est s o u v e n t p r e s q u e i n d o l o r e . . . 

L a d o u l e u r , cet te « s e n t i n e l l e v i g i l a n t e » des causes f i n a l e s , 

res te m u e t t e o u ne n o u s i n f o r m e que q u a n d le m a l est de 

l o n g u e da te , p r o f o n d , i r r é m é d i a b l e \ » Dans ce r t a in s cas, a u 

(1) Ribot. Psychologie des sentiments, p. 90. Paris, F. Alcan. 
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c o n t r a i r e , l ' i n t e n s i t é de l a d o u l e u r est ho r s de p r o p o r t i o n 

avec l e m a l . D ' a i l l e u r s , p o u r a p p r é c i e r l e d o m m a g e c a u s é à 

u n o r g a n i s m e , p o u r savo i r s ' i l est r é e l , ne f a u t - i l pas a u 

p r é a l a b l e b i e n c o n n a î t r e q u e l se ra i t l ' é t a t r é g u l i e r ? Cer ta ines 

c r i ses , en appa rence n é f a s t e s , s o n t p e u t - ê t r e sa lu ta i res et i m 

p l i q u é e s pa r l a f o r m u l e de l ' é v o l u t i o n to t a l e d ' u n ê t r e n o r m a l . 

I l s e m b l e q u e le p a t h o l o g i q u e d o i v e se d i s t i n g u e r d u n o r 

m a l c o m m e le f a i t a c c i d e n t e l d u f a i t c o n s t a n t . Mais f a u t - i l 

e n t e n d r e p a r l à q u e le p h é n o m è n e m o r b i d e n ' o b é i t à a u c u n e 

l o i , est f o n c i è r e m e n t i r r a t i o n n e l ? Si o u i , n o u s devons n o u s 

b o r n e r à l e cons ta te r q u a n d i l a p p a r a î t et p e r d r e t o u t e spo i r 

d ' é v i t e r l a m a l a d i e o u de l a g u é r i r . Mai s n o u s p o s t u l o n s 

que l a m a l a d i e a ses l o i s c o m m e l a s a n t é ; et q u a n d u n p h é 

n o m è n e p s y c h o - p a t h o l o g i q u e se p r o d u i t , n o u s s o m m e s c o n 

v a i n c u s q u ' i l a sa r a i s o n d ' ê t r e a s s ignab le . 

O n p o u r r a i t a lo r s pense r q u e le f a i t n o r m a l a p p a r t i e n t a u 

t y p e c o m m u n de l ' e s p è c e , et que l e f a i t m o r b i d e se ra t tache 

aux c a r a c t è r e s e x c e p t i o n n e l s . Mais l a d i f f é r e n c e est g r a n d e 

e n t r e l e t y p e c o m m u n , sor te de m o y e n n e 1 o b t e n u e par des 

p r o c é d é s e m p i r i q u e s , et le t y p e n o r m a l , c o n f o r m e à u n c o n 

cept r a t i o n n e l . L e m o d e de penser , de s e n t i r et d ' a g i r l e 

p l u s r é p a n d u n ' e s t pas n é c e s s a i r e m e n t l e p l u s essen t ie l à 

l ' h u m a n i t é . E n o u t r e , s i l ' e x c e p t i o n n e l se c o n f o n d avec l e 

m o r b i d e , l e g é n i e se c o n f o n d avec l a f o l i e . C'est u n e c o n s é 

quence d e v a n t l a q u e l l e n e r e c u l e n t pas n o m b r e de p s y c h o 

l o g u e s 2 : p e r s u a d é s que l a m a l a d i e n est q u une exagération 

des f o n c t i o n s n o r m a l e s , i l s cons t a t en t ce t te e x a g é r a t i o n de 

p a r t e t d ' a u t r e . De p l u s , i l s c i t e n t de f r é q u e n t s i nd i ces de 

(1) Comme les images génériques de Galton. 
(2) Lélut, en 1836, montra, dans son Démon de Socrate, que ce sage pré

sentait des phénomènes morbides cérébraux; Lombroso dans • VHomme de 
génie a essayé d'établir la parenté du génie et de l'épilepsie ; Moreau de 
Tours a déclaré que le « génie est une névrose » ; Roncoroni (Genio et Paz-
zia in Torquato Tasso, Turin 1896), disciple de Lombroso, a pris le Tasse 
pour exemple : le génie serait étroitement lié à la paranoïa, • l'épilepsie 
les réunissait chez le Tassé ». 
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n é v r o s e p r o f o n d e , o b s e r v é s chez les p o è t e s , les a r t i s t es de 

tous les t e m p s ; et i l s p r o c l a m e n t l a p a r e n t é i n d u b i t a b l e de 

l a « d é g é n é r e s c e n c e g é n i a l e » et de l ' i n s a n i t é . — O n p e u t 

t o u t e f o i s se d e m a n d e r s i les m a n i f e s t a t i o n s d u g é n i e , l o i n 

d ' ê t r e u n e f f e t de l ' é t a t p s y c h o p a t h i q u e , n ' e n son t pas p l u t ô t 

les causes d i rec tes o u i n d i r e c t e s ; si l a f a t i g u e q u ' e n t r a î n e 

dans l a p e r s o n n a l i t é e n t i è r e l ' a c t i v i t é d ' u n e s p r i t p a r f o i s « s u r 

m e n é » , ne s u f f i t pas à e x p l i q u e r l ' appa ren te d é g é n é r e s c e n c e . 

Les a n t h r o p o l o g i s t e s i t a l i e n s p r é t e n d e n t , i l est v r a i , que 

le g é n i e i m p l i q u e u n e a l t é r a t i o n des « cen t res les p l u s é l e 

v é s » et pa r c o n s é q u e n t l ' absence de s e n t i m e n t s s u p é r i e u r s , 

de pu issance i n h i b i t r i c e . Seuls les « cen t res à l ' a ide desquels 

son t c o m p r i s les r a p p o r t s e n t r e les sons et les f o r m e s , o u les 

pa ro les , les f a i t s , les s e n t i m e n t s , les i d é e s » se ra i en t d é v e l o p 

p é s et l e u r s f o n c t i o n s se ra ien t e x a g é r é e s , a n o r m a l e s ; b rô f , 

le g é n i e se ra i t u n e « exa l t a t i on f o n c t i o n n e l l e » de cer ta ines 

f a c u l t é s d ' o r d r e r e l a t i v e m e n t i n f é r i e u r , à d i r e le m o t , u n 

délire d u g e n r e p a r a n o ï a . 

Mais i l n ' y a q u ' u n e ana log ie t r o m p e u s e e n t r e le d é l i r e 

p a r f o i s t r è s s y s t é m a t i q u e des espr i t s c u l t i v é s a t t e in t s de para

n o ï a et l ' e x a l t a t i o n des f a c u l t é s m e n t a l e s , n o n s e u l e m e n t de 

l ' i m a g i n a t i o n , ma i s s o u v e n t de l a r a i s o n et de l a v o l o n t é 

chez l ' h o m m e de g é n i e . Q u o i q u ' i l e n so i t s u r d ' au t res 

p o i n t s , o n ne p e u t n i e r q u ' e n t r e l e g é n i e e t l a f o l i e i l n ' y 

a i t l a m ê m e d i s l ance q u ' e n t r e l a f é c o n d e h a r m o n i e et l ' a g i 

t a t i o n i m p r o d u c t i v e . D ' u n c ô t é est l a s y s t é m a t i s a t i o n f o n 

c i è r e avec u n d é s o r d r e a c c i d e n t e l ; de l ' a u t r e , c o m m e n o u s 

le v e r r o n s m i e u x , u n e s y s t é m a t i s a t i o n acc iden te l l e avec u n 

d é s o r d r e f o n c i e r . 11 n est donc pas p r o u v é que l ' o n so i t 

m a l a d e pa rce q u ' o n s ' é l è v e a u - d e s s u s de l a m é d i o c r i t é , 

pa rce q u o n devance l ' é v o l u t i o n g é n é r a l e des e sp r i t s et des 

m œ u r s 1 

(1) Voir Joly. La genèse des grands hommes, Revue philos., 1895, t. X L I I . 
,V- -486. 
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D i r o n s - n o u s e n f i n que cela s eu l est p a t h o l o g i q u e q u i p o r t e 

e n l u i u n g e r m e de c o n t r a d i c t i o n ? Mais l e c r i t è r e est i n 

s u f f i s a n t : u n o r g a n i s m e p e u t ê t r e c o n s t i t u é pa r des é l é m e n t s 

q u i ne se c o n t r a r i e n t pas les u n s les au t res , et n ' ê t r e pas 

c e p e n d a n t u n o r g a n i s m e sa in , car i l f a u t , en o u t r e , que ses 

é l é m e n t s c o n s t i t u t i f s c o n c o u r e n t à u n e fin c o m m u n e . L ' a b 

sence de c o n t r a d i c t i o n i n t e r n e n ' es t q u ' u n e c o n d i t i o n n é g a 

t i v e de l a s a n t é . — E t d ' a i l l e u r s u n e consc ience ne c o n t i e n t -

e l le pas e n g e r m e l a n é g a t i o n de son é t a t p r é s e n t ? 11 est 

v r a i q u e n i e r s o n p a s s é , ce n est pas se c o n t r e d i r e ; m a i s , 

dans Cer ta ins cas, l a c o n t r a r i é t é , l ' o p p o s i t i o n l o g i q u e de deux 

m o m e n t s de consc ience successifs peu t ê t r e l a m a r q u e d ' u n 

c a r a c t è r e q u i é v o l u e n o r m a l e m e n t , et dans d ' au t res cas e l l e 

p e u t d é c e l e r u n c a r a c t è r e m o r b i d e . 

N o u s a v o n s r e c o n n u p l u s h a u t q u e l e n o r m a l est essen

t i e l l e m e n t s y s t é m a t i q u e . De cet te p r e m i è r e c o n c e p t i o n t r è s 

g é n é r a l e d u n o r m a l n o u s t i r o n s u n e p r e m i è r e d é f i n i t i o n d u 

p a t h o l o g i q u e : est morbide tout ce qui est asystématique» 

M a i s n o u s n e p o u v o n s n o u s a r r ê t e r à u n e n o t i o n auss i v a g u e . 

Nous savons q u e l s y s t è m e c o n s t i t u e n t les f a i t s p s y c h o l o g i 

ques ; i l s e m b l e d o n c q u ' i l n o u s sera a i s é de^ d é f i n i r l a n a t u r e 

p s y c h o - p a t h o l o g i q u e p a r o p p o s i t i o n à l a n a t u r e p s y c h o l o 

g i q u e n o r m a l e . 

II 

Mais le système mental doit-il être considéré dans l'espace 

o u dans l e t e m p s ? De l a r é p o n s e à cet te q u e s t i o n d é p e n d la 

n a t u r e de l ' e x p l i c a t i o n p s y c h o l o g i q u e des f a i t s m o r b i d e s et 

n o r m a u x . 

N o u s avons v u q u e l a p e r s o n n a l i t é est c o m p o s é e de 

c e n t r e s d ' a c t i v i t é m e n t a l e q u i s 'exercent s i m u l t a n é m e n t ; 

d ' a u t r e p a r t , chaque cen t r e est s o u m i s à u n d e v e n i r f o r m é de 
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d u r é e s success ives , q u ' u n e l o i c o m m u n e ra t tache n o r m a l e 

m e n t les unes aux a u t r e s . Dans le t e m p s c o m m e dans l ' e s 

pace, i l y a p l u r a l i t é ; i l n o u s f a u t d o n c a d m e t t r e u n e d o u b l e 

s y s t é m a t i s a t i o n d ' é t a t s ac tuels et d ' é t a t s success i f s . 

L e m o t s y s t è m e é v e i l l e t o u t d ' a b o r d l a c o n c e p t i o n de 

pa r t i e s coexis tan tes e t c o o r d o n n é e s c o m m e les d ive r ses 

p i è c e s d ' u n e m a c h i n e . D è s que le l i e n t o u t i n t e l l i g i b l e , q u i 

u n i t les d i f f é r e n t s é l é m e n t s en v u e d ' u n e a c t i v i t é c o m m u n e , 

se r e l â c h e , i l y a d é s a g r é g a t i o n : cer ta ines a c t i v i t é s pa r t i e l l e s 

a c q u i è r e n t u n e sor te d ' a u t o n o m i e ; l a s y n t h è s e t o t a l e d é t r u i t e , 

i l res te des s y n t h è s e s p a r t i c u l i è r e s , q u i à l e u r t o u r p e u t - ê t r e 

se r é s o u d r o n t e n des c o m b i n a i s o n s p l u s é l é m e n t a i r e s . — 

O n p e u t c r o i r e q u e , c o m m e l ' a c t i v i t é d ' u n e m a c h i n e , « la 

consc ience est u n e a c t i v i t é de s y n t h è s e 1 » ; q u ' i l y a dans l a 

p e r s o n n a l i t é « des d e g r é s d ' o r g a n i s a t i o n et de s y n t h è s e de 

p l u s en p l u s c o m p l e x e s » . L e s pe t i tes s y n t h è s e s é l é m e n t a i r e s , 

« sans cesse r é p é t é e s , d i t M . P i e r r e Janet , d e v i e n n e n t les 

é l é m e n t s d ' au t res s y n t h è s e s s u p é r i e u r e s . . . Chaque sensa t ion 

est a i n s i u n t o u t , u n c o m p o s é . . . L e s sensa t ions à l e u r t o u r 

s ' o rgan i sen t e n des é t a t s p l u s c o m p l e x e s q u e l ' o n p e u t 

appe le r des é m o t i o n s g é n é r a l e s ; ce l les -c i s ' u n i f i e n t et f o r 

m e n t à chaque m o m e n t u n e u n i t é p a r t i c u l i è r e q u ' o n appe l le 

l ' i d é e de l a p e r s o n n a l i t é , t a n d i s - q u e d ' au t r e s c o m b i n a i s o n s 

f o r m e r o n t les d i f f é r e n t e s p e r c e p t i o n s d u m o n d e e x t é r i e u r . . . 

« Q u a n d l ' e s p r i t est n o r m a l , i l n a b a n d o n n e à l ' a u t o m a t i s m e 

q u e ce r t a ins actes i n f é r i e u r s q u i , les c o n d i t i o n s é t a n t r e s t é e s 

les m ê m e s , p e u v e n t sans i n c o n v é n i e n t se r é p é t e r . . . Ma i s que 

l ' a c t i v i t é c r é a t r i c e cesse t o u t d ' u n c o u p d ' a g i r e t se repose 

a v a n t l a fin, l ' e s p r i t est a lo rs e n t i è r e m e n t d é s é q u i l i b r é . Les 

p h é n o m è n e s q u i s u r g i s s e n t n e s o n t p l u s r é u n i s dans de 

n o u v e l l e s s y n t h è s e s , i l s n e son t p l u s saisis p o u r f o r m e r à 

chaque m o m e n t de l a v i e l a consc ience p e r s o n n e l l e de l ' i n d i -

(1) Pierre Janet. Vautomatisme psychologique, p. 484, Paris, F. Alcan. 
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v i d u . » I l se f o r m e des subconsc iences . L e s p sychopa th i e s 

s o n t les c o n s é q u e n c e s de cet te d é s a g r é g a t i o n m e n t a l e ; e l les 

s o n t t ou t e s dues à l ' i n s u f f i s a n c e de l a f o n c t i o n s y n t h é 

t i q u e , q u i est l 'essence m ê m e d u « m o i » , p o u r M . Janet 

c o m m e p o u r K a n t . 

T e l l e est dans ses t r a i t s essent ie ls l a t h é o r i e de l a « d é s a 

g r é g a t i o n m e n t a l e » . E l l e a d m e t l ' h y p o t h è s e f o n d a m e n t a l e 

des a s soc i a t i onn i s t e s e t s e m b l e m ê m e d o u e r de v i e les 

abs t r ac t i ons q u ' i l s r é a l i s e n t sous les n o m s de s ensa t i on , 

s o u v e n i r , i d é e , e tc . P o u r eux , n o u s l ' a v o n s d é j à i n d i q u é , 

l ' e s p r i t est c o m m e u n r é c i p i e n t o ù des d o n n é e s a r r i v e n t et 

r e v i e n n e n t , - et d ' o ù e l les s 'en v o n t . P l u s l a consc ience est 
t 

capab le d ' e n r e c e v o i r (les K a n t i e n s d i r a i e n t : d ' e n s y n t h é t i s e r 
s i m u l t a n é m e n t en les s u b s u m a n t sous des f o r m e s a p r i o r i ) , 

p l u s e l le l e u r p a r a î t a v o i r u n « c h a m p » é t e n d u ; q u a n d « l e 

c h a m p de l a consc ience » est t r o p « r é t r é c i » p o u r r e c e v o i r 

s i m u l t a n é m e n t t o u t e s les d o n n é e s des sens et de l ' i m a g i n a 

t i o n , les r e p r é s e n t a t i o n s s 'en v o n t se g r o u p e r a i l l e u r s et 

y f o r m e r u n e o u p l u s i e u r s subconsc iences q u i ag i s sen t 

c h a c u n e p o u r son p r o p r e c o m p t e , e n a t t e n d a n t que l a 

consc i ence s u p é r i e u r e les f o r c e à r e p r e n d r e l a v i e c o m 

m u n e . 

O n a d é j à m o n t r é 1 q u e le v i c e c a p i t a l de l ' a s s o c i a t i o n n i s m e 

est de c o n s i d é r e r les é l é m e n t s d ' u n é t a t de consc ience c o m m e 

a u t a n t d ' e n t i t é s d i s t i n c t e s s u b s i s t a n t p a r so i , i n d i f f é r e n t e s 

a u x c o m b i n a i s o n s dans lesque l les o n les f a i t e n t r e r . L ' asso

c i a t i o n des i d é e s i m p l i q u e l ' ex i s tence de ces i d é e s a n t é r i e u 

r e m e n t à t o u t e a s soc ia t ion : n o u s avons i n d i q u é c o m m e n t 

t o u t é t a t de consc ience est u n acte i n d i v i s , o ù les é l é m e n t s 

e t l e u r s y n t h è s e s o n t p o s é s s i m u l t a n é m e n t , e t n e p e u v e n t 

ex i s t e r les u n s sans l ' a u t r e , les u n s a v a n t o u a p r è s l ' a u t r e . 

S i d o n c o n se r e p r é s e n t e l a d é s a g r é g a t i o n m e n t a l e c o m m e u n e 

(l) M . Bergson entre autres philosophes, op. cit. Voir plus haut. 

DUPRAT. — L'inst. ment. 5 
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d i s p e r s i o n d ' i d é e s a u p a r a v a n t r é u n i e s e n u n m ê m e l i e u , o n 

n a dans l ' e s p r i t r i e n q u i puisse c o r r e s p o n d r e à l a r é a l i t é . 

D ' a p r è s M . P i e r r e J a n e t 1 « l ' e x p r e s s i o n de l a « d é s a g r é g a t i o n 

« m e n t a l e » est s i m p l e m e n t l a d e s c r i p t i o n , le r é s u m é de 

fa i t s i n c o n t e s t a b l e s ; cet te exp re s s ion cons ta te s e u l e m e n t 

q u e les p e n s é e s h u m a i n e s , q u e l l e q u ' e n so i t l ' o r i g i n e p r o 

f o n d e , p e u v e n t se s é p a r e r les u n e s des au t r e s de m a n i è r e 

à f o r m e r des g roupes p l u s o u m o i n s c o h é r e n t s et p l u s o u 

m o i n s d i s t i n c t s » . 

C'est cet te s é p a r a t i o n d'actes (p r i s p o u r des choses s é p a -

r ab l e s , et n o n p o u r des m o d e s d u m o i , auss i p e u s é p a r a b l e s 

de ce m o i à u n m o m e n t d o n n é q u e l ' e m p r e i n t e l ' es t de l a cire) 

que n o u s ne p o u v o n s c o n c e v o i r . N o u s n o u s d e m a n d o n s s i l ' o n 

p e u t , sans r é a l i s e r des abs t r ac t i ons ( te l les q u e des sensat ions 

o u des i m a g e s ) , a d m e t t r e q u ' i l y a en n o u s u n e seule a c t i v i t é 

m e n t a l e f o r m a n t t a n t ô t u n e s y n t h è s e , et t a n t ô t p l u s i e u r s , 

i n d é p e n d a n t e s les unes des au t res ? Nous c royons c o n f o r m e 

aux f a i t s n o n pas d ' a d m e t t r e que s o u d a i n na i s sen t des s u b 

consc iences , l ' u n d e v e n a n t m y s t é r i e u s e m e n t p l u s i e u r s ; ma i s 

de su iv re les i n d i c a t i o n s de l a b i o l o g i e , q u i r e c o n n a î t u n g r a n d 

n o m b r e de cent res n e r v e u x , t a n t ô t t o u s r é u n i s les u n s aux 

au t res p o u r ne f o r m e r q u u n s y s t è m e , t a n t ô t s é p a r é s les 

u n s des au t res et d é t e r m i n a n t c h a c u n a u t o m a t i q u e m e n t les 

p h é n o m è n e s que l e cen t r e s u p é r i e u r d é t e r m i n e d ' o r d i 

n a i r e p a r l e u r i n t e r m é d i a i r e . 

Les p l u s r é c e n t e s t h é o r i e s p h y s i o l o g i q u e s , e n e f f e t , s u p p o 

sent que l e s y s t è m e n e r v e u x est c o m p o s é de « n e u r o n e s ». 

D è s 1 8 8 7 , F o r e l s u b s t i t u a i t à l a c o n c e p t i o n de l a continuité 

dans les r a p p o r t s des f i b r e s e t c e l l u l e s n e r v e u s e s ce l l e de 

l a contiguïté. H i s , R a m o n y C a j a l , K ô l l i k e r , v a n G e h u c h t e n , 

O b e r s t e i n e r , T a n z i , L u g a r o , o n t depu i s c o m p l é t é l a t h é o r i e 2 

M a l g r é de n o m b r e u x d i s s e n t i m e n t s , i l s e m b l e acqu i s à l a 

(!) Névroses et idées fixes, l r e éd . , Paris, F. Alcan, 1898, p . 395. 
(2) Cf. Soury. Revue philos., t . I I , p . 291. Azoulay. Année psychol., 1895. 
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sc ience q u e l e s - é l é m e n t s n e r v e u x c o m m u n i q u e n t pa r le s i m p l e 

c o n t a c t de l e u r s p r o l o n g e m e n t s (les t e r m i n a i s o n s c y l i n -

d r a x i l e s v e n a n t e n v e l o p p e r les p r o l o n g e m e n t s p r o t o p l a s m i -

q u e s ) . A i n s i s ' é t a b l i s s e n t des assoc ia t ions b i o l o g i q u e s q u i 

p e u v e n t ê t r e d é t r u i t e s p r o v i s o i r e m e n t o u d é f i n i t i v e m e n t . 

I l p e u t d o n c a r r i v e r ' q u e des n e u r o n e s o r d i n a i r e m e n t u n i s 

so i en t c o m p l è t e m e n t s é p a r é s ; l a c o n n e x i o n g é n é r a l e des 

é l é m e n t s n e r v e u x est a lo r s r e m p l a c é e p a r des c o n n e x i o n s 

p a r t i e l l e s . I l s e m b l e r é s u l t e r des t h é o r i e s é m i s e s p a r K ô l -

l i k e r , R u c k a r d t , L é p i n e et M a t h i a s D u v a l q u e l a f a t i g u e en

t r a î n e u n e a u t o - i n t o x i c a t i o n de l a c e l l u l e ; les m o d i f i c a t i o n s 

c h i m i q u e s e n t r a î n e n t des m o d i f i c a t i o n s p h y s i q u e s : « le 

co rps des n e u r o n e s se r a t a t i n e , l a t e n s i o n d i m i n u e , les p r o 

l o n g e m e n t s se r e t i r e n t ; » p l u s i l s s o n t é l o i g n é s les u n s des 

a u t r e s , p l u s l a t r a n s m i s s i o n de l ' é n e r g i e n e r v e u s e est d i f 

f i c i l e : o n r e n d c o m p t e a i n s i d u d é f a u t d ' a c t i v i t é m e n t a l e 

dans l e s o m m e i l , et t o u s les p h é n o m è n e s p s y c h o - p a t h o l o 

g i q u e s s ' e x p l i q u e n t d ' u n e f a ç o n a n a l o g u e . Des d i s soc ia t ions 

de n e u r o n e s a s s o c i é s à l ' é t a t n o r m a l , des associa t ions d ' é l é 

m e n t s q u i n e son t , pas a s s o c i é s d ' o r d i n a i r e , son t a i s é e s 

p u i s q u e les c o n n e x i o n s e n t r e c e l l u l e s , l o i n d ' ê t r e i m m u a b l e s 

c o m m e l e s e r a i e n t des f i b r e s p e r m a n e n t e s d ' u n i o n , son t 

p l u t ô t e s s e n t i e l l e m e n t t r a n s i t o i r e s . Des d i s soc ia t ions sub i tes 

e x p l i q u e r a i e n t les pa ra lys i e s souda ines , l e s a n e s t h é s i e s p s y c h i 

ques p a r f o i s s i p r o m p t e s ; des assoc ia t ions sub i t e s e x p l i q u e 

r a i e n t les b r u s q u e s r e t o u r s à l ' é t a t n o r m a l ; de r ap ide s a l t e r 

n a t i v e s d ' e x p a n s i o n et de c o n t r a c t i o n dans les n e u r o n e s e t 

l e u r s p r o l o n g e m e n t s , e x p l i q u e r a i e n t les t r o u b l e s les p l u s v a 

r i a b l e s , et s i l ' o n y a j o u t e des con tac t s i n u s i t é s , les d é s o r 

d re s d e l ' a c t i o n c o m m e ceux de l a r e p r é s e n t a t i o n . B r e f , l a 

d é s a g r é g a t i o n d u s y s t è m e se ra i t a i n s i à chaque i n s t a n t pos 

s i b l e e t s e x p l i q u e r a i t p a r de s i m p l e s m o d i f i c a t i o n s c h i m i 

ques des é l é m e n t s n é r v e u x . 

D ' a p r è s R a m o n y C a j a l l a n é v r o g l i e j o u e r a i t dans le t i s su 
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n e r v e u x le r ô l e d ' i so l a t eu r et d ' i n t e r r u p t e u r des c o u r a n t s , 

•en se c o n t r a c t a n t sous l ' i n f l u e n c e de l a v o l o n t é et de l ' i r r i 

g a t i o n s a n g u i n e . D o n c sans cesse , dans n o t r e s y s t è m e 

•nerveux, des associa t ions de n e u r o n e s p o u r r a i e n t ê t r e v o l o n 

t a i r e m e n t s u p p r i m é e s o u r é t a b l i e s ; m a i s G a j a l n ' e x p l i q u e 

pas a u t r e m e n t l a pu issance de l a v o l o n t é , et n o u s e n s o m m e s 

r é d u i t s avec l u i , c o m m e avec K ô l l i k e r , D u v a l , L é p i n e et 

I R u c k a r d t , à des associa t ions o u d i s soc i a t i ons p u r e m e n t 

b i o l o g i q u e s . 

Or , le n e u r o n e ne p e u t ê t r e , c o m m e l a c e l l u l e , q u ' u n e abs

t r a c t i o n c o r r e s p o n d a n t a u f o n d e m e n t b i o l o g i q u e de l ' ê t r e 

c o n c r e t ; à chaque n e u r o n e d o i t s ' a j o u t e r u n e consc ience . L a 

c o n n e x i o n des n e u r o n e s est l a base p h y s i o l o g i q u e de la 

• c o m m u n i c a t i o n des consc i ences , m a i s e l l e n e n cons t i t ue 

pas l ' e s sen t i e l . L a c o m m u n i c a t i o n r é e l l e et c o m p l è t e est 

• é t a b l i e s e u l e m e n t , c o m m e o n l ' a d é j à v u , pa r l a r e p r é s e n 

t a t i o n que chaque cen t r e p s y c h o - p h y s i o l o g i q u e a p l u s o u 

m o i n s c o n f u s é m e n t d ' a b o r d de ceux q u i s o n t p r o c h e s , 

•ensuite de tous ceux q u i se t r o u v e n t dans l e m ê m e i n d i v i d u 

•que l u i . T o u t e f o i s , l a n o t i o n que les consc iences é l é m e n t a i r e s 

o n t les unes des au t res est n a t u r e l l e m e n t d ' a u t a n t p lus 

•claire q u e l les son t p l u s r a p p r o c h é e s , que les c o n d i t i o n s 

spa t ia les son t p l u s f a v o r a b l e s . Si d o n c l a p h y s i o l o g i e par

v i e n t à m o n t r e r c o m m e n t les r a p p o r t s des c e l l u l e s p e u v e n t 

v a r i e r d u con t ac t à l ' i s o l e m e n t , e l le r e n d r a à l a p s y 

c h o l o g i e l e se rv ice d ' e x p l i q u e r p a r des v a r i a t i o n s loca les 

c o m m e n t le r e t e n t i s s e m e n t que chaque p a r t i e d u co rps d o i t 

a v o i r dans l a consc ience s u p é r i e u r e est t a n t ô t m o i n d r e , 

t a n t ô t p l u s g r a n d . Ce que f e r a i t u n e m u t i l a t i o n , o u l ' a b l a 

t i o n d ' u n e p a r t i e d u corps o u u n e l é s i o n c é r é b r a l e , l a c o n 

t r a c t i o n d ' u n p r o l o n g e m e n t n e r v e u x o u l ' i n t e r p o s i t i o n de 

n é v r o g l i e p e u t l e f a i r e : « l ' â m e » p e u t ê t r e a i n s i p r i v é e des 

i m p r e s s i o n s q u i d ' o r d i n a i r e l u i v e n a i e n t d ' u n des m e m b r e s , 

d ' u n des o rganes ; ce m e m b r e , cet o r g a n e , p e u t ê t r e p r i v é de 
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l a d i r e c t i o n q u i l u i v e n a i t de l ' â m e . Supposons l ' i s o l e 

m e n t m o i n s r a d i c a l : l e c e n t r e s u p é r i e u r ne r e ç o i t q u e des

i m p r e s s i o n s p l u s f a i b l e s e t p l u s t a r d i v e s de l a p a r t i e d u 

c o r p s d o n t les n e u r o n e s se s o n t c o n t r a c t é s , e t ce t te p a r t i e ne-

s u b i t p l u s auss i p r o m p t e m e n t , auss i a i s é m e n t l a d o m i n a t i o n . 

de l ' â m e . De l à n a i s s e n t c e r t a i n s t r o u b l e s (pas t ous c e p e n 

d a n t ) de l a r e p r é s e n t a t i o n e t de l ' a c t i o n . L e r e t e n t i s s e m e n t de-

cen t r e s i n f é r i e u r s d o n t l ' i m p o r t a n c e é t a i t c o n s i d é r a b l e d e v i e n t 

p r e s q u e n u l : l ' a p p a r e n c e d u « m o i » est m o d i f i é e en-

c o n s é q u e n c e ; c o m m e si l ' ê t r e é t a i t i n c o m p l e t , l ' a c t i v i t é m e n 

t a l e est i m p a r f a i t e . 

Ma i s c o m m e n t de t e l s f a i t s n o u s r a m è n e r a i e n t - i l s à une-

d é s a g r é g a t i o n p s y c h o l o g i q u e 1 ? L a consc ience n e se d é s a 

g r è g e pas pa rce q u e que lques -unes de ses d o n n é e s h a b i 

t u e l l e s l u i f o n t d é f a u t ; ses r e p r é s e n t a t i o n s confuses ne-

v o n t pas f o r m e r u n e s u b c o n s c i e n c e ; e l les s o n t s e u l e m e n t 

b e a u c o u p m o i n s p r è s de d e v e n i r o b j e t d ' a p e r c e p t i o n . I l 

n ' y a d o n c e s s e n t i e l l e m e n t que désagrégation physiologique.. 

Q u a n d l e l i e n est n e t t e m e n t r o m p u e n t r e u n g r o u p e de 

cen t res p s y c h o - p h y s i o l o g i q u e s et l e res te de l ' i n d i v i d u , ce 

g r o u p e n ' i n t é r e s s e p l u s l e c e n t r e s u p é r i e u r : q u ' u n e cons

c ience a u t r e f o i s i n f é r i e u r e y d e v i e n n e p r é d o m i n a n t e , que-

l a v i e p s y c h i q u e se m a n i f e s t e en cet te p a r t i e d u corps c o m m e -

e n u n i n d i v i d u n o u v e a u , p e u i m p o r t e à l ' a n c i e n m o i . O u b i e n 

i l n ' y a a u c u n r e t e n t i s s e m e n t , des cen t re s i s o l é s dans l a i 

c o n s c i e n c e s u p é r i e u r e , e t a lo r s c e l l e - c i n ' a p o i n t à s 'occuper-

d ' e u x , à se p a r t a g e r , à se d é s a g r é g e r ; e l le a s i m p l e m e n t . 

p e r d u , avec ce r t a ines r e l a t i o n s , c e r t a in s p o u v o i r s ; o u 

b i e n i l y a u n r e t e n t i s s e m e n t , q u e l q u e f a i b l e , q u e l q u e t a r 

d i f q u ' i l s o i t , e t a l o r s , s i l a n a t u r e de l a consc ience p e r s o n 

n e l l e est m o d i f i é e , d u m o i n s s o n u n i t é n ' e s t pas d é t r u i t e . 

Sans d o u t e , l e g r o u p e de cen t res . sur l e q u e l l ' â m e n ' a p l u s -

(I) Ils nous rapprochent bien plutôt de la conception «polyzoïste de 
Durand de Gros. 
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q u ' u n e f a i b l e i n f l u e n c e t e n d à a g i r avec i n d é p e n d a n c e , et 

c 'est p o u r q u o i l ' a u t o m a t i s m e p h y s i o l o g i q u e est u n f a i t r é e l . 

Mais l a consc ience s u p é r i e u r e est b e a u c o u p m o i n s i n d é p e n 

dan te à l ' é g a r d des consciences i n f é r i e u r e s q u e ce l l e s - c i ne 

l e son t à son p r o p r e e n d r o i t : e l le ne cesse pas d ' e n s u b i r les 

i m p r e s s i o n s a lors m ê m e qu ' e l l e s n ' o b é i s s e n t p l u s à sa d i r ec 

t i o n . L e s ac t i ons d ' u n i n d i v i d u p e u v e n t é m a n e r de p l u s i e u r s 

p r i n c i p e s r e l a t i v e m e n t a u t o n o m e s sans q u ' i l y a i t d é s a g r é 

g a t i o n de sa consc ience , r é p a r t i t i o n des r e p r é s e n t a t i o n s de 

ce t te consc ience e n t r e p l u s i e u r s s u b c o n s c i e n c e s . « Ce q u i 

est c e r t a i n , d i t M . B i n e t (Rev. Phil., 1 8 8 9 ) , c 'est q u ' i l n ' ex i s te 

a u c u n e p r o p o r t i o n e n t r e l e d e g r é de l ' a n e s t h é s i e et le d é v e 

l o p p e m e n t des m o u v e m e n t s i n c o n s c i e n t s » ( a u t o m a t i q u e s ) . 

M . l e D r Grasset cependan t s e m b l e r é d u i r e t o u t t r o u b l e 

m e n t a l à l ' a u t o m a t i s m e , à « l a m i s e e n a c t i v i t é de centres 

c é r é b r a u x i n f é r i e u r s , r é u n i s les u n s aux au t r e s pa r des fibres 

d ' a s soc ia t ion et f o r m a n t u n p o l y g o n e , q u i se s u f f i t à l u i -

m ê m e p o u r r e c e v o i r les i m p r e s s i o n s , les c o n s e r v e r , les 

é l a b o r e r et p r o d u i r e des actes , des ac t ions c o m b i n é e s d ' une 

m a n i è r e i n t e l l i g e n t e . L e p o l y g o n e est s u p p o s é r é u n i en o u t r e 

chez l ' i n d i v i d u n o r m a l à u n cen t re 0 , c e n t r e s u p é r i e u r q u i 

est l e s i è g e de l a p e r c e p t i o n consc i en t e et p e r s o n n e l l e , de 

l a r a i s o n , de l a v o l o n t é l i b r e et de l a r e s p o n s a b i l i t é 

h u m a i n e . » Dans les actes a u t o m a t i q u e s , « l e p o l y g o n e 

j o u e r a i t sans s u b i r l e c o n t r ô l e d u cen t re 0 1 » . « Q u a n d 

A r c h i m è d e , d i t M . Grasset , so r t dans l a r u e e n s o n c o s t u m e 

de b a i n , c r i a n t « E u r ê k a » , i l m a r c h e avec s o n p o l y g o n e et 

pense à son p r o b l è m e avec l e cen t r e 0 . » L e s m o u v e m e n t s 

p a r l e sque l s o n f a i t t o u r n e r les t a b l e s , o s c i l l e r l e p e n d u l e 

e x p l o r a t e u r , se ra ien t des m o u v e m e n t s p o l y g o n a u x . L a ca ta 

l eps i e , l ' a n e s t h é s i e , s ' e x p l i q u e r a i e n t p a r l a d i s s o c i a t i o n d u 

p o l y g o n e et d u cen t re 0 . D è s q u e cet te d i s s o c i a t i o n se p r o -

(1) Analyse de M . Binet. 
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d u i t , l a v i e n o r m a l e est suspendue : i l y a d é d o u b l e m e n t , 

n o n pas de l a consc i ence , m a i s de l a p e r s o n n a l i t é e n t i è r e 

e n t a n t q u ' e l l e est c o m p o s é e e s s e n t i e l l e m e n t de d e u x g r o u p e s 

de f o n c t i o n s , a p p e l é e s i c i p a r m é t a p h o r e p o l y g o n e et 

c e n t r e 0 . L e p o l y g o n e c o r r e s p o n d à l ' e n s e m b l e des f a c u l t é s 

m o t r i c e s , r é f l e x e s o u h a b i t u e l l e s , a u s y s t è m e m o t e u r de l a 

p e r s o n n a l i t é ; le c e n t r e Q aux f o n c t i o n s i n t e l l e c t u e l l e s s u p é 

r i e u r e s . Ma i s l a d i s s o c i a t i o n d u p o l y g o n e et d u c e n t r e 0 

n ' e s t q u ' u n cas p a r t i c u l i e r de l a d é s a g r é g a t i o n p h y s i o l o g i q u e ; 

e t c o m b i e n r a r e est p r é c i s é m e n t ce cas q u i r é a l i s e r a i t s é p a 

r é m e n t les d e u x v i e i l l e s c o n c e p t i o n s m é t a p h y s i q u e s d u 

c o r p s e t de l ' â m e . E n g é n é r a l , l ' a u t o m a t i s m e ne p o r t e q u e 

s u r q u e l q u e s é l é m e n t s d u s y s t è m e m o t e u r , s u r u n e p a r 

t i e d u p o l y g o n e . Que d e v i e n t a lo r s l a c o n c e p t i o n de 

M . Grasset ? De q u e l l e u t i l i t é est sa m é t a p h o r e ? E n 

o u t r e , o n n e p e u t pas r a m e n e r t o u s les t r o u b l e s de l 'es

p r i t à l ' a u t o m a t i s m e , car d ' a b o r d o n cons ta te des f a i t s 

p a t h o l o g i q u e s sans a u t o m a t i s m e , e t en su i t e i l est u n a u t o 

m a t i s m e n o r m a l : c e l u i q u i v i e n t c o m p l é t e r l ' a c t i v i t é n e t t e -

m e n t c o n s c i e n t e e n g e n d r é e p a r les d é c i s i o n s v o l o n t a i r e s . 

N o u s p o s s é d o n s , e n q u e l q u e sor te , des m é c a n i s m e s t o u t p r ê t s 

à f o n c t i o n n e r a u m o i n d r e s i g n a l , q u i e n t r e n t en j e u i n d é p e n 

d a m m e n t de n o t r e v o u l o i r : q u a n d i l s c o n t r a r i e n t nos des

se ins , l e u r a c t i v i t é est p a t h o l o g i q u e , l ' a u t o m a t i s m e est 

m o r b i d e ; m a i s q u a n d a u c o n t r a i r e i l s les s e rven t , o n n e 

s a u r a i t p a r l e r de p s y c h o p a t h i e s . N o u s le v e r r o n s p l u s l o i n à 

p r o p o s de l ' é c r i t u r e a u t o m a t i q u e : é c r i r e a u t o m a t i q u e m e n t 

es t , s u i v a n t les cas, n o r m a l o u m o r b i d e . 

« I l n ' y a p o i n t , d i t M . B i n e t 1 , de s é p a r a t i o n n e t t e e n t r e 

l a v i e a u t o m a t i q u e e t l a v ie p s y c h i q u e s u p é r i e u r e . » Sa lo -

m o n s et G e r t . S t e i n 2 o n t m ê m e m o n t r é l ' ex i s t ence de f a i t s 

(1) Troisième année psychologique, p. 643. 
(2) Psychol. Review. New-York, septembre 1896. Normal motor auto-

matism. 
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d ' a u t o m a t i s m e capables de s e r v i r de t r a n s i t i o n e n t r e l ' a c t i 

v i t é s u p é r i e u r e et l ' a c t i v i t é p s y c h o l o g i q u e i n f é r i e u r e . I l f a u t 

donc che rche r a i l l e u r s que dans l a d é s a g r é g a t i o n p s y c h o l o 

g i q u e ( q u i est i m p o s s i b l e ) et dans l ' a u t o m a t i s m e ( q u i peu t 

ê t r e n o r m a l ) u n e m a r q u e de l a n a t u r e m o r b i d e de cer ta ins 

f a i t s p s y c h o l o g i q u e s . 

E x a m i n o n s m a i n t e n a n t l e s y s t è m e , p s y c h o l o g i q u e a u p o i n t 

de v u e d u t e m p s . 

III 

On sait que M. Bergson a poussé peut-être plus loin que 

p e r s o n n e l a d o c t r i n e de l a c o n t i n u i t é m e n t a l e . Cependan t 

i l s emble a d m e t t r e des é l é m e n t s i s o l é s (tels que les sugges 

t i o n s q u i « f l o t t e n t » en « v é g é t a t i o n s i n d é p e n d a n t e s » ) , 

« q u i n ' a r r i v e n t j a m a i s à se f o n d r e p a r f a i t e m e n t dans l a 

masse compac te d u m o i » , f o r m a n t « a u se in m ê m e d u 

m o i f o n d a m e n t a l u n m o i pa ras i t e q u i e m p i é t e r a c o n t i n u e l l e 

m e n t su r l ' a u t r e 1 » . 

T o u t e f o i s , cec i n ' e s t v r a i « q u en t a n t q u e le m o i p e r ç o i t 

u n espace h o m o g è n e et p r é s e n t e u n e c e r t a i n e su r face » , 

ce q u i r e v i e n t à d i r e que p o u r M . B e r g s o n , c 'est d ' une 

v é r i t é b i e n r e l a t i v e . P u i s q u e le m o i est d ' a p r è s l u i i n d i v i s 

auss i b i e n dans son d e v e n i r que dans son é t a t p r é s e n t , r i e n 

n e p e u t l ' e n t a m e r , pas p l u s que r i e n ne p e u t s'en d é t a c h e r ; 

l e « m o i f o n d a m e n t a l » n e p e u t a d m e t t r e de « m o i paras i t e » . 

Ma i s si n o u s c r o y o n s avec M . B e r g s o n à l ' i n d i v i s i o n de 

l ' é t a t p r é s e n t , nous avons d é j à i n d i q u é c o m m e n t l a s é r i e 

des d e v e n i r p a r t i e l s , q u i c o n s t i t u e n t l ' é v o l u t i o n t o t a l e d ' u n e 

p e r s o n n a l i t é , p e u t a d m e t t r e des s o l u t i o n s de c o n t i n u i t é 

r e l a t i v e s . U n m o i m o r b i d e p e u t a lo r s p r e n d r e p o u r q u e l 

q u e t e m p s l a place d u m o i n o r m a l et s u b s t i t u e r l e d é s o r d r e 

(1) Données immédiates de la conscience, p. 127. 
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m e n t a l , l e v e r t i g e , à l a success ion r a t i o n n e l l e des a p e r c e p -

l i o n s . 

D ' a p r è s ? M . R e n o u v i e r 1 , .le « v e r t i g e » est a u f o n d de 

t o u s les t r o u b l e s p s y c h i q u e s : l e f a i t m o r b i d e p r e m i e r , c 'est 

l ' absence d ' e s p r i t c r i t i q u e , de r é f l e x i o n , de v o l o n t é r a i s o n ^ 

n à b l e . C o m m e n t l a v o l o n t é e s t -e l l e n é c e s s a i r e a u d é v e l o p 

p e m e n t n o r m a l d ' u n e p e r s o n n a l i t é ? C o m m e n t , s i l e m a n q u é 

de v o l o n t é chez u n h o m m e est l e p o i n t de d é p a r t des m a l a 

dies m e n t a l e s , p o u r r a i t - i l e n ê t r e de m ê m e chez l ' e n f a n t q u i 

n ' a pas e n c o r e de v o l o n t é , chez le v i e i l l a r d q u i n e n a p l u s ? 

L ' e n f a n t e t l e v i e i l l a r d s o n t - i l s d o n c des ma lades ? 

L a v o l o n t é est n é c e s s a i r e à l ' h o m m e a d u l t e , car , pa r s u i t e 

de l a c o n t i n g e n c e dans l e d e v e n i r , cet ê t r e p e u t c h a n g e r 

à u n m o m e n t d o n n é l a d i r e c t i o n j u s q u ' a l o r s s u i v i e pa r l u i ; 

r o m p a n t p a r t i e l l e m e n t avec son p a s s é , i l p e u t a d o p t e r ce r 

ta ines t endances d ' u n n o u v e l o r d r e . Or l a s é r i e a i n s i i n a u 

g u r é e p a r u n a d u l t e r a i s o n n a b l e d o i t se p o u r s u i v r e g r â c e à 

u n e n c h a î n e m e n t de t e n d a n c e s na i s san t t ou te s les u n e s des 

a u t r e s . P o u r q u ' i l e n so i t a i n s i , u n e v o l o n t é s t ab le , l a v o 

l o n t é v r a i e , q u i pe r s i s t e dans les d é c i s i o n s p r i s e s , est i n d i s 

p e n s a b l e . L e d é t e r m i n i s m e est n é c e s s a i r e m e n t l ' a u x i l i a i r e 

de l a l i b e r t é : l ' ê t r e q u i n ' a pas de v o l o n t é abuse de l a c o n 

t i n g e n c e n a t u r e l l e ; i l d é t r u i t u n e d é t e r m i n a t i o n q u i est e n 

p a r t i e s o n œ u v r e , i l r e n i e sa t e n d a n c e c a r a c t é r i s t i q u e , seule 

capable de s y s t é m a t i s e r son ex i s t ence . D è s l o r s m i l l e s o l l i 

c i t a t i o n s l ' a s s a i l l en t e t i l n e sa i t p o i n t se d é f e n d r e c o n t r e 

e l les : e n s ' e f f o r ç a n t d ' y r é p o n d r e succes s ivemen t m a l g r é 

l e u r d i v e r s i t é , i l se p e r d dans s o n p r o p r e d é s o r d r e ; i l n e 

p e u t p l u s c o o r d o n n e r ses p e n s é e s , m a î t r i s e r ses pass ions , 

r é g l e r ses m o u v e m e n t s . C'est p o u r q u o i M . R e n o u v i e r d i t 

q u ' i l est e n p r o i e a u v e r t i g e . 

M a i s a v a n t q u e l a v o l o n t é apparaisse n e t t e m e n t , i l y a 

c o m m e u n s u b s t i t u t d u v o u l o i r : l a t endance p r é p o n d é r a n t e , 

l ' i d é e d i r e c t r i c e d u d e v e n i r p a r t i e l . Cet te t e n d a n c e , ce t t e 
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i d é e , p r e n d avec c h a c u n u n aspect p a r t i c u l i e r , l a t e i n t e di 

l a p e r s o n n a l i t é . E l l e pe r s i s t e , c o m m e n o u s l ' a v o n s v u , sou 

ce l le q u i l u i s u c c è d e e t t o u t e s p o r t e n t l a m ê m e m a r q u e 

« U n c a r a c t è r e v r a i , d i t M . R i b o t , est r é d u c t i b l e à un i 

m a r q u e , à u n e t endance p r é p o n d é r a n t e q u i en f a i t l ' un i t* 

et l a s t a b i l i t é p e n d a n t l a v i e e n t i è r e 1 . . . » — « L a m a r q u i 

p r o p r e d ' u n v r a i c a r a c t è r e , c 'est d ' a p p a r a î t r e d è s l ' en f anc i 

e t de d u r e r t o u t e l a v i e 2 » N o u s savons c o m m e n t , m a l 

g r é l a d i v e r s i t é des t endances s u c c e s s i v e m e n t p r é p o n d é 

r an t e s , l a m ê m e m a r q u e e s s e n t i e l l e , l e m ê m e c a r a c t è r 

d u r e auss i l o n g t e m p s q u e l ' i n d i v i d u n o r m a l . C'est l a ten 

dance c a r a c t é r i s t i q u e q u i t i e n t l a p lace de l a v o l o n t é quan< 

c e l l e - c i est absente c o m m e p e n d a n t l e s o m m e i l , n ' e s t pa 

encore o u n ' e s t p l u s c o m m e p e n d a n t l a j e u n e s s e e t l a v i e i l 

lesse. 

L e c a r a c t è r e est c o m m e l a v o l o n t é ( q u i est son a c t 

p r o p r e ) : i l n ' e x i s t e v r a i m e n t q u e s ' i l est s t ab l e . « L a c o h é 

s i o n des d é s i r s ( q u i e n f a i t u n « f a i s c e a u b i e n l i é agissan 

dans u n e d i r e c t i o n u n i q u e ») est de n u l l e v a l e u r p o u r d é t e r 

m i n e r u n c a r a c t è r e s i l a s t a b i l i t é est a b s e n t e 3 . » — « L a s ta 

b i l i t é n ' e s t q u e l ' u n i t é c o n t i n u é e dans l e t e m p s ; » m a i s un i 

u n i t é s y n t h é t i q u e e t q u i d e v i e n t d ' a b o r d de p l u s en p l u 

r i c h e et f é c o n d e p o u r r e t o u r n e r en su i t e à sa p a u v r e t é p r i m i 

t i v e : la stabilité de l'esprit, c'est la continuité psychologiqu 

telle que nous l'avons établie dans l e p r é c é d e n t c h a p i t r e . 

I l y a d e u x f a c t e u r s de l a c o n t i n u i t é m e n t a l e : l ' u n q u i n 

m a n q u e p r e sque j a m a i s , l ' a u t r e q u i est i n d i s p e n s a b l e , m a i 

q u i f a i t d é f a u t dans t o u t e s les p s y c h o p a t h i e s . L e p r e m i e r es 

t o u t p r è s d ' ê t r e b i o l o g i q u e ; c est l e s e n t i m e n t q u e p r o d u i 

c o n s t a m m e n t dans l ' â m e l ' o r g a n i s m e avec ses v a r i a t i o n 

l e n t e s , m a i s sans soubresau t , s o n d e v e n i r c o n t i n u c o n f o r m 

(1) Psychologie des sentiments, p. 399, Paris, F. Alcan. 
(2) lbid., p . 375. 
(3) Ribot. Psychologie des sentiments, p . 375. 
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a u t e m p é r a m e n t . L e s econd , c 'est l a v o l o n t é o u ce q u i en 

t i e n t l i e u p e n d a n t l ' e n f a n c e e t l a v i e i l l e s s e , c'est l a t e n d a n c e 

d o m i n a t r i c e ; l a v o l o n t é et l a t e n d a n c e d o m i n a t r i c e son t les 

m a n i f e s t a t i o n s d u c a r a c t è r e . L e t e m p é r a m e n t et le c a r a c t è r e 

o n t en t r e eux l e m ê m e r a p p o r t q u e l e b i o l o g i q u e et le p s y 

c h o l o g i q u e : l ' u n est l a m a t i è r e , l ' a u t r e l a f o r m e ; i l s d o i v e n t 

s 'adapter l ' u n à l ' a u t r e . C'est p o u r q u o i l a v o l o n t é o u l a t e n 

dance c a r a c t é r i s t i q u e q u i l a r e m p l a c e , d o i t p r o d u i r e u n e 

i n h i b i t i o n i n d i s p e n s a b l e a u d e v e n i r n o r m a l . S i nos t endances 

s u p é r i e u r e s n ' e x e r ç a i e n t c o n s t a m m e n t sur nos t endances 

i n f é r i e u r e s l e u r f o n c t i o n i n h i b i t r i c e , n o t r e i n t e l l i g e n c e d e v i e n 

d r a i t c h a o t i q u e , car e l l e sera i t e n v a h i e p a r u n e f o u l e de r e p r é 

s en t a t i ons d o n t n o u s n ' a p e r c e v r i o n s pas le l i e n ; nos é m o 

t i o n s et nos a p p é t i t i o n s se ra i en t c o n t r a d i c t o i r e s , nos actes 

se ra i en t d é s o r d o n n é s . R i e n n e se ra i t a p e r c e p t î f ; l ' absence 

d ' a t t e n t i o n e n t r a î n e r a i t u n e sor te de « d i s p e r s i o n m e n t a l e » . 

W James a donc f o r t j u s t e m e n t m i s en l u m i è r e l ' i m p o r 

t ance de l a f o n c t i o n d ' a t t e n t i o n 1 I l d é c l a r e é g a l e m e n t c l a i res 

les d e u x t h é o r i e s q u i f o n t de l ' a t t e n t i o n , l ' u n e u n e f f e t , 

l ' a u t r e u n e cause. Mais l ' a t t e n t i o n n ' es t -e l l e pas t o u j o u r s 

l ' e f f e t de l ' a c c o r d e n t r e ce q u i est o b j e t d ' a t t e n t i o n et n o t r e 

t e n d a n c e p r é p o n d é r a n t e (que cet te t endance a i t acqu is sa 

p r é p o n d é r a n c e so i t p a r u n fiât v o l o n t a i r e , q u i sera i t d ' a i l l e u r s 

assez m y s t é r i e u x s ' i l n ' é t a i t l ' e x p r e s s i o n de n o t r e c a r a c t è r e , 

so i t p a r su i t e d u d é v e l o p p e m e n t de ce c a r a c t è r e ) ? L a cause 

f i n a l e de l ' o r d r e s u i v i p a r n o t r e p e n s é e , de l ' e n c h a î n e m e n t 

e t de l a n a t u r e de nos é t a t s de consc ience , de l a c o n t i n u i t é 

p s y c h o l o g i q u e de nos a p e r c e p t i o n s , c 'est Y affirmation d'un 

caractère. T o u t e l ' é n e r g i e d ' u n e p e r s o n n a l i t é n o r m a l e est 

a i n s i e m p l o y é e à a f f i r m e r dans tou tes sor tes d ' ac t ions e t 

de r é a c t i o n s son c a r a c t è r e p r o p r e et cons t an t . 

Ma i s e n face des d e u x f a c t e u r s de c o n t i n u i t é m e n t a l e ( le 

(1) Dans ses Principes de psychologie. 

i 
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sens o r g a n i q u e et le c a r a c t è r e ) i l f a u t m e t t r e l e u r an t ago 

n i s t e , sous pe ine de n ' e x p l i q u e r q u ' i m p a r f a i t e m e n t l a d i s 

c o n t i n u i t é . L ' absence de v o l o n t é o u de c a r a c t è r e ne f a i t pas 

t o u t . I l f a u t encore que l a loi d'instabilité so i t que lque 

chose de p o s i t i f . E l l e l ' e s t , e n e f f e t , p u i s q u ' e l l e se t r a d u i t 

pa r l a t endance de t o u t é t a t de consc ience à s ' i so ler de ce lu i 

q u i l e p r é c è d e et de c e l u i q u i le s u i t . L ' i n t e l l i g e n c e , l a sen

s i b i l i t é , l ' a c t i v i t é , sans l a v o l o n t é o u s o n s u b s t i t u t au ra i en t 

p o u r l o i s u p r ê m e l ' i n s t a b i l i t é . L e t e r m e x< v e r t i g e m e n t a l » 

d é s i g n e u n f a i t , m a i s n ' e x p l i q u e r i e n ; l a sou rce p r o f o n d e 

d u v e r t i g e m e n t a l , c'est l ' i n s t a b i l i t é que ne con t r eba l ance pas 

u n c a r a c t è r e f e r m e . E l l e n ' a pas b e s o i n d ' ê t r e p r o d u i t e , elle 

est n a t u r e l l e . L a t endance à associer p a r c o n t r a s t e 1 , l o i n 

d ' ê t r e son p r i n c i p e , n est m ê m e pas l e p l u s s o u v e n t sa c o n s é 

q u e n c e , car , o n le sai t , l ' a s soc i a t i on par con t r a s t e p e u t ê t r e 

u n m o d e de p r o g r è s c o n t i n u dans u n e p e n s é e d i a l e c t i q u e . 

L a l o i d ' i n s t a b i l i t é m e n t a l e s ' app l ique auss i b i e n a u n o r m a l 

q u ' a u p a t h o l o g i q u e ; m a i s dans l ' é t a t n o r m a l e l le est subor 

d o n n é e à u n e l o i p l u s h a u t e . (E l l e p e r m e t , c o m m e nous le 

v e r r o n s , de passer de l ' u n à l ' a u t r e et d ' é t u d i e r l a p h y s i o 

l o g i e m e n t a l e à l a l u m i è r e de l a p s y c h o l o g i e m o r b i d e , 

p u i s q u e d u p a t h o l o g i q u e a u n o r m a l i l y a s i m p l e m e n t l a d i s 

t ance de l a f o r m e r u d i m e n t a i r e à l a f o r m e p l u s hau t e q u i 

e n v e l o p p e l a p r e m i è r e en l a d i s c i p l i n a n t . ) 

I V 

En résumé, puisque nous ne pouvons définir le patholo

g i q u e q u ' e n l ' o p p o s a n t a u n o r m a l , r a p p e l o n s d ' a b o r d que le 

d e v e n i r m e n t a l d ' u n e p e r s o n n a l i t é n o r m a l e , parce q u ' i l d o i t 

ê t r e S y s t é m a t i q u e , est e x e m p t de s o l u t i o n s de c o n t i n u i t é ; 

(I) Invoquée par M. Paulhan pour expliquer le caractère instable. Voir 
l 'Introduction. 
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q u ' i l t e n d p a r t o u s ses m o m e n t s à r é a l i s e r u n c a r a c t è r e 

p o s é d è s les p r e m i e r s t e m p s de l ' ex i s t ence et sans cesse 

a f f i r m é ( g r â c e à l ' é n e r g i e de l a p e r s o n n a l i t é e n t i è r e m i s é a u 

s e rv i ce d ' u n e t e n d a n c e p r é d o m i n a n t e ) . Dans u n t o u t s y s t é m a 

t i q u e chaque p a r t i e a l e d é v e l o p p e m e n t que l a f i n c o m 

m u n e c o m p o r t e : dans l e d e v e n i r m e n t a l d ' u n e p e r s o n n a l i t é 

n o r m a l e , les p e r c e p t i o n s n e son t pas p l u s c la i res et p l u s 

c o m p l è t e s , les s o u v e n i r s n e son t pas p l u s n o m b r e u x , les 

é m o t i o n s e t les d é s i r s , les o p é r a t i o n s r a t i o n n e l l e s et les actes 

de t o u t e s sor tes n e s o n t pas p l u s c o m p l e x e s , que n e l ' e x i g e 

l a r é a l i s a t i o n d u b u t p o s é pa r l a t e n d a n c e d i r e c t r i c e . De sor te 

q u ' o n n e p e u t pas d i r e e n g é n é r a l q u e l d e g r é de c l a r t é e t 

de c o m p l e x i t é d o i t a t t e i n d r e u n e c o n s t r u c t i o n m e n t a l e p o u r 

ê t r e n o r m a l e : s i ce t te c o n s t r u c t i o n , i n d i s p e n s a b l e à u n 

s y s t è m e p s y c h o l o g i q u e , est sans i m p o r t a n c e p o u r u n a u t r e , 

i l est n o r m a l q u e dans l e p r e m i e r cas e l le so i t p o u s s é e f o r t 

l o i n e t q u e l l e so i t dans l e s econd cas à pe ine é b a u c h é e . 

Ce n ' e s t d o n c pas t a n t p a r l ' i n a c h è v e m e n t r e l a t i f des p r o 

cessus p s y c h i q u e s q u e pa r l ' h é t é r o g é n é i t é des m o m e n t s 

successi fs , pa r l ' absence d ' u n l i e n o u d ' u n r a p p o r t a p e r ç u 

c l a i r e m e n t e n t r e eux , q u e se c a r a c t é r i s e l e p a t h o l o g i q u e . 

L ' i n a c h è v e m e n t des o p é r a t i o n s m e n t a l e s ( q u i c o n s t i t u e cer

ta ines a n e s t h é s i e s , a m n é s i e s , pa ra lys i e s , c o m m e o n l e v e r r a 

p l u s l o i n ) est u n e c o n s é q u e n c e , e t i l est b o n de d é f i n i r p a r 

l e p r i n c i p e . É t a n t d o n n é q u e n o u s savons ce qu ' e s t l a c o n 

t i n u i t é p s y c h o l o g i q u e et q u e l l e en est l a cause ( l ' é n e r g i e 

d u c a r a c t è r e ) , n o u s p o u v o n s , s e m b l e - t - i l , n o u s r i s q u e r à 

d é f i n i r a i n s i l e p h é n o m è n e m e n t a l m o r b i d e : un moment 

ou une série de moments conscients qui par la discontinuité 

de l'évolution psychique manifeste la loi d'instabilité men

tale au détriment du devenir systématique dune personna

lité. 

N o u s d i s t i n g u o n s a i n s i l e f a i t p s y c h o - p a t h o l o g i q u e d u 

s o m m e i l et d u r epos q u i son t d ' apparen tes so lu t i ons de c o n -
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l i n u i t é , m a i s q u i d u m o i n s son t i m p l i q u é s dans u n d e v e n i r 

s y s t é m a t i q u e e n tan t que c o n s é q u e n c e s et c o n d i t i o n s de la 

v e i l l e et de l ' a c t i v i t é . 

L a v é r i t a b l e « d é s a g r é g a t i o n m e n t a l e » se r a m è n e r a i t par 

c o n s é q u e n t à l a d e s t r u c t i o n de l a c o h é s i o n e n t r e m o m e n t s 

successifs d u d e v e n i r d ' u n e p e r s o n n a l i t é . E l l e se d i s t i n g u e 

r a i t pa r l à de l a « d é s a g r é g a t i o n p h y s i o l o g i q u e » , t e rmes 

p a r l esque ls o n p e u t d é s i g n e r l a d i s s o c i a t i o n t r a n s i t o i r e ou 

d é f i n i t i v e de cen t res n e r v e u x a s s o c i é s à l ' é t a t n o r m a l . N o u s 

n ' a u r i o n s p l u s r e c o u r s en p s y c h o l o g i e à cet te e x p l i c a t i o n , 

t r o p v e r b a l e a u d i r e de W u n d t , p a r l e s « subconsc iences » , 

q u i r e s semble t an t aux e x p l i c a t i o n s que c r o i e n t a v o i r d o n n é e s 

les p h y s i o l o g i s t e s q u a n d i l s o n t c r é é u n n o u v e a u centre 

n e r v e u x p o u r u n e f o n c t i o n m e n t a l e p a r t i c u l i è r e . Sans doute 

i l exis te e n n o u s de n o m b r e u x cen t res n e r v e u x et de n o m 

breuses pe t i t e s c o n s c i e n c e s , m a i s i l f a u t u n cen t r e s u p é 

r i e u r e t u n e consc ience s u p é r i e u r e o ù v i e n n e n t a b o u t i r 

o u r e t e n t i r , en y d é t e r m i n a n t u n e s y n t h è s e u n i q u e m a l g r é 

sa c o m p l e x i t é , les d o n n é e s des é l é m e n t s i n f é r i e u r s de la 

v i e p s y c h o - p h y s i o l o g i q u e . 

Ce cen t r e s u p é r i e u r , i n d i v i s à c h a c u n de ses m o m e n t s , 

m a i s m u l t i p l e dans son d e v e n i r , n o u s p e r m e t de t r a n s p o r t e r 

l e m o d e d ' e x p l i c a t i o n p s y c h o - p a t h o l o g i q u e de l ' o r d r e spat ia l 

à l ' o r d r e de l a success ion . C'est u n e c royance c o m m u n e à 

l a p l u p a r t des p h i l o s o p h e s e t f o r m u l é e n e t t e m e n t p a r K a n t 1 

q u e l e t e m p s est l a f o r m e p r o p r e des p h é n o m è n e s de 

consc i ence . Cet te c royance c o n s t i t u e d é j à u n e p r é s o m p t i o n 

en f a v e u r de l a t h è s e que n o u s s o u t e n o n s : q u ' i l est n é c e s 

saire de che rche r dans l a l o i m ê m e d u d e v e n i r m e n t a l l a 

r a i s o n d e r n i è r e des t r o u b l e s de l ' e s p r i t . 

(1) Premiers principes métaphysiques de la science de la nature. Trad. 
Andler, p. 7. L'intuition pure interne, dans laquelle les phénomènes de 
l 'âme doivent être construits, est le temps, qui n'a qu'une seule dimen
sion. » 
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I. Il y a des troubles purement psychologiques, ou psychopathies 
réel les , qui sont la conséquence de l ' ins tabi l i té mentale. — I L Kra f f t -
Ebing et la plupar t des al iénistes ont d i s t ingué les psychoses selon 
l'absence ou la p résence du ca rac tè re s y s t é m a t i q u e et du ca rac t è r e 
h é r é d i t a i r e . Mais toutes les psychoses s ' éca r ten t plus ou moins du 
type d é t e r m i n é , et l ' hé réd i t é n'a pas l ' importance qu'on l u i attribue 
souvent. L 'énerg ie psychique peut ê t re a u g m e n t é e ou conservée 
j u s q u ' à l 'âge m û r par une éduca t ion convenable. D'ailleurs l 'éner
gie psychique ne va pas sans le pouvoir de sys témat i se r et de faire 
durer les m ê m e s syn thèses mentales. La débil i té psychique se con
fond avec l ' ins tabi l i té pathologique. L ' ins tab i l i t é peut ê t re héréd i 
taire, mais i l n'y a pas de raisons solides pour distinguer l ' ins tabi
l i té h é r é d i t a i r e de l ' ins tab i l i té acquise. La d i scon t inu i té mentale se 
mesure à la f r é q u e n c e des hiatus et à l ' é lo ignement psychologique 
des é t a t s successifs.— I I I . Toute psychopathie carac té r i sée est une 
habitude morbide. 

I 

Si les faits psychologiques ont au moins autant de réalité 

q u e les f a i t s b i o l o g i q u e s , les t r o u b l e s p s y c h o l o g i q u e s son t 

a u s s i r é e l s que les t r o u b l e s b i o l o g i q u e s , e t , c o m m e ces d e r 

n i e r s , o n t l e u r s l o i s ; o n p e u t les é t u d i e r sans r e c o u r i r à l a 

p h y s i o l o g i e . Ce q u i ne v e u t pas d i r e q u e les t r o u b l e s p sy 

ch iques n e se c o m b i n e n t pas avec les t r o u b l e s b i o l o g i q u e s 

p o u r c o n s t i t u e r u n e m a l a d i e d é t e r m i n é e ; car i l n est pas 

de d é r a n g e m e n t en l u n e des f o n c t i o n s de l ' i n d i v i d u sans 
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u n d é r a n g e m e n t p o u r tou tes les au t r e s , e t i l n ' e s t pas 

d ' é l é m e n t l é s é , f û t - i l le p l u s h u m b l e d ' u n i n d i v i d u v i v a n t , 

sans que le cen t r e s u p é r i e u r n ' e n é p r o u v e u n re tent i sse

m e n t ( b i e n que p a r f o i s l ' é c h o en so i t t r è s f a i b l e e t passe 

i n a p e r ç u ) . 

Q u a n d u n g r o u p e d ' é l é m e n t s i n f é r i e u r s est d é t r u i t ou 

p a r a l y s é , ce r t a ines ac t ions , que ce g r o u p e c o n c o u r a i t n é c e s 

s a i r e m e n t à r é a l i s e r , ne p e u v e n t p l u s se p r o d u i r e . 11 en est 

de m ê m e q u a n d le n e r f , q u i s e r v a i t d ' i n t e r m é d i a i r e ent re 

u n cen t r e s u p é r i e u r e t ce g r o u p e , n ' e s t p l u s . I l en est de 

m ê m e encore q u a n d dans l e cen t r e s u p é r i e u r l a p o r t i o n de 

s y s t è m e n e r v e u x q u i d i r i g e les ac t ions d u g r o u p e est l é s é e . 

11 y a d o n c des i n c a p a c i t é s f o n c t i o n n e l l e s q u i r é s u l t e n t de 

l a s u p p r e s s i o n ( b r u s q u e o u pa r d é g é n é r e s c e n c e ) 1° des 

e x t r é m i t é s n e r v e u s e s , 2° des n e r f s c o n d u c t e u r s , 3 ° de l ' o r 

gane n e r v e u x c e n t r a l 1 . L a b i o l o g i e les é t u d i e . E l l e s peuven t 

c e p e n d a n t a v o i r des c o n s é q u e n c e s p s y c h o - p a t h o l o g i q u e s 

a p p r é c i a b l e s car el les p e u v e n t e n t r a î n e r n o n s e u l e m e n t la 

d i s p a r i t i o n de t o u t u n o r d r e de s e n t i m e n t s et d ' i m p r e s s i o n s 2 , 

m a i s encore l a p e r v e r s i o n d u s y s t è m e m e n t a l a n t é r i e u r e 

m e n t c o n s t i t u é , et l ' a p p a r i t i o n d ' u n e s é r i e de t r o u b l e s p u 

r e m e n t p s y c h i q u e s . C'est a i n s i q u e l a pa ra ly s i e g é n é r a l e q u i , 

d ' a p r è s ce r t a in s a u t e u r s , se ra i t d ' o r i g i n e s y p h i l i t i q u e , consiste 

p r i m i t i v e m e n t e n u n e d é g é n é r e s c e n c e p r o g r e s s i v e des ne r f s 

p é r i p h é r i q u e s , u n e p r o l i f é r a t i o n des n o y a u x avec é p a i s s i s -

s e m e n t de l a p i e a r a c h n o ï d e e t a l t é r a t i o n g é n é r a l i s é e des 

c e l l u l e s ne rveuses : des t r o u b l e s p sych iques e n r é s u l t e n t q u i , 

« s y m p t o m a t i q u e s » e t n o n « e s s e n t i e l s » , e m p r u n t e n t l eu r s 

f o r m e s a u x p s y c h o p a t h i e s essent ie l les e t ne s a u r a i e n t ê t r e 

é t u d i é s pa r l e p s y c h o l o g u e n u l l e p a r t m i e u x q u e dans ces 

(1) 11 faut noter toutefois que la dégénérescence de l'un des prolonge 
ments du neurone entraîne à la longue celle du neurone entier (Klippel). 

(2) La castration détruit souvent toute générosité ; et en remédiant à la 
cryptorchidie on a pu rétablir l 'équilibre mental perdu. 
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d e r n i è r e s . C e r t a i n e s aphasies d o i v e n t ê t r e i m p u t é e s à une-

l é s i o n c é r é b r a l e ; l a f o l i e s é n i l e s o u v e n t à des f o y e r s de-

r a m o l l i s s e m e n t de l ' é c o r c e ; u n e v a r i é t é de d é m e n c e (la. 

d é m e n c e s econda i r e ) , à l a d é g é n é r e s c e n c e de c e l l u l e s q u i 

p e r d e n t l e u r p r o l o n g e m e n t e n se c o n t r a c t a n t ; l a m é l a n c o l i e -

v i s c é r a l e , à u n e a f f e c t i o n des ce l lu l e s d u g a n g l i o n s e m i -

l u n a i r e ; l ' i d i o t i e é p i l e p t i q u e , à l a pe r s i s t ance de c e l l u l e s 

ne rveuses de l ' â g e f œ t a l ; l a f o l i e a l c o o l i q u e , à l a d é g é n é 

rescence g r a n u l e u s e des ce l l u l e s avec i n f i l t r a t i o n e t é p a i s s i s -

s e m e n t de l a p i e a r a c h n o ï d e 1 

M a i s ce n est pas t o u j o u r s l a r u i n e de l ' i n f é r i e u r q u i 

e n t r a î n e ce l le d u s u p é r i e u r 2 . P a r f o i s , l a consc ience s u p é 

r i e u r e p e r d d ' a b o r d s o n d e v e n i r n o r m a l ; et a l o r s , ce t r o u 

b l e p s y c h o l o g i q u e e n g e n d r e avec l e t e m p s dans t o u t l ' o r g a 

n i s m e des t r o u b l e s v a r i é s , des t r o u b l e s t r o p h i q u e s p a r 

e x e m p l e , q u i p e u v e n t en su i t e ê t r e p r i s p o u r les causes p r e 

m i è r e s d e l a p s y c h o p a t h i e . S i ce r t a ins de ces e f fe t s , e n appa

rence p u r e m e n t b i o l o g i q u e s , de l a p e r t u r b a t i o n men ta l e -

r é a g i s s e n t su r c e l l e - c i p o u r l ' a c c r o î t r e enco re , i l a p p a r t i e n t . 

a u b i o l o g i s t e de les é t u d i e r avec l ' a ide d u p s y c h o l o g u e ; 

m a i s i l a p p a r t i e n t a u p s y c h o l o g u e seu l d ' é t u d i e r l a cause-

p r e m i è r e des p sychopa th i e s r é e l l e s . 

Ce l les -c i o n t f r é q u e m m e n t p o u r cause occas ionne l l e u n 

t r o u b l e b i o l o g i q u e p a s s a g e r : i n t o x i c a t i o n , m a l a i s e , a n é m i e , 

h y p e r h é m i e 3 , p l é t h o r e , e tc . ; m a i s ce ne son t q u accidents-

à l a su i t e desquels des d i s p o s i t i o n s psych iques acquises ou* 

h é r é d i t a i r e s p e u v e n t s ' ac tua l i ser . U n e é m o t i o n , u n e t e n s i o n 

excess ive de l ' e s p r i t a m è n e r a i e n t les m ê m e s c o n s é q u e n c e s 

q u e l ' a n é m i e o u l ' i n t o x i c a t i o n ; l e p r i n c i p e des vraies-

(I) Cf. Journal of mental science, octobre 1894. D" Clouston, Middle-
mans, Robertson. 

(2) Voir plus loin ( I I I e partie, section A, § I I ) , l'avis de M. Renouvièr. 
(3) Un sentiment de bien-être exagéré est lié à de l 'hyperhémie corticale. 

Ce sentiment passager suffit à engendrer chez certains sujets prédisposés 
des accès de mégalomanie. 

DUPRAT. — L'inst. ment. 6 
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psychoses d o i t ê t r e r e c h e r c h é a u d e l à de ces causes appa

ren tes 1 

II 

Krafft-Ebing, pour qui toutes les maladies mentales sont 

é v i d e m m e n t des ma l ad i e s d u c e r v e a u , l é s i o n s o u t r oub l e s 

f o n c t i o n n e l s , d i s t i n g u e 2 les psychonévroses q u i é v o l u e n t dans 

des c e r v e a u x p r i m i t i v e m e n t sa ins , et les dégénérescences psy

chiques q u i se d é v e l o p p e n t dans des ce rveaux a n t é r i e u r e m e n t 

t a r é s . L a p s y c h o n é v r o s e est acquise , a u n e m a r c h e t y p i q u e , 

se t e r m i n e pa r l a g u é r i s o n o u l ' i m b é c i l l i t é , se d i s t i n g u e ne t 

t e m e n t de l ' é t a t a n t é r i e u r . Dans l a d é g é n é r e s c e n c e psy

c h i q u e , a u c o n t r a i r e , l ' h é r é d i t é j o u e u n r ô l e i m p o r t a n t , la 

m a l a d i e est c o n s t i t u t i o n n e l l e , les g u é r i s o n s son t r a res , l ' é t a t 

de s a n t é e t l ' é t a t de m a l a d i e n e se d i s t i n g u e n t pas ne t te 

m e n t , l a p é r i o d e a n t é r i e u r e a u x m a n i f e s t a t i o n s m o r b i d e s 

n ' é t a n t q u ' u n e phase de p r é d i s p o s i t i o n p a t h o l o g i q u e . 

G o m m e K r a f f t - E b i n g , sans adop te r sa c l a s s i f i c a t i o n et en 

a b o u t i s s a n t p a r f o i s à des c o n c l u s i o n s d i f f é r e n t e s , l a p l u p a r t 

de nos a l i é n i s t e s o n t p o r t é l e u r a t t e n t i o n sur ces deux carac

t è r e s de ce r ta ines psychoses : le c a r a c t è r e d ' é v o l u t i o n s y s t é 

m a t i q u e o u t y p i q u e , e t l e c a r a c t è r e h é r é d i t a i r e . Quelques 

ma lades o n t u n d e v e n i r m o r b i d e d é t e r m i n é , à phases 

p r é v i s i b l e s , se s u c c é d a n t chez t o u s dans l e m ê m e o r d r e ; l a 

m a l a d i e chez d ' au t res est b e a u c o u p p l u s c ap r i c i euse . De l à 

v i e n t pa r e x e m p l e l a d i s t i n c t i o n é t a b l i e e n F r a n c e e n t r e le 

« d é l i r e à é v o l u t i o n s y s t é m a t i q u e » , d é c r i t p a r M . M a g n a n , et 

(1) On a accusé l'ovariotonaie d'engendrer les psychoses. En fait, si 
beaucoup de femmes, après une telle opération chirurgicale, ont perdu de 
leur équilibre mental, elles le doivent aux préoccupations, aux souffrances, 
mais surtout à leur débilité psychologique antérieure, à leurs prédispo
sitions. 

(2) Cf. Binet. Troisième année psychol., p. 667 ; Krafft-Ebing. Traité cli
nique de psychiatrie. 
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le « délire des dégénérés ». Mais il ne faut pas exagérer les 

différences : toute psychose est plus ou moins systématique 

et plus ou moins irrégulière dans son évolution. Jamais, 

d'une part, l'incoordination des moments successifs n'est 

complète, car un faible principe de liaison subsiste toujours; 

et, d'autre part, il est rare que l'évolution d'une psychose 

soit rigoureusement identique à celle d'une autre. Bien 

peu d'attaques d'hystérie, en dehors de celles que certains 

sujets sont comme « dressés » ou préparés à avoir *, sont 

conformes au type établi par Charcot, et sur 81 cas de «dé

lires de la persécution à évolution systématique » observés 

à Lyon par MM. Taty et Toy, 37 seulement présentaient la 

marche classique : persécution, mégalomanie, démence. 

Cette réserve faite, on peut admettre deux sortes de psy

choses: dans les unes l'instabilité, l'incoordination, l'absence 

de lien entre les moments successifs, l'imprévu dominent ; 

dans les autres, la systématisation, la régularité sont surtout 

apparentes. (Nous verrons plus loin comment l'instabilité 

pathologique est encore au fond de ces dernières *..) 

(1) Beaucoup de sujets hystériques qui servent aux leçons cliniques 
sont-suggest ionnés à l'insu du professeur et se plient aisément aux exi
gences de son esprit. 

(2) Classification des maladies mentales. — Lorsqu'ils croient avoir f in i 
leurs études, les rhétoriciens font une tragédie et les aliénistes une clas
sification -, a dit Bûchez (cité par M. Régis). C'est dire le peu d'impor
tance des trop nombreuses classifications proposées par la plupart des 
aliénistes ; elles reposent sur des principes très divers, les unes sur la 
division classique des fonctions psychologiques, les autres sur les diffé
rentes localisations anatomiques ; certaines autres sont « symptomatiques », 
d'autres encore « étiologiques ». 11 est inutile de les discuter ic i . Celle d'Es-
quirol, amendée par Baillarger et Marcé, distingue : 1° les vésanies pures 
(délires avec manie ou mélancolie ou monomanie, démence) ; 2° les vésa
nies associées (manie avec mélancolie ou démence) ; 3" les vésanies avec 
lésion organique (paralysie générale) ; 4° les vésanies sans lésion orga
nique (épilepsie, hystérie, extase, catalepsie, chorée, pellagre, folie alcoo
lique) ; 5° les états congénitaux (idiotie, imbécillité, crétinisme). 

M . Bail distingue les folies : 1° essentielles (délires et folie circulaire); 
2° névropathiques (hystérique, épileptique, etc.) ; 3° diathésiques (goutteuse, 
tuberculeuse, etc.) ; 4° sympathiques (génitale, cardiaque, etc.) ; 5° toxiques; 
6° cérébrospinales ; 7° congénitales-

Wernicke partage,les symptômes des maladies mentales en trois groupes : 
1» psychosensoriels (anësthésie, hyperesthésie, paresthésie) ; 2° psychomo-
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Mais f a u t - i l a t tacher u n e g r a n d e i m p o r t a n c e à l a d i s t i n c 

tion établie entre psychoses acquises et psychoses hérédi

taires ? Les parents peuvent-ils transmettre à leurs enfants 

une nature pathologique bien déterminée, ou ne font-ils que 

transmettre quelques vagues aptitudes mentales, celles qui 

suivent le plus rigoureusement certaines modifications bio-

• logiques profondes ? 

Il semble généralement admis, depuis les recherches de 

Galton, Ray Lancaster et Weissman entre autres \ que la 

transmission héréditaire se rapporte surtout au plus ou 

moins d'« énergie psychique » léguée avec la tendance fon-

teurs (akinésie, hyperkinésie, parakinésie) ; 3° intrapsychiques (afonction, 
hyperf onction, parafonction). 

Ziehen sépare les psychoses avec affaiblissement intellectuel des 
psychoses sans affaiblissement intellectuel, soit avec symptôme affectif 
(manie, mélancolie, neurasthénie) ou intellectuel prédominant, soit avec 
symptômes composés. 

Krœpelin a fait une classification très complexe et a distingué tout 
d'abord les maladies curables des maladies incurables (qui sont à marche 
chronique). Dans la première classe entrent les délires, la démence aigui :, 
la manie, la mélancolie, le wahnsinn ou délire sensoriel. Dans la 
deuxième classe sont rangées les folies périodiques, la paranoia, les dégé
nérescences psychiques, les névroses (neurasthénie, hystérie, épilepsie), 
les troubles par intoxication chronique, ia démence acquise, les anoma
lies dans le développement psychique (idiotie, crétinisme, folie impul
sive, etc.) ; 

M. Dagonet (Traité des maladies mentales, 2 e édition, 1894) distingue : 
1° les vésanies ou formes primitives de la folie proprement dite (manie 
aiguë, subaiguë, chronique; délire aigu, mélancolie, stupidité, délires 
systématisés chroniques, folies périodiques) ; 2° les dégénérescences (débi
lité mentale et psychoses dégénératives) ; 3° la folie morale et la folie 
impulsive ; 4° les formes secondaires, telles que nervosisme, folie infec
tieuse, folie toxique ; 5° l'alcoolisme ; 6° la paralysie générale ; 7° la démence 
primitive, ou secondaire, ou sénile : 8° les états congénitaux tels qu'imbé
cillité, idiotie, crétinisme. 

Pour M. Magnan. délire chronique et dégénérescence s'opposent en 
totalité » ; la « manie et la mélancolie, le délire chronique, la folie intermit
tente, la dégénérescence mentale sont des synthèses cliniques à caractères 
fixes, des psychoses nettement définies qui réunissent et classent le plup" 
grand nombre de faits ». 

(Rappelons simplement la distinction faite par Kant entre la manie et 
l'hypochondrie, l'amentia et la démence, la manie, la vésanie et l'aberra
tion héréditaire.) Cf. Anthropologie. Traduction Tissot, p. 152-160. 

Toutes ces classifications sont de médiocre importance pour notre sujet. 

(1) Cours inédit de M. Espinas à la Faculté des lettres de Bordeaux 
en 1892. 
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c i è r e à c o n s e r v e r le t y p e à l a f o i s s p é c i f i q u e , n a t i o n a l et 

f a m i l i a l é t a b l i d e p u i s de n o m b r e u s e s g é n é r a t i o n s . Mais p e u 

i m p o r t e r a i t l ' « é n e r g i e p s y c h i q u e » ex i s t an t en u n s u j e t 

a u m o m e n t de l a na issance s i l a n o u r r i t u r e , l ' e x e r c i c e , 

l ' é d u c a t i o n , les m i l l e causes e x t é r i e u r e s de croissance o u 

de d é c r o i s s a n c e é t a i e n t capables à c h a q u e i n s t a n t de l a m o 

d i f i e r , de l ' a u g m e n t e r o u de l a d i m i n u e r . I l f a u t que ce t te 

é n e r g i e so i t cons tan te p o u r u n e ce r t a ine d u r é e , q u ' e l l e 

rena isse sans cesse à p e u p r è s i d e n t i q u e à e l l e - m ê m e , 

q u ' e l l e so i t l a c a r a c t é r i s t i q u e p e r m a n e n t e d ' u n s u j e t . Ne 

d i t - o n pas , e n e f f e t , d ' u n h o m m e q u ' i l a (e t l ' o n sous-

e n t e n d c o n s t a m m e n t ) p l u s de v i g u e u r i n t e l l e c t u e l l e , p l u s 

de f o r c e de c a r a c t è r e q u ' u n a u t r e ? 

C'est d o n c avec r a i s o n q u e F r e u d a p a r l é a p r è s Sachs 1 

de « l a cons tance de l ' é n e r g i e p s y c h i q u e » e t de « l a l o i 

d ' a p r è s l a q u e l l e l a s o m m e des t e n s i o n s de t o u t e s les ondes 

m o l é c u l a i r e s e x i s t a n t e n u n s u j e t 2 est p r e s q u e c o n s t a n t e 

dans les l i m i t e s de cer ta ines d u r é e s » . I l a a i n s i e x p r i m é 

en t e r m e s m é c a n i q u e s u n f a i t p s y c h o l o g i q u e q u e les c o n 

cepts de d é p e n s e , c o m p e n s a t i o n , é p u i s e m e n t , s o u v e n t 

e m p l o y é s e n p s y c h o - p a t h o l o g i e , n o u s a i d e n t à r e c o n n a î t r e . 

O n t e n d , e n e f f e t , à a s s i m i l e r t o u t e f f o r t à u n e d é p e n s e 

d ' é n e r g i e ; o n d i t q u e l e repos est p o u r l ' e s p r i t u n e c o m 

p e n s a t i o n , p u i s q u ' a p r è s s ' ê t r e r e p o s é o n a r e c o u v r é l ' é n e r g i e 

q u e l ' o n a v a i t a v a n t l e t r a v a i l ; o n sai t que l a d é p e n s e 

p r o l o n g é e e t sans repos e n t r a î n e l ' é p u i s e m e n t , c ' e s t - à - d i r e 

à l a l o n g u e u n e d i m i n u t i o n de l ' é n e r g i e p s y c h i q u e f o n c i è r e . 

C e p e n d a n t i l f a u t d i s t i n g u e r l ' e f f o r t cons t an t , q u i e n t r e t i e n t 

l a v i e , de l ' e f f o r t excess i f q u i d é b i l i t e ; l e p r e m i e r n ' e n t r a î n e 

pas de f a t i g u e : i l s u f f i t q u ' i l n e d u r e dans chaque o r d r e de 

f o n c t i o n s q u ' a u t a n t que l e p e r m e t l ' é n e r g i e de l ' i n d i v i d u . 

(1) Neurol. Centralblalt,XlY, 1895. 
(2) Cette somme constitue, d'après-Freud, « l'énergie psychique ». 
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L ' a c t i v i t é n o r m a l e n ' es t pas u n e v é r i t a b l e d é p e n s e d ' é n e r 

g i e ; l ' exe rc i ce , a u c o n t r a i r e , l a r e n d p l u s a i s é e . L a f a t i 

gue n a p p a r a î t q u a u t a n t q u ' i l y a s u r a c t i v i t é , s u r m e n a g e , 

e t l a « dépense d ' é n e r g i e m e n t a l e » ne c o m m e n c e q u ' a l o r s 

que l ' e f f o r t e x i g é e x c è d e à l a puissance d u s u j e t . L ' é n e r g i e 

p s y c h i q u e p e u t donc se m e s u r e r p a r l a r é s i s t a n c e à l a 

f a t i g u e ; cet te r é s i s t a n c e est p l u s o u m o i n s g r a n d e se lon 

que l a f a t i g u e s u r v i e n t p l u s t ô t o u p l u s t a r d , e n g e n d r a n t u n 

é t a t p a t h o l o g i q u e q u i cons is te e s s e n t i e l l e m e n t en -une 

s é r i e d i s c o n t i n u e de p h é n o m è n e s p s y c h i q u e s et b i o l o g i q u e s 

q u i p e r d e n t de p l u s en p l u s de l e u r c o o r d i n a t i o n et de l e u r 

a d a p t a t i o n à des fins d é t e r m i n é e s : l e t e m p s de r é a c t i o n est 

a u g m e n t é , ce q u i r e n d p l u s d i f f i c i l e s les p e r c e p t i o n s ; l a d i s c o n 

t i n u i t é de l a p e n s é e se m a n i f e s t e n e t t e m e n t , dans les cas 

de f a t i g u e e x t r ê m e , p a r l a t endance a u r ê v e et à l ' h a l l u c i n a 

t i o n ; les m o u v e m e n t s son t p l u s l en t s et p l u s s a c c a d é s , l ' a p p é -

t i t i o n est d i m i n u é e , l ' é m o t i v i t é d e v i e n t excess ive . 

« L a r é s i s t a n c e à l a f a t i g u e , d i t M . V . H e n r i \ d é p e n d 

d ' a b o r d de l a f o r c e , et p u i s e l le c o n s t i t u e u n e q u a l i t é s p é c i a l e 

b i e n d é t e r m i n é e p o u r chaque i n d i v i d u ; a i n s i i l y a des pe r 

sonnes q u i p e u v e n t f a i r e u n t r a v a i l p e n d a n t u n c e r t a i n 

t e m p s sans que l ' i n t e n s i t é d i m i n u e , et en su i t e ce t te i n t e n 

s i t é t o m b e b r u s q u e m e n t ; d ' a u t r e s , a u c o n t r a i r e , p r é s e n t e n t 

u n e d i m i n u t i o n c o n t i n u e l l e de l ' i n t e n s i t é d è s l e c o m m e n 

c e m e n t d u t r a v a i l ; e n t r e ces d e u x l i m i t e s se t r o u v e n t t o u s les 

i n t e r m é d i a i r e s . » Mais l ' i n t e n s i t é des ac t ions b i o l o g i q u e s o u 

p s y c h o l o g i q u e s n e d o i t pas seu le ê t r e c o n s i d é r é e ; o n p e u t , 

q u o i q u e t r è s f a t i g u é , r é p o n d r e é n e r g i q u e m e n t à u n e e x c i t a 

t i o n : a lo r s l ' a c t i o n n a n i d u r é e , n i c o m p l e x i t é ; o n p e u t 

d ' a u t r e p a r t , q u o i q u e t r è s f o r t , r é p o n d r e m o l l e m e n t à u n e 

e x c i t a t i o n et ê t r e suscep t ib l e d ' ac t ions t r è s c o m p l e x e s p e n d a n t 

u n e l o n g u e d u r é e . L a m e s u r e de l ' é n e r g i e p s y c h i q u e e x i g e 

(1) Année psychol., troisième année, p . 248. 
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p a r c o n s é q u e n t q u e l ' o n c o n s i d è r e ces t r o i s q u a l i t é s : i n t e n 

s i t é , d u r é e , c o m p l e x i t é . 

L e s s u j e t s f a t i g u é s o u m a l a d e s n e son t pas capables d ' a c t i 

v i t é s " p s y c h i q u e s d u r a b l e s e t c o m p l e x e s ; l e u r d é b i l i t é m e n 

ta le se m a n i f e s t e p a r l ' i n s t a b i l i t é p a t h o l o g i q u e . R é c i p r o q u e 

m e n t , l ' é n e r g i e p s y c h i q u e se m a n i f e s t e pa r l e p o u v o i r de 

s y s t é m a t i s e r e t de c o n s e r v e r u n e m ê m e d i r e c t i o n , de p o u r 

s u i v r e avec p e r s é v é r a n c e l a r é a l i s a t i o n d ' u n desse in ; sa 

cons tance p e r m e t l a s t a b i l i t é d ' u n p r i n c i p e d ' é v o l u t i o n m e n 

t a l e . T o u t d e v i e n t a i s é à c e l u i q u i c o o r d o n n e b i e n ses f a c u l t é s 

e t q u i l i e b i e n les m o m e n t s success i fs de s o n a c t i v i t é : i l est 

fort; i l a u n e a p t i t u d e c ro i s san te à a c c o m p l i r f a c i l e m e n t l e s 

actes les p l u s c o m p l e x e s et q u i e x i g e n t l e p l u s de d u r é e . T o u t 

d e v i e n t p é n i b l e , a u c o n t r a i r e , à c e l u i q u i n e p e u t p e r s é v é 

r e r dans u n e d i r e c t i o n d o n n é e , q u i s ' a b a n d o n n e a u d é s o r d r e 

m e n t a l : i l est f a i b l e . L a q u a n t i t é d ' é n e r g i e m e n t a l e co r r e s 

p o n d d o n c e x a c t e m e n t à l a f o r c e de c a r a c t è r e . D i r e q u ' u n 

s u j e t est h é r é d i t a i r e m e n t d é b i l e n ' es t -ce pas d i r e q u e 

d è s sa na i ssance i l a m a n q u é d ' u n e t e n d a n c e d o m i n a t r i c e 

f é c o n d e , d ' a p p é t i t i o n s b i e n o r g a n i s é e s ? 

L ' i d i o t i e e t l ' i m b é c i l l i t é c o n g é n i t a l e s son t des a r r ê t s de 

d é v e l o p p e m e n t m e n t a l dus à ce t te absence de p r i n c i p e d i 

r e c t e u r f é c o n d ; les i d i o t s e t les i m b é c i l e s n e p e u v e n t r i e n 

p a r e u x - m ê m e s p o u r l u t t e r c o n t r e l a d é b i l i t é m e n t a l e q u i les 

a f f e c t e d è s l e u r na i s sance . Mais t ous ceux q u i a p p o r t e n t en 

n a i s s a n t l e m i n i m u m de v i t a l i t é n é c e s s a i r e p o u r e f f ec tue r 

u n e é v o l u t i o n n o r m a l e p e u v e n t o u b i e n é v i t e r les psychoses 

o u b i e n r é p r i m e r les v a g u e s t endances p a t h o l o g i q u e s q u i 

l e u r o n t é t é l é g u é e s pa r l e u r s p a r e n t s . L ' h é r é d i t é 1 ne sau

r a i t i n t r o d u i r e u n e t e l l e f a t a l i t é dans l a v i e h u m a i n e q u e 

(1) Le génie a en partie son explication, non dans le génie des ascen
dants, hérédi tairement transmis, mais dans une énergie psychique extra
ordinaire, d'abord congénitale, ensuite bien dirigée. C'est une raison nou
velle d'opposer le génie à la folie. Voir Joly. La genèse des grands 
hommes. Rev. philos., 1896, t . X L I I , p. 494-497. 
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t a n t de m i s é r a b l e s so i en t i r r é v o c a b l e m e n t v o u é s d è s l e u r 

naissance à l a d é b i l i t é de l ' e s p r i t : i l y a sans d o u t e en 

t o u t h o m m e u n p o u v o i r de l u t t e r , p o u r v u q u ' i l sache f a i r e u n 

b o n usage de son é n e r g i e , c o n t r e les p r é d i s p o s i t i o n s h é r é 

d i t a i r e s auss i b i e n que c o n t r e les d i s p o s i t i o n s acquises et 

les mauva i s e s h a b i t u d e s ; u n p o u v o i r de c o n f i r m e r son carac

t è r e en se p r o p o s a n t f e r m e m e n t l a r é a l i s a t i o n d ' u n i d é a l par

t i c u l i e r , suscep t ib l e d ' e x c i t e r son a t t a c h e m e n t c ro i s san t . 

N o u s r econna i s sons , sous ces r é s e r v e s , que l ' i n s t a b i l i t é 

m e n t a l e p e u t ê t r e h é r é d i t a i r e ; de m ê m e q u u n en fan t 

n a î t avec p l u s o u m o i n s de f o r c e m u s c u l a i r e , i l n a î t avec 

p l u s o u m o i n s d ' é n e r g i e p s y c h i q u e que les a u t r e s . Mais 

l ' a n a l o g i e que n o u s v e n o n s d ' é t a b l i r d o i t se p o u r s u i v r e : si 

4es en fan t s o n t a u d é b u t b e s o i n de g y m n a s t i q u e et les uns 

.beaucoup p l u s que les au t res , les p l u s f a ib l e s p e u v e n t dans 

l a s u i t e d e v e n i r les p l u s f o r t s g r â c e aux exerc ices co rpo 

re l s ; de sor te que l ' i n f l u e n c e de l ' h é r é d i t é est p resque 

a n n i h i l é e pa r ce l le de l ' é d u c a t i o n ; auss i n ' i n v o q u e - t - o n 

pas t o u j o u r s l ' h é r é d i t é q u a n d o n v o i t des j e u n e s gens d u 

m ê m e â g e les u n s p l u s r o b u s t e s , les au t res p l u s d é b i l e s . 

iDe m ê m e o n ne d o i t pas l ' i n v o q u e r , en r è g l e g é n é r a l e , 

q u a n d i l s ' ag i t d ' e sp r i t s p l u s f a i b l e s o u p l u s pu i s san t s , 

parce que l ' h é r é d i t é n est q u ' u n f a c t e u r p a r m i t a n t d 'au t res 

d o n t les i n f l u e n c e s se c o n t r e - b a l a n c e n t . U n c a r a c t è r e f a ib l e 

à l a naissance est suscep t ib le de d e v e n i r f o r t g r â c e à u n e 

.bonne é d u c a t i o n . 

11 n ' y a donc pas de ra i sons p é r e m p t o i r e s p o u r d i s t i n g u e r 

les d é g é n é r e s c e n c e s h é r é d i t a i r e s des p sychopa th i e s acquises . 

T o u s nos ma lades sont e s s e n t i e l l e m e n t des d é b i l e s (des 

d é b i l e s à i n s t a b i l i t é m a r q u é e o u des d é b i l e s à s t a b i l i t é 

appa ren te . ) Que l e u r d é b i l i t é p s y c h i q u e so i t c o n g é n i t a l e o u 

acqu ise , e l le e n t r a î n e , d è s q u ' i l s se t r o u v e n t en p r é s e n c e 

des d i f f i c u l t é s de l a v i e , u n é t a t c h r o n i q u e s e m b l a b l e à l a 

f a t i g u e acc iden t e l l e ; c 'est u n e f a t i g u e p e r s i s t a n t e , de p l u s 
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e n p l u s a c c e n t u é e , de m o i n s en m o i n s c u r a b l e . Car i l v i e n t 

u n m o m e n t o ù l e s o m m e i l et le r epos , q u i d ' o r d i n a i r e f o n t 

d i s p a r a î t r e l a f a t i g u e , d e v i e n n e n t i m p o s s i b l e s : auss i les 

ê t r e s p r o f o n d é m e n t d é b i l i t é s se f a t i g u e n t - i l s t o u j o u r s d a v a n 

t a g e e t p e r d e n t - i l s p r o g r e s s i v e m e n t l e u r « é n e r g i e p sy 

c h i q u e » . L e u r m a l se d é v e l o p p e a i n s i de l u i - m ê m e , l e u r s 

p r é d i s p o s i t i o n s s ' accen tuen t : a lo rs u n acc iden t , u n r i e n en 

a p p a r e n c e f a i t é c l o r e les t r o u b l e s les p l u s g r aves de l ' e s p r i t . 

A l o r s m ê m e q u a u c u n e c r i se n e se p r o d u i r a i t , l a d i s c o n t i 

n u i t é m e n t a l e se ra i t de p l u s e n p l u s m a r q u é e chez eux . 

E l l e est t o u j o u r s r e l a t i v e p u i s q u ' u n e s é p a r a t i o n r ad i ca l e des 

m o m e n t s successifs n e s a u r a i t e x i s t e r ; m a i s e l l e . s e m a n i 

fes te n e t t e m e n t q u a n d a u c u n e l i a i s o n e n t r e deux d u r é e s 

consc i en t e s , d e u x s é r i e s r e p r é s e n t a t i v e s n ' ex i s t e e n appa

r e n c e , q u e p a r c o n s é q u e n t s o u d a i n l e s u j e t se t r o u v e 

t r a n s p o r t é d ' u n e m a n i è r e d ' ê t r e dans u n e a u t r e h é t é r o g è n e , 

s u r v e n u e , s e m b l e - t - i l , sans r a i s o n . L e m a l a d e est a lors 

c o m m e u n a c t e u r q u i passant b r u s q u e m e n t , a v a n t que 

son r ô l e s o i t t e r m i n é , de l a s c è n e a u deho r s , c o n s i d é r e r a i t 

c o m m e é g a l e m e n t r é e l l e s l a v i e f ac t i c e e t sa v i e p r o p r e : 

ce t ac t eu r se v e r r a i t avec é t o n n e m e n t d e v e n u a u t r e , é t r a n 

g e r à l u i - m ê m e ; e t s i l a m ê m e e r r e u r se r é p é t a i t f r é q u e m 

m e n t e n l u i , i l n e t a r d e r a i t pas à t o m b e r dans u n e g r a n d e 

c o n f u s i o n m e n t a l e . Chez ce r t a in s su j e t s g r a v e m e n t a t t e in t s , 

ce n e s o n t a i n s i q u e c h a n g e m e n t s b r u s q u e s d ' o c c u p a t i o n s 

e t m ê m e d ' a p t i t u d e s ; le r ê v e et l a v e i l l e , les p r o d u i t s de 

l ' i m a g i n a t i o n e t c e u x de l a r a i s o n o b t i e n n e n t m ê m e f a v e u r , 

car l a l i a i s o n des r e p r é s e n t a t i o n s p e u t seule f o n d e r l a d i s 

t i n c t i o n d u r é e l e t de l ' i m a g i n a i r e , l e r é e l é t a n t b i e n l i é , 

q u a n t a u x r a p p o r t s e x t r i n s è q u e s et aux r a p p o r t s i n t r i n 

s è q u e s . 

L a d é b i l i t é m e n t a l e est p l u s o u m o i n s g r a n d e se lon l a 

f r é q u e n c e des h i a t u s , et auss i l a distance psychologique 

des é t a t s success i fs n o n l i é s , les é t a t s les p l u s é l o i g n é s 

http://elle.se
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é t a n t ceux q u i a p p a r t i e n n e n t aux stades de l ' é v o l u t i o n m e n 

tale le p l u s é l o i g n é s l ' u n de l ' a u t r e : o n v o i t , p a r e x e m p l e , des 

h y s t é r i q u e s r e v e n i r t a n t ô t a u m o d e d 'ex is tence d u p r e m i e r 

â g e , t a n t ô t à c e l u i de l e u r j e u n e s s e , e t p r e n d r e a i n s i les 

aspects les p l u s d i v e r s , les p l u s h é t é r o g è n e s . D ' u n e d i s c o n 

t i n u i t é s i m a r q u é e , et e l le p e u t l ' ê t r e encore d a v a n t a g e , à 

l a c o n t i n u i t é n o r m a l e que n o u s a v o n s d é c r i t e p l u s h a u t , i l 

y a u n g r a n d n o m b r e de d e g r é s . T a n t ô t c est l a d i s c o n t i 

n u i t é q u i est m a n i f e s t e , e t t a n t ô t c est l a m o b i l i t é des é t a t s 

de consc i ence ; m a i s d i s c o n t i n u i t é et m o b i l i t é o n t u n e m ê m e 

o r i g i n e : l a d é b i l i t é p s y c h o l o g i q u e , l a pe rs i s t ance de l ' é t a t 

de f a t i g u e . 

IV 

Un fait morbide accidentel ne classe pas définitivement 

u n e pe r sonne p a r m i les m a l a d e s ; u n e m a l a d i e m e n t a l e est 

u n e h a b i t u d e p a t h o l o g i q u e . Or , les h a b i t u d e s p a t h o l o g i q u e s 

son t de d e u x sortes : les unes cons i s t en t s i m p l e m e n t en u n e 

t endance cons tan te à v a r i e r , les au t r e s en u n e a f f i r m a t i o n 

de p l u s e n p l u s n e t t e de c a r a c t è r e s m o r b i d e s pe r s i s t an t s . 

Dans l e p r e m i e r cas l a p s y c h o p a t h i e est i n d é t e r m i n é e ; dans 

le s econd cas e l le a u n e n a t u r e p a r t i c u l i è r e : e l l e se f a i t 

r e m a r q u e r p a r u n e ce r t a ine a n e s t h é s i e , u n e p a r a l y s i e , des 

m o u v e m e n t s p a t h o l o g i q u e s q u i se r e p r o d u i s e n t p é r i o d i q u e 

m e n t , i d e n t i q u e s à e u x - m ê m e s , o u s o n t c o n s e r v é s d 'une 

f a ç o n p e r m a n e n t e . L ' h a b i t u d e m o r b i d e de v a r i e r sans cesse 

c o n s t i t u e l a v é r i t a b l e i n s t a b i l i t é m e n t a l e ; ce l le d ' a v o i r 

c o n s t a m m e n t u n s t i g m a t e d é t e r m i n é , u n m o d e fixe d ' i n s t a 

b i l i t é se r a p p r o c h e de l a s t a b i l i t é m o r b i d e . L e p l u s s o u v e n t 

le d e v e n i r m o r b i d e a d m e t à l a f o i s u n e v a r i a t i o n incessan te 

de ce r t a ines ap t i t udes et l a c o n s e r v a t i o n d ' u n p e t i t n o m b r e 

d ' hab i t udes pe r s i s t an tes : c 'est a i n s i q u e ce r t a ins h y s t é r i q u e s 



INTRODUCTION A L'ÉTUDE DES FAITS PATHOLOGIQUES 91 

R a n g e n t de g o û t s , de d é s i r s , d ' o c c u p a t i o n s , e t p e r s i s t e n t 

l a n s l e u r a n e s t h é s i e à l ' é g a r d d u r o u g e et d u b l e u , d a n s 

e u r p a r a l y s i e d u b ra s d r o i t o u d u l a r y n x . 

L a n a t u r e p a r t i c u l i è r e d ' u n é t a t m o r b i d e est s o u v e n t d é -

e r m i n é e p a r Je c a r a c t è r e p r o p r e d ' u n e o c c u p a t i o n f a t i g a n t e , 

l ' u n m o d e d ' a c t i v i t é ; m a i s s o u v e n t auss i p a r u n a c c i -

l e n t e n appa rence i n s i g n i f i a n t , e n r é a l i t é t r è s i m p o r t a n t 

pour u n s u j e t d é t e r m i n é , à cause de ses p r é o c c u p a t i o n s 

i c t u e l l e s , o u d u c o u r s de s o n i m a g i n a t i o n . S i l ' o n cause u n e 

rive f r a y e u r à u n i n s t a b l e a u m o m e n t o ù i l v i e n t d ' a p 

p r end re q u ' u n e p e r s o n n e , c o n n u e o u i n c o n n u e de l u i , est 

devenue h é m i p l é g i q u e , i l r i s q u e de p r é s e n t e r de l ' h é m i p l é 

gie h y s t é r i q u e . O n p e u t ê t r e enco re v i c t i m e d ' h a b i t u d e s 

i n v o l o n t a i r e m e n t c o n t r a c t é e s : u n t o r t i c o l i s , p a r e x e m p l e y 

n a î t d ' u n m o u v e m e n t v o l o n t a i r e des m u s c l e s r o t a t e u r s de 

la t ê t e e f f e c t u é u n e p r e m i è r e f o i s p o u r a t t é n u e r u n e d o u 

l e u r de l a n u q u e , e t r é p é t é ensu i t e a u t o m a t i q u e m e n t . C e 

m o u v e m e n t d e v i e n t g ê n a n t : l e m a l a d e f a i t p o u r l e s u p 

p r i m e r u n m o u v e m e n t des b ra s q u i à son t o u r d e v i e n t u n 

« t i c 1 » . 

B i e n des actes d e s t i n é s à m a s q u e r u n d é f a u t , s o u v e n t 

i m a g i n a i r e , se t r a n s f o r m e n t a i n s i e n h a b i t u d e s p a t h o l o g i q u e s . 

C'est ce q u i e x p l i q u e c o m m e n t des m o d e s cons tan t s d e 

l ' a c t i v i t é i n t e l l e c t u e l l e , pa rce q u ' i l s i m p l i q u e n t c e r t a i n e s 

hab i t udes d e c o n s t r u c t i o n m e n t a l e , s o n t suscep t ib les d e 

d e v e n i r des f o n c t i o n s a n o r m a l e s . T o u t e s nos f a c u l t é s n o r 

males n e son t - e l l e s pas des a p t i t u d e s , n a t u r e l l e s sans d o u t e , 

mais m o d i f i é e s , c o m p l é t é e s p a r des h a b i t u d e s acquises, . 

beaucoup p l u s i n s t a b l e s q u e les a p t i t u d e s n a t u r e l l e s ? O n 

s ' accou tume à p r ê t e r a t t e n t i o n à ce r t a ines q u a l i t é s des 

choses, à n é g l i g e r ce r t a ines a u t r e s , à p e r c e v o i r , i m a g i n e r , 

se s o u v e n i r , r a i s o n n e r , s e n t i r , d é s i r e r , a g i r d ' u n e c e r t a i n e 

(1) Cas signalé par le docteur Brissaud. Revue neurologique, décembre. 
1894. 
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f a ç o n , i r r é g u l i è r e , d é s o r d o n n é e o u n é g l i g é e : o n a c q u i e r t 

a in s i u n e n a t u r e p a t h o l o g i q u e . L e p o i n t de d é p a r t peu t 

p a r a î t r e sans c o n s é q u e n c e : c 'est c e p e n d a n t a u p r e m i e r 

acte que c o m m e n c e l ' h a b i t u d e ; et o n a v i t e t r a n s f o r m é , 

l o r s q u e l ' i n h i b i t i o n n o r m a l e f a i t d é f a u t , u n a c c i d e n t psycho-

l o g i q u e e n u n e m a n i è r e d ' ê t r e c o n s t a n t e . Mais c o m m e une 

h a b i t u d e v i c i e u s e est en d é s a c c o r d avec les au t res hab i tudes 

r e s t é e s p l u s p roches d u c a r a c t è r e n o r m a l , i l f a u t o u b i en 

m o d i f i e r c o m p l è t e m e n t le s y s t è m e de l a p e r s o n n a l i t é e n t i è r e , 

o u b i e n se r é s i g n e r à u n d é s o r d r e c ro i s san t , à u n e succes

s i o n d ' é t a t s h é t é r o g è n e s , r e l e v a n t les u n s de l a m a n i è r e d ' ê t r e 

que l ' o n t e n d à a b a n d o n n e r , les au t r e s de l a m a n i è r e d ' ê t r e 

que l ' o n t e n d à a c q u é r i r . Ce n ' e s t d o n c pas u n e f o n c t i o n 

s e u l e m e n t , c 'est t o u t l e s y s t è m e q u i d e v i e n t p a t h o l o g i q u e . 

Car t ou t e s les h a b i t u d e s d ' u n o r g a n i s m e son t so l ida i res 

les unes des au t res ; a u c u n e f o n c t i o n ne p e u t ê t r e t r o u b l é e 

sans q u e l a p e r s o n n a l i t é e n t i è r e n e le so i t p a r c e f a i t m ê m e . 

C'est d é j à pa r u n abus de l a n g a g e q u e le m é d e c i n d é c l a r e 

m a l a d e t e l l e p a r t i e d u co rps s e u l e m e n t . Cet abus est m o i n s 

encore p e r m i s a u p s y c h o l o g u e q u a u m é d e c i n , car l a syner

g i e d u s y s t è m e m e n t a l est b e a u c o u p p l u s s t r i c t e que celle 

d ' u n o r g a n i s m e b i o l o g i q u e . Q u a n d u n e f o n c t i o n menta le 

est a b o l i e o u p e r v e r t i e , t o u t e l ' a c t i v i t é p s y c h i q u e devieni 

p r e sque i m m é d i a t e m e n t m o r b i d e . C'est p o u r q u o i i l ne f a u 

pas p r e n d r e à l a l e t t r e les express ions : « m a l a d i e s de h 

m é m o i r e , ma lad i e s de l a v o l o n t é ». E n r é a l i t é i l n ' y a qu< 

des ma l ad i e s de l a p e r s o n n a l i t é . Ca r c 'est t o u j o u r s l ' é n e r g i i 

m e n t a l e q u i f a i t d é f a u t , q u e s o n i n s u f f i s a n c e appara isse pa 

des t r o u b l e s de l a m o t r i c i t é o u des t r o u b l e s de l ' i n t e l l i 

g ence . Ce n ' es t pas, c o m m e s e m b l e l e c r o i r e M . P a u l h a h 

l ' i n c o o r d i n a t i o n l o g i q u e q u i f a i t l a p e r s o n n a l i t é i n s t a b l e , car 

s ' i l en é t a i t a i n s i , les i d é e s , les r e p r é s e n t a t i o n s , q u i son 

v r a i m e n t des actes de l a p e r s o n n a l i t é , d e v r a i e n t ê t r e cons i 

d é r é s c o m m e ses f a c t e u r s , capables p a r l e u r a t t r a c t i o n , o 
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l e u r r é p u l s i o n de c o n s t i t u e r u n m o i s y s t é m a t i q u e o u asys-

t é m a l i q u e . Nos é t a t s de consc ience ne son t pas l o g i q u e 

m e n t a n t é r i e u r s à n o t r e c a r a c t è r e ; c o m m e n o u s c royons 

l ' a v o i r d é j à m o n t r é , l a f o r m u l e v i v a n t e de n o t r e p e r s o n 

n a l i t é est le p r i n c i p e q u i d é t e r m i n e l a n a t u r e de nos é t a t s 

de consc ience : c 'est l a f a ib lesse d u c a r a c t è r e q u i f a i t auss i 

b i e n l ' i n t e l l i g e n c e i n s t a b l e que la s e n s i b i l i t é , l a v o l o n t é , 

l ' a t t e n t i o n i n s t a b l e s ; c 'est le p l u s o u m o i n s d ' é n e r g i e p s y 

c h i q u e q u i f a i t l a s a n t é o u l a m a l a d i e . Sans d o u t e , s i n o u s 

v o u l i o n s s a v o i r ce q u est e n g é n é r a l l ' é n e r g i e p s y c h i q u e , i l 

n o u s f a u d r a i t d ' a b o r d s y n t h é t i s e r sous u n e f o r m e encore i g n o 

r é e les concepts a d é q u a t s (que n o u s ne p o s s é d o n s pas d ' a i l 

l e u r s ) des d iverses f o n c t i o n s m e n t a l e s : n o u s c o n n a î t r i o n s 

p e u t - ê t r e a lo r s cet te f o r c e n a t u r e l l e que les m é t a p h y s i c i e n s 

o n t a p p e l é e « n a t u r e pensan te » et d o n t i l s o n t f a i t à t o r t u n e 

essence m y s t é r i e u s e . M a i s , q u o i q u e su r ce p o i n t nous e n 

soyons r é d u i t s à avoue r n o t r e i g n o r a n c e , n o u s p o u v o n s 

p a r l e r de l a f o r c e m e n t a l e c o m m e o n p a r l e des fo rces p h y s i 

ques q u o n ne c o n n a î t é g a l e m e n t que p a r l e u r s e f fe t s . 

Or , les e f fe ts de l a d é b i l i t é m e n t a l e apppara i ssen t dans 

tou te s les f o n c t i o n s p s y c h o l o g i q u e s s i m u l t a n é m e n t et l e u r 

c a r a c t è r e c o m m u n est l ' i n s t a b i l i t é p a t h o l o g i q u e . Mais de 

m ê m e q u e dans u n corps c 'est p l u t ô t e n t e l l e f o n c t i o n d é t e r 

m i n é e q u e se m a n i f e s t e l a m a l a d i e , de m ê m e c'est dans t e l 

o r d r e de f a i t s p s y c h i q u e s p l u t ô t q u e dans t e l a u t r e q u ' é c l a t e 

l a m a n i è r e d ' ê t r e p a t h o l o g i q u e de l a p e r s o n n a l i t é e n t i è r e . 

E n o u t r e , o n n e p e u t songe r à é t u d i e r de p r i m e a b o r d u n 

c a r a c t è r e m o r b i d e dans t o u t e sa c o m p l e x i t é . I l f a u t p r o c é d e r 

p a r a b s t r a c t i o n p o u r m i e u x ana lyse r les p h é n o m è n e s c o n 

c r e t s . N o u s é t u d i e r o n s d o n c s u c c e s s i v e m e n t l ' i n s t a b i l i t é 

p a t h o l o g i q u e dans les f o n c t i o n s i n t e l l e c t u e l l e s , dans les 

é m o t i o n s e t les t endances , dans l ' a c t i o n à ses d i f f é r e n t s 

d e g r é s , a f i n de m i e u x p o u v o i r c o m p r e n d r e l a p e r s o n n a l i t é 

m o r b i d e . 
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A. — L'INSTABILITÉ- PATHOLOGIQUE 

DANS LES FAITS D'INTELLIGENCE 

I 

Lorsque nous lisons un ouvrage peu intéressant, ou qu 

m a l g r é n o t r e l a s s i t u d e , n o u s n o u s o b s t i n o n s à p o u r s u i v 

u n e é t u d e p e u a t t r a y a n t e , i l n ' e s t pas r a r e q u e n o u s a n 

v i o n s a u bas d ' u n e p a g e , p a r c o u r u e t o u t e n t i è r e des y e i 

o u l u e d u b o u t des l è v r e s , sans s a v o i r que l l e s son t les i d é 

e x p r i m é e s dans ce t te page . D e - c i d e - l à n o u s a v o n s cepe: 
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d a n t p r ê t é a t t e n t i o n à q u e l q u e s phrases ; m a i s e n t r e ces, 

l a m b e a u x d ' u n e p e n s é e o b j e c t i v e n o u s avons i n t e r c a l é des 

p e n s é e s p l u s s u b j e c t i v e s , des p r o d u i t s de n o t r e i m a g i n a t i o n , 

des v e s t i g e s o u des r u d i m e n t s de m é d i t a t i o n s é t r a n g è r e s à 

n o t r e l e c t u r e . 

L e t o u t est c h a o t i q u e ; a u c u n e n o t i o n p r é c i s e n e s 'en 

d é g a g e . Dans de t e l l è s c i r cons t ances o n d i t a v o i r é t é d i s t r a i t 

o u r ê v e u r . C'est que des r e p r é s e n t a t i o n s h é t é r o g è n e s se 

son t g l i s s é e s p r e s q u e à chaque i n s t a n t p a r m i cel les q u i , 

seules , eussent d û o c c u p e r l e c h a m p de l ' a p e r c e p t i o n . S i 

l e f a i t se r e p r o d u i s a i t f r é q u e m m e n t , à t o u t p r o p o s , i l se ra i t 

i n q u i é t a n t : m a i s chez u n ê t r e n o r m a l l ' é t a t de d i s t r a c t i o n 

est a c c i d e n t e l ; i l n ' e s t pas l ' i n d i c e d ' u n c a r a c t è r e p a t h o l o 

g i q u e b i e n q u ' i l s o i t p a t h o l o g i q u e e n l u i - m ê m e . 

L a d i s t r a c t i o n est l ' i n d i c e d ' u n e t e n d a n c e n a t u r e l l e de 

l ' e s p r i t à u n e sor te de v a g a b o n d a g e m e n t a l , q u e c o n n a i s 

sent b i e n ceux q u i , sans ê t r e a t t e i n t s d ' a u c u n e m a l a d i e b i e n 

c a r a c t é r i s é e , se s en t en t e n c l i n s à l a r ê v e r i e e t t r o u v e n t 

a g r é a b l e de s ' a b a n d o n n e r aux i m p r e s s i o n s v a r i é e s , sans 

l i e n a p p a r e n t e n t r e e l l e s . I l s s aven t q u e l e f f o r t est n é c e s s a i r e 

p o u r se r e s sa i s i r e n s u i t e , p o u r c o o r d o n n e r ces i d é e s q u i 

flottent c o m m e é p a r s e s e t i n d é t e r m i n é e s pa rce qu ' e l l e s o n t 

é t é à p e i n e e n t r e v u e s : a l o r s , o n s o r t v r a i m e n t d ' u n r ê v e , 

car o n n ' a g u è r e p u d i s t i n g u e r l e r é e l de l ' i m a g i n a i r e ; des 

f a n t ô m e s o n t p a r f o i s p r i s l a p lace des r é a l i t é s et les r é a l i t é s 

o n t e u l ' appa rence de f a n t ô m e s . 

T a n t ô t o n a p e r ç o i t u n t o u t d o n n é , « à m o i t i é » , c ' e s t - à -

d i r e p e u d i s t i n c t e m e n t ; t a n t ô t o n e f fec tue à m o i t i é les s y n 

t h è s e s q u e l ' o n e n t r e p r e n d ; et c 'est p o u r q u o i i l y a dans les 

é t a t s de d i s t r a c t i o n des p e r c e p t i o n s i n c o m p l è t e s , des p r o 

cessus i n a c h e v é s , des f a n t ô m e s a u l i e u de r e p r é s e n t a t i o n s 

c l a i r e s , sans q u ' i l so i t n é c e s s a i r e , p o u r c o m p r e n d r e ces f a i t s , 

de r e c o u r i r à l ' h y p o t h è s e des subconsc iences . L a d i f f i c u l t é 

appa ren t e de l ' e x p l i c a t i o n v i e n t p e u t - ê t r e de ce q u e t r o p 
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s o u v e n t o n a v u dans l ' i n t e l l i g e n c e u n e sor te de p a s s i v i t é , 

a lo rs q u e l le est, dans l a p e r c e p t i o n c o m m e dans l a concep

t i o n , c o m m e dans l a s p é c u l a t i o n , u n e f a c u l t é c o n s t r u c t i v e . 

P o u r q u o i ne pas f a i r e de l a p e r c e p t i o n des o b j e t s e x t é 

r i e u r s u n e c o n s t r u c t i o n m e n t a l e a u m ê m e t i t r e que l ' i m a g e 

et le concep t , en r e m a r q u a n t t o u t e f o i s q u e les i m a g e s sont 

c o n s t r u i t e s pa r n o u s s p o n t a n é m e n t , sans a u c u n f o n d e m e n t 

o b j e c t i f , t and i s que les p e r c e p t i o n s son t c o n s t r u i t e s dans 

des c o n d i t i o n s d é t e r m i n é e s ( p r o x i m i t é des o b j e t s , exercice 

des o rganes des sens) e n c o r r e s p o n d a n c e avec des r é a l i t é s 

d o n t l a p r é s e n c e est i n d i s p e n s a b l e et d o n t l a cons tance per

m e t u n e p e r f e c t i o n de p l u s en p l u s g r a n d e de l a r e p r é s e n 

t a t i o n ? Nous a v o n s m o n t r é a i l l e u r s 1 c o m m e n t les percep

t i o n s c o m p l e x e s se r é a l i s e n t p r o g r e s s i v e m e n t dans no t re 

e sp r i t , pa r u n e f u s i o n de d o n n é e s success ivemen t acquises, 

pa r u n e s é r i e de r e t o u r s à l ' e x a m e n des o b j e t s . E n ou t r e , 

p e r c e v o i r , c est i n t e r p r é t e r des d o n n é e s sensor ie l l e s actuel les , 

g r â c e à l ' e x p é r i e n c e acquise de l e u r l i a i s o n à p e u p r è s cons

t a n t e avec ce r t a ines q u a l i t é s , c e r t a in s g r o u p e s de q u a l i t é s 

o u d ' o b j e t s . Mais dans l a p l u p a r t des cas, ce n est pas f a i r e 

u n r a i s o n n e m e n t , t o u t a u p l u s y a - t - i l i n f é r e n c e r ap ide d u 

s igne à l a chose s i g n i f i é e ( c o m m e le m o n t r e M . B i n e t dans sa 

Psychologie du raisonnement) ; ce n ' es t pas f o r m u l e r ou 

p o r t e r i n c o n s c i e m m e n t u n j u g e m e n t su r l a r e s semblance de 

l a chose p r é s e n t e et d ' u n e chose p a s s é e : ces o p é r a t i o n s 

m e n t a l e s i m p l i q u e r a i e n t des s o u v e n i r s p l u s o u m o i n s 

p r é c i s , u n e p e n s é e p l u s o u m o i n s ne t t e d u p a s s é e x p r e s s é 

m e n t c o n ç u c o m m e t e l . Or , o n ne se s o u v i e n t g é n é r a l e m e n t 

p a s , l o r s q u ' o n p e r ç o i t u n o b j e t , d ' a v o i r p e r ç u a i l l e u r s les 

m ê m e s f o r m e s , les m ê m e s q u a l i t é s ; n o n s e u l e m e n t o n n ' a 

pas consc ience de l a d i s p r o p o r t i o n e n t r e l ' i m p r e s s i o n p r o 

d u i t e r é e l l e m e n t su r les sens et l a r e p r é s e n t a t i o n q u i s u r g i t 

(1) Revue philosophique, juin. 1896. La perception des objets colorés. 
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dans l ' e s p r i t , m a i s encore o n a l e s e n t i m e n t d ' u n acte, n o u 

v e a u , o r i g i n a l , e t l ' i d é e d u p a s s é n ' e n t r e pas n é c e s s a i r e 

m e n t dans l a consc ience à ce m o m e n t . C'est q u e l ' o n a j o u t e 

aux d o n n é e s sensor i e l l e s b e a u c o u p p l u t ô t p a r l ' i m a g i n a t i o n 

q u e pa r l a m é m o i r e . E n tou te p e r c e p t i o n n o u s i m a g i n o n s 

d o n c p l u s q u e n o u s n e cons t a tons , et i m a g i n e r c 'est i n d u 

b i t a b l e m e n t construire. 

E n f i n cons ta t e r , c 'est encore c o n s t r u i r e : dans l a sen

sa t i on , c o m m e l ' a v a i t b i e n v u A r i s t o t e , des v i r t u a l i t é s s en 

sor ie l l es passen t à l ' ac te sous l ' i n f l u e n c e des sens ib les . L a 

p e r c e p t i o n des o b j e t s est d o n c u n e c o n s t r u c t i o n q u i s ' a jou te 

à u n e a u t r e c o n s t r u c t i o n ; n o u s e n v e r r o n s p l u s l o i n l a c o n 

s é q u e n c e e n t r a i t a n t des i l l u s i o n s e t des h a l l u c i n a t i o n s , des 

« e r r e u r s des sens » e n g é n é r a l . 

A i n s i , t o u t e o p é r a t i o n i n t e l l e c t u e l l e est u n e s y n t h è s e p r o 

g r e s s i v e , q u i ex ige u n e ce r t a ine pu i s sance d ' a t t e n t i o n p o u r 

se c o n s t i t u e r n o r m a l e m e n t . De n o m b r e u s e s s y n t h è s e s t r è s 

c o m p l e x e s ( p e r c e p t i o n s , i n f é r e n c e s ) s ' e f f ec tuen t , i l est v r a i , 

sans e f f o r t a p p a r e n t ; aus s i , q u o i q u el les so ien t a p e r ç u e s 

dans l e u r e n s e m b l e , l e u r s d i f f é r e n t s m o m e n t s ne s o n t - i l s 

pas a p e r c e p t i f s ; et c 'est p o u r q u o i l a p l u p a r t des p h i l o 

sophes o n t d i t avec r a i s o n q u e l a conna issance sens ib le est 

u n e conna issance c o n f u s e . M a i s les o p é r a t i o n s s c i e n t i f i q u e s 

e t l o g i q u e s , q u i t e n d e n t à r e n d r e apercep t ives les d o n n é e s 

p r i m i t i v e s , s y n t h é t i q u e s e t o b s c u r è s , avec l ' a i de d u l a n g a g e 

( a d m i r a b l e i n s t r u m e n t d ' ana ly se , i n d i s p e n s a b l e auss i p o u r 

e f f e c t u e r de c la i res s y n t h è s e s , d o n t les p r o p o s i t i o n s , s o i t 

a n a l y t i q u e s , s o i t s y n t h é t i q u e s , n e p e u v e n t ê t r e é t a b l i e s sans 

l e secours de l a r é f l e x i o n ) , q u a n d d u m o i n s l a p a r o l e n ' e s t 

pas d u p u r p s i t t a c i s m e , m o n t r e n t t o u t e l ' i m p o r t a n c e de l a fonc 

t i o n d ' a t t e n t i o n p o u r l ' a c t i v i t é i n t e l l e c t u e l l e e n g é n é r a l . O n 

c o m p r e n d a lo r s p o u r q u o i l e l angage des gens d i s t r a i t s 

e t des n é v r o p a t h e s , à q u i l a pu i s sance d ' a t t e n t i o n f a i t 

d é f a u t , est s i s o u v e n t c o m p o s é de phrases sans l i a i s o n 

DUPRÀT. — L'inst. ment. 7 
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e n t r e el les o u dans lesque l les s o n t i n t e r c a l é s des m o t s 

q u i c r é e n t des s o l u t i o n s de c o n t i n u i t é . L e d é v e l o p p e m e n t 

r é g u l i e r d u d i s cou r s r e f l è t e le d e v e n i r r é g u l i e r de l a p e n s é e ; 

son i n c o h é r e n c e est p o u r la p l u p a r t des gens le p r i n c i p a l 

i n d i c e de l a f o l i e . « Ne pas s a v o i r ce que l ' o n d i t » est 

d e v e n u s y n o n y m e d ' ê t r e f o u dans l a l a n g u e v u l g a i r e . 

L e l a n g a g e des d é m e n t s r é v è l e l ' é t o n n a n t e « c o n f u s i o n 

m e n t a l e 1 » dans l a q u e l l e i l s s o n t t o m b é s a u d e r n i e r t e r m e 

de l ' a l i é n a t i o n m e n t a l e 2 B . . . 3 se l i v r e à u n b a b i l incessant 

d o n t v o i c i u n e x e m p l e : « P a s s e m e n t de l u n e . . . s ' o u v r e . . . 

s 'adapte . . . g o r g e . . . b a l l o n t i e n t l ' é d i f i c e . . . t o u r r a i s o n n é . . . 

le c o m m a n d a n t v i s i b l e avec l a b o n n e . . . m o u v e m e n t m o n 

t é . . . » U n a u t r e d é m e n t , L a c , é c r i t l a l e t t r e s u i v a n t e : 

« M o r t e G u i l b a n G r â c e D i e u 1 e r 111 S e r v i r . P r o c h a i n 

v o y a g e Q u i l m o u c t r e n t e h u i t passagers P a s s i p h i c Salut 

D u l m u c R é g e n c e d u 8 0 1 e P r i n c e i m p é r i a l A p p e l l e Dieux 

Cours M o ï s e B o r d e a u x Suye le 209 P r é s i d e an Santo Mar t i nez 

K i l l y F l o r e s . . . C i ç a i t j u g e r s u r c h a r g e r s à B a n c o . . . a v e n i r 

P r o v i d e n c e à S o u v e r a i n s M é d e c i n s , Y t t g r â c e D i e u Juges , 

P a r i s , B o r d e a u x , Jou rde S e v i g n é e . . . . » L ' é c r i t u r e est so i 

g n é e , l a l e t t r e est f a i t e avec a p p l i c a t i o n , m a i s d è s qu ' e l l e a 

é t é é c r i t e , L a c . . . n ' y a p l u s s o n g é et c'est dans sa poche que 

n o u s l a t r o u v o n s . Les pa ro les de ce d é m e n t p r é s e n t e n t la 

m ê m e i n c o o r d i n a t i o n que ses é c r i t s . 

(1) Le Dr Ph. Chaslin a fait de la confusion mentale unè entité mor
bide type, à laquelle i l a rattaché la plupart des vésanies (qui corres
pondent dès lors aux différents degrés de la confusion mentale). 

(2) La démence incurable ne survient parfois qu'après de longues années 
de délire ; mais elle est parfois aussi rendue précoce par l 'hérédité. L'at
tention, la comparaison, le jugement font dé fau t ; la mémoire des événe
ments récents n'existe pas ; au dire de Dagonet, celle des événements 
anciens est intacte, et c'est là un signe caractéristique de la démence. 
Dans l'amentia de Meynert, i l y a suppression totale ou partielle de 
l'activité mentale de synthèse. 

Voir Dagonet, Traité des maladies mentales, p. 356; — Kéraval (Archives 
de Neurologie, 1895, t . I , p. 91); — Meynert; Popoff (Archiv. psych. 1894, 
t . XXIV, n° 2) ;— Vigoureux (Annales -médico-psychologiques, 1894). 

(3) Asile de Cadillac-sur-Garonne. 
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On trouve chez les délirants1 plus de puissance intellec

tuelle. Nous ne parlons pas ici des délires systématiques, 

mais du délire de la paralysie générale formé d'éléments 

fugaces ; du délire du collapsus qui présente une profusion 

de conceptions changeantes, « de rêvasseries » ; du délire 

de la fièvre typhoïde où mille idées sont confusément agitées, 

où les prières succèdent aux chansons, les hallucinations aux 

hallucinations2. Cependant dans tous ces cas, comme dans le 

délire aigu, le correctif de l'instabilité pathologique est tout 

à fait insuffisant : c'est souvent simplement la tendance à 

associer les mots en vertu de leurs consonances3 ; on ne 

saurait guère trouver de principe de coordination plus infé-

(I) 11 faut distinguer les délires sympathiques (qui naissent à la 
suite de lésions organiques, d'intoxications, de maladies infectieuses) des 

délires essentiels aigus ou chroniques. Dans le délire aigu là fièvre 
est très légère, les hallucinations nombreuses, la parole incohérente, les 
mots souvent associés simplement par consonance, l'agitation motrice 
extrême. Le pouvoir délirant semble croître (d'après le D r Giroudon, 
Thèse de médecine, Lyon, 1895) avec la puissance intellectuelle; i l est 
très restreint chez les esprits faibles dont la débilité est congénitale, qui 
unissent étroi tement l'idée et l'acte. 

Voir sur les délires sympathiques : Piqué et Febvre (Annales méd. 
psych. 1893); — Roubincwitch, Alcoolisme et délire de la persécution 
(Archives de Neurol. 1894, t . II) ; Dagonet (Annales méd. psych., janvier 
1895); — Aschaffenburg (Allg. Zeitsch. psych., t . I I , fasc. 1, p. 75-133). 
Pagliano, Troubles de l'intelligence dans la fièvre typhoïde (Rev. de méd., 
1894, t. I I ) . 

Sur les délires en général : Giroudon (Thèse, Lyon, 1895); — Moreau de 
Tours, Du délire au point de vue pathologique et anatomo-pathologique 
(Acad. de méd., 8 mai 1855); — Dagonet, Observations sur les délires asso
ciés et les transformations du délire (Annales méd. psychol., janvier 1895) ; 
— Séglas, Délire des négations, Masson, 1894. 

(2) Dagonet, Pagliano et Aschaffenburg (Allg. Zeitsch. f . Psych., t . L U , 
fasc. I , p . 75-133) distinguent dans les délires de la fièvre typhoïde deux 
formes: d'abord ce sont des idées de nature dépressive, de persécution et 
d'auto-accusation, amenées par les hallucinations ; ensuite viennent des 
symptômes d'excitation maniaque, de la confusion délirante avec halluci
nations, une agitation incessante rendant l'attention impossible et l 'intel
ligence obtuse. C'est surtout de la seconde forme qu'i l est question ic i . 

(3) Tur... répète les noms de ses meilleurs camarades en les associant 
à des mots qui commencent par la même syllabe que ces noms. — J... avait 
la manie du calembour. J'en faisais jour et nuit, disait-il, je ne pouvais 
m'en empêcher . Cette manie est très fréquente chez les dégénérés ; la 
recherche du calembour est la principale, sinon l'unique occupation de 
certains d'entre eux. 
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c o n d . Jamais l a s y s t é m a t i s a t i o n n ' e s t d o n c que p a s s a g è r e o u 

t r è s f a i b l e . 

J u s t i n X . . , a l c o o l i q u e d é l i r a n t , v i e n t v e r s n o u s u n so i r . 

I l p r é t e n d d ' a b o r d n o u s f a i r e p a r t d ' u n e g r a n d e d é c o u v e r t e ; 

m a i s i l n ' e n p a r l e r a p l u s . Pu i s i l se p r e n d à p l e u r e r sur la 

m o r t de Socra te , et a u s s i t ô t a p r è s i l d i s c o u r t su r les t u r b i n e s 

a t m o s p h é r i q u e s ; à pe ine a - t - i l e n t r e p r i s de les d é c r i r e q u ' i l 

c o m m e n c e à d i v a g u e r su r l a c o n d i t i o n d u sage, l ' i m m o r t a 

l i t é de l ' â m e et l e s o i n d u c o r p s , m a i s i l ne tarde pas à 

i raconte r ses v o y a g e s , passant en t r e t e m p s aux ques t ions de 

c h i m i e p o u r r e v e n i r aux b e a u t é s de Par i s et de l ' A m é r i q u e . 

C o m m e n t é n u m é r e r t ous les s u j e t s de d i scour s q u ' e n 

que lques i n s t a n t s i l e f f l e u r e ? O n t e n t e r a i t v a i n e m e n t de 

tfixer son e s p r i t su r u n e i d é e ; a u s s i t ô t q u ' e l l e l u i est 

p r o p o s é e i l l ' a b a n d o n n e , p a r f o i s m ê m e i l n y p r ê t e aucune 

a t t e n t i o n . L e cou r s de ses p e n s é e s c ependan t , quo ique 

t r è s d i s c o n t i n u , est d i r i g é pa r u n e i d é e t r è s v a g u e : celle 

d u s a v o i r , de l a v i e l i b r e et heu reuse q u ' i l d o n n e . C'est 

à ce t h è m e , m a i n t e n a n t à p e i n e consc i en t , q u e depu i s dix 

ans se r a t t a c h e n t ses d i s c o u r s , de p l u s en p l u s i n c o h é 

r e n t s . L ' i n s t a b i l i t é i n t e l l e c t u e l l e est d ' a i l l e u r s l a seule 

m a r q u e sens ible de l a f o l i e de cet h o m m e q u i ne m a n q u e 

pas de sens p r a t i q u e et n e s emb le a v o i r a u c u n e tendance 

p e r v e r s e . 

Chez les d é l i r a n t s q u i r a i s o n n e n t q u e l q u e t e m p s avec une 

-apparence de r i g u e u r , l ' i n s t a b i l i t é i n t e l l e c t u e l l e se t r a h i t par 

le passage b r u s q u e d ' u n g e n r e de p e n s é e à u n a u t r e . Pa r fo i s 

l e m a l a d e p a r l e succes s ivemen t a u n o m de d i f f é r e n t e s per

s o n n e s , o u b i e n i l s 'adresse à d i f f é r e n t e s c a t é g o r i e s d ' a u d i 

t e u r s et cesse b r u s q u e m e n t de h a r a n g u e r les u n s p o u r 

passer aux au t r e s . Q u e l q u e f o i s i l s ' engage dans u n d i a l o g u e 

fictif o ù i l j o u e t o u r à t o u r les r ô l e s des d e u x i n t e r l o c u t e u r s . 

O n a c r u v o i r dans cet te f o r m e de d é l i r e u n d é d o u b l e 

m e n t de l a p e r s o n n a l i t é ; i l n y a en r é a l i t é q u ' i n c a p a c i t é à 
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r e s t e r l o n g t e m p s dans l a m ê m e a t t i t u d e m e n t a l e . G é n é 

r a l e m e n t , e n e f f e t , les d é l i r a n t s n ' o n t p o i n t l ' i l l u s i o n 

d ' ê t r e deux p e r s o n n e s , m a i s i l s se s en t en t v a g u e m e n t 

incapab les de r é s i s t e r à l e u r m a n i e d ' i n t e r r o g e r e t de-

r é p o n d r e . D a r . . . , u n e j e u n e d o m e s t i q u e , n e p e u t s ' e m p ê 

cher , dans s o n d é l i r e à d e m i consc i en t , d ' i n j u r i e r sa m a î 

tresse et de se f a i r e à e l l e - m ê m e , à l a place de c e l l e - c i , . 

des r é p o n s e s i n j u r i e u s e s . E l l e r e c o n n a î t son e r r e u r d e v a n t 

n o u s , m a i s d è s q u e l l e est seu le , e l le se sen t c o n t r a i n t e d e 

r e p r e n d r e son d i a l o g u e . 

E n g é n é r a l , l e d é l i r e ne s e m b l e q u e l ' e x a g é r a t i o n du> 

r ê v e . Dans l e r ê v e , l e l i e n e n t r e les i d é e s est t r è s r e l â c h é 1 ; 

l ' i n c o o r d i n a t i o n y est s i f r é q u e n t e q u o n ose à pe ine d i r e que-

c'est chose a n o r m a l e ; i l est i m p o s s i b l e cependan t de m é c o n 

n a î t r e l a n a t u r e p a t h o l o g i q u e de l a p l u p a r t de nos r ê v e s : i l s 

nous d é b i l i t e n t f r é q u e m m e n t , e t , q u a n d i l s n e n o u s a f f a i b l i s 

sent pas s e n s i b l e m e n t , i l s u f f î t q u ' i l s j e t t e n t l e d é s o r d r e dans 

n o t r e e s p r i t e n g o u r d i p o u r q u e nous n ' h é s i t i o n s pas p l u s l o n g 

t e m p s à v o i r e n eux des f a i t s m o r b i d e s . « L a q u a l i t é d o m i 

nan te de t o u s 2 nos r ê v e s , d i t M . Jacques L e L o r r a i n 3 , e s t 

l ' e x c e s s i v i t é , l ' é n o r m i t é des i m a g e s . . . L a d é s a g r é g a t i o n p s y 

ch ique est m a n i f e s t e ; m a i s e l l e s ' a r r ê t e assez c u r i e u s e m e n t 

à m i - c h e m i n . . . L e s i m p r e s s i o n s son t r e ç u e s en b l o c , sans-

e x a m e n . Te l l es s o n t les i m p r e s s i o n s d u sauvage et de l ' e n 

f a n t ; et v o i l à p o u r q u o i j ' a j o u t e r a i q u e le r ê v e m a r q u e e t 

r é a l i s e u n p h é n o m è n e de r é g r e s s i o n , de d é g é n é r e s c e n c e . » 

L e D r L a u p t s r a c o n t e a i n s i u n de ses r ê v e s : « Je p r e n d s le-

t r a i n , p u i s m e v o i l à à L y o n ; j e suis avec H . . . , t o u t à coup* 

m e v o i c i dans u n t r o u , j ' a i m a l aux y e u x , p u i s j e suis chez 

m o i dans u n f a u t e u i l , j ' e n t e n d s les pas d ' une f o u l e de g e n s » . 

(1) Voir Moreau de Tours. De Videntité de l'état de rêve et de la folie,. 
Annales méd . -psych . , 1855, 3" série, p. 361. 

(2) Nous faisons des réserves : i l y a des rêves normaux, sans exagéra
t ion du pouvoir Imaginatif. 

(3) Rev.philos., 1895, t . I I , p. 63, 
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j e d i s t o u t h a u t : « Que m e v e u l e n t - i l s ? » et j e m ' é v e i l l e 1 

L e s o m m e i l de b e a u c o u p de su j e t s n o r m a u x p r é s e n t e a i n s i 

de l ' i n c o h é r e n c e m e n t a l e , u n é t a t p a t h o l o g i q u e passager . 

« Les p é r i o d e s d ' assoupissement , d i t l e m ê m e a u t e u r , sont 

p a r c o u r u e s pa r u n e f o u l e de r ê v e s d ' u n e i n t e n s i t é c o n s i d é 

r a b l e , à f o r m e h a l l u c i n a t o i r e et c o m p r e n a n t u n e s é r i e de r a i 

s o n n e m e n t s , d 'actes i n t e l l e c t u e l s d é j à t r è s c o m p l i q u é s . » E n 

fin, u n a p p a r e n t « d é d o u b l e m e n t de l a p e r s o n n a l i t é » existe 

dans le r ê v e ; o n se pa r l e à s o i - m ê m e , c o m m e le f e r a i t une 

p e r s o n n e é t r a n g è r e ; o n j o u e s i m u l t a n é m e n t p l u s i e u r s r ô l e s . 

11 y a donc exacte c o r r e s p o n d a n c e e n t r e le r ê v e e t l e d é l i r e . 

L ' i n c o o r d i n a t i o n des r e p r é s e n t a t i o n s dans ces d e u x é t a t s 

n ' a g é n é r a l e m e n t pas r e ç u d ' e x p l i c a t i o n p u r e m e n t p sycho 

l o g i q u e q u i n o u s para isse sa t i s fa i san te . L e p o l y g o n e don t 

p a r l e M . Grasset s e r a i t - i l pa r l u i - m ê m e t e l l e m e n t a log ique 

q u e l o r s q u ' i l n ' e s t p l u s e n c o m m u n i c a t i o n avec l e cen t re 0 

t ou t e s ses m a n i f e s t a t i o n s (les d i s c o u r s t e n u s p a r e x e m p l e ) , 

so i en t d é s o r d o n n é e s ? Ma i s o n l u i a t t r i b u e a u c o n t r a i r e des 

actes b i e n c o o r d o n n é s encore q u ' a u t o m a t i q u e s . S e r a i t - i l 

capable de t r o u b l e r p a r des i n t e r v e n t i o n s t r o p f r é q u e n t e s 

l e c en t r e 0 a u p o i n t q u e c e l u i - c i en f û t c o m m e a f f o l é ? Mais 

d è s q u e les cen t res i n f é r i e u r s e n t r e n t e n r a p p o r t avec le 

c e n t r e s u p é r i e u r , t o u t m a l p s y c h o l o g i q u e cesse, p u i s q u e l a 

p s y c h o p a t h i e est , p a r d é f i n i t i o n , u n e d i s s o c i a t i o n d u p o l y 

g o n e et d u cen t r e 0 . — Q u e x p l i q u e m a i n t e n a n t l a t h é o r i e des 

subconsc iences ? Que des s y n t h è s e s i n f é r i e u r e s r e m p l a c e n t 

l a s y n t h è s e u n i q u e n o r m a l e , i l ne s ' ensu i t pas n é c e s s a i 

r e m e n t que l e u r s p r o d u i t s d o i v e n t ê t r e i n c o o r d o n n é s . S i 

p l u s i e u r s s y n t h è s e s i n f é r i e u r e s , i n d é p e n d a n t e s les unes 

des au t res , p e u v e n t e n g e n d r e r c o m m e r é s u l t a t c o m m u n 

(1) Laupts. Annales médico-psycholor/iques, 1895, t. II. La contradiction 
dans le rêve n'est généralement pas aperçue. M. Egger rapporte un rêve 
de M . P Tannery « qui assistait à un enterrement et en même temps se 
souvenait que la mort du défunt lu i avait été apprise et racontée avec 
détails par tel ami ». 
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un désordre mental, encore faut-il que ce désordre se pro

duise en un centre où les subconsciences auront toutes 

leur retentissement. Il faut alors admettre un centre supé

rieur qui se laisse troubler successivement par différents 

agents subordonnés. Mais pour se laisser troubler, il faut 

que par lui-même il soit débile, impuissant à gouverner 

normalement, instable en un mot. Il Test indubitablement 

dans la plupart des sommeils qui, nous venons de le cons

tater, sont rarement des états complètement normaux ; il 

l'est chez les débiles capables de délire. L'imagination non 

réfrénée reçoit successivement, comme l'a indiqué Wundt1, 

diverses directions : alors naissent les illusions et les hallu

cinations qui par les émotions qu'elles suscitent, les erreurs 

qu'elles entretiennent, augmentent encore le trouble repré

sentatif au sein duquel elles sont nées. 

Les illusions et les hallucinations2 présentent autant de 

(1) a Le cours des représentations, dit Wundt (Psych. phys., t. I, p. 202, 
traduction française) est continuellement interrompu et troublé par de 
nouvelles excitations provenant de l ' i rr i tation automatique persistante : 
de là cette incohérence des représentat ions ou idées du rêve. 

(2) Sergi, Wundt, W . James admettent que dans les hallucinations une 
onde centrifuge » va du cerveau aux organes sensoriels pour y produire 

une réexcitation des processus par lesquels s'est effectué antérieure
ment la perception des objets correspondant aux visions actuelles. Car 
l'halluciné a toujours le sentiment que la chose est extérieure et perçue 
parles organes des sens; les objets conçus sont d'ordinaire semblables 
aux objets réels, sans difformité; leur représentation, d'après, Féré, 
s'accompagne des mêmes phénomènes extérieurs que lorsqu'il s'est pro
duit des excitations périphériques. 

Sidwick n'admet pas la théorie de l'onde centrifuge ; Brewster prétend 
que toutes les hallucinations impliquent une activité de l'organe péri
phérique; Maury voyait surtout dans ces phénomènes morbides un jeu 
automatique de l'esprit; Tamburini et Joffroy en font la conséquence 
d'une épilepsie ou d'une débilité physiologique des centres cérébraux ; 
mais Régis a constaté que chez les aliénés les hallucinations sont sou
vent liées à des lésions ou à une excitation anormale de l'organe péri
phérique. Les biologistes sont donc loin de s'entendre sur la nature 
périphérique ou centrale des causes de l'hallucination. 

Mais s'il est établi que l'hallucination psycho motrice se localise, ordi
nairement dans l'appareil vocal périphérique, i l est naturel que les autres 
hallucinations se localisent de même dans l'organe sensoriel qui leur 
correspond sans qu'aucun phénomène psychologique s'y produise, si ce 
n'est en conséquence de la représentat ion vive qu'a le sujet de l 'état sup
posé de cet organe. 
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v a r i é t é que les r e p r é s e n t a t i o n s o b j e c t i v e s . L e s u n e s son t 

constituées par des synthèses d'images visuelles, d'autres 

pàr des synthèses d'images auditives ou kinesthésiques ; 

d'autres enfin par des combinaisons bizarres d'images se 

rattachant à des fonctions sensorielles différentes1 

On distingue les illusions des hallucinations parce qu'elles 

paraissent être les unes d'origine périphérique, les autres 

d'origine centrale2, ou encore parce que dans les illusions 

certaines données sensorielles sont mal interprétées, tandis 

que dans les hallucinations les représentations semblent 

construites de toutes pièces, sans le concours d'excitations 

externes. Les illusions trouveraient leur raison d'être au 

dedans et au dehors à la fois ; les hallucinations dans l'état 

du sujet seulement3, état mental et biologique à la fois. 

A vrai dire, la distinction n'est pas de grande importance 

et n est pas généralement admise. « Il est surtout très dif 

(1) Les hallucinations éprouvées par un même sujet relèvent parfois de 
plusieurs sens, telles les • hallucinations oniriques (Régis) des dégéné
rés mystiques ; ce sont des conceptions vives et persistantes non seule
ment d'impressions sensorielles, mais encore d'actes, de mouvements 
complexes (comme dans les hallucinations psycho-motrices, qui com
prennent des phénomènes d'audition et d'articulation). 11 semble que la 
nature de l'hallucination dépend du type sensoriel. Galton a remarqué 
que les femmes sont plus prédisposées que les hommes aux hallucina
tions de la vue à cause de leur plus grand pouvoir de visualisation. Mais 
les conceptions hallucinatoires changent de nature avec les transforma
tions du caractère des aliénés, et ainsi elles jouent le plus grand rôle 
dans l'évolution des délires, notamment du délire de la persécution. 

Sur les hallucinations, voir : Angiolella. Sulla localizaz. délie ail. verb. 
psyco-motr. — Baillarger. Des hall., des causes qui les produisent et des 
maladies qu'elles caractérisent (Mém. Acad. de méd., tome X I I , Paris, 
1846. — Brierre de Boismont. Des hallucinations (Germer-Baillière, 1862). 
— Baillarger. Hallucinations dans un état intermédiaire entre le sommeil 
et la veille (Ann. méd. psych., 1845). — Despine. Théorie physiologique de 
l'hallucination (Ann. méd. psych. 1881). — Ernst Beyer (Arch. f . psych., 
t . XXVII , I ) . — G. Ballet [Arch. Keur., 1896, p. 214). — Féré. Pathologie 
des émotions, p. 380. — YV. James. Principles of Psych., t . I I , ch. xix, 
p. 114. — Higier (Cf. Rev. phil., 1895, I I . p. 221). — Joffroy (Arch. de 
Neurol. (1896, I , 99). — Lamy (Rev. Neurol., 15 mars 1895). — Newbold 
(Psychol. Review, II, j u ly 95). — Pieraccini (Il manicoinio, fasc. I , 2, 
1893). — Séglas. Les hallucinations et les dédoublements de la personnalité 
(Ann. méd. psyc, août 74). — Sérieux (Arch. de Neurol., mai 1894). 

(2) Cf. Joffroy. Arch. neurol., 1896, t . I , p . 99. 
(3) Cf. W James. Pr. of psychol., t . I l , ch. xix, p. 114. 
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ficile, d i t W u n d t 1 , de d i s t i n g u e r l ' h a l l u c i n a t i o n de l ' i l l u s i o n ; 

ca r l a d i s p o s i t i o n q u i f a i t n a î t r e l ' i l l u s i o n r é s i d e dans cet te 

a u g m e n t a t i o n de l ' i r r i t a b i l i t é des pa r t i e s cen t ra les q u i m o t i v e 

l ' h a l l u c i n a t i o n . . . E l l e s se d i s t i n g u e n t t o u t a u p l u s en ce q u e , 

avec l e m o u v e m e n t , des h a l l u c i n a t i o n s é n e r g i q u e s c h a n g e n t 

de p lace e t n ' a d h è r e n t pas fixement à ce r ta ines i m p r e s s i o n s 

sensor ie l l es e x t é r i e u r e s . » E n o u t r e , i l n ' e s t pas sans d o u t e 

d ' h a l l u c i n a t i o n q u i n e s o i t p r o v o q u é e p a r u n e f a i b l e e x c i t a t i o n 

senso r i e l l e , i n t e r n e o u e x t e r n e , b i e n q u ' i l y a i t t o u j o u r s u n e 

d i s p r o p o r t i o n , b e a u c o u p p l u s m a r q u é e dans l ' h a l l u c i n a t i o n 

q u e dans l ' i l l u s i o n , e n t r e l e s t i m u l u s et l a r é p o n s e . 

Les p l u s c u r i e u s e s des h a l l u c i n a t i o n s son t p e u t - ê t r e ce l l e s 

q u e d e p u i s B a i l l a r g e r o n a a p p e l é e s « p s y c h o - m o t r i c e s » : 

l e m a l a d e p a r l e i n v o l o n t a i r e m e n t e t e n t e n d sa p a r o l e e n 

l ' a t t r i b u a n t à des agen t s q u ' i l suppose e x t é r i e u r s à l u i o u 

q u ' i l loca l i se e n l u i - m ê m e . D a n s ce r ta ins cas, les v o i x se 

p r o d u i s e n t , p a r e x e m p l e (au d i r e d u m a l a d e ) , dans l a r a t e , 

F b y p o c h o n d r e g a u c h e , l ' e s tomac ; .sans d o u t e parce que 

ces pa r t i e s son t d o u l o u r e u s e s o u que l e u r é t a t est l ' o b j e t 

d ' une p r é o c c u p a t i o n c o n s t a n t e . « L ' h a l l u c i n a t i o n , d i t l e 

D r A n g i o l e l l a 2 , se loca l i se en t e l p o i n t d u corps o ù se p r o 

d u i t a u m ê m e m o m e n t u n e sensa t ion a n o r m a l e » ( r é e l l e 

o u i l l u s o i r e ) . Q u a n d u n m o t i f de l o c a l i s a t i o n à l ' i n t é r i e u r 

d u corps f a i t d é f a u t , l e son est r a p p o r t é , c o m m e le v e u t 

l à l o i é t a b l i e p a r S é g l a s , e n u n p o i n t de l ' a p p a r e i l v o c a l 

p é r i p h é r i q u e ; m a i s « les v o i x » son t t o u j o u r s c o n s i d é r é e s 

c o m m e é t r a n g è r e s o u c o m m e p r o d u i t e s dans l e s u j e t p a r 

l a v o l o n t é d ' u n e p e r s o n n e é t r a n g è r e . 

O n p o u r r a i t v o i r , dans les cas d ' h a l l u c i n a t i o n s p s y c h o 

m o t r i c e s u n d é d o u b l e m e n t de l a p e r s o n n a l i t é , p u i s q u e l e 

s u j e t a l i è n e u n e p a r t i e de sa p r o p r e a c t i v i t é , ce l le q u i p r o 

n o n c e les pa ro les t e r r i f i a n t e s , les accusa t ions m e n s o n g è r e s , 

(1) Psych. phys., trad. Rouvier, I I , 405. 
(2) Sulla localizazione dellè allucinazioni verbali psico-motrici 
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les m o t s o r d u r i e r s , e tc . Mais q u e l l e d i f f é r e n c e f o n c i è r e 

t r o u v e r a - t - o n e n t r e ces h a l l u c i n a t i o n s e t le d é l i r e q u e nous 

avons r e l a t é p l u s h a u t , dans l e q u e l u n e m a l a d e p a r l e a l t e r 

n a t i v e m e n t p o u r sa m a î t r e s s e et p o u r e l l e et s ' i n j u r i e e l l e -

m ê m e sans p o u v o i r s 'en e m p ê c h e r ? Dans ce r t a in s cas 

l ' h a l l u c i n é n ' a pas consc ience de p r o n o n c e r les paroles 

q u ' i l e n t e n d ; m a i s cela t i e n t à u n e sor te d ' a n e s t h é s i e psy

c h i q u e q u i se s u r a j o u t e a u p rocessus h a l l u c i n a t o i r e ; c e l u i -

c i est d û e s s e n t i e l l e m e n t à des i m p u l s i o n s m o t r i c e s , 

q u une i m a g i n a t i o n p r o m p t e a t t r i b u e n a t u r e l l e m e n t à l ' i n 

fluence d ' agen t s e x t é r i e u r s , e t à des i l l u s i o n s aud i t ives 

q u i f o n t p a r a î t r e les sons p l u s f o r t s o u p l u s f a i b l e s , d ' un 

t i m b r e i n u s i t é , d ' u n e n a t u r e e x c e p t i o n n e l l e . Ce s o n t au tan t 

de fan ta i s ies de l ' i m a g i n a t i o n , c o n s é q u e n c e s d ' u n e i n f é -

r ence r a p i d e pa r l a q u e l l e o n r a p p o r t e à a u t r u i u n e par t ie 

de ses p e n s é e s et de ses actes, q u a n d o n a e n t r e p r i s incons

c i e m m e n t de j o u e r u n d o u b l e r ô l e . L e m a l a d e est p r i s à son 

p r o p r e j e u , s i l ' o n p e u t s ' e x p r i m e r a i n s i q u a n d l e j e u est si 

p e u consc i en t e n t a n t que t e l . P o u r q u o i d o n c a v o i r recours 

à des h y p o t h è s e s hasardeuses t o u t e s les f o i s q u u n d é l i r a n t , 

u n i m a g i n a t i f c è d e à l a t endance s i h u m a i n e d ' o b j e c t i v e r 

ce q u i est s u b j e c t i f , d ' a t t r i b u e r à a u t r u i l a r e s p o n s a b i l i t é de 

ce que l ' o n d i t , de ce q u e l ' o n « f a i t de t r a v e r s » ? 11 n ' y a pas 

b i e n l o i n de cette a f f i r m a t i o n q u ' a u t r u i est r e sponsab le , à 

ce t te a u t r e q u a u t r u i est a g e n t . L e d é l i r a n t a v i t e f a i t de 

f r a n c h i r l ' i n t e r v a l l e q u i s é p a r e l e v u l g a i r e « b o n sens » de 

l ' a b s u r d i t é : a u t r u i p r e n d u n c o r p s , u n e f o r m e ; i l d e v i e n t une 

p e r s o n n e d é t e r m i n é e . Que lques i m p r e s s i o n s s u b j e c t i v e s se 

t r a n s f o r m e n t a i n s i a u p o i n t de f a i r e c r o i r e à u n d é d o u b l e 

m e n t de l a p e r s o n n a l i t é ; t r a n s f o r m a t i o n q u i s e r a i t i m p o s 

s ib l e s i l a l i a i s o n des r e p r é s e n t a t i o n s é t a i t r i g o u r e u s e , car 

les p r o d u i t s de l ' i m a g i n a t i o n se ra i en t b i e n v i t e r e c o n n u s . 

S i l ' o n p e u t c o n s i d é r e r n o t r e e s p r i t c o m m e u n e source 

de r e p r é s e n t a t i o n s v a r i é e s , p r ê t e s à s ' o b j e c t i v e r q u a n d 
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elles n e r e n c o n t r e n t pas d ' o b s t a c l e , l a t h é o r i e de T a i n e 

n 'est pas sans f o n d e m e n t ; e l l e n ' e s t q u excess ive , l o r s q u e l le 

f a i t d e l a p e r c e p t i o n u n e h a l l u c i n a t i o n v r a i e . R e n v e r s o n s 

Les t e r m e s p o u r d i r e que l ' h a l l u c i n a t i o n est u n e r e p r é 

s en t a t i on à f o r m e p e r c e p t i v e , m a i s sans v a l e u r o b j e c 

t i v e , e t n o u s se rons c o n d u i t s à n o u s d e m a n d e r s i m p l e m e n t 

c o m m e n t u n e r e p r é s e n t a t i o n a c q u i e r t l é g i t i m e m e n t cet te 

va leu r . A i n s i q u e n o u s l ' a v o n s v u 1 , c 'est sa l i a i s o n l o g i q u e 

avec cel les q u i l a p r é c è d e n t , l a s u i v e n t et l ' e n v i r o n n e n t q u i 

l u i c o n f è r e l ' o b j e c t i v i t é aux y e u x de l ' h o m m e q u i r é f l é c h i t . 

A u c o n t r a i r e , l a c a r a c t é r i s t i q u e de t o u t e s les i l l u s i o n s est 

l ' a t t r i b u t i o n s p o n t a n é e d ' u n e v a l e u r o b j e c t i v e aux c r é a t i o n s 

de l ' i m a g i n a t i o n , parce q u e l a l i a i s o n n o r m a l e des r e p r é s e n 

ta t ions f a i t r a d i c a l e m e n t d é f a u t . L ' é t a t de d i s t r a c t i o n , e n 

t r a î n é p a r l a f a t i g u e o u l e m a n q u e de d u r é e , se r e t r o u v e 

en e f fe t dans t o u s les cas d ' i l l u s i o n s sensor ie l l es 2 , 

N o u s a v o n s f a i t des e x p é r i e n c e s p o u r v é r i f i e r l ' i m p o r t a n c e 

de l a l i a i s o n e t de l a d u r é e des processus p s y c h i q u e s , en ce 

qu i conce rne p a r t i c u l i è r e m e n t l a p e r c e p t i o n . A m e s u r e q u e 

QOUS avons d i m i n u é l e t e m p s p e n d a n t l e q u e l des o b j e t s de 

plus e n p l u s d i f f é r e n t s , s u c c e s s i v e m e n t p r é s e n t é s , p o u 

vaient ê t r e a p e r ç u s , n o u s a v o n s c o n s t a t é u n a c c r o i s s e m e n t 

c o n s i d é r a b l e d u n o m b r e des i l l u s i o n s chez les d i x su j e t s 

soumis à n o s e x p é r i e n c e s . Q u a n t aux i l l u s i o n s e l l e s - m ê m e s , 

elles d e v e n a i e n t de p l u s e n p l u s g r o s s i è r e s e t de p l u s en 

plus c a r a c t é r i s t i q u e s de l ' é t a t d ' e s p r i t des pe r sonnes q u i les 

é p r o u v a i e n t . C'est a i n s i q u e l ' u n e d ' e l l es , à q u i u n e p l anche 

i n a t o m i q u e f u t p r é s e n t é e p e n d a n t 1/5 de seconde, c r u t y 

voir u n e s ta tue dans u n e n i c h e . A l a fin de l ' e x p é r i e n c e , l a 

(1) Cf. plus haut, page 89. 
(2) Soit que la distraction se ramène à une absence complète d'attention, 

soit qu'elle ait pour cause une obsession exclusive. Dans le premier cas, 
a construction mentale se fait comme au hasard ; les données actuelles 
iont peu nombreuses, incomplètes ; l ' interprétation est arbitraire. Dans le 
econd cas, les données actuelles sont inconsciemment faussées afin de 
lermettre une élaboration conforme à l'idée prédominante . 
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f a t i g u e a j o u t a i t ses effets à ceux d u m a n q u e de d u r é e : o n sait 

q u ' e l l e a c c r o î t les t e m p s de r é a c t i o n ; d o n c , p l u s e l le est 

g r a n d e , p l u s les processus p s y c h i q u e s , r a l e n t i s , s o n t i m p a r 

fa i t s p o u r le m ê m e t e m p s . 

L a p e r c e p t i o n v é r i t a b l e , a v o n s - n o u s d i t , f a i t p a r t i e d 'une 

e x p é r i e n c e b i e n l i é e . Par c o n s é q u e n t tou te p e r c e p t i o n 

fausse , h a l l u c i n a t i o n o u i l l u s i o n , m a n q u e de f o n d e m e n t 

e n ce sens q u ' e l l e se d é v e l o p p e e n c o n t r a d i c t i o n avec t ou t 

m o d e de r e p r é s e n t a t i o n n o r m a l e . Cet te c o n t r a d i c t i o n est 

q u e l q u e f o i s a p e r ç u e , g é n é r a l e m e n t e l le ne l ' es t pas pa r le 

s u j e t , p r é c i s é m e n t à cause de l ' i n s t a b i l i t é de son e sp r i t , et 

de l à n a î t u n p l u s g r a n d m a l enco re . « I l n ' e s t pas rare , 

d i t M . R e n o u v i e r 1 , de t r o u v e r des h o m m e s q u i j u g e n t 

c o r r e c t e m e n t l e u r s p r o p r e s h a l l u c i n a t i o n s . Mais l e r e tou r 

f r é q u e n t d u p h é n o m è n e , l ' é t a t m o r b i d e q u i s 'y j o i n t , sur 

t o u t les passions q u e l ' h a l l u c i n a t i o n m e t e n œ u v r e o u p r o 

v o q u e : l a c r a i n t e , l a h a i n e , l ' o r g u e i l , e n f i n l ' i g n o r a n c e et 

l e c o r t è g e des s u p p o s i t i o n s fausses , j e t t e n t l e t r o u b l e dans 

l a consc ience . A u l i e u de r é d u i r e à sa j u s t e v a l e u r l a r é a l i t é 

des f a i t s , o n l ' accep te p l e i n e m e n t s u r l ' appa rence . » U n 

e sp r i t q u i n ' o b s e r v e pas u n e l o i u n i f o r m e de d é v e l o p 

p e m e n t est donc c o n d a m n é à c o n s t r u i r e d ' u n e f a ç o n de p lus en 

p l u s a n o r m a l e ses r e p r é s e n t a t i o n s les p l u s c o m p l e x e s , ses per

cep t ions ape rcep t ive s . C'est ce q u i , b i e n p l u s q u e les l é s i o n s 

a n a t o m i q u e s , e x p l i q u e l a f r é q u e n c e des h a l l u c i n a t i o n s dans 

les m a l a d i e s m e n t a l e s . T o u s les ma lades q u i o n t des l é s i o n s 

i r r i t a t i v e s d u ce rveau ( t u m e u r s , f o y e r s c i c a t r i c i e l s , l é s i o n s 

des va i sseaux et des m é n i n g e s ) s o n t l o i n d ' ê t r e en pro ie 

aux h a l l u c i n a t i o n s 2 Ce l les -c i « c o n s t i t u e n t , d ' a p r è s M . Jof

f r o y , u n é l é m e n t e x c e p t i o n n e l dans l a s y m p t o m a t o l o g i e s i r iche 

des ma l ad i e s d u c e r v e a u » . — O n abuse d ' a i l l e u r s des centres 

(1) Renouvier. Psych. rat., t. II, p. 9. 
(2) L'intégrité du cerveau semble même la condition nécessaire de li 

production des hallucinations. 
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h y p o t h é t i q u e s 1 sans r i e n e x p l i q u e r : T a m b u r i n i d i t q u e 

l ' h a l l u c i n a t i o n « est u n e so r t e d ' é p i l e p s i e d u c e n t r e senso

r i e l » . M a i s l a p a r a l y s i e g é n é r a l e , les t u m e u r s p r o v o q u e n t 

de l ' é p i l e p s i e c o r t i c a l e sans h a l l u c i n a t i o n , et , c o m m e l e f a i t 

r e m a r q u e r M . G i l b e r t B a l l e t , l ' h a l l u c i n a t i o n est u n p h é n o 

m è n e b e a u c o u p p l u s c o m p l e x e q u e l ' é p i l e p s i e c o r t i c a l e , 

« b e a u c o u p p l u s i n t e l l e c t u e l » q u ' u n e v i o l e n t e r é a c t i o n d u 

s y s t è m e n e r v e u x . 

« U n e c o n d i t i o n est n é c e s s a i r e au d é v e l o p p e m e n t de 

l ' h a l l u c i n a t i o n , d i t M . J o f f r o y : c 'est l a p r é d i s p o s i t i o n v é s a -

n i q u e , acquise o u o r i g i n e l l e ; c 'est l ' é t a t d ' i n f é r i o r i t é 

f o n c t i o n n e l l e des cen t re s c é r é b r a u x » . L e s t r o u b l e s p a r t i c u 

l i e r s des o rganes s e n s o r i e l s 2 o u des cen t res n e r v e u x 

c o n t r i b u e n t à d é t e r m i n e r t e l l e e s p è c e d ' h a l l u c i n a t i o n p l u t ô t 

que t e l l e a u t r e ; m a i s c 'est « l ' é t a t h a l l u c i n o g é n i q u e » d u 

s u j e t q u i p e r m e t l ' h a l l u c i n a t i o n . Cet é t a t p e u t ê t r e l a c o n s é 

q u e n c e d ' u n e i n t o x i c a t i o n , c o m m e dans l a fièvre t y p h o ï d e et 

l ' a l c o o l i s m e ; o n d i r a p e u t - ê t r e , a u p o i n t de v u e b i o l o g i q u e , 

q u ' i l cons is te e n u n e .« t e n s i o n des cent res i d é a t i o n n e l s 

q u i f a i t e x p l o s i o n q u a n d cesse l ' a p p o r t p é r i p h é r i q u e 3 » ; 

m a i s a u p o i n t de v u e p s y c h o l o g i q u e i l est r é d u c t i b l e à u n e 

t e n d a n c e m o r b i d e à l ' i n c o o r d i n a t i o n des r e p r é s e n t a t i o n s , en 

l ' absence de t o u t c o n t r ô l e v o l o n t a i r e . Cet te t endance , n o u s 

l ' a v o n s m o n t r é p l u s h a u t , c a r a c t é r i s e e s s e n t i e l l e m e n t l a 

m i s è r e p s y c h o l o g i q u e . 

L e s h a l l u c i n é s s o n t t o u j o u r s des i n s t ab l e s , m ê m e , c o m m e 

(1) Ernst Beyer (Arch. f. psych., t. XXVII, i) distingue : un centre 
sous-cortical pour les sensations et leurs souvenirs ; un centre cortical 
sensoriel, siège des images et de la perception ; un centre cortical supé
rieur (lobe frontal) pour l 'idéation et l'aperception, qui envoie des ordres 
à un quatr ième centre moteur. I l est trop aisé d'expliquer, par l'associa
tion ou le défaut d'association de telles entités, la pathologie et la physio
logie mentales. 

(2) M. Régis pense que l'hallucination unilatérale dépend d'une lésion 
de l'organe sensoriel périphérique. I l a montré comment un simple net
toyage de l'oreille peut parfois supprimer des hallucinations de l'ouïe. 

(3) W. James. Loc. cit. 
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n o u s l e v e r r o n s p l u s l o i n , l o r s q u e l e d é l i r e s y s t é m a l i q u e 

est l a cause de l e u r s v i s i o n s . R é c i p r o q u e m e n t , t o u s les 

ins tab les son t suscept ib les d ' i l l u s i o n s o u d ' h a l l u c i n a t i o n s 

p r o v o q u é e s , p l u s o u m o i n s pe r s i s t an t e s , et t r o m p e u s e s . I l 

s u f f i t de l e u r f a i r e c o n s i d é r e r avec a t t e n t i o n u n p e t i t m i r o i r 

q u i r é f l é c h i t u n e sur face b l anche o u u n e b o u l e de v e r r e b i en 

é c l a i r é e 1 : a u b o u t de c i n q à d i x secondes l ' i l l u s i o n com

m e n c e ; u n e i m a g e se f o r m e , les c o n t o u r s se p r é c i s e n t ; puis 

l a v i s i o n d i s p a r a î t p o u r f a i r e p l ace à u n e a u t r e q u i le p lus 

s o u v e n t ne p r é s e n t e q u e des r a p p o r t s f o r t é l o i g n é s avec la 

p r e m i è r e . L a f a t i g u e de l ' a t t e n t i o n , s i p r o m p t e dans l a d é b i 

l i t é m e n t a l e , p r é d i s p o s e c e r t a in s s u j e t s , en apparence n o r 

m a u x , à de t e l l e s e r r e u r s sensor ie l les 2 . A u s s i T o m l i n s o n , 

c o n s i d é r a n t e n o u t r e que l ' e n f a n t est c o n s t a m m e n t p r ê t à 

l ' h a l l u c i n a t i o n et à l ' i l l u s i o n , e s t - i l a l l é j u s q u ' à p r é t e n d r e 

que les « h a l l u c i n a t i o n s e t les i l l u s i o n s ne sont pas 3 u n 

p h é n o m è n e a n o r m a l e n so i » . O n d o i t se c o n t e n t e r de fa i re 

r e m a r q u e r avec q u e l l e f a c i l i t é el les na i s sen t dans les esprits 

encore m a l o r g a n i s é s o u f a t i g u é s . 

D ' a p r è s L i e p m a n n , o n p r o v o q u e a i s é m e n t des h a l l u c i n a 

t i o n s chez les a l coo l iques en e x e r ç a n t s u r les g l o b e s ocula i res 

u n e p re s s ion q u i a p o u r p r e m i e r r é s u l t a t d ' i n t e r r o m p r e le 

cours des r e p r é s e n t a t i o n s e t de d o n n e r , p a r u n e exc i t a t ion 

i n a c c o u t u m é e , a c c è s dans l a consc ience à des i m a g e s 4 dont 

l ' o b j e c t i v i t é n ' e s t pas m i s e e n d o u t e . Les i n t o x i c a t i o n s , 

l ' é p u i s e m e n t , l ' a n x i é t é m o r a l e , causes de d é b i l i t é i n t e l 

l e c t u e l l e , p r é p a r e n t c o m m e l ' a l c o o l i s m e , l e v e r t i g e m e n t a l , 

d o n t les m a n i f e s t a t i o n s , p r ê t e s à se p r o d u i r e a u p r e m i e r 

s i g n a l , son t t o u t d ' a b o r d les d é l i r e s e t les h a l l u c i n a t i o n s . 

(1) Newbold. Psych. Rev., July 95. 
(2) Journal of nervous and mental diseases, septembre 1894. 
(3) Arch. f . psych. undNerv., t . XXVII , l i v . I . 
(4) Ces visions ne sont n i terrifiantes n i morbides comme le sont les 

hallucinations spontanées des alcooliques. 
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I I 
* 

O n a s o u v e n t p a r l é d ' h a l l u c i n a t i o n s n é g a t i v e s , q u i s e ra i en t 

e x a c t e m e n t l e c o n t r a i r e de l a p r o d u c t i o n s p o n t a n é e de pe r 

cep t ions fausses , p u i s q u ' e l l e s se ra i en t l a s u p p r e s s i o n de 

p e r c e p t i o n s b i e n f o n d é e s 1 

O n d i t à u n e h y s t é r i q u e q u ' e l l e ne p e u t v o i r les ob j e t s 

r o u g e s e t a u s s i t ô t * p a r m i tous les r u b a n s q u ' o n l u i o f f r e 

e l le n é g l i g e i n c o n s c i e m m e n t les r u b a n s r o u g e s ; e l l e a f f i r m e 

ensu i t e n e les a v o i r p o i n t a p e r ç u s . U n h o m m e , q u i n e p r é 

sente a u c u n e f a ib l e s se de l ' o u ï e , n ' e n t e n d p l u s l e b r u i t 

s t r i d e n t des g r i l l o n s q u i e n v i r o n n e n t sa m a i s o n . Cer t a ins 

ma lades n ' a p e r ç o i v e n t pas les n dans les m o t s , d ' au t res ne 

v o i e n t pas les m o t s que o u et. De te ls cas o n t é t é r a n g é s 

sous l e t e r m e g é n é r a l d ' « a n e s t h é s i e s y s t é m a t i q u e » , p r é f é r é 

à c e l u i d ' « h a l l u c i n a t i o n n é g a t i v e » . 

Mais t o u t e a n e s t h é s i e pe r s i s t an t e p o u r r a i t ê t r e d i t e s y s t é 

m a t i q u e . E l l e cons i s te e n e f f e t dans l ' e x c l u s i o n cons tan te , 

p o u r u n e d u r é e v a r i a b l e , d ' u n o r d r e d é t e r m i n é de d o n n é e s 

sensor ie l les : s ensa t ions de c o u l e u r o u d ' o d e u r , i m a g e s 

tac t i les o u k i n e s t h é s i q u e s , i m p r e s s i o n s a u d i t i v e s o u g u s t a -

t i v e s . T a n t ô t l ' e x c l u s i o n p o r t e s u r t o u t e s les d o n n é e s d ' u n 

(1) L'anesthésie en général peut être obtenue par des médicaments ; 
Cl. Bernard a montré comment on peut rendre insensibles d'abord les orga
nes des sens, puis les intestins et les glandes, puis les tissus musculaire et 
épithélial (Cf. Ribot. Psychol. des sentiments, p. 4). Elle peut être aussi 
obtenue par suggestion : MM. Sollier et Parmentier ont produit ainsi de 
l 'anesthésie stomacale et i l est vraisemblable que les effets anesthésiques 
obtenus par MM. Binet et Féré par l'application de plaques de métal sur la 
peau sont dus à la suggestion. Enfin l 'anesthésie peut être spontanée, 
plus ou moins profonde ou diffuse, symptomatique et due à des lésions 
cérébrales, ou essentiellement psychique. 

Sur l 'anesthésie, voir : Gharcot. Maladies du système nerveux, t . I I I , 
p. 13, 85 ; Binet (Rev. philos., 1889) ; P. Janet (Dictionnaire de physiologie) ; 
Ramsay (Proceed. of the soc. f . psych. Res. IX, janvier 94, p. 236-244) ; 
Pitres. Leçons cliniques sur l'hystérie (14e leçon, p. 168); Sollier et Parmen
tier (Arch. de phys. , 1895, n° 2) ; Féré. Pathologie des émotions (p. 13, 90, 
96), Paris, F. Alcan; Gilles de la Tourette. Traité clinique et thérapeutique 
de l'hystérie. 
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sens, t a n t ô t su r u n e p a r t i e s e u l e m e n t o u s u r u n e seu l 

espèce de données sensorielles. 

Cette exclusion n'est pas une suppression radicale 1 : le 

représentations, éliminées du « champ de l'aperception 

(dans lequel elles devraient normalement entrer), exister 

cependant, puisque dans des conditions particulières, on e 

retrouve le souvenir; parfois, même, on peut en vérifie 

expérimentalement l'existence. Ainsi Jos... présente un rétn 

cissement hystérique du champ visuel ; elle prétend ne poir 

apercevoir les objets situés en dehors d'une aire très res 

treinte. Cependant, si nous faisons pénétrer une souris dan 

la partie du champ visuel que la malade déclare rie pa 

apercevoir, aussitôt Jos... manifeste la plus vive terreur < 

entre en crise, sans qu'elle sache à quel sujet. Mais nou 

savons que la malade a une frayeur morbide des araignée 

et des rats ; si elle a éprouvé de la terreur, c'est dor 

qu elle a vu la souris, mais sans l'apercevoir 2 

Les anesthésies psychiques ne sont donc pas des ane: 

thésies réelles. En outre, on peut les faire disparaître ten 

(1) Comme dans l'anesthésie consécutive à la lésion des corpuscules < 
tact (lèpre, eczéma, psoriasis, anémie) ou à la lésion de la moelle épinièi 
Celle-ci n'est pas systématique ; quand elle est la conséquence par exemj 
d'un foyer de myélite partielle siégeant vers le milieu de la région de 
sale, elle s'étend sur la région inférieure de l'abdomen et se délimite p 
une ligne perpendiculaire à l'axe du tronc, tandis que dans l'anesthés 
psychique le mode de délimitation est beaucoup plus capricieux. (Charci 
Système nerveux, I I I , p. 447.) 

(2) Expérience faite à l'hôpital Saint-André, Bordeaux, 1892. Cf. Binet 
-Courtier. Troisième année psychologique, p . 43. — Mosso constate qu'à cl. 
que excitation supposée inconsciente, le pouls s'élève en dilatation sur 
tracé. Le témoignage de la conscience est moins sûr que cel*i du tra( 
qui prouve que l'excitation est sentie. » — Les perceptions dites incoi 
cientes peuvent, comme les perceptions conscientes, provoquer un affl 
de sang au cerveau (Mosso). La piqûre non vue et non sentie provoq 
une vaso-constriction, et une parole qui ne paraît pas entendue pi 
voque le même effet. — Autre vérification expér imenta le : La main < 
presse les doigts anesthésiques d'un malade est aperçue par lu i df 
une boule de verre qui sert à provoquer des hallucinations selon le pi 
cédé de Newbold. (Voir la conférence faite par M. Pierre Janet le 28 m; 
1897 à Lyon et publiée dans le Bulletin de l'Université de Lyon iuil 
1897.) 
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p o r a i r e m e n t , y a p p o r t e r des m o d i f i c a t i o n s , e n o p é r e r l e 

t r a n s f e r t . Cet te m o b i l i t é m o n t r e b i e n q u ' i l n exis te pas de 

l é s i o n s a n a t o m i q u e s . A u s s i l a t h é o r i e p h y s i o l o g i q u e en est-

el le r é d u i t e à a d m e t t r e deux cen t res d i s t i n c t s ; l ' u n p e r c e p t i f , 

l ' au t r e a p e r c e p t i f ; l o r s q u e ce r t a ines i m p r e s s i o n s ne son t pas 

a p e r ç u e s , c 'est o u b i e n qu ' e l l e s n e p r o v o q u e n t pas u n e t e n 

s ion s u f f i s a n t e d u c e n t r e p e r c e p t i f p o u r que l a d é c h a r g e a i t 

l i e u su r l e c e n t r e a p e r c e p t i f *, o u b i e n que l a t e n s i o n d u cen t r e 

ape rcep t i f est t r o p g r a n d e p o u r l u i p e r m e t t r e de r e c e v o i r de 

n o u v e l l e s i m p r e s s i o n s . Mais q u e s i g n i f i e n t e x a c t e m e n t ces 

t e r m e s de « d é c h a r g e n e r v e u s e » , de « t e n s i o n » ? S ' i ls n ' o n t 

pas de s i g n i f i c a t i o n p r é c i s e , l ' e x p l i c a t i o n n ' e s t - e l l e pas p u r e 

m e n t v e r b a l e ?. . . 

Dans l ' h y p o t h è s e des subconsc iences , les p e r c e p t i o n s n o n 

a p e r ç u e s f e r a i e n t p a r t i e d ' u n e s y n t h è s e i n f é r i e u r e , d ' u n e 

a c t i v i t é m e n t a l e d i s s i d e n t e p a r su i t e de l a m i s è r e p s y c h o l o 

g i q u e d o n t se ra i t a f f e c t é e l a consc i ence s u p é r i e u r e . A cet te 

q u e s t i o n : P o u r q u o i des r e p r é s e n t a t i o n s n e son t -e l l e s pas 

a p e r ç u e s ? o n r é p o n d : Pa rce q u el les ne p e u v e n t pas e n t r e r 

dans l a consc ience s u p é r i e u r e ; c o m m e s i l a consc ience 

ava i t , a u t r e m e n t que p a r m é t a p h o r e , u n e c a p a c i t é , e t c o m m e 

s ' i l ex i s ta i t v r a i m e n t d ' au t r e s « choses » , a p p e l é e s s u b 

consc iences , a y a n t é g a l e m e n t u n e c a p a c i t é r e p r é s e n t a t i v e . 

Fa i re d u d é f a u t d ' a p e r c e p t i o n u n e c o n s é q u e n c e de « l ' i n c a 

p a c i t é » de l a consc ience s u p é r i e u r e e t de l a d é s a g r é g a 

t i o n m e n t a l e , c est d o n c e n d o n n e r u n e e x p l i c a t i o n p u r e 

m e n t * v e r b a l e . P o u r q u o i , é t a n t a d m i s u n e a c t i v i t é r a l e n t i e 

d u « m p i » , l e n o m b r e des é l é m e n t s q u e l ' e s p r i t cherche 

à s y n t h é t i s e r d ' u n e f a ç o n n e t t e m e n t consc ien te n ' e s t - i l pas 

d i m i n u é ? Car i l y a n a t u r e l l e m e n t d i s p r o p o r t i o n e n t r e les 

d o n n é e s d u m o n d e e x t é r i e u r et les c o n s t r u c t i o n s de n o t r e 

e s p r i t ; n o u s n ' a p e r c e v o n s q u ' u n t r è s p e t i t n o m b r e d ' o b j e t s , 

(1) Voir plus haut, p. 109, la théorie de Beyer. 

DUPRAT. — L'ihst. ment. 8 
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e u é g a r d à l a m u l t i t u d e des poss ib le s , et p l u s o u m o i n s se lon 

n o t r e a p t i t u d e v a r i a b l e . R i e n ne n o u s o b l i g e d o n c à r ecevo i r 

p l u s d ' i m p r e s s i o n s que n o t r e d é b i l i t é r e l a t i v e n e n o u s pe r 

m e t d ' en s y n t h é t i s e r . I l ne f a u t pas o u b l i e r que t o u t e pe r 

c e p t i o n est en u n sens é l i m i n a t i o n 1 ; q u e ce q u i d é t e r m i n e 

n o t r e cho ix p a r m i les t r o p n o m b r e u x o b j e t s o f f e r t s à no t r e 

a t t e n t i o n , c'est n o t r e i n t é r ê t p r a t i q u e o u s p é c u l a t i f , et q u ' e n 

d é f i n i t i v e t o u t e a p e r c e p t i o n des q u a l i t é s d ' u n o b j e t est p lus 

o u m o i n s a n e s t h é s i e à l ' é g a r d d ' au t res q u a l i t é s d u m ê m e 

o b j e t . Ces d e r n i è r e s s o n t p l u s o u m o i n s v a g u e m e n t p e r ç u e s , 

sans q u ' i l so i t n é c e s s a i r e que l e u r p e r c e p t i o n (sans apercep

t i o n ) a i l l e s i é g e r dans u n e subconsc ience ; i l s u f f i t que la 

s y n t h è s e a p e r c e p t i v e ne se p o u r s u i v e pas p l u s l o n g t e m p s 

que n e l ' e x i g e n t nos i n t é r ê t s d i v e r s . 

D ' o ù v i e n t en e f f e t que les s u j e t s q u i p r é s e n t e n t de l 'anes

t h é s i e ne son t g é n é r a l e m e n t pas i n c o m m o d é s p a r cet é t a t 

m o r b i d e , s i n o n de ce q u ' i l s n ' é p r o u v e n t n u l l e m e n t le beso in 

de p e r c e p t i o n s p l u s c o m p l è t e s . L e u r v ie est r e s t r e i n t e , l eurs 

beso ins sont en p e t i t n o m b r e , l e u r a c t i v i t é m e n t a l e t e n d à de

v e n i r u n i l i n é a i r e ; l e u r i d é a l p s y c h o l o g i q u e n ' e x i g e pas l ' a c h è 

v e m e n t de tou tes les s y n t h è s e s a p e r c e p t i v e s c o m m e n c é e s . 

Cependan t p o u r ce r t a in s m a l a d e s l ' a n e s t h é s i e est u n t r o u 

b l e t r è s p é n i b l e ; t e l s , ceux q u i son t a t t e i n t s d ' a m b l y o p i e o u 

de s u r d i t é p s y c h i q u e ; chez e u x , l e d é s i r d ' a v o i r des apereep-

t i o n s p l u s c o m p l è t e s est m a n i f e s t e , e t l ' i n c a p a c i t é ne l 'es t 

pas m o i n s . Mais ce q u e n t r a î n e chez les au t r e s u n m a n q u e 

d ' i n t é r ê t o u u n d é f a u t de s t a b i l i t é dans les t endances , u n e 

h a b i t u d e m o r b i d e le p r o d u i t en c e u x - l à . 

Cette h a b i t u d e p e u t n a î t r e a c c i d e n t e l l e m e n t , i n s i d i e u s e m e n t . 

I l s u f f i t que l ' o n n é g l i g e u n e f o i s t e l é l é m e n t d o n t l ' a p e r c e p t i o n 

e x i g e r a i t u n e f f o r t t r o p g r a n d , d ' u n e t r o p g r a n d e d u r é e , p o u r 

q u e , dans u n e sp r i t i n s t a b l e , cet te n é g l i g e n c e d e v i e n n e 

(I) Comme l'ont montré à deux points de vue différents MM. W. James 
et Bergson. 
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b i e n t ô t c o m m e u n e r è g l e c o n s t a n t e , sans q u e l a v o l o n t é 

a i t e u à i n t e r v e n i r p o u r p e r m e t t r e o u p o u r r é p r i m e r 1 L a 

t e n d a n c e à e x c l u r e d u c h a m p de l ' a p e r c e p t i o n des r e p r é 

sen ta t ions q u i d e v r a i e n t y e n t r e r , exis te p a r ce f a i t s eu l q u e 

l ' a t t e n t i o n f a i t d é f a u t ; e l l e n ' e s t r i e n de p l u s d ' a b o r d q u e l a 

t e n d a n c e à n e pas p o u r s u i v r e en g é n é r a l les s y n t h è s e s -

m e n t a l e s c o m m e n c é e s ; p r e s s é e de s a f f i r m e r p u i s q u ' e l l e 

ne r e n c o n t r e pas d ' a n t a g o n i s t e , e l l e sa is i t l a p r e m i è r e -

occas ion , e t , à n o t r e i n s u , e l le s a c tua l i s e . 

L a p l u p a r t des h y s t é r i q u e s o n t u n c h a m p v i s u e l t r è s 

r é t r é c i e t p r é s e n t e n t de l a c é c i t é p s y c h i q u e p o u r c e r t a i n e s 

c o u l e u r s . C'est q u e , p o u r d o n n e r à n o t r e c h a m p v i s u e l son» 

é t e n d u e n o r m a l e aus s i b i e n q u e p o u r adap te r n o t r e v i s i o n 

aux d i f f é r e n t e s t e i n t e s d e s . o b j e t s c o l o r é s , i l f a u t passer p a r 

une s é r i e d ' i n t e r m é d i a i r e s c o n v e n a b l e s , ce q u i n o u s o b l i g e à 

p r o l o n g e r n o t r e e f f o r t s e n s o r i e l , à m a i n t e n i r n o t r e a t t e n t i o n 

fixée sur les ob j e t s ; les h y s t é r i q u e s d e v i e n n e n t chaque j o u r 

p l u s i ncapab le s de cet e f f o r t . L e u r paresse d ' e sp r i t est t e l l e 

q u ' i l s p r e n n e n t l ' h a b i t u d e de c o n s i d é r e r s e u l e m e n t l a p a r t i e 

d u c h a m p v i s u e l l a p l u s a i s é e à p e r c e v o i r et les c o u l e u r s 

les m o i n s f a t i g a n t e s 2 I l s se p e r s u a d e n t , pa r u n e de ces 

au to - sugges t ions s i f r é q u e n t e s chez eux , q u ' i l s n e p e u v e n t 

pas v o i r davan tage o u m i e u x q u ' i l s n o n t p r i s l ' h a b i t u d e de le 

f a i r e . L a p o s s i b i l i t é de d é t r u i r e cet te a u t o - s u g g e s t i o n p a r u n e 

s u g g e s t i o n c o n t r a i r e , ce t te h a b i t u d e paresseuse p a r u n exer 

cice a n t a g o n i s t e e t u n a p p e l à l ' e f f o r t v o l o n t a i r e , à l ' a t t e n t i o n , 

f o u r n i t u n e p r e u v e i n d i r e c t e de l a v a l e u r de n o t r e e x p l i c a t i o n . 

(I) Cf. Maudsley. Pathologie de l'esprit, trad. française, p. 7. • On s'ima
gine difficilement combien certaines de ces impressions non perçues con
tiennent de possibilités de connaissances et quelles occasions de percep
tions nous laissons passer. Nous ne vivons que dans des rapports très 
limités avec la nature extérieure et ces rapports sont limités non seule
ment par la puissance mais par les habitudes de nos sens... Nous ne per
cevons que les choses pour lesquelles nous avons, par une fréquente 
répétition, organisé l'adaptation de nos sens. 

(2) Kirschmann a observé un aveugle pour le vert, le jaune et le violet 
un autre pour le jaune et l'indigo, un autre pour le vert et le pourpre. 
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Une au t r e p r e u v e n o u s est f o u r n i e p a r le c a r a c t è r e m ê m e 

de l ' a m b l y o p i e h y s t é r i q u e . I l n ' y a pas s e u l e m e n t r é t r é 

c i s sement d u c h a m p v i s u e l , car s ' i l e n é t a i t a i n s i , les 

cou leu r s e x t r ê m e s ne se ra ien t p l u s a p e r ç u e s et les c o u 

l e u r s cen t ra les s e ra i en t t o u j o u r s c o n s e r v é e s . Or , l e r é t r é 

c i s semen t p r o g r e s s i f laisse subs i s te r t a n t ô t l e b l e u seule

m e n t , t a n t ô t l e r ouge s e u l e m e n t . I l y a d o n c , c o m m e le 

f a i s a i t r e m a r q u e r le D 1 ' P é c h i n i n v e r s i o n des cou leu r s 

dans le c h a m p v i s u e l des h y s t é r i q u e s . « Ce q u i le carac

t é r i s e , c est le d é s o r d r e ; » m a i s c 'est auss i l ' a d m i s s i o n seu

l e m e n t des c o u l e u r s les p l u s a i s é e s à a p e r c e v o i r p o u r u n 

s u j e t d o n n é . 

L a s u r d i t é p s y c h i q u e se r é d u i t , e l l e aus s i , à u n e paresse 

h a b i t u e l l e . M m e L a g . . . n e n t e n d que ce r ta ines v o i x , des p lus 

sourdes , des p l u s basses. E l l e a p r i s l ' h a b i t u d e de ne p r ê t e r 

a t t e n t i o n q u ' à ce g e n r e de p h o n a t i o n ; e l l e est i m p u i s s a n t e 

d é s o r m a i s à a r r ê t e r son e s p r i t auss i l o n g t e m p s q u ' i l le f a u 

d r a i t su r des i m p r e s s i o n s sonores a u x q u e l l e s e l le n est p o i n t 

a c c o u t u m é e . S i e l le e n t e n d les paro les q u e l u i adressent 

m ê m e à v o i x basse son m a r i , ses e n f a n t s , ses amie s , c'est 

que l e u r t o n l u i est f a m i l i e r , ce q u i d i m i n u e c o n s i d é r a b l e 

m e n t le t e m p s n é c e s s a i r e à l ' a p e r c e p t i o n ; u n e f o r t e é m o t i o n , 

q u i r e n d p l u s ac t ives p o u r u n c e r t a i n t e m p s ses f o n c t i o n s 

sensor ie l les et p l u s p r o m p t e s ses p e r c e p t i o n s a u d i t i v e s , l u i 

r e n d l ' o u ï e n o r m a l e . 

S i chaque m a l a d e a son g e n r e p a r t i c u l i e r d ' a n e s t h é s i e , 

c 'est q u ' u n g e n r e de s y n t h è s e a i s é p o u r u n s u j e t est d i f f i 

c i l e p o u r u n a u t r e à cause de s o n c a r a c t è r e et des hab i tudes 

q u ' i l a c o n t r a c t é e s . E n t e n a n t c o m p t e p o u r c h a c u n : 1° de la 

d u r é e , v a r i a b l e , s u i v a n t l e u r c o m p l e x i t é , des d i f f é r e n t e s 

o p é r a t i o n s s y n t h é t i q u e s pa r l e sque l l e s se c o n s t i t u e n t les 

ape rcep t ions ; 2° de l a d u r é e q u ex ige chacune de ces syn-

(1) Revue neurol., novembre 1896, 
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t h è s e s dans u n s u j e t d é t e r m i n é , à cause des ap t i t udes 

acquises o u c o n g é n i t a l e s q u i l u i s o n t p r o p r e s ; 3° d u d e g r é 

d ' i n s t a b i l i t é de c h a c u n et des h a b i t u d e s c o n t r a c t é e s ; o n 

p o u r r a i t e x p l i q u e r p o u r q u o i l ' a n e s t h é s i e p o r t e p l u t ô t su r les 

d o n n é e s de l a v u e o u de l ' o u ï e o u de l ' o d o r a t , o u su r que lques 

d o n n é e s s e u l e m e n t de c h a c u n de ces sens . I l f a u d r a i t cepen

d a n t t o u j o u r s t e n i r c o m p t e de ce f a i t : q u e l e c a r a c t è r e a t t r i 

b u é à u n e r e p r é s e n t a t i o n est a i s é m e n t t r a n s f é r é à tou te 

a u t r e r e p r é s e n t a t i o n a n a l o g u e 1 ; et q u e n c o n s é q u e n c e , 

l o r s q u ' u n a c c i d e n t a r e n d u u n e r e p r é s e n t a t i o n p a r hasa rd 

d i f f i c i l e o u p é n i b l e , t ou tes les r e p r é s e n t a t i o n s de l a m ê m e 

e s p è c e r i s q u e n t d ' ê t r e a f f e c t é e s d ' u n c a r a c t è r e i d e n t i q u e . 

D e l a so r t e , l a p e r c e p t i o n q u i n e r e n c o n t r e r a i t pas de 

d i f f i c u l t é s f o n c t i o n n e l l e s chez u n s u j e t d o n n é p o u r r a i t c epen 

dan t ne pas ê t r e a p e r c e p t i v e , pa r s i m p l e t r a n s f e r t de l ' anes 

t h é s i e a c c i d e n t e l l e q u i p o r t a i t su r u n e p e r c e p t i o n a n a l o g u e . 

Ce t r a n s f e r t s ' app l ique q u e l q u e f o i s à d e u x t e r m e s assez 

s p é c i f i q u e m e n t é l o i g n é s l ' u n de l ' a u t r e p o u r que l ' a n e s t h é s i e 

cesse de p o r t e r su r l e p r e m i e r q u a n d e l l e a é t é t r a n s f é r é e 

a u second . A i n s i l a d i s p a r i t i o n de l ' a n e s t h é s i e t a c t i l e à d r o i t e 

c o ï n c i d e avec s o n a p p a r i t i o n à gauche 2 ; i l y a u n e sor te 

de c o m p e n s a t i o n 3 . 

Les a n e s t h é s i e s p s y c h i q u e s s o n t s i f o n c i è r e m e n t m o b i l e s 

q u ' o n p e u t n e v o i r e n chaque e s p è c e q u ' u n e v a r i a t i o n d ' u n 

t h è m e f o n d a m e n t a l : l ' i n s t a b i l i t é m e n t a l e o u l a d i s c o n t i n u i t é 

de l ' e f f o r t n é c e s s a i r e à l a s y n t h è s e a p e r c e p t i v e . Q u a n d o n 

p r o v o q u e l ' a n e s t h é s i e su r s o i - m ê m e , a u m o y e n des agents 

o r d i n a i r e m e n t e m p l o y é s p a r l a t h é r a p e u t i q u e , o n p e u t obse rve r 

(1) Cf. Ribot. Psych. des sentiments, p . 102. 
(2) MM. Binet et Féré ont surtout étudié ce genre de transfert qui peut 

être expérimentalement provoqué. 
(3) Les faits de sensibilité colorée (audition colorée, olfaction, gustation 

colorée) signalés par M. Féré (Path. des émot., p. 30) et par M. Le Dantec 
(Gaz. hebd. des se. médic. de Bordeaux, 1894) sont des compensations à la 
perte de la sensibilité cutanée ; le malade ne sent pas qu'on le pince, 
mais i l voit vert. 



118 LES FAITS PSYCHO-PATHOLOGIQUES 

•en son e s p r i t u n e success ion r a p i d e d ' i d é e s h é t é r o g è n e s aux 

q u e l l e s o n n ' a t t r i b u e pas d ' ex is tence o b j e c t i v e 1 Cet te e x p é 

r i e n c e m o n t r e n o n pas les c o n s é q u e n c e s de l ' a n e s t h é s i e 

p s y c h i q u e , q u i e n d e h o r s des p h é n o m è n e s d ' i n s e n s i b i l i t é 

n ' e s t r i e n , m a i s p l u t ô t ses c o n d i t i o n s . P o u r q u ' e l l e se p r o 

duise i l f a u t que l ' e s p r i t soi t i n c a p a b l e d ' o b j e c t i v e r , de r é a 

l i s e r p l e i n e m e n t u n e p a r t i e de ses s y n t h è s e s , e t cela à cause 

•de l a d i s c o n t i n u i t é de ses e f f o r t s . 

L e c a r a c t è r e m o r b i d e de l ' a n e s t h é s i e cons i s t e dans l 'absence 

-de ce r ta ines ape rcep t ions que le s y s t è m e c o m p l e t de l a per

s o n n a l i t é d e v r a i t cependant e m b r a s s e r 2 . A u s s i p e u t - o n par le r 

d ' a n e s t h é s i e s m ê m e p e n d a n t le s o m m e i l . O n en t r o u v e u n 

•exemple dans les c o n d i t i o n s p a t h o l o g i q u e s de l ' i n c o n t i n e n c e 

•d 'u r ine chez ce r t a ins n é v r o p a t h e s . M . J . - L . P e t i t l ' e x p l i q u e par 

>un r ê v e de m i c t i o n ; M . l e D r C u l l e r r e 3 l ' a t t r i b u e so i t à des 

« p r é o c c u p a t i o n s u r i n a i r e s subconsc ien tes » , so i t à 1' « i n h i b i 

t i o n d u cen t re m é d u l l a i r e de l a m i c t i o n pa rce que les i m p r e s 

s ions q u i l u i v i e n n e n t de l a vessie ne son t pas a s s i m i l é e s » ; 

m a i s dans tous les cas, l a s ensa t ion q u i p r é c è d e l ' e n v i e 

d ' u r i n e r n ' e s t pas a p e r ç u e (a lors q u e dans l ' é t a t n o r m a l d u 

s u j e t e l le e n t r a î n e le r é v e i l ) . L a p r e u v e , c 'est q u ' o n g u é r i t 

cet te i n c o n t i n e n c e pa r l a s u g g e s t i o n « de sentir le besoin et 

de s ' é v e i l l e r a u s s i t ô t » o u de « penser e n s ' e n d o r m a n t q u ' i l 

<ne f a u t pas u r i n e r a u l i t » . L a s u g g e s t i o n c r é e a lo rs une 

p r é o c c u p a t i o n cons tan te p e n d a n t l e s o m m e i l e t p r é p a r e u n e 

sor te d ' a p e r c e p t i o n à l a s ensa t ion de m i c t i o n ; cet te sensa

t i o n est a i n s i a r t i f i c i e l l e m e n t m i s e a u n o m b r e de cel les q u i 

n e d o i v e n t pas passer i n a p e r ç u e s . 

Dans u n s y s t è m e n o r m a l ce r t a ines r e p r é s e n t a t i o n s , m ê m e 

(1) Expérience faite par W. Ramsay. Cf. Proceed. Soc. psych., Res IX, 
janvier 1894. 

(2) Par exemple de la sensation de la faim. Nous avons déjà dit que 
MM. Sollier et Parmentier ont obtenu par suggestion l 'anesthésie de l'es
tomac. (Voir Archives de physiologie, 1895, n° 2.) 

(3) Archives de neurologie, 1896, t. I e r , p. 7. 
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q u a n d o n d o r t , d o i v e n t donc ê t r e p l u s v i v e s q u e les a u t r e s . 

Q u o i q u e l a v o l o n t é so i t a b o l i e , i l e n subs i s te c o m m e u n 

é c h o : l a p e r s o n n a l i t é p o u r s u i t sans cesse l a r é a l i s a t i o n de 

ses fins, e t u n e t e n d a n c e , e x c l u s i v e de c e r t a i n s actes, p r o 

d u c t r i c e de c e r t a i n s a u t r e s , l e p r o u v e . L e s u j e t a n o r m a l 

d é s o b é i t , m ê m e p e n d a n t l e s o m m e i l , à l a r è g l e de d e v e n i r 

q u ' i l d e v r a i t o b s e r v e r , o u adopte u n p r i n c i p e d ' é v o l u t i o n 

t r o p p e u f é c o n d p o u r q u e ce r t a ines i m p r e s s i o n s a i e n t u n e 

v i v a c i t é c o n v e n a b l e . L e s u j e t n o r m a l e n d o r m i , a u c o n t r a i r e , 

q u a n d , p a r e x e m p l e , l ' a m o u r p a t e r n e l l e d o m i n e , e n t e n d l e 

m o i n d r e c r i de l ' e n f a n t ; q u a n d c'est le d é s i r de p a r t i r e n chasse 

à q u a t r e h e u r e s d u m a t i n , i l e n t e n d l a p e n d u l e s o n n e r l ' h e u r e 

à l a q u e l l e i l e s t i m a i t d e v o i r se r é v e i l l e r . A n e s t h é s i q u e p o u r 

toutes les au t r e s i m p r e s s i o n s , i l ne l ' e s t pas p o u r ce l les q u i à 

cause de s o n c a r a c t è r e p a r t i c u l i e r s o n t suscep t ib les de l ' i n t é 

resser . P a r f o i s , s i u n m a l a d e ne les a p e r ç o i t pas , c 'est q u ' i l 

n ' e n sa is i t pas l ' i m p o r t a n c e . Car u n e p e r c e p t i o n c o m p l è t e 

i m p l i q u e o u b i e n l a r econna i s sance de s o n a n a l o g i e avec 

cer ta ines a u t r e s , s o n c l a s semen t dans u n e e s p è c e , dans u n 

g e n r e ; o u b i e n a u m o i n s , c o m m e n o u s l ' a v o n s d é j à d i t , u n e 

sor te de s u p e r s t r u c t u r e m e n t a l e , c o m p l é t a n t les d o n n é e s p r é 

sentes pa r l ' e x p é r i e n c e acqu i se . L a n g e a d m e t que cet te 

o p é r a t i o n est l e second m o m e n t de l a p e r c e p t i o n . Q u a n d l a 

s y n t h è s e est i n a c h e v é e , i l p e u t d o n c f a i r e d é f a u t . 

N o u s p o u v o n s c o n s i d é r e r l ' i m p r e s s i o n , r é d u i t e aux d o n n é e s 

s enso r i e l l e s p r é s e n t e s , c o m m e u n s i g n e : ce r t a in s su je t s n e 

s o n t a n e s t h é s i q u e s q u e parce q u ' i l s ne c o n ç o i v e n t pas l e r a p 

p o r t de ce s i g n e à l a chose s i g n i f i é e . I l s son t incapab les de 

c o m p r e n d r e u n e p a g e é c r i t e o u i m p r i m é e , u n e phrase p r o 

n o n c é e , c o m m e i l s s o n t i ncapab l e s so i t de d i r e q u e l est 

l e n o m o u l ' e m p l o i de l a p e r s o n n e q u ' i l s v o i e n t , so i t de 

r e c o n n a î t r e l a c o u l e u r o u l ' o d e u r q u ' i l s p e r ç o i v e n t . Cepen

d a n t s o u v e n t l ' a s s o c i a t i o n e n t r e l e m o t e t sa s i g n i f i c a t i o n , 

l a p e r s o n n e et l ' e m p l o i , l a c o u l e u r o u l ' o d e u r et son n o m 
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s 'effectue dans l ' e s p r i t ; m a i s e l le reste p l u s p r è s de l a p u i s 

sance que de l ' ac te 1 

Les s y n t h è s e s pe rcep t ives q u i d e m a n d e n t m o i n s de t emps 

et d ' e f f o r t que les s y n t h è s e s apercep t ives son t seules ef fec

t u é e s . M . de B . . . , q u i é t a i t r e s t é p e n d a n t t o u t e l a j o u r n é e d u 

5 n o v e m b r e 1895 incapab le de l i r e et d ' é c r i r e , f a u t e de 

p o u v o i r d o n n e r u n sens aux s ignes q u ' i l ape r ceva i t , f u t t ou t 

s u r p r i s , le l e n d e m a i n , de se r a p p e l e r des passages d 'une 

l e t t r e d é c a c h e t é e l a v e i l l e , et , en appa rence , v a i n e m e n t 

c o n s u l t é e . 

L ' a l e x i e , l a c é c i t é v e r b a l e , ce r t a ine s u r d i t é p sych ique 2 

(ce l le q u i p e r m e t d ' e n t e n d r e des m o t s sans les c o m p r e n d r e ) , 

c o m m e les au t r e s a n e s t h é s i e s , s ' a c c o m p a g n e n t d ' u n sent i 

m e n t v a g u e de l ' i n c a p a c i t é d u m a l a d e à a p p o r t e r de la 

su i t e dans ses i d é e s , de l ' o r d r e dans ses i m p r e s s i o n s . « T o u t 

v a c i l l a i t a u t o u r de m o i , d i s a i t M . de B . . . , r i e n ne p o u v a i t se 

fixer dans m o n e sp r i t . » A m e s u r e que l a d é b i l i t é men ta l e 

s ' a c c r o î t , l a d i f f i c u l t é de c o m p r e n d r e p o r t e su r des f o rmes 

de p l u s en p l u s s i m p l e s . Cer ta ins ma lades c o m m e n c e n t par 

ne p l u s c o m p r e n d r e les phrases s u r c h a r g é e s d ' i nc iden te s : 

l e u r e s p r i t s'y p e r d ; p u i s i l s ne sa is issent p l u s l a s i g n i f i c a t i o n 

des p r o p o s i t i o n s i n a c c o u t u m é e s ; i l s passen t sans les c o m 

p r e n d r e les phrases obscu re s ; e n f i n i l s d e v i e n n e n t incapables 

de sais i r l a s i g n i f i c a t i o n des t e r m e s . D ' au t r e s son t d ' abo rd 

f a t i g u é s pa r les l o n g s ca l cu l s , les l e t t r e s d ' a f f a i r e s e m b r o u i l 

l é e s , p u i s i l s se s en t en t inap tes aux o p é r a t i o n s a r i t h m é t i q u e s 

c o u r a n t e s , à l a c o r r e s p o n d a n c e l a p l u s b r è v e ; e n f i n , i l s ne 

r econna i s sen t p l u s les saveurs o u les c o u l e u r s . 

(1) Pour l'actualiser, il suffit parfois de prendre une voie détournée. 
Charcot a cité en 1874 le cas d'un malade devenu incapable de comprendre 
le sens des mots s'il ne faisait que les voir ; mais si avec le bout de l'in
dex de la main droite i l retrace une à une les lettres qui constituent ces 
mêmes mots, i l arrive après beaucoup d'efforts à les lire . La signification 
est alors rendue aperceptive par un redoublement de l'attention. 

(2) I l ne saurait être question ici de la surdité verbale liée à la lésion 
de la première circonvolution temporale gauche. 
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L e f o n d e m e n t de ces p sychopa th i e s , c 'est encore l a paresse 

d ' e s p r i t , l e m a n q u e d ' e f f o r t p e r s i s t a n t p o u r a m e n e r les r e 

p r é s e n t a t i o n s a u m a x i m u m de c l a r t é c o n s c i e n t e . J o s . . . p r é 

t e n d « n e p o u v o i r s e n t i r les o d e u r s » . N o u s l u i b a n d o n s les 

y e u x et l u i p r é s e n t o n s d u c h o c o l a t . A u h a s a r d e l le d i t q u ' o n 

l u i o f f r e d u v i n a i g r e . N o u s i n s i s t o n s ; e l le p r é t e n d s e n t i r de 

l a m e n t h e , p u i s de l ' e a u de f l e u r s d ' o r a n g e r . D ' u n t o n c o u r 

r o u c é , n o u s f a i sons a p p e l à t o u t e s o n a t t e n t i o n . De p l u s en 

p lus d o c i l e , e l le d i t a u b o u t d ' u n m o m e n t : « J ' y su i s . . 

Ça se m a n g e . . . c 'es t . . . c 'est b o n à m a n g e r . . . Ma i s v o y o n s 

d o n c . . . c ' es t . . . d u choco la t . » Cet te e x p é r i e n c e m o n t r e l a 

n a t u r e de sa p r é t e n d u e a n e s t h é s i e . C o m m e Jos . . . a i m e 

beaucoup l e choco la t , e l l e a v a i t f a i t t o u t d ' a b o r d u n m o u v e 

m e n t p o u r l e sa i s i r ; l ' a s soc i a t i on e n t r e l ' o d e u r et l a s a v e u r 

s ' é t a i t donc f a i t e d è s l e p r e m i e r m o m e n t sans que l a m a l a d e 

en a i t e u c l a i r e m e n t c o n s c i e n c e . 

L a d i s c o n t i n u i t é de l ' e f f o r t chez les a n e s t h é s i q u e s a p p a r a î t 

b i e n dans cet te o b s e r v a t i o n d u D r Z e i n n e r 1 : dans 1 3 1 , u n e 

ma lade r e c o n n a î t 13 , « m a i s u n 13 b r o u i l l é » . E l l e ne p e u t 

a l l e r p l u s l o i n , car son e s p r i t passe à d ' au t res o c c u p a t i o n s . 

P lus d ' é n e r g i e l u i r e n d r a i t u n e s e n s i b i l i t é n o r m a l e . 

B i e n q u e , d ' o r d i n a i r e , les m a l a d e s a t t e i n t s d ' a n e s t h é s i e s 

r e c o u v r e n t b r u s q u e m e n t , sans i n t e r m é d i a i r e s , l e u r s a p t i t u d e s 

sensor ie l les ( g r â c e à des cr ises o u à des m o d i f i c a t i o n s sub i t e s 

a p p o r t é e s p a r l a s u g g e s t i o n ) , o n p e u t c o n s i d é r e r l a pares -

t h é s i e c o m m e l e s tade m o y e n e n t r e l ' a n e s t h é s i e e t l a c l a i r e 

sensa t ion . C'est u n é t a t de s e n s i b i l i t é ob tuse q u i d o n n e n a i s 

sance à de n o m b r e u s e s i l l u s i o n s . U n e m a l a d e é p r o u v a i t dans 

le dos n o n pas des p i c o t e m e n t s , m a i s des i m p r e s s i o n s « ana

l o g u e s à ce l les des pa t t e s d ' u n e g r e n o u i l l e » , e l le « sen ta i t 

les g r e n o u i l l e s g r i m p e r l e l o n g de son dos » . — S o u v e n t 

se p r o d u i s e n t , dans u n t e l é t a t , des e r r e u r s de l o c a l i s a t i o n 

(1) Archives de neurologie, 1894, t. Ier, p. 190. 
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s e n s o r i e l l e ; les p l u s cur ieuses son t les « a l l o c h i r i e s 1 » o u 

cas de c o n f u s i o n des d e u x c ô t é s d u c o r p s . O n p e u t r é p a r t i r ces 

cas en deux classes : dans l ' u n e e n t r e n t ceux o ù le ma lade 

loca l i se a u h a s a r d à d r o i t e o u à gauche et se t r o m p e g é n é 

r a l e m e n t , n e loca l i se b i e n que par a c c i d e n t ; dans l ' a u t r e , 

ceux o ù le m a l a d e loca l i se s y s t é m a t i q u e m e n t à d r o i t e les 

i m p r e s s i o n s de gauche et r é c i p r o q u e m e n t . M . P i e r r e Janet 

a e s s a y é de c o m p l é t e r l ' e x p l i c a t i o n b i o l o g i q u e de ces p h é 

n o m è n e s e n f a i s a n t appe l à l a t h é o r i e des s ignes locaux de 

Lo tze et de W u n d t . Ce d e r n i e r p r é t e n d 2 « que les signes 

l o c a u x o n t u n e ce r t a ine d i f f é r e n c e dans les pa r t i e s s y m é 

t r i q u e s et ana logues » , m a i s cet te d i f f é r e n c e est p e u cons i 

d é r a b l e , et les ma lades « a r r i v e n t à l a n é g l i g e r , à l ' i g n o r e r » . 

Q u a n d i l s ne l ' i g n o r e n t pas , l ' a s s o c i a t i o n des deux signes 

s y m é t r i q u e s se f a i t s p o n t a n é m e n t et l ' e s p r i t c o n s i d è r e seule

m e n t l e d e r n i e r v e n u a u l i e u de n ' y v o i r q u u n e é v o c a t i o n à 

r e j e t e r , c o m m e é t a n t sans v a l e u r o b j e c t i v e . L ' a l l o c h i r i e est 

d o n c , c o m m e tou tes les au t res i l l u s i o n s des p a r e s t h é s i q u e s , 

d u e a u j e u d ' u n e i m a g i n a t i o n s ' e x e r ç a n t l i b r e m e n t , en 

l ' absence des r é d u c t e u r s an t agon i s t e s q u i n ' o n t pas le t emps 

d ' a p p a r a î t r e chez u n s u j e t d i s t r a i t . 

III 

L a r econna i s sance i m p l i q u e l a m é m o i r e : l a p e r c e p t i o n o u 

c o n c e p t i o n ac tue l l e d o i t ê t r e c o m p a r é e à l a r e p r é s e n t a t i o n des 

é t a t s p a s s é s , car l a c o m p a r a i s o n d i r e c t e avec le p a s s é est i m 

p o s s i b l e . E n e f fe t , l ' h y p o t h è s e des « r e p r é s e n t a t i o n s la tentes 

e m m a g a s i n é e s dans l ' e s p r i t » m è n e à supposer , « l o r s q u ' u n e 

p e r c e p t i o n se p r o d u i t , t o u t de s u i t e , d ' au t r e s r e p r é s e n t a 

t i o n s c a c h é e s o n n e sa i t o ù , et q u ù a p e r ç o i v e n t , s ' a s s i m i l e n t , 

(1) Obersteiner. On allochiria, Brain, 1881 ; Weiss. Prager medicin. 
Wochensch., 1891: Bosc. De l'allochirie sensorielle (Rev. de méd., 1892) ; 
P. Janet. Xévroses et idées fixes, Ve édit., 1898, p. 234 sq. 

(2) Loc. cit., t . I I , p. 29. , 
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r e p o u s s e n t l a n o u v e l l e a r r i v a n t e . O r l ' o b s e r v a t i o n ne f a i t 

constater rien de tout cela 1 » On reviendrait à une sorte 

d'atomisme psychologique en considérant le souvenir comme 

une acquisition figée, indépendante de la conscience dans 

laquelle elle séjournerait ignorée. Un souvenir latent est 

une fiction ; il n'y a pas dans l'esprit comme un cliché pho

tographique dont on tire de nouvelles épreuves en l'amenant 

à la lumière, qui devienne plus net dans des circonstances 

données. La mémoire est faite de virtualités que l'on peut 

actualiser, de représentations en puissance. 

Lorsqu'une représentation a été construite^ une première 

fois, elle peut être reproduite plus aisément, avec plus de 

sûreté dans la suite : c'est ce qu'on exprime en disant qu'une 

aptitude à la renouveler intégralement2 s'est établie. Se 

souvenir, c'est donc avoir la représentation d'une représen

tation passée qui est devenue pour nous comme un fait 

objectif. Notre moi passé tout entier est pour le moi présent 

un objet comparable à l'arbre ou à la maison que nous 

(1) Bourdon. Rev. philos., 1895, t. II, p. 164. 
(2) 11 peut se faire que cette aptitude ait pour base des modifications 

biologiques, comparables à des vibrations moléculaires, déterminations 
sans cesse renouvelées des cellules cérébrales en voie de devenir. De 
sorte que dans notre cerveau, serait un nombre toujours croissant de 
modifications simultanées, très réduites, mais susceptibles de grandir tour 
à tour, d'actualiser pleinement les virtualités qu'elles enveloppent dès 
que l ' inhibition qui pèse sur elles est levée. 

Que, comme le pensait Flourens, l 'unité et l'indivisibilité de l'activité 
cérébrale corresponde à l 'unité synthétique des fonctions mentales, ou bien, 
comme le croit Wundt (Psych. physiol., trad. française, t . I e r , p. 233), qu'un 
tissu élémentaire corresponde à chaque fonction psychique élémentaire, 
i l n'en est pas moins vraisemblable qu'à chaque nouveau moment de la 
vie consciente i l se produit dans le cerveau en même temps que dans la 
pensée un grand nombre de modifications qui ne font que répéter en les 
accentuant ou en les a t ténuant les modifications antérieures. Quand on 
se souvient, on donne à certaines de ces modifications psychiques et céré
brales la prédominance à laquelle elles tendent toutes sans cesse et qu'elles 
ne peuvent acquérir s imultanément . Pour leur donner cette prédominance 
i l suffit de porter sur elles l'attention ou bien de diriger le cours des pen
sées de telle façon que les faits passés recherchés entrent nécessairement 
dans la série des représentat ions claires que l'on inaugure. I l faut pour cela 
connaître confusément ce qu'on cherche à rappeler, le posséder déjà : c'est 
bien ce qui a lieu dans la remémorat ion volontaire; mais on ne doit voir 
dans le souvenir spontané que l'effet du devenir automatique de l'esprit. 
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v o y o n s ; m a i s i l y a cette d i f f é r e n c e e n t r e l e m o i p a s s é et 

t o u t au t r e o b j e t p e r ç u que l o r s q u e n o u s v o u l o n s en aper

c e v o i r u n e p a r t i e , c ' e s t - à - d i r e e n c o n s t r u i r e en n o u s une 

r e p r é s e n t a t i o n a c t u e l l e , ce m o i p a r t i c i p e à l a f u g a c i t é de 

nos ape rcep t ions , a u l i e u de pe r s i s t e r devan t n o u s dans son 

ex is tence o b j e c t i v e , c o m m e le f e r a i t u n a r b r e o u u n e m a i s o n . 

P l u s n o u s s o m m e s i n s t a b l e s , m o i n s les r e p r é s e n t a t i o n s 

q u e n o u s n o u s e f f o r ç o n s de c o n s t r u i r e s ' ac tua l i sen t , s ' a c h è 

v e n t et m o i n s nous s o m m e s capables de s o u v e n i r s e x a c t s 1 

D ' a b o r d i l s e m b l e que des s y n t h è s e s q u i n o n t pas é t é 

apercept ives l o r s q u ' e l l e s o n t é t é p o u r l a p r e m i è r e f o i s cons

t r u i t e s , d o i v e n t r e s t e r i n a p e r ç u e s e n c o r e q u a n d el les se 

r e n o u v e l l e n t 2 . Mais dans ce r t a in s cas, des p e r c e p t i o n s aux

que l l e s n o u s n ' a v i o n s p r ê t é aucune a t t e n t i o n p e r m e t t e n t 

c ependan t des souven i r s t r è s ne t s ; a lo rs o n c r o i t pe rcevo i r 

o u c o n c e v o i r p o u r l a p r e m i è r e f o i s ; et cependan t i l y a 

u n v a g u e s e n t i m e n t , u n e i m p r e s s i o n de « d é j à v u » : comme 

le d i t M . J . L e m a î t r e 3 , « o n c r o i t se s o u v e n i r , o n v e u t pour

s u i v r e et p r é c i s e r u n e r é m i n i s c e n c e , et e l le f u i t et se dissout 

à m e s u r e , et ce la d e v i e n t a t roce » . 

Q u e l q u e f o i s cet te i m p r e s s i o n v i e n t auss i de ce q u ' o n 

c r o i t p e r c e v o i r o u c o n c e v o i r p o u r l a seconde f o i s u n f a i t 

p r é s e n t o u u n e i d é e n o u v e l l e . M . A r n a u d a c o m m u n i q u é le 

24 f é v r i e r 1896 à l a S o c i é t é m é d i c o - p s y c h o l o g i q u e l e cas 

d ' u n o f f i c i e r de t r e n t e - q u a t r e ans q u i p r é s e n t e u n e a m n é s i e 

c o n t i n u e a n t é r o g r a d e , de l a f a ib lesse dans l ' a t t e n t i o n , et 

s u r t o u t l ' i l l u s i o n d ' a v o i r d é j à v u ce q u ' i l p e r ç o i t (la m o r t 

de Pas teur , l a c a m p a g n e de Madagasca r ) . C'est t o u j o u r s 

(1) Cf. Ribot. Maladies de la Mémoire, p. 150-152 de la 5e éd., Paris, 
F. Alean. 

(2) A la suite de vives émotions certains malades deviennent incapables 
de fixer leur attention sur un objet quelconque et on les voit alors ne pas 
se souvenir des impressions les plus récentes, oublier les ordres qu'ils 
viennent de recevoir. 

(3) Contemporains, t . IV p . 105, cité par M. Dugas, i n Revue philos., 
1894. 
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« i l y a e n v i r o n u n a n » que l e f a i t p r é s e n t a d é j à é t é , à son 

d i r e , c o n s t a t é p a r l u i ; i l est v r a i q u e l a l o c a l i s a t i o n est t r è s 

i n c e r t a i n e , et q u e l ' e x p r e s s i o n : « i l y a e n v i r o n u n an » cache 

u n e p r o f o n d e i n d é t e r m i n a t i o n . Ce v i c e de l o c a l i s a t i o n est de 

l a p l u s h a u t e i m p o r t a n c e p o u r l ' e x p l i c a t i o n d u cas p r é s e n t ; 

car i l p o r t e à c r o i r e q u e l a c o n v i c t i o n d u « d é j à v u » est f o n d é e 

su r u n e p e r c e p t i o n i n a p e r ç u e , i m m é d i a t e m e n t a n t é r i e u r e à 

l ' a p e r c e p t i o n n e t t e *. Q u a n d le m a l a d e a p e r ç o i t , i l se s o u v i e n t 

v r a i m e n t , p u i s q u ' i l r e p r o d u i t ce q u i ex i s t a i t d é j à dans s o n es

p r i t , q u o i q u e s e u l e m e n t d e p u i s l ' i n s t a n t p r é c é d e n t . Mai s parce 

que l a p r e m i è r e c o n c e p t i o n n ' é t a i t pas c l a i r e m e n t cpnsc ien te , 

e l le n a pas de p l ace fixe dans l e p a s s é ; l e m a l a d e ne sa i t o ù l a 

r e p o r t e r ; s o n a m n é s i e l u i l a i s san t l e c h a m p l i b r e , u n f a i t 

p r e sque p r é s e n t l u i a p p a r a î t dans u n t e m p s d é j à é l o i g n é . 

P l u s c o m m u n é t o u t e f o i s est l a s i m p l e r é m i n i s c e n c e : l a 

p r e m i è r e i m p r e s s i o n a é t é t r o p f a i b l e p o u r q u o n s â c h e o ù e t 

dans q u e l t e m p s o n l ' a é p r o u v é e ; m a i s q u a n d e l le se r e p r o 

d u i t o n sai t b i e n q u e l a r e p r é s e n t a t i o n n est pas n o u v e l l e . 

Parce que les c o n t o u r s de l a d o n n é e p r i m i t i v e son t i n d é c i s , 

l ' i m a g i n a t i o n j o u e s o u v e n t avec ce t te m a t i è r e , à l a q u e l l e 

e l le se sen t l i b r e d ' a j o u t e r o u de r e t r a n c h e r à son g r é . Ce 

n est pas l a r é m i n i s c e n c e e n e l l e - m ê m e q u i est p a t h o l o g i q u e ; 

m a i s c 'est l a r é m i n i s c e n c e é r i g é e e n s y s t è m e , c'est l a r u i n e 

de l a m é m o i r e a u p r o f i t de l ' i m a g i n a t i o n , c 'est l e d é f a u t 

cons tan t de l o c a l i s a t i o n . O n d i t q u e les h y s t é r i q u e s m e n 

t e n t à t o u t p r o p o s ; e t e n e f fe t u n v é r i t a b l e s o u v e n i r n ' e s t , 

pas auss i f r é q u e n t chez eux q u ' u n m é l a n g e de m é m o i r e et 

d ' i m a g i n a t i o n : i l s r e m é d i e n t à cer ta ines de l e u r s a m n é s i e s 2 

p a r des fictions fa i t e s e n p a r t i e de r é m i n i s c e n c e s . 

(1) Quand on croit avoir déjà entendu ou vu ce que l'on s'entend dire, ce 
que l'on se voit faire, on prend la conception antérieure à l'acte pour 
l'acte lu i -même. On s'imagine avoir fait ce qu'on a eu le dessein de faire. 

(2) Nous ne pouvons traiter ic i de toutes les amnésies ; nous distinguons 
celles qui tiennent à l ' instabilité dans la fonction représentative et imagi-
native, de celles qui tiennent à l 'instabilité étendue à toutes les fonctions 
du moi. Celles-ci sont examinées plus loin p. 197. 
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Quand l'esprit devient incapable de construire les synthèses 

mentales les plus complexes, les plus riches des perceptions 

ou conceptions passées ne peuvent plus être rappelées. Or 

cette impuissance à se souvenir peut tenir soit à l'impossi

bilité de mettre en jeu les appareils moteurs qui, comme l'a 

bien vu M. Bergson1, sont indispensables pour actualiser 

un souvenir naissant, soit à l'impossibilité de persévérer 

dans une synthèse aperceptive commencée. On conçoit que, 

dans le premier cas, ce soit plutôt la mémoire tout entière 

qui soit affaiblie, « la faculté de rappel diminuée dans sa 

vitalité », tandis que dans le second cas, un ordre particu

lier de synthèses remémorées (les plus complexes, les plus 

longues, les plus difficiles à effectuer pour un individu 

donné) fasse défaut2 

(1) Matière et Mémoire, notamment p. 265. 
(2) M. Pierre Janet distingue : 1° les amnésies générales ou continues, celles 

des malades vivant au jour le jour, sans pouvoir fixer aucun souvenir 
dans leur esprit débile ; 2° les amnésies systématiques qui portent sur un 
groupe d'idées du même ordre ; 3° les amnésies localisées qui atteignent 
tous les souvenirs d'une même époque. 11 distingue aussi des amnésies 
complètes, des amnésies brusques, des amnésies graduelles et d'autres 
progressives ou régressives ; M. Ribot [parle d'amnésies temporaires, 
périodiques, progressives, congénitales ; d'autres auteurs opposent les 
unes aux autres les amnésies antérogrades, rétrogrades et rétro-antéro 
grades. 

L'amnésie peut avoir pour cause une lésion anatomique, un trouble 
physiologique, ou un trouble psychologique. Legrand du Saulle l'expli
quait par des vices de structure ou des anomalies physiologiques ou une 
altération du sang, une sorte d'intoxication ; M. P Janet voit dans* l'am
nésie psychique une conséquence du défaut d'activité synthét ique. Ses 
causes occasionnelles sont ou une vive émotion, ou un accident suivi de 
perte de connaissance, ou un traumatisme du crâne, ou une intoxication, 
ou une maladie infectieuse (Eskridge, Régis, Dana). Elle peut être la con
séquence d'une obsession grave (Janet) ; elle est consécutive à la plupart 
des états d'hypnose, des changements de personnal i té . 

Voir : Azam. Amnésie périodique ou dédoublement de la personnalité 
(Bordeaux, 1877) ; Dana. Un cas d'amnésie ou de double conscience (Psych. 
review., t . I , n°6) ; D r Eskridge (The Alienist., 1892) ; Legrand du Saulle. 
Les amnésies ; P. Janet (Arch. de neurologie, n°70) et Etal mental des hys
tériques ; Féré (Arch. de neurologie, 1894, I I ) ; Mesnet. De l'automatisme 
de la mémoire, 1876 ; Maudsley. Pathologie de l'esprit, p. 61 ; Régis (Arch. 
de neurologie, 1895, t . I«r) ; Ribot. Maladies de la mémoire; Sciamnïana. 
Amnésie rétrograde progressive (Rivista sper. di fren. e med., t . XX, 
fasc. 2) ; Toulouse. Amnésie rétro-antérograde à type continu et progressif 
par choc moral (Archives de neurol., t . X X V I I I , 1894). 
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P o u r q u o i l ' a m n é s i e des n o m b r e s ex i s t e - t - e l l e chez ce 

malade t a n d i s q u e chez c e l u i - l à c 'est l ' a m n é s i e d e ce r t a in s 

mot s , de ce r t a ines i d é e s a b s t r a i t e s 1 ? U n e q u e s t i o n ana 

logue s'est d é j à p o s é e à l ' o ccas ion des a n e s t h é s i e s ; l a r é p o n s e 

i o i t ê t r e l a m ê m e . P r e s s é de passer à u n e a u t r e o c c u p a t i o n 

plus a g r é a b l e ou p l u s a i s é e p o u r l u i , l e s u j e t a b a n d o n n e 

celle q u ' i l a c o n t r a c t é l ' h a b i t u d e d ' a b a n d o n n e r , u n e p r e m i è r e 

fo i s , p e u t - ê t r e p o u r u n e r a i s o n f u t i l e , p a r u n e sor te de 

caprice pa resseux . L ' a u t o - s u g g e s t i o n d é t e r m i n e auss i b i e n l a 

na tu re p a r t i c u l i è r e d ' u n e a m n é s i e q u e ce l le d ' u n e anes 

t h é s i e . I l s u f f i t q u e ce r t a in s m a l a d e s a i e n t p e u r d e j i e p a s se 

s o u v e n i r d ' u n n o m p o u r q u ' i l s l ' o u b l i e n t e n e f fe t a u m o m e n t 

o ù i l s en a u r a i e n t b e s o i n 2 e t q u ' i l s c o m m e n c e n t a i n s i à 

p r e n d r e l ' h a b i t u d e m o r b i d e d ' o u b l i e r les n o m s a n a l o g u e s . 

L a s u g g e s t i o n , l ' a c c i d e n t n e f o n t que c h a n g e r e n u n e i n c a 

p a c i t é d é f i n i e l a d é b i l i t é g é n é r a l e . A u n e sp r i t q u i ne de 

m a n d e q u ' à a b a n d o n n e r les s y n t h è s e s c o m m e n c é e s , l e 

m o i n d r e f a i t i n d i q u e q u e l est l e g e n r e de s y n t h è s e s q u ' i l f a u t 

a b a n d o n n e r a u p l u s v i t e . 

I l v a sans d i r e q u e les s o u v e n i r s q u i d e m a n d e n t u n e f f o r t 

e x c e p t i o n n e l son t t o u t d é s i g n é s d ' a v a n c e . A u p r e m i e r r a n g 

sont ceux d o n t l a n a t u r e est t o u t à f a i t h é t é r o g è n e à ce l le 

des r e p r é s e n t a t i o n s ac tue l l e s d u m a l a d e . U n c h a u f f e u r , à l a 

sui te d ' u n a c c i d e n t , f u t r a m e n é à l ' é t a t d ' e s p r i t q u i a v a i t é t é 

le sien- à l ' â g e de v i n g t ans , a lo r s q u ' i l é t a i t l a b o u r e u r ; 

aussi n e se s o u v e n a i t - i l q u e des f a i t s r e l a t i f s à l a v i e des 

champs . A m e s u r e q u ' i l r e c o u v r a i t ses a p t i t u d e s m e n t a l e s 

les s o u v e n i r s c o r r e s p o n d a n t s appa ra i s s a i en t ; a i n s i d i s p a r u t 

son a m n é s i e a n t é r o - r é t . r o g a d e . Dans ce cas, le m a l a d e est 

r e v e n u p r o g r e s s i v e m e n t à l a s a n t é et pa r c o n s é q u e n t à u n e 

(1) Un enfant, Lag..., fils de névropathe, ne présentait d'amnésie que 
pour la table de multiplication. 

(2) C'est un fai t analogue à celui que produit parfois le vertige : on 
tombe parce qu'on craint "de tomber ; à bicyclette on va droit à l'obstacle 
que l'on voudrait éviter. 
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p l u s g r a n d e a p t i t u d e m e n t a l e ; dans d ' au t r e s cas , l ' i n v e r s 

se p r o d u i t : l ' a p t i t u d e d i m i n u e , l ' a m n é s i e est p r o g r e s s i f 

e l le p o r t e succes s ivemen t su r des stades de m o i n s e n m o i i 

complexes d u d e v e n i r p s y c h o l o g i q u e . A i n s i s ' e x p l i q u e ( 

f a i t c o n s t a t é pa r M . R i b o t que les s o u v e n i r s q u i d ispara i i 

sent les d e r n i e r s o n t é t é en g é n é r a l les p r e m i e r s acqu i s : ( 

son t les p l u s s i m p l e s , ceux q u i e x i g e n t de m o i n d r e s ap t i t ud ( 

m e n t a l e s . 

E n s o m m e , l ' e x p l i c a t i o n des d i v e r s e s a m n é s i e s devie i 

a i s é e q u a n d o n c o n s e n t à ne p o i n t v o i r dans l e souven 

u n e sor te de chose en s o i , et à l e c o n s i d é r e r p l u t ô t comm 

l ' a p e r c e p t i o n d ' u n e des n o m b r e u s e s s y n t h è s e s que l 'espr 

é b a u c h e sans cesse et q u i t a n t ô t n e c o r r e s p o n d e n t à rie 

de r é e l , t a n t ô t o n t u n e v a l e u r o b j e c t i v e . L e f a i t de m é m o i i 

est u n cas p a r t i c u l i e r d ' i m a g i n a t i o n ; l e s o u v e n i r n 'es t q u u i 

i m a g e q u i a u n e v a l e u r o b j e c t i v e parce q u ' e l l e c o ï n c i d e e 

p a r t i e avec u n e r e p r é s e n t a t i o n d u p a s s é . M a i s n o u s s o m m i 

p a r f o i s i ncapab le s de c o n s t r u i r e de te l les i m a g e s ; et en outi 

c o m b i e n se f o r m e n t e n n o u s sans que n o u s les aperci 

v i o n s , q u e de s o u v e n i r s son t p r ê t s à é c l o r e q u i p e u t - ê t : 

ne s e ron t j a m a i s p l e i n e m e n t c o n s c i e n t s ! 

A c ô t é , p e u v e n t p r e n d r e p l ace , i l est v r a i , des p r o d u i 

de l ' i m a g i n a t i o n é l a b o r a n t les s o u v e n i r s de t o u t o r d r 

p r o d u i t s subconsc i en t s e n c o r e , m a i s q u i n e son t pas de p u r 

c h i m è r e s , q u i t e n d e n t à ê t r e des c o n c e p t i o n s d i r i g e a n t e 

et ne s ' é l a b o r e n t l o n g u e m e n t dans l ' o m b r e q u e p o u r dever 

s o u d a i n l u m i n e u x , p o u r s u r g i r u n j o u r , i n v e n t i o n s peu 

ê t r e f é c o n d e s , d é c o u v e r t e s p e u t - ê t r e a d m i r a b l e s . L e prr \ 

l è g e d u g é n i e est de p r é p a r e r de t e l l e s s y n t h è s e s pa r i 

pa t i en t s t r a v a u x , de les m û r i r i n c o n s c i e m m e n t e t ensui 

d ' e n ê t r e p o s s é d é a u p o i n t de ne r e c u l e r d e v a n t auci 

obs tac le p o u r assurer l e u r p l e i n e o b j e c t i v i t é . 

L a c o n c e p t i o n d é l i r a n t e et l a c o n c e p t i o n g é n i a l e s-e r ( 

s e m b l e n t pa r l a p r o m p t i t u d e avec l a q u e l l e el les paraisse 
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é c l o r e 1 ; m a i s l a p r e m i è r e est l ' œ u v r e d ' u n m o m e n t , n ' a 

a u c u n l i e n avec l e d e v e n i r de l a p e r s o n n a l i t é q u i l a p r o d u i t ; 

l a seconde est l e f r u i t d ' u n e « l o n g u e p a t i e n c e » ; e l le 

e x p r i m e t o u t u n d e v e n i r , t o u t e u n e p e r s o n n a l i t é . L a p r e 

m i è r e est l a m a n i f e s t a t i o n de l ' i n s t a b i l i t é m o r b i d e , l a 

seconde n ' a r i e n de p a t h o l o g i q u e : e l l e est u n m o m e n t de 

l ' é v o l u t i o n n o r m a l e . 

IV 

Les h a l l u c i n a t i o n s , les a n e s t h é s i e s , l é s a m n é s i e s s o n t a u t a n t 

d 'obstacles à l ' a c t i v i t é r a t i o n n e l l e p a r les e r r e u r s qu ' e l l e s 

causent : c o m m e n t des r a i s o n n e m e n t s p o u r r a i e n t - i l s a v o i r 

p l u s q u u n e v a l e u r f o r m e l l e , q u a n d les f a i t s su r lesquels 

o n r a i s o n n e son t d é n a t u r é s ? Mais o n r e n c o n t r e en o u t r e des 

t r o u b l e s de l a r a i s o n p r o p r e m e n t d i t e , de l a r a i s o n e n t a n t 

q u ' a c t i v i t é * i n t e l l e c t u e l l e capab le d é f o r m e r des concep t s , 

d ' é m e t t r e des j u g e m e n t s d o u é s d ' u n i v e r s a l i t é e t de n é c e s 

s i t é , d ' é t a b l i r des r a i s o n n e m e n t s . P o u r ce r t a ins ma lades l e 

sens des m o t s ne p e u t ê t r e fixe, pa rce que l a c o m p r é h e n s i o n 

des concepts n est pas cons t an te dans l e u r e s p r i t . O n s'est 

d e m a n d é s i , a u p o i n t de v u e p s y c h o l o g i q u e , l a c o m p r é h e n 

s ion des i d é e s a p l u s d ' i m p o r t a n c e q u e l e u r e x t e n s i o n : i l 

s u f f i t p o u r r é p o n d r e de c o n s i d é r e r c o m b i e n Var iab le est l ' e x 

t e n s i o n que l ' o n accorde i m p l i c i t e m e n t aux t e rmes q u e l ' o n 

e m p l o i e ; l e p l u s s o u v e n t e l l e est i n d é t e r m i n é e ; m ê m e q u a n d 

o n d i t : « T o u s les h o m m e s , t o u s les m é t a u x » , o n n ' a q u ' u n e 

v a g u e n o t i o n d ' u n i v e r s a l i t é j o i n t e à u n e n o t i o n b e a u c o u p p l u s 

p r é c i s e et fixe de l ' h u m a n i t é e t d u m é t a l en g é n é r a l . L ' i n s 

t a b i l i t é de l a c o m p r é h e n s i o n p e u t d o n c seule ê t r e u n e source 

d ' e r r e u r - e t m ê m e d ' i n c a p a c i t é p s y c h o l o g i q u e ; c 'est e l l e q u ' i l 

nous i m p o r t e d ' é t u d i e r . 

W u n d t r a c o n t e dans son l i v r e Hypnotisme et suggestion 

(1) C'est sans doute pourquoi Loinbroso a cherché à montrer la parenté 
du génie et de l'épilepsie. Voir plus haut pages 62 et 87 (note). 

DUPRAT. — L'inst, ment. 9 
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c o m m e n t dans u n é t a t de f a t i g u e e x t r ê m e i l « t r a n s p o r t a ave 

l a p l u s g r a n d e c o n v i c t i o n les p r o p r i é t é s d u l a u d a n u m à l a l e i n 

t u r e d ' iode » . ' L e concep t de t e i n t u r e d ' iode s ' é t a i t s u b i t e m e i i 

e n r i c h i d ' a t t r i b u t s q u i c o n s t i t u e n t , p o u r u n s u j e t à l ' é t a t n o r 

m a l , u n e p a r t i e de l a c o m p r é h e n s i o n d u concep t l a u d a n u m 

Dans des cas p l u s g raves , i l n y a pas s e u l e m e n t t r a n s f e r t 

d ' u n c o n c e p t à u n a u t r e , de q u a l i t é s s econda i r e s o u essen 

d é l i e s , m a i s encore d i s p a r i t i o n d u sens de ce r t a in s mots 

N o u s p a r l o n s à J . . . de ses det tes ; n o u s l u i d i sons q u avan 

d ' a che t e r sa p r o p r i é t é , i l n o u s f a u t savoi r de que l l e s bypo 

t h è q u e s e l le est g r e v é e . Or cet h o m m e a o u b l i é ce qu'es 

u n e h y p o t h è q u e , i l n e c o n ç o i t p l u s l e r a p p o r t q u i exist 

e n t r e ses de t tes et l a v e n t e de sa p r o p r i é t é , et m a l g r é soi 

f e r m e d é s i r de c o n c l u r e u n m a r c h é , i l p a r a î t s 'obs t iner : 

n e pas c o m p r e n d r e . 

Que f e r a i t u n s avan t p o u r q u i l a s i g n i f i c a t i o n des t e rme 

q u ' i l est o b l i g é d ' e m p l o y e r v a r i e r a i t a i n s i c o n t i n u e l l e m e n t ai 

p o i n t d ' ê t r e d é t r u i t e ? u n m a t h é m a t i c i e n q u i o u b l i e r a i t 1 

d é f i n i t i o n de l ' e l l i p s e , les p r o p r i é t é s des d i f f é r e n t e s courbes 

u n c h i m i s t e p o u r q u i les concepts d ' o x y g è n e , de chlore 

d ' é t h e r c h a n g e r a i e n t de c o m p r é h e n s i o n ? L ' i n s t a b i l i t é de 

n o t i o n s sera i t l a m o r t de l a science ; l ' i n s t a b i l i t é de F in 

t e l l i g e n c e q u i f o r m e ces n o t i o n s est l a r u i n e d u savoi 

p a r t i c u l i e r . O n t r o u v e des espr i t s n é b u l e u x , q u i o n t tou 

c h é à t ou t e s sor tes de connaissances et q u i e n s o n t v e n u 

à t o u t m ê l e r , à t o u t i n t e r p r é t e r f a u s s e m e n t . I l est u n 

so r t e de c o n f u s i o n i n t e l l e c t u e l l e à l a q u e l l e n ' é c h a p p e n t pa 

les e sp r i t s d é b i l e s q u a n d i l s s o n t s u r m e n é s o u e n f l é s d 

conna i s sances m a l d i g é r é e s ; ce r t a ines g e n s , m a l g r é 1 

v o l u b i l i t é de l e u r l a n g a g e , son t i ncapab les de p a r l e r ave 

p r o p r i é t é et b o n s e n s : ce son t des « e sp r i t s f a u x » . 

L ' é t u d e q u ' e n a f a i t e M . P a u l h a n 1 n o u s d i spense de l o n g 

(1) Cf. la 2 e partie du livre I I de son ouvrage : Esprits logiques et espri 
faux. 
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d é v e l o p p e m e n t s su r ce p o i n t de n o t r e s u j e t . L a f o r m e g é 

n é r a l e des « e sp r i t s f a u x » est l ' i l l o g i s m e , q u i « cons i s t e 

e s s e n t i e l l e m e n t e n u n d é f a u t de c o o r d i n a t i o n des p h é n o 

m è n e s i n t e l l e c t u e l s se t r a d u i s a n t p a r l ' e m p l o i p o u r u n e 

m ê m e f i n de m a t é r i a u x t e n d a n t n a t u r e l l e m e n t ve r s des fins 

d i f f é r e n t e s » . ( C ' e s t l a d é f i n i t i o n m ê m e de l ' i n s t a b i l i t é m e n t a l e 

que M . P a u l h a n a a p p l i q u é e aux p h é n o m è n e s i n t e l l e c t u e l s 

d ' o r d r e s u p é r i e u r . ) « L ' i l l o g i s m e i m p l i q u e e t e x c l u t en 

m ê m e t e m p s l ' u n i t é s y s t é m a t i q u e ; » i l f a u t e n e f f e t , p o u r 

q u ' i l y a i t i l l o g i s m e , q u e les d i v e r s m o m e n t s de l a p e n s é e 

fassent p a r t i e d ' u n m ê m e d e v e n i r m e n t a l , e t i l f a u t auss i 

q u ' i l s ne f a s sen t pas p a r t i e de l a m ê m e s é r i e de p e n s é e s b i e n 

l i é e s : i l s e ra i t d o n c p l u s v r a i de d i r e que l ' i l l o g i s m e est dans 

u n m ê m e d e v e n i r m e n t a l l a c o n s é q u e n c e des s o l u t i o n s de 

c o n t i n u i t é . M . P a u l h a n sans d o u t e e n t e n d s u r t o u t p a r u n i t é 

s y s t é m a t i q u e l ' h a r m o n i e l o g i q u e des p e n s é e s dans u n 

m ê m e é t a t de consc ience ; m a i s n o u s avons d é j à m o n t r é 

que l ' é t a t de consc i ence p e u t c o n s t i t u e r u n s y s t è m e p s y c h o 

l o g i q u e sans c o n s t i t u e r u n s y s t è m e l o g i q u e . L e s r è g l e s de 

l a l o g i q u e n e v a l e n t q u e p o u r des a f f i r m a t i o n s n e t t e m e n t 

consc ien tes , é n o n c é e s e n des t e r m e s q u i les d i s t i n g u e n t 

r a d i c a l e m e n t les u n e s des au t r e s e t les m e t t e n t en p r é s e n c e 

c o m m e des r é a l i t é s b i e n s é p a r é e s . Or les é l é m e n t s de nos 

é t a t s de consc i ence m a n q u e n t d ' a b o r d de cet te i n d é p e n d a n c e 

r é c i p r o q u e q u i a p p a r t i e n t aux é l é m e n t s l o g i q u e s ; e n o u t r e , i l s 

sont les u n s a p e r c e p t i f s , les au t res s i m p l e m e n t p e r c e p t i f s ; 

les u n s p l e i n e m e n t a c t u e l s , les au t r e s d e s t i n é s à n e s ' a f f i r 

m e r n e t t e m e n t q u e dans u n a v e n i r p l u s o u m o i n s l o i n t a i n . 

L e p r i n c i p e de c o n t r a d i c t i o n ne s a u r a i t s a p p l i q u e r à e u x . 

Ce q u i f a i t i l l u s i o n , c 'est q u ' o n r é a l i s e s é p a r é m e n t ces é l é 

m e n t s p s y c h o l o g i q u e s , et q u a u s s i t ô t o n les t r a n s f o r m e en 

t e r m e s l o g i q u e s ; c 'est q u ' o n p r é t e n d d é c o u p e r l ' é t a t de Cons

c ience e t e n f a i r e l ' ana ly se : n o u s a v o n s v u que l ' o n a b o u t i t 

a lors à s u b s t i t u e r à u n e n s e m b l e i n d i v i s d ' é l é m e n t s concre t s 
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u n n o m b r e b e a u c o u p m o i n d r e d ' é l é m e n t s abs t r a i t s ; nous 

cons ta tons en o u t r e que l ' o n n e p e u t pas t e n i r c o m p t e 

de cer ta ines r e l a t i o n s q u i ex i s t en t r é e l l e m e n t e n t r e les 

é l é m e n t s consc ien ts et que l ' o n n ' a p e r ç o i t p l u s en t r e des 

a b s t r a c t i o n s . T a n d i s q u ' i l n ' y a pas en r é a l i t é d ' i l l o g i s m e 

à é p r o u v e r s i m u l t a n é m e n t u n e t endance c l a i r e à rester 

dans sa c h a m b r e et u n e t e n d a n c e obscu re à en s o r t i r , i l y a 

aux y e u x d u l o g i c i e n q u i ne v o i t que d e u x j u g e m e n t s : 

« Je d é s i r e r e s t e r » , e t « Je d é s i r e s o r t i r » , u n e flagrante 

c o n t r a d i c t i o n . Mais à j u g e r en l o g i c i e n des é t a t s psycho lo

g i q u e s o n r i s q u e de ne v o i r q u ' i l l o g i s m e chez tous les 

h o m m e s *. 

I l est donc i n d i s p e n s a b l e de changer de p o i n t de vue et, 

a u l i e u de che rche r l a s y s t é m a t i s a t i o n l o g i q u e dans l ' é t a t 

de consc ience , de l ' e x i g e r p l u t ô t dans le c o u r s des apercep-

t i o n s , dans l a success ion des i d é e s ne t t e s . Ce l l e s -c i do i ven t 

dans u n r a i s o n n e m e n t o u dans u n e s é r i e de d é d u c t i o n s ne 

pas v i o l e r u n p r i n c i p e de c o n t r a d i c t i o n é l a r g i , c e l u i q u i 

v e u t que dans l e m ê m e s y s t è m e (et n o n pas s e u l e m e n t dans 

le m ê m e t e m p s ) i l n ' y a i t pas d e u x a f f i r m a t i o n s con t r ad i c 

t o i r e s . S ' i l est v i o l é , n o u s p o u v o n s d i r e cpie « deux p e n s é e s 

n o n h a r m o n i q u e s son t s y n t h é t i s é e s dans u n e fa l lac ieuse 

u n i t é » , qu ' e l l e s f o r m e n t e n apparence u n e l i g n e c o n t i n u e , 

en r é a l i t é d e u x l i g n e s q u i à m a i n t e s r ep r i s e s subs t i t uen t 

l ' u n e à l ' a u t r e l e u r s t r o n ç o n s j u x t a p o s é s . 

M . P a u l h a n d i s t i n g u e t r o i s m o d e s d ' i n s t a b i l i t é i n t e l l e c 

t u e l l e : 1° c e l u i des espr i t s f a u x q u i a s soc ien t des é l é m e n t s 

incapables de c o n v e r g e r vers u n e m ê m e c o n c l u s i o n ; 2° c e l u i 

q u i n a î t de l a m u l t i p l i c i t é des s y s t è m e s i n t e l l e c t u e l s i nca 

pables de s ' u n i r l o g i q u e m e n t ; 3° c e l u i o ù les i d é e s , les 

(1) Aussi M. Paulhan reconnaît-il avec nous que l'illogisme (tel qu'il 
l'entend) est en somme nécessaire à l'homme et même qu'i l est actuelle
ment la condition de bien des progrès.. . Le caractère des notions primi
tives est presque toujours d'être grosses d'incohérences latentes, d'illo-
gismes que leur développement révélera. Op. cit., p. 266. 
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i m p r e s s i o n s se s u c c è d e n t a u g r é des s e n t i m e n t s d ive r s o u 

se lon les capr ices de l ' i m a g i n a t i o n . O n v o i t l e p r i n c i p e de 

ce t te c l a s s i f i c a t i o n : e l l e n o u s f a i t passer de l ' ex i s t ence d ' u n 

s y s t è m e i m p a r f a i t , a u p o i n t de v u e l o g i q u e , à l ' absence de 

s y s t é m a t i s a t i o n l o g i q u e , p a r l ' i n t e r m é d i a i r e d ' u n e p l u r a l i t é 

de s y s t è m e s h é t é r o g è n e s ; et r i e n n ' e s t p l u s l é g i t i m e , p l u s 

c o n f o r m e a u c o n c e p t f o n d a m e n t a l de l ' é t a t m o r b i d e ( é t a t q u i , 

c o m m e n o u s l ' a v o n s v u , est e s s e n t i e l l e m e n t , m a i s p l u s o u 

m o i n s a s y s t é m a t i q u e ) . 

Ce r t a ins e sp r i t s m a l a d e s p r é s e n t e n t sans d o u t e u n e s y s t é 

m a t i s a t i o n excess ive e n apparence ; m a i s n o u s n o u s p r o 

posons de m o n t r e r p l u s l o i n q u e l e d é l i r e s y s t é m a t i s é , q u i 

o f f r e a u p l u s h a u t d e g r é ce c a r a c t è r e de s y s t é m a t i s a t i o n à 

ou t r ance , n ' e s t r e n d u pos s ib l e q u e p a r l ' absence d ' u n e l i a i 

son n o r m a l e des é t a t s de consc i ence . 

Ceux q u e M . P a u l h a n d é c r i t sous l e n o m d ' « espr i t s 

f a u x » s o n t s i n o m b r e u x q u ' o n p e u t assurer q u e l e u r t y p e 

ne d i f f è r e pas b e a u c o u p d u t y p e i n t e l l e c t u e l c o m m u n . P e u 

d ' h o m m e s s o n t capables d ' é v i t e r d ' u n e f a ç o n c o n t i n u e les 

é c a r t s de l ' i m a g i n a t i o n , les i n c u r s i o n s de l ' e s p r i t dans des 

doma ines l i m i t r o p h e s de l a v o i e n o r m a l e . T r o p de g o û t p o u r 

l a r ê v e r i e , t r o p de d i s t r a c t i o n s n o u s é l o i g n e n t f a t a l e m e n t d u 

c a r a c t è r e i d é a l ; e t les c o n s é q u e n c e s n ' e n s o n t pas d ' o r d i 

n a i r e t r o p f â c h e u s e s . 

Q u a n t a u x « d i v i s é s » , o u « i l l o g i q u e s p a r a d a p t a t i o n 

m u l t i p l e » , i l s s o n t enco re t r è s n o m b r e u x , e t l e u r s h a b i 

tudes i n t e l l e c t u e l l e s s o n t p l u t ô t p r o p r e s à les s e r v i r 

dans u n m i l l i e u [aussi c o m p l e x e et auss i changean t q u e 

n o t r e m i l i e u s o c i a l . L e t r o i s i è m e m o d e d ' i l l o g i s m e s e u l 

est assez m o r b i d e p o u r q u e l a p l u p a r t des gens s ' a r r ê t e n t 

à l e c o n s i d é r e r ; i l est c a r a c t é r i s é « p a r les b r u s q u e s 

v o l t e - f a c e s de l ' e s p r i t i m m é d i a t e m e n t o u b l i e u x de ses p e n 

s é e s , l a n c é é t o u r d i m e n t dans des voies b r u s q u e m e n t c o u 

p é e s , p e u s o u c i e u x de ses c o n t r a d i c t i o n s q u ' i l n ' a p e r ç o i t 
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pas 1 » . « L ' e s p r i t f r i v o l e ne v i t g u è r e i n t e l l e c t u e l l e m e n t que 

p o u r l a m i n u t e p r é s e n t e ; i l l u i est i m p o s s i b l e de s u i v r e u n 

r a i s o n n e m e n t o u m ê m e d ' avo i r l ' a i r de l e s u i v r e . » A u s s i 

s ' a c c o m m o d e - t - i l v o l o n t i e r s d ' une sor te de scep t i c i sme i r r a i 

s o n n é , q u i est p l u t ô t u n e a t t i t u d e i n t e l l e c t u e l l e q u une 

d o c t r i n e , et q u i n e x c l u t pas sur ce r t a in s p o i n t s u n dogma

t i s m e n o n m o i n s i r r a t i o n n e l , r eposan t su r u n e c r é d u l i t é 

excess ive. 

U n p r o b a b i l i s m e c o n v e n a n t à l a m o d e s t i e s c i e n t i f i q u e , aussi 

é l o i g n é de l ' i n t o l é r a n c e d o g m a t i q u e que de 1' « incons i s tance » 

d u s cep t i c i sme , ne p e u t s é d u i r e q u e l ' é l i t e des penseurs : i l 

ex ige u n e g r a n d e é n e r g i e i n t e l l e c t u e l l e , p u i s q u ' i l est à la 

f o i s l a n é g a t i o n d ' u n e s t a b i l i t é abso lue de l ' e s p r i t et l ' a f f i r 

m a t i o n d ' u n s i è g e f a i t , d ' u n e c royance a d o p t é e p o u r le p lus 

l o n g t e m p s p o s s i b l e . L ' a n t a g o n i s m e de l a p e n s é e r a t i o n n e l l e 

et de l ' i n s t a b i l i t é p a t h o l o g i q u e y a p p a r a î t , et p l u s n e t t e m e n t 

encore dans les e f f o r t s c o n t i n u e l s des h o m m e s de science 

p o u r d o n n e r à l e u r s a f f i r m a t i o n s le m a x i m u m de c e r t i t u d e , 

p o u r la isser le m o i n s de place poss ib le aux v a r i a t i o n s t r o u 

b lan tes dans les connaissances h u m a i n e s , s i i n c e r t a i n e s p o u r 

l a p l u p a r t . K 

L a v i e de tous les j o u r s , i l est v r a i , ex ige p l u s de , r ec t i t ude 

de j u g e m e n t que de sc ience . Mais ceux q u i ne r é f r è n e n t 

pas l e u r i m a g i n a t i o n f o r m e n t a i s é m e n t des j u g e m e n t s sans 

v a l e u r o b j e c t i v e , et ceux q u i ne saven t pas fixer l e u r a t t e n -

t i o n s u r u n p r i n c i p e , d e m e u r a n t l e m ê m e à t r a v e r s l a 

s é r i e des c o n s é q u e n c e s q u o n e n t i r e , ne p e u v e n t pas f a i r e 

de bons r a i s o n n e m e n t s : i l s m a n q u e n t de « b o n sens » . 

L a d i a l e c t i q u e les f a t i g u e ; les d é d u c t i o n s les e n n u i e n t car i l s 

n ' e n saisissent pas l a v a l e u r 2 A u s s i les gens p e u h a b i t u é s 

(1) Op. cit., 341. 
(2) Cf. Paulhan. Loc. cit., p . 342. • Le raisonnement le gêne (le frivole). 

l'ennuie et le rebute. Incapable de s'intéresser dix minutes au même sujet. 
i l répugne à tout ce qui est analyse ou synthèse, à tout ce qui tend à le 
faire réfléchir. 
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aux travaux de l'esprit aiment-ils les affirmations nettes, 

les vues variées, les expositions brèves, les théories simples. 

Montesquieu ne l'ignorait pas sans doute quand il introdui

sait dans son Esprit des Lois tant de formules incisives, 

sans lien apparent entre elles, réparties en un si grand 

nombre de chapitres très courts. 

B. — L'INSTABILITÉ PATHOLOGIQUE DANS LES TENDANCES 

Toute tendance, parce qu'elle repose sur l'établissement 

d'un rapport entre l'état présent et un état à venir, établit un 

lien entre les moments conscients et devient ainsi un facteur 

de coordination des états successifs. Elle doit, tout en se 

transformant peu à peu, durer malgré les variations intel

lectuelles et les actions diverses qui progressivement la 

détruisent en réalisant sa fin. En outre, dans un moi nor

mal, elle doit faire place à une autre tendance qui, loin de 

la contredire absolument, la complète, et ainsi de suite. 

L'enchaînement des tendances successives est la condition 

de la vie normale : l'instabilité dans les tendances est donc 

pathologique1 à un très haut degré. 

(1) « Il est, dit Esquirol, des aliénés dont le délire est à peine sensible ; 
i l n'en est pas dont les passions, les affections morales ne soient désor
données, perverties ou anéant ies . 

Les tendances morbides sont ou héréditaires, ou congénitales, ou acquises. 
Dagonet constate ou leur exagération ou leur affaiblissement ou leur per
version. Ainsi l 'exagération maladive de la tendance à la conservation de 
l'être détermine l'hypocondrie, l 'insociabilité ; celle de l'amour, des ten
dances religieuses, des tendances orgueilleuses fait naître les folies éro-
tiques, l 'humilité excessive et le délire ambitieux. L'affaiblissement des 
tendances amène, d'après Godfernaux, la ruine de la vie mentale. Leur 
perversion prend différentes formes et différents noms, tels que satyriasis, 
nymphomanie, masochisme, algophilie, dipsomanie, sitéomanie, klepto
manie, scrupules d'une pudeur exagérée, stercoracisme, fétichisme poda-
lique, etc., etc. (Féré et Garnier). Beaucoup de suicides sont la consé
quence d'inclinations perverties ; le luxe exagéré, la dépravation aussi. 

Les impulsions sont des tendances soudaines, injustifiées, incoordon
nées ; elles sont souvent intimement unies à l'automatisme. (M. Pitres a 
classé les • impulsifs marcheurs en : 1° vagabonds paresseux ; 2° vaga
bonds ivrognes ; 3° hypocondriaques errants ; 4° aliénés divers.) On cons
tate des impulsions verbales, des impulsions homicides, des impulsions 
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I 

L e m a n i a q u e est d é s o r d o n n é , n o n s e u l e m e n t dans ses 

p e n s é e s , m a i s encore dans ses d é s i r s . 11 é p r o u v e u n beso in 

i m p é r i e u x de c h a n g e m e n t : ce q u i pers i s te l ' i r r i t e ; i l 

s emb le i m p a t i e n t d ' a g i r , b i e n q u ' e n r é a l i t é , i l agisse f o r t 

p e u , se con t en t e de d i r e : « Je p o u r r a i s f a i r e , » et ne fasse 

r i e n . 11 est g é n é r a l e m e n t s a t i s f a i t de l u i - m ê m e , p r é c i s é 

m e n t parce q u ' i l n e t en te r i e n et n ' é p r o u v e e n c o n s é q u e n c e 

a u c u n e d é s i l l u s i o n ; auss i l a p l u p a r t de ses t endances sont-

e l les expans ives ; i l p r é s e n t e l ' appa rence de l a p l u s g rande 

g é n é r o s i t é , m a i s d ' u n e g é n é r o s i t é q u i v a s u c c e s s i v e m e n t à 

t ou te s sor tes de p e r s o n n e s , n e se fixe su r a u c u n e e n p a r t i 

c u l i e r . L e m a n i a q u e est d é c i d é à « f a i r e l e b o n h e u r d u genre 

h u m a i n » ; m a i s a u c u n e de ses t endances ne d u r e assez 

l o n g t e m p s , ne s ' e n c h a î n e s u f f i s a m m e n t avec les au t res p o u r 

que sa c o n d u i t e a i t u n e d i r e c t i o n s t ab l e , q u e ses actes soient 

c o o r d o n n é s . 

Les e n f a n t s , l o r s q u e s u r v i e n n e n t chez eux de s é r i e u x 

t r o u b l e s p s y c h i q u e s , é p r o u v e n t u n e g r a n d e v a r i é t é de 

d é s i r s . D ' a p r è s l e D 1 ' F o l s o m 1 , F « i n s a n e t e m p é r a m e n t se 

t r a d u i t chez eux p a r l ' i r r é g u l a r i t é , l ' a p p é t i t c a p r i c i e u x » ; 

« des a f f e c t i o n s v i o l e n t e s se c h a n g e n t s o u d a i n e n i n i m i t i é s 

a m è r e s o u en i n d i f f é r e n c e » . K r a f f t - E b i n g a n o t é q u e « les 

au suicide. L'épilepsie, l'hystérie, la grossesse, l'aliénation mentale sont 
ordinairement accompagnées de perversion des tendances. 

Voir Binet. Le fétichisme dans l'amour (Paris, 1888); Boissier et Lachaux. 
Kleptomanie (Ann. médic. psych., 1894) ; Danville. L'amour est-il patho
logique? (Rev. ph i l . , XXXV, p . 266-273); Dagonet. Traité des maladies 
mentales, p. 291; Daguillon (Arch. de neurol., 1894, I I ) ; Deschamps 
(Thèse de médecine, Bordeaux, 1896) ; Féré. Pathologie des émotions; Gar-
nier (Soc. de méd. légale, 13 mars 1893) ; Ferrari. L'Erotisme (Riv. sp. 
fren., 1893, fasc. I I , I I I ) ; Laupts. Une perversion de l'instinct (Annales méd. 
psych., 1895, t . I) ; Lombroso. L'homme criminel, p . 25 ; Maudsley. Path. 
de l'esprit, p. 80 ; Rayneau. Perversions sexuelles, exhibitionnisme (Annales 
méd. -psy . , 1895, t . I) ; Stefanowski (Arch. neurol., 1894, t . I , p. 49). 

(1) Cf. i n The Alienist, 1894, un article d'IIarriet CB Alexander. 
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s u j e t s passen t a l t e r n a t i v e m e n t et t r è s r a p i d e m e n t d ' u n 

e x t r ê m e à l ' a u t r e » . L a « v o l o n t é est d é c e v a n t e dans s o n 

e x u b é r a n c e a p p a r e n t e e t dans sa r é e l l e f u t i l i t é 1 » . G r i e -

s i n g e r a m o n t r é c o m b i e n n o m b r e u s e s son t chez les e n f a n t s 

n é v r o p a t h e s les « t endances sans b u t , e r r a n t e s , va r i ab l e s » . 

S h a w p r é t e n d q u e b e a u c o u p d ' e n f a n t s s o u f f r e n t de « l ' i n s 

t i n c t i v e d i v e r s i t é » de l e u r s t e n d a n c e s . L e s é l è v e s i n d i s c i 

p l i n é s p a r a i s s e n t a v o i r m i l l e d é s i r s c o n t r a d i c t o i r e s ; les 

paresseux s o n t p e u t - ê t r e ceux q u i p r e n n e n t l e p l u s de b o n n e s 

r é s o l u t i o n s ; m a i s l a d i v e r s i t é de ces r é s o l u t i o n s ne f a i t 

q u ' e x p r i m e r l ' i n s t a b i l i t é de l e u r s s e n t i m e n t s . 

Les d é g é n é r é s p r é s e n t e n t l a m ê m e m o b i l i t é de d é s i r s . 

I l s o n t « l e u r s pe t i t e s m a n i e s » , c ' e s t - à - d i r e de v é r i t a b l e s 

d é c h a r g e s v i o l e n t e s , i n j u s t i f i é e s , i n c o o r d o n n é e s . I l s s o n t 

incapab les d ' é p r o u v e r des s e n t i m e n t s p r o f o n d s ; i l s s en t en t 

l ' é n e r g i e l e u r m a n q u e r p o u r r é p r i m e r des t endances q u ' i l s 

savent m a u v a i s e s ; i l s les d é c l a r e n t a lo rs i r r é s i s t i b l e s et les 

la issent e n q u e l q u e so r t e f a i r e e x p l o s i o n les unes a p r è s les 

au t res , se s u c c é d a n t p a r f o i s avec u n e r a p i d i t é s u r p r e n a n t e , 

sans s o u v e n t s ' i n q u i é t e r o u m ê m e s ' ape rcevo i r de l e u r m u 

tue l l e o p p o s i t i o n . O n a d o n n é l e n o m d ' i m p u l s i o n s à ces 

fa i t s p s y c h i q u e s q u i s e m b l e n t i n d i q u e r que l e s u j e t n ' e s t 

p lus m a î t r e de l u i , o b é i t c o m m e p a s s i v e m e n t à u n e f o r c e 

e x t é r i e u r e , m y s t é r i e u s e a u t a n t q u e pu i s san t e , l e p o u s s a n t 

ve r s c e r t a in s actes q u i p a r f o i s r é p u g n e n t p r o f o n d é m e n t à 

l e u r a u t e u r m ê m e . 

Cer ta ines i m p u l s i o n s na i s sen t d 'obsess ions , de d é l i r e s sys -

(1) C'est qu'il n'y a pas vraiment volonté », mais désirs ou appétits 
aiguillonnés par une imagination sans fre in . On a fait remarquer avec 
raison combien jeunes étaient Byrbn, Alfieri , Dante lorsque l'amour s'em
para d'eux. Byron aimait à huit ans Mary Duff, âgée de dix ans, et la nou
velle du mariage de Mary, huit ans plus tard, occasionnait chez lu i une 
attaque convulsive. De tels attachements, malgré leur durée, sont par 
leur violence et leur singularité des indices d'une nature instable, où 
l'imagination trop vive ne trouve aucun sentiment antagoniste qui per
siste assez longtemps. 
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t é m a t i s é s ; nous les e x a m i n e r o n s p l u s l o i n 1 E l l e s c o r r e s 

p o n d e n t , e n p a r t i e , dans l a c l a s s i f i c a t i o n d u D r B o u r d i n - , 

aux « fausses i m p u l s i o n s » , c o n s é q u e n c e s l o g i q u e s d ' u n 

r a i s o n n e m e n t f a u x , d ' u n é t a t m e n t a l p a t h o l o g i q u e . Les v é r i 

tables i m p u l s i o n s sont v r a i m e n t souda ines . V o i c i c o m m e n t 

u n m é d e c i n les d é c r i t : « U n e i d é e g e r m e , sous f o r m e 

d ' i m a g e c o n f u s e , de c o n c e p t i o n flottante et i n d é c i s e , p é n è t r e 

dans le c e rveau ; i m m é d i a t e m e n t , su r u n t e r r a i n p r é d i s p o s é , 

e l le v a g r a n d i r , n o n pas dans le d o m a i n e d u consc i en t de 

f a ç o n à d e v e n i r pensée, m a i s dans l e c h a m p de l ' i n c o n s c i e n t ; 

et à u n m o m e n t d o n n é , soudainement, p u i s q u e l e s u j e t n 'a 

pas e u consc ience de ce q u i se passe en l u i , é c l a t e l ' i m p u l 

s i o n s u i v i e d 'acte . » Cet te f o r m e m o r b i d e se r e n c o n t r e sur

t o u t chez les é p i l e p t i q u e s : « l ' i m p u l s i o n g r a n d i t dans l eu r 

c e r v e a u en t a n t q u e p h é n o m è n e p s y c h i q u e d é g é n é r a n t en 

acte » . M . B o u r d i n in s i s t e avec r a i s o n sur l a d i s t i n c t i o n à 

f a i r e en t r e e l le et 1' « i d é e o b s é d a n t e » . Mais i l ne f a u d r a i t 

pas e x a g é r e r l a d i f f é r e n c e e n t r e l ' i m p u l s i o n « i n c o n s c i e n t e » 

q u i v i e n t d ' ê t r e d é c r i t e e t l ' i m p u l s i o n « consc ien te » , q u i 

se ra i t ce l le de l ' h o m m e « q u i p o u r u n r i e n , p o u r u n e con

t r a r i é t é f u t i l e , se l i v r e à de v é r i t a b l e s c r i m e s pa rce q u ' i l a 

e u s o u d a i n l a p e n s é e de l a v e n g e a n c e et de l a p i r e v e n 

geance ; q u i , m a l t r a i t é , i n s u l t é o u le c r o y a n t s eu l emen t , 

ne d i f f è r e p o i n t , ne d é l i b è r e a u c u n i n s t a n t , se la isse a l l e r à 

des actes e x t r ê m e s » , à u n e « r é a c t i o n excessive parce 

q u e l l e est t r o p b r u s q u e 3 » . — Dans les d e u x cas, i l y a 

é g a l e m e n t absence d ' i n h i b i t i o n v o l o n t a i r e et d i s c o n t i n u i t é 

m e n t a l e . Seule e n e f f e t l ' absence de s t a b i l i t é a p p é t i t i v e 

l ' i n s t a b i l i t é des t e n d a n c e s n o r m a l e s p e r m e t à l ' i m p u l 

s i o n de se g l i s s e r p a r m i e l l e s , e t ce t te i n t r u s i o n con 

t r i b u e encore à j e t e r l e t r o u b l e dans l a success ion dei 

(1) Voir dans le chapitre n la Stabilité morbide. 
(2) Annales médico-psychol., avril 1896. 
(3) Bourdin. Annales médico-psych., 1896, I , p. 22o-22G. 
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i d é e s . P e u i m p o r t e en d é f i n i t i v e q u e l a t endance m o r b i d e 

s o i t a p e r ç u e p l u s t ô t o u p l u s t a r d : c 'est e n l a s o l u t i o n de 

c o n t i n u i t é q u ' e l l e m a n i f e s t e q u e consis te le f a i t p a t h o l o g i q u e 

e s sen t i e l . 

L e s v é r i t a b l e s c r i m e s pas s ionne l s n o u s m o n t r e n t b i e n 

cet te s o l u t i o n de . c o n t i n u i t é . U n g e n d a r m e , q u i a m e n é 

j u s q u ' à ce j o u r u n e ex i s tence f a i t e d ' o b é i s s a n c e e t de r é s i 

g n a t i o n , v i e n t d ' ê t r e p u n i p a r son b r i g a d i e r ; i l a a c c e p t é l a 

p u n i t i o n avec sa s o u m i s s i o n h a b i t u e l l e . S o u d a i n , su r u n e 

i n f i m e p r o v o c a t i o n de l a f e m m e de ce b r i g a d i e r , i l sa i s i t u n 

r e v o l v e r , t i r e su r s o n chef , s ' acharne à l a p o u r s u i t e de l a 

• femme q u ' i l t u e ; p u i s i l s 'assied é t o n n é , h é b é t é , su r u n esca

l i e r de p i e r r e e t i l est p r i s d ' u n e c r i se n e r v e u s e 1 Ce d r a m e 

a d u r é d e u x m i n u t e s : c 'est u n e t r a n c h e de v i e sans l i e n 

avec l ' ex i s t ence a n t é r i e u r e e t p o s t é r i e u r e ; c 'est u n e s u b i t e 

n é g a t i o n d u p a s s é à l a q u e l l e u n a m e r r e p e n t i r oppose à s o n 

t o u r u n e n o u v e l l e n é g a t i o n . 

L e su i c ide , n é g a t i o n ab su rde de s o i - m ê m e , est a f o r t i o r i u n 

f a i t m o r b i d e . D ' a p r è s L a u p t s , l e d é s i r de l a m o r t v i e n t p a r 

crises a u m i l i e u d ' u n e v i e h e u r e u s e . I l n a î t à l a su i t e d ' u n e 

« sensa t ion de d é s e s p o i r i n f i n i , d ' a b a n d o n c o m p l e t de t o u t e 

é n e r g i e m o r a l e s u r v e n a n t t o u t à c o u p et t e r r a s san t » . Ce 

n 'est g é n é r a l e m e n t pas l e c h a g r i n q u i e n est l a cause ; c 'est 

p l u t ô t l ' i n s t a b i l i t é c a u s é e p a r l a f a t i g u e i n t e l l e c t u e l l e , p a r 

des é m o t i o n s excessives , p a r l a l u t t e c o n t r e des pass ions 

t rop v i v e s . L ' i n s t i n c t s exue l m a l sa t i s f a i t , o u t r o p l o n g t e m p s 

r é f r é n é i n s p i r e à c e r t a in s j e u n e s gens des t r i s tesses sans 

r a i s o n q u i s u r v i e n n e n t e t s e n v o n t s u b i t e m e n t , b i e n d i s 

t inc tes p a r c o n s é q u e n t de l a m é l a n c o l i e , m a i s à l a su i t e 

desquel les c e p e n d a n t s u r g i t l ' i d é e d u s u i c i d e . 

C e r t a i n s d é g é n é r é s d ' a u t r e p a r t , n o n t p l u s q u e des i n s 

t i n c t s , des t endances p e r v e r t i e s . I l s son t p o r t é s à c r é e r 

(1) Ce gendarme fu t condamné par le conseil de guerre siégeant à Bor
deaux en 1893. 
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tou te s sortes d 'associa t ions b i z a r r e s 1 e n t r e l e u r s a p p é t i t s f o n 

d a m e n t a u x et le s o b j e t s de l ' e x p é r i e n c e , à i n v e n t e r des modes 

n o u v e a u x de jou i s sance , à u n i r des é m o t i o n s a g r é a b l e s ou 

des d é s i r s in tenses à des actes i m m o r a u x o u m a l s a i n s . Les 

p e r v e r s i o n s de l ' a m o u r son t a u t a n t de v a r i a t i o n s sur u n 

t h è m e f o u r n i pa r l a n a t u r e : l ' e x c i t a t i o n g é n i t a l e est t o u 

j o u r s l i é e à ce r t a ines p e r c e p t i o n s o u c o n c e p t i o n s ; u n f a i t 

a cc iden t e l p e u t d o n c d é t e r m i n e r u n e assoc ia t ion m o r b i d e 

d u g e n r e de celles d o n t n o u s v e n o n s de p a r l e r , dans u n 

e s p r i t o ù les i n s t i n c t s son t à p e i n e fixés. L e D r R a y n e a u 2 

a c i t é l e cas d ' u n h o m m e q u i , de douze à so ixan t e -d ix ans, 

a c o n s t a m m e n t e u r ecou r s à l a v u e o u a u con t ac t d ' u n m o u 

c h o i r p o u r se p r o c u r e r des p l a i s i r s v é n é r i e n s . L e D r Gar-

n i e r 3 a r e c u e i l l i de n o m b r e u x exemples q u i n o u s m o n t r e n t 

les ma lades c o n f é r a n t à des o b j e t s , à des v ê t e m e n t s , à 

t e l l e o u t e l l e p a r t i e d u co rps , le p o u v o i r e x c l u s i f d ' é v e i l l e r 

les s e n t i m e n t s a m o u r e u x . L ' i n s t i n c t s e x u e l n e ' j o u e dans tous 

ces cas q u ' u n r ô l e seconda i re , et s i m p l e m e n t p a r s o n d é f a u t 

de s t a b i l i t é : les é r o t o m a n e s r e c h e r c h e n t des occasions va

r i é e s d ' e x c i t a t i o n g é n i t a l e p l u t ô t q u e l a s a t i s f ac t ion de 

t endances a m o u r e u s e s . A r n . . . f u i t les j e u n e s filles; i l a la 

f e m m e en h o r r e u r ; m a i s l a v u e des cha i r s b lanches de 

j e u n e s en fan t s , ce l le des t a b l e a u x o u p h o t o g r a p h i e s de 

n u d i t é s le t e n t e é t r a n g e m e n t . D e n . . . p o u r s u i t les f emmes 

p o u r l e p l a i s i r de l e u r f a i r e des p r o p o s i t i o n s o b s c è n e s ; quand 

l ' u n e d 'e l les y r é p o n d , i l n ' a p l u s q u e d é g o û t p o u r e l l e . Il 

s e m b l e q u e ces deux d e r n i e r s m a l a d e s e t t o u s ceux qui 

p r é s e n t e n t des p e r v e r s i o n s ana logues de l ' i n s t i n c t s é x u e 

n ' é p r o u v e n t pas des t endances n o r m a l e s assez f o r t e s poui 

s ' ac tua l i ser : i l s a i m e n t é b a u c h e r des actes a m o u r e u x , mais 

(I) Cf. Dallemagne. Dégénérés et déséquilibrés, cité par M. Ribot, Psy 
<:hologie des sentiments, p . 255. 

(2) Annales médico-psychol., mai 1895. 
(3) Pervertis et invertis sexuels, 1896. 
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[eux m o b i l i t é d ' e s p r i t l e u r i n t e r d i t de les p a r f a i r e . L e u r s 

i m p u l s i o n s t r è s v i o l e n t e s , e l l e s - m ê m e s , n e d u r e n t pas t o u j o u r s 

assez p o u r p r o v o q u e r les m o u v e m e n t s , les actes c o m p l e t s 

qu ' e l l e s e n t r a î n e r a i e n t chez u n ê t r e n o r m a l . Les « e x h i b i 

t i o n n i s t e s » n e s o n t pas de v é r i t a b l e s « sensuels » : pa r 

e x e m p l e , X . . . c o u r t les c h a m p s , e t , q u a n d i l r e n c o n t r e des 

f e m m e s , se m e t à n u d e v a n t e l l e s ; m a i s j a m a i s i l n e l e u r 

a f a i t a u c u n e p r o p o s i t i o n d é s h o n n ê t e et o n p r é t e n d m ê m e 

q u ' i l n a j a m a i s e u a u c u n r a p p o r t s exue l . Ses p a r e i l s f o n t -

p l u s d ' o u t r a g e s à l a p u d e u r en gestes o u en pa ro les q u ' e n 

actes. 

R i e n n e f a v o r i s e d a v a n t a g e l a p e r v e r s i o n des s e n t i m e n t s 

que l ' o i s i v e t é , l ' absence de d i s c i p l i n e p r a t i q u e et i n t e l l e c 

t u e l l e : les i n v e r t i s o u p e r v e r t i s o n t é t é de ces e n f a n t s , de 

ces é l è v e s , de ces adu l t e s i n c a p a b l e s d ' u n t r a v a i l c o n t i n u , 

d ' u n e f f o r t p r o l o n g é , d ' u n e a t t e n t i o n s o u t e n u e , q u i é t o n n e n t 

f r é q u e m m e n t p a r l a b i z a r r e r i e de l e u r s m œ u r s et p a r l ' é n o r -

m i t é des f au t e s ve r s l e s q u e l l e s , i n c o n s c i e m m e n t o u n o n , i l s 

sont e n t r a î n é s . I l s son t c o m m e les v a g a b o n d s , les « a l i é n é s 

v o y a g e u r s 1 » , q u e r i e n n e s a t i s f a i t , q u ' u n e f o r c e i r r é s i s t i b l e 

pousse à m a r c h e r p o u r t r o u v e r de n o u v e a u x m i l i e u x o ù i l s 

pu i s s en t é p r o u v e r de n o u v e l l e s i m p r e s s i o n s , o u , p l u s s i m p l e 

m e n t e n c o r e 9 , p o u r l e p l a i s i r d ' e r r e r . U n e i m a g i n a t i o n t o u 

j o u r s en é v e i l f a i t n a î t r e sans cesse e n eux de n o u v e l l e s t e n 

dances , d u m ê m e o r d r e , o u d ' o r d r e s d i f f é r e n t s , t o u j o u r s de 

n a t u r e p a t h o l o g i q u e et i m p u l s i v e . « Chez les p r é d i s p o s é s , d i t 

M . R i b o t , l e p o u v o i r c r é a t e u r de l ' i m a g i n a t i o n t r a v a i l l e 

sur u n t h è m e é r o t i q u e , c o m m e i l p r o d u i t chez d ' au t res u n e 

i n v e n t i o n m é c a n i q u e , u n e œ u v r e d ' a r t , u n e d é c o u v e r t e 

(1) Cf. D r Tissié. Les aliénés voyageurs. 
(2) Voir le cas d'un déserteur au sujet duquel MM. Fournier, Kohne et 

Gilles de la Tourette firent un rapport médico-légal publié par les Archives 
de neurologie (t. I I , p . 474, 1896). 11 n'a pas pu faire ses classes ; engagé, 
i l a déserté puis a vagabondé ; plusieurs fois i l a tenté de se suicider. 
Quand on l u i demande la raison de ses actes incohérents, i l répond : 

Je n'en sais rien ; c'est plus fort que moi. » 
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s c i e n t i f i q u e 1 » O r , l a p r é d i s p o s i t i o n cons i s t e , c o m m e nous 

l ' a v o n s v u , e n u n e d é b i l i t é c o n g é n i t a l e o u acquise accom

p a g n é e f a t a l e m e n t d ' i n s t a b i l i t é des s e n t i m e n t s , des ten

dances m ê m e les p l u s essent ie l les à n o t r e n a t u r e : c 'est pour 

q u o i « l ' i n s t i n c t s exue l , c o m m e M . R i b o t l ' a f f i r m e , peut 

n ' a v o i r pas chez tous les h o m m e s u n e é g a l e s t a b i l i t é 1 ». 

A p l u s f o r t e r a i s o n , les i n s t i n c t s soc iaux son t - i l s ins tab les . 

O n cons ta te chez ce r t a ins d é g é n é r é s u n g r a n d n o m b r e de 

t endances an t i soc ia les q u i les r e n d e n t d a n g e r e u x p o u r l ' h u 

m a n i t é , s u r t o u t l o r s q u ' i l s se t r o u v e n t e x c i t é s de tou te s parts 

à l a r é v o l t e et a u c r i m e . D ' a p r è s E . F e r r i , ce q u i c a r a c t é r i s e 

l ' h o m i c i d e - n é et l e f o u m o r a l , c 'est l a fa ib lesse de l ' i n h i b i 

t i o n q u e p o u r r a i e n t exe rce r su r l e u r s i d é e s i m p u l s i v e s la 

puissance c o l l e c t i v e , l a consc ience c o m m u n e . U n i n d i v i d u a 

l i s m e m o r b i d e n a î t en eux de l e u r i m p u i s s a n c e à fixer 

l ' a t t e n t i o n sur les ex igences sociales , à se g o u v e r n e r selon 

des p r i n c i p e s cons tan t s a c c e p t é s p a r l e u r s s e m b l a b l e s . Le 

j o u g de l a s o c i é t é l e u r est i n s u p p o r t a b l e à cause de sa rela

t ive fixité. D ' a i l l e u r s les i n s t a b l e s s u p p o r t e n t d i f f i c i l e m e n l 

d ' o r d i n a i r e les c o n t r a r i é t é s i n é v i t a b l e s dans l a v i e com

m u n e . L e u r s t endances a l t r u i s t e s ne r é s i s t e n t pas aux ten

dances c o n t r a i r e s n é e s de ces e n n u i s q u e n o u s causen 

f a t a l e m e n t , à t o u t e h e u r e , nos s e m b l a b l e s . P a r f o i s , cei 

m a l a d e s r e n d e n t m ê m e l a v i e de f a m i l l e i m p o s s i b l e ; ca 

a lo r s q u e l ' a f f e c t i o n , l a b o n t é , l a b i e n v e i l l a n t e i n d u l g e n c i 

y d e v r a i e n t ê t r e les t endances d i r e c t r i c e s de l e u r c o n d u i t 

à tous les i n s t a n t s , o n v o i t sans cesse, à l ' o c c a s i o n de fa i t 

i n s i g n i f i a n t s , p o i n d r e l a m a u v a i s e h u m e u r o u l a c o l è r e 

• 
(1) Psychol. des sentiments, p. 255. 
(2) Les invertis sont des pervertis d'une espèce particulière ; ils adoptei 

les manières et même les tendances du sexe opposé au leur. L'inversio 
sexuelle est plus rare chez la femme que chez l'homme ; i l y a cependai 
beaucoup de femmes, sans dépravation foncière, qui aiment à prendre u i 
allure masculine et qui éprouvent le vif désir non pas tant de l'attouch 
ment que de l'embrassement de personnes du même sexe : ce sont tout' 
des névropathes remarquables pour leur instabili té mentale. 
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é c l a t e r les r é c r i m i n a t i o n s . Ces m a n i f e s t a t i o n s d ' u n carac

t è r e a n t i s o c i a l s o n t d ' o r d i n a i r e t r è s e x a g é r é e s , pa rce que 

l ' i n h i b i t i o n n e p o u r r a i t l e u r v e n i r q u e de t endances an ta 

g o n i s t e s , d o n t l ' i n s t a b i l i t é f a i t p r é c i s é m e n t t o u t l e m a l . 

A u s s i u n e g é n é r o s i t é excess ive s e m b l e - t - e l l e s ' a l l i e r chez 

eux à l a m é c h a n c e t é , b e a u c o u p de s e r v i a b i l i t é à u n o r g u e i l 

i n j u s t i f i é ; e n r é a l i t é , i l s n ' o n t g u è r e q u e des s e n t i m e n t s sans 

d u r é e q u i se c o n t r e d i s e n t e n se s u c c é d a n t , des i m p u l s i o n s 

sans l i e n , su iv i e s de r é p u l s i o n s i l l o g i q u e s , u n m é l a n g e de 

t endances d i v e r s e s , p e r v e r t i e s p r é c i s é m e n t pa rce q u ' e l l e s 

sont i n c o h é r e n t e s . 

II 

Ce q u i est v r a i des t endances p o s i t i v e s o u a p p é t i t i o n s , 

l 'est auss i des r é p u l s i o n s : des ave r s ions i n j u s t i f i é e s , e x a g é 

r é e s , n a i s s e n t s o u d a i n , pa rce que l a « r é p u l s i v i t é » de l a 

pe r sonne n ' e s t pas e n c o r e c o n s t i t u é e e n s y s t è m e , sous l à 

d i r e c t i o n de q u e l q u e s t endances c o o r d o n n é e s . O n t r o u v e 

en o u t r e des gens i ncapab l e s d ' a i m e r , de h a ï r , de j a l o u s e r 

a u t r u i , pa rce q u ' i l s n o n t a u c u n e i n c l i n a t i o n fixe. P o u r a i m e r 

ou h a ï r v r a i m e n t , i l f a u t (sans q u o n exerce su r s o i - m ê m e 

aucune c o n t r a i n t e apparen te ) u n e f o r c e de v o l o n t é o u de 

c a r a c t è r e q u e les n é v r o p a t h e s n e p o s s è d e n t pas . Cer ta ins 

d é g é n é r é s s o n t sans d o u t e t r è s j a l o u x ; m a i s l e u r é t a t 

d ' â m e est s u r t o u t d é t e r m i n é p a r u n d é l i r e de l ' i m a g i n a 

t i o n t o u j o u r s e n q u ê t e de n o u v e a u x s u j e t s i m p r e s s i o n 

n a n t s 1 ; car l a p l u p a r t des s u j e t s a n o r m a u x n e r e s sen ten t pas 

p l u s l a j a l o u s i e , e n t a n t q u ' e l l e est u n s e n t i m e n t n o r m a l , 

b i e n f o i f d é , q u e l a h a i n e et l ' a m o u r v é r i t a b l e s : i l s p r é 

s en t en t à l ' é g a r d de f a i t s q u i chez d ' au t res s u s c i t e r a i e n t 

(1) D'après Werner (Jahrbuch. f. psych., XI, 3) certains délires de la 
jalousie sont liés à l'insuffisance sexuelle des malades. Mais ils sont 
alors justifiés dans une certaine mesure ; le mal psychologique est plutôt 
ici dans le fait de délirer que dans celui d'être jaloux. 
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l a p l u s v i v e é m o t i o n , u n e sor te d ' a n e s t h é s i e e x p l i c a b l e seu

l e m e n t pa r l a m o b i l i t é de l e u r s t endances a p p é t i t i v e s et 

r é p u l s i v e s . L e s sou t eneu r s e t c e r t a in s c r i m i n e l s n ' é p r o u v e n t 

a u c u n s e n t i m e n t de j a l o u s i e à cause s u r t o u t de l e u r d é b i l i t é 

m e n t a l e ; i l s son t i ncapab le s de s ' é l e v e r a u d e g r é d ' i n t e l l i 

gence et de s e n s i b i l i t é q u e suppose u n s e n t i m e n t aussi 

c o m p l e x e . M . R i b o t y v o i t avec r a i s o n u n e s y n t h è s e de la 

r e p r é s e n t a t i o n d ' u n b i e n p o s s é d é , de l ' i d é e de l a d é p o s 

sess ion o u de l a p r i v a t i o n e t de l a cause de cet te p r i v a t i o n , 

i d é e q u i é v e i l l e u n e t e n d a n c e d e s t r u c t i v e , c o l è r e o u ha ine . 

Or les ê t r e s m o r a l e m e n t i n f é r i e u r s n ' o n t pas d ' a p p é t i t i o n s 

s tables en dehors de cel les q u i se r a t t a c h e n t aux ins t inc t s 

p r i m i t i f s ( c o n s e r v a t i o n , n u t r i t i o n ) ; i l s n ' o n t pas d ' a m o u r : 

i l s s e m b l e n t n ' a v o i r q u e l ' i n s t i n c t s exue l q u i , c o m m e le 

f a i t r e m a r q u e r encore M . R i b o t , se d i s t i n g u e de l ' a m o u r 

p a r l ' absence d u c h o i x i n d i v i d u e l . I l s n e c o n ç o i v e n t m ê m e 

pas l a f e m m e c o m m e u n e p r o p r i é t é , u n b i e n . E n o u t r e , i l s 

n ' é p r o u v e n t pas les d o u l e u r s m o r a l e s avec l a v i v a c i t é des 

gens r a f f i n é s ; i l s n e ressen ten t q u ' u n m a l a i s e d i f f u s quand 

u n e p e r s o n n e o u u n f a i t c o n t r a r i e l e u r s t endances p o u r la 

p l u p a r t s i m o b i l e s . O n n e les a t t e i n t q u ' e n e m p ê c h a n t la 

s a t i s f a c t i o n de l e u r s a p p é t i t s g ross ie r s ; les f o r m e s s u p é 

r i e u r e s de l a j a l o u s i e ne p e u v e n t d o n c q u e l e u r ê t r e 

i n c o n n u e s . 

I l y a p l u s i e u r s d e g r é s de m o b i l i t é dans les tendances ; 

m a i s l e d e g r é e x t r ê m e n est p r e s q u e j a m a i s a t t e i n t , si ce 

n ' e s t dans les i n c l i n a t i o n s s u p é r i e u r e s , car , c o m m e nous 

l ' avons d é j à i n d i q u é p l u s h a u t , ce son t les t endances les p lus 

c o m p l e x e s , cel les q u i e x i g e n t u n p l u s h a u t d e g r é de d é v e 

l o p p e m e n t i n t e l l e c t u e l et m o r a l , q u i o n t f a t a l e m e n t l e p lus 

d ' i n s t a b i l i t é . D e r n i e r s t e r m e s d ' u n e h i é r a r c h i e de s y n t h è s e s 

m e n t a l e s q u e seule a p e r m i s e s l a l e n t e é v o l u t i o n de l a sen

s i b i l i t é h u m a i n e , e l les i m p l i q u e n t b e a u c o u p d ' i n h i b i t i o n s et 

c o n t i e n n e n t en el les p l u s i e u r s s é r i e s d ' o p p o s i t i o n s c o m b i -
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n é e s . C'est d i r e q u ' u n h o m m e ne p e u t l e u r conse rve r u n e 

p r é d o m i n a n c e cons t an te q u e pa r des e f fo r t s v o l o n t a i r e s 

r é i t é r é s , s e c o n d é s p a r u n e g r a n d e f e r m e t é de c a r a c t è r e . 

L e s gens d u p e u p l e n ' o n t g é n é r a l e m e n t pas d ' i n c l i n a t i o n s 

e s t h é t i q u e s b i e n m a r q u é e s . Sans d o u t e l a c o n t e m p l a t i o n des 

c h e f s - d ' œ u v r e de l a p e i n t u r e e t de l a s c u l p t u r e , les a u d i t i o n s 

uausicales, les l e c t u r e s d ' a u t e u r s c é l è b r e s l e u r f o n t g é n é 

r a l e m e n t d é f a u t ; m a i s b i e n s o u v e n t , et o n le v o i t b i e n dans 

les m i l i e u x p r o p i c e s a u d é v e l o p p e m e n t d u g o û t a r t i s t i q u e , 

ce q u i l e u r m a n q u e s u r t o u t , c 'est l a s t a b i l i t é des t endances 

s u p é r i e u r e s . L e d é f a u t de t endances e s t h é t i q u e s e m p ê c h e 

les m ê m e s gens de s 'a t tacher f e r m e m e n t aux i d é e s g é n é 

reuses , aux hau te s c o n c e p t i o n s m o r a l e s . P o u r a i m e r l e 

d e v o i r , i l f a u t a u p r é a l a b l e p o u v o i r a i m e r l e b e a u . P o u r 

a i m e r l a p a t r i e , l ' h u m a n i t é , avec l ' a r d e u r d ' u n p a t r i o t e o u 

d ' u n p h i l a n t h r o p e , i l f a u t ne pas ê t r e u n i n s t a b l e ; car l a 

pa t r i e e t l ' h u m a n i t é son t des r é a l i t é s d ' u n o r d r e s u p é r i e u r , 

d i f f i c i l e s à c o n c e v o i r avec c l a r t é a u t a n t q u e d i f f i c i l e s à a i m e r 

avec s i n c é r i t é . 

C. — L'INSTABILITÉ PATHOLOGIQUE DANS LES ÉMOTIONS 

Le plaisir naît quand une virtualité de notre être s'actua

l ise e n s o n t e m p s et d ' u n e f a ç o n n o r m a l e ; l a d o u l e u r , q u a n d 

l ' a c t u a l i s a t i o n r e n c o n t r e u n obs tac le q u i ex ige u n t r o p g r a n d 

e f f o r t o u e n t r a v e l ' a c t i v i t é so i t b i o l o g i q u e , so i t p s y c h o l o 

g i q u e . I l s e n s u i t q u e l e p l a i s i r , q u i est c o m m e « l e c h a n t de 

t r i o m p h e de l ' o r g a n i s m e et de l a p e n s é e » , est, en g é n é r a l , 

m o i n s f r é q u e n t chez u n i n d i v i d u que l a d o u l e u r , p l u s p r o p r e 

à l a c o n d i t i o n h u m a i n e de l u t t e s et d ' e f f o r t s . M a i s n i l a 

d o u l e u r , n i l e p l a i s i r n e p e u v e n t d u r e r q u ' e n se t r a n s f o r 

m a n t c o m m e l ' ê t r e l u i - m ê m e , q u ' e n d e v e n a n t success ive

m e n t des d o u l e u r s o u des p l a i s i r s d i f f é r e n t s , b i e n que l a 

DUPRAT. — L'inst. ment. 10 
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d i f f é r e n c e e n t r e p l a i s i r s o u d o u l e u r s successives pu i s se ê t r e 

minime. La transformation graduelle d'une émotion en une 

autre constitue une continuité émotionnelle ; quand le plai

sir y prédomine, on la nomme bonheur ; dans le cas con

traire, c'est la souffrance. L'expérience enseigne que ni le 

bonheur ni la souffrance ne sont ordinairement durables ; 

ils alternent et souvent même ils se succèdent brusquement. 

Des éclairs de joie traversent les situations les plus pénibles, 

et une souffrance trop prolongée apporte par moments une 

sorte de volupté passagère dans laquelle on ne laisse pas 

de se complaire. Le bonheur tient à tant de conditions, 

elles-mêmes si difficiles à réaliser sans interruption, qu'il 

est par sa nature fragile et inconstant. 

Les états affectifs que l'expérience permet de constater 

sont donc proches d'être des états pathologiques à cause 

de leur instabilité: la plus légère modification les rend tels; 

il est rare de rencontrer des émotions qui ne soient pas 

déjà tant soit peu morbides1 On le voit en outre clairement 

(1) De là vient que M. Pierre Janet dit avec raison (Automat. psych., 
p. 457) qu'en général « l 'émotion a une action dissolvante sur l'esprit, 
diminue sa synthèse et le rend pour un moment misérable ». Aussi voyons-
nous bien des troubles psychologiques naître à la suite d'émotions vio
lentes. 

L'émotion pathologique la plus répandue est la surprise qui s'accom
pagne le plus souvent d'angoisse. Sous sa forme la plus nette, l'angoisse 
est caractérisée par des battements du cœur, une contracture pharyngo 
œsophagienne, une sensation de froid (Hecker). La surprise produit une 
vaso-constriction, une accélération des mouvements cardiaques et respi
ratoires, comme l'ont montré MM. Binet et Courtier qui l'ont retrouvée 
dans toutes les émotions agréables et pénibles. (Voir Troisième année 
psychologique, 1897, p. 126.) 

L'émotivité morbide, en général, entraîne des réactions mal adaptées à 
l 'intérêt de l ' individu ou de l'espèce ; elle est due à un état de fatigue 
biologique et psychologique, de fatigue acquise, ou congénitale, ou hérédi
taire. Sous l'influence d'émotions intenses i l peut se produire, dit M. Féré, 
un véritable délire des sensations », des troubles sécrétoires et excré
toires, trophiques, circulatoires, de la stupeur, des paralysies, de la jau
nisse, de la calvitie précoce, des hémorragies, des œdèmes ; les maladies 
psychiques et biologiques sont généralement aggravées, parfois guéries; 
le ralentissement des mouvements respiratoires qui suit une accélération 
déprimante amène par l'accumulation de l'acide carbonique dans le sang, 
une sorte d'insensibilité. 

Les phobies sont des états d'anxiété injustifiés, qui naissent et dis-
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mr l e u r o r i g i n e e t l e u r s c o n s é q u e n c e s . M . R i b o t e s t i m e que 

( l a d o u l e u r e t l a t r i s tesse e n v e l o p p e n t t o u j o u r s u n é t a t 

n a l a d i f 1 » . T o u t e d o u l e u r se ra i t d o n c m o r b i d e : ce q u i est 

r o p d i r e a s s u r é m e n t , car p e u t - o n a d m e t t r e q u ' u n n o m m é 

î o r m a l n ' é p r o u v e r a i t j a m a i s de d o u l e u r , e t cet te apa th ie 

l e sera i t -e l le pas u n e s i n g u l i è r e i n f i r m i t é ? I l est des é m o -

ions n o r m a l e s , q u ' e l l e s so i en t a g r é a b l e s o u p é n i b l e s . L e 

plais ir et l a d o u l e u r t e n d e n t à ê t r e des t r o u b l e s 2 , m a i s n e 

sont pas t o u j o u r s des t r o u b l e s m a l a d i f s . L e p l a i s i r n o r m a l , 

sans d o u t e , a p p o r t e u n c h a n g e m e n t dans l e c o u r s d è s i d é e s , 

i a n s le d e v e n i r p s y c h i q u e et s o m a t i q u e ; m a i s ce n est pas 

an c h a n g e m e n t i l l o g i q u e ; c 'est p l u t ô t u n r e l è v e m e n t d u t o n 

v i t a l , u n e n c o u r a g e m e n t d o n n é à l ' ê t r e q u i use b i e n de s o n 

é n e r g i e e t q u e l ' a f f e c t i o n i n c i d e n t e n e d é t o u r n e pas de sa 

d i r e c t i o n p r i m i t i v e . L a d o u l e u r n o r m a l e est auss i u n c h a n 

g e m e n t p s y c h i q u e ^ e t b i o l o g i q u e , m a i s p a r l e q u e l l ' é v o l u t i o n 

d 'une p e r s o n n a l i t é se t r o u v e c o n t r a r i é e a u l i e u d ' ê t r e e n c o u 

r a g é e : l a v i tesse est r a l e n t i e sans q u e l a d i r e c t i o n s o i t 

c h a n g é e o u l a d i r e c t i o n est c h a n g é e sans que l e d e v e n i r 

c o m m e n c é so i t p o u r ce la i n t e r r o m p u . L e p l a i s i r et l a d o u 

l eu r m o r b i d e s son t a u c o n t r a i r e des d é r a n g e m e n t s p l u s o u 

m o i n s v i o l e n t s , m a i s t o u j o u r s i l l o g i q u e s , a p p o r t é s dans l e 

cours de l ' a c t i v i t é m e n t a l e e t s o m a t i q u e . I l s v i e n n e n t d ' u n 

t rop g r a n d r e t e n t i s s e m e n t , dans l ' ê t r e e n t i e r , de l a m o d i 

fication s u r v e n u e dans u n e p a r t i e de cet ê t r e . Us na i s sen t 

paraissent sans raison apparente; M . Féré en a fait l 'étude dans sa 
Pathologie des Emotions, p . 398 et suivantes : i l distingue entre autres le 
misonéisme, la peur du mystérieux, de l 'obscurité, de la solitude, des 
masques, des apparitions subites, du danger, de la maladie, de la mort. 
Les frayeurs associées à des objets de répulsion supposent un mélange de 
phobie et d'obsession. 

Voir : Binet (Année psychol., 1895-1897) ; Dagonet. Les émotions morbides 
[Annales méd.-psych., 1895) ; Féré. Pathologie des émotions ; Godfernaux. 
Le sentiment et la pensée, 1894 ; Hecker (Archives de neurologie, 1894, t . I I) ; 
Meynert (Jahrbuch, f. psych., X I , 3) ; Werner. Délire de la jalousie 
[Jahrb. f. psych., X I , 3). 

(1) Psychol. des sent., p. 70. 
(2) Cf. M. Dauriac. Nature de l'émotion dans l 'Année philosophique, 1893; 
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sans p r é p a r a t i o n , se s u c c è d e n t sans o r d r e et p r o v o q u e n t des 

t r o u b l e s p l u s g r a n d s encore . 

O n t r o u v e , i l est v r a i , r a r e m e n t le p l a i s i r p u r o u l a dou

l e u r p u r e ; l ' e x p é r i e n c e ne d o n n e g u è r e que des sent iments 

complexes a g r é a b l e s o u p é n i b l e s , dans lesquels des é m o 

t i o n s et des tendances son t s y n t h é t i s é e s , f o r m e n t des é t a l s de 

consc ience d i f f i c i l e s à ana lyse r et d ' u n e t r è s g r a n d e v a r i é t é . 

I l est p a r c o n s é q u e n t m a l a i s é p a r f o i s de d i r e s i u n senti

m e n t est n o r m a l o u p a t h o l o g i q u e . N o u s d i s t i n g u e r o n s avec 

M . R i b o t : 1° ceux q u i r e l è v e n t de l ' i n s t i n c t de conse rva t ion 

sous sa f o r m e d é f e n s i v e ( la p e u r ) o u o f f e n s i v e (la co lè re ) ; 

2° ceux q u i r e l è v e n t de l a s y m p a t h i e , de l ' a m o u r ; 3° ceux 

q u i son t dans l e p r o l o n g e m e n t des p r é c é d e n t s (les sent i 

m e n t s sociaux et m o r a u x , r e l i g i e u x , e s t h é t i q u e s ) . 

L e s d é g é n é r é s é p r o u v e n t u n e success ion b iza r re de 

c ra in t e s , de f r a y e u r s : t o u t les é m e u t , u^ne o m b r e l e u r fai t 

p e u r . U n ê t r e n o r m a l ne d e v r a i t pas é p r o u v e r l a p e u r ; i l ne 

d e v r a i t p a s , p l a c é en face d ' u n e s i t u a t i o n n o u v e l l e , laisser 

s ' i n t e r r o m p r e en l u i s o u d a i n le cou r s des r e p r é s e n t a t i o n s et 

l a i s se r s ' é t a b l i r , p o u r p l u s o u m o i n s l o n g t e m p s , l e d é s o r d r e 

de toutes ses f o n c t i o n s . L a p e u r est u n d é f a u t d 'adapta t ion 

r a p i d e d u s u j e t à t o u t n o u v e l o b j e t : l ' h o m m e de s a n g - f r o i d 

p r e n d l e t e m p s d ' a c c o m m o d e r sa p e r c e p t i o n à s o n c a r a c t è r e 

et son a t t i t u d e à sa p e r c e p t i o n ; e n l u i , l a s u r p r i s e ( i n s é p a 

r a b l e de t o u t e é m o t i o n , c o m m e l ' o n t m o n t r é les recherches 

p h y s i o l o g i q u e s su r l e p l a i s i r et l a d o u l e u r * ) , ne v a pas au 

d e l à des m a n i f e s t a t i o n s é l é m e n t a i r e s e t p l u t ô t p h y s i o l o g i q u e s 

que p s y c h o l o g i q u e s q u i l a c o n s t i t u e n t e n p a r t i e . L e s ma

lades , a u c o n t r a i r e , se l a i s sen t accab le r d è s l e p r e m i e r 

m o m e n t , ne r é s i s t e n t pas à l ' e x c i t a t i o n s u b i t e , abandonnen t 

l e u r n o u v e a u s e n t i m e n t à t o u t e sa v i o l e n c e ; l e u r t r o u b l e 

g r a n d i t ; en eux, l e d é s o r d r e g a g n e l a p e n s é e , l ' a c . t i v i t é , les 

(I) Cf. Dumas. Recherches expérimentales sur la joie et la tristesse. Rev. 
Phil., 1896. Binet et Courtier, loc. cit. 



L INSTABILITÉ PATHOLOGIQUE DANS LES ÉMOTIONS 149 

F o n d i o n s b i o l o g i q u e s les p l u s c o m p l e x e s ; les v i s c è r e s 

r e ç o i v e n t des i n n e r v a t i o n s t r o p f o r t e s et o p p o s é e s ; les vaso-

m o t e u r s , c o n s t r i c t e u r s o u d i l a t a t e u r s , son t t r o p i n h i b é s o u 

t r o p e x c i t é s ; l e f r o i d , o u l a c h a l e u r se r é p a n d e n t p a r t o u t l e 

co rps , o n sue e t o n g r e l o t t e ; o n n e sai t o ù c o u r i r , les m o u 

v e m e n t s s o n t i n c o o r d o n n é s ; t o u t e h a b i l e t é acquise a d i s 

p a r u . O ù t r o u v e r p l u s d ' i n s t a b i l i t é , p l u s de d i s c o n t i n u i t é ? 

C e p e n d a n t M . R i b o t 1 d i s t i n g u e l a p e u r n o r m a l e . d e l a p e u r 

p a t h o l o g i q u e , e t d é f i n i t c e l l e - c i : « t o u t e f o r m e de l a p e u r 

q u i , a u l i e u d ' ê t r e u t i l e d e v i e n t n u i s i b l e , q u i cesse d ' ê t r e u n 

m o y e n de p r o t e c t i o n p o u r d e v e n i r u n e cause de de s t ruc 

t i o n » . C'est q u ' i l e n t e n d p a r p e u r « t o u t e r é a c t i o n é m o t i o n 

ne l l e c a u s é e p a r l a r e p r é s e n t a t i o n v i v e et pe r s i s t an t e d ' une 

d o u l e u r o u d ' u n m a l p o s s i b l e » ; o r o n p o u r r a i t en d i r e a u t a n t 

de l ' i n q u i é t u d e , de l ' a p p r é h e n s i o n , de l a c r a i n t e , q u ' à b o n 

d r o i t o n d i s t i n g u e de l a p e u r e t q u i p e u v e n t ê t r e des é t a t s 

n o r m a u x . Ma i s l ' é % t q u e L a n g e c o n s i d è r e c o m m e c a r a c t é r i s é 

par « l e t r e m b l e m e n t c o n v u l s i f et m ê m e l a s t u p e u r , pa r l a 

v o i e r a u q u e o u l e m u t i s m e f l ' a r r ê t des s é c r é t i o n s , de l a 

r e s p i r a t i o n , u n choc v i o l e n t a u c œ u r et l a c o n t r a c t i o n 

spasmod ique des va i s seaux » , ce t é t a t , d i sons -nous , n e p e u t 

ê t r e q u e p a t h o l o g i q u e . « Dans u n o r g a n i s m e a f f a i b l i , c o m m e 

le r e m a r q u e M . R i b o t , l a p e u r est t o u j o u r s à l ' é t a t na i s san t , » 

parce que l e s u j e t est i m p u i s s a n t à m a î t r i s e r son a c t i v i t é 

r é f l e x e , à e m p ê c h e r l e d é s o r d r e p h y s i o l o g i q u e et m e n t a l . 

E t ce n ' e s t p o i n t t a n t enco re l a v i v e i m a g i n a t i o n q u e l a d é b i 

l i té p s y c h o l o g i q u e q u i p r é d i s p o s e à l a p e u r : l ' i m a g i n a t i o n 

t o u j o u r s e n é v e i l d ' u n r o m a n c i e r n ' a u g m e n t e pas sa sens i 

b i l i t é , s o n é m o t i v i t é ; i l s e m b l e a u c o n t r a i r e q u e p l u s souven t 

m a c o n ç u e n i m a g i n a t i o n des s c è n e s t e r r i f i a n t e s , m o i n s o u 

est e f f r a y é q u a n d des s c è n e s ana logues se p r o d u i s e n t r é e l l e 

m e n t . 

(1) Psychologie des sentiments, p. 205-212. 

http://normale.de
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L a p r é d i s p o s i t i o n aux f r a y e u r s m o r b i d e s se t r a d u i t 

d ' a i l l e u r s pa r l ' i n s t a b i l i t é « p a n o p h o b i q u e » : le ma lade a 

« p e u r de t o u t e t de r i e n ; l ' a n x i é t é , a u l i e u d ' ê t r e r i v é e 

à u n o b j e t , t o u j o u r s le m ê m e , f l o t t e c o m m e dans u n r ê v e 

et n e se fixe que p o u r u n i n s t a n t , a u ha sa rd des c i r c o n s 

tances passant d ' u n o b j e t à u n a u t r e 1 » . Dans cet é t a t , 

des phob ie s p a r t i c u l i è r e s na i s sen t a i s é m e n t . M . Sol l ier 

a s i g n a l é , a u c o n g r è s de N a n c y en 1 8 9 6 , u n e phobie 

q u i se r é d u i t à l a c r a in t e de m a l d i g é r e r ; M M . Pitres 

•et R é g i s , l a p h o b i e de l a r o u g e u r q u i cons is te dans la 

c r a i n t e cons tan te de r o u g i r . Ce sont l à v r a i m e n t des é m o 

t i o n s m o r b i d e s q u ' i l f a u t d i s t i n g u e r des t endances s y s t é m a 

t i q u e s à f u i r ce r t a ins m o d e s de p e n s é e o u d ' a c t i o n , t en 

dances que l ' o n a é g a l e m e n t n o m m é e s « phob ie s » et que 

nous é t u d i e r o n s p l u s l o i n . L a c r a i n t e de m a l d i g é r e r o u de 

r o u g i r n ' es t pas u n e a v e r s i o n p r i m i t i v e i n j u s t i f i é e ( b i e n que 

des a v e r s i o n s d é r i v é e s p u i s s e n t en n a î t r e q u i so ien t en appa

r ence sans r a i s o n ) ; c'est u n e a p p r é h e n s i o n n a t u r e l l e , mais 

e x a g é r é e , q u i n a c q u i e r t t a n t de f o r c e dans u n e sp r i t que 

parce q u ' e l l e ne r e n c o n t r e p o i n t u n s y s t è m e q u i s 'oppose à 

•elle, u n e f o r t e l i a i s o n de r e p r é s e n t a t i o n s , suscept ib les de la 

r e j e t e r p a r m i les c ra in tes c h i m é r i q u e s . G é n é r a l e m e n t , i l est 

v r a i , les phob ie s son t l i é e s à des obsess ions p l u s o u m o i n s 

apparen tes ; m a i s n o u s r é s e r v o n s les obsess ions et l e u r s con

s é q u e n c e s p o u r u n e x a m e n u l t é r i e u r 2 , n o u s o c c u p a n t i c i 

(1) Ribot. Loc. cit., p. 202. L'état panophobique peut être provoqué 
accidentellement chez des sujets normaux. M m e X.. . a, comme beaucoup 
de personnes, peur des serpents ; elle vient d'apercevoir une couleuvre : 
aussitôt elle a pris la fuite ; le bruit des branches qni se relèvent derrière 
elle dans le bois, la vue des grandes herbes augmente encore sa frayeur. 
Pendant quelques minutes tout lu i fait peur : le son d'une cloche la fait 
frémir, les aboiements d'un chien l 'épouvantent. Ainsi en jetant une per
sonne dans le trouble, en entretenant ce trouble par des excitations répé
tées sans cesse, on parvient à créer en elle pour quelques instants une 
instabilité affective qui se traduit par de la frayeur généralisée, elle-
même souvent suivie d'éclats de rire, de manifestations excessives de 
plaisir. 

(2) Voir plus loin ch. u, Stabilité morbide. 
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a u t a n t q u e poss ib le des p h o b i e s en e l l e s - m ê m e s . Or , u n e 

p h o b i e q u i , m o i n s q u e t o u t a u t r e , i m p l i q u e u n e i d é e fixe o u 

u n e t e n d a n c e l a t e n t e , est le misonéisme, c o m m u n a u x e n f a n t s , 

aux d é g é n é r é s et à l a p l u p a r t des a n i m a u x . L a c r a i n t e q u ' i n s 

p i r e l e « n o u v e a u » n ' e s t d u e n i à u n s e n t i m e n t de d é f i a n c e 

n i à u n e a v e r s i o n : c 'est s i m p l e m e n t l ' e f f e t que p r o d u i t u n e 

a p p a r i t i o n i n a c c o u t u m é e su r u n e s p r i t a i s é à m e t t r e h o r s de 

l u i - m ê m e , d ' é q u i l i b r e i n s t a b l e e n q u e l q u e sor te ; c 'est l a 

p e u r sous sa f o r m e l a p l u s s i m p l e , o u l a s u r p r i s e à l a q u e l l e 

se j o i n t n a t u r e l l e m e n t u n e t e n d a n c e à l a f r a y e u r . L e m i s o 

n é i s m e et l a p a n o p h o b i e m o n t r e n t b i e n ce qu ' e s t u n s e n t i 

m e n t m o r b i d e : u n t r o u b l e g é n é r a l i s é de l ' e s p r i t e t d u c o r p s , 

hors de p r o p o r t i o n avec sa cause, i n j u s t i f i a b l e e n l u i - m ê m e , 

u n i à des t endances i n c o h é r e n t e s . 

A u x s e n t i m e n t s de f r a y e u r q u i d é p r i m e n t s e m b l e r a i e n t 

d e v o i r s 'opposer les s e n t i m e n t s a g r é a b l e s o u expans i f s ; m a i s , 

c o m m e les s e n t f m e n t s p é n i b l e s , chez nos m a l a d e s , i l s m a n 

q u e n t de c o n t i n u i t é . Les h y s t é r i q u e s p a r e x e m p l e é p r o u v e n t 

en que lques i n s t a n t s u n e s é r i e d ' é m o t i o n s p l u s o u m o i n s 

d ispara tes ; l e p l u s l é g e r c h a t o u i l l e m e n t a m è n e s o u d a i n l a 

j o i e a u p a r o x y s m e ; e t a p r è s les m a n i f e s t a t i o n s e x t é r i e u r e s 

d ' u n t r o p v i f p l a i s i r , s u b i t e m e n t na i s sen t des m a n i f e s t a t i o n s 

c o n t r a i r e s ; les l a r m e s s u c c è d e n t a u r i r e , u n e p r o f o n d e 

t r is tesse r e m p l a c e l a j o i e t r o p b r u y a n t e , l a m é c h a n c e t é 

a p p a r a î t . I l est i n v r a i s e m b l a b l e q u e l ' é t a t s o m a t i q u e a i t s o u 

d a i n c h a n g é à t e l p o i n t q u a p r è s a v o i r f a i t n a î t r e l ' e x p r e s s i o n 

de l a j o i e , i l s o i t cause des s ignes o p p o s é s : l a source des 

v a r i a t i o n s n est pas t a n t p h y s i o l o g i q u e q u e p s y c h o l o g i q u e ; 

l a f a ib lesse d u c a r a c t è r e est l a v é r i t a b l e cause de ce t te i n s 

t a b i l i t é é m o t i o n n e l l e , de ces b r u s q u e s c h a n g e m e n t s d ' h u 

m e u r q u i d é j à a n n o n c e n t l e t e m p é r a m e n t c o l é r i q u e . 

Chez l a p l u p a r t des h o m m e s , l e « t o n é m o t i o n n e l » a q u e l 

q u e p e r s i s t a n c e ; p e n d a n t p l u s o u m o i n s l o n g t e m p s , o n est 

d ' h u m e u r ga i e o u d ' h u m e u r t r i s t e , o n « v o i t t o u t en rose o u 
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t o u t en n o i r » , chaque o b j e t p r e n d à n o t r e a p p r o c h e u n e 

t e in t e j o y e u s e o u s o m b r e , à t e l p o i n t q u e , s u i v a n t l c s pe r sonnes , 

u n e n o u v e l l e t r i s t e e n e l l e - m ê m e cause p l u s o u m o i n s d e pe ine . 

Chez les ma lades , a u c o n t r a i r e , l e t o n é m o t i o n n e l v a r i e c o n u \ 

n u e l l e m e n t . E t c o m m e les d é g é n é r é s , e n passant pa r des al ter

n a t i v e s de b o n n e et de m a u v a i s e h u m e u r , s o n t i m m é d i a t e m e n t 

p o r t é s aux e x t r ê m e s , l e u r m a u v a i s e h u m e u r se t r a d u i t p a r de 

v i o l e n t s a c c è s de c o l è r e , auss i i n j u s t i f i é s que l e u r s a c c è s de 

j o i e e x a g é r é e : o n c o n n a î t « l e c a r a c t è r e i r r i t a b l e d e s é p i l e p -

t i q u e s , des c h o r é i q u e s , des n e u r a s t h é n i q u e s , s i f a c i l e m e n t 

accessibles à t ou t e s les é m o l i o n s , à tou tes les pass ions 1 » . 

P o u r les su j e t s n o r m a u x , l ' é t a t c o l é r i q u e est e X c i t o - d é p r e s s i f ; 

c 'est u n d é s o r d r e d ' é m o t i o n s e t de t endances q u i p e u t ê t r e 

c o m p a r é à l a c r i se é p i l e p t i q u e 2 ; q u a n d i l se r é p è t e f r é q u e m 

m e n t , i l est à l a f o i s u n s y m p t ô m e et u n e cause de m o b i l i t é d'es

p r i t . A u s s i d i r o n s - n o u s avec M . R i b o t 3 que « l a c o l è r e et la 

p e u r f o r m e n t u n e a n t i t h è s e » dans l e m ê m e g e n r e . Sans 

d o u t e , o n consta te s u r t o u t dans l a p r e m i è r e u n e t endance à 

l ' a t t a q u e et dans l a seconde u n e t endance à l a f u i t e ; mais 

« les é t a t s de consc ience p é n i b l e s p r é d o m i n e n t » dans la 

c o l è r e auss i b i e n que dans l a p e u r ; e l les d é t e r m i n e n t l ' une 

et l ' a u t r e des « i m p u l s i o n s i r r é s i s t i b l e s » (sans p a r l e r des 

p h é n o m è n e s v a s o - m o t e u r s , p l u t ô t p h y s i o l o g i q u e s que psy

cho log iques ) q u i d é c è l e n t é g a l e m e n t l ' absence d u p o u v o i r 

d ' a r r ê t ; e n f i n , en t o u t e s d e u x o n v o i t q u e « l ' o r i e n t a t i o n 

est i n s t a b l e » ; et ces c a r a c t è r e s n o u s s u f f i s e n t p o u r les 

r a n g e r dans l a m ê m e c a t é g o r i e : ce l l e des s e n t i m e n t s à base 

é m o t i o n n e l l e m o r b i d e . 

T o u t d i f f é r e n t s s o n t les s e n t i m e n t s d ' a m o u r ; i l s son t 

(I) Féré . Pathologie des émotions. 
(2) Cf. Ribot. Psych. des émotions, p. 221. • A la forme aveugle, animale, 

souvent bestiale de la colère, faite tout entière de mouvements violents 
et de sentiments pénibles, correspond la folie épileptique. » M . Ribot 
compare la forme supérieure à la manie; mais la fureur n'est pas un 
symptôme essentiel de la manie. 

(3) Op. cit., p . 217. 



L INSTABILITÉ PATHOLOGIQUE DANS LES ÉMOTIONS 153 

en e u x - m ê m e s n o r m a u x et ne d e v i e n n e n t m o r b i d e s q u e 

pa r l e u r a s soc ia t ion avec des d é r i v é s de l a p e u r o u de l a 

c o l è r e q u i i n t r o d u i s e n t en eux l ' i n s t a b i l i t é . Q u a n t a u x s e n 

t i m e n t s soc iaux , m o r a u x et e s t h é t i q u e s , i l s son t t e l l e m e n t 

o p p o s é s à l ' i n s t a b i l i t é p s y c h o - p a t h o l o g i q u e q u e c e l l e - c i 

les d é t r u i t l é p l u s s o u v e n t . L a d i s c o n t i n u i t é de l a v i e 

m e n t a l e , en e f f e t , m e t u n obs tac le a u d é v e l o p p e m e n t n o n 

seu l emen t des t endances sociales et e s t h é t i q u e s , m a i s 

encore des é m o t i o n s d é s i n t é r e s s é e s ' . L e s i d i o t s , les i m b é 

ci les , les f a i b l e s d ' e s p r i t n ' é p r o u v e n t de p l a i s i r e s t h é t i q u e 

que dans ce r t a ines a u d i t i o n s m u s i c a l e s , et cela p e u t - ê t r e 

parce qu ' e l l e s s o n t a s s o c i é e s à des s e n t i m e n t s d ' o r d r e i n f é 

r i e u r , p e u t - ê t r e auss i pa rce que l ' h a r m o n i e m u s i c a l e , q u a n d 

elle n ' es t pas t r o p savante , p r o d u i t l a p l u s s i m p l e de t ou t e s 

les i m p r e s s i o n s a r t i s t i q u e s , l a p l u s a i s é e à sa i s i r , l a p l u s 

a g r é a b l e p o u r des i n s t a b l e s à cause de ses v a r i a t i o n s 1 U n e 

statue, u n t a b l e a u se p r o p o s e à l ' é t u d e , à l ' a d m i r a t i o n , m a i s 

i l f a u t que l ' o b s e r v a t e u r m a i n t i e n n e s o n a t t e n t i o n s u r eux ; 

l ' h a r m o n i e m u s i c a l e se d é r o u l e avec u n e aisance q u i c h a r m e 

et s ' impose à l ' e s p r i t l e p l u s m o b i l e e n se p r é s e n t a n t suc

cess ivement sous t a n t d 'aspects v a r i é s . Mais t o u j o u r s p o u r 

q u ' u n o b j e t exc i te e n n o u s l ' a d m i r a t i o n , l e s e n t i m e n t d u b e a u , 

i l f a u t que l ' i m p r e s s i o n q u ' i l p r o d u i t é v e i l l e u n e s é r i e d ' i d é e s 

b i e n l i é e s , a c c o m p a g n é e s de s e n t i m e n t s c o m p l e x e s : l a 

s y n t h è s e à e f f e c t u e r est de t r o p d ' i m p o r t a n c e et de t r o p 

longue d u r é e , ex ige t r o p d ' h a r m o n i e e n t r e les d i v e r s e s 

phases d ' u n d é v e l o p p e m e n t r é g u l i e r , p o u r s 'achever dans 

u n e sp r i t i n s t a b l e . I l en est de m ê m e de l a p l u p a r t des 

é m o t i o n s t e n d r e s e t s y m p a t h i q u e s ; c e r t a in s d é g é n é r é s 

m o n t r e n t b e a u c o u p de « s ens ib l e r i e » ; m a i s i l s son t v r a i 

m e n t p e u t o u c h é s p a r les i n f o r t u n e s d ' a u t r u i ; c 'est seu

l e m e n t l o r s q u e l e u r s i n t é r ê t s i m m é d i a t s son t d i r e c t e m e n t 

(I) Voir dans la troisième partie l'opinion de M. Dauriac sur ce point. 
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l é s é s que l e u r é m o t i o n a q u e l q u e p r o f o n d e u r e t q u e l q u e per 

s is tance. 

D ' a i l l e u r s , l ' i n s t a b i l i t é e x t r ê m e e n t r a i n e l ' a n a l g é s i e et 

Y « a n h é d o n i e 1 » , c ' e s t - à - d i r e l ' i n d i f f é r e n c e m o r b i d e . Ce n est 

pas e n e f f e t u n i q u e m e n t de l ' i n t e n s i t é dans les exc i t a t i ons que 

d é p e n d l a p r o d u c t i o n de l a d o u l e u r o u d u p l a i s i r , m a i s sur

t o u t de l ' a p t i t u d e d u s u j e t à a p e r c e v o i r e n l u i - m ê m e , et 

c o m m e en b l o c , l a s é r i e des é t a t s p sych iques et phys io 

l o g i q u e s a s s o c i é s à u n e e x c i t a t i o n i n i t i a l e et à ses c o n s é 

quences . — L e i b n i z d i s a i t avec r a i s o n que l a pe ine et 

l e p l a i s i r son t des s e n t i m e n t s n o t a b l e s : p o u r q u ' i l s l e soient, 

ne f a u t - i l pas q u ' o n accorde q u e l q u e a t t e n t i o n à l ' ensemble 

des é l é m e n t s q u i , s y n t h é t i s é s , les c o n s t i t u e n t ? Sans 

cette a t t e n t i o n , les é t a t s de consc ience r e s t e n t f r o i d s : 

« l ' h o m m e a f f e c t i f d i s p a r a î t » , i l ne res te e n apparence que 

l ' ê t r e c o g n i t i f 2 L e m e i l l e u r m o y e n de d o m i n e r son é m o t i o n 

n ' e s t - i l pas de se la i sser a b s o r b e r p a r u n e p r é o c c u p a t i o n 

d ' u n a u t r e o r d r e , et de se d é r o b e r a i n s i v i v e m e n t à l a suite 

des ape rcep t i ons c o m m e n c é e s ? O n é v a l u e à u n d i x i è m e de 

seconde l e r e t a r d des é t a t s a f f e c t i f s s u r les impress ions 

senso r i e l l e s q u i l e u r d o n n e n t l e b r a n l e : ce q u i p r o u v e la 

c o m p l e x i t é p l u s g r a n d e des p r e m i e r s e t l a n é c e s s i t é d 'une 

d u r é e p l u s c o n s i d é r a b l e , q u i n est pas t o u j o u r s a c c o r d é e par 

l e s u j e t . M . R i b o t a b i e n m a r q u é 3 l e r a p p o r t de l a puissance 

d ' a s soc i a t ion e t de l ' a p t i t u d e à é p r o u v e r l e p l a i s i r o u la 

d o u l e u r ; o r p l u s u n e s y n t h è s e est c o m p l e x e , p l u s e l l e exige 

de d u r é e et de c o n t i n u i t é m e n t a l e . L e s i n s t a b l e s s o n t donc 

aus s i p e u aptes à é p r o u v e r de g r a n d e s e t saines é m o t i o n s , 

(1) Le néologisme se trouve dans la Psychologie des sentiments, de 
M . Ribot, p . 54. 

(2) L'apparence serait fondée si l'on pouvait admettre des états absolu
ment neutres. I l est vraisemblable que l'activité intellectuelle la plus 
faible ou la plus désintéressée, éveille encore par un libre développement ou 
par un devenir contrarié des émotions agréables ou pénibles . Mais le 
plaisir et la douleur restent alors presque inaperçus. 

(3) Op. cit., p . 45. 
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a g r é a b l e s o u p é n i b l e s , q u ' à ê t r e m u s pa r des t endances 

c o m p l e x e s e t é l e v é e s . 

D. - L'INSTABILITÉ PATHOLOGIQUE DANS LES ACTIONS 

Pour être capable d'agir normalement, il faut être capable 

de pense r e t de s e n t i r n o r m a l e m e n t . L ' i n s t a b i l i t é de l a 

p e n s é e e t d u s e n t i m e n t e n t r a î n e d o n c ce l l e de l ' a c t i o n . 

C e p e n d a n t i l est des m o d e s p a t h o l o g i q u e s dans l e sque l s l a 

d i s c o n t i n u i t é des actes a p p a r a î t p l u s n e t t e m e n t que cel le de 

l ' i n t e l l i g e n c e o u de l a s e n s i b i l i t é ; ces m o d e s c o n s t i t u e n t l e 

d o m a i n e p r o p r e de l a p a t h o l o g i e d e l ' a c t i o n . 

I 

L e s y s t è m e des r é f l e x e s se r t de base à t o u t e a c t i v i t é , 

i n s t i n c t i v e , h a b i t u e l l e o u v o l o n t a i r e . I l p e r m e t l ' é t a b l i s s e 

m e n t d ' u n l i e n q u i à l ' é t a t n o r m a l exis te en t r e les r e p r é s e n 

ta t ions de l a consc ience s u p é r i e u r e e t les m o u v e m e n t s , t e l 

q u e tou te c o n c e p t i o n s i m p l e de m o u v e m e n t ( tou te i m a g e 

m o t r i c e é l é m e n t a i r e ) dans ce t te consc ience est i m m é 

d i a t e m e n t s u i v i e de l ' ac te c o r r e s p o n d a n t dans l e c o r p s . L e 

cen t re s u p é r i e u r a u n e n o t i o n t r è s o b s c u r e de l a m u l t i t u d e 

de c o n t r a c t i o n s o u d ' e x p a n s i o n s q u ' i m p l i q u e n t ses desseins 

p r a t i ques les p l u s r u d i m e n t a i r e s ; i l i g n o r e p resque c o m p l è 

t e m e n t l a p l u p a r t des ac t ions et r é a c t i o n s s i m p l e s q u e ses 

d é c i s i o n s e n g e n d r e n t et n e c o n ç o i t b i e n que l a fin q u ' i l p o u r 

s u i t ; m a i s i l t r o u v e e n q u e l q u e sor te u n e n s e m b l e de m o y e n s 

t o u t p r é p a r é s p o u r l a r é a l i s a t i o n de cet te f i n . L e s r é f l e x e s , 

e n e f fe t , se p r o d u i s e n t s p o n t a n é m e n t d ' a b o r d , l e u r s i m a g e s 

se f o r m e n t e n s u i t e dans l a consc ience , l a n o t i o n de l e u r s 

c o m b i n a i s o n s s 'associe à l a c o n c e p t i o n de ce r ta ins desse ins , 

q u i b i e n t ô t s'imposent c o m m e des f i n s aux cent res i n f é 

r i e u r s ; e t a i n s i s ' é t a b l i t l ' h a r m o n i e des p e n s é e s et des actes. 
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Parce q u e ce t te h a r m o n i e es t c o n t i n g e n t e , pa rce q u ' e l l e 

repose su r u n e h a b i t u d e acqu ise , e l le p e u t d e v e n i r i m p a r 

f a i t e o u cesser d ' ê t r e . L e cen t r e s u p é r i e u r p e u t p e r d r e de sa 

pu i ssance , les cen t res m o t e u r s q u i l u i son t s u b o r d o n n é s à 

l ' é t a t n o r m a l p e u v e n t r e v e n i r à l e u r a u t o m a t i s m e p r i m i t i f 1 

L a d i v e r s i t é des ac t ions i n c o o r d o n n é e s s u c c è d e a i n s i à 

l ' u n i t é s y n t h é t i q u e de l ' a c t i v i t é r é g u l i è r e , l ' h a r m o n i e fa i t 

p lace a u d é s o r d r e . 

N o u s ayons é t a b l i que l ' i m p u i s s a n c e de « l ' â m e » ne 

p e u t a v o i r d ' a u t r e cause q u e l ' i n s t a b i l i t é m e n t a l e , l 'absence 

de p r i n c i p e s d i r e c t e u r s p e r m a n e n t s , avec l ' i n c o n s t a n c e , la 

f a ib lesse e t l a d i s c o n t i n u i t é des a p e r c e p t i o n s que cet te i n s 

t a b i l i t é e n t r a î n e . D è s q u e l e cen t r e s u p é r i e u r est d é b i l e , i l 

cesse d ' ê t r e , avec ses c o n c e p t i o n s , l a fin v e r s l aque l l e ten

d e n t les a c t i v i t é s des cen t res i n f é r i e u r s : l ' i n c o h é r e n c e des 

r é f l e x e s , les c o n v u l s i o n s , les c h o r é e s , les pa ra lys i e s psy

ch iques , les actes a u t o m a t i q u e s , t o u s p h é n o m è n e s c o n s é 

c u t i f s à l ' i n s t a b i l i t é p a t h o l o g i q u e , l e p r o u v e n t . 

O n r e n c o n t r e r a r e m e n t des cas d ' incessan te m o b i l i t é m u s 

c u l a i r e . C e p e n d a n t R o s s o l i m o (Neurol. Centralblàtt, X I I I , 

1894) c i te l ' e x e m p l e d ' u n j e u n e h o m m e a t t e i n t d ' « a m y o -

tax ie » g é n é r a l i s é e , sans c r a m p e s , sans a t h é t o s e n i t é t a n i e , 

n i t i c s . L e r epos ne p o u v a i t ê t r e o b t e n u q u e p e n d a n t l a n u i t 

o u p a r u n e c o n c e n t r a t i o n e x c e p t i o n n e l l e de l ' a t t e n t i o n . L a 

p r é s e n c e chez l e m ê m e m a l a d e d ' au t r e s t r o u b l e s p u r e m e n t 

p s y c h i q u e s , e t s u r t o u t d ' i m p u l s i o n s , p r o u v e q u ' i l s ' ag i t b i e n 

d ' u n cas o ù l ' i n s t a b i l i t é m e n t a l e est f o n c i è r e . 

Chez le m a n i a q u e , l a m o b i l i t é des i d é e s s e m b l e p a r f o i s 

s ' ê t r e t r a n s f o r m é e e n m o b i l i t é excessive des m e m b r e s . Ses 

(1) Comme nous l'avons déjà fait remarquer (lre partie, ch. m), l'auto
matisme n'entraîne pas la désagrégation psychologique. Dans le « latah 
indien, étudié par Van Brero à Java, le malade parle ou exécute des mou
vements malgré l u i ; i l en a pleine conscience, mais ne peut se retenir. 
La lallation involontaire et l 'écriture automatique que nous rencontrerons 
plus loin ne sont pas d'une autre nature que ces accidents du • latah ». 
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actes s o n t a lo r s t e l l e m e n t i n c o h é r e n t s q u ' i l s ne p e u v e n t 

a b o u t i r ; i l est i n a p t e à t o u t e o c c u p a t i o n m a n u e l l e ; à p e i n e 

t i e n t - i l u n p i n c e a u q u ' i l c o u v r e sa t o i l e de taches de c o u 

l e u r , sans h a r m o n i e n i s i g n i f i c a t i o n ; i l ne p e u t j o u e r . con

v e n a b l e m e n t d ' u n i n s t r u m e n t de m u s i q u e . L e s r é f l e x e s son t 

b r u s q u e s , e x a g é r é s ; l e u r success ion est p a r f o i s é p i l e p t o ï d e . 

Cer ta ins e n f a n t s de t e m p é r a m e n t d é b i l e r e s s e m b l e n t aux 

m a n i a q u e s , q u o i q u e g é n é r a l e m e n t chez les p r e m i e r s l ' i n c o 

h é r e n c e des ac t ions so i t m o i n s m a n i f e s t e . L e s n é v r o s e s 

i n f a n t i l e s , e n s ' aggravan t , p r e n n e n t les f o r m e s c o n v u l s i v e , 

c h o r é i q u e , é p i l e p t i q u e , h y s t é r i q u e . 

L ' é t a t c o n v u l s i f est c o n s t i t u é p a r u n e success ion de 

secousses m u s c u l a i r e s avec c o n t r a c t i o n s i n t e r m i t t e n t e s , à 

p lus o u m o i n s l o n g i n t e r v a l l e . O n d i s t i n g u e les c o n v u l s i o n s 

c lon iques des c o n v u l s i o n s t o n i q u e s , m a i s s i m p l e m e n t pa rce 

que dans ces d e r n i è r e s les c o n t r a c t i o n s se s u c c è d e n t avec 

une t e l l e r a p i d i t é q u ' e l l e s causen t l ' appa rence d ' u n e t e n s i o n 

c o n t i n u e . L e s c o n v u l s i o n s t o n i q u e s , q u a n d el les se p r o l o n g e n t , 

sont des c o n t r a c t u r e s ; q u a n d el les son t l o c a l i s é e s , o n les 

n o m m e des c r a m p e s . L e s t i c s son t é g a l e m e n t des c o n 

v u l s i o n s t r è s l o c a l i s é e s . L e s c o n t r a c t u r e s , les c r ampes et les 

t i c s , t o u t à f a i t h é t é r o g è n e s aux f i n s p r o p o s é e s et g é n é r a 

l e m e n t n u i s i b l e s à l e u r r é a l i s a t i o n , v i e n n e n t s o u d a i n i n t e r 

r o m p r e l ' a c t i o n n o r m a l e : ce son t d o n c v r a i m e n t des m a n i 

fes ta t ions de d i s c o n t i n u i t é m e n t a l e dans l ' o r d r e m o t e u r . 

L a c h o r é e est c a r a c t é r i s é e p a r l a p r o d u c t i o n d ' u n e s é r i e 

de m o u v e m e n t s i n v o l o n t a i r e s dans ce r t a ins m e m b r e s o u dans 

cer ta ins o r g a n e s . L a c h o r é e r y t h m é e se d i s t i n g u e p a r l a 

c o o r d i n a t i o n de ces m o u v e m e n t s : les ma lades s au t en t , d a n 

sen t , g e s t i c u l e n t a u t o m a t i q u e m e n t , e n cadence ; ce n ' e s t 

pas l e d é s o r d r e c o m p l e t , m a i s c 'est le d e g r é i n f é r i e u r de 

l ' o r d r e , p u i s q u e l e r y t h m e n a î t dans ce cas de l a r é p é t i t i o n 

d ' u n m o u v e m e n t s i m p l e o u d ' u n m o d e é l é m e n t a i r e d u m o u 

v e m e n t ; d ' a i l l e u r s , l e passage b r u s q u e de l ' a c t i v i t é v o l o n -
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t a i r e aux actes i n v o l o n t a i r e s c o n s t i t u e u n e s o l u t i o n de c o n 

t i n u i t é c a r a c t é r i s t i q u e de l ' é t a t p a t h o l o g i q u e . 

L o r s q u e l a c h o r é e n ' es t pas r y t h m é e 1 , e l le est a u p lus 

h a u t d e g r é « u n e a g i t a t i o n cons tan te » : les m o u v e m e n t s au to 

m a t i q u e s « s o n t i n d é f i n i m e n t v a r i é s et m u l t i p l e s ; les m e m 

bres s ' é t e n d e n t , se f l é c h i s s e n t , se c o n t o u r n e n t . . . chaque m o u 

v e m e n t est i n c o m p l e t et b i e n t ô t e n t r a v é pa r u n m o u v e m e n t 

d i f f è r e n t . L a p h y s i o n o m i e e x p r i m e a l t e r n a t i v e m e n t et coup 

su r c o u p l a t r i s tesse et l a g a î t é , l a t e r r e u r et le c h a g r i n . Dans 

les cas g r a v e s , t o u t m o u v e m e n t v o l o n t a i r e d e v i e n t impos 

s ib le ; les ma lades n e p e u v e n t n i m a n g e r , n i s ' h a b i l l e r seuls, 

n i p a r l e r c o u r a m m e n t . . . i l s son t h o r s d ' é t a t de pa r l e r de 

c o n t i n u » . B r e f « les m o u v e m e n t s de l a c h o r é e semblen t 

p r o v o q u é s pa r les capr ices d ' u n e v o l o n t é i ncessamment 

c h a n g e a n t e 2 » . Q u a n d u n e o c c u p a t i o n cap t ive le s u j e t , l a cho

r é e cesse . U n e m a l a d e d o n t p a r l e P r e s t o n (New York 

medicalJournal, m a r s 1896) r e p r e n a i t son c a l m e lo r sque sa 

l e c t u r e l ' i n t é r e s s a i t v i v e m e n t . 

S i n o u s passons des t r o u b l e s g é n é r a u x de l a m o t r i c i t é aux 

t r o u b l e s s p é c i a u x d ' u n e f o n c t i o n a c t i v e , n o u s t r o u v o n s t ou t 

d ' a b o r d l ' a t ax ie l o c o m o t r i c e , « a b o l i t i o n c o m p l è t e o u i n c o m 

p l è t e de l a c o o r d i n a t i o n m o t r i c e » , q u i se r é d u i t que lque fo i s , 

à u n m a n q u e d ' é q u i l i b r e , m a i s q u i , sous sa f o r m e o r d i n a i r e , 

r e n d p resque i m p o s s i b l e l a m a r c h e et l a s t a t i o n debou t . 

(I) C'est alors la chorée de Sydenhain, distincte de la grande danse de 
Saint-Guy, de la grande chorée hystérique, des spasmes saltatoires et des 
tics convulsifs. La chorée de Sydenham n'a pu encore être rattachée avec 
certitude à aucune lésion du système nerveux. La théorie anglaise l'attri
bue à des embolies capillaires dans les masses grises de l'encéphale ; 
M . Massolongo à une altération nutritive des cellules motrices. Tout nous 
porte à croire, jque c'est un fait purement psycho-pathologigue, dont 
une émotion trop vive serait le plus souvent, comme le croit M. Chaffard 
(Arch. neurol., 1895, t . I ) , simplement la cause occasionnelle. 

(2) Hallopeau. Pathologie générale, p . 704, 705, 706. — Ils s'accom
pagnent d'ailleurs f réquemment de troubles intellectuels variant des hallu
cinations au délire. Le D r Bernstein a cité un cas qui montre la distrac
tion, la faiblesse de la mémoire, par conséquent l 'instabilité intellectuelle 
antérieure d'au moins un mois aux mouvements choréiques. 
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L ' a t a x i q u e , q u a n d i l f a i t des m o u v e m e n t s , d é p a s s e l e b u t o n 

ne l ' a t t e i n t pas ; auss i d o i t - i l a v o i r les y e u x fixés su r ses p i eds 

p o u r e n r é g l e r l a d i r e c t i o n . A u c u n s y s t è m e de m o u v e m e n t s 

ne p e u t se d é v e l o p p e r r é g u l i è r e m e n t chez l u i ; « l ' i n n e r v a 

t i o n m o t r i c e , d i t A x e n f e l d , s ' o p è r e pa r saccades » . — S i , 

c o m m e l e c r o i e n t de n o m b r e u x a u t e u r s , l ' a t ax i e n est q u ' u n 

s y m p t ô m e 1 de m a l a d i e s d i v e r s e s 2 , o n p e u t dans b i e n des 

cas n ' y v o i r q u ' u n d é f a u t de c o o r d i n a t i o n et q u ' u n d é s o r d r e 

c a u s é « p a r l e j e u i n v o l o n t a i r e de ce r t a in s g r o u p e s m u s c u 

la i res (par c o n s é q u e n t de ce r t a ines i m a g e s m o t r i c e s ) q u i 

e n t r a v e n t les m o u v e m e n t s v o u l u s e t d é t r u i s e n t l e u r r é g u 

l a r i t é » . 

Cer ta ins m a l a d e s n e p e u v e n t a v a n c e r e n l i g n e d r o i t e q u e 

p e n d a n t q u e l q u e s i n s t a n t s ; d ' au t r e s , a p r è s a v o i r f a i t t r o i s 

pas e n a v a n t , s ' a r r ê t e n t p o u r r e p a r t i r e n s u i t e . O n d i t q u e 

chez eux l ' i n n e r v a t i o n est i n t e r m i t t e n t e ; ne v a u d r a i t - i l pas 

m i e u x d i r e q u e l a r e p r é s e n t a t i o n d u m o u v e m e n t à a c c o m p l i r 

se c o n s t r u i t o u a g i t d ' u n e f a ç o n d i s c o n t i n u e ? 

I l f a u t r a p p r o c h e r de ^ces cas t o u t e s les i n h i b i t i o n s 

mo t r i ce s q u i o n t r e ç u l e n o m de pa ra lys ies p s y c h i q u e s o u 

h y s t é r i q u e s 3 , T o u t e s les p a r a l y s i e s h y s t é r i q u e s s o n t des 

(1) Sur l'ataxie, diverses théories ont été émises (théorie sensitive de 
Leyden, théorie motrice d'Erb, théorie cérébrale de Jendrassik). Pour 
Charcot, certaine variété d'ataxie est une entité morbide distincte. Cataneo 
l'attribue à des troubles du sens musculaire. 

(2) Mac-Cartie la trouve dans la paraplégie, la sclérose, la paralysie 
générale, la névrite, les lésions du cerveau et de la moelle, l'alcoolisme; 
mais aussi dans l 'hystérie et chez de simples dégénérés. 

(3) Duchenne de Boulogne a traité de la « paralysie de la conscience mus
culaire - , c'est-à-dire de là suppression complète du rôle joué t dans la vie 
normale, par les représentations confuses des contractions et '««pansions 
que doivent effectuer nos muscles pour produire des mouvements déter
minés. Bell a observé des malades en qui le défaut de représentations 
visuelles en t r a îna i t l a paralysie des membres ; Strumpell a relaté un cas 
d'inertie motrice consécutive à l'absence de toute excitation sensorielle ; 
Dana a constate des cas de paralysie motrice par perte des souvenirs 
tactiles et de la facilité de localiser les contacts. Autant de preuves de 
l'étroite liaison des représentat ions d'ordre moteur et des mouvements 
du corps. Mais M. Pitres croit à un • trouble des innervations motrices ~ 
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pa ra lys ie s p s y c h i q u e s , m a i s , c o m m e Ta f a i t r e m a r q u e r F r e u d ' , 

l a r é c i p r o q u e n ' e s t pas v r a i e . L a p a r a l y s i e p s y c h i q u e est 

d o n c l a f o r m e l a p l u s g é n é r a l e : e l le p o r t e t o u j o u r s , n o n sur 

que lques musc les i s o l é s , n o n su r u n e r é g i o n a n a t o m i q u e , 

m a i s su r u n e f o r m e d é t e r m i n é e de m o u v e m e n t . O n d i s 

t i n g u e l a pa ra lys i e p s y c h i q u e g é n é r a l i s é e , « par abdication 

de la vie conceptuelle » , de l a pa ra lys i e l o c a l i s é e , « par 

d é t o u r n e m e n t de l a p r o v i s i o n d ' é n e r g i e p s y c h i q u e » o u par 

d é f a u t d ' a c t i v i t é m e n t a l e . L a p r e m i è r e a b o u t i t à u n e sor tede 

s t u p e u r ; ce q u i m o n t r e b i e n q u e , l o r s q u e l a v i e i n t e l l e c t u e l l e 

es t t o u t e n t i è r e l i v r é e à l ' i n s t a b i l i t é , des m o u v e m e n t s coor

d o n n é s ne p e u v e n t d ' a u c u n e f a ç o n se p r o d u i r e . L a seconde 

est , e l le auss i , l i é e à l a d é b i l i t é i n t e l l e c t u e l l e , à l ' i n s u f f i 

sante c l a r t é des r e p r é s e n t a t i o n s m o t r i c e s ; m a i s l a faiblesse 

de l ' e s p r i t ne se m a n i f e s t e q u ' à l ' occas ion d ' o p é r a t i o n s 

d é t e r m i n é e s , c o m m e dans les a n e s t h é s i e s s y s t é m a t i q u e s . 

Les musc l e s d u m e m b r e p a r a l y s é , « s o u m i s à u n examen 

m é t h o d i q u e , d i t C h a r i o t 2 , n e p r é s e n t e n t aucune m o d i f i 

c a t i o n des r é a c t i o n s é l e c t r i q u e s , so i t f a r a d i q u e s , so i t ga lva

n i q u e s , pas l e m o i n d r e s o u p ç o n de d é g é n é r e s c e n c e » . L e 

t r o u b l e s e m b l e donc ê t r e de n a t u r e « c e n t r a l e » o u m ê m e 

p u r e m e n t p s y c h o l o g i q u e . S ' i l y a « d é t o u r n e m e n t , mauva i se 

r é p a r t i t i o n de l ' é n e r g i e p s y c h i q u e » , est-ce parce q u e * « les 

f i b r e s d ' a s soc ia t ion » cessent de f o n c t i o n n e r dans le c e r v e a u 3 , 

parce que les n e u r o n e s son t p r i v é s de l e u r s connex ions 

n o r m a l e s ? O u b i e n f a u t - i l d i r e que les i m a g e s mot r i ces 

cessent c o m p l è t e m e n t de s associer o u n e s 'associent p lus 

s e l o n le m o d e r é g u l i e r et h a b i t u e l ? — E n r é a l i t é , l ' e f f e t p r o 

d u i t n e c o r r e s p o n d pas à l ' e f f o r t d o n t l e s u j e t a l e sen t i 

m e n t ; beaucoup de m u s c l e s sub i s sen t u n e m o d i f i c a t i o n 

s'ajoutant à celui dés représentat ions ramené (par Friedlœnder et P. Ja
net) à la suspension de l'activité cérébrale de synthèse. 

(1) Neurol. Centralblatt., XIV, 1895. 
(2) Maladies du système nerveux, I I I , p . 391. 
(3) Comme le prétend Freud. 
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q u ' i l s n e d e v r a i e n t pas s u b i r ; des m o u v e m e n t s i n c o h é r e n t s -

et i m p a r f a i t s s o n t e n g e n d r é s , dans l a p r o d u c t i o n d e s q u e l s 

l ' é n e r g i e se d é p e n s e e n v a i n ; et s i l e m e m b r e o u l ' o r g a n e 

s p é c i a l e m e n t v i s é res te i n e r t e , n e p e u t - o n pas d i r e , p r e s q u e 

sans s o r t i r de l a d e s c r i p t i o n d u f a i t , q u ' i l n e res te p l u s assez 

d ' é n e r g i e q u i s ' a p p l i q u e s p é c i a l e m e n t à l u i ? Or n o u s savons 

que l ' é n e r g i e p s y c h i q u e est i n s é p a r a b l e de l a s y s t é m a t i s a 

t i o n , de l a l i a i s o n des m o m e n t s successi fs : l a p a r a l y s i e 

p s y c h i q u e l o c a l i s é e r é s u l t e d o n c t o u t d ' a b o r d de l ' i n s t a b i l i t é 

de l ' e s p r i t , d o n t les c o n c e p t i o n s m o t r i c e s , a p r è s a v o i r m i s 

en v a i n de n o m b r e u x m u s c l e s en a c t i o n , ne d u r e n t pas 

assez p o u r d o n n e r l e b r a n l e a u g r o u p e seu l s u s c e p t i b l e de 

les r é a l i s e r . L a f a t i g u e s u r v i e n t , l e p l u s g r a n d e f f o r t es t f a i t 

avant que les r é s u l t a t s d é s i r é s a i e n t é t é o b t e n u s . 

O n p e u t n o u s d e m a n d e r m a i n t e n a n t : P o u r q u o i p r e s q u e 

tous les au t r e s m u s c l e s d u corps son t - i l s m i s en m o u v e m e n t -

avan t que ceux q u i d e v r a i e n t l ' ê t r e r e ç o i v e n t l ' i m p u l s i o n ? 

P o u r q u o i ce d é s o r d r e dans les « i n n e r v a t i o n s » ? — C'est q u e 

l a c o n c e p t i o n m o t r i c e est t r o p v a g u e , t r o p p e u a p e r c e p t i v e , 

t r o p i n c o m p l è t e , p o u r d é t e r m i n e r sans h é s i t a t i o n des m o u 

v e m e n t s p r é c i s . ( E l l e res te m ê m e p a r f o i s s i m p l e t e n d a n c e 

à l ' a c t i o n 1 . ) C'est q u ' e n o u t r e , à l a f a v e u r de l a d é b i l i t é m e n -

t a l e f l ' a u t o m a t i s m e des cen t re s i n f é r i e u r s s est a c c r u ; c 'est 

q u e n f i n l e m e m b r e o u l ' o r g a n e p a r a l y s é est déjà l'objet du 

mépris de la conscience : il est anesthésique. « L a s e n s i b i l i t é 

n o r m a l e 2 a c o m p l è t e m e n t d i s p a r u . . . L e sens m u s c u l a i r e f a i t 

d é f a u t ; l e m a l a d e , u n é c r a n p l a c é d e v a n t les y e u x , ne p e u t 

(1) La volonté ou l'attention donne de la clarté, de la précision aux con
ceptions qui doivent se réaliser ; elle les impose ainsi au corps ; le 
manque de volonté ou - d'attention a donc nécessairement pour effet 
l'inefficacité pratique des conceptions motrices. (Quand nous parlons de 
volonté ou d'attention, nous nous gardons bien de réaliser deux abstrac
tions • nous voulons parler de la personnalité normale, en tant qu'elle 
choisit et affirme son choix, par opposition à la personnalité morbide qui 
ne se fixe pas et ne peut pas affirmer avec énergie un choix durable.) 

(2)Charcot. LoC cit. 
DUPRAT. — L'inst. ment. H 
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(par exemple ) t r o u v e r avec sa m a i n g a u c h e u n p o i n t q u e l 

c o n q u e d u b ras d r o i t ( p a r a l y s é ) et n ' a a u c u n e n o t i o n des 

d ive r ses a r t i c u l a t i o n s de ce m e m b r e . » C 'es t donc u n e 

p a r t i e d u co rps oubliée a u p o i n t de v u e m o t e u r c o m m e au 

p o i n t de v u e i n t e l l e c t u e l . 

P o u r q u ' u n g r o u p e d é t e r m i n é de m u s c l e s en v i e n n e à se 

r e f u s e r c o n s t a m m e n t à l ' a c t i o n , p o u r q u ' u n e f o n c t i o n m o t r i c e 

p a r t i c u l i è r e so i t a b o l i e , p e n d a n t p l u s o u m o i n s l o n g t e m p s 

d ' une f a ç o n p e r m a n e n t e , i l s u f f i t q u e , d ' a b o r d acc iden te l l e 

m e n t , l e m o u v e m e n t d é s i r é ne se so i t pas p r o d u i t (par exemple , 

p a r su i te d ' une d o u l e u r é p r o u v é e e n u n e p a r t i e d u corps — 

« a k i n e s i a a l g e r a » de M œ b i u s ) 1 ; q u ' e n s u i t e le s e n t i m e n t qu 'a 

l e s u j e t de son i n c a p a c i t é à cet é g a r d d e v i e n n e en l u i de plus 

e n p l u s f g r t , de sor te q u ' a u c u n e t e n t a t i v e s é r i e u s e en vue 

de l ' a c t i o n n e so i t f a i t e q u i n e so i t c o n t r e - b a l a n c é e a u s s i t ô t 

pa r u n e a u t o - s u g g e s t i o n i n h i b i t r i c e de p l u s e n p l u s p u i s 

sante ; et cela pa rce q u ' o n c r o i t a i s é m e n t m ê m e aux absur

d i t é s a c c i d e n t e l l e m e n t c o n ç u e s , l o r s q u ' o n a de l a pe ine à 

c o o r d o n n e r ses i d é e s . A i n s i , le d é f a u t de c o n t i n u i t é m e n 

ta le est à tous les p o i n t s de v u e l a c o n d i t i o n p r e m i è r e de 

ces t r o u b l e s de l a m o t r i c i t é 2 , d ' a u t a n t p l u s g raves qu ' i l s 

a t t e i g n e n t des processus p l u s h a b i t u e l s . C'est ce q u i exp l ique 

les e f fe t s de l a t e r r e u r , ce d é l i r e é m o t i f e t r e p r é s e n 

t a t i f : « e l l e e n t r a î n e n é c e s s a i r e m e n t avec e l l e u n s e n t i m e n t 

d ' i m p u i s s a n c e m o t r i c e des m e m b r e s i n f é r i e u r s e t p r o d u i t au 

p l u s h a u t d e g r é u n e p a r é s i e p a r a p l é g i q u e 3 » . De l à v i e n t 

(1) De véritables paralysies psychiques, dit M. P. Janet (France médicale, 
6 décembre 1895) peuvent survenir à la suite d'une petite contracture 
négligée ou intermittente. Voir plus haut, l r e partie, ch. m, p.,91, 

(2) Le D* Hughes (The alienist and neurol., octobre 1896) a montré que 
dans les différentes névroses professionnelles (paralysies des écrivains, 
des musiciens, des graveurs, etc.), la fatigue des muscles intéressés n'est 
pas excessive et ne saurait être considérée comme la cause des psycho-
pathies ; les causes réelles sont : le genre de vie sédentaire, le surmenage, 
l 'épuisement du système nerveux général, les prédispositions morbides, 
la débilité mentale. 

(3) Charcot. Syst. nerveux, I I I , p . 454. — Cf. Darwin. L'expression des 
émotions, trad. française, 1877, p . 30. 
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encore l a coex is tence p r e s q u e c o n s t a n t e , en u n s u j e t , des 

pa ra lys ie s p s y c h i q u e s , des a n e s t h é s i e s et des a m n é s i e s , 

t ou tes é g a l e m e n t « s ine m a t e r i a » en a p p a r e n c e . 

M o r e l , W e s t p h a l , L e g r a n d d u S a u l l e , F a l r e t , M a g n a n o n t 

a p p e l é « d é l i r e d u con tac t » u n e p s y c h o p a t h i e q u i s e m b l e 

n ' ê t r e g é n é r a l e m e n t q u u n e i n c a p a c i t é m o t r i c e p a r i n h i b i 

t i o n i n c o n s c i e n t e . L e s m a l a d e s h é s i t e n t à f a i r e u n m o u v e 

m e n t de p r é h e n s i o n o u s ^ a r r ê t e n t a u cours de l ' ac te parce 

que , d i t - o n , ce m o u v e m e n t , cet acte a b o u t i r a i t à l ' a t t o u 

c h e m e n t d ' u n o b j e t d e v e n u o d i e u x . Mais M . P i e r r e Janet 

a m o n t r é 1 q u e d ' u n e p a r t l a p r é t e n d u e r é p u l s i o n i n s p i r é e 

par l ' o b j e t n ' e s t q u ' u n p r é t e x t e f o u r n i p a r l e m a l a d e q u i 

cherche à s ' e x p l i q u e r s o n i n c a p a c i t é ; q u e , d ' au t r e p a r t « l a 

f o r m a t i o n de cet e n s e m b l e c o m p l e x e d ' i d é e s et d ' images pa r 

l e q u e l i l est n é c e s s a i r e de se r e p r é s e n t e r « l ' ac te p o u r 

p r e n d r e u n o b j e t d é t e r m i n é » est d e v e n u d i f f i c i l e o u i m p o s 

s ib l e . C e p e n d a n t M . Janet n e v o i t pas i c i u n e p a r a l y s i e 

h y s t é r i q u e , pa rce q u e , d i t - i l , « d ' u n e m a n i è r e g é n é r a l e les 

« m o u v e m e n t s n e s o n t pas s u p p r i m é s , que ce r t a ins son t 

« p l u t ô t e x a g é r é s e t q u e t o u s les actes s u g g é r é s p e u v e n t 

« s ' a c c o m p l i r » . Ma i s l e p r o p r e de l a pa ra ly s i e p s y c h i q u e 

est de n e p o r t e r s o u v e n t q u e su r u n m o d e d ' a c t i v i t é et 

d ' ê t r e e s s e n t i e l l e m e n t t r a n s i t o i r e , s u s c e p t i b l e de d i s p a r a î t r e 

dans l ' é t a t d ' h y p n o s e d e v a n t u n e s u g g e s t i o n . M . Janet appe l l e 

cette sor te de p a r a l y s i e p s y c h i q u e u n e m a n i f e s t a t i o n « d ' abou

l ie » , à b o n d r o i t a s s u r é m e n t , car l ' absence de v o l o n t é 

est é v i d e n t e ; m a i s s ' i l r e c o n n a î t q u ' i l s ' ag i t d ' u n d é f a u t de 

puissance s y n t h é t i q u e p o r t a n t su r ce r ta ines r e p r é s e n t a 

t i o n s , ce q u i f a i t t o u t e l a d i f f é r e n c e en t r e l a p a r a l y s i e p s y 

ch ique p r o p r e m e n t d i t e et ce t te i n c a p a c i t é i d é o - m o t r i c e , 

c'est que dans l a p r e m i è r e i l y a i n h i b i t i o n d ' u n e a c t i v i t é 

h a b i t u e l l e , t a n d i s q u e dans l e s e c o n d cas i l se p r o d u i t u n e 

(1) Revue philosophique, avril 1891. 
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i n h i b i t i o n de q u e l q u e m o d e d ' a c t i v i t é a c c i d e n t e l l e m e n t p r o 

p o s é . L ' e x p l i c a t i o n res te f o n c i è r e m e n t l a m ô m e . 

11 

Les troubles psychiques de la motricité consistent plus 

s o u v e n t encore e n des d é v i a t i o n s q u en des i n h i b i t i o n s : 

a u x e r r e u r s de l ' i n t e l l i g e n c e c o r r e s p o n d e n t les e r r e u r s de 

l ' a c t i o n . Sans q u ' o n sache p o u r q u o i , o n d e v i e n t souda in 

incapab le d ' u n t r a v a i l m a n u e l . D a l . . . , o c c u p é dans u n e m a i s o n 

de c o m m e r c e à l a m a c h i n e à é c r i r e , c o m m e t à chaque ins tan t 

des fau tes : ses d o i g t s « se posen t o ù i l n e f a u t pas » . 

C o m m e n t n e pas r a p p r o c h e r son cas de c e l u i de l ' a t ax ique 

q u i j e t t e ses p i eds « p l u s l o i n q u ' i l n e f a u t » ? Des effets 

ana logues ne p e u v e n t ê t r e p r o d u i t s que p a r des causes ana

l o g u e s . 

P a r m i les actes à l a f o i s v o l o n t a i r e s et h a b i t u e l s , u n des 

p lus i n t é r e s s a n t s est c e l u i d ' é c r i r e . I l d e m a n d e , q u o i q u e re la

t i v e m e n t p e u d ' é l é m e n t s m u s c u l a i r e s e n t r e n t n é c e s s a i r e m e n t 

e n j e u , l a c o o r d i n a t i o n de r e p r é s e n t a t i o n s s i n o m b r e u s e s 

et s i c o m p l e x e s , de t a n t de s o u v e n i r s , de t a n t d 'hab i tudes 

b i e n acquises o u e n vo ie d ' a c q u i s i t i o n , q u e l ' o n p e u t d i re 

q u ' e n c h a c u n de n o u s l ' é c r i t u r e est u n a r t t o u t p e r s o n n e l . 

L a g r a p h o l o g i e r i s q u e d ' a v o i r l e so r t de l a c r an io scop i e ; elle 

m é r i t e p e u t - ê t r e m i e u x . Sans d o u t e , e l le n e p e r m e t t r a pas u n 

d i agnos t i c c e r t a i n de l ' é t a t d ' â m e o ù se t r o u v a i t c e l u i q u i , 

n é g l i g e m m e n t o u i n t e n t i o n n e l l e m e n t , t r a ç a q u e l q u e s l i gnes 

o u apposa sa s i g n a t u r e ; m a i s e l le a p o u r f o n d e m e n t s que lques 

p r i n c i p e s v r a i s : à chaque p e r s o n n a l i t é c o r r e s p o n d d ' a b o r d une 

é c r i t u r e p a r t i c u l i è r e ; e n o u t r e , les c i r cons t ances dans les

que l l e s le s u j e t se t r o u v e p l a c é m o d i f i e n t p l u s o u m o i n s les h a b i 

t udes pr i ses e t se t r a d u i s e n t , q u o i q u e t r è s i m p a r f a i t e m e n t , par 

u n l é g e r c h a n g e m e n t dans l a m a n i è r e de t r a ce r o u de r e l i e r 
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les l e t t r e s 1 L e s h y s t é r i q u e s , pa r e x e m p l e , o n t f r é q u e m m e n t 

une écriture différente pour chacun de leurs différents états2 

Dans les cas pathologiques autres que la paralysie psy

chique spéciale appelée « agraphie3 » (qui doit recevoir la 

même explication que toutes les autres paralysies psychiques : 

conceptions incomplètes et inaperçues, auto-suggestion, 

instabilité pathologique grave), certaines lettres ne s'achèvent 

pas, certains mots sont incomplets, d'autres sont répétés 

automatiquement plusieurs fois; un malade intercale entre 

les groupes de quatre ou cinq mots qu'il écrit la conjonction 

« et » ; un autre néglige l'article ; souvent, c'est une même 

lettre constamment omise dans tous les mots tracés 4 

(1) Voir Crépieux-Jamin. L'Ecriture et le caractère, Paris, F. Alcan; 
Tarde. La Graphologie. Rev. phil . , 1897, t. XL1V, p . 337. • La décaracté-
risation de l'écriture me paraît être un symptôme inquiétant,» Ibid., p. 348. 

(2) Voir Revue philos., 1886. Essais de graphologie expérimentale, par 
Ferrari, Héricourt et Richet. 

(3) I l y a une agraphie d'origine biologique qui est liée, d'après le 
D r Souques, à une lésion du p l i courbe et des radiations optiques, par 
conséquent à la cécité verbale de cause anatomique. — I l n'y a pas, dans 
ce cas, de lésion du centre moteur graphique », comme le pensait Char-
cot, qui rattachait les mouvements de l'écriture à un centre nerveux par
ticulier; Wernicke et Déjerine estiment que parler ou écrire, c'est repro
duire un modèle auditif ou visuel (dont l'aperception fait défaut à certains 
malades) ; la cécité verbale serait donc la cause de l'agraphie. (Voir Sou
ques, Revue neurologique, 15 février 1894.) En général, l'image seule étant 
motrice, les troubles de la motricité sont dus à des troubles de la repré
sentation. 

(4) Au premier rang des troubles de l'écriture i l faut placer, d'après Erlen-
mayer et Preyer (Zur psychologie des Schreibens, Hambourg et Leipzig, 
Voss., 1895) deux anomalies bien distinctes : l 'écriture ataxique et l'écriture 
tremblotante. « L'écriture ataxique se rencontre régulièrement dans cer
taines maladies du cerveau et de la moelle épinière, dans le cas d'ivro
gnerie invétérée, dans certaines formes de la crampe de l'écrivain. En 
outre, Preyer distingue : les • anomalies expressives qui seraient dues 
aux troubles du centre coordinateur des mouvements du bras et de la main; 
les anomalies centrales », dues à un état anormal du cerveau; enfin les 

anomalies impressives » qui se produiraient parce que dans les parties 
corticales et dans la périphérie, bien que saines et suffisantes pour l'écri
ture, des courants viendraient du fond du cerveau qui ne seraient pas enrap-
port immédiat , par suite de courants instables, avec l'image à tracer ••. La 
plupart des troubles de l'écriture peuvent être provoqués par la fatigue 
dans un sujet ordinairement sain : Preyer en a fait l 'expérience sur lu i -
m ê m e . Elles sont dues à une diminution du pouvoir synthétique et inhi
biteur, affaiblissement qui favorise l'automatisme (écriture automatique 
ou simplement mouvements incoordonnés). 
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R i e n ne saura i t f a v o r i s e r davan tage l ' o m i s s i o n de cer 

ta ines l e t t r e s q u u n e é c r i t u r e d o n t les c a r a c t è r e s son t s i m p l e 

m e n t j u x t a p o s é s , sans l i a i s o n en t r e eux ; a u c o n t r a i r e , 

l ' h a b i t u d e de t racer sans d i s c o n t i n u i t é des g r o u p e s de l e t t r e s 

d i m i n u e s e n s i b l e m e n t l a f a t i g u e e t les chances d ' e r r e u r s . 

L ' u s a g e q u e penseurs o u c o m m e r ç a n t s f o n t de l ' é c r i t u r e 

s emb le d e m a n d e r q u ' e l l e so i t le p l u s poss ib le a u t o m a t i q u e , 

e t q u ' u n m i n i n u m d ' e f f o r t et d ' a t t e n t i o n so i t s u f f i s a n t p o u r 

m e t t r e en b r a n l e u n m é c a n i s m e auss i c o m p l e x e 1 De m ê m e 

q u ' u n e o u v r i è r e h a b i l e p o u r r a i t , t o u t en m é d i t a n t p r o f o n d é 

m e n t , m o u v o i r l a p é d a l e d ' u n e m a c h i n e à c o u d r e et d i r i g e r 

u n e é t o f f e sous l ' a i g u i l l e , le t o u t sans s u b i r u n d é d o u b l e m e n t 

de sa p e r s o n n a l i t é , m a i s s i m p l e m e n t parce que le t r a v a i l m é 

can ique l u i sera i t h a b i t u e l et n ' a u r a i t pas b e s o i n de beau 

coup d ' a p e r c e p t i o n ; de m ê m e n o u s t endons à p o u v o i r é c r i r e 

des phrases h a b i t u e l l e s , de l o n g u e s sui tes de m o t s sans y 

f a i r e a t t e n t i o n et t o u t « en songean t à a u t r e chose , » p o u r v u 

q u ' u n e p r e m i è r e i d é e c l a i r e , f û t - e l l e t r è s r a p i d e m e n t aper

ç u e , p r o d u i s e en n o u s l ' i n d i s p e n s a b l e « d é c l e n c h e m e n t 2 » . 

L ' é c r i t u r e a u t o m a t i q u e des d é g é n é r é s ( h y s t é r i q u e s , 

m é d i u m s , sp i r i t e s ) n ' es t q u u n e exp re s s ion m o r b i d e de cette 

t endance à m a n i f e s t e r pa r l ' é c r i t u r e u n e su i t e obscu re de 

p e n s é e s t and i s q u ' u n e a u t r e s é r i e de r e p r é s e n t a t i o n s , d ' o r d r e 

t o u t à f a i t d i f f é r e n t , es t a p e r c e p t i v e . — M . . . ( a n e s t h é s i q u e 

(1) Vu l'action, étudiée par les graphologues, des états psychiques sur 
les mouvements is'y rattachant et la réaction étudiée par les psychologues 
des mouvements sur les états psychiques, les parents devraient s'occuper 
sérieusement de faire prendre à leurs jeunes enfants d'abord, quand ils 
commencent à écrire, puis dès ce moment et toujours dans la suite s'ef
forcer de leur donner, autant que possible, une écriture pleine, harmo
nique. Si l'écriture peint le caractère et exprime l'intelligence, cette pein
ture, par les mouvements qu'elle implique et les suggestions mentales 
qu'elle entraîne, doit influer beaucoup sur tout le travail habituel de l'es
prit. (B. Pérez— L'éducation intellectuelle dés le berceau ; Cf. Compayré. 
Cours de pédagogie, th . et pratique, p. 289.) 

(2) Carpenter (Mental physiol., 4 e édi t . , p. 719) cite le cas d'un reporter 
qui, s'étant endormi de fatigue à la Chambre des Communes, continua à 
prendre correctement des notes pendant son sommeil qui fut sans doute 
très court. 
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d u c ô t é d r o i t ) , est e n é t a t de s o m n a m b u l i s m e . N o u s l a p r i o n s 

de r é c i t e r u n m o r c e a u de p o é s i e t r è s l o n g ; l ' e f f o r t q u ' e l l e 

f a i t p o u r se s o u v e n i r e t s o i g n e r le d é b i t s e m b l e a b s o r b e r 

tou te son a t t e n t i o n ; n o u s l u i d i sons a lo rs à v o i x basse : 

« E c r i v e z u n e l e t t r e à M . S a b r a z è s 1 » , et en m ê m e t e m p s , 

nous p l a ç o n s u n c r a y o n dans sa m a i n d r o i t e a n e s t h é s i q u e . 

A i n s i , e l le n ' a consc ience n i de l ' i n v i t a t i o n à é c r i r e , n i de 

la possess ion d u c r a y o n . P e n d a n t que l a r é c i t a t i o n c o n t i 

n u e , l a m a i n t r ace ces l i g n e s d ' u n e p a r f a i t e c o h é r e n c e : 

« M o n s i e u r , v o u s paraissez n e (pas) c r o i r e à mes d o u l e u r s 

n é v r a l g i q u e s . V o u s avez t o r t de ne (pas) y c r o i r e . Mes d o u 

leurs n é v r a l g i q u e s s o n t b i e n r é e l l e s . Je ne m amuse ra i s ( p a s ) 2 

à vous d é r a n g e r p e n d a n t l a n u i t . » — T a n d i s q u ' e l l e é c r i v a i t , 

l a ma lade n a p a r u a v o i r a u c u n e consc ience de son a c t i o n 

si i n t e l l i g e n t e e t s i c o m p l e x e ; t o u t e n t i è r e à sa r é c i t a t i o n , 

el le a p r ê t é s i p e u d ' a t t e n t i o n à son é c r i t u r e q u ' e l l e « n e 

se s o u v i e n t pas d ' a v o i r t r a c é u n e seule l e t t r e 3 » 

Si l ' é c r i t u r e a u t o m a t i q u e é t a i t l ' œ u v r e d ' u n e subcons 

cience, i l f a u d r a i t d i r e q u e dans l e cas de M . . . l a consc ience 

s u p é r i e u r e n ' a p u s 'occuper que de l a r é c i t a t i o n , et a l a i s s é 

à u n e s y n t h è s e i n f é r i e u r e l e s o i n de se r é a l i s e r e l l e - m ê m e . 

Mais u n a u t r e cas va p e u t - ê t r e n o u s é c l a i r e r sur l a n a t u r e 

d u p r e m i e r . Jos . . . se p r ê t e à p e u p r è s de l a m ê m e f a ç o n 

à l a m ê m e e x p é r i e n c e ; e l le r é c i t e u n m o r c e a u de p o é s i e et 

é c r i t en m ê m e t e m p s les pa ro l e s d ' une chanson ; m a i s b i e n 

t ô t l a r é c i t a t i o n d e v i e n t s a c c a d é e , e l l e s ' i n t e r r o m p t , et l ' é c r i 

t u r e est a lo rs p l u s a c t i v e ; e l le r e p r e n d et l ' é c r i t u r e est 

sur l e p o i n t de s ' a r r ê t e r ; a i n s i l ' e s p r i t de l a m a l a d e s e m b l e 

(1) Alors (en 1892), interne à l'hôpital Saint-André, aujourd'hui profes
seur agrégé à la Faculté de médecine de Bordeaux. Nous lu i devons beau
coup pour le concours qu'il nous a prêté dans la plupart des expériences 
relatées dans cet ouvrage. 

(2) Les mots entre crochets n'ont pas été écrits par la malade. 
(3) Observation publiée par nous dans la Gazette hebdomadaire des 

Sciences médicales, Bordeaux, 6 novembre 1892. 
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a l l e r a l t e r n a t i v e m e n t de l a r é c i t a t i o n à l ' é c r i t u r e ; e n f i n , c'est 

l a r é c i t a t i o n q u i d e v i e n t a u t o m a t i q u e et c 'est l ' é c r i t u r e q u i 

•est p l e i n e m e n t c o n s c i e n t e 1 Jo s . . . , i n t e r r o g é e su r ce qu ' e l l e 

v i e n t de f a i r e , d é c l a r e a v o i r r é c i t é d ' a b o r d , e t ensu i t e , elle 

n e sai t pa r q u e l capr i ce , s ' ê t r e m i s e à é c r i r e : e l le n ' a pas 

•conscience d ' a v o i r c o m m e n c é à é c r i r e a u d é b u t de l ' e x p é 

r i ence , et c o n t i n u é à r é c i t e r vers l a fin.Ne s e m b l e - t - i l donc pas 

•que, p e n d a n t q u ' e l l e s ' aperceva i t r é c i t a n t , son a t t e n t i o n se 

p o r t a i t su r les p e n s é e s que d é c e l a i t l ' é c r i t u r e , t r o p r a p i d e m e n t 

p o u r q u ' e l l e s'en a p e r ç û t , assez l o n g t e m p s p o u r r e n o u v e l e r 

l ' i m p u l s i o n i nd i spensab le a u d é c l e n c h e m e n t d ' u n m é c a n i s m e 

t o u t p r é p a r é ? P e n d a n t q u ' e l l e s ' apercevai t é c r i v a n t , la 

m ê m e o s c i l l a t i o n i m p e r c e p t i b l e se p r o d u i s a i t a s s u r é m e n t ; et 

c 'es t u n e o s c i l l a t i o n ana logue de l ' a t t e n t i o n q u i p e r m e t t a i t à 

M . . . d ' é c r i r e u n e l e t t r e auss i s i g n i f i c a t i v e t o u t en paraissant 

- a b s o r b é e p a r sa r é c i t a t i o n ; c 'est l a d i s c o n t i n u i t é d u p r o 

cessus a p e r c e p t i f q u i p e r m e t à u n processus beaucoup 

p l u s obscu r , m a i s g é n é r a l e m e n t h a b i t u e l , de se p o u r s u i v r e . 

Dans c e l u i - c i m ê m e , l ' i n s t a b i l i t é a p p a r a î t p a r f o i s : e l le est 

r e n d u e sens ib le chez M . . . pa r l ' é c r i t u r e s a c c a d é e , pa r la 

t endance à l a r é p é t i t i o n de ce r t a ines l e t t r e s à l a fin des 

m o t s , pa r l a s u p p r e s s i o n de t o u t e s les p r é p o s i t i o n s « pas » , 

p a r les f r é q u e n t s a r r ê t s d u t r a c é ; chez Jos . . . , n o u s l ' avons 

d é j à s i g n a l é e e n i n d i q u a n t les i n t e r r u p t i o n s dans l a r é c i t a 

t i o n o u l ' é c r i t u r e . 

L ' i n t r o d u c t i o n par e n d r o i t s de l ' é c r i t u r e a u t o m a t i q u e , 

dans le cou r s d ' u n e é c r i t u r e n o r m a l e 2 , e x p l i q u e l a p l u p a r t 

(1) Si l'action automatique était l'œuvre d'une subconscience, il faudrait 
•admettre dans ce cas que la subconscience et la conscience par moments 
échangent leurs rôles et que c'est tantôt l'une, tantôt l'autre qui écrit, ou 
qui récite ; ou bien qu'alternativement chacune des deux activités devient 
nettement consciente. La première hypothèse est inadmissible, la seconde 
se ramène à l'explication par l 'instabilité. 

(2) MM. Vallon et Marie, après Calmeil, ont signalé une introduction 
analogue du langage automatique dans le langage volontaire [Arch. de 
neurol., janvier 1897). Voir plus loin, p. 173. 
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des a d d i t i o n s de m o t s o u de l e t t r e s que T o n r e n c o n t r e dans 

les écrits de certains névropathes, et aussi l'apparition au 

milieu d'une rédaction de longues phrases entièrement étran

gères au sujet : c'est une série d'images motrices qui se réa

lise à l'insu du malade, parce qu'une pensée plus ou moins 

riche, s'est glissée au milieu des autres pensées plus claire

ment aperçues, et a profité d'une défaillance de l'attention 

inhibitrice pour se manifester par l'écriture 1 

Le langage et l'écriture sont intimement liés, et cer

tains troubles de l'écriture ont un rapport spécial avec 

certains troubles du langage2 On peut lire sans émettre 

des sons, ce qui revient à comprendre sans parler ; c'est 

pourquoi l'alexie se distingue de l'aphasie. L'alexie totale 

fait que le malade n attache aucune signification aux signes 

qu'il voit ; c'est un trouble intellectuel. L'alexie littérale 

fait gue le malade reconnaît les lettres, mais ne les prononce 

pas spontanément à voix haute ; l'alexie verbale fait qu'il 

redonnait les lettres et les mots, mais qu'il ne peut pronon

cer les lettres que séparément : il est aphasique pour les 

(1) Marie... n'a pas voulu indiquer le motif de sa tentative de suicide. 
Nous plaçons, sans qu'elle s'en aperçoive, un crayon dans sa main anes-
ttiesique et nous causons de cette tentative. Alors la main écrit le mot 
révélateur : Louis que la malade avait la ferme intention de ne pas 
divulguer. 

(2) Les nombreuses lalopathies ont été classées par Preyer, après Kuss-
maul, de la façon suivante (Voir L'âme de l'enfant, traduction française, 
p. 318 sq.) : 1° troubles consécutifs à la non-audition des mots, ou à là 
paracousie, ou au défaut de compréhension, ou au défaut de souvenir 
verbal, par conséquent à l'absence des représentations verbales à réaliser 
(par exemple aphasie et dysphasie amnésiques) ; 2° troubles par impuis
sance motrice : le mécanisme de la phonation n'entre pas en branle ou est 
très imparfait (agrammatisme, dysgrammatisme, aphasie ataxique, dysar-
thrie et anarthrie, lallation, balbutiement, bégaiement, achoppement des 
syllabes, paraphrasie) ; 3° troubles logiques (logorrhée, écholalie, brady-
phrasie, etc.). 

Voi r : Charcot. Cécité verbale, 1874 ; Maladies du système nerveux, 111, 
p. 426, 437 ; Egger. La parole intérieure (1881, p. 64) ; Bruns (Neurol. Cen-
tralb., 1864, t . XIII ) ; Déjerine. Aphasie motrice corticale; Janet (Rev. 
phi l . , I , 1895) ; Gossen (Arch. f. psych., XXV, I) ; Pailhas. Aphasie transi
toire (Arch. de neurol., t . XXIX) ; Thomas et Roux (Comptes rendus Soc. 
de biol. , 6 jui l le t 1895) ; Wundt (Psychol. physiol., I , 166) ; Preyer. L'âme 
de l'enfant; John Wi l l i e . Les troubles du langage. 
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sons complexes s i o n n e l u i en f o u r n i t pas l e m o d è l e i m m é 

d i a t , s ' i l d o i t i n v e n t e r et n o n r é p é t e r . A u p o i n t de v u e m o 

t e u r , les t r o u b l e s de l a p h o n a t i o n son t seuls i n t é r e s s a n t s , 

et c 'est p o u r q u o i n o u s n é g l i g e r o n s i c i les t r o u b l e s de la 

c o m p r é h e n s i o n q u i o n t d ' a i l l e u r s é t é é t u d i é s p l u s h a u t . 

L ' i m p o s s i b i l i t é d ' é m e t t r e des sons t i e n t p a r f o i s à u n e para

ly s i e p s y c h i q u e c o m m e l ' a g r a p h i e 1 Or le m é c a n i s m e de la 

pa ro l e est encore m i e u x é t a b l i chez u n a d u l t e n o r m a l que le 

m é c a n i s m e de l ' é c r i t u r e ; c 'est d i r e q u e , p o u r en p r o d u i r e le 

d é c l e n c h e m e n t , u n e p l u s f a i b l e a p e r c e p t i o n de l a concept ion 

m o t r i c e c o r r e s p o n d a n t e , s i cette c o n c e p t i o n p o u v a i t s'ache

v e r , se ra i t s u f f i s a n t e 2 . L ' aphas ie c o m p l è t e est donc u n indice 

de psychopa th i e g r a v e . C u n n i n g h a m a c o n s t a t é q u e , dans u n 

cas d ' é p i l e p s i e , e l l e a v a i t é t é p r é c é d é e : 1° de l a per te du 

sens m u s c u l a i r e ; 2° d ' a n e s t h é s i e ; 3° d ' a n a l g é s i e ; 4° de la 

p e r t e d u sens t h e r m i q u e ; et q u e , pa r c o n s é q u e n t , l a f a c u l t é 

de p a r l e r ne d i spara i s sa i t q u ' a p r è s l a p l u p a r t des fonc t ions 

sensor ie l les n o r m a l e s . L a p a r o l e e n e f f e t existe encore alors 

que beaucoup de t r o u b l e s s é r i e u x se son t m a n i f e s t é s dans 

les au t res a c t i v i t é s p s y c h o l o g i q u e s . E l l e d o i t ce t te pers is

tance à sa n a t u r e p resque a u t o m a t i q u e . 

Q u a n d l ' i m p o s s i b i l i t é d ' é m e t t r e des sons n ' e s t pas c o m 

p l è t e chez u n m a l a d e , o n t r o u v e de l ' e m b a r r a s dans la 

p a r o l e , avec é m i s s i o n i n v o l o n t a i r e de m o t s i m p r o p r e s à d é s i 

g n e r les o b j e t s p r é s e n t é s (« r e c u r r i n g u t t e r a n c e » de Jackson) : 

et dans des cas m o i n s g raves d u b r e d o u i l l e m e n t , d u b a l b u -

(I) Voir sur l'agraphie la note 3 de la page 165. Il s'agit ici de l'agraphie 
et de l'aphasie purement psychiques. Les muscles ne présentent aucune 
paralysie ; c'est la fonction spéciale qui est détruite, sans que l'organe 
correspondant soit lésé. 

(2) Les travaux de Wernicke et de Déjerine ont fait substituer à la con
ception de Charcot (qui distinguait des aphasies sensorielles et des apha
sies motrices) une conception plus simple : celle qui ramène toutes les 
aphasies à des troubles consécutifs à la perte des images visuelles ou 
auditives (Voir P. Janet. Revue philosophique, t. I , 1895, I , 569). En réalité, 
i l n'y a pas perte d'images, mais défaut d'aperception ou reconstruction 
incomplète des représentations sensorio-motrices. 
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e m e n t , d u b é g a i e m e n t 1 A m e s u r e que le t r o u b l e d i m i n u e , 

d e v i e n t de p l u s en p l u s a i s é d ' a b o r d d ' a b o u t i r à l ' é m i s -

ion de sons d é t e r m i n é s , ensu i t e de p r o n o n c e r les sy l l abes 

i n s g a m m a c i s m e o u s i g m a t i s m e , e tc . ; p u i s de p r o n o n c e r 

ÎS m o t s sans « a c h o p p e m e n t des sy l labes » , e n f i n de j u x t a -

oser c o u r a m m e n t les t e r m e s dans u n e p r o p o s i t i o n , les 

ropos i t i ons dans u n e ph ra se , les phrases dans u n d i s c o u r s 2 

Chez u n m a l a d e d o n t l e cas est r a p p o r t é pa r le D r P l a n â t 3 , 

é m i s s i o n de l a pa ro l e é t a i t l i é e à des p h é n o m è n e s c o n v u l -

ifs ana logues , sauf l ' e x a g é r a t i o n , à ceux que s u s c i t e n t chez 

is b è g u e s les d i f f i c u l t é s q u ' i l s é p r o u v e n t à p a r l e r c o u r a m -

î e n t . S i o n l u i adressa i t u n e q u e s t i o n , sa p h y s i o n o m i e p r e -

ait u n aspect de c o n t r a i n t e et de g ê n e , les m u s c l e s d u 

isage, p u i s ceux d u c o u et d u t h o r a x se c o n t r a c t a i e n t , 

s r y t h m e r e s p i r a t o i r e é t a i t p r o f o n d é m e n t m o d i f i é . L e s c o n -

actions s ' é t e n d a i e n t a u b ra s d r o i t , q u i ensu i t e s a g i t a i t en 

l ouvemen t s c o n v u l s i f s ; les m e m b r e s i n f é r i e u r s p r e n a i e n t 

art aux secousses sub ies p a r t o u t le co rps . E n f i n l a r é p o n s e 

) r t a i t p a r l a m b e a u x , avec d i f f i c u l t é , c o m m e p a r u n e s é r i e 

'explosions a u g m e n t a n t l ' i n t e n s i t é des secousses. C o m m e 

is b è g u e s , l e s u j e t se h â t a i t de r é p o n d r e a v a n t d ' a v o i r e u 

s temps de c o o r d o n n e r ses e f f o r t s m u s c u l a i r e s . Ses m o t s 

;aient a u t a n t de m a n i f e s t a t i o n s é p i l e p t o ï d e s . 

L ' o b s e r v a t i o n d u D r P l a n â t est s u r t o u t i n t é r e s s a n t e pa rce 

d'elle n o u s m o n t r e u n t r o u b l e d u l a n g a g e n e t t e m e n t l i é à 

i n s t a b i l i t é m e n t a l e d u s u j e t . Ce m a l a d e é t a i t « u n i n s t a b l e 

m s ses p e n s é e s , ses a c t i o n s , s o n h u m e u r , ses t endances , 

(1) D'après John Willie [les Troubles du langage), le bégaiement est dû 
s retard du fonctionnement du larynx, par suite d'une mauvaise distri-
ition de la force nerveuse et de contractions spasmodiques des muscles, 
uf le larynx. Cette théorie du bégaiement, par son analogie avec celle 
le nous avons émise au sujet des paralysies psychiques, montre la 
renté ou même l 'identité foncière des deux sortes de faits morbides. 
[2) Cf. Kussmaul. Troubles de laparole, et notre étude sur le même sujet 
ns la Gazette hebd. des se. médic., B*. 1893. 
[3) Cf. Archives de neurol., octobre 1896. 



172 LES FAITS PSYCHO-PATHOLOGIQUES 

e f f l e u r a n t t o u t , n a p p r o f o n d i s s a n t r i e n , à v o l o n t é t r è s in ter 

m i t t e n t e , à é m o t i v i t é f a c i l e , à i m p u l s i o n s » . I l e n est de 

m ê m e p l u s o u m o i n s de tous ceux q u i p r é s e n t e n t des 

« l a lopa th ies » . De ce r t a ins o n p e u t d i r e , t a n t est grande 

l e u r d i s t r a c t i o n , que « les m o t s é c h a p p e n t à l e u r e s p r i t à me

sure q u ' i l s d o i v e n t ê t r e p r o n o n c é s » . 

B r e f , dans l e m u t i s m e h y s t é r i q u e , l e s u j e t , incapab le de 

f a i r e e f f o r t , o u b i e n p o u r r e c o n s t r u i r e les i m a g e s motrices 

ind i spensab le s , o u b i e n p o u r c o o r d o n n e r ses m o u v e m e n t s , 

r e s semble à l ' a n e s t h é s i q u e i n c a p a b l e de f a i r e e f f o r t poui 

p e r c e v o i r ; dans tous les au t res cas o ù i l n e p a r v i e n t pas, 

m a l g r é des e f f o r t s , p a r f o i s d é m e s u r é s , parce q u ' i l s son t incoor

d o n n é s , à a s semble r les é l é m e n t s d ' u n m o t , d ' une phrase, 

d ' u n d i s c o u r s , i l m o n t r e encore de q u e l l e n a t u r e est sa déb i l i t é 

E n p r é s e n c e de ces t r o u b l e s o n c o m p r e n d c o m b i e n l a v é r i t a b h 

é l o q u e n c e ex ige de su i t e dans les i d é e s et de c o n t i n u i t é dans 

les e f f o r t s ; et q u e l l e a d m i r a b l e m a n i f e s t a t i o n de n o t r e puissance 

s y n t h é t i q u e est l e l a n g a g e o r d i n a i r e l u i - m ê m e chez l ' ê t n 

n o r m a l . ri¥ 

L a p a r o l e i n t é r i e u r e 1 s e m b l e r a i t d e v o i r ê t r e p l u s aiséi 

q u e l a p h o n a t i o n , et p o u v o i r , d u m o i n s dans l a p l u p a r t dei 

cas de m u t i s m e h y s t é r i q u e , subs i s t e r p o u r le s u j e t en l u i 

m ê m e . E l l e l u i est d ' a i l l e u r s p r e sque i n d i s p e n s a b l e pou 

l a c o m p r é h e n s i o n r a p i d e des p e n s é e s t r ansmi se s pa r l 'écr i 

t u r e . Q u a n d o n l i t sans p a r l e r h a u t , sans m o u v o i r les l è v r e s 

i l est c e r t a i n q u ' o n n ' a t t ache pas à c h a q u è m o t son sen 

p r o p r e , que l ' o n ne c o n ç o i t pas , à p a r l e r s t r i c t e m e n t , chaqu 

i d é e e x p r i m é e , q u e l ' o n se c o n t e n t e d ' a c q u é r i r l e signe 

sans songe r e x p r e s s é m e n t à l a s i g n i f i c a t i o n . 11 est u n 

f o u l e de m o t s q u ' o n l i t sans les c o m p r e n d r e , pa rce qu 

l i r e c 'est i n t e r c a l e r des s y m b o l e s e n t r e les i d é e s , c 'est uni 

(l)Dodge (Die motorischen wortvorstellungen, Halle. Max Niemeyer, 189 
appelle • parole mentale celle dont les éléments sont constitués par 
reproduction des sensations motrices que donne le parler à haute voix. I 
parole intérieure ne saurait différer de la parole mentale. 
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e p s i t t a c i s m e à l a c l a i r e p e n s é e 1 L a p a r o l e seule p e r m e t 

l ' a b r é g e r , p a r l ' u sage de s i g n e s , les o p é r a t i o n s de l ' e s p r i t . 

La pa ro le i n t é r i e u r e n o u s est d o n c e n u n sens aussi n é c e s s a i r e 

crue l a p h o n a t i o n c o m p l è t e . Mais o n ne s au ra i t appe ler p r o 

p r e m e n t « p a r o l e i n t é r i e u r e » u n e s é r i e d ' é b a u c h e s voca les 

qu i n ' a b o u t i r a i e n t pas à s ' e x t é r i o r i s e r , c o m m e cel les que 

les va ines t e n t a t i v e s des b è g u e s p e r m e t t e n t de c o n c e v o i r . 

La v é r i t a b l e p a r o l e i n t é r i e u r e t i e n t p l u t ô t à u n e i n h i b i t i o n 

q u ' à u n d é f a u t d ' e x t é r i o r i s a t i o n ; o n se r e t i e n t de p a r l e r 

haut , de m o u v o i r ses l è v r e s , d ' i n n e r v e r p l e i n e m e n t s o n 

la ' rynx. O n a a lo rs l e s e n t i m e n t de m o u v e m e n t s c o m m e n c é s 

dans les d i v e r s o rganes de l a p h o n a t i o n ; o n é p r o u v e 

diverses t endances m o t r i c e s ; o n c o n ç o i t r a p i d e m e n t 2 l a 

p r o n o n c i a t i o n de chaque m o t e t o n p e r ç o i t u n e s é r i e de 

m o d i f i c a t i o n s i m p e r c e p t i b l e s p o u r le d e h o r s , m a i s q u i s u f 

fisent à o b j e c t i v e r l a p e n s é e p o u r soi auss i b i e n q u e l le le 

serait p o u r les au t r e s pa r l a p a r o l e . 

Or , ceux q u i s o n t i n c a p a b l e s , p o u r des ra i sons p u r e m e n t 

psycho log iques , de f a i r e c o r r e s p o n d r e des sons à l e u r s i d é e s , 

sont s o u v e n t i ncapab l e s de p r o d u i r e en eux ces m o d i f i 

cations ne rveuses et m u s c u l a i r e s q u i c o r r e s p o n d e n t à l ' é m i s 

s ion v e r b a l e sans l a p r o d u i r e . E n e f fe t , ce q u i l e u r m a n q u e 

essen t ie l l ement , ce s o n t ces i m a g e s ve rba les d o n t l a r ap ide 

apercep t ion c o n s t i t u e l e l a n g a g e i n t é r i e u r . I l s son t m ê m e 

m o i n s capables q u e les su j e t s n o r m a u x de penser t o u t bas , 

car i l s o n t m o i n s de f o r c e i n h i b i t r i c e . A u c o n t r a i r e , l a d i scon

t i n u i t é m e n t a l e p e u t se t r a d u i r e chez eux p a r l a p h o n a t i o n 

i n v o l o n t a i r e q u i c o r r e s p o n d à l ' é c r i t u r e a u t o m a t i q u e 3 . Parce 

qu ' i l s ne p e u v e n t i n h i b e r l e u r s m o u v e m e n t s , ce r t a ins malades 

(1) Cf. Dugas. Le psittacisme ; Egger. La parole intérieure, Paris, Alcan. 
(2) • La parole intér ieure, dit M. Egger {Revue philosophique, 1895, t . I I , 

p. 46) peut être plus rapide que l'extérieure et le monologue purement 
intérieur d'un esprit enthousiaste ou agité est sans doute le phénomène où 
la parole atteint son maximum de rapidité. 

(3) Voir plus haut page 168, note 2. 
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d i sen t t o u t h a u t ce q u i l e u r v i e n t à l ' e s p r i t . L ' h é t é r o g é n é i t é de 

l e u r s p e n s é e s f a i t l a b i z a r r e r i e de l e u r l a n g a g e . S o u d a i n une 

p r o p o s i t i o n i n a t t e n d u e , d ' appa rence b i z a r r e , s ' i n t e rca le entre 

des j u g e m e n t s s e n s é s ; t a n t ô t le m a l a d e n e p e u t pas 

s ' e m p ê c h e r de p r o n o n c e r c e r t a in s m o t s , de p r o f é r e r des 

i n j u r e s o u des menaces ; t a n t ô t i l a b a n d o n n e u n su j e t de 

c o n v e r s a t i o n p o u r y r e v e n i r b i e n t ô t , a p r è s u n e c o u r t e digres

s i o n su r u n s u j e t é t r a n g e r . 

Les h a l l u c i n a t i o n s verba les o u p s y c h o m o t r i c e s n e sont à 

c e r t a i n s é g a r d s que p h o n a t i o n i n v o l o n t a i r e . E l l e s peuvent 

d i f f é r e r des i m p u l s i o n s v e r b a l e s p a r u n e c l a r t é consciente 

m o i n s g r a n d e enco re , p u i s q u e le s u j e t p e u t c ro i r e n ' ê t r e 

pas l ' a u t e u r des sons q u ' i l e n t e n d et les a t t r i b u e r à des 

agen t s i n v i s i b l e s . L e d é f a u t d ' i n h i b i t i o n se d o u b l e a in s i d'une 

i l l u s i o n que n o u s avons é t u d i é e p l u s h a u t . 

Si le langage, habitude acquise par tous, peut pré

sen te r des t r o u b l e s m o r b i d e s , à p l u s f o r t e r a i s o n l ' h a b i 

l e t é t e c h n i q u e , v a r i a b l e avec les i n d i v i d u s , f o r t p e u sus

c e p t i b l e de t r a n s m i s s i o n h é r é d i t a i r e , peu t - e l l e ê t r e r u i n é e ou 

p e r v e r t i e q u a n d l ' e s p r i t est l i v r é à l ' i n s t a b i l i t é m e n t a l e . 

Q u e l l e q u e so i t l ' a c t i o n c o m p l e x e q u ' u n h o m m e entre

p r e n n e , i l n e p e u t r é a l i s e r sa c o n c e p t i o n que pa r des « exer-

t i o n s » successives, b i e n l i é e s les unes aux a u t r e s , e n g e n d r é e s 

et g o u v e r n é e s en d é f i n i t i v e pa r u n e r e p r é s e n t a t i o n d 'ordre 

p r a t i q u e q u i , a p e r ç u e le p l u s c l a i r e m e n t p o s s i b l e , d o i t con

s e r v e r sa c l a r t é et son e m p i r e p e n d a n t t o u t e l a d u r é e de 

l ' o p é r a t i o n . Q u a n d c e l l e - c i est h a b i t u e l l e , q u a n d l ' e m p i r e d e l à 

p e n s é e su r les m u s c l e s est d é j à s o l i d e m e n t é t a b l i , l a r e p r é 

s e n t a t i o n d u b u t et des m o y e n s p e u t ê t r e m o i n s apercept ive : 

u n e f o i s le b r a n l e d o n n é , l a p l u p a r t des m o u v e m e n t s s'accom

p l i s s e n t a u t o m a t i q u e m e n t ; m a i s enco re f a u t - i l que l a vie 

m e n t a l e a i t u n c o u r s assez r é g u l i e r p o u r q u e l ' o u v r i e r a i 

m i l i e u de s o n t r a v a i l n e p e r d e pas c o m p l è t e m e n t de v u e h 



L'INSTABILITÉ PATHOLOGIQUE DANS LES ACTIONS 175 

ï o n c e p t i o n de s o n œ u v r e . Car l a d i s c o n t i n u i l é m e n t a l e f a i t 

m c o r e les « a techn ies » , q u i c o r r e s p o n d e n t aux aphasies , 

I U X ag raph ie s e t aux pa ra lys i e s p s y c h i q u e s . 

O n p e u t d i s t i n g u e r u n e t e c h n i q u e i n s t i n c t i v e et u n e t e c h 

nique h a b i t u e l l e e t v o l o n t a i r e . L a p r e m i è r e est p l u s p r o p r e 

aux a n i m a u x , l a seconde a p p a r t i e n t u n i q u e m e n t à l ' h o m m e 

et l u i c o n v i e n t davan tage à cause de l a m u l t i p l i c i t é e t de l a 

v a r i a b i l i t é de ses r a p p o r t s avec des m i l i e u x d i v e r s . 

Par t e c h n i q u e i n s t i n c t i v e n o u s e n t e n d o n s , p a r e x e m p l e , 

pour les o iseaux l ' a r t de c o n s t r u i r e des n i d s , p o u r les a r a i 

g n é e s l ' a r t de t i s se r u n e t o i l e , p o u r les carnass ie rs l ' a r t de 

la chasse. I l est r e m a r q u a b l e q u e les ac t ions i n s t i n c t i v e s . 

demanden t , p o u r s e f f e c t u e r c o n v e n a b l e m e n t , p l u s de c o n t i 

n u i t é que t o u t e s les au t res ; q u a n d o n les i n t e r r o m p t , l ' a n i 

m a l est i n c a p a b l e de p o u r s u i v r e sa t â c h e ; i l f a u t q u ' i l 

r e c o m m e n c e i n t é g r a l e m e n t l a s é r i e des o p é r a t i o n s . Cependan t 

nous n e conna i s sons pas de cas d ' a n i m a u x in s t ab l e s a u p o i n t 

de ne p o u v o i r a c c o m p l i r les actes i n s t i n c t i f s q u i l e u r sont 

propres et q u i l e u r s o n t d ' a i l l e u r s p o u r l a p l u p a r t r i g o u r e u 

sement i n d i s p e n s a b l e s . C'est q u e , c o m m e n o u s l ' a v o n s d é j à 

i n d i q u é , m o i n s l e m o d e d ' ex i s t ence a de c o m p l e x i t é , m o i n s le 

deven i r est c o n t i n g e n t e t m o i n s l ' a c t i v i t é m e n t a l e p e u t p r é 

senter d ' i n s t a b i l i t é . 

L a t e c h n i q u e h u m a i n e n est pas , c o m m e l a t e c h n i q u e a n i 

male i n s c r i t e à l ' avance ( d u m o i n s q u a n t aux ap t i t udes essen

t ie l les , aux p r é d i s p o s i t i o n s les p l u s i m p o r t a n t e s ) dans l ' o r g a 

n i sme . E l l e ex ige u n app ren t i s s age q u u n i n s t a b l e ne p e u t pas 

t o u j o u r s f a i r e . J . . . est i n c a p a b l e d ' a p p r e n d r e u n m é t i e r . E l l e 

ne p r ê t e a u c u n e a t t e n t i o n aux e n s e i g n e m e n t s q u o n l u i d o n n e , 

se h â t e d ' a g i r a v a n t d ' a v o i r c o m p r i s , n ' a pas d ' i d é e ne t t e d u 

t r a v a i l q u ' e l l e d o i t e x é c u t e r , a de f r é q u e n t e s d i s t r a c t i o n s a u 

p o i n t d ' o u b l i e r p r e s q u e à chaque i n s t a n t l a n a t u r e de sa 

besogne . R e n v o y é e de son a t e l i e r , e l le est o b l i g é e de c u l t i 

ver l a t e r r e ; m a i s e l le a b a n d o n n e f r é q u e m m e n t ses occu -
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pa t i ons p o u r c o u r i r les c h a m p s et les b o i s ; e l l e n e peut 

m ê m e pas a p p r e n d r e à s o i g n e r c o n v e n a b l e m e n t le b é t a i l , 

car e l le v a r i e sans cesse dans ses so ins e t dans ses p r o c é d é s . 

A i n s i son a c t i v i t é , t r è s g r a n d e en a p p a r e n c e , n a b o u t i t à 

a u c u n r é s u l t a t u t i l e . 

A c ô t é de ceux q u i ne p e u v e n t pas a p p r e n d r e u n m é t i e r 

son t ceux q u i o u b l i e n t le l e u r , o u d e v i e n n e n t incapab les de 

l ' exe rce r . B . . . é t a i t u n e x c e l l e n t o u v r i e r s e r r u r i e r ; depuis 

s ix m o i s i l r e n c o n t r e t o u s les j o u r s p l u s de d i f f i c u l t é dans 

l ' e x é c u t i o n de sa t â c h e ; i l d e v i e n t m a l a d r o i t , ne peu t con

t i n u e r l ' o u v r a g e c o m m e n c é sans c o m m e t t r e de grosses 

e r r e u r s q u i l ' o n t f a i t c o n g é d i e r pa r son p r e m i e r p a t r o n . 11 

semble q u ' i l n e sache p l u s se s e rv i r de l a l i m e : à chaque 

i n s t a n t ses m a i n s le t r a h i s s e n t . L e d é s e s p o i r a c h è v e sa ru ine 

m e n t a l e : de p l u s en p l u s i n c a p a b l e d ' o c c u p a t i o n s é r i e u s e , 

i l v o u d r a i t c h a n g e r sans cesse de m é t i e r . L ' i n s t a b i l i t é i n t e l 

l e c t u e l l e et a f fec t ive v i e n t s ' a jou te r en l u i à l ' i n s t a b i l i t é 

p r a t i q u e . 

N o u s a t t e i gnons avec ce cas le m o m e n t de n o t r e é t u d e où 

i l n o u s f a u t c o n s i d é r e r s i m u l t a n é m e n t les d ive r ses formes 

de l ' i n s t a b i l i t é p a t h o l o g i q u e é t u d i é e s s é p a r é m e n t j u s q u ' i c i 

g r â c e à u n e s é p a r a t i o n a r b i t r a i r e des f o n c t i o n s menta les : 

i n t e l l i g e n c e , s e n s i b i l i t é , a c t i v i t é . 
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A. — L'INSTABILITÉ MENTALE DANS LES MALADIES 
DE L A P E R S O N N A L I T É 

Nous v e n o n s de v o i r c o m m e n t l ' i n s t a b i l i t é p a t h o l o g i q u e 

se m a n i f e s t e dans les d i f f é r e n t e s f o n c t i o n s m e n t a l e s , et 

DUPRAT. — L'inst. ment. 12 



178 LES FAITS VSYCHO-PATHOLOGIUl'ES 

c o m m e n t les t r o u b l e s de la p e r c e p t i o n , de l a m é m o i r e , d u 

j u g e m e n t , de l ' é m o t i v i t é , de l ' a p p é t i t i o n et de l ' a c t i o n sont , 

n o n pas r é d u c t i b l e s à l ' i n s t a b i l i t é m e n t a l e , m a i s te l s que tous 

i l s l ' i m p l i q u e n t , q u e l le l e u r se r t n é c e s s a i r e m e n t de f o n d e 

m e n t . Or ces t r o u b l e s n e p e u v e n t ê t r e c o n s i d é r é s i s o l é m e n t 

que g r â c e à u n e a b s t r a c t i o n d o n t n o u s a v o n s d é j à i n d i q u é 

l ' u t i l i t é et d o n t i l est s u p e r f l u de r appe l e r les i n c o n v é n i e n t s : 

i l s d o i v e n t ê t r e r a t t a c h é s à u n é t a t m o r b i d e de l a pe r sonna 

l i t é e n t i è r e , c o m m e l a f o n c t i o n d o n t i l s son t u n e d é v i a t i o n , 

u n e e x a g é r a t i o n o u u n e s u p p r e s s i o n , d o i t ê t r e c o n s i d é r é e 

dans l e t o u t q u el le c o n t r i b u e à c o n s t i t u e r . N o u s al lons 

donc é t u d i e r m a i n t e n a n t ces m a n i è r e s d ' ê t r e pa tho log iques 

d u m o i , q u i o n t r e ç u des m é d e c i n s les n o m s b i e n connus de 

fa ib lesse d ' e sp r i t , i d i o t i e , i m b é c i l l i t é , f o l i e de l a p u b e r t é , de 

l a grossesse, de l a m é n o p a u s e , é p i l e p s i e , h y s t é r i e , c o n f u s i o n 

m e n t a l e , d é m e n c e . 

Cer ta ins p h i l o s o p h e s son t d 'av is q u e l e m o i , c est essen

t i e l l e m e n t l a v o l o n t é . « N o t r e v o u l o i r est n o u s - m ê m e s , » d i t 

M . L a c h e l i e r 1 L a r é a l i t é consc ien te « a son cen t re et sa 

r ac ine dans l a v o l o n t é 2 » ; d ' a i l l e u r s , « l a v o l o n t é est le p r i n 

c ipe et l e f o n d c a c h é de t o u t ce q u i e x i s t e 3 » . C ' é t a i t sans 

dou te l ' av i s de K a n t et ce f u t a s s u r é m e n t c e l u i de la p l u 

p a r t de ses d i s c ip l e s . A u s s i n ' a v o n s - n o u s pas v o u l u exa

m i n e r l ' i n s t a b i l i t é dans le v o u l o i r a u m ê m e t i t r e que l ' i n s 

t a b i l i t é dans l ' i n t e l l i g e n c e o u la s e n s i b i l i t é . Sans doute 

n o u s ne d i r o n s pas avec M . L a c h e l i e r 1 : « Ce n 'es t pas tant 

la v o l o n t é c o n s i d é r é e e n e l l e - m ê m e q u i est p o u r n o u s le 

m o i que l a v o l o n t é e n t a n t q u ' e l l e se r é f l é c h i t dans cet é t a t 

a f f e c l i f f o n d a m e n t a l d o n t l a f o r m e , p r o p r e à c h a c u n de 

n o u s , e x p r i m e n o t r e t e m p é r a m e n t et constitue notre carac-

(\) Psychologie et métaphysique, p. 138. Fondement de l'induction, 3" édit. 
Paris, F. Alcan, 1898. 

(2) Lachelier. Op. cit., p. 139. 
(3) Ibid., p. 140. 
(4; hoc. cit., p. 143. 
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tère. » L e p s y c h o l o g u e n e s u i t pas t o u j o u r s l a m ê m e v o i e 

que l e m é t a p h y s i c i e n . P o u r n o u s , l ' ac te v o l o n t a i r e e x p r i m e 

le c a r a c t è r e . Mais q u e l a v o l o n t é so i t a n t é r i e u r e a u carac

t è r e o u q u e l le en s o i t d é r i v é e , i l n e n est pas m o i n s v r a i 

que l ' o n n e p e u t g u è r e s é p a r e r ces d e u x t e r m e s l ' u n de 

l ' a u t r e . A n o t r e av i s , i l n y a pas d ' i n s t a b i l i t é de l a v o l o n t é , 

car l a v o l o n t é d ' u n ê t r e a d u l t e est a u c o n t r a i r e l e p r i n c i p e 

de son d e v e n i r n o r m a l ; et d ' a p r è s ce q u e n o u s a v o n s d i t 

p l u s h a u t , i l est i m p o s s i b l e q u e l ' exp re s s ion « u n c a r a c t è r e 

i n s t ab le » ne so i t pas u n e c o n t r a d i c t i o n dans les t e r m e s . 

Nous n e s u i v o n s pas davan tage M . L a c h e l i e r j u s q u ' a u 

b o u t de sa p e n s é e , q u a n d i l d i t : « N o t r e m o i n e p e u t 

pas cesser 6^ être r é e l l e m e n t le m ê m e ; m a i s i l p e u t cesser de 

nom paraître l e m ê m e » ; n o u s n o u s r e f u s o n s à f a i r e avec 

l u i l a d i s t i n c t i o n d u m o i n o u m é n a l et d u c a r a c t è r e p h é n o 

m é n a l ; m a i s n o u s a d o p t e r i o n s p r e s q u e cet te m ê m e f o r m u l e 

p o u r r e d i r e ce q u e n o u s a v o n s d é v e l o p p é p l u s h a u t : que 

no t r e c a r a c t è r e res te f o n c i è r e m e n t fidèle à l u i - m ê m e et q u e 

l ' i n s t a b i l i t é m e n t a l e l a p l u s g r a n d e est encore r e l a t i v e m e n t 

s u p e r f i c i e l l e . L a n a t u r e de n o t r e m o i p e u t ê t r e a l t é r é e à l a 

l o n g u e , r a d i c a l e m e n t c h a n g é e j a m a i s 1 (Nous ne p r é j u g e o n s 

en r i e n p a r cet te a f f i r m a t i o n l a q u e s t i o n m é t a p h y s i q u e de 

l ' u n i t é e t de l ' i d e n t i t é de l ' â m e , et ce n ' es t pas u n p r é j u g é 

s p i r i t u a l i s t e q u i n o u s f a i t r epousse r l ' i d é e d ' u n e d é s a g r é g a 

t i o n m e n t a l e o u d ' u n d é d o u b l e m e n t d u m o i . N o u s res tons 

sur l e t e r r a i n de l ' o b s e r v a t i o n . ) B i e n q u e l e f o n d d u carac

t è r e so i t h o r s des a t t e in t e s de l ' i n s t a b i l i t é p a t h o l o g i q u e , i l a 

des r a p p o r t s avec e l l e , m a i s des r a p p o r t s d ' a n t a g o n i s m e . De 

l à v i e n t q u e l ' o n p a r l e de « l a f o r c e d u c a r a c t è r e » ; cet te 

f o r c e se m a n i f e s t e pa r l e t r i o m p h e de l a v o l o n t é , l a f e r -

(1) Voir A. Lévy, Psychologie du caractère, Paris, F. Alcan, 1896. « Le 
caractère dans son ensemble reste susceptible de modification et d'éduca
tion », sans doute ; mais dans son fonds, i l est à peu près immuable, 
Son aspect seulement change, et l 'éducation est impuissante à amender 
les natures foncièrement mauvaises. 
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• m e t é des d é c i s i o n s , l a c o n t i n u i t é d u d é v e l o p p e m e n t m e n t a l . 

De l a fa ib lesse d u c a r a c t è r e , a u c o n t r a i r e , na i s sen t les 

p sychopa th i e s que n o u s a l l o n s é t u d i e r . 

1 

Aux confins de la vie normale et de la vie pathologique 

se t r o u v e le m o d e d 'ex is tence de ces gens q u i o n t p e u 

d ' i n t e l l i g e n c e , des s e n t i m e n t s p e u é l e v é s , u n e é m o t i v i t é res

t r e i n t e o u excessive, une a c t i v i t é p l u t ô t h a b i t u e l l e et i n s t i n c 

t i v e que j v o l o n t a i r e e t r é f l é c h i e , de ceux que l ' o n a c o u t u m e 

d ' appe l e r des « espr i t s f a ib l e s » . Us p e u v e n t res te r te ls toute 

l e u r v i e sans j a m a i s t o m b e r dans des é t a t s p sychopa th iques 

g raves , b i e n que j a m a i s ils~ ne [puissent a t t e i n d r e u n hau t 

d e g r é de d é v e l o p p e m e n t m e n t a l . I l s n ' o n t p e u t - ê t r e pas 

d ' a n e s t h é s i e s , d ' a m n é s i e s , de d é l i r e s , d ' i m p u l s i o n s , de per

v e r s i o n s , d ' a u t o m a t i s m e m o r b i d e ; m a i s i l s y s o n t p lus pa r t i 

c u l i è r e m e n t p r é d i s p o s é s . Q u o i q u ' i l s o f f r e n t s o u v e n t les 

apparences de l a v o l o n t é , l a r é f l e x i o n l e u r f a i t d é f a u t , et, 

avec e l l e , l a l i b r e d é t e r m i n a t i o n de s o i - m ê m e , l a constance 

•d'une d i r e c t i o n p e r s o n n e l l e . L e u r a c t i v i t é est p r e sque e n t i è r e 

m e n t d é t e r m i n é e p a r des h a b i t u d e s c o n t r a c t é e s s u r t o u t pen

d a n t la j e u n e s s e ; l e u r s tendances son t s y s t é m a t i s é e s ou 

r é f r é n é e s o r d i n a i r e m e n t pa r des p r é j u g é s q u i n e son t pas 

t o u j o u r s en p a r f a i t e h a r m o n i e . A u d e l à de l ' e m p i r e de ces 

- p r é j u g é s e t de ces h a b i t u d e s , i l n ' y a q u ' i n s t a b i l i t é . 

Jeanne X . . . n est c o n s i d é r é e pa r a u c u n e p e r s o n n e é t r a n 

g è r e à sa f a m i l l e c o m m e u n e n é v r o p a t h e ; o n d i t s eu l emen t 

a u t o u r d ' e l l e q u ' e l l e « n ' a pas b e a u c o u p d ' e s p r i t » . Cepen

d a n t o n a t o u j o u r s c o n s t a t é chez e l l e u n e i m a g i n a t i o n 

b i za r r e q u i l u i f a i t m a l i n t e r p r é t e r b e a u c o u p de f a i t s , r e n d 

ses s o u v e n i r s i n e x a c t s , ses a p p r é c i a t i o n s f an t a i s i s t e s . Son 

j u g e m e n t est f a u x dans les c i r cons t ances i m p r é v u e s o u 

e x t r a o r d i n a i r e s . E l l e accorde t r o p d ' i m p o r t a n c e à des f a i t s 
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i n s i g n i f i a n t s t a n d i s q u ' e l l e p r ê t e t r o p p e u d ' a t t e n t i o n à la-

p l u p a r t des o b j e t s ( q u ' e l l e p e r ç o i t e n c o n s é q u e n c e t r è s -

i m p a r f a i t e m e n t , sans r e m a r q u e r les d é t a i l s i n t é r e s s a n t s o u 

les c a r a c t è r e s essen t ie l s ) . Son é m o t i v i t é est auss i i n s t a b l e que-

son i n t e l l i g e n c e ; p r o m p t e à r i r e et à p l e u r e r , e l le n ' é p r o u v e 

n i j o i e n i c h a g r i n dans des cas o ù ceux q u i l ' e n t o u r e n t sont-

h e u r e u x o u t r i s t e s , t a n d i s q u e dans des cas o ù u n e é m o t i o n , 

soi t p é n i b l e , so i t a g r é a b l e , ne p a r a î t pas j u s t i f i é e , e l le a des

crises de l a r m e s o u est p r i s e d ' u n f o u r i r e . E l l e a des m œ u r s 

t r è s h o n n ê t e s , m a i s e l le é p r o u v e des t en t a t i ons de rap ine-

q u i r e s s e m b l e n t à des i m p u l s i o n s de k l e p t o m a n e ; e l le a des

g o û t s e x t r a o r d i n a i r e s q u i r a p p e l l e n t cer ta ines pe rve r s ions . . 

M a l g r é sa g r a n d e a c t i v i t é , Jeanne X . . . n e f a i t n i ouvrages-

i m p o r t a n t s , n i t r a v a u x a c h e v é s . E l l e r eche rche les o c c u p a 

t ions v a r i é e s , e n t r e p r e n d succes s ivemen t des besognes d i f f é 

r e n t e s ; m a i s e l l e est s i m a l a d r o i t e q u e l le n a p u a p p r e n d r e 

m ê m e a u c u n de ces a r t s d o m e s t i q u e s s i c o m m u n s : coudre , . 

o u b r o d e r , o u t r i c o t e r ; e l le est si m a l a v i s é e q u e l le r é u s s i t 

r a r e m e n t dans ses en t r ep r i se s et qu ' avec les m e i l l e u r e s -

i n t e n t i o n s e l l e f r o i s s e ceux q u i o n t avec e l le des r a p p o r t s 

f r é q u e n t s . Cet te f e m m e , q u i p r é s e n t e b i e n le t ype s i c o m m u n 

des f a ib l e s d ' e s p r i t , sans psychose p r é c i s e , est u n e i n s t a b l e . 

Chez les d é g é n é r é s l , tous les a u t e u r s s a c c o r d e n t à le 

r e c o n n a î t r e , « l a v o l o n t é est e n t a c h é e de fa ib lesse d è s s o n 

a p p a r i t i o n 2 » . Ces ê t r e s , q u e l ' o n n 'ose pas c o n s i d é r e r 

c o m m e des m a l a d e s , s en t en t l ' é n e r g i e l e u r m a n q u e r ; ce r t a ins 

(1) D'après Vallon, la classe des dégénérés comprend : 1° les malades 
atteints de débilité mentale (idiotie, imbécillité); 2° les déséquilibrés 
(déséquilibre partiel ou total, instabilité mentale, folie instinctive, folie 
morale); 3» ceux qui présentent de l'émotivité morbide, du délire, du 
doute ou du contact, des phobies. 

Les dégénérés présentent ordinairement, dit Bourdin (Arch. de Neuro
logie, 1894) des spasmes involontaires, des convulsions, une activité tou
jours partielle et impulsive, par suite d'obsessions, de perversions des 
tendances, de phobies et aussi par suite de l'absence de sentiments affec
tueux et élevés. 

(2) Bourdin. Arch. de Neurol., 1894 
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é p r o u v e n t des tendances i r r é s i t i s b l e s , des phob ie s de toutes 

sortes ; i l s ne savent n i se d i r i g e r , n i se r é f r é n e r ; i l s s 'aban

d o n n e n t a u c o u r a n t q u i les e n t r a î n e ; les exc i t a t ions venues 

d u dehors o u des p r o f o n d e u r s de l ' o r g a n i s m e , d é t e r m i n e n t 

seules l a d i r e c t i o n de l e u r e s p r i t . O n ne p e u t a v o i r en eux 

a u c u n e c o n f i a n c e , car l a c o n f i a n c e que l ' o n m e t en une 

p e r s o n n e t i e n t à l a f e r m e t é r e c o n n u e de s o n c a r a c t è r e ; i l s 

n e p e u v e n t pas r é p o n d r e d ' e u x - m ê m e s p u i s q u ' i l s n e se g o u 

v e r n e n t pas . T a n d i s q u a u j o u r d ' h u i i l s s ' i n t é r e s s e n t à u n 

o r d r e de ques t ions , d e m a i n i l s l e d é d a i g n e r o n t ; ceux qu ' i l s 

a i m e n t à p r é s e n t b i e n t ô t l e u r s e ron t i n d i f f é r e n t s o u od ieux . 

Dans l ' a r m é e , les d é g é n é r é s s o n t s o u v e n t des d é s e r t e u r s ; 

dans l a v i e c o m m u n e i l s a b o u t i s s e n t p a r f o i s a u su ic ide . 

G é n é r a l e m e n t l ' i n t e l l i g e n c e ne l e u r f a i t pas d é f a u t ; beau 

c o u p m ê m e o n t de b r i l l a n t e s a p t i t u d e s i n t e l l e c t u e l l e s ; mais 

l e u r e s p r i t n est pas d i s c i p l i n é . C a m i l l e C . . . 1 est capable 

d ' a c t i v i t é m e n t a l e n o r m a l e , m a i s p o u r u n m o m e n t seu lemen t . 

I l se f a t i g u e v i t e , a i m e changer d ' o c c u p a t i o n s . I l bava rde sans 

cesse, sa i t et c o n n a î t t o u t , passera i t a i s é m e n t p o u r u n beau 

p a r l e u r ; i l a f fecte de ne r i e n f a i r e c o m m e les au t res , et, 

t r è s v a n i t e u x , i l a i m e q u ' o n s 'occupe de l u i . 11 a beaucoup 

d 'audace et se l i v r e à des exercices d a n g e r e u x ; m a i s i l a 

p e u r de p é n é t r e r s e u l , m ê m e p e n d a n t l e j o u r , dans u n 

a p p a r t e m e n t . I l a p e u d ' o r d r e dans ses a f f a i r e s , est f o n c i è 

r e m e n t i n d i s c i p l i n é . T r è s i r r i t a b l e , i l s ' é n e r v e f a c i l e m e n t et 

e n t r e en de v é r i t a b l e s cr ises de c o l è r e q u a n d o n v i e n t à 

c o n t r a r i e r ses p r o j e t s . O n obse rve f r é q u e m m e n t des cas 

semblab le s : o n v o i t des h o m m e s d ' e s p r i t d o n t l ' é t a t 

p s y c h o - p a t h o l o g i q u e est d é c e l é pa r des p h o b i e s , des change

m e n t s b r u s q u e s d ' h u m e u r o u d ' i n t e n t i o n , des i m p u l s i o n s et 

s u r t o u t de l ' i r r i t a b i l i t é . T o . . . est m i s h o r s de l u i par la 

m o i n d r e i n j u r e ; u n e l é g è r e e x c i t a t i o n p r o v o q u e u n f r é m i s -

(1) Cas relaté par MM. Bourneville et Boyer (Arch. de Neurol., 1896, 1.1, 
p. 199). 
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s è m e n t de t o u s ses m e m b r e s ; i l n e p e u t t o u c h e r l e d u v e t , 

l e v e l o u r s sans é p r o u v e r u n e sensa t ion t r è s p é n i b l e . 

L a r . . . n ' a ccep te u n e p ê c h e que si e l le l u i est o f f e r t e p e l é e : 

le c o n t a c t de l a p e a u de ce f r u i t l u i est i n s u p p o r t a b l e . De 

te ls f a i t s son t a u t a n t d ' i n d i c e s de d é g é n é r e s c e n c e m e n t a l e 

auxque ls o n n ' a t t ache g é n é r a l e m e n t aucune i m p o r t a n c e ; 

m a i s s i le s u j e t ne se s u r v e i l l e , s i u n e c r i se sa lu t a i r e ne 

s u r v i e n t , l a psychose r i s q u e de se p r é c i s e r , l a d é b i l i t é 

i n t e l l e c t u e l l e de s u i v r e l ' é m o t i v i t é m o r b i d e et d ' e n t r a î n e r 

l ' i n c a p a c i t é p r a t i q u e . 

Les f a ib l e s d ' e s p r i t et les « d é g é n é r é s » , son t des i n s 

tables d u p r e m i e r d e g r é , i n t é r e s s a n t s p o u r l e p s y c h o l o g u e 

q u i v o i t p o i n d r e e n eux les p sychopa th ie s les p l u s v a r i é e s , 

v i c t i m e s g é n é r a l e m e n t de l ' h é r é d i t é d ' a b o r d , et ensu i t e d ' u n 

m a n q u e de so ins p a r t i c u l i e r s p e n d a n t l e u r e n f a n c e . 

U n d e v e n i r n o r m a l f a i t e s s e n t i e l l e m e n t d é f a u t aux i m b é 

ciles et aux i d i o t s . L ' i d é e q u i d e v r a i t p r é s i d e r à l ' é v o l u t i o n 

de l e u r v i e m e n t a l e , l a t e n d a n c e q u i d e v r a i t d o n n e r l e 

b r a n l e à l e u r a c t i v i t é p s y c h i q u e , son t f o n c i è r e m e n t i n s u f f i 

santes : auss i u n a r r ê t de d é v e l o p p e m e n t p s y c h i q u e et b i o l o 

g ique ne t a r d e - t - i l pas à se p r o d u i r e . L ' i m b é c i l e se d é v e l o p p e 

o r d i n a i r e m e n t p l u s q u e l ' i d i o t ; m a i s i l n ' e n v a u t g u è r e m i e u x , 

c o m m e l ' a m o n t r é le D r S o l l i e r 1 E n e f fe t , v o u é à u n e 

t r è s g r a n d e i m p e r f e c t i o n m e n t a l e , i l a t t e i n t c ependan t u n 

d e g r é o ù les f o n c t i o n s b i o l o g i q u e s et les i n s t i n c t s i n f é r i e u r s 

qu 'e l l es su sc i t en t m e t t e n t à l e u r s e rv i ce l e p e u d ' i n t e l l i 

gence acqu ise , exe rcen t l e u r t y r a n n i e sur l ' ê t r e t o u t e n t i e r . 

« L ' i m b é c i l e est s o u v e n t p e r v e r s , a n t i - s o c i a l , » pa rce que 

l ' i n s t a b i l i t é de ses i d é e s , de ses s e n t i m e n t s les p l u s é l e v é s 

laisse le c h a m p l i b r e à des r e p r é s e n t a t i o n s et des t endances q u i 

c o n v i e n d r a i e n t m i e u x à l ' a n i m a l q u ' à l ' h o m m e . L ' i n s t a b i l i t é 

(I) Psychologie de l'idiot et de l'imbécile, Paris, F. Alcan, L'idiotie 
tiendrait même, d'après le D r Sollier, à une lésion cérébrale, tandis que 
l'imbécillité serait une « psychopathie dégénérative ». 
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b i o l o g i q u e est s i p e u i c i le f o n d e m e n t de l ' i n s t a b i l i t é psy

c h o l o g i q u e que l ' o n cons ta te a u c o n t r a i r e l a pe rmanence 

des i n f l u e n c e s somat iques q u i s 'oppose à la m o b i l i t é de 

l a p l u p a r t des i d é e s . 

L a v i e n u t r i t i v e p a r f o i s existe seule chez les i d i o t s . Cer

t a ins en fan t s i g n o r e n t p l u s o u m o i n s l a m a r c h e , l 'usage 

de l e u r s m a i n s et des o rganes de l e u r s sens : i l s pa r l en t 

m a l o u ne p a r l e n t p o i n t , l e u r ma lad res se et l e u r i m p u i s 

sance son t e x t r ê m e s ; l a v i e a f fec t ive est à pe ine e s q u i s s é e 

chez d 'aut res : o n les v o i t r i r e , p l e u r e r sans m o t i f ; i l s sont 

g é n é r a l e m e n t v a g a b o n d s ; r i e n ne les r e t i e n t e n u n l i e u , 

car r i e n ne les i n t é r e s s e , s i ce n ' es t l e u r a l i m e n t a t i o n , pour 

l aque l l e d ' a i l l e u r s i l s ne se m o n t r e n t pas d i f f i c i l e s (n 'ayant 

p o i n t de ces g o û t s p l u s o u m o i n s r a f f i n é s q u i i m p l i q u e n t 

u n d é v e l o p p e m e n t i n t e l l e c t u e l p lus c o n s i d é r a b l e ) . 

L ' i m b é c i l e et l ' i d i o t r e s t e n t p s y c h o l o g i q u e m e n t enfan t s , 

a lo r s que l e u r co rps o u l e u r m i l i e u e x i g e r a i t d ' eux u n d é v e 

l o p p e m e n t cons tan t : l e u r a d a p t a t i o n s i i m p a r f a i t e ne les fa i t 

pas s o u f f r i r , car ce q u i f a i t l e u r d é b i l i t é m e n t a l e f a i t aussi 

l e u r q u i é t u d e , à s a v o i r l ' absence d ' a p p é t i t i o n s s y s t é m a t i s é e s , 

de t endances c o o r d o n n é e s v e r s u n i d é a l t o u j o u r s p l u s é l e v é . 

II 

Il est des périodes du devenir normal où l'on évite bien 

d i f f i c i l e m e n t des t r o u b l e s p s y c h i q u e s ; cel les de l a p u b e r t é 

dans les d e u x sexes, de l a m e n s t r u a t i o n , de l a grossesse et 

de l a m é n o p a u s e chez les f e m m e s . Dans ces cr ises p h y s i o l o 

g i q u e s , le m o i t o u t e n t i e r s u b i t u n e m o d i f i c a t i o n p a s s a g è r e ; 

t endances , h u m e u r , i n t e l l i g e n c e , a c t i v i t é d i f f è r e n t f r é q u e m 

m e n t de ce qu ' e l l e s son t n o r m a l e m e n t 1 

(1) Ic i , serable-t-il, on pourrait, prétendre que l 'instabilité physiologique 
fait l 'instabilité mentale. Mais on ne voit pas celle-ci naître toujours de 
celle-là. De nature différente et pouvant exister séparément, elles n'ont 
pas entre elles un lien de causalité. 
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P a r f o i s l a p u b e r t é est a c c o m p a g n é e d ' u n e sor te de f o l i e 

t r a n s i t o i r e ; g é n é r a l e m e n t e l le est c a r a c t é r i s é e p a r u n e i m p u i s 

sance à r é p r i m e r les capr ices , les e n t r a î n e m e n t s ; p r e s q u e 

t o u j o u r s , i l y a u n l é g e r d é s é q u i l i b r e q u i p e r m e t d u m o i n s 

a u m o i a n c i e n de d i s p a r a î t r e g r a d u e l l e m e n t , a u m o i n o u v e a u 

de s ' é t a b l i r . Des e n f a n t s i n t e l l i g e n t s d e v i e n n e n t s o u v e n t 

des j e u n e s gens à l ' e s p r i t o b t u s ; c o m m u n é m e n t les g a r ç o n s 

d ' é g o ï s t e s d e v i e n n e n t g é n é r e u x , de n o n c h a l a n t s , ac t i f s et 

p r a t i q u e s ; les filles d e v i e n n e n t p l u s p r u d e n t e s , p l u s p r é v e 

nantes , p l u s « f e m m e s » . De te l les m o d i f i c a t i o n s n e v o n t p a s 

sans e n t r a î n e r l e p l u s s o û v e n t des t r o u b l e s p s y c h i q u e s . 

L a m e n s t r u a t i o n a m è n e des a l t e r n a t i v e s d ' e x c i t a t i o n 

et de d é p r e s s i o n r a p p e l a n t de l o i n les a l t e r n a t i v e s de m a n i e 

et de m é l a n c o l i e . B i e n des f e m m e s é p r o u v e n t l ' i m p r e s s i o n 

« d ' ê t r e c o m p l è t e m e n t c h a n g é e s » ; ensu i t e el les r e t o u r n e n t 

à l e u r m a n i è r e d ' ê t r e a n t é r i e u r e . N o n s e u l e m e n t a u d é b u t et 

à la fin d u m a l a i s e , i l y a u n passage p l u s o u m o i n s b r u s q u e 

d ' u n m o d e de l a p e r s o n n a l i t é à u n a u t r e , m a i s enco re dans 

l ' i n t e r v a l l e l a m o b i l i t é d ' e s p r i t est t o u j o u r s n o t a b l e . 

L a grossesse c r é e u n e p r é d i s p o s i t i o n à t ous les t r o u b l e s 

psych iques . L ' i n s t a b i l i t é m e n t a l e est acc rue pa r les p r é o c 

cupa t ions , l ' i m p a t i e n c e : e l le e n g e n d r e « dans les p r e m i e r s 

m o i s , chez ce r t a ines f e m m e s , ces b i z a r r e r i e s d ' a p p é t i t , ces 

g o û t s d é p r a v é s q u e t o u t l e m o n d e c o n n a î t et d o n t l a l i s t e 

serait sans fin... Se p r o d u i s e n t en m ê m e t e m p s chez 

que lques s u j e t s , des t endances à l ' h o m i c i d e , a u s u i c i d e , à 

1' « h o r r e u r d u m a r i » , a u v o l , etc. Chez les a n é m i q u e s , 

c h l o r o t i q u e s , h y s t é r i q u e s et au t res su je t s d o n t l a n u t r i t i o n 

est m a u v a i s e , o n n o t e u n v i f p l a i s i r à m a n g e r de l a t e r r e , de 

l a p a i l l e , d u tabac , de l a c ra i e , d u sable , d u c h a r b o n , e tc . , e t 

l a r é p u l s i o n p o u r les subs tances a l i m e n t a i r e s les p l u s s a v o u 

reuses 1 » . 

(1) Cf. Icard. La femme pendant la période menstruelle,Pavis, F. Alcan. 
(2) Ribot. Op. cil., p. 199. 
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« C'est dans l a s p h è r e i m p u l s i v e que se m a n i f e s t e n t les 

p l u s g rands d é s o r d r e s 1 » ; m a i s o n cons ta te aussi des 

d é l i r e s ; l ' i n s t a b i l i t é p e u t c r o î t r e j u s q u ' à r e v ê t i r l a f o r m e 

d ' une f o l i e t r a n s i t o i r e t o u t e s p é c i a l e . 

L a m é n o p a u s e est g é n é r a l e m e n t c a r a c t é r i s é e aussi b ien 

par des t r o u b l e s p sych iques que pa r l e f a i t b i o l o g i q u e . On 

r e m a r q u e de l ' i n s o m n i e , u n e d i m i n u t i o n v a r i a b l e de la 

m é m o i r e et de l a puissance d ' a t t e n t i o n , des tendances aux 

p a r e s t h é s i e s , à l a s u r d i t é p s y c h i q u e , aux t r o u b l e s h a l l u c i n a 

to i res ( s u r t o u t de l ' o d o r a t d ' a p r è s K r a f f t - E b i n g , s u r t o u t de 

l ' o u ï e d ' a p r è s G o o d a l l e t C r a i g ) , aux i d é e s de p e r s é c u t i o n , 

d ' accusa t ion , d ' e m p o i s o n n e m e n t , de m a l p r o p r e t é , de 

d é c h é a n c e p h y s i q u e . Dans les cas g r a v e s , i l y a per te du 

sens m o r a l , d é l i r e et p a r f o i s t e n t a t i v e s de s u i c i d e . 

T o u t e s les ma l ad i e s i n f ec t i euse s e n f i n d o n n e n t aux i d é e s 

et aux s e n t i m e n t s u n e g r a n d e m o b i l i t é , p a r f o i s t o u t à f a i t 

p a s s a g è r e , p a r f o i s suscep t ib le de pe r s i s t e r l o n g t e m p s a p r è s 

l a g u é r i s o n : t e l l e est l a fièvre t y p h o ï d e q u i i m p r i m e si 

s o u v e n t su r les i n d i v i d u s u n « cachet d é m e n t i e l 2 » . L ' i n t o x i 

c a t i o n a l coo l i que a l e m ê m e r é s u l t a t . D ' a i l l e u r s t o u t agent 

capable de d i m i n u e r l a v i t a l i t é d u s y s t è m e n e r v e u x rend 

l ' a c t u a l i s a t i o n des r e p r é s e n t a t i o n s p l u s d i f f i c i l e , p l u s i n c o m 

p l è t e , en d i m i n u a n t l ' é n e r g i e de l ' a t t e n t i o n o u de l a v o l o n t é , 

en f a v o r i s a n t l ' i n s t a b i l i t é m e n t a l e . 

III 

L'épilepsie est,' dit-on, due primitivement à un tel agent; 

m a i s e l le est dans l a p l u p a r t des cas u n t r o u b l e psycho

l o g i q u e d o n t l ' i n t o x i c a t i o n , l a c o m p r e s s i o n o u l ' a n é m i e 

c é r é b r a l e s n e son t que des causes o c c a s i o n n e l l e s . Sans 

dou te l ' a c c o r d des t h é o r i e s de K u s s m a u l , N o t h n a g e l , B r o w n -

(1) Régis. Manuel de médecine mentale, p. 235, l r e édition. 
(2) Id . Ibid. 
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S é q u a r d , S c h r œ d e r , Jaccoud, F r i t s c h , H i t z i g et J ackson a p u 

c o n d u i r e H a l l a g e r 1 à a t t r i b u e r l a pe r t e de conna i ssance , les 

c o n v u l s i o n s t o n i q u e s e t c l o n i q u e s à u n e i n t e r r u p t i o n sub i t e 

de l a c i r c u l a t i o n c é r é b r a l e ; m a i s l a v a s o - c o n s t r i c t i o n , 

l ' a n é m i e sub i t e d u c e r v e a u p e u v e n t ê t r e des c o n s é q u e n c e s 

de t r o u b l e s p s y c h i q u e s . Seule l ' é p i l e p s i e j a c k s o n i e n n e , 

parce q u ' e l l e s u r v i e n t à l a su i t e d ' u n e l é s i o n e n f o y e r , d o i t 

ê t r e t e n u e p o u r f o n c i è r e m e n t p h y s i o l o g i q u e : o r , e l le n e 

s 'accompagne pas de f o l i e é p i l e p t i q u e , et d o i t pa r c o n s é q u e n t 

ê t r e m i s e e n deho r s de l ' é p i l e p s i e c o m m u n e que n o u s 

é t u d i o n s 2 C e l l e - c i est l a p l u s f r é q u e n t e : 79 cas su r 100 l u i 

a p p a r t i e n n e n t ; e l le est c a r a c t é r i s é e p a r des a t t aques f r é 

quentes q u i r a p p e l l e n t l ' a l i é n a t i o n m e n t a l e , so i t pa r l a s t u 

peur , so i t par les a c c è s d é l i r a n t s et i m p u l s i f s . « Les a t taques 

sont c a r a c t é r i s é e s e s s e n t i e l l e m e n t pa r l a p e r t e de conna i s 

sance s u b i t e , l ' a b o l i t i o n de l a s e n s i b i l i t é , des c o n v u l s i o n s 

g é n é r a l e s , t o n i q u e s o u c l o n i q u e s . » E l l e s son t o r d i n a i r e m e n t 

suivies d ' u n s o m m e i l l o u r d : a u r é v e i l , l ' é p i l e p t i q u e n ' a 

(1) De la nature de l'épilepsie. 
(2) Les troubles épileptiforrues consécutifs aux intoxications sont égale

ment en dehors de l'épilepsie commune. D'ailleurs ils comptent comme 
1 p. 100 dans la proportion des diverses épilepsies. 

L'épilepsie essentielle, exceptionnelle après vingt ans, est généralement 
de nature héréditaire ; elle peut cependant, par exception, provenir d'in
toxications, de l'alcoolisme ou de l'impaludisme. Ses crises peuvent être 
purement psychiques, précédées d'un aura, de nature variable avec les 
individus, mais de forme constante pour un même sujet. Luys affirme 
que la perte de connaissance est le phénomène essentiel dans toutes les 
épilepsies mais c'est une assertion contestable (Voir Maupaté, Considéra
tions cliniques sur Vétiologie et la nature de l'épilepsie tardive chez l'homme. 
(Annales médico-psychol., 1895). Roque-Macouzet The Alienist, 189-t 
(Revue neurologique, 1894). 

Diller distingue des épilepsies motrices, sensorielles et psychiques sui
vant le caractère prédominant des manifestations (New-York, Med. journ., 
31 mars 1894). ^.. . „ ,, . . 

Voir Hallager. De la nature de l'épilepsie. - Fere. Sur un cas depi-
lepsie dont les accès débutent par des mouvements professionnels 
(Séance du 25 mai 1896, société de Biologie). - Mendel. Épilepsie tardive 
Annales de psychiatrie, 1894). - Nardelli. Epilepsie motrice dans l en

fance épilepsie psychique dans Vâye adulte (Arch. de psych. se. pénal. 
XV et X V I 1895) - Delasiauve. Traité de l'épilepsie, 1854. - Roncoroni. 
Trattato clinico dell'epilessia, V i l l a rd i , Milan, 1895. 
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c o n s e r v é a u c u n s o u v e n i r des f a i t s de l ' a t t aque ; i l y a que l 

q u e f o i s de l ' aphas ie et de l ' h é m i p l é g i e 1 t r a n s i t o i r e s , de la 

p a r é s i e o u de l ' a n e s t h é s i e g é n é r a l i s é e s : a u t a n t de fai ts 

p s y c h o - p a t h o l o g i q u e s . L ' a u r a q u i p r é c è d e l ' a t t aque est en 

s o m m e u n v e r t i g e , v a r i a n t de l a s i m p l e c o n t r a c t i o n à l ' i m p u l 

s i o n v i o l e n t e « q u i p r é c i p i t e T é p i l e p t i q u e en avan t o u en 

a r r i è r e et l u i i m p r i m e u n m o u v e m e n t g i r a t o i r e » . « J'en ai 

v u à B i c ê t r e , d i t M . V o i s i n 2 , q u i r e n v e r s a i e n t a lo r s t o u t sur 

l e u r passage et q u i , dans l e u r cou r se , se j e t a i e n t con t re les 

t ab le s , les c o l o n n e s , les p o r t e s et se p r é c i p i t a i e n t enf in 

q u e l q u e f o i s dans les esca l ie rs . » Les t r o u b l e s m o t e u r s 3 se 

c o m p l i q u e n t de t r o u b l e s sensor ie l s , d ' h a l l u c i n a t i o n s , sur tout 

d u g o û t et de l ' o d o r a t . C'est m ê m e ce q u i p e r m e t de classer 

les d i f f é r e n t e s sortes d ' é p i l e p s i e se lon l a p r é d o m i n a n c e des 

p h é n o m è n e s m o r b i d e s , o u a u d i t i f s , o u v i s u e l s , o u gus ta t i f s , 

o u o l f ac t i f s 4 Mais p o u r q u o i l a « d é c h a r g e ne rveuse » dont 

p a r l e n t les p h y s i o l o g i s t e s a- t -e l le l i e u p l u t ô t su r « l ' a i r e du 

g o û t » q u e su r cel le de l ' o d o r a t ? C'est ce que l a phys io log ie 

n ' e x p l i q u e pas , car le f a i t ne p e u t a v o i r q u e des ra i sons psycho

l o g i q u e s te l les que cel les que n o u s avons d o n n é e s à propos 

des h a l l u c i n a t i o n s n é g a t i v e s , des a n e s t h é s i e s , des paralysies . 

L a c r i se é p i l e p t i q u e se ra i t a u p l u s h a u t d e g r é u n f a i t 

p s y c h o - p a t h o l o g i q u e , n e f i t - e l l e q u ' a p p o r t e r u n e s o l u t i o n de 

c o n t i n u i t é dans l a v i e m e n t a l e . E n o u t r e , e n dehors de la 

(1) On a considéré quelquefois l'épilepsie à accès de forme hémiplé
gique comme une espèce particulière à laquelle appartiendraient environ 
13 p. 100 des cas observés. 

(2) Maladies mentales, p. 569. 
(3) Étudiés par Ferrier, Charcot et Pitres, surtout dans l'épilepsie jack-

sonienne. Us sont la conséquence de l'incoordination des synthèses 
d'images motrices. 

(4) Th. Diller (The New-York médical Journ., 31 mars 1894) cite un cas 
d'épilepsie sans convulsions motrices ... L'aura consiste en un goût amer 
dans la bouche, et le principal désordre en une série de paroles déraison
nables, sans suite. Les troubles sensoriels, constants dans l'épilepsie, 
peuvent donc à eux seuls en caractériser les diverses formes. (Voir la 
note 2 de la page précédente. ) 
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cr ise , « t o u t é p i l e p t i q u e est o r i g i n a l et f a n t a s q u e , d i f f i c i l e 

« à v i v r e , et p e u t , à u n c e r t a i n m o m e n t et sans q u o n 

« puisse l e p r é v o i r , c o m m e t t r e des actes i r r é s i s t i b l e s , de 

« cause h a l l u c i n a t o i r e l e p l u s s o u v e n t et de n a t u r e d a n 

g e r e u s e 1 » . D o n c , p a r i n t e r v a l l e s , les é p i l e p t i q u e s p e u v e n t 

cesser de se p o s s é d e r , a l o r s m ê m e q u ' i l s n ' o n t pas d ' a t t aques , 

i l s se l a i s sen t t r o p a i s é m e n t « d o m i n e r p a r l a m a u v a i s e 

h u m e u r , pa r l a c o l è r e et pa r des i n s t i n c t s r e g r e t t a b l e s » . 

Parce q u ' i l s o n t « u n e i r r i t a b i l i t é excess ive , des sensa

t ions t r o p v ives q u i f aussen t l e u r j u g e m e n t e t les e m p ê c h e n t 

d ' a p p r é c i e r s a i n e m e n t les actes et les pa ro l e s , i l y a chez 

eux u n e absence d ' é q u i l i b r e q u i les r e n d i n s u p p o r t a b l e s 

dans l e u r s f a m i l l e s et dans l a s o c i é t é » . 

A i n s i , le d e v e n i r de l a p e r s o n n a l i t é est c o n s t a m m e n t i n t e r 

r o m p u , chez ces d é g é n é r é s , p a r de v é r i t a b l e s a l i é n a t i o n s m e n 

tales p a s s a g è r e s . G o m m e n t s ' é t o n n e r d è s l o r s que le m a l 

c o m i t i a l e n t r a î n e l a d i m i n u t i o n p r o g r e s s i v e de l a m é m o i r e , 

de l ' a t t e n t i o n , de l a v o l o n t é , de l a v a l e u r m o r a l e ; que les 

actions « d e v i e n n e n t e n f a n t i n e s e t se r é p è t e n t sans cesse » , 

que l a p u d e u r et l a p l u p a r t des au t res s e n t i m e n t s m o r a u x 

ou e s t h é t i q u e s so ien t absents ? L a d é g é n é r e s c e n c e p s y c h i q u e 

est p rog re s s ive , à cause de l a f a t i g u e c o n s é c u t i v e aux a c c è s 

et de l a d i m i n u t i o n c o n t i n u e de l ' é n e r g i e m e n t a l e en l ' a b 

sence de t o u t r epos n o r m a l ( c o m m e n o u s l ' a v o n s i n d i q u é 

plus h a u t à p r o p o s d u d é f a u t de r epos et de s o m m e i l ) . 

IV 

Dans l ' h y s t é r i e c o m m e dans l ' é p i l e p s i e , des cr ises v i e n n e n t 

i n t e r r o m p r e l e d e v e n i r n o r m a l de l a p e r s o n n a l i t é , e t ces 

crises, p l u s o u m o i n s v i o l e n t e s , d é t e r m i n e n t f r é q u e m m e n t 

la s u b s t i t u t i o n d ' u n m o i n o u v e a u a u m o i p r i m i t i f 2 

(1) Voisin, Op. cit., p. 579. 
(2) D'après M. Pitres, on naît hystérique, on ne le devient pas ; les 
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M. le Dr Sollier 1 a appelé l'attention des psychologues et 

des médecins sur « les phénomènes viscéraux, vaso-moteurs, 

sécrétoires, trophiques » qu'il accuse les théories purement 

psychologiques de Mœbius, Strumpell, Oppenheim, Jolly, 

Breuer, Freud, Pick et Pierre Janet d'avoir « laissés de 

côté ». On a, dit-il, « négligé complètement le cerveau elle 

système nerveux pour ne songer qu'à l'esprit ». Sans doute, 

Jaccoud avait essayé d'expliquer les troubles moteurs de 

l'hystérie par « un état d'ataxie cérébro-spinale dans lequel 

l'innervation spinale prédomine sur l'innervation cérébrale 

afiaiblie » ; mais cette explication physiologique était non 

seulement insuffisante, car elle ne visait qu'une minime 

émotions très vives, les traumatismes, les maladies infectieuses, les 
intoxications, la contagion morale ( i lyades épidémies d'hystérie) sont, 
d'après MM. Pitres et Gilles de la Tourette, les agents provocateurs. L'hys
térie et l'épilepsie peuvent coexister, mais ne sauraient se confondre : 
l 'hystérie débute plus tard que l'épilepsie, doit être provoquée, à des 
prodromes lointains, se produit rarement pendant le sommeil, ne laisse 
pas après ses crises le sujet dans une sorte d 'hébétement (Pitres et Gilles 
de la Tourette). 

L'attaque hystérique comprend : 1° une phase préconvulsive avec auras 
divers ; 2° une phase convulsive (phase tétanique et phase clonique) ; 
3° une phase post-convulsive (hypnose et délire). Beaucoup de phéno
mènes hystériques tiennent à la production de l'état hypnotique (anes-
thésies, hypéresthésies, hallucinations, suggestions, amnésies, eemnésies, 
automatisme, somnambulisme) et doivent par conséquent se retrouver 
chez des sujets non hystériques. Les phénomènes morbides les plus 
propres à l'hystérie sont, en dehors d'une orientation spéciale de la per
sonnalité entière : les névralgies en des zones hystérogènes, les diathèses 
de contracture et d 'amyosthénie, avec les paralysies spasmodiques ou 
flasques consécutives, le rétrécissement concentrique du champ visuel, 
les tremblements vibratoires ry thmés , intentionnels ou lents, les tics, 
certains troubles circulatoires et trophiques (Gilles de la Tourette). 

Voir Berjon. La grande hystérie chez Vhomme (1886). — Binet. Alté
rations de la personnalité. — Recherches sur les altérations de la conscience 
chez les hystériques (Revue philos., 1889). — Briquet. Traité clinique et 
thérapeutique de l'hystérie (Paris, 1859). — Charcot. Maladies du système 
nerveux, p. 15, t . 1II. — Colin. Essai sur l'état mental des hystériques. — 
Féré. La famille névropathique. — Gilles de la Tourette. Traité clinique 
et thérapeutique de l'hystérie, 1891. — Féré . Fatigue et hystérie (comptes 
rendus Soc. de biol. , 1890). — P. Janet, L'état mental des hystériques, 189i. 
— Quelques définitions récentes de l'hystérie. — Landouzy. Traité com
plet de l'hystérie. Paris, 1846. — Sollier. Genèse et nature de l'hystérie, 
1897. — Pitres. Leçons cliniques sur l'hystérie. 

(1) Genèse et nature de l'hystérie, Paris, F. Alcan. 
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p a r t i e des f a i t s , m a i s encore v e r b a l e , car , e l le se r é d u i s a i t à l a 

d e s c r i p t i o n s o m m a i r e en t e r m e s b i o l o g i q u e s d ' u n p h é n o m è n e 

m o r b i d e d o n t o n d e v r a i t p l u t ô t r e c h e r c h e r l a cause. — 

De son c ô t é , l e D r S o l l i e r p r é t e n d e x p l i q u e r les f a i t s psycho

p h y s i o l o g i q u e s de l ' h y s t é r i e « p a r l e s o m m e i l des cent res n e r 

v e u x c é r é b r a u x c o r r e s p o n d a n t s » . L ' h y s t é r i e s e r a i t u n s o m m e i l 

a n o r m a l l o c a l i s é o u g é n é r a l i s é , passager o u p e r m a n e n t des 

centres c é r é b r a u x , se t r a d u i s a n t s u i v a n t les cen t res a t t e in t s 

par des m a n i f e s t a t i o n s vaso -mot r i ces et t r o p h i q u e s , v i s c é 

rales , s ensor i e l l e s et sens i t ives , m o t r i c e s et e n f i n p s y c h i q u e s , 

et s u i v a n t ses v a r i a t i o n s , son d e g r é et sa d u r é e , pa r des 

crises t r a n s i t o i r e s , des s t i g m a t e s p e r m a n e n t s o u des a c c i 

dents p a r o x y s t i q u e s » . Les h y s t é r i q u e s c o n f i r m é s n e se ra ien t 

que « des v i g i l a m b u l e s d o n t l ' é t a t de s o m m e i l est p l u s o u 

m o i n s p r o f o n d , p l u s o u m o i n s é t e n d u » . L a p r i n c i p a l e 

p reuve q u ' e n a p p o r t e M . S o l l i e r , c 'est que l ' o n p e u t d é t r u i r e 

les a n e s t h é s i e s pa r e x e m p l e , en s u g g é r a n t l e r é v e i l de t o u s 

les cen t res c é r é b r a u x , e n o r d o n n a n t au s u j e t de s e n t i r par 

t o u t son corps , c est q u e l ' o n p e u t p r o c é d e r à des é v e i l s 

pa r t i e l s de l a s e n s i b i l i t é et m ê m e p r o v o q u e r a i n s i des c o n 

v u l s i o n s i d e n t i q u e s à cel les des crises h y s t é r i q u e s . ( L ' é v e i l 

de l a s e n s i b i l i t é dans l a r é g i o n de l a c o l o n n e v e r t é b r a l e , 

par e x e m p l e , p r o v o q u e r a i t les c o n v u l s i o n s de l a g r a n d e 

at taque h y s t é r i q u e . ) 

Si ce r t a ins cent res p e u v e n t ê t r e é v e i l l é s p e n d a n t que son t 

encore e n d o r m i s d ' au t r e s cent res q u i , à l ' é t a t n o r m a l s ' é v e i l 

l e r a i e n t s i m u l t a n é m e n t , c est q u ' i l s'est p r o d u i t ce que n o u s 

avons a p p e l é u n e « d é s a g r é g a t i o n p h y s i o l o g i q u e » , u n e s u p 

press ion t e m p o r a i r e des c o n n e x i o n s e n t r e ces cent res p s y c h o 

n e r v e u x , et , e n c o n s é q u e n c e , des f a i t s d ' a u t o m a t i s m e en ces 

consciences i n f é r i e u r e s d o n t l a s y n e r g i e seule assure l ' a c t i 

v i t é n o r m a l e . M . S o l l i e r a t e n t é de les d i s t i n g u e r et de 

l e u r a t t r i b u e r d i v e r s e s f o n c t i o n s : p a r ses loca l i sa t ions i l a 

d o n n é à l a t h é o r i e de l ' a u t o m a t i s m e u n i nd i spensab l e c o m -
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p l é m e n t ; m a i s en supposan t les cen t res c é r é b r a u x capables 

de s o m m e i l , i l a, s e m b l e - t - i l , v o u l u d é p a s s e r l a p o r t é e d 'une 

s i m p l e t h é o r i e p h y s i o l o g i q u e . Or i l n a p u e x p l i q u e r les p h é 

n o m è n e s b i o l o g i q u e s de l ' h y s t é r i e que pa r l ' i n s e n s i b i l i t é ou 

l e r e t o u r à l a s e n s i b i l i t é ; m a i s n o u s ne conna i s sons de sen

s i b i l i t é o u d ' i n s e n s i b i l i t é que d u « m o i » . C 'es t p a r u n abus 

de l a n g a g e que l ' o n d i t q u ' u n b ras est a n e s t h é s i q u e : le m o i 

s eu l , l a conscience s u p é r i e u r e sen t o u ne sent pas ; d 'el le 

seule nous p o u v o n s d i r e q u ' e l l e est e n g o u r d i e o u p lus ou 

m o i n s éve i l l ée" . M . S o l l i e r a d o n c sans p r o f i t a t t r i b u é à des 

é l é m e n t s n e r v e u x u n m o d e p r o p r e à l ' ex i s t ence de l a per

s o n n a l i t é e n t i è r e . L ' i n s t a b i l i t é m e n t a l e et l ' a u t o m a t i s m e des 

cent res i n f é r i e u r s s u f f i s e n t à e x p l i q u e r les t r o u b l e s moteu r s 

e t v a s c u l a i r e s , q u i à l e u r t o u r e x p l i q u e n t les p h é n o m è n e s 

s é c r é t o i r e s et t r o p h i q u e s d o n t p a r l e M . S o l l i e r . Quand 

l e b ras gauche est a n e s t h é s i q u e , u n e p i q û r e n a m è n e pas le 

s ang ; i l se f o r m e u n e sor te de p a p i l l e q u i a g i t à la f a ç o n 

d ' u n o b t u r a t e u r : c 'est que l ' a u t o m a t i s m e des cent res i n f é 

r i e u r s est t r è s d é v e l o p p é dans cette p a r t i e d u c o r p s , et que 

l a p i q û r e a e n t r a î n é , avec u n e r a p i d i t é i n a c c o i f t u m é e , des 

r é f l e x e s , des p h é n o m è n e s v a s o - m o t e u r s e x c e p t i £ m n e l s . A i n s i 

s ' exp l ique « l ' h y p e r e x c i t a b i l i t é v a s c u i a i r e » ? d o n t parle 

M . P i t r e s dans ses Leçons cliniques sur ?nystçriex — 

Q u a n d le b ras r e d e v i e n t s o u d a i n sens ib le (par su i t e d 'une 

m o d i f i c a t i o n dans l ' é t a t d u s u j e t o u d ' u n e s i m p l e sugges

t i o n ) , i l est le s i è g e de d é m a n g e a i s o n s , d ' exc i t a t i ons d o u l o u 

reuses ; t o u t con tac t est e x c e s s i v e m e n t p é n i b l e , i l se p ro 

d u i t des h y p e r e s t h é s i e s , des h y p e r a l g é s i e s , des a p h a l g é s i e s , 

à cause de l ' a t t e n t i o n e x c e p t i o n n e l l e d o n t ce m e m b r e est 

l ' o b j e t p o u r que lques i n s t a n t s ; l a d é b i l i t é d u s u j e t ne 

l u i p e r m e t p l u s de m o d é r e r o u d ' i n h i b e r les m a n i f e s -

(l) Pour M. Pitres, les phénomènes psycho-physiologiques de l'hystérie 
s'expliquent surtout par des • décharges nerveuses des diverses parties 
du cerveau sur des « centres sensitifs ou moteurs déteruiinés. Mais qu'est 
une i décharge nerveuse » ? (Voir plus haut, p. 113.). 
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t a l i o n s s i d iverses de l ' a u t o m a t i s m e p s y c h o l o g i q u e : des 

p h é n o m è n e s de r u b é f a c t i o n o u de v é s i c a t i o n , des c o n 

v u l s i o n s s ' e n s u i v e n t , s t i g m a t e s c o r r e s p o n d a n t à ceux que 

l ' o n cons ta te q u a n d l a s e n s i b i l i t é est a b o l i e , m a i s en g é n é r a l 

p l u s a c c e n t u é s . 

Les t h é o r i e s p s y c h o l o g i q u e s de l ' h y s t é r i e n e son t donc pas 

n é c e s s a i r e m e n t i n s u f f i s a n t e s . T a n d i s que les t h é o r i e s b i o l o 

g iques n e d o n n e n t g u è r e que des e x p l i c a t i o n s v e r b a l e s , cel les 

des p s y c h o l o g u e s p e u v e n t r e c e v o i r u n f o n d e m e n t so l ide : 

la l o i d ' i n s t a b i l i t é m e n t a l e . — F r e u d r e c o n n a î t que l ' h y s 

t é r i e d o i t ê t r e c o n s i d é r é e c o m m e c a r a c t é r i s é e pa r l ' i r r é s o l u 

t i o n , l a c o n t r a d i c t i o n , l ' i n s t a b i l i t é d u t o n é m o t i o n n e l : ce 

sont b i e n les t r o i s f o r m e s essent ie l les de l ' i n s t a b i l i t é p a t h o 

l o g i q u e . D ' a u t r e p a r t , M . P i e r r e Janet a d i t 1 avec r a i s o n que 

le f o n d de l ' h y s t é r i e est c o n s t i t u é p a r u n e t endance à l a 

p l u r a l i t é des « m o i » . E n e f fe t , m ê m e e n dehors de l ' é t a t 

de cr i se , l ' h y s t é r i q u e « p r é s e n t e des v a r i a t i o n s c o n t i n u e l l e s 

d u c a r a c t è r e et u n e m o b i l i t é d ' a l l u r e s incessante 2 » , u n e 

a p t i t u d e s i n g u l i è r e à r e v ê t i r success ivemen t les p e r s o n n a l i t é s 

les p l u s h é t é r o g è n e s , j o u e r les r ô l e s les p l u s d ive rs avec u n e 

c o n v i c t i o n rai n ' a t t e i n t j a m a i s l ' ac t eu r q u i s ' i d e n t i f i e le m i e u x 

avec ses p e r l s f n n a g e s 3 A u s s i , avec q u e l l e f a c i l i t é ne c o p i e - t - i l 

pas les a t t i t u d e s , les i n t o n a t i o n s , les gestes de ceux q u ' i l 

r e n c o n t r e ? S o n t a l e n t e x t r a o r d i n a i r e d ' i m i t a t i o n v i e n t de ce 

que son c a r a c t è r e f u y a n t , m a l d é f i n i , se p r ê t e à t ou te s les 

t r a n s f o r m a t i o n s : le m a l a d e d e v i e n t é v ê q u e , g r a n d s e igneu r , 

o r a t eu r p o p u l a i r e , m e n d i a n t s i o n l e souha i t e , sans songe r 

le p lus s o u v e n t à opposer à ces p e r s o n n a l i t é s fictives q u i se 

(1) Pierre Janet. L'état mental des hystériques. 
(2) Voisin. Op. cit., p. 129. 
(3) Cf. dans la Troisième année de psychologie, p. 295, ce que dit M. Binet 

de l'aptitude des hystériques à jouer différents personnages. Ils s'acquittent 
« de leur rôle avec une perfection que l'acteur le plus accompli n'aurait pu 
atteindre. Nous pensons qu'entre l'acteur et le sujet suggestionné i l n'y 
a pas une différence radicale, mais une simple nuance ». 

DUPRAT. — L'inst. ment. 13 
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s u c c è d e n t , sans l i e n en t r e e l les , u n « m o i » p e r m a n e n t q u i 

soi t le s i en p r o p r e . 

L ' i n s t a b i l i t é de ce m o i f a v o r i s e l a c r é d u l i t é excessive, 

c a r a c t é r i s t i q u e des h y s t é r i q u e s (chez q u i e l l e a des c o n s é 

quences m u l t i p l e s et s o u v e n t g r aves ) et q u i f a i t l e u r sugges-

t i b i l i t é . R e c e v o i r u n e s u g g e s t i o n , c 'est c r o i r e f e r m e m e n t à 

l a v a l e u r o b j e c t i v e de l a p a r o l e d ' a u t r u i , m a l g r é les appa

rences con t r a i r e s ; c 'est m ê m e n e p o u v o i r c o n c e v o i r aucun 

d o u t e à l ' é g a r d d ' une a f f i r m a t i o n ; c 'est, si l ' o n v e u t , m a n 

q u e r t o t a l e m e n t d ' e s p r i t c r i t i q u e . L ' h y s t é r i q u e a d m e t l 'ab

surde parce q u ' i l n ' e n v o i t pas l ' a b s u r d i t é ; ses sensations 

son t s i f u g i t i v e s , s i i n c o m p l è t e s , s i vagues , ses r e p r é s e n 

t a t i ons de t ou t e s sor tes s i m o b i l e s , son i m a g i n a t i o n si 

p r o m p t e , que l ' a f f i r m a t i o n d ' a u t r u i p r é v a u t con t re ses 

p r o p r e s pe r cep t i ons et c r é e a u .besoin u n e h a l l u c i n a t i o n . — 

M . . . , à q u i n o u s avons a f f i r m é que M . B . . . , che f de c l i n ique , 

v a e n t r e r dans l a salle avec u n chapeau r o u g e , s'est con

t e n t é e de f a i r e obse rve r : « Q u e l l e s i n g u l i è r e i d é e de prendre 

u n chapeau r o u g e a u j o u r d ' h u i ! » , et a u m o m e n t o ù M . B . . . 

e n t r e , e l le est p r i s e d ' u n f o u r i r e c o m m e s i l a c o i f f u r e é ta i t 

v r a i m e n t r o u g e . Nous l u i d i sons q u e d e m a i n M . B . . . r ev i end ra 

a i n s i c o i f f é ; m a l g r é ses d ive r se s t r a n s f o r m a t i o n s a u cours 

de l a j o u r n é e , d e m a i n e l le é p r o u v e r a l a m ê m e h a l l u c i n a t i o n 

d è s que l e m é d e c i n p a r a î t r a . 

C'est d é j à u n e s u g g e s t i o n à l o n g u e é c h é a n c e , f o n c i è r e 

m e n t s e m b l a b l e à cel les en v e r t u desquel les u n e malade 

r e v i e n t a u b o u t de h u i t j o u r s o u de t r o i s m o i s r e v o i r son 

« h y p n o t i s e u r » sans s a v o i r q u e l l e o b é i t à u n e de ses sug

ges t ions . I l n est pas n é c e s s a i r e , p o u r e x p l i q u e r cet 

e f fe t é l o i g n é d ' u n o r d r e o u b l i é , d ' a d m e t t r e q u e « les sug

ges t ions avec l e u r d é v e l o p p e m e n t a u t o m a t i q u e et i n d é 

p e n d a n t son t de v é r i t a b l e s paras i tes dans l a p e n s é e 1 ». 

(I) D r Janet. Etal mental des hystériques, p. 46. 
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Une c r o y a n c e pas p l u s q u ' u n s o u v e n i r n e d e m e u r e dans-

l ' e s p r i t c o m m e u n e « chose » dans u n r é c i p i e n t . Mai s u n e 

c royance d é j à i m p o s é e se r e p r o d u i t , c o m m e u n e s y n t h è s e 

m e n t a l e e n g é n é r a l se r e c o n s t i t u e , dans des c o n d i t i o n s 

d é t e r m i n é e s . M . . . a c r u a u j o u r d ' h u i que d è s sa so r t i e de 

l ' h ô p i t a l e l le d e v r a e n t r e r dans u n e é g l i s e ; dans t r o i s m o i s 

o u s ix m o i s , s i u n e s u g g e s t i o n c o n t r a i r e n ' e s t pas i n t e r 

v e n u e , i l sera n a t u r e l q u ' à l ' i d é e de s o r t i r de l ' h ô p i t a l s'as

socie p l u t ô t que t o u t e a u t r e ce l le d ' e n t r e r dans u n e é g l i s e , 

à cause de l a d é t e r m i n a t i o n l a t e n t e , pa r l a s u g g e s t i o n des 

p e n s é e s et des actes. E n ef fe t ce r ta ines ac t ions sont c o m m e 

en puissance chez u n s u j e t d è s que l a s u g g e s t i o n en a i n t r o 

d u i t dans son e sp r i t l a c o n c e p t i o n p l u s o u m o i n s v i v e . 

Une c r o y a n c e fausse q u i p e u t se d é v e l o p p e r l i b r e m e n t 

dev ien t le p o i n t de d é p a r t de t o u t e u n e c o n s t r u c t i o n m e n 

tale é g a l e m e n t fausse . N o s c royances v r a i e s ne son t - e l l e s 

pas le f o n d e m e n t de n o t r e i n t e r p r é t a t i o n des p h é n o 

m è n e s ? U n e s u g g e s t i o n est p o u r l e m a l a d e ce qu ' e s t u n e 

p r e m i è r e c e r t i t u d e p o u r n o u s ; t o u t u n o r d r e de p e n s é e s s 'y 

ra t tache , en d é c o u l e . Des a n e s t h é s i e s , des a n a l g é s i e s , des 

h a l l u c i n a t i o n s , des p a r a l y s i e s ; des i m p u l s i o n s , des actes 

a u t o m a t i q u e s na i s sen t f a t a l e m e n t d ' u n e s u g g e s t i o n , m ê m e 

l o r s q u e l le s est f o r m é e s p o n t a n é m e n t , sous l ' i n f l u e n c e de 

causes acc iden te l l e s . Q u a n d cette c royance i l l u s o i r e est m o 

m e n t a n é m e n t d é t r u i t e , t ou t e s ses c o n s é q u e n c e s l e sont auss i ; 

une au t re p e r s o n n a l i t é n a î t , q u i v o i t a u t r e m e n t les choses 

e n v i r o n n a n t e s , q u i a g i t a u t r e m e n t , se sent d ' au t res a p t i 

tudes et u n e a u t r e é n e r g i e . L ' i n s t a b i l i t é p s y c h i q u e est d o n c 

n o n s e u l e m e n t t o u j o u r s l a cause d e l a s u g g e s t i b i l i t é , m a i s e l le 

en est enco re p a r f o i s l a c o n s é q u e n c e ; c e s t - à - d i r e q u e l le est 

c o n s i d é r a b l e m e n t acc rue pa r u n e c r é d u l i t é excessive, n é e 

de l ' absence de ces r e p r é s e n t a t i o n s an t agon i s t e s q u i se p r o 

d u i s e n t dans u n e p e n s é e n o r m a l e d o n t les m o m e n t s succes

sifs son t b i e n l i é s . 
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D è s que d i f f é r e n t e s p e r s o n n a l i t é s p e u v e n t se s u c c é d e r 

e n u n m ê m e i n d i v i d u avec l a m ê m e f a c i l i t é que d i f f é r e n t s 

personnages e n u n m ê m e ac t eu r , des a m n é s i e s c a r a c t é 

r i s t i ques ne s au ra i en t m a n q u e r de se p r o d u i r e . L e m ê m e 

ê t r e ne p e u t se s o u v e n i r de ses p r o p r e s é t a t s parce 

q u ' i l s o n t e x i s t é à u n m o m e n t o ù i l é t a i t t o u t a u t r e ; mais 

s ' i l r e d e v i e n t ce q u ' i l é t a i t à ce m o m e n t , i l p o u r r a se les rap

pe l e r . De m ê m e , i l a r r i v e p a r f o i s que dans le r ê v e nous 

n o u s s o u v e n i o n s d u r ê v e de l a n u i t p r é c é d e n t e , a lors q u ' à 

l ' é t a t de v e i l l e n o u s en é t i o n s i ncapab l e s . C'est que la con

d i t i o n d u s o u v e n i r est t o u t d ' a b o r d le r e t o u r d u m o i à une 

a p t i t u d e m e n t a l e é g a l e o u s u p é r i e u r e à ce l le q u ' i l p o s s é d a i t 

l o r sque se son t p r o d u i t s les f a i t s p sych iques d o n t i l v eu t se 

s o u v e n i r ; de m ê m e q u ' o n ne se r appe l l e pas cer ta ines i m 

press ions subies dans les é t a t s p a s s é s de fièvre o u de surexci

t a t i o n , pa rce que l a r e s semblance est auss i f a i b l e que possible 

e n t r e l a p e r s o n n a l i t é d 'a lors et l a p e r s o n n a l i t é p r é s e n t e , de 

m ê m e l ' h y s t é r i q u e ne se s o u v i e n t pas de ce r t a in s m o m e n t s 

de sa vie p a s s é e pa rce q u ' i l n e p a r v i e n t pas à r econs t i t ue r 

l ' é t a t t r o p c o m p l e x e de sa p e r s o n n a l i t é en de te ls m o m e n t s 1 

E n e f f e t , e n ce r t a ines p é r i o d e s de s o n ex i s t ence , l 'hys

t é r i q u e est i n c a p a b l e de v i v r e auss i c o m p l è t e m e n t qu ' en 

d ' au t r e s m o m e n t s de sa v i e ; t a n t ô t i l é l a r g i t , t a n t ô t i l r é t r é c i t 

le cercle de son a c t i v i t é . Q u a n d sa pu i s sance est à son m a x i 

m u m , i l se s o u v i e n t d u p l u s g r a n d n o m b r e p o s s i b l e de ses 

é t a t s p a s s é s ; q u a n d e l le est à s o n m i n i m u m , i l ne peut 

r e c o n s t i t u e r que les p l u s s i m p l e s . 

O n a c i t é , n o n sans é v e i l l e r l ' i n c r é d u l i t é , les cas de 

gens i g n o r a n t s q u i , dans u n é t a t de s u r e x c i t a t i o n consi

d é r a b l e , à des m o m e n t s d e fièvre i n t e n s e , é t a i e n t capa

bles de m o n t r e r des conna issances q u o n ne l e u r soup-

i l ) S'il se les rappelait, dit Maudsley {Pathologie de l'esprit, trad. iranç., 
p. 61), • ce serait exactement comme si un mouvement convulsif pouvait 
se produire dans une série de mouvements ordinaires incompatibles avec 
lu i ». 
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ç o n n a i t pas : t e l l e cet te s e rvan te de c l e r g y m a n q u i dans s o n 

d é l i r e r é c i t a des passages d ' h é b r e u saisis sans d o u t e p a r e l le 

a u m o m e n t o ù son m a î t r e les l i s a i t à h a u t e v o i x ; t e l l e encore 

u n e h y s t é r i q u e q u i à l ' é t a t de s o m n a m b u l i s m e é n u m é r a de

v a n t n o u s les d iverses c i r c o n v o l u t i o n s c é r é b r a l e s et les d i f f é 

ren tes pa i r e s de n e r f s c r â n i e n s : q u e l q u e s j o u r s a u p a r a v a n t , 

el le a v a i t p u e n t e n d r e u n e l e ç o n f a i t e su r ce s u j e t dans l a salle 

d ' h ô p i t a l o ù e l l e se t r o u v a i t ; à l ' é t a t n o r m a l e l le e û t é t é i n 

capable , p a r o b t u s i o n d ' e s p r i t et pa r d i s t r a c t i o n excess ive , de 

s'en s o u v e n i r . Ces cas n o u s m o n t r e n t c o m b i e n l ' o u b l i est 

r e l a t i f 1 , et i l s n o u s f o n t c o m p r e n d r e c o m m e n t i l p e u t s u b i r , 

quan t à son é t e n d u e et à son i m p o r t a n c e , des v a r i a t i o n s 

analogues à ce l les q u ' i l p r é s e n t e chez les h y s t é r i q u e s . 

L ' a m p l e u r de l a m é m o i r e d é p e n d donc de l a pu issance 

de l a p e r s o n n a l i t é . C o m m e l ' a r e m a r q u é M . P i e r r e Janet , 

les a m n é s i e s et les a n e s t h é s i e s h y s t é r i q u e s p r é s e n t e n t des 

v a r i a t i o n s c o n c o m i t a n t e s . O n p o u r r a i t d i r e e n g é n é r a l i s a n t 

que l ' i m p o r t a n c e des t r o u b l e s p sych iques de tou te s sor tes 

(paralysies , a n e s t h é s i e s , a n a l g é s i e s , m o u v e m e n t s a u t o m a 

t iques) c o r r e s p o n d a u d e g r é d ' a m n é s i e . A i n s i dans l ' h y s t é 

r ie tou tes les f o n c t i o n s t é m o i g n e n t s i m u l t a n é m e n t de la 

d é b i l i t é d u m o i . S i l a p e r s o n n a l i t é est d é b i l e , c 'est q u ' e l l e 

est i n s t a b l e , c 'est q u ' e l l e t e n d c o n t i n u e l l e m e n t à change r 

au l i e u de se c o n f i r m e r dans u n e m a n i è r e d ' ê t r e . L ' h y s t é r i e 

est donc b i e n u n e m a l a d i e de l a p e r s o n n a l i t é 2 ; e l le consiste 

en u n e a f f i r m a t i o n incessan te de l a fa ib lesse d u c a r a c t è r e 

a b d i q u a n t e n f a v e u r de l ' i n s t a b i l i t é p a t h o l o g i q u e . 

(1) On peut dire de l 'oubli ce qu'on a dit plus haut du repos : ce n'est 
pas une négation. 

(2) . L'hystérie, dit le D r Grasset (Nouveau Montpellier médical, no
vembre 1891), n'est une maladie de la personnalité que si on comprend 
sous ce nom à la fois le conscient et le subconscient. Mais si on sépare la 
personnalité consciente de la sphère subconsciente on ne doit pas dire 
que l 'hystérie ordinaire est une maladie de cette personnalité consciente. 
Cette opinion du savant professeur est un exemple de l'abus que l'on 
peut faire du terme si commode subconscience en considérant la cons
cience et les subconsciences comme autant d'entités distinctes. 
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C o m m e l ' é p i l e p s i e , l ' h y s t é r i e a des f o r m e s « l a r v é e s » 

Incomplètes ou atténuées. C'est pourquoi les phénomènes 

•d'hypnose ne se rencontrent pas seulement chez les hysté

riques avérés, mais encore chez tous les névropathes qui ont 

-des prédispositions à l'hystérie. Ces phénomènes, quand ils 

sont nettement caractérisés, peuvent se répartir sous trois 

• chefs principaux : faits de somnambulisme, faits de léthar

gie, faits de catalepsie 1 

Mais souvent, comme le fait remarquer Wundt2, l'hy-

inosese réduit à ces degrés inférieurs du somnambulisme 

qui présentent la plus grande analogie avec les états de 

-somnolence observés dans la transition de la veille au som-

uneil. Un tel état peut même être provoqué chez des 

sujets exempts en apparence de toute tare névropathique, à 

condition que l'on insiste beaucoup, que l'on multiplie les 

pratiques des « magnétiseurs ». C'est ce qui semble donner 

raison à M. Bernheim lorsqu'il soutient contre de nombreux 

adversaires de sa théorie « qu'il ne faudrait pas croire que 

(i) D'après Charcot, le grand hypnotisme a trois formes types : la 
léthargie, la catalepsie, le somnambulisme; mais rarement ces trois for-

. mes sont nettement distinctes les unes des autres. La crise hypnotique 
s'accompagne toujours de suggestibilité, d'hallucinations et d'illusions, 
d'anesthésies diverses, parfois d'hyperesthésies (Binet a affirmé l'existence 
d'une hyperesthésie de la vue, Lombroso l'a niée), d'automatisme ambu
latoire. L'amnésie au réveil est caractéristique. Wundt constate dans 
l'hypnose : 1° une réaction plus forte à certaines excitations, à cause du 
rétrécissement du champ de l'activité cérébrale (d'autant plus énergique 
qu'elle est plus exclusive) : l'accroissement de l 'irritabilité amène la rigi
dité cataleptique ; 2° une modification générale de la circulation. Avec 
M. Bernheim i l rapproche l'état hypnotique du sommeil, quant au côté 
négatif de l'hypnose, et du rêve quant à son côté positif. 

Mausdley après Czermack, a affirmé que l'état hypnotique peut exister 
chez les animaux ; Biernacki l'a étudié chez les grenouilles ; mais Richet 
croit que les prétendus phénomènes hypnotiques chez les animaux ne 
sont que des faits de catalepsie. Us pourraient bien correspondre à la pre
mière des deux phases que Gley a distinguées dans les processus hypno
tique chez l'homme, celle d'excitation cérébrale et de paralysie de la 
moelle, précédant celle qui est due à la diminution de l'activité psycholo

gique dans les divers centres cérébraux. 
Voir Bernheim. De la suggestion.—Biernachi. L'hypnose chez les grenouilles 

(1891). — Czermack. L'hypnose chez les animaux (Arch. f. d. Ges. Phys., 
V I I , 1873).— "Wundt. Hypnotisme et suggestion. 

(2) Wundt. Hypnotisme et suggestion. 
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les su j e t s i m p r e s s i o n n é s so i en t t o u s des n é v r o p a t h e s , des 

ce rveaux f a i b l e s , des h y s t é r i q u e s , des f e m m e s » , e t q u ' i l est 

p l u s c o n f o r m e à l a v é r i t é de c r o i r e à l a p o s s i b i l i t é de l ' h y p 

nose chez tous les s u j e t s n o r m a u x 1 

A v r a i d i r e , les c o n d i t i o n s de son a p p a r i t i o n , q u e l le so i t 

s p o n t a n é e o u p r o v o q u é e , « se r é d u i s e n t à l a p r o d u c t i o n de 

la f a t i g u e 2 » . L a pu i s sance d ' a t t e n t i o n est d i m i n u é e par u n e 

s é r i e d ' e x c i t a t i o n s , c o m m e cel les d o n t les « m a g n é t i s e u r s » o n t 

c o u t u m e ; a lo r s l a m o b i l i t é des p e n s é e s , des m o u v e m e n t s , des 

tendances s ' a c c r o î t ; l ' a c t i v i t é m e n t a l e est s i r e s t r e i n t e que 

Schne ider et B e r g e r a d m e t t e n t dans ce cas « u n e c o n c e n 

t r a t i o n u n i l a t é r a l e et a n o r m a l e de l a consc ience » ; e n f i n l a 

s u g g e s t i b i l i t é d e v i e n t t e l l e que M . B e r n h e i m a p u d é f i n i r 

l ' hypnose a i n s i e n g e n d r é e : « l a p r o v o c a t i o n d ' u n é t a t p s y 

ch ique p a r t i c u l i e r q u i a u g m e n t e l a s u g g e s t i b i l i t é » . Cet é t a t 

p s y c h i q u e p a r t i c u l i e r , c 'est l ' i n s t a b i l i t é p a t h o l o g i q u e , q u e 

la f a t i g u e e n t r a î n e 3 chez tous les s u j e t s n o r m a u x , e t q u i 

n ' a t t e n d p o u r se r é v é l e r chez les n é v r o p a t h e s , chez les 

« candida ts à l ' h y s t é r i e » , q u ' u n e p r o v o c a t i o n a c c i d e n t e l l e 

ou i n t e n t i o n n e l l e . 

(1) M. Richet. L'Homme et l'intelligence, Paris, F. Alcan, 2°édit., p. 156, 
a rappelé des faits qui viennent à l'appui de la théorie de M. Bernheim. 

La question de la nature pathologique ou non pathologique des phéno
mènes hypnotiques a donné lieu, à de vives discussions, notamment d'abord 
entre Braid et les adeptes de Mesmer, ensuite entre l'école de Charcot et 
celle de Bernheim. Myers et Bramwell font de l'hypnose un accroisse
ment de l'action du sujet sur son organisme étroitement lié « à des alté
rations volontaires dans l'association et la dissociation des idées ; i l n'y 
a qu'un degré à franchir pour affirmer que l'hypnose est propre aux gens 
bien portants ou même aux gens les mieux doués. (Cf. Milne Bramwell. 
On the évolution of hypnotic theory, i n Brain, part. IV, 1896.) L'état hyp
notique n'est-il pas pour les adeptes du soufisme musulman un mode 
d'existence supérieur à la vie normale? (Cf. Coppolani et Depont. Les 
Confréries religieuses musulmanes, 1898, Alger.) 

(2) Féré. Pathologie des émotions, p. 94. Voir plus haut, 2 e partie. Intro
duction. 

(3) Encore a-t-on raison de dire qu'il faut une grande complaisance de 
leur part, qu'on n'hypnotise pas un sujet normal sans son consentement 
au moins indirect. Car la fatigue mentale qu'il s'agit de produire est diffé
rente de celle qui amène le sommeil normal ou qui fait désirer le repos. 
C'est une fatigue plus pathologique, si l'on peut s'exprimer ainsi. 
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De m ê m e que l a v e i l l e p r o l o n g é e appe l l e chez tous le 

s o m m e i l , de m ê m e u n e f f o r t excessi f d ' a t t e n t i o n chez les 

d é b i l i t é s e n t r a î n e l ' h y p n o s e . Ce n ' e s t pas s e u l e m e n t en 

o f f u s q u a n t souda in l e u r v u e d ' u n e v i v e c l a r t é , o u b i e n en 

p r o v o q u a n t l e u r f r a y e u r p a r u n b r u i t i n a t t e n d u , que l ' o n 

f a i t t o m b e r les h y s t é r i q u e s dans l ' é t a t h y p n o t i q u e ; c'est 

encore (et t e l a é t é n o t r e p r o c é d é h a b i t u e l ) en l e u r d e m a n 

d a n t de c o n c e n t r e r l e u r a t t e n t i o n su r u n o b j e t b r i l l a n t , f a t i 

g a n t à c o n s i d é r e r l o n g u e m e n t , u n e m o n t r e pa r exemple . 

S ' i ls y consen ten t , i l s accep ten t g é n é r a l e m e n t de f a i r e u n 

e f f o r t p l u s g r a n d que n e le p e r m e t l e u r é n e r g i e p sych ique 

p r o p r e ; i l s se t r o u v e n t ensu i t e ho r s d ' e u x - m ê m e s , i m p u i s 

sants à se ressa is i r , e m p o r t é s c o m m e dans u n cauchemar 

d o n t o n ne p e u t s o r t i r , l i v r é s à l a success ion i r r é g u l i è r e de 

l e u r s i m p r e s s i o n s obtuses , de l e u r c o n c e p t i o n s et de l eu r s i m 

p u l s i o n s , o u b i e n encore incapab les de c h a n g e r l e cours des 

i d é e s q u ' u n e s u g g e s t i o n l e u r a i m p o s é e s . — C'est donc 

avec q u e l q u e r a i s o n que M a u d s l e y é c r i v a i t : « I^es^ c o n d i 

t i o n s q u i p e r m e t t e n t de p r o d u i r e cet é t a t a n o r m a l de la 

consc ience s e m b l e n t ê t r e : 1° u n s y s t è m e n e r v e u x d 'une 

s u s c e p t i b i l i t é o u d ' u n e instabilité p l u s g r a n d e q u ' à l ' é t a t 

n o r m a l ; 2° u n e a t t e n t i o n s o u t e n u e p e n d a n t u n ce r t a in 

t emps 1 » 

L o r s q u e , dans l ' h y p n o s e , l ' a c t i v i t é m e n t a l e est n u l l e en ap

p a r e n c e , i l y a l é t h a r g i e ; l o r s q u ' e l l e est r e s t r e i n t e à ce p o i n t 

q u e le s u j e t s emb le e n é t a t de « m o n o ï d é i s m e » , i l y a cata

l e p s i e . « D a n s ce d e r n i e r é t a t , l ' i d é e , d i t C h a r c o t 2 , o u le g r o u p e 

d ' i d é e s s u g g é r é e s se t r o u v e r o n t dans l e u r i s o l e m e n t à l ' a b r i 

d u c o n t r ô l e de ce t te g r a n d e c o l l e c t i o n d ' i d é e s pe r sonne l l e s 

depu i s l o n g t e m p s a c c u m u l é e s et o r g a n i s é e s q u i composen t 

l e m o i . » Ce m o i est o b n u b i l é , sans e f f i c a c i t é , p r e s q u e sans 

ex i s tence . L ' u n i q u e s y n t h è s e ape rcep t ive e x c e s s i v e m e n t 

(I) Maudsley. Pathologie de Vesprit, p . ô". 
(2) Charcot. Maladies du système nerveux, t . I I I , p. 338. 
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r é d u i t e q u i subs i s te d é t e r m i n e u n seu l m o d e de m o u v e m e n t , 

u n e seule a t t i t u d e pe r s i s t an te . « L e m a l a d e , i m m o b i l e , 

i n sens ib l e aux e x c i t a t i o n s , r e g a r d e fixement; les y e u x son t 

l a r g e m e n t o u v e r t s , i l est c o m p l è t e m e n t a n e s t h é s i é 1 » 

Dans l e s o m n a m b u l i s m e « l e n o m b r e des é l é m e n t s m i s 

e n j e u est m o i n s l i m i t é que dans l a ca ta leps ie et s o u v e n t i l se 

p r o d u i t u n e d i f f u s i o n des p h é n o m è n e s p sych iques p r o v o q u é s , 

assez é t e n d u e p o u r q u ' i l se m a n i f e s t e u n e ce r t a ine t endance à 

la r e c o n s t i t u t i o n d u m o i . . . T o u s les sens son t o u v e r t s . . . S i l a 

conscience est d é p r i m é e , l a s e n s i b i l i t é aux i m p r e s s i o n s est 

e x a l t é e 2 » . N o n s e u l e m e n t u n e t e n d a n c e à l a r e c o n s t i t u t i o n 

d u m o i se m a n i f e s t e , m a i s u n m o i n o u v e a u , t r a n s i t o i r e , 

é p h é m è r e , se c o n s t i t u e , m i e u x d o u é s o u v e n t q u e l e m o i 

n o r m a l , aux sens m o i n s o b t u s , à l a m é m o i r e p l u s é t e n d u e , 

à l ' a c t i v i t é p l u s s y s t é m a t i q u e e n m ê m e t e m p s que p l u s c o m 

plexe. T o u t e f o i s , i l n ' y a pas , e n g é n é r a l , de s t a b i l i t é dans 

le m o i s o m n a m b u l i q u e ; i l t e n d à se n i e r , à se d é t r u i r e . A u 

l i e u de r e t o u r n e r a u m o i n o r m a l , l e s u j e t passe s o u v e n t 

à u n t r o i s i è m e m o i , à u n é t a t s o m n a m b u l i q u e s e c o n d ; de 

sorte q u ' i l r e v ê t e n s u i t e s u c c e s s i v e m e n t chacune de ces deux 

p e r s o n n a l i t é s . S i l ' a l t e r n a n c e s ' e f fec tue t r è s r a p i d e m e n t , l e 

malade p o u r r a se c o n s i d é r e r c o m m e le t h é â t r e de d e u x « m o i » 

coexistants , o p p o s é s l ' u n à l ' a u t r e ; i l s e n t i r a e n l u i le d i ab l e 

en l u t t e avec l ' h o m m e a n i m é de b o n n e s i n t e n t i o n s ; i l 

par lera de l ' u n o u de l ' a u t r e à l a t r o i s i è m e p e r s o n n e ; i l 

p r é s e n t e r a u n cas de p r é t e n d u « d é d o u b l e m e n t de l a 

p e r s o n n a l i t é » . 

Mais i l n y a u r a i t v r a i m e n t d é d o u b l e m e n t de l a p e r s o n 

n a l i t é que s i deux « m o i » n e t t e m e n t c o n s t i t u é s coex i s t a i en t 

dans l e m ê m e i n d i v i d u , s i l ' o n p o u v a i t ê t r e a s s u r é que l a 

m ê m e p e r s o n n a l i t é ne j o u e pas ( p a r f o i s p re sque s i m u l t a n é -

(1) Hallopeau. Pathologie générale, p. 670. La léthargie et la catalepsie 
seront examinées plus loin à un point de vue spécial. 

(2) Charcot. Op. cit., p. 339. Voir Richet. L'Homme et l'intelligence, 
4e partie. 
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m e n t et avec u n e s i n g u l i è r e i n c o n s c i e n c e sans d o u t e ) deux 

r ô l e s q u i ne l a d i v i s e n t pas cependan t . O n t r o u v e des malades 

q u i , a u t o m a t i q u e m e n t , s ' é c r i v e n t à e u x - m ê m e s des le t t res 

d ' i n j u r e s q u ' i l s s i g n e n t d u n o m d ' u n e p e r s o n n a l i t é é t r a n g è r e , 

c o m m e s i en eux coex i s ta ien t deux ê t r e s en a n t a g o n i s m e ; mais 

i l s ne f o n t q u ' e x a g é r e r le j e u de l a p e t i t e f i l l e q u i en tant 

que m a î t r e s s e se g o u r m a n d e e l l e - m ê m e en t a n t que ser

v a n t e , et r é c i p r o q u e m e n t se p r o m e t , c o m m e se rvan te , à 

e l l e - m ê m e en t a n t que m a î t r e s s e , de ne pas r e c o m m e n c e r . 

L a pe t i t e f i l l e sa i t -e l le s i e l le est se rvan te o u m a î t r e s s e ? A 

cer ta ins m o m e n t s , e l le est é v i d e m m e n t l a m a î t r e s s e , et 

l ' i n s t a n t d ' a p r è s , t o u t auss i é v i d e m m e n t l a s e rvan t e . Suivant 

les cas, le m a l a d e i n t e r r o g é v o u s r é p o n d r a q u ' i l est Paul 

o u P i e r r e et q u e P i e r r e o u P a u l est e n l u i ; son corps ou 

u n e p a r t i e de son corps p o u r r a a p p a r t e n i r à « l ' a u t r e », et 

i l ne l u i r e s t e ra que des d é s i r s , des v o l i t i o n s sans effet ; ou 

b i e n son corps l u i a p p a r t i e n d r a , et les d é s i r s , les i m p u l 

s ions q u i ne se r é a l i s e r o n t pas o u q u ' i l d é s a p p r o u v e r a appar

t i e n d r o n t à l ' a u t r e . Mais dans tous ces cas i l sera dupe de 

son i m a g i n a t i o n et d u l a n g a g e : t e l u n a u t e u r p r o m p t à 

s ' i d e n t i f i e r avec les pe r sonnages q u ' i l c r é e e t q u ' i l oppose 

les u n s aux au t res 1 

Q u a n d u n s u j e t en é t a t de s o m n a m b u l i s m e , M a r i e , nous 

d i t e n p a r l a n t d ' e l l e - m ê m e : « Jeanne a é t é t r o m p e u s e , v o 

leuse , h i e r ; a u j o u r d ' h u i , e l l e m e p r i e de n ' e n r i e n d i r e ; 

m a i s j e v e u x m e d é l i v r e r d ' e l l e e t v a i s t o u t d é v o i l e r , » 

p o u v o n s - n o u s v o i r dans l ' é t a t de ce s u j e t u n d é d o u b l e m e n t 

de l a p e r s o n n a l i t é ? Si M a r i e o b j e c t i v e tous ses actes, toutes 

ses p e n s é e s d ' h i e r , en u n e p e r s o n n e é t r a n g è r e , Jeanne, 

c 'est q u e son « m o i » d ' h i e r l u i a p p a r a î t t e l l e m e n t d i s sem

b l a b l e de s o n « m o i » « d ' a u j o u r d ' h u i q u ' e l l e ne saurai t 

s ' i d e n t i f i e r à l u i ; e l l e p a r l e r a d o n c de « l ' a u t r e » et l u i 

(1) Cf. l'auto-observation de M. F. de Curel dans Y Année psychologique, 
1894. H J , , H 
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d o n n e r a , p o u r p l u s de c o m m o d i t é , u n n o m . E t p u i s , c o m m e 

cette a u t r e p e r s o n n a l i t é l u i est c ependan t a t t a c h é e , l u i p a r a î t 

i n t é r i e u r e , b i e n q u ' e l l e l u i accorde l a pe rs i s t ance et l ' i n d é 

pendance de t o u t o b j e t e x t é r i e u r , e l le l a loca l i se en e l l e -

m ê m e 1 Sans d o u t e , ce n ' e s t p o i n t p a r u n r a i s o n n e m e n t , 

exp l i c i t e m a i s p l u t ô t pa r u n e su i t e d ' i n f é r e n c e s con fuses , 

o ù e n t r e n t de t e l s i n t e r m é d i a i r e s , que l a m a l a d e a r r i v e à 

une t e l l e c o n c l u s i o n . L e d é d o u b l e m e n t de l a p e r s o n n a l i t é 

est donc u n e c o n s é q u e n c e e t n o n u n p r i n c i p e ; c 'est u n e 

i l l u s i o n q u i n a a u c u n f o n d e m e n t o b j e c t i f s i ce n est l ' a l t e r 

nance de p e r s o n n a l i t é s h é t é r o g è n e s dans u n m ê m e i n d i v i d u 

( q u i , à ce r t a in s m o m e n t s , se s o u v i e n t de ses d i f f é r e n t s « m o i » 

et les j u x t a p o s e en l u i parce q u ' i l ne p e u t c o m p r e n d r e dans 

le m ê m e ê t r e d 'auss i rad ica les t r a n s f o r m a t i o n s ) . Les t h é o r i 

c iens d u « d é d o u b l e m e n t de l a p e r s o n n a l i t é » o n t p e u t - ê t r e 

e n q u e l q u e sor te p a r t a g é l ' i l l u s i o n de l e u r s ma lades : i l s o n t 

d o t é de p e r m a n e n c e des é t a t s passagers , pa rce q u e c h a c u n 

s'est a p p e l é u n e p e r s o n n a l i t é et a é t é c o n s i d é r é c o m m e u n e 

« chose » d u r a b l e ; et q u a n d i l s o n t v u r e p a r a î t r e e n s e m b l e 

e t en o p p o s i t i o n ces d i f f é r e n t s aspects de l a p e r s o n n a l i t é , 

r é m é m o r é s s i m u l t a n é m e n t dans u n e m ê m e r e p r é s e n t a t i o n 

s y n t h é t i q u e , i l s o n t c r u à l a m u l t i p l i c i t é des « m o i » dans l e 

m ê m e i n d i v i d u . 

(1) Monroe (Pédagog. Summary, I I I , octobre 1894) cite une petite fille de 
trois ans, Catherine, qui a imaginé une personnalité nommée Morrie que 
tantôt elle accuse, tantôt elle excuse de ses propres méfaits, dont elle 
parle à ses parents comme du meilleur compagnon. Ne pouvant le pré
senter à sa mère qui demande à le voir, elle prétend qu'il habite fort loin 
ou qu'il est malade. Ce • dédoublement de la personnalité n'est qu'un 
jeu d'imagination dont l'importance est exagérée par suite du manque 
d'esprit critique. 

On a distingué plusieurs sortes de • dédoublements de la personnalité •> : 
ceux des individus sains, comme M. F. de Curel, dont l'auto-observation a 
été publiée dans Y Année psychologique de 1894 ; ceux des spirites (dont 
Gurney, Myers et Podmore ont traité); ceux des aliénés (surtout des persé
cutés dans les cas d'hallucinations psycho-motrices) ; ceux des hystériques. 

On connaît les observations du D r Azam, de Mac Nish, de Weir Mitchell, 
deMesnet; on peut ajouter celles de Lewis Bruce (Cf. Archives de neurol., 
1895), de Warneck [Journal of menlal se, janvier 1895), de Drapes 
Ibid., avri l 1895) (Cf. Année psych., 1895, p. 901). 
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E n r é a l i t é , h o r s cer ta ines p e r s o n n a l i t é s fictives, j u x t a p o 

s é e s pa r l ' i m a g i n a t i o n 1 à l a p e r s o n n a l i t é a n c i e n n e , o n ne 

t r o u v e q u e des p e r s o n n a l i t é s a l t e r n a n t e s , les unes m o i n s 

complexes , les au t res p l u s complexes et d è s l o r s aptes à 

c o n n a î t r e les p r é c é d e n t e s . F r é q u e m m e n t ce q u ' o n appelle 

p a r f o i s le « m o i n o r m a l 2 » , c ' e s t - à - d i r e c e l u i q u i d u r e p lus 

l o n g t e m p s que les aut res o u q u i les a p r é c é d é s , est u n des 

m o i n s c o m p l e x e s ; et i l n ' e s t pas r a r e de v o i r u n e person

n a l i t é p l u s r i c h e , c r é é e pa r le s o m n a m b u l i s m e , d u r e r , se 

d é v e l o p p e r p e n d a n t de l o n g s m o i s sans i n t e r r u p t i o n . L e w i s 

B r u c e c i te le cas d ' u n m a t e l o t g a l l o i s q u i p e n d a n t une 

p é r i o d e de l ' a n n é e est a p a t h i q u e , g a u c h e r , ne par le et ne 

c o m p r e n d que le g a l l o i s , t a n d i s q u ' a p r è s u n e cr ise som

n a m b u l i q u e sans d o u t e , i l d e v i e n t p o u r u n e auss i longue 

p é r i o d e a d r o i t , b a v a r d , a r d e n t , s u s c e p t i b l e de c o m p r e n d r e 

et de p a r l e r à l a fo i s l ' a n g l a i s et le g a l l o i s . De ces deux per

s o n n a l i t é s success ives , q u e l l e est v r a i m e n t l a p l u s n o r m a l e ? 

N 'es t -ce pas l a p l u s c o m p l e x e ? O u b i e n t ou t e s d e u x ne sont-

el les pas a n o r m a l e s p u i s q u ' e l l e s ne s o n t que p a s s a g è r e s ? 

L a p l u p a r t des o b s e r v a t i o n s m o n t r e n t d ' a i l l e u r s p l u s d ' i n s t a 

b i l i t é m e n t a l e chez les su j e t s a t t e i n t s de s o m n a m b u l i s m e : 

o n r e n c o n t r e des gens q u i o n t des a c c è s t r è s c o u r t s , et 

r e v i e n n e n t à l e u r é t a t h a b i t u e l p r e sque a u s s i t ô t a p r è s q u ' i l s 

l ' o n t q u i t t é : ce t t e d i s c o n t i n u i t é de l e u r v i e p sycho log ique 

e n t r a î n e , c o m m e n o u s l ' a v o n s d é j à p l u s i e u r s f o i s r e m a r q u é , 

des c o n s é q u e n c e s de p l u s en p l u s f unes t e s p o u r l e u r i n t e l l i 

gence et l e u r a c t i v i t é . 

L a p a r e n t é d u s o m n a m b u l i s m e et de l ' h y s t é r i e n ' a pas 

b e s o i n d ' ê t r e d é m o n t r é e : le p l u s s o u v e n t i l n y a pas l i e u 

(1) Une malade devenue mégalomane présentait une persistance de su 
personnalité primitive à côté de sa personnali té nouvelle, création corres
pondant à sa conception ambitieuse (Observation prise par MM. Hamel et 
Marie). 

(2) I l est en général bien difficile de savoir quelle est la personnalité 
la plus conforme au caractère foncier, quel est, à parler selon l'usage, le 

moi somnambulique et quel est le moi normal ». 
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de d i s t i n g u e r l ' u n de l ' a u t r e . S i l ' h y s t é r i e est e s s e n t i e l l e m e n t 

u n e t e n d a n c e a u x c h a n g e m e n t s de p e r s o n n a l i t é , le s o m n a m 

b u l i s m e est l ' a c t u a l i s a t i o n de ce t te t endance . 

V 

Les phénomènes d'instabilité morbide que nous rencon

t r o n s chez les d é g é n é r é s , les é p i l e p t i q u e s et les h y s t é r i q u e s 

nous a i d e n t à c o m p r e n d r e l ' é t a t m e n t a l des a l i é n é s , des 

d é m e n t s . L e D r C h a s l i n a a p p e l é « confusion mentale pri

mitive idiopathiqne » l a f o r m e p s y c h o p a t h i q u e l a p l u s g é n é 

ra le , suscep t ib l e de p r e n d r e u n c a r a c t è r e de p l u s en p l u s 

m o r b i d e , j u s q u ' à d e v e n i r l a d é m e n c e a i g u ë , en passant par 

la p l u p a r t des f o r m e s de l ' a l i é n a t i o n m e n t a l e . D ' a p r è s 

M . C h a s l i n , l a n a t u r e f o n c i è r e de l a c o n f u s i o n m e n t a l e est 

la per te de l a c o o r d i n a t i o n des i m a g e s et de l a pu issance de 

cons t i tue r u n m o i : o r n o u s savons que les r e p r é s e n t a t i o n s 

ne p e u v e n t se c o o r d o n n e r , l e m o i se c o n s t i t u e r n o r m a l e 

m e n t , q u ' a u t a n t q u e l e s u j e t a u n e é v o l u t i o n s y s t é m a t i q u e 

d i r i g é e pa r u n p r i n c i p e s t ab le . D ' a i l l e u r s , b i e n q u e le d é b u t 

de cette psychose so i t v a r i a b l e , ses c a r a c t è r e s d i s t i n c l i f s 

sont : l ' i m p o s s i b i l i t é de f i x e r l ' a t t e n t i o n , l ' i m p u l s i v i t é , l ' i n 

c o h é r e n c e des pa ro les e t des actes, l ' a l t e r n a n c e de l a l o q u a 

c i té et d u m u t i s m e , l ' i n d i f f é r e n c e o u l ' absence de b u t appa

ren t . Confusion e t instabilité mentales sont donc f o n c i è r e m e n t 

i den t iques et s i t ous les cas d ' a l i é n a t i o n m e n t a l e son t des 

modes de l a c o n f u s i o n p r i m i t i v e i d i o p a t h i q u e i l s sont auss i 

des f o r m e s m o r b i d e s e n v e l o p p a n t n é c e s s a i r e m e n t l ' i n s t a b i 

l i t é p s y c h o - p a t h o l o g i q u e . 

Mais o n n e p e u t a u p r e m i e r a b o r d f a i r e e n t r e r dans le 

cadre de cet te i n s t a b i l i t é t o u s les cas d ' a l i é n a t i o n m e n t a l e . 

Si l a m a n i e est « c a r a c t é r i s é e pa r l a s u r e x c i t a t i o n d é s o r 

d o n n é e des f a c u l t é s , l ' i n c o h é r e n c e des i d é e s , l ' i m p o s s i b i l i t é 

de fixer l ' a t t e n t i o n , u n i m p é r i e u x b e s o i n de c h a n g e m e n t e t 
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des i m p u l s i o n s v i o l e n t e s » avec passage sans t r a n s i t i o n d ' u n 

s u j e t à u n au t r e ( D a g o n e t ) , dans p r e s q u e tous les autres 

cas, i l se f o r m e des p s e u d o - p e r s o n n a l i t é s q u i f o n t que le 

d e v e n i r p a t h o l o g i q u e p r é s e n t e p l u t ô t l ' aspect de l a s y s t é m a 

t i s a t i o n que c e l u i de l a c o n f u s i o n et de l a d i s c o n t i n u i t é . 11 

n o u s reste donc à e x a m i n e r cer ta ines f o r m e s à u n autre 

p o i n t de vue : c e l u i de l a s t a b i l i t é m o r b i d e , sor te d 'aggra

v a t i o n de l ' i n s t a b i l i t é p a t h o l o g i q u e , p l u t ô t q u e r é a c t i o n exces

s ive c o n t r e e l l e , c o m m e ce r t a ins a l i é n i s t e s s e m b l e n t l ' a v o i r 

p e n s é 1 

T o u t e f o i s l a f o l i e c i r c u l a i r e , dans l a q u e l l e l ' e x c i t a t i o n m a 

n i a q u e s u c c è d e b r u s q u e m e n t à l a d é p r e s s i o n m é l a n c o l i q u e 

p e u t p a r a î t r e u n e m a n i f e s t a t i o n de d i s c o n t i n u i t é menta le 

c o r r e s p o n d a n t à l ' a l t e rnance des p e r s o n n a l i t é s h y s t é r i q u e s . 

E l l e p r é s e n t e u n m é l a n g e de s t a b i l i t é m o r b i d e e t d ' i n s t ab i 

l i t é p a t h o l o g i q u e q u i m o n t r e c l a i r e m e n t q u ' e n passant de 

ce l le -c i à c e l l e - l à nous n ' o p p o s o n s pas l ' u n e à l ' a u t r e deux 

f o r m e s r a d i c a l e m e n t i n c o m p a t i b l e s , m a i s p l u t ô t d e u x d e g r é s 

d i f f é r e n t s d u m ê m e m a l p s y c h o l o g i q u e . 

B. — LA S T A B I L I T É M O R B I D E 

Nous avons peu parlé jusqu'ici de certaines formes assu

r é m e n t m o r b i d e s : l a m o n o m a n i e , l 'obse*ssion, le d é l i r e 

s y s t é m a t i s é , l ' extase , l a l é t h a r g i e , l a ca ta leps ie , l a neuras

t h é n i e , l a m é l a n c o l i e , l a s t u p e u r . L ' ex i s t ence de ces psycho

pa th ies s e m b l e d ' a i l l e u r s a p p o r t e r u n d é m e n t i à l a t h è s e que 

n o u s avons sou tenue en f a i s a n t de l ' i n s t a b i l i t é e t de l ' i ncoo r 

d i n a t i o n des é t a t s de consc ience l a c o n d i t i o n de tous les 

t r o u b l e s d ' o r d r e p u r e m e n t m e n t a l . L e m é l a n c o l i q u e , en effet , 

pe r s i s t e dans ses i d é e s s o m b r e s avec u n e é n e r g i e d é s e s -

(1) Entre autres, le Dr del Greco, dont nous rapportons l'opinion plus 
loin à propos de la paranoïa. 
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p é r a n l e , e t , dans le d é l i r e s y s t é m a t i s é , tous les actes, t ou t e s 

les p e n s é e s d u m a l a d e s e m b l e n t f o r t e m e n t c o o r d o n n é s 

d ' a p r è s u n e c o n c e p t i o n d o m i n a n t e , u n dessein u n i q u e et 

pe r s i s t an t . E n appa rence d u m o i n s , i l y a u n e s t a b i l i t é m o r 

b i d e , à l a f o i s s y s t é m a t i q u e e t p a t h o l o g i q u e , q u i est l ' i n 

ve r se de l ' i n s t a b i l i t é p a t h o l o g i q u e et ne p a r a î t pas l ' a v o i r 

p o u r c o n d i t i o n . 

S i n o u s avons p u t o u t d ' a b o r d p r e n d r e p o u r t y p e d ' i n s t a 

b i l i t é m o r b i d e l ' é t a t de d i s t r a c t i o n , c 'est m a i n t e n a n t l e c o n 

t r a i r e de l a d i s t r a c t i o n , l a p r é o c c u p a t i o n , q u i n o u s f o u r n i t u n 

m o y e n de c o m p r e n d r e p a r a n a l o g i e l a s t a b i l i t é p a t h o l o g i q u e 1 

I l nous a r r i v e e n e f f e t , l o r s q u e n o u s s o m m e s p r o f o n d é m e n t 

a b s o r b é s p a r l ' o b j e t de n o t r e c o n t e m p l a t i o n o u de n o t r e 

r é f l e x i o n , p a r u n s e n t i m e n t , p a r u n e o c c u p a t i o n , u n e l e c t u r e 

par e x e m p l e , de ne p o i n t a p e r c e v o i r ce q u i se passe a u t o u r de 

nous et d ' i g n o r e r les m o u v e m e n t s q u e n o u s e x é c u t o n s a u t o 

m a t i q u e m e n t . Nous avons d é j à f a i t r e m a r q u e r q u e t o u t a u t o 

m a t i s m e n ' e s t pas m o r b i d e ; en e f f e t , c e l u i q u i r é s u l t e d ' une 

c o n c e n t r a t i o n e x c e p t i o n n e l l e de l ' a t t e n t i o n n o r m a l e su r 

u n o r d r e p a r t i c u l i e r d ' i d é e s ne sau ra i t ê t r e a s s i m i l é à c e l u i 

q u i p r o v i e n t d ' u n d é f a u t d ' é n e r g i e p s y c h i q u e . L e penseu r , 

l ' e sp r i t a b s o r b é p a r l ' o b j e t de sa m é d i t a t i o n , ne t r o u v e pas 

en e l le u n e o c c u p a t i o n s u f f i s a n t e p o u r t ou t e s les é n e r g i e s 

de son ê t r e ( c o m m e le f e r a i t , pa r e x e m p l e , u n l u t t e u r 

a t t e n t i f aux c o u p s q u ' i l d o i t p a r e r e t à ceux q u ' i l d o i t p o r t e r ) . 

P lus les r e p r é s e n t a t i o n s s o n t a b s t r a i t e s , p l u s el les d e m a n 

den t de t e n s i o n i n t e l l e c t u e l l e , m a i s m o i n s e l les e x i g e n t u n e 

a c t i v i t é s y s t é m a t i q u e de t o u t l e c o r p s . C'est p o u r q u o i d e s m o u 

v e m e n t s a u t o m a t i q u e s se p r o d u i s e n t a lo r s dans les m e m b r e s , 

m o u v e m e n t s d o n t l a c l a i r e consc ience ne p e u t que f a i r e d é 

f a u t a u c e n t r e s u p é r i e u r , t o u t e n t i e r à son o c c u p a t i o n 

(I) Il est vrai que l'on a quelquefois appelé les sujets préoccupés des 
« distraits absorbés ». Mais alors on a été obligé de voir dans le genre 
distraction deux espèces nettement opposées. 
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i n t e l l e c t u e l l e . I l n ' y a pas d é d o u b l e m e n t de l a p e r s o n n a l i t é ; 

i l n ' y a pas , à p r o p r e m e n t p a r l e r , d é f a u t de s u b o r d i n a t i o n 

des f o n c t i o n s les unes aux au t res ; m a i s les m o u v e m e n t s du 

corps e t les p e n s é e s abs t ra i tes c o n s t i t u e n t deux a c t i v i t é s 

d ' o rd re s s i d i f f é r e n t s q u el les p e u v e n t c o e x i s t e r sans se nu i re 

e t qu ' e l l e s ne p e u v e n t g u è r e cependan t s e n t r ' a i d e r , se 

c o o r d o n n e r . T o u t a u p l u s l ' a t t e n t i o n q u ' e x i g e n t à certains 

m o m e n t s les s p é c u l a t i o n s é l e v é e s p e u t - e l l e ê t r e r e n f o r c é e 

à ces m o m e n t s m ê m e s pa r u n e a t t i t u d e c o n v e n a b l e de tout 

l e co rps : ce concou r s des m u s c l e s n e f a i t pas d é f a u t à l 'es

p r i t chez u n s u j e t n o r m a l ; m a i s i l n ' e s t que m o m e n t a n é . . Le 

p l u s s o u v e n t l e t r a v a i l i n t e l l e c t u e l i n t e n s e , l a p r é o c c u p a t i o n 

i n t e l l e c t u e l l e p e r m e t t e n t , sans q u ' a u c u n i n c o n v é n i e n t s'en

s u i v e , u n c e r t a i n a u t o m a t i s m e des cent res i n f é r i e u r s . 

C'est en apparence a i n s i que l e m é l a n c o l i q u e , le mono-

m a n e , son t d i s t r a i t s ; en réalité, chez eux, la distraction n'est 

pas la conséquence de l'occupation ; elle est un fait rela

tivement primitif', car c'est parce q u e l le exis te p r i m i t i v e 

m e n t et subs i s te sous des f o r m e s q u i l a cachent par fo is , 

q u ' u n s u j e t peu t d e v e n i r c o n s t a m m e n t m é l a n c o l i q u e , mono-

m a n e , o b s é d é , n e u r a s t h é n i q u e . Q u a n d l a v o l o n t é n 'existe 

p l u s q u en apparence o u q u ' u n e t endance d i rec t r i ce et 

f é c o n d e m a n q u e a u s u j e t , q u e l ' a t t e n t i o n ne p e u t m ê m e passe 

d i sperse r s u r u n e f o u l e d ' o b j e t s (sans se f i x e r l ong temps 

su r a u c u n , c o m m e i l a r r i v e chez les h y s t é r i q u e s ) ; e l le dis

p a r a î t à p r o p r e m e n t p a r l e r . C e p e n d a n t , l e p r i n c i p e i n f é r i e u r 

de c o o r d i n a t i o n pers i s te 1 ; n o u s a v o n s v u q u e le s en t imen t 

de l ' o r g a n i s m e est c o n t i n u ; o r , ce s e n t i m e n t est p l u s f o r t , 

i l exerce u n e i n f l u e n c e p l u s g r a n d e à m e s u r e q u e l e r ô l e de 

l a v o l o n t é d e v i e n t m o i n d r e ; les s o u f f r a n c e s d ' o r i g i n e c é n e s -

t h é s i q u e v i e n n e n t l e r e n f o r c e r enco re e t e l les d é t e r m i n e n t 

a i n s i u n e sor te de p r é o c c u p a t i o n cons tan te de, l ' e s p r i t , au-

(1) Cf. l r e partie, ch. ni. 
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t o u r de l a q u e l l e se g r o u p e n t les p r i n c i p a u x é l é m e n t s de l a 

v i e m e n t a l e . V o i c i donc u n e s y s t é m a t i s a t i o n de f o r m a t i o n 

s e c o n d a i r e ; m a i s a u s e i n de l ' i n s t a b i l i t é des f o n c t i o n s s u p é 

r i e u r e s , r a t i o n n e l l e s et v o l o n t a i r e s , e l l e ne p e u t ê t r e que 

t r è s r e s t r e i n t e , e l l e ne p e u t o f f r i r q u ' u n e r e s s e m b l a n c e l o i n 

t a ine avec l a s y s t é m a t i s a t i o n n o r m a l e . 

J 

On rencontre des enfants obstinés qui, persistant dans 

l e u r s - d é s i r s , opposen t u n e r é s i s t a n c e p a r f o i s i n v i n c i b l e aux 

o b j u r g a t i o n s , aux c o m m a n d e m e n t s , aux d é f e n s e s , aux 

menaces . O n t - i l s donc u n e v o l o n t é f e r m e ? De m ê m e , les 

fa ib les d ' e s p r i t e t c e r t a in s v i e i l l a r d s d o n t r i e n n ' é b r a n l e l a 

t é n a c i t é , q u ' a u c u n r a i s o n n e m e n t n e d i s suade , q u ' o n ne p e u t 

fa i re s o r t i r de l a v o i e dans l a q u e l l e i l s se sont e n g a g é s , 

on t - i l s u n e v o l o n t é ? 

V o u l o i r ce n ' e s t pas s e u l e m e n t se d é t e r m i n e r , c 'est 

e s sen t i e l l emen t se d é t e r m i n e r a p r è s u n e d é l i b é r a t i o n r é e l l e , 

e f f icace : c 'est d o n c auss i ê t r e access ible aux m o t i f s , aux 

mob i l e s de t o u t e s sor tes e t se d é c i d e r c o n f o r m é m e n t n o n à 

une pass ion a v e u g l e , m a i s à u n e r a i s o n é c l a i r é e . V o u l o i r , 

c'est ê t r e a f f r a n c h i de l a t y r a n n i e des p r é j u g é s auss i b i e n 

que de ce t te t y r a n n i e p l u s i n s i d i e u s e des sourdes a p p é t i t i o n s 

de n o t r e o r g a n i s m e , p o u r s u b i r le c o n t r ô l e de l a r a i s o n ; 

n o n pas d ' u n e r a i s o n i m p e r s o n n e l l e que n o u s ne p o s s é d o n s 

pas, m a i s de n o t r e r a i s o n à n o u s , h o m m e d ' u n c e r t a i n 

t e m p é r a m e n t , d ' u n c a r a c t è r e d é t e r m i n é . Or , n i l ' e n f a n t obs 

t i n é , n i l e f a i b l e d ' e s p r i t e n t ê t é n e son t a i n s i a f f r a n c h i s . Les 

bons a r g u m e n t s g l i s s e n t su r eux , i l s f e r m e n t les y e u x aux 

c l a r t é s q u i d e v r a i e n t les d é t e r m i n e r à se d i r i g e r en sens 

con t ra i re» , D ' a v a n c e , l e u r s i è g e est f a i t : l e u r e sp r i t n e sau

r a i t a d m e t t r e l e d é v e l o p p e m e n t n o r m a l des r e p r é s e n t a t i o n s 

q u i c o n s t i t u e l a d é l i b é r a t i o n . I l s s v o b s t i n e n t donc dans le 

DUPRAT. — L'inst. ment. H 
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desse in q u ' i l s o n t t o u t d ' a b o r d f o r m é , e t l e u r paresse d'es

p r i t l e u r p r o c u r e a i n s i u n e apparen te s t a b i l i t é . G o . . . persis te 

dans u n e r é s o l u t i o n i d e n t i q u e depu i s p l u s i e u r s a n n é e s ; r i en 

n e le r e b u t e ; i l a t o u t e l ' appa rence de l ' h o m m e à l a v o l o n t é 

f e r m e . Cependan t i l p o u r s u i t l a r é a l i s a t i o n de ce dessein 

t o u j o u r s pa r les m ê m e s m o y e n s , q u ' i l a u r a i t d é j à p u recon

n a î t r e à l ' e x p é r i e n c e i n s u f f i s a n t s et v i c i e u x . P é n é t r o n s 

dans sa v i e p r i v é e : les « absences o f m i n d » , les cau

c h e m a r s , les h a l l u c i n a t i o n s a b o n d e n t ; i l a des v i s ions 

ex t a t iques ; i l ne p e u t se l i v r e r à l a m ê m e besogne pendant 

p l u s d ' u n e h e u r e ; l a m é d i t a t i o n c o n t i n u e l e f a t i g u e ; i l est 

f l o t t a n t , i n d é c i s q u a n d i l s ' ag i t des r é s o l u t i o n s les p l u s com

m u n e s ; i l n ' o f f r e a u c u n e r é s i s t a n c e à l a p r e s s i o n mora le 

q u exe rcen t su r l u i cer ta ines pe r sonnes q u i d e p u i s l ong temps 

le d o m i n e n t ( t and i s q u ' i l est s o u r d a u x i n c i t a t i o n s des 

au t r e s ) ; i l r e c o n n a î t l u i - m ê m e q u ' i l est « a b o u l i q u e pendant 

les t r o i s q u a r t s de son ex is tence . » C'est donc u n instable 

b i e n c a r a c t é r i s é , et sa s t a b i l i t é est pa r c o n s é q u e n t m o r b i d e . 

Ses pa re i l s s o n t n o m b r e u x : l e u r d e v e n i r est dans son 

f o n d i r r é g u l i e r , p l e i n de soub re sau t s . L e u r s t a b i l i t é , leur 

f e r m e v o l o n t é apparen te a de m ê m e p o u r c o n d i t i o n p r e m i è r e 

l ' i n s t a b i l i t é de l e u r e sp r i t , i n c a p a b l e de se fixer su r tan t de 

f a c t e u r s d ' une sa ine r é s o l u t i o n . L a fa ib lesse de l e u r pu i s 

sance d ' a t t e n t i o n l e u r d o n n e l ' appa rence d ' in te l l igences 

c o n c e n t r é e s ; l e u r d é b i l i t é a ce p r i v i l è g e de f a i r e c ro i re à 

l e u r f o r c e . 

II 

Dans le genre mal défini des dégénérés, on fait parfois 

e n t r e r les n e u r a s t h é n i q u e s . « L a n e u r a s t h é n i e , d i t H u g h e s 1 

est c a r a c t é r i s é e pa r l a t i m i d i t é de l a c o n d u i t e , l ' i r r i t a b i l i t é , 

n e r v e u s e , les c r a in t e s m o r b i d e s , les i l l u s i o n s naissantes. 

(1) The alienist., 1894. 



LA STABILITÉ MORBIDE 211 

E l l e d i f f è r e ( d è s l e p r e m i e r a b o r d ) de l ' h y s t é r i e parce q u e l le 

est c o n t i n u e l l e e t n a pas de p a r o x y s m e . C'est u n e n é v r o s e 

« c o n s e r v a t i v e » , c o m m e l a m i g r a i n e , ce n ' e s t pas u n e 

n é v r o s e s p a s m o d i q u e : e l le est c o n t i n u e et p r o g r e s s i v e . » E n 

o u t r e t ous les n e u r a s t h é n i q u e s son t des p r é o c c u p é s 1 ; b e a u 

coup o n t l ' appa rence des m é l a n c o l i q u e s : i l s s ' i n q u i è t e n t 

de l e u r m a l a d i e , en r e c h e r c h e n t les causes, é p r o u v e n t 

à t o u t p r o p o s de v i o l e n t e s d o u l e u r s q u ' i l s a t t r i b u e n t i m m é 

d i a t e m e n t à des a f f e c t i o n s g raves . P o n t . . . , chaque f o i s q u ' i l 

v o i t u n e p e r s o n n e a t t e i n t e d ' une m a l a d i e , c r o i t en ê t r e 

a t t e in t l u i - m ê m e ; i l r a t t ache les d iverses t r a n s f o r m a t i o n s de 

son m a l à u n t r o u b l e f o n c i e r de son s y s t è m e n e r v e u x . 

B l o n d . . . c r a i n t d ' a v o i r u n e m a l a d i e de l ' a b d o m e n ; i l y songe 

sans cesse et a f f i r m e s o u f f r i r b e a u c o u p . P . . . pense c o n t i n u e l 

l e m e n t à « u n e m a l a d i e d u c e r v e a u , s i è g e de l a p e n s é e , et 

su r tou t d u c e r v e l e t , q u i c o o r d o n n e les m o u v e m e n t s » ; q u a n d 

i l « m o u c h e d u sang » i l a t t r i b u e « l ' a c c i d e n t à l a r u p t u r e d ' u n 

vaisseau s a n g u i n , pa r su i t e de l a c o m p r e s s i o n excessive d u 

cerveau. » I l est i n u t i l e de m u l t i p l i e r les exemples : t o u s 

les n e u r a s t h é n i q u e s s o n t en u n sens des malades i m a g i 

na i res , n o n q u e l e u r s p l a i n t e s a u s u j e t de ce r t a ines d o u 

leurs m a l l o c a l i s é e s et i n d é t e r m i n é e s n e so ien t pas j u s t i 

fiées, m a i s p a r c e q u ' i l y a d i s p r o p o r t i o n e n t r e l a p r é o c c u p a 

t i o n et l e m a l , m a n q u e de c o r r e s p o n d a n c e e n t r e c e l u i - c i 

et l a cause i m a g i n é e . Q u a n d i l s n ' accusen t pas u n e souf 

f rance a c t u e l l e , i l s l a r e d o u t e n t ; q u a n d i l s n ' é p r o u v e n t pas 

de ma la i se p h y s i q u e , i l s son t en p r o i e à u n e t o r t u r e m o r a l e . 

L a p r é o c c u p a t i o n d o m i n e donc l e u r exis tence ; c est e l le q u i 

les e m p ê c h e d ' a g i r , p r é t e n d e n t - i l s , parce q u ' e l l e les d é t o u r n e 

de l eu r s o c c u p a t i o n s , les r e n d incapab le s d ' u n t r a v a i l p r o 

l o n g é , d ' u n e a t t e n t i o n sou t enue : m a i s , à v r a i d i r e , ce n est 

(I) Tous les auteurs (Bouveret, Mœbius, Loewenfeld, Hosslin, Krafft-
Ebing, Hecker) s'accordent à reconnaître qu'un état affectif de concentra
tion, de nature dépressive, vient s'ajouter à l 'épuisement psychique. 
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pas l a p r é o c c u p a t i o n q u i e x p l i q u e chez eux l ' i n s t a b i l i t é 

p r i m i t i v e ; ce l l e -c i est l o g i q u e m e n t , s i n o n t o u j o u r s c h r o n o 

l o g i q u e m e n t a n t é r i e u r e 1 Tous les au t eu r s o n t o b s e r v é en 

m ê m e t e m p s que l a fixité des c ra in tes m o r b i d e s l ' i r r é s o 

l u t i o n , l ' i r r i t a b i l i t é , l ' i n a t t e n t i o n . D è s les p r e m i è r e s m a n i f e s 

t a t i ons de l a m a l a d i e , o n consta te u n e f a t i g u e i n t e l l e c t u e l l e 

c o n s i d é r a b l e que d é c è l e le m o i n d r e e f f o r t p s y c h i q u e ; on 

t r o u v e e n o u t r e de l a f a t i g u e m u s c u l a i r e , c a u s é e « par la 

m o i n d r e t e n s i o n de l ' o r g a n i s m e 2 . » Par e x e m p l e , dans l 'acte 

de l a v i s i o n , l e n e u r a s t h é n i q u e , m a l g r é u n e a c u i t é v isuel le 

n o r m a l e , n e p e u t fixer l o n g t e m p s son r e g a r d ; b i e n t ô t 

i l é p r o u v e de l a d o u l e u r dans l é s g lobes o c u l a i r e s , une 

t e n s i o n p é n i b l e des musc le s d u f r o n t , de l a n u q u e , d u cu i r 

c h e v e l u . P lus t a r d v i e n n e n t des v e r t i g e s , u n e p l u s grande 

d é p r e s s i o n p h y s i q u e et p s y c h i q u e , de l ' a m y o s t h é n i e progres

s ive , u n e i n c a p a c i t é s p é c u l a t i v e et p r a t i q u e croissante . 

E n f i n tous les n e u r a s t h é n i q u e s o b s e r v é s p r é s e n t e n t d è s le 

d é b u t , c o m m e les h y s t é r i q u e s p e n d a n t p r e sque t o u t e l a d u r é e 

de l e u r psychose , u n d é f a u t de pu i s sance s y n t h é t i q u e q u i 

se m a n i f e s t e dans les p e n s é e s et les m o u v e m e n t s , su r tou t 

l o r s q u ' u n t r a v a i l p r o l o n g é s ' i m p o s e . D ' a p r è s B e a r d , la 

c é p h a l é e q u i a c c o m p a g n e t o u j o u r s l a n e u r a s t h é n i e et qu i 

s ' e x a s p è r e si o n se l i v r e à u n e o c c u p a t i o n e x i g e a n t u n e a t ten

t i o n sou t enue , est e l l e - m ê m e a c c o m p a g n é e d ' u n e sensat ion 

de v i d e dans le c e r v e a u , d ' une i m p r e s s i o n s u b j e c t i v e d'ady-

n a m i e p s y c h i q u e . 

S i les n e u r a s t h é n i q u e s o n t u n e p r é o c c u p a t i o n constante , 

c 'est q u ' i l s o n t a v a n t t o u t u n g r a n d n o m b r e d ' i d é e s à l a fo is 

vagues et f u y a n t e s , q u i l e u r d o n n e n t l e s e n t i m e n t d 'une force 

(1) Hecker (voir Archives de neurologie, 1894, t. lit a montré que l'an
goisse neurasthénique est un effet plutôt qu'une cause. Elle ne s'accom
pagne pas de battements de cœur, de contracture pharyngo-cesophagienne, 
de sensation de froid, comme l'angoisse des sujets normaux ; elle est la 
répercussion constante de la débilité mentale et du trouble somatique. 

(2) Cf. Altabas. El siglo medico, mars 1895. 
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a m o i n d r i e , c o m p r i m é e e t i n c o m p l è t e en t o u t l e u r ê t r e . 

L e u r a i r s o m b r e , l e u r p h y s i o n o m i e a t t r i s t é e t i e n t a u m o i n s 

a u t a n t q u ' à l e u r d o u l e u r i n j u s t i f i é e , a u s e n t i m e n t q u ' i l s 

é p r o u v e n t de ne p o u v o i r se ressa i s i r , d ' ê t r e flottants, i n d é 

t e r m i n é s , sans c a r a c t è r e p r é c i s , sans r e p r é s e n t a t i o n s ne t t e s . 

I l n ' e s t pas é t o n n a n t que dans ces c o n d i t i o n s la v i e l e u r 

paraisse i n s u p p o r t a b l e . T o u t c o n c o u r t à l e u r f a i r e s e n t i r 

l e u r d é t r e s s e m e n t a l e : l e u r e r ê v e s a g i t é s , l e u r s cauchemars 

f r é q u e n t s i n f l u e n t s u r l e u r é t a t p s y c h i q u e p e n d a n t l a v e i l l e 

et v i e n n e n t j e t e r dans le cou r s d é j à s i t r o u b l é de l e u r s 

r é p r é s e n t a t i o n s de n o u v e a u x g e r m e s d ' é m o t i o n s m o r b i d e s , 

de n o u v e a u x m o t i f s d ' ango i s se . 

C'est p o u r q u o i de te ls ma lades o n t des i d é e s fixes, et g é n é 

r a l e m e n t des i d é e s fixes d ' u n e n a t u r e p a r t i c u l i è r e : des obses

s i o n s 1 Caz . . . a p e u r de d e v e n i r f o u . « Je ne c ro is pas d e v o i r 

le d e v e n i r , n o u s d i t - i l , m a i s cela m e t o u r m e n t e c o m m e u n e 

i d é e q u i v i e n t e t d o n t o n n e p e u t se d é b a r r a s s e r . » V o i c i c o m 

m e n t cet te i d é e « est v e n u e » : le m a l a d e a p r i s d ' a b o r d c o n s 

cience de son a f f a i b l i s s e m e n t i n t e l l e c t u e l , i l ne p e u t p l u s f a i r e 

une a d d i t i o n , i l p e r d l a m é m o i r e , i l ne c o m p r e n d q u ' à p e i n e 

le p e u q u ' i l l i t avec u n e g r a n d e f a t i g u e ; t r è s a f f e c t é p a r 

ces cons ta t a t ions successives , i l se sent e n v a h i r par la t r i s 

tesse; des m a u x de t ê t e na i s sen t , a u g m e n t e n t , s ' é t a b l i s s e n t 

à d e m e u r e . L e u r p e r s i s t a n c e , l e u r c o n t i n u i t é h a r c è l e n t 

l ' e s p r i t , e x i g e n t u n e e x p l i c a t i o n : l a p l u s a i s é e , c 'est q u ' o n 

dev i en t f o u . L ' i n q u i é t u d e d ' a b o r d v a g u e se p r é c i s e a i n s i . 

B i e n des f a i t s v i e n n e n t p r o u v e r q u e l l e est i n j u s t i f i é e , 

mais l ' e s p r i t n a p l u s assez de v i g u e u r p o u r c o n t r e b a l a n c e r 

par u n e a c t i o n p u r e m e n t l o g i q u e l a pu issance de l ' i m a 

g i n a t i o n . L ' o b s e s s i o n n o n r é f r é n é e g r a n d i t ; e l l e occupe 

(1) D'après Meynert, l'anémie corticale affaiblirait les centres cérébraux 
d'association ; i l en résulterait , par hyperhémie compensatrice, une i r r i 
tation des centres sous-corticaux (Jahrbuch. f . psychiatrie, X I , 3, 1893), 
d'où s'ensuivraient des obsessions. C'est toujours le même abus des cen
tres hypothétiques et la même absence d'explication psychologique. 
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tous les i n s t an t s ; i m p o s s i b l e de l u t t e r avec e f f i c a c i t é con t re 

elle. 

D ' a u t r e s i d é e s fixes na i ssen t à l a su i t e d 'une v i o l e n t e é m o 

tion, d'un choc mental dont on ne peut se remettre, d'une 

représentation trop vive qu'on ne peut chasser (frayeur de 

la mort, du choléra, etc.). Mais ces causes occasionnelles ne 

peuvent être pernicieuses que pour des sujets prédisposés, 

incapables de se ressaisir à cause de leur instabilité 1 Elles 

sont d'autant plus dangereuses qu on se méfie moins de leur 

nocivité; car souvent la conception, la représentation, l'émo

tion qui a donné naissance à l'obsession a pu passer ina

perçue, et on l'ignore alors même qu'on en subit les con

séquences ; il suffit d'un accident insignifiant pour faire germer 

une idée fausse, qui prend de la consistance pendant que 

les autres fuient, qui se transforme au point de voiler son 

origine et engendre des phénomènes morbides par lesquels 

elle ne trahit pas sa propre nature. 

M. Pierre Janet a rattaché de nombreux troubles de la vie 

mentale à la permanence de modifications conscientes ou 

subsconscientes, à des « idées fixes ». Ces derniers mots ne 

désignent pas d'après lui « uniquement des idées obsédantes 

(1) D'après Mercier, l'état le plus favorable au développement des idées 
fixes est un état de distraction : la phrase musicale bourdonne toujours 
la même, par exemple, quand on est occupé à jardiner, à peindre, à des
siner, toutes occupations peu absorbantes. Hughlings Jackson pense que 
les idées normales peuvent devenir des idées fixes par suite d'un change
ment morbide dans le cerveau, changement qui pourrait même survenir 
pendant le sommeil. Grashey, {Allg. Zeitsch. f . psych. L. 5), estime que 
les idées chez le sujet obsédé sont normales, qu'il se produit une modi
fication normale de l'humeur à la suite d'une sollicitation normale de la 
sensibilité, mais que c'est le terrain sur lequel les idées et les sentiments 
germent qui est morbide ; i l semble qu'on doit dès lors conclure à une 
altération foncière, primordiale de la personnalité dans tous les cas 
d'idées fixes. Thomson et Westphal font de l'obsession un maladie mentale 
particulière caractérisée par des idées et des actes impératifs, parfois des 
tics convulsifs, de l'écholalie et de la coprolalie (voir Année psych. 1895, 
p. 877). MM. Souques et Brissaud (Nouvelle Iconographie de la Salpêtrière), 
1894) ont montré comment les obsessions, les idées fixes peuvent déter
miner non seulement les troubles psychiques décrits par M. P r c Janet, 
mais encore des changements biologiques tels qu'un considérable amai
grissement. 
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d ' o r d r e i n t e l l e c t u e l , m a i s auss i des é t a t s é m o t i f s p e r s i s t a n t s , 

des é t a t s de l a p e r s o n n a l i t é q u i r e s t e n t i m m u a b l e s , e n u n 

m o t des é t a t s p s y c h o l o g i q u e s q u i u n e f o i s c o n s t i t u é s p e r 

s i s ten t i n d é f i n i m e n t et n e se m o d i f i e n t p l u s s u f f i s a m m e n t 

p o u r s 'adapter aux c o n d i t i o n s v a r i a b l e s d u m i l i e u e u v i r o n -

n a n t 1 . » A i n s i M . J a n e t d é s i g n e pa r « i d é e s fixes » à p e u 

p r è s t o u t ce que n o u s c o n s i d é r o n s c o m m e des m a n i f e s t a t i o n s 

de l a « s t a b i l i t é m o r b i d e . » 

Mais i l les é t u d i e p resque e x c l u s i v e m e n t chez des h y s t é 

r i ques . Or , l ' h y s t é r i q u e s emb le s u r t o u t r e m a r q u a b l e p a r s o n 

i n s t a b i l i t é , pa r les v a r i a t i o n s de son h u m e u r , de ses a p t i 

tudes, de t o u t s o n c a r a c t è r e . Sans d o u t e , i l adop te s o u v e n t 

une m a n i è r e d ' ê t r e p a t h o l o g i q u e b i e n d é t e r m i n é e p o u r u n e 

cer ta ine p é r i o d e , et n o u s avons r e c o n n u que l ' i n s t a b i l i t é 

h y s t é r i q u e n ' e x c l u t pas l a s t a b i l i t é de s t i gma te s en n o m b r e 

v a r i a b l e ; c ependan t l ' i n c o n s t a n c e reste l e f a i t l e p l u s c o m 

m u n , le p l u s c a r a c t é r i s t i q u e . D o n c e n é t u d i a n t l a s t a b i l i t é 

m o r b i d e u n i q u e m e n t chez les h y s t é r i q u e s , o n r i s q u e f o r t d e 

l u i a t t r i b u e r des c o n s é q u e n c e s q u ' e l l e n ' a pas , de l u i p r ê t e r 

u n r ô l e q u ' e l l e n e j o u e pas . 

I l n o u s i m p o r t e t o u t d ' a b o r d de s a v o i r si « l ' i d é e fixe » 

est cause o u e f f e t . « N o u s n e che rchons pas , d i t M . P i e r r e 

J a n e t 2 , l e sque l s de ces t r o u b l e s p h y s i o l o g i q u e s son t p r i m i t i f s 

et d é t e r m i n e n t les au t r e s ; c 'est l à u n e d i s p u t e t o u t à f a i t 

oiseuse. T o u s ces p h é n o m è n e s son t auss i i m p o r t a n t s les u n s 

que les au t r e s . » N ' e s t - c e pas r e n o n c e r à t o u t e e x p l i c a t i o n 

s c i e n t i f i q u e et se c o n f i n e r dans l a p u r e d e s c r i p t i o n ? Mais 

M . Jane t l u i - m ê m e est souven t s o r t i de l a r é s e r v e q u ' i l s e m 

b l a i t s ' ê t r e i m p o s é e par les l i g n e s que nous v e n o n s de c i t e r . 

« L e s t r o u b l e s de l a p e r c e p t i o n , les a l t é r a t i o n s cur ieuses de 

la m é m o i r e , l a d i m i n u t i o n c o n s i d é r a b l e de l a v o l o n t é e t de 

(I) Névroses et idées fixes. Paris, F. Alcan, 1898, p. 2. 

12) Ibid., p. 192. 
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l ' a t t e n t i o n » sont , d ' a p r è s l u i 1 , « des s y m p t ô m e s f o n d a m e n 

taux » q u i « p e r m e t t e n t le d é v e l o p e m e n t de l ' i d é e fixe », 

l a q u e l l e à son t o u r engend re « ' d e s actes, des paro les , des 

d é l i r e s et auss i de n o u v e a u x t r o u b l e s de l a s e n s i b i l i t é , de 

l ' a t t e n t i o n et de l a m é m o i r e , s y m p t ô m e s p o s t é r i e u r s q u i se 

s u r a j o u t e n t aux p r e m i e r s » . Car si « les s l i g m a l e s , l ' a n e s t h é 

sie e l l e - m ê m e p e u v e n t ê t r e l a c o n s é q u e n c e i n d i r e c t e de l 'exis

tence d ' une i d é e fixe,"d'un é t a t é m o t i f pe r s i s t an t , j e ne crois 

pas q u ' i l e n so i t t o u j o u r s et n é c e s s a i r e m e n t a i n s i » . De 

l ' a v e u m ê m e de M . Janet , l a q u e s t i o n de l ' a n t é r i o r i t é de cer

ta ins t r o u b l e s psych iques su r d ' au t res est donc l o i n d ' ê t r e 

oiseuse ; et, en o u t r e , tou tes les o b s e r v a t i o n s r a p p o r t é e s par 

l u i t e n d e n t à é t a b l i r que l a s t a b i l i t é m o r b i d e est p o s t é r i e u r e 

à l ' i n s t a b i l i t é m e n t a l e des espr i t s d é b i l i t é s pa r l a m a l a d i e ou 

c o n g é n i t a l e m e n t d é b i l e s ; ce que n o u s n o u s a p p l i q u o n s à 

m o n t r e r . M . Janet n o u s d i t , en o u t r e , que « les c o m m a n 

d e m e n t s n é g a t i f s » , c o n s é c u t i f s a u r ê v e subconsc i en t , au 

d é v e l o p p e m e n t de l ' i d é e fixe « a u g m e n t e n t l ' a b o u l i e , m a i s ne 

l ' o n t pas c r é é e 2 » . — « L a fo r ce des i d é e s fixes v i e n t p r é c i 

s é m e n t de l a fa ib lesse des i d é e s n o u v e l l e s acquises à chaque 

m o m e n t 3 ». — L ' a b o u l i e , l ' a m n é s i e , les t r o u b l e s de l a per

c e p t i o n sont les m a n i f e s t a t i o n s d ' u n é t a t « q u i cons t i tue le 

f o n d de l a m a l a d i e , et q u i r e n d poss ib le les i d é e s fixes 4 ». De 

te l les express ions ne p e u v e n t la isser de dou te s : pour 

M . Janet c o m m e p o u r n o u s l a s t a b i l i t é m o r b i d e est c o n s é 

c u t i v e aux t r o u b l e s que n o u s avons p r é s e n t é s c o m m e des 

m a r q u e s d ' i n s t a b i l i t é . N o u s n o u s d e m a n d o n s m a i n t e n a n t si 

tous les f a i t s r a p p o r t é s pa r M . Janet à l ' a c t i o n de l ' i d é e fixe 

son t v r a i m e n t des c o n s é q u e n c e s de l a s t a b i l i t é m o r b i d e . Sans 

d o u t e les crises h y s t é r i q u e s , avec l e u r s t r o u b l e s i n t e l l e c t u e l s 

(1) Loc. cit., p. 217-218. 
(2) Ibid., p. 34. 
(3) lbid., p. 53. 
(4) Ibid., p. 68. 
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et m o t e u r s : h a l l u c i n a t i o n s , i l l u s i o n s , spasmes, c o n t r a c 

t u r e s , pa ra ly s i e s , pa ra i s sen t p r o v e n i r d ' u n r e t o u r de l ' e s 

p r i t à des c o n c e p t i o n s t e r r i f i a n t e s , à des s o u v e n i r s d o u l o u 

reux , à des p e n s é e s o u des s e n t i m e n t s q u i o n t p r o v o q u é l a 

p r e m i è r e c r i se e t q u i « restent » dans l ' e s p r i t ( nous v e r r o n s 

p lus l o i n s i l ' o n p e u t , à r i g o u r e u s e m e n t p a r l e r , s ' e x p r i m e r 

a i n s i ) , p r ê t s à s u r g i r de n o u v e a u o u à d é t e r m i n e r , sans 

a p p a r a î t r e e u x - m ê m e s , des p h é n o m è n e s p a t h o l o g i q u e s . Ma i s 

la « r ê v e r i e subconsc i en t e i n i n t e r r o m p u e » , q u ' i n c r i m i n e 

M . Janet i , est f a i t e de ces r e p r é s e n t a t i o n s p l u s v i r t u e l l e s 

q u ' e f f e c t i v e s , q u i sans cesse s é b a u c h e n t en c h a c u n de n o u s , 

en p a r f a i t e co r r e spondance avec son c a r a c t è r e ; c 'est le 

cours i n i n t e r r o m p u de l ' a c t i v i t é m e n t a l e i n f é r i e u r e , de 

celle q u i n ' e s t pas a p e r c e p t i v e et d o n t les m o m e n t s suc 

cessifs son t n é c e s s a i r e m e n t b i e n l i é s . Chez l ' h o m m e a u 

c a r a c t è r e c r a i n t i f l a p e u r est t o u j o u r s p r ê t e à passer de l a 

-puissance à l ' ac te ; s ' i l a des m o t i f s pe r s i s t an t s de f r a y e u r , 

une f r a y e u r d é t e r m i n é e est t o u j o u r s l a t e n t e e n l u i : i l n ' y a 

en t ou t cela r i e n q u i n e so i t t r è s n o r m a l ; ce q u i est m o r 

b ide , c 'est q u e ce r ta ines r e p r é s e n t a t i o n s s a c t u a l i s e n t , q u i 

d e v r a i e n t ê t r e réduites pa r des an t agon i s t e s p l u s pu i s san t s ; 

c'est, pa r e x e m p l e , q u e l a f r a y e u r se r e p r o d u i s e sans cesse 

avec tous les d é s o r d r e s q u i l a c o n s t i t u e n t et l a s u i v e n t , 

a lors q u ' a u c u n m o t i f d ' e f f r o i n ex i s te , o u q u ' u n auss i g r a n d 

e f f r o i n est pas j u s t i f i é . 

L ' ex i s t ence « s u b c o n s c i e n t e » de t endances , d ' é m o t i o n s , 

d ' i d é e s , p l u t ô t l a t en tes q u ' a c t u e l l e s , encore en pu i ssance , 

et d ' u n o r d r e d é t e r m i n é par les c i r cons tances a n t é r i e u r e s o u 

par u n é v é n e m e n t e x c e p t i o n n e l ( une v i o l e n t e é m o t i o n , u n 

t r a u m a t i s m e , u n a c c i d e n t q u e l c o n q u e ) , l o i n de n o u s é t o n n e r 

nous s e m b l e a i s é m e n t c o m p r é h e n s i b l e : i l est t o u t n a t u r e l 

q u ' u n f a i t p a s s é a i t c o n t r i b u é à d i r i g e r dans u n c e r t a i n sens 

(1) Voir Op. cit., p. 393-397. 
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le cours de n o s r e p r é s e n t a t i o n s obscures et que son 

i n f l u e n c e a i t é t é d ' a u t a n t p l u s g r a n d e q u ' i l é t a i t m o i n s accou

t u m é . Mais que le cours des é t a t s c l a i r e m e n t consc ien t s soit 

sans cesse i n t e r r o m p u par des r ê v e r i e s o u des concept ions 

absurdes , pa r « l ' a c t u a l i s a t i o n » de v i r t u a l i t é s q u i n ' o n t 

pas d r o i t à l a p l e i n e l u m i è r e , v o i l à q u i est a n o r m a l , q u i 

d é c è l e l 'absence d ' u n c a r a c t è r e f e r m e et m a n i f e s t e l ' i n s t a 

b i l i t é m e n t a l e . 

N e f a u d r a i t - i l pas r é s e r v e r d è s l o r s le n o m d ' i d é e s fixes 

à des r e p r é s e n t a t i o n s de n a t u r e p l u s o u m o i n s é m o t i o n 

n e l l e , q u i s opposen t à t o u t d i v e r t i s s e m e n t , q u i concent ren t 

et s y s t é m a t i s e n t à l e u r p r o f i t l ' a c t i v i t é m e n t a l e , q u i sans 

cesse r a m è n e n t l a p e n s é e à u n o r d r e d ' i d é e s o u de sen t i 

m e n t s d o n t les ob j e t s e x t é r i e u r s , l a r a i s o n , l a r é f l e x i o n 

t e n d r a i e n t à l ' é l o i g n e r . De t e l l e s r e p r é s e n t a t i o n s n o n seule

m e n t sont des « f o r m a t i o n s secondai res » , dans u n e sp r i t ins

tab le , m a i s el les t e n d e n t à e n v a h i r t o u t le c h a m p de la c k i r e 

consc ience , d ' o ù l a d i s t r a c t i o n d u s u j e t a c h a s s é l e u r s anta

gon i s t e s . O n n e p e u t les c o n f o n d r e avec des r e p r é s e n t a t i o n s 

obscures q u i p e r s i s t e n t en n o u s sans j a m a i s se m o d i f i e r 

b e a u c o u p , c o m m e cel les q u i c o n s t i t u e n t l ' i n s t i n c t de n u t r i 

t i o n o u de r e p r o d u c t i o n ; c e l l e s - c i ne d e v i e n n e n t i d é e s 

f ixes q u ' a u t a n t q u el les o n t u s u r p é l ' e m p i r e dans not re 

p e r s o n n a l i t é . Ce q u i c a r a c t é r i s e u n e i d é e fixe, c'est n o n pas 

s e u l e m e n t sa p e r m a n e n c e o u p l u t ô t sa r é p é t i t i o n pers i s 

t a n t e , c 'est auss i sa t e n d a n c e à p r é d o m i n e r dans l a claire 

consc ience d ' o ù el le d e v r a i t ê t r e b a n n i e . C e p e n d a n t cer tains 

p rocessus q u i a b o u t i s s e n t à des « i d é e s fixes » o n t , c o m m e 

n o u s l ' a v o n s i n d i q u é p l u s h a u t , l e u r p o i n t de d é p a r t dans des 

m o d i f i c a t i o n s t r è s obscures d u m o i : l e m a l a d e n ' e n v o i t ne t 

t e m e n t que l e c o u r o n n e m e n t , q u i s o u v e n t m ê m e reste 

i n a p e r ç u à cause de l a v i o l e n c e de l a c r i se i m m é d i a t e m e n t 

p r o v o q u é e . M . Janet a p u s o u v e n t d é c o u v r i r , à l ' a ide de 

l ' é c r i t u r e a u t o m a t i q u e o u des s o u v e n i r s q u e le s u j e t accuse 
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dans l ' é t a t de s o m n a m b u l i s m e , en u n f a i t de s t a b i l i t é m o r 

b i d e l a v é r i t a b l e source d ' u n e m a n i f e s t a t i o n p a t h o l o g i q u e . 

Mais o n a u r a i t le t o r t de t r o p g é n é r a l i s e r en a t t r i b u a n t t o u 

j o u r s à des « i d é e s fixes » i n c o n n u e s des t r o u b l e s p s y c h o l o 

g iques que p e u v e n t a i s é m e n t e x p l i q u e r d ' au t res p h é n o 

m è n e s de l ' e s p r i t , et q u i d o i v e n t m ê m e ne p o i n t r e c e v o i r 

d 'au t re e x p l i c a t i o n t a n t que l ' o n n ' a u r a pas d é c o u v e r t d e r r i è r e 

eux u n e r e p r é s e n t a t i o n t e n d a n t d ' u n e f a ç o n p e r m a n e n t e à 

é t a b l i r sa s u p r é m a t i e i l l é g i t i m e dans l a c l a i r e consc ience . 

Prenons p o u r e x e m p l e l ' a l l o c h i r i e 1 : M . Janet f a i t appe l à 

« u n e i l l u s i o n , j e n e sais l a q u e l l e , p e u t - ê t r e à ce t te l o i q u i 

nous f a i t a cco rde r p l u s d ' i m p o r t a n c e a u p h é n o m è n e final % 

d 'une s é r i e et o u b l i e r le s igne q u a n d n o u s t e n o n s l a chose 

s i g n i f i é e » ; i l c r o i t à u n e h a b i t u d e p a t h o l o g i q u e s ' a j o u t a n t à 

l ' a n e s t h é s i e , à l ' h y p o e s t h é s i e ; m a i s p o u r q u o i v o i t - i l d e r r i è r e 

cette h a b i t u d e , « c o m m e u n e sor te d ' i d é e fixe é l é m e n t a i r e 2 » ? 

R i e n ne s emb le j u s t i f i e r u n e t e l l e s u p p o s i t i o n . L ' a n e s t h é s i q u e 

(ou p l u t ô t l e p a r e s t h é s i q u e ) est a v a n t t o u t u n d i s t r a i t , et pa r 

accident s e u l e m e n t u n o b s é d é . Or , « t o u s les a l l o c h i r i q u e s 

sont p l u s o u m o i n s des a n e s t h é s i q u e s . 11 en r é s u l t e q u e 

d 'une m a n i è r e g é n é r a l e i l s l o c a l i s e n t m a l 3 » ; i l s l o c a l i s e n t 

en effe t o r d i n a i r e m e n t dans l a p a r t i e d u co rps q u i est s y m é t r i 

que de cel le q u ' i l s c r o i e n t ne pas s e n t i r : i l se c r é e pa r c o n s é 

quen t dans l e u r e s p r i t u n e assoc ia t ion en t re les i m p r e s s i o n s 

f o u r n i e s pa r u n c ô t é et l a n o t i o n d u c ô t é o p p o s é . L e u r i l l u s i o n 

ne p o u r r a i t ê t r e d é t r u i t e , n o u s l ' a v o n s v u p l u s h a u t , que p a r 

u n t r a v a i l c r i t i q u e d o n t i l s son t incapab les : l a cause de 

sa pers i s tance est d o n c b i e n p l u t ô t n é g a t i v e que p o s i t i v e . 

Si l ' h y p o t h è s e d ' u n e i d é e fixe est à n o t r e av i s i n u t i l e à 

l ' e x p l i c a t i o n de l ' a l l o c h i r i e , i l n e n est pas de m ê m e des 

i n s o m n i e s p a r obsess ion , des i l l u s i o n s des « p o s s é d é s » 

(1) Op. cit., p. 138. 
(2) Op. cit., p. 262. 
(3) Op. cit., p. 255. 



220 LES FAITS PSYGHO-PATHOLOGKH KS 

q u i r a p p r o c h e n t ce r t a ins h y s t é r i q u e s des m o n o m a n e s ou 

des malades a t t e in t s de d é l i r e s y s t é m a t i q u e , des crises 

h y s t é r i q u e s q u i sont s o u v e n t l a c o n s é q u e n c e d ' i d é e s fixes, 

f a v o r i s é e s p a r l a fa ib lesse d u c a r a c t è r e , l ' i n c o n s t a n c e des p ro

cessus n o r m a u x , l e u r d i s c o n t i n u i t é . M . Jane t Ta b i e n m o n t r é . 

Mais l a t h é o r i e p s y c h o l o g i q u e f o n d a m e n t a l e q u ' i l a a d o p t é e 

l ' o b l i g e , t o u t en e x p l i q u a n t les psychopa th ies pa r u n « d é f a u t 

d ' a c t i v i t é c é r é b r a l e 1 » à c o n c e v o i r chaque i d é e c o m m e une 

r é a l i t é i n d é p e n d a n t e subs i s t an t pa r so i e t , p a r c o n s é q u e n t 

s u b c e p t i b l e de se fixer, a u d é t r i m e n t d u cou r s n o r m a l de 

l a p e n s é e . L ' i d é e fixe est l e p r o d u i t d ' u n e subconsc ience q u i , 

p a r su i te de l a d é s a g r é g a t i o n p s y c h o l o g i q u e , a g i t s p o n t a n é 

m e n t , a u t o m a t i q u e m e n t , d é t e r m i n e des actes, pense et sent 

à sa f a ç o n , l i n e s y n t h è s e de r e p r é s e n t a t i o n s se t r o u v e ainsi 

r é a l i s é e à p a r t ; ces r e p r é s e n t a t i o n s a u l i e u d ' ê t r e e m p o r t é e s 

c o m m e par le c o u r a n t d e l à v i e m e n t a l e , p e r s i s t e n t , restent 

i d e n t i q u e s à e l l e s - m ê m e s , c o m m e des o b j e t s i ne r t e s : c'est 

de l a p e n s é e c o n c r é t é e , s o l i d i f i é e . Mais ce t te s o l i d i f i c a t i o n se 

p r o d u i t - e l l e r é e l l e m e n t , p e u t - e l l e se p r o d u i r e ? Une r e p r é 

s e n t a t i o n , u n e p e n s é e , u n s e n t i m e n t , n o u s le r é p é t o n s , n'est 

pas u n e chose, c'est u n e p a r t i e d ' é t a t de consc ience , et la 

conscience n exis te q u ' à l a c o n d i t i o n de c h a n g e r : i l n y a 

donc pas « d ' é t a t s p s y c h o l o g i q u e s q u i u n e f o i s c o n s t i t u é s 

p e r s i s t e n t i n d é f i n i m e n t » . L ' i d é e fixe ne p e u t donc pas s'ex

p l i q u e r pa r l a d é s a g r é g a t i o n m e n t a l e . M . Janet a d i t avec 

r a i s o n que l ' a l t é r a t i o n de l a pu i s sance d ' a t t e n t i o n « semble 

s u r t o u t é t r o i t e m e n t l i é e avec l e d é v e l o p p e m e n t d è s i d é e s 

fixes » . Or , « l ' e s sen t ie l dans l ' a t t e n t i o n n ' e s t n i de se fixer 

su r u n o b j e t u n i q u e , n i de se d i v i s e r t r o p f a c i l e m e n t sur 

des ob je t s m u l t i p l e s , m a i s de p a r t i r d ' o b j e t s m u l t i p l e s pour 

les r a m e n e r à l ' u n i t é , de s avo i r s y n t h é t i s e r » 2 . I l s 'ensui t 

q u e l o r s q u e l ' a t t e n t i o n se fixe s u r u n o b j e t u n i q u e o u se 

(1) Op. cit., p. 3o2et 363. 
(2) Voir p. 73, ibid. 
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disperse t r o p a i s é m e n t su r des o b j e t s m u l t i p l e s sans les 

r a m e n e r à l ' u n i t é s y n t h é t i q u e , les t r o u b l e s de l ' e s p r i t na i s 

sent f a t a l e m e n t . M a i s i l i m p o r t e de s a v o i r s i l a fixité de 

l ' a t t e n t i o n , s i l a d i s p e r s i o n d o i v e n t ê t r e c o n s i d é r é e s dans 

l a s i m u l t a n é i t é o u dans l a success ion . L a fixité de l ' a t t e n t i o n 

n a de sens q u e s i l ' o n e n v i s a g e l a success ion des é t a t s de 

conscience, e t sa d i s p e r s i o n est d i f f i c i l e m e n t c o n ç u e dans 

l ' i n s t a n t . L ' a b s e n c e de fixité dans l ' a t t e n t i o n , c 'est l ' i n s t a 

b i l i t é m e n t a l e m ê m e . M . Janet a donc r e c o n n u i n d i r e c t e m e n t 

que l ' i n s t a b i l i t é m o r b i d e est, p l u t ô t q u e l a d é s a g r é g a t i o n 

m e n t a l e , l a cause des i d é e s fixes. 

Cel les-c i son t o r d i n a i r e m e n t l i é e s à u n s e n t i m e n t de 

c ra in te . Or , dans ce r t a in s cas, u n e c r a in t e i n j u s t i f i é e d é t e r 

m i n e , c o m m e n o u s l ' a v o n s v u a u s u j e t des p h o b i e s , l a 

r é a l i s a t i o n de ce que l ' o n c r a i n t . M a r t . . . c r a i n t d ' a v o i r des 

t r e m b l e m e n t s et des t r o u b l e s d u l a n g a g e : cet te c r a i n t e 

devien t u n e « i d é e fixe » ; b i e n t ô t , l e m a l a d e p r é s e n t e p l u 

sieurs cr ises de m u t i s m e avec t r e m b l e m e n t de t o u s les 

m e m b r e s . P e . . . r e d o u t e l a f a t i g u e des y e u x ; i l en v i e n t à 

ne p o u v o i r s u p p o r t e r l a l u m i è r e v i v e et à ê t r e o b s é d é p a r 

l ' i d é e de c h e r c h e r l ' o b s c u r i t é . 

I n v e r s e m e n t , l ' ob se s s ion p e u t e n g e n d r e r des « p h o b i e s 1 » . 

L ' a g o r a p h o b i e t i e n t p a r f o i s à l ' obsess ion d u v i d e , l a m a n i e d u 

doute à l ' obses s ion de T e r r e u r . A r n . . . c r a i n t sans cesse de 

se t r o m p e r : a p r è s a v o i r m i s u n e l e t t r e dans l a b o î t e d ' u n 

b u r e a u de pos t e , i l e r r e a u t o u r de ce b u r e a u j u s q u ' a u m o 

m e n t o ù i l é p r o u v e l e b e s o i n i r r é s i s t i b l e d ' e n t r e r p o u r 

d e m a n d e r s i v r a i m e n t l e p l i est c a c h e t é , s i l ' adresse est c o m 

p l è t e , e tc . U n e t e l l e m a n i e n e v a pas sans u n e ce r ta ine 

(1) Freud distingue la phobie de l'obsession, parce que, d i t - i l , dans 
l'obsession, l 'état émotif est justifié par des idées tandis que, dans la pho
bie, l 'anxiété est primitive, sans idée qui la provoque. Nous ne pouvons 
mieux faire que de reconnaître une anxiété primitive, conséquence de 
l'instabilité mentale ; mais i l faut ajouter à cette aptitude à la phobie en 
général, la cause de telle phobie déterminée : ce peut être une obsession 
particulière. 
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a m n é s i e et sans des t r o u b l e s v a r i é s de l a s e n s i b i l i t é , de 

l ' a p p é t i t i o n , de l ' é m o t i v i t é . E l l e se r a t t ache à ce q u o n appel le 

l a « f o l i e d u d o u t e » , que M . P a u l h a n a e s s a y é d ' e x p l i q u e r 

p a r u n e e x a g é r a t i o n de l ' a s soc i a t i on p a r c o n t r a s t e . Mais on 

p e u t ê t r e t r è s p r o m p t à i m a g i n e r les c o n t r a i r e s sans ê t r e pour 

cela o b s é d é pa r l a c r a in t e de se t r o m p e r ; o r cet te c ra in te est 

le f o n d de l a m a n i e d u b i t a t i v e , c 'est e l le q u i d o n n e aux 

concep t ions c o n t r a i r e s , s p o n t a n é m e n t é v e i l l é e s , t o u t e l eu r 

pu issance . 

L ' o b s e s s i o n p e u t auss i se t r a d u i r e o b j e c t i v e m e n t pa r des 

actes q u i o n t t o u t e l ' apparence des actes i m p u l s i f s . X . . . est 

o b s é d é p a r l ' i d é e de t u e r u n e fille p u b l i q u e ; a p r è s avoir 

l o n g t e m p s r é s i s t é , u n j o u r , s u b i t e m e n t , i l c è d e : l ' a c c o m p l i s 

s e m e n t d u c r i m e l u i p r o c u r e u n e v i v e s a t i s f a c t i o n ; elle l u i 

d o n n e le r epos . D . . . c r o i t a v o i r l a s y p h i l i s et u n cancer de 

l ' e s tomac ; i l e n t r e p r e n d de l o n g s voyages q u i ressemblen t 

à des f u g u e s , en v u e de consu l t a t i ons m u l t i p l e s ; de temps 

à a u t r e i l est en p r o i e a u d é s e s p o i r , aux i m p u l s i o n s v io len tes ; 

a u cours d ' u n e cr ise m é l a n c o l i q u e i l t u e sa m a î t r e s s e . . . On 

p e u t e x p l i q u e r ce m e u r t r e pa r l ' ob se s s ion , car i l est v r a i s e m 

b l a b l e que l e m a l a d e a r e n d u sa v i c t i m e responsab le t l è ses 

d o u l e u r s i m a g i n a i r e s , a u m o m e n t o ù son e sp r i t de p lus en 

p l u s a f f a i b l i n e l u i a pas p e r m i s de v o i r l ' a b s u r d i t é de la 

s u p p o s i t i o n . 

C o m m e l ' a v u M . P i e r r e Janet , les h y p e r e s t h é s i e s , les 

h y p e r a l g é s i e s v i e n n e n t de l ' a s soc i a t i on de ce r ta ines i m p r e s 

s ions avec des i d é e s fixes o u o b s é d a n t e s ; c e l l e s - c i é v e i l l e n t , 

p r é p a r e n t l ' a t t e n t i o n en f a v e u r de c e l l e s - l à ; les impres s ions 

à l e u r t o u r son t c o m m e des s i g n a u x , à l ' a p p a r i t i o n des

que l s u n e sor te de c r i se a t t é n u é e , o u s i m p l e m e n t u n é t a t 

p é n i b l e , u n s o u v e n i r t r o p n e t d ' u n e d o u l e u r a n c i e n n e o u 

d ' u n e s ensa t i on t r è s v i v e , se r e p r o d u i s e n t . L ' a s s o c i a t i o n est 

g é n é r a l e m e n t b i z a r r e , t o u t à f a i t a c c i d e n t e l l e . Mais eh o u t r e , 

n o u s avons s o u v e n t r e m a r q u é que l a p l u p a r t des hype res -
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t h é s i e s o u des h y p e r a l g é s i e s c o e x i s t e n t avec des a n e s t h é s i e s 

o u des a n a l g é s i e s p o r t a n t so i t su r des sens d i f f é r e n t s , so i t 

sur des p a r t i e s d i f f é r e n t e s d u t é g u m e n t o u de l ' o r g a n i s m e . 

Cette coex i s tence v é r i f i e u n e f o i s de p l u s l a t h é o r i e q u i 

d o n n e p o u r c o n d i t i o n à l a s t a b i l i t é m o r b i d e u n e i n s t a b i l i t é 

e l l e - m ê m e p a t h o l o g i q u e . 

111 

De l'idée fixe il faut rapprocher la conception délirante 

l o r s q u ' e l l e a u n e é v o l u t i o n s y s t é m a t i q u e . I l n est p e u t - ê t r e 

pas d ' a l i é n a t i o n m e n t a l e sans u n e s y s t é m a t i s a t i o n p l u s o u 

m o i n s a p p a r e n t e , sans u n e c e r t a i n e fixité sous l ' i n c o h é r e n c e 

la p l u s m a n i f e s t e 1 Ma i s i l est des p r i n c i p e s de s y s t é m a t i 

sa t ion (par e x e m p l e l ' assonance des m o t s ) , tels q u ' a u t a n t 

v a u d r a i t q u ' i l n ' y en e û t p o i n t 2 ; d ' au t res , a u c o n t r a i r e , 

quo ique encore i n d i g n e s de r e m p l i r la f o n c t i o n q u i l e u r est 

d é v o l u e , d o n n e n t u n e apparence l o g i q u e aux paro les et aux 

actes des a l i é n é s . P a r m i ces f ac t eu r s de l i a i s o n p s y c h o l o 

g i q u e , se m o n t r e n t a u p r e m i e r r a n g les i d é e s de s a t i s f a c t i o n , 

de g r a n d e u r , de r ichesse , de p e r s é c u t i o n , d ' h u m i l i t é , de 

d é s e s p o i r , de r u i n e , les i d é e s r e l i g i e u s e s , é r o t i q u e s , h y p o 

condr i aques . 

E n t r e les d i f f é r e n t e s f o l i e s q u e ces p r i n c i p e s d o m i n e n t , 

« s ' i l ex i s te des d i f f é r e n c e s , el les ne son t q u e dans l a 

f o r m e : l a p e n s é e est l a m ê m e ; c 'est le m o u l e dans l e q u e l 

(1> C'est seulement dans l'extrême démence que toute systématisation 
mentale disparaît ; c'est dans la paranoïa (délire systématisé) qu elle est 
plus considérable que dans toutes les autres formes d'aliénation mentale. 

Del Greco [Il manicomio, fasc, 3-4, 1894) caractérise l 'évolution de la 
paranoïa pas une réaction aperceptive persistante en face d'un travail de 
dissociation mentale qui se développe de façon à irriter la fonction de 
synthèse psychique. 

(2) Le désir de rechercher des mots qui présentent des assonances 
devient parfois une obsession, qui écarte toute saine occupation. Voir 
plus haut l'observation d'un maniaque, p. 99, note 2. 
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el le est j e t é e q u i d i f f è r e 1 ». I l s ' ag i t t o u j o u r s d ' u n e o r i e n 

t a t i o n p e r m a n e n t e d u s u j e t , d é t e r m i n é e p a r u n e o p i n i o n 

fausse o u u n e t e n d a n c e sans c o n t r ô l e , sans f r e i n : l a v ie 

p s y c h i q u e se t r o u v e t r a n s f o r m é e en u n e so r t e de r ê v e b i en 

l i é , o ù les i m a g e s h a l l u c i n a t o i r e s r e m p l a c e n t les pe rcep t ions , 

o ù l e d é l i r e « a r r i v e à r e v ê t i r les c a r a c t è r e s d ' u n e log ique 

d é s e s p é r a n t e 2 » . I l ne f a u t donc pas f a i r e de l a m é g a l o m a n i e , 

de l ' é r o t o m a n i e , d u d é l i r e de l a p e r s é c u t i o n au tan t de 

f o r m e s i r r é d u c t i b l e s les unes a u x au t r e s . « On observe 

assez f r é q u e m m e n t , d i t M . D a g o n e t , l e passage, l a t r ans fo r 

m a t i o n d ' u n d é l i r e dans u n a u t r e , o u l a c o m b i n a i s o n , 

l ' a s soc i a t i on de d i v e r s d é l i r e s dans le m ê m e i n d i v i d u . . . I ls 

a l t e r n e n t q u e l q u e f o i s les u n s avec les au t res et v i e n n e n t 

a i n s i c o n s t i t u e r la f o l i e c i r c u l a i r e , le d é l i r e m é l a n c o l i q u e à 

f o r m e a m b i t i e u s e , l a m é g a l o m a n i e avec d é l i r e de l a p e r s é c u 

t i o n , e tc . » E n o u t r e , si les m é d e c i n s o n t e u r a i s o n , a u po in t 

de v u e c l i n i q u e , de m u l t i p l i e r les e n t i t é s m o r b i d e s , le 

p s y c h o l o g u e , p l a c é à u n a u t r e p o i n t de v u e , a l e d r o i t de 

v o i r dans d i f f é r e n t e s f o r m e s de l ' a l i é n a t i o n m e n t a l e de s imples 

v a r i é t é s d ' u n type u n i q u e : c e l u i des psychoses o ù l a sta

b i l i t é m o r b i d e est u n r é s u l t a t de l a p r é d o m i n a n c e a n o r m a l e 

d ' u n p r i n c i p e d ' o r d r e i n f é r i e u r . 

L a f o l i e s y s t é m a t i q u e est o r d i n a i r e m e n t p r é c é d é e par u n 

d é l i r e g é n é r a l i s é , u n e i n c o h é r e n c e p r i m i t i v e , dans tous les 

cas pa r u n e sor te de c o n f u s i o n m e n t a l e . A u s e i n de ce chaos, 

u n cen t re p a r v i e n t à se f o r m e r ; u n s e n t i m e n t d e v i e n t p r é 

p o n d é r a n t . A u l i e u de r é d u i r e l e f a i t à sa j u s t e v a l e u r , le 

m a l a d e v e u t l ' e x p l i q u e r . S ' i l n ' e n t r o u v e p o i n t e n l u i -

m ê m e les causes, i l les che rche h o r s de l u i : dans la 

m é c h a n c e t é des h o m m e s , dans l a b o n t é de D i e u , dans le 

j u s t e h o m m a g e r e n d u à sa v a l e u r , o u dans l ' i n j u s t e m é p r i s 

q u ' o n l u i t é m o i g n e , o u dans l a c r a i n t e q u ' i l i n s p i r e . S ' i l les 

(1) Bail et Ri t t i . Diction, des sciences médicales, art. Délire. 
(2i Dagonet. Annales médico-psych., t. I , 1895. 



LA STABILITÉ MORBIDE 225 

v o i t e n l u i , i l les c o n ç o i t d i g n e s de l e u r e f fe t , q u ' i l e s t i m e 

e x t r a o r d i n a i r e ; i l se c r o i t excess ivemen t v i c i e u x e t coupable , . 

o u exces s ivemen t b o n et p u i s s a n t . « 11 e x p l i q u e a lo rs p o u r 

q u o i les au t res h o m m e s en j u g e n t a u t r e m e n t : i l l e s 

i m a g i n e p r é v e n u s , i n t é r e s s é s , hos t i l e s . D è s ce m o m e n t , l a 

pe r sonne est transportée dans un monde individuel, 

i m a g i n a i r e , e t n e s 'accorde p l u s , ne s ' en tend p l u s qu ' avec 

e l l e - m ê m e 1 » L ' a l i é n é m o d i f i e t o t a l e m e n t sa c o n c e p t i o n d u 

dehors en m ê m e t e m p s q u e se m o d i f i e ce l le q u ' i l a v a i t d e 

l u i - m ê m e ; i l n é g l i g e avec u n e f a c i l i t é s u r p r e n a n t e les 

i m p r e s s i o n s les p l u s v i v e s , les sources c o m m u n e s d e 

r e p r é s e n t a t i o n s o b j e c t i v e s , p o u r les r e m p l a c e r p a r que lques 

v i s i ons p l u s c o n f o r m e s à son é t a t d ' e s p r i t ; le m é g a l o m a n e 

p r e n d l ' a s i l e o ù i l est e n f e r m é p o u r son pa la i s , ses c o m p a 

gnons p o u r ses d o m e s t i q u e s , les e n n u i s q u ' i l d o i t s u p p o r t e r 

p o u r a u t a n t de v e x a t i o n s q u ' e n t r a î n e sa g r a n d e u r ; le m y s 

t i q u e p r e n d u n r o m a n p o u r u n l i v r e s a c r é et y l i t r e l i g i e u 

sement les c o m m a n d e m e n t s d i v i n s ; i l v o i t a u t o u r de l u i l a 

fou le r e p e n t a n t e ; e n passan t d ' u n e b u t t e à u n e a u t r e , i l c r o i t 

p a r c o u r i r l e m o n d e et r e m p l i r son augus te m i s s i o n . C'est 

p o u r q u o i , dans l e d é l i r e de p e r s é c u t i o n d u t y p e F a l r e t -

M a g n a n ( à é v o l u t i o n s y s t é m a t i q u e ) , l a p é r i o d e d ' i n t e r p r é t a 

t i o n d é l i r a n t e e t d ' h a l l u c i n a t i o n s p r é c è d e l a p é r i o d e de m a n i e 

a m b i t i e u s e ; car c est s e u l e m e n t su r u n f o n d s d ' i n s t a b i l i t é 

m e n t a l e q u e p e u t s ' é t a b l i r u n d é l i r e s y s t é m a t i s é ; c 'est g r â c e 

à l a fa ib lesse de t ou t e s les i d é e s , de t o u s les au t r e s sen

t i m e n t s q u ' u n s e n t i m e n t m o r b i d e p a r v i e n t à d o m i n e r l ' é v o 

l u t i o n d ' une p e r s o n n a l i t é . 

De tou te s les t endances h u m a i n e s i l n ' e n est p e u t - ê t r e 

pas de p l u s c o m m u n e s q u e les t endances a m b i t i e u s e s . L ' o r 

g u e i l s e x a g è r e f r é q u e m m e n t dans les ma lad i e s m e n t a l e s 2 

(l) Renouvier. Op. cit. Psych., t. II, p. 9. 
(2) Cf. notre étude sur les Rapports des sentiments d'orgueil et de la 

débilité mentale (Gazette des sciences médicales, Bordeaux, 24 janvier 1897). 

DUPRAT. — L'inst. ment. 15 
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Les m a n i a q u e s son t r a r e m e n t modes t e s , e t les m é l a n 

co l iques n e son t h u m b l e s q u ' e n apparence : o n a p r é t e n d u 

avec r a i s o n que l e u r t r i s tesse n e t i e n t q u ' à des i d é e s de 

g r a n d e u r . Ces i d é e s n e p e u v e n t p r e n d r e u n e t e l l e i m p o r t a n c e 

dans l ' e s p r i t de l ' a l i é n é , q u e l q u ' i l so i t , que parce que sa 

v i e « est t o u t e en l ' a i r » , n ' e s t q u ' u n e su i te de desseins 

q u i n ' o n t pas l e t e m p s de se r é a l i s e r , et de r ê v e s don t les 

c o n t r a d i c t i o n s n e son t pas a p e r ç u e s . I l en r é s u l t e que les 

ma lades o n t u n e conf i ance i l l u s o i r e e n l e u r f o r ce : i l s n ' e n 
•m 

f o n t j a m a i s l ' é p r e u v e ; i l s d i s e n t sans cesse : « Si j e vou la i s , 
j e p o u r r a i s f a i r e le b o n h e u r de l ' u n i v e r s . . . j e pou r r a i s 

r e n v e r s e r cet te t o u r , d é r a c i n e r ces g r o s a rb re s ; » t o u t l eu r 

s emble a i s é parce q u ' i l s n ' e n t r e p r e n n e n t j a m a i s r ien .* Auss i 

ce r ta ins a l i é n é s s o n t - i l s p l e i n e m e n t h e u r e u x et s ' i m a g i n e n t -

i l s ê t r e les p l u s pu i s san t s des h o m m e s ; parce que Napo

l é o n I I I p e r s o n n i f i e aux y e u x de l ' u n d ' en t r e eux le p o u v o i r 

s u p r ê m e , i l est N a p o l é o n 111, se pare de d é c o r a t i o n s et se 

c r o i t a u pala is des T u i l e r i e s . 

Mais à c ô t é de ces d é l i r a n t s a m b i t i e u x et sa t i s fa i t s , i l en 

est q u i c o m m e e u x se c o n ç o i v e n t pu i s san t s , et cependant ne 

son t pas s i é l o i g n é s d u r é e l q u ' i l s ne sen ten t en e u x une 

fa ib lesse q u i les a f f l i g e . I l y a a lo r s c o n t r a d i c t i o n ent re le 

« m o i c o n ç u » et l e « m o i s e n t i » ; le « m o i c o n ç u » reste 

le m o i v é r i t a b l e : u n m é l a n c o l i q u e n a v o u e pas que son 

o r g u e i l est i l l é g i t i m e ; q u a n t a u « m o i s e n t i » i l est e x t é 

r i o r i s é , t r a n s f o r m é en pu issances i n d é t e r m i n é e s o u q u i se 

p r é c i s e n t , e n obstacles a p p o r t é s pa r l e dehors e t c o n t r e les

que l s aucune é n e r g i e h u m a i n e n e s a u r a i t l u t t e r . , 11 dev ien t 

q u e l q u e chose de m y s t é r i e u x e t de t e r r i b l e , c o m m e l ' a n t i q u e 

D e s t i n . 

D o r . . . f u i t les r e g a r d s des h o m m e s ; i l s ' é t e n d à p la t 

v e n t r e su r l ' h e r b e aux c a r r e f o u r s des c h e m i n s , i l m a n g e des 

r a c i n e s , et i l est p r o f o n d é m e n t o r g u e i l l e u x et t r i s t e . Mais 

avan t de t o m b e r dans cet é t a t de m é l a n c o l i e , i l a é t é u n b o n 
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o u v r i e r t o n n e l i e r et u n h e u r e u x n é g o c i a n t en v i n s , s o u r i a n t , 

b o n h o m m e , g é n é r e u x ; a p r è s que lques a n n é e s , i l n ' a p u 

c o n t i n u e r à g é r e r ses a f f a i r e s : t o u t é t a i t e n d é s o r d r e dans 

sa m a i s o n c o m m e dans son e s p r i t . O n a e s s a y é de le f a i r e 

t r a v a i l l e r : i l a v a i t o u b l i é son m é t i e r ; o n l u i a d o n n é u n e 

t â c h e a i s é e dans u n e u s i n e : i l n ' a p u s'y fixer, ses d i s t r ac 

t i ons l ' o n t r e n d u i n s u p p o r t a b l e ; e n f i n i l a p r é f é r é le vaga

bondage à l a v i e r é g u l i è r e , et ce n ' e s t q u ' a p r è s a v o i r a t t e i n t 

en apparence l e d e r n i e r d e g r é d ' i n s t a b i l i t é p a t h o l o g i q u e 

q u ' i l en est a r r i v é à s u b i r l a s t a b i l i t é m o r b i d e d ' u n s e n t i 

m e n t d é s o r m a i s p r é d o m i n a n t : l a t r i s t e s se . 

De n o m b r e u x ma lades t r o u v e n t l a r a i s o n de ce t t e t r i s tesse 

dans les f au te s q u ' i l s o n t c o m m i s e s . I l s s ' accusen t de c r i m e s 

m o n s t r u e u x , d ' a u t a n t p l u s g raves que l ' o r g u e i l de ces m a l 

heu reux est p l u s g r a n d ; i l s c r o i e n t ne m é r i t e r a u c u n e c o m 

pass ion : ce s o n t des « p e r s é c u t é s h u m b l e s » . O n s 'accorde 

à é t a b l i r e n t r e eux et les m é l a n c o l i q u e s u n e d i s t i n c t i o n q u i 

a son i m p o r t a n c e au p o i n t de v u e c l i n i q u e , m a i s q u i p r a t i 

q u e m e n t n e repose pas t o u j o u r s su r des d i f f é r e n c e s b i e n 

net tes 1 Les p e r s é c u t é s o n t des « d é d o u b l e m e n t s sub i t s 

de l a p e r s o n n a l i t é » , des h a l l u c i n a t i o n s m o t r i c e s i m p u l 

sives que les m é l a n c o l i q u e s ne p r é s e n t e n t pas ; c 'est que p l u s 

ins tab les , i l s e x t é r i o r i s e n t p l u s f a c i l e m e n t les causes de l e u r 

d é b i l i t é m e n t a l e en des agen ts m i e u x d é f i n i s , e t q u ' i l s p e u 

ven t a i n s i a t t r i b u e r l e u r s s o u f f r a n c e s à des pe r sonnes de 

l e u r e n t o u r a g e o u m ê m e à des c o l l e c t i v i t é s 2 . D é j . . . . 

accuse les j é s u i t e s d ' a v o i r c h e r c h é à l e r u i n e r , à e n t r a v e r 

la r é a l i s a t i o n de ses p r o j e t s g r and iose s ; i l se p l a i n t sans 

cesse d ' ê t r e l a v i c t i m e d ' h o m m e s à l a f o i s si pu i ssan ts et si 

m é c h a n t s ; s ' i l l e v o u l a i t , i l p o u r r a i t l e u r f a i r e beaucoup de 

(1) Comme le reconnaît le Dr Semelaigne. 
(2) C'est aussi peut-être , comme le prétend Sandberg {Allg. Zeilscfw f . 

psych., 1. I I , 1895), que le milieu leur apparaît comme mystérieusement 
modifié : d'où défiance à son égard. 
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m a l , m a i s i l a i m e m i e u x p a r d o n n e r les i n j u r e s , o u b l i e r les 

au teu r s des m a u x sou f f e r t s et « v i v r e dans l a t r i s tesse p o u r 

v a l o i r t o u j o u r s d a v a n t a g e » . Les p e r s é c u t é s o r g u e i l l e u x 

cependan t d e v i e n n e n t a i s é m e n t des « p e r s é c u t é s - p e r s é c u 

t eu r s » ( L a s è g u e ) . I l est c o n f o r m e à l a n a t u r e h u m a i n e que 

c e l u i q u i se c r o i t e n t r a v é , cherche à d é t r u i r e l ' obs tac le qu i 

l ' a r r ê t e . Q u a n d o n c r o i t a v o i r des m é r i t e s excep t ionne l s , i l 

est t o u t n a t u r e l que l ' o n t r a i t e e n e n n e m i s , que l ' o n voue 

aux p l u s a f f r e u x suppl ices ceux que l ' o n suppose capables 

d ' i n v e n t e r pa r m é c h a n c e t é f o n c i è r e d 'a t roces p e r s é c u t i o n s . 

O n vo i t des p e r s é c u t é s s 'associer p o u r t u e r l e u r g a r d i e n , et 

a c c o m p l i r l e u r c r i m e avec u n e h a b i l e t é , u n l u x e de p r é 

cau t i ons , u n r a f f i n e m e n t de c r u a u t é q u i c o n t r a s t e n t avec 

l a d é b i l i t é de l e u r e s p r i t . 

Q u a n d i l ne v a pas j u s q u ' a u c r i m e par e sp r i t de vengeance , 

le f o u o r g u e i l l e u x r é c l a m e avec é n e r g i e l a p u n i t i o n de ceux 

q u i l ' o n t l é s é . C'est a i n s i q u ' u n d é l i r e de r e v e n d i c a t i o n a p u 

ê t r e r é c e m m e n t é t u d i é p a r M . C u l l e r r e V I I est v r a i que 

dans les deux cas r a p p o r t é s p a r l ' a u t e u r les s e n t i m e n t s de 

c u p i d i t é , de j a l o u s i e , p r e n n e n t a u t a n t d ' i m p o r t a n c e que les 

s e n t i m e n t s d ' o r g u e i l . Les d e u x su je t s « s ' i m a g i n e n t avo i r 

des d r o i t s s u p é r i e u r s à l e u r s c o h é r i t i e r s » , n o n seu lement 

parce q u ' i l s s e s t i m e n t e u x - m ê m e s s u p é r i e u r s aux autres, 

m a i s encore et s u r t o u t parce q u ' i ls e x a g è r e n t u n e tendance 

c o m m u n e aux gens i n t é r e s s é s . « E n m a t i è r e d ' i n t é r ê t , i l 

est de p r a t i q u e h a b i t u e l l e de m a n i f e s t e r les p r é t e n t i o n s les 

p l u s ex t r avagan te s . Les d r o i t s les p l u s c o n t r a i r e s à l a l o i et 

a u b o n sens son t r e v e n d i q u é s j o u r n e l l e m e n t p a r des gens 

q u i ne son t pas f o u s , q u i ne son t q u e p a s s i o n n é s 2 » . La 

p a s s i o n d ' a c q u é r i r l a f o r t u n e o u d ' amasse r de l ' a r g e n t se 

r e n c o n t r e , en e f f e t , t r è s f r é q u e m m e n t chez des gens que l ' o n 

c o n s i d è r e c o m m e sains d ' e s p r i t , m a i s q u i m a n q u e n t cepen-

(1) Annales médico-psychologiques, 1897, n° 3, p. 353. 
(2) Cullerre. Ibid., p. 367. 
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d a n t de cet é q u i l i b r e des s e n t i m e n t s c a r a c t é r i s t i q u e de 

l ' h o m m e n o r m a l . Ceux q u i n ' o n t j a m a i s c o n n u que l e l a b e u r , 

q u i n o n t e u d ' au t r e desse in , p e n d a n t de l o n g u e s a n n é e s , que 

d ' a u g m e n t e r n o n pas t a n t l e u r v a l e u r m o r a l e et l e u r b i e n -

ê t r e q u e « l e u r s b i e n s » , q u i n ' o n t pas r e ç u d ' au t r e é d u c a 

t i o n que ce l l e q u i cons is te à d i r e : « Sois é c o n o m e , r a n g é , 

p r u d e n t , a f i n de p o s s é d e r t o u j o u r s davan tage ; » q u i e n f i n 

o n t g r a n d i dans l e r e spec t de l a r ichesse acqu i se , son t v o u é s , 

si l e u r e s p r i t d e v i e n t d é b i l e , à ce g e n r e p a r t i c u l i e r de f o l i e 

q u i a p o u r f o n d e m e n t l a c u p i d i t é , et q u i a f fec te des f o r m e s 

d iverses s e l o n que l e m a l a d e se c r o i t r i c h e o u p a u v r e , p u i s 

sant ou r u i n é . S ' i l se c r o i t r i c h e et pu i s san t , sa f o l i e p o u r r a 

ê t r e r a n g é e p a r m i les d é l i r e s a m b i t i e u x , les m é g a l o m a n i e s ; 

s ' i l se c r o i t p a u v r e , o n l e classera p a r m i les p e r s é c u t é s o u 

les m é l a n c o l i q u e s . 

L e d é l i r e de l a c u p i d i t é p e u t d ' a i l l e u r s é v o l u e r d ' u n e 

f a ç o n s y s t é m a t i q u e et p r é s e n t e r success ivemen t u n « d é l i r e 

de d é p o s s e s s i o n » e t u n « d é l i r e de r e v e n d i c a t i o n » , c o r r e s 

p o n d a n t l e p r e m i e r a u d é l i r e d u p e r s é c u t é , le second a u 

d é l i r e d u p e r s é c u t é - p e r s é c u t e u r , q u e l ' o n r e n c o n t r e dans 

d 'autres f o r m e s d u « d é l i r e s y s t é m a t i s é à é v o l u t i o n p r o g r e s 

sive » . L a l . . . c o m m e n c e pa r s ' a f f l i g e r de ne p o u v o i r g a g n e r 

davantage ; e l l e v o i t ses b œ u f s m a l a d e s , ses v i g n e s r a v a 

g é e s pa r l a g r ê l e , son chais v i d e ( h a l l u c i n a t i o n s et d é l i r e ) ; 

pu i s e l le se d é s o l e pa rce q u e l l e a t o u t p e r d u , parce q u ' e l l e 

a d û c o n t r a c t e r des det tes : o n v a v e n i r sais i r les m e u b l e s , 

le l i n g e ; o n l a p e r s é c u t e p o u r sa p a u v r e t é ; e n f i n , e l le se 

t o u r n e v e r s ses e n f a n t s q u e l le accuse de l ' a v o i r d é p o s s é d é e , 

r e v e n d i q u e ses d r o i t s , v o i t p a r t o u t des d é b i t e u r s , les p o u r 

su i t d ' a m è r e s r é c r i m i n a t i o n s , les m e n a c e , se c r o i t m e n a c é e 

à son t o u r , r e f u s e t o u t e n o u r r i t u r e et m e u r t d ' i n a n i t i o n 

(avan t d ' a v o i r a t t e i n t l a phase m é g a l o m a n i a q u e q u i t e r m i n e 

si s o u v e n t l ' é v o l u t i o n de s emblab le s d é l i r e s ) . 

L a c u p i d i t é se t r a d u i t s o u v e n t pa r l a m a n i e p rocess ive 
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que les A l l e m a n d s o n t n o m m é e « p a r a n o ï a q u œ r u l e n s » . A u 

l i e u de r e v e n d i q u e r l e u r s p r é t e n d u s d r o i t s pa r des paro les 

v a i n e s , ce r ta ins a l i é n é s les r e v e n d i q u e n t en j u s t i c e ; q u a n d 

o n l e u r d o n n e t o r t su r u n p o i n t , i l s t r o u v e n t m a t i è r e à c h i 

cane sur u n au t r e et i m p o r t u n e n t les j u g e s j u s q u ' a u m o m e n t 

o ù l ' o n r e c o n n a î t l e u r f o l i e et les f a i t i n t e r n e r , car i l s sont 

d a n g e r e u x pa r les accusa t ions g raves q u ' i l s p o r t e n t con t re 

a u t r u i , p a r les t o r t s i m a g i n a i r e s q u ' i l s i m p u t e n t à l eu r s 

p r o p r e s pa r en t s , à l e u r s a m i s auss i b i e n q u ' a u x personnes 

q u i n ' o n t j a m a i s e u de r e l a t i o n s avec eux . R i e n ne p e u t les 

d é s a r m e r , p e r s o n n e ne p e u t les c o n v a i n c r e : i l s n o n t d 'at

t e n t i o n que p o u r l e u r s a f f a i r e s , l eu r s p r o c è s ; i l s son t i nca 

pables de t o u t e a u t r e o c c u p a t i o n ; e n f e r m é s , i l s songen t 

encore à i n t e n t e r des ac t i ons , à c o m b i n e r des accusat ions 

q u ' i l s s a v e n t r e n d r e v r a i s e m b l a b l e s . Cependan t , de p l u s en 

p l u s v i c t i m e s de l e u r i m a g i n a t i o n , i l s s ' a c h e m i n e n t v e r s la 

d é m e n c e m é g a l o m a n i a q u e . 

L ' o r g u e i l p e u t encore s ' u n i r a u d é s i r de p o s s é d e r de hautes 

connaissances : a i n s i n a î t l a « p a r a n o ï a i n v e n t o r i a » , don t 

le D r Serge S o u k h a n o f f a d o n n é u n e x e m p l e 1 L e m a l a d e s'en

t r e t i e n t r a i s o n n a b l e m e n t des choses v u l g a i r e s , m a i s avec 

u n e excessive d i s t r a c t i o n ; i l n é g l i g e c o m p l è t e m e n t ses 

a f fa i r e s , n e p a r l e b i e n t ô t p l u s que des l o i s de l a n a t u r e , et 

b i e n q u ' i l i g n o r e les p r i n c i p e s é l é m e n t a i r e s de l a p h y s i q u e 

i l p u b l i e des opuscu les q u ' i l v a c o l p o r t e r de v i l l a g e e n v i l 

lage et dans lesquels i l t r a i t e pa r e x e m p l e « de l ' eng ra i s se 

m e n t de l a t e r r e pa r l e so l e i l » . I l s'est f a i t u n e c o n c e p t i o n 

a b s u r d e , m a i s b i e n c o o r d o n n é e e n e l l e - m ê m e , des fo rces 

n a t u r e l l e s et des p h é n o m è n e s q u ' i l a o b s e r v é s avec les y e u x 

de l ' i g n o r a n c e van i t euse ; auss i pa s se - t - i l p o u r u n savan t 

a u p r è s des sottes gens q u i n o n t j a m a i s s o u p ç o n n é sa f o l i e . 

A c ô t é des a l i é n é s que s é d u i t l a sc ience s o n t ceux q u i 

(1) Cf. Annales médico-psychol., oct. 1896. 
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t r o u v e n t dans des c o n c e p t i o n s r e l i g i e u s e s l a s a t i s f a c t i o n de 

l e u r o r g u e i l : i l s d e v i e n n e n t les é l u s de D i e u ; i l s son t i l l u 

m i n é s o u m a r t y r s , p r o p o s é s à l ' a d m i r a t i o n d u m o n d e o u 

v o u é s à l a h a i n e des m é c h a n t s , à l ' e x e m p l e de J é s u s . Les 

s e n t i m e n t s q u ' i l s é p r o u v e n t , c o n t r a i r e s à l e u r s i d é e s de 

p i é t é o u de g r a n d e u r , son t a t t r i b u é s à u n e a u t r e p e r s o n n a 

l i t é , a u d é m o n e n t r é e n eux p o u r les t e n t e r o u les p e r s é 

cu te r . Q u e l q u e f o i s , a u c o n t r a i r e , i l s s ' e s t imen t e u x - m ê m e s 

i n d i g n e s de p o s s é d e r t a n t de l u m i è r e s , t a n t de b o n t é , et i l s 

a t t r i b u e n t l e u r s s e n t i m e n t s é l e v é s à l a v e n u e de D i e u o u 

d ' u n s a in t e n l e u r â m e o u e n l e u r co rps . A n n a R . . . c ro i t 

« q u ' u n e d i v i n i t é t u t é l a i r e est descendue en e l le ; e l le 

l ' e n t e n d , e l le l a sen t r e s p i r e r dans sa p o i t r i n e ; g r â c e à ses 

i n s p i r a t i o n s , e l le a m a i n t e n a n t l e d o n des l a n g u e s et f a i t des 

i n c a n t a t i o n s b i za r r e s su r t o u t ce q u i l ' e n t o u r e 1 » . — « Sa in t 

M i c h e l e t l e d r a g o n l u t t e n t e n m o i , » d i t u n v i e u x p r ê t r e , 

q u i a r t i c u l e i n v o l o n t a i r e m e n t des « v o i x i n t e r n e s , basses, 

p é n é t r a n t e s », et q u i dans s o n m o i p a r v i e n t à d i s t i n g u e r t r o i s 

p e r s o n n a l i t é s . 

L e s e n t i m e n t r e l i g i e u x f r é q u e m m e n t se s é p a r e de l ' o r g u e i l 

et p a r v i e n t à le d o m i n e r : c'est a lo rs u n s e g i i i m e n t p l u s fac

t ice , p l u t ô t d é r i v é de l ' é d u c a t i o n q u e se d é v e l o p p a n t n a t u 

r e l l e m e n t , f a i t , c o m m e l ' a i n d i q u é M . R i b o t , de p e u r , d ' é -

g o ï s m e et d ' u n p e u d ' a m o u r ; i l est t r è s r é p a n d u parce que 

n u l n ' es t p l u s c o n t a g i e u x 2 ( s u r t o u t aux é p o q u e s o ù l ' e s p r i t 

c r i t i q u e f a i t g é n é r a l e m e n t d é f a u t ) , parce q u ' a u c u n s e n t i m e n t 

n est p l u s p r o p r e aux esp r i t s d é b i l e s , e n f i n pa rce q u ' i l se 

ra t tache à l ' i n s t i n c t de l a c o n s e r v a t i o n . Ma i s i l est aussi t r è s 

ins t ab le et i l n e se m a i n t i e n t en apparence q u en se m o d i -

(1) Vallon et Marie. Archives de Neurologie, janvier 1897, n° 13, p. 27. 
(2) Le 12 décembre 1896, les journaux citaient le cas de deux jeunes 

filles russes, Madeleine K.. . et Agathe 0..., qui,parties en pèlerinage pour 
Rome et Lourdes, tombèrent en défaillance à Rome. Madeleine eut la 
première des accès de folie mystique suivis d'accès de fureur ; mais son 
exaltation ne tarda pas à gagner Agathe. Toutes deux durent être inter
nées. 
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fiant c o n t i n u e l l e m e n t . Chez les a l i é n é s , i l passe p r o g r e s s i 

v e m e n t des f o r m e s les p l u s c o m p l e x e s aux f o r m e s les p lus 

s i m p l e s , les p l u s r a p p r o c h é e s de l ' i n s t i n c t f o n d a m e n t a l 

a u q u e l i l d o i t e n p a r t i e s o n ex i s tence . 

L e s p l u s d é s i n t é r e s s é s seuls se m o n t r e n t m y s t i q u e s : l 'a

m o u r de D i e u , le d é s i r de le c o n t e m p l e r , de t o m b e r en extase, 

d ' é p r o u v e r l a s u p r ê m e b é a t i t u d e dans le p lus g r a n d é lo i -

g n e m e n t des choses m a t é r i e l l e s et pa r l a p l u s c o m p l è t e 

• a b n é g a t i o n , te ls son t les m o b i l e s de tous l eu r s ac tes . .Leur 

i n s t a b i l i t é m e n t a l e l e u r p r o c u r e u n d é t a c h e m e n t excep t ionne l 

des « choses de l a t e r r e » ; e l le e n t r a î n e les a n e s t h é s i e s , les 

i l l u s i o n s , l e s h a l l u c i n a t i o n s , les d é l i r e s , q u i l e u r p e r m e t t e n t 

d e c o n c e v o i r c o m m e r é a l i s é s t o u s l e u r s desse ins , d ' é p r o u v e r 

t o u t e s les sa t i s fac t ions q u ' i l s r ê v e n t . I l s v o i e n t « D i e u , les 

A n g e s , l a V i e r g e , a u m i l i e u d 'une p l u i e d ' o r et d ' a r g e n t » ; 

i l s e n t e n d e n t « l a p a r o l e d i v i n e q u i n e r e s s e m b l e en r i e n à 

l a pa ro le h u m a i n e » , des « v o i x i n t e l l e c t u e l l e s q u i sont dans 

l ' i n t é r i e u r de l ' â m e t and i s que les v o i x c o r p o r e l l e s f r a p p e n t 

les o r e i l l e s ex te rnes d u co rps » . 

M a i s à m e s u r e q u e c r o î t l a d é b i l i t é m e n t a l e , l ' a m o u r fa i t 

p l ace à l ' é g o ï s m e et à l a c r a i n t e ; i l n e reste e n f i n des sen

t i m e n t s r e l i g i e u x que ce q u ' i l s o n t de p i r e , u n e sor te d' ido

l â t r i e supe r s t i t i euse . 

O n a s o u v e n t s i g n a l é les r a p p o r t s é t r o i t s d u s e n t i m e n t 

r e l i g i e u x et de l ' é r o t i s m e . B e a u c o u p de f e m m e s mys t iques 

s o n t en m ê m e t e m p s des é r o t o m a n e s , e t b e a u c o u p de pos

sessions d é m o n i a q u e s o u d i v i n e s ne son t c o n ç u e s que g r â c e 

a u s e n t i m e n t a m o u r e u x . L e d o n de s o i - m ê m e , l a b é a t i t u d e , 

l ' ex tase des i h é o m a n e s se r e t r o u v e n t dans l ' a m o u r chevale

re sque o u p l a t o n i q u e , dans l ' a m o u r i n t e l l e c t u e l de cer ta ins 

au t r e s d é l i r a n t s 1 

(I) Be... présente ce mélange souvent observé de sentiments religieux 
et de sentiments amoureux. Mais chez elle la pudeur l'emporte sur l'éro
tisme, et atteint une intensité exceptionnelle. Elle ne peut souffrir 
qu'une partie quelconque du corps soit nue, et elle fait éloigner un enfant 
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G o m m e le s e n t i m e n t r e l i g i e u x , l e s e n t i m e n t a m o u r e u x 

est i n s t a b l e dans ses f o r m e s s u p é r i e u r e s : i l descend v i t e de 

l a pass ion t e n d r e à l ' a p p é t i t b e s t i a l que l ' i n s t i n c t s exue l 

s u f f i t p r e sque à c o n s t i t u e r . A u cou r s des psychoses é r o -

t iques , l a j a l o u s i e m o r b i d e est d ' a b o r d l e s igne l e p lus appa

r e n t d ' une a g g r a v a t i o n d u t r o u b l e m e n t a l . F r . . . d e v i e n t 

i n q u i e t : i l c r o i t q u e sa f e m m e le t r o m p e (car i l l u i f a u t 

donne r u n m o t i f à s o n i n q u i é t u d e , d o n t l a cause r é e l l e est 

le d é s o r d r e de l a p e n s é e , l ' i n s t a b i l i t é p a t h o l o g i q u e . ) P o u r 

c o n f i r m e r ses s o u p ç o n s , i l i n v e n t e m i l l e ruses ; i l est u n i 

q u e m e n t p r é o c u p é de ses s t r a t a g è m e s et n é g l i g e ses a f f a i r e s , 

c o m m e t t ou t e s sor tes de ma ladresses , p e r d t o u t sens p r a 

t i q u e , t o u t e s e n s i b i l i t é n o r m a l e , t o u t p o u v o i r de r é f l e x i o n 

et de c o n t r ô l e de s o i - m ê m e . A u b o u t de q u e l q u e t e m p s , 

la j a l o u s i e d i s p a r a î t 1 ; e l le f a i t p l ace à des i m p u l s i o n s é r o -

t iques , e t , p e u à p e u , F r . . . a t t e i n t l a b e s t i a l i t é l a p l u s d é g r a 

dante . 

Les s e n t i m e n t s o r g u e i l l e u x , r e l i g i e u x et a m o u r e u x 

cachent sous u n e f o r m e p a r f o i s t r è s é l e v é e les t r o i s i n s t i n c t s 

f o n d a m e n t a u x de l ' ê t r e : i n s t i n c t de d é v e l o p p e m e n t , i n s t i n c t 

de c o n s e r v a t i o n , i n s t i n c t de r e p r o d u c t i o n , q u i sont r a r e m e n t 

d é t r u i t s , q u i p a r c o n s é q u e n t à d é f a u t d ' au t res p r i n c i p e s de 

s y s t é m a t i s a t i o n d e v i e n n e n t les p r i n c i p e s d i r e c t e u r s de l a v i e 

h u m a i n e . 

I l ne s u f f i t pas de d i r e q u e « l ' e x a g é r a t i o n m o r b i d e des 

s en t imen t s de c r a i n t e o u d ' a m o u r , pa r e x e m p l e , f a i t 

qui porte culottes courtes et chaussettes ; elle s'imagine que les femmes 
qui l'entourent sont des filles publiques qui par leurs paroles obscènes 
la détournent de ses actes de piété et retardent l'heure où son salut éter
nel sera assuré. Elle a f réquemment des extases dans lesquelles elle pré
tend voir Dieu et la Vierge ; elle ne prend aucune nourriture sans leur 
en avoir demandé l'autorisation ; elle aime Dieu et les anges d'un amour 
infini et ne parle sans cesse que de pureté, de chasteté, d'offrande au 
Seigneur ; elle veut être possédée par Dieu seulement et, avide d'amour, 
elle conçoit des unions mystiques d'une volupté sans égale. 

(1). Nous avons montré plus haut que la jalousie disparaît quand la 
débilité mentale croît. 
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n a î t r e l a m é l a n c o l i e o u l ' é r o t o m a n i e » ; i l f a u t d i r e aussi 

d ' o ù v i e n t cet te e x a g é r a t i o n m o r b i d e . I l n e s u f f i t pas de 

cons ta te r l a s t a b i l i t é m o r b i d e ; i l f a u t en v o i r l a cause dans 

ce q u i est en apparence son c o n t r a i r e : l ' i n s t a b i l i t é patho

l o g i q u e . C'est, e n e f fe t , ce l l e -c i q u i en s u p p r i m a n t l a d i rec t ion 

v o l o n t a i r e , en r e n d a n t i n c o n s t a n t s les s e n t i m e n t s s u p é 

r i e u r s , en a f f r anch i s san t l ' i m a g i n a t i o n de t o u t c o n t r ô l e , 

p e r m e t à l ' a l i é n é de v i v r e u n e v i e i n c o h é r e n t e ( s inon en 

e l l e - m ê m e , d u m o i n s pa r r a p p o r t a u m i l i e u ) sans en aperce

v o i r l ' i n c o h é r e n c e , de se m e t t r e en o p p o s i t i o n avec t ou t ce 

q u i l ' e n t o u r e sans r e c o n n a î t r e son e r r e u r . P o u r ê t r e cons

t a n t à l ' e x c è s dans le c h i m é r i q u e , i l f a u t ê t r e incons tan t à 

l ' e x c è s à l ' é g a r d d u r é e l . 

L a s t a b i l i t é m o r b i d e t i e n t dans tous les cas que nous 

v e n o n s de p a r c o u r i r à l a cons tance d ' u n e tendance à s p h è r e 

t r è s r e s t r e i n t e q u i d é t e r m i n e u n e a c t i v i t é m e n t a l e for t 

r é d u i t e . L a c o n t i n u i t é de l a v i e p s y c h i q u e est sans doute 

a s s u r é e , p u i s q u e c'est t o u j o u r s l e m ê m e p r i n c i p e q u i domine 

les é t a t s successifs ; m a i s c 'est l i n e v i e p sych ique b ien 

a p p a u v r i e que cel le o ù les ape rcep t ions son t r e l i é e s les 

unes aux au t res n o n pa r l a r a i s o n et l a v o l o n t é , ma i s par 

l a c r a i n t e o u l ' a p p é t i t , o u t o u t a u t r e m o b i l e d ' o r d r e i n f é 

r i e u r : c 'est u n s y s t è m e m e n t a l b i e n m o r b i d e que c e l u i qu i 

ne p e u t c o m p r e n d r e , à t i t r e d ' a p e r c e p t i o n s , n i les plus 

hautes s y n t h è s e s i n t e l l e c t u e l l e s , n i les s e n t i m e n t s les plus 

c o m p l e x e s , n i des v o l i t i o n s r a i s o n n a b l e s . S o n d e v e n i r ne fa i t 

q u ' i m i t e r le d e v e n i r n o r m a l : i l a u n e « p s e u d o - c o n t i n u i t é ». 

IV 

Plus un être présente d'instabilité, plus la stabilité de son 

e sp r i t est d ' o r d r e i n f é r i e u r : t o u t e l a v i e p s y c h i q u e t e n d 

a i n s i à s a n é a n t i r p r o g r e s s i v e m e n t et l ' o n se r a p p r o c h e d u 

s o m m e i l o u de l a m o r t . 
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L ' é t a t l é t h a r g i q u e a s o u v e n t p r ê t é à l a c o n f u s i o n de 

cette v ie r a l e n t i e avec l a m o r t . I l cons is te en u n e sas-

p e n s i o n de l ' exe rc i ce de t ou t e s les f o n c t i o n s b i o l o g i q u e s , 

mais l ' i m m o b i l i t é q u i s ' ensu i t ne t i e n t q u ' a u n e i m p u i s s a n c e 

e x t r ê m e d ' o b j e c t i v e r l a p e n s é e , de r é a l i s e r des r e p r é s e n t a 

t ions m o t r i c e s . L e s m a n i f e s t a t i o n s e x t é r i e u r e s o u cer ta ines 

c o n d i t i o n s b i o l o g i q u e s de l ' a c t i v i t é r e p r é s e n t a t i v e n e p o u 

van t pas se p r o d u i r e , l a p l u p a r t des r e p r é s e n t a t i o n s ne s'a

c h è v e n t p a s 1 : i l n ' y a q u u n e h y p e r e x c i t a b i l i t é g é n é r a l e q u i 

par fo i s se m a n i f e s t e pa r u n e v i b r a t i o n incessan te des p a u 

p i è r e s . L ' i n n e r v a t i o n res te d i f f u s e pa rce que l a « d i s p e r s i o n 

menta le » e s t a son m a x i m u m ; u n e i n e r t i e appa ren te r é s u l t e 

de l a r é p é t i t i o n c o n t i n u e l l e de processus i d e n t i q u e s , d ' u n e t r è s 

grande s i m p l i c i t é . Si l ' o n p a r v i e n t à d o n n e r à « l ' h y p e r e x c i t a -

b i l i t é g é n é r a l e » u n m o y e n de se t r a n s f o r m e r e n a c t i v i t é s 

d é f i n i e s , p a r l ' a d j o n c t i o n d ' u n e e x c i t a t i o n n o u v e l l e (par 

exemple p a r u n m o u v e m e n t r é p é t é d ' é l é v a t i o n et d 'abaisse

m e n t d ' u n b r a s , o u p a r l a c o m p r e s s i o n des g lobes o c u l a i r e s ) , 

l ' é t a t c a t a l ep t i que se p r o d u i t . « I c i enco re , d i t C h a r c o t 2 , i l y 

a une i n e r t i e m e n t a l e , m a i s m o i n s p r o f o n d e , m o i n s abso lue 

que dans l a l é t h a r g i e . . . Mai s l e g r o u p e (de musc l e s ) m i s e n 

a c t i v i t é res te é t r o i t e m e n t l i m i t é » . L ' i m m o b i l i t é est c o m 

p l è t e p o u r t ous les au t res g r o u p e s , sauf p o u r ceux q u i i n t é 

ressent l a v i e o r g a n i q u e , e t encore l a r e s p i r a t i o n es t -e l le 

rare et s u p e r f i c i e l l e ; i l n ' y a de l a n g a g e que par i m i t a t i o n 

(ou é c h o l a l i e ) . Q u a n t aux m u s c l e s m i s en a c t i v i t é , i l s c o n 

servent p e n d a n t u n t e m p s v a r i a b l e l a m ê m e t o n i c i t é ( le 

bras p e u t r e s t e r t e n d u p e n d a n t p l u s d ' u n e d e m i - h e u r e ) . Si 

le m a l a d e p e r s é v è r e dans l a m ê m e a t t i t u d e , c'est q u ' a u c u n e 

(1) L'imagination ne fait pas défaut, s'il faut en juger d'après le témoi
gnage de personnes qui prétendent se souvenir de leur état mental pen
dant la léthargie et qui, peut-être, ne se souviennent que de la phase la 
plus rapprochée de l 'état normal. Ces personnes prétendent avoir élaboré 
des conceptions et même eu des perceptions, mais comme dans un rêve, au
cun mouvement volontaire ne leur étant permis. 

(2) Op. cit., I I I , p. 338. 
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r e p r é s e n t a t i o n ne r é u s s i t à s ' impose r à son e s p r i t en dehors 

de ce l le q u i a é t é d ' a b o r d i m p o s é e o u s u g g é r é e : cel le-ci 

g o u v e r n e l ' a c t i v i t é m e n t a l e t o u t e n t i è r e , et s i e l le est sus

cep t ib le de d é v e l o p p e m e n t , e l le se c o m p l è t e a u t o m a t i q u e 

m e n t , c o m m e l ' a m o n t r é M . Jane t , e n t r a î n a n t des a t t i tudes 

de t o u t le corps en c o n f o r m i t é avec e l l e . L e s m a i n s jo in tes 

s u g g è r e n t l ' i d é e de l a p r i è r e : cet te i d é e seule occupe d è s 

l o r s l a p e n s é e et d é t e r m i n e u n e a t t i t u d e r e c u e i l l i e o u sup

p l i a n t e . Dans cet é t a t de « m o n o ï d é i s m e » , l e ma lade reste 

donc s y s t é m a t i q u e m e n t é t r a n g e r à t o u t ce q u i l ' e n v i r o n n e , 

i l est « a n e s t h é s i q u e » à l ' é g a r d de toutes les impres s ions : 

i c i encore ce n 'es t pas l a p r é o c c u p a t i o n i n t ense q u i e n t r a î n e 

l a d i s t r a c t i o n , m a i s c'est « l ' é n o r m e d i s t r a c t i o n » q u i est la 

c o n d i t i o n d ' une p r é o c c u p a t i o n h o r s de p r o p o r t i o n avec sa 

cause. 

L ' ex t a se n ' es t q u ' u n e sor te de ca ta leps ie . D ' a i l l e u r s , 

d ' a p r è s le D r L e m a î t r e 1 , l ' é t a t c a t a l ep t ique p o u r r a i t se r en 

c o n t r e r dans l a p l u p a r t des n é v r o s e s , dans les d é l i r e s tox iques , 

dans l a m a n i e , l a m é l a n c o l i e , l a c o n f u s i o n m e n t a l e , l a fo l ie 

p é r i o d i q u e , l a fa ib lesse i n t e l l e c t u e l l e ; l a « c a t a t o n i e » de 

K a h l b a u m se r é d u i r a i t à des p h é n o m è n e s ca ta lep t iques chez 

les d é g é n é r é s . Cet é t a t ne p e u t donc m a n q u e r de p r é s e n t e r 

u n e g r a n d e v a r i é t é d 'aspects . S i l 'extase est l e p l u s connu , 

c 'est que p e u t - ê t r e l 'extase r e l i g i e u s e est de tous les fa i ts 

p s y c h o - p a t h o l o g i q u e s c e l u i a u q u e l les é c r i v a i n s mys t iques 

o n t a c c o r d é le p l u s de f a v e u r . I l s l ' o n t d é c r i t e , c o m m e l 'a 

f a i t p a r e x e m p l e sa in te T h é r è s e , e n des t e r m e s q u i ne 

l a i s sen t a u c u n d o u t e sur l ' é t r o i t e l i a i s o n de l ' e x a l t a t i o n r e l i 

g ieuse e t de ce r t a ins p h é n o m è n e s m o r b i d e s . 

M . D u m a s 2 a s i g n a l é u n cas de d é p r e s s i o n c h r o n i q u e q u i 

s e m b l e r e l e v e r d ' u n m o d e i n t e r m é d i a i r e e n t r e l a tendance 

p e r m a n e n t e à l a cata lepsie et l a s t u p e u r c o m p l è t e . « L ' a c t i v i t é 

(1) Des états cataleptiques dans les maladies mentales. Paris, 1895. 
(2) Revue philosophique, 1896, t. I I , p. 30. 
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est n u l l e ; l e m a l a d e passe ses j o u r n é e s i m m o b i l e dans l a c o u r , 

a d o s s é c o n t r e u n e c o l o n n e o u assis c o n t r e u n m u r . I l ne 

r é p o n d pas q u a n d o n l u i p a r l e o u r é p o n d pa r m o n o s y l l a b e s ; en 

r e v a n c h e , i l o b é i t a u t o m a t i q u e m e n t à t o u s les o r d r e s d o n n é s 

d 'une v o i x f o r t e : « L e v e z - v o u s ! ma rchez ! a r r ê t e z - v o u s . » 

Quelques a l i é n é s q u i se son t a p e r ç u s de cet te o b é i s s a n c e 

passive e t a u t o m a t i q u e , se m e t t e n t p a r f o i s d e r r i è r e l u i 

p o u r c o m m a n d e r l ' e x e r c i c e : « U n ! d e u x ! » et T . . . m a r c h e 

au pas m i l i t a i r e auss i l o n g t e m p s que son c a p o r a l i m p r o v i s é 

con t inue ses c o m m a n d e m e n t s . » De m ê m e q u e l e ca t a l ep 

t i q u e , ce m a l a d e n ' e x é c u t e u n e a c t i o n q u ' a u t a n t q u o n l a l u i 

impose ; et i l t e n d p a r f o i s à l a c o n t i n u e r a u t o m a t i q u e m e n t , 

b i en que p a r f o i s auss i i l s ' a r r ê t e d è s que les v i v e s i n c i t a t i o n s 

cessent ; i l n ' a donc pas a u m ê m e d e g r é que l e ca t a l ep t ique 

l ' a p t i t u d e à p e r s é v é r e r dans u n e m a n i è r e d ' ê t r e s u g g é r é e ; i l 

serai t p l u t ô t p o r t é , c o m m e le m é l a n c o l i q u e f r a p p é de s t u 

peur , à r e s t e r dans l ' e n g o u r d i s s e m e n t . 

Dans l a s t u p e u r m é l a n c o l i q u e , e n e f f e t , l e s u j e t res te 

i m m o b i l e , aphone , a p a t h i q u e ; s i o n l è v e u n b â t o n s u r l u i , 

i l ne f a i t r i e n p o u r é v i t e r l e coup ; les i n j u r e s , les menaces 

ne sau ra i en t l ' é m o u v o i r . D a n s son e x t r ê m e i m p a s s i b i l i t é , i l 

semble n e p l u s pense r , ne p l u s s e n t i r : t o u t d e v e n i r p a r a î t 

suspendu e n l u i . E t c e p e n d a n t dans s o n e s p r i t se s u c c è d e n t 

des v i s i o n s t e r r i f i a n t e s ; u n i n t e r m i n a b l e d é f i l é se p o u r s u i t 

devant ses y e u x . De l à , s o n i n e r t i e ; de ce f l u x c o n t i n u r i e n 

ne reste ; i l n ' y a p l u s de s o u v e n i r , p l u s de p r é v i s i o n , p l u s 

de l i a i s o n e n t r e les r e p r é s e n t a t i o n s . 

C'est a i n s i que l a s t a b i l i t é e x t r ê m e n a î t dans l a p l u s 

g rande i n s t a b i l i t é , et q u a u t e r m e de l a d é m e n c e , sous l a 

f o r m e l a p l u s g r a v e de l ' a l i é n a t i o n m e n t a l e , n o u s t r o u v o n s 

e n f i n l a d i s c o n t i n u i t é p s y c h i q u e l a p l u s c o m p l è t e 1 

(1) La paranoïa à son dernier terme vient ainsi se confondre avec la 
confusion mentale. C'est que sans doute, malgré son apparence d'activité 
mentale systématique, elle enveloppe, comme l'a vu le D r Chaslin, une 
tendance à la • dissociation alogique des idées -. 
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DIVERSES FORMES DE L'INSTABILITÉ PATHOLOGIQUE 

SELON LAGE, LE SEXE, LA FONCTION ET LE MILIEU SOCIAL 

I 

L'instabilité psycho-pathologique revêt diverses formes 

se lon l ' â g e , l e sexe, l a f o n c t i o n que l ' o n r e m p l i t , le m i l i e u 

soc ia l dans l e q u e l o n v i t : n o u s c o n t i n u e r o n s à l a recher

cher sous tou tes ces v a r i é t é s m o r b i d e s de l a d é b i l i t é men ta l e . 

Cer ta ines psychoses a f f e c t e n t p l u t ô t l a j eunesse que la 

v i e i l l e s s e ; d ' au t res son t p l u s p r o p r e s à l ' â g e m û r . L a c h o r é e 

est s u r t o u t u n e m a l a d i e de l ' e n f a n c e , à l ' â g e o ù l a coord i 

n a t i o n des m o u v e m e n t s n ' es t pas encore b i e n é t a b l i e 

( d ' a p r è s l e D r M u r r a y les n é v r o s e s i n f a n t i l e s sont p l u t ô t 

d ' o r d r e m o t e u r que d ' o r d r e i n t e l l e c t u e l ) L é p i l e p s i e et 

l ' h y s t é r i e i n f a n t i l e s son t p l u s ra res que l ' é p i l e p s i e et l ' hys 

t é r i e des j e u n e s gens : M . P i t r e s e s t ime que l ' é p i l e p s i e 

d é b u t e p a r f o i s en t r e c i n q o u n e u f ans, l ' h y s t é r i e à l a p u b e r t é 

o u a p r è s l a p u b e r t é s e u l e m e n t ; l a m é l a n c o l i e , les* i d é e s 

fixes p r o p r e m e n t d i t e s , l a n e u r a s t h é n i e son t o u b i e n 

absentes o u b i e n t o u t à f a i t e x c e p t i o n n e l l e s . « Les maladies 

m e n t a l e s dans l ' e n f a n c e , d i t l e D r M i l l s , de P h i l a d e l p h i e , 

son t n é c e s s a i r e m e n t l i m i t é e s à u n p e t i t n o m b r e , car p o u r 

le d é v e l o p p e m e n t de q u e l q u e s f o r m e s d ' i n s a n i t é , une* cer

t a i n e é v o l u t i o n des . f a c u l t é s n o r m a l e s est i n d i s p e n s a b l e . . . 

L a p a r a n o ï a est i n o b s e r v a b l e sous sa f o r m e t y p i q u e avan t 

l a p u b e r t é ; m a i s l a p a r a n o ï a a b o r t i v e [ c o n f u s i o n m e n t a l e à 

son d é b u t ] n est pas ra re dans l a j e u n e s s e . E n o u t r e , cer

t a ins en fan t s son t o b s é d é s pa r des i d é e s i m p é r a t i v e s , per

s is tantes , pa r des i m p u l s i o n s m o r b i d e s ; » des tendances 

p a t h o l o g i q u e s a u su ic ide et à l ' h o m i c i d e o n t é t é o b s e r v é e s ; 

l ' a g o r a p h o b i e , l a c l a u s t r o p h o b i e son t f r é q u e n t e s ; les caprices 
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c o n t r a d i c t o i r e s le son t encore p l u s . B r e f , les d iverses p s y 

choses des d é g é n é r é s s e m b l e n t se r e t r o u v e r dans l ' e n f a n c e 

avec l e u r r e l a t i v e i n d é t e r m i n a t i o n . 

L ' e n f a n t en g é n é r a l res te l o n g t e m p s o s c i l l a n t e n t r e l a 

paresse et l ' a r d e u r , e n t r e l ' é g o ï s m e et l e d é s i n t é r e s s e m e n t , 

les t endances j a l o u s e s , exc lus ives , et les tendances g é n é 

reuses , l i b é r a l e s . Les e n s e i g n e m e n t s s i v a r i é s q u u n j e u n e 

ê t r e r e ç o i t , les é v é n e m e n t s s i d i v e r s q u i le t r o u b l e n t , les 

maladies q u i l ' a s s a i l l e n t , e n u n m o t , t o u t le dehors l u t t e 

contre l a f a i b l e pu i s sance de l a r a i s o n i m m a n e n t e , l e p l u s 

souvent seule à s o l l i c i t e r s o u r d e m e n t u n d e v e n i r r é g u l i e r . 

Or , ce ne son t pas les i m p r e s s i o n s e x t é r i e u r e s q u i f o n t n a î t r e 

une p e r s o n n a l i t é : l a f a i l l i t e d u p u r e m p i r i s m e est auss i 

a i s é e à cons ta te r au p o i n t de v u e p s y c h o l o g i q u e q u ' a u p o i n t 

de v u e c r i t i q u e . P o u r q u ' u n m o i d é t e r m i n é , q u i res te le p l u s 

l o n g t e m p s poss ib le i d e n t i q u e à l u i - m ê m e , pu i s se g r a d u e l l e 

men t se f o r m e r a u se in des v a r i a t i o n s c o n t i n u e l l e s d u 

dehors, ne f a u t - i l pas q u e d è s l a na issance i l ex i s te , c o m m e 

u n p o i n t c e n t r a l , u n m i n i m u m de c a r a c t è r e p a r t i c u l i e r , u n e 

i d é e d i r ec t r i c e o r i g i n a l e q u i se rve de n o y a u p o u r l a c o n s t i t u t i o n 

de la p e r s o n n a l i t é à v e n i r 1 ? Sans u n t e l c en t r e de p l u s e n 

plus pu i s san t , t o u t e l a v i e m e n t a l e n e se ra i t q u ' i n s t a b i l i t é . 

Mais les j e u n e s e n f a n t s n o n t pas u n m o i n e t t e m e n t cons

t i t u é ; l e u r p e r s o n n a l i t é va r i e avec les i n f l u e n c e s q u ' i l s 

subissent . E l l e n e c o m m e n c e à se fixer que l o r s q u ' i l s o n t 

f a i t u n p e u l ' e x p é r i e n c e d u m i l i e u a u q u e l i l s d o i v e n t p a r t i 

c u l i è r e m e n t s 'adapter . Dans l a p r e m i è r e p é r i o d e de l e u r 

adapta t ion , les e n f a n t s n o r m a u x p r e n n e n t i n s e n s i b l e m e n t 

des h a b i t u d e s e n h a r m o n i e les u n e s avec les a u t r e s ; i l s 

(1) Ceux qui voudraient réduire toute la nature à des habitudes oublient 
combien la seconde nature est incompréhensible sans un noyau pr i 
mitif. On peut 'dire que la première nature exprime la relation d'un pro
duit nouveau aVeç les agents qui l'ont précédé et l'entourent actuellement, 
tandis 'que la seconde nature témoigne de l'action du sujet sur lui-même 
et de sa réaction à l'égard du milieu.. 
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a d o p t e n t p e u à p e u des m o d e s de r é a c t i o n ( p r o v i s o i r e s ou 

d é f i n i t i f s , m a i s de p l u s en p l u s c o h é r e n t s ) à l ' é g a r d des 

d i f f é r e n t e s forces d u m i l i e u dans l e q u e l i l s d o i v e n t se d é v e 

l o p p e r ; l e u r c a r a c t è r e a p p a r a î t a i n s i de p l u s e n p lus net , 

c o m p l e x e et s i n g u l i e r , a u sens s t r i c t d u m o t . T o u s les enfants 

n ' e f f e c t u e n t pas ce p r o g r è s n o r m a l : les p l u s d é b i l e s , ou 

b i e n m o n t r e n t de b o n n e h e u r e u n e t endance p re sque i n v i n 

c ible à l a d i s s i p a t i o n et à l a d i s t r a c t i o n , o u b i e n f o n t p reuve 

d ' une d o c i l i t é e x a g é r é e . L e n f a n t d i s s i p é o u t r o p d o c i l e ne 

s ' i n t é r e s s e de l u i - m ê m e à r i e n p e n d a n t assez l ong t emps 

p o u r que son i n t e l l i g e n c e , sa s e n s i b i l i t é , son a c t i v i t é se 

d é v e l o p p e n t n o r m a l e m e n t . I l n ' a p p r e n d g u è r e ; dans les 

j e u x , pa r e x e m p l e , o u b i e n i l s u i t fidèlement l a r è g l e t r a d i 

t i o n n e l l e parce q u ' i l ne saura i t i n n o v e r , o u b i e n i l innove 

sans cesse parce q u ' i l n e s au ra i t se m a i n t e n i r dans u n é t a t 

d é t e r m i n é d ' i n t e l l i g e n c e et de v o u l o i r 1 L a d é b i l i t é menta le 

est, i l est v r a i , s o u v e n t m a s q u é e pa r d ' apparen tes ap t i tudes à 

c o n n a î t r e et à a g i r . C'est p o u r q u o i o n p e u t se m é f i e r des en

fan t s t r o p p r é c o c e s , des « p e t i t s p r o d i g e s » q u i i m i t e n t si 

b i e n les g r a n d e s pe r sonnes o u q u i f o n t t a n t i l l u s i o n p a r l e u r 

g r a n d e m o b i l i t é d ' e s p r i t : ce son t s o u v e n t des p r é d i s p o s é s 

a u x psychoses . M i e u x v a u d r a i t d i s c i p l i n e r l e u r i n t e l l i gence 

que l a « s u r m e n e r » , c o m m e le f o n t s i s o u v e n t p a r v a n i t é des 

pa r en t s q u i i g n o r e n t t o t a l e m e n t l ' a r t de l ' é d u c a t i o n et q u i se 

m é n a g e n t p a r f o i s i n c o n s c i e m m e n t de c r u e l l e s d é c e p t i o n s . 

L e d é f a u t de c a r a c t è r e s u f f i t d ' a i l l e u r s à e n t r a î n e r , outre 

l ' é p i l e p s i e et l ' h y s t é r i e , s i f r é q u e n t e s chez les j e u n e s gens , 

des p e r v e r s i o n s s e x u e l l e s , psychoses g é n é r a l e m e n t m o i n s 

g r aves que l ' h y s t é r i e et l ' é p i l e p s i e , m a i s dangereuses a u p o i n t 

de v u e soc ia l et m o r a l e n m ê m e t e m p s q u e . souven t 

funes t e s a u d é v e l o p p e m e n t i n t e l l e c t u e l . E l l e s na i s sen t à l ' â g e 

(I) J. Morel constate que les jeunes dégénérés sont tous mal équilibrés, 
incapables de travail intellectuel, mus surtout par des appétits d'ordre 
inférieur ; que vaniteux et pleins d 'eux-mêmes, malgré leurs tendances 
dépravées, ils sont « le jouet de l 'instabilité mentale 
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de l a p u b e r t é o u dans les que lques a n n é e s q u i s u i v e n t et 

p e n d a n t l e sque l l e s l ' é d u c a t i o n , les m œ u r s d o i v e n t t e n d r e à 

r é f r é n e r des i n s t i n c t s t r è s f o r t s 1 A u t o u r de l a p u b e r t é , de 

qua to rze à v i n g t - q u a t r e ans e n v i r o n , a p p a r a î t auss i l ' h é b é -

p h r é n i e , « sor te d ' i ncons i s t ance m e n t a l e » , a c c o m p a g n é e de 

p e r v e r s i o n m o r a l e avec i r r i t a b i l i t é , i r r é g u l a r i t é d u c a r a c t è r e , 

tendances à l ' o n a n i s m e et a u s u i c i d e . Les ma lades o n t de 

f r é q u e n t e s h a l l u c i n a t i o n s , des i d é e s d é l i r a n t e s de p e r s é c u t i o n 

o u de m y s t i c i s m e ; l a d é p r e s s i o n m é l a n c o l i q u e s ' é t a b l i t su r 

l ' i n s t a b i l i t é p r i m i t i v e o u f a i t su i t e à u n e e x c i t a t i o n m a n i a q u e , 

q u i cependan t m è n e q u e l q u e f o i s t o u t d r o i t à l a d é m e n c e . 

De v i n g t à t r e n t e ans , t ou te s les psychoses p e u v e n t é c l o r e , 

à la su i te des t r a v a u x p é n i b l e s , des p r é o c c u p a t i o n s , des e x c è s 

si f r é q u e n t s à ce t â g e ; m a i s l a m é l a n c o l i e est p l u s r a re 

que l a m a n i e et l ' h y s t é r i e . E n t r e t r e n t e et so ixan te ans, l a 

m é l a n c o l i e d e v i e n t a u c o n t r a i r e m o i n s r a r e que l a m a n i e ; 

les f o r m e s m o r b i d e s s o n t p l u s graves parce que sans d o u t e 

la « p o u s s é e de l a j e u n e s s e » f a i t d é f a u t p o u r r é a g i r con t r e 

les causes d é b i l i t a n t e s . N o u s avons d é j à v u q u e , chez les 

f e m m e s , l ' â g e c l i m a t é r i q u e appor t e u n e a g g r a v a t i o n f r é 

quente (25 cas su r 100 e n v i r o n ) à l ' a l i é n a t i o n m e n t a l e , o u 

f a i t é c l o r e des psychoses l a t e n t e s . 

On a q u e l q u e f o i s c o n s i d é r é l a d é m e n c e s é n i l e c o m m e u n e 

c o n s é q u e n c e n a t u r e l l e de l a v ie i l l e s se ; m a i s n o u s avons 

c r u é t a b l i r q u ' i l y a u n e v i e i l l e s se n o r m a l e , é t a t i d é a l de 

s a n t é dans l ' â g e l e p l u s a v a n c é ; que les psychoses de l a 

vie i l lesse son t des m a l a d i e s que l ' o n p e u t é v i t e r , b i e n q u ' i l 

soit t r è s f a c i l e de les c o n t r a c t e r , à cause d u d é c l i n n a t u r e l 

des forces m e n t a l e s . O n n ' e n cons ta te pas m o i n s que b e a u 

coup de v i e i l l a r d s s o n t i m p u i s s a n t s à r é p r i m e r en eux les 
#• 

(1) On a préconisé avec raison, comme moyen prophylactique, l'étude 
qui est un puissant dérivatif, en attendant le mariage qui devrait être 
contracté le plus tôt possible- en dépit des préoccupations d'ordre écono
mique qui, trop souvent, le retardent. En effet, l'étude et la vie de famille 
sont deux disciplines qui s'opposent à l 'instabilité mentale. 

DUPRAT. — L'inst. ment. 16 
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m a n i f e s t a t i o n s d ' i n s t i n c t s i n f é r i e u r s ; cet te i m p u i s s a n c e sui t 

d ' i n c a p a c i t é d ' a c q u é r i r de n o u v e l l e s n o t i o n s , e l l e - m ê m e con

s é c u t i v e à l ' a b o u l i e et à l '« a technie » . T o u t e r é g r e s s i o n p r é 

c i p i t é e s ' accompagne de f a i t s a n o r m a u x te ls que les t en 

d a n c e s au s u i c i d e , aux a t t en ta t s à l a p u d e u r , à l ' e x h i b i t i o n 

n i s m e . N o m b r e u x son t les v i e i l l a r d s q u i c o m m e t t e n t ces 

f a u t e s r é p u t é e s à b o n d r o i t i g n o b l e s , et q u i son t c o n d a m n é s 

•comme des c r i m i n e l s v é r i t a b l e s , a lors q u ' i l f a u d r a i t les 

' t r a i t e r en malades : ce ne son t pas de s i m p l e s i m p u l s i f s , i ls 

•sont v i c t i m e s de l a pers i s tance m o r b i d e de ce r t a ins ins 

t i n c t s , seuls capables de s u r v i v r e à l a r u i n e de l ' i n t e l l i 

gence et des s e n t i m e n t s . O n a souven t c o n s t a t é chez les gens 

â g é s u n e e x a l t a t i o n des s e n t i m e n t s de c u p i d i t é , q u i , j o i n t e 

à l a m é l a n c o l i e , r e n d f r é q u e n t s , dans les psychoses s é n i l e s , 

l es d é l i r e s de la p e r s é c u t i o n , de l a d é p o s s e s s i o n , de la 

r e v e n d i c a t i o n , les i d é e s f ixes de s p o l i a t i o n et de r u i n e , les 

' h a l l u c i n a t i o n s p é n i b l e s , les i m p u l s i o n s a u s u i c i d e ; c'est que 

• l ' amour de l ' a r g e n t et de l a p r o p r i é t é est u n e f o r m e de cet 

i n s t i n c t f o n d a m e n t a l de l a c o n s e r v a t i o n p e r s o n n e l l e q u i 

subs i s te le d e r n i e r dans les consc iences q u i s ' é t e i g n e n t 1 

A u t e r m e de l a d é m e n c e s é n i l e , i l ne res te , c o m m e nous 

l ' a v o n s d i t p l u s h a u t , q u u n ê t r e sans r a i s o n , sans m é m o i r e , 

u n e sor te d ' a u t o m a t e q u i n ' a p l u s q u ' u n d é s i r , c e l u i de se 

n o u r r i r , et encore ce d é s i r e s t - i l p e r v e r t i : D u z . . . , pa r exem

p l e , m é l a n g e de l a t e r r e et d u r i z p o u r se f a i r e u n e n o u r r i 

t u r e p l u s abondan te ; e l le d é v o r e sans m e s u r e . 

A i n s i chaque â g e a ses psychoses p a r t i c u l i è r e s : l a j e u 

nesse a t r o p de v i t a l i t é p o u r a d m e t t r e l a m é l a n c o l i e , et c'est 

dans l a v i e i l l e s se que les f o r m e s les p l u s graves appara issent 

pa rce que l a d é b i l i t é m e n t a l e a lo rs a u n d o u b l e f o n d e m e n t : 

l ' a f f a i b l i s s e m e n t m o r b i d e et l ' a f f a i b l i s s e m e n t n o r m a l . 

(1) Cf. la thèse du Dr Schœffer, Lyon, 1896. 
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I I 

N o u s a v o n s v u c o m m e n t l a m e n s t r u a t i o n , l a grossesse, 

l a m é n o p a u s e , é t a t s passagers « d ' i n s t a b i l i t é p h y s i o l o g i 

q u e » , i n é v i t a b l e s e t à p e i n e a n o r m a u x , s e m b l e n t p a r t i c u 

l i è r e m e n t f a v o r a b l e s à l ' é c l o s i o n des p s y c h o p a t h i e s . A u s s i 

l a f e m m e peu t - e l l e p a r a î t r e d é j à b e a u c o u p p l u s e x p o s é e q u e 

l ' h o m m e aux t r o u b l e s de l ' e s p r i t : en e f fe t , c e u x - c i son t p l u s 

f r é q u e n t s dans l e sexe f é m i n i n que dans l ' a u t r e . L ' h y s t é r i e , 

par e x e m p l e , se r e n c o n t r e sans d o u t e chez l ' h o m m e auss i 

b i e n q u e chez l a f e m m e , e t m ê m e les h y s t é r i q u e s m â l e s 

sont l e p l u s g r a v e m e n t a t t e i n t s ; m a i s c'est d ' a b o r d chez des 

f e m m e s q u o n l ' a c o n s t a t é e , c'est s u r t o u t e n el les q u ' o n l ' a 

é t u d i é e ; e t encore de nos j o u r s , b i e n que l a p l u p a r t des 

m é d e c i n s s o i e n t d é l i v r é s d u p r é j u g é t r è s a n c i e n 1 q u i 

fa isai t de l ' h y s t é r i e u n e sor te d ' é r o t o m a n i e o u u n ma la i s e 

e n g e n d r é p a r les m o u v e m e n t s d é s o r d o n n é s de l ' u t é r u s , l a 

p l u p a r t d ' e n t r e n o u s son t c ependan t p o r t é s à n é g l i g e r l ' h y s 

t é r i e m â l e et à f a i r e e x c l u s i v e m e n t su r des f e m m e s l e u r s 

e x p é r i e n c e s de s u g g e s t i o n e t d ' h y p n o t i s m e . 

L a f o l i e t r a n s i t o i r e s é v i t à p e u p r è s é g a l e m e n t dans les 

deux sexes ; m a i s les f o r m e s g r a v e s de l ' a l i é n a t i o n m e n t a l e , 

le d é l i r e c h r o n i q u e à é v o l u t i o n s y s t é m a t i q u e , l a m é l a n c o l i e , 

les m o n o m a n i e s é r o t i q u e s o u m y s t i q u e s se r e n c o n t r e n t 

p lus f r é q u e m m e n t dans l e sexe f é m i n i n . L a s t a t i s t i que de 

Parchappe , q u e c i t e M . F é r é 2 , m o n t r e q u e de toutes les 

causes m o r a l e s de l ' a l i é n a t i o n m e n t a l e l ' o r g u e i l et l ' a m b i 

t i o n d é ç u e s e u l e m e n t o n t p l u s d ' i n f l u e n c e sur les h o m m e s 

que su r les f e m m e s . P o u r 99 f e m m e s a t t e in t e s de m a n i e 

e ro t ique o n j i e t r o u v e q u e 46 h o m m e s , e t à 3 1 h o m m e s 

a t t e in t s de d é l i r e m y s t i q u e o n p e u t opposer 74 f e m m e s . — 

(1) V. le Timée de Platon. 
(2) Pathologie des émotions, p. 293, 1" édition. 
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D ' a p r è s Kreepe l in , l a f e m m e est p l u s s o u v e n t que l ' h o m m e 

a f f e c t é e pa r l a ca t a ton ie de K a h l b a u m ; o r , l a ca ta ton ie d i f 

f è r e des psychoses p é r i o d i q u e s pa r l a pe r s i s t ance de t r o u b l e s 

a c c e n t u é s e t pa r l ' e x c e p t i o n n e l l e fa ib lesse p s y c h i q u e que 

ses a c c è s e n t r a î n e n t ; e l le est u n e f o r m e p l u s g r a v e que 

l ' h y s t é r i e , et ce n 'es t donc pas s e u l e m e n t pa r l a f r é q u e n c e 

des cas, m a i s encore par l e u r g r a v i t é , que l a psycho-pa tho

l o g i e d u sexe f é m i n i n l ' e m p o r t e sur ce l le d u sexe m a s c u l i n 1 

L a r a i s o n en est t o u t d ' a b o r d dans l a fa ib lesse n a t u r e l l e 

de l a f e m m e ; sa m o i n d r e é n e r g i e b i o l o g i q u e e n t r a î n e une 

m o i n d r e é n e r g i e m e n l a l e et p a r c o n s é q u e n t u n e tendance 

p l u s m a r q u é e à l ' i n s t a b i l i t é m o r b i d e . O n a souven t r e m a r q u é 

c o m b i e n l a p l u p a r t des f e m m e s o n t p l u s d ' i m a g i n a t i o n que de 

j u g e m e n t , p l u s de m é m o i r e que de r é f l e x i o n , p lu s de pas

s i o n que de v o l o n t é . L e u r s é c r i t s exe rcen t u n a t t r a i t q u i 

s u r t o u t v i e n t de l ' a i sance , de l a v a r i é t é et de l ' i m p r é v u : i l 

y m a n q u e t r o p s o u v e n t de l ' e s p r i t de s u i t e . « Je n ai j a m a i s 

r e n c o n t r é de f e m m e , d i t L a m e n n a i s , q u i f û t en é t a t de 

s u i v r e u n r a i s o n n e m e n t p e n d a n t u n d e m i - q u a r t d ' heu re . . . 

E l l e s o n t des q u a l i t é s d ' u n c h a r m e p a r t i c u l i e r , i n e x p r i m a b l e ; 

m a i s en f a i t de r a i s o n , de l o g i q u e , de pu i s sance de l i e r 

des i d é e s , d ' e n c h a î n e r les p r i n c i p e s et les connaissances, 

d ' e n a p e r c e v o i r les r a p p o r t s , l a f e m m e , m ê m e l a p l u s s u p é 

r i e u r e , a t t e i n t r a r e m e n t à l a h a u t e u r d ' u n h o m m e de c a p a c i t é 

m é d i o c r e . » Les excep t ions sont cependan t p l u s nombreuses 

que ne le pensa i t L a m e n n a i s ; et M . R e b i è r e , dans u n ouvrage 

r é c e n t 2 , a p u e n r a p p e l e r b e a u c o u p . M . P a u l h a n 3 a « r e n 

c o n t r é que lques f e m m e s capables de su i v re des r a i s o n n e m e n t s 

abs t ra i t s et de f a i r e p r e u v e d ' u n e l o g i q u e assez s û r e et assez 

é t e n d u e » ; m a i s i l c o n v i e n t que « l a f e m m e , en g é n é r a l et 

(1) Sidgwick et Galton ont remarqué que les femmes sont plus prédis
posées que les hommes aux hallucinations. 

(2, Les femmes dans la science, 1897. 
(3) Esprits logiques et Esprits faux, p . 347. 
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sauf e x c e p t i o n , est p l u s r é f r a c t a i r e q u e l ' h o m m e à l a d é m o n s 

t r a t i o n p u r e m e n t i n t e l l e c t u e l l e 1 . . . E l l e n i e r a u n f a i t , r e p o u s 

sera u n e c o n s é q u e n c e , f e r a v a l o i r de m a u v a i s e s r a i sons , des 

p l e u r s o u des cr ises de n e r f s p o u r n e pas m o d i f i e r ses i d é e s 

et ne p a r a î t r a pas m ê m e supposer q u ' i l exis te une d é m o n s 

t r a t i o n i n t e l l e c t u e l l e » . L ' e s p r i t f é m i n i n s e m b l e é p r o u v e r , 

a u l i e u d u b e s o i n de s y s t é m a t i s e r , c e l u i de p a r c o u r i r l e 

p lus poss ib l e de q u e s t i o n s , de b r i l l e r pa r de r ap ides a p e r ç u s . 

C'est ce q u i f a i t q u e les pe t i t e s filles o n t d é j à « l ' a i r p l u s 

i n t e l l i g e n t » que les g a r ç o n s d u m ê m e â g e : e l les son t p l u s 

« é v e i l l é e s » , p l u s b r i l l a n t e s ; m a i s d é j à auss i e l les s o n t 

p lus f r i v o l e s . « L a f r i v o l i t é , d i t M . P a u l h a n (qui d o n n e b i e n 

à ce m o t l e sens d ' i n s t a b i l i t é i n t e l l e c t u e l l e ) est p l u t ô t f é m i 

n i n e . » 

E l l e s ' accompagne d ' i n s t a b i l i t é dans les tendances et les 

é m o t i o n s . Que de f e m m e s son t s u r t o u t i m p u l s i v e s , ne s u i 

v a n t g u è r e q u e « les é l a n s de l e u r c œ u r » ! De t o u s les 

s e n t i m e n t s , l e p l u s s table est a s s u r é m e n t l ' a m o u r m a t e r n e l , 

q u i se d é m e n t s i r a r e m e n t ; m a i s n ' a - t - i l pas dans l ' o r g a 

n i s m e et dans les h a b i t u d e s p resque f a t a l e m e n t c o n t r a c t é e s 

sa p r i n c i p a l e r a i s o n d ' ex i s tence e t de s t a b i l i t é ? n ' e s t - i l pas 

p l u t ô t u n i n s t i n c t , e t à ce t i t r e n e d o i t - i l pas a v o i r u n e p lace 

à p a r t ? H o r s ce t a m o u r m a t e r n e l , c o m b i e n p e u de t endances 

f é m i n i n e s son t assez f o r t e s p o u r r é s i s t e r aux i m p u l s i o n s 

q u ' u n e v i v e i m a g i n a t i o n r e n d encore p l u s f r é q u e n t e s ? Q u a n t 

aux é m o t i o n s , e l les p r e n n e n t t r o p s o u v e n t u n c a r a c t è r e 

p a t h o l o g i q u e . « L ' e x q u i s e s e n s i b i l i t é f é m i n i n e » est g é n é r a 

l e m e n t u n d é f a u t . L e s p l a i s i r s et les d o u l e u r s son t t r o p v i v e 

m e n t r e s sen t i s . I l est v r a i q u ' i l f a u t d i s t i n g u e r les d o u l e u r s 

m o r a l e s des d o u l e u r s p h y s i q u e s : à l ' é g a r d de ces d e r n i è r e s , 

la f e m m e m o n t r e u n e e n d u r a n c e d o n t beaucoup d ' h o m m e s 

sont i ncapab le s ; e l le s e m b l e m ê m e p a r f o i s d o u é e d ' une sor te 

(!) Op. cil., p. 312. 
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d ' a n a l g é s i e . Mais les d o u l e u r s m o r a l e s , les mala i ses p r o v o 

q u é s pa r l e c h a t o u i l l e m e n t o u l ' é n e r v e m e n t l u i d e v i e n n e n t 

v i t e i n s u p p o r t a b l e s . 

Peu de f e m m e s r é s i s t e n t à l a f a t i g u e d ' u n e f f o r t p r o l o n g é : 

seuls les t r a v a u x d u m é n a g e , les occupa t i ons v a r i é e s de la 

v ie d o m e s t i q u e c o n v i e n n e n t en g é n é r a l a u t e m p é r a m e n t 

f é m i n i n à cause de l a d i s c o n t i n u i t é de son é n e r g i e psycho

m o t r i c e . E n f i n , l a f e m m e a u n e v o l o n t é p l u s f a i b l e que celle 

de l ' h o m m e : e l le est o r d i n a i r e m e n t s o u m i s e à u n e v o l o n t é 

v i r i l e , et , dans tous les cas, e l le est p r ê t e à e n s u b i r l 'ascen

d a n t . Sans d o u t e e l le appor te p a r f o i s de la m u t i n e r i e dans 

son. o b é i s s a n c e , des caprices dans sa d o c i l i t é , m a i s sa m u t i 

n e r i e et ses capr ices s o u l i g n e n t à nos y e u x sa fa ib lesse . E l l e 

a b e s o i n d ' ê t r e g u i d é e , sou t enue , r é c o n f o r t é e , e t ce beso in 

de d i r e c t i o n que M . P i e r r e Janet a c o n s t a t é chez les h y s t é 

r i q u e s t r o u v e ses p r e m i è r e s m a n i f e s t a t i o n s m ê m e chez la 

f e m m e n o r m a l e : l ' a t t a c h e m e n t de l a g r a n d e m a j o r i t é des 

f e m m e s à u n e r e l i g i o n , à des p r a t i q u e s d é v o t e s , l e m o n t r e 

b i e n , q u e l l e q u e so i t l ' o r i g i n e que T o n ass igne aux sent i 

m e n t s r e l i g i e u x . 

Est-ce à d i r e que l a f e m m e so i t v o u é e à u n e sorte de 

d é b i l i t é m e n t a l e , q u ' e l l e so i t n é c e s s a i r e m e n t a u p o i n t de 

v u e m e n t a l u n ê t r e a n o r m a l ? N o u s c r o y o n s a u c o n t r a i r e que 

l a t endance aux psychopa th ies q u i s 'accuse chez cer ta ines 

f e m m e s v i e n t s u r t o u t des m a u v a i s e s hab i t udes c o n t r a c t é e s 

dans l a j e u n e s s e , des p r é j u g é s d o n t l e sexe f é m i n i n est v i c 

t i m e ; car , s e lon l e m o t de M . P a u l h a n , le t y p e f é m i n i n que 

l ' e x p é r i e n c e n o u s f a i t cons ta te r « est u n t y p e social p l u t ô t 

q u ' u n t y p e « n a t u r e l » 1 

(1) Op. cil., p. 347. Lombroso a essayé de mettre en opposition les 
fonctions intellectuelles et les fonctions de la génération ; sans doute la 
maternité, tout en perfectionnant la moralité de la femme, risque le plus 
souvent de lu i fermer la haute activité intellectuelle (G. Richard) ; mais 
la régression mentale n'est n i fatale, n i définitive quand elle se produit. 
Cf. Lourbet. La femme devant la science contemporaine. Alcan, 1896. 
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L a p l u p a r t des f e m m e s v i v e n t dans u n e é t r o i t e d é p e n 

dance à l ' é g a r d de ce r ta ines r è g l e s d ' é d u c a t i o n q u i l e u r 

ense ignen t l a s o u m i s s i o n , l a r e t e n u e , l ' h u m i l i t é , sans d é v e 

l o p p e r en e l les l ' e s p r i t d ' i n i t i a t i v e et de l i b r e e x a m e n . L e -

c h r i s t i a n i s m e a i n c o n t e s t a b l e m e n t r e l e v é l a s i t u a t i o n morale* 

de l a f e m m e ; m a i s n a - t - i l pas o m i s de l u i d o n n e r une-

p e n s é e i n d é p e n d a n t e , u n e v o l o n t é ? L a f a ç o n d o n t son t 

é l e v é e s chez n o u s b e a u c o u p de j e u n e s filles ne les p r é p a r e 

pas à l ' a c t i o n , à l a f e r m e t é , à l a cons tance v o l o n t a i r e ; t rop» 

s o u v e n t o n f a v o r i s e l ' é c l o s i o n des m a n i f e s t a t i o n s de l ' i n s t a 

b i l i t é m e n t a l e p a r les j e u x c o m m e p a r l e s e n s e i g n e m e n t s . A u 

m o m è n t de l a p u b e r t é , à l ' â g e o ù l a p e r s o n n a l i t é p r e n d une-

o r i e n t a t i o n d é c i s i v e , à ce t te p é r i o d e c r i t i q u e pa r exce l l ence , 

et p o u r l a v i e m e n t a l e s u r t o u t , a u c u n e m é t h o d e p é d a g o g i q u e 

s p é c i a l e n ' e s t s u i v i e , a u c u n s o i n p a r t i c u l i e r n ' e s t p r i s en» 

vue de l a c u l t u r e de l a s e n s i b i l i t é , de l ' i n t e l l i g e n c e e t de la* 

v o l o n t é : auss i les a n n é e s q u i s u i v e n t p r é s e n t e n t - e l l e s de 

f r é q u e n t e s cr ises p s y c h o l o g i q u e s et m o r a l e s devan t l es 

quel les l e m é d e c i n hoche l a t ê t e c o m m e dans u n a v e u d ' i m 

puissance , et e n face desque l les l e p s y c h o l o g u e - m o r a l i s t e -

semble n ' a v o i r pas encore s o n g é à u n t r a i t e m e n t . O n a u r a i t 

t o r t de c r o i r e q u e les é t u d e s m u s i c a l e s , s i r é p a n d u e s de-

nos j o u r s dans t ou t e s les classes de l a s o c i é t é qu 'el les-

s emb len t n é c e s s a i r e m e n t e n t r e r dans u n p l a n d ' é d u c a t i o n 

des j eunes filles, a i e n t en g é n é r a l d ' h e u r e u x r é s u l t a t s : el les 

a c h è v e n t s o u v e n t d ' a p p o r t e r le d é s o r d r e dans l ' e s p r i t ;: 

l a m u s i q u e , e x c e l l e n t d é l a s s e m e n t p o u r les gens sains , 

a u g m e n t e l a m é l a n c o l i e , e x a g è r e l ' é m o t i v i t é m o r b i d e ; les 

a i rs t r i s t e s d é p r i m e n t , les a i r s ga is i r r i t e n t les n é v r o p a t h e s . 

N o u s i n s i s t e r o n s p l u s l o i n sur ce p o i n t . 

E s t - i l b e s o i n m a i n t e n a n t de r appe l e r les avantages d u 

sexe m a s c u l i n ? Pa r n a t u r e , pa r é d u c a t i o n , pa r n é c e s s i t é 

socia le , l ' h o m m e est p l u t ô t e n c l i n a u r a i s o n n e m e n t q u ' à 

l ' i m a g i n a t i o n , à l ' a c t i o n q u ' à l a pass ion ; sa c o n d u i t e est p l u s 
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s u b o r d o n n é e à l a l o g i q u e q u ' à l ' i n s t i n c t et a u « c œ u r », 

l ' e s p r i t de s y s t è m e est p l u s d é v e l o p p é chez l u i que « l'es

p r i t de finesse » . Cependan t u n e mauva i se é d u c a t i o n , l ' ab

sence de d i s c i p l i n e i n t e l l e c t u e l l e et m o r a l e , l ' h a b i t u d e du 

d é s œ u v r e m e n t f o n t q u e ce r t a ins j e u n e s gens dev iennen t 

e f f é m i n é s o u pe rve r s . D ' a p r è s H a v e l o c k E l l i s , en se c i v i l i s a n t 

l ' h o m m e se sera i t e f f é m i n é ; m a i s le f é m i n i s m e chez certains 

h o m m e s s emb le p l u t ô t u n des m a u v a i s c ô t é s d 'une c i v i l i 

s a t i o n i m p a r f a i t e q u ' u n e c o n s é q u e n c e d i r e c t e de t o u t p r o 

g r è s dans l a v o i e de l a c i v i l i s a t i o n . P o u r ne pas t omber 

dans cette s e n s i b i l i t é m a l a d i v e , d o n t les m a n i f e s t a t i o n s , t o u 

j o u r s excessives , son t a u t a n t de pas f a i t s v e r s l ' a b à n d o n 

t o t a l de l ' é n e r g i e v i r i l e , o n s ' hab i tue p a r f o i s à r é d u i r e la 

p o r t é e de cer ta ines tendances q u i d e v r a i e n t cependant res

t e r p r é d o m i n a n t e s ; o n d e v i e n t a b o u l i q u e n o n p l u s par 

d é f a u t d ' i n h i b i t i o n , m a i s pa r d é f a u t d ' a p p é t i t i o n . L e s gens 

« b l a s é s » , q u i o n t a i n s i p e r d u t o u t e f r a î c h e u r de sent i 

m e n t , en son t b i e n t ô t r é d u i t s à s u p p o r t e r l e r è g n e des 

capr ices , t o u t c o m m e ceux q u i s ' adonnen t a u l i b e r t i n a g e . 

L e d i l e t t a n t i s m e e n f i n , q u i consiste à a p p o r t e r de l a f r i v o l i t é 

dans tou tes les o c c u p a t i o n s et à t r a i t e r avec m é p r i s toutes 

les c royances v i g o u r e u s e s , ne se r t q u ' à d é g u i s e r l a paresse 

d ' e s p r i t et l e d é s o r d r e i n t e l l e c t u e l . 

M a i s o n v o i t d é j à q u e , en g é n é r a l , les h o m m e s d o i v e n t 

l a p l u p a r t de l e u r s p sychopa th i e s à l e u r s f o n c t i o n s sociales 

p l u t ô t q u ' à des p r é d i s p o s i t i o n s se r a t t a c h a n t à l e u r sexe. 

III 

Toute besogne dégradante 1 ou accomplie avec répugnance 

(I) On a remarqué avec raison (Cf. Gilles de la Tourette, Traité clinique 
et thérapeutique de l'hystérie), que chez les prosti tuées l 'aliénation men
tale est fréquente, par suite non pas tant de lésions organiques que des 
craintes continuelles, des désordres psychiques, de l'abjection morale où 
les jette leur honteux métier. 
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a m è n e d ' a b o r d de l ' i m p a t i e n c e , ensu i t e de l a t r i s t e s se , p a r 

f o i s de l a m é l a n c o l i e o u de l a m a n i e . 

L e s f o n c t i o n s q u i e n t r a î n e n t u n e g r a n d e r e s p o n s a b i l i t é , 

q u i o f f r e n t sans cesse à l ' e s p r i t l ' i d é e de d a n g e r s , r é e l s o u 

i m a g i n a i r e s , m è n e n t a i s é m e n t aux p s y c h o p a t h i e s ; les m é c a 

n i c i ens des c h e m i n s de f e r , pa r e x e m p l e , o n t s o u v e n t des 

t r o u b l e s de l ' e s p r i t . I l est c u r i e u x de cons ta te r c o m b i e n son t 

r e l a t i v e m e n t n o m b r e u x les cas de f o l i e chez les m é d e c i n s et 

les f o n c t i o n n a i r e s des hospices d ' a l i é n é s s u r t o u t à l a fin de 

l e u r c a r r i è r e : supposer q u e les gens p r é d i s p o s é s à l ' a l i é n a t i o n 

m e n t a l e r e c h e r c h e n t p r é c i s é m e n t des e m p l o i s dans les asi les 

de l'a f o l i e se ra i t f a i r e u n e h y p o t h è s e a v e n t u r e u s e ; i l f a u t 

donc a d m e t t r e q u e le spectacle des d é s o r d r e s p s y c h i q u e s , l a 

l en te i n f l u e n c e d ' u n m i l i e u auss i p a t h o l o g i q u e , f o n t n a î t r e 

dans l ' e s p r i t u n e c r a i n t e t o u j o u r s c ro i s san te : cel le de d e v e 

n i r f o u . Or , n o u s avons d é j à c o n s t a t é q u e l a c r a i n t e d ' u n 

m a l , s u r t o u t q u a n d e l le est c o n s t a m m e n t e n t r e t e n u e , p e u t 

e n t r a î n e r ce m a l l u i - m ê m e . C'est ce q u i j u s t i f i e e n u n 

sens l ' a s s e r t i o n p o p u l a i r e , a s s u r é m e n t f o n d é e su r l ' o b 

se rva t ion de n o m b r e u x f a i t s : « l a f o l i e est con tag ieuse » . 

L a s o l i d a r i t é de l ' h o m m e et d u m i l i e u ne sau ra i t g u è r e 

ê t r e p l u s m a n i f e s t e a u p o i n t de v u e p a t h o l o g i q u e : le m é d e 

c i n q u i v i t dans u n m i l i e u d ' i n s a n i t é se la isse p e u à p e u 

envah i r p a r e l l e . 

L e s gens de l e t t r e s , les a r t i s t es son t , eux auss i , e x p o s é s à 

p e r d r e l a r a i s o n , d ' a b o r d à cause des p r i v a t i o n s que s ' i m p o 

sent a u d é b u t de l e u r ex is tence l a p l u p a r t d ' e n t r e e u x , 

pauvres e t i s o l é s ; e n s u i t e à cause de l e u r s t r a v a u x p é n i b l e s , 

de l e u r s angoisses m o r a l e s , des l u t t e s de tou te s sortes q u ' i l s 

d o i v e n t s o u t e n i r a v a n t d ' a c q u é r i r l a r e n o m m é e , m a i s sur 

t o u t p a r su i t e de l a f o r m e h a l l u c i n a t o i r e que p r e n n e n t n é c e s 

s a i r e m e n t l e u r s p l u s f o r t e s c o n c e p t i o n s . L a c o m p o s i t i o n 

l i t t é r a i r e , l a p r o d u c t i o n a r t i s t i q u e en g é n é r a l , e x i g e n t p a r f o i s 

u n e sor te d ' a l i é n a t i o n , g r â c e à l a q u e l l e l ' é c r i v a i n , l e p e i n t r e , 
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le* s c u l p t e u r , l e m u s i c i e n d o n n e n t p o u r a i n s i d i r e u n p e u 

de l e u r p r o p r e v i e à des c r é a t i o n s q u i , sans ce sac r i f i ce , 

r e s t e r a i en t vagues c o m m e des o m b r e s . 11 f a u t u n e s i n g u l i è r e 

é n e r g i e p s y c h i q u e p o u r r e s t e r s o i - m ê m e e n r e v ê t a n t suc

ce s s ivemen t d iverses p e r s o n n a l i t é s , en i n c a r n a n t t o u r à t o u r 

les i d é e s les p l u s d i f f é r e n t e s . P e u t - ê t r e p o u r r a i t - o n d i r e 

sans pa radoxe q u e l a v i e d ' u n a r t i s t e ne p r é s e n t e une 

c o n t i n u i t é n o r m a l e q u ' à l a c o n d i t i o n d ' ê t r e e m p l o y é e t o u t 

e n t i è r e à l a r é a l i s a t i o n d ' u n e seule œ u v r e , dans laque l le 

l ' a u t e u r m e t t o u t e son â m e ; encore f a u t - i l q u e cet te œ u v r e 

a i t u n e u n i t é s y s t é m a t i q u e , u n e i d é e d i r e c t r i c e de beaucoup 

s u p é r i e u r e aux é l é m e n t s v a r i é s q u i s e r v e n t s i m p l e m e n t de 

m o y e n s p o u r l a r é a l i s a t i o n de cet te fin u n i q u e . A u s s i les 

r o m a n c i e r s , les au t eu r s d r a m a t i q u e s o n t - i l s g é n é r a l e m e n t 

u n p e r s o n n a g e , u n r ô l e , u n t y p e de p r é d i l e c t i o n , auque l 

i l s d o n n e n t le m a x i m u m de v a l e u r , de v i t a l i t é ; tous les 

au t res p e r s o n n a g e s , t ous les au t r e s r ô l e s , t o u s les autres 

types son t p l u s o u m o i n s c o n v e n t i o n n e l s et p l u t ô t « f a ç o n 

n é s » q u ' o r g a n i s é s et v i v a n t s . U n p e i n t r e , u n s c u l p t e u r , u n 

m u s i c i e n a sa m a n i è r e p r o p r e de r e p r é s e n t e r , de composer ; 

i l a c o m m e u n e c o n c e p t i o n u n i q u e de son a r t , et ses p r o d u c 

t i o n s diverses e n son t a u t a n t de m a n i f e s t a t i o n s : u n e seule 

f o i s p e u t - ê t r e dans sa v i e i l d o n n e r a l a m e s u r e de s o n g é n i e , 

et ce sera en s y n t h é t i s a n t ce q u ' i l y a v a i t de m e i l l e u r dans 

chacune de ses p r o d u c t i o n s a n t é r i e u r e s , é b a u c h e s de son 

c h e f - d ' œ u v r e . 

M a i s ceux q u i n ' o n t q u ' u n m é d i o c r e t a l e n t é p u i s e n t l e u r 

é n e r g i e p s y c h i q u e dans l a d i v e r s i t é de l e u r s p r o d u c t i o n s 

p l u s o u m o i n s h é t é r o g è n e s . I l s f o n t v a i n e m e n t des e f fo r t s 

q u i les d é b i l i t e n t . R i e n n ' e s t p l u s d a n g e r e u x q u e de se 

c r o i r e n é p o u r l ' a r t , car l a p r o d u c t i o n e s t h é t i q u e exa l te 

l ' é n e r g i e m e n t a l e o u c o n s u m e . S i e l le est p e r n i c i e u s e aux 

h o m m e s , à p l u s f o r t e r a i s o n l e s e r a i t - e l l e à l a p l u p a r t des 

f e m m e s ; auss i o n t - e l l e s g é n é r a l e m e n t l a p r u d e n c e de 
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s ' abs teni r des t e n t a t i v e s p é r i l l e u s e s q u e l ' a r t c o m p o r t e . 

N i les é t u d e s s c i e n t i f i q u e s , n i les a f f a i r e s a g r i c o l e s , i n d u s 

t r i e l l e s o u c o m m e r c i a l e s n e son t s p é c i a l e m e n t causes de 

psychopa th ies ; e l l e c o n s t i t u e n t p l u t ô t u n e exce l l en te g y m 

nas t ique i n t e l l e c t u e l l e 1 Mai s q u a n d à l a f a t i g u e e n t r a î n é e 

par el les s ' a j o u t e n t des p r i v a t i o n s , des i n q u i é t u d e s , des 

é m o t i o n s v i o l e n t e s ; q u a n d l a p a u v r e t é o u les m a l a d i e s 

r u i n e n t l a s a n t é d u co rps , ce l le de l ' â m e est d ' a u t a n t p l u s 

d é l i c a t e . Des deux sexes c e l u i q u i s emb le r é s i s t e r l e p l u s 

aux p r i v a t i o n s , c e l u i d o n t l a m i s è r e p h y s i o l o g i q u e s e m b l e 

t r o u b l e r l e m o i n s l ' e s p r i t , est p e u t - ê t r e l e sexe f é m i n i n : 

c'est u n f a i t é t r a n g e , m a i s s o u v e n t c o n s t a t é et q u i s e x p l i q u e 

sans d o u t e p a r ce t te sor te d ' a n e s t h é s i e à l ' é g a r d des d o u 

leurs p h y s i q u e s , q u e n o u s avons s i g n a l é e u n p e u p l u s h a u t . 

I l f a u t a j o u t e r que l a f e m m e , p l u s v i t e aba t tue q u e l ' h o m m e , 

t o m b e p l u s v i t e dans ce t te d e m i - t o r p e u r q u i l a p r é s e r v e des 

é g a r e m e n t s e t d u d é l i r e . L ' h o m m e , a u c o n t r a i r e , é p r o u v e , . 

l o r sque l a f a i m , l a so i f , l e d é s e s p o i r l e h a r c è l e n t , des h a l l u c i n a 

t ions é t r a n g e s , des i m p u l s i o n s f é r o c e s , c o m m e o n a p u le 

consta ter dans d e u x n a u f r a g e s , c e l u i de l a Méduse, e t 

c e l u i p l u s r é c e n t ( 1 8 9 7 ) de l a Ville-de-Saint-Nazaire 1 

Ces p h é n o m è n e s p s y c h i q u e s a t t e s t en t d ' a i l l e u r s encore l a 

p lus g r a n d e é n e r g i e m e n t a l e de l ' h o m m e , car l ' i n s t a b i l i t é de 

l ' h a l l u c i n é et d u d é l i r a n t est , en r é a l i t é , m o i n s p a t h o 

l o g i q u e q u e l a s t a b i l i t é q u i r é s u l t e de l a t o r p e u r o u de l a 

m é l a n c o l i e . 

IV 

Les faits sociaux, les forces sociales déterminent des psy

chopa th ies d o n t l ' i n s t a b i l i t é m e n t a l e est enco re l a c o n d i t i o n . 

(1) Comme nous l'indiquons plus lo in . 
(2) Voir le rapport du capitaine et particulièrement celui du médecin du 

bord, 8 mars 1897. 



252 LES FAITS PSYCHO-PATHOLOGIQUES 

Que de d é l i r e s son t c a u s é s pa r les é v é n e m e n t s p o l i t i q u e s , la 

m i s è r e é c o n o m i q u e , l ' a g i t a t i o n r é v o l u t i o n n a i r e , l a p r é d i c a 

t i o n r e l i g i e u s e ! que d ' i m p u l s i o n s a u c r i m e , a u su i c ide , à 

l a d é b a u c h e , que de m a n i f e s t a t i o n s m o r b i d e s d ' e n t h o u 

s iasme e x a g é r é o u de f r a y e u r sont dues à des causes sociolo

g i q u e s ! 

Mais l a c o n t a g i o n m o r a l e ne s u f f i t pas à e x p l i q u e r cer

t a ins a c c è s de j o i e , d ' a d m i r a t i o n , de c o l è r e q u i s ' emparen t de 

p resque tous les i n d i v i d u s dans u n e f o u l e . O n a t t e n d avec 

i m p a t i e n c e l a v e n u e d ' u n c o r t è g e o f f i c i e l , et chez quelques 

su j e t s de n o m b r e u s e s i l l u s i o n s na i s sen t : ce son t ces m ê m e s 

su je t s q u i i m p u l s i f s , c o u t u m i e r s d ' é m o t i o n s e x a g é r é e s , 

d é p o u r v u s d ' i n h i b i t i o n v o l o n t a i r e , i n s t ab l e s en u n m o t , per

d e n t t o u t e r e t e n u e a u m o m e n t o ù l ' i m p r e s s i o n t a n t a t tendue 

se p r o d u i t . Dans ces espr i t s s u r c h a u f f é s , les é v é n e m e n t s 

p r e n n e n t u n e i m p o r t a n c e e x t r a o r d i n a i r e ; t o u t est p r é t e x t e 

à o v a t i o n s , à m a n i f e s t a t i o n s d é s o r d o n n é e s ; l a f o u l e , au 

m i l i e u de l a q u e l l e i l s s ' ag i t en t , se la isse é m o u v o i r et à son 

t o u r su rexc i t e les p r e m i e r s exc i t a t eu r s . 

L a p e u r est e n c o r e p l u s c o m m u n i c a t i v e q u e le r i r e et l ' e n 

thous ia sme ; l a v u e de que lques e n f a n t s , de que lques f e m m e s 

q u i f u i e n t e f f r a y é s j e t t e les i n s t ab l e s dans u n e f r a y e u r 

excessive : i l s f u i e n t , eux auss i , e n t r a î n a n t l a masse p o p u l a i r e 

q u ' i l s e f f a r e n t pa r l e u r s c r i s , l e u r s a t t i t u d e s , l e u r a i r bou le 

v e r s é ; a i n s i n a i s s e n t les pan iques d o n t l ' i m p ' r e s s i o n sur 

les ce rveaux d é b i l e s est si d u r a b l e , p a r f o i s si p e r n i c i e u s e . 

L e s gens q u i m a n q u e n t d ' e s p r i t c r i t i q u e s o n t de l a m ê m e 

f a ç o n v o u é s aux c royances absu rdes , q u i j e t t e n t le d é s o r d r e 

dans l ' i n t e l l i g e n c e c o m m e l a p e u r l e m e t dans les m o u v e 

m e n t s . L a v u e de p r é t e n d u s m i r a c l e s f a i t n a î t r e l ' e x a l t a t i o n 

r e l i g i e u s e o u m y s t i q u e avec s o n c o r t è g e d ' h a l l u c i n a t i o n s . Les 

c o n v u l s i o n n a i r e s de S a i n t - M é d a r d o n t b i e n m o n t r é a u s i è c l e 

d e r n i e r les effets de cer ta ines causes s o c i o l o g i q u e s s u r les 

i n s t a b l e s ; les « possessions d é m o n i a q u e s » de p l u s e n p l u s 
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r a r e s , i l est v r a i *, son t les c o n s é q u e n c e s de s u p e r s t i t i o n s 

loca les o u r é g i o n a l e s ag i s san t su r de f a i b l e s i n t e l l i g e n c e s 

p o u r les d é b i l i t e r d ' a b o r d , p o u r les d o m i n e r e n s u i t e . 

I l y a u n e c o n t a g i o n d u su i c ide : o n v o i t f r é q u e m m e n t u n 

su ic ide s u c c é d e r à u n su ic ide dans u n m ê m e l i e u , dans u n 

m ê m e b o u r g , dans u n m ê m e i n t e r n a t ; i l s emble que 

l ' e x e m p l e d o n n é su f f i s e à f a i r e passer à l 'ac te des tendances 

m o r b i d e s n é e s dans ce r t a ins e sp r i t s , c o m m e n o u s l ' a v o n s 

m o n t r é p l u s h a u t , p a r su i t e de l e u r i n s t a b i l i t é . M . D u r k -

h e i m 2 e s t i m e q u ' e n o u t r e i l exis te « p o u r chaque p e u p l e 

une f o r c e c o l l e c t i v e , d ' u n e é n e r g i e d é t e r m i n é e , q u i pousse 

les h o m m e s à se t u e r » : i l n e n o u s a p p a r t i e n t pas de d i s 

cuter i c i ce que c o n t i e n t de v é r i t é ce « r é a l i s m e soc ia l » 

de M . D u r k h e i m ; m a i s e n a d m e t t a n t q u ' i l y a i t v r a i m e n t 

une f o r c e s o c i a l e 3 q u i i m p o s e à ce r t a ins i n d i v i d u s l e s u i c i d e , 

i l i m p o r t e de v o i r p a r que l s i n t e r m é d i a i r e s e l le l ' i m p o s e . 

L a d é b i l i t é m e n t a l e , l ' i n s t a b i l i t é p s y c h o - p a t h o l o g i q u e p e u 

v e n t seules r e n d r e u n s u j e t suscep t ib le de s u b i r p r e sque 

pass ivement l ' a c t i o n de cet te f o r c e c o l l e c t i v e ; q u a n t à l a 

f o r m e p a r t i c u l i è r e de l ' i n s t a b i l i t é m e n t a l e , e l le p e u t a v o i r 

p o u r cause l ' é t a t de « d é s i n t é g r a t i o n » o u « d ' a n o m i e » 

de l a s o c i é t é à u n m o m e n t d o n n é de son d é v e l o p p e m e n t ; 

elle p e u t auss i a v o i r des causes p u r e m e n t p s y c h o l o g i q u e s . 

D è s que l ' i n s t a b i l i t é l ' e m p o r t e chez u n h o m m e , c e l u i - c i est 

b i e n p l u s que l ' ê t r e n o r m a l p o r t é à i m i t e r e n g é n é r a l , et à 

i m i t e r s u r t o i ï t les e x e m p l e s b i z a r r e s , e x c e p t i o n n e l s , p a t h o l o 

g i q u e s ; t r è s p e u d o c i l e aux i n j o n c t i o n s de la r a i s o n , i l r e ç o i t 

avec c o m p l a i s a n c e cel les de l a « consc ience sociale » en 

ce q u ' e l l e a d ' a n o r m a l , d ' a s y s t é m a t i q u e . I l s emble que l e 

m o r b i d e exerce u n a t t r a i t p a r t i c u l i e r sur l ' ê t r e m o r b i d e ; 

(1) M. Janet en a cependant observé. Voir Névroses et Idées fixes. 
(2) Le Suicide, l iv . I I I , Paris, F. Alcan, 1897. 
(3) Cf Rapports de la Psychologie et de la Sociologie. Communication 

au Congrès des sociétés savantes en 1898. 
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t o u t ce q u i m a n i f e s t e le d é s é q u i l i b r e socia l f r a p p e v i v e m e n t 

l ' i n s t a b l e ; p l u s l e cours de ses i d é e s est d i s c o n t i n u , p lus 

l e cours n o r m a l des é v é n e m e n t s e x t é r i e u r s le c o n t r a r i e , 

l ' i r r i t e , et p l u s auss i l u i p l a i s e n t les soubresau t s , les é v é 

n e m e n t s e x t r a o r d i n a i r e s , i m p r é v u s , sans l i e n appa ren t les 

u n s avec les au t r e s . Ce n ' es t pas s e u l e m e n t l ' i d é e d 'une 

« b e l l e m o r t » , d ' u n beau « c r i m e » q u i s é d u i t cer tains 

espr i t s d é b i l e s ; c 'est encore cel le d ' u n b o u l e v e r s e m e n t 

soc i a l , ce l le de l ' a n a r c h i e . L o m b r o s o f a i t des concept ions 

anarch i s tes l a c o n s é q u e n c e « des m e n s o n g e s c o n v e n 

t i o n n e l s de nos i n s t i t u t i o n s et des v i ces d u r é g i m e par--. 

l e m e n l a i r e » , en m ê m e t e m p s q u e « d ' u n a l t r u i s m e e x a g é r é 

j o i n t à l a n é o p h i l i e » ; i l l e u r ass igne d o n c à l a fo i s des 

causes soc io log iques et des causes p s y c h o l o g i q u e s ; mais 

i l n ' a pas assez r e m a r q u é c o m b i e n , chez les d é g é n é r é s , 

l ' i n s t a b i l i t é des t endances e n t r a î n e f a c i l e m e n t l a p e r v e r 

s i o n des i n s t i n c t s e t des i n c l i n a t i o n s , l a r u i n e des sen t i 

m e n t s m o r a u x et soc iaux . Q u a n d u n i n s t a b l e e n t e n d des 

p r é d i c a t i o n s ha ineuses q u i e x a l t e n t l a v e r t u de certains 

r e m è d e s soc iaux e x t r a o r d i n a i r e s , t o u t e s ses sympath ies 

v o n t v i t e aux h o m m e s capables de c o n c e v o i r et d ' e x é c u t e r 

de s i s u r p r e n a n t s p r o j e t s : i l v i e n t g r o s s i r l ' a r m é e des 

m é c o n t e n t s , l a secte c r i m i n e l l e 1 « L ' a n a r c h i s m e » dans 

l ' i n d i v i d u est u n e v é r i t a b l e p s y c h o p a t h i e , d é t e r m i n é e par 

des f ac t eu r s soc iaux en u n s u j e t de c a r a c t è r e f a i b l e ; l ' ap 

p a r e n t e f e r m e t é dans les c o n v i c t i o n s , l ' h é r o ï s m e en face 

des dange r s , des s u p p l i c e s , de l a m o r t , v i e n n e n t de l ' é t a t 

d ' e s p r i t ( comparab le a u m o n o ï d é i s m e , à l ' ex tase , à l a fixité 

m o r b i d e ) a u q u e l d ' incessantes e x h o r t a t i o n s , des sugges

t i o n s p u i s s a n t e s , des au to - sugges t i ons m ê m e s a m è n e n t 

l ' ana rch i s t e m i l i t a n t . 

E n r é s u m é , l a s o c i é t é , n o n s e u l e m e n t t o u j o u r s e n v o i e de 

(1) Cf. Tarde. Revue des Deux-Mondes, 15 novembre 1893. Foules et 
sectes au feint de vue criminel. 
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d e v e n i r , m a i s g é n é r a l e m e n t v o u é e à l a d i s c o n t i n u i t é d a n s . 

l ' é v o l u t i o n , à t ou t e s sor tes de h e u r t s dans u n p r o g r è s t a n t ô t 

l e n t , t a n t ô t r a p i d e , t a n t ô t s y s t é m a t i q u e et t a n t ô t a n o r m a l , 

n est q u ' e n p a r t i e r e sponsab le de ce r t a in s f a i t s p s y c h o - p a t h o 

l o g i q u e s , q u i n e t r o u v e n t n i dans les causes soc io log iques 

seules n i dans les causes p s y c h o l o g i q u e s seules une e x p l i 

ca t ion sa t i s fa i san te , m a i s q u i t o u j o u r s i m p l i q u e n t l ' i n s t a 

b i l i t é m e n t a l e . 



T R O I S I È M E P A R T I E 

CONCLUSIONS PRATIQUES 

N o u s avons t e n t é de f a i r e e n t r e r l a P a t h o l o g i e de l ' e sp r i t 

dans le d o m a i n e de l a P s y c h o l o g i e , et de r e n d r e à cet te der

n i è r e sc ience, dans l ' é t u d e des p s y c h o p a t h i e s , l a p r é p o n d é 

rance q u ' e l l e p a r a î t p a r f o i s a v o i r p e r d u e a u p r o f i t de l a p h y 

s i o l o g i e et de l a m é d e c i n e . P o u r acheve r de r e m p l i r n o t r e 

t â c h e , i l nous f a u t d ' a b o r d m o n t r e r c o m m e n t le concours 

de l a P s y c h o - p a t h o l o g i e et de l a P s y c h o l o g i e n o r m a l e 

s ' impose e n v u e de l a c o n s t i t u t i o n d ' u n e science c o m p l è t e 

de l ' e s p r i t ; p u i s d i r e que l s services n o u s a t t endons de 

cet te science p o u r le b i e n de l ' h u m a n i t é . 

A. — P S Y C H O L O G I E N O R M A L E ET P S Y C H O P A T H I E S 

Les faits morbides ne sont pas foncièrement identiques aux faits 
normaux : ils re lèvent de formes psychiques in fé r i eu res . Ils sont 
di f férents des faits observés chez les enfants et les vieillards, car 
l'enfance et la vieillesse sont des devenir r égu l i e r s . Cependant, 
c'est par la psychologie de l 'enfant, du vie i l lard et de l 'ê t re normal 
en é ta t de sommeil que s'effectue le passage du pathologique au 
normal . Car, comme l ' é tude des enfants et des vieillards, l 'é tude 
des psychopathies aide à é tab l i r la h i é r a rch i e des fbrmes psychiques. 
La psychogenèse a pour auxiliaire la psychopathologie, et toutes 
deux sont indispensables à la psychologie normale qui doit don
ner la raison du devenir mental . 

O n a s o u v e n t d i t q u e l a p s y c h o - p a t h o l o g i e est l ' a u x i l i a i r e 

de l a p s y c h o l o g i e n o r m a l e ; m a i s o n a f o n d é ce t te a s s e r t i o n * 
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s u r d i f f é r e n t e s r a i s o n s . P o u r les u n s , l a n a t u r e , dans les 

cas m o r b i d e s , e f f ec tue s p o n t a n é m e n t l e t r a v a i l de d issocia

t i o n q u e f a i t l ' e x p é r i m e n t a t e u r dans les sciences de l a n a t u r e , 

que n e p e u t g é n é r a l e m e n t f a i r e le p s y c h o l o g u e (à cause d u 

respec t m o r a l q u e n o u s d e v o n s t o u s a v o i r p o u r l a p e r s o n 

n a l i t é h u m a i n e ) , et q u ' i m p l i q u e cependan t l ' ana lyse o b j e c t i v e 

des f o n c t i o n s m e n t a l e s et des f a i t s de consc ience . P o u r 

d 'au t res , les cas p a t h o l o g i q u e s p r o v i e n n e n t de l ' e x a g é r a t i o n 

des processus n o r m a u x et r e n d e n t c e u x - c i b e a u c o u p p l u s 

m a n i f e s t e s , p l u s f ac i l e s à é t u d i e r pa r su i t e de l e u r « g ross i s 

sement » . Mais i l c o n v e n a i t , s e m b l e - t - i l , de se d e m a n d e r 

t o u t d ' a b o r d s i les f a i t s p s y c h o - p a t h o l o g i q u e s ne son t pas 

d ' u n t o u t a u t r e o r d r e q u e les f a i t s p s y c h i q u e s n o r m a u x ; 

si l a m é m o i r e , l a s e n s i b i l i t é , l ' a c t i v i t é dans l ' é t a t de m a 

ladie sont i d e n t i q u e s aux m ê m e s f o n c t i o n s dans l ' é t a t de 

s a n t é ; s i e n f i n i l ex is te u n passage d u p a t h o l o g i q u e au 

n o r m a l . 

Or , n o u s a v o n s c r u é t a b l i r q u e les f o n c t i o n s m e n t a l e s d u 

su j e t n o r m a l n e son t pas , c o m m e cel les d u s u j e t m a l a d e , 

a f f r anch ie s d u c o n t r ô l e de l a v o l o n t é r a i s o n n a b l e o u de l ' i n h i 

b i t i o n q u e d o i v e n t exe rce r les t endances s u p é r i e u r e s su r les 

tendances i n f é r i e u r e s e n v u e de l a s y s t é m a t i s a t i o n to t a l e des 

é n e r g i e s d u m o i . D o n c les f a i t s p a t h o l o g i q u e s a p p a r t i e n n e n t 

à u n e s y n t h è s e d ' u n a u t r e g e n r e , é v o l u a n t d ' u n e au t re f a ç o n ; 

i l s o n t , avec des r e l a t i o n s d i f f é r e n t e s , u n e n a t u r e d i f f é r e n t e . 

Si u n e v é r i t a b l e d é s a g r é g a t i o n m e n t a l e é t a i t poss ib le , les 

f a c u l t é s d i s s o c i é e s n e s a u r a i e n t ê t r e f o n c i è r e m e n t d i f f é r e n t e s 

des f a c u l t é s a s s o c i é e s ; les i d é e s r e s t e r a i e n t les m ê m e s , 

qu 'e l les e n t r e n t dans u n e s y n t h è s e o u dans u n e a u t r e , p u i s 

qu 'e l les s e r a i en t a u t a n t d ' é l é m e n t s en e u x - m ê m e s i m m u a 

bles, f a i s a n t p a r t i e t a n t ô t d ' u n e subconsc ience et t a n t ô t de l a 

consc ience s u p é r i e u r e ; l ' aspect p r é s e n t é n o r m a l e m e n t pa r le 

S y n t h è s e des f o n c t i o n s m e n t a l e s d i s p a r a î t r a i t seu l : l a f o r m e 

e n l e v é e , l a m a t i è r e s u b s i s t e r a i t e n c o r e . L e s p i e r r e s n e c h a n g e n t 

DUPRAT. — L'inst. ment. 1T 
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pas de n a t u r e et de c o n f i g u r a t i o n p r o p r e , qu ' e l l e s fassent 

p a r t i e d ' u n e m a i s o n o u d ' u n amas ; et i l est b i e n p l u s a i s é 

de les é t u d i e r q u a n d o n p e u t les p r e n d r e s é p a r é m e n t , 

que l o r s q u el les f o r m e n t u n e é l é g a n t e c o n s t r u c t i o n . — 

Mais n o u s avons v u que les f a i t s p sych iques ne sont pas 

des ob j e t s concre ts c o m m e les p i e r r e s o u les meub le s ; 

ce son t , n o n des choses, m a i s des fonctions d ' u n su je t , 

u n i q u e m a l g r é l a d i v e r s i t é de ses f a c u l t é s , seu l concre t , 

c o n s t i t u a n t seu l u n e r é a l i t é c o m p l è t e ; ce son t des m a n i f e s 

t a t i ons p a s s a g è r e s de l ' a c t i v i t é m e n t a l e , des actes i n d i v i s 

d o n t o n ne p e u t pas s é p a r e r , r é a l i s e r à p a r t , s o l i d i f i e r les 

é l é m e n t s . 

U n e « v i v i s e c t i o n m e n t a l e » suppose ra i t l ' i s o l e m e n t o u la 

d e s t r u c t i o n de l ' u n e des pa r t i e s q u i c o n s t i t u e n t le s y s t è m e 

i n d i v i s de l a p e r s o n n a l i t é , à u n m o m e n t d o n n é de son 

ex i s t ence . Sans d o u t e , o n r é u s s i t p a r l a s u g g e s t i o n (et la 

n a t u r e y p a r v i e n t dans les é t a t s d ' hypnose ) à r e n d r e « sub

consc ien ts » , c ' e s t - à - d i r e m o i n s c l a i r e m e n t consc i en t s , des 

r e p r é s e n t a t i o n s , des s o u v e n i r s , des s e n t i m e n t s ; o n a t t é n u e 

a i n s i l ' i n f l u e n c e e x e r c é e pa r u n e f o n c t i o n m e n t a l e ; on la 

s u p p r i m e en q u e l q u e so r t e . Mais p e u t - o n p a r exemple 

s u p p r i m e r l a p e r c e p t i o n et l a m é m o i r e e t la isser sub

s i s te r l ' a c t i v i t é r a t i o n n e l l e , l ' a c t i v i t é v o l o n t a i r e , l ' é m o t i v i t é 

m ê m e ? N ' e s t - i l pas des f o n c t i o n s q u i d i spa ra i s sen t par le 

s e u l f a i t de l a d i s p a r i t i o n d ' au t r e s f o n c t i o n s s u b o r d o n n é e s ? 

E t p e u t - o n d è s l o r s c o m p a r e r l a s u g g e s t i o n o u l 'hypnose 

aux v i v i s e c t i o n s des p h y s i o l o g i s t e s ? I l f a u t d u m o i n s 

r e c o n n a î t r e c o m b i e n p l u s g r a n d e s que ce l les d u corps 

son t l a p l a s t i c i t é , l a m o b i l i t é , l ' i n s t a b i l i t é de l ' e s p r i t ; ce 

q u i f a i t q u e les m ê m e s m o d e s d ' i n v e s t i g a t i o n ne d o n n e n t 

pas les m ê m e s r é s u l t a t s , et q u u n e sor te de v i v i s e c t i o n 

dans u n e f o r m e m e n t a l e e n t r a î n e l a d e s t r u c t i o n i m m é 

d i a t e de cette f o r m e t and i s q u e l a v i v i s e c t i o n biologique^ 

laisse p o u r u n c e r t a i n t e m p s subs i s t e r à p e u p r è s i n t é g r a -
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l e m e n t l a f o r m e b i o l o g i q u e to t a l e l é g è r e m e n t a t t e i n t e . 

Ma i s ces c o n s i d é r a t i o n s su r l a « v i v i s e c t i o n m e n t a l e » n o u s 

m o n t r e n t d é j à q u ' i l est des f o n c t i o n s p s y c h o l o g i q u e s p l u s 

c o m p l e x e s d o n t l a c o n d i t i o n n é c e s s a i r e est l ' ex i s t ence 

d 'au t res f o n c t i o n s p l u s s i m p l e s ; d ' au t r e p a r t , l a p s y c h o 

pa tho log i e n o u s f a i t v o i r que l a d i s p a r i t i o n de l a pu issance 

v o l o n t a i r e e n t r a î n e l ' a p p a r i t i o n d ' u n e exis tence p s y c h i q u e 

dans l a q u e l l e les f o n c t i o n s i n f é r i e u r e s ( à l ' é t a t n o r m a l sub 

o r d o n n é e s a u c a r a c t è r e , aux tendances d o m i n a t r i c e s s tables) 

n ' a y a n t p l u s l e u r c o n t r e p o i d s h a b i t u e l , s ' e x a g è r e n t , p r e n 

n e n t u n e i m p o r t a n c e e x t r a o r d i n a i r e et j o u e n t u n r ô l e p o u r 

l e q u e l e l les n e son t pas f a i t e s . C'est l à ce q u ' o n p e u t appe

l e r u n « g r o s s i s s e m e n t » ; c 'est s u r t o u t u n c h a n g e m e n t 

q u a l i t a t i f d ' i m p o r t a n c e : i l n o u s f a i t c o n n a î t r e , pa r e x e m p l e , 

quels ef fe ts p e u v e n t a v o i r l ' a m o u r , o u l a p i t i é , o u le s e n t i m e n t 

r e l i g i e u x , o u u n e r e p r é s e n t a t i o n q u e l c o n q u e , l o r s q u e de 

s u b o r d o n n é e e l le d e v i e n t p o u r u n assez l o n g t e m p s s o u v e 

ra ine dans u n e c o n s c i e n c e . 

A tous les d e g r é s de l a d é c a d e n c e m e n t a l e que d é c è l e n t 

les p sychopa th i e s , n o u s cons ta tons de n o u v e l l e s f o r m e s de 

conscience , de n o u v e a u x p r i n c i p e s d o m i n a t e u r s avec l e u r 

i n f l u e n c e p r o p r e , p l u s o u m o i n s g r a n d e , i l est v r a i . 

Nous a p p r e n o n s a i n s i que l s son t les ef fe ts p a r t i c u l i e r s 

de l ' i m a g i n a t i o n , des i n s t i n c t s , des d ive r se s t endances , des 

hab i tudes , q u a n d r i e n ne les r é f r è n e p l u s . L a p s y c h o - p a t h o 

log ie é c l a i r e d o n c l a p h y s i o l o g i e de l ' e s p r i t aux y e u x de 

q u i c o n q u e a b i e n c o m p r i s q u e l e s u j e t n o r m a l p o s s è d e l a 

f o r m e l a p l u s h a u t e que puisse r e v ê t i r u n e p e r s o n n a l i t é 

(dans les c o n d i t i o n s o ù i l se t r o u v e ) ; et qu 'au-dessous de 

cette f o r m e , i l e n est u n g r a n d n o m b r e , de p l u s en 

p lus p a u v r e s , q u i , l o r s q u ' o n p a r t de l a p l u s s i m p l e p o u r 

r e v e n i r à l a p l u s c o m p l e x e , s e rven t de m a t i è r e les unes aux 

autres e t d e v i e n n e n t n o r m a l e s pa r cette s u b o r d i n a t i o r i . L a 

p s y c h o l o g i e de l ' ê t r e n o r m a l a d u l t e ne p e u t g u è r e é t u d i e r 
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les s y s t è m e s i n f é r i e u r s 1 , avec l e u r s f o n c t i o n s p l u s o u m o i n s 

n o m b r e u s e s , que c o m m e des m o y e n s ; l a p s y c h o l o g i e m o r 

b i d e p e u t les é t u d i e r c o m m e fins, en e u x - m ê m e s . 

Sans d o u t e l a p s y c h o l o g i e n o r m a l e c o m p r e n d cel le des 

e n f a n t s , des v i e i l l a r d s , des su j e t s en é t a t de s o m m e i l , et 

e l l e se t r o u v e é t u d i e r a i n s i des f o r m e s i n f é r i e u r e s à cel le de 

l ' ê t r e a d u l t e dans le p l e i n exercice de ses f o n c t i o n s men ta le s . 

C'est pa r l à que s 'effectue le passage de l a science d u m o r 

b i d e à cel le d u n o r m a l . T o u t e f o i s n i l ' e n f a n c e , n i l a viei l lesse 

n o r m a l e s ne n o u s p r é s e n t e n t des p h é n o m è n e s aussi v a r i é s 

q u e les psychoses : car l ' e n f a n t et le v i e i l l a r d o n t le p r e m i e r 

u n e l e n t e é v o l u t i o n ve r s l a f o r m e l a p l u s hau te de la per

s o n n a l i t é , le second u n e l e n t e r é g r e s s i o n ; t a n d i s que nos 

m a l a d e s , l o i n d ' o f f r i r à nos i n v e s t i g a t i o n s u n p r o g r è s 

c o n t i n u o u u n e d é c a d e n c e c o n t i n u e , son t des i n s t ab l e s chez 

q u i p r é d o m i n e t a n t ô t u n e d i r e c t i o n et t a n t ô t u n e a u t r e ; q u i 

s o n t capables de p r é s e n t e r p l u s i e u r s f o i s dans l e u r existence 

de rap ides é v o l u t i o n s e n des sens c o n t r a i r e s et j u s q u ' à des 

stades v a r i é s ; l a v i e de ce r t a ins n é v r o p a t h e s n 'es t qu 'une 

s é r i e de « r e c o m m e n c e m e n t s » . 

I l n ' e n res te pas m o i n s v r a i q u e l a fin de l a psycho-pa tho

l o g i e , c o m m e cel le de l a p s y c h o - g e n è s e et de l a psycho log ie 

c o m p a r é e , est l a connaissance de l a hiérarchie des formes 

mentales, conna issance q u i repose su r l e p r i n c i p e su ivant 

q u i f i x e les r a p p o r t s de t o u t e f o r m e à t o u t e m a t i è r e : les 

f o r m e s s u p é r i e u r e s ne p e u v e n t ex i s te r a v a n t que les 

f o r m e s i n f é r i e u r e s n e s o i e n t r é a l i s é e s ; q u a n d ce l l e s -c i sont 

d é t r u i t e s , c e l l e s - l à n e p e u v e n t subs i s t e r ; q u a n d les p r e 

m i è r e s d i spara i s sen t , ce l les q u i l e u r s o n t i m m é d i a t e m e n t 

i n f é r i e u r e s en c o m p l e x i t é d o i v e n t l e u r s u c c é d e r . (Dans les 

p sychopa th i e s l e passage, d ' u n e f o r m e à u n e a u t r e s 'effectue 

(1) Comme a tenté de le faire Maine de Biran qui passe du système 
affectif aux systèmes sensitif, puis perceptif, puis réflexif, sans une con
naissance suffisante de chacun d'eux. 
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p a r f o i s avec u n e t r è s g r a n d e r a p i d i t é , g r â c e aux cr ises q u i 

d i m i n u e n t c o n s i d é r a b l e m e n t l a d u r é e des é t a t s i n t e r m é 

d i a i r e s . ) 

S ' i l est i n t é r e s s a n t de c o n n a î t r e l ' e s p r i t a d u l t e , i l n ' e s t pas 

m o i n s i n t é r e s s a n t de s a v o i r c o m m e n t i l est d e v e n u ce q u ' i l 

est. L a p s y c h o - g e n è s e m o n t r e , avec le secours de l a 

p s y c h o - p a t h o l o g i e , c o m m e n t u n e f o r m e est n é c e s s a i r e 

q u a n d u n e a u t r e est p o s é e c o m m e d e v a n t ê t r e r é a l i s é e , e t , 

pu i sque l e s y s t è m e s u p é r i e u r est e n pu issance dans l e 

s y s t è m e i n f é r i e u r , c o m m e n t i l ex is te en ce lu i - c i u n e t endance 

à r é a l i s e r c e l u i - l à a lo r s q u ' i l n ' e s t pas encore . C'est d o n n e r 

le p o u r q u o i de l ' é v o l u t i o n m e n t a l e que r e l i e r a i n s i pa r u n e 

l o i ses d i f f é r e n t e s phases . C'est m i e u x c o n n a î t r e le m o i q u e 

savoi r ce q u ' i l d o i t ê t r e e t c o m m e n t i l p e u t y p a r v e n i r . S ' i l 

est v r a i que l e m o i est p l u t ô t u n e s é r i e d'actes qu u n e 

chose, son d e v e n i r est b i e n p l u s i n t é r e s s a n t encore que sa 

na tu re à u n m o m e n t d o n n é ; ce d e v e n i r est a u p l u s h a u t 

d e g r é d i g n e de f a i r e l ' o b j e t d ' u n e é t u d e p s y c h o l o g i q u e a p 

p r o f o n d i e . — E n f i n , s i l a ' p sycho log ie p e u t a v o i r des c o n 

s é q u e n c e s p r a t i q u e s , r i e n ne saura i t m i e u x d i r i g e r l a t h é 

r apeu t ique m e n t a l e et la p é d a g o g i e que l a conna i s sance 

d u n o r m a l et de son o p p o s é l e p a t h o l o g i q u e . 

B. — L A T H É R A P E U T I Q U E M E N T A L E ET LA P É D A G O G I E 
P R É V E N T I V E 

I. La guérison de l'être moral. Il faut distinguer l'être « amoral », l'ins
table, de l 'ê t re i m m o r a l : i l est di f f ic i le de guér i r le premier ; sa mo
ral i té reste toujours p réca i r e . —- I I . La guér i son de l 'ê tre mental . 
I l y a une t h é r a p e u t i q u e mentale comme i l y a une t h é r a p e u t i q u e des 
corps. La psychiatrie ne doi t pas ê t re confondue avec la pratique de 
la suggestion. Celle-ci favorise le déve loppement du mal au l ieu 
d'amener la gué r i son . L'avis de M. Pierre Janet : la r ééduca t ion , la 
discipline et le bonheur. Diff icul tés : les troubles somatiques con
sécutifs aux troubles psychiques. Erreur de Pinel, Esquirol et Leu-
ret ; dangers de la musique. Possibi l i té de guér i r l ' instabi l i té men-
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taie au débu t de ses manifestations. Tentatives de t h é r a p e u t i q u e 
mentale. — I I I . La pédagogie rationnelle. Veiller à la format ion 
du ca rac t è re . 

I 

Nous d e v o n s d ' a b o r d nous p r é o c c u p e r de l a g u é r i s o n de 

cet ê t r e m o r a l q u i est c o m m e l ' e f f l o r e scence de l a na tu re 

m e n t a l e et d o n t l ' é p a n o u i s s e m e n t p e u t ê t r e e m p ê c h é par 

l ' i n s u f f i s a n t e v i t a l i t é de l ' ê t r e p s y c h o l o g i q u e . 

Si l a m o r a l i t é est, c o m m e n o u s le c r o y o n s , dans l ' e f f o r t 

v o l o n t a i r e , dans l ' e f f o r t p o u r le m a i n t i e n c o m m e dans l ' e f f o r t 

p o u r le cho ix d ' u n s y s t è m e p r a t i q u e , l ' i n s t a b l e est u n ê t r e 

« a m o r a l » . L ' i n s t a b i l i t é m o r b i d e , en e f f e t , a p p a r a î t dans Un 

m o d e d 'ex is tence i n f é r i e u r à l a v i e n o r m a l e , a u p o i n t de 

v u e p s y c h o l o g i q u e et m o r a l : q u i d i t i n f é r i e u r ne d i t pas 

c o n t r a i r e . Les d é g é n é r é s , les f o u s , t o u s ceux q u i sont 

a t t e i n t s d ' u n e p s y c h o p a t h i e p a s s a g è r e o u d u r a b l e , ne sont 

pas, pa r cela m ê m e , des ê t r e s i m m o r a u x : l ' i m m o r a l i t é 

v r a i e l e u r f a i t auss i c o m p l è t e m e n t d é f a u t que l a v r a i e 

m o r a l i t é et i l s ne s o n t g é n é r a l e m e n t pas responsables des 

apparen tes d é c i s i o n s q u ' i l s p r e n n e n t . 

L a v i e o f f r e q u e l q u e s g randes occasions de d o n n e r à la 

c o n d u i t e u n e o r i e n t a t i o n l i b r e m e n t d é t e r m i n é e . L e cho ix de 

n o u v e l l e s i d é e s d i r e c t r i c e s s ' impose a lo r s , e t i l est souven t 

p r é c é d é d ' u n e cr ise p é n i b l e 1 : ce n ' es t pas sans e f f o r t que 

l ' o n é t a b l i t u n n o u v e a u s y s t è m e d ' é t a t s de consc ience 

d ' a p r è s u n e n o u v e l l e f i n a l i t é . L e c h o i x d ' u n e c a r r i è r e , 

le m a r i a g e , ce r t a ins actes c i v i l s , r e l i g i e u x , p o l i t i q u e s , des 

e n t r é e s en r e l a t i o n s , des r u p t u r e s , e n s o m m e , t o u t e s les 

d é c i s i o n s g r aves , q u i pa r l e u r s c o n s é q u e n c e s r e t e n t i s s e n t 

l o n g t e m p s dans l a v i e d ' u n h o m m e , d é t e r m i n e n t c h a c u n e , 

s u r t o u t q u a n d l e u r g r a v i t é est n e t t e m e n t a p e r ç u e , u n r e t o u r 

(1) Cf. Marion. La solidarité morale, ch.. iv, p. 14osqq., surtout p. 149, 
Paris, F. Alcan. 
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de l ' ê t r e su r l u i - m ê m e , u n e . p o s i t i o n anx ieuse d u p r o b l è m e 

m o r a l . L e cho ix l i b r e q u ' o n f a i t v a p o u r l o n g t e m p s , p o u r 

t o u j o u r s p e u t - ê t r e , a l i é n e r l a l i b e r t é ; p e u t - ê t r e v a - t - o n op t e r 

p o u r l ' i m m o r a l i t é c o n t r e l a v e r t u . . . Dans l a s u i t e , p a r 

« respec t h u m a i n >•, pa r q u e l q u e f a u x p o i n t d ' h o n n e u r , o n 

r i s q u e de se t r o u v e r e n t r a î n é dans u n e d i r e c t i o n , s i l o i n 

q u ' i l sera t r o p t a r d p o u r r e v e n i r e n a r r i è r e q u a n d l ' e r r e u r 

sera m a n i f e s t e . . . L a r e s p o n s a b i l i t é e n c o u r u e dans ces c i r 

constances e f f r a y e t o u s ceux q u i m a n q u e n t de v o l o n t é sans 

m a n q u e r d ' i n t e l l i g e n c e . L ' i n s t a b i l i t é se m a n i f e s t e a lo r s p a r 

des t e r g i v e r s a t i o n s , des v e l l é i t é s c o n t r a d i c t o i r e s , et e n d é f i 

n i t i v e pa r u n a b a n d o n de s o i - m ê m e aux i n f l u e n c e s e x t é 

r i eu r e s , pa r u n e sor te d ' a b d i c a t i o n en face de l a v o l o n t é 

d ' a u t r u i o u des t endances les p l u s f o r t e s . L e s actes son t 

s u g g é r é s e t n o n v o u l u s , l a m é c h a n c e t é n ' e s t pas i n t e n 

t i o n n e l l e ; les c o n s é q u e n c e s n ' e n sont pas m o i n s f u n e s t e s . 

L e c r i m i n e l , l ' ê t r e i m m o r a l , au c o n t r a i r e de l ' i n s t a b l e , 

c o m m e t s y s t é m a t i q u e m e n t des actes c o n t r a i r e s à l a l o i m o 

r a l e ; i l v i o l e s c i e m m e n t des d r o i t s ; i l m é c o n n a î t v o l o n 

t a i r e m e n t ses d e v o i r s . I l a a d o p t é u n s y s t è m e d ' ac t ions s ' en-

g e n d r a n t les unes les au t res p o u r f o r m e r u n e s é r i e q u i 

cons t i tue u n e a f f i r m a t i o n c o n s t a m m e n t r e n o u v e l é e de t e n 

dances v i c i e u s e s . S i u n e t e l l e p e r s o n n a l i t é est a u p o i n t de 

v u e social u n é l é m e n t v r a i m e n t p a t h o l o g i q u e 1 , a u p o i n t de 

v u e m e n t a l les d i v e r s m o m e n t s de son ex is tence ne son t 

pas des f a i t s p a t h o l o g i q u e s ; l e v é r i t a b l e c r i m i n e l n est pas 

f o n c i è r e m e n t m a l a d e c o m m e l ' h y s t é r i q u e o u l ' a l i é n é ; i l n a 

de p s y c h o p a t h i e q u e p a r a c c i d e n t 2 

C'est q u e l e m a l et l e b i e n son t é g a l e m e n t des p r i n c i p e s 

(1) M. Tarde a bien montré que le criminel est dans la société un élé
ment pathologique, précisément parce qu'il ne peut former avec les autres 
hommes un tout cohérent, parce qu'il est en contradiction avec le système 
social dans lequel i l doit vivre. 

(2) Exception faite des criminels-nés, plus proches de la brute que de 
l'homme, qui persistent dans des sentiments anti-sociaux ou immoraux 
parce qu'ils sont incapables de s'élever mentalement plus haut. 
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de d é t e r m i n a t i o n v o l o n t a i r e , que le v i ce et la v e r t u p e u v e n t 

é g a l e m e n t ê t r e é r i g é s en s y s t è m e : i l n ' y a pas de c o n t r a 

d i c t i o n à ê t r e v i c i e u x q u a n d , en p r i n c i p e , o n r e f u s e de 

c r o i r e à « l ' é m i n e n t e d i g n i t é de l a p e r s o n n e h u m a i n e » , 

o u à l ' i m p o r t a n c e capi ta le d u b o n h e u r i n d i v i d u e l , o u à la 

n é c e s s i t é d ' une o r g a n i s a t i o n sociale q u e l c o n q u e . L e v é r i 

t ab le c r i m i n e l n est donc pas u n i n s t a b l e ; c'est u n m i s é 

rab le q u i r e n i e les c royances c h è r e s aux p l u s nob l e s r e p r é 

sentants de l ' h u m a n i t é . D è s l o r s , seuls des m o b i l e s excep

t i o n n e l s p o u r r o n t m o d i f i e r l a d i r e c t i o n p r i se p a r l u i dans sa 

c o n d u i t e : s ' i l change de p r i n c i p e s , s ' i l r e f u s e d ' o b é i r à la 

l o i n é f a s t e q u ' i l s ' é t a i t i m p o s é e , i l est capable de d e v e n i r 

u n h o m m e p r o f o n d é m e n t v e r t u e u x . I l ne f a u t j a m a i s d é s e s 

p é r e r d ' une c o n v e r s i o n m o r a l e ; p l u s le m â l est g r a n d , plus 

i l est d i f f i c i l e de l ' e x t i r p e r , m a i s p l u s g r a n d est le b i en 

q u ' o n p e u t e s p é r e r a m e n e r . On ne d o i t g u è r e c r a i n d r e des 

v ra i s c r i m i n e l s q u ' i l s r e t o u r n e n t à l a m a u v a i s e v o i e q u a n d 

i l s en son t f r a n c h e m e n t so r t i s , l e u r f e r m e t é dans le v ice 

d o i t f a i r e b i e n a u g u r e r de l e u r cons tance dans l ' o b s e r v a t i o n 

d u d e v o i r . T o u t e l a d i f f i c u l t é est dans la c o n v e r s i o n . 

Ceux d o n t i l f a u t t o u j o u r s r e d o u t e r l a r e c h u t e , ce sont 

les i n s t ab l e s , et ce la pa rce q u ' i l s n ' o n t n i u n e v é r i t a b l e i m 

m o r a l i t é , n i u n e v é r i t a b l e m o r a l i t é . I l s son t t a n t ô t bons , 

t a n t ô t m a u v a i s ; l eu r s p r é t e n d u s v i ce s son t c o m m e l e u r s 

v e r t u s : des é t a t s passagers . Ce ne son t pas des ê t r e s i m 

m o r a u x et an t i - soc i aux c o m m e les v r a i s c r i m i n e l s ; ma i s 

p a r f o i s ce son t des f a u t e u r s de t r o u b l e s b i e n p l u s p e r n i 

c i eux que les g r a n d s c r i m e s . D a n g e r e u x p a r l e u r m o b i l i t é 

d ' e s p r i t m ê m e , q u i p e r m e t a u x i n c l i n a t i o n s pe rve r se s de p r é 

d o m i n e r en eux a u m o i n s auss i souven t que les i n c l i n a t i o n s 

m o r a l e s , i l s son t d i v e r s , soup les , n ' é p r o u v e n t p o i n t de s c r u 

p u l e s à change r de t a c t i q u e , à r e v ê t i r des c a r a c t è r e s d i f f é 

r e n t s . C'est ce q u i f a i t q u e , c o m m e les e n f a n t s « v i c i e u x » , 

i l s o n t de l a m a l i c e et de l a f o u r b e r i e . De l à v i e n t 
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enco re 1 l ' a c c u s a t i o n de m e n s o n g e , de d i s s i m u l a t i o n et de 

p e r v e r s i t é p o r t é e s u r t o u t c o n t r e les h y s t é r i q u e s . ) E n g é n é r a l 

les d é g é n é r é s son t d o n c p l u t ô t m a l f a i s a n t s ; i l s ne s en ten t 

pas ce f r e i n , que l a v o l o n t é r a i s o n n a b l e m e t aux espr i t s 

p o n d é r é s : c o n f i a n t s o u m é f i a n t s , o r g u e i l l e u x o u h u m b l e s , 

i l s r e n o u v e l l e n t l e u r s dangereuses t en ta t ives a u t a n t de f o i s 

que l e u r i n s t a b i l i t é l e u r p e r m e t de n o u v e l l e s c o n c e p t i o n s 

o u de n o u v e l l e s t e n d a n c e s . 

Q u a n d l ' i n s t a b i l i t é excess ive d é t e r m i n e u n e s t a b i l i t é m o r 

b ide ; q u a n d na i s sen t , p a r c o n s é q u e n t , les i d é e s fixes, les 

phobies et les i m p u l s i o n s , les m o n o m a n i e s et les d é l i r e s sys

t é m a t i s é s , T « a m o r a l i t é » d e l a p e r s o n n e est i n d i s c u t a b l e . L a 

v o l o n t é ne p e u t p l u s s 'opposer a u x tendances i r r a t i o n n e l l e s , 

le r a i s o n n e m e n t n e p e u t p l u s l u t t e r c o n t r e les obsessions e t 

les h a l l u c i n a t i o n s . Les a c t i o n s c o m m i s e s f o n t p a r t i e d ' u n e 

s é r i e t r o p c o u r t e , q u i n ' a q u u n t r o p f a i b l e l i e n avec l a s é r i e 

a n t é c é d e n t e et l a s é r i e s u i v a n t e , p o u r q u ' i l y a i t i m p u t a -

b i l i t é à l a p e r s o n n e e n t i è r e . I l n y a pas de r e s p o n s a 

b i l i t é e n c o u r u e p a r u n « m o i » q u i n a pas d ' i d e n t i t é p e r 

s o n n e l l e . T o u t e s a n c t i o n s e r a i t i n j u s t e , car e l le a t t e i n d r a i t u n 

m o i a u t r e que l e m o i r e sponsab le , u n m o i q u i ne p e u t pas 

c o n s i d é r e r c o m m e v r a i m e n t « s iennes » les ac t ions c o m 

mises . D ' a i l l e u r s , t o u t e s a n c t i o n se ra i t sans e f f i c a c i t é : l e 

d é v e l o p p e m e n t de l ' i n s t a b i l i t é m o r b i d e dans u n s u j e t t e n d à 

a n é a n t i r en l u i l a l o g i q u e des a c t i o n s , so l i da i r e de la l o g i q u e 

des p e n s é e s . Or , p o u r q u u n e p u n i t i o n a i t u n e f fe t m o r a l , 

i l f a u t q u e l l e v i e n n e a p p o r t e r u n n o u v e a u m o t i f , u n n o u 

v e a u m o b i l e dans les d é l i b é r a t i o n s q u i l u i son t p o s t é r i e u r e s . 

Q u a n d i l n ' y a p l u s de v r a i e d é l i b é r a t i o n , i l n y a p l u s de 

place p o u r l ' e f f e t a t t e n d u de l a s a n c t i o n . L e d é l i n q u a n t p a r 

a cc iden t p r e n d en v a i n l a r é s o l u t i o n de ne p lus r e t o m b e r 

dans ses e r r e u r s , dans ses f au te s : les b o n n e s r é s o l u t i o n s 

(!) Voir plus haut p. 122. 
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des d é g é n é r é s d i spara i ssen t avec l ' é t a t de l a p e r s o n n a l i t é q u i 

l é s a vues n a î t r e . T o u t le b o n v o u l o i r des n é v r o p a t h e s ne sau

r a i t p r é v a l o i r con t re l ' a b a n d o n q u ' i l s o n t f a i t d ' e u x - m ê m e s 

aux i m p r é v u s d u c a p r i c e . 

C o m m e l ' a b i e n m o n t r é M . R e n o u v i e r , de te ls malades 

son t en p r o i e a u v e r t i g e , « cet e f f e t t e r r i b l e de l ' i m a g i n a 

t i o n » , a u q u e l n o u s s o m m e s t o u s e x p o s é s pa rce que tous 

nous avons q u e l q u e t endance à l ' i n s t a b i l i t é m o r a l e . « Nous 

s o m m e s a m e n é s à m a r q u e r d ' u n c a r a c t è r e c o m m u n et 

les é t a t s o ù l a p e r s o n n a l i t é est c o m m e a n é a n t i e , ses f o n c 

t i o n s cessant d ' ê t r e r é f l é c h i e s et v o l o n t a i r e s su r t o u s les 

p o i n t s à l a f o i s , et ceux ( q u ' i l f a u t supposer h a b i t u e l s cepen

d a n t ) o ù le v e r t i g e a l i e u su r u n p o i n t q u e l c o n q u e d o n t le 

j u g e m e n t e x i g e r a i t m û r e r é f l e x i o n et u n e v o l o n t é b i e n i n f o r 

m é e , g r â c e à l ' a p p e l des m o t i f s de t o u t e s so r t e s . . . Ma i s , 

m ê m e dans l a v e i l l e , en p l e i n e r a i s o n , q u i n ' a é p r o u v é q u e l 

q u e t e n t a t i o n v e r t i g i n e u s e , d ' u n e e s p è c e o u d ' une a u t r e , de 

cel les q u i , de p r o c h e en p r o c h e , c o n d u i r a i e n t à l ' a b î m e u n 

h o m m e d o n t l a consc ience ne se d é t o u r n e r a i t pas ? >> Cette 

e x p é r i e n c e que n o u s a v o n s e n e f fe t p r e sque t o u s fa i t e nous 

p e r m e t de j u g e r de l ' é t a t m o r a l des d é g é n é r é s dans les 

c i r cons t ances les p l u s c o m m u n e s e t de v o i r c o m b i e n i l 

s ' é l o i g n e d ' u n e r é e l l e i m m o r a l i t é . 

O n v o i t auss i p a r ce q u i p r é c è d e c o m b i e n i l est d i f f i c i l e 

d ' exe rce r , pa r des a d m o n e s t a t i o n s o u des p u n i t i o n s m ê m e 

s é v è r e s , u n e heu reuse i n f l u e n c e su r les e sp r i t s i n s t ab l e s . Peu t -

o n cependan t d é s e s p é r e r de l e u r a m é l i o r a t i o n m o r a l e ? — 

Mais i l n o u s f a u t m a i n t e n a n t é l a r g i r le p r o b l è m e , car s ' i l est 

i m p o s s i b l e de r e n d r e à nos m a l a d e s u n e p l e i n e v a l e u r m o r a l e 

pa r des appels r é i t é r é s à l e u r b o n n e v o l o n t é , à l e u r r a i s o n , à 

l e u r s p l u s hau t s s e n t i m e n t s , c 'est q u ' u n e g u é r i s o n m e n t a l e 

d o i t p r é c é d e r l a g u é r i s o n m o r a l e . N o u s n o u s d e m a n d e r o n s 

d o n c s ' i l f a u t d é s e s p é r e r de l e u r a m é l i o r a t i o n m e n t a l e en 

g é n é r a l ? 
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I I 

A priori, il semble légitime d'inférer de la guérison des 

ma l ad i e s d u corps l a p o s s i b i l i t é de g u é r i r les ma lad i e s de l 'es

p r i t . Si l ' e m p l o i de r e m è d e s , d ' agen t s suscept ib les de c o n t r e 

b a l a n c e r pa r l e u r s e f fe ts b i o l o g i q u e s l ' i n f l u e n c e p e r n i c i e u s e 

d ' au t r e s agen ts d u m ê m e o r d r e , p e r m e t de r e m é d i e r aux t r o u 

bles s o m a t i q u e s , o n d o i t p o u v o i r r e m é d i e r aux t r o u b l e s p s y 

cho log iques n o n s e u l e m e n t p a r des m o y e n s b i o l o g i q u e s , 

ma i s s u r t o u t pa r des p r o c é d é s d ' o r d r e p u r e m e n t m e n t a l . L a 

r é p u g n a n c e des p h y s i o l o g i s t e s p o u r l a t h é r a p e u t i q u e m e n t a l e 

p o u r r a i t b i e n n ' a v o i r d ' a u t r e f o n d e m e n t q u ' u n p r é j u g é c o m 

b a t t u p a r M . R e n o u v i e r : c e l u i q u i f a i t « r a n g e r les s y m p 

t ô m e s i n t e l l e c t u e l s et m o r a u x p a r m i les d é p e n d a n c e s s i m p l e s 

de l a m a l a d i e p h y s i q u e . Les v u e s des a l i é n i s t e s o u p l u t ô t l e u r s 

h a b i t u d e s d ' e s p r i t et de p r o f e s s i o n à cet é g a r d son t v i s i b l e 

m e n t e n t a c h é e s d ' u n v ice de m é t h o d e d o n t je m e d é f e n d s , 

t o u t e n acco rdan t l ' ex i s t ence d ' u n p o i n t de d é p a r t o r g a n i q u e 

p o u r t o u s les cas o ù l ' o n p e u t l e cons ta t e r . Mais nos a l i é 

nis tes supposen t a r b i t r a i r e m e n t : 1° que les p r e m i e r s t e r m e s 

de l a s é r i e de d é s o r d r e s son t de n a t u r e e x c l u s i v e m e n t 

b i o l o g i q u e , toujours; 2° que les f a i t s de p e r v e r s i o n d u j u g e 

m e n t son t des c o n s é q u e n c e s n é c e s s a i r e s de l ' é t a t p a t h o l o 

g i q u e p r o p r e m e n t d i t . C e p e n d a n t , su r le p r e m i e r p o i n t , 

l ' o b s e r v a t i o n p e r m e t d ' a d m e t t r e des cas o ù l a d é v i a t i o n 

m e n t a l e p r é c é d e r a i t les p e r t u r b a t i o n s o r g a n i q u e s et p o u r r a i t 

en d e v e n i r l a cause . S u r l e second , r i e n ne p r o u v e que 

ce r ta ins s y m p t ô m e s r e p r é s e n t a t i f s ne p u i s s e n t ê t r e é l u d é s 

o u s u p p r i m é s pa r u n e é d u c a t i o n o u p a r u n e m é d i c a t i o n de 

m ê m e n a t u r e , c ' e s t - à - d i r e i n t e l l e c t u e l l e et m o r a l e , t and is 

que l a m a l a d i e s u i v r a i t p e u t - ê t r e son cours avec les s y m p 

t ô m e s p h y s i q u e s et v i t a u x q u i l u i a p p a r t i e n n e n t en p r o p r e . 

L a b i o l o g i e n a u r a d o n c pas d ' o b j e c t i o n s g r a v e s à m opposer 
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si j e place dans u n e i n t e r v e n t i o n r é g u l i è r e et cons tan te de la 

v o l o n t é dans les p h é n o m è n e s r e p r é s e n t a t i f s u n m o y e n ef f icace 

de r é s i s t a n c e à l ' a l i é n a t i o n 1 » 

Les psychopa th ies ex ige ra i en t en c o n s é q u e n c e u n m é d e c i n 

de l ' à m e c o m b i n a n t ses e f fo r t s avec c e l u i d u co rps . Ce 

m é d e c i n de l ' â m e n ' a - t - i l pas é t é dans ce r t a ins cas l ' h o m m e 

d ' é g l i s e , le saint c h r é t i e n o u l e s o u f i m u s u l m a n 2 , q u i en f a i 

sant appel à l a f o i r e l i g i e u s e d u m a l a d e p r o v o q u a i t en l u i u n 

é t a t m e n t a l sa lu ta i re ? Cer ta ins p r é t e n d u s m i r a c l e s ne son t - i l s 

pas des g u é r i s o n s de l ' â m e q u i e n t r a î n e n t cel le d u corps ? 

des g u é r i s o n s q u i n ' o n t r i e n de m y s t é r i e u x , car tous ceux 

q u i conna i s sen t b i e n le m o y e n de f r a p p e r l ' i m a g i n a t i o n , 

de c r é e r et de c o n f i r m e r d ' é n e r g i q u e s c royances , de g o u v e r 

n e r les espr i t s , en son t capables . C'est p o u r q u o i le p h i l o 

sophe , le p s y c h o l o g u e , q u i c o n n a î t l a n a t u r e de l ' â m e , ses 

f o n c t i o n s et l e u r s m o d e s , son é t a t p a t h o l o g i q u e et le p r i n 

cipe de ses h a b i t u d e s m o r b i d e s , s emble p o u v o i r et d e v o i r 

ê t r e le m é d e c i n des ma l ad i e s m e n t a l e s . 

« I l ex i s te , d i t encore M . R e n o u v i e r , u n d é v e l o p p e m e n t 

p r o p r e et s p o n t a n é des f o n c t i o n s r e p r é s e n t a t i v e s d u q u e l r é c i 

p r o q u e m e n t ce r ta ins f a i t s o r g a n i q u e s d é p e n d e n t . O n p o u r r a i t 

donc s 'occuper de f a i r e obs tac le à l a na issance o u au p r o 

g r è s des a f f ec t ions i m a g i n a t i v e s [et pa s s ionne l l e s , é l é m e n t s 

s p é c i a u x d u v e r t i g e d u j u g e m e n t et d u v e r t i g e de l ' ac te . 

« E n f a i t , o n n e n i e pas que ce r t a in s h o m m e s s o i e n t 

capables de l u t t e r c o n t r e l e u r s h a l l u c i n a t i o n s dans l ' o r d r e * ' 

m e n t a l . D ' au t r e p a r t , l ' au tops ie n e r é v è l e pas de d é s o r d r e s 

o r g a n i q u e s b i e n sensibles chez ce r t a ines classes d ' a l i é n é s ; 

et si ces d é s o r d r e s ex i s t en t , c o m m e o n d o i t b i e n le p r é s u m e r , 

(1) Renouvier. Op. cit., t. I I , p. 12. Ce passage de l 'œuvre de M. Renou
vier est foncièrement en accord avec nos différentes conclusions. Ce 
n'est pas cependant pour l'appuyer par des faits et de nouveaux argu
ments que nous avons entrepris cette étude : notre attention s'est portée 
sur lu i quand notre travail a été presque achevé. 

(2) Les confréries musulmanes. Depont et Coppolani, 1897 Alger, Jour-
dan édit. 
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i l s o n t p u ê t r e acqu i s o u a g g r a v é s à l a su i te des d é v i a t i o n s 

r e p r é s e n t a t i v e s , et p o u r r a i e n t a lo r s s ' amender en m ê m e 

t e m p s q u e ces d e r n i e r s 1 » 

K a n t fit l u i - m ê m e l ' e x p é r i e n c e de l ' e f f i c a c i t é que M . R e 

n o u v i e r a t t r i b u e à l a t h é r a p e u t i q u e m e n t a l e . « L a c r i t i q u e , d i t 

M . B o u t r o u x 2 , d é m o n t r e q u e l a r a i s o n p e u t ê t r e v o l o n t é et 

que l a v o l o n t é a u n r a p p o r t avec les p h é n o m è n e s . L a r a i s o n d o i t 

d o n c , elle aussi, posséder une ver tic curative. E t , e n e f fe t , 

l ' h o m m e p e u t b e a u c o u p pa r l a seule é n e r g i e de sa v o l o n t é p o u r 

m o d i f i e r s o n é t a t p h y s i q u e . K a n t a l l è g u e s o n e x p é r i e n c e p e r 

sonne l l e ; i l sa i t a u m o y e n de l a f o r c e m o r a l e se g a r d è r de 

l ' h y p o c h o n d r i e , m a î t r i s e r m ê m e des é t a t s spasmod iques . » 

N o n s e u l e m e n t p o u r K a n t et M . R e n o u v i e r , m a i s p o u r q u i 

conque a d m e t q u e , c o m m e n o u s c r o y o n s l ' a v o i r m o n t r é , i l 

y a des ma l ad i e s d o n t l e f o n d est p u r e m e n t p s y c h o l o g i q u e , 

i l d o i t y a v o i r , s e m b l e - t - i l , u n e t h é r a p e u t i q u e d o n t le f o n d so i t 

p u r e m e n t m e n t a l , u n e p s y c h i a t r i e a u v r a i sens d u m o t , r e l a t i v e 

m e n t i n d é p e n d a n t e de l a m é d e c i n e f o n d é e sur l a p u r e b i o l o g i e . 

Cet te p s y c h i a t r i e a t r o p s o u v e n t é t é c o n f o n d u e j u s q u ' i c i 

avec l a p r a t i q u e de l a s u g g e s t i o n . P a r l a s u g g e s t i o n , en e f fe t , 

o n p e u t f a i r e d i s p a r a î t r e l e s e n t i m e n t t r è s v i f de l a d o u l e u r 

c a u s é e pa r ce r t a in s m a u x ; de m ê m e , o n p e u t d é t r u i r e 

l ' a p e r c e p t i o n d ' i d é e s fixes, de p r é o c c u p a t i o n s m o r b i d e s , et les 

h a l l u c i n a t i o n s , les i l l u s i o n s , les d é l i r e s qu ' e l l e s e n t r a î n e n t ; 

o n p e u t m o d i f i e r p a r c o n s é q u e n t l a p e r s o n n a l i t é , l u i d o n n e r u n 

4 a s p e c t n o u v e a u , et d o n n e r a u c o u r s des p e n s é e s n e t t e m e n t 

consc ien tes u n e d i r e c t i o n e n appa rence n o r m a l e . De l à , les 

e s p é r a n c e s q u ' a f a i t n a î t r e en d ' exce l l en t s espr i t s l a p r a t i q u e 

de l a s u g g e s t i o n h y p n o t i q u e , e s p é r a n c e s que W u n d t r a i l l e 

assez l o u r d e m e n t dans son l i v r e « H y p n o t i s m e et Sugges 

t i o n 3 » . I l s e m b l e c r a i n d r e « l e z è l e i n t e m p e s t i f des a m a -

(1) Renouvier. Op. cit., t. II, p. 37. 
(2) Article Kant de la Grande Encyclopédie. 
(3) Cf. p. 146 sq. de la trad. française, par Relier. 
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teu r s en h y p n o t i s a t i o n . . . , q u i c r o i e n t a v o i r , t r o u v é dans la s u g 

g e s t i o n n o n s e u l e m e n t u n r e m è d e c o n t r e tou te s les ma lad ies 

m o r a l e s d o n t n o u s s o u f f r o n s , m a i s encore l e g r a n d l e v i e r 

d u p r o g r è s . . . O n s u g g é r e r a à l ' e n f a n t d ' ê t r e à l ' a v e n i r b o n 

et o b é i s s a n t . . . E n cas de r e c h u t e , o n r e p r e n d r a l a cu re sug

g e s t i v e . . . L e coupab le ne q u i t t e r a p l u s l a p r i s o n sans s ' ê t r e 

a m e n d é ; pa r su i t e de l a s u g g e s t i o n , i l s 'en i r a e n h o m m e 

c o m p l è t e m e n t r e t r e m p é dans l a m o r a l e . . . » 

S ' i l est v r a i que des m é d e c i n s o u des p s y c h o l o g u e s se 

so i en t f a i t i l l u s i o n a u p o i n t de j u s t i f i e r les r a i l l e r i e s de W u n d t , 

i l n ' e s t pas h o r s de p r o p o s de r appe l e r i c i et les v é r i t a b l e s 

e f fe ts de l a s u g g e s t i o n , et les c o n d i t i o n s dans lesquel les 

e l le p e u t se p r o d u i r e . D i r e : « l a s u g g e s t i o n supprime une 

d o u l e u r , u n e tendance p e r v e r s e , u n e i d é e f i x e » , c'est 

p a r l e r sans exac t i tude . C o n t e n t o n s - n o u s d ' a f f i r m e r q u el le 

chasse d u c h a m p de l ' a p e r c e p t i o n les r e p r é s e n t a t i o n s 

g ê n a n t e s . O n p e u t r é d u i r e les é t a t s de c l a i r e conscience ; i l 

ne s e n s u i t pas q u o n s u p p r i m e u n e r e p r é s e n t a t i o n q u i far t 

p a r t i e n é c e s s a i r e m e n t de l ' é t a t m e n t a l à u n m o m e n t d o n n é : 

de c l a i r e e l le d e v i e n t obscu re et n en c o n t i n u e pas m o i n s à 

exercer u n e i n f l u e n c e ; a u l i e u de se m a n i f e s t e r par une 

p r é o c c u p a t i o n , par u n e obsess ion , e l le se m a n i f e s t e r a par 

des i m p u l s i o n s souda ines , auss i i n e x p l i c a b l e s en apparence 

q u ' i r r é s i s t i b l e s . M . P i e r r e Janet a f a i t v o i r c o m m e n t l a sup

p r e s s i o n p a r s u g g e s t i o n d ' u n e i d é e fixe la isse subs i s te r des 

i d é e s fixes secondaires p l u s o u m o i n s obscu re s , e l l e s - m ê m e s 

i n d é r a c i n a b l e s 1 O n a d o n c b e a u c r é e r u n m o i n o u v e a u en 

apparence ; ce m o i n ' es t q u e s u p e r f i c i e l , ce n ' e s t pas l u i q u i 

d é t e r m i n e l a p l u p a r t des actes ; l a p e r s o n n a l i t é a n c i e n n e , 

q u ' u n i n s t a n t ne p e u t d é t r u i r e o u c h a n g e r p r o f o n d é 

m e n t , subs is te d e r r i è r e ce f a u x aspect . E t q u a n d i l s 'agi t 

de su j e t s t r è s i n s t a b l e s , q u i c h a n g e n t v r a i m e n t à t o u t i n s -

(1) Histoire d'une idée fixe. Revue philos., 1894. 
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t a n t , q u e ser t de l e u r d o n n e r p a r s u g g e s t i o n u n e f o r m e 

n o u v e l l e q u i n e t a r d e r a pas à d i s p a r a î t r e , q u i s ' é v a n o u i r a 

d ' a u t a n t p l u s r a p i d e m e n t q u e l le a u r a é t é p l u s f a c i l e m e n t 

a c c e p t é e ? 

D ' a i l l e u r s , c o m m e n t l a s u g g e s t i o n p o u r r a i t - e l l e ê t r e u n 

r e m è d e a l o r s q u e l e d é v e l o p p e m e n t de l a s u g g e s t i b i l i t é est 

l a c o n s é q u e n c e de l ' é t a t m o r b i d e ? P o u r ê t r e s u g g e s t i b l e , 

c ' e s t - à - d i r e c r é d u l e à l ' e x c è s , p r ê t à a d m e t t r e m ê m e l ' ab 

surde s i l ' a b s u r d e est i m p é r i e u s e m e n t a f f i r m é , i l f a u t ê t r e 

d ' a b o r d i n c a p a b l e de s y s t é m a t i s e r ses p e n s é e s , d ' a p e r c e v o i r 

les i n c o h é r e n c e s , les c o n t r a d i c t i o n s ; i l f a u t ne pas p o u v o i r 

se g o u v e r n e r s o i - m ê m e , n ' a v o i r p l u s n i v o l o n t é , n i m o i 

i n d é p e n d a n t , n i d e v e n i r n o r m a l . Les p l u s i n s t ab l e s son t les 

p lus sugges t ib l e s ; m o i n s o n est m a l a d e m e n t a l e m e n t , p l u s 

o n est s c e p t i q u e , a u v r a i sens d u m o t , su r les a f f i r m a t i o n s 

d ' a u t r u i o u su r les d o n n é e s de s o n i m a g i n a t i o n . Or , p o u r 

q u ' u n e s u g g e s t i o n agisse a u p o i n t de m o d i f i e r u n d e v e n i r 

m e n t a l , i l f a u d r a i t q u ' e l l e f û t f e r m e m e n t a d o p t é e , é n e r g i -

q u e m e n t e m b r a s s é e , ce d o n t u n i n s t a b l e est i n c a p a b l e . E l l e 

ne p e u t d o n c ê t r e q u ' u n appe l à l ' i n s t a b i l i t é m ê m e . P o u r 

o b t e n i r u n r é s u l t a t i l l u s o i r e , o n a b o u t i t , en e m p l o y a n t l a 

s u g g e s t i o n , à l a r u i n e de p l u s en p l u s c o m p l è t e de ce m o i que 

l ' o n v o u d r a i t s a u v e r 1 

M . l e D r P i e r r e J a n e t 2 n e c o n d a m n e pas c o m m e n o u s l a 

s u g g e s t i o n q u i , d i t - i l , « est e n r é a l i t é u n m e r v e i l l e u x agen t 

t h é r a p e u t i q u e » ; c e p e n d a n t i l n e v e u t pas en « e x a g é r e r l a 

p o r t é e » , et i l s e m b l e v o u l o i r s u r t o u t f a i r e cons i s te r « l e 

t r a i t e m e n t p s y c h o l o g i q u e en u n e é d u c a t i o n de l ' è s p r i t ». 11 

f a u t , p e n s e - t - i l , q u e l e m é d e c i n « p r e n n e l a d i r e c t i o n c o m -

(1) Nous écrivions en 1892 : « Développer ce mode pathologique de la 
croyance, c'est contribuer à la ruine de la personnalité et à l 'établissement 
du règne de l'automatisme «. (Etude sur la suggestion. Gazette des se. 
méd., 2 octobre 1892.) La même idée a été exprimée par M. P Janet en 
1894. 

(2) Revue philosophique, février 1897 et Névroses et idées fixes. 
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p l è t e de l ' e s p r i t d u m a l a d e » e t r é d u i s e ensu i t e sa d o m i n a 

t i o n a u m i n i m u m de f a ç o n « à l u i a p p r e n d r e p e u à p e u à 

s'en passer » . I l est b o n , e n o u t r e , de c o m p l é t e r l e t r a i t e m e n t 

p s y c h o l o g i q u e « par l ' h y g i è n e , cer ta ines m é d i c a t i o n s p h y 

s iques e t s u r t o u t l a g y m n a s t i q u e g r a d u e l l e de l ' a t t e n t i o n ». 

C o m m e m é t h o d e g é n é r a l e , M . Janet se p r o n o n c e p o u r la 

compla i s ance c o n t r e l a s é v é r i t é . « I l f a u t che rche r à d i m i 

n u e r l a f a t i g u e de l a p e n s é e e n s i m p l i f i a n t l a v i e des 

m a l a d e s . ( C ' é t a i t auss i l ' a v i s d ' H e r b a r t q u i c r a i g n a i t que la 

t e n s i o n i n t e l l e c t u e l l e ne f î t q u ' a g g r a v e r le m a l *.) L e v é r i t a b l e 

t r a i t e m e n t de l ' h y s t é r i e , d i sa i t B r i q u e t , c 'est l e b o n h e u r . J 'ai 

e s s a y é de c o m p r e n d r e q u e l é t a i t ce b o n h e u r q u i convena i t 

aux h y s t é r i q u e s : c 'est, à m o n av i s , l a s i m p l i c i t é , p resque 

l a m o n o t o n i e d ' u n e exis tence f a c i l e q u i d i m i n u e les e f fo r t s 

d ' a d a p t a t i o n . » 

M . Janet c o n s i d è r e ses ma lades c o m m e s o u m i s à l a d é s a 

g r é g a t i o n m e n t a l e pa r su i t e d u r é t r é c i s s e m e n t d u c h a m p de 

l e u r consc ience : auss i v e u t - i l p o u r de te l s su j e t s u n m o d e 

d ' ex i s tence s i m p l e c o r r e s p o n d a n t à l e u r pu i s sance p sych ique 

d i m i n u é e ; i l ne v e u t pas i m p o s e r à « l a f o n c t i o n de s y n 

t h è s e m e n t a l e » u n e t â c h e au-dessus de ses f o r c e s . Mais s ' i l 

est v r a i que l a f o n c t i o n de s y n t h è s e m e n t a l e s 'exerce s u r t o u t 

dans l e t e m p s p o u r r e l i e r des m o m e n t s successi fs , s ' i l est 

v r a i que l a pe rs i s t ance de l ' a t t e n t i o n est l a c o n d i t i o n m ê m e de 

« l ' é t e n d u e d u c h a m p de l ' a p e r c e p t i o n » ; s i en d é f i n i t i v e la 

fa ib lesse d u c a r a c t è r e e t de l a v o l o n t é est l a cause p r i m o r 

d i a l e des p sychopa th i e s , n ' i m p o r t e - t - i l pas t o u t d ' a b o r d de 

f o r t i f i e r l e c a r a c t è r e , de d i s c i p l i n e r l ' a c t i v i t é , d ' h a b i t u e r le 

s u j e t m a l a d e à ê t r e s é v è r e p o u r l u i - m ê m e et à t e n t e r sans 

cesse de p l u s vastes en t r ep r i s e s e n f a i s a n t sans cesse de 

p l u s g r a n d s e f f o r t s ? B r i q u e t v o u l a i t t r a i t e r les h y s t é r i q u e s 

p a r l e b o n h e u r ; m a i s l e b o n h e u r n ' i m p l i q u e - t - i l pas u n e 

(1) Cf. H. Dereux. Revue pédagogique, 1890, t. I et I I . 
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c o n t i n u i t é m e n t a l e ; n ' e s t - i l pas u n e c o n t i n u i t é a f f e c t i v e 

d o n t les h y s t é r i q u e s son t i ncapab les? L e b o n h e u r s a j o u t e n o n 

pas m ê m e à l ' a c t i v i t é en g é n é r a l , m a i s s e u l e m e n t à l ' a c t i v i t é 

d o n t les m o m e n t s son t b i e n l i é s ; o r , l a c o n t i n u i t é m e n t a l e 

ex ige l ' e f f o r t ; i l f a u t d o n c n o n pas « d i m i n u e r les e f f o r t s 

d ' a d a p t a t i o n » , m a i s a u c o n t r a i r e les e n c o u r a g e r en les 

d i r i g e a n t v e r s u n m ê m e b u t . L a d i s c i p l i n e s ' impose b i e n 

p l u t ô t que l a c o m p l a i s a n c e , u n e d i s c i p l i n e n o n pas r e b u 

t a n t e , m a i s b i e n v e i l l a n t e e t é c l a i r é e . C o n t r a i n d r e à l ' e f f o r t 

serai t en e f f e t , p r e s q u e u n e c o n t r a d i c t i o n . P i n e l , E s q u i r o l 

et L e u r e t ne l ' o n t p e u t - ê t r e pas assez é v i t é e . 

P i n e l est l e p r e m i e r q u i a i t « d é t e r m i n é les v u e s à 

r e m p l i r dans l e t r a i t e m e n t m o r a l des a l i é n é s » . I l é t a i t c o n 

v a i n c u de l a n é c e s s i t é d ' u n i r les d o n n é e s de l a p s y c h o l o g i e 

à cel les de l a p h y s i o l o g i e p o u r c o n n a î t r e les m a l a d i e s m e n 

tales 1 E s q u i r o l a v a i t é t u d i é les « L e ç o n s de p h i l o s o p h i e » de 

L a r o m i g u i è r e et. a v a i t é t é f r a p p é d u r ô l e j o u é , eh p s y c h o l o g i e 

s u r t o u t d e p u i s C o n d i l l a c , pa r l a t h é o r i e de Yattention. 

« L ' é t u d e p a t h o l o g i q u e des f a c u l t é s de l ' â m e , é c r i v a i t - i l r 

c o n d u i r a i t - e l l e aux m ê m e s r é s u l t a t s que ceux auxque l s s'est 

é l e v é M . L a r o m i g u i è r e dans ses l e ç o n s de p h i l o s o p h i e ? Des 

fa i t s n o m b r e u x j u s t i f i e r o n t ce t te d o n n é e p s y c h o l o g i q u e s u r 

l aque l l e repose u n p r i n c i p e f é c o n d de t h é r a p e u t i q u e des 

malad ies m e n t a l e s . » F l o u r e n s , dans son Essai physiolo

gique sur la folie*, d i t d ' a p r è s E s q u i r o l : « L ' a t t e n t i o n 

j o u e u n r ô l e d i s t i n c t dans chaque f o l i e : le m a n i a q u e ne 

peu t l a f i x e r s u r r i e n , l e m o n o m a n i a q u e ne p e u t l a d é t o u r 

ne r de l ' o b j e t s u r l e q u e l e l le s'est c o n c e n t r é e , l e f o u pa r 

d é m e n c e est t r o p f a i b l e p o u r a v o i r u n e a t t e n t i o n s o u t e n u e ; 

(1) Cf. son Traité médico-philosophique de l'aliénation mentale. Le 
médecin peut-il, se demandait Pinel, tracer toutes les altérations ou 
perversions de l'entendement humain, s'il n'a profondément médité les 
écrits de Locke et de Condillac et s'il ne s'est rendu familière leur doc
trine ?. (Ibid., 2" édi t . , p. xi.) 

(2) Page 136. 
DUPRAT. — L'inst. ment. 18 
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chez l ' i m b é c i l e , chez l ' i d i o t , l ' a t t e n t i o n m a n q u e . . . I l f a u t 

donc r é d u i r e le m a n i a q u e à u n t r è s p e t i t n o m b r e de sensa

t i o n s v i v e s , i n a t t e n d u e s , q u i fixent son a t t e n t i o n 1 ; i l f a u t 

p o u r a r racher le m o n o m a n i a q u e à ses i d é e s c o n c e n t r é e s , 

d é t o u r n e r , d i sperser s o n a t t e n t i o n ; i l f a u t e x c i t e r l ' a t t e n t i o n 

a f f f a i b l i e d u f o u pa r d é m e n c e , e t c . . L e r e t o u r de l ' a t t e n t i o n 

est t o u j o u r s l e s igne le p lus c e r t a i n d u r e t o u r m ê m e de la 

r a i s o n . » 

L e u r e t 2 se p r o n o n c e e x c l u s i v e m e n t en f a v e u r d u t r a i t e 

m e n t m o r a l . I l le c o n s i d è r e « c o m m e le s e u l q u i so i t p r o p r e 

à g u é r i r l a f o l i e ; et p o u r c o m b a t t r e ce t te m a l a d i e le t r a i t e - , 

m e n t p h y s i q u e , c e l u i q u i consis te dans l ' e m p l o i des s a i g n é e s , 

des b a i n s , des p r é p a r a t i o n s p h a r m a c e u t i q u e s , s emb le aussi 

i n u t i l e q u ' i l p o u r r a i t l ' ê t r e à c e l u i q u i , dans u n e d i scuss ion 

de p h i l o s o p h i e o u de m o r a l e , s ' av i s e r a i t d ' e m p l o y e r ces 

m o y e n s p o u r c o m b a t t r e ses adver sa i r e s » . Q u opposons-nous 

« à ceux que n o u s c r o y o n s dans l ' e r r e u r ?... Des o b j e c t i o n s . 

Fa isons de m ê m e avec les a l i é n é s car les a l i é n é s sont des 

h o m m e s q u i se t r o m p e n t » . I l s ne p e u v e n t p l u s r é p r i m e r leurs 

d é s o r d r e s i n t e l l e c t u e l s ; i l f au t - f a i r e l e u r é d u c a t i o n . E t d ' a b o r d 

« i l ne f a u t j a m a i s l e u r la isser d i r e q u e des choses s e n s é e s » . 

« L ' é d u c a t i o n de son e s p r i t , d i t L e u r e t e n p a r l a n t d ' u n de ses 

m a l a d e s , a c o m m e n c é pa r sa p a r o l e ; i l a d i t des choses 

v ra i e s , c o n f o r m e s à l a r a i s o n , e t b i e n q u ' i l les a i t d i tes à 

c o n t r e - c œ u r , a p r è s les a v o i r s o u v e n t r é p é t é e s , i l y a a j o u t é 

f o i . » L ' h a b i t u d e des actes s e n s é s l u i r e n d l e g o û t de la 

r a i s o n . L ' é d u c a t i o n se c o n t i n u e pa r u n p r o c é d é p l u s d i f f i c i l e 

à e m p l o y e r : « occuper f o r t e m e n t l ' e s p r i t d u m a l a d e d ' i d é e s 

t o u t o p p o s é e s à cel les q u i le t o u r m e n t e n t . » L è u r e t f a i sa i t 

l i r e t o u t h a u t ses m a l a d e s e n v o i e de g u é r i s o n d e v a n t u n 

a u d i t o i r e n o m b r e u x ; i l l e u r f a i s a i t j o u e r dans des c o m é d i e s 

(1) D'après la théorie de Condillac, qui faisait dériver l'attention de l 'in
tensité de l'excitation. 

(2) Fragments psychologiques sur la folie (1834) et Traitement moral de la 
folie (1840). 
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des r ô l e s s p i r i t u e l s ; « o n s ' i d e n t i f i e à s o n r ô l e et l ' o n finit 

p a r a v o i r de l ' e s p r i t , de l ' i r o n i e » . E n d é f i n i t i v e , i l « i m p o 

sai t » l a r a i s o n à ses a l i é n é s , l e u r f a i s a i t « r é t r a c t e r l e u r 

f o l i e c o m m e o n r é t r a c t e u n m e n s o n g e » . 

L e s d o c t r i n e s de P i n e l , d ' E s q u i r o l et de L e u r e t o n t é t é 

g é n é r a l e m e n t a b a n d o n n é e s pa rce que l e u r s e x a g é r a t i o n s les 

o n t r e n d u e s r i d i c u l e s a u p r è s d ' e sp r i t s s u p e r f i c i e l s , parce q u e 

s u r t o u t l a p s y c h o l o g i e q u i l e u r s e rva i t de f o n d e m e n t é t a i t 

t r o p s o m m a i r e et ne c o r r e s p o n d a i t pas à l a c o m p l e x i t é des 

fa i t s q u ' e l l e p r é t e n d a i t é l u c i d e r . I l a m a n q u é à ces f o n d a t e u r s 

de l a p s y c h i a t r i e le s e n t i m e n t des d i f f i c u l t é s q u e r e n c o n t r e 

q u i c o n q u e v e u t g o u v e r n e r u n e â m e : i l n ' e s t pas p l u s a i s é 

de d i sperse r o u de c o n c e n t r e r l ' a t t e n t i o n que d ' i m p o s e r l a 

r a i s o n à u n s u j e t , q u i pa r « s o n é t a t s p é c i a l s e m b l e f e r m é 

à t o u t e i n f l u e n c e et r e n d u p o u r a i n s i d i r e i n c o m m u n i c a b l e 1 » . 

U n m a l a d e ne d e v i e n t r a i s o n n a b l e o u a t t e n t i f q u e s ' i l le v e u t 

b i e n ; l a d i c i p l i n e b r u t a l e ne d o n n e p o i n t de r é s u l t a t s , s i ce 

n 'es t q u ' e l l e d é v e l o p p e l a t e n d a n c e à l a d i s s i m u l a t i o n . 

L ' é d u c a t i o n d e m a n d e p l u s de souplesse , de d e x t é r i t é , d 'es 

p r i t c r i t i q u e , de p é n é t r a t i o n p s y c h o l o g i q u e q u e n e le p e n 

saient P i n e l , E s q u i r o l et L e u r e t . G o m m e F a b i e n v u M . Janet , 

i l est n é c e s s a i r e q u e l e p s y c h i â t r e g o u v e r n e le m a l a d e p a r 

des consei ls p e r s u a s i f s , pa r u n e sor te de p é n é t r a t i o n p r o g r e s 

s ive dans le m o i q u ' i l a sp i re à d i r i g e r . I l l u i f a u t p r e n d r e de 

p l u s en p l u s possess ion de l ' e s p r i t d u n é v r o p a t h e , a i n s i que 

l ' é d u c a t e u r s ' empare de l ' e s p r i t de l ' e n f a n t . I l d o i t p o u v o i r 

c o m m a n d e r sans r i s q u e r d ' e s suyer u n r e f u s , a f i n de m e n e r 

u n m a l a d e c o n f i a n t , pa r u n e c o n t r a i n t e i m p e r c e p t i b l e , o ù i l 

l u i est n é c e s s a i r e d ' a l l e r . I l i m p o r t e t a n t d ' é v i t e r que le s u j e t 

ne se r e b u t e , q u ' i l ne c o n ç o i v e , c o n t r e c e l u i q u i le g u i d e o u 

con t re les m o y e n s à e m p l o y e r , des p r é v e n t i o n s q u i e m p ê 

c h e r a i e n t l e s u c c è s d é f i n i t i f , q u ' i c i p l u s q u ' e n t o u t e a u t r e 

(1) Renouvier. Op. cil., I I , 37. 



276 CONCLUSIONS P RATIO U E S 

t h é r a p e u t h i q u e le m a î t r e e t l ' a m i d o i v e n t se c o n f o n d r e dans 

le m é d e c i n 1 

Cela ne s u f f î t pas . P u i s q u e l ' i n s t a b l e m a n q u e de p o u v o i r 

s y s t é m a t i q u e , n o t r e dessein sera i t de l u i e n d o n n e r . L a 

v o l o n t é l u i f a i t d é f a u t ; a m e n o n s - l e à l a l i b e r t é pa r l a ser

v i t u d e . I m p o s o n s - l u i u n e d i s c i p l i n e q u i l u i ense igne à s 'en 

i m p o s e r u n e l u i - m ê m e ; r e f a i s o n s - l u i u n « m o i » , n o n pas 

u n « m o i » q u e l c o n q u e , m a i s c e l u i q u i c o n v i e n t à ses a p t i 

tudes p a r t i c u l i è r e s ; ne l ' a b a n d o n n o n s pas a v a n t q u ' i l n a i t 

j u g é par l u i - m ê m e , q u ' i l n ' a i t r é s o l u de n o m b r e u x p r o b l è m e s 

p r a t i q u e s . P o u r q u o i ne pas l e j e t e r dans les a f fa i r e s , ne pas 

l u i susc i te r à desse in des e n n u i s , a f i n de l ' o b l i g e r à la 

d é c i s i o n p r o m p t e , à l a hard iesse et à l a p e r s é v é r a n c e dans 

le v o u l o i r ? P o u r q u o i ne pas a m e n e r , t o u j o u r s sans con

t r a i n t e a p p a r e n t e , l ' h y s t é r i q u e a n e s t h é s i q u e , l ' h a l l u c i n é , à 

o b s e r v e r avec a t t e n t i o n des ob je t s de p l u s en p l u s r iches de 

f o r m e s et de q u a l i t é s ; r e m o n t e r avec eux l a g a m m e des 

sons et des c o u l e u r s en l e u r f a i s a n t r e c h e r c h e r les i n t e r m é 

d i a i r e s , les exercer aux contac t s les p l u s v a r i é s ; p u i s l eu r 

p ropose r des exercices l o g i q u e s , les h a b i t u e r à analyser 

les p e n s é e s et à les e n c h a î n e r r i g o u r e u s e m e n t ; é l i m i n e r peu 

à p e u les associat ions m e n t a l e s t r o p a i s é e s , les concep t ions 

capr i c i euses , les p l u s p r o m p t e s de toutes ? V i e n d r a i e n t 

en su i t e des o c c u p a t i o n s de p l u s en p l u s cons tan tes , l ' exer 

cice de p l u s en p l u s p r o l o n g é d ' u n e a p t i t u d e p r a t i q u e , l ' ap 

p ren t i s sage d ' u n m é t i e r ; e n f i n t o u t e u n e casu i s t ique m o r a l e 

c o m p l é t e r a i t les ef fe ts o b t e n u s pa r l a p r a t i q u e de l a dialec

t i q u e i n t e l l e c t u e l l e et pa r l ' a c q u i s i t i o n de l ' h a b i l i t é c o r p o r e l l e . 

V o i l à ce q u e x i g e r a i t en t h é o r i e l a t h é r a p e u t i q u e m e n t a l e . 

Mais dans l a p r a t i q u e , c o m b i e n de d i f f i c u l t é s na i s sen t que 

le t h é o r i c i e n n e s o u p ç o n n e pas ! 

(I) Voir dans un article de M. Letellier cité plus loin, Trois mois de 
pédagogie vécue, combien l'affection du médecin pour le malade a d'heu
reuses conséquences. 
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C o m m e n t e s p é r e r t o u t d ' a b o r d l a g u é r i s o n de ces a l i é n é s 

q u i , d é j à â g é s , o n t p e n d a n t de n o m b r e u s e s a n n é e s v é c u avec 

s a t i s f a c t i o n l e u r v i e a n o r m a l e ? T o u t s ; oppose en eux , et a u 

p o i n t de v u e m e n t a l et a u p o i n t v u e b i o l o g i q u e , à l a r e s 

t a u r a t i o n de l a s a n t é , c ' e s t - à - d i r e d u cours r é g u l i e r des 

r e p r é s e n t a t i o n s : i l s o n t a d o p t é en q u e l q u e sor te u n c a r a c t è r e 

m o r b i d e p a r su i t e d ' h a b i t u d e s v i c i euse s devenues p l u s f o r t e s 

que l a n a t u r e ; l ' a t r o p h i e de ce r t a ins cen t res n e r v e u x , l a d é g é 

n é r e s c e n c e p l u s o u m o i n s appa ren t e de n o m b r e u x p o i n t s de 

l ' é c o r c e c é r é b r a l e n ' o n t p u m a n q u e r de se p r o d u i r e en c o n 

s é q u e n c e d ' u n e a c t i v i t é p s y c h i q u e i n c o m p l è t e ; des c o n n e x i o n s 

n e r v e u s e s i n d i s p e n s a b l e s à l a v i e n o r m a l e o n t d û d i spa 

r a î t r e . A l o r s m ê m e que l ' o n p o u r r a i t p o u r u n i n s t a n t f a i r e 

r e c o u v r e r à l ' a l i é n é sa c o n t i n u i t é m e n t a l e p e r d u e , i l sera i t 

i m p o s s i b l e de l a l u i c o n s e r v e r , car , l e m a l p h y s i o l o g i q u e 

p r o d u i t , les t r o u b l e s p e r m a n e n t s e n g e n d r é s ne se ra ien t pas 

si t ô t r é p a r é s . L ' i n t é g r i t é des f o n c t i o n s b i o l o g i q u e s essen

t i e l l e s , c o n d i t i o n n é c e s s a i r e d ' u n e a c t i v i t é p s y c h o l o g i q u e 

n o r m a l e , f a i s a n t d é f a u t , l e t r i o m p h e de l a t h é r a p e u t i q u e 

m e n t a l e se ra i t p l u s q u ' é p h é m è r e . 

D ' a i l l e u r s , n o u s a v o n s r e c o n n u q u ' o n n ' i m p o s e pas l a g u é 

r i s o n de l e u r e s p r i t à nos m a l a d e s , q u ' o n p e u t s e u l e m e n t l a 

l e u r p ropose r : i l f a u t d o n c r e s t r e i n d r e nos t e n t a t i v e s à ceux 

q u i p e u v e n t n o u s c o m p r e n d r e , g r â c e à c e r t a i n s m o m e n t s 

de l u c i d i t é . C o n s i d é r o n s p a r c o n s é q u e n t c o m m e i n c u r a b l e s : 

1° les d é m e n t s , i n c a p a b l e s de c o o r d i n a t i o n m e n t a l e , de 

p e n s é e v é r i t a b l e , 2° les m o n o m a n e s , q u i se c o m p l a i s e n t 

dans l e u r d é l i r e a m b i t i e u x , m y s t i q u e , é r o t i q u e , m é l a n c o l i q u e . 

O n n e p e u t q u a t t e n d r e p o u r eux , c o m m e o n est c o n t r a i n t 

de le f a i r e p o u r t o u s ceux d o n t l a psychose est d ' o r i g i n e b i o 

l o g i q u e ( l é s i o n n e r v e u s e o u t r o u b l e s o m a t i q u e , i n t o x i c a t i o n , 

m a l a d i e i n f e c t i e u s e ) u n e m o d i f i c a t i o n i m p r é v i s i b l e de l ' o r g a 

n i s m e m e t t a n t u n t e r m e à l e u r exis tence o u a p p o r t a n t u n e 

g u é r i s o n i n e s p é r é e . Car i l est des exemples de g u é r i s o n des 
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ma lad ie s m e n t a l e s p a r les ma lad i e s o u les t r o u b l e s de 

l ' o r g a n i s m e . L a t h é o r i e de « l ' a n t a g o n i s m e m i c r o b i e n 1 » 

v e u t que les m i c r o b e s de l a fièvre t y p h o ï d e , pa r e x e m p l e , 

d é t r u i s e n t les « m i c r o b e s o u les v i r u s p s y c h o - p a t h o g è n e s » . 

P e u t - ê t r e f a u t - i l a d m e t t r e q u ' u n e p r o f o n d e m o d i f i c a t i o n 

s o m a t i q u e p e r m e t , d è s que l ' é n e r g i e p s y c h o - p h y s i o l o g i q u e 

de l ' i n d i v i d u r e n a î t , l a c o n s t i t u t i o n d ' u n n o u v e a u m o d e 

d ' ex i s t ence , p l u s c o h é r e n t , p l u s n o r m a l que l e p r é c é d e n t ; 

à l a f a v e u r de l a c r i se q u i e n t r a i n e l a d i s p a r i t i o n des m a u 

vaises h a b i t u d e s , p e u t - ê t r e l e c a r a c t è r e f o n c i e r s ' a f f i r m e - t - i l 

de n o u v e a u et r e p r e n d - i l l a d i r e c t i o n de l ' é v o l u t i o n m e n t a l e . 

E n dehors de ce secours f o r t u i t que l a n a t u r e appor te au 

m é d e c i n , b i e n p e u d 'a ide s emb le l u i v e n i r des m é d i c a m e n t s 

q u ' i l e m p l o i e : i l ne r é u s s i t d ' o r d i n a i r e q u ' à a t t é n u e r les 

m a n i f e s t a t i o n s p s y c h o p a t h i q u e s , à m e t t r e le ma lade hors 

d ' é t a t de n u i r e aux au t r e s . L e s é j o u r o b l i g a t o i r e a u l i t est 

u n des m o y e n s p r é c o n i s é s p o u r « d i m i n u e r l ' e x c i t a t i o n 

m o t r i c e et i n t e l l e c t u e l l e , r e n d r e l e d é l i r e p a u v r e et m o n o 

t o n e » . « L a p r a t i q u e de l ' a l i t e m e n t , d i t B e r n s t e i n 2 , a 

m o n t r é que les m a n i f e s t a t i o n s f u r i e u s e s des ma lades se 

t r o u v e n t c o n s i d é r a b l e m e n t m o d é r é e s . » Ma i s l ' a l i t e m e n t 

f o r c é n ' a m è n e - t - i l pas u n é t a t de fa ib lesse c ro i s san te q u i dans 

l a su i t e a g g r a v e l a psychose? Ne v a u d r a i t - i l pas m i e u x s'abs

t e n i r de t o u t t r a i t e m e n t q u a n d o n est e n p r é s e n c e de malade? 

r e c o n n u s i n c u r a b l e s , et se b o r n e r , e n l e u r a s su ran t l a v ie 

m a t é r i e l l e l a p l u s c o n f o r t a b l e pos s ib l e , à les p r é m u n i r les 

u n s con t r e les au t res et à n o u s p r é m u n i r c o n t r e l e u r s é c a r t s 

de c o n d u i t e . 

L ' e m p l o i de l a m u s i q u e dans le t r a i t e m e n t m o r a l de l a 

f o l i e a é t é , c o m m e le d i t M . R i b o t {Psychologie des sen

timents, p . 1 0 5 - 1 0 7 ) , p r é c o n i s é e depu i s les m é d e c i n s grecs 

j u s q u ' à L e u r e t 1 Mai s o n p e u t cons ta te r q u e beaucoup 

(1) Cf. Charon. Annales médico-psych., 1896, t . I , p, 334. 
(2) Annales médico-psych., 1897, t . I , p. 60. 
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d ' a l i é n é s s o r t e n t des conce r t s q u ' o n l e u r o f f r e , de l a sa l l e 

o ù i l s j o u e n t d u p i a n o , d u v i o l o n , de l a h a r p e , p l u s a g i t é s 

o u p l u s m é l a n c o l i q u e s . N o u s a v o n s d é j à f a i t o b s e r v e r que 

les a i r s t r i s t e s a u g m e n t e n t l a t r i s t esse , les a i r s ga is exa

c e r b e n t l a m a n i e des f o u s . « L a m u s i q u e , d i t M . So re l 

(Revue philosophique, 1 8 9 0 ) , est u n a r t d a n g e r e u x t o u j o u r s 

p r ê t à f a c i l i t e r les p r o g r è s de l a d é m e n c e o u de l ' i m m o r a l i t é 1 . » 

A r i s t o t e (Politique, v m , 1 3 4 2 b . 2) s i g n a l a i t d é j à l ' i n f l u e n c e 

p e r n i c i e u s e de l a f l û t e sur l e d é v e l o p p e m e n t des pass ions . 

I l s e m b l e , p o u r les r a i sons que n o u s avons e x p o s é e s p l u s 

h a u t 2 (à p r o p o s de l ' i n s t a b i l i t é des é m o t i o n s ) , que l a m u s i q u e 

v a à l ' e n c o n t r e d u b u t p o s é p a r l a t h é r a p e u t i q u e m e n t a l e ; 

a u l i e u de c o n c e n t r e r l ' a t t e n t i o n , e l l e l a d i sperse , s i l ' o n p e u t 

s ' e x p r i m e r a i n s i , sans é t a b l i r e n t r e les m o m e n t s successifs 

d u d e v e n i r m e n t a l u n e so l ide l i a i s o n . E n appa rence , t o u t 

n ' es t q u avantages : « A v a n t t o u t , d i t M . Dau r i ac 3 , l a 

m u s i q u e est u n e chose q u i p l a î t . . . N u l n ' i g n o r e n i l a r é a l i t é 

d u p l a i s i r m u s i c a l , n i son i n t e n s i t é . . . E l l e surpasse ce l l e 

des au t res p l a i s i r s e s t h é t i q u e s . . . T o u t h o m m e par cela q u ' i l 

est h o m m e a p l u s de chances d ' ê t r e p l u s i m m é d i a t e m e n t 

et p l u s f a c i l e m e n t o u r e m u é p a r l a m u s i q u e , o u m ê m e 

s i m p l e m e n t r é j o u i q u e pa r l a p e i n t u r e o u l a s c u l p t u r e o u 

n ' i m p o r t e l e q u e l a u t r e des b e a u x - a r t s . » C'est « q u ' e l l e 

n e x p r i m e r i e n de ce q u i est e x p r i m a b l e à l ' a ide d u m o t » , 

c 'est q u ' e l l e « n ' e x i g e p o u r p l a i r e q u ' u n f a i b l e e f f o r t 

d ' i n t e l l i g e n c e , q u ' e l l e f a i t a p p e l à m o i n s de f a c u l t é s 4 » . 

(1) A vrai dire le procédé a changé, car, comme le fait remarquer 
M. Dauriac, les anciens n'employaient, ne connaissaient que la mélodie ; 
nous avons en outre l'orchestration et l'harmonie (Etudes sur la psycho
logie du musicien, Rev. phil . , 1896, X L I I , p. 169). 

(2) Voir p. 153. 
* (3) Psychologie du musicien, ch. Vi. — Voir Revue philosophique, jan
vier, avril et ju i l le t 1896. 

(4) Cf. Magy. De la science et de la nature, 1885. L'art musical complète, 
par un mode qui lu i manquait, le système général d'expression de l 'âme 
humaine. 
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« L a m u s i q u e ne p l a î t pas s e u l e m e n t aux o r e i l l e s ; e l l e 

n o u s m e t assez s o u v e n t dans u n é t a t g é n é r a l o u de t r o u b l e , 

•ou d ' e x c i t a t i o n , o u de b i e n - ê t r e . Donc e l le a g i t m a n i f e s t e 

m e n t su r l ' o r g a n i s m e : ce q u i n 'es t le cas n i de l a p e i n t u r e 

•ni de l a p o é s i e . » L ' a n i m a l p o u r r a d o n c ê t r e sens ib le à la 

m u s i q u e : « c'est assez ce q u i a l i e u . . . Chez l ' h o m m e le 

p l a i s i r m u s i c a l p e u t n a î t r e l à o ù l a c u l t u r e de l ' e s p r i t est 

à pe ine c o m m e n ç a n t e . — 11 ne se ra i t donc pas n é c e s s a i r e 

p o u r ê t r e sens ib le à l a m u s i q u e d ' avo i r u n e â m e r a i s o n 

n a b l e » ; i l s emble pa r c o n s é q u e n t que l a m u s i q u e soi t 

c o m m e u n m o y e n de p é n é t r a t i o n dans les â m e s les p lus 

f e r m é e s à l ' a c t i o n d u p s y c h i â t r e . 

M a i s M . Daur i ac nous a p p r e n d , a p r è s M . L e c h a l a s 1 , que 

da m u s i q u e , p a r l ' i n t e r m é d i a i r e d u n e r f a u d i t i f et d u n e r f 

p n e u m o g a s t r i q u e , « f a i t n a î t r e l ' ango i s se , t r o u b l e l a r e s p i 

r a t i o n et pa r su i te l a c i r c u l a t i o n » . Sans d o u t e le v é r i t a b l e 

i m u s i c i e n est a u t a n t é m u pa r l ' i n t e l l i g e n c e de l a phrase 

m u s i c a l e que pa r l ' a c t i o n p h y s i o l o g i q u e des sons ; ma i s 

l a p l u p a r t des h o m m e s sont c o m m e des a n i m a u x e n q u i le 

• t rouble s o m a t i q u e p r é d o m i n e . Sans d o u t e l ' é m o t i o n , que l l e 

q u ' e l l e so i t , est t o u j o u r s u n f a i t p s y c h o l o g i q u e et n o n pas 

« e s s e n t i e l l e m e n t o r g a n i q u e » , m a i s l ' é m o t i o n m u s i c a l e engen 

d r é e e n des espr i t s d é b i l i t é s , n en reste pas m o i n s u n é t a t 

p a t h o l o g i q u e . « Sans d o u t e , l a m u s i q u e , c o m m e le d i t 

encore M . D a u r i a c , est é m i n e m m e n t p r o p r e à a u g m e n t e r 

les p l a i s i r s de l ' â m e 2 , » ceux q u i « apa i sen t , d é t e n d e n t o u 

•exci tent , en exa l t an t l a consc ience de l ' é q u i l i b r e et de la 

(1) Revue philos., t. XVII, 1894. 
(2) La musique n'éveille pas, à proprement parler, des émotions ; elle 

renforce celles que l'on éprouve ; elle prend la teinte agréable ou pénible 
déjà répandue sur les états psychiques du sujet par les tendances prédo
minantes et les émotions qui en sont la conséquence. - Elle ne peut donc pas 
servir à combattre ces tendances morbides ; elle ne peut qu'exalter chez 
les aliénés les vagues sentiments d'inquiétude, d'instabilité, d'attente 
indéfinie auxquels dans les jours sombres i l nous arrive à tous d'être 
plus ou moins sujets ». (Dauriac.) 



LA THÉRAPEUTIQUE MENTALE ET LA PÉDAGOGIE, ETC. 281 

s a n t é e t q u i s o n t g é n é r a l e m e n t b i e n f a i s a n t s » ; m a i s 

encore f a u t - i l , p o u r q u e l a m u s i q u e a i t ces e f fe t s , que 

T o n so i t e n b o n n e s a n t é : l e m a l a d e , m e n t a l e m e n t d é 

b i l e , n ' e s t d é j à que t r o p e n c l i n p a r l u i - m ê m e a u x é m o 

t i o n s e x a g é r é e s , aux p l a i s i r s m o r b i d e s . Q u a n d o n n a 

pas de s a n t é , c o m m e n t « j o u i r de l ' e x a l t a t i o n d u s e n t i m e n t 

de l a s a n t é » ? L a t h é o r i e de K a n t , q u i f a i t de l a m u s i q u e 

« u n s t i m u l a n t o u u n apa i san t » , est v r a i e p o u r les ê t r e s 

n o r m a u x ; e l le n e v a u t pas p o u r les ê t r e s m o r b i d e s . 

L ' e m p l o i de l a m u s i q u e s e m b l e d o n c , e n d é p r i m a n t o u en 

i r r i t a n t l e m a l a d e , c o n t r i b u e r à a c c r o î t r e sa d é b i l i t é m e n 

t a l e . I l f a u t pa r c o n s é q u e n t a b a n d o n n e r e n g é n é r a l ce m o d e 

de t r a i t e m e n t . 

Q u a n d l ' i n s t a b i l i t é p a t h o l o g i q u e ne d i s p a r a î t pas sous l a 

s t a b i l i t é m o r b i d e (pa r c o n s é q u e n t dans l a m a n i e a i g u ë , l ' h y s 

t é r i e , l a n e u r a s t h é n i e r é c e n t e s ) , l a t h é r a p e u t i q u e m e n t a l e p r o 

p r e m e n t d i t e , ce l l e d o n t n o u s avons p l u s h a u t e s q u i s s é le p l a n , 

p e u t ê t r e e f f i cace . I l f a u t b i e n des f o i s , sans d o u t e , r e c o m 

m e n c e r l a r é é d u c a t i o n d u m a l a d e , car a u m o m e n t o ù l ' o n 

c r o i t t o u c h e r a u b u t , les e s p é r a n c e s c o n ç u e s s ' é v a n o u i s s e n t : 

le s u j e t r e v i e n t à son i d é e fixe o u à son d é l i r e . L e m é d e c i n 

p s y c h o l o g u e d o i t d o n c a p p o r t e r dans sa t â c h e n o n s e u l e m e n t 

beaucoup d ' h a b i l e t é e t de f e r m e t é , m a i s de l a pa t i ence et de 

l a p e r s é v é r a n c e . L ' é d u c a t i o n m é r i t e b i e n a lo rs d ' ê t r e a p p e l é e 

u n e s u g g e s t i o n : e l l e a p o u r b u t l ' a c c e p t a t i o n d ' u n s y s t è m e 

d ' i d é e s e t de c royances p a r u n s u j e t à q u i ces i d é e s et ces 

c royances se p r é s e n t e n t p r e sque sans cesse c o m m e u n e 

b i e n f a i s a n t e o b s e s s i o n . P o u r que le t r a i t e m e n t m o r a l a i t 

u n e p l e i n e e f f i c a c i t é , i l i m p o r t e q u e , d è s q u ' i l le p e u t , le 

m a l a d e fasse u n e f f o r t v o l o n t a i r e p o u r se g u é r i r l u i - m ê m e . 

« Sans u n e é n e r g i q u e e x e r t i o n de m a v o l o n t é , d i t le D r K a n -

d i n s k y 1 ( q u i d e v e n u f o u f u t i n t e r n é p e n d a n t deux ans) , m e s 

(I) Archiv f. psych., XI Band, Heft. 2. 



282 CONCLUSIONS PRATIQUES 

h a l l u c i n a t i o n s se ra ien t sans d o u t e d e v e n u e s p e r m a n e n t e s et 

m e s f a c u l t é s m e n t a l e s se se ra ien t c o m p l è t e m e n t é t e i n t e s ; 

m a i s a p r è s que j e m e f u s a c c o u t u m é à les c o n s i d é r e r c o m m e 

des h a l l u c i n a t i o n s , j e p u s d ' a b o r d l i r e . . . Q u a n d l ' a c t i v i t é 

m e n t a l e f u t r e d e v e n u e r é g u l i è r e , les h a l l u c i n a t i o n s d e v i n 

r e n t p l u s p â l e s et m o i n s f r é q u e n t e s : e l les d i s p a r u r e n t a u 

b o u t de que lques m o i s . » L ' exe rc i ce v o l o n t a i r e de p l u s en 

p lus é t e n d u des f o n c t i o n s i n t e l l e c t u e l l e s r e n d i t p r o g r e s s i v e 

m e n t ce m a l a d e à l a v i e n o r m a l e . 

Mais c'est s u r t o u t a u d é b u t des m a n i f e s t a t i o n s psycho-

pa th iques que l ' e f f i c a c i t é de l a t h é r a p e u t i q u e m e n t a l e est 

i n c o n t e s t a b l e . A u m o m e n t o ù l ' o n v o i t l a v o l o n t é f a i b l i r , 

l a f o r c e d u c a r a c t è r e f a i r e place à l ' i n d é c i s i o n e t c é d e r 

d e v a n t l ' i n s t a b i l i t é , i l f a u t v e n i r a u secours de cet te v o l o n t é , 

de ce c a r a c t è r e incapab les de s o u t e n i r seuls u n e l u t t e de 

t o u s les i n s t a n t s . 

M . L e t e l l i e r , dans u n e é t u d e i n t i t u l é e : « T r o i s m o i s de 

p é d a g o g i e v é c u e 1 » , a d o n n é à n o t r e t h é o r i e de l a t h é r a 

p e u t i q u e m e n t a l e u n e c o n f i r m a t i o n p r é c i e u s e . C h a r g é de la 

g u é r i s o n d ' u n sous -o f f i c i e r e n apparence m o r p h i n o m a n e , en 

r é a l i t é a b o u l i q u e et f r i v o l e , i l est p a r v e n u à l e « d é c i d e r à 

u n e v i e de t r a v a i l e t . . . à d e v e n i r u n h o m m e » . I l a u s é des 

d e u x p r o c é d é s g é n é r a u x que n o u s i n d i q u i o n s a u t e m p s m ê m e 

o ù i l en f a i s a i t usage : i l a g a g n é l a c o n f i a n c e d u ma lade 

d o n t i l s est f a i t u n a m i , et i l l ' a d i s c i p l i n é . « Je n a i é t é l à , 

d i t - i l , que l ' i m p i t o y a b l e soc q u i d é c h i r e e t r e m u e » ; m a i s « s i 

j ' a i é t é d u r , ce la n ' a pas é t é sans s o u f f r a n c e s de m a p a r t , 

e t j e n e l ' a i é t é q u ' a u n o m de p r i n c i p e s s u p é r i e u r s à m o i 

c o m m e à m o n a m i . » P o u r d é t r u i r e u n e a t t i t u d e p a t h o l o 

g i q u e i l s'est e f f o r c é d ' i n c a r n e r l ' a t t i t u d e n o r m a l e : i l a 

o p p o s é à u n e f o r c e r é e l l e u n e a u t r e f o r c e r é e l l e , à u n e f o r 

m u l e v i v a n t e u n e a u t r e f o r m u l e v i v a n t e . « L a p é d a g o g i e 

(1) Bulletin de VUnion pour l'action morale, 4« année, n°* 10 à 20. 
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v r a i e d o i t ê t r e m o u v e m e n t et v i e c o m m e l a m a t i è r e à l a q u e l l e 

e l le s ' a p p l i q u e 1 >̂ 

L e s e n f a n t s n é v r o p a t h e s o n t d é j à a t t i r é l ' a t t e n t i o n de 

n o m b r e u x m é d e c i n s et p é d a g o g u e s . E n A l l e m a g n e , e n A n g l e 

t e r r e , aux É t a t s - U n i s , dans les pays Scandinaves , i l a é t é 

c r é é sous d i f f é r e n t s n o m s des « i n s t i t u t s m é d i c o - p é d a g o 

g i q u e s » e n v u e de l ' o r t h o p é d i e m o r a l e . Sans d o u t e l ' é d u c a 

t i o n p a r t i c u l i è r e q u i y est d o n n é e r e n c o n t r e f r é q u e m m e n t ces 

obs tac les i n s u r m o n t a b l e s d o n t p a r l a i t H e r b a r t 2 et q u i p r o 

v i e n n e n t de c o n d i t i o n s p u r e m e n t o r g a n i q u e s : i l est b i e n 

d i f f i c i l e de f a i r e a t t e i n d r e u n h a u t d e g r é de d é v e l o p p e m e n t 

m e n t a l à des i d i o t s o u à des i m b é c i l e s d o n t l e c e r v e a u est 

a n o r m a l ; M . B o u r n e v i l l e c ependan t che rche à f a i r e l e u r é d u 

ca t ion e n f i x a n t l e u r a t t e n t i o n sur des r e p r é s e n t a t i o n s de 

p l u s e n p l u s c o m p l e x e s . E n A l l e m a g n e o n a o r g a n i s é des 

classes s p é c i a l e s p o u r les en fan t s m é d i o c r e m e n t d o u é s 3 ; e n 

A n g l e t e r r e o n t r o u v e p o u r les j e u n e s d é l i n q u a n t s f a i b l e s 

d ' e sp r i t des « R e f o r m a t o r i e s » et des « I n d u s t r i a l Schools » 

d o n t l e p r i n c i p e f o n d a m e n t a l est l e r e d r e s s e m e n t m e n t a l e t 

m o r a l p a r l a d i s c i p l i n e 4 Dans les pays Scandinaves , i l 

e x i s t e , d ' a p r è s l e r a p p o r t de M I l e M a t r a t 8 , des asiles d ' e n f a n t s 

(I) Sans doute, nous ne nous associons pas à toutes les déclarations 
conjenues dans cette é tude ; nous ne croyons pas que le mal moral en 
son.fond n'est qu'amour du f in i [hoc. cit.,p. 440) » ; que «le levier de l'action 
éducatrice, c'est la sainteté, c'est-à-dire l'égoïsme assujetti et pacifié, la 
-nature assouplie jusqu'au fond par un vouloir supérieur, surnaturel 
(Ibid., p. 437) : ces formules sont à notre avis trop empreintes de 
mysticisme ; nous n'en adopterions pas sans les plus expresses réserves 
d'autres, telles que l'esprit peut tout » ; mais i l en est d'autres plus 

terre-à-terre », qui nous paraissent d'un bien plus grand intérêt : se 
défier de la prédication et de l'enseignement verbal (Ibid., p. 11) », « faire 
entendre au malade la langue de l'action » ; « si l'on n'atteint pas les 
volontés, l 'œuvre de la guérison des corps est infirme » ; voilà des pré
ceptes dont la thérapeut ique mentale devrait s'inspirer : ils sont d'un 
• médecin de l 'âme qui les a mis en pratique. 

(2) Cf. les lettres 22, 23 et 24 d'Herbart à Griepenkerl. — (H. Dereux, 
Revue pédag., 1890.) 

(3) Cf. Revue pédagog., 1885, I , p. 466. 
(4) Ibid., 1883, I , p. 260. 
(5) Ibid., 1888, I I , p. 485. 
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a n o r m a u x , v é r i t a b l e s é t a b l i s s e m e n t s d ' é d u c a t i o n , avec des 

p r o c é d é s a p p r o p r i é s . A l e u r s o r t i e , les i d i o t s m ê m e s son t 

capables d 'exercer « u n e pe t i t e i n d u s t r i e » : o n d é v e l o p p e 

l e u r e n t e n d e m e n t pa r u n e « m é t h o d e e s s e n t i e l l e m e n t a c t i v e » , 

par des exercices p r a t i q u e s , en l e u r a p p r e n a n t à se s e r v i r 

d ' i n s t r u m e n t s , à a c c o m p l i r de pe t i tes besognes , à r e m p l i r 

des f o n c t i o n s de p l u s en p l u s c o m p l e x e s . A u x E t a t s - U n i s 

e n f i n , des e x p é r i e n c e s t r è s v a r i é e s son t f a i t e s su r l ' é d u 

c a t i o n des en fan t s a n o r m a u x . O n y t r o u v e p l u s de 200 é t a 

b l i s s emen t s q u i c o m p t e n t e n v i r o n 3 5 . 0 0 0 é l è v e s ( sourds -

m u e t s o u f a i b l e s d ' e s p r i t ) . L e s e n f a n t s m o r a l e m e n t aban

d o n n é s , a u n o m b r e de 2 0 . 0 0 0 , o n t 60 m a i s o n s de r e f u g e o ù 

de n o m b r e u x m a î t r e s s o c c u p e n t de c o r r i g e r l e u r s m a u 

vaises h a b i t u d e s m e n t a l e s et m o r a l e s 1 « N u l l e p a r t et 

j a m a i s , d i t M . B l u m , o n n ' a m o n t r é a u t a n t de s o l l i c i t u d e à 

l ' é g a r d des en fan t s a n o r m a u x , et les h o m m e s les p lus 

d é v o u é s , les m e i l l e u r s e sp r i t s des É t a t s - U n i s conce r t en t 

l e u r s e f f o r t s p o u r r e n d r e à l a s o c i é t é ces ê t r e s q u i s e m 

b l a i e n t p e r d u s p o u r e l l e . Ces e f f o r t s , q u a n d i l s ne t r o u v e n t 

pas dans l ' é p i l e p s i e u n obs tac le i n s u r m o n t a b l e , n e son t pas 

c o m p l è t e m e n t i n u t i l e s . » 

P a r t o u t s ' a f f i r m e a i n s i l a c royance p l u s o u m o i n s r a i s o n n é e 

à l a p o s s i b i l i t é de g u é r i r les p sychopa th i e s na issantes sans 

au t res r e m è d e s que des p r o c é d é s p é d a g o g i q u e s a p p r o 

p r i é s . I l n ' é t a i t p e u t - ê t r e pas i n u t i l e de d o n n e r à «eette 

c royance u n f o n d e m e n t p h i l o s o p h i q u e en m o n t r a n t l a 

n a t u r e f o n c i è r e m e n t p s y c h o l o g i q u e de n o m b r e u s e s n é v r o s e s . 

(1) M. W. Barr, dans un article récent (Intern. Jouni. of Ethics) insiste 
sur rétabl issement d'écoles spéciales pour ceux des • defective children » 
(idiots et imbéciles), reconnus susceptibles d'éducation : ils demandent 
en moyenne quatre fois plus de temps que les enfants normaux. Quant à 
ceux dont la débilité est irrémédiable, i l réclame simplement leur inter
nement, en vue d'obvier aux dangers qu'ils font courir à la société. 
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I I I 

On voit, d'après ce qui précède, que la pédagogie est inti

m e m e n t l i é e à l a t h é r a p e u t i q u e m e n t a l e , q u i n e v a u t g u è r e 

que p o u r les e n f a n t s et que lques adu l t es d o n t les t endances 

p a t h o l o g i q u e s son t encore m a l d é t e r m i n é e s . Mais l a p é d a g o g i e 

d o i t p l u t ô t p r é v e n i r que g u é r i r : les en f an t s d o n t l a d é b i l i t é 

est c o n g é n i t a l e son t r e l a t i v e m e n t p e u n o m b r e u x , t and i s 

que t o u s les e n f a n t s n o r m a u x son t e x p o s é s aux m a l a d i e s 

m e n t a l e s . Ce q u e l ' h y g i è n e est à l a m é d e c i n e d u c o r p s , l a 

p é d a g o g i e d o i t l ' ê t r e à l a p s y c h i a t r i e . E s q u i r o l conceva i t à 

c ô t é de l a t h é r a p e u t i q u e m e n t a l e u n e « h y g i è n e m o r a l e » , 

q u i d e v a i t cons i s t e r t o u t e n t i è r e dans l ' a r t de d i r i g e r les pas

s ions o u de les c o m b a t t r e en les s o u m e t t a n t a u j o u g de l a 

r a i s o n p a r l ' a t t e n t i o n et l a r é f l e x i o n ; q u i d e v a i t p r é m u 

n i r les h o m m e s c o n t r e les sources sociales de ma lad i e s m e n 

tales , t e l les q u e ce r t a ines m œ u r s , ce r t a ins v i ces de l ' é d u 

c a t i o n , ce r t a ines i d é e s d o m i n a n t e s . L e f a n a t i s m e , d i s a i t - i l , a 

c a u s é a u t r e f o i s de n o m b r e u s e s f o l i e s ; de nos j o u r s les 

t r o u b l e s p o l i t i q u e s , l ' e x a l t a t i o n de ce r t a ins s e n t i m e n t s son t 

encore des causes occas ionne l l e s de l ' e x p l o s i o n des n é v r o s e s 

et des causes e f f i c i e n t e s de l e u r pe r s i s t ance : u n e s p r i t se 

d é v e l o p p a n t c o n f o r m é m e n t aux r è g l e s de l ' h y g i è n e m o r a l e 

n ' y ' s e r a i t p o i n t e x p o s é . 

« Pensons aux m o y e n s p r é v e n t i f s , é c r i t M . R e n o u v i e r , j e 

v e u x d i r e à l ' i n f l u e n c e d ' u n e é d u c a t i o n r a t i o n n e l l e su r le 

g e n r e h u m a i n . . . R i e n n ' a é t é t e n t é j u s q u ' à ce j o u r , e t les g é n é 

r a t i o n s success ives se d é v e l o p p e n t dans u n t r i s t e abaisse

m e n t des f o n c t i o n s v o l o n t a i r e s a u p r o f i t e x c l u s i f de l a m é 

m o i r e . . . p u i s de l ' i m a g i n a t i o n et de l a l o g i q u e p a r t i c u l i è r e 

de c h a q u e p r o f e s s i o n . . . e n f i n des passions q u o n c o n t r a i n t 

de d i s s i m u l e r et q u i ne d o m i n e n t que m i e u x . » Les é d u c a 

t e u r s de nos j o u r s se son t p r o n o n c é s g é n é r a l e m e n t c o n t r e 
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l ' abus des exercices de m é m o i r e et c o n t r e l e despo t i sme 

des m a î t r e s . 11 n 'es t pas i n u t i l e sans d o u t e d ' ense igne r 

a u x en fan t s u n e m n é m o t e c h n i e r u d i m e n t a i r e , de les exer

cer à l a « r é m é m o r a t i o n v o l o n t a i r e » ; m a i s i l f a u f c o n s t a m 

m e n t opposer à l ' a c q u i s i t i o n i n d i s p e n s a b l e de n o m b r e u x 

s o u v e n i r s u n exerc ice c o n t i n u e l d u j u g e m e n t , dans l a p l u s 

g r a n d e i n d é p e n d a n c e d ' e sp r i t . I l y a u r a t o u j o u r s t r o p d ' é r u 

d i t i o n dans l ' e n s e i g n e m e n t d o n n é aux en fan t s e t aux t o u t 

j e u n e s gens ; i l s a p p r e n n e n t t r o p d o c i l e m e n t e t ne f o n t pas 

assez d ' e f f o r t s p o u r c o m p r e n d r e , p o u r a p p r é c i e r , p o u r c h o i 

s i r . D ' a u t r e p a r t , b i e n q u ' i l so i t n é c e s s a i r e d ' h a b i t u e r les e n 

f a n t s à l ' o b é i s s a n c e , les j e u n e s gens à l a r e t e n u e , n ' e s t - i l 

pas d a n g e r e u x de r é p r i m e r b r u t a l e m e n t les m a n i f e s t a t i o n s 

n a ï v e s de tendances q u i d e v r o n t ê t r e m a î t r i s é e s , m a i s ne 

p o u r r o n t ê t r e d é t r u i t e s ? L e l i b é r a l i s m e dans l ' é d u c a t i o n do i t 

é v i d e m m e n t se c o n c i l i e r avec u n e s é v é r i t é p r é v o y a n t e ; les 

en fan t s i n t i m i d é s ne v a l e n t pas m i e u x en g r a n d i s s a n t que 

les « enfan t s g â t é s » : devenus h o m m e s , i l s n ' o n t pas p lus 

de f e r m e t é de c a r a c t è r e e n g é n é r a l les u n s q u e les au t res , 

ceux-c i pa rce q u ' i l s n ' o n t pas c o n n u de f r e i n , c e u x - l à parce 

q u ' i l s ne savent pas se passer de t u t e l l e . T o u t e f o i s , c'est 

s u r t o u t l a t r o p g r a n d e i n d u l g e n c e des pa ren t s et des m a î t r e s 

p o u r les en fan t s é t o u r d i s , d i s t r a i t s , c a p r i c i e u x , p a s s i o n n é s 

q u i n o u s exposerai t à v o i r s a c c r o î t r e l e n o m b r e des i n s t a 

b les . Q u a n d les c r i m e s pass ionne l s d e v i e n n e n t p l u s f r é 

q u e n t s , q u a n d les j u r y s m o n t r e n t u n e excess ive i n d u l g e n c e 

p o u r les c r i m i n e l s que l a p a s s i o n a a v e u g l é s , c 'est q u ' i l 

n ' ex i s t e p l u s dans l a masse p o p u l a i r e u n s e n t i m e n t q u i ne 

f a i t pas d é f a u t aux s o c i é t é s m o r a l e m e n t p r o s p è r e s : l ' ave r 

s i o n p o u r l ' h o m m e p a s s i o n n é à l ' e x c è s ; c est q u e l ' i n s t a b i 

l i t é m e n t a l e est devenue chose c o m m u n e . L e s e m p o r t e 

m e n t s des e n f a n t s , les d é r è g l e m e n t s des j e u n e s gens n e 

s o n t pas p l u s excusables q u e les c r i m e s pas s ionne l s ; q u a n d 

les p a r e n t s les t o l è r e n t sans c r a i n t e d ' e n c o u r i r l a r é p r o b a -
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l i o n p u b l i q u e , c est t r o p s o u v e n t parce q u ' i l s se sen ten t 

e u x - m ê m e s i ncapab l e s de r é s i s t e r à l e u r s i m p u l s i o n s et q u ' i l s 

s o n t d é j à e n c l i n s à l ' i n s t a b i l i t é p a t h o l o g i q u e . 

G é n é r a l e m e n t o n f a i t a l t e r n e r l ' i n d u l g e n c e et la r é p r e s s i o n : 

u n e t e l l e m é t h o d e est de t o u t e s l a p l u s p e r n i c i e u s e ; e l l e -

i n t r o d u i t l ' i n s t a b i l i t é dans l ' é d u c a t i o n q u i d e v r a i t ê t r e f o n 

c i è r e m e n t s o n a n t a g o n i s t e . I l est n é c e s s a i r e de s u b s t i 

t u e r p a r t o u t à l ' e m p i r i s m e p é d a g o g i q u e l ' e s p r i t de s y s t è m e 

d o n t t o u t e p s y c h o p a t h i e est l a n é g a t i o n . I l f a u t , d i t avec r a i 

son M . R e n o u v i e r , « d o n n e r l ' h a b i t u d e de l ' a t t e n t i o n et de 

l ' é t u d e » , r é t r é c i r l e d o m a i n e de l a c r é d u l i t é p a r l e d é v e l o p 

p e m e n t d u sens c r i t i q u e , « exercer l a r é f l e x i o n p r o p r e et 

i n d é p e n d a n t e , f o r t i f i e r l a v o l o n t é , c r é e r l ' h a b i t u d e d ' une 

c o m p a r a i s o n d é s i n t é r e s s é e des m o t i f s de j u g e r e t de c r o i r e » ; 

en u n m o t , e n s e i g n e r à l ' e n f a n t à d o u t e r et à v o u l o i r , à se 

m a î t r i s e r e t à ê t r e l i b r e . 

I l ne n o u s a p p a r t i e n t pas de p r o p o s e r et m ê m e d 'esquisser 

u n p l a n d ' é d u c a t i o n r a t i o n n e l l e . Les t r a v a u x de M M . M a r i o n 

B u i s s o n , G o m p a y r é et B . P é r e z en F r a n c e ; de P reye r , de 

James S u l l y , à l ' é t r a n g e r , p a r m i b e a u c o u p d ' au t res ; les 

é t u d e s de M M . Q u e y r a t e t Payo t ( sur « les c a r a c t è r e s e t l ' é 

d u c a t i o n n o r m a l e » , et « l ' é d u c a t i o n de l a v o l o n t é ») n o u s d i s 

pensen t de l o n g s d é v e l o p p e m e n t s à ce s u j e t 1 : l ' é d u c a t i o n 

r a t i o n n e l l e , c o n s é q u e n c e de l a connaissance s c i e n t i f i q u e de 

l ' e n f a n t , est u n e œ u v r e d é j à e n t r e p r i s e , e t nous n avons 

q u ' à en c o n s t a t e r u n e f o i s de p l u s l a h a u t e p o r t é e d é j à 

c o m p r i s e p a r t ous les e sp r i t s p h i l o s o p h i q u e s . Cependan t 

n o u s devons i n d i q u e r les c o n s é q u e n c e s d i rec tes d u p r i n 

c ipe p é d a g o g i q u e que n o u s avons e s s a y é d ' é t a b l i r en o p p o -

(t) Voir Picavet et Laloi. Instruction morale et civique ou Philosophie 
pratique. Voir aussi dans les Arch. fur Systematische Philosophie, I IP vo
lume l 'étude de P. Natorp sur les Fondements d'une théorie de l'Education 
de la Volonté. La famille, l'école et la communauté des adultes, organisée 
spécialement pour des lins éducatives, sont les trois organes essentiels 
d'un système pédagogique complet. 
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s i t i o n avec le p r i n c i p e le p l u s g é n é r a l des p s y c h o p a t h i e s . 

P l u s i e u r s s y s t è m e s d ' é d u c a t i o n son t en p r é s e n c e : l ' é d u 

c a t i o n a l l e m a n d e , m a l g r é l ' i n f l u e n c e c o n s i d é r a b l e e x e r c é e 

p a r Basedow q u i v o u l a i t « f o r m e r des h o m m e s 1 » , « f a i r e 

l a c u l t u r e de l ' é n e r g i e » , v i s e s u r t o u t à l ' é r u d i t i o n ; 

l ' é d u c a t i o n angla ise v i s e au t an t , depu i s B r i n s l e y , M i l t o n et 

L o c k e 2 , à l ' h a r m o n i e des f o n c t i o n s m e n t a l e s et des f o n c t i o n s 

c o r p o r e l l e s q u ' a u d é v e l o p p e m e n t de l a pu i ssance i n t e l l e c 

t u e l l e ; l ' é d u c a t i o n f r a n ç a i s e est s u r t o u t i n t e l l e c t u a l i s t e , 

m a l g r é les t endances p r a t i q u e s de ce r t a in s r é f o r m a t e u r s de 

l ' e n s e i g n e m e n t seconda i re ; l ' é d u c a t i o n a m é r i c a i n e cherche 

sa v o i e et p r e n d p o u r g u i d e u n e sc ience à l a q u e l l e o n a 

d o n n é u n n o m n o u v e a u : l a « p a i d o l o g i e 3 » ; u n p e u p a r t o u t 

e n f i n o n t r o u v e des d i sc ip les de T o l s t o ï 4 q u i r econna i ssen t 

p l u s o u m o i n s e x p l i c i t e m e n t à l ' e n f a n t « l e d r o i t de su ivre 

les i m p u l s i o n s de s o n â m e » , et q u i p o u s s e n t l e l i b é r a l i s m e 

en m a t i è r e d ' é d u c a t i o n j u s q u ' à l a i s se r à l ' é l è v e l e s o i n de se 

m o r a l i s e r l u i - m ê m e s p o n t a n é m e n t , de d é c i d e r de ce q u ' i l 

a p p r e n d r a e t de c h o i s i r le m o m e n t o ù i l l ' a p p r e n d r a . 

N o u s avons d é j à d i t c o m m e n t , à n o t r e av is , i l i m p o r t e de 

c o n c i l i e r l ' i n d u l g e n c e et l a s é v é r i t é , et c o m b i e n l ' e x c è s 

dans le l i b é r a l i s m e o u dans l ' a u t o r i t a r i s m e serai t dange reux ; 

en o u t r e , a u p o i n t de v u e m o r a l et s o c i a l , i l s e m b l e i m p o s 

s ib le de ne pas a d m e t t r e q u e l a f a m i l l e e t l ' É t a t a y a n t des 

d e v o i r s de p r o t e c t i o n e t d ' a ide à l ' é g a r d des j e u n e s , o n t aussi 

des devo i r s d ' é d u c a t i o n et l e d r o i t c o r r é l a t i f d ' u se r de 

m o y e n s d i s c i p l i n a i r e s et de p r e n d r e des d é c i s i o n s q u i e n g a 

g e r o n t l e u r s p u p i l l e s dans u n e vo ie d é t e r m i n é e ; seu l u n 

(1) Cf. Pinloche. Réforme de l'éducation en Allemagne. Paris, Colin, 
1889. 

(2) Cf. Parmentier. Histoire de l'éducation en Angleterre. — Max Leclerc. 
L'éducation des classes moyennes et dirigeantes en Angleterre. Colin, 1894. 

(3) Cf. 0. Chrisman. Histoire de la Paidologie, Dissert, inaugurale. 
(4) Cf. Tolstoï. La liberté à l'école, Le progrès de l'instruction publique en 

Russie. 
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i n d i v i d u a l i s m e o u t r a n c i e r p e u t , sous p r é t e x t e de respec ter 

l a p r é t e n d u e « l i b e r t é » de l ' e n f a n t ( l i b e r t é d ' u n ê t r e d o n t 

l a r a i s o n n ' es t pas encore d é v e l o p p é e et d o n t l a v o l o n t é 

n exis te pas e n c o r e , l i b e r t é fictive p a r c o n s é q u e n t ) , i n t e r d i r e -

aux p a r e n t s o u aux m a î t r e s , r e p r é s e n t a n t s de l a f a m i l l e et 

de l ' E t a t , d ' exe rce r u n e c o n t r a i n t e t e m p é r é e par l ' i n d u l g e n c e , 

u n e a c t i o n r é f l é c h i e , f e r m e q u o i q u e a f fec tueuse . 

L e p l u s t ô t poss ib le c e p e n d a n t , l ' e n f a n t d o i t ê t r e 

a f f r a n c h i d ' u n e t u t e l l e q u i , t r o p p r o l o n g é e , a b o u t i r a i t , n o u s 

l ' avons d é j à d i t , à l a r u i n e de l ' e s p r i t d ' i n i t i a t i v e . Cet a f f r a n 

ch i s s emen t ne p e u t se f a i r e q u e g r a d u e l l e m e n t , et d o i t 

c o r r e s p o n d r e a u d é v e l o p p e m e n t success i f des d ive r ses f o n c 

t ions m e n t a l e s . L ' o r g a n i s a t i o n de l a l i b e r t é dans les j e u x . 

s ' impose t o u t d ' a b o r d . O r , les j e u x sont i n s é p a r a b l e s de 

ce q u ' o n a a p p e l é à t o r t « l ' é d u c a t i o n p h y s i q u e » , c 'es t-

à - d i r e d ' u n d é v e l o p p e m e n t r é g l é et h a r m o n i e u x des f o n c 

t i ons b i o l o g i q u e s . U n a n t i q u e adage m o n t r e c o m m e n t de 

t o u t t e m p s u n e é d u c a t i o n s y s t é m a t i q u e , n o n de l ' e s p r i t pu r , . 

ma i s de l ' h o m m e , c o m p r i t l a l i a i s o n é t r o i t e de l a s a n t é du . 

corps et de l a s a n t é de l ' â m e ; t ous les p é d a g o g u e s anglais-

r é s e r v e n t à l a q u e s t i o n des exerc ices c o r p o r e l s et des j e u x . 

de p l e i n a i r u n e p l ace c o n s i d é r a b l e dans l e u r s é t u d e s et 

l ' o n n ' a t t r i b u e pas à t o r t à l ' é d u c a t i o n s e m i - a t h l é t i q u e q u ' o n t 

r e ç u e les j e u n e s gens e n A n g l e t e r r e l e u r s q u a l i t é s d ' e n 

d u r a n c e et l e u r s a p t i t u d e s p r a t i q u e s . Les j e u x r é g l é s son t 

à l a f o i s u n e d i s t r a c t i o n et u n e d i s c i p l i n e ; i l s h a b i t u e n t 

a u respec t de l a r è g l e é t a b l i e e n m ê m e t e m p s q u ' i l s d é v e 

l o p p e n t l ' e s p r i t d ' i n i t i a t i v e ; i l s p r é p a r e n t m ê m e , c o m m e 

nous l ' avons m o n t r é a i l l e u r s 1 , l ' é c l o s i o n de ve r tu s sociales . 

Car a u m ê m e t e m p s o ù les m o d e s de l ' a c t i v i t é a c q u i è r e n t 

p l u s de p r é c i s i o n et d ' h a r m o n i e , i l i m p o r t e de f a i r e l a 

(1) L'éducation physique à l'école primaire. Bordeaux, Gounouilhou, 1893. 
Cf. Revue pédagogique, 1894, t . I , p. 129, et les ouvrages de Max Leclerc, 
P de Coubertin, D* Tissié. 

DUPRAT. — L'inst. ment. 19 
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c u l t u r e des s e n t i m e n t s 1 Chez l ' e n f a n t la f a c u l t é é m o 

t i o n n e l l e est, de t ou t e s , ce l le q u i d e m a n d e le p l u s g r a n d 

s o i n ; en F r a n c e , o n s'adresse p e u t - ê t r e t r op t ô t à l ' i n t e l l i 

gence ; m i e u x v a u d r a i t p a r l e r a u c œ u r . Les c r i m i n a l i s t e s 

i t a l i e n s j e t t e n t u n c r i d ' a l a r m e e n cons ta tan t les p r o g r è s 

c o n t i n u e l s de l a c r i m i n a l i t é e n f a n t i n e dans tous les pays ; 

G a r o f a l o 2 e s t ime avec r a i s o n q u ' o n ne r e m é d i e r a pas à ce 

m a l soc ia l par les seules mesu re s coerc i t ives g é n é r a l e m e n t 

a d o p t é e s ; i l v e u t f a i r e a c q u é r i r à l ' e n f a n t u n e r é p u g n a n c e en 

q u e l q u e sor te i n s t i n c t i v e p o u r l a f a u t e , p o u r les i n c l i n a t i o n s 

c r u e l l e s , basses, v i o l e n t e s , p o u r les actes c o m m i s sous l ' i n 

fluence de l a pass ion . I l i m p o r t e , en e f fe t , que l ' e n f a n t 

a p p r e n n e de b o n n e h e u r e à r é f r é n e r des i n c l i n a t i o n s q u i 

na i s sen t et g r a n d i s s e n t b i e n v i t e dans l ' i n d i v i d u a b a n d o n n é 

à l u i - m ê m e , et s u r t o u t dans le j e u n e ê t r e soc i a l , l i v r é à la 

c o n t a g i o n m o r a l e , à l ' i n f l u e n c e p e r n i c i e u s e de m i l i e u x o ù 

les m a u v a i s exemples a b o n d e n t . L a c u l t u r e des s en t imen t s 

é l e v é s , d é s i n t é r e s s é s , e s t h é t i q u e s , est le p r e m i e r m o m e n t 

de l a « v i r i c u l t u r e 3 » ; e l le d o i t p r é c é d e r ce l l e de l a Ra i son 

p r a t i q u e ; e l le p e r m e t de c o m m e n c e r , s u i v a n t l ' heu reuse 

f o r m u l e de M . B . P é r e z , « l ' é d u c a t i o n m o r a l e d è s le be r 

ceau » . Car, a i n s i que l ' a r e m a r q u é James S u l l y v , l ' a l t r u i s m e , 

p a r e x e m p l e , se d é v e l o p p e de s i b o n n e h e u r e -chez l ' e n f a n t 

q u ' à l ' â g e de d i x - n e u f m o i s i l s e m b l e é p r o u v e r u n s e n t i m e n t 

de p i t i é p o u r u n e b ê t e s o u f f r a n t e , et que p l u s t a r d , ve r s 

l ' â g e de t ro i s ans , i l est a t t r i s t é de l a p e i n e q u u n e f au t e 

c o m m i s e pa r l u i a f a i t e à ses p a r e n t s ; o n sa i t auss i que , 

b i e n j e u n e encore , i l é p r o u v e des é m o t i o n s e s t h é t i q u e s 5 : 

s ' i l c o n f o n d o r d i n a i r e m e n t ce q u i est v i l a i n et ce q u i est 

(1) Cf. Payot. L'Education de la volonté, Paris, F. Alcan. 
(2) L'Educazione popolare in l'apporta alla criminalita in Italia, 1896. 
(3) Nous empruntons le mot au titre d'un ouvrage de M . G. deMolinari : 

La Viriculture. Paris, Guillaumin, 1897. 
(4) Etudes sur l'enfance, trad. A. Monod. Paris, F Alcan, 1898. 
(5) Voir L'art et la poésie chez l'enfant de M. B. Pérez, F. Alcan. 



LA THÉRAPEUTIQUE MENTALE ET LA PÉDAGOGIE, ETC. 291 

m a l , c 'es t q u ' i l c o m p r e n d ce qu 'es t le l a i d et n o n pas encore 

ce q u ' e s t l e m a l . 11 j u g e de c e l u i - c i par c e l u i - l à , e t o n p e u t 

m e t t r e à p r o f i t s o n a v e r s i o n p o u r l e l a i d e n v u e de son 

é d u c a t i o n m o r a l e . 

L ' é g a l i t é d ' h u m e u r , l a c o n t i n u i t é dans les é m o t i o n s et les 

a p p é t i t i o n s n o u s o n t p a r u a u p l u s h a u t p o i n t d é s i r a b l e s ; 

l ' é d u c a t e u r d e v r a d o n c é v i t e r les s u r p r i s e s , les f r a y e u r s , les 

é m o t i o n s v i v e s q u e d ' o r d i n a i r e o n n ' é p a r g n e g u è r e aux 

en fan t s ; i l d e v r a s u r t o u t r é p r i m e r les b r u s q u e s exp los ions 

de c o l è r e q u ' a m è n e n t des caprices c o n t r a r i é s , t and i s q u ' i l 

encou rage ra t o u t e s les i n c l i n a t i o n s g é n é r e u s e s , p r o v o q u e r a 

tou tes les é m o t i o n s saines. L ' e n f a n t de n e u f à q u i n z e ans 

ex ige des so ins de t o u s les i n s t a n t s : sa p r é p a r a t i o n à u n e 

exis tence b e a u c o u p p l u s l a r g e , b e a u c o u p m o i n s e x e m p t e de 

p é r i l s de t ou t e s sor tes , n e p e u t se f a i r e que t r è s l e n t e m e n t 

avec u n e d é l i c a t e s s e q u e l ' a f f e c t i o n p a t e r n e l l e o u m a t e r n e l l e 

p e u t seule d o n n e r à l ' é d u c a t e u r ; car c'est u n p r o b l è m e 

p r a t i q u e d i f f i c i l e à r é s o u d r e que c e l u i d ' i n i t i e r à u n e v i e q u i 

p r é s e n t e t a n t de l a i d e u r s m o r a l e s u n ê t r e d o n t l a n a ï v e t é , l a 

c a n d e u r des s e n t i m e n t s ne d e v r a i e n t , s e m b l e - t - i l , r e c e v o i r 

aucune a t t e i n t e . 

I l est r e g r e t t a b l e que les m œ u r s f r a n ç a i s e s ne s a c c o m 

m o d e n t pas d ' u n s y s t è m e d ' é d u c a t i o n e m p l o y é en A n g l e t e r r e 

et aux É t a t s - U n i s : c e l u i q u i cons is te à r é u n i r p o u r t o u s 

les exerc ices scola i res dans les m ê m e s sal les d ' u n m ê m e é t a 

b l i s s e m e n t o u dans les m ê m e s j a r d i n s , les m ê m e s c o u r s , les 

m ê m e s c h a m p s de j e u x , des e n f a n t s de sexe d i f f é r e n t . N ' e s t - i l 

pas b i e n c e r t a i n q u e g r a n d i s s a n t les u n s a u p r è s des aut res 

i l s a c q u e r r a i e n t des q u a l i t é s n o u v e l l e s q u i ne l e u r se ra ien t 

pas i n u t i l e s p l u s t a r d , dans l a v i e sociale ; les g a r ç o n s de l a 

d é l i c a t e s s e et d u r a f f i n e m e n t , les filles de l ' a i sance et de l a 

f r a n c h i s e 1 ? G o m m e n t supposer que des g a r ç o n s b i e n é l e v é s 

(1) Cf un article de M I i 0 Camus. Revue universitaire, 5e année, n» 9, où 
l'auteur constate que les jeunes filles retirent de la coéducation des sexes 
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ne c o n s i d é r e r a i e n t pas l e u r s compagnes p resque c o m m e 

l e u r s s œ u r s et ne p r e n d r a i e n t pas l ' h a b i t u d e , en o b s e r v a n t 

d e v a n t el les u n e i nd i spensab l e r e t e n u e , d ' ê t r e p l u s m e s u r é s , 

p l u s c o u r t o i s , p l u s c o m p l a i s a n t s e n t o u t e c i r c o n s t a n c e ? 

Ce sera i t donc u n e d i s c i p l i n e n a t u r e l l e des s e n t i m e n t s et 

de l e u r s m a n i f e s t a t i o n s que n o u s p r o c u r e r a i t l a c o é d u c a t i o n 

des sexes. L e s f e m m e s p o u r r r a i e n t e n o u t r e , b é n é f i c i e r d ' u n e 

é d u c a t i o n p r a t i q u e s u p é r i e u r e à cel le que r e ç o i v e n t g é n é r a 

l e m e n t les j e u n e s filles. 

H o m m e s et f e m m e s , en e f f e t , o n t é g a l e m e n t b e s o i n de 

f a i r e l ' app ren t i s sage de l a v i e r é e l l e , de ses ex igences et des 

m e i l l e u r s m o y e n s d ' y r é p o n d r e . Dans le s y s t è m e soc ia l , 

c h a c u n d o i t a v o i r u n e v a l e u r p r o p r e q u i l u i v i e n n e de son 

a p t i t u d e à r e m p l i r u n e f o n c t i o n d é t e r m i n é e , à exercer u n 

m é t i e r . L ' é d u c a t i o n d o i t donc t e n d r e à f a i r e que chacun 

p r e n n e consc ience de sa p l a c e , dans le t o u t d o n t les é l é 

m e n t s so l ida i res son t les f a c t e u r s de l a v i e sociale 1 ; a i n s i 

l ' i n d i v i d u sent m i e u x u n e o b l i g a t i o n cons tan te q u i d é r i v e de 

sa d é p e n d a n c e n a t u r e l l e à l ' é g a r d de l a S o c i é t é ; i l s ' a p e r ç o i t 

q u ' u n e d i s c i p l i n e s ' impose à son a c t i v i t é c o m m e à ses s e n t i 

m e n t s . 

Mais la d i s c i p l i n e de l ' i n t e l l i g e n c e a c c o m p a g n e n é c e s s a i r e 

m e n t ce l le d u s e n t i m e n t et de l ' a c t i v i t é ; e l l e r e ç o i t u n c o m 

p l e t d é v e l o p p e m e n t pa r l ' i n s t r u c t i o n s c i e n t i f i q u e . 

L a f o r m e l i t t é r a i r e n e p e u t ê t r e que l ' aspect e x t é r i e u r des 

v é r i t é s m o r a l e s o u s c i e n t i f i q u e s , des c royances o u des 

fan ta i s ies de l ' i m a g i n a t i o n ; e l le est u n p r o d u i t de l ' a r t : e l le 

i m p l i q u e par c o n s é q u e n t u n e t e c h n i q u e q u i r e q u i e r t à son 

t o u r u n app ren t i s s age , e t t o u t appren t i s sage est u n e 

d i s c i p l i n e ; auss i l a c u l t u r e l i t t é r a i r e n ' e s t - e l l e p à s u n e f o r m e 

d ' é d u c a t i o n n é g l i g e a b l e ; m a i s e l l e ne s u f f i t pas à l ' e s p r i t , 

en Amérique « plus de franchise et de simplicité dans leurs rapports avec 
les jeunes gens ». 

(1) Cf. Durkheim. De la division du travail social, Paris, F Alcan. 



LA THÉRAPEUTIQUE MENTALE ET LA PÉDAGOGIE, ETC. 293 

p r é c i s é m e n t pa rce q u el le n a q u ' u n e v a l e u r f o r m e l l e . De 

s o n c ô t é , l ' i m a g i n a t i o n d e m a n d e à ê t r e r é f r é n é e : l a c u l t u r e 

e x c l u s i v e de ce t te f o n c t i o n m e n t a l e p r o d u i r a i t des h a l l u c i n é s . 

R e s t e n t les c royances et les v é r i t é s s c i e n t i f i q u e s c o m m e 

m a t i è r e d ' é d u c a t i o n : i l ne sau ra i t ê t r e q u e s t i o n de les 

e n s e i g n e r d ' u n e f a ç o n d o g m a t i q u e ; i l f a u t donc f a i r e appe l 

à l a r a i s o n p o u r les é t a b l i r dans l ' e s p r i t des e n f a n t s . L a 

r a i s o n t r o u v e p e u t - ê t r e en e l l e - m ê m e ce r ta ins p r i n c i p e s sans 

le secours de l ' e x p é r i e n c e ; m a i s en g é n é r a l e l le ne f a i t 

q u a p e r c e v o i r les p r i n c i p e s d e r r i è r e les f a i t s d ' e x p é r i e n c e ; 

l ' é d u c a t e u r a m è n e r a d o n c son é l è v e a u con tac t des f a i t s . 

Mais i l se g a r d e r a d ' u n e x c è s b l â m é avec r a i s o n p a r G u y a u et 

p a r M . B . P é r e z : i l n e « d i spe r se ra » pas l ' a t t e n t i o n c o m m e 

o n l e f a i t p a r ce q u o n a a p p e l é « l ' e n s e i g n e m e n t pa r l 'aspect » , 

par ce q u i n ' e s t e n r é a l i t é q u ' u n a m u s e m e n t p o u r les espr i t s 

enc l in s a u v a g a b o n d a g e , o u u n a u t r e g e n r e d ' exerc ice de 

m é m o i r e p o u r les espr i t s doc i l e s . Ce p r o c é d é f a i t appel à la pas 

s i v i t é de l ' e s p r i t a lo rs que l ' é d u c a t i o n d o i t ê t r e p l u t ô t u n e 

c o n t i n u e l l e e x c i t a t i o n à u n e p l u s g r a n d e a c t i v i t é m e n t a l e , à 

l ' a t t e n t i o n , à l ' e f f o r t p o u r r é f l é c h i r , c o m p r e n d r e , j u g e r . 

M . P é r e z i n d i q u e avec r a i s o n , c o m m e m o y e n de c u l t i v e r le 

j u g e m e n t , les i n t e r r o g a t i o n s , les o b j e c t i o n s q u i e m p ê c h e n t l a 

p r é v e n t i o n e t l a p r é c i p i t a t i o n . M . B l u m 1 v o u d r a i t que « les 

f a u x r a i s o n n e m e n t s , h a b i t u e l s et p r o p r e s à l ' e n f a n t so i en t 

c o m b a t t u s » ; m a i s les soph i smes de l ' en f ance v i e n n e n t de 

l ' i n e x p é r i e n c e , e t c 'est e n i n i t i a n t l ' é l è v e à l a c o n s u l t a t i o n 

m é t h o d i q u e de l ' e x p é r i e n c e q u ' o n p e u t l e m i e u x les c o m 

b a t t r e . Cet te i n i t i a t i o n sera en m ê m e t e m p s u n e sor te d ' i n 

t r o d u c t i o n à l a v i e s c i e n t i f i q u e , f a i t e de recherches , de 

d o u t e s , d ' h y p o t h è s e s , n é c e s s a i r e m e n t i m p r é g n é e de cet te 

b o n n e f o i que d o n n e l ' é n e r g i e d u c a r a c t è r e q u a n d o n e n 

use p o u r des fins m o r a l e s (au n o m b r e desquel les n o u s 

(1) Revue philosophique, 1897, t. XLIII, p. 322. 
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m e t t o n s l a d é c o u v e r t e d u v r a i ) . L a r echerche s c i e n t i f i q u e 

a u n e v a l e u r é d u c a t i v e q u ' e l l e t i e n t à l a f o i s de son b u t 

et de ses p r o c é d é s l o g i q u e s , r i g o u r e u x , s y s t é m a t i q u e s . 

U n i e à l a c u l t u r e des s e n t i m e n t s e t à ce l l e de l ' a c t i v i t é , l a 

c u l t u r e i n t e l l e c t u e l l e p e r m e t à l ' e n f a n t de d é v e l o p p e r l ' e n 

s e m b l e h a r m o n i e u x de ses f a c u l t é s et de d e v e n i r l ' h o m m e 

de sc ience et d ' a c t i o n , h a b i l e et v e r t u e u x , q u e l a r a i s o n p r o 

pose c o m m e fin s u p r ê m e à t o u t é d u c a t e u r . 



C O N C L U S I O N 

A ces q u e s t i o n s p o s é e s a u d é b u t de n o t r e é t u d e : de q u e l l e 

n a t u r e d o i t ê t r e l ' e x p l i c a t i o n des f a i t s p s y c h o - p a t h o l o g i q u e s ? 

q u e l e n est l e f o n d e m e n t ? — n o u s avons r é p o n d u : L ' e x p l i 

c a t i o n g é n é r a l e des v é r i t a b l e s psychoses d o i t ê t r e p u r e m e n t 

p s y c h o l o g i q u e , car e l le a p o u r f o n d e m e n t l a l o i d ' i n s t a b i l i t é 

m e n t a l e . Les e x p l i c a t i o n s p a r t i c u l i è r e s , c o r r e s p o n d a n t à 

chacune des f o r m e s m o r b i d e s , s e r o n t n é c e s s a i r e m e n t p sycho 

p h y s i o l o g i q u e s , p a r su i t e des t r o u b l e s s o m a t i q u e s c o n s é c u t i f s 

a u t r o u b l e m e n t a l e t p r o v o q u a n t à l e u r t o u r de n o u v e a u x 

d é s o r d r e s p s y c h o l o g i q u e s . 

N o u s avons c r u m o n t r e r ce q u ' i l f a u t e n t e n d r e p a r c o n t i 

n u i t é p s y c h o l o g i q u e n o r m a l e ; n o u s a v o n s ensu i t e d o n n é 

des exemples de d i s c o n t i n u i t é m e n t a l e e m p r u n t é s à l a 

p l u p a r t des p s y c h o p a t h i e s . A p r è s a v o i r i n d i q u é l e r ô l e de l a 

p s y c h o - p a t h o l o g i e dans l a c o n s t i t u t i o n d ' u n e science de 

l ' e s p r i t , n o u s a v o n s c o n c l u b i e n p l u t ô t enco re q u ' à u n e 

t h é r a p e u t i q u e m e n t a l e , s o u v e n t i n e f f i c a c e , à u n e p é d a g o g i e , 

p r é v e n t i v e p a r c e q u ' e l l e sera r a t i o n n e l l e . 

L e d e v o i r des p h i l o s o p h e s est de n e pas a b a n d o n n e r e n t i è 

r e m e n t a u x m é d e c i n s l ' é t u d e des t r o u b l e s de l ' e s p r i t , é t u d e 



- y ( 5 CONCLUSION 

q u i p e r m e t de m i e u x c o n n a î t r e le m o i n o r m a l e t de d i r i g e r 

les e f fo r t s des p é d a g o g u e s et des psych ia t res vers u n e f i n 

m o r a l e : l a f e r m e t é de l a v o l o n t é et d u c a r a c t è r e , q u i f a i t l a 

p u i s s a n c e de l a p e n s é e et l a g r a n d e u r d ' â m e . 
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médecine de Paris. — Essai de psy
chologie générale . 3° édit., 1898. 
1 vol in-18. . . 2 fr . 50 

ROBEHTY (E. de). — L'agnosticisme. 
1892. 1 vol. in-18. . 2 f r . 50 

— L'inconnaissable, sa métaphysique, 
sa psychologie. 1889. 1 volume 
in-18 2 fr . 50 

— La philosophie du siècle. 1891. 1 vol. 
in-8 5 f r . 

— La recherche de l 'uni té . 1893.1 vol. 
in-18. . . 2 f r . 50 

ROMANES. — L'évolution mentale chez 
l'homme, origines des facultés hu
maines. 1891. 1 vol. in-8 7 f r . 50 

SA1SSET (Emile), de l 'Institut. — L'âme 
et la vie, suivi d'une étude sur l'es
thétique française. 1864. 1 volume 
in-18. . . . , 2 f r . 50 

SCHŒBEL. — Philosophie de la raison 
pure. 1865.1 vol.in-18,pap. vélin. 5 fr . 

SCHOPENHAUER. — De la quadruple 
racine du principe de la raison suffi
sante,, suivi d'une Histoire de la doc
trine de Vidéal et du réel, traduit par 
M. J.-A. CANTACUZÈNE. 1882. 1 volume 
in-8 . . . . 5 f r . 

— Le monde comme volonté et comme 
représen ta t ion , traduit par M. A. BUR
DEAU. Tome I . 2* éd., 1892. 1 volume 
in-8 , . 7 f r . 50 
Tome 11.2»éd., 1889.1 vol. in-8. 7 f r . 50 
Tome I I I . 2 e éd., 18961 v. in-8. 7 f r . 50 

— Pensées et fragments, traduits par 
M. J. BOURDEAU. 12» édit., 1896. 1 vol. 
in-18. 2 f r . 50 

SPENCER (Herbert). — Principes de 
psychologie, traduit par MM. RIBOT 
et ESPINAS. NOUV. édit., 1892. 2 vol. 
in-8. 20 f r . 
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Cartonnés toile> 3 francs. — En demi-reliure, plats papier, 4 francs. 

ALAUX, professeur à la Faculté des lettres d'Alger. Philosophie de M. Cousin. 
ALLIER (R.). *La Philosophie d'Ernest Renan. 1895. 
ARRÉAT (L.). * La Morale dans le drame, l 'épopée et le roman. 2» édition. 
— ""Mémoire et imagination (Peintres, Musiciens, Poètes, Orateurs). 1895. 
— Les Croyances de demain. 18tt8. 
AUBER (Ed.). Philosophie de la médecine. 
BALLET (G.), professeur agrégé à la Faculté de médecine. Le Langage in té r ieur 

let les diverses formes de l'aphasie, avec figures dans le texte. 2* édit. 
BEAUSSIRE, de l'Institut..* Antécédents de l 'hégélianisme dans la philosophie 

f rança i se . 
BERSOT (Ernest), de l'Institut. * Libre philosophie. 
BERTAULDT. De là Philosophie sociale. 
BERTRAND (A.), professeur à l'Université de Lyon. La Psychologie de Peffort 

et les doctrines contemporaines. 
BINET (A.), directeur du lab. de psych. physiol. de la Sorbonne. La Psychologie 

du raisonnement, expériences par l'hypnotisme- 2 e édit. 
BOST. Le Protestantisme l ibéral . 
BOUGLÉ, agrégé de l'Université.'Les Sciences sociales en Allemagne, les mé- . 

thodes actuelles. 1895. 
B0UTR0UX, professeur à la Sorbonne. * De la contingence des lois de la nature. 

2« édit. 1896. 
BRIDEL (Louis), professeur à la Faculté de droit de Genève. Le Droit des Femmes 

et le Mariage. t 

CARUS (P.). * Le Problème de la conscience du moi, avec gravures, traduit de 
l'anglais par M. A. Monod. 

GOIGNET (Mm"). La Morale indépendante . 
CONTA (B.).* Les Fondements de la métaphysique, trad. du roumain par D.TESCANU. 
COQUEREL FILS (Ath.). Transformations historiques du christianisme. 
— Histoire du Credo. 
— La Conscience et la Foi. 
COSTE (Ad.). *Les Conditions sociales du bonheur et de la force. 3e éd. 
CRESSON (A.), agrégé de philosophie. La Morale de Kant. 1897. 
DAURIAC (L.) . professeur au lycée Lnkanal. La Psychologie dans l 'Opéra 

f rança is (Auber, Rossini, Meyerbpcr). 1897. 
DANVILLE (Gaston). Psychologie de l'amour. 1894. 
DELBOEUF (J.).prof. à l'Université de Liège. La Matière brute et la Matière vivante. 
DUGAS, docteur ès lettres. * Le Psittacisme et la pensée symbolique. 1896. 
— La Timidi té . 1898. 
DUMAS (G.),agrégé de philosophie. *Les é ta ts intellectuels dans laMélancolie. 1894. 
DUNAN, docteur ès leitres. La théor ie psychologique de l'Espace. 1895. 
DÙRKHE1M (Emile), prof, à la Faculté des lettres de Bordeaux. * Les règles de la 

.méthode sociologique. 1895. 
ESPINAS (A.), professeur à la Sorbonne. * La Philosophie expér imenta le en 

Ital ie. 
FAIVREjE.). De la Variabi l i té des espèces. 
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FÉRÉ (Ch.). Sensation et Mouvement. Étude de psyché-mécanique, avec figures. 
— Dégénérescence et Criminali té , avec figures. 2' édit. 
FERRITE.). Les Criminels dans l 'Ar t et la L i t t é ra ture . 1897, 
FIERENS-GEVAERT. Essai sur l 'Ar t contemporain. 1897. (Couronné par l'Aca

démie française.) 
FONSEGRIVE, professeur au lycée Buffon. La Causalité efficiente. 1893. 
FONTANÈS. Le Christianisme moderne. 
FONVIELLE (W. de). L'Astronomie moderne. 
FRANCK (Ad.), de l'Institut. * Philosophie du droi t péna l . 4" édit. 
— Des Rapports de la Religion et de l 'Éta t . 2 e édit. 
— La Philosophie mystique en France au X V I I I * s iècle . 
GAUCKLER. Le Beau et son histoire. 
GREÈF (de); Les Lois sociologiques. 2 e édit. 
GUYAU. *La Genèse de l ' idée de temps. 
HARTMANN (E. de). La Religion de l 'avenir. 4« édit. 
— Le Darwinisme, ce qu'il y a de vrai-et de faux dans cette doctrine. 5e édit. 
HERCKENRATH (C.-R.-C.),. professeur au lycée de Groningue. Problèmes d'Es

thé t ique et de Morale. 1897. 
HERBERT SPENCER. * Classification des sciences. 6S édit. 
— L ' Ind iv idu contre l 'É ta t . 4" édit. 
IAELL (M""5). *La Musique et la psycho-physiologie. 1895. 
JANET (Paul), de l'Institut. * Le Matér ia l i sme contemporain. 6* édit. 
— * Philosophie de la Révolut ion f rança i se . 5* édit. 
— * Les Origines du socialisme contemporain. 3" édit. 1896. 
— * La Philosophie de Lamennais. 
LACHELIER, de l'Institut.,Du" fondement de l 'induction, suivi de psychologie 

et métaphys ique . 3 e édit. 1898. 
LANESSAN (J.-L. de). La Morale des philosophes chinois. 1896. 
LANGE, professeur à l'Université de Copenhague. Les émotions, étude psycho 

physiologique, traduit par G. DUMAS. 1895. 
LAUGEL (Auguste). L'Optique et les Arts . 
— * Les P rob l èmes de la vie. 
— * Les P r o b l è m e s de l ' âme. 
— Prob lème de la nature. 
LE BLAIS. Matér ia l i sme et Spiritualisme. 
LEBON (le D r G.). * Les lois psychologiques de l 'évolution des peuples. 

2 'édi t . 189f> 
— * Psychologie des foules. 3e édit. 1898. 
LÉCHALAS. * Etude sur l'espace et le temps. 1895. 
LE DANTEC, docteur ès sciences. Le Déterminisme biologique et la Personna

l i t é consciente. 1897. 
— L ' Indiv idual i té et l 'Erreur individualiste. 1898. 
LEFÈVRE docteur ès lettres. Obligation morale et idéal isme. 1895., 
LEOPARDI. Opuscules et Pensées , traduit de l'italien par M. Aug. Dapples. 
LEVALLOIS (Jules). Déisme et Christianisme. 
LIARD de l'Institut. * Les Logiciens anglais contemporains. 3e édit. 

j j e s ' déf ini t ions géomét r iques et des déf in i t ions empiriques. 2" édit.; 
LICHTEISBERGER (Henri), professeur adjoint à la Faculté des lettres de Nancy. La , 

philosophie de Nietzsche. 1898. 
LOMBROSO. L'Anthropologie criminelle et ses récents progrès. 3'édit. 1896. 
— Nouvelles recherches d'anthropologie criminelle et de psychiatrie. 1892. 
— Les Applications de, l'anthropologie criminelle. 1892. 
LUBBOCK (Sir John). * Le Bonheur de vivre. 2 volumes. 4 e édit. 
__ * L'Emploi de la vie.^ 2e éd. 1&97. 
LYON (Georges), maître de conférences à l'École normale. * La Philosophie de 

Hobbes. 1893. 
MAR1ANO. La Philosophie contemporaine en Ital ie. 
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MARION, professeur à la Sorbonne. *J. Locke, sa vie, son œuvre. 2* édit. 
MADS (L), avocat à la Cour d'appel de Bruxelles. De la Justice péna le . 
MILHAUD (G.), chargé de cours à la Faculté des lettres de Montpellier. Essai sur 

les conditions et les limites d e l à Certitude logique. 2° édition. 1898. 
— Le Rationnel. 1898. 
MOSSO. *La Peur. Étude psycho-physiologique (avec figures). 2' édit. 
— * La fatigue intellectuelle et physique, traduit de l'italien par P. LANGLOIS. 

26 édit. 1896, avec grav. 
NORDAU (Max). * Paradoxes psychologiques, trad. DIETRICH. 3e édit. 1898. 
— Paradoxes sociologiques, trad. DIETRICH. 2 e éd. 1898. 
— Psycho-physiologie du Génie et du Talent. 2 e édition. 1898. 
NOVICOW (J.). L'Avenir de la Race blanche. 1897. 
PAULHAN (Fr.). Les Phénomènes affectifs et les lois de leur apparition. 
— * Joseph do Maistre et sa philosophie. 1893. 
PILLON (F.). La Philosophie de Ch. Secrétan. 1898. 
PILO (Mario), prof, au lycée de Bellune. * La psychologie du Beau et de 

l 'Ar t . 1895. 
P10GER (Dr Julien). Le Monde physique, essai de conception expérimentale. 1893. 
QUÉYRAT (Fr.), professeur de l'Université. * L'imagination et ses var ié tés chez 

l'enfant. 2" éâit. 1896. 
— * L'abstraction, son. rôle dans l'éducation intellectuelle. 1894. 
— Les Caractères et l 'éducation morale. 1896. 
REGNAUD (P.), professeur à la Faculté des lettres de Lyon. Logique évolution-

niste. L'Entendement dans ses rapports avec le langage. 1897. 
— Comment naissent les mythes. 1897. 
RÉMUSAT (Charles de;, de l'Académie française. * Philosophie religieuse. 
RENARD (Georges), professeur à l'Université de Lausanne. Le régime socialiste, 

son organisation politique et économique. 1898. 
RIBOT (Th.), professeur au Collège de France, directeur de la Revue philoso

phique. La Philosophie de Schopenhauer. 6" édition. 
— * Les Maladies de la mémoire . 11 e édit. 
— * Les Maladies de la volonté . 11 e édit. 
— * Les Maladies de la pe rsonna l i t é . 6e édit. 
— * La Psychologie de l 'attention. 4 e édit. 
RICHARD (G.), docteur ès lettres. * Le Socialisme et la Science sociale. 1897. 
R1GHET (Ch.). Essai de psychologie généra le (avec figures). 3* édit. 1898. 
ROBERT Y (E. de). L'Inconnaissable, sa métaphysique, sa psychologie. 
— L'Agnosticisme. Essai sur quelques théories pessim. de la connaissance. 2* édit. 
— La Recherche de l 'Unité. 1 vol. 1893-
— Auguste Comte et Herbert Spencer. 2e édit. 
— *Le Bien et le Mal. 1896. 
— Le Psychisme social. 1897. 
ROISEL. De la Substance. 
— L'Idée spiritualiste. 1897. 
SAIGEY. La Physique moderne. 2" édit. 
SAISSET (Émile), de, l'Institut. * L'Ame et la Vie. 
— * Critique et Histoire de la philosophie (fragm. et dise). 
SCHOEBEL. Philosophie de la raison pure. 
SCHOPENHAUER. * Le Libre arbitre, traduit par M. Salomon Reinach. 7* édit. 
— * Le Fondement de la morale, traduit par M. A. Burdeau. 6a édit. 
— Pensées et Fragments, avec intr. par M. J. Bourdeau. 13* édit. 
SELDEN (Camille). La Musique en Allemagne, étude sur Mendelssohn. 
SIGHELE. La Foule criminelle, essai de psychologie collective. 4 

STRICKER. Le Langage et la Musique, traduit de l'allemand par M. Schwiedland. 
STUART MILL. * Auguste Comte et la Philosophie positive. 4* édit. 
— * L'Util i tarisme. 2 8 édit. 
TAINE (H.), de l'Académie française. * Philosophie de l ' a r t dans lès Pays-Bai. 

2«édit. 
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E' ™a CriminaliW comparée. 4« édition. 1898. 
"T ~ e s Transformations du Droit. 2 e-édit. 1894. 

* / R * ^ ' p r ° f ' à l a F a c u l t é d e s l e t t r e s de Lyon. * Éducat ion et positivisme. 
Irainiw K /n 5 " 0 u v r a g e couronné par l'Académie des sciences morales et politiques. 
piUMAb (P. Félix), prof, au lycée de Versailles, docteur ès lettres. * La sugges

t ion, son rôle dans l'éducation intellectuelle. 1895. 
TISSIÉ. * Les Rêves , avec préface du professeur Azam. 2 e éd. 1898. 
VIANNA DE LIMA. L'Homme selon le transformisme. 
WUNDT. Hypnotisme et suggestion. Étude critique, traduit par M. Relier. 
ÏELLER. Christian Baur et l 'École de Tubingue, traduit par M. Ritter. 
Z I ^ G é d R 1 8 9 4 ^ u e s t i o n s o c i a l e e s t u n e Question morale, traduit par M. Palante. 

BIBLIOTHÈQUE DE PHILOSOPHIE CONTEMPORAINE 
V o l u m e s in-8 . 

Br. à 5 fr . , 7 f r . 50 et 10 fr . ; Çart. angl., 1 f r . en plus par vol.; Demi-rel. en plus 2 fr. par vol. 

ADAM (Ch.), recteur de l'Académie de Clermont. * La Philosophie en France 
(première moitié du xix* siècle). 7 fr. 50 

AGASSIZ.* De l 'Espèce et des Classifications. 5 f r . 
ARRÉAT. * Psychologie du peintre. 5 fr . 
AUBRY (le Dr. P.). La contagion du meurtre. 1896. 3" édit. 5 f r . 
BAIN (Alex.). La Logique inductive et déduct ive . Traduit de l'anglais par 

M. G. Compayré. 2 vol. 3 e édition. 20 fr . 
— " Les Sens et l ' Intell igence. 1 vol. Traduit par M. Gazelles. 3" édit. 10 f r . 
- * Les Émotions et la Volonté, Trad. par M. Le Monnier. 10 f r . 

BALDWIN (Mark), professeur à l'Université de Princeton., Le Développement men
tal chez l 'enfant et dans la race. Trad. Nourry, préface de L. Marinier. 
1897. 7 f r . 50 

BARNI (Jules). * La Morale dans la démocra t ie . 2- édit. 5 f r . 
BARTHÉLEMY-SAINT-HILAIRE, de l'Institut. La Philosophie dans ses rapports 

avec les sciences et la religion. 5 f r . 
BERGSON (H.), docteur ès lettres. Matière et mémoi re . Essai sur les relations du 

corps à l'esprit. 1896. 5 f r . 
BERTRAND, professeur à l'Université de Lyon. L'Enseignement in tégra l . 

1898. I 5 f r . 
BOIRAC (Émile), professeur à la Faculté de lettres de Dijon. * L'idée du Phéno

mène. 1894. 5 f r . 
BOURDEAU (L.). Le Problème de la mort, ses solutions imaginaires et la science 

positive. 2 8 édition. 1896. 5 f r . 
BOURDON, professeur à l'Université de Rennes. * L'expression des émotions et 

des tendances dans le langage. 1892. , 7 f r . 50 
B0UTR0UX (Em.), professeur à la Faculté des lettres de Paris. Etudes d'histoire 

de la philosophie. 1898. 7 fr , 50 
BROCHARD (V.), professeur à la Sorbonne. De l 'Erreur. 1 vol. 2e édit. 1897. 5 f r . 
BRUNSCRWICG (E.), agrégé de philosophie, docteur ès lettres. * Spinoza. 

1894. 3 f r . 75 
— La modal i té du jugement. 5 f r . 
CARRAU (Ludovic), professeur à la Sorbonne. La Philosophie religieuse en 

Angleterre, depuis Locke jusqu'à nos jours. 5 f r . 
CHABOT (Ch.), docteur ès lettres. Nature et Morali té . 1897. 5 f r , 
CLAY (R.). * L'Alternative, Contribution à la psychologie. 2" édit. Trad. Bur-

deau. 10 f r . 
COLLINS (Howard). *La Philosophie de Herbert Spencer, avec préface de 

M. Herbert Spencer, traduit par H. deVarigny. 2» édit. 1895. 10 f r . 
COMTE (Aug.). La Sociologie, résumé par E. RIGOLAGE. 1897. 7 fr . 50 
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CONTA (B.). Théorie de l'ondulation universelle.Traduction du roumain et notice 
biographique par D. BOSETTI TESCANU,. préface de Louis BUCHNER. 1894. 3 f r . 75 

CRÉPIEUX-JAM1N. L'Écri ture et le Caractère. 4" édit. 1897. 7 f r . 50 
DEWAULE, docteur ès lettres. * Condillac et la Psychologie anglaise contempo^ 

raine. 1892. . 5 f r -
DUPBOIX (P.), professeur à l'Université de Genève. * Kant et Fichte et le problème] 

de l 'éducation. 1897. (Ouvrage couronné par l'Académie française.) 5 fr. 
DURKHE1M, professeur à la Faculté des lettres de Bordeaux. * De la division du 

travail social. 1893. J Jr- JJ 
— Le Suicide, étude sociologique. 1897. ' «"« 50 
FERRERO (G.). Les lois psychologiques du symbolisme. 1895. j 5 fr. 
FERRI (Louis), professeur à l'Université de Rome. La Psychologie de l'asso

ciation, depuis Hobbes jusqu'à nos jours. 7 fr . 50 
FLINT, professeur à l'Uniyérsité d'Edimbourg. * La Philosophie de l 'histoire en 

Allemagne. 7 f r - 5 0 

FONSEGRIVE, professeur au lycée Buffon. * Essai sur le l ibre arbitre. Ouvrage cou
ronné par l'Académie des sciences morales et politiques. 2 e éd. 1895. 10 fr. 

FOUILLÉE (Alf.), de l'Institut.* La Liber té et le Déterminisme. 1vol. 2 e édit. 7 f r . 50 
— Critique, des systèmes de morale contemporains. 2» édit. 7 f r . 50 
— * La Morale, l 'Ar t , la Religion, d'après GUÏAU. 2 e édit. 3 fr . 75 
— L'Avenir de la Métaphysique fondée sur l 'expérience. 5fr. 
— * L'Évolutionnisme des idées - forces . 7 f r . 50 
— * La Psychologie des idées-forces. 2 vol. 1893. 15 f r . 
— * Tempérament et c a r a c t è r e , suivant les individus, les sexes et les races. 

1895. 7 f r . 5 0 
— Le Mouvement positiviste et la conception sociologique du monde. 

1896. 7 fr; 50 
— Le Mouvement idéal is te et la réac t ion contre, la science positive. 

1896. 7 fr- 50 
FRANCK (A.), de l'Institut. Philosophie du droit c i v i l . 5 f r . 
FULLIQUET. Essai sur l'Obligation morale. 1898. 7 f r . 50 
GAROFALO, agrégé de l'Université de Naples. La Criminologie. 4» édit. 7 Ir. 50 
— La superstition socialiste. 1895. 5 fr. 
GODFERNAUX (A.), docteur ès lettres. *Le sentiment et la pensée et leurs princi

paux aspects physiologiques. 1894. 5 fr., 
GORY (G.), docteur ès lettres. L'Immanence de la raison dans la connaissance! 

sensible. 1896. 5 fr.. 
GREEF (de), prof, à la nouvelle Université libre de Bruxelles. Le transformisme 

social. Essai sur le progrès et le regrès des sociétés. 1895. 7 f r . 50 
GU RN E Y, M YER S e t P O DM ORE. Le s H allucinati ons télépathique s, traduit et abrégé des 

nPhantasmsof TheLiving»\>a.rL. M ARILLIER , préf. de CH. RICHET. 2* éd. 7 fr.50 
GUYAU (M.). * La Morale anglaise contemporaine. 4" édit. 7 fr . 50 
— Les Problèmes de l ' es thét ique contemporaine. 5 fr. ; 
— Esquisse d'une morale sans obligation n i sanction. 3e édit. 5 f r . ! 

— L'Irrél igion de l 'avenir, étude de sociologie. 5e édit. 7 fr . 50 
— * L'Art au point de vue sociologique. 7 f r . 50 
— * Hérédi té et Education, étude sociologique. 3° édit. 5 f r . 
HERBERT SPENCER.*LesPremiersprincipes.Traduc. Cazelles. 8 e éd. 10 f r . 
— * Principes de biologie. Traduit par M. Cazelles. 4e édit. 2 vol. 20 f r . 
— * Principes de psychologie. Trad. par MM. Ribot et Espinas. 2 vol. 20 f r . 
— * Principes de sociologie. 4 vol., traduits par MM. Cazelles et Gerschel : 

Tome1.10 fr . — Tome I I . 7 f r . 50. — Tome I I I . 15 f r . — Tome IV. 3 f r . 75 
— * Essais sur le p rog rè s . Traduit par M. Aw Burdeau. 5'édit . 7 f r . 50 
— Essais de politique. Traduit par M. A. Burdeau. 3* édit. 7 f r . 50 
— Essais scientifiques. Traduit par M. A. Burdeau. 2 e édit. 7 f r . 50 
— * De l'Education physique, intellectuelle et morale. 10" édit. 5 fr. 

(Voy. p. 3, 20 et 21.) 
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HIRTH (G.). *Physiologie de l'Art. Trad. et introd. de M. L. Arréat. 5 fr. 
pUXLEY, de la Société royale de Londres. * Hume, sa vie, sa philosophie. Traduit 
k" de l'anglais et précédé d'une introduction par M. G. COMPAYRÉ. 5 f r . 
IZOULET (J.), professeur au Collège de France. * La Cité moderne, métaphysique 

de la sociologie. 4 e édit. 1897. 10 fr . 
JANET (Paul), de l'Institut. • Les Causes finales. 3" édit. 10 f r . 
— * Histoire de la science politique dans ses rapports avec la morale. 2 forts 

vol. 3° édit., revue, remaniée et considérablement augmentée. 20 f r . 
— * "Victor Cousin et son œuvre . 3e édition. 7 fr . 50 
JANET (Pierre), professeur au lycée Condorcet. * L'Automatisme psychologique, 

essai sur les formes inférieures de l'activité mentale. 2 e édit. 1894. 7 f r . 50 
LANG (A.). * Mythes, Cultes et Religion. Traduit par MM. MARILLIER et DUR», 

introduction de MARILLIER. 1896. 10 Ir. 
LAYELEYE (de), correspondant de l'Institut. *De la P ropr ié té et de ses formes 

primitives. 4 e édit. revue et augmentée. 10 f r . 
— *Le Gouvernement dans la démocra t ie . 2 Vol. 3 e édit. 1896. 15 f r . 
LÉVY-BRUHL, docteur ès lettres. * La Philosophie de Jacobi. 1894. 5 fr . 
LIARD, de l'Institut. * Descartes. » 5 f r . 
— * La Science positive et la Métaphysique. 2 e édit. 7 f r . 50 
LOMBROSO. * L'Homme criminel (criminel-né, fou-moral, épileptique), précédé 

d'une préface de M. le docteur LETOURNF.AU. 3e éd. 2 vol. et atlas. 1895. 36 fr . 
LOMBROSO ET FERRERO. La Femme criminelle et la pros t i tuée . Avec planches 

hors texte. 1896. 15 fr . 
LOMBROSO et LASCHI. Le Crime politique et les Révolutions. 2 vol. avec 

13 planches hors texte. 15 f r . , 
LYON (Georges), maître de conférences à l'Ecole normale supérieure. * L ' Idéal isme 

en Anqleterxe au x v r a » siècle. 7 f r . 50 
MALAPERT (P.), docteur ès lettres. Lés Eléments du ca rac tè re et leurs lois de 

combinaison. 1897. 5 fç. 
MARION (H.), professeur à la Sorbonne. *De la Sol idari té morale. Essai de 

psychologie (appliquée. 5" édit. 1895. 5 fift 
MARTIN (Fr.), docteur ès lettres. La perception ex té r i eu re et la science positive, 

essai de philosophie des sciences. 1894. 5 f r . 
MATTHEW ARNOLD. La Crise religieuse. 7 f r . 50 
MAUDSLEY. *La Pathologie de l 'esprit. Trad. de l'ang. par M. Germont. 10 f r . 
NAVILLE (E.), correspond, de l'Institut. La physique moderne. 2 e édit. 5 fr . 
— * La Logique de l 'hypothèse. 2" édit. 5 f r . 
— * La défini t ion de la philosophie. 1894. 5 f r . 
NORDAU (Max). * Dégénérescence, traduit de l'allemand par Aug. Dietrich. 

4« éd. 1896. .2 vol. Tome I . 7 f r . 50. Tome I I . 10 f r . 
— Les Mensonges conventionnels de notre civilisation, trad. DIETRICH. Nou

velle édition. 1897. x 5 f r . 
NOVICOW. Les Luttes entre Sociétés humaines et leurs phases successives. 

1893. 10 f r . 
— * Les gaspillages des sociétés modernes. 1894. 5 f r . 
OLDENBERG, professeur à l'Université de Kiel. *Le Bouddha, sa Vie, sa Doctrine, 

sa Communauté, trad. par P. Foucher. Préf. de Lucien Lévy. 1894. 7 f r . 50 
PAULHAN (Fr.). L'Activité mentale et les Éléments de l'esprit. 10 f r . 
— Les types intellectuels : esprits logiques et esprits.faux. 1896. 7 f r . 50 
l'AYOT (J.), inspecteur d'Académie, docteur ès lettres. * L'Éducation de la volonté. 

T édit. 1898. 5 f r . 
— De la croyance. 1896. 5 f r . 
PÉREZ (Bernard). Les Trois p remières années de l 'enfant. 5e édit. 5 f r . 
— L'Enfant de trois à sept ans. 3e édit. 5 f r . 
— L'Éducation morale dès le berceau. 3S édit. 1896. 5 f r . 
— *L 'éduca t ion intellectuelle dès le berceau. 1896. 5 f r . 
P1AT (l'abbé C.), docteur ès lettres. La Personne humaine. 1898. 7 fr . 50 

http://Letournf.au


F A L C A N . — 8 — 

Suite de la Bibliothèque de philosophie contemporaine, format in 8. 

PICAVET (E.), maître de conférences à l'École des hautes études. * Les Idéologues, 
essai sur l'histoire des idées, des théories scientifiques, philosophiques, religieuses, 
etc., en France, depuis 1789. (Ouvr. couronné par l'Académie française.) 10 fr. 

PIDERIT. La Mimique et la Physiognomonie. Trad. de l'allemand par M. Girot. 
Avec 95 figures dans le texte. 5 f r . 

PILLON (F.), *L'Année philosophique, 7 années : 189Ô, 1891, 1892, 1893, 1894, 
1895 et 1896. 7 vol. Chaque vol. séparément. 5 f r . 

PIOGER (J.). La Vie et la Pensée, essai de conception expérimentale. 1894. 5 fr. 
— La vie sociale, la morale et le p rogrès . 1894. 5 fr. 
PREYER, prof, à l'Université de Berlin. Éléments de physiologie. 5 f r . 
— * L'Ame de l'enfant. Développement psychique des premières années. 10 fr . 
PROAL. *Le Crime et la Peine. 2" édit. 1894. (Ouvrage couronné par l'Académie 

des sciences morales et politiques.) 10 f r . 
— * La criminali té politique. 1895. 5 f r . 
RIBOT (Th.), prof, au Collège de France, -dir. de la Revue philosophique. ""L'Héré

dité psychologique. 5 e édit. 7 f r . 50 
— * La Psychologie anglaise contemporaine. 3" édit. 7 f r . 50 
— * La Psychologie allemande contemporaine. 2" édit. 7 f r . 50 
— La psychologie des sentiments. 2° édit. 1897. 7 fr . 50 
— L'Evolution des idées générales . 1897. 5 fr . 
RICARDOU (A.), docteur ès lettres. *De l ' Idéal , étude philosophique. (Ouvrage 

couronné par l'Institut.) - 5 fr . 
RICHET (Ch.), professeur à la Faculté de médecine de Paris. L'Homme et l ' Intel

ligence.. Fragments de psychologie et de physiologie. 2 e édit. 10 f r . 
ROBERTY (E. de). L'Ancienne et la Nouvelle philosophie. 7 f r . 50 
— * La Philosophie du siècle (positivisme, criticisme, évolu.tionnisme). 5 f r . 
ROMANES. * L'Evolution mentale chez l'homme. 7 fr . 50 
SAIGEY (E.). *Les Sciences au x v i n * siècle . La Physique de Voltaire. 5 f r . 

•SCHOPENHAUER. Aphorismes sur la sagesse dans la v ie . 6° édit. Traduit par 
# M. Cantacuzène. 5 f r . 

— *De la Quadruple racine du principe de la raison suffisante, suivi d'une 
Histoire de la doctrine de l'idéal et du réel. Trad. par M. Cantacuzène. 5 f r . 

— * Le Monde comme volonté et comme représenta t ion . Traduit par M. A. Bur
deau. 2° éd. 3 vol. Chacun séparément. 7 f r . 50 

SÉAILLES (G.), maître de conférences à la Sorbonne. Essai sur le génie dans 
l 'art, 2 e édit. 18971 5 fr . 

SERGI, professeur à l'Université de Rome. La Psychologie physiologique, traduit 
de l'italien par M. Mouton. Avec figures. 7 f r . 50 

SOLLIER (D r P.). "Psychologie de l ' idiot et de l ' imbécile. 5 f r . 
SOURIAU (Paul), professeur à l'Université de Nancy. L 'Esthét ique du mouve

ment. 5 f r . 
— * La suggestion dans l 'art . 5 f r . 
STUART M1LL. * Mes. Mémoires. Histoire de ma vie et de mes idées. 

3 e édit. 5 f r . 
— * Système de logique déductive et inductive. 4 e édit. 2 vol. 20 f r . 
— * Essais sur la rel igion. 2" édit. 5 f r . 
SULLY (James). Le Pessimisme. Trad. Bertrand. 2" édit. 7 f r . 50 
— Études sur l'enfance. Trad. A. Monod, préface de G. Compayré. 1898. 10 f r . 
TARDE (G.). *La logique sociale. 2e édit. 1898. 7 f r . 50 
— *Les lois de l ' imitation. 2° édit. 1895. 7 f r . 50 
— L'Opposition universelle. Essai d'une théorie des contraires. 1897. 7 f r . 50 
THOCVEREZ (Émile), docteur ès lettres. Le Réalisme métaphysique. 1894. Cou-

• ronné par l'Institut. 5 f r . 
VACHEROT (Et.), de l'Institut. * Essais de philosophie critique. 7 f r . 50 
— La Religion. 7 f r . 50 
WUNDT. ElémentS'de psychologie physiologique. 2 vol. avec figures. 20 fr . 
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COLLECTION HISTORIQUE DES GRANDS PHILOSOPHES 

P H I L O S O P H I E A N C I E N N E 
ARJSTOTE (Œuvres d'), traduction de 

J. BARTHÉLEMY-SAINT-HILAIRE, de 
l'Institut. 

— * R h é t o r i q u e . 2 vol. in-8. 16 f r . 
— * Po l i t ique . 1 v. in-8. . . 10 f r . 
— L a M é t a p h y s i q u e d'Arsstote. 

3 vol. in-8 30 f r . 
— De l a Logique d 'Ar ls to te , par 

M . BARTHÉLÉMY - SAINT - HILAIRE . 
2 vol. in-8 10 f r . 

— Table a l p h a b é t i q u e des m a 
t i è r e s de la t r aduc t ion g é n é 
ra le d 'Ar is io te , par M. BARTHÉ-
LEMY-SAINT-HILAIRE, 2 forts vol. 
in-8. 1892 30 f r . 

— L ' E s t h é t i q u e d 'Aris tote , par 
M. BÉNARD. 1 vol.in-8.1889. 5 fr . 

SOCRATE. * L a Philosophie de So-
erate, par Alf. FOULLÉE. 2 vol. 
in-8 16 f r . 

— Le P r o c è s de Socrate, par G. 
SOREL. 1 vol. in-8 3 f r . 50 

PLATON. É t u d e s sur la Dialect i 
que dans P l a t o n et dans Hegel , 
par Paul JANET. 1 Vol. in-8. 6 f r . 

— * P la ton , sa philosophie, sa vie 
et de ses œuvres, par CH. BÉNARD. 
1 vol. in-8. 1893 10 f r . 

— L a T h é o r i e platonicienne des 
Sciences, par ÉLIE HALÉVY. In-8. 
1895 '. 5 f r . 

PLATON, œ u v r e s , traduction VIC
TOR COUSIN revue par J. BARTHÉLEMY-
SAINT-HILAIRE : Socrate et Platon ou 
le Platonisme — Eutyphron — Apo

logie' de Socrate — Criton — Phé 
don. 1 vol. in-8. 1896. 7 f r . 50 

ÉPICURE.*La Mora le d ' É p I c u r e et 
ses rapports avec les doctrines con
temporaines, par M. GUYAU. 1 vo
lume in-8. 3 e édit * 7 fr. 50 

BÉNARD La Philosophie an
cienne, histoire de ses systèmes. 
l r e partie : La Philosophie et la Sa
gesse orientales. •— La Philosophie 
grecque avant Socrate. — Socrate 
et les socratiques. — Etudes sur les 
sophistes grecs.Iv. in-8 9 f r . 

FABRE (Joseph). * His to i re de la phi
losophie, a n t i q u i t é et moyen 
â g e . 1 vol. in-18. . . . 3 f r . 50 

FAVRE ( M m e Jules), née VELTEN. La 
Mora le des s t o ï c i e n s . 1 volume 
in-18 3 f r . 50 

— L a Mora le de Socrate. 1 vol. 
in-18 3 fr . 50 

— L a Mora le d 'Aristote , 1 vol. 
in-18 3 fr. 50 

OGEREAU. S y s t è m e philosophique 
des s t o ï c i e n s . I n - 8 . . . . . 5 f r . 

RODIER (G.). * La Physique de Stra-
t o n de Lampsaque. In-8. 3 f r . 

TANNERY (Paul), Pour l 'histoire 
de l a science h e l l è n e (de 
Thalès à Empédocle). 1 v. in-8. 
1887 7 f r . 50 

MILHAUD (G.).*Les origines de la 
science grecque. 1 vol. in-8. 
1893 5 f r f 

P H I L O S O P H I E M O D E R N E 
* DESCARTES, par L. LIARD. 1 vol. 

in-8 5 f r . 
— Essai sur l ' E s t h é t i q u e de Des

cartes, par E. KRANTZ. 1 vol. in-8. 
2 e éd. 1897 6 f r . 

SPINOZA. Benedlc t l de Spinoza 
o p é r a , quotquot reperta sunt, reco-
gnoverunt J. Van Vloten et J.-P.-N. 
Land. 2 forts vol. in-8 sur papier 
de Hollande 45 fr . 

Lé même en 3 volumes élégam-
aient reliés 18 fr*. 

— Inven ta i re des l ivres f o r 
mant sa b i b l i o t h è q u e , publié 
d'après un document inédit avec des 
notes biographiques et bibliographi

ques et une introduction par A.-J. 
SERYAAS VAN RVOIJEN. 1 v. in-4 sur 
papier de Hollande 15 fr . 

GEULINCK (Arnoldi). o p é r a philoso-
phica recognovit J.-P.-N. LAND, 
3 volumes, sur papier de Hollande, 
gr. in-8. Chaque v o l . . . 17 fr . 75 

GASSENDI. L a Philosophie de Gas
sendi, par P.-F. THOMAS. In-8. 
1889 . . 6 f r . 

LOCKE. * Sa vie et ses œ u v r e s , par 
MARION, In-18. 3 e é d . . . 2 f r . 50 

MALEBRANCHE. * La Philosophie 
de Malebranebe, par OLLÉ-
LAPRUNE, de l'Institut. 2 volumes. 
in-8 . . . . . . . 16 fr.-
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PASCAL. É t u d e s sur le scepti
cisme de Pascal, par DROZ. 
1 vol. in-8 6 fr. 

VOLTAIRE. Les Sciences an 
X V I I I 0 s i èc l e . Voltaire physicien. 
par Em. SAIGEY. 1 vol. in-8. 5fr 

FRANCK (Ad.), de l'Institut. La Phi
losophie mystique en France 
au x v i i i 6 s i èc l e . 1 volume 
in-18 2 fr . 60 

DAMIRON. M é m o i r e s pour servir 
à l 'histoire de la philosophie au 
X V I I I e s i èc le . 3 vol. in -8. 15 fr . 

J.-J. ROUSSEAU. Du Contrat social, 
édition comprenant avec le texte 
définitif les versions primitives de 
l'ouvrage d'après les manusci its de 
Genève et de Neuchâtel, avec intro
duction,par EDMOND DREYFUS-BRISAC. 
1 fort volume grand in-8. 12 fr. 

P H I L O S O P H I E E C O S S A I S E 

DUG4.LD STEWART. * É l é m e n t s de 
la philosophie de l ' espr i t hu
m a i n . 3 vol. in-12 9 f r . 

HUME. * Sa vie et sa philosophie, 
par Th. HUXLEY, 1 vol. in-8. 5 fr . 

BACON. É t u d e sur F r a n ç o i s Ba
con, par J. BARTHÉLEMY-SAINT-
HILAIRE. In-18 2 f r . 50 

BACON. * Philosophie de F r a n ç o i s 
Bacon, par CH. ADAM. (Couronné 
par l'Institut). In-8 7 fr . 50 

BERKELEY. Œ u v r e s choisies. 
Essai d'une nouvelle théorie de la 
vision. Dialogues •d'Hylas et de 
Philonoùs. Traduit de l'anglais par 
MM. BEAULAVON (G.) et PARODI (D.)* 
ln-8. 1895 5 ft\ 

P H I L O S O P H I E A L L E M A N D E 

KANT. L a Cri t ique de l a ra ison 
prat ique, traduction nouvelle avec 
introduction et notes, par M. PICA-
VET. 1 vol. in-8 6 f r . 

— É c l a i r c i s s e m e n t s sur la 
Cr i t ique de l a ra ison pure, trad. 
TISSOT. 1 vol. in-8 6 f r . 

— * Principes m é t a p h y s i q u e s de 
la morale , et Fondements de la 
métaphysique des mœurs, traduct. 
TISSOT. In-8 8 f r . 

— Doctr ine de l a ve r tu , traduction 
BARNI. 1 vol. in-8 '. 8 f r . 

— * L a Logique , traduct. TISSOT. 
1 vol. in-8 4 f r . 

— * M é l a n g e s de logique, tra
duction TISSOT. 1 v. i n -8 . . . . 6 f r . 

— * P r o l é g o m è n e s à toute m é 
taphysique f u t u r e qui se pré
sentera comme science, traduction 
TISSOT. 1 vol. in-8 6 f r . 

— * An th ropo log ie , suivie de 
divers fragments relatifs aux rap
ports du physique et du moral de 
l'homme, et du commerce des esprits 
d'un monde à l'autre, traduction 
TISSOT. 1 vol, in-8 6 f r . 

— T r a i t é de p é d a g o g i e , trad. 
J. BARNI ; préface et notes par M.Ray
mond THAMIN. 1 vol. in-12. 1 f r . 50 

KANT et F1CHTE et le p r o b l è m e 
de l ' éduca t i on par PAUL DUPROIX. 
1 vol. in-8. 1897 5 f r . 

SCHELL1NG. B r u n o , ou du principe 
divin. 1 vol. in-8 3 f r . 50 

HEGEL. * Logique. 2 vol. in-8. 14 f r . 
— * Philosophie de l a na tu re . 

3 vol. in-8 25 f r . 
— * Philosophie de l 'espri t . 2 vol. 

in-8 18 f r . 
— * Philosophie de l a r e l i g i o n . 

2 vol. in-8 20 f r . 
— La P o é t i q u e , trad. par M. Ch. B É 

NARD. Extraits de Schiller, Gœthe, 
Jean-Paul, etc., 2v. in-8. 12 f r . 

— E s t h é t i q u e . 2 vol. in-8, trad. 
BÉNARD 16 f r . 

— A n t é c é d e n t s de l ' h é g é l l a -
nisme dans la philosophie 
f r a n ç a i s e , par E. BEAUSSIRE. 
1 vol. in-18 2 f r . 50 

— In t roduc t ion a la philosophie 
de Hegel , par VÉRA. 1 vol. in-8. 
2 e édit 6 f r . 50 

— L a logique de Hegel , par Eue 
NOËL. In-8. 1897. 3 f r . 

HERBART. Pr incipales œ u v r e s 
p é d a g o g i q u e s , trad. A. PINLOCHE. 
In-8. 1894 . . . . 7 f r . 50 

HUMBOLDT (G. de). Essai sur les 
l imites de l ' ac t ion de l ' É t a t . 
in-8 3 f r . 50 

MAUXION (M.). L a m é t a p h y s i q u e 
de H e r b a r t et la c r i t ique de 
K a n t . 1 vol. in-8 7 fr. 50 

RICHTER (Jean-Paul-Fr.). P o é t i q u e 
ou In t roduc t ion a l ' E s t h é t i q u e . 
2 vol. in-8. 1862 15 fr . 

SCHILLER. Son e s t h é t i q u e , par 
FR. MONTARGIS. In-8 4 fr. 
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P H I L O S O P H I E A N G L A I S E C O N T E M P O R A I N E 
(Voir Bibliothèque de philosophie contemporaine, pages 2 et' 5.) 

ARNOLD (Matt.). — BAIN (Alex). — CARRAU (Lud.). — CLAY (R.). — 
COLLINS (H.). — CARUS. — FERRI ( t . ) . — FLÎNT. — GUYAU. — GURNEY, 
;MYERS et PODMOR. — HERBERT-SPENCER. — HUXLEY. — LIARD. — LANG. 
—— LUBBOCK (Sir John). — LYON (Georges). — MARION. — MAUDSLEY. — 
STUART-MILL (JOHN). — ROMANES. — SULLY (James). 

PHILOSOPHIE ALLEMANDE CONTEMPORAINE, 

(Voir BibliothèqUe de philosophie contemporaine, pages 2 et 5.) 

BOUGLÉ — HARTMANN (E. de). — NORDAU (Max). — NIETZSCHE.'— OLDENBERG. 
— PIDERIT. — PREYER. — R I B O T (Th.). — SCHMIDT (Ô.). — SCHOEBEL. — 
SCHOPENHAUER. — SELDEN (C.). — STRICKER. — WUNDT. — ZELLER. — 
ZlEGLER. 

PHILOSOPHIE ITALIENNE CONTEMPORAINE 
(Voir Bibliothèque de philosçpHie contemporaine, pages 2 et 5.) 

ESPINAS. — FERRERO. — FERRI (Enrico). — FERRI (L.). — GAROFALO. — 
LÉOPARDI. — LOMBROSO. —>LOMBROSO et FERRERO. — LOMBROSO et LASCHI. 
— MARIANO. — Mosso. — PILO (Marco). — SERGI. — SIGHELE. 

L E S G R A N D S P H I L O S O P H E S 

Pub l i é sous la d i rec t ion de M . l 'Abbé PIAT 

Sous ce titre, M. L'ABBÉ PIAT, "agrégé de philosophie, docteur ès lettres, 
professeur à l'Ecole des Carmes, \a publier, avec la collaboration desavants 
et de philosophes connus, une série d'études consacrées aux grands philo
sophes: Socrate, Platon, Aristote, Philon, Plotin et Saint Augustin; Saint 
Anselme, Saint Bonaventure, Saint Thomas d'Aquin et Dunsscot, Male-
branche, pascal, Spinoza, Leibniz, Kant, Hégel, Herbert Spencer, etc. 

Chaque étude formera un ,volume in-8° canré de 300 pages environ, du 
prix de 5 francs. 

PARAITRONT DANS LE COURANT DES ANNÉES 1898 ET 1899 : 

Aristote, par M. OLLÉ-LAPRUNE, membre de l'Institut, maître de conférences 
à l'Ecole normale supérieure. 

Saint Anselme, par M. DOMET DE VORGES, ancien ministre plénipotentiaire. 
Socrate — Saint Augustin, par M. l'abbé PIAT. , 
Descartes, par M. le baron Dcnys COCHIN, député de Paris. 
Saint Thomas d'Aquin, par Msr MERCIER, directeur de l'Institut supérieur 

de philosophie de l'Université de Louvain, et par M. DE WULF,professeur 
au même Institut. 

Mâlebranche , par M. Henri JOLY, ancien doyen de la Faculté des lettres 
de Dijon. 

Saint Bonaventure, par M g r DADOLLE, recteur des Facultés libres de Lyon. 
Maine de Biran, par M. Marius COUAILHAC. 
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B I B L I O T H È Q U E G É N É R A L E 

DES 

SCIENCES SOCIALES 

SECRÉTAIRE DE LA RÉDACTION : 

D I C K M A Y , Secrétaire général du Collège libre dos Sciences sociales. 

L'éditeur de la Bibliothèque de philosophie contemporaine a toujours réservé , 
dans cette collection une place à la science sociale : les rapports de celle-ci avec 
la psychologie des peuples et avec la morale justifient ce classement et, à ces titres 
divers, elle intéresse les philosophes. i 

Mais, depuis plusieurs années, le cercle des études sociales s'est élargi; elles sont 
sorties du domaine de l'observation pour entrer dans celui des applications pra
tiques et de l'histoire, qui s'adressent à un plus nombreux public. 

Aussi ont-elles pris leur place dans le haut enseignement; elles ont leurs 
représentants dans les Facultés des lettres et de droit, au Collège de France, à 
l'Ecole libre des sciences politiques. La récente fondation du Collège libre des 
sciences sociales a montré la diversité et l'irtilité des questions qui font partie de 
leur domaine; les nombreux auditeurs qui en suivent les cours et conférences 
prouvent par leur présence que cette nouvelle institution répond à un besoin de 
curiosité générale. 

C'est pour répondre à ce même besoin que l'éditeur de la Bibliothèque de philo
sophie contemporaine fonde la Bibliothèque générale des sciences sociales. Les 
premiers volumes de cette Bibliothèque seront la reproduction des leçons professées 
dans ces deux dernières années au Collège libre. La collaboration de son distingué 
secrétaire général assure à la Bibliothèque la continuation du concours de ses 
professeurs et conférenciers. 

La Bibliothèque^ générale des sciences sociales sera d'ailleurs ouverte à tous les 
travaux intéressants, quelles que soient les opinions des sociologues qui leur' 
apporteront leur concours, et l'école à laquelle ils appartiendront. 
Les volumes, dont lés titres suivent, seront publiés dans le côurant de l'annéel898, 
les trois premiers devant paraître aux mois de mars et avril prochains : 
L'individualisation de la peine, par M. SALEILLES, professeur agrégé à la 

Faculté de droit de l'Université de Paris. 
La méthode historique appliquée aux sciences sociales, par M. Charles 

SEIGNOBOS, maître de conférences à la Faculté des lettres de l'Université de Paris. 
La formation de la démocrat ie socialiste en France, par, M. Albert MÉTIN, 

agrégé de l'Université. 
Le mouvement social catholique depuis l'encyclique Rerum novarum, par 

M. Max TORMANN. 
La méthode géographique appliquée aux sciences sociales, par M. Jean 

BRUNHES, professeur à l'Université de Fribourg (Suisse). 
Théorie des enquêtes , par M. P. DU MAROUSSAN, docteur en droit. 
Esuuisse d'une sociologie, par M. J. TARDE, chef de la statistique au Ministère 

de la Justice. 
Les Bourses, par M. THALLER, professeur à la Faculté de droit de l'Université 

de Paris. 
La décomposition du Marxisme, par M. Ch. ANDLER, maître de conférences à 

l'Ecole normale supérieure. 
La statique sociale, par le Dr DELBET, député, directeur du Collège libre des 

sciences sociales. 

Chaque volume in-8° carré de 300 pages environ, cartonné à l'anglaise 6 f r . 
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B I B L I O T H È Q U E 

D'HISTOIRE CONTEMPORAINE 

Volumes in-12 brochés â 3 fr. 50. — Volumes in-8 brochés de divers prix 

Cartonnage anglais, 50 cent, par vol. im-12; 1 fr. par vol. in-8. 

Demi-reliure, 1 fr. 50 par vol, in-12; -2 fr. par vol. in-8. \ 

EUROPE 
SYBEL (H. de). * Histoire de l'Europe pendant la Révolution f rançaise , 

traduit de l'allemand par M l l e DOSQUET. Ouvrage complet en 6 vol. in-8.42 fr. 
DEBIDOUR, inspecteur général de l'Instruction publique. * Histoire diplo

matique de l'Europe, de 1815 à 1878. 2 vol. in-8. (Ouvrage couronné 
par l'Institut.) 18 f r . 

FRANCE 
AULARD, professeur à la Sorbonne. * Le Culte de la Raison et le Culte de 

l 'Être suprême, étude historique (1793-1794). 1 vol. in-Ï2 . 3 f r . 50 
— * Études et l eçons sur la Révolution f rançaise . 2 vol. in-12. cha

cun. 3' f r . 50 
DESPOIS (Eirg.). * Le Vandalisme révo lu t ionna i re . Fondations littéraires, 

scientifiques et artistiques de la Convention. 4* édition, précédée d'une 
notice sur l'auteur par M. Charles BIGOT. 1 vol. in-12. 3 f r . 50 

DEBIDOUR, inspecteur général de l'instruction publique. Histoire des 
rapports de l 'Église et de l 'État en France (1789-1870). 1 fort 
vol. in-8. 1898. 12 f r . 

ISAMBERT (G.). * La vie à Paris pendant une année de la Révolution 
(1791-1792). 1 vol. in-12. 1896. 3 fr. 50 

MARCELLIN PELLÉT, ancien député. Variétés révo lu t ionna i res . 3 vol. 
in-12, précédés d'une préface de À ^ R A N C Chaque vol. séparém. 3 f r . 50 

BONDOIS (P.), agrégé de l'Université. "Napoléon et la société de son 
temps (1793-1821). 1 vol. in-8. 7 f r . 

GARNOT (H.), sénateur. * La Révolut ion f r ança i se , résumé historique. 
1 volume in-12. Nouvelle édit. . ; 3fr .50 

BLANC (Louis). * Histoire de Dix ans (1830-1840). 5 vol. in-8. 25 f r . 
— 25 pl . en taille-douce. Illustrations pour VHistoire de Dix u_;„. 6 fr. 
ELIAS REGNÀULT. Histoire de Huit ans (1840-1848). 3 vol. in-8. 15 fr. 
— 14 planches en taille-douce.. Illustrations pour l'histoire de Huit ans. 4 fr. 
GAFFAREL (P.), professeur à l'Université de Dijon. *Les Colonies f r an 

çaises. 1 vol. in-8. 5 e édit. 5 f r . 
LAUGEL (A.). * La France politique et sociale. 1 vol. in-8. 5 fr . 
ROCHAU (de). Histoire de la Restauration. 1 vol. in-12. 3 f r . 50 
SPULLER (E.), sénateur, ancien ministre de l'Instruction publique. * Figures 

disparues, portraits contemporains, littéraires et politiques. 3 vol. in-12. 
Chacun séparément. 3 f r . 50 

— Histoire parlementaire de la deuxième République. 1 volume in-12. 
2* édit. 3 fr, 50 

— Hommes et choses de la Révolution. 1 vol. in-12. 1896. 3 f r . 50 
TAXILE DELORD. * Histoire du second Empire (1848-1870). 6 v. in-8. 42 fr . 

- ZEVORT (E.), recteur de l'Académie de Caen.- Histoire de la troisième 
République : 

Tome I . * La présidence de M. Thiers l .vol . in-8.1896. 7 f r . * 
Tome I L * La prés idence du Maréchal . 1 vol. in-8.1897. 7 f r . , ; 
Tome I I I . La prés idence d'e M . Grévy. 1 vol. in-8 (sous presse).. 
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WAHL, inspecteur général honoraire de l'Instruction aux colonies. * L'Algérie. 
1 vol. in-8. 3e édit. refondue. (Ouvrage couronné par l'Institut.) 5 f r . . 

LANESSAN (de). L'Expansion coloniale de la France. Étude économique, 
politique et géographique sur les établissements français d'outre-mer. 
1 fort vol.in-8, avec cartes. 1886. 12 f r . 

— *L'Indo-Ghine f r ança i se . Étude économique, politique et administrative 
sur la Cochinchine, le Cambodge, l'Annam et le Tonkin. (Ouvrage cou
ronné par la Société de géographie commerciale de Paris, médaille Du-
pleix.) 1 vol. in-8, avec 5 cartes en couleurs hors texte. 15 f r . 

— * La colonisation f rança ise en Indo-Chine. 1 vol. in-12, avec une 
carte de l'Indo-Chine. 1895. 3 !r. 50 

LAPIE (P.), agrégé de l'Université. Les Civilisations tunisiennes (Mu
sulmans, Israélites, Européens). 1 vol. in-12. 1898. 3 f r . 50 

SILVESTRE (J.). L'Empire d'Ann am et les Annamites, publ i é sous le s auspices 
de l'administration des colonies. 1 v. in-l2,avec 1 carte de l'Annam. 3 f r . 50 

WEILL (Georges)^ agrégé de l'Université, docteur ès lettres. L'École saint-
simonienne, son histoire, son influence jusqu'à nos jours. 1 vol. in-12. 
1896. 3 f r . 50 

ANGLETERRE 

BAGEHOT (W.). * Lombard-street. Le Marché financier en Angleterre/ 
1 vol. in-12. 3 f r . 50 

LAUGEL (Aug.). * Lord Palmerston et lo rd Russell. 1 vol. in-12. 3 f r . 50 
SIR CORNEWAL LEWIS. * Histoire gouvernementale de l 'Angleterre 

depuis 1770 jusqu 'à 1830. Traduit de l'anglais. 1 vol. in-8. 7 f r . 
REYNALD (H.), doyen de la Faculté des lettres d'Aix. * Histoire de l ' A n 

gleterre, depuis la reine Anne jusqu'à nos jours. 1 vol. in-12. 2" éd. 3 fr . 50 
MÉTIN (Albert). Le Socialisme en Angleterre. 1 vol. in-12. 1897. 3 f r . 50 

ALLEMAGNE 

SIMON (Ed.). * L'Allemagne et la Russie au XIX0 siècle. 1 vol. in-12. 3 fr. 50 
VÉRON (Eug.). * Histoire de la Prusse, depuis la mort de Frédéric I I 

jusqu'à la bataille de Sadowa. 1 vol. in-12.6* édit., augmentée d'un chapitre 
nouveau contenant le résumé des événements jusqu'à nos jours, par 
P. BONDOIS, professeur agrégé d'histoire au lycée Buffon. 3 f r . 50 

— * Histoire de l'Allemagne, depuis la bataille de Sadowa jusqu'à nos jours. 
1 vol. in-12.3 e éd., mise au courant des événements par P. BONDOIS. 3 f r . 50 

ANDLER'(Ch.), maître de conférences à l'Ecole normale. Les Origines du 
Socialisme en Allemagne. 1 vol. in-8. 1897. 7 f r . 

A U T R I C H E - H O N G R I E 

ASSELINE (L.). * Histoire de l'Autriche, depuis la mort de Marie-Thérèse 
jusqu'à nos jours. 1 vol. in-12. 3 e édit. 3 f r . 50 

SAYOUS (Ed.), professeur à la Faculté des lettres de Toulouse. Histoire des 
Hongrois et de leur littérature politique, de 1790 à 1815.1 vol. in-18. 3 f r . 50 

BOURLIER (J.). * Les Tchèques et la Bohème contemporaine, avec 
préface de M. FLOURENS, ancien ministre des Affaires étrangères. 1 vol 
in-12. 1897. 3 f r . 5 Q 

AUERBACR, professeur à la Faculté des lettres de Nartcy. Les races et 
les nat ional i tés en Autriche-Hongrie. 1 vol. in-8, avec une carte hors 
texte. 1898. 5 f i v 

ITALIE 

SORIN (Élie). * Histoire de l ' I ta l ie , depuis J815 jusqu'à la mort de Victor-
Emmanuel. 1 vol. in-12. 1888. 3 f r > 50 
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GAFFAREL (P.), professeur à la Faculté des lettres de Dijon. * Bonaparte 
et les Républiques italiennes (1796-1799)\ 1895. 1 vol. in-8. 5 f r . 

ESPAGNE Hv. 
REYNALD (H;). * Histoire de l'Espagne, depuis la mort de Charles III 

jusqu'à nos jours. 1 vol. in-12. 3 f r . 50 

RUSSIE 

GRÉHANGE (M.), agrégé de l'Université. * Histoire contemporaine de la 
Russie, depuis la mort de Paul I« jusqu'à l'avènement de Nicolas I I (1801-
1894). 1 vol. in-12, 2° édit. 1895. 3 f r . 50 

SUISSE 

OAENDLIKER. * Histoire du peuple suisse. Trad. de l'ailem. par M™ Jules 
FAVRE et précédé d'une Introduction de Jules FAVRE. 1 vol. in-8. 5 f r . 

GRÈCE & TURQUIE 

RÈRARD (Y.), docteur ès lettres. * La Turquie et l'Hellénisme- contem
porain. (Ouvrage cour, par l'Acad. française), l v . in-12. 2 e éd. 1895. 3fr . 50 

AMÉRIQUE 

DEBERLE (Alf.). * Histoire de l'Amérique du Sud, depuis sa conquête 
jusqu'à nos jours. 1 vol. in-12. 3" édit., revue par A. MILHAUD, agrégé de 
l'Université. - 3 f r . 50 

BARNI (Jules). * Histoire des idées morales et politiques en France 
au X V I I I e s iècle . 2 vol. in-12. Chaque volume. 3 f r . 50 

— * Les Moralistes f r ança i s au X V I I I e s iècle . 1 vol. in-12 faisant suite 
aux deux, précédents. 3 f r . 50 

BEAUSSIRE ' (Émile), de l'Institut. La Guerre é t r angè re et la Guerre 
civile. 1 vol. in-12. 3 f r . 50 

BOURDEAU (J.). *Le Socialisme allemand et le Nihilisme russe. 1 vol. 
in-12. 2" édit. 1894. 3 f r . 50 

DEPASSE (Hector). Transformations sociales. 1894. 1 vol. in-12. 3 f r . 50 
— Du Travail et de ses conditions (Chambres et Conseils du travail). 

1 vol. in-12. 1895. 3 f r . 50 
D'EICHTHAL (Eug.). Souveraineté du peuple et gouvernement. 1 vol. 

in-12. 1895. 3 fr . 50 
GUÉROULT (G.). * Le Centenaire de 1789, évolution polit., philos., artist. 

et scient, de l'Europe depuis cent ans. 1 vol. in-12. 1889. 3 fr . 50 
LAVELEYE (E. de), correspondant de l'Institut. Le Socialisme contem

porain. 1 vol. in-12. 10e édit. augmentée. 3 f r . 50 
REINACH (J ), député. Pages républicaines. 1894. 1 vol. in-12. 3 f r . 50 
SPULLER (E.).* Éducat ion de la démocrat ie . 1 vol. in-12. 1892. 3 fr . 50 
— L'Évolution politique et sociale de l 'Église. 1vol. in-12.1893: 3 fr . 50 

*De Saint - LouLis à, Trrpoli 
M*ar t e Lnc Tchad 

Par le L i e u t e n a n t - C o l o n e l M O N T E I L 
1 beau volume in-8 colombier, précédé d'une préface de M. de Vogué, 

•de l'Académie française, illustrations de Riou. 1895. 20 f r . ; 
Ouvrage couronné par l'Académie française (Prix Montyon) 
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B I B L I O T H È Q U E D E L A F A C U L T É D E S L E T T R E S 

D E L ' U N I V E R S I T É D E P A R I S 

ne l ' au then t i c i t é des é p i g r a m m c s de Slmonide, par AM. HAUVETTE, 
professeur adjoint de langue et de littérature grecques à la Faculté. 1 vol. 
in-8. . 5 f r . 

* Antinomies linguistiques, par VICTOR HENRY, professeur de sanscrit 
et de grammaire comparée des langues indo-européennes à la Faculté. 
1 vol. in-8. . 2 f r . 

M é l a n g e s d'histoire du moyen â g e , par MM. le Prof. LUCHAIRE, 
Dupont, Ferrier et Poupardin. 1 vol. in-8. 3 f r . 50 

É t u d e s linguistiques sur la Basse-Auvergne, p h o n é t i q u e histo
r ique du patois de Vinzelles (Puy-de -Dôme) , par ALBERT DAUZAT, 
préface de M. le Prof. ANT. THOMAS. 1 vol. in-8. 6 f r . 

T R A V A U X D E L ' U N I V E R S I T E D E L I L L E 

L I T T É R A T U R E E T H I S T O I R E 

PAUL FABRE. L a polyptyque du chanoine B e n o î t — Etude sur un 
manuscrit de la b ib l io thèque de Cambrai . 3 f r . 50 

MÊDÉRIC DUFOUR. Etude sur la const i tut ion ry thmique et m é t r i q u e 
du drame grec. l r e série, 4 f r . ; 2 e sérié, 2 f r . 50; 3 e série, 2 fr. 50. 

A. PINLOCHE. * Principales œ u v r e s de He rba r t . (Pédagogie générale. 
— Esquisse de leçons pédagogiques. — Aphorismes et extraits divers). 7 f r . 50 

A. PENJON. P e n s é e et r é a l i t é , de A. SPIR, trad. deTallent. in-8°. 10 f r . 

B I B L I O T H È Q U E H I S T O R I Q U E ET P O L I T I Q U E 

DESCHANEL (E.), sénateur, professeur au Collège de France. * Le Peuple 
et l a Bourgeoisie. 1 vol. in-8. 2 e édit. 5 f r . 

DU CASSE. Les Bois f r è r e s de n a p o l é o n 1 e r . 1 vol. in-8. 10 f r . 
LOUIS BLANC. Discours politiques (1848-1881). 1 vol. in-8. 7 fr . 50 
PHIL1PPSON. L a C o n t r e - r é v o l u t i o n religieuse an X V I e s i èc le . 

1 vol. in-8. 10 f r . 
HENRARD (P.). H e n r i I V et la princesse de C o n d é . 1 vol. in-8. 6 f r . 
NOVICOW. L a Pol i t ique in te rna t iona le . 1 fort vol. in-8. 7 f r . 
REINACH (Joseph), député. * L a France et l ' I t a l i e devant l 'his toire. 

1 vol. in-8. 1893. 5 f r . 
LORIA (A.). Les Bases é c o n o m i q u e s de l a const i tut ion sociale. 

1 vol. in-8. 1893. 7 f r . 50 

P U B L I C A T I O N S H I S T O R I Q U E S I L L U S T R É E S 

* HISTOIRE ILLUSTRÉE DU SECOND EMPIRE, par Taxile DELORS. 
6 vol. in-8 colombier avec 500 gravures de FER AT, Fr. REGAMEY, etc. 
Chaque vol. broché, 8 f r . — Cart. doré, tr. dorées. 11 fr. 50 

HISTOIRE POPULAIRE DE LA FRANGE, depuis les origines jus
qu'en 1815. — 4 vol. in-8 colombier avec 1323 gravures. Chaque vol. 
broché, 7 f r . 50. —Cart. toile, tr. dorées. 11 f r . 

HISTOIRE CONTEMPORAINE DE LA FRANCE, depuis 1815 jusqu'à 
la fin de la guerre du Mexique. — 4 vol. in-8 colombier avec 1033 gra
vures. Chaque vol. br., 7 f r . 50. — Cart. toile, tr. dorées. 11 f r . 
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R E C U E I L D E S . I N S T R U C T I O N S 
DONNÉES 

AUX AMBASSADEURS ET MINISTRES DE FRANCE 
DEPUIS LES TRAITÉS DE WESTPHALIE JUSQU'A LA RÉVOLUTION FRANÇAISE 

Publié sous les auspices de la Commission des archives diplomatiques 
au Ministère, des Affaires étrangères. 

Beaux volumes in-8 raisin, imprimés sur papier de Hollande, 
avec Introduction et notés. 

I . — AUTRICHE, par M. Albert SOREL, de l'Académie française. 20 f r . 
I I . — SUÈDE, par M. A. GEFFROY, de l'Institut 20 fr . 

- I I I . — PORTUGAL, par le vicomte DE CAIX DE SAINT-AYMOUR 20 f r . 
IV et V. — POLOGNE, par M. Louis FARCES, 2 vol 30 f r . 

VI . — ROME, par M. G. HANOTAUX, de l'Académie f r a n ç a i s e . . . . . 20 f r . 
VIT. — BAVIÈRE, PALATINAT ET DEUX-PONTS, par M. André LEBON. 25 fr . 
VIII et I X . — RUSSIE, par M. Alfred RAMBAUD, de l'Institut. 2 vol. 

Le 1 e r vol . 20 fr . Le second vol. 25 fr . 
X. — NAPLES ET PARME, par M. Joseph REINACH 20 f r . 

XL — ESPAGNE (1649-1750), par MM. MOREL-FATIO et LÉONARDON 
(tome psemier) 20 f r . 

X I I . — ESPAGNE(1750-1789) (tomesecond),parlesmêmes(sowspresse). 
X I I I . — DANEMARK, par A. GEFFROY, de l'Institut 14 fr . 

* I N V E N T A I R E A N A L Y T I Q U E 
DES 

ARCHIVES D U MINISTERE DBS AFFAIRES ETRANGERES 
PUBLIÉ 

Sous les auspices de la Commission des archives diplomatiques 

[. — correspondance politique de MM. de CAST1LLOM et de 
H A R l L L . t C , ambassadeurs de France en Ang le t e r r e (1538-
154©), par M. JEAN KAULEK, avec la collaboration de MM. Louis Farges 
et Germain Lefèvre-Pontalis. 1 vol. in-8 raisin 15 f r . 

I I . — Papiers de B A R T H É L É M Y , ambassadeur de France en 
Suisse, de 1792 à 1797 (année 1792), par M. Jean KAULEK. 1 vol. 
in-8 raisin '. .* • • • • 15 f r . 

I I I . — Papiers de B A B T H É L E H Y (janvier-août 17|93), ,nar M. JEAN 
KAULEK. 1 vol. in-8 raisin : » 4 5 fr-

IV. —. Correspondance politique- de ODBT B E SELVE, ambas
sadeur de France en Angle te r re (1546-1549), par M. G. LEFÊVRE-
PONTALIS. 1 vol. ih-8 raisin 15 f r . 

V. — Papiers de B A R T H E L E M Y (septembre 1793 à mars 1794), par 
M. Jean KAULEK. 1 vol. in-8 raisin 18 f r . 

V I . — Papiers de B A R T H É L É M Y (avril 1794 à février 1795), par 
M. JEAN KAULEK. 1vol . in-8 raisin 2 0 

VII . — Papiers de B A R T H E L E M Y (mars 1795 à septembre 1796). 
Négociations de la paix de. Bâle, par- M . Jean KAULEK. 1 volume in-8 
raisin ,. • • • 2 0 f r « 

Correspondance des Beys d'Alger avec la Cour de France 
( 1 9 5 0 - 1 8 3 » ) , recueillie p tv Eug,PLAHTET, attaché au Ministère des Affaires 
étrangères. 2 vol. in-8 raisin avec 2 planches entaille-doucehors texte. 30fr. 

Correspondance des Beys de Tunis et des Consuls de France ayec 
la Cour (15S9-I830) , reçue llie par Eug. PLANTET, publiée sous les auspices 
du Ministère des Affaires étrangères. TOME I . In-8 raisin. {Épuisé.) 

TOME I I . 1 fort vol. io-8 raisin 2 0 f f -
TOME I I I 1 fort vol. in-8 raisin (sous presse). 
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REVUE PHILOSOPHIQUE 
DE LA FRANCE ET DE L'ÉTRANGER 
Dirigée par TH. RIBOT, Professeur au Collège de France. 
(23e anvée, 1898.) 

Paraît tous les mois, par livraisons de 7 feuilles grand in-8, et forme 
chaque année deux volumes de 680 pages chacun. 

Prix d'abonnement : 
On an, pour Paris, 30 fr. — Pour les départements et l'étranger, 33 fr. 
La livraison 3 fr. 
Les années écoulées, chacune 30 francs, et la livraison, 3 fr. 
Première table des matières (1876-1887). 1 vol. in-8... 3 fr. 
•Deuxième table des matières (1888-1895). 1 vol. in-8 3 fr. 
La REVDE PHILOSOPHIQUE n'est l'organe d'aucune secte, d'aucune école on particulier. 

Tous les articles de fond sont signés et chaque auteur est responsable de son article. Sans 
. professer un culte exclusif pour l'expérience, I» direction, bien persuadée que rien do solide 
ne s'est fondé sans ceÉ appui, lui fait la plus large part el n'accepte aucun travail qui ladédaigne. 

Elle rie néglige aucune partie de la philosophie, tout en s'atlachant cependant à celles qui, 
par leur caractère" de précision 'relative, offrent moins de prisé aux désaccords et sont plus 
propres a rallier toutes-les écoles» La psychologie, avec sos auxiliaires indispensables, l'ana-
tomie et la physioloyifi,Au système nerveux, la pathologie mentale, la psychologie des'races infé
rieures et des animaux, les recherches expérimentales' des laboratoires; — la. logique ; — les 
théories générales fondées1 sur les découvertes scientifiques; — l'esthétique; -r les hypothèses 
métaphysiques, tels sont les principaux sujets dont elle entretient le public. 

•• Plusieurs lois par an paraissent des Revues générales qui ombrassent dans un travail d'en
semble les'travaux "récents sur une question déterminée: sociologie, morale, psychologie, 
linguistique, philosophie religieuse, philosophie mathématique, psychorphysique, etc. 

-La REVUE, désirant être, avant tout, un organe d'information, a publié depuis sa fondation 
le, compte rendu 4e' plus de quinze cents ouvrages. Pour faciliter l'étude et les recherches, 
ces comptes rendus sont groupés sous .des rubriques spéciales: anthropologie criminelle, 
esthétique, métaphysique, théorie de la connaissance, histoire de la philosophie, etc., etc. 
Ces comptes rendus'sont, autant que possible, impersonnels, notre but étant de faire connaître 

, le mouvement philosophique contemporain dans tomes sos directions non de lui imposer une 
doctrine. ,, . 

En un mot par la variété dé ses articles et par l'abondance de ses renseignements elle 
donne un tableau complet du mouvement philosophique et scientifique en Europe. 

Aussi a-47ellé sa place marquée dans lq£ bibliothègues des professeurs et de ceux qui se . 
"destinent à,.l'enseignement de la philosophie et des sciences ou qui s'intéressent au dévelop
pement du niôuVémeht scientifique. 

* R E V U E H I S T O R I Q U E 
Dirigée par G. HOMO» 

Membre de l'Institut, maître de conférences à l'Ecole normale 
Président de la section historique et philologique à l'Ecole des hautes études 

(23* année, 1898.) 
Paraît tous les deux mois, par livraisons grand in-8° de 15 feuilles et 
forme par ah trois volumes de 500 pages chacun. 
CHAQUE LIVRAISON CONTIENT : 

I . Plusieurs articles de fond, comprenant chacun, s'il est possible, un 
travail complet. — I I . Des Mélanges et Variétés, composés de documents iné
dits d'une étendue restreinte et de courtes notices sur des points d'histoire 
curieux,ou mal connus. — I I I . Un Bulletin historique de la France et de 
l'étranger, fournissant des renseignements aussi complets que possible sur 
tout ce qui touche aux études historiques. — IV. Une Analyse des publica
tions' périodiques de la France et de l'étranger, au.point de vue des études 
historiques. — V. Des Comptes rendus critiques des livres d'histoire nouveaux. 

P r i x d ' abonnement : 
Un an, pour Paris, 30 fr . — Pour les départements et l'étranger, 33 fr. 

La livraison 6 f r . 
Les années écoulées, chacune 30 francs, le fascicule, 6 francs. 

Les fascicules de la l * " année, 9 francs. 
Tables générales des matières. 
1876 à 1880... 3 fr. ; pour les abonnés. 1 fr. 50 

1881 à 1885... 3 f r . ; — 1 f r . 50 
1886 à 1890... 5 f r . ; — 2 fr . 50 
1891 à 1895... 3 f r . ; — 1 f r . 50 

I . — 
I I . — 

I I I . — 
IV. — 
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ANNALES DE L'ÉCOLE LIBRE 

DES 

SCIENCES POLITIQUES 
RECUEIL BIMESTRIEL 

Publié avec la collaboration des professeurs et des anciens élèves de l'École 
(^Treizième année, 1898) 

COMITÉ DE RÉDACTION: 
M. Emile BOUTMY, de l'Institut, directeur de l'Ecole; M. ALF. DE FOVILLE, 

de l'Institut, directeur d e l à Monnaie ;• M. R. STOURM, ancien inspecteur 
1 des Finances et administrateur des Contributions indirectes; M.Alexandre, 

RIBOT, député, ancien ministre; M. Gabriel A L I X ; M. L. RENAULT, ,pro
fesseur à la Faculté de droit; M. André LEBON, député; M. Albert SOREL, , 
de l'Académie française ; M. A. VANDAL, de l'Académie française ; 
Aug. ARNAUNH, Directeur au ministère des Finances; M. A. RAMBAUD, 
de l'Institut, professèur à la Sorbonne ; Directeurs des groupes de travail, 
professeurs à l'Ecole. 

Secrétaire de la rédaction : M. A. VIALLATE. 
Les sujets traités dans les Annales embrassent tout le champ couvert par le 

programme d'enseignement de l'Ecole Economie, politique, finances, sta
tistique, histoire constitutionnelle, droits international, public et privé, droit 
administratif, législations civile et commerciale privées, histoire législative 
et parlementaire, histoire diplomatique, géographie économique, ethnogra
phie, etc. ' 

CONDITIONS D'ABONNEMENT 
Dn an (du 15 janvier) : Paris, 18 f r . ; départements et étranger, 19 f r . 

La livraison, 3 f r . 50. 
Les trois premières années (1886-1887-1888) se vendent chacune 

16 francs, les livraisons, chacune 5 francs, la, quatrième année 
(1889) et les suivant?* se vendent chacune 18 francs, et les livrai
sons, chacune 3 f r . 50. 

Revue mensuelle de l'École d'Anthropologie de Paris 
(8 e année, 1898) 

PUBLIÉE PAR LES PROFESSEURS: 
MM- CAPITAN (Anthropologie pathologique), Mathias DUVAL (Anthropogénie et Embryo

logie), Georges HERVÉ (Ethnologie), J.-V. LABORDE (Anthropologie biologique), André 
LEFÈVRE (Ethnographie et Linguistique), Ch. LETOURNEAU (Histoire des civilisations), 
MANOUVRIER (Anthropologie physiologique), MAHOUDEAU (Anthropologie zoologique), 
Adr. de MORTILLET (Ethnographie comparée), Gabr. de MORTILLET (Anthropologie pré
historique), SCBRÀDER (Anthropologie géographique), H.THULIÈ, directeur de l'Ecole. 
Cette revue parait tous les mois depuis lè 15 janvier' 1891, chaque numéro formant 

une brochure in-8 raisin de 32 pages, et contenant une leçon d'un des professeurs 
de l'Ecole, avec figures intercalées dans le texte et des analyses et comptes rendus 
des faits, des livres et. des revues périodiques qui doivent intéresser les personnès* 
s'occupant d'anthropologie. 

ABONNEMENT : France et Étranger, 10 fr. — Le Numéro, 1 fr. 
A N N A L E S D E S S C I E N C E S P S Y C H I Q U E S 

Dirigées par le D- DARIEX 
(8e année, 1898) 

Les ANNALES DES SCIENCES PSYCHIQUES ont pour but de rapporter, avec force 
preuves à l'appui, toutes les observations sérieuses qui.leur seront adressées, relatives 
aux faits soi-disant occultes : 1° de télépathie, de lucidité, de pressentiment ; 2° de 
•mouvements d'objets, d'apparitions objectives. En dehors de ces chapitres de faits 
sont publiées des théories se bornant à la discussion des bonnes conditions pour 
observer et expérimenter ; des analyses, bibliographies, critiques, etc. 

Les ANNALES DES SCIENCES PSYCHIQUES paraissent tous les deux mois par numéros-
de quatre feuilles in-8 carré (64 pages), depuis le 15 janvier 1891. 

ABONNEMENT: Pour tous pays, 12 fr. — Le Numéro, 2 fr. 50. 
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B I B L I O T H È Q U E S C I E N T I F I Q U E 

INTERNATIONALE 
P u b l i é e sous l a d i r e c t i o n de M . É m i l e A L G L A V E 

La Bibliothèque scientifique internationale est une œuvre dirigée 
p i r les auteurs mêmes ,en vue des intérêts de la science, pour la po
pulariser sous toutes ses formes,*et faire connaître immédiatement dans 
le monde entier les idées originales, les directions nouvelles, les 
découvertes importantes qui se font chaque jour dans tous les pays. 
Chaque savant expose les idées qu'i l a introduites dans la science et 
condense pour ainsi dire ses doctrines les plus originales. 

On peut ainsi, sans quitter la France, assister et participer au mou
vement.des esprits en Angleterre, en Allemagne, en Amérique, en 
Italie, tout aussi bien que les savants mêmes de chacun de ces pays. 

La Bibliothèque scientifique internationale ne comprend pas seule
ment des ouvrages consacrés aux sciences physiques et naturelles; elle 
aborde aussi les sciences morales, comme la philosophie, l'histoire, 
la politique et l 'économie sociale, la haute législation, etc.; mais les 
livres traitant des sujets de ce genre se rattachent encore aux sciences 
naturelles, en leur empruntant les méthodes d'observation et d'expé
rience qui les ont rendues si fécondes depuis deux siècles. 

Cette collection para î t à la fois en français , en anglais, en alle
mand et en italien : . à ' P a r i s , chez Félix Alcan; à Londres, chez 
C. Kegan, Paul et C i e; à New-York, chez Appleton. 

LISTE DES OUVRAGES PAR ORDRE D'APPARITION 
89 VOLUMES IN-8, CARTONNÉS A L'ANGLAISE. CHAQUE VOLUME : 6 FRANCS. 

i . J. TYNDALL. * Les Glaciers et les Transformat ions de l 'eau, 
avec figures. 1 vol. in-8. 6 e édition. 6 f r . 

î . BAGEHOT. * Lois scientifiques du d é v e l o p p e m e n t des nations 
dans leurs rapports avec les principes de la sélection naturelle et de 
l'hérédité. 1 vol. in-8. 5 e édition. 6 f r . 

B. MAREY. * La machine an imale , locomotion terrestre et aérienne, 
avec de nombreuses fig. 1 vol. in-8. 5 e édit. augmentée. 6 f r . 

4. BAIN. * L Espr i t et le Corps. 1 vol. in 8. 6 e édition. 8 f r . 
5. PETTIGREW. * La Locomotion ehes les an imaux, marche,natation. 

1 vol. in-8, avec figures. 2 e édit. fi f r . 
6. HERBERT SPENCER.*La Science sociale. 1 v . in-8.11 e édi t . « f r . 
7. SCHMIDT (0.) . * L a Descendance de l 'homme et le Da rwin i sme . 

1 vol. in-8, avec flg. 6 e édition. 6 f r . 
8. MAUDSLEY. * Le Crime et l a Fo l ie . 1 vol. in-8 . 6 e édit. C f r . 
9. VAN BENEDEN. * Les Commensaux et les Parasi tes dans le 

règne a n i m a l . 1 vol. in-8 , avec figures. 3* édit. 6 f r . 
10. BALFOUR STEWART, * La Conservation de l ' é n e r g i e , suivi d'une 

Etude sur la nature de la forée, par M. P. de SAINT-ROBERT, avec 
figures. 1 vol. in-8. 5« édition. « f r . 

1 1 . DRAPER. Les Confli ts de l a science et de l a r e l i g i o n . 1 vol. 
in-8. 9 e édition. 6 f r . 

f î . L . DOMONT. * T h é o r i e scient i f ique de l a s e n s i b i l i t é . 1 vol. in-8. 
4 e édition. 6 h. 

IS . SCHUTZENBERGER. *Les Fermenta t ions . 1 v o l . In-8, avec flg. 
6 e édit. 6 f r 

14. WHITNEY. * L a Vie du langage. 1 vol. in-8. 4 e édit. 6 f r . 
15. COOKE et BERKELEY. * Les Champignons. 1 vol. in-8, avec figures 

4 e édition. fi fr. 
16. BERNSTE1N. * Les Sens. 1 vol. in-8, avec 91 flg. 5 e édit. 0 f r . 
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17. BERTHELOT. * La S y n t h è s e ch imique . 1 vol. in-8 .8 e édit. 6 
18. NIEWENGLOWSKl (H.): * La photographie et ta photochimi 

t vol. in-8, avec gravures et une planche hors texte. 6 
19. LUYS. * Le Cerveau et ses fonct ions , avec figures. 1 vol. in 

7 e édition.' 6 
10. STANLEY JEVONS.* L a Monna ie et le M é c a n i s m e de l ' é e b a n j 

1 vol. in-8. 5* édition. 6 
S I . FDCHS. * Les Volcans et les Tremblements de ter re . 1 vol. in 

avec figures et une carte en couleur. 5 e édition. 6 
22. GÉNÉRAL BRIALMONT. * Les Camps r e t r a n c h é s et l eu r r< 

dans l a d é f e n s e des É t a t s , avec fig. dans le texte et 2 pl 
ches hors texte. 3 9 édit. 6 

25. DE QDATREFAGES.*L 'Espèeehumaine . lv . in -8 .12 "édit. 6 
24. BLASERNA et HELMHOLTZ. * Le Son et la Musique. 1 vol. in 

avec figures. 5 8 édition. 6 
25. ROSENTHAL. * Les Nerfs et les Muscles. 1 vol. in-8, avec 75 fi 

res. 3 e édition. Epuisé. 
26; BRUCKE et HELMHOLTZ, * Pr incipes scientif iques des beai 

ar ts . 1 vol. in-8, avec 39 figures. 4 e édition. 6 
27. WURTZ. * L a T h é o r i e a tomique . 1 vol. in-8. 6 e édition. 6 
28-29. SECCHI (le père). * Les É t o i l e s . 2 vol. in-8, avec 63 figurés dan 

texte et 17 pl . en noir et en couleur hors texte. 3 e édit. 12 
3 ) . JOLY. * L 'Homme avant les m é t a u x . 1 vol. in-8, avec figures. 4 e < 

tion. 6 
t l . A. BAIN.* L a Science de l ' é d u c a t i o n . 1vol. in-8.8 e édit. 6 
12-33. THURSTON (R.) .* His to i re de l a machine a vapeur, précé 

d'une Introduction par M. HIRSCH. 2 vol. in-8, avec 140 figurés d 
le texte et 16 planches hors texte. 3 e édition. 12 

84. HARTMANN (R.). *Les Peuples de l ' A f r i q u e . 1 vol. in-8, a 
figures. ,2 8 édition. 6 

85. HERBERT SPENCER. * Les Bases de l a morale évolution»»* 
1 vol. in-8. 5 e édition. 6 

86. HUXLEY. * L ' É c r e v i s s e , introduction à l'étude de la zoologie. 1 
in-8, avec figures. 2 e édition. 6 

87. DE BOBERTY. *De l a Sociologie. 1 vol. in-8. 3" édition. 6 
88. R00D. * T h é o r i e scient i f ique des couleurs. 1 vol. in-8, i 

figures et une planche en couleur hors texte. 2 e édition. 6 
89. DE SAPOBTA et MARION. * L 'Évo lu t ion d u r è g n e v é g é t a l (les Cry 

games). 1 vol. in-8 avéc figures. 6 
40-41. CHARLTON BASTIAN. * L e Cerveau, organe de la p e n s é e e 

l 'homme et cher les a n i m a » . 2vol. in-8, avec figures. 2 e éd. 15 
42. JAMES SULLY. * Les I l lusions des- sens et de l 'espri t . 1 vol. i l 

avec figures. 2 e édit. < 
43. YOUNG. * L e Soleil . 1 vol. in-8, avec figures. t 
44. DE CANDOLLE. * L'Origine des plantes cu l t ivées . 4 e édition. 1 

in-8. < 
45-46. SIR JOHN LUBB0CK. * F o u r m i s , abeilles et g u ê p e s . Éti 

expérimentales sur l'organisation et les mœurs des sociétés d'inse 
hyménoptères. 2 vol. in-8, avec 65 figures dans le texte et 13 p 
ches hors texte, dont 5 coloriées. 1' 

47. PERRIER (Edm.). L a Philosophie zoologique avant Bar* 
1 vol. in-8. 3 e édition. ( 

48. STALL0. *!.« M a t i è r e et l a Physique moderne. 1 vol.in-8, 2 e 

précédé d'une Introduction par CH. FRIEDEL. < 
49. MANTEGAZZA. L a Physionomie et l 'Expression des sentlmei 

1 vol. in-8. 3 e édit., avec huit planches hors texte. < 
50. DE MEYER. *Les Organes de l a parole et l eu r emploi p 

l a f o r m a t i o n des sons du langage. 1 vol. in-8, avec 51 figu 
précédé d'une Introd. par M. 0. CLAVEAU. < 

http://humaine.lv
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1. DE L ANESS AN ̂ I n t r o d u c t i o n a l ' É t u d e de l a botanique (le Sapin.) 

1 vol. in-8, 2* édit., avec 143 figures dans le texte. 6 f r . 
2-53. DE SA PORTA et MARION. * L 'Évolu t ion du r è g n e v é g é t a l (toi 

Phanérogames). 2 vol. in-8, avec 136 figures. 12 f r . 
I . TROUESSART. *Les Microbes, les Ferments et les Moisissures. 

1 vol. in-8, 2 e édit., avec 107 figures dans le texte. 6 f r . 
5. HARTMANN (R.),* Les Singes a n t h r o p o ï d e s , et leur organisat ion 

c o m p a r é e a celle de l 'homme. 1 vol. in-8, avec figures. 6 f r . 
6. SCHMIDT (0.).*Les M a m m i f è r e s dans leurs rapports avec l e u r » 

a n c ê t r e s g é o l o g i q u e s . 1 vol. in-8 avec 51 figures. 6 f r . 
7. BINET et FÊRÉ. Le M a g n é t i s m e an imal . 1 vol. in-8.4 e édit. 6 f r . 
8-59. ROMANES.* L ' i n t e l l i g e n e e d e s a n i m a u x . 2 v . i n - 8 . 2 e é d i t . 12 f r . 
0. F.LAGRANGE. Physio!ogie des exercices du corps. 1 vol. in-8. 

7 e édition. 6 f r . 
1. DREYFUS.* É v o l u t i o n des mondes et des s o c i é t é s . 1 vol. in-8. 

3 e édit. 6 f r . 
2. DAUBRÉE. * Les R é g i o n s Invisibles du globe et des espaces 

c é l e s t e s . 1 vol. in-8 avec 85 fig. dans le texte. 2* édit. 6 f r . 
3-64. SIR JOHN LUBBOCK. * L 'Homme p r é h i s t o r i q u e . 2 vol. in-8, 

avec 228 ligures dans le texte. 4° édit. 12 f r . 
5. RICHET (CH.). L a Chaleur animale . 1 vol. in-8, avec figures. 6 f r . 
6. FALSAN (A.). *La P é r i o d e glaciaire pr incipalement en France et 

en Suisse. 1 vol. in-8, avec 105 figures et 2 cartes. 6 f r . 
7. BEAUNIS (H.). Les Sensations Internes. 1 vol. in-8. 6 f r . 
8. CARTAILHAC (E.). L a France p r é h i s t o r i q u e , d'après les sépultures 

et les monuments. 1 vol. in-8, avec 162 figures. 2 e édit. 6 fr . 
9. BERTHELOT.* L a Révo lu t i on chimique, Lavoisier. 1 vol. in-8. 6 f r . 
0. SIR JOHN LUBBOCK. * Les Sens et l ' inst inct chez les an imaux, 

principalement chez les insectes. 1 vol. in-8, avec 150 figures. 6 f r . 
1. STARCKE. * L a Fami l l e p r imi t ive . 1 vol. in-8. 6 f r . 
2. ARLOING. * Les V i ru s . 1 vol. in-8, avec figures. 6 f r . 
3. TOPINARD. * L 'Homme dans l a Nature. 1 vol. in-8, avec fig. 6 f r . 
i. BINET (Alf . ) .* Les A l t é r a t i o n s de la p e r s o n n a l i t é . 1 vol. in-8 avec 

figures. ~ 6 f r . 
5. DE QUATREFAGE8 (A.). * D a r w l n et ses p r é c u r s e u r s f r a n ç a i s . 1 vol. 

in-8. 2 e édition refondue. 6 f r . 
S. LEFÈVRE (A.) . * Les Races et le» langues. 1 vol. in-8. .6 f r . 
7-78. DE QUATREFAGES. * Les Emules de D a r w i n . 2 vol. in-8 avec 

préfaces de MM. E. PERRIÉR et HAMY. 12 f r . 
ï. BRUNACHE (P.).*Le Centre de l ' A f r i q u e . Autour du Tchad. 1 vol. 

in-8, avec figures. 1894. 6 f r . 
9. ANGOT (A,). *Les Aurores polaires. 1 vol. in-8, avec figurés. 6 f r . 
I . JACCARD. Le p é t r o l e , le bitume et l 'asphalte au point de vue 

géologique. 1 vol. in-8 avec figures. 6 fr. 
2. MEUNIER (Stan.). L a Géologie c o m p a r é e . 1 vol. in-8, avec fig. 6 f r . 
3. LE DANTEC. T h é o r i e nouvelle de la vie . 1 vol. in-8, avec fig. 6 f r . 
i . DE LANESSAN. Principes de colonisation. 1 vol. in-8. 6 f r . 
a. DEMOOR, MASSART et VANDERVELDE. L 'évolu t ion r é g r e s s i v e en 

biologie et en sociologie. 1 vol. in-8 avec gravures. 6 f r . 
3. MORTILLET (G. de). Fo rma t ion de la Nat ion f r a n ç a i s e . 1 vol. 
in-8, avec 150 gravures et 18 cartes. 6 f r . 

1. ROCHÉ (G.). La cu l t u r e des Mers (piscifacture, pisciculture, ostréi
culture). 1 vol. in-8, avec 81 gravures. 6 fr. 

î . COSTANTIN (J.). Les V é g é t a u x et les Mi l i eux cosmiques (adap
tation, évolution). 1 vol. in-8, avec 171 gravures. 6 f r . 

ï. LE DANTEC. L ' évo lu t ion individuel le et l ' h é r é d i t é . 1 vol. in-8. 6 f r . 
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LISTE PAR ORDRE DE MATIÈRES 
DES 89 VOLUMES PUBLIÉS 

DE LA BIBLIOTHÈQUE SCIENTIFIQUE INTERNATIONA 
Chaque volume in-8, cartonné à l'anglaise 6 francs. 

SCIENCES SOCIALES 
* Introduction à la science sociale, par HERBERT SPENCER. 1 vol. in 

10» édit. 6 
* Les Bases de la morale évolut ionnis te , par HERBERT SPENCER. 1 1 

in-8. 4 e édit. ' 6 
Les Conflits de la science et de la rel igion, par DRAPER, professeu 

l'Université dé New-York. 1 vol. in-8. 8° édit. 6 
* Le Crime et la Folie, par H. MAUDSLEY, professeur de médecine lég 

A l'Université de Londres. 1 vol. in-8. .5" édit. 6 
* La Monnaie et le Mécanisme de l 'échange, par W. STANLEY JEVO 

professeur à l'Université de Londres. 1 vol. in-8. 5" édit. 6 
* La Sociologie, par DE ROBERTY. 1 vol. in-8. 3e édit. 6 
* La Science de l 'éducat ion, par Alex. BAIN, professeur à l'Univen 

d'Aberdeen (Ecosse). 1 vol. in-8. 7e édit. 6 
* Lois scientifiques du développement des nations dans leurs rappc 

avec les principes de l'hérédité et de la sélection. naturelle, par W. 1 
GEHOT. 1 vol. in-8. 5 e édit. 6 

• La Vie du langage, par D. WHITNEY, professeur de philologie compa 
à Yale-Collége de Boston (États-Unis). 1 vol. in-8. 3« édit. 6 

* La Famille primitive, par J. STARCKE, professeur à l'Université de Cop 
hague. 1 vol. in-8. 6 

PHYSIOLOGIE 
* Les Illusions des sens et de l'esprit, par James SULLY. 1 v. in-8. f édit. 6 
* La Locomotion chez les animaux (marche, natation et vol), par i . -B . P 

TIGREW, professeur au Collège royal de chirurgie d'Édimbourg (Écqsi 
1 vol. in-8, avec 140 figures dans le texte. 2" édit. 6 

* La Machine animale, par E.-J. MAKET, membre de l'Institut, prof. 
Collège de France. 1 vol. in-8, avec 117 figures. 4 e édity. 6 

• Les Sens, par BERNSTEIN, professeur de physiologie à l'Université de Ha 
(Prusse). 1 Vol. in-8, avec 91 figures dans le texte. 4 e édit. 6 

* Les Organes d e l à parole, par H. DE ME VER, professeur à l'Université 
Zurich, traduit de l'allemand et précédé d'une introduction sur YEni 
gnement de la parole aux sourds-muets, par 0. CLAVEAU, inspecteur géi 
ral des établissements de biénfaisance. 1 vol. in-8, avec 51 grav. 6 

La Physionomie et l'Expression des sentiments, par P. MANTEGAZ 
professeur au Muséum d'histoire naturelle de Florence. 1 vol. in-8, a 
figures et 8 planches hors texte. 3 e édit. 6 

* Physiologie des exercices du corps, par le docteur F. LAGRANGE. 1 * 
in-8. 7e édit. (Ouvrage couronné par l'Institut.) 6 

La Chaleur animale, par CE. RICHET, professeur de physiologie à la Faci 
de médecine de Paris. 1 vol. in-8, avec figures dans le texte. 6 

Les Sensations internes, par H. BEAUNIS, directeur du laboratoire 
psychologie physiologique à la Sorbonne. 1 vol. in-8. " 6 

• Les Virus, par M. ARLOING, professeur à la Faculté de médecine de Ly 
directeur de l'école vétérinaire. 1 vol. in-8, avec fig. 6 

Théorie nouvelle de la vie, par F. LE DANTEC, docteur ès sciences, 1 T 
in-8, avec figures. 6 

L'évolution individuelle et l 'hérédi té , par le même. 1 vol. in-8. 6 
P H I L O S O P H I E S C I E N T I F I Q U E 

• Le Cerveau et ses fonctions, par J.LUYS, membre de l'Académie de méi 
cine, médecin de la Charité. 1 vol. in-8, avec fig. 7e édit. 6 

* Le Cerveau et la Pensée chez l'homme et les animaux, par CHARL1 

BASTIAN, professeur à l'Université de Londres. 2 vol. in-8, avec 184 fig. d 
le texte. 2« édit. ' 12 

* Le Crime et la Folie, par H. MAUDSLEY, professeur à l'Université de L 
dres. 1 vol. in-8. 68 édit. 6 

•L 'Espr i t et le Corps, considérés au point de vue de leurs relations, si 
d'études sur les Erreurs généralement répandues au sujet de l'esprit, 
Alex. BAIN, prof, à l'Université d'Aberdeen (Écosse). 1 v. in-8. 6e éd. 6 

* Théorie scientifique de la sensibil i té : le Plaisir et la Peine, par L 
DUMONT. 1 vol. in-8. 3e édit. 6 
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La Matière et la Physique moderne, par STALLO, précédé d'une pré
face par M. Ch. FRIEDEL, de l'Institut. 1 vol. in-8. 2 e édit» 6 fr . 
e Magnétisme animal, par Alf. BINET et Ch. FÉRÉ. 1 vol. in-8, avec figures 
dans le texte. 4* édit. 6 fr . 

L'Intelligence des animaux, par ROMANES. 2 v. in-8. 2" éd. précédée d'une 

£réface de M. E. PERRIER, prof, au Muséum d'histoire naturelle. 12 f r . 
'Évolution des mondes et des sociétés, par C. DREYFUS. 1 vol. in-8. 

3" édit. 6 f r . 
'évolution régress ive en biologie et en sociologie, par DEMOOR, MAS-
SART et VANDERVELDE, professeurs des Universités de Bruxelles. 1 vol. 
in-8, avec gravures. 6 f r . 
Les Altérat ions de la personnal i té , par Alf. BINET, directeur du labo
ratoire de psychologie à la Sorbonne (Hautes études). 1 vol. in-8, avec 
gravures. 6 f r . 

ANTHROPOLOGIE 
L'Espèce humaine, par A. DE QUATREFAGES, de l'Institut, professeur au 
Muséum d'histoire naturelle de Paris. 1 vol. in-8. 12* édit. 6 f r . 
Ch. Darwin et ses p récur seur s f rança is , par A. DE QUATREFAGES. 1 v. 
in-8. 2 e édition. 6 f r . 
Les Émules de Darwin, par A. DE QUATREFAGES, avec une préface de 
M. EDM. PERRIER, de'l'Institut, et une notice sur la vie et les travaux de 
l'auteur par E.-T. HAMY, de l'Institut. 2 vol. in-8. 12 f r . 
L'Homme avant les métaux , par N. JOLY, correspondant de l'Institut. 
1 vol. in-8, avec 150 gravures. 4° édit. 6 f r . 
Les Peuples de l 'Afrique, par R. HARTMANN, professeur à l'Université de 
Berlin. 1 vol. in-8, avec 93 figures dans le texte. 2 e édit. 6 f r . 
Les Singes anthropoïdes et leur organisation comparée à celle de l'homme, 
par R. HARTMANN, professeur à l'Université de Berlin. 1 vol. in-8, avec 
63 figures gravées sur bois. 6 f r . 

L'Homme préhis tor ique , par SIR JOHN LUBBOCK, membre delà Société royale 
de Londres. 2 vol. in-8, avec 228 gravures dans le texte. 3 e édit. 12 f r . 

,a France préhis tor ique , par E. CARTAILHAC. 1 vol. in-8, avec 150 gra
vures dans le texte. 2° édit. 6 f r . 
L'Homme dans la Nature, par TOPINARD, ancien secrétaire général de la 
Société d'Anthropologie de Paris. 1 vol. in-8, avec 101 gravures. 6 f r . 

Les Races et les Langues, par André LEFÈVRE, professeur à l'École d'An
thropologie de Paris. 1 vol. in-8. 6 f r . 
Le centre de l 'Afrique. Autour du Tchad, par P BRUNACHE, adminis
trateur à Aïn-Fezza. 1 vol. in-8 avec gravures. 6 f r . 

'ormation de la Nation f rança ise , par G. de MORTILLET, professeur 
à 'l'Ecole d'Anthropologie. 1 vol. in-8, avec 150 gravures et 18 
cartes. 6 f r . 

ZOOLOGIE 
La Descendance de l'homme et le Darwinisme, par 0. SCHMIDT, pro
fesseur à l'Université de Strasbourg. 1 vol. in-8, avec figures. 6e édit. é f r . 

Les Mammifères dans leurs rapports avec leurs ancê t res géologiques, 
par 0. SCHMIDT. 1 vol. in-8, avec 51 figures dans le texte. 6 f r . 
Fourmis, Abeilles et Guêpes, par sir JOHN LUBBOCK, membre de la Société 
royale de Londres. 2 vol. in-8, avec figures dans le texte, et 13 planches 
hors texte dont 5 coloriées. 12 f r . 

Les Sens et l ' instinct chez les animaux, et principalement chez les i n 
sectes, par Sir JOHN LUBBOCK. 1 vol. in-8 avec grav. 6 f r . 

L'Écrevisse, introduction à l'étude de la zoologie, par Th.-H. HUXLEY, mem
bre de la Société royale de Londres. 1 vol. in-8, avec 82 figures dans 
le texte. 6 f r . 
Les Commensaux et les Parasites dans le règne animal, par P.-J. VAN 
BENEDEN, professeur à l'Université de Louyain (Belgique). 1 vol. in-8, avec 
82 figures dans le texte. 3 e édit. , " 6 f r . 

La Philosophie zoologique avant Darwin, par EDMOND PERRIER, de l'Ins
titut, prof, au Muséum. 1 vol. in-8. 2" édit. 6 f r . 
Darwin et ses précurseurs f r ança i s , par A. de QUATREFAGES, de l'Institut. 
1 vol. in-8. 2° édit. 6̂ f r . 

»a Culture des mers en Europe (Pisciculture, piscifacture, ostréiculture), 
par G. ROCHÉ, inspecteur général des pêches maritimes. 1 vol. in-8, avec 
81 gravures. 6 f r . 
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BOTANIQUE — GEOLOGIE 

* Les Champighons,'parCooKEetBERKELEY.lv.in-8,avec 110fig.4 eéd. 6 fr-, 
* L'Evolution du r ègne végétal , par G. DE SAPORTA et MARION, prof, à la 

Faculté des sciences de Marseille : 
* I . Les Crytogames. 1 .vol / in-8 , avec 85 figures dans le texte. 6 f r . 
* I I . Les Phanérogames. 2 vol. in-8, avec 136 fig. dans le texte. 12 f r . 
• Les Volcans et les Tremblements de terre, par FUCHS, prof, à lTJniv.' 

de Heidelberg. 1 vol. in-8, avec 36 fig. 5 e éd. et une carte en couleur. 6 Tri 
* La Période glaciaire, principalement en France et en Suisse, par A. FALSAN. 

1 vol. in-8, ave; 105 gravures et 2 cartes hors texte. 6 fr . 
* Les Régions invisibles du globe et des espaces céleBtes, par A. DAUBRÉE, 

de l'Institut. 1 vol. in-8, 2' édit., avec 89 gravures. 6 f r . 
Le Pétrole, le Bitume et l'Asphalte j par M. JACCARD, professeur à l'Aca
démie de Neuchâtel (Suisse). 1 vol. in-8, avec figures. ' 6 f r . 

* L'Origine des plantes cul t ivées, par A. DE CANDOLLE, correspondant de 
l'Institut. 1 vol. in-8. 4 e édit. 6 f r . 

• In t roduct ion à l 'é tude de la botanique (le Sapin), par J. DE LANESSAN, 
professeur agrégé à la Faculté de médecine de Paris. 1 vol. in-8. 2" édit., 
avec figures dans le texte. 6 f r . 

* Microbes, Ferments et Moisissures, par le docteur L. TROUESSART. 1 vol., 
in-8, avec 108 figures dans le texte. 2" édit. , 6 f r . 

* La Géologie comparée, par STANISLAS MEUNIER, professeur au Muséum. 
1 vol. in-8, avec, figures. 6 fr. ' 

Les Végétaux et les milieux cosmiques (adaptation, évolution), par 
J. COSTANTIN, maître de conférences, à l'Ecole normale supérieure. 1 voL 
in-8 avec 171 gravures. 6 f r . 

C H I M I E 
* Les Fermentations, par P. SCHUTZENBERGER, memb. de' l'Institut. 1 v. in-8> 

avec fig. 6" édit. 6 f r . 
• L a Synthèse chimique, par M. BERTHELOT, secrétaire perpétuel" de 

l'Académie des sciences. 1 vol. in-8. 8° édit. 6 f r . 
* La Théorie atomique, par Ad. WURTZ, membre de l'Institut. 1 vol. 

in-8.6 e édit., précédée d'une introduction sur la Vie et les Travaux Ae l'aur 
teur, par M. Ch. FRIEDEL, de l'Institut. 6 f r . 

La Révolution chimique (Lavoisier), par M. BERTHELOT. 1 vol. in-8. 6 fr . 
* La Photographie et la Photochimie, par H. NIEWENGLOWSKI. 1 vol., 

avec gravures et une planche hors texte. .6 f r . 
ASTRONOMIE — MÉCANIQUE 

• Histoire de la Machine à vapeur, de la Locomotive et des Bateaux à 
vapeur, par R. THUIÏSTON, professeur de mécanique à l'Institut technique 
de Hoboken, près de New-York, revue, annotée et augmentée d'une intro
duction par M. HIRSCH, professeur de machinas à vapeur à l'École des-
ponts et chaussées de Paris. 2 vol. in-8, avec 160 figures dans le texte et 
16 planches tirées à part. 3" édit. 12 f r . 

• Les Étoiles, notions d'astronomie sidérale, par le P. A. SECCHI, directeur 
de l'Observatoire du Collège Romain. 2 vol. in-8, avec 68 figures dans le 
texte et 16 planches en noir et en couleurs. 2 e édit. 12 f r . 

• Le Soleil, par Ci.-A. YOUNG, professeur d'astronomie au Collège de New-
Jersey. 1 vol. in-8, avec 87'figures. 6 f r . 

* Les Aurores polaires, par A. ANGOT, membre du Bureau central météorolo
gique de France. 1 vol. in-8 avec figures. 6 f r . 

PHYSIQUE 
* La Conservation de l 'énergie , par BALFOURSTEWART, prof, dé physique au 

collège Owens de Manchester (Angleterre). 1 vol. in-8 avec fig. 4e édit. 6 f r . 
* Les Glaciers et les Transformations de l'eau, par J. TYNDALL, suivi 

d'une étude sur le même sujet, par HELMHOLTZ, professeur à l'Université. 
de Berlin. 1 vol. in-8, avec figures dans le texte et 8 planches tirées à 
part. 5 a édi t . 6 f r . 

* La Matière et la Physique moderne, par STALLO, précédé d'une préface-; 
par Ch. FRIEDEL, membre de l'Institut. 1 vol. in-8. 2" édit. 6 fr. 

T H É O R I E DES BEAUX-ARTS 
•Le Son et la Musique, par P. BLASERNA, prof, à l'Université de Rome/prof. 

à l'Université de Rerlin. 1 vol. in-8, avec 41 fig:4e édit, 6 f r . 
•Principes scientifiques des Beaux-Arts, par E. BRUCKE, professeur à 

l'Université de Vienne. 1 vol. in-8, avec fig. 4 'édi t . < 6 fr. 
* Théorie scientifique des couleurs et leurs applications aux arts et à 

l'industrie^ par ô. N. ROOD, professeur à Colombia-Collegé de New-York. 
1 vol. in-8, avec 130 figures et une planche en couleurs. 6 fr. 

http://CooKEetBERKELEY.lv
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RÉCENTES PUBLICATIONS 

H I S T O R I Q U E S , P H I L O S O P H I Q U E S E T S C I E N T I F I Q U E S 

qui ne se t rouvent pas dans les collections p r é c é d e n t e s . 

AGDILERA. L ' I d é e de dro i t en Allemagne depuis Kant jusqu'à nus jours. 
1 vol. in-8. 1892. 5 f r . 

ALAUX. Esquisse d'une philosophie de l ' ê t r e . In-8. 1 f r . 
— Les P r o b l è m e s re l igieux nu \ I X C s i èc l e . 1 vol. in-8. 7 fr.50 
— Philosophie morale et pol i t ique, in-8. 1893. 7 f r . 50 
— T h é o r i e do l ' â m e humaine. 1 vol. in-8. 1895. 10 f r . (Voy. p. 2.) 
ALGLAVE. Des Jur id ic t ions ci viles chez les Romains . 1 vol. in-8. 2 fr .50 
1LTMEYER (J.-J.). Les P r é c u r s e u r s de la r é f o r m e aux Pays-Bas. 

2 forts volumes in-8. 12 f r . 
AMIABLE (Louis). Une loge m a ç o n n i q u e d'avant 4989. (La loge des 

Neuf-Sœurs.) 1 vol. in-8. 1897. 6 f r . 
ANS1AUX (M.)/meures de t r ava i l et salaires, étude sur l'amélioration 

directe de la condition des ouvriers industciels. 1 vol. in-8. 1896. 5 f r . 
1RNAUNÉ (A.). L a monnaie, le c r é d i t et le change, in-8. 7 f r . 
1KRÉAT. Une É d u c a t i o n intel lectuel le . 1 vol. in-18. 2 f r . 50 
— Journa l d 'un philosophe. 1 vol. in-18. 3 f r . 50 (Voy. p. 2 et 5.) 
tu tonomie et f é d é r a t i o n . 1 vol. in-18. 1 f r . 
iZ&M. Hypnotisme et double conscience, avec préfaces et lettres de 

MM. PAUL BERT, CHARCOT et RIBOT. 1 vol. in-8. 1893. 9 f r . 
ÏAETS (Abbé M. de). Les Bases de la morale et du d ro i t . In-8. 6 f r . 
ÎALFOUR STEWART et TAIT. I . Univers Invisible. 1 vol. in-8. 7 f r . 
JARBÉ (£.). Le nabab R e n é Madec. Histoire diplomatique des projets de 

la France sur le Bengale et le Pendjab (1772-1808). 1894.1 vol. in-8. 5 f r . 
ÎARNI. Les Mar tyrs de la l ib re p e n s é e . 1 vol. in-18. 2 e édit. 3 f r . 50 

(Voy. p. 5; KANT, p. 10; p. 15 et 31.) 
IART HÉLEM Y-SAINT-H1LAIRE. (Voy. pages 2, 5 et 9, ARISTOTE.) 
— *Vîc tor Cousin, sa vie, sa correspondance. 3 vol. in-8. 1895. 30 f r . 
îAUTAIN (Abbé). La Philosophie morale . 2 vol, in-8. 12 f r . 
5EAUNIS(H.). Impressions de campagne (1870-1871). In-18. 3 f r , 50 
SÉNARD (Ch.). Philosophie dans l ' é d u c a t i o n classique. In-8. 6 f r . 

(Voy. p. 9, ARISTOTE et PLATON;, p. 10, SCHELLING et HEGEL.) 
•LANQUI. Cr i t ique sociale. 2 vol. in-18. 7 f r . 
ILONDEAU.(C). L'absolu et sa l o i consti tut ive. 1vol. in-8. 1897. 6 fr.. 
iOILLEY (P.). L a L é g i s l a t i o n In ternat ionale du t r ava i l . In-12. 3 
— Les t rois soc i à l i smes : anarchisme, collectivisme, réformisme. 

In-12. 3 f r . 50 
OURDEAU (Louis). T h é o r i e des sciences. 2 vol. in-8. 20 fr . 
- Les Forces de l ' Industr ie . 1 vol. in-8. 5,fr. 
— L a C o n q u ê t e du monde an imal . In-8. 5 f r . 
- L a C o n q u ê t e du monde v é g é t a l . In-8. 1893. 5 f r . 
- L 'His to i re et les historiens.1 vol. in-8. 7 f r . 50 
- * His to i re de l ' a l imenta t ion . 1894. 1 vol. in-8. 5 f r . (V. p. 5.) 
OURDET (Eug.). Principes d ' é d u c a t i o n positive. In-18. 3 f r . 50 
- Vocabulaire de l a philoMopnie positive. 1 vol. in-18. 3 f r . 50 
OUTROUX (Em.). *Dc l ' i dée de lo i na ture l le dans la science et la 
philosophie. 1 vol. in-8. 1895. 2 f r . 50. (V. p. 2 et 5.) 

OUSREZ (L.). L ' A n j o u aux â g e s de l a P ie r re et du Bronze . 
1 vol. gr. in-8, avec pl . h. texte. 1897. 3 f r . 50 

UNGE (N.-Ch.). Esquisses de l i t t é r a t u r e p o l i t ' c o - é c o n o i n i q u e . 
1 vol. in-8. 1898. 7 fr. 50-
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CARDON (C) . *I,es Fondateurs de l 'Univers i té de Douai . In-8. 10 fr . 
CASTELAR (Emilio). L a poli t ique e u r o p é e n n e . 1 vol. in-8. 1896. 3 fr. 
CLAMAGERAN. L a R é a c t i o n é c o n o m i q u e et l a d é m o c r a t i e . 1 v. in-8. 

1891. 1 f r , 25 v 

— L a l u t t e contre le m a l . 1 vol. in-18. 1897. 3 fr . 50 
COIGNET (M"16). * Victor C o n s i d é r a n t , sa vie et son œuvre, in-8. 2 f r . 
COLLIGNON (Albert). * Diderot , sa vie et sa correspondance. 1 vol. 

in-12. 1895. 3 f r .50 
COMBARIEU (J.). * Les rapports d e l à musique et de l a poés i e consi

dérés au point de vue de l'expression. 1893. 1 vol. in-8: 7 f r . 50. 
COSTE (Ad.). H y g i è n e sociale contre le p a u p é r i s m e . In-8. 6 fr. 
— Nouvel e x p o s é d ' é c o n o m i e poli t ique et de physiologie sociale. 

In-18. 3 f r . 50 (Voy. p, 2 et 32.) 
COUTLRAT (Louis). *Oe r i n f i n i m a t h é m a t i q u e . In-8. 1896. 12 fr . 
DAURIAC. Croyance et r é a l i t é . 1 vol. in-18. 1889. 3 fr . 50 
— L e R é a l i s m e de-Reid. In-8. I f r . (V. p. 2.) 
DELBOEÙF. De l a l o i psychophysique. In-18. 3 f r . 50 (V. p. .2.) 
DENEUS (Cl.). De l a r é s e r v e h é r é d i t a i r e des enfants Étude histo

rique, philosophique et économique. 1893. 1 vol. in-8. 5 fr. 
DERA1SMES (M U e Maria). Œ u v r e s c o m p l è t e s : 
— Tome I . France et p r o g r è s . — C o n f é r e n c e s sur la noblesse. 

1 vol. in-12. 1895. 3 f r . 50. — Tome I I . Eve dans l ' h u m a n i t é . — 
Les droi ts de l 'enfant . 1 vol. in-12. 1896. 3 f r . 50. — Tome I I I . Nos 
principes et nos m œ u r s . — L'ancien devant le nouveau. 1 vol. 
in-1'2. 1896, 3 f r . 50 

DESCHAMPS. L a Philosophie de l ' é c r i t u r e . 1 vol. in-8. 1892. 3 f r . 
DESDOUITS. L a philosophie de l ' inconscient. 1893. 1 vol. in-8. 3 fr . 
D )LLFUS (Ch.). Let t res philosophiques. In-18. 3 f r . 
— C o n s i d é r a t i o n * mur l 'h is to i re . In-8. 7 f r . 50 
— L 'Ame dans les p h é n o m è n e s de conscience. 1 vol.in-18. 3 f r . 50 
DRANDAR (À.-G.). Les é v é n e m e n t s politiques en Bulgar ie , depuis 

489G j u s q u ' à nos j o u r s . 1 vol. in-8. 1896 . 8 f r . 
DROZ (Numa). Etudes et por t ra i t s poli t iques. 1 vol. in-8. 1895. 7 fr .50 

•• — Essais é c o n o m i q u e s . 1 vol. in-8. 1896. 7 f r . 50 
— L a d é m o c r a t i e f é d é r a t i v e et le socialisme d'Etat . 1 vol. In-12. 

1896. ' I f r . 
DCRUC (P.). * Essai sur l a m é t h o d e en m é t a p h y s i q u e . 1 vol. in-8. 5 fr. 

; * DUGAS (Lt). * L ' a m i t i é antique, d'après les mœurs et les théories des phi-
~~- lo^ophes. 1 vol. in-8. 1895. 7 f r . 50 (V. p. 2.) 

DUNAN. * i n r les rormes a p r i o r i de l a s e n s i b i l i t é . 1 vol. in-8 5 f r . 
— Les Arguments de Xénon d ' É l é e contre le mouvement. 

1 br. in-8. 1 fr . 50 (V. p. 2.) 
DUVERGIER DE HAURANNE ( M m e E.). His toire populaire de l a R é v o 

lu t i on f r a n ç a i s e . 1 vol. in-18. 4 e édit. 3 f r . 50 
• É l é m e n t s de science sociale. 1 vol. in-18. 4 e édit. 3 f r . 50 

FABRE (Joseph). His to i re de l a philosophie. Antiquité et Moyen âge. 
in-12. 3 f r .50 

FEDERICI. Les Lois du p r o g r è s . 2 vol. in-8. Chacun. 6 f r . 
FERRIÈRE (Em.). Les Apôtres ,essai d'histoire religieuse. 1 vol. in-12.4 fr . 50 
— L 'Ame est la fonct ion du cerveau. 2 volumes in-18. 7 f r . 
— L e Paganisme des H é b r e u x j u s q u ' à l a cap t iv i t é de Babylone. 

1 vol. in-18. 3 fr . 50 
— L a M a t i è r e et l ' é n e r g i e . 1vol . in-18. 4 f r . 50 
— L 'Ame et la vie. 1 vol. in-18. 4 fr . 50 
— Les E r r e u r s scientifiques de la Bib le , l 'vol. in-18. 1891. 3 f r . 50 
— Les Mythes de l a Bible. 1 vol. in-18. 1893. 3 fr . 50 
— L a cause p r e m i è r e d ' a p r è s les d o n n é e s e x p é r i m e n t a l e s . 

1 vol. in-18. 1896. 3 fr . 50 (Voy. p. 32.) 
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FLEURY (Maurice de). In t roduct ion a In m é d e c i n e de l 'Espri t . 
1 vol. in-8, 4 e éd. 1898. 7 f r . 56 

FLOURNOY. « e s p h é n o m è n e s de synopsie. In-8. 1893. 6 f r . 
GAYTE (Claude). Essai sur l a croyance. 1 vol. in-8. 3 f r . 
GOBLETD'ALVIELLA. L ' Idée de Dieu, d'après l'anthr. et l'histoire.In-8. 6 f. 
GOURD. Le P h é n o m è n e . 1 vol. in-8. 7 f r . 50 
GREEF (Guillaume de), i n t r o d u c t i o n à l a Sociologie. 2 vol. in-8. 10 f r . 
— L'évolut ion des croyances et des doctrines polit iques. 1 vol. 

in-12. 1895. 4 f r . (V. p. 6.) 
.GRIMAUX (Ed.).- *Luvoisier (1748-1794), d'après sa correspondance et 

divers documents inédits. 1 vol. gr. in-8, avec gravures. 2 e éd.1896.15 f r . 
GRIVEAU (M.). Les É l é m e n t s du beau. Préface de M. SULLY-PRUDHOMME. 

In-18, avec 60 fig. 1893. 4 f r . 50 
GUILLY. L a na tu re et la Mora le . 1 vol. in-18. 2 e édit. 2 f r . 50 
GUYAU. Vers d 'un philosophe. In-18. 3 f r . 50 (Voy. p. 3, 6 et 9.) 
HAURIOU(M.). L a science sociale tradit ionnelle. '1 v. in-8.1896. 7 f r .50 
HALLEUX (J.). Les principes du positivisme contemporain, exposé et 

critique. (Ouvrage récompensé par l'Institut). 1 vol. in-12. 1895. 3 f r . 50' 
HIRTH (G.). L a Vue plastique, fonct ion de l ' é co rce c é r é b r a l e . In-8. 

Trad. de Tallem. par L. ARRÉAT, avec grav. et 34 pl . 8 f r . (Voy. p. 7.) 
— Les localisations c é r é b r a l e s en psychologie. Pourquoi sommes-

nous distrai ts? 1 vol. in-8. 1895. 2 f r . 
HUXLEY.*LaPhysiographie, introduction à l'étude de la nature, traduit et 

adapté par M. G. LAMY. 1 vol. in-8. 3 e éd., avec fig. 8 f r . (V. p. 7,21 et 32.) 
ICARD (S.). Paradoxes ou vé r i t é s . 1 vol. in-12. 1895. 3 f r . 50 
JOYAU. De l ' Invent ion dans les arts et dans les sciences. 1 v. in-8. 5 f r . 
— Essai sur l a l i b e r t é morale . 1 vol. in-18. 3 f r . 50 
— L a T h é o r i e de la g r â c e et la l i b e r t é morale de l ' homme. 1 vol. 

in-8. 2 f r . 50 
KINGSFORD (A.) et MAITLAND (E.). L a Voie parfa i te ou le Christ é s o -

>tërique, précédé d'une préface d'Edouard SCHDRE. 1 vol. in-8.1892. 6 f r . 
KLEFFLER (H.). Science et conscience ou t h é o r i e de l a force p ro 

gressive. 3 vol. in*8. Chacun. h f r . 
KUMS (A.). Les choses naturel les dans H o m è r e . 1 vol. in-8.1897. 5 f r . 
LA'BORDE. Les Hommes et les Actes de l ' Insurrec t ion de Par i s 
, devant la psychologie morbide. 1 vol. in-18. 2 f r . 50 
LAURENT (0.). Les Un ive r s i t é s des deux mondes. Histoire, organisa

tion, étudiants. 1 vol. in-12, avec gravures. 1895. 3 f r . 50 
LAVELEYE (Em. de). De l 'avenir des peuples catholiques. In-8. 25 c. 
— L ' I t a l i e actuelle. In-18. 3 f r . 50 
— L ' A f r i q u e centrale . 1 vol. in-12. 3 f r . 
— Essais et É t u d e s . Première série (1861-1875). 1 vol. in-8. 7 f r . 50. — 

Deuxième série (1875-1882). 1 vol. in-8. 7 f r . 50. — Troisième série 
(1892-1894). 1vol. in-8. 7 f r . 50 (Voy. p. 7 et 15.) 
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