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P R É F A C E 

I l semble à t o u t le m o i n s i n u t i l e de p r é s e n t e r a u x psy

c h o l o g u e s f r a n ç a i s M . J . M a r k B a l d w i n ; son M a n u e l de 

P s y c h o l o g i e (1) l ' a v a i t f a i t c o n n a î t r e de tous ceux q u i s ' in

t é r e s s e n t à cet o r d r e de recherches c o m m e u n espr i t o r i 

g i n a l et v i g o u r e u x , en q u i s 'unissai t l a p l u s ra re puissance 

de c o n s t r u c t i o n et de d i a l e c t i q u e à u n respect s c r u p u l e u x 

des f a i t s et à u n e merve i l l euse s a g a c i t é , a v a n t m ê m e que 

le b e a u l iv re , q u ' i l a c o n s a c r é à l ' é t u d e d u d é v e l o p p e m e n t 

de l ' i n t e l l i g e n c e et de l a v o l o n t é chez l ' e n f a n t , ne v î n t 

a t t i r e r su r l u i l ' a t t e n t i o n à l a f o i s des b io log i s t e s et des 

é d u c a t e u r s . U n e p r é f a c e ne se j u s t i f i e r a i t p o i n t en t ê t e 

d ' une t e l l e œ u v r e , si el le p r é t e n d a i t à a u t r e chose q u ' à l u i 

s o u h a i t e r la b i e n v e n u e sous la f o r m e n o u v e l l e qu ' e l l e a 

r e v ê t u e p o u r s 'adapter p lus a i s é m e n t a u x exigences et a u x 

besoins des l ec t eu r s f r a n ç a i s . 

L e b u t q u e s'est p r o p o s é M . B a l d w i n , en cette m a g i s t r a l e 

é t u d e de p s y c h o l o g i e g é n é t i q u e , o ù s ' a l l ien t a u x concep

t i o n s d ' ensemble les p l u s ha rd ies et les p l u s neuves de 

pa t i en t e s et p r é c i s e s obse rva t ions , a é t é de d é t e r m i n e r pa r 

l ' é t u d e des l o i s a u x q u e l l e s sont soumises dans l e u r f o r m a 

t i o n g r a d u e l l e les diverses ap t i t u des et les diverses f o n c -

(1) Handbook of Psychology. 8°, New-York, H. Holt, t. I, 18S9: 
t.. I I , 1891. 
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tioris intel lectuel les et mot r ices de l ' enfant , les lois g é n é 
rales q u i p r é s i d e n t \ à r é v o l u t i o n mentale de l ' e s p è c e h u 
maine . I l f a i t de la psychologie en fan t ine une m é t h o d e 
d ' i n t e r p r é t a t i o n de la psychologie g é n é r a l e , u n souple et 

puissant i n s t r u m e n t pour analyser le con tenu de la cons

cience et met t re au j o u r les grandes l ignes en cet ensemble, 
en apparence confus , des m u l t i p l e s et complexes re la t ions 
q u i unissent les uns aux autres les é l é m e n t s moteurs et 
r e p r é s e n t a t i f s de l 'espr i t : i l n ' é t u d i e pas l ' enfan t en l u i -

m ê m e et pour l u i - m ê m e . Auss i n ' a - t - i l garde cle rappor te r 
tous les f a i t s , de les d é c r i r e tous avec le m ê m e d é t a i l , de 
t r ava i l l e r à é l u c i d e r toutes les quest ions que l ' é t u d e de la 
vie psychique de l ' en fan t ob l ige à se poser ; p a r m i les p h é 

n o m è n e s don t l ' â m e enfant ine est le s i è g e , c e u x - l à seuls 
sont retenus par M . B a l d w i n , q u i l u i semblent p o u v o i r 
entrer comme é l é m e n t s i n t é g r a n t s dans cel te t h é o r i e d u 
d é v e l o p p e m e n t men ta l q u ' i l s'est d o n n é p o u r t â c h e d ' é l a 
borer . L à o ù P é r e z , o ù Preyer m ê m e pa r fo i s se conten
ta ient de constater et de d é c r i r e , i l tente d ' exp l iquer ; l à 

o ù i ls racontaient ce qu ' i l s avaient e u x - m ê m e s o b s e r v é ou 

ce qu 'avaient o b s e r v é les autres chez les enfants au con tac t 
hab i tue l desquels i l s avaient v é c u , i l d i scu te , i l a rgumen te ; 
i l éd i f i e p o u r rendre compte de chacun des t r a i t s g é n é r a u x 

d u c a r a c t è r e en f an t i n une t h é o r i e , et ces exp l ica t ions par
cel les , i l les f a i t entrer l 'une a p r è s l ' au t re dans cette l ongue 

c h a î n e de conceptions et de fa i t s par laquel le i l tente de 
rat tacher les fonc t ions mentales les p lus d i f f é r e n c i é e s et 

les p lus hautes aux p lus simples r é a c t i o n s sensori-mo-
trices d u pro top lasma. Toutes ses i d é e s sont f o r t emen t 

r e l i é e s les unes aux autres, et c'est de la p r e m i è r e à la der

n i è r e page une sub t i l e et solide d é d u c t i o n o ù chaque a r g u 

ment p rend une puissance et une s i g n i f i c a t i o n nouvel les 
en raison de la place o ù i l v ien t comme de l u i - m ê m e s ' in

s é r e r na tu re l l ement . R ien d ' i nu t i l e au b u t que l ' au teu r 

s'est a s s i g n é et q u ' i l n ' oub l i e pas u n seul i n s t an t dans ce 

l i v r e tout ' r e m p l i d 'observations de d é t a i l , mais q u i toutes 
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c o n v e r g e n t vers la d é m o n s t r a t i o n de que lques lo i s un ies 

en u n i n d i s s o l u b l e f a i s ceau . 

P e u t - ê t r e m ê m e p o u r r a i t - o n d i r e que , si le l i v r e de 

M . B a l d w i n o f f r e pr i se à la c r i t i q u e , ce serai t p r é c i s é m e n t 

p a r cet te r i g u e u r d i a l e c t i q u e d o n t l ' a u t e u r ne s'est j a m a i s 

d é p a r t i . I l conse i l le a u x p sycho logues de n ' a b o r d e r l ' é t u d e 

des f a i t s q u e l ' e sp r i t t o u t o c c u p é d é j à d ' une t h é o r i e q u i 

d o i v e les i l l u m i n e r et les r e n d r e i n t e l l i g i b l e s ; le conse i l 

q u ' i l donne a u x au t r e s , i l l 'a m i s l a r g e m e n t à p r o f i t , t r o p 

l a r g e m e n t p e u t - ê t r e . I l a é l i m i n é d é l i b é r é m e n t t ous les f a i t s 

q u i n ' a u r a i e n t p o i n t c o n c o r d é avec les i d é e s d i r ec t r i ces 

q u i d o n n e n t à son œ u v r e sa s i g n i f i c a t i o n et sa p o r t é e : 

avec u n e e n t i è r e b o n n e f o i , i l a s p o n t a n é m e n t d é t o u r n é 

son a t t e n t i o n des p h é n o m è n e s q u i ne se seraient p o i n t a i s é 

m e n t l a i s s é i n t e r p r é t e r pa r les p r i n c i p e s g é n é r a u x q u i l u i 

appara issent c o m m e la r a i son e x p l i c a t i v e de t o u t e la v i e 

m e n t a l e . L a t h é o r i e d u d é v e l o p p e m e n t q u ' i l expose dans 

l a seconde p a r t i e de son l i v r e n 'est pas la l é g i t i m e et n a t u 

re l l e g é n é r a l i s a t i o n des l o i s pa r t i e l l e s que l u i o n t p e r m i s 

de f o r m u l e r ses obse rva t ions , f o r t i n t é r e s s a n t e s et p é n é 

t r a n t e s à c o u p s û r , m a i s en- n o m b r e r e s t r e i n t et l i m i t é e s à 

u n p e t i t n o m b r e de p o i n t s , su r l ' é v o l u t i o n p s y c h i q u e de 

l ' e n f a n t ; e l le a dans ces obse rva t ions son p o i n t de d é p a r t , 

e l le n 'est pas f o n d é e su r elles, j u s t i f i é e et d é m o n t r é e par 

« l i e s : el le n é c e s s i t e que l ' o n pos tu le l 'exis tence d 'une c o n 

science h é d o n i q u e é l é m e n t a i r e a n t é r i e u r e à l a conscience 

sens i t ive , et ce t te conscience h é d o n i q u e est b i e n p l u t ô t u n 

a n n e a u n é c e s s a i r e dans u n e c h a î n e d ' a r g u m e n t s q u une 

r é a l i t é p s y c h o l o g i q u e . A u s s i la t h é o r i e de M . B a l d w i n 

demeure- t -e l l e u n e h y p o t h è s e , une h y p o t h è s e f é c o n d e , i l 

est v r a i , et p l u s sa t i s fa i san te su r u n p o i n t , parce qu ' e l l e f a i t 

p l u s -petite l a p a r t des acc iden t s h e u r e u x , que ne l 'est 

cel le de Spencer et de B a i n , ma i s u n e h y p o t h è s e cependant 

q u e l ' o n reste l i b r e de n ' accep te r p o i n t et q u i ne s ' impose 

pas à l ' e sp r i t c o m m e l à p l u s i m m é d i a t e , l a p l u s é v i d e n t e 

i n t e r p r é t a t i o n de l ' e x p é r i e n c e . 
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Si M . B a l d w i n avai t c é d é moins souvent au d é s i r de 
s impl i f i e r o u p l u t ô t d ' un i f i e r a r t i f i c i e l l emen t les quest ions, 

s ' i l avait m i e u x compr i s q u ' à l 'heure actuel le la psycho
log ie n 'en est pas encore au p o i n t o ù u n p r inc ipe un ique 

peut servir à rendre compte de tous les p h é n o m è n e s q u i 
appar t iennent à u n m ê m e ordre , qu 'e l le do i t , p o u r ne p o i n t 
s ' é c a r t e r t rop des f a i t s , se r é s i g n e r à demeurer p o u r une 
large par t empi r ique et à ne f o r m u l e r souvent que ces rela

t ions de coexistence et de succession que l 'observa t ion 
permet d ' é t a b l i r entre eux, s ' i l avai t p lus é n e r g i q u e m e n t r é 
s i s t é à la t en ta t ion d 'expl iquer pa r fo i s les lois q u i r é g i s s e n t 
les é v é n e m e n t s internes par une sorte de m é t a p h y s i q u e 

b io log ique , son l i v r e donnera i t une plus f r a n c h e et p lus 
nette impress ion de s é c u r i t é , et les a d h é s i o n s v iendra ien t 

p lus nombreuses aux f ines, p é n é t r a n t e s et solides i n t e r p r é 
ta t ions q u ' i l propose des diverses o p é r a t i o n s de l 'espr i t . 

E t cependant on serait en d r o i t de regre t te r que M . B a l 

d w i n e û t su iv i cette prudente et sage m é t h o d e : le 
p a r t i pr is m ê m e avec lequel i l aborde les fa i t s l 'a a m e n é à 

d é c o u v r i r entre certains p h é n o m è n e s des l iens que n u l 

autre n ' e û t s o u p ç o n n é s , à saisir entre des r é a c t i o n s de na
tu re en apparence tou te d i f f é r e n t e des analogies et des 

p a r e n t é s q u i avaient j u s q u ' à l u i p a s s é i n a p e r ç u e s et don t la 
r é a l i t é cependant est i n d é n i a b l e et se laisse presque toucher 

du do ig t . I l obl ige à reviser toutes les p ropos i t ions qu ' on 

a admises j u s q u ' i c i , à f a i r e la c r i t i q u e , en se p l a ç a n t à u n 

po in t de vue nouveau , de la p l u p a r t des lo is psycholo
giques qu ' on acceptait presque de conf iance et c o m m e si 

elles a l la ient de soi et, si bon n o m b r e des i n t e r p r é t a t i o n s 
des é v é n e m e n t s de la vie i n t é r i e u r e , d o n n é e s par ses de

vanciers , sor tent indemnes de cette é p r e u v e , on est a m e n é 

cependant à les f o r m u l e r au t r emen t et à les j u s t i f i e r par 
des a rguments nouveaux . 

M . B a l d w i n , est à l ' ins tar de son i l l u s t r e c o m p a t r i o t e 
W i l l i a m James, u n merve i l l eux é v e i l l e u r d 'espri ts ; i l pense 

sa propre p e n s é e , i l ne v o i t r i en que par ses propres yeux , 
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et c'est u n c o n t a g i e u x et v i r i l i s a n t exemple . R i e n de p l u s 

d a n g e r e u x en m a t i è r e p s y c h o l o g i q u e que d ' a v o i r son s i è g e 

f a i t . Ce n'est pas à d i r e q u e l a p s y c h o l o g i e so i t en p ro i e à 

de c o n t i n u e l s bou l eve r semen t s et que ce q u i é t a i t h i e r v é 

r i t é so i t c o n d a m n é f a t a l e m e n t à ê t r e e r r e u r a u j o u r d ' h u i . 

Mais chaque d é c o u v e r t e n o u v e l l e — et j e ne pa r l e pas seu

l e m e n t des d é c o u v e r t e s f a i t e s dans le d o m a i n e p r o p r e de 

la v i e p s y c h i q u e , ma i s auss i de celles q u i se f o n t chaque 

j o u r dans le d o m a i n e de la p h y s i o l o g i e nerveuse et de 

l a b i o l o g i e g é n é r a l e , — nous d e v r a i t c o n t r a i n d r e à a l t é 

re r , à m o d i f i e r su r q u e l q u e p o i n t la v u e .d 'ensemble 

q u e n o u s avons des é v é n e m e n t s d o n t l ' â m e h u m a i n e 

est le t h é â t r e . N o u s n o b é i s s o n s pas a u t a n t q u ' i l serai t 

sage à cet te i m p é r i e u s e n é c e s s i t é ; en d é p i t des apparences, 

.psychologues et ph i lo sophes sont gens d ' a l l u r e t r a d i t i o n -

na l i s t e et c o n s e r v a t r i c e ; i l l e u r f a u t ê t r e reconnaissants à 

q u i c o n q u e les v i e n t c o n t r a i n d r e à ne s ' endo rmi r p o i n t de 

ce s o m m e i l d o g m a t i q u e et s a t i s f a i t o ù i l s au ra i en t que lque 

t endance à se laisser gl isser . L 'essen t ie l , c'est d ' ê t r e b i e n 

p e r s u a d é que t o u t e t h é o r i e g é n é r a l e est pa r sa n a t u r e 

m ê m e u n e t h é o r i e p r o v i s o i r e , qu ' e l l e n 'a j a m a i s q u ' u n e 

v a l e u r p r é c a i r e et t e m p o r a i r e et que les services q u elle a 

p u r e n d r e en m e t t a n t l ' u n i t é dans le vaste ensemble des 

l o i s p a r t i c u l i è r e s , des observa t ions et des f a i t s , ne d o i v e n t 

pas f a i r e p r e n d r e le change su r sa n é c e s s a i r e f r a g i l i t é ; le 

m a l h e u r , ce sera i t qu ' e l l e se c o n s o l i d â t en u n e sor te de 

d o g m e au l i e u de d e m e u r e r t o u j o u r s en é v o l u t i o n et en 

" p r o g r è s . I l n 'est pas c o n t r e u n t e l p é r i l de p l u s s û r e ga

r a n t i e q u e l ' a p p a r i t i o n de t h é o r i e s nouve l l e s , de concep

t i o n s v igou reuse s et b i e n l i é e s , q u i nous c o n t r a i g n e n t à 

r e g a r d e r les f a i t s sous u n aspect q u i n 'est pas c e l u i a u q u e l 

nos espr i t s se son t a c c o u t u m é s . C ë t t e c o n t r a i n t e , n u l l i v r e 

q u i l ' exerce su r une i n t e l l i g e n c e ouve r t e et loya le à u n p l u s 

h a u t d e g r é que l ' o u v r a g e de M . B a l d w i n . 

C'est u n e i n t u i t i o n v r a i m e n t g é n i a l e q u i l u i a f a i t sa is i r 

dans le p h é n o m è n e psycho log ique" de l ' i m i t a t i o n le t y p e 
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a c h e v é de la r é a c t i o n sensori-motrice q u i , m i e u x que toute 

aut re , pouva i t expl iquer l e s . p r e m i è r e s phases d u d é v e l o p p e -
men t men ta l . Tous les processus de l ' é v o l u t i o n psychique 
l u i apparaissent comme n ' é t a n t que les f o rmes d i f f é r e n c i é e s 
d 'un m ê m e processus f o n d a m e n t a l , d 'une . r é a c t i o n sen

sor i -mot r ice , tel le que le m o u v e m e n t p r o v o q u é par l ' ac t ion 
de l 'exci tant sur l 'o rganisme ai t p o u r r é s u l t a t de d é t e r m i n e r 

une exc i ta t ion analogue à la p r e m i è r e et q u i engendrera 
à son t o u r u n mouvemen t pare i l à ce lu i que l a p r e m i è r e 

exc i ta t ion a c a u s é . C'est donc u n processus de type c i r c u -
la ire q u i d i f f è r e d 'une s é r i e o rd ina i re de r é f l e x e s o ù le 
mouvemen t d é t e r m i n é par une exc i t a t ion cause à son t o u r 

une sensation, p roduc t r i ce de mouvement s nouveaux , en 
ce que les mouvements p r o v o q u é s , q u i t endent à sou
met t re l 'o rganisme à l ' ac t ion d ' u n m ê m e s t i m u l u s doivent , 

sous l ' in f luence constante de ce s t i m u l u s , t o u j o u r s sem
blable à l u i - m ê m e , se copier et se recopier sans cesse. Ce 
processus d'imitation permet de se rendre compte 4 e la 

double l o i à laquel le est assuje t t i t o u t ê t r e v i v a n t : l a l o i 

d 'habi tude , d 'une par t , c ' e s t - à - d i r e la tendance de l ' o r g a 
nisme à m a i n t e n i r les é t a t s et les mouvemen t s q u i l u i sont 

a ja jn tageux et sa c a p a c i t é de les m a i n t e n i r avec une aisance 

t o u j o u r s accrue, et d 'autre par t l a l o i d ' a ccommoda t ion , c'est-
à - d i r e la c a p a c i t é q u ' i l p o s s è d e et la n é c e s s i t é o ù i l se t rouve 

de s 'acqui t ter sans cesse de f o n c t i o n s p lus complexes p o u r 

s'adapter p lus c o m p l è t e m e n t à des exc i ta t ions ambiantes 

t o u j o u r s j ^ s j e q m p l e x e s . D é t e r m i n e r par -l 'analyse des 

cond i t ions g é n é r a l e s de l ' é v o l u t i o n b i o l o g i q u e et par l ' ob 

serva t ion directe d u . d é v e l o p p e m e n t psych ique de l ' en fan t , 
tes lois auxquel les o b é i t , aux divers _ sTadeTde la g e n è s e de 
l ' in te l l igence et de la v o l o n t é , ce processus d ' i m i t a t i o n et 

le r ô l e q u ' i l j o u e dans la c o n s t i t u t i o n g radue l le des diverses 

fonc t ions mentales , me t t r e en l u m i è r e l a s i g n i f i c a t i o n v é r i 

table de cette r é a c t i o n m o t r i c e de type c i rcula i re* et l u i 

assigner la va leur exp l i ca t ive q u i l u i appar t i en t , r é d u i r e à 
l ' u n i t é les lois auxquel les sont soumis les v ivan t s dans leur 
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a d a p t a t i o n p rogress ive à. l e u r m i l i e u et d o n t le j e u a c r é é 

les pu issances m u l t i p l e s de l ' e sp r i t , e x p r i m e r en u n e f o r 

m u l e u n i q u e d ' o ù so i t é l i m i n é e dans l a mesu re d u poss ible 

l ' a c t i o n d u h a s a r d et des acc iden t s h e u r e u x , l ' ensemble des 

r é a c t i o n s et des "tendances q u ' i m p l i q u e n t à la f o i s l ' é v o l u 

t i o n p s y c h i q u e et l ' é v o l u t i o n o r g a n i q u e , te l le est la f i n c o m 

plexe qu ' avec u n e con f i an t e , hardiesse s'est a s s i g n é e 

M . B a l d w i n . On. ne s au ra i t contes te r q u ' i l a i t , dans une 

l a r g e mesu re , r é u s s i à r é a l i s e r le dessein q u ' i l ava i t c o n ç u 

et q u ' i l a i t a ins i l é g i t i m é l ' apparen te t é m é r i t é de ses a m 

b i t i o n s . O n p o u r r a ne pas accepter sa t h é o r i e , ma i s n u l 

de c eux q u e l eu r s recherches a m è n e n t à s 'occuper de 

l ' é v o l u t i o n m e n t a l e n é sera d é s o r m a i s en d r o i t de 

l ' i g n o r e r . 

Ce n 'est pas a u reste aux p s y c h o l o g u e s seu lemen t et a u x 

b io log i s t e s q u e s'adresse le l i v r e de M . B a l d w i n , c'est 

auss i , et en d é p i t des apparences, a u x é d u c a t e u r s . Ce n 'es t 

p o i n t à e u x q u ' i l a sans d o u t e s u r t o u t s o n g é , c 'est p o u r ' 

e u x q u ' i l se t r o u v e a v o i r p e u t - ê t r e le p l u s u t i l e m e n t t r a 

v a i l l é . L a l e c t u r e et l ' examen a t t e n t i f des pages o ù l ' a u 

t e u r t r a i t e de l a g e n è s e et de r é d u c a t i o n _ j d e _ l a v o l o n t é et 

de l ' a t t e n t i o n s ' impose à tous ceux q u i o n t à ense igner a u x 

e n f a n t s à penser et à ag i r . Mais ce q u i r e c o m m a n d e sur 

t o u t a u x é d u c a t e u r s l a m é d i t a t i o n p r o l o n g é e de ce l i v r e 

o ù le j e u n e p ro fesseur de P r i n c e t o n U n i v e r s i t y a su c o n 

denser l ' u t i l e subs tance de t an t de f a i t s et d ' i d é e s ^ c'est 

l ' ana lyse m i n u t i e u s e , l ' é t u d e « e x h a u s t i v e » q u ' i l a f a i t e de 

l ' i m i t a t i o n et de l a f o n c t i o n q u i l u i é c h o i t dans les p r e 

m i è r e s phases de l ' é v o l u t i o n de l^esprit . T o u s ceux q u i 

savent q u e l r ô l e c a p i t a l j o u e cet te t endance à i m i t e r dans 

l a f o r m a t i o n de l a p e n s é e , dans l ' a c q u i s i t i o n d u l angage , 

dans l a c o n s t i t u t i o n g r a d u e l l e de la v o l o n t é et des h a b i 

tudes , c o m p r e n d r o n t l ' é t e n d u e d u service r e n d u pa r M . B a l 

d w i n a u x é t u d e s de p é d a g o g i e t h é o r i q u e . P e u t - ê t r e m ê m e 

p l u s d ' une a p p l i c a t i o n u t i l e p o u r r a i t - e l l e d é c o u l e r u n j o u r 

de 'ces recherches s p é c u l a t i v e s et q u i s emblen t au p r e m i e r 
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abord en plus é t r o i t e re la t ion avec la b io log i e g é n é r a l e 
qu'avec la science de l ' é d u c a t i o n . 

M . B a l d w i n aura d 'a i l leurs r e n d u à tous ceux q u i v ivent 
au contact des enfants et q u i on t à c œ u r de les aider à 

devenir mei l l eurs , p lus i n t e l l i gen t s et p lus ac t i f s , u n 
autre service encore : i l c o n n a î t merve i l l eusement les en
fants , i l sait, et c'est une science d i f f i c i l e , les observer 
comme i l convient ; on apprendra en l i san t son l i v r e quels 
sont les p h é n o m è n e s don t i l i m p o r t e le p lus de noter les d é 
tai ls et les var ia t ions et de d é t e r m i n e r les lo is et par quelles 
m é t h o d e s on y peut a r r iver . Les parents e t les m a î t r e s 

comprendron t à la fo is quels secours i ls peuvent at tendre 
pour une p é d a g o g i e p lus pa r fa i t e d 'une connaissance m e i l 
leure et p lus p r é c i s e des lois g é n é r a l e s d u d é v e l o p p e m e n t 
men ta l et commen t i ls peuvent e u x - m ê m e s con t r i bue r à 

h â t e r l ' é t a b l i s s e m e n t de ces lois par l ' é t u d e et s u r t o u t par 
l ' é t u d e e x p é r i m e n t a l e des enfants q u i v i v e n t a u p r è s d 'eux. 

Deux paragraphes nouveaux o n t t r o u v é place dans l ' éd i 
t i o n f r a n ç a i s e , comme dans l ' é d i t i o n a l l emande , d u beau 
l i v r e de M . B a l d w i n : dans l ' u n (chap. x v i , § 1) l ' au teur 

s 'efforce de met t re en l u m i è r e le r ô l e p r é p o n d é r a n t que 
j o u e dans le p r o g r è s des s o c i é t é s parvenues à u n cer ta in 

stade de leur é v o l u t i o n I n t e l l i g e n c e de l eurs membres et 
insiste sur la par t c o n s i d é r a b l e q u i rev ient dans la con

servat ion des acquis i t ions in te l lec tue l les , à « l ' h é r é d i t é so_ 

ciale », à cette sorte d ' i m i t a t i o n co l lec t ive q u i assure au 
corps social sa s t a b i l i t é et l u i pe rmet en m ê m e temps de 

s ' é m a n c i p e r progressivement de la t y r a n n i q u e d o m i n a t i o n 
d e s j n s t i n c t s ; dans l ' au t re (chap. v u , g 4 et 5), i l i n d i q u e 

avec plus de c l a r t é et de p r é c i s i o n que dans la p r e m i è r e 

é d i t i o n la n é c e s s i t é d 'admet t re à c ô t é de la l o i de l a j s é l e ç t i o n 

îmUi re l l e une autre l o i , celle de la s é l e c t i o n j o r ^ a j n q u i 

se p o u r r a i t é n o n c e r ainsi : « Les c a r a c t è r e s acquis , les m o 

d i f i ca t ions ou adaptat ions i nd iv idue l l e s ne s ' h é r i t e n t pas 
directement , mais i l s agissent sur l ' h é r é d i t é et l ' é v o l u t i o n 

en en d é t e r m i n a n t ind i rec tement le cours . » Des accom-
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m o d a t i o n s de cet o r d r e , en se p r o d u i s a n t chez ce r t a ins a n i 

m a u x v i v a n t s , sous t r a i en t les v a r i a t i o n s q u ' i l s c o n s t i t u e n t 

à l ' a c t i o n d e s t r u c t i v e de la s é l e c t i o n n a t u r e l l e . Les v a r i a 

t i o n s de m ê m e sens p o u r r o n t a in s i se d é v e l o p p e r dans les 

g é n é r a t i o n s successives, t a n d i s q u e les v a r i a t i o n s de sens 
c o n t r a i r e o u seu lement d i f f é r e n t ne se f i x e r o n t pas et se per

d r o n t . L e s p è c e progressera donc dans les d i r ec t i ons q u i 

a u r o n t é t é t o u t d ' a b o r d i n d i q u é e s pa r ces m o d i f i c a t i o n s 

acquises , et les a c q u i s i t i o n s i n d i v i d u e l l e s d e v i e n d r o n t g r a 

d u e l l e m e n t des v a r i a t i o n s c o n g é n i t a l e s . Les d i f f i c u l t é s que 

s o u l è v e l a q u e s t i o n de l ' h é r é d i t é des c a r a c t è r e s acqu is 

p o u r r a i e n t a ins i , d ' a p r è s M . B a l d w i n , ê t r e é c a r t é e s . 

M . B a l d w i n , en m a t i è r e p s y c h o l o g i q u e , a c é d é t r o p sou

ven t à l a t e n t a t i o n d ' i n t e r p r é t e r pa r l ' i n t e r v e n t i o n des é l é 

m e n t s m o t e u r s , c ' e s t - à - d i r e d ' é v é n e m e n t s p sycho log iques 

q u e n o u s conna issons m a l et que nous sommes c o n d a m n é s 

p e u t - ê t r e à t o u j o u r s m a l c o n n a î t r e , p u i s q u e n o u s n 'avons 

de consc ience d i s t i n c t e q u e des é t a t s m e n t a u x l i é s à des 

processus a f f é r e n t s , t o u t ce que l ' é t u d e a n a l y t i q u e des r a p 

p o r t s des r e p r é s e n t a t i o n s ne l u i p e r m e t t a i t pas d ' i n t e r 

p r é t e r a i s é m e n t , et i l est te l le de ses phrases q u i p e r m e t t r a i t 

de v o i r en l u i u n adepte de ce n é o - v i t a l i s m e q u i s 'at tache à 

t o u t e x p l i q u e r pa r des tendances v i ta les et l ' a c t i v i t é p r o p r e 

d u p r o t o p l a s m a . O n ne p e u t r i e n e x p l i q u e r c l a i r e m e n t que 

p a r des p h é n o m è n e s c la i r s et d é f i n i s : nous n en c o n 

naissons q u e d e u x classes, les m o u v e m e n t s et les r e p r é 

sen ta t ions ; c'est en t e rmes de m o u v e m e n t s et de r e p r é -

ser i ta t ions q u ' i l f a u t i n t e r p r é t e r t o u t ce que l ' o n p e u t ; L e 

reste , fo rces , tendances , a p p é t i t s , e tc . , nous ne le conna i s 

sons q u ' o b s c u r é m e n t o u pa r i n f é r e n c e ; ce son t é l é m e n t s 

d ' e x p l i c a t i o n a u x q u e l s i l ne f a u t r e c o u r i r que l o r s q u ' i l est 

é t a b l i q u e n o u s ne p o u v o n s n o u s rendre c o m p t e d ' u n p h é 

n o m è n e sans y a v o i r r e c o u r s . I l y a p lace a u j o u r d ' h u i p o u r 

u n n é o - c a r t é s i a n i s m e : r é d u i r e t o u t à des m o u v e m e n t s et 

à des p e n s é e s , c'est u n e s i m p l i f i c a t i o n à c o u p s û r inexac te , 

m a i s u t i l e sans d o u t e à l ' h eu re p r é s e n t e . 
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I l est d 'a i l leurs é q u i t a b l e de d i re qu 'en de n o m b r e u x 
passages le l i v r e de M . B a l d w i n s ' inspire de l ' i dée t r è s 
j u s t e que c'est par des causes pu remen t m é c a n i q u e s , par 

des causes r é d u c t i b l e s à l ' ac t ion des condi t ions variables 
d u m i l i e u ambian t sur des pro toplasmas d o u é s d ' a f f i n i t é s 

ch imique^eTde p r o p r i é t é s physiques d i f f é r e n t e s et aux r é a o 
t ions que peuvent exercer l 'une sur l ' au t re les diverses par

ties d 'un organisme que l ' on do i t ten ter d ' exp l iquer les pre
m i è r e s phases de tou te é v o l u t i o n . I l semble aussi tendre à 
admett re que ce sont les p r o p r i é t é s phys i co -ch imiques de 

la cel lule nerveuse, la q u a l i t é et l ' i n t e n s i t é de l ' exc i t a t i on , 
q u i peuvent f o u r n i r les é l é m e n t s de la s o l u t i o n au point de 
vue objectif des mu l t i p l e s p r o b l è m e s q u i se posent en psy

chologie et en d é p i t des apparences, c'est b i en p lus encore 
à l 'analyse m ê m e des r e p r é s e n t a t i o n s q u ' i l a recours p o u r 

i n t e r p r é t e r les processus psychiques q u ' à l ' i n t e rven t i on 
t rop faci le d ' a p p é t i t i o n s et de tendances : c'est en e f f e t à 
des sensations et à des images k i n e s t h é t i q u e s que se r é d u i t 
en grande par t ie pour l u i cette conscience d i f f é r e n c i é e des 

d é c h a r g e s mot r ices que p rovoquen t les diverses r e p r é s e n 
ta t ions , à laquel le i l f a i t u n hab i tue l appel comme p r i n 
cipe d ' exp l ica t ion . 

T e l q u ' i l est avec ses lacunes, ses par t i s p r i s , les erreurs 
qu 'on y p o u r r a i t relever, l ' ouvrage de M . B a l d w i n cons

t i t ue la p lus impor t an t e c o n t r i b u t i o n à la p s y c h o l o g i e g é n é 
t ique q u i ai t p a r u depuis les i l lus t res t r a v a u x de Spencer 

et de Romanes ; i l n ' é t a i t pas de l i v r e q u ' i l f û t p lus n é c e s 
saire de t r adu i r e et de p u b l i e r en f r a n ç a i s . 

16 juil let 1897. 
L . MARILLIER. 



L ' É V O L U T I O N M E N T A L E 

CHEZ L'ENFANT ET DANS LA RACE 

I N T R O D U C T I O N 

C H A P I T R E P R E M I E R 

PSYCHOLOGIE DE L'ENFANT ET DE LA RACE 

L'étude de la psychologie a pris un tel développement 

dans ces d e r n i è r e s a n n é e s , et l ' i d é a l qu ' e l l e p o u r s u i t 

a u j o u r d ' h u i est si d i f f é r e n t d u p o i n t de v u e des anciens 

t r a i t é s de p h i l o s o p h i e m e n t a l e , q u e les n o m b r e u x d é p a r 

t emen t s q u i s'y son t c r é é s f o n t sen t i r le beso in d ' a u t a n t 

d ' i n t r o d u c t i o n s s p é c i a l e s . E n f a i t , ces i n t r o d u c t i o n s ne 

se rven t pas seu lemen t à l a c l a r t é de l ' e x p o s i t i o n , ma i s 

elles p e r m e t t e n t de m i e u x d é f e n d r e des é t u d e s encore t r o p 

a t t a q u é e s . L ' e x p r e s s i o n « p s y c h o l o g u e de n u r s e r y » a 

sans d o u t e q u e l q u e chose de d é s o b l i g e a n t dans l ' i n t e n t i o n 

de son a u t e u r ; m a i s i l serai t d é s i r a b l e que le p u b l i c , i n s 

t r u i t , ne l a r e g a r d â t p l u s c o m m e u n t e r m e de r a i l l e r i e et 

de m é p r i s , ma i s c o m m e u n t i t r e d ' h o n n e u r . 

B A L D W I N . I 



2 PSYCHOLOGIE DE L ENFANT ET DE LA RACE 

§ 1. — PSYCHOLOGIE DE L ENFANT : ONTOGENÈSE. 

Il n'est pas douteux que nous ne devions au succès crois
sant de l ' idée d ' é v o l u t i o n au moins une par t ie des p r o g r è s 
de la psychologie duran t ces v i n g t - c i n q ou t ren te der
n i è r e s a n n é e s . Cette renaissance et cet é l a r g i s s e m e n t de la 
vie i l le concept ion de cette science, sont cer ta inement en 
harmonie avec les i d é e s , depuis long temps dominantes 
dans d'autres b r a n c h e s , , d ' é t u d e s sc ient i f iques . Mais i l y a 
une phase de cet é l a r g i s s e m e n t des recherches psychiques 
q u i , t r è s net tement , se p rodu i s i t sous l ' in f luence de la 

doc t r ine é v o l u t i o n n i s t e . C'est ce que nous pouvons appeler 
la phase génétique ou la phase de croissance. 

L'ancienne science de l ' â m e en fa isa i t une e n t i t é 
i m m u a b l e d o t é e d ' a t t r ibu t s é g a l e m e n t i m m u a b l e s . L a psy
chologie conscientiel le , a t t e ignan t son obje t d 'une f a ç o n 
à la fo is i m m é d i a t e et a d é q u a t e , semblai t une science 
d é f i n i t i v e . I l é t a i t d 'autant p lus fac i le d ' é t u d i e r l 'espr i t , 
q u ' i l é t a i t m i e u x et p lus p le inement d é v e l o p p é , et l ' on 
pensait que ses p lus hautes f a c u l t é s , m ê m e inact ives , 

ne cessaient j amais d ' ê t r e p r é s e n t e s , b ien q u endormies. 
D ' a p r è s u n te l concept, r i en de ce q u i se t r ouve dans 

i 
la conscience de l ' homme ne do i t manque r à celle de 
l ' enfant , et ce q u i manque à cel le-ci manquera t o u j o u r s 
à l ' homme. O n devait donc d é m ê l e r d é j à t o u t l ' h o m m e 
dans les manifes ta t ions de son enfance, et, si certains 
p h é n o m è n e s n'apparaissaient que dans la conscience de 
l ' adul te , on devait les t en i r p o u r p r é s e n t s à la conscience 
de l ' enfant , b ien q u ' é c h a p p a n t à nos moyens d ' inves t i 
g a t i o n . L a viei l le a r g u m e n t a t i o n , — et elle n'est pas si 

v ie i l l e q u on ne la t rouve encore dans certains l iv res 
modernes, — la v ie i l le a r g u m e n t a t i o n , dis- je , é t a i t cel le-

c i : L a conscience nous f o u r n i t certaines grandes i d é e s 
é v i d e m m e n t simples et p r im i t i ve s . Ces i d é e s sont d o n c 
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j h n é e s , et , si n o û s ne les t r o u v o n s pas dans la con

science e n f a n t i n e , i l f a u t les y l i r e q u a n d m ê m e . 

L ' i d é e d ' é v o l u t i o n renverse t o u t cela. A u l i e u d ' une 

subs tance i m m u a b l e , "nous avons u n e a c t i v i t é q u i c r o î t 

et se d é v e l o p p e , et l a p s y c h o l o g i e _des f o n c t i o n s r e m 

p lace l a p s y c h o l o g i e des f a c u l t é s . A u l i e u de c o m m e n 

cer l ' é t u d e de l ' e sp r i t a u m o m e n t de sa p l e ine croissance 

et de son en t i e r d é v e l o p p e m e n t , n o u s t r o u v o n s p l u s i n s 

t r u c t i f d ' é t u d i e r d ' a b _ o r d _ l e ^ j r 3 h é n o m è n e s les p l u s é l é m e n 

ta i res de l ' a c t i v i t é m e n t a l e . L e d é v e l o p p e m e n t de ce l le -c i 

p r o c è d e a u t a n t pa r é v o l u t i o n q u e par i n v o l u t i o n , et les 

é l é m e n t s p r e m i e r s d i spara i ssen t b i e n t ô t d e r r i è r e l a t o i l e 

des p h é n o m è n e s p l u s c o m p l e x e s , d o n t i l s f o r m e n t l a 

t r a m e . S ' i l y a dans l a consc ience de l ' a d u l t e des p r i n c i p e s 

q u i n ' appara i ssen t p o i n t da>as. celle de l ' e n f a n t , i l ' f a u t , 

a u t a n t que poss ib le , les e x p l i q u e r p a r les d o n n é e s de l a 

conscience e n f a n t i n e , et, si c'est i m p o s s i b l e , t o u t a u m o i n s 

d é t e r m i n e r exac t emen t les c i rcons tances p r é c i s e s de l e u r 

a p p a r i t i o n et de l e u r d é v e l o p p e m e n t . 

M a i n t e n a n t que cet te c o n c e p t i o n é v o l u t i o n n i s t e est 

é t a b l i e , o n s ' é t o n n e q u ' e l l e ne so i t p o i n t appa rue p l u s t ô t , 

et l ' o n s ' é t o n n e auss i q u e l a « n o u v e l l e » p s y c h o l o g i e en 

a i t f a i t u n usage encore si r e s t r e in t . L a d i f f é r e n c e en t re 

l a d e s c r i p t i o n et l ' e x p l i c a t i o n est auss i v i e i l l e que l a science, 

Q u e l c h i m i s t e se c o n t e n t e r a l o n g t e m p s d 'une s i m p l e des

c r i p t i o n des co rps f o u r n i s pa r l a n a t u r e ? Certes, a u c u n \ 

car i l s savent b i e n q u e l a science ne c o m m e n c e q u avec 

l ' analyse . L e p h i l o l o g u e ne se con ten te p o i n t de l ' exac te 

connaissance des g r a m m a i r e s et des l angues ; i l v e u t 

encore les r é d u i r e à des é l é m e n t s c o m m u n s et cherche à 

p é n é t r e r les l o i s de l e u r g e n è s e . Mais le p s y c h o l o g u e , a u 

l i e u de science, s'est l o n g t e m p s sa t i s f a i t d 'une te l le desc r ip 

t i o n , a lors m ê m e que l a n a t u r e , pa r les d o n n é e s qu ' e l l e l u i 

f o u r n i s s a i t , s ' o f f r a i t à l ' a ider dans l ' analyse m e n t a l e . 

P a r m i les avantages que n o u s e s p é r o n s de l a p s y c h o l o g i e 

de l ' e n f a n t , i l y .a p r é c i s é m e n t l a n é c e s s i t é de l ' analyse , et 
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cela en raison m ê m e de la croissance de l 'espr i t . O n peut 
d 'ai l leurs d é v e l o p p e r cette assertion en i n d i q u a n t quelques-
uns des points p r é c i s q u i d i f f é r e n c i e n t cette branche de 
psychologie g é n é r a l e des autres branches a u j o u r d ' h u i 

reconnues. 
I . — T o u t d 'abord, les p h é n o m è n e s de la conscience de 

l ' enfant sont simples et non r é f l é c h i s ; c ' e s t - à - d i r e que ses 
r e p r é s e n t a t i o n s et ses souvenirs l u i apparaissent i m m é 
diatement, et non pas à t ravers l 'observat ion q u ' i l en pou r 

ra i t fa i re . 
Chez l ' homme, les inf luences t roublan tes de l 'observa

t i o n i n t é r i e u r e ne sauraient ê t r e n é g l i g é e s , et i l m'est impos
sible de c o n n a î t r e exactement ce que j e sens, car Inatten
t i o n que j ' y apporte le mod i f i e . Ma v o l o n t é aussi est u n 
processus complexe osci l lant entre m i l l e al ternat ives, dont 
no tamment r o r g u e d j ^ m t é r ê t . Chacun de nous est enve
l o p p é d 'un t issu de conventions et de p r é j u g é s de sa propre 
f a b r i c a t i o n . N o n seulement nous adoptons l ' é t i q u e t t e c é r é 
monieuse de notre entourage, et nous perdons ainsi les 
s p o n t a n é i t é s d is t inct ives de l ' enfan t , mais chacun de nous 

é t a b l i t encore en soi et v i s -à -v i s de l u i - m ê m e t o u t u n sys
t è m e de r é s e r v e et de f o r m a l i s m e personnels. N o n seule
ment nous sommes les joue ts des « idoles d u f o r u m », 
mais encore des « idoles de la caverne ». 

Chez l ' enfant , l ' é m o t i o n est aussi s p o n t a n é e qu 'une source 
et elle se t r a d u i t a u s s i t ô t en actes e x t é r i e u r s , pu r s de toute 
r é s e r v e , de t o u t ca l cu l , de tou te d u p l i c i t é . L ' e n f a n t ne 
c o n n a î t pas sa propre impor tance , sa g é n é a l o g i e , son 
charme, sa place sociale, sa r e l i g i o n , son p a t r i m o i n e : i l ne 

s'est pas r e g a r d é et o b s e r v é à t ravers ses innombrab les len
t i l les et ne t i en t pas compte des m i l l e circonstances de 
temps, de l i eu , de personne, de c o n d i t i o n , etc. Son m o i 
n'est pas encore devenu son idole , et le monde son t emple ; 
nous pouvons l ' é t u d i e r avant q u ' i l soit e n f o u i sous les 

c o n s i d é r a b l e s a l luv ions que la conscience grandissante d u 
m o i ne cesse d 'accumuler . 
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U n e des m e i l l e u r e s p reuves q u e n o u s pu i s s ions t r o u v e r 

de l a r é a l i t é et de l ' e x a c t i t u d e de cet te asser t ion su r la 

n a t u r e de l ' e sp r i t de l ' e n f a n t , c'est l ' é t a t d ' e sp r i t ana logue 

de l ' h y p n o t i s é . I l m e semble en e f f e t q u ' u n des services 

les p l u s s i g n a l é s de l ' h y p n o t i s m e est la d é m o n s t r a t i o n de l a 

f o r c e m o t r i c e de l ' i d é e . T o u t e i d é e t e n d à se t r a d u i r e 

en acte . T o u t e s les c o n v e n t i o n s , les r é s e r v e s , les h é s i t a t i o n s 

son t r e j e t é e s , et l ' e sp r i t se m o n t r e t e l q u ' i l est, c o m m e u n 

c o m p l e x u s de r é a c t i o n s m u l t i p l e s . Mais l ' h y p n o t i s m e n ' é t a i t 

pas n é c e s s a i r e à cet te d é m o n s t r a t i o n . L ' o b s e r v a t i o n pa

t i en t e des m o u v e m e n t s de l ' e n f a n t , d u n m L s a p r e m i è r e 

a n n é e , a u r a i t p e r m i s de c o n s i d é r e r cet te v é r i t é c o m m e u n e 

des p l u s s û r e s g é n é r a l i s a t i o n s de l a science de l ' e spr i t . E n 

l 'absence de r é f l e x i o n s et d ' h é s i t a t i o n s , l ' e n f a n t a g i t et ag i t 

t o u j o u r s sous la p r e m i è r e s u g g e s t i o n , t r a d u i s a n t ses p l u s 

m i n i m e s impre s s ions en t e rmes de m o t i l i t é . 

I I . — L ' é t u d e des en fan t s est g é n é r a l e m e n t le seul m o y e n 

q u e n o u s ayons de v é r i f i e r nos analyses menta les . S i n o u s 

a f f i r m o n s q u u n c e r t a i n f a i t c o m p l e x e est c o m p o s é d ' é l é 

m e n t s m e n t a u x p l u s s imples , n o u s n ' en p o u v o n s appeler 

q u ' à l a v i e i n t e l l e c t u e l l e de l ' e n f a n t p o u r saisir cet te c o m 

p o s i t i o n dans sa g e n è s e . L a d is tance est si c o n s i d é r a b l e de 

l ' e n f a n t à l ' a d u l t e , et les c o m m e n c e m e n t s de l a v i e men ta l e 

chez l ' e n f a n t sont si bas dans l ' é c h e l l e des c a p a c i t é s 

mora l e s et i n t e l l ec tue l l e s , q u ' i l n ' y a g u è r e de q u e s t i o n 

d 'analyse encore i r r é s o l u e q u i ne puisse ê t r e t r a n c h é e pa r 

cet te m é t h o d e . 

D ' a u t r e p a r t , ce t te m é t h o d e semble f o u r n i r des analyses 

d é f i n i t i v e s de n o m b r e u x é t a t s o u processus m e n t a u x que 

l ' o n c r o y a i t i r r é d u c t i b l e s . L a d i s t i n c t i o n de la s i n i r j k _ c o n s -

cience et de l a conscience de soi o u conscience r é f l é c h i e 

est u n exce l l en t exemple de ce genre de s o l u t i o n o u d 'ana

lyse . O n a b â t i s y s t è m e s su r s y s t è m e s p o u r s o u t e n i r l a 

t h é o r i e de l a consc ience s u j e t - o b j e t et s p é c i a l e m e n t p r o u 

v e r q u e l a consc ience pe r sonne l l e et s u b j e c t i v e i m p l i q u a i t 

n é c e s s a i r e m e n t , a u m o i n s dans u n c e r t a i n d e g r é , une 
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opposi t ion consciente entre le m o i et le n o n - m o i . Mais on 
peut fac i lement é t a b l i r une preuve d u cont ra i re par l 'obser
va t ion des enfants en nou r r i ce â g é s de mo ins de six mois . 

Remarquons i c i que la psychologie de l ' en fan t est beau
coup plus, u t i l e à la psychologie de l ' homme que l ' é t u d e de 
la conscience animale. L ' a n i m a l ne sera j amais u n homme, 
tandis que l ' enfan t le deviendra. Sous certains rappor ts , les 
an imaux sont p lus d é v e l o p p é s que l ' h o m m e ; mais , sous 
d'autres, i ls demeurent l o i n d e r r i è r e l u i . E n é t u d i a n t les 
an imaux, on est t o u j o u r s h a n t é par la crainte que l 'ana
logie ne soit que superf iciel le et que certains ^é l émen t s 
essentiels au d é v e l o p p e m e n t de l ' espr i t h u m a i n inanquent 
absolument à la b ê t e . B ien p lus , dans les quest ions d'ana-

tomie c o m p a r é e q u i t ouchen t ' à la psychologie , comme 
celles des local isat ions des fonc t i ons motr ices c é r é b r a l e s , 
la comparaison ne peut g u è r e se f a i r e q u avec les an imaux 
s u p é r i e u r s , tels que le s inge. L e chien m ê m e ne p r é s e n t e 
p lus que de f o r t lo in ta ines analogies. Mais , dans l ' é t u d e ' 
de l ' enfant , nous pouvons ê t r e s û r s q u u n en fan t n o r m a l 
donnera u n j o u r u n h o m m e n o r m a l . 

Si nous comparons la psychologie i n f a n t i l e à la patho
logie menta le , i l est fac i le de v o i r que l 'avantage appar
t ien t à la p r e m i è r e . Dans les maladies mentales, toutes les 
fonc t ions de l 'espri t sont p lus o u m o i n s at teintes. Nous ne 

sommes j amais s û r s que les sympathies et les connexions 
fonc t ionnel les ne se sont pas d é v e l o p p é e s con jo in t emen t à 
d'autres sympathies p lus c a c h é e s et d 'autres connexions 
plus lointaines toutes l i ées au d é r a n g e m e n t d 'une seule. 
A i n s i l ' i n s t inc t q u i s'est m o d i f i é avec le d é v e l o p p e m e n t de 

la v o l o n t é ne reste p o i n t i n t a c t si la v o l o n t é s ' a f fa ib l i t . 
P o u r cette raison, l ' app l ica t ion de la m é t h o d e de d i f f é r e n c e 
q u i consiste à examiner ce que devient u n p h é n o m è n e si 

l ' on suppr ime une par t ie de ses cond i t ions a n t é c é d e n t e s , 
n'est pas t o u j o u r s possible, cette suppression e n t r a î n a n t 

tou te une s é r i e de mod i f i ca t ions des circonstances cqnco-
mitantes . Chez l ' enfant , toutes les f onc t i ons croissant har-
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m o n i e u s e m e n t , l 'absence d 'une f o n c t i o n n o n encore pa rue 

ne m o d i f i e pas v i o l e m m e n t les au t res , c o m m e dans l é s 

m a l a d i e s men ta l e s , l a b r u s q u e suppress ion de l ' u n e d 'el les. 

L e savan t a d o n n é à l a p a t h o l o g i e a n i m a l e r e n c o n t r e les 

m ê m e s d i f f i c u l t é s . A i n s i subsis te t o u j o u r s l a source i n d é 

f i n i e d ' e r r e u r n o m m é e « choc ». Les organes l a i s s é s i n t a c t s 

pa r l a m a l a d i e o u le sca lpe l s y m p a t h i s e n t à l a s o u f f r a n c e 

des o rganes b l e s s é s , et souven t u n e f o n c t i o n pe rdue repa

r a î t a lo r s q u e le t e m p s a p e r m i s a u x organes de se res

t a u r e r . 

L ' é t u d e de l ' e n f a n t assure les m ê m e s avantages de 

s i m p l i f i c a t i o n , sans les d é s a v a n t a g e s d 'une i n h i b i t i o n pos 

s ib le de cer ta ines au t res f o n c t i o n s . E n d 'aut res t e rmes , l a 

s i m p l i c i t é de l ' e n f a n t est n o r m a l e , t and i s que celle d u 

ma lade o u de l ' o p é r é est a n o r m a l e e t e n t r a î n e souven t ce 

que les m é d e c i n s n o m m e n t des c o m p l i c a t i o n s . 

I I I . — L a p s y c h o l o g i e i n f a n t i l e p r é s e n t e encore u n n o u v e l 

avan tage , q u i est u n e s i m p l i c i t é p h y s i o l o g i q u e co r r e spon

d a n t à l a s i m p l i c i t é p s y c h i q u e , de sor te que n o u s p o u v o n s 

p l u s f a c i l e m e n t t e n i r c o m p t e de processus b i o l o g i q u e s 

r e l a t i v e m e n t s imples . Je d is r e l a t i v e m e n t s imples , car en 

r é a l i t é , d è s l a naissance, i l s sont é t o n n a m m e n t complexes , et 

l ' e m b r y o l o g i s t e f a i t r e m o n t e r b i e n p l u s h a u t ses é t u d e s d u 

d é v e l o p p e m e n t de l a v i e o r g a n i q u e . Ma i s p o u r t a n t i l s sont 

s imples , s i l ' o n c o n s i d è r e ce q u ' i l s dev i ennen t a p r è s l a 

f o r m a t i o n des hab i tudes , l ' é t a b l i s s e m e n t des associa t ions 

m o t r i c e s e t c é r é b r a l e s ; en u n m o t , a p r è s q u e le s y s t è m e 

n e r v e u x s'est c o m p l è t e m e n t a d a p t é a u x exigences d u 

m i l i e u . P r e n o n s u n exemple . L e p s y c h o l o g u e , q u i sou 

t i e n t q u e n o u s avons le d o n i n n é d u l angage , p e u t en 

appeler a u x d e r n i è r e s recherches p h y s i o l o g i q u e s , q u i l u i 

d o n n e r o n t en e f f e t u n e ' c o n f i r m a t i o n o r g a n i q u e , t o u t a u 

m o i n s dans l a mesu re o ù l ' o n c o n n a î t d é j à l ' appa re i l c é r é 

b r a l . Ma i s l ' é t u d e d u ce rveau de l ' e n f a n t ne c o n f i r m e pas 

ce t te p r euve . N o n seu lement n o u s n ' y t r o u v o n s p o i n t t o u s 

les d ive r s centres d u l angage a u j o u r d ' h u i c o n n u s ; ma i s 
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ceux q u i existent n 'y remplissent pas les f onc t i ons qu ' i l s 
au ron t quand l ' enfan t par lera . E n d'autres termes, l ' ob je t 
premier des centres ve rbaux n'est pas la parole , mais 
quelque autre f o n c t i o n p lus s imple, et le langage n 'appa
r a î t que g r â c e à l ' u n i o n de ces fonc t i ons s é p a r é e s . 

I l y a donc u n d é v e l o p p e m e n t psycholog ique q u i s'har

monise avec le d é v e l o p p e m e n t phys ique . L a s é r i e de ces 
c o r r é l a t i o n s de croissance ne peut s ' é t a b l i r avec exact i tude 
qu 'en c o m m e n ç a n t par les or ig ines . Q u a n t aux fa i t s i n t é 
r ieurs don t on ne p o u r r a é t a b l i r les correspondances phy
siologiques, i l s seront mis dans une l u m i è r e p lus grande et 
a p p r é c i é s p lus exactement . 

I V — L 'observa t ion de l ' en fan t permet e n f i n u n p lus large 
emplo i de l ' e x p é r i m e n t a t i o n (1). J 'entends par le r à la f o i s 

des e x p é r i e n c e s sur les sens et des e x p é r i e n c e s di rectement 
conscient iel les , telles que la suggest ion, les inf luences so
ciales, etc. Dans l ' e x p é r i m e n t a t i o n avec les adultes , on ren

cont re de grandes d i f f i c u l t é s d u f a i t que les r é a c t i o n s (ainsi 
l 'accomplissement d ' un m o u v e m e n t vo lon ta i re a u son d 'un 
t i m b r e , etc.) sont c o n t r a r i é e s par la d é l i b é r a t i o n , les d é s i r s 
hab i tue ls , le choix , etc., sans compte r la d é c i s i o n vo lon ta i re 
f ina le . L e su je t entend u n son, l ' i den t i f i e et presse u n b o u 

t o n , s ' i l accepte et d é c i d e de fa i re a ins i . Que se passe-t-il 
dans l ' in te rva l le de temps q u i s ' é c o u l e entre le processus ner

v e u x c e n t r i p è t e et la d é c h a r g e q u i su i t le processus nerveux 
cen t r i fuge? E n t o u t cas, cela r e p r é s e n t e u n processus c é r é 
b r a l d 'une grande c o m p l e x i t é . C'est p o u r q u o i une m é t h o d e 
q u i s impl i f i e les c o r r é l a t i o n s sensori-motrices o u les p r o 

cessus centraux, donne cer ta inement de me i l l eu r s r é s u l t a t s . 
P o u r cette raison, les e x p é r i e n c e s sur les r é a c t i o n s r é f l e x e s 

sont p r é c i e u s e s et m ê m e d é c i s i v e s , a lors que des e x p é r i e n c e s 
s imilaires sur les r é a c t i o n s volonta i res s o n t incer ta ines et 
de valeur douteuse. Q u a n t au f a i t que la conscience enfan-

(1) Sur la nature et l'application de l'expérimentation en psycho
logie, voir mon livre : Handbook of Psychology, & éd., I pp 25-3i • 
aussi Psgehologg Past and Présent fPsuch. Review, I , 1894') 
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tine est relativement simple et offre ainsi un champ plus 

f r u c t u e u x à l ' e x p é r i m e n t a t e u r , . i l est l a r g e m e n t m i s en l u 

m i è r e p a r l e s chap i t r e s o ù l ' o n t r a i t e de la sriggejstiojn chez 

l ' e n f a n t et de ses r é a c t i o n s a u x e x c i t a t i o n s f o r t e s , te l les 

q u e les b r i l l a n t e s c o u l e u r s , e tc . ( i)" A u reste, c'est l à le 

p o i n t o ù d o i t s 'exercer l ' i n t e l l i g e n c e , so i t dans l ' o rgan i sa 

t i o n , so i t dans l a c o n d u i t e des e x p é r i e n c e s . L o r s q u e le su 

j e t a u r a é t é p l u s é t u d i é , les nouve l l e s e x p é r i m e n t a t i o n s 

d e v i e n d r o n t t o u t auss i d i f f i c i l e s que dans les au t res sciences ; 

m a i s à p r é s e n t le c h e r c h e u r p e u t s 'a t tacher à l ' é t u d e des 

p h é n o m è n e s les p l u s s imples de l a v i e et de l ' a c t i v i t é de 

l ' e n f a n t . 

A p r è s cet te i n c o m p l è t e r evue des avantages de l a p sycho 

l o g i e i n f a n t i l e , p e u t - ê t r e s e r a i t - i l sage de no t e r les dange r s 

de l ' abus de semblab les recherches . Ces dangers son t r é e l s . 

L a s i m p l i c i t é m ê m e q u i semble c a r a c t é r i s e r l a v ie de l ' e n 

f a n t n 'est souven t q u ' i l l u s o i r e , et l ' i l l u s i o n v i e n t i c i de ce 

q u e ce t te s i m p l i c i t é n 'est p e u t - ê t r e pas t o u j o u r s t y p i q u e o u 

s p é c i f i q u e , ma i s i n d i v i d u e l l e . M . Spencer ava i t en v u e des 

f a i t s trj*is n o m b r e u x q u a n d i l d i sa i t que l e d é v e l o p p e m e n t 

o r g a n i q u e c o m p r e n a i t u n d o u b l e p r o g r è s , l ' u n en c o m 

p l e x i t é , l ' a u t r e en s p é c i f i c a t i o n . Cet te d i s t i n c t i o n en t re l a 

s i m p l i c i t é q u i i n d i q u e u n e s i m p l e absence de c o m p l e x i t é et 

cel le q u i i n d i q u e le r ô l e p r é c i s des f o n c t i o n s , s ' app l ique 

t r è s é t r o i t e m e n t à l a croissance men ta l e . 

D e u x r é a c t i o n s nerveuses p e u v e n t p a r a î t r e é g a l e m e n t 

s imples ; m a i s l ' u n e n 'es t q u ' u n e a d a p t a t i o n acquise à 

g r a n d ' p e i n e et r é e l l e m e n t t r è s c o m p l e x e , t a n d i s q u e l ' a u 

t r e p e u t ê t r e p r i m i t i v e et r é e l l e m e n t s i m p l e . Chez l ' e n f a n t , 

l ' é t a t ^ o _ c o n s c i e n c e p e u t p a r a î t r e n ' i m p l i q u e r n i c o m 

p l e x i t é n i i n t é g r a t i o n , et p o u r t a n t , si o n l ' examine , i l r e p r é 

sente t o u t e u n e masse d ' e x p é r i e n c e s ancestrales et i n d i v i 

due l l es , et cela en r a i s o n m ê m e de sa s i m p l i c i t é et de sa 

s p é c i f i c a t i o n . C'est u n c o r o l l a i r e des lo i s d ' h é r é d i t é , q u i 

(1) Voir plus bas, ch. m et iv. 
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dès l'origine différencient si profondément les enfants, 
m ê m e dans les p lus simples manifes ta t ions de l eu r vie 
consciente. Ce n est jamais s û r , — e x c e p t é avec les r é s e r v e s 
e x p r i m é e s p lus bas, — de dire : « Cet enfan t a f a i t cela, 
donc tous les autres le f e ron t . » Le p lus que l ' on puisse 
dire hab i tue l lement d ' a p r è s une observat ion i so l ée est : 
« Cet enfant a f a i t cela, i l se peu t q u ' u n autre enfan t le 
fasse. » Cependant les cas dou teux peuvent ê t r e reconnus 
et é l i m i n é s si l ' on n ' oub l i e p o i n t certains pr inc ipes du 
d é v e l o p p e m e n t men ta l . 

1. E n premier l i e u , dans l ' h i s to i re de l 'espr i t on ne 
peut fixer aucun te jnps p r é c i s à l ' appa r i t ion d 'une f o n c 
t i o n rnent aie. Les observations a u j o u r d ' h u i g é n é r a l i s é e s 

et n o t é e s comme se rappor tan t soit à la p r e m i è r e , soit à la 
seconde a n n é e , etc., tendent b ien à m o n t r e r que de telles 
ind ica t ions n ont pas u n sens s t r ic t . L e s y s t è m e nerveux, 

semblable en cela à u n organisme que lconque , peut se 
d é v e l o p p e r p lus ou moins rap idement , su ivant que les cir
constances l u i sont p lus ou m o i n s favorables ; et la crois
sance des f a c u l t é s mentales d é p e n d dans une la rge mesure 
de ce d é v e l o p p e m e n t physique . O n peut cependant t o u -
jouKS ind ique r ces p é r i o d e s en s'en tenant aux grandes 
l ignes et aux g é n é r a l i s a t i o n s les p lus larges. 

2. L a p o s s i b i l i t é de l ' appa r i t i on d ' un p h é n o m è n e m e n 
ta l do i t t o u j o u r s ê t r e soigneusement d i s t i n g u é e de sa 
n é c e s s i t é . L 'observa t ion au then t ique d ' un f a i t u n i q u e est 
d é c i s i v e , mais un iquemen t contre ceux q u i n i en t q u ' i l 
puisse se p rodu i r e dans de telles cond i t ions . Car i l n'est 
po in t p r o u v é que le p h é n o m è n e soit observable dans d 'au
tres condi t ions . Par exemple : les t o u t p remiers m o u v e 

ments de l ' en fan t pour prendre sav nourriture~"ne peuvent 

ê t r e a t t r i b u é s à la v o l o n t é ; mais la ques t ion reste e n t i è r e de 
savoir quel le est la ra ison suff isante de l eu r appa r i t i on , 

par suite : quel est le d é v e l o p p e m e n t nerveux requis , que l 
d e g r é d ' e x p é r i e n c e est n é c e s s a i r e . I l est j u s t e de souteni r 
q u ' u n seul f a i t s u f f i t à renverser une h y p o t h è s e ; mais les 
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conditions sont rarement assez simples pour qu'il suffise à 

l ' é t a b l i s s e m e n t d ' une t h é o r i e . 

3. O n p e u t d é d u i r e d u p r i n c i p e m ê m e de l ' é v o l u t i o n 

q u e l ' o r d r e de d é v e l o p p e m e n t des f o n c t i o n s men ta les est 

c o n s t a n t et i n v a r i a b l e dans les c o n d i t i o n s no rma le s . E n 

c o n s é q u e n c e , les obse rva t ions les p l u s f r u c t u e u s e s sont 

celles q u i é t a b l i s s e n t cet o r d r e d ' a p p a r i t i o n en d é t e r m i 

n a n t q u e t e l l e f o n c t i o n ex i s t a i t a v a n t q u e te l le au t r e p û t 

ê t r e o b s e r v é e . F i n a l e m e n t l a c o m p l e x i t é des p h é n o m è n e s 

m e n t a u x dev i en t si c o n s i d é r a b l e , q u o n ne p e u t p l u s y r i e n 

d i s t i n g u e r n i avan t n i a p r è s . M a i s , s i l ' é v o l u t i o n de l ' e n f a n t 

m o n t r e des p é r i o d e s q u i m a n q u e n t n e t t e m e n t de cer ta ins 

é l é m e n t s , n o u s avons au m o i n s que lques i n d i c a t i o n s su r l a 

l o i de croissance : pa r exemple , q u ' u n seul f a i t é t a b l i s s e 

d 'une f a ç o n c o n c l u a n t e que l ' e n f a n t est capable de t i r e r 

u n e c o n c l u s i o n a v a n t de pa r l e r , ce seul cas est aussi b o n 

que m i l l e p o u r m o n t r e r que l a p e n s é e , au m o i n s à u n cer

t a i n d e g r é , est i n d é p e n d a n t e de l a pa ro l e (1) . 

4. S i les r é s u l t a t s les p l u s d i r ec t s son t o b t e n u s pa r des 

e x p é r i e n c e s s y s t é m a t i q u e s g u i d é e s pa r u n e i d é e p r é c o n ç u e , 

i l n 'est pas m o i n s i m p o r t a n t d ' é t a b l i r de l o n g u e s s é r i e s 

d ' obse rva t ions g é n é r a l e s , r é g u l i è r e m e n t f a i t e s et s o i g n e u 

sement e n r e g i s t r é e s , s u r t o u t en c o n s i d é r a n t l ' i n t e r p r é t a 

t i o n q u i p e u t f i n i r p a r s'en d é g a g e r . L a v é r i t a b l e f o r c e , 

l à c o m m e p a r t o u t , est dans le n o m b r e des e x p é r i e n c e s . De 

te l les obse rva t ions dev ra i en t s ' é t e n d r e à t o u t ce q u i se r ap 

p o r t e à l ' e n f a n t : m o u v e m e n t s , c r i s , i m p u l s i o n s , s o m m e i l , 

r ê v e s , p r é f é r e n c e s personne l les , e f f o r t s m u s c u l a i r e s , essais 

de l angage , j e u x f a v o r i s , etc . , et dev ra i en t ê t r e i n sc r i t e s dans 

u n j o u r n a l r é g u l i e r a u x dates diverses de l eurs a p p a r i t i o n s . 

I l f a u t a p p r e n d r e à d i scerner ce q u i est i m p o r t a n t de ce 

q u i ne l 'est pas, et i l est e x t r ê m e m e n t d é s i r a b l e que t o u s 

les obse rva teu r s de l ' en fance se f a m i l i a r i s e n t avec les p r i n -

(1) Cependant cette règle elle-même ne s'applique que dans les 
conditions indiquées plus bas dans ce chapitre, § 4, n . 
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cipes de la psychologie g é n é r a l e et d é la phys io log ie s p é 
ciale de la p r e m i è r e enfance et cherchent les avis pra t iques 
d 'un observateur d é j à e n t r a î n é (1). 

§ 2. — PSYCHOLOGIE DE LA RACE : PHYLOGÉNÈSE. 

En adoptant une distinction employée dans la termino
logie b io log ique , nous appellerons o n t o g é n è s e le d é v e l o p p e 
men t men ta l de l ' i n d i v i d u , et nous nommerons p h y l o g é n è s e 
l ' é v o l u t i o n de l a race o u le d é v e l o p p e m e n t de la conscience 

dans tou te la s é r i e animale . T o u t ce que j ' a i d i t de la psy
chologie de l ' en fan t se rappor te à la p r e m i è r e é t u d e . Avan t 

d 'aborder l ' ob je t m ê m e de ce l i v r e , j e crois b o n d ' ind iquer 
l ' impor t ance des recherches p h y l o g é n é t i q u e s . 

L 'express ion « psychologie de la race » est c o m m u n é 
men t prise dans u n sens res t re int comme se rappor tan t 
aux c a r a c t è r e s men taux des d i f f é r e n t s peuples, é t u d i é s au 
po in t de-vue de la f a m i l l e , d u cu l te , de la c iv i l i s a t i on , etc. 
Dans ce sens, le m o t race est exc lus ivement a p p l i q u é à 

l ' h u m a n i t é . L ' é t u d e compara t ive de l ' hom m e et de l ' an i 
m a l ressort à une science s p é c i a l e n o m m é e psychologie 
c o m p a r é e . M'au tor i san t de l 'expression « e x p é r i e n c e de la 

race » e m p l o y é e p o u r i n d i q u e r toutes les richesses accu
m u l é e s par l ' h é r é d i t é et la vie ancestrale, j ' é t e n d r a i le sens 
d u m o t psychologie de la race à tou te l 'h i s to i re de la cons
cience v ivante . L e p r o b l è m e que pose cette science devient 
alors ce lu i d u d é v e l o p p e m e n t p h y l o g é n é t i q u e de la 
conscience, à t ravers toutes ses mani fes ta t ions animales 
et humaines , et correspond au p r o b l è m e d u d é v e l o p p e m e n t 
o n t o g é n é t i q u e , é t u d i é par la psychologie i n d i v i d u e l l e . 
Toutes deux sont d 'a i l leurs des branches l é g i t i m e s de la 

(1) Voir ch. xn, § 3, sur la méthode pour observer les imita
tions de l'enfant. 
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" p s y c h o l o g i e g é n é t i q u e c o n s i d é r é e c o m m e d i s t i n c t e de l à 

p s y c h o l o g i e f o n c t i o n n e l l e . 

L a q u e s t i o n de la p s y c h o l o g i e de l a race a in s i c o m p r i s e 

est u n e q u e s t i o n e x t r ê m e m e n t i m p o r t a n t e et j u s q u ' à ces 

de rn i e r s t e m p s e x t r ê m e m e n t n é g l i g é e . De l a t h é o r i e m o 

de rne de l ' é v o l u t i o n b i o l o g i q u e s u r g i t en f a v e u r de l a 

p h y l o g é n è s e m e n t a l e u n e p r é s o m p t i o n q u i v e u t ê t r e sou 

mise à u n eXamen a t t e n t i f et m i n u t i e u x , pa r l ' i n t e r p r é 

t a t i o n l abo r i euse des concomi t ances é v o l u t i v e s d u co rps et 

de l ' e sp r i t . Je c ro i s que les ques t ions re la t ives à la n a t u r e 

de l ' e sp r i t en t a n t que d i s t i n c t de ses f o n c t i o n s , sont l a r 

g e m e n t i n d é p e n d a n t e s des ques t ions d ' o r i g i n e ; ma i s les 

d o n n é e s g é n é t i q u e s , en é c l a i r a n t le m é c a n i s m e des f o n c 

t i o n s , v o n t d u m ê m e c o u p j e t e r u n g r a n d j o u r su r le d i f f i 

c i l e p r o b l è m e de n o t r e n a t u r e m e n t a l e (1) . 

A y a n t a d m i s le p r o b l è m e p h y l o g é n é t i q u e , c ' e s t - à - d i r e l a 

p o s s i b i l i t é d 'une é t u d e d u d é v e l o p p e m e n t de l ' e sp r i t à t r a 

vers les s é r i e s an imales , n o u s p o u v o n s user l i b r e m e n t de 

t ou t e s les ressources que nous f o u r n i t l a p sycho -phys io 

l o g i e , t a n t p o u r les h o m m e s q u e p o u r les a n i m a u x s u p é 

r i e u r s . N o u s a r r i v e r o n s a i n s i à l ' h y p o t h è s e la p l u s p l aus ib l e , 

n o u s apercevrons les l i gnes g é n é r a l e s des r a p p o r t s à é t a b l i r 

en t r e le d é v e l o p p e m e n t m e n t a l et le d é v e l o p p e m e n t n e r v e u x , 

et n o u s d é d u i r o n s les phases de l ' h i s t o i r e de la race de 

celles d u d é v e l o p p e m e n t de l ' i n d i v i d u . Cet te d é d u c t i o n 

est d ' a i l l e u r s r e n d u e poss ib le pa r la r é c a p i t u l a t i o n , c ' e s t - à -

d i r e le r e f l e t des phases de l ' h i s t o i r e de l a race dans chaque 

d é v e l o p p e m e n t i n d i v i d u e l . N o u s r e c o n n a î t r o n s le p l a n d u 

d é v e l o p p e m e n t p a r a l l è l e des deux s é r i e s de f a i t s c o n s i d é r é e s 

c o m m e les é l é m e n t s d ' u n f a i t u n i q u e d o n t l ' h i s t o i r e est 

l ' h i s t o i r e de l a race, et n o u s sommes a b s o l u m e n t c o n v a i n 

cus q u e n o u s le d é c o u v r i r o n s dans l ' h i s t o i r e de l ' i n d i v i d u . 

N o u s accep te rons les c e r t i t udes é t a b l i e s pa r la b i o l o g i e , 

(1) Pour plus amples remarques sur < l'origine et la nature », 
voir mon article sur cette question dans The Psychological Review, 
I I , 1895, p . 55i. 
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pour les recherches organiques, et nous espérons que les 
biologistes accepteront de m ê m e les d é c o u v e r t e s d e la psy
chologie . F inalement nous admet t rons la p o s s i b i l i t é d'ab
solus commencements dans l 'une et l ' aut re s é r i e s , de telle 
sorte que les commencements d 'une s é r i e é c h a p p e n t aux 
c r i t è r e s de l 'aut re . Par exemple, si la vie p r é s u p p o s e n é c e s 
sairement une f o n c t i o n s u p é r i e u r e aux a f f i n i t é s chimiques , 
de m ê m e le psychologue peut rechercher à la l u m i è r e des 
f a i t s si le j u g e m e n t m o r a l n'est pas u n p h é n o m è n e q u i 
surpasse la puissance des fonc t ions vi tales . 

Toutes ces d i f f é r e n t e s questions de la psychologie g é n é 
t i q u e seront successivement a b o r d é e s dans les chapitres 

de ce l i v r e . L ' u n e d'elles cependant suppose t an t de con
naissances p r é l i m i n a i r e s et a é t é si peu é t u d i é e j u s q u ' i c i , 
q u ' i l est b o n de l 'exposer la rgement a u d é b u t de ce t r ava i l . 
Je veux par ler de la ques t ion des analogies entre le déve 
loppement de l ' i n d i v i d u et ce lu i de la race. 

§ 3. — ANALOGIES DE DEVELOPPEMENT. 

Les biologistes compétents considèrent l'hypothèse évo-

lu t ionn i s t e comme p a r t i c u l i è r e m e n t vé r i f i é e par l ' embryo
g é n i e . L ' e m b r y o n i n d i v i d u e l passe par une s é r i e d ' é t a t s dont 
les f o rmes diverses rappel lent les phases ac tue l lement re
connues dans le d é v e l o p p e m e n t des s é r i e s animales. Une 
analogie semblable p a r a î t p o u v o i r s ' é t a b l i r au su je t de la 

conscience. Nous remarquons en ef fe t que la conscience 
s ' a c c r o î t p a r a l l è l e m e n t aux phases de d é v e l o p p e m e n t d u 

s y s t è m e nerveux chez les an imaux . E t ce p a r a l l é l i s m e des 
deux processus semble se v é r i f i e r au moins quan t à ses 
grandes l ignes dans la croissance de l ' enfan t . 

L ' é v o l u t i o n des races semble exiger, t an t au p o i n t de vue 

organique qu ' au p o i n t de vue psychique , u n d é v e l o p p e 

men t dont les termes p r i nc ipaux seraient approximat ive* 
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m e n t dans cet o r d r e (1) : i ° une s i m p l e c o n t r a c t i l i t é c o r 

r e s p o n d a n t aux. p r e m i e r s s en t imen t s de p l a i s i r et de pe ine ; 

2° u n acc ro i s semen t n e r v e u x c o r r e s p o n d a n t a u x sensat ions 

et c o m p r e n a n t des g r o u p e s d ' impress ions m u s c u l a i r e s a in s i 

q u e cer ta ines r é a c t i o n s a d a p t é e s ; 3° u n a u t r e accro i ssement 

n e r v e u x c o r r e s p o n d a n t a u x pe rcep t ions s imples des o b j e t s , 

avec le d é v e l o p p e m e n t c o m p l e t de l ' o r g a n i s a t i o n m o t r i c e , 

de l ' a t t e n t i o n s p o n t a n é e et de l ' i n s t i n c t ; 4° u n e c o o r d i n a t i o n 

c ro issan te des d o n n é e s de l a consc ience : m é m o i r e , i m i t a 

t i o n , i m p u l s i o n s , é m o t i o n s p r e m i è r e s ; 5° e n f i n l ' a p p a r i t i o n 

de l ' i n t e l l i g e n c e e t de l a p e n s é e consc ien te : l ' a c t i o n v o l o n 

t a i r e et les é m o t i o n s s u p é r i e u r e s . Sans ins i s t e r su r les d é 

t a i l s de cet te esquisse, cer ta ines g randes é p o q u e s de d i f f é 

r e n c i a t i o n f o n c t i o n n e l l e p e u v e n t ê t r e c l a i r e m e n t i n d i q u é e s . 

L a p r e m i è r e est l ' é p o q u e des processus r u d i m e n t a i r e s des 

sens : processus d u p l a i s i r et de l a d o u l e u r , processus de 

l a s i m p l e a d a p t a t i o n m o t r i c e , a p p e l é e par c o m m o d i t é 

« é p o q u e a f f e c t i v e ». L a seconde, l ' é p o q u e de l a r e p r é s e n 

t a t i o n s i m p l e , de l a m é m o i r e , de l ' i m i t a t i o n , de l ' a c t i o n d é 

f ens ive , de l ' i n s t i n c t q u i g r a d u e l l e m e n t n o u s m è n e à l a 

t r o i s i è m e ; cel le de l a r e p r é s e n t a t i o n c o m p l e x e , de l a coo r 

d i n a t i o n m o t r i c e c o m p l è t e , de l a c o n q u ê t e , de l ' a c t i o n o f f e n 

sive et de l a v o l i t i o n r u d i m e n t a i r e . A u p o i n t de v u e psy 

c h i q u e , j e c a r a c t é r i s e r a i s v o l o n t i e r s ces d e u x d e r n i è r e s 

phases d u n o m « d ' é p o q u e de l a r é f é r e n c e o b j e c t i v e ». E n f i n 

l a q u a t r i è m e , l ' é p o q u e de l a p e n s é e , de l a r é f l e x i o n , de l ' a f 

f i r m a t i o n d u m o i , de l ' o r g a n i s a t i o n sociale , de l ' u n i o n , des 

f o r c e s , de l a c o o p é r a t i o n ; c'est « l ' é p o q u e de l a r é f é r e n c e 

s u b j e c t i v e » , q u i , dans l ' h i s t o i r e de l ' h o m m e , se t r a d u i t pa r 

l ' a c t i o n socia le et m o r a l e . . 

D a n s le m o n d e a n i m a l , ces é p o q u e s f o r m e n t u n e s é r i e 

v i s i b l e a u p r e m i e r c o u p d 'cei l , b i e n que ses t e rmes ne 

so ient pas r i g o u r e u s e m e n t d i s t i n c t s l ' u n de l ' a u t r e et que 

(i) Quelques-uns de ces points seront étudiés dans les cha
pitres suivants. 
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leurs successives apparitions ne soient pas exclusives. Cela 
s u f f i t d 'a i l leurs pour d é f i n i r et fixer certains poin ts q u i ser
v i r o n t de bases aux acquis i t ions certaines et d ' indicat ions 
p o u r les é t u d e s à poursu ivre . Auss i b ien nous re t rouvons 
ces quatre é p o q u e s r e p r é s e n t é e s par la p lupa r t des inver
t é b r é s : insectes et autres, les v e r t é b r é s i n f é r i e u r s , les ver
t é b r é s s u p é r i e u r s , et en f in l ' homme. 

L 'ana logie de cette s é r i e d ' é p o q u e s avec celles d u déve
loppement de l ' en fan t est t r è s net te , au moins dans son en

semble. L ' e n f a n t d é b u t e , dans ses e x p é r i e n c e s p r é n a t a l e s et 
postnatales, par des sensations vagues de pla is i r et de dou
l eu r et par les p r e m i è r e s adaptat ions motr ices qu i en d é 

coulent . I l passe par une p é r i o d e de percept ion des objets 
et de r é a c t i o n s correspondantes par suggest ion, imi ta 
t i o n , etc. I l devient p lus ou moins apte à se garder l u i -
m ê m e et acquier t l ' i m a g i n a t i o n et la v o l o n t é ; pu is en der
nier l i e u a p p a r a î t l ' homme r é f l é c h i , l ' ê t r e social et mora l 
que nous connaissons. 

I l est bon p o u r t a n t d ' a jou te r i c i , p o u r al ler u n peu plus à 
f o n d , une d e r n i è r e d i s t inc t ion , don t la va l eu r sera d'ail leurs 
j u s t i f i é e p lus amplement p a r l a suite (1). I l est é v i d e n t que, 

si l ' é p o q u e objec t ive p r é c è d e la subjec t ive (si l ' en fan t réa
g i t à ses perceptions d 'abord d 'une f a ç o n pu remen t ré f l exe 
pu is d 'une f a ç o n r é f l é c h i e ) , i l est é v i d e n t q u ' i l y aura une 

grande d i f f é r e n c e entre la f a ç o n don t i l regardera les per
sonnes dans ces deux moments divers . A v a n t de f a i r e r é 
f l e x i o n sur soi, c ' e s t - à - d i r e à l ' é p o q u e objec t ive , i l ne peut 
comprendre les autres s inon comme des obje ts e x t é r i e u r s ; 
mais , en apprenant à r é f l é c h i r sur l u i - m ê m e , i l en vient 

aussi à comprendre les autres comme semblables à l u i -
m ê m e , c ' e s t - à -d i r e comme des ê t r e s q u i , à son i m i t a t i o n , se 
d é f e n d e n t contre le monde e x t é r i e u r . I l y a toutefo is , 
qua t re phases t r è s dist inctes dans l ' e x p é r i e n c e de l ' enfant 

(1) Infra, ch. vi, § 3, et ch. xn, § 3. Voyez aussi le volume Social 
and Ethical Interprétations, qui paraîtra bientôt. 
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p a r r a p p o r t a u x personnes ; phases d ' a i l l eu r s t ou t e s p o s t é 

r i e u r e s à l a p é r i o d e p u r e m e n t a f f e c t i v e de s o n d é v e l o p p e 

m e n t : i ° L e s personnes sont s i m p l e m e n t des objets, des 

pa r t i e s de l a m a t i è r e , pa r t i e s connues pa r ses sensat ions q u i 

les l u i r e p r é s e n t e n t c o m m e e x t é r i e u r e s à l u i . 2° Ce son t des 

o b j e t s d ' une n a t u r e t o u t e p a r t i c u l i è r e , t r è s i n t é r e s s a n t s , 

t r è s a c t i f s , t r è s a r b i t r a i r e s , de v r a i s p r é s a g e s de j o i e o u de 

pe ine . S i n o u s c o n s i d é r o n s ces ob j e t s c o m m e p l e i n e m e n t 

r e p r é s e n t é s , c ' e s t - à - d i r e c o m m e s i t u é s dans l 'espace et 

o b j e c t i v é s en dehors , n o u s p o u v o n s c o n s i d é r e r ces d o n n é e s 

c o m m e p r o j e c t i v e s et d i r e q u e p o u r l ' e n f a n t à ce t te p é r i o d e 

les pe r sonnes son t des personnes p r o j e c t i v e s o u personnes 

projets. 3° L ' e n f a n t s ' a p e r ç o i t que ses p rop re s ac t ions é m a 

n e n t de l u i , b i e n q u ' i m i t é e s de son e n t o u r a g e p r o j e c t i f , q u i 

d i r e c t e m e n t l ' exc i t e encore à ag i r . I l t i e n t son p r o p r e o r g a 

n i s m e p o u r le cen t r e de ses actes et sa conscience p o u r 

l e u r t h é â t r e et p r e n d a i n s i conscience de l u i - m ê m e c o m m e 

sujet. 4° E n f i n i l a d é j à d é c o u v e r t cer ta ines p a r t i c u l a r i t é s 

ana logues chez les au t res personnes pare i l les à l u i , et a lo r s 

elles d e v i e n n e n t des personnes o b j e c t i v é e s c o m m e su je t s o u 

personnes éjects, c ' e s t - à - d i r e des c o m p a g n o n s soc iaux . 

J ' ins is te i c i su r ce t te s é r i e de d i s t i n c t i o n s , b i e n qu 'e l les 

d o i v e n t ê t r e a p p r o f o n d i e s p l u s l o i n , parce q u e c'est l e u r 

n é g l i g e n c e q u i p r i m i t i v e m e n t a le p l u s v i c i é les p r e m i e r s 

t r a v a u x de p s y c h o l o g i e i n f a n t i l e et socia le . L e « soph isme 

d u p s y c h o l o g u e » ( i ) , si c o n n u et si c o m m o d e , t a n t p o u r 

m a s q u e r l ' i g n o r a n c e q u e p o u r v o i l e r l ' e r r eu r , ne p o u r r a 

deven i r i m p o s s i b l e q u e pa r l ' a d o p t i o n de t e rmes p r é c i s . 

S i n o u s en tendons p a r objet ce que l ' e n f a n t sa is i t c o m m e 

ex te rne , pa r personnes projets l a connaissance d i s t i n c t e 

q u ' i l a des au t res a v a n t de se c o n n a î t r e l u i - m ê m e , pa r sujet 

l a consc ience q u ' i l p r e n d de so i , et p a r personnes éjects (2) 

(1) Ce sophisme consiste à vouloir trouver dans un é ta t mental 
i n f é r i e u r ce qui n 'appara î t que dans les formes s u p é r i e u r e s de la 
vie mentale. 

(2) Ce terme {éject) f u t p roposé par W -K. Clifford et étai t em
ployé par Romanes. 

B A L D W I N . 2 
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la connaissance des autres comme sujets semblables à 
l u i - m ê m e , nous avons, j e crois , des termes p lus p r é c i s 
qu 'auparavant , et le temps nous reste de les d é f i n i r plus 
longuement selon les exigences des fa i t s . 

Ce nouveau po in t de comparaison i l l u s t r e heureusement 
le p a r a l l é l i s m e d u d é v e l o p p e m e n t i n d i v i d u e l avec la sé r ie 
animale. L a seule p é r i o d e que les auteurs n aient pas c la i 
rement n o t é e est celle d'objectivation q u i se rappor te aux 
personnes pro je ts . L 'associa t ion, la v ie c o m m u n e orga
n i s é e p o u r la p ro tec t ion de la c o m m u n a u t é , les s o c i é t é s 
animales de d i f f é r e n t e s e s p è c e s , la d iv i s ion animale d u tra

v a i l , etc., quel le que soit l ' o r i g ine de toutes ces choses, 
toutes semblent p r é s u p p o s e r une é p o q u e de ce genre dans 

la s é r i e animale . Ces ê t r e s m o n t r e n t une reconnaissance 
des i nd iv idus entre eux, une v é r i t a b l e c o m m u n a u t é de vie 
et d 'ac t ion e n t i è r e m e n t o p p o s é e s à l ' i nd iv idua l i sme d'une 
conscience purement sensationnelle et sol i ta i re . E t cepen
dant ce n'est pas une conscience r é f l é c h i e , organisatr ice et 

vo lonta i re à la f a ç o n de la conscience huma ine (1). Mais i l 
f a u t b ien que cet i n s t i nc t de g roupemen t repose sur une 
é p o q u e analogue d u d é v e l o p p e m e n t de la conscience ani
male . 

Nous d é t e r m i n o n s a insi une é p o q u e de la conscience 
animale q u i ne saurai t ê t r e sans valeur , et nous é v i t o n s du 

m ê m e coup le « sophisme d u psychologue » si hab i tue l aux 

natural is tes . C'est une grande er reur de c ro i re qu ' on expl i 
quera la s o c i é t é humaine par l ' i n s t i nc t d 'association des 
loups , alors que cet i n s t i nc t reste i n e x p l i q u é , o u de croire 
que l ' a l t ru i sme r é f l é c h i de l ' h o m m e s 'explique par la sym
pathie organique de la l ionne p o u r son pe t i t . Dans chacun 

de ces cas, nous vou lons exp l iquer le s u p é r i e u r que nous 
connaissons di rectement par l ' i n f é r i e u r analogue que nous 

connaissons m a l , et nous n é g l i g e o n s d ' é t u d i e r les proces-

(1) La vie sociale de certains hyménoptères, notamment les 
abeilles et les fourmis, montre un développement objectivé de la 
vie sociale d'ailleurs fortement enraciné dans l'instinct. 
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sus essentiels , q u i seuls p r é s e n t e n t des d é v e l o p p e m e n t s 

s u i v i s dans l ' e n c h a î n e m e n t c o m p l e t des s é r i e s é v o l u é e s , e t 
p a r su i t e son t seuls e x p l i c a t i f s . 

§ 4- — VARIATIONS EN ONTOGENESE. 

Même dans les profondes ténèbres qui obscurcissent le 

r a p p r o c h e m e n t é t a b l i en t re le d é v e l o p p e m e n t de la race et 

c e l u i de l ' i n d i v i d u , l a t h é o r i e b i o l o g i q u e o r d i n a i r e de l a r é 

c a p i t u l a t i o n q u i a f f i r m e le s t r i c t p a r a l l é l i s m e des d e u x 

processus v e u t a u m o i n s d e u x mod i f i ca t ions - (1) . 

I . — L ' a p p l i c a t i o n c o n t i n u e des l o i s de l ' h a b i t u d e et de 

l ' a c c o m m o d a t i o n , r e n f o r c é e s par la f i x a t i o n de leurs r é s u l 

ta ts , p a r l a s é l e c t i o n e t l ' h é r é d i t é , c o n d u i t à cer ta ines a b r é 

v i a t i o n s o r g a n i q u e s . E n d 'au t res te rmes , cer ta ines phases 

o u é p o q u e s de d é v e l o p p e m e n t n é c e s s a i r e s a u x p r o g r è s des 

a n c ê t r e s d e v i e n n e n t i n u t i l e s p o u r les descendants . 

E x a m i n o n s d ' a b o r d l ' h a b i t u d e , et, p o u r c o m m e n c e r , é t u 

d ions - la d 'une f a ç o n abs t ra i t e . U n e f o n c t i o n p a r t i c u l i è r e 

d u c h i e n i m p l i q u a n t les é l é m e n t s a, 6, c, a?, e, e tc . , p e u t 

a r r i v e r à ne p l u s exercer q u e les é l é m e n t s a, c, e, e tc . , so i t 

en r a i s o n de l a d i f f é r e n c e des c i rcons tances , so i t en r a i s o n 

des p e r f e c t i o n n e m e n t s acqu i s par l ' exerc ice h a b i t u e l . Ce 

p h é n o m è n e est b i e n c o n n u a u j o u r d ' h u i p o u r ce r t a ins d é v e 

l o p p e m e n t s des sens, c o n s i d é r é s d ' une p a r t chez les v e r t é 

b r é s i n f é r i e u r s , te ls que le c h i e n et le l a p i n ; d ' au t r e p a r t , 

chez les v e r t é b r é s s u p é r i e u r s , t e l s que le s inge et l ' h o m m e . 

U n c h i e n à q u i l ' o n a r rache le cen t re c o r t i c a l de l a v u e de

v i e n t t e m p o r a i r e m e n t aveug le , ma i s f i n i t p a r r e c o u v r e r le 

sens p e r d u , ce q u i f a i t supposer l a r é i n t é g r a t i o n d ' u n cen

t r e i n f é r i e u r dans l a f o n c t i o n q u ' i l r e m p l i s s a i t chez les a n -

(1) Voyez aussi ch. xvi, § 3, infra. Cf. A.-M. MARSHALL, Biological 
Lectures and Addresses, 1894.— Cette théorie est surtout due à Ernst 
Van Baer, Louis Agassiz, Fritz Millier, Haeckel et Balfoun 
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c è t r e s d u chien. Ce centre i n f é r i e u r est l ' é l é m e n t b d e l à sé r i e 
a, b, c. Mais le singe et l ' homme q u i perdent la vue par 
suite d 'une l é s ion d u centre cor t ica l ne peuvent jamais la 
recouvrer . Dans ce cas, le centre i n f é r i e u r a pe rdu le pou
vo i r de s u p p l é e r le centre visuel et n'est p lus u n terme 
n é c e s s a i r e dans la s é r i e des organes c o o p é r a n t à la fonc t i on 
et a-c r e p r é s e n t e bien toute la s é r i e . Cette a b r é v i a t i o n 
est f ixée par la s é l e c t i o n et l ' h é r é d i t é , et le d é v e l o p p e m e n t 
i n d i v i d u e l manque d'une des phases de ce lu i de la race. 

Gomme j e l ' a i d i t a i l leurs : « dans les organismes o ù les 
r é f l e x e s p r é d o m i n e n t et alors q u une progression descen
dante a d é t e r m i n é la p r é d o m i n a n c e d u s y s t è m e des centres 
gangl ionnai res , m ê m e les centres des p lus hautes fonct ions 
restent d é p e n d a n t s et n o n s p é c i a l i s é s . C o n s é q u e m m e n t , 
alors m ê m e qu ' i l s s'unissent pour r e m p l i r quelque fonc t ion 
p a r t i c u l i è r e , les centres gangl ionnai res , par suite de leurs 
connexions anatomiques, restent capables de se r é h a b i t u e r 
à leurs anciennes fonc t ions . A i n s i les gangl ions sensori-
moteurs dont certaines connexions on t d isparu par manque 

d'usage, peuvent recouvrer l ' a c t i v i t é perdue, sous le s t imu
lan t d 'une l é s ion notable et dangereuse. Ce n'est pas autre 

, chose q u ' u n r e tou r de f o n c t i o n , par u n processus r é g r e s 
s i f d 'adaptat ion. A l ' o p p o s é , chez l ' homme, la l o i d u p r o g r è s 
ascendant a f o u r n i sa p lus c o m p l è t e app l ica t ion ; les centres 

cor t i caux sont devenus i n d é p e n d a n t s des gangl ionnaires 
vois ins , et l eur a l t é r a t i o n const i tue une perte i r r é p a r a b l e . 
Dans ce dernier cas, c'est u n g é n é r a l d ' a r m é e q u i est 
a t t e in t , et u n o f f i c i e r subalterne ne saurai t le remplacer ; 
dans le premier cas, c'est u n capitaine q u i est b l e s s é , et 
fac i lement son l ieutenant t i en t sa p l a c e ' ( i ) . » 

Foster, ayant é t u d i é au p o i n t de vue d u mouvement 

muscula i re l ' h y p o t h è s e de l ' a b r é v i a t i o n o u des, chemins de 
traverse (short cats), d i t (2) : « O n peut sou ten i r que 

(1) Handbookof Psychology, vol. II, p. 46. 
(2) Textbook ofphgsiologg, 5° éd., n i , p. 1062. 
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l ' h o m m e ne s'est t a n t d é v e l o p p é , so i t a u p o i n t de v u e d u 

s y s t è m e n e r v e u x , so i t a u p o i n t de v u e d u co r t ex m o t e u r , 

q u ' e n s ' a c c o u t u m a n t à n user que d u s y s t è m e p y r a m i d a l , 

et q u e p a r su i t e l a v o l o n t é a p e r d u le p o u v o i r d ' ag i r su r 

le m é c a n i s m e n e r v e u x n é c e s s a i r e à l a p e n s é e pa r u n e a u t r e 

v o i e q u e l a v o i e p y r a m i d a l e , t a n d i s q u e les a n i m a u x i n f é 

r i e u r s le p o s s è d e n t encore . » 

L e r é s u l t a t p r a t i q u e dans cet exemple - p a r t i c u l i e r , sur 

l e q u e l n o u s r e v i e n d r o n s (1), p e u t se r é s u m e r de l a sor te : 

Les animaux peuvent accomplir des mouvements qui sem

blent volontaires avec un appareil nerveux qui serait insuf

fisant à les produire chez l'homme et chez l'enfant (2) . Ce 

q u i r e v i e n t à d i r e que l ' h o m m e , dans sa croissance i n d i 

v i d u e l l e , ne passe pas p a r ce t te phase de d é v e l o p p e m e n t 

de l a s é r i e a n i m a l e d u r a n t l a q u e l l e cet te f o n c t i o n est 

r e m p l i e p a r de s imples g a n g l i o n s . 

Dans le f a i t de l ' a c c o m m o d a t i o n et de l ' a d a p t a t i o n , n o u s 

p o u r r o n s observer u n p h é n o m è n e s emblab le , q u i v i e n t 

encore m o d i f i e r le s t r i c t p a r a l l é l i s m e a f f i r m é par la t h é o r i e 

de l a r é c a p i t u l a t i o n . 

P a r l ' a c c o m m o d a t i o n des r é c e n t e s adap ta t ions , de v ie i l l e s 

h a b i t u d e s son t d é t r u i t e s et de nouve l l e s et p l u s complexes 

c o o r d i n a t i o n s é t a b l i e s ; de nouve l l e s s i m p l i f i c a t i o n s o r g a 

n i q u e s s o n t p r o g r e s s i v e m e n t é l a b o r é e s . Ces ga ins son t f i x é s 

à l e u r t o u r p a r l ' h é r é d i t é o u pa r l a s é l e c t i o n et c o n s t i t u e n t 

de p l u s amples d é v i a t i o n s de l a p h y l o g é n è s e . Ce p h é n o 

m è n e est p a r t i c u l i è r e m e n t é v i d e n t dans -là v o l i t i o n , et 

Fos t e r le n o t e auss i , en t r a i t a n t de l a s t r u c t u r e des f i b r e s 

p y r a m i d a l e s . I l ne p a r a î t c ependan t pas v o i r l ' a p p l i c a t i o n 

des d e u x p r i n c i p e s a n t i t h é t i q u e s d o n t j ' a i p a r l é ; car i l 

n ' i n d i q u e pas assez c l a i r e m e n t q u e dansde de rn i e r cas i l 

t r a i t e de l ' o r i g i n e des f i b r e s p y r a m i d a l e s d é t e r m i n é e s p a r de 

n o u v e l l e s adap t a t i ons , et dans le p r e m i e r , de la f i x a t i o n 

(1) Infra, ch. xm. 
(2) Le prof. H.-F. Osborn croit avec moi que cette formule serait 

conf i rmée par l 'anatomie. 
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par l'habitude de leur capacité à produire dès mouvements 
volontaires . I l d i t (1) : « Lorsque nous passons en revue 
une sé r ie de cerveaux, depuis le plus i n f é r i e u r j u squ ' au 
plus é l evé , et que nous voyons le s y s t è m e p y r a m i d a l 
envahir de p lus en p lus la surface c é r é b r a l e ; alors que 
cette d i f f é r e n c i a t i o n progressive d u cor tex mo teu r nous 
a p p a r a î t p a r a l l è l e au d é v e l o p p e m e n t de la m o t i l i t é i n t e l l i 
gente, nous pouvons p e u t - ê t r e supposer que les fibres 
pyramidales fourn issen t des chemins de traverse aux nerfs 
m ô t e u r s . L ' a b r é v i a t i o n , é t a n t p lus u t i l e que la voie p r i m i 
t i ve q u i se con t inue de segment en segment t o u t le l o n g 
de l 'axe c é r é b r o - s p i n a l , se f ixe par la s é l e c t i o n naturel le 
et devient a insi le p lus p a r f a i t i n s t rumen t connu des m o u 
vements volonta i res . » 

Cette in f luence de l ' accommoda t ion s ign i f ie donc, dans 
ce cas pa r t i cu l i e r , que les animaux peuvent avoir un appa
reil nerveux presque entièrement semblable à celui de 
l'homme, et pourtant incapable de remplir les fonctions de 
l'appareil humain correspondant. E t la ra ison de ce f a i t , 

c'est encore une fo i s que l ' homme a u n apparei l i n d é p e n 
dant p o u r l 'exercice des fonc t ions s u p é r i e u r e s et que cet 
appareil n 'a j ama i s servi chez l u i aux fonc t ions i n f é r i e u r e s 
p o u r lesquelles les an imaux en usaient. Dans ce f a i t 

encore, nous devons r e c o n n a î t r e une v io l a t i on d u pr inc ipe 
de r é c a p i t u l a t i o n . 

C'est t o u t s implement ex t raord ina i re de v o i r à quel 
d e g r é u n simple d é t a i l de s t ruc tu re peut conserver à u n 
apparei l son genre de f o n c t i o n , alors m ê m e q u ' i l s'adapte 
à des condi t ions to ta lement nouvelles et alors m ê m e q u ' i l 
devient p ropre à manifes ter la conscience. Je d é v e l o p p e r a i 
d 'a i l leurs cela p lus l o i n , à propos de l ' i m i t a t i o n et de la 

g e n è s e des expressions é m o t i o n n e l l e s (2), à propos de l 'ex
posi t ion d u p r inc ipe de « l 'anneau manquan t . » Le type des 

(1) Tëxtbùok of Phgsiologg, p. io63. 
'2) Ch. x, § 2 , pour la 1- rétér . , et ch. vm, H , pour la secondé 
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r é a c t i o n s o u r é p é t i t i o n s c i r c u l a i r e s , q u e n o u s n o m m o n s 

p l u s bas- i m i t a t i o n , est u n t y p e f o n d a m e n t a l , t o u j o u r s le 

m ê m e , et c o m m u n à t o u t e l ' a c t i v i t é m o t r i c e . L a seule d i f f é 

rence e n t r e les f o n c t i o n s s u p é r i e u r e s et les i n f é r i e u r e s , 

c'est q u e ce r ta ines a d a p t a t i o n s f i x é e s p a r le t e m p s sont 

venues s ' a jou te r à l a r é a c t i o n o r i g i n a l e et que l ' é t a t c o n 

sc ien t q u i l ' a c c o m p a g n e semble d i f f é r e r essent ie l lement de 

l a consc ience i m i t a t i v e s i m p l e dans l a q u e l l e el les o n t l e u r 

o r i g i n e . 

Ces f a i t s s u g g è r e n t n é c e s s a i r e m e n t des m o d i f i c a t i o n s de 

l a d o c t r i n e o n t o g é n é t i q u e , en é t a b l i s s a n t qu ' e l l e a b r è g e 

c o n s i d é r a b l e m e n t l a p h y l o g é n è s e . 

T a n d i s q u e l ' o r g a n i s m e passe p r o g r e s s i v e m e n t pa r une 

l o n g u e s é r i e de phases r é g u l i è r e s , i l est b i e n c l a i r que 

souven t l ' é v o l u t i o n i n d i v i d u e l l e ne r e p r é s e n t e exac t emen t 

que les d e r n i è r e s phases de l a s é r i e a n i m a l e et ne passe 

q u e p a r u n p e t i t n o m b r e des phases a n t é r i e u r e s . P o u r 

p r e n d r e u n exemple , que n o u s é t u d i e r o n s à n o u v e a u , i l 

Serait f a u x de d i r e que les p r e m i e r s m o u v e m e n t s v o l o n 

ta i res de l ' e n f a n t o n t é t é d ' a b o r d p r o d u i t s à l ' a ide des s i l l ons 

i n t r a - s e g m e h t a u x et q u e p l u s t a r d cette m ê m e f o n c t i o n a é t é 

t r a n s f é r é e a u x f i b r e s p y r a m i d a l e s . Cependan t Ce f u t a ins i 

q u e p r o c é d a l ' é v o l u t i o n p h y l o g é n é t i d r i e . N o u s v o y o n s , a u 

c o n t r a i r e , q u e l ' e n f a n t ne f a i t a u c u n acte de v o l i t i o n t a n t 

q u ' i l n 'use p o i n t des f i b r e s p y r a m i d a l e s et de l eu r s l ia i sons 

cen t ra les . L a p é r i o d e de l ' a c t i o n v o l o n t a i r e i n t r a - s e g m e n -

t a l e q u i , s i e l le exis te , r e p r é s e n t e dans que lques a n i m a u x 

u n e phase a b s o l u m e n t n é c e s s a i r e d u d é v e l o p p e m e n t , m a n 

q u e c o m p l è t e m e n t dans l a s é r i e o n t o g é n é t i q u e (1) . 

V o i c i u n e x e m p l e q u i i l l u s t r e n o n m o i n s a d m i r a b l e m e n t 

les m o d i f i c a t i o n s q u e l ' a c c o m m o d a t i o n a p p o r t é à l a r é c a 

p i t u l a t i o n . D ' a p r è s l a s t r i c t e i n t e r p r é t a t i o n de cet te doc

t r i n e , l ' e n f a n t d e v r a i t passer p a r u n e p é r i o d e i n s t i n c t i v e , 

(1) Voir l'étude d'Edinger sur le développement fœtal des fibres 
pyramidales, dans Structure of the Central Nervous System. 
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q u i l u i donnerai t le sens admirable des bru tes p o u r sa 
propre condui te , et ce ne serait qu ' au f u r et à mesure que 
l ' ac t ion volonta i re i r a i t s ' é l a r g i s s a n t , q u ' i l pe rdra i t ses ins
t inc ts . Mais l ' enfant ne nous mon t re r ien de t e l . Nous 
t rouvons , au l i eu de cela, q u ' i l passe d i rec tement de l ' é p o 
que suggestive sensori-motrice à l ' é p o q u e vo lonta i re , en 
omet tan t la phase ins t inc t ive q u i s é p a r e ces deux é p o q u e s 
dans la sé r i e p h y l o g é n é t i q u e . I l accompl i t ce saut g r â c e à 
l ' h é r é d i t é directe d ' un organisme p r o f o n d é m e n t d i f fé 
r e n c i é par d ' innombrables s é l e c t i o n s . 

L a p r o b a b i l i t é d 'une tel le m o d i f i c a t i o n de la doc t r ine de 
l ' o n t o g é n è s e est "encore accrue par la p o s s i b i l i t é de la d é 
du i re de la t h é o r i e psychique de l ' hab i tude . L a question 
est de savoir si les effets de l 'habi tude (1), q u i est elle-

m ê m e u n p h é n o m è n e de d é v e l o p p e m e n t , ne seraient pas 
t ransmis par h é r é d i t é ou s é l e c t i o n , a b r é g e a n t ainsi les 

processus o n t o g é n é t i q u e s . U n enfant , par exemple, q u i 
aura i t une tendance à r é p o n d r e par la parole à une exeita-
t i o n visuelle , se t r ouve ra i t exempt d 'une longue é v o l u t i o n 

p h y l o g é n é t i q u e m e n t n é c e s s a i r e p o u r é t a b l i r l ' é t r o i t e l i a i 
son q u i existe a u j o u r d ' h u i entre les centres verbaux et les 
centres visuels ; l 'espr i t f e r a i t na tu re l l ement u n ga in paral
l è l e . A u t r e exemple f r a p p a n t : une s t r ic te r ep roduc t ion des 

phases é v o l u t i v e s de la race v o u d r a i t que l ' enfant ait 
d ' abord le sens exact de l'espace que l ' on t rouve chez les 
peti ts de quelques an imaux , et q u ' i l ne d é v e l o p p â t qu 'en
suite les fonc t ions et l ' apparei l q u i l u i pe rmet ten t d ' é t u d i e r • 
les p r o p r i é t é s de l'espace, de sorte q u ' i l n 'en p e r d î t le sens 
i n s t i n c t i f q u en a c q u é r a n t le sens in t e l l ec tue l . Encore une 
fo i s , i l n 'en est r i en . 

M ê m e au po in t de vue psychologique , ces c o n s i d é r a t i o n s 
semblent bien conf i rmer la t h é o r i e g é n é r a l e de l ' e x p é r i e n c e 
de la race ; t h é o r i e d 'a i l leurs c o m m u n e aux é v o l u t i o n n i s t e s 
des deux é c o l e s . Tous les psychologues actuels admet ten t 

(1) Infra, ch. xvi , §§ 2 et 3. 



VARIATIONS EN ONTOGÉNÈSJE 25 

q u e le p r o g r è s des f o n c t i o n s d é p e n d de l ' exerc ice . A i n s i l a 

m é m o i r e n 'es t q u ' u n e f o r m e de l ' i n h i b i t i o n men ta l e o u de 

l ' h a b i t u d e ; le c a r a c t è r e u n e d i s p o s i t i o n p a r t i c u l i è r e à l 'ac

t i o n ; l e cerveau n 'est q u ' u n d é v e l o p p e m e n t f o n c t i o n n e l 

d 'une f o n c t i o n p r i m i t i v e , et l ' e sp r i t v i t de son p a s s é , m ê m e 

q u a n d i l l ' i g n o r e . Mes o p i n i o n s et mes actes m o n t r e n t b i e n 

cet te v a l e u r de l ' e x p é r i e n c e ancestra le ; de q u e l q u e m a n i è r e 

qu ' e l l e se soi t p r o d u i t e , i l y a c e r t a i n e m e n t eu é v o l u t i o n 

de m o n p è r e à m o i . 

E n r é s u m é , p a r su i t e de l ' é v o l u t i o n de l a race : l ' e sp r i t 

est f o n c t i o n d u p a s s é (1) . 

O n p e u t d o n c c o n s i d é r e r c o m m e p r o b a b l e que les m o d i 

f i c a t i o n s p r o f o n d e s de l a p h y l o g é n è s e consc iente se r e t r o u 

v e n t dans l a croissance de l ' i n d i v i d u . Ces m o d i f i c a t i o n s de 

l a consc ience p e u v e n t m ê m e se f i x e r d 'une f a ç o n p l u s carac

t é r i s é e q u e les d i f f é r e n t e s phases d u d é v e l o p p e m e n t ner

v e u x . 

B a l f o u r l e c o n f i r m e l o r s q u ' i l d i t : « L e t e m p s de l ' é v o l u 

t i o n et la su i t e d u d é v e l o p p e m e n t des organes sont va

r i ab les ; ma i s , à l a f i n , les d é t a i l s secondaires de s t r u c t u r e 

se f i x e n t , et l ' e m b r y o n o u l a l a r v e s 'adaptent a u x c o n d i t i o n s 

p a r t i c u l i è r e s de l e u r ex is tence . . . A l a f a ç o n d ' u n é r u d i t 

é t u d i a n t u n anc ien m a n u s c r i t , l ' e m b r y o l o g i s t e d o i t s o u 

m e t t r e le d é v e l o p p e m e n t à u n s o i g n e u x e x a m e n c r i t i q u e , 

d é t e r m i n e r les l acunes , no t e r les a d d i t i o n s p o s t é r i e u r e s e t 

r e m e t t r e tou te s les pa r t i e s dans l e u r o r d r e v é r i t a b l e (2). » 

M a r s h a l l n o u s d i t auss i : « L ' é v o l u t i o n a v r a i m e n t son h i s 

t o i r e , m a i s u n e h i s t o i r e d o n t b i e n des chap i t r e s son t per

dus ; t a n d i s que les pages d e m e u r é e s sont t e l l e m e n t m ê l é e s 

et t a c h é e s , qu 'e l les son t p resque i l l i s i b l e s . . . E t le p i s , c'est 

que m a i n t e s a d d i t i o n s e t m a i n t e s a l t é r a t i o n s i n u t i l e m e n t 

(i) CLOUSTON, dans son livre Neuroses of development, a indiqué 
d ' in té ressan t s sujets de recherches sur les conditions nerveuses 
qui r ésu l t en t du fai t m ê m e du développement . Ces é ta t s sont appe
lés crises. Tels sont les p ré l imina i res de la pube r t é . 

(2) Comparative Embryology, p . 3. 
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in t rodu i t e s , d 'ail leurs,- t r è s anciennement et t r è s habi le
ment fai tes , rendent la lec ture impossible . » 

I I . — L a seconde grande m o d i f i c a t i o n à appor ter à la 
t h é o r i e de la r é c a p i t u l a t i o n , a t r a i t à là croissance enfan
t i ne , et j e comprends sous ce te rme le d é v e l o p p e m e n t de 
la vie depuis le germe j u s q u ' à la phase i n d é p e n d a n t e o ù 
l ' enfan t pet i t se su f f i r e . 

L ' i n f luence de la p é r i o d e e x t r a - u t é r i n e de l 'enfance — au 
sens usuel d u terme — sur l 'ent ier d é v e l o p p e m e n t de l ' i nd i 
v i d u est d 'une impor tance capitale, a ins i que l 'a m o n t r é 
Fiske. Les enfants , d u r a n t l eur l ongue é d u c a t i o n , ont tous 
les moyens d ë se d é v e l o p p e r lentement et d 'at teindre la 
m a t u r i t é , en s'adaptant aux cond i t ions naturel les et a r t i f i 
cielles d u m i l i e u in te l l ec tue l et social qu 'exige là vie de 
l ' adul te . Pendant tou te sa longue enfance, l ' homme f u t u r 
a besoin de la p ro tec t ion paternel le , des1 soins de sa m è r e ; 
i l d o i t ê t r e n o u r r i , f o r m é , i n s t r u i t . 

A u j o u r d ' h u i , les biologistes admet tent une é p o q u e cor
respondante de circonstances modi f ian tes et puissamment 
in f luen tes ; c'est l à p é r i o d e p r é n a t a l e , q u i n'est d 'ail leurs 

que la p r e m i è r e phase de l 'enfance. L a marche é v o l u t i v e 
de l ' embryon d é p e n d de la p r é s e n c e dans, l ' œ u f d 'une plus 
o ù moins grande q u a n t i t é de n o u r r i t u r e a p p e l é e « f o o d -
y o l k ». O n admet comme pr inc ipe q u ' i l y a u n rappor t 
d i rec t entre cette q u a n t i t é de n o u r r i t u r e et l è s phases 
de l ' o n t o g é n ê s ë . Une abondante p rov i s ion de n o u r r i t u r e 
a m è n e , rap idement et d i rec tement la m a t u r i t é par l ' a b r é 
v i a t i on des phases de la r é c a p i t u l a t i o n ; et, à l a naissance, 
l ' ê t r e est d é j à t o u t p r ê t à l a v ie i n d é p e n d a n t e de l 'exis
tence sol i ta ire (1). 

Q u a n d on aborde cette é t u d e de l ' eh fahce et de sa d o i i b l ë 
p é r i o d e p r é et postnatale, i l semble q u ' i l y ai t là deux 
m i l i e u x p roduisan t des inf luences et des ac t ions o p p o s é e s . 

(1) Voir les documents de MASSHALL sur l'influencé de là pro
vision de nourriture dans Biolàpical Lectures, xtn. 
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N o u s avons v u q u ' u n e abondan t e n o u r r i t u r e e m b r y o n n a i r e 

a d o u c i t et a b r è g e le d é v e l o p p e m e n t p r é n a t a l , et que les 

n o u v e a u - n é s , b i e n t ô t p r ê t s à l a v i e i n d é p e n d a n t e et 

m ê m e à l a l u t t e , n o n t pas beso in , pa r su i te , d 'une l o n g u e 

enfance pos tna t a l e et ne r é c l a m e n t p o i n t t o u s les soins 

a r t i f i c i e l s q u ' e x i g e n t t o u s les au t res e n f a n t s . D ' a u t r e pa r t , 

n o u s t r o u v o n s p a r f o i s u n e longue , p é r i o d e d ' enfance post 

na ta le , c o m m e chez l ' h o m m e , a c c o m p a g n é e d 'une l o n g u e 

p é r i o d e e m b r y o n n a i r e ; et cela m a l g r é la n u t r i t i o n a b o n 

dan te , f o u r n i e pa r le p l acen ta m a t e r n e l . 

Cet te c o n t r a d i c t i o n apparen te p a r a î t s ' exp l ique r si n o u s 

c o n s i d é r o n s l a p a r t de m e n t a l i t é p r o p r e à chaque ê t r e . 

D a n s le p r e m i e r cas, l ' ê t r e t e n d à l ' i n s t i n c t q u i , b i e n que 

s u b t i l et v a r i é , n 'es t que l a f i x a t i o n p h y l o g é n é t i q u é d 'une 

s t r u c t u r e o r g a n i q u e . L e p r o g r è s i n s t i n c t i f p e u t ê t r e c o m 

p l è t e m e n t a s s u r é pa r l ' h é r é d i t é et l a p é r i o d e p r é n a t a l e ; 

c'est p o u r q u o i l ' e f f o r t q u i s u i t l a naissance a b i e n t ô t a t t e i n t 

l a p le ine m a t u r i t é . 

Dans le cas c o n t r a i r e d 'une l o n g u e en fance p r é et post

na ta le , les a p t i t u d e s i n t e l l e c tue l l e s q u ' i l s 'agi t de f o r m e r 

ne s au ra i en t se c r i s t a l l i s e r auss i h â t i v e m e n t que les t e n 

dances i n s t i n c t i v e s . Les ap t i t u des dues à une h é r é d i t é 

ances t ra le r é c e n t e v e u l e n t u n e l o n g u e é v o l u t i o n i n d i v i 

d u e l l e . A u s s i m a l g r é t ou t e s les c o n d i t i o n s favorables^ 

l ' abondance de l a n o u r r i t u r e , l a p r o t e c t i o n c o n t r e les i n 

f luences f â c h e u s e s , l a c r é a t u r e d o u é e d 'une l a r g e m e n t a l i t é 

v e u t u n l o n g e n f a n t e m e n t et u n e l o n g u e é d u c a t i o n . 

Les c o n s i d é r a t i o n s p s y c h o l o g i q u e s — a u x q u e l l e s j ' a i 

b i e n so in de m e t e n i r , sans e m p i é t e r su r l ' e x p é r i e n c e b i o 

l o g i q u e — s e m b l e r a i e n t c o n d u i r e à l a f o r m u l e su ivan te : 

L a p é r i o d e e x t r a - u t é r i n e de l ' en fance est à l a p é r i o d e i n t r a -

u t é r i n e , t ou te s choses é g a l e s d ' a i l l eu r s , ce que l ' é t e n d u e 

de l ' o n t o g e n è s e est à l ' é t e n d u e de l a p h y l o g é n è s e . B i e n que 

p o u r les c r é a t u r e s d ' i n s t i n c t , les d e u x p é r i o d e s i n f a n t i l e s 

so ien t c o u r t e s , l a p é r i o d e p r é n a t a l e est r e l a t i v e m e n t 

l o n g u e , et p o u r les ê t r e s i n t e l l i g e n t s , b i e n que les d e u x 
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p é r i o d e s soient longues, la p é r i o d e p r é n a t a l e est re lat ive

m e n t cour te . 
Bien plus , i l y a toute une s é r i e v a r i é e d ' inf luences m é c a 

niques , telles que les e f fo r t s ou les pressions e x t é r i e u r e s , 
les accidents, les brusques changements d u m i l i e u , q u i 
peuvent mod i f i e r les condi t ions physio logiques de la crois

sance et, par suite, l 'o rdre et le nombre des phases de 
t o u t le d é v e l o p p e m e n t i n f a n t i l e . Les biologis tes recon
naissent d 'a i l leurs la n é c e s s i t é de res t re indre la p o r t é e de 
la t h é o r i e de la r é c a p i t u l a t i o n aux cas de d é v e l o p p e m e n t 
p rodu i t s dans les condi t ions normales . 

Cependant nous n 'avons p o i n t encore p a r l é d'une t r è s 
grande cause d 'except ion à la l o i de r é c a p i t u l a t i o n . Ce sont 
les n o m b r e u x fa i t s b io logiques connus sous le n o m de .varia
tions spontanées ou fortuites. L a l o i de s u p p l é a n c e , q u i per
me t à la s é l e c t i o n na ture l le de concour i r à la p r é s e r v a t i o n 
des adultes et de f ixe r leurs nombreuses v a r i é t é s , s 'appli
que é g a l e m e n t aux jeunes organismes. N o n seulement les 
adultes b ien c o n d i t i o n n é s surv ivent , mais encore l és em
bryons bien o r g a n i s é s sont p lus a s s u r é s de se d é v e l o p p e r . 

W e i s s m a n n (Romanes Lectures; O x f o r d , 1894) a mis en 
l u m i è r e une appl ica t ion p ro fonde de cette l o i . I l a m o n t r é , 
sous le n o m d'intra-sélection, les d é v e l o p p e m e n t s p r iv i l ég iés 

d è s organes p lus sains d 'une m ê m e c r é a t u r e (1). I l est donc 
a i s é de d é d u i r e de t o u t cela la p o s s i b i l i t é de nombreuses 
a l t é r a t i o n s dans la marche de la croissance ind iv idue l le et 
dans là r é c a p i t u l a t i o n des phases p h y l o g é n é t i q u e s . Bien 
p lus , u n e m b r y o n p l a c é dans des cond i t ions nouvelles, sera 
d 'autant p lus a s s u r é de surv ivre q u ' i l d é v i e r a de la sér ie 
é v o l u t i v e q u i r e p r é s e n t e d 'autres cond i t ions de d é v e l o p p e 
men t (2). 

(1) Je m'efforcerai de montrer dans ma théorie de l'adaptation 
motrice, développée au chapitre vu, que les mêmes principes de 
variation et de sélection naturelle s'appliquent aussi aux simples 
actes initiateurs des fonctions nouvelles. C'est ce qui s'appelle 
sélection fonctionnelle. 

(2) Cette influence de la variation ne semble pas avoir été assez 
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S e d g w i c k s o u t i e n t auss i q u e les v a r i a t i o n s des f o r m e s 

adu l t e s se r e p r o d u i s e n t dans l ' e m b r y o n . Dans l ' a r t i c l e 

d é j à c i t é i l d i t : « L e s v a r i a t i o n s n ' a f f e c t e n t pas seu lement l a 

p é r i o d e p o s t é r i e u r e de l a v i e o ù elles son t p o u r l ' a n i m a l 

d 'une i m m é d i a t e i m p o r t a n c e f o n c t i o n n e l l e , ma i s elles sont 

i n h é r e n t e s à l ' e m b r y o n et a f f e c t e n t p l u s o u m o i n s l a t o t a 

l i t é d u d é v e l o p p e m e n t . » 

R e v e n a n t a u d é v e l o p p e m e n t m e n t a l , o n d o i t t r o u v e r des 

m o d i f i c a t i o n s semblables ; l a r é c a p i t u l a t i o n de l ' é v o l u t i o n 

de l ' i n t e l l i g e n c e est suscep t ib le de semblables lacunes . 

L ' a b o n d a n c e de l a n o u r r i t u r e de l ' e sp r i t , des enseigne

m e n t s i n t e l l e c t u e l s , des sugges t ions de t o u t genre de sa 

v ie socia le , le cou r s de son é d u c a t i o n m o r a l e , t o u t cela, 

d i s - j e , d e v r a i t h â t e r la m a t u r i t é de l ' i n t e l l i g e n c e et a b r é g e r 

les phases h a b i t u e l l e m e n t requises p o u r son d é v e l o p p e 

m e n t . L a d i f f é r e n c e des m i l i e u x p e u t aussi p r o d u i r e les 

m ê m e s e f fe t s : le m a r m o t et le g a m i n , p l u s o u m o i n s aban 

d o n n é à l ' é d u c a t i o n de l a r u e , d e v i e n t b i e n t ô t s i n g u l i è r e 

m e n t ag i l e et d é g o u r d i ; t a n d i s que l ' e n f a n t t r a i t é en f i l s 

u n i q u e , é l e v é pa r u n p r é c e p t e u r dans l ' i so l emen t et l a s o l i 

t u d e de l a m a i s o n pa t e rne l l e , se d é v e l o p p e l e n t e m e n t . 

Cependant l a v a r i a t i o n n est pas m o i n s f r é q u e n t e p o u r 

l ' e sp r i t q u e p o u r le co rps , et certes i l est i m p o s s i b l e de 

t r o u v e r d e u x i n t e l l i gences semblables . Ce l i e n c o m m u n a 

u n e h a u t e s i g n i f i c a t i o n ; r i e n de b i e n é t o n n a n t dans ce f a i t 

q u e les g o û t s et les ap t i t udes de A d i f f è r e n t de ceux de C ; 

m a i s ce t te d i f f é r e n c e m ê m e est l a c o n d i t i o n d u p r o g r è s 

h u m a i n et d u t r i o m p h e des p l u s aptes, sous l ' i n f l u e n c e 

d ' u n m i l i e u soc ia l p r o g r e s s i f . 

Je ne v e u x pas m ' é t e n d r e i c i su r les m u l t i p l e s aspects 

p é d a g o g i q u e s de ce su j e t . Je ne pa r l e de l ' é d u c a t i o n de 

étudiée par les biologistes, mais on peut voir cependant les exemples 
fournis par Marshall. L'article de SEDGWICK dans Quarterly Journal 
of Microscopic Science (avril 1894) s'efforce cependant d'accorder 
la récapi tu la t ion avec les faits connus de variation. Cf. aussi 
.Weismann, Germinal Sélection, Monist, janv. 1896. 
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l'enfant qu au point de vue de la question du dévelop
pement. Si cette t h é o r i e est v ra ie , i l f a u t que toutes les 
observations fai tes sur l ' en fan t soient é t u d i é e s à sa l u m i è r e . 
Les actes d ' un enfan t n o t é s et c l a s s é s , m ê m e par u n habile 
psychologue, ne peuvent donc ê t r e d o n n é s comme types 
avant u n l o n g examen c r i t i que , et cet examen m ê m e p r é s u p 
pose t r o p de so lu t ions . Gomment saurons-nous que cet 
enfant , j u s q u ' à u n cer ta in po in t de sa v ie , n 'a pas r e ç u une 
é d u c a t i o n a r t i f ic ie l le ? q u i nous d i ra s ' i l n'a pas subi l ' i n 
f luence de divers- m i l i e u x sociaux capables d 'avoir a b r é g é 
sa croissance mentale ? q u i nous p rouvera que son évolu
t i o n se f a i t sans anachronismes et qu 'aucune p a r t i c u l a r i t é 
d è s membres o u d u cerveau n 'a i t p u p rodu i re de lacunes ? 

que savons-nous des causes q u i peuvent h â t e r ou retarder 
sa m o r t , ou que l est, à ce po in t de vue, l ' in f luence de l ' ins
t i n c t filial, de la s e x u a l i t é p r é m a t u r é e , de la p r é c o c i t é ou 
de l ' i n t e n s i t é des é m o t i o n s nerveuses ? De t o u t cela nous 
ne savons rien* 

Si le morpho log i s t e don t les sujets d ' é t u d e sont i m m o b i 

l i sés est c o n f o n d u par de p e r p é t u e l l e s exceptions à la l o i de 
r é c a p i t u l a t i o n et se vo i t a ins i f o r c é aux m u l t i p l e s p r é c a u 
t ions i n d i q u é e s par B a l f o u r , Marsha l l , A d a m , S e d g w i c k (1) 

et d 'autres, quel le d i v i n a t i o n , quel le p e r s p i c a c i t é et sur tout 

quel le prudence et quels scrupules ne f a u d r a - t - i l pas au 
psychologue pour d é c o u v r i r l ' espr i t , d e r r i è r e l ' épa i s r ideau 

des m u l t i p l e s addi t ions convent ionnel les dues à la nur
sery, à l ' é d u c a t i o n et au m i l i e u ? Mais h é l a s ! toutes ces 
q u a l i t é s manquen t t rop souvent . 

N o u s - m ê m e n'avons-nous pas t rop , a f f i r m é en posant 
en p r inc ipe la r é g u l a r i t é et la constance des phases de 
l ' é v o l u t i o n enfant ine? I l n'est d 'une jus t e app l i ca t ion qu 'au
t an t que l ' e x p é r i e n c e nous a appris p o u r chaque phase 

o b s e r v é e qu 'el le est r é g u l i è r e m e n t universe l le et cons
tante et s i t u é e entre deux phases t o u t aussi constantes, 

(1) Article déjà cité. 
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p o u r t o u s les cas c o n n u s . Cet te p r é c a u t i o n p r i s e , i l f a u t 

encore c o n s i d é r e r l a l o i c o m m e p l u s o u m o i n s r i g o u 

reuse, s u i v a n t q u ' o n l ' a p p l i q u e à la p h y l o g é n è s e o u à l ' o n 

t o g e n è s e de l ' h o m m e , c ' e s t - à - d i r e se lon q u e l le c o n s t i t u e 

l a r è g l e d u d é v e l o p p e m e n t de l a race h u m a i n e é t u d i é e so i t 

seule, so i t c o m m e p a r t i e de l a s é r i e a n i m a l e o u selon 

qu ' e l l e r e p r é s e n t e l ' é v o l u t i o n de l ' i n d i v i d u d u be rceau à l a 

t o m b e . 

Certes n o u s p o u v o n s é t a b l i r l ' o n t o g é n è s e de l ' h o m m e 

pa r de m u l t i p l e s obse rva t i ons su r les e n f a n t s , et t o u t e c o n 

t r i b u t i o n dans ce sens a u n e v é r i t a b l e v a l e u r p o u r l a 

science et s p é c i a l e m e n t p o u r l ' é d u c a t i o n . 

Ma i s l a science de l a m o r p h o l o g i e c o m p a r é e de l ' e sp r i t o u 

encore m i e u x cel le de l ' e m b r y o l o g i e m e n t a l e son t a u j o u r 

d ' h u i de v é r i t a b l e s c h i m è r e s . C o m m e n t p o u v o n s - n o u s d i r e 

q u e l q u e chose su r l a r é c a p i t u l a t i o n consc ien t i e l j e , a lors 

q u e n o u s ne savons presque r i e n de l ' o n t o g é n è s e men ta l e 

e t s i p e u de p s y c h o l o g i e i n d i v i d u e l l e ? G o m m e n t c o m p a r e r 

le d é v e l o p p e m e n t de l ' e n f a n t à c e l u i de l a s é r i e an ima le , 

a lo rs q u e n o u s i g n o r o n s t o u t de sa conscience d u r a n t les 

d i f f é r e n t e s phases de son d é v e l o p p e m e n t i n t e l l e c t u e l ? 



C H A P I T R E I I 

NOUVELLE MÉTHODE D'ÉTUDE DE L'ENFANCE 

§ 1. — CRITIQUE. 

L ' é t u d e actuelle des processus men taux les p lus é l é m e n 
taires mon t r e que notre concept ion des premiers moments 
de la vie psychique manque de n e t t e t é . O n parle beaucoup 

a u j o u r d ' h u i de l ' é t u d e sc ient i f ique de l 'enfance. L e mot 
sc ient i f ique convient m ê m e excel lemment . Mais , si nous 

venons à demander ce q u i const i tue cette é t u d e scienti
fique de l ' enfant et la cause de son peu de p r o g r è s , nous 
ne recevons aucune r é p o n s e s é r i e u s e , et nous cont inuons 
de v iv re d 'une science fa i te de quelques anecdotes mater
nelles (1). 

I l n 'y a que deux m é t h o d e s p o u r é t u d i e r l ' enfan t comme 
d 'ai l leurs t o u t autre ob je t de science : l 'observat ion et 
l ' e x p é r i m e n t a t i o n . Mais q u i peut observer et q u i peut expé
r imente r ? Que l est celui q u i saura se servir d u t é l e s c o p e 
pour l 'observat ion d 'un nouveau satell i te ? I l n 'y a certes 
q u u n habi le astronome. O u i saura d é m ê l e r dans les dis
cours h é s i t a n t s d 'un malade les c a r a c t è r e s de l 'aphasie ? 

(i) Depuis que ces pages ont été écrites, JAMES SULLY a publié 
un travail anecdotique intitulé Studies of Childhood. Je reconnais 
d'ailleurs tout le mérite des excellents travaux de Preyer Pérez 
Compayré, Shinn, Moore, et je sais toute la valeur des observa
tions qui commencèrent avec Darwin. 
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Certes le n e u r o l o g i s t e seu l . L o b s e r v a t i o n r e q u i e r t t o u t e 

l ' h a b i l e t é de d i s c e r n e m e n t d ' u n s p é c i a l i s t e . E t p o u r t a n t à 

q u i devons-nousr les o b s e r v a t i o n s que n o u s p o s s é d o n s sur 

cette q u e s t i o n ? U n g r a n d n o m b r e n o u s v i e n n e n t de m a m a n s 

que l conques q u i en savaient m o i n s su r le co rps h u m a i n 

que su r l a l u n e o u te l l e p l a n t e sauvage ; d ' au t res , de 

que lques b raves papas q u i n ' o n t j a m a i s c o u c h é dans l a 

m ê m e c h a m b r e q u e l e u r s e n f a n t s et ne les o n t g u è r e v u s 

q u ' u n e h e u r e pa r j o u r , a lo rs q u ' o n v e n a i t de les h a b i l l e r . 

Quelques-unes e n f i n n o u s v i e n n e n t des gens d u peup le q u i 

n ' o n t j a m a i s c o m p r i s l a d i s t i n c t i o n d u r é f l e x e et d u v o l o n 

t a i r e o u cel le de l ' a d a p t a t i o n p h y s i o l o g i q u e et d u c h o i x 

consc ien t . I l n ' y a r é e l l e m e n t que le p s y c h o l o g u e q u i 

puisse observer l ' e n f a n t , et i l d o i t ê t r e si p é n é t r é de sa 

science et de ses p r i n c i p e s , q u e l ' é t u d e m é t h o d i q u e de l ' en 

f a n t dev ienne chez l u i p r e sque u n i n s t i n c t . 

I l est p o u r t a n t é v i d e n t q u e t o u t e o b s e r v a t i o n de b o n n e 

f o i ga rde son i m p o r t a n c e et q u el le p e u t ê t r e f a i t e pa r t o u s 

ceux q u i son t à m ê m e d ' a p p r o c h e r les e n f a n t s et de les 

aborde r sans p r é j u g é s . Je pense que b i e n des pa r en t s . pou r 

r a i en t s'y e m p l o y e r avec u n e g r a n d e u t i l i t é ; ma i s , a lors 

q u ' i l s ' ag i t d ' i n t e r p r é t e r ces d o n n é e s , reste t o u j o u r s l ' i nce r 

t i t u d e de savo i r si les pa ren t s o u l a n o u r r i c e f u r e n t r é e l l e 

m e n t l i b r e s de t o u t e i n f l u e n c e d ' a f f e c t i o n , d ' o r g u e i l , de 

j a l o u s i e , e tc . E n s o m m e , p o u r é t a b l i r ces l o i s , la science 

^ W r a _ a f f p p r l r p . qnp des a v a n t s ' c o m p é t e n t s saisissent les 

occasions q u ' i l s r encon t r e r a 1 1 * H'é tndip . r s é r i p . n s p m e n t Fen-

f a n t . 

Q u a n t à l ' e x p é r i m e n t a t i o n , le beso in s'en f a i t encore p l u s 

sent i r . L o r s q u ' o n d é c l a r e q u ' u n e n f a n t f a i t t e l l e o u te l le 

chose, i l s u f f i r a i t s o u v e n t d ' u n a r r a n g e m e n t t r è s é l é m e n 

t a i r e des c o n d i t i o n s essentielles de l ' ac te p o u r v é r i f i e r si 

l ' e n f a n t en est v r a i m e n t capable . Ma i s , p o u r e x p é r i m e n t e r 

a in s i , n o u s devons a v o i r nos i d é e s , nos p r i n c i p e s et nos 

p r o c é d é s p r é c o n ç u s de c r i t i q u e et d ' examen . O n a e s s a y é 

d ' é t o u f f e r l a science sous u n amas s t é r i l e de s è c h e s obser-

B A L D W I N . 3 
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vations et de lui enlever toute sève vitale. Ici comme 
ai l leurs , nous avons entendu ce c r i u l t ra -pos i t iv is te : suppr i 
mez les t h é o r i e s . A u cont ra i re , donnez-nous des i d é e s , des 
i d é e s , encore des i d é e s . Laissez t o u t homme ayant une i dée 
l ' é m e t t r e . L ' I d é e ! mais c'est p r é c i s é m e n t ce q u i d i f f é r e n c i e 
l 'observat ion de la s imple f e m m e de celle d u b o n psycho
logue . E l le n'a pas de t h é o r i e , i l en a ; elle est i n t é r e s s é e , 
i l ne l'est pas. E l le peut é l e v e r une douzaine d 'enfants , mais 
n'est pas capable de la p lus s imple observat ion ; i l peut 
é t u d i e r du ran t de longs mois p o u r c o n f i r m e r quelque t h é o 
r ie psychologique ou p é d a g o g i q u e , d é f i n i r des lois qu i 
d o m i n e r o n t p e u t - ê t r e u n j o u r t ou te la f o r m a t i o n et l 'hy
g i è n e de l ' en fan t . 

Dans l ' e x p é r i m e n t a t i o n avec les enfants , nos t h é o r i e s 
doivent donc gu ide r nos t r avaux , nous i nd ique r les expé 
riences q u i p r é s e r v e r o n t la croissance de l ' enfant , celles 
aussi q u i é v e i l l e r o n t ses puissances et de condu i ron t à la 
p l é n i t u d e de leur é p a n o u i s s e m e n t . T o u t cela, j e pense, a t rop 

la rgement m a n q u é à la psychologie sc ien t i f ique et à la pé
dagogie a p p l i q u é e . Les e m m ê l e m e n t s d u phys io log ique et 
d u men ta l sont si con fus dans l 'enfance ; le s imple animal 
j o u e par fo i s si pa r fa i t ement la ra i son , et l a ra ison est si 
vac i l lan te sous la p o u s s é e des ins t inc t s , des impulsions 

internes et des contra intes e x t é r i e u r e s , que la t â c h e est 
e x t r ê m e m e n t d i f f i c u l t u e u s e , sans par le r d 'a i l leurs des 
obstacles q u i r é s u l t e n t de la d é l i c a t e s s e et de la f r a g i l i t é des 
g r â c e s naissantes de l 'espri t . Des e x p é r i e n c e s ! mais , chaque 
fo i s que nous envoyons u n en fan t de la ma i son à l ' école , 

nous le soumettons à une e x p é r i m e n t a t i o n de l ' e s p è c e la 
p lus grave et la p lus a larmante . I l va dans les mains d 'un 
m a î t r e q u i non seulement n'est pas capable de le d i r iger , 
mais q u i , f o n c t i o n n a n t comme une machine , a g i t t o u j o u r s 

d 'une f a ç o n iden t ique , avec une i n f i n i e v a r i é t é d 'enfants . 
C'est, h é l a s ! t r è s probable que par l ' é c o l e les deux tiers. 
des enfants sont i r r é v o c a b l e m e n t f a u s s é s o u a r r ê t é s dans 
leur d é v e l o p p e m e n t m o r a l et men ta l , a lors que tous gagne-
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r a i en t à l ' é d u c a t i o n d u f o y e r . Les en fan t s , dans l a p l u p a r t 

des cas, s o n t g o u v e r n é s de t a n t et de si f o l l e s m a n i è r e s , 

q u ' i l est à p r é s u m e r q u ' u n e f a i b l e , m a i s i n t e l l i g e n t e i n f l u e n c e 

les r e n d r a i t b o n s ; ma i s i l f a u d r a i t se g u i d e r d ' a p r è s u n e 

v u e p r o f o n d e de l a r é a l i t é , une s û r e o b s e r v a t i o n p s y c h o l o 

g i q u e . 

P a r ce p r é a m b u l e j e d ç s i r e appeler l ' a t t e n t i o n d u l ec t eu r 

sur u n e m é t h o d e p r a t i q u e d ' e x p é r i m e n t a t i o n (1) . Q u a n d 

o n s ' e f force d ' é l u c i d e r des ques t ions te l les que le d e g r é de 

l a m é m o i r e , d u s o u v e n i r et de l ' a s soc ia t ion chez l ' e n f a n t et 

d 'aut res ana logues , m ê m e en se basan t su r son p r o p r e t é 

m o i g n a g e , o n é p r o u v e t o u j o u r s u n g r a v e embar ra s q u a n d 

i l s 'agi t d ' e x p r i m e r les r é p o n s e s de l ' e n f a n t d 'une m a n i è r e 

a d é q u a t e . O r d i n a i r e m e n t , o n a r r i v e à l ' e sp r i t de l ' e n f a n t , et 

o n ne p e u t l ' é t u d i e r q u ' à t r ave r s ses diverses express ions : 

l a v o i x , la m i m i q u e de l a face et d u geste. L a q u e s t i o n s u i 

van t e : Q u e f a i t l ' e n f a n t ? d o i t a u s s i t ô t ê t r e su iv ie de cet te 

au t r e : G o m m e n t le f a i t - i l ? et l a seconde q u e s t i o n est de 

b e a u c o u p l a p l u s embarrassan te , cel le q u i ex ige d u r é p o n 

d a n t le p l u s de science et de p e r s p i c a c i t é . I l est é v i d e n t que 

c'est pa r les r é f l e x e s et les r é p o n s e s les p l u s s p o n t a n é e s 

que n o u s p é n é t r o n s le p l u s avan t dans la vie de l ' e n f a n t . 

Les r é p o n s e s p l u s complexes et p l u s é t e n d u e s d é n o t e n t 

une v i e p l u s d é v e l o p p é e , m a i s p r é s e n t e n t une p l u s g rande 

d i f f i c u l t é d 'analyse et p e r m e t t e n t p l u s d i f f i c i l e m e n t d ' a r r i 

ve r à u n e p e i n t u r e exacte de l ' é t a t m e n t a l qu 'e l les v o i l e n t . 

U n e x e m p l e e x p l i q u e r a m a p e n s é e . P r e n o n s le p r o b l è m e de 

l ' o r d r e d ' a p p a r i t i o n des sensat ions de c o u l e u r chez l ' e n f a n t , 

p r o b l è m e d ' a i l l eu r s d é j à b e a u c o u p é t u d i é . P r eye r i n s t i t u e 

l a s é r i e d ' e x p é r i e n c e ^ su ivantes : i l m o n t r e d i f f é r e n t e s c o u 

l eu r s à u n e n f a n t e t l u i demande de les l u i n o m m e r ; p u i s 

(1) Ce fut dans Science (New-York, 21 avril i8g3), que j'en fis une 
p r e m i è r e exposition ; mais, comme le remarque t r è s justement le 
professeur Morselli [Revista crû., décembre 1895); le travail de 
Warner sur Physical Expression p rocède aussi par l 'étude géné
rale du mouvement. 
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les résultats sont exprimés en pourcentage, c'est-à-dire par 
le r appor t des r é p o n s e s justes au nombre to ta l des ques
t ions fai tes. Mais cette e x p é r i e n c e n ' i m p l i q u e pas moins de 
quatre questions d i f f é r e n t e s , et les r é s u l t a t s ne donnen t 
absolument aucune prise à l 'analyse. El le suppose: i ° la 
d i s t i nc t i on des d i f f é r e n t e s couleurs d é p l o y é e s s i m u l t a n é 
men t devant l u i et n é c e s s i t e le d é v e l o p p e m e n t complet de 
l ' exc i t ab i l i t é de l ' enfant par les couleurs ; 2° la c a p a c i t é 
de r e c o n n a î t r e et d ' ident i f ie r une couleur d é j à v u e ; 3° une 
associat ion entre l ' image de la couleur , la m é m o i r e de son 
n o m et celle de sa p rononc ia t ion ; 4° une é g a l e ap t i tude de 
la v o i x à prononcer les noms des d i f f é r e n t e s couleurs qu i 
au ron t é t é reconnues. E t t o u t cela est d 'autant p l u s com
p l i q u é q u ' u n te l p h é n o m è n e i m p l i q u e de mul t ip l e s associa
t ions , aussi variables que les vies diverses de ces peti ts ê t r e s . 

L e seul f a i t que le langage est acquis longtemps a p r è s 
la c a p a c i t é de r e c o n n a î t r e certains obje ts et certaines cou
leurs , m o n t r e b ien que les r é s u l t a t s de cette m é t h o d e sont 
sans valeur pour le p r o b l è m e en ques t ion . Que le qua
t r i è m e po in t n o t é p lus hau t soit une vraie source de con
fus ions , me p a r a î t d é m o n t r é par ce f a i t que les enfants 

reconnaissent b ien des mots qu ' i l s ne p rononcen t que d i f 
f i c i l ement . M . Bine t , qu i employa la seconde f o r m e de cette 

e x p é r i e n c e , n o m m a i t l u i - m ê m e les couleurs et ne demandait 
à l ' enfan t que de chois i r dans le tas la cou leu r n o m m é e . 

Cette m é t h o d e donna des r é s u l t a t s d i f f é r e n t s de ceux que 
l ' on o b t i n t par l 'ancienne m é t h o d e . A i n s i l ' enfant dePreyer 
reconnaissait p lus fac i l ement le j aune ; or ce r é s u l t a t ne 
f u t c o n f i r m é par aucune des e x p é r i e n c e s p o s t é r i e u r e s que 
je connaisse ( i ) . 

Cette autre ob j ec t i on que l ' enfant peut r e c o n n a î t r e les 
couleurs avant de savoir leurs noms, q u ' i l peu t d 'ai l leurs 
confondre et i n t e rve r t i r , a é t é t r è s b ien saisie par B ine t (2), 

(1) Cf. Garbini, Arch. per Anthrop, 1894, n°s 1 et 2. 
(2) Miss Shinn fournit un très bon exposé de cette confusion entre 
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q u i a e s s a y é d ' é l i m i n e r cet te n o u v e l l e source d ' e r reur . Son 

essai c o n s t i t u e le t r o i s i è m e m o m e n t dans la p o s i t i o n d u 

p r o b l è m e . I l adop te la méthode de reconnaissance c o m m e 

p r é f é r a b l e à la méthode d'appellation. I l se con ten te de 

m o n t r e r à l ' e n f a n t u n j e t o n r o u g e , pa r exemple , en l u i 

d e m a n d a n t de c h o i s i r , dans u n tas de j e t o n s de diverses 

c o u l e u r s , u n a u t r e j e t o n r o u g e (1). 

Cet te m é t h o d e r a m è n e l a q u e s t i o n au second des p o i n t s 

é n o n c é s c i -dessus. G ' ë s t le p r o c é d é h a b i t u e l p o u r s 'assurer 

de l ' i n t é g r i t é de l a v i s i o n des c o u l e u r s . I l renseigne d ' a i l 

l eu r s t r è s exac t emen t su r ce q u e l ' o n a beso in de savoi r a u 

su j e t d ' u n n a v i g a t e u r o u d ' u n m é c a n i c i e n , c ' e s t - à - d i r e su r 

la c a p a c i t é d ' i d e n t i f i c a t i o n de cer ta ines c o u l e u r s , le r a p p r o 

chemen t exac t de ses sensat ions actuel les d u r o u g e o u d u 

ve r t , de ses anciennes sensat ions de r o u g e o u de v e r t . 

Mais i l est c l a i r q u ' i l reste encore à r é s o u d r e u n e ques t ion 

p l u s f o n d a m e n t a l e , q u i est l a q u e s t i o n m ê m e de l a per

c e p t i o n de l a c o u l e u r . I l est f o r t poss ib le en e f f e t q u ' u n 

e n f a n t ne puisse pas r e c o n n a î t r e u n e c o u l e u r i s o l é e a lors 

q u ' i l d i s t i n g u e t r è s b i en des cou l eu r s p l a c é e s c ô t e à c ô t e (2); 

C'est p r é c i s é m e n t l a q u e s t i o n q u i se pose m a i n t e n a n t : 

A que l l e é p o q u e l ' e n f a n t p e r ç o i t - i l les d i f f é r e n t e s c o u l e u r s 

et dans q u e l o r d r e ? 
U n d e r n i e r p o i n t de l a c r i t i q u e de B i n e t me p e r m e t t r a 

d ' é c l a i r c i r m o n a r g u m e n t a t i o n . E n s u p p r i m a n t les d i f f é 

rentes m é m o i r e s ve rba les , o n o b t i n t a ins i l a méthode de 

reconnaissance. L ' e n f a n t i d e n t i f i e la c o u l e u r , c ' e s t - à - d i r e 

r e c o n n a î t l a c o u l e u r d é j à v u e . Ma i s ceux q u i sont a u c o u 

r a n t des r é c e n t e s d i scuss ions q u ' a s u s c i t é e s le p r o b l è m e de 

l a reconnaissance , se r a p p e l l e n t que l ' e m p l o i d u m o t c o n -

n o t a n t n 'est p o i n t é l i m i n é p o u r les e n f a n t s de t r o i s à , c i n q 

le rouge et le bleu et l'interprète très correctement. Cf. Notes on 
the Development of a Child, part. I , pp. 38 et 5o. 

(1) M . Preyer m'écr i t que l u i aussi l'a fait en 1882. 
(2) Voir infra la discussion de la reconnaissance des sons, ch. xiv, 

§ 2. 
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ans, ou même moins âgés. Lehmann remarque que les 
laines c o l o r é e s sont reconnues quand les noms de couleurs 
sont connus (Benennungsassociation) et que les nuances 
q u i n on t po in t de noms s p é c i a u x o u d u moins dont les 
noms ne sont po in t connus, ne sont po in t reconnues. 
D'autres sout iennent q u ' u n é l é m e n t i n d i s t i n c t et i n o b s e r v é , 
u n Nebenvorstellung, peut aider à la connaissance sans tou 
tefois r é a p p a r a î t r e à une claire conscience. Si l ' on a c c è p t e 
ces r é s u l t a t s , i l semble donc que la ques t ion do i t ê t r e re
prise avec des enfants p lus jeunes i g n o r a n t les noms des 
couleurs . Les e x p é r i e n c e s de B ine t f u r e n t fai tes sur des 
enfants de trente-deux à quarante mois . C'est p e u t - ê t r e une 
c o n f i r m a t i o n de la t h é o r i e de L e h m a n n , puisque les cou

leurs les moins bien reconnues dans la l iste de Bine t sont 
celles dont les noms sont les moins f a m i l i e r s aux enfants ; 
la liste obtenue par la m é t h o d e d 'appel la t ion est dans l 'ordre 
de la f r é q u e n c e des iden t i f i ca t ions : rouge , b l eu , ver t , rose, 
m a r r o n , v io le t et j aune , et la l is te obtenue par l ' emp lo i des 
deux m é t h o d e s i n d i q u é e s : rouge , b l e u , orange, mar ron , " 
rose, v io le t , ver t , b lanc et j aune . 

§ 2 . — EXPOSÉ 

Cette quest ion de la couleur s u f f i t à f a i r e saisir les ca
r a c t è r e s essentiels d'une m é t h o d e v ra imen t e x p é r i m e n t a l e . 

I l n 'y a que le s p o n t a n é ou le r é f l e x e d i rec t , q u i puissent 
ind ique r exactement la valeur d u s t i m u l u s sensoriel . J'ai 
donc e s s a y é d ' é t a b l i r une m é t h o d e pouvan t f o u r n i r ces 
r é s u l t a t s en termes de r é a c t i o n s motr ices ; r é a c t i o n s d 'ai l
leurs choisies p a r m i les p lus p r imi t ives , les p lus habi tuel les 
et les plus faciles à provoquer . Les mouvement s manuels 
chez l ' enfant semblent ê t r e ceux q u i r é p o n d e n t le plus 

exactement à cet i d é a l . L a m a i n expr ime les p r e m i è r e s 
exci ta t ions , et i l y en a peu q u elle ne t raduise p o i n t ; car, 
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devenant l'instrument le plus souple de la volonté, elle rem

p l i t les o f f i c e s les p l u s v a r i é s et les p l u s i n t é r e s s a n t s . 

N o u s avons des m o u v e m e n t s s p o n t a n é s des bras et des 

m a i n s , des m o u v e m e n t s r é f l e x e s , des m o u v e m e n t s de p o u r 

su i te , des m o u v e m e n t s d é t r e i n t e et de p r é h e n s i o n , des 

m o u v e m e n t s m i m i q u e s et i n s t i n c t i f s , des m o u v e m e n t s i n 

t e l l i gen t s et v o l o n t a i r e s , t o u s t r a d u i s a n t le d e g r é de d é v e 

l o p p e m e n t de l ' e sp r i t . Les organes d u l angage en t ren t 

p lus t a r d i v e m e n t en f o n c t i o n , et l 'usage de la pa ro le i m p l i 

que u n d é v e l o p p e m e n t d é j à c o n s i d é r a b l e . A u s s i b i e n i l m ' a 

s e m b l é i n t é r e s s a n t de r eche rche r si les m o u v e m e n t s de p r é 

hens ion ne t r a d u i r a i e n t p o i n t avec u n e cer ta ine r é g u l a r i t é 

les m o d i f i c a t i o n s de l a s e n s i b i l i t é e n f a n t i n e et dans que l l e 

mesure o n en p o u r r a i t f a i r e u n e m é t h o d e e x p é r i m e n t a l e 

p o u r l ' é t u d e des pe t i t s e n f a n t s (1) . Je p u i s a j o u t e r u n e o u 

deux c o n s i d é r a t i o n s q u i m o n t r e r o n t q u ' u n e m é t h o d e q u i 

m é r i t e le n o m de d y n a m o g é n i q u e est t h é o r i q u e m e n t accep

t ab l e . I l y a d ' a i l l eu r s ce r t a ins r é s u l t a t s d é s o r m a i s acqu is 

à la p s y c h o l o g i e des sens et des m o u v e m e n t s , q u i en f o n t 

c o m p r e n d r e t o u t e l a v a l e u r . C'est u n f a i t que les organes ^ ^ ^ - ^ U ^ 

d o u é s de l a p l u s g r a n d e m o t i l i t é , et s p é c i a l e m e n t l a m a i n 

et les d o i g t s , p o s s è d e n t auss i l a s e n s i b i l i t é l a p l u s d é l i c a t e . 

C'en est u n a u t r e que cer ta ines ac t ions c a r a c t é r i s t i q u e s 

sont d ' a b o r d p r o d u i t e s pa r les m a i n s , te ls les p h é n o m è n e s 

d ' i m i t a t i o n et de m i m i q u e . C'est encore u n f a i t que les 

% p r e m i è r e s m a n i f e s t a t i o n s de l a v o l o n t é se t r a d u i s e n t pa r 

l ' a g i t a t i o n des m a i n s (2) . L a m e i l l e u r e des i n d i c a t i o n s de 

l a s e n s i b i l i t é t a n t g é n é r a l e q u e loca le de l ' e n f a n t est d o n c 

b i e n l a m a i n . F é r é a f f i r m e q u e les e x c i t a t i o n s sensoriel les 

* de t o u t e e s p è c e accro issen t le m a x i m u m de l a f o r c e de la 

m a i n . 

(1) Les observations de Mrs. Ladd FRANKLIN (The Psychological 
Review, 1894, 1, p. 292) s'accordent avec les miennes. Elle croit que 
les variations de largeur de la pupille sous l'influence de certaines 
couleurs (Sachs) peuvent servir à déno te r les sensations de cou
leur des tout jeunes enfants. 

(2) SOLTMANN. Cf. infra le chapitre x m sur l 'Origine de la volonté. 
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Chaque couleur a son action propre, et constante sur les 
mouvements . Les sons on t une in f luence semblable. Le 
t ic- tac d'une mon t r e est m i e u x entendu si l ' on soul igne ce 
b r u i t de mouvements p a r a l l è l e s . E n out re , le temps de 
r é a c t i o n des mouvements de la m a i n d i m i n u e en raison 
inverse de l ' i n t e n s i t é de l ' exc i t a t ion , son, cou leur , etc. U n 
son b ruyan t p rovoque une augmen ta t i on d u v o l u m e de la 
m a i n en y amenant u n plus c o n s i d é r a b l e a f f l u x de sang. 
Le p h é n o m è n e d u muscle lec teur et sa d é m o n s t r a t i o n 
e x p é r i m e n t a l e par Jas t row, les e x p é r i e n c e s de M M . Binet et 
Pierre Janet au su je t des mouvements inconscients et enfin 
les d o n n é e s de mes e x p é r i e n c e s , tous ces fa i t s semblent 
j u s t i f i e r la t h é o r i e q u i c o n s i d è r e les mouvements manuels 
de J 'enfant comme la p lus s û r e expression de sa sens ib i l i t é . 
I l y a d é j à long temps que Magendie é m e t t a i t l ' idée de me

surer les changements de la s e n s i b i l i t é par les variations 
de la pression sanguine (1). 

A u reste, i l n'est pas n é c e s s a i r e de nous embarrasser de 
savoir si les mouvements des mains sont volonta i res ou 
non . D 'a i l leurs nous pouvons assurer que long temps encore 
a p r è s l ' appa r i t ion de la v o l o n t é , les r é a c t i o n s enfantines 
sont e n t i è r e m e n t sous l ' in f luence de la vie des sens. I ls 

v iven t si p le inement dans l ' i m m é d i a t p r é s e n t , si soumis 
aux circonstances d u m i l i e u , q u ' i l est f ac i l e de d é c o u v r i r . 
les exci ta t ions q u i p rovoquen t les mouvements . Dans ce 
cas, les sensations q u i suivent les s t imu lus des mouve - | 
ments deviennent aussi les s t imu lus de l ' e f f o r t , et les e f fo r t s ! 
manuels de l ' enfan t peuvent f o u r n i r une i n d i c a t i o n de son 
d e g r é de discernement , d ' a p p é t i t , etc. ; en u n m o t , de tous 
les d i f f é r e n t s p h é n o m è n e s q u i p rovoquen t l ' e f f o r t . 

Supposons que j e suspende u n morceau de viande au-
dessus de la t ê t e de m o n chien et que j e l ' exc i te à sauter 
p o u r l 'a t t raper . Si au premier saut i l manque le morceau, 

i l sautera p lus f o r t la seconde fo i s . P o u r q u o i cela ? Ce 

(1) FÉRÉ, Sensation et Mouvement, p. 56; Paris, F. Alcan. 
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n 'est pas q u ' i l j u g e n é c e s s a i r e de sauter p l u s f o r t , ma i s i l 

a é t é e x c i t é p a r l ' a p p r o c h e de l a v i a n d e , so i t • q u ' i l l ' a i t 

m i e u x v u e , so i t auss i q u ' i l l ' a i t m i e u x sent ie . Supposons 

m a i n t e n a n t q u e cet a p p â t ne soi t q u ' u n c h i f f o n r o u g e . I l 

ne sautera pas d e u x f o i s . Ce c h i f f o n ne l u i p a r a î t pas dan

ge reux , m a i s l a sensa t ion q u ' i l p r o v o q u e a d é t r u i t le pre

m i e r s t i m u l u s d ' a p p é t i t q u ' i l ava i t d ' a b o r d é p r o u v é . C'est 

l à u n f a i t de d y n a m o g é n i e sensa t ionne l le o u sugges t ive , et 

l ' é t a t d ' e spr i t de l ' e n f a n t vers son v i n g t - q u a t r i è m e m o i s 

est exac t emen t c e l u i - l à . 

Cette m é t h o d e peu t é g a l e m e n t r é p o n d r e a u x ques t ions 

su ivan tes : 

i ° P e r c e p t i o n des d i f f é r e n t e s c o u l e u r s i n d i q u é e s pa r le 

n o m b r e et la pers i s tance des e f f o r t s de l ' e n f a n t p o u r sais i r 

les o b j e t s - c o l o r é s . C'est le p r o b l è m e d e l à p e r c e p t i o n de la 

c o u l e u r . 

2° E x c i t a t i o n r e l a t i ve des d i f f é r e n t e s cou l eu r s chez les 

en fan t s , m e s u r é e pa r les m ê m e s e f f o r t s . C'est a lors le p r o 

b l è m e de, l a d i s t i n c t i o n des c o u l e u r s et des p r é f é r e n c e s de 

l ' e n f a n t . 

3° E x c i t a t i o n r e l a t i ve des d iverses c o m b i n a i s o n s de 

c o u l e u r . 

4° E x a c t i t u d e r e l a t i v e de l ' e s t i m a t i o n des dis tances é g a 

l e m e n t i n d i q u é e s pa r les e f f o r t s des en fan t s p o u r a t t e i n 

d re les ob j e t s . 
5° A t t r a c t i o n r e l a t i ve des d i f f é r e n t e s f o r m e s g é o m é 

t r i q u e ( é t o i l e , ce rc le , c a r r é , e tc . ) , d é c o u p é e s dans u n 

papier de m ê m e c o u l e u r . 
6° Usage r e l a t i f de la m a i n g a u c h e , de la d r o i t e o u des 

deux ensemble . 
7° A p p a r i t i o n des m o u v e m e n t s i n s t i n c t i f s et i m i t a t i f s . 

8° A p p a r i t i o n des m o u v e m e n t s v o l o n t a i r e s . 

9° P r é s e n c e et c a r a c t è r e des m o u v e m e n t s a s s o c i é s a u x 

d i f f é r e n t s m o m e n t s d u d é v e l o p p e m e n t m o t e u r . 

i o ° É n e r g i e d u d é s i r et de l ' i n h i b i t i o n v o l o n t a i r e s igna

l é e pa r l a pers i s tance des m o u v e m e n t s de p r é h e n s i o n . 
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I I ° É n e r g i e relat ive des diverses sensations aux d i f f é 
rentes p é r i o d e s de la vie de l ' enfant d ' a p r è s leurs expressions 

motr ices c o m p a r é e s . 
12° In f luence i n h i b i t o i r e des associations é l é m e n t a i r e s , 

s p é c i a l e m e n t des peines, des pun i t i ons , etc. 
Je me rends t r è s bien compte de la b r i è v e t é de cette l iste, 

mais j e ne tenais q u ' à met t re en l u m i è r e l ' ignorance des 
e x p é r i m e n t a t e u r s v i s -à -v i s de la psycho-physique de la vie 
active ( î ) . Si cette m é t h o d e ne se fa isa i t accepter que pour 
une m o i t i é des p r o b l è m e s s u s - é n o n c é s , ce serait d é j à u n 
g r and p r o g r è s . Je l ' a i a p p l i q u é e à quelques-uns d'entre 
eux d'une f a ç o n p lus o u moins c o m p l è t e . On t rouvera dans 
les pages suivantes les r é s u l t a t s obtenus avec mes deux 
fi l les H . et E . P o u r chaque cas é t u d i é , j ' a i p r i s soin de spé
c i f ier les e x p é r i e n c e s ayant une va leur comme r é s u l t a t s 
acquis ou s implement comme ind ica t ions m é t h o d o l o g i q u e s . 

§ 3. — FORMULE DE LA MÉTHODE DYNAMOGÉNIQUE. 

Cette méthode, ramenée à ses éléments les plus essentiels, 
i m p l i q u e t o u j o u r s deux variables . Supposons le cas d'en

fan t s d é j à grands s ' e f f o r ç a n t d 'a t te indre les objets p e r ç u s . 
Les r é a c t i o n s var ieront avec la distance de l ' ob j e t p r é s e n t é 
et avec la na ture d u s t imu lus . V o i c i u n en fan t de h u i t 
mois , fa isant cons tamment e f f o r t p o u r saisir une orange 
distante de n pouces; à i 4 , les e f fo r t s d i m i n u e n t , devien
nent moins f r é q u e n t s et pa r fo i s cessent c o m p l è t e m e n t . 
D 'au t re par t , i l est encore a t t i r é par le rouge alors que 
toute autre couleur ne l 'exci te p lus . S i nous prenons les 

(i) Voir les expériences rapportées plus bas, ch. xm, § 4, II. Le 
professeur Munsterberg suggérait récemment une méthode pour 
étudier l'influence des excitations sur les mouvements des yeux. -
l'attention, etc., qui est aussi basée sur la dynamogénie et part 
des mêmes principes que celle-ci (The Psychological Review, I , 
p. 44!? septembre 1894). 
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cas les p l u s s imp le s (cas o ù l ' o b s e r v a t i o n m o n t r e que les 

r é p o n s e s de l ' e n f a n t son t cons tan tes p o u r des c o n d i t i o n s 

normales d'aise et de ^ b i e n - ê t r e ) , n o u s p o u v o n s c o n s i d é r e r 

la q u a l i t é et l a d i s tance c o m m e les seules va r i ab le s i m p o r 

tantes . P a r q u a l i t é , j ' en t ends le gen re d ' a t t r a i t p r o d u i t pa r 

le s t i m u l u s . S i d o n c n o u s v o u l o n s é t u d i e r l a puissance 

a t t r ac t ive de d ive r s o b j e t s , i l est c l a i r q u elle va r i e ra en r a i 

son d i rec te de l a q u a l i t é (q) et p l u s o u m o i n s en r a i son 

inverse de l a d i s tance (d) ; en d 'au t res t e rmes , si n o u s r e p r é 

sentons par D l a pu issance d y n a m o g é n i q u e exc i t a t r i ce 

d ' u n s t i m u l u s , n o u s a u r o n s l a f o r m u l e : 

dans l aque l l e k est le s igne de l a p r o p o r t i o n . 

Je ne c o n s i d è r e pas ce t te f o r m u l e c o m m e m a t h é m a t i q u e , 

mais s i m p l e m e n t c o m m e i n d i c a t r i c e des changemen t s pos

sibles de la v a l e u r e x c i t a n t e d ' u n s t i m u l u s . Cela p e r m e t de 

m i e u x saisir l a n a t u r e de l a m é t h o d e des r é a c t i o n s , ses 

l i m i t e s et ses p o s s i b i l i t é s d ' a p p l i c a t i o n . S i q reste cons tan t , 

l ' e x p é r i m e n t a t i o n p e r m e t t r a de d é t e r m i n e r l a l o i q u i r é g i t D 

alors que d v a r i e , o u b i e n encore d ' é t a b l i r l a m ê m e l o i p o u r 

d i f f é r e n t s â g e s , en t e n a n t c o m p t e d ' a i l l eu r s de l a d is tance 

visuel le , a s s o c i é e à l a d i s tance m u s c u l a i r e . E n f i n , si d reste 

cons tan t , les e x p é r i e n c e s m o n t r e r o n t les d i f f é r e n t e s p u i s 

sances d ' a t t r a c t i o n c o r r e s p o n d a n t a u x v a r i a t i o n s de q. 

I l est i n t é r e s s a n t d ' e x a m i n e r d ' a p r è s cet te f o r m u l e ce 

que s i g n i f i e en t e rmes p r a t i q u e s d — o o u d — co. S i l ' en

f a n t pa r exemple a encore beso in d ' e f f o r t p o u r sa is i r u n e 

c o u l e u r d i s t an te de 9 pouces , ce sera p r a t i q u e m e n t le cas 

de "d = o. C o m m e en f a i t u n e d is tance p l u s c o u r t e n 'a p l u s 

aucune i n f l u e n c e su r les v a r i a t i o n s poss ibles de D , les ex

p é r i e n c e s p o s t é r i e u r e s ne d é p e n d e n t p l u s que des va l eu r s 

va r iab les de q. Ma i s a lors p o u r q u o i l ' i n f l u e n c e de d n 'est-

elle pas é g a l e m e n t s u p p r i m é e de cer ta ines s é r i e s d ' e x p é 

r iences dans lesquel les d est cons tan t et é g a l e pa r exemple 
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I4 pouces? Voici : Dans de semblables séries, l'influence 
de d p ra t iquement varie d ' a p r è s certaines circonstances : 
l ' hab i tude , l a f a t i gue , etc. Si l ' enfant f a i t e f f o r t p o u r s'em
parer d 'un obje t b leu dis tant de 12 pouces et ne l 'at teint 
que jus te , i l sera p lus fo r t emen t a t t i r é par u n obje t vert ' 
é g a l e m e n t dis tant de 12 pouces q u ' i l n ' au ra i t é t é a t t i r é par 
le m ê m e obje t ver t é l o i g n é seulement de 9 pouces. Ainsi 
la psychologie se m ê l e aux m a t h é m a t i q u e s . A i n s i la 
valeur de d = o q u i ne laisse subsister que l ' inf luence de 
la va leur q n'est pas la p lus peti te distance possible, mais 
la distance normale de p r é h e n s i o n de l ' enfant . 

D 'au t re par t , si l ' enfan t ne peut p lus r i en at teindre à une 
distance de i 4 pouces, on a p ra t iquement d = oo, car 
cette va leur de d r end impossible l 'a t te inte de l 'objet et 
annule par suite toutes les valeurs de q. L a distance inhibe 
e n t i è r e m e n t les mouvements ; mais alors in te rv ien t encore 
u n nouveau fac teu r psychique . Dans certains cas, l ' i nh ib i 
t i o n p r o v o q u é e par l ' e x c è s de la distance n'est pas com
p l è t e , et l ' enfant t r a d u i t l ' exc i t a t ion p r o v o q u é e (valeur de q) 
par une violente ag i t a t i on a c c o m p a g n é e d 'une crise de 
larmes. Ces deux « i n t e r f é r e n c e s psychiques » sont é t u 
d i é e s p lus l o i n dans l eu r in f luence sur l ' appar i t ion de la 
c a p a c i t é des dro i t ie rs et des gauchers (1). Cette petite dis
cussion de la f o r m u l e ci-dessus m o n t r e b ien que l ' inter
vent ion incessante de la m a t h é m a t i q u e en psychologie ne 
f o u r n i t q u une i l l u s i o n d 'exact i tude. Cette m é t h o d e , comme 
toutes les m é t h o d e s psychiques, ne peu t ê t r e employée- ' 
qu'avec m i l l e p r é c a u t i o n s et m a l g r é t o u t avec bien des 
insuff isances. L a d e r n i è r e c o n d i t i o n de semblables expé
riences (d 'a i l leurs d 'une impor tance capitale dans l ' é t ude 
de l 'enfance) est une observat ion é c l a i r é e et sympathique 
de leurs actes men taux . I l n 'y a en e f fe t qu 'une sym

pathie v ra imen t é c l a i r é e q u i puisse comprendre les sub
t i l s calculs q u i , chez les enfants d ' in te l l igence éve i l l ée , 

(1) Infra, ch. iv. 
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naissent des m o d i f i c a t i o n s de t r a i t e m e n t les p l u s l é g è r e s . 

Je va i s d o n n e r m a i n t e n a n t des f a i t s et des e x p é r i e n c e s 

m o n t r a n t l a cons tance des r é a c t i o n s de l ' e n f a n t et m e t t a n t 

aussi en é v i d e n c e le p r i n c i p e g é n é r a l de l a d y n a m o g é -

n è s e , su r l e q u e l semble reposer en d é f i n i t i v e t o u t le d é 

ve loppemen t m u s c u l a i r e de l ' e n f a n t et de l a race. 





P R E M I È R E P A R T I E 

LES BASES EXPÉRIMENTALES 

C H A P I T R E I I I 

PERCEPTION DE LA COULEUR ET DE LA DISTANCE 

CHEZ LES ENFANTS 

§ 1. — EXPÉRIMENTATION 

Ayant exposé la méthode dynamogénique dans les pages 

p r é c é d e n t e s , j e r é c l a m e m a i n t e n a n t l ' a t t e n t i o n d u l e c t e u r 

p o u r les a p p l i c a t i o n s diverses q u e j ' e n ai e s s a y é e s . 

I l est c e r t a i n , c o m m e n o u s le d i s ions d é j à en p a r l a n t des 

e f f o r t s de l ' e n f a n t p o u r a t t e i n d r e u n o b j e t , que l a d is tance 

est une v a r i a b l e d o n t i l f a u t t e n i r c o m p t e dans la d é t e r 

m i n a t i o n de l ' i n f l u e n c e d ' u n s t i m u l u s p a r t i c u l i e r . Dans les 

recherches su r les sensat ions de c o u l e u r de l ' e n f a n t , nous 

avons l a f o r m u l e D dans l a q u e l l e c i n d i q u e la c o u l e u r , 
(X 

d l a d is tance et D l a f o r c e d y n a m o g é n i q u e t e l l e que n o u s 

l 'avons d é j à d é f i n i e . 

D è s le c o m m e n c e m e n t d u n e u v i è m e m o i s de m a f i l l e H . , 
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j ' en t r ep r i s d ' e x p é r i m e n t e r sur elle p o u r ar r iver à une con
naissance exacte de sa percept ion des couleurs . Dans ce 
bu t , j ' ava i s assis l ' enfant de f a ç o n confo r t ab le . E l le é t a i t 
d 'a i l leurs i m m o b i l i s é e par u n l i en p a s s é au tour de sa poi
t r ine et n o u é au dossier de sa chaise. Les bras l a i s s é s nus 
é t a i e n t e n t i è r e m e n t l ibres de leurs mouvements . Les mor
ceaux de papier de couleurs d i f f é r e n t e s l u i é t a i e n t succes
sivement p r é s e n t é s à des distances et dans des posit ions 
v a r i é e s au moyen d u m é c a n i s m e su ivant . U n e baguette 
hor izonta le g r a d u é e en pouces é t a i t f i xée perpendiculaire
men t au dos de sa chaise et p a r a l l è l e m e n t à ses bras alors 
qu 'el le les tendai t en avant. Une autre baguet te é g a l e m e n t 
g r a d u é e en pouces et perpendicula i re à la p r e m i è r e , pou
va i t glisser sur celle-ci et se rapprocher ou s ' é l o i g n e r ainsi 
des deux mains de l ' enfant , t o u t en restant p a r a l l è l e au 
f r o n t o u m ê m e à la l i gne des é p a u l e s . C ' é t a i t sur cette 
seconde baguet te que les couleurs é t a i e n t successivement 
p l a c é e s et p r é s e n t é e s aux prises de l ' enfant . 

Auss i , l o i n d ' ê t r e d é s a g r é a b l e à l ' enfan t , j e t rouva i 
qu'avec quelques diversions faites aux e x p é r i e n c e s , l 'opé
r a t ion t o u t e n t i è r e l u i devenait u n j e u t r è s a p p r é c i é et 
l ' une de ses d is t ract ions quot id iennes . A p r è s chaque 
s é a n c e j e l u i donnais quelque r é c o m p e n s e . 

Les tables suivantes donnent p o u r la cou leur et la distance 

les r é s u l t a t s de 217 e x p é r i e n c e s . De celles-ci, n i f u r en t 
fai tes avec 5 couleurs et 106 avec u n n u m é r o de j o u r n a l 
quelconque chois i comme u n ob je t re la t ivement neu t re vis-
à-v is de l ' enfant . Dans ces tables, R r e p r é s e n t e le « re fus » 
de saisir l ' ob je t ; A , l ' e f f o r t p o u r s'en emparer ; N , le to ta l 

d ' e x p é r i e n c e s faites sur chaque cou leu r respect ivement et 
n le t o t a l des e x p é r i e n c e s fai tes avec toutes les couleurs 

pour une m ê m e distance. Par suite, ~ est la p ropo r t i on 

des acceptations pour chaque couleur et - celle des refus 
n 

pour chaque distance. 
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T A R L E I 

DISTANCES 
pouces 9 10 11 12 13 i4 i5 TOTAUX Rapport-̂  

R. A. R. A. R. A. R. A. R. A. R. A. R. A. R. A. N. 

Bleu. O-l o-4 0-5 1-3 2-4 i-5 3-1 7-23-3o .766 
Rouge.. 0-1 o-3 2-2 i-4 1-7 1-7 5-i 10-25-35 •714 
Blanc. 0-0 o-o 0-0 01 o-5 1-1 3-o 4- 7-11 .633 
Vert. 0-0 0-1 0-1 2-1 i-4 1-2 2-0 6- 9-15 .60 
Brun.. 0-1 0-2 2-1 3-2 o-3 3-1 2-0 10-10-20 .5o 

Totaux. -o-3 0-10 . 4-9 7-11 4-23 7-16 l5-2 37-74-111 .66 

Rapport R 
n 0 0 o-3o o-39 o-i5 o-3o 0-90 Total o-33 

T A B L E I I 

DISTANCES 
pouces 9 10 11 12 i3 14 i5 TOTAUX A 

Rapport — 

R A. R. A. R. A. R. A. R A. R.A. R.A. R. A. N . 

Journal. 
Couleur 

Rapport 5 

o-3 0-10 4-9 
0-17 
7-11 

0-28 
4-23 

1-33 
7-16 

25-2 
l5-2 

26-80-106 
37-74-111 

.76 
,66 

Journal. 
Couleur 

Rapport 5 

o-3 0-10 4-9 7-28 4-5i 8-49 40-4 63-151-217 •71 

Journal. 
Couleur 

Rapport 5 .3o .20 .07 •i4 •91 Total 29 

S i les e x p é r i e n c e s é t a i e n t assez nombreuses et s u f f i s a m 

m e n t exactes, de ces tables n o u s p o u r r i o n s c o n c l u r e d ' i m 

p o r t a n t s r é s u l t a t s , au s u j e t de l a p e r c e p t i o n de l a c o u l e u r 

et de la d is tance . Les i n f é r e n c e s su ivan tes s emblen t en 

e f f e t s'en d é d u i r e avec c e r t i t u d e . 

Couleur. — E n e x a m i n a n t les tables , les r é s u l t a t s appa-

raissent à la s imp le l e c t u r e des co lonnes : p r o p o r t i o n - et 

R 
p r o p o r t i o n — Les c o u l e u r s sont o r d o n n é e s se lon l ' a t t i -

n 
r a n c e , c ' e s t - à - d i r e b l e u , r o u g e , b l a n c , v e r t et b r u n . La i s s an t 

B A L D W I N . 4 
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le blanc de c ô t é , la d i f f é r e n c e entre le b leu et le rouge appa
r a î t t r è s l é g è r e comparat ivement à celle q u i existe entre 
ces deux couleurs et les couleurs suivantes. Ceci conf i rme 
Bine t contre Preyer, q u i met le b l e u en d e r n i è r e l igne , et 
con t red i t encore l ' op in ion de ce dernier, q u i met le b r u n 
avant le rouge et le ver t . L e b r u n semblai t n ' avoi r aucun 
a t t ra i t pour H . , et Miss S h i n n a o b s e r v é quelque chose de 
semblable chez l ' enfan t qu 'el le a é t u d i é (1). D 'au t re part , le 
blanc l ' a t t i r a i t p lus que le ver t et l é g è r e m e n t moins que 
le rouge . Je regret te beaucoup que ma l iste ne com
prenne pas le j aune ; le papier j o u r n a l , a t teignable à 9 ou 
10 pouces et m ê m e j u s q u ' à 14 pouces, avait au tan t d'at
t r a i t que la moyenne des couleurs ; mais p e u t - ê t r e cela 
tena i t - i l à l ' e n t r a î n e m e n t acquis dans la p r é h e n s i o n des 
couleurs et par suite à une p lus exacte association entre 
le s t imu lus et sa distance. J 'ai d ' a i l l eurs n o t é cette i n 
f luence de l ' e n t r a î n e m e n t dans la discussion g é n é r a l e de 
la m é t h o d e . Â i 5 pouces et au-dessus, le j o u r n a l f u t 
r e f u s é dans o,3 cas sur 100, b ien que le b l eu ne f û t r e f u s é à 

cette distance que dans 75 cas sur 100 et le rouge dans 
83 sur 100 (2). 

Distance (3). — P o u r ce q u i est de la distance, l ' enfant 
ne v o u l u t jamais essayer d 'a t te indre u n ob je t p l a c é à 16 pou
ces; à i 5pouces , elle refusao, i fo i s sur 100,90 fo i s les cou
leurs et 93 fo is le j o u r n a l . P o u r de moindres distances, nous 

(1) Loc. citi, p. 47-
(2) L'assertion de Preyer soutenant que l'enfant ne distingue; 

pas les couleurs avant sa troisième année (Seele des Kindes, 4 e éd., 
p. i4) me semble complètement réfutée par ces résul ta ts , si toute
fois i l veut bien dire que l'enfant ne perçoit pas les couleurs 
comme différentes, alors qu'il affirme qu'il ne les distingue pas.. 
Preyer fait remarquer {loc. cit.) que mes expériences ne prouvent 
rien au sujet de la couleur, mais montrent seulement l'influence 
de la nouveauté ; mais la seule nouveauté introduite dans mes expé
riences est d'ordre coloré, et la régularité des variations dans les 
réponses enfantines montre bien qu'il saisit les changements de 
couleur. La préférence pour le bleu est confirmée par Jastrow-
(Pop. Sci. Monthly, 1897). 

(3) Voir aussi ch. iv, § 2. 
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p o u v o n s v o i r avec q u e l l e u n i f o r m i t é se d é v e l o p p e le sens de 

l a d i s tance . A 14 pouces , i l n ' y a q u e 14 r e f u s su r 100 p r é s e n 

t a t ions q u e l c o n q u e s , et à i 3 pouces , s eu lement 7. Q u a n t à 

l a p rog re s s ion c ro issan te des r e f u s à 11 et 12 pouces , e l le 

s ' exp l ique pa r l a p r é s e n c e d u b r u n , c o n s t a m m e n t r e f u s é 

p o u r les d is tances s u p é r i e u r e s à 10 pouces . 

L e f a i t q u ' i l n ' y a i t a u c u n r e f u s de p r e n d r e les o b j e t s 

d i s tan ts de 10pouces m o n t r e d e u x choses : i ° l ' e x a c t i t u d e 

de l ' e s t i m a t i o n v i sue l l e des l o n g u e u r s ne d é p a s s a n t pas l a 

l o n g u e u r d u bras , e x a c t i t u d e q u i f a i t r e s so r t i r le r ô l e i m 

p o r t a n t des sensat ions m u s c u l a i r e s dans les pe rcep t ions de 

dis tance ; 2 0 l a g r a n d e cons tance des r é s u l t a t s f o u r n i s pa r 

la sugges t i on s enso r i -mo t r i ce (1) , q u i p e r m e t d 'en f a i r e la 

base de t o u t e cet te m é t h o d e . Rappe lons i c i q u ' a v a n t sa 

q u a t r i è m e o u s i x i è m e semaine , l ' e n f a n t ne f a i t a u c u n e f f o r t 

p o u r s 'emparer des ob je t s q u ' i l v o i t . Cela m e t b i e n en 

l u m i è r e l a r a p i d i t é avec l a q u e l l e les d o n n é e s ocu l a i r e s 

s'associent a u x d o n n é e s m u s c u l a i r e s d u bras dans l a per

cep t ion de l a d i s tance , p u i s q u e les d o n n é e s de l ' œ i l l u i s u f 

f i sen t si v i t e p o u r le d ispenser des e f f o r t s i n u t i l e s . 

Q u a n t à l a q u e s t i o n de l ' e m p l o i des d e u x m a i n s dans les 

e x p é r i e n c e s é t a b l i e s , n o u s l a t r a i t e r o n s b r i è v e m e n t dans le 

chap i t r e s u i v a n t . 

§ 2. — CRITIQUE. 

C'est le lieu de rappeler les critiques déjà formulées (2) 

au su j e t des e x p é r i e n c e s de P reye r et de B i n e t . Je pense 

oue cette n o u v e l l e m é t h o d e p r é v i e n t l a p l u p a r t des d i f f i 

c u l t é s p r é c é d e m m e n t s i g n a l é e s . Cependant i l y a encore 

cer ta ines exigences d ' e x p é r i m e n t a t i o n q u i n ' o n t pas é t é 

s u f f i s a m m e n t é t u d i é e s . 

(1) Infra, ch. vi, § 3. 
(2) Supra, ch.. 11, § 1. 



52 PERCEPTION DE LA COULEUR ET DE LA DISTANCE 

E n premier l i eu , i l f a u t t en i r compte de la f a t i gue , dont 
l ' in f luence ne peut ê t r e n é g l i g é e , pas p lus dans les autres 
m é t h o d e s que dans celle-ci ; en second l i e u , observer si son 
re fus de r é p o n d r e au s t imulus exci ta teur ne t i en t pas à 
l ' i na t t en t ion , au besoin de changement , à une distract ion 
due à u n m o t i f quelconque. 

O n r e c o n n a î t r a la f a t i g u e aux premiers signes d'agita
t i o n , o u s implement à une cessation brusque d ' in té rê t , 
d 'ai l leurs sans m o t i f apparent . Tou te e x p é r i e n c e commen
c é e dans ces condi t ions do i t ê t r e a b a n d o n n é e a u s s i t ô t . 
L ' e n f a n t est souvent i n d i s p o s é , i r r i t a b l e , r ê v e u r ; i l faut 
avoir g rand soin de s'en rendre compte avant de ne rien 
entreprendre. O n ne do i t p ro longer aucune sé r i e au delà 
de t ro is e x p é r i e n c e s sans changer la pos i t ion de l 'enfant, 
reposant son i m a g i n a t i o n par u n chant , u n j e u , etc. Si 
l ' on p r é s e n t e deux fo i s le m ê m e s t imu lus à l 'enfant , la 
m ê m e couleur par exemple, ne pas le f a i re deux fois de 
suite, s é p a r e r ces deux é p r e u v e s par autre chose q u i em
p ê c h e r a l ' amoindr issement de l ' exc i t a t ion et de la sugges
t i o n . Out re cela, a p r è s u n e f f o r t ou deux, l 'obje t atteint 
do i t ê t r e d o n n é à l ' en fan t p o u r q u ' i l le t ienne o u joue un 
momen t avec, de peur que cela ne devienne pour l u i un 

j e u i r r i t a n t , une sorte de supplice de Tanta le . Dans toutes 
ces é t u d e s , le s u c c è s d é p e n d du savoir et de la patience de 

l 'observateur, de son h a b i l e t é à f a i re de t ou t ceci un 
a g r é a b l e exercice muscula i re (1). 

Les e x p é r i e n c e s sur les couleurs r e q u i è r e n t encore 
d'autres condi t ions d 'exact i tude. Les couleurs ne doivent 
pas ê t r e toutes semblables quan t à la p u r e t é , l ' i n t e n 
s i t é , le lus t re , etc., a f in de t en i r compte de l ' influence 
qual i ta t ive de la couleur . P o u r le cho ix , i l n est besoin 

d 'ai l leurs que d 'un s é r i e u x examen compara t i f . I l suff i t 

(1) C'est à cause de l'attention donnée à toutes ces conditions 
d'expérience que le nombre de celles que j ' a i notées est si réduit. : 
Cette étude se prolongea durant six mois au bout desquels, obligé 
de m'éloigner de l'enfant, je dus abandonner mes expériences. 
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d o n c , en s o m m e , d 'une i n t e n s i t é o b j e c t i v e à p e u p r è s é g a l e , 

d ' u n é c l a t n u l , d ' une p u r e t é r e l a t i ve c o m p a r é e a u spectre 

et d ' u n é c l a i r a g e à p e u p r è s c o n s t a n t . Q u a n t a u x v a r i a 

t i o n s sub jec t ives , dues a u x i n f l u e n c e s d é j à m e n t i o n n é e s , 

i n a t t e n t i o n , a g i t a t i o n , b r u i t s t r o u b l a n t s , spectacles d i s 

t r ayan t s , elles son t d ' une p l u s g r a n d e i m p o r t a n c e que les 

va r i a t i ons ob j ec t i ve s d u s t i m u l u s . L ' i n t e n s i t é et le l u s t r e 

sont cependan t d ' u n e ce r t a ine c o n s é q u e n c e . I l est pos

s ible , en cho i s i s san t so igneusemen t u n e c h a m b r e é c l a i r é e 

par u n j o u r c o n s t a n t et en f i x a n t les e x p é r i e n c e s à l a 

m ê m e heu re , d 'assurer u n d e g r é r é g u l i e r d ' é c l a t si les c o u 

leurs e l l e s - m ê m e s son t é g a l e m e n t b r i l l a n t e s . L e l u s t r e p e u t 

d ' a i l l eurs ê t r e s u p p r i m é p a r l ' e m p l o i de lames c o l o r i é e s o u 

de papiers b u v a r d . J ' e m p l o y a i j u s t e m e n t des pap ie r s b u 

vards c o l o r é s : l ' o m i s s i o n d u j a u n e est due à l 'absence 

dans m o n vo i s inage de pap ie r j a u n e q u i me s a t i s f î t . Je ne 

v o u l u s pas r i s q u e r d ' i n t r o d u i r e u n a u t r e é l é m e n t d ' i nce r 

t i t u d e par le c h a n g e m e n t de l a p â t e o u de l 'aspect d u 

papier . 

L a seule c r i t i q u e q u i v a i l l e c o n t r e mes tables d o i t s'ap

p u y e r sur le p e t i t n o m b r e des e x p é r i e n c e s , et encore s'at-

t é n u e - t - e l l e à l ' examen (1). U n a m i (2) m e s u g g é r a d ' a d d i 

t i o n n e r p o u r c h a q u e c o u l e u r les r é s u l t a t s des e x p é r i e n c e s 

fa i tes de n à 14 pouces , l a d i s tance ne p o u v a n t pas d o n 

ner dans ces l i m i t e s d ' i m p o r t a n t e s v a r i a t i o n s , et, en e f f e t , 

l ' o rd re d ' a t t r a c t i o n des c o u l e u r s ne s'en t r o u v e pas m o d i f i é , 

s auf p o u r t a n t q u e l a puissance d ' a t t r a c t i o n d u b l anc appa

r a î t p l u s f o r t e . 

A u s s i , en d é f i n i t i v e , j ' a t t a c h e p e u d ' i m p o r t a n c e à ces ex

p é r i e n c e s en dehors de l a c l a r t é qu 'e l les a p p o r t e n t à ces 

pages et de l ' e x c i t a t i o n qu 'e l les seront p o u r d 'aut res à t r a 

v a i l l e r dans le m ê m e sens. P o u r ces d e r n i è r e s ra i sons en-

(1) L'omission de certaines couleurs est aussi un sérieux dé
faut. 

(2) Mrs. C. Ladd Franklin, qui m'écrivit de façon t r ès aimable au 
sujet de mes articles de Science, 
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core plus que pour les i n f é r e n c e s que j ' e n ai d é d u i t e s , j ' a i 
p e n s é qu'elles ne devaient pas rester i n é d i t e s . A cette 
place de m o n l i v r e , elles servent su r tou t à t é m o i g n e r en 
faveur des pr incipes de la suggest ion mot r i ce ou dynamo
g é n i q u e . 



C H A P I T R E I V 

COMMENT ON DEVIENT DROITIER 

§ 1. — EXPÉRIMENTATION. 

De nombreux théoriciens ont essayé de déterminer les 

causes q u i f o n t q u e n o u s sommes p resque t o u s exc lu s ive 

m e n t d r o i t i e r s . Cet te q u e s t i o n a é t é r é é t u d i é e ces d e r n i è r e s 

a n n é e s à l a l u m i è r e des p r o g r è s de l a p h y s i o l o g i e g é n é r a l e 

du s y s t è m e n e r v e u x , et certes a u j o u r d ' h u i le p r o b l è m e , 

m i e u x p o s é , p e u t e s p é r e r u n e s o l u t i o n s c i e n t i f i q u e . J u s q u ' à 

p r é s e n t , o n n 'a g û è r e o b s e r v é de p r è s les c o n d i t i o n s d u d é 

v e l o p p e m e n t de l a d e x t r a l i t é et de son a p p a r i t i o n chez les 

j eunes e n f a n t s . L e s e x p é r i e n c e s su ivan tes f u r e n t en t re 

prises dans ce b u t p r é c i s . 

M a pe t i t e f i l l e , H . , f u t assise c o n f o r t a b l e m e n t dans l a 

chaise m u n i e des r è g l e s d é j à d é c r i t e s ; ses bras n u s p o u 

v a i e n t se m o u v o i r l i b r e m e n t et se saisir des ob je t s p l a c é s 

devan t e l le . L e s e x p é r i e n c e s se f i r e n t t o u s les joufrs à l a 

m ê m e heure , de son q u a t r i è m e à son d i x i è m e m o i s . Ces 

e x p é r i e n c e s f a i t e s avec u n t r è s g r a n d so in f u r e n t c o n d u i t e s 

de f a ç o n à v é r i f i e r cer ta ines h y p o t h è s e s couran tes su r ce 

s u j e t (1). Je p u i s en m e n t i o n n e r que lques-unes , celles a u 

m o i n s q u i f u r e n t d é m o n t r é e s fausses . 

(1) Cf. VIERORDT, Physiologie des Kindesalters, pp. 428-429. Pour 
une é tude détai l lée des diverses théor ies , voir la savante mono
graphie de Sir Daniel W I L S O N , The Righf Hand : Lefthandedness, 
eh. x. 
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On a souvent répété que la dextralité provenait de la 
f a ç o n dont les nourr ices et les m è r e s por ta ient l 'enfant , 
q u une de ses mains é t a n t e m p ê c h é e , la m a i n l a i s s ée l ibre , 
p lus e x e r c é e , devenait p lus f o r t e . Cette t h é o r i e n 'explique 
r i en . L a m è r e se servant de la m a i n droi te por te ra l 'enfant 
sur le bras gauche pour ê t r e l i b r e de t rava i l l e r de sa main 
o u v r i è r e . Cette tendance est invar iab le chez toutes les 
m è r e s et les nourr ices que j ' a i o b s e r v é e s . Mais alors les 
enfants des m è r e s q u i les por ten t sur le bras gauche de
vra ient ê t r e gauchers. 

Par contre, si la m è r e ou la nour r i ce est g a u c h è r e , l'en
f a n t devrai t ê t r e d ro i t ie r . E t s i , comme c'est le cas pour 
les fami l les a i s é e s , les nourr ices remplacent les m è r é s , i l 
f a u d r a i t r ecour i r à des nourr ices g a u c h è r e s p o u r avoir des 
enfan t dro i t ie rs . D 'a i l leurs , toutes ces d é d u c t i o n s sont fan.r 
taisistes, puisqu 'en f a i t , de quelque c ô t é q u ' o n porte l'en
f a n t , i l est l ib re de se servir de ses deux mains . 

Une autre t h é o r i e veu t que la p r é d o m i n a n c e de l 'emploi 
d 'une ma in soit due à la n u t r i t i o n p lus abondante d'une 
m o i t i é l a t é r a l e d u corps ; ce q u i e n t r a î n e p lus de mouve
ment et par suite p lus d'exercice. Cela suppose é v i d e m 
ment que les enfants ne sont pas dro i t ie r s o u gauchers 
avant de savoir marcher . Les r é s u l t a t s de mes e x p é r i e n c e s 
p rouvent le contra i re . 

On p r é t e n d aussi que les enfants deviennent droi t iers en 
dormant t o u j o u r s sur le m ê m e c ô t é ; o n peut é g a l e m e n t 

mon t r e r combien cette h y p o t è s e est f a ib le en p l a ç a n t l'en
f a n t e n d o r m i t a n t ô t sur u n c ô t é , t a n t ô t sur l ' au t re . 

P o u r H . , on eut soin de prendre les p r é c a u t i o n s sui
vantes et d'en ma in ten i r r igoureusement l ' app l ica t ion : elle 
ne f u t jamais p o r t é e , j amais p r o m e n é e p o u r apaiser ses 

cris ou b ien ses insomnies ; elle é t a i t souvent c h a n g é e de 
c ô t é du ran t son sommei l , et l ' o n n'essaya m ê m e pas de l u i 
apprendre à marcher avant la f i n des e x p é r i e n c e s . Les 

condi t ions ainsi r é a l i s é e s rendent mes observat ions plus 
faciles et p lus exactes. 
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A u x e x p é r i e n c e s su r l ' a t t r a c t i o n des c o u l e u r s , o n en 

a j o u t a u n g r a n d n o m b r e d ' au t res , s ' app l iquan t à des o b 

j e t s q u e l c o n q u e s p l a c é s à des d is tances v a r i é e s et dans des 

pos i t i ons .non s y m é t r i q u e s . L a t ab l e su ivan t e d o n n e q u e l 

ques d é t a i l s a u s u j e t des e x p é r i e n c e s f a i t e s avec des ob j e t s 

s imples p e n d a n t u n e p é r i o d e de q u a t r e m o i s , d u c i n q u i è m e 

au n e u v i è m e . L e n o m b r e des é p r e u v e s de chaque e x p é 

r ience v a r i a de d i x à q u a r a n t e en ayan t cependan t so in , 

vers le m i l i e u de l a s é r i e , de c h a n g e r l ' e n f a n t de p o s i t i o n ! 

de v a r i e r l ' é c l a i r a g e , l a s i t u a t i o n , etc . 

T A B L E I I I 

NOMBRE NOMBRE MAIN MAIN Les deux 
DATE de Séries d'Expér005 droite gauche MAINS 

1890, 10 février au i5 mars. 3o 744 i 7 3 166 4o5 
— 14 mars au 14 avril. 25 623 134 141 348 
— 14 avril au 14 mai. 25 546 2l3 i3o 203 
— i4 mai au 19 juin 16 274 57 i3i 86 

TOTAL. 96 2187 577 568 1042 

I l ressor t n e t t e m e n t de cet te s t a t i s t i q u e q u ' i l n ' y a a u 

cune p r é f é r e n c e p o u r l ' u n e o u l ' a u t r e m a i n d u r a n t t o u t e 

cette p é r i o d e . O n ne s au ra i t r ê v e r u n e i n d i f f é r e n c e p l u s 

c o m p l è t e , et les c h i f f r e s s e m b l e n t dus à l a l o i des hasards . 

Je c o n ç u s a lo rs l ' i d é e d ' a u g m e n t e r l a d i s tance des ob j e t s 

p o u r essayer s i u n p l u s g r a n d e f f o r t ne d é t e r m i n e r a i t pas 

la m a n i f e s t a t i o n de q u e l q u e p r é f é r e n c e p o u r l ' u n e des d e u x 

m a i n s . Je c o n t i n u a i d ' e m p l o y e r u n s t i m u l u s n e u t r e , m a i s 

j e l ' é l o i g n a i de 12 à i 5 pouces . Cec i d e m a n d a i t u n e t ens ion 

d u bras f a t i g a n t e et p é n i b l e , a c c o m p a g n é e d ' a i l l eu r s de 

t o u s les s ignes de l ' e f f o r t . L a r e s p i r a t i o n devena i t b r u y a n t e , 

le sang a f f l u a i t à l a t ê t e et c o n g e s t i o n n a i t l a f ace , t and i s 

q u ' i l se p r o d u i s a i t p a r f o i s des é c o u l e m e n t s d ' u r i n e . L a 

t ab le I V d o n n e ces r é s u l t a t s . L e n o m b r e des é p r e u v e s de 
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chaque sé r i e f u t in tent ionnel lement d i m i n u é de 1 à 12, 
a f i n d ' év i t e r la f a t i gue . 

T A B L E I V 

NOMBRE NOMBRE MAIN MAIN Les deux 
DATE de séries d'Expér™8 droite gauche MAINS 

1890, 26,mai au 10juin. 32 80 74 5 1 

L a table V donne les m ê m e s r é s u l t a t s , mais d i s t r i b u é s 
d ' a p r è s la distance. 

T A B L E V 

12 POUCES 13 POUCES 14 POUCES 15 POUCES 

Main, droite. 29 10 33 2 
Main gauche. 5 — — — 
Des deux mains. 1 — — — 

L a comparaison des tables I V et V avec la table I I I 
mont re une notable d i f f é r e n c e . D u r a n t le mois m a i - j u i n , 
l ' enfant ne m o n t r a i t aucune p r é f é r e n c e m a r q u é e p o u r l 'une 
des deux mains , au moins p o u r les objets distants de 

10 pouces, b ien q u ' i l y a i t quelque i n c l i n a t i o n à p r é f é r e r la 
m a i n gauche. Cependant, du ran t la m ê m e p é r i o d e , elle se 
servit presque exclus ivement de la dro i te p o u r les objets 

distants de 12 à i 5 pouces. Au-dessus de 10 pouces, la 
m a i n gauche ne f û t e m p l o y é e que 5 fo i s sur 69, et pour 
des distances i n f é r i e u r e s à 12 pouces ; mais au-dessus de 
12 pouces, sur 45 essais, elle ne f u t j amais e m p l o y é e . . 

P o u r m i e u x p r é c i s e r la va leur de ces r é s u l t a t s , j e p laça i 
les objets t a n t ô t à dro i te , t a n t ô t à gauche, en essayant 
d ' é t a b l i r des condi t ions q u i , en avantageant l 'une des 
mains , la fera ient p r é f é r e r . V o i c i les r é s u l t a t s obtenus. 
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T A B L E V I 

Du 10 AU 20 JUIN 12 POUCES 13 POUCES 14 POUCES 15 POUCES MAIN EMPLOYÉE 

Déviations de la ligne 
du milieu. 

2 à 6 pouces à gauche. 
2 à 6 pouces à droite . 
Mêmes conditions 

avec les couleuïs. 

10 cas. 
2 — 

i5 cas. 
2 — 

4 cas. 
1 — 

Droite. 

35 

i5 

Gauche 

2 

Cet te t ab l e m o n t r e q u e de m e t t r e l ' o b j e t à g a u c h e n en

t r a î n a i t q u ' u n p l u s g r a n d t r a v a i l de l a m a i n d r o i t e , t a n d i s 

que l à m a i n g a u c h e serva i t de m o i n s en m o i n s . Cela semble 

é t a b l i r que l a d e x t r a l i t é ne d é r i v e pas d 'une h a b i t u d e 

i n d i v i d u e l l e , q u i a u r a i t é t é d é t e r m i n é e pa r u n exerc ice p l u s 

f ac i l e d 'une des d e u x m a i n s , pa r su i te de l a p o s i t i o n des 

ob je t s m i s à l e u r p o r t é e . L ' u s a g e de l a m a i n d r o i t e a u g 

men te r é g u l i è r e m e n t en e n t r a î n a n t u n e d i m i n u t i o n d ' e m p l o i 

de l a gauche . 

Les r é s u l t a t s o b t e n u s s emblen t i n d i q u e r que l 'usage 

e x c l u s i f de l a d r o i t e é t a i t d û en p a r t i e a u x e x c i t a t i o n s v i 

suelles. S u p p o s a n t d o n c q u e l ' e m p l o i de l a m a i n d r o i t e 

s ' a c c r o î t r a i t sous l ' i n f l u e n c e de l a c o u l e u r , a ins i que p o u r 

l ' acc ro i s sement de l a d i s tance , j e p r o f i t a i des e x p é r i e n c e s 

fa i tes su r l ' a t t r a c t i o n des c o u l e u r s p o u r no t e r l ' e m p l o i des 

m a i n s . L a t ab l e V I I v i n t c o n f i r m e r mes p r é v i s i o n s . 

TABLE VII 

Stimulus de couleurs / Main : Droite Gauche Les deux J Du 23 mai 
10 à i5 pouces ( Nombre de cas : 86 2 — ) au 19 juin 

Il faut ajouter que l'on n a inscrit dans la colonne des 

d e u x m a i n s que les cas c a r a c t é r i s t i q u e s o ù t ou t e s d e u x se 

p o r t a i e n t n e t t e m e n t et é n e r g i q u e m e n t a u m ê m e b u t . 

Dans p resque t o u s les au t res cas, les m o u v e m e n t s de la 
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main agissante étaient accompagnés de mouvements vagues 
et d 'agi tat ions de l 'autre m a i n ; mais i l y avait une d i f f é 
rence b ien dé f in i e entre l 'usage s i m u l t a n é et e f fec t i f des 
deux mains et l ' emplo i d 'une seule m a i n a c c o m p a g n é de 
mouvements i n c o h é r e n t s de la seconde. A u reste, dans les 
mouvements q u i demandaient u n cer ta in e f f o r t , la main 
q u i saisissait l ' ob je t occasionnai t t o u j o u r s des mouve
ments s y m é t r i q u e s de l ' aut re m a i n , mouvements d'ailleurs 

inefficaces et i n c o h é r e n t s . 
Les r é s u l t a t s que j ' a i obtenus et que j ' a i d é j à d o n n é s 

dans de p r é c é d e n t s t r avaux (1) peuvent se r é s u m e r comme 
sui t : 

L — Je ne t r o u v a i aucune p r é f é r e n c e p r o n o n c é e tant 
q u ' i l n 'y eut pas u n e f f o r t muscu la i r e notable (sur 2,187 
e x p é r i e n c e s faites avec des objets p l a c é s p r è s d u corps, la 
dro i te f u t e m p l o y é e 577 fo i s , la gauche 568 fo is , les deux 
1,042 fo i s , soit en f aveur de la d ro i te une d i f f é r e n c e insi
gn i f i an te de 9 cas). Ces e x p é r i e n c e s f u r e n t e s p a c é e s du 

s i x i è m e au d i x i è m e mois . 
I I . — Dans ces m ê m e s condi t ions , la tendance à l ' ambi-

d e x t r â l i t é é t a i t deux fo i s p lus grande que la tendance à 

l ' u n i d e x t r a l i t é . 
I I I ; — D u r a n t les s e p t i è m e et h u i t i è m e mois , i l y eut une 

p r é f é r e n c e t r è s notable en f aveur de la m a i n droi te dès 
q u ' i l s'agissait d ' un e f f o r t c o n s i d é r a b l e . Cette p r é f é r e n c e 

s'accentua du ran t le h u i t i è m e mois , q u i donna : sur 80 cas, 
74 m a i n dro i te , 5 m a i n gauche, 1 ambidex t re . Ceci f u t é ta 
b l i dans deux h y p o t h è s e s t r è s dis t inctes : i ° p o u r des objets 
neutres quan t à la couleur , mais s i t u é s à une distance de 

(1) Science, XVI, 3i oct. 1890. Discuté par JAMES (Science, 8 nov. 
1890), parle D r J.-T. O'CONNOR (ibid, X V I , 1890, p. 33i) et par moi 
(ibid, X V I , 28 nov. 1890). Les résul ta ts sont détaillés dans Nature 
(i3 nov. 1890) et donnés en partie dans Illustrated London News 
(17 janvier 1891). — Voir les discussions qu'ils ont provoquées 
dans Zeitsch. fur Psychologie, I I , 1891, p. 2 3g; W I L S O N , The Right 
Hand: Lefthandedness, pp. i 2 8 - i 3 i ; Revue scientifique, 1891, I I , p. 4g3; 
ibid, MAZEL, 1892, I , p. n3. (Dans cette revue, les expériences sont 
données d'après Wilson, qui les avait empruntées à mon article.) 
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p l u s de 10 pouces ; 2 0 p o u r des ob je t s d 'une b r i l l a n t e c o u 

l e u r s i t u é s à u n e d is tance q u e l c o n q u e . S u r 86 o f f r e s de 

c o u l e u r s , 84 m a i n d r o i t e , 2 m a i n gauche . L a d e x t r a l i t é 

s ' é t a i t d o n c d é v e l o p p é e sous les d e u x s t i m u l a n t s de l a d i s 

tance et de l a c o u l e u r c o n s i d é r é s s é p a r é m e n t . 

I V . — A l a f i n de ces e x p é r i e n c e s , l ' e n f a n t n ' a v a i t pas 
appr is à se t e n i r debou t , pas m ê m e à se t r a î n e r pa r t e r re . 

L e d é v e l o p p e m e n t de l a d e x t r a l i t é ne p o u v a i t donc pas ê t r e 

a t t r i b u é à l a croissance p r é d o m i n a n t e d 'une des m o i t i é s 

l o n g i t u d i n a l e s d u co rps . G o m m e elle n ' a v a i t pas n o n p l u s 

l 'usage de l a pa ro l e et qu ' e l l e é m e t t a i t avec peine que lques 

rares a r t i c u l a t i o n s , n o u s p o u v o n s é g a l e m e n t a f f i r m e r que 

la d e x t r a l i t é peu t , se d é v e l o p p e r avan t le f o n c t i o n n e m e n t 

des centres m o t e u r s de l a pa ro le . E n o u t r e , l 'usage de l a 

m a i n d ro i t e , p o u r les ob je t s p l a c é s d u c ô t é gauche , m o n t r e 

b ien que cette h a b i t u d e ne d é p e n d pas de l a f a c i l i t é des 

e x p é r i e n c e s . 

V - - P resque t o u j o u r s la m a i n n o n e m p l o y é e s u i v a i t 

v a g u e m e n t l a m a r c h e de l ' au t r e , m o n t r a n t c l a i r e m e n t 

l ' i n n e r v a t i o n s y m é t r i q u e des d e u x m a i n s . L ' o b s e r v a t i o n de 

ces m o u v e m e n t s p a r a l l è l e s de l a seconde m a i n c o n f i r m e 

l ' i n f é r e n c e t i r é e de l ' é c r i t u r e en m i r o i r , e tc . , pa r Fechne r 

et E . - H . W e b e r ( i ) . 

§ 2 . THÉORIE. 

L'interprétation de ces faits amène d'intéressantes dis

cussions. S ' i l est v r a i q u ' i l y a i t u n o r d r e r é g u l i e r de d é v e 

l o p p e m e n t et q u e l ' o r d r e d ' a p p a r i t i o n des f o n c t i o n s q u e l 

conques so i t cons t an t , les r é s u l t a t s ob tenus sur m o n 

e n f a n t p e u v e n t ê t r e g é n é r a l i s é s . Mais i l f a u t encore que 

(1) C'est pourquoi je ne trouve pas que ces expériences justifient 
l ' inférence négat ive que MONSTERBERG en a t irée sur cette question 
(Beitràge zur exp. Psych., Heft IV, p. 197). 
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d'autres e x p é r i e n c e s , faites sur d'autres enfants , v iennent 
con f i rmer et v é r i f i e r l eu r exact i tude (1). 

Ces e x p é r i e n c e s , une fo i s v é r i f i é e s , pe rme t t ron t d è s lors 
d é j u g e r la p lupa r t des h y p o t h è s e s relatives à ce sujet . La 
d e x t r a l i t é ne d é p e n d pas de la croissance p r é d o m i n a n t e . 
d 'un des c ô t é s d u corps, puisqu 'e l le a p p a r a î t avant la 
marche. E l l e ne peut ê t r e n o n plus le r é s u l t a t des condi
t ions accidentelles q u i favorisent l 'une des mains , puis
qu 'on f a i t , l a m a i n droi te est e m p l o y é e à saisir les objets 
p l a c é s à gauche et cela sans e x p é r i e n c e p r é a l a b l e (2). I l 
f a u t donc chercher les raisons de ce p h é n o m è n e dans des 
fa i t s p lus p ro fonds et d 'une base phys io logique mieux 

a s s u r é e . 
S i , d 'une par t , on a recours à la t h é o r i e de l ' hé r éd i t é 

p o u r exp l iquer cette s t ruc tu re acquise, on devra conclure 
que la f o n c t i o n q u i l 'a p rodu i t e doi t s ' ê t r e d é v e l o p p é e t r è s 
anciennement dans la race, puisque d 'ai l leurs son d é v e l o p 

pement i n d i v i d u e l est devenu s p o n t a n é . D 'au t re part , si 
nous recherchons chez les an imaux les analogues de cette 
f o n c t i o n , q u i auraient p u p rodu i r e la d e x t r a l i t é , nous ne 

t rouvons r i en . Les an imaux ne por ten t pas leurs peti ts , ne 
les bercent pas, ne se donnent pas l a pat te . I l est donc évi
dent que, si les an imaux ne sont n i droi t ie rs n i gauchers, 

i l s do ivent d i f f é r e r p r o f o n d é m e n t de l ' h o m m e par la struc

tu r e nerveuse q u i commande à cette f o n c t i o n . Rappro
chons donc de cet ensemble de p h é n o m è n e s les p h é n o 
m è n e s humains connexes. Nous savons que le s y s t è m e 

(1) VIERORDT dit: On aurait grand besoin d'observations sur les 
mouvements de préhension du bras gauche et du bras droit des 
enfants. Ces observations seraient d'ailleurs d'une extrême impor
tance pour l'étude de cette question. » (Physiologie des Rindesak 
ters, p. 428). Et Wilson: I l n'y a que de longues séries d'expé
riences telles que celles du professeur Baldwin, entreprises dès les 
premiers mois de l'enfant, qui puissent fournir les données néces
saires. « (Lefthandedness, p. 209.) 

(2) I l faut ajouter ce point que je crois vrai : un enfant droitier 
apprend plus facilement que le gaucher à donner une poignée de 
main à la façon ordinaire. 
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m u s c u l a i r e de d r o i t e est sous l ' i n f l u e n c e de l ' h é m i s p h è r e 

c é r é b r a l g a u c h e et q u e les musc l e s d u c ô t é gauche o b é i s 

sent à l ' h é m i s p h è r e d r o i t . N o t o n s encore que l a f o n c t i o n 

m o t r i c e d e . la pa ro l e ê s t sous l a d é p e n d a n c e de l ' h é m i 

s p h è r e q u i c o m m a n d e a u c ô t é d u corps le p l u s d é v e l o p p é , 

et q u ' e n f a i t i l t o u c h e a u cen t re m o t e u r d u bras . Ces d e u x 

f o n c t i o n s de l a v o i x et de l a m a i n é t a n t ' d ' a i l l e u r s p r o p r e s 

à l ' h o m m e , i l c o n v i e n t d o n c de c o n c l u r e q u ' i l y a c o n n e x i o n 

f o n d a m e n t a l e en t r e le d é v e l o p p e m e n t de l a pa ro le et c e l u i 

de la d e x t r a l i t é (1) . 

P o u r a p p r o f o n d i r cet te q u e s t i o n d u d é v e l o p p e m e n t ner-

v o m o t e u r , r é s u m o n s t o u s les r é s u l t a t s ce r ta ins que p e u t 

nous f o u r n i r l a n é v r o l o g i e . N o u s p o u v o n s , j e c ro i s , ad

m e t t r e que l a d i f f é r e n c i a t i o n des f o n c t i o n s , dans l a s é r i e 

an imale , repose su r les p r i n c i p e s su ivan t s : 1) Les f o n c 

t ions v i ta les d o n t le s i è g e est p r o f o n d , r e p r é s e n t e n t une 

f a ib l e d i f f é r e n c i a t i o n nerveuse , c o m m e o n peu t le r emar 

quer a u su j e t des o rganes s imples r e c o n n u s p o u r les c en 

tres n e r v e u x i n f é r i e u r s . 2) D e nouve l l e s f o n c t i o n s s y m é t r i 

ques d o n n e n t u n d é v e l o p p e m e n t o r g a n i q u e d o u b l e m e n t 

(1) M. M A Z E L avait dé jà s u g g é r é cette opinion dans la Revue 
scientifique, 1892,1, p. n3 . Cependant i l n'essaie pas d'en organiser 
les preuves, bien qu' i l remarque que ce sont là deux fonctions ex
pressives. M. F - H . Cushing m'a envoyé un article sur les « Ma-
nual concepts > (American Anthropologist, V. , 1892, p. 289), où i l 
expose des preuves in t é r e s san te s , pu i sée s dans les coutumes et 
les langues des divers peuples, de l'influence directe des mouve- • 
ments de la main sur le langage écrit et pa r l é . I l montre que les 
noms de nombre Zuni et Roman dér ivent de mots qui ont rapport 
à la main et leur traduction graphique des mouvements des 
mains. I l serait i n t é r e s san t de rechercher dans quelle proportion 
l'usage de la main droite p rédomine dans le langage par signes et 
dans les gestes qui p récèden t le langage pa r l é . Cushing remarque 
que la main gauche est ordinairement un instrument passif sous 
l 'action directe de la main droite. Le meilleur exposé que nous 
ayons sur le langage par signes est celui de Mallery dans Report 

'ofthe Bureau of Ethnology, I , 1881, et la meilleure discussion de ce 
phénomène dans Romanes, VEvolution mentale chez l'homme. 

J'ai pr ié M. Lester Jones, é tudian t au collège de Princeton^ 
d'examiner le rapport du colonel Mallery sur le langage mimé des 
Indiens de l 'Amérique du Nord et de noter les cas où l'une des 
mains est seule employée ou tout au moins avec prédominance . 
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d i f f é r e n c i é ; la preuve en est f rappante dans les h é m i s p h è r e s 
c é r é b r a u x . 3) De nouvelles fonc t ions n o n s y m é t r i q u e s ou 
u n i l a t é r a l e s supposent l 'une au moins des t ro is e s p è c e s sui
vantes d 'adaptat ion nerveuse : (a) Coord ina t ion des h é m i s 
p h è r e s pour une seule f o n c t i o n , c ' e s t - à -d i r e que la fonc t ion 
ne peut ê t r e normale si l ' u n ou l ' aut re des h é m i s p h è r e s est 
e n d o m m a g é , (b) Coord ina t ion des fonc t ions p a r t i c u l i è r e s 
dans chacun des deux h é m i s p h è r e s , c ' e s t - à - d i r e que la fonc
t i o n n'est atteinte que si les deux h é m i s p h è r e s sont endomma
g é s , (c) Coord ina t ion des fonc t ions p a r t i c u l i è r e s dans un 
seul h é m i s p h è r e , c ' e s t - à - d i r e que la f o n c t i o n n'est atteinte 
que • si l ' h é m i s p h è r e f o n c t i o n n e l est a t te in t . On trouve 
d 'a i l leurs toutes ces e s p è c e s de coord ina t ion . 

I l est fac i le de v o i r que la f o n c t i o n d u langage et celle 
de la d e x t r a l i t é appar t iennent toutes deux à la t ro i s i ème 
e s p è c e de coord ina t ion et qu'elles appar t iennent au m ê m e 
h é m i s p h è r e . P o u r q u o i cela ? Qu'ont-el les de c o m m u n ? 

Une e s p è c e de mouvements manuels , a p p e l é s mouve
ments expressifs ou s ign i f i ca t i f s , sert en ef fe t à la com
m u n i c a t i o n des i d é e s ou des sentiments. Sans doute la 
parole est, par excellence, la f o n c t i o n de l 'expression, et 
nous verrons p lus l o i n que tous les mouvements plus ou . 
moins expressifs, que les d é t a i l s de l 'expression et son 
complet d é v e l o p p e m e n t , sont dus à des p h é n o m è n e s de 
coord ina t ion . Main tenant , le langage à par t , cette coordi
na t ion a t te in t sa p lus grande c o m p l e x i t é dans les mouve
ments de la m a i n (1). Ceci admis, i l est a i sé d'en d é d u i r e 
que la d e x t r a l i t é n'est q u une f o r m e de la d i f f é r e n c i a t i o n 
expressive des mouvements et q u e l l e do i t p r é c é d e r la 

parole , q u i est en e f fe t le r é s u l t a t d 'une d i f f é r e n c i a t i o n plus 
minut ieuse et d 'une adaptat ion plus complexe. 

L a base neuro logique de cette h y p o t h è s e est a d é q u a t e et 
o f f r e une nouvel le p r é s o m p t i o n en sa faveur . Les fa i t s que 
j ' a i d 'abord c i t é s v iennent aussi j u s t i f i e r ce p o i n t de vue : 

(1) Voir preuve physiologique, infra, ch. xm, § 4, v. 
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1) L a d e x t r a l i t é a p p a r a î t a v a n t le l angage chez m o n en 

f a n t H . 2) L ' i m i t a t i o n des m o u v e m e n t s m a n u e l s a p p a r a î t 

avan t l ' a p p a r i t i o n des m o u v e m e n t s d ' a r t i c u l a t i o n (1) , b i e n 

que le d é v e l o p p e m e n t c o m p l e t de l ' o u ï e p r é c è d e le d é v e 

l o p p e m e n t c o m p l e t de l a Vue. 3) Les d i f f é r e n c e s c a r a c t é 

r i s t iques q u i ex i s t en t chez les e n f a n t s pa r r a p p o r t à l e u r 

m o t i l i t é géné ra l e " , à l e u r h a b i l e t é m a n u e l l e , à l e u r r a p i d i t é 

de m a n i p u l a t i o n , s ' é t e n d e n t aussi à l a pa ro l e . C o m p a r é e à 

m o n au t r e e n f a n t E . , le p r e m i e r - n é , H . est b i e n p l u s ag i l e , 

p lu s v i v e et le d é v e l o p p e m e n t de la p a r o l e chez el le f u t 

r e l a t i v e m e n t b e a u c o u p p l u s p r é c o c e et p l u s r a p i d e . 

I l est j u s t e de n o t e r auss i que l ' h a b i l e t é m u s i c a l e est 

a s s o c i é e à l a f a c i l i t é d u l angage , ce q u i p o u v a i t d é j à se 

c o n c l u r e d u c a r a c t è r e express i f de l a m u s i q u e . E n p o u s 

sant l ' é t u d e d u d é v e l o p p e m e n t de l ' express ion mus i ca l e , 

on t r o u v e d ' a i l l eu r s q u el le a son p o i n t de d é p a r t dans 

l ' express ion des é m o t i o n s an imales . L e c h a n t des o iseaux 

est é v i d e m m e n t l ié à l ' a t t r a i t des sexes. E n o u t r e l a p a t h o 

log ie men ta l e a m o n t r é q u ' i l ex i s t a i t u n e u n i o n é v i d e n t e 

ent re le l angage et l ' e x é c u t i o n m u s i c a l e . A u s s i b i e n u n d é 

f a u t m u s i c a l e n t r a î n e p resque i n v a r i a b l e m e n t des d é f a u t s 

de l angage ; ma i s le c o n t r a i r e est g é n é r a l e m e n t b e a u c o u p 

m o i n s v r a i . Ce f a i t m o n t r e b i en que la m u s i q u e est u n e 

f o r m e p l u s anc ienne , ma i s t o u j o u r s une f o r m e de r é a c t i o n 

expressive. 

De r é c e n t e s o b s e r v a t i o n s o n t é t a b l i que le cen t re de 

l ' express ion m u s i c a l e est é g a l e m e n t l o c a l i s é dans l ' h é m i s 

p h è r e gauche p o u r les personnes d r o i t i è r e s . O p p e n h e i m (2) 

r appor t e u n cas d 'aphasie et d ' amus ie to ta les , avec i n h a b i 

l e t é m u s i c a l e , q u i d i s p a r a î t avec le r e c o u v r e m e n t de l a 

pa ro le . B i e n p l u s , i l c i t e u n a u t r e cas d 'aphasie et d ' amus ie 

e x c l u s i v e m e n t m o t r i c e s q u i p e r m e t t a i t au p a t i e n t d 'en-

(1) Itifra, ch. vi, | 4. Il est intéressant de noter que les mouvements 
manuels et vocaux qui subsistent le plus longtemps dans la mala
die, sont les mouvements mimiques et le langage imitatif . 

(2) Charité Annalen, xm, 1888, p . 286. 

B A L D W I N . 5 
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tendre et d ' imaginer les airs, mais n o n de les chanter ( i ) . ' 
I l y a donc une é t r o i t e connexion dans l 'exercice de ces 

deux fonc t ions , la v o i x et le chant . Auss i b ien une l égè re 
s é p a r a t i o n de leurs deux centres, é v i d e m m e n t voisins, 
expl ique les cas d'aphasie m o t r i c e avec conservat ion du 

chant . 
De p lus F r a n k l H o c h w a r t (2) d é c l a r e q u on ne c o n n a î t 

pas de cas d'amusie dus à une l é s i o n de l ' h é m i s p h è r e droi t ; 
et S tar r d i t d ' un de ses patients (3) : « M o n malade est 
dro i t ie r , et les fonc t ions de la parole et d u chant sont loca
l i s ées d u m ê m e c ô t é . Je c o n s i d è r e donc comme p r o u v é que 
la f a c u l t é d u chant est l o c a l i s é e dans u n seul h é m i s p h è r e . » 
M a l g r é l ' a u t o r i t é de ces observat ions, j e crois que cette 

op in ion a besoin d ' ê t r e c o n f i r m é e par des cas typiques , vé
r i f iés par de m é t i c u l e u s e s autopsies. 

L e secours que le langage do i t aux gestes a é t é é tud ié 
par Romanes, q u i se r é s u m e ainsi : « Quo ique le langage 
m i m é ne soit pas u n m o y e n aussi pa r f a i t que la parole 
pour d é v e l o p p e r l ' i dée abstrai te , i l do i t n é a n m o i n s avoir 

é t é d 'un g r a n d secours p o u r le d é v e l o p p e m e n t de celle-ci, 
en p r é p a r a n t les centres men taux q u i servent à son exer

cice. Si nous c o n s i d é r o n s les enfants , les sauvages et, plus 
bas, les id io t s , nous remarquons que les gestes jouen t un 

r ô l e i m p o r t a n t p o u r aider la parole ; et dans tous les cas 
o ù le vocabula i re est i n su f f i s an t , on v o i t le geste achever 
la p e n s é e et s u p p l é e r la phrase. C'est p o u r q u o i j e suis 
par fa i tement cer ta in que l ' é v o l u t i o n d u langage f u t cons
t ammen t a i d é e d u geste q u i d 'abord p r é c é d a la parole, 
mais p lus t a r d la su iv i t et la c o m p l é t a . » 

T o u t ceci d é m o n t r e amplement que la cause g é n é r a l e qui 
p rodu i s i t la d e x t r a l i t é , par une d i f f é r e n c i a t i o n progressive^ 

(1) Cf. ch. xiv pour une théorie du mécanisme de la parole et du 
chant. 

(2) Sur cette opinion que tous les cas notés sont de droitiers; 
Deutsche Zeitsch. fur Nervenheilkunde, 1891, I , p. 295 et en note-

(3) Dans une lettre privée. Ce cas est d'ailleurs rapporté par 
STARR dans The Psychological Review,. January 1894, p. 92. 
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des m ê m e s cen t res c é r é b r a u x , p r o d u i s i t encore le c h a n t e t 

la pa ro l e . I l reste m a i n t e n a n t à r é p o n d r e à cet te q u e s t i o n : 

que l l e f u t o u q u e l l e est cet te cause et q u a n d c o m m e n c e -

t-el le d ' a g i r dans l ' h i s t o i r e de l a race ? I l n y a g u è r e que 

d e u x h y p o t h è s e s de q u e l q u e v a l e u r ; d ' une p a r t , cel le de 

l ' e x p é r i e n c e a i d é e de l ' h a b i t u d e ; d ' au t r e p a r t , cel le d ' u n e 

v a r i a t i o n s p o n t a n é e appa rue b r u s q u e m e n t à l ' u n des é t a g e s 

d u d é v e l o p p e m e n t b i o l o g i q u e . 

O n ne p e u t g u è r e supposer que l a d e x t r a l i t é e û t f i n i pa r 

se d é v e l o p p e r chez les a n i m a u x sans m a i n s , car o n ne p e u t 

r a i s o n n a b l e m e n t supposer de s t i m u l u s p r o v o q u a n t à u n 

exercice u n i l a t é r a l . U n e b r u s q u e a p p a r i t i o n de cet te f o n c 

t i o n a u r a i t d ' a i l l eu r s r e n d u l a l o c o m p t i o n s i d i f f i c i l e et 

p r o d u i t u n e t e l l e d i s s y m é t r i e des organes , qu ' e l l e e û t é t é 

b i e n t ô t s u p p r i m é e ( i ) . Essayez en e f f e t , d ' i m a g i n e r u n 

oiseau d r o i t i e r dans son v o l (2) . 

Cependant ces ra i sons ne v a l e n t p l u s r i e n c o n t r e les 

a n i m a u x b imanes et b i p è d e s . L e u r l o c o m o t i o n ne d é 

pend pas d 'une s y m é t r i e m a n u e l l e , et l a d e x t r a l i t é , q u o i q u e 

l é g è r e serai t d ' u n v é r i t a b l e avan tage p o u r g r i m p e r , c o m 

ba t t r e , b r i se r les b ranches , c u e i l l i r des f r u i t s , p u i s q u e l a 

croissance p r é d o m i n a n t e d ' u n c ô t é les avan tage ra i t su r 

les a n i m a u x se d é v e l o p p a n t s y m é t r i q u e m e n t dans des c o n 

d i t i ons d ' a i l l eu r s é q u i v a l e n t e s . 

U n m a n c h o t t r è s f o r t p e u t t e n i r en respect u n h o m m e 

ayant ses d e u x bras , et m ê m e le t u e r ; a u reste, ce f a i t est 

encore p l u s a c c e n t u é chez les a n i m a u x d o n t l a f o r c e b r u t a l e 

est l ' u n i q u e ressource . 

Cependant i l est d i f f i c i l e de t r o u v e r dans les hab i t udes 

des singes q u e l q u e s p reuves de cet te t h é o r i e et de m o n t r e r 

que l a d e x t r a l i t é p r o d u i t chez e u x u n e d i f f é r e n c i a t i o n p l u s 

(1) Pour cette raison, la jambe humaine, comme l'observe Brown 
Sequard, n'est pas dextra l isée comme le bras. Une trop grande iné
galité produirait un boitement et une incapaci té relative. 

(2) La seule objection que j ' y connaisse est que lé chat nage en 
cercle, mais non pas les chiens et les chevaux. Aussi les chats se 
noient, tandis que les autres nè se noient pas. 
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m a r q u é e des h é m i s p h è r e s c é r é b r a u x . P e u t - ê t r e cette inca
p a c i t é manuel le , p l u t ô t que les causes anatomiques dont 
parle Romanes, serait-elle la vraie cause de la non-appar i 
t i o n d u langage chez les a n i m a u x . Leurs condi t ions de vie 
sont telles, q u ' i l n 'y a pas eu d 'excitat ions suffisantes 
pour d é v e l o p p e r notablement le centre de l 'expression, 
s i t u é sous le t empora l gauche d u c r â n e . Chez eux, f o r c é 
ment , s'est ma in tenu l ' é q u i l i b r e b i l a t é r a l de la fonc t ion . 

E n dehors de ceci, i l y a des raisons de croire que des 
organes aussi i n d é p e n d a n t s par l eu r s i tua t ion et par leur 
f o n c t i o n que les deux h é m i s p h è r e s c é r é b r a u x é p r o u v e 
r o n t une grande d i f f i c u l t é à rester exactement é q u i l i b r é s . 
E n u n m o t , des var ia t ions s p o n t a n é e s peuvent produire 
la d e x t r a l i t é , q u i , paraissant avantageuse, sera c o n s e r v é e , 
p o u r v u que des fonc t ions p lus impor tan tes , la locomotion 
par exemple, ne tendent pas à la suppr imer (1). Je connais 
d 'a i l leurs t r è s peu de t r a v a u x sur la d e x t r a l i t é simienne 
ou animale (%). 

(1) C'est sur ce point que je diffère de Wilson, qui affirme que, si 
quelques-uns sont naturellement droitiers ou gauchers, beaucoup 
de gens doivent cette singularité à l 'éducation. La fausseté de l'hy
pothèse de Wilson est démontrée pariMazel, loc. cit. 

(2) Je ne connais guère que ce qu'en dit Vierordt, qui prétend 
que les perroquets saisissent et portent la nourriture de la griffe 
gauche, que les lions frappent de la patte gauche et rappelle ce 
mot de Livingstone : « Tous les animaux sont gauchers » ^Vierordt, 
loc. cit.. p. 428). Le docteur W Ogle a noté quelques observations 
faites sur les perroquets et les singes dans Trans. Royal Med. and 
Chirarg. Society, 1871. Le docteur Ogle vient de m'informer par 
lettre que le chimpanzé qui mourut récemment au jardin zoologi
que de Londres était gaucher. J'ai adressé une lettre circulaire à 
certains directeurs de jardins zoologiques, et j ' espère obtenir ainsi 
quelques renseignements. Si cela prouvait que vraiment les ani
maux sont gauchers, alors le fait, — reconnu dans ma table I I I , — 
que l'enfant passe d'abord par une période de sénextralité trouve
rait ainsi son explication dans une répétition du développement 
phylogénétique de la race par le développement individuel de l'en
fant. 

I l est évident que, dans celte théorie d'une variation spontanée^ 
les changements qui produiraient la supériorité organique perma- ' 
nente d'un hémisphère suffiraient, et l 'hypothèse qui veut que la 
précroissance de l 'hémisphère gauche soit due à une meilleure i r r i 
gation sanguine serait aussi justifiée. En fait, le dispositif artériel 
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J 'a i d o n c r a i s o n d ' a d m e t t r e que l a d e x t r a l i t é chez l ' en

f a n t est d u e a u x d i f f é r e n c e s des d e u x m o i t i é s c é r é b r a l e s , 

d i f f é r e n c e d ' a i l l e u r s h é r i t é e , et su r l a q u e l l e l ' é d u c a t i o n a 

peu d ' i n f l u e n c e . C e p e n d a n t i l est v r a i q u e des h a b i t u d e s 

r é g u l i è r e s , de m o i n d r e usage de l a d r o i t e e t de c u l t u r e de 

la gauche , p e u v e n t a r r i v e r à d é t r u i r e cet te d i s p a r i t é . E t 

cette u n i l a t é r a l i t é d e s f o n c t i o n s d e l à m a i n et de celles de la 

v o i x s ' exp l ique d ' a i l l e u r s pa r l e u r c o n n e x i o n m ê m e et 

par l ' u n i t é de l e u r processus- n e r v o m o t e u r . A u reste, 

le c h a n t et le l angage ne sont q u ' u n d é v e l o p p e m e n t p l u s 

a v a n c é de la m o t i l i t é d é j à d é v e l o p p é e pa r l ' u n i d e x t r a -

l i t é . 
I I . — L ' i n t e r p r é t a t i o n de ces e x p é r i e n c e s f a i t s u r g i r u n 

au t r e p r o b l è m e q u i n 'es t pas d ' u n m o i n d r e i n t é r ê t . C o m 

m e n t e x p l i q u e r q u une b r i l l a n t e c o u l e u r , p o u r a g i r su r 

l a d e x t r a l i t é , d o i t ê t r e p l u s r a p p r o c h é e q u ' u n e c o u l e u r 

neu t re ? • 
L e f a i t g é n é r a l p e u t s ' exp r imer d ' a p r è s l a f o r m u l e de 

l ' e x c i t a t i o n d y n a m o g é n i q u e p r é c é d e m m e n t p r o p o s é e (1) : 

D=K! 
a 

D représente la puissance attractive, la dynamogénie 

to ta le d ' u n s t i m u l a n t d o n n é ; q l a q u a l i t é de ce s t i m u l u s 

( cou leur , e tc . ) ; d l a d i s t ance . S i l a t endance à l ' u n i d e x t r a -

l i t é est d é s i g n é e pa r r, n o u s p o u v o n s é c r i r e d ' a p r è s nos 

e x p é r i e n c e s : 

r = k d (1) 

mais, l'attraction étant en raison inverse de la distance, on 

a, d ' a p r è s l a f o r m u l e g é n é r a l e 

semble indiquer un afflux plus direct du sang dans l'hémisphère 
gauche. (Cf. la note du D r J.-T. O'Connor, à propos de mes expé
riences, dans Science, x v i , 1890, p. 33i). Ce serait une in té ressan te 
recherche de dé t e rmine r si les personnes g a u c h è r e s ont un autre 
dispositif a r t é r i e l . Wi l son cite deux cas où i l n'y avait pas cette 
correspondance. 
, (1) Supra, ch. n . g 3. 
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D = k - (2) 
a 

d'où r == k -g (3) 

D'autre part, l'expérience nous fournit encore la formule 

r=k- (4) 
q (couleur) 
kq 

mais D = — (5) 

et par suite r = k — (6) 

résultat conforme au résultat de (3). 
I l semble ainsi que ce double r é s u l t a t , b a s é sur l ' e x p é 

rience, d é m o n t r e que la dextralité est en raison inverse du 
pouvoir attractif du stimulus, que cette in f luence dynamo

g é n i q u e d é p e n d e soit de la couleur , soit de la distance. 
L a quest ion d ' i n t e r p r é t a t i o n devient alors celle-ci. D 'où 

v ien t que l 'accroissement de la distance q u i devrai t d imi 
nuer la fo rce a t t rac t ive d 'un s t i m u l a n t en amoindrissant 
son b r i l l a n t , sa c l a r t é , etc., t e n d à p rodu i r e u n effet con
t ra i re et une d y n a m o g é n i e de la m a i n d r o i t è ? 

L ' exp l i c a t i on semble assez s imple . L ' e n f a n t a expér i 

m e n t é d i rectement q u ' u n s t imu lan t é l o i g n é r é c l a m e un 
plus g r and e f f o r t ; l ' h é r é d i t é l 'a d 'a i l leurs i n c l i n é dans ce 
sens. A i n s i la va leur a t t rac t ive directe de l ' ob je t se trouve 
r e n f o r c é e par le sent iment de la n é c e s s i t é d 'un plus grand 
e f f o r t de la m a i n dro i te . Nous avions s u p p o s é d 'autre part 
que la couleur p r o d u i r a i t sur la m a i n d ro i te u n ef fe t dyna
m o g é n i q u e é g a l , mais sans l ' a d j u v a n t d 'un secours d'origine 
c é r é b r a l e , et en e f fe t les e x p é r i e n c e s l ' on t vé r i f i é . 

I l f a u t encore examiner u n autre cas, ce lu i de la suppres
sion d u mouvemen t par l ' e x a g é r a t i o n de la distance, p o r t é e 
à p lus de i 5 pouces. Cela m o n t r e que, m ê m e à cet â g e , 
l ' enfant en acquier t rap idement une es t imat ion visuelle 
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d'une grande exactitude, comme je l'ai établi dans le pré

c é d e n t c h a p i t r e . L ' a p p r é c i a t i o n de l a d i s tance par l ' e n f a n t 

s u p p r i m e t o u t e f f o r t i n u t i l e p o u r a t t e ind re le s t i m u l u s . 

Ces i n t e r p r é t a t i o n s r é s u l t e n t é v i d e m m e n t , se lon m o i , de 

l ' a s soc ia t ion des d o n n é e s v i sue l les a u x d o n n é e s m u s c u 

la i res d u b ras et de l a m a i n . E t j e pense que cet te associa

t i o n d é t e r m i n e l ' e n f a n t de t r o i s m a n i è r e s t r è s d i s t i nc t e s , 

toutes r é s u l t a t s d ' e x p é r i e n c e s et t ou te s r e m a r q u a b l e m e n t 

r a f f i n é e s . 1 . L a d i s t ance f a c i l e à a t t e i n d r e p r o v o q u e 

l 'usage de l ' u n e q u e l c o n q u e des d e u x m a i n s et p a r f o i s des 

deux . 2. L a d i s tance d i f f i c i l e à a t t e i n d r e d é t e r m i n e l 'usage 

de l a d r o i t e , 3. L a d i s tance i n a t t e i g n a b l e ne d é t e r m i n e 

aucune p r é h e n s i o n , m a i s une r é p u l s i o n q u i se t r a d u i t pa r 
le geste et l a p h y s i o n o m i e (1) . 

11 nous f a u t observer m a i n t e n a n t que le sens d y n a m o 

g é n i q u e de l a d i s t ance (d de l a f o r m u l e ) n 'est pas i n n é 

c o m m e c e l u i de l a c o u l e u r (q de l a f o r m u l e ) , m a i s a c q u i s 

par une s é r i e d ' e x p é r i e n c e s a p p r o p r i é e s . L é s dis tances 

re la t ives son t i n t e r p r é t é e s en t e rmes d ' e x p é r i e n c e p a s s é e , 

ce q u i l e u r d o n n e , d ' a i l l e u r s , l e u r v a l e u r p r é s e n t e . 

I l est donc n é c e s s a i r e de m o d i f i e r encore , et t r è s p r o f o n 

d é m e n t , n o t r e f o r m u l e d y n a m o g é n i q u e , d è s que l 'associa-

; t i o n avec l a d i s t ance c o m p l i q u e r a l a p l u s s i m p l e r é a c t i o n . 

E t i l es t f a c i l e de v o i r ce que d e v i e n t cet te f o r m u l e , l o r s q u e 

l ' assoc ia t ion p r é s e n t e q u e l q u e c o m p l e x i t é . A d nous devons 

subs t i t ue r u n s y m b o l e s y n t h é t i q u e de t ou t e s les i n f l u e n c e s 

centrales , so i t cp ; et , o r d i n a i r e m e n t , avec la c o m p l e x i t é c ro i s 

sante des e x p é r i e n c e s , l a s i g n i f i c a t i o n de <p dev ien t de p l u s 

• Je me suis efforcé d'apprécier la localisation native des sen
sations de tact de H. , en dehors des données de la vue. Chaque 
jour, je passais doucement ma chaîne de montre sur le sommet de 
la tê te de l'enfant ; j ' en touchais doucement l'une ou l'autre de ses 
oreilles et surveillais ses mouvements dans leur recherche de la 
chaîne et de l 'oreille. Vers le milieu du t ro is ième mois, les mouve
ments de la main semblaient errer au hasard ou à peu p rès , indi
quant à peine le haut ou le bas. Dans le t ro is ième mois elle sem
blait cependant apprendre à trouver les objets et spéc ia lement 
l 'oreille, mais sans doute l'exercice étai t la grande cause du succès . 
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en plus obscure.-Avec les adultes, notre f o r m u l e ne serait 
p lus q u une simple t au to log ie , au moins p o u r la p lupar t 

des cas (1). 
E t , avec les enfants e u x - m ê m e s , elle ne reste g u è r e ut i le 

que pour les cas simples. 
De nouveau , j e dois appeler l ' a t t en t ion sur la d i f f i c u l t é et 

la complexité de telles expériences; mais, en revanche, 
on peut admirer comme de leur monotonie se dégage 
avec b e a u t é tou te la f o r m u l e de la d y n a m o g é n è s e . 

(1) Pour expérimenter sur la volition, il ne faudra jamais em
ployer de stimulus entraînant diverses associations, ou alors ne se 
servir que de stimulus de même nature avec lesquels les associa
tions connexes demeureront constantes. J'ai essayé d'expérimen
ter sur la volition, en étudiant l'action d'un même stimulus sur 
les différents sens, par exemple : la tendance à reproduire une 
figure déjà vue et déjà retracée par la main. (Proc. Cong. Exper. 
Psgch., Londres, 1892, p. 5 i , et infra, les expériences citées au 
ch. xm, § 3.) 



C H A P I T R E V 

MOUVEMENTS DES ENFANTS 

§ 1. — DESCRIPTION : IMITATION GRAPHIQUE. 

i 
Dans les chap i t r e s p r é c é d e n t s , o n a é t u d i é les c o n d i t i o n s 

g é n é r a l e s des r é a c t i o n s m o t r i c e s de l ' e n f a n t et p o s é q u e l 

ques p r o b l è m e s s p é c i a u x . M a i n t e n a n t , avec l ' a p p a r i t i o n de 

m o u v e m e n t s p l u s complexes , o n p e u t aborder des ques t ions 

nouvel les . 

D è s l ' o r i g i n e de l a v i e i n d é p e n d a n t e , le m o u v e m e n t est 

la r é p o n s e de l ' e n f a n t à tou tes les e x c i t a t i o n s . B i e n p l u s , 

B a i n et P reye r a f f i r m e n t q u ' e n dehors de t o u t e e x c i t a t i o n 

e x t é r i e u r e d é f i n i e appara issent t o u t d ' a b o r d des m o u v e 

ments s p o n t a n é s dus à l a d é c h a r g e des centres m o t e u r s . 

E n t o u t cas, n u l l e o b s e r v a t i o n , p o s t é r i e u r e à l a naissance, 

ne saura i t é t a b l i r s i le f a i t p r i m i t i f d u d é v e l o p p e m e n t 

o n t o g é n i q u e est l a sensa t ion o u le m o u v e m e n t . I l reste 

aux embryo log i s t e s à c o n t i n u e r l e u r t r a v a i l a f i n de c o n 

f i r m e r et de c o m p l é t e r les r é s u l t a t s de P reye r . 

P o u r les' r é a c t i o n s m o t r i c e s r é f l e x e s , j e p u i s n o t e r q u e l 

ques qbse rva t ions d é t a c h é e s f a i t e s su r m o n e n f a n t . Les 

e x p é r i e n c e s so igneusemen t p r é p a r é e s que j e f i s d u r a n t le 

n e u v i è m e m o i s m o n t r è r e n t le r é f l e x e i n n é de l a m a r c h e — 

m o u v e m e n t a l t e r n a t i f des j a m b e s — t r è s f o r t e m e n t m a r 

q u é . Je l a sou tena is par le co rps , ayan t r e n d u les j a m b e s 

t o u t à f a i t l i b r e s dans u n e p o s i t i o n q u i l u i p e r m e t t a i t 
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de reposer légèrement ses pieds nus sur une table polie 
Le r é f l e x e apparut u n peu à l ' improv i s t e ; vers le hu i 

t i è m e mois j e ne pus noter q u ' u n seul mouvement d'al
ternat ive, q u i ne saurait d 'a i l leurs entrer en l igne ,de 
preuve, pu i squ 'on peut t r è s b ien l ' a t t r ibue r au hasard. 
Mais dans le n e u v i è m e mois , j ' a i o b s e r v é j u s q u ' à t ro is ou 
quatre alternatives e x é c u t é e s en s é r i e s . Les mouvements 
f u r e n t d 'abord l ' inverse des mouvements naturels de la 
marche ; le p lus souvent i ls eussent f a i t reculer l 'enfant. 
Ceci pou r t an t changea. Je p o s s è d e la note suivante d a t é e 
d u i 3 j u i n 1890, l ' enfan t ayant alors neu f mois moins 
u n j o u r (1) : « Mouvements de marche, t ro i s ou quatre 
al ternatives, le p lus souvent en a r r i è r e , mais tendant rapi
dement en avant ; p lus t a r d d è u x e x p é r i e n c e s donnent 
chacune t rois à quatre al ternatives c o m p l è t e m e n t en 
avant » ; et à la date d u 19 j u i n : « Bonne a c t i v i t é dans les 

mouvements r é f l e x e s de la marche — alternatives nettes 
mais p lus en a r r i è r e qu 'en avant — r é f l e x e s év iden t s 
venant de l ' exc i ta t ion de la plante des pieds. » I l est facile 
de vo i r que cette tendance à reculer (2) peut ê t r e due à 
quelque accident d 'exci ta t ion ou de d é c h a r g e nerveuse 
au momen t de l ' appar i t ion d u r é f l e x e ; des e f fo r t s p r é c o c e s 
p o u r al ler en avant la co r r igen t b i en v i t e . Cependant chez 

ma f i l l e , ce f u t t r è s m a r q u é que p o u r u n temps elle p r é f é 
r a i t reculer (3). 

On a f a i t aussi-quelques observat ions sur les ré f lexes 

u n i l a t é r a u x (4). U n a t touchement l é g e r avec le do ig t ou 

(1) Cependant ce réflexe peut apparaître beaucoup plus tôt. Un 
observateur consciencieux, A.-G. Porrit de Farmington l'a reconnu 
très sûrement chez un enfant de douze semaines. 

(2) Deux autres cas de marche en arrière m'ont été signalés, mais 
je ne suis sûr que de l'observation du professeur Cattell. 

(3) On peut voir dans H. VIERORDT, Der Gang des Menschen (Tu-
bingen, 1881) des expériences intéressantes sur la méthode et les 
variations de la marche chez les enfants des deux sexes et chez 
les adultes. On pourrait instituer de semblables expériences au 
moyen de l'empreinte des pas sur le sable humide et noter ainsi 
les intervalles, la direction, etc., etc. 

(4) Cf. KUSSMAUL, Untersuchungeh zur Seelenleben def neugebor 
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une plume sur la joue, le nez ou l'oreille, tandis que H. 

d o r m a i t p a i s i b l e m e n t c o u c h é e su r le dos, a m e n a i t t o u j o u r s 

l a m a i n su r ce m ê m e c ô t é d u co rps . A p r è s d e u x o u t r o i s 

de ces exc i t a t i ons , le s o m m e i l devena i t a g i t é , el le se t o u r -

F I G . I . — Premiers dessins avec modèle . 

na i t dans son l i t et se se rva i t des d e u x m a i n s p o u r f r o t t e r 

l ' e n d r o i t e x c i t é . S i l ' o n c h a t o u i l l a i t l a p l a n t e des p ieds , n o n 

seulement le p i e d s ' ag i ta i t , m a i s e l le p o r t a i t l a m a i n de ce 

c ô t é . Ces obse rva t ions , d ' a i l l eu r s p e u nombreuses , da t en t 

d u s i x i è m e , s e p t i è m e et h u i t i è m e m o i s . 

A f i n d ' é t u d i e r le d é v e l o p p e m e n t d u c o n t r ô l e v o l o n t a i r e 

sur les musc les de l a m a i n et des d o i g t s , j e r é s o l u s d ' o b 

server chez m a f i l l e les. p r e m i è r e s t en ta t ives de dess in et 

d ' é c r i t u r e p o u r lesquels el le m o n t r a d ' a i l l eu r s b e a u c o u p de 

g o û t , d è s q u e l ' i n s t i n c t d ' i m i t a t i o n f u t b i e n a f f e r m i . A y a n t 

nen-Menschen, p. iS ; pour de semblables expériences : A. VIERORDT, 
dans Gerhart's Handbuch der KindèPkfankheitm. 



7 6 MOUVEMENTS DES ENFANTS 

choisi quelques objets t r è s dissemblables, — des animaux 
qu'el le avait d é j à appris à r e c o n n a î t r e et à n o m m e r , — j e les 
dessinai s é p a r é m e n t et l u i laissai i m i t e r l ' ob je t m ê m e . Je 
p o s s è d e la s é r i e de ses dessins, depuis la d e r n i è r e semaine 

F I G . I I I . — Dessins sans modèle : lin du 25e mois. 

du dix-neuvième mois jusqu'au milieu du vingt-septième. 
Ces essais m o n t r e n t b ien que j u s q u e - l à i l n 'y avait aucun 
l i en entre une image mentale et les mouvements q u i de
vaient la reprodui re . Le dessin n ' é t a i t q u une imi ta t ion 

F I G . I V . — Avec modèle : commencement du 26e mois. 

vague et lâche des mouvements du maître et non le tracé 
d 'une r e p r é s e n t a t i o n mentale . L a tenta t ive n ' é t a i t pas 
mei l leure , lorsque j e l u i donnais m o n propre dessin à i m i 
ter. I l n 'y avait pas m ê m e u n semblant de c o n f o r m i t é entre 
le dessin de l ' enfan t et le m i e n . B ien p lus , tandis qu'elle 
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pouvait identifier le modèle et nommer l'animal, elle ne 

p o u v a i t i d e n t i f i e r u n dessin q u e dans l a mesure o ù el le se 

r appe la i t ce q u ' e l l e ava i t v o u l u r e p r o d u i r e . V o y e z les 

f i g u r e s I , I I , I I I e t I V c o m m e s p é c i m e n s des t r a i t s r e c t i -
l ignes et d u r s des p r e m i e r s essais. 

A p r è s ces diverses t en t a t ives , son visage e x p r i m a i t le 

m é c o n t e n t e m e n t c o m m e c e l u i de l ' e n f a n t q u i f a i t de va ins 

e f f o r t s p o u r pa r l e r . A p r è s a v o i r f a i t u n dessin, m a fille ca

cha i t sa t ê t e , p u i s m e t e n d a i t le c r a y o n en d i san t : « Papa , 

a>. Homme': ewec- modèle, iJStbmme^ sans modeZe^ 

FÎG. V. — Derniers dessins plus compliqués. 

fais un homme ». Cela semblait indiquer qu elle attendait 

davantage de m o n h a b i l e t é que de l a s ienne. 

Dans les figures I I I et I V n o u s v o y o n s que lques p r o g r è s 

dans l a v a r i é t é de l a f o r m e et l a d i r e c t i o n des t r a i t s . Sans 

d o u t é ces p r o g r è s son t dus s u r t o u t à u n e p l u s g r a n d e sou

plesse de la m a i n et d u bras . Mais i l n ' y a t o u j o u r s a u c u n e 

ressemblance. 

Dans cet te s é r i e de dessins, les m o u v e m e n t s se t r a n s f o r 

men t et se d é v e l o p p e n t n o t a b l e m e n t . I l y a passage des 

l ignes b r i s é e s a u x courbes , des m o u v e m e n t s d u m ê m e 

sens a u x m o u v e m e n t s inverses , et a p p a r a î t u n e t endance 

cro issante à c o m p l i q u e r et e m b r o u i l l e r les f i g u r e s . 

Ce d e r n i e r p o i n t t i e n t sans d o u t e à l 'a isance g r a n d i s 

sante des m o u v e m e n t s et à l e u r c o m p l e x i t é c ro issan te . 

T o u t d ' a b o r d el le ne f a i s a i t q u e des m o u v e m e n t s d u bras ; 

pu i s e l le c o m m e n ç a de f l é c h i r le p o i g n e t et vers la f i n de la 
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sé r i e d o n n é e ci-dessus, comme cela ressort des f igures , 
elle s ' é t a i t f o r m é e tou te seule à remuer le crayon avec les 
doigts . Ce f a i t semble appuyer l ' op in ion des calligraphes 
q u i sout iennent que le mouvemen t d u bras est le plus na
t u r e l et le p lus efficace dans l 'apprentissage de l 'écr i -

t u re. 
De p lus , toutes les courbes é t a i e n t e x é c u t é e s de gauche 

à droi te en mon tan t , et de droi te à gauche en descendant, 
dans le sens des mouvements des a igui l les d'une montre 
(voyez les f l è c h e s dahs la fig. V a). C'est d 'ai l leurs la m é 
thode que nous suivons dans l ' é c r i t u r e ord inai re . El le pré
f é r a i t aussi les mouvements l a t é r a u x aux mouvements 

ver t i caux . 
Son dessin le p lus f r é q u e n t et le p lus fac i le consistait 

en une sé r i e de t ra i t s rapides de droi te à gauche, paral
l è les entre eux et f o r m a n t des boucles longues et é t ro i t e s . 

Mais au d é b u t d u v i n g t - s e p t i è m e mois u n changement 
su rv in t . Je dessinais g r o s s i è r e m e n t une figure hnmaine, 
n o m m a n t les parties à mesure qu'elles é t a i e n t fai tes . C'est 
alors que ma fille pa ru t avoir soudainement l ' idée du t r acé 
s é p a r é de chaque par t ie . E l l e c o m m e n ç a par des figures 
o ù elle gardai t les p ropor t ions verticales et horizontales en 

suivant l 'o rdre qu 'el le m'avai t v u prendre : « t ê t e », ce rc lé ; 
« c o r p s », ell ipse en dessous; « jambes », deux lignes 

droites encore au-dessous ; « bras », deux l ignes sur les 
cô.tés d u corps . L e t o u t é t a n t f a i t de la f a ç o n la plus gros

s i è r e par suite de l ' i n coo rd ina t i on des mouvements mus
culaires. Mais i l n 'en ressortai t pas moins clairement 
q u avec l ' idée de s impl i f i e r la f i g u r e à fa i re , en la divisant 
par par t ie , é t a i t apparue l ' i dée de l ' i m i t a t i o n graphique ; 

j ' en tends le sent iment d ' un r appor t entre l ' image conscien-
t ie l le et les mouvements d u c rayon q u i do iven t la repro
du i re . Dans ses p r é c é d e n t s dessins on avait d é j à la vue de 

l ' image et les mouvements de la m a i n , la sensation visuelle 
et la sensation muscu la i re ; mais i l n 'y avai t p o i n t de rap
p o r t entre eux et non p lus i l n 'en r é s u l t a i t aucune satis-
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faction analogue à celle que lui donna la ressemblance de 
ce p r e m i e r r é s u l t a t . 

J u s q u a lors ces e x p é r i e n c e s ava ien t é t é l i m i t é e s à d e u x 

ou t r o i s ob j e t s qu ' e l l e me v o y a i t r e p r o d u i r e . Ce n ' é t a i t 

EIG. V I . — Premier succès d'imitation graphique : 8 déc . 1891 
(dernière semaine du 27e mois). 

point la simple imitation de mes mouvements, puisqu'elle 

o p é r a i t avec des m o u v e m e n t s p rop re s et t r è s d i f f é r e n t s 

des m iens . E l l e r e g a r d a i t a t t e n t i v e m e n t l a f i g u r e q u e j e 

t r a ç a i s et n o n les m o u v e m e n t s q u e j e fa isa is p o u r l a des

siner . Mais e l le n ava i t pas g é n é r a l i s é l ' i d é e de ce p r o c é d é 

p a r t i c u l i e r , p o u r des f i g u r e s d i f f é r e n t e s de ces f i g u r e s par-
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t i c u l i è r e s . El le ne pouva i t alors i m i t e r seule une nouvelle 
f i g u r e c o m p o s é e de l ignes droites. 

D 'au t re par t elle r e t r a ç a i t fac i lement ces figures connues 
sans aucun m o d è l e . L'enfant réalisait donc pour la pre-

FIG. V I I . — Homme : i3 déc. 1891 dernier jour du 270 mois). 

mière fois l'imitation graphique d'une image mentale. Ce 
f a i t est d 'un g rand i n t é r ê t t h é o r i q u e . 

L a figure V I r ep rodu i t la p r e m i è r e i m i t a t i o n r é u s s i e d'une 
image visuel le . E l le est a c c o m p a g n é e d u m o d è l e i m i t é . 

Les figures V I I et V I I I m o n t r e n t u n p lus g r a n d d é v e l o p 
pement de la l i b e r t é des mouvements et de la compl i 
ca t ion . 
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L o r s q u ' o n l u i d o n n a i t u n n o u v e a u m o d è l e , i l se p r o d u i 

sai t u n p h é n o m è n e c u r i e u x q u e Passy a é g a l e m e n t r e m a r -

cu. aue& modela- S.GCXSIG mod&te-

F I G . V I I I . — Derniers dessins: homme (28e mois). 
Les mots insérés dans les fig. VII a et VIII b sont les propres expressions 

de l'enfant pour désigner ces différentes parties. L'ébauche apparente 
d'un visage dans a de cette figure est, je pense, purement accidentel. 

q u é (1) dans les dessins d ' en fan t s p l u s â g é s . C'est la 

(1) Revue philosophique, d écembre 1891, p . 6i4-

BALDWIN. 6 
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tendance à n é g l i g e r le nouve l ob je t pour l u i subst i tuer , en 

t o u t o u en par t ie , u n dessin qu 'el le savait d é j à fa i re . Par 
exemple, ayant d ' a p r è s m o i d e s s i n é l ' homme, avec t ê t e , 
corps, j ambes et bras, ceci dev in t chez elle u n p r o c é d é 
pour dessiner toutes les autres c r é a t u r e s . Lo r squ ' on l u i 
disait de dessiner u n oiseau d ' a p r è s u n m o d è l e p l a c é devant 
ses yeux, elle l u i donna i t toutes les parties n é c e s s a i r e s à la 
r e p r é s e n t a t i o n g r o s s i è r e d ' un oiseau mais en a jou tan t deux 
bras sur les c ô t é s . Je r epa r l e ra i de ce f a i t à / propos de 
l ' é c r i t u r e et a i l leurs encore à propos de l ' appar i t ion des 
i d é e s g é n é r a l e s (1). 

Les d i f f é r e n c e s de a et b, dans chacune des figures V I I et 
V I I I , m o n t r e n t la p r o p o r t i o n dans laquel le la v i s ion de l 'ob
j e t a idai t à l ' e x é c u t i o n d u dessin. Quand.e l le n 'avai t point 
de m o d è l e e x t é r i e u r , elle s ' e f f o r ç a i t de dessiner de m é m o i r e , 
mais elle c o n t r ô l a i t son dessin par le m o d è l e , quand elle 
en avait u n (2). 

§ 2. — L'INTERPRÉTATION DE L IMITATION GRAPHIQUE : ORIGINE 
DE L ACQUISITION DE L ' É C R I T U R E . 

On voit facilement que l'imitation graphique est la base 
de l ' é c r i t u r e , q u i elle aussi s 'acquiert par l ' i m i t a t i o n d'un 
m o d è l e . L ' e n f a n t apprend à fa i re chaque le t t re par le t r acé 
d 'une f o r m e p l a c é e devant l u i . I l y a cependant deux mo
ments dans l ' acqu is i t ion de l ' é c r i t u r e : le premier est l ' i m i 
t a t i on d ' a p r è s u n m o d è l e ' p r é s e n t , le second l ' i m i t a t i o n de 
m é m o i r e . Le passage de l ' u n à l ' aut re et la t h é o r i e géné 

rale de l ' é c r i t u r e demandent une analyse p lus approfondie. 
Je d é c r i r a i , avec quelques d é t a i l s , le processus de cette 
f o n c t i o n . A u reste, cet e x p o s é do i t é g a l e m e n t servir d 'argu-

(1) Voir plus bas, ch. xi, § I. 
(2) Plus récemment des séries de dessins exécutées par des 

enfants avaient été publiées par Sully, Lukens et Brown. 
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m e n t à l a t h é o r i e g é n é r a l e de' l ' é v o l u t i o n d u c o n t r ô l e m u s 
c u l a i r e . 

C o m m e n t l ' e n f a n t a c q u i e r t - i l sa r e p r é s e n t a t i o n v i sue l l e 

des f o r m e s ? Cet te q u e s t i o n p r é l i m i n a i r e p e u t ê t r e r é s o l u e 

et l 'a é t é de d e u x m a n i è r e s . Les uns s o u t i e n n e n t q u e les 

é l é m e n t s r é t i n i e n s , a f f e c t é s pa r les r ayons l u m i n e u x r é 

f l é c h i s pa r l ' o b j e t v u , p r e n n e n t une d i s p o s i t i o n p a r t i c u 

l i è r e p o u r chaque i m a g e . D e p l u s , cet te d i s p o s i t i o n est 

t r ansmise à l a consc ience par u n e s é r i e de « signes l o 

caux » a u m o y e n desquels el le d i s t i n g u e et loca l i se c h a q u e 

p o i n t a n a t o m i q u e . D ' au t r e s p r é t e n d e n t que l a v i s i o n d ' u n 

ob je t est une e x p l o r a t i o n de son c o n t o u r et, pa r su i te , u n e 

s é r i e de sensations et de m o u v e m e n t s d o n t l ' ensemble donne 

l ' image de l a figure e x a m i n é e . P e u i m p o r t e de savoi r que l l e 

est la m e i l l e u r e des d e u x h y p o t h è s e s , ma i s en t o u t cas 

nous p o u v o n s a d m e t t r e que l ' i n t u i t i o n d 'une f o r m e q u e l 

conque suppose u n e s é r i e cons t an te de sensat ions v isue l les 

que nous p o u v o n s appeler dans n o t r e analyse de l ' é c r i t u r e 

la série visuelle de la forme, v, v', v" 

L ' e n f a n t , en essayant de dessiner, f a i t m o u v o i r sa m a i n , 

ce q u i l u i d o n n e u n e a u t r e s é r i e de sensat ions q u i r é s u l 

ten t des pos i t i ons de l a m a i n et de ses m o u v e m e n t s d ive r s . 

C o n s i d é r o n s - l a t a n d i s qu ' e l l e se m e u t l e n t e m e n t . I l est 

c la i r qu ' e l l e c o m p o r t e des sensat ions de t ac t , d 'au t res de 

contac t , d 'aut res encore d ' e f f o r t , e tc . , d o n t l ' ensemble 

permet de loca l i se r l a m a i n q u i se d é p l a c e . 

Sans n o u s o c c u p e r de la^nature exacte de ces sensat ions, 

nous pouvons encore d i r e q u ' i l y a l à une s é r i e cons tan te 

p o u r u n m ê m e dessin ; n o u s l a n o m m e r o n s la série mus

culaire de la forme, m, m', m" 

L ' e n f a n t n ' a pas q u e des sensat ions IdnejJQiéâi i ïv ies , i l 

v o i t ses m o u v e m e n t s et c e u x des au t res . Q u a n d i l v o i t 

dessiner, i l observe les m o u v e m e n t s d u m a î t r e q u i e x é c u t e 

le m o d è l e , i l r e g a r d e son p r o p r e bras , sa m a i n et l a p o i n t e 

de son c r a y o n . V o i c i donc une n o u v e l l e s é r i e a d d i t i o n n e l l e 

de sensat ions de l ' œ i l q u i l u i p e r m e t d ' adap te r u n e s é r i e de 
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mouvements acquis, bien connus, à la reproduction d'une 
f i g u r e d o n n é e . Nous pouvons l 'appeler la série optique 
du mouvement, o, o' o", etc. 

L 'acqu i s i t i on de l ' é c r i t u r e exige donc ces t ro i s sé r i e s de 
sensations, et nous pouvons les d i s t inguer dans toute écr i 
tu re , m ê m e dans la p lus rapide et la p lus n é g l i g é e . Si 
l ' on fe rme les yeux p o u r é c r i r e , on retrace la f o r m e g é n é 
rale des lettres, mais elles sont m a l faites et d 'un dessin 
b ien i n f é r i e u r à ce lu i q u i s ' e x é c u t e les yeux ouverts . On 
constate ainsi la pa r t d ' inf luence de o, </, o" D é p l u s , l 'écri
t u re est m e i l l e u r é si le papier est r é g l é et le m o d è l e repro
d u i t b ien c a l l i g r a p h i é . C'est u n moyen de r e c o n n a î t r e l'ac
t i o n re la t ivement fa ib le de la s é r i e v, v', v" E n revanche, 
les cas de c é c i t é g raph ique m o n t r e n t t r è s b ien l'absolue 
n é c e s s i t é des images verbales visuelles, c ' e s t - à - d i r e de la 
m é m o i r e de i>, v', v" (1). E n f i n essayons d ' é c r i r e avec la 
m a i n engourdie par le f r o i d ou sans appuyer sur une sur
face r é s i s t a n t e . Les lettres deviennent i n fo rmes et dispro
p o r t i o n n é e s , ce q u i d é m o n t r e bien la p r é s e n c e continuelle 
de m , m' m" (2). 

I l est cer ta in que l ' enfan t acquier t d ' abord la sé r i e v i 
suelle de la f o r m e u, v', v", p u i s q u ' i l r e c o n n a î t et nomme 
f igures et images b ien avant de les dessiner ou de les voir 
dessiner. Cette sé r i e est d 'abord peu nombreuse , mais elle 

s 'augmente avec les e x p é r i e n c e s de l ' enfan t . Auss i bien 
nous pouvons remarquer qu 'hab i tue l l ement les regards 
vaguent au hasard, vagabondent d 'une f o r m e à l 'autre, 
s ' a r r ê t a n t davantage aux formes i n t é r e s s a n t e s , f ami l i è re s 
et connues. A ins i s'accroissent con t inue l l ement les d i f fé 
rentes sé r i e s de v, v'. 

Ceci s 'applique d 'a i l leurs à l 'observa t ion visuel le des 
mouvements manuels et par suite au d é v e l o p p e m e n t de la 

(1) Voyez BRAZIER, Rev. Phil., octobre 1892, p. 338. 
(2) Voyez la démonstration de l'importance des sensations d'ap

pui dans l 'écriture, dans GOLDSCHEIDER, Physiologie u. Patholoqie 
der Handschrift, Zeitschrift fur Psgchiatrie, XXIV 1892 
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s é r i e o, o', o" L ' e n f a n t s u i t d ' a b o r d de l ' œ i l t o u s les m o u 

vemen t s q u ' i l p e u t v o i r , les siens c o m m e ceux des aut res . 

I l appo r t e à t o u s u n e é g a l e a t t e n t i o n ; son œ i l est l 'esclave 

de t o u t m o u v e m e n t q u i n a î t ; son a t t e n t i o n v i sue l l e est 

v r a i m e n t r é f l e x e . L a s é r i e v i sue l l e de l a f o r m e se d é v e 

loppe p a r a l l è l e m e n t et t e r m e à t e r m e à l a su i t e de la s é r i e 

o p t i q u e d û m o u v e m e n t de l a m a n i è r e su ivan te : 

-<— o o' o" d" etc. 

\ \ \ \ 
- < — v v v" v'" e tc . 

Mais, quand il commence à s'arrêter particulièrement 

à te l le ou te l le f o r m e , à s ' i n t é r e s s e r à t e l o u t e l o b j e t en 

dehors de ses m o u v e m e n t s , l ' a s soc ia t ion se renverse . I l 

regarde s u r t o u t les choses q u i le conce rnen t ; i l p r é f è r e l a 

c o n t e m p l a t i o n a t t e n t i v e de ses j o u e t s , à m o i n s cependant 

q u ' u n m o u v e m e n t i n a t t e n d u le resaisisse et l ' absorbe 

p o u r u n t e m p s . A i n s i l a s é r i e o, t a n t ô t c o m m a n d e la s é r i e 

v c o m m e p l u s h a u t , t a n t ô t l a s u i t c o m m e ci-dessous. 

-<— v v' v" v'" 

\ \ \ \ 

Cette d e r n i è r e f o r m e d 'assoc ia t ion o ù v p r é c è d e o pe rme t 

d é j à à l ' e n f a n t de t r a ce r que lques dessins gross iers . Ces 

i m i t a t i o n s sont c a r a c t é r i s é e s p a r de vagues i n d i c a t i o n s de 

d i r e c t i o n e t de p r o p o r t i o n . L a s é r i e m est encore i n e m 

p l o y é e , p u i s q u ' i l n ' y a pas d ' a p p r é c i a t i o n exacte des m o u 

vements d u b ras et de l a m a i n . 

I l ne d i s t i n g u e g u è r e q u e le h a u t et le bas , l a d r o i t e et 

la gauche , g r â c e a u x m o u v e m e n t s e f f e c t u é s a u hasard de 

ses p r e m i e r s e f f o r t s et à c eux p l u s d é f i n i s r é s u l t a n t de son 

é d u c a t i o n é l é m e n t a i r e . 

L ' h a b i l e t é souda ine de m a f i l l e à i m i t e r m o n b o n h o m m e 

s ' exp l ique , p o u r m o i , pa r l a d é c o u v e r t e de l a p o s s i b i l i t é de 

r e p r o d u i r e ce que j ' a v a i s f a i t , en e m p l o y a n t des m o u v e -
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ments devenus d é j à faciles et d é j à o b s e r v é s sur e l l e - m ê m e 
( é l é m e n t o). A u l i eu de suivre d u regard la p lume e x é c u 
tan t u n t r a c é ( sé r ie v s u b o r d o n n é e à s é r i e o), comme elle 
le faisai t j ad is , elle d é c o u v r i t qu 'en surve i l l an t le manie 
men t de la p lume , elle pouva i t r eprodui re le m o d è l e , soit 
en c o n s i d é r a n t le con tour de l 'ob je t p r é s e n t , soit en consi
d é r a n t l ' image m é m o r i e l l e ( sé r ie o s u b o r d o n n é e à sé r i e 6). 

Cependant, tel le qu'el le est, l ' i m i t a t i o n graphique est une 
longue p r é p a r a t i o n à la ca l l igraphie . E t la d i f f é r e n c i a t i o n 
se p r o d u i t par l ' e n t r é e en s c è n e des sensations de mouve
ments (sér ie m), pa r tou t o ù les o p é r a t i o n s de la ma in sont 
en f in c o n t r ô l é e s . Mais comment la s é r i e m prend-elle son 

in f luence ? 
T o u t d 'abord les yeux errent au hasard, et leurs mouve

ments sont c o m p l è t e m e n t i n c o o r d o n n é s , puis peu à peu 
ces mouvements se cons t i tuent en sé r i e s dist inctes, par 
suite de l 'examen d'objets at t rayants et d 'une c u r i o s i t é atten
t ive et durable . Les mouvements du bras se d é v e l o p p e n t 
t o u t au t rement . A u d é b u t , i ls sont rares et partent de 
l ' é p a u l e et d u coude ; les doigts restent r ig ides , les ar t icu
lat ions sont dures et rendent tou te m o t i l i t é d i f f i c i l e ; bien 
p lus , toutes les sensations mot r ices sont p lus ou moins i n 
f ructueuses , sauf celles q u i v o n t dans le sens des aptitudes 
h é r i t é e s . E n d'autres termes : l ' en fan t commence par cer
tains mouvements d u bras t r è s b ien d é f i n i s ( sé r ie m); mais 

peu à peu les membres s'assouplissent, la sé r i e m se f rac
t ionne , se divise en d'autres s é r i e s , d i f f é r e m m e n t ordon
n é e s . On su i t d 'ai l leurs fac i l ement ce d é v e l o p p e m e n t dans 
la s é r i e de dessins d o n n é e ci-dessus. 

Cette acqu i s i t ion nouvel le va permet t re à la s é r i e v de 
d é p l o y e r plus l a rgement son ac t ion . L ' œ i l peut d 'abord 
fac i lement suivre la m a i n quel le que soit sa d i r ec t ion , et, si 
la m a i n se meu t su ivant m , m' m" nous aurons : 

•<— m m' m " 

\ \ \ 
•<— v v' l 

m 
\ 
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M a i s , c o m m e les s é r i e s m a n u e l l e s ne son t p l u s que des 

f r a c t i o n n e m e n t s des s é r i e s p r i m i t i v e s et q u ' a u c o n t r a i r e 

les s é r i e s v i sue l les sont e n f i n l i é e s , u n c o n f l i t s ' é t a b l i t au 

s u j e t de l a p r i o r i t é des d e u x s é r i e s , c o n f l i t q u i , f i n a l e m e n t , 

se r é s o u t en f a v e u r de v : 

-<— v v' v" v'" 

\ \ \ \ 
-<— m m' m" m!" 

• De plus, certaines sensations musculaires m, m', m"repré

sentent des m o u v e m e n t s , q u i , en t e rmes o p t i q u e s , s'ex

p r i m e n t par o, o', 0" N o u s avons d é j à v u que l ' i m i t a t i o n 

g r a p h i q u e demande u n e ce r t a ine co r re spondance en t re les 

s é r i e s v r e l a t i v e m e n t l i é e s et les s é r i e s o r e l a t i v e m e n t 

b r i s é e s . L e f r a c t i o n n e m e n t des s é r i e s m r e n d e n f i n possible 

u n p lus g r a n d n o m b r e de ces cor respondances . L ' e n f a n t 

p rodu i san t p l u s de m o u v e m e n t s v a r i é s peu t , en e f f e t , en 

observer davan tage et les e m p l o y e r à r e p r o d u i r e les m o 

d è l e s d o n n é s . C'est pa r u n e m u l t i p l i c a t i o n p rogress ive de 

ces correspondances et pa r le r e n f o r c e m e n t g r a d u e l des 

hab i tudes qu 'avec b e a u c o u p d ' e f f o r t n a î t e n f i n l ' é c r i t u r e . 

I l se f o r m e d o n c u n e assoc ia t ion e x t r ê m e m e n t é t r o i t e 

entre u n e s é r i e de f o r m e s v isue l les et l a s é r i e des m o u v e 

ments de l a m a i n n é c e s s a i r e s à l e u r r e p r o d u c t i o n , c ' e s t - à -

d i re ent re les s é r i e s v et m. Cet te a s soc ia t ion est d ' a i l l eu r s 

a s s u r é e , pa r l ' i n t e r m é d i a i r e de la s é r i e op t ique , des m o u 

vements de l a m a i n , e x é c u t é s p o u r t r a d u i r e en u n e f i g u r e 

r é e l l e une f o r m e v i s u e l l e i d é a l e . E t n o u s avons f i n a l e m e n t : 

-<— v v' v" v'" 

\ \ X \ 
-<— 0 d o" o"' 

\ \ \ \ 
-<— m m' m" m!" 

Il est aisé d'en déduire que les mouvements de l'écriture 

sont d o u b l e m e n t c o n t r ô l é s , d ' a i l l eu r s dans u n m ê m e b u t . 
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D'une part , les sensations musculaires d u bras et de la 
m a i n doivent reprodui re , po in t par po in t , les sensations 
muscula i res jadis a s s o c i é e s au con tou r des lettres (asso
c ia t ion y, m). Cette tendance est m ê m e d é j à si fo r t e , chez 
le pet i t enfant q u i s'est d é j à e s s a y é avec s u c c è s à faire 
quelques f igures , q u ' i l dessine les nouveaux objets sur le 
m o d è l e des anciens objets , alors m ê m e qu ' i l s en sont t r è s 
d is t incts et en d é p i t de l ' a t t en t ion d o n n é e au m o d è l e p lacé 
devant l u i . D 'au t re par t , la f i g u r e q u ' i l est en t r a in de 
tracer do i t correspondre à la f i g u r e i d é a l e , q u ' i l imagine 
avec une grande n e t t e t é (association o, v). 

Avec u n d é v e l o p p e m e n t plus comple t de l ' é c r i t u r e , l 'exé
cu t i o n tend à devenir i n d é p e n d a n t e de la vue. E n é c r i v a n t 
rapidement , nous tenons nos yeux f ixés s u r ^ e papier afin 
de suivre les l ignes ; mais non p o u r survei l ler la fo rma t ion 
des let t res . Nous ne les examinons g u è r e que pour voi r si 
elles sont l is ibles, mais les mouvements de notre main 
sont si s û r s , que nous avons ra rement l i éu de retoucher 
u n m o t une fo is é c r i t . L a s é r i e muscu la i re (m) devient si 
d é l i c a t e m e n t et si é t r o i t e m e n t l iée aux images m é m o r i e l l e s 
des lettres et des mots (v), que nous n 'avons plus besbin 
d u secours que nous appor ta i t la s é r i e op t ique des m o u 
vements (o). 

I l est i n t é r e s s a n t de noter que cette i n d é p e n d a n c e crois
sante des sensations motr ices graphiques peut , avec la 
p ra t ique é t l 'habi tude , al ler si l o i n , qu'elles se reprodui 
sent sans aucun m o d è l e m ê m e i d é a l ( s é r i e v). Ce f a i t est 
d é m o n t r é par les cas d'alexie o u d ' i n c a p a c i t é de lecture, 
non m ê l é s d 'agraphie. Nous avons alors des types de m é 
moi re verbale exclus ivement moteurs , t e l S t r i cke r . I l s ne 
se souviennent des mots é c r i t s que par la m é m o i r e des 
sensations motr ices é p r o u v é e s en les é c r i v a n t . 

Si nous voulons examiner le p a r a l l é l i s m e actuel des 
s é r i e s i m p l i q u é e s dans l ' é c r i t u r e , une ques t ion p lus f o n 
damentale se pose : comment l ' en fan t peu t - i l assurer 

terme à terme, é l é m e n t à é l é m e n t , l ' ha rmonie des s é r i e s v et 
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m ? harmonie d'ailleurs nécessaire à cette association. 

G o m m e n t se f a i t - i l q u e v s u i t m , v' m ' , v" m" e tc . , e tc . , q u e 

tous les é l é m e n t s appara issent a in s i d e u x à d e u x et t o u s 

les d e u x en exacte assoc ia t ion avec o, 0' , o", etc.? C'est la 

ques t ion de l ' a d a p t a t i o n f i n a l e des m o u v e m e n t s , sans q u ' i l 

i m p o r t e , a u reste, q u el le soi t o u ne so i t pas v o l o n t a i r e . 

Nous l a d i s cu t e rons p l u s l o i n a lors q u e nous t r a i t e r o n s des 

p r inc ipes g é n é r a u x de l ' a c c o m m o d a t i o n m o t r i c e o u « s é 

l ec t i on f o n c t i o n n e l l e » ( c h . v u ) . 

Ce l i v r e n ' é t a n t pas é c r i t dans u n b u t d ' expos i t i on , j e n a i 

pas besoin d ' a p p r o f o n d i r les ques t ions de p a t h o l o g i e r e l a 

tives a u x t r o u b l e s de l ' é c r i t u r e . Les e s p è c e s et les v a r i é t é s 

d j ^ g r a p h i e ( i n c a p a c i t é d ' é c r i r e p a r su i te de l é s i o n nerveuse) 

on t é t é t r è s b j e n c l a s s é e s , a p r è s l ' a f f a i b l i s s e m e n t d ' u n o u 

de p lus ieu r s des é l é m e n t s s i g n a l é s pa r Go ldsche ide r dans 

l ' é t u d e d é j à -citée. 
Cependant son e x p l i c a t i o n de l ' é c r i t u r e en m i r o i r m e t si 

b i en en l u m i è r e les p o i n t s c o m m u n s à nos d e u x t h é o r i e s 

que j e v e u x l 'exposer b r i è v e m e n t . L ' é c r i t u r e en m i r o i r est 

le t r a c é o b t e n u en é c r i v a n t les m o t s de l a m a i n gauche , 

par une r é d u p l i c a t i o n exacte des m o u v e m e n t s de l a d r o i t e • 

les deux m a i n s é t a n t s u p p o s é e s s ' é l o i g n e r s y m é t r i q u e m e n t 

d u m i l i e u d u corps , l a m a i n d r o i t e vers l a d r o i t e et l a g a u 

che vers la g a u c h e . L ' é c r i t u r e ob t enue de la m a i n gauche 

ne peu t se l i r e q u e v u e dans u n m i r o i r . Cer ta ins en fan t s 

gauchers o n t u n e t endance à é c r i r e a in s i et o n r e n c o n t r e 

des adu l tes q u i , l o r s q u ' i l s c h e r c h e n t à é c r i r e de l a m a i n 

gauche, ne p e u v e n t pas é c r i r e a u t r e m e n t . M ê m e les per

sonnes q u i c o m m e m o i ne p e u v e n t se r e p r é s e n t e r ces m o u 

vements g r a p h i q u e s en t e rmes v i sue l s , m ê m e c e u x - l à d is-

j e , s ' a p e r ç o i v e n t q u e l ' é c r i t u r e en m i r o i r est t r è s f a c i l e a lors 

qu ' i l s essaient d ' é c r i r e en p a r t a n t d ' u n p o i n t c e n t r a l ; de 

tel le sorte q u e les d e u x m a i n s s ' é l o i g n e n t s i m u l t a n é m e n t 

l ' une à d r o i t e et l ' a u t r e à gauche . Ma i s p o u r q u o i cela ? 

S i o n a p p a r t i e n t au t y p e v i s u e l et que l ' é c r i t u r e d é p e n d e 

s u r t o u t de l a s é r i e v et en so i t c o m m e une cop ie , o n n ' é c r i t 
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qu 'en comparant sans cesse la sé r i e v à son i m i t a t i o n gra
phique , et en adaptant ses mouvements en c o n s é q u e n c e . 
T o u t mouvement q u i d é f o r m e le m o d è l e imagina i re , nous 
semble i n i n t e l l i g i b l e . I l f a u t copier les images visuelles 
avec la m a i n gauche comme on les copie de l 'autre main 
et é c r i r e de gauche à droi te avec les d é u x mains , ce q u i pro
d u i t des mouvements semblables. Ceci est d û à l ' influence 
t o u j o u r s active de la sé r i e v q u i provoque les m ê m e s mou
vements d é c a l q u e dans les deux mains . 

S i au contra i re la pra t ique a r endu la s é r i e m i n d é p e n 
dante et qu 'on se souvienne des mots é c r i t s , non par leur 
con tou r v is ib le , mais par ce q u on ressent en les éc r ivan t , 
on est m o t e u r g raph ique , et l ' é c r i t u r e de la m a i n gauche 
do i t r eprodui re la s é r i e des sensations musculai res telles 
que la m a i n dro i te les a é p r o u v é e s . I c i l ' i n f luence des mou

vements d 'une m a i n sur ceux de l ' aut re m a i n est p r é p o n 
d é r a n t e , et elles suivent deschemins s y m é t r i q u e s . L a posi
t i o n de la m a i n gauche doi t s'opposer à chaque instant à 

la pos i t ion de la dro i te . Cette e x p é r i e n c e donne des mou
vements s y m é t r i q u e s des deux mains et p r o d u i t l ' éc r i tu re 
en m i r o i r (1). 

L ' e x p o s é c r i t i que que j e vais f a i r e de l ' é t u d e de Gold-

scheider, d 'ai l leurs r e v i s é e depuis mes d e r n i è r e s observa--
t ions (2), servira à mon t r e r les divergences de nos deux 

t h é o r i e s et r é s u m e r a la discussion p r é c é d e n t e . 
Goldscheider donne d 'abord une t h é o r i e g é n é t i q u e de 

l ' i m i t a t i o n g raph ique d é n o m m é e é q u i v a l e m m e n t malende 
Reproduction.. I l s 'efforce de rendre compte de l'associa
t i o n entre les images m é m o r i e l l e s des let tres, f igures , etc., 
et les mouvements de la m a i n n é c e s s a i r e s pour les retracer, 

(1) Ce phénomène a été présenté par Fechner et quelques autres, 
comme démontrant qu'une décharge nerveuse latérale tend tou
jours à provoquer de l'autre côté du corps une décharge capable 
de produire des mouvements semblables. J'ai noté plus haut, que 
mes expériences sur les excitations manuelles chez l'enfant confir
ment cette opinion. 

(2) Cf. American Journal of Psychology, année 1893, 420-422. 
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Il reconnaît trois facteurs de la production de l'imitation 

g r a p h i q u e (1) : A . U n e i m a g e o p t i q u e des m o u v e m e n t s de 

la m a i n n é c e s s a i r e s p o u r r e p r o d u i r e u n m o d è l e d o n n é 

(optische Vorstellung der Handbewegung, m a s é r i e o) . 

L ' e n f a n t a o b t e n u cet te i m a g e en r e g a r d a n t ses p r o p r e s 

m o u v e m e n t s m a n u e l s a i n s i que c e u x des au t res . B . U n e -

s é r i e de nouve l l e s d é c h a r g e s m o t r i c e s , r e n f o r c é e s pa r l ' h a 

b i t u d e et p r o v o q u a n t . G . U n e s é r i e de sensat ions de m o u 

vements ac tue l s (motorisches Bewegungsbild, m a s é r i e 

m) ; ces sensat ions servent d ' a i l l eu r s à r é g l e r et c o n t r ô l e r 

les d é c h a r g e s . L ' a c t i o n d u f a c t e u r A est f a c i l e à d é m o n t r e r 

par ce f a i t , s ouven t r e m a r q u é , q u en é c r i v a n t les y e u x fer 

m é s , nous su ivons encore la p l u m e dans son t r a c é d ' u n 

c o n t o u r o p t i q u e . De p l u s , n o t o n s q u e l ' é l é m e n t A est l a 

r é s u l t a n t e de d e u x f a c t e u r s ; d ' une p a r t , de la m é m o i r e des 

sensations m u s c u l a i r e s p r o d u i t e s pa r les d i f f é r e n t e s p o s i 

t ions des m e m b r e s , l e u r s d i r e c t i o n s et l eu r s m o u v e m e n t s 

divers : m a s é r i e m ; d ' au t r e p a r t , d e l à m é m o i r e des images 

opt iques des diverses p o s i t i o n s a y a n t d o n n é ces d ive rs 

mouvemen t s , m a s é r i e o. N o u s avons d o n c a ins i des m o u 

vements m o t e u r s o p t i q u e s f o r m a n t u n e sor te de s é r i e i n d i 

v is ib le m 0. L ' i m i t a t i o n g r a p h i q u e n 'est q u e l a mi se en 

œ u v r e de ces m o u v e m e n t s et l e u r c o n t r ô l e pa r la c o m p a 

ra ison des sensat ions ac tue l les t a n t m o t r i c e s q u ' o p t i q u e s 

avec les m ê m e s s é r i e s a n t é r i e u r e s . 

Cette t h é o r i e s u p p r i m e c o m p l è t e m e n t l a s é r i e des f o r m e s 

visuelles ( s é r i e v) c o n s i d é r é e c o m m e t o t a l e m e n t i n u t i l e a u x 

m o u v e m e n t s des m a i n s . A u s s i l ' h y p o t h è s e de Go ldsche i -

der me semble- t -e l le i n a d é q u a t e ; car e l le suppose d é j à u n e 

p r e m i è r e i m i t a t i o n g r a p h i q u e . P o u r o b t e n i r le f a c t e u r A 

( f o r m é de m o u v e m e n t s à l a f o i s sent is et v u s , m 0) n é c e s 

saire à t o u t e i m i t a t i o n , i l f a u t que l a m a i n a i t d é j à i m i t é 

ce qu ' en f a i t e l le n 'a encore j a m a i s i m i t é . E t cet te t h é o r i e 

laisse e n t i è r e l a q u e s t i o n de savo i r p o u r q u o i et c o m m e n t 

(1) Rf. p. 587, de l'article cité où il donne un résumé. 
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de telles s é r i e s ont é t é p r é f é r é e s à d'autres s é r i e s analogues 
de mouvements sentis et vus ? Comment l ' image visuelle 
de la f i g u r e (optisches Bild des Gestaltes, s é r i e v) s'asso-
cie-t-elle, po in t par po in t , avec la double s é r i e m et o repro
dui te par la s é r i e A de Goldscheider ? C e l u i - c i ne para î t 
pas ten i r compte de ce f a i t que la reconnaissance visuelle 
des formes , let tres.dessins, etc., s 'acquiert b ien avant que 
l ' enfant soit capable d 'aucun t r a c é . I l a donc t o r t de con
fondre la s é r i e p r e m i è r e des fo rmes visuelles primit ives 
avec la s é r i e des r e p r é s e n t a t i o n s opt iques des mouvements 
de la m a i n . 

L a ques t ion est donc en d é f i n i t i v e celle-ci : Comment la 
s é r i e purement visuel le des f igures , s é r i e u, arrive-t-elle à 
exci ter les deux sé r i e s n é e s des mouvements manuels (sé
ries m et o) ? Mes observations peuvent se r é s u m e r ainsi : 
A mesure que l ' enfant augmente le nombre de ses expé
riences, sa percept ion visuel le des fo rmes se p r é c i s e , et les 
s é r i e s des mouvements d 'adaptat ion r é t i n i e n n e deviennent 
de plus en p lus l i ées . Mais alors, en devenant plus simples, 
les mouvements d u bras et de la m a i n d ' abord peu nom
breux et t r o p d é f i n i s , se f r a c t i o n n e n t et se m u l t i p l i e n t . De 
là une double c o n s é q u e n c e : 1 0 Les é l é m e n t s sensoriels des 
s é r i e s m et o se m u l t i p l i e n t avec les mouvements de l'en
f a n t . 2 0 Les sensations de mouvements (m) s'accentuent à 
mesure qu'elles ent rent en des s é r i e s d é f i n i e s , concourant 
à la r ep roduc t ion des figures d o n n é e s par l 'œ i l . Cette re
p r o d u c t i o n des diverses parties d ' u n dessin par les mouve
ments à la fo i s vus et sentis, a m è n e une association ét roi te 
entre les images motr ices de mouvements ( sé r ie m) et la 
r e p r é s e n t a t i o n visuel le d u dessin ( sér ie y) , tandis que les 

images optiques des mouvements de la m a i n ( sé r ie o) ten
dent à d i s p a r a î t r e . 

L a v é r i t é de cette analyse est c o n f i r m é e par ce f a i t que 
t o u t d 'abord l ' enfan t tend à r e p r é s e n t e r la figure en termes 
visuels . O n peut f o u r n i r les preuves suivantes en faveur 

de cette assertion : \° L ' en fan t r e c o n n a î t les lettres, les 
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dessins, e tc . , a v a n t de p o u v o i r les n o m m e r et les r ep ro 

d u i r e . 2 0 N o u s g o u v o n s esquisser des f i g u r e s a u m o y e n 

des m o u v e m e n t s de la t ê t e , d u p i e d , d u torse , etc . , m o u 

vements d ' a i l l e u r s i n v i s i b l e s p o u r n o u s . S i no t r e e x é c u t i o n 

des f i g u r e s est i n d é p e n d a n t e de la s é r i e des f o r m e s op t iques 

d u m o u v e m e n t , i l est f a c i l e d ' e x p l i q u e r ce f a i t ; ma i s , si au 

con t ra i re n o t r e conna issance des f i g u r e s suppose la con

naissance v i sue l l e des m o u v e m e n t s m u s c u l a i r e s q u i les 

p rodu i sen t , a ins i que de l eu r s s é r i e s o p t i q u e s , i l est i m p o s 

sible d ' e x p l i q u e r c o m m e n t p e u v e n t s ' e x é c u t e r ces m o u v e 

ments i nv i s ib l e s d ' i m i t a t i o n . 3° S i j ' essa ie de m e r e m é m o r e r 

m a p rop re é c r i t u r e , j e r é u s s i s t r è s b i en à m e rappe le r le 

c o n t o u r des le t t res que j ' a i t r a c é e s , de m ê m e les sensat ions 

q u i a c c o m p a g n e n t les m o u v e m e n t s des bras et de la m a i n ; 

mais i l m 'es t i m p o s s i b l e de me r e p r é s e n t e r le c h e m i n que 

pa r cou r t la p l u m e p o u r apposer m a s i g n a t u r e . 4° L o r s q u u n 

aveugle é c r i t , i l ne se r e p r é s e n t e pas l a s é r i e o p t i q u e des 

mouvemen t s g r a p h i q u e s . I l é c r i t g r â c e à u n e assoc ia t ion 

é t r o i t e en t re ses images m o t r i c e s de m o u v e m e n t s et ses 

images tac t i les de l a f i g u r e à e x é c u t e r : images t ac t i l e s q u i 

remplacen t les images v isue l les de l a f o r m e d u v o y a n t (1) . 

5° Dans u n cas ana logue , l o r s q u e l ' e n f a n t a p p r e n d à 

parler , dans le cas des consonnes , i l n ' y a que d e u x s é r i e s , 

la s é r i e des images aud i t i ve s et les s é r i e s sonores p r o d u i t e s 

par l à p r o p r e v o i x de l ' e n f a n t (sans n o u s o c c u p e r des 

images m o t r i c e s d ' a r t i c u l a t i o n q u i ne sont pas en ques

t i o n ) . I l n ' y a en j e u a u c u n e a u d i t i o n des m o u v e m e n t s d u 

langage q u ' i l f a i l l e a j o u t e r à l a s é r i e des sons que l ' o n 

f o r m e et pa r su i t e a u c u n e s é r i e co r r e spondan te à la s é r i e 

op t ique des m o u v e m e n t s de la m a i n de Goldsche ide r , si on 

la c o n s i d è r e c o m m e i n d é p e n d a n t e de l a s é r i e des fo rmes . 

visuel les des f i g u r e s . Les images a u d i t i v e s de l ' a u d i t i o n 

co r responden t d o n c à l a s é r i e de mes images v i sue l les . 

(1) Cf. les remarques de Broadbent sur l'écriture des aveugles, 
Brit. Médic. Journ., 1876, 1, p. 435. 
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SUGGESTION 

§ 1. — DÉFINITION GÉNÉRALE. 

L'hypnotisme, dont l'étude, née d'hier, s'est déjà tant 
d é v e l o p p é e , a d o t é la science psychologique d 'une m é t h o d e 

e n t i è r e m e n t nouvel le . L a doct r ine des r é f l e x e s , auparavant 
p a r t i c u l i è r e à l a physiologie , ne s 'appuyait g u è r e que sur 
quelques cas pathologiques , don t quelques-uns à peine ert 
f aveur de l ' au tomat i sme psychique . E t ces cas p r é c i e u x 
e u x - m ê m e s é t a i e n t l o i n de p o u v o i r baser les t h é o r i e s t r è s 

p r é c i s e s que permet a u j o u r d ' h u i l ' hypno t i sme et d ' é tab l i r , 
par exemple, que l ' i dée s u g g é r é e avait u n p o u v o i r moteur 
e n t i è r e m e n t analogue à ce lu i de la sensation. Les réf lexes 
nerveux peuvent se p rodu i r e d i rec tement o u r é s u l t e r d'un 
é t a t de conscience d é f i n i ; b ien p lus , l ' é t a t de conscience 

l u i - m ê m e peut devenir p o r t i o n i n t é g r a l e d u r é f l e x e . Aussi. 
b ien une grande par t ie de no t r e vie menta le n'est qu 'un 

t issu de suggestions i d é o - m o t r i c e s , q u i d 'habi tude restent 
à l ' é t a t subconscient . 

Sans discuter la na ture de l ' é t a t h y p n o t i q u e don t nous ve
nons de parler , sans essayer n o n plus d'en d é d u i r e la su f f i 

sance de l a t h é o r i e de la suggest ion p o u r l 'ensemble des faits , 
nous pouvons cependant, dans les l imi tes de cette é t u d e , 
essayer de d é t e r m i n e r que l est le r ô l e de la sugges t ion dans 
la vie h u m a i n e et t o u t s p é c i a l e m e n t dans la vie enfant ine . 
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A u s s i t ô t se p r é s e n t e l a q u e s t i o n su ivan te : L a v ie n o r 

ma le est-elle en p a r t i e f a i t e de r é a c t i o n s i d é o - m o t r i c e s et 

d 'ac t ions s u g g é r é e s , o u b i é n le s o m m e i l h y p n o t i q u e es t - i l 

u n é t a t c o m p l è t e m e n t a r t i f i c i e l ? E t , si la s u g g e s t i o n est u n 

f a i t r é g u l i e r dans l a v i e m e n t a l e , q u e l l e est l a n a t u r e de 

l ' i n h i b i t i o n q u i l ' e m p ê c h e de se m a n i f e s t e r ; o u , en d 'aut res 

termes , que ls son t ses r a p p o r t s a v e c J i a v o l o h t é ? R e m e t t o n s 

cette q u e s t i o n à p l u s t a r d (1)," et essayons de r é p o n d r e 

à l a p r e m i è r e , g r â c e a u x obse rva t i ons que j ' a i f a i t e s su r 

mes enfan t s , H . et E . , d u r a n t l eu r s d e u x p r e m i è r e s a n n é e s . 

S ' i l est v r a i que l a s u g g e s t i o n i d é o - m o t r i c e est u n e chose 

no rma le , l a p r e m i è r e v ie de l ' e n f a n t devra donc p r é s e n t e r 

les p l u s f r a p p a n t e s ana logies avec l ' é t a t h y p n o t i q u e c o n s i 

d é r é dans son aspect essent ie l . Je ne c ro i s pas d ' a i l l eu r s 

que cette é t u d e a i t encore s é r i e u s e m e n t p r é o c c u p é les t r a 

va i l leurs a d o n n é s à l a p s y c h o l o g i e de l a s u g g e s t i o n (2) . <• 

I l ne me semble pas n é c e s s a i r e de d i s cu t e r l o n g u e 

men t le sens d u m o t s u g g e s t i o n ; b i e n q u ' o n a i t b e a u c o u p 

a b u s é de ce m o t , i l reste en g é n é r a l assez b i e n d é f i n i . Ce 

concept sera s u f f i s a m m e n t é c l a i r é p a r que lques c i t a t i o n s 

d 'auteurs f a i s a n t a u t o r i t é su r l a m a t i è r e . A u reste , i l s son t 

tous d ' accord q u a n t a u p h é n o m è n e g é n é r a l , et , si l eu r s 

d é f i n i t i o n s d i f f è r e n t , c'est r e l a t i v e m e n t à l ' o r i g i n e de cet te 

fo rce et se lon le p o i n t de v u e p r o p r e de l eu r s é t u d e s per

sonnelles. Je p u i s d ' a i l l e u r s r é s u m e r tou te s ces d é f i n i t i o n s 

dans la m i e n n e q u i ne t e n d q u ' à d é c r i r e le f a i t , en dehors de 

tou te p r é o c c u p a t i o n t h é o r i q u e , et pa r su i t e c o n v i e n t m i e u x à 

cette p r é l i m i n a i r e e x p o s i t i o n : « O n a u n exemple t y p i q u e de 

la sugges t ion , c o n s i d é r é e c o m m e f a i t p s y c h i q u e , d a n s l ' i n v a -

s ion souda ine de l a consc ience pa r u n e i d é e , u n e i m a g e , u n e 

vague i m p r e s s i o n q u i t e n d à p r o d u i r e les e f fe t s m u s c u l a i r e s 

o u m ê m e v o l o n t a i r e s qu ' e l l e p r o d u i t h a b i t u e l l e m e n t (3). » 

(1) Voir infra, ch. xm. 
(2) M. Bernheim a fai t de belles é tudes sur la suggestion normale 

dans les adultes. 
(3) Cf. mon Handbook of Psychology, I I , 297; aussi Science, 27 f é -
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Janet définit la suggestion : « Une réaction motrice pro
v o q u é e par le langage ou la percept ion (1) ». Cette dé f in i 
t i o n ne s 'applique q u ' à certaines classes d 'exci ta t ions bien 
d é f i n i e s et net tement conscientes. E l le o m e t par suite. 
toutes les inf luences suggestives que l ' é co l e de Nancy a si 
b ien mises en l u m i è r e . Schmidkunz nous d i t : « Die Her-
b e i r u f u n g eines Ereignisses d u r c h die E r w e c k u n g seines 
psychischen Bildes » (2). I l soul igne t rop l ' image mentale de 
« l ' É v é n e m e n t » et n 'expl ique pas l ' i n f luence de nos asso
ciat ions complexes ordinaires . Cette d é f i n i t i o n n é g l i g e en 
outre la cond i t ion essentielle sur laquel le insiste Janet : 
l ' e x t é r i o r i t é des s t imu lus s u g g é r a n t s , mots entendus, 
exemples r e ç u s , objets vus , etc. P o u r W u n d t : « Sugges
t i o n ist Associa t ion m i t g le ichze i t iger Verengerung des 
Bewusstseins auf die d u r c h die Associat ion angeregtetf 
Vors te l lungen » (3). W u n d t , en n 'envisageant l'association 
que dans une conscience rétrécie, é c h a p p e ainsi à l 'objec
t i o n que v p rovoquen t les d é f i n i t i o n s faites en teneur d'as
sociations complexes ; mais i l n é g l i g e aussi de noter 

l ' ex t é r i o r i t é des exci tants et n expl ique pas suffisamment 
comment ce rétrécissement de la conscience se l imi te à 
certains termes connexes et p r o d u i t a ins i une association 

' sensori-motrice. 
Dans Ziehen : « I n der B e i b r i n g u n g der Vors te l lUng liegt 

das Wesen der Sugges t ion » (4). I l r e c o n n a î t et note que 
la source d 'exci ta t ion do i t ê t r e externe et a r t i f ic ie l le , mais 
nous ne pouvons assurer que de tels s t imu lus parviennent 
à a c q u é r i r une fo rce suggestive. H y a d 'ai l leurs mille 
choses s u g g é r é e s q u i n ' on t aucune in f luence sur nous et 
n 'obt iennent que no t re r i r e , notre d é d a i n o u no t re m é p r i s . 
E t ce fa i t est si ne t tement m a r q u é dans la t h é o r i e ord i -

vrier 1891, où plusieurs des observations de ce chapitre furent. 
d'abord exposées. 

(1) Aut. Psych., p. 218. 
(2) Psych. de Suggestion. 
(3) Hgpnotismus u. Suggestion, I I Abs. 
(4) Philos. Monatshefte, XXIX, 1893, p. 489. 
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na i r e , et s p é c i a l e m e n t a u p o i n t de v u e p a t h o l o g i q u e , que 

j ' a i c r u d e v o i r e m p l o y e r u n e express ion s p é c i a l e p o u r d é s i 

gne r l a consc ience q u i se t r o u v e dans u n é t a t de p u r e 

s u g g e s t i o n : j e l ' appe l le « l a consc ience r é a c t i v e » ( i ) . O n 

emplo ie p a r f o i s l ' express ion de réflexe conscient, m a i s à 

t o r t , car les r é a c t i o n s s u g g é r é e s son t l o c a l i s é e s dans les 

j é g i o n s cor t i ca les d u ce rveau et sont l o i n d ' ê t r e aussi b i e n 

d é f i n i e s que les r é f l e x e s o r d i n a i r e s . 

L a d é f i n i t i o n que j ' a i admise n o u s s u f f i r a p r o v i s o i r e m e n t , 

pu i squ ' e l l e m e t en l u m i è r e le côté moteur de l a s u g g e s t i o n . 

Dans t o u t e s u g g e s t i o n , et n o n pas seu lemen t dans l a sug

ges t ion h y p n o t i q u e , à l a q u e l l e se r a p p o r t e n t t ou te s les d é f i 

n i t i ons p r é c é d e n t e s , le f a i t essent ie l m e p a r a î t ê t r e é v i d e m 

ment la m o t r i c i t é de l ' i m a g e é v o q u é e , m o t r i c i t é p r o d u i t e 

par u n é t a t p a r t i c u l i e r de l a conscience q u i est n o m m é 

s u g g e s t i b i l i t é . Q u a n t a u d i f f i c i l e p r o b l è m e de d é t e r m i n e r 

les causes de la c a p a c i t é de s u g g e s t i o n de l a consc ience , 

i l donnera l i e u à des d i scuss ions diverses . B i e n que j e ne 

veu i l l e d é v e l o p p e r i c i a u c u n e t h é o r i e , j e f e r a i r e m a r 

quer q u ' i l y a d e u x f a i t s g é n é r a u x d o n t ne r e n d c o m p t e 

aucune des t h é o r i e s p r é c é d e n t e s . N o u s p o u v o n s d ' a b o r d 

noter que les h a b i t u e l s critères de la croyance ne son t p l u s 

d ' aucun usage p o u r l a consc ience s u g g e s t i o n n é e ; les c o n 

d i t ions et les s ignes de la r é a l i t é ne sont p l u s e f f e c t i f s (2) . 

L a conscience accepte i n d i f f é r e m m e n t t ou t e s r e p r é s e n 

ta t ions et, sans d i s c e r n e m e n t a u c u n , les r e ç o i t t ou t e s 

avec le « s e n t i m e n t de r é a l i t é ». E n second l i e u : cet é t a t 

de choses est d û p r i m i t i v e m e n t à q u e l q u e v i o l e n t e r é a c 

t i o n o u b i e n à u n e é n e r g i q u e f i x i t é d ' a t t e n t i o n , avec le 

m o n o ï d é i s m e h a b i t u e l et le r é t r é c i s s e m e n t de l a conscience 

q u i d é c o u l e n t de ces p h é n o m è n e s . L a c royance est en e f f e t 

une a t t i t u d e m o t r i c e reposan t su r u n ensemble c o m p l e x e 

d ' apercep t ions et de r e p r é s e n t a t i o n s . A u s s i t ô t q u e cet te 

(1) Loc. cit., pp. 60 et suiv., et ch. x n . 
(2) B A L D W I N , Handbook of psychology, I I , ch. vu . 

B A L D W I N . 
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c o m p l e x i t é se brise, la croyance d i s p a r a î t , et toutes les idées 
deviennent l ibres et é g a l e s en t an t q u ' é l é m e n t s act i fs de 
la conscience. Chaque aperception se manifeste alors exté
r ieurement par certaines act ions qu 'el le s u g g è r e , sans rien 
perdre d 'ai l leurs de sa n e t t e t é consciente, m a l g r é les t e n 
dances diverses q u i la heur ten t en tous sens, et se fo r t i f i e 
encore par le choc en re tour de sa propre r é a c t i o n motrice. 

L e p r o b l è m e de la suggest ion devient alors ce lu i du m é 
canisme de l ' a t t en t ion et do i t expl iquer le t r ip l e r é su l t a t 
qu'el le p r o d u i t : i ° le r é t r é c i s s e m e n t de la conscience ré
dui te un iquement à la r e p r é s e n t a t i o n de l ' i dée s u g g é r é e ; 
2° la r é d u c t i o n consciente des impuls ions motr ices aux 

: r é a c t i o n s é l é m e n t a i r e s ; 3° l ' i n h i b i t i o n p a r a l l è l e du pouvoir 
de discernement q u i nous permet de d é t e r m i n e r la réal i té 
à laquel le nous devons cro i re . 

L a v é r i t é de ces fa i t s g é n é r a u x est e n t i è r e m e n t c o n f i r m é e 
par l 'observat ion des enfants , chez lesquels les divers sys
t è m e s d 'adaptat ion — q u i , p o u r l ' adu l te , d é f i n i s s e n t les 
mondes r é e l s — ne sont pas encore é t a b l i s . Les petits 
enfants sont c r é d u l e s , i r r é f l é c h i s , faci les aux i l lus ions ; les 
g o û t s , les couleurs , comme d 'a i l leurs toutes les sensa
t ions , les peines, les joies t o u t en f in peut l eu r ê t r e s u g g é r é . 

V u l ' impor tance de ce f a i t f ondamen ta l , j e consacrera 
une grande par t ie de ce chapi t re à l ' é t u d e de la sugges

t i o n mot r i ce chez l ' en fan t n o r m a l . Les observations et les 
e x p é r i e n c e s que j ' a i fa i tes à ce su je t m ' o n t condu i t à en 
d i s t inguer p lus ieurs e s p è c e s q u i seront chacune l 'objet 
d 'un paragraphe. Je les é t u d i e r a i d 'a i l leurs en suivant 

l 'o rdre de leur appar i t ion, dans la vie en fan t ine . 

S 2. — SUGGESTION PHYSIOLOGIQUE. 

Par suggestion on entend ordinairement la suggestion 

r e p r é s e n t a t i v e ou suggest ion i d é o - m o t r i c e , celle q u i , n é e . 
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d ' u n s t i m u l u s e x t é r i e u r , c o n s t i t u e . l ' é t a t consc i en t q u i p r é 

c è d e o r d i n a i r e m e n t l a r é a c t i o n m o t r i c e . L ' o b s e r v a t i o n de 

l ' e n f a n t p e n d a n t le p r e m i e r m o i s o u les s ix p r e m i è r e s 

semaines de son exis tence n o u s c o n v a i n c t r a p i d e m e n t que 

sa v ie est a lors p h y s i o l o g i q u e . L a p a u v r e t é d e l à consc ience 

en fan t ine , capable de l a seule sensa t ion i n i m é d i a t e et é m o 

t i v e , e x c l u t l a p o s s i b i l i t é de la s u g g e s t i o n r e p r é s e n t a t i v e 

comme te l l e . A cet â g e , l ' e n f a n t n 'a pas d ' i d é e s , j e v e u x 

dire d ' images m n é m o n i q u e s d i s t inc tes ; ses é t a t s de con^ 

science sont s u r t o u t a f f e c t i f s . P a r su i te , à p a r t les p u r s 

r é f l e x e s et que lques i m p u l s i o n s de hasa rd , i l n 'a p l u s de 

conscience m o t r i c e . 

E t cependant , d è s l o r s l ' e n f a n t semble d é j à t r è s suscep

t ib le de sugges t i on , j ' e n t e n d s d 'une s u g g e s t i o n p r o d u i t e 

par u n s t i m u l u s r é p é t é , ag issant dans des c o n d i t i o n s u n i 

f o r m e s . T o u t d ' a b o r d , vers l a f i n d u p r e m i e r m o i s , m a 

f i l l e H . s u b i t f a c i l e m e n t l a s u g g e s t i o n de s o m m e i l su ivan te : 

Sa n o u r r i c e l a c o u c h a i t su r le v e n t r e et l a f r a p p a i t d o u 

cement su r le dos . Cet te p o s i t i o n d e v i n t b i e n t ô t n o n seu

lement u n e p r o v o c a t i o n a u s o m m e i l , m a i s p a r f o i s u n e 

c o n d i t i o n de sa venue . E t , si l a n o u r r i c e c o u c h a i t l ' e n f a n t 

sur ses g e n o u x , dans u n e p o s i t i o n i n c o m m o d e p o u r dor 

m i r , ce p h é n o m è n e se p r o d u i s a i t q u a n d m ê m e . Ce cas est 

pour m o i le t y p e de l a s u g g e s t i o n p h y s i o l o g i q u e . I l m o n t r e 

b i en que l a l o i de l ' h a b i t u d e p h y s i o l o g i q u e t o u c h e de b i e n 

p r è s à r h a b i t u d e j p s y c h i q u e . E v i d e m m e n t u n f a i t de ce t t e 

na ture ne r e q u i e r t pas l ' i n t e r v e n t i o n de l a consc ience ; 

mais , si t a n t est q u ' i l s'y m ê l e u n c e r t a i n d e g r é de c o n 

science, o n c o m p r e n d q u e l ' a p p a r i t i o n de semblab les é t a t s , 

supposant u n e v é r i t a b l e s u g g e s t i b i l i t é , p r o d u i s e des r é a c 

t i ons d ' u n c e r t a i n d e g r é de f i x i t é . A u reste, le s emblan t . de 

conscience, q u e semble i m p l i q u e r l a naissance de l ' h a b i 

t u d e p h y s i o l o g i q u e , est s u r t o u t i m p o r t a n t c o m m e cas de 

t r a n s i t i o n à d ' au t res cas o ù l a s u g g e s t i o n est p l u s é v i d e n t e . 

L e m ê m e g e n r e de p h é n o m è n e se r e n c o n t r e é g a l e m e n t 

chez l ' a d u l t e : les pos i t i ons d o n n é e s a u x m e m b r e s d ' u n 
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dormeur le conduisent ord ina i rement aux mouvements 
a s s o c i é s à ces posit ions ; le dormeur se d é f e n d m ê m e dans 
son sommei l : i l se re t i re d u f r o i d , i l se remet au mi l i eu du 
l i t pou r ne pas tomber , etc. L ' en fan t n apprend que peu à 
peu ces diverses r é a c t i o n s . Toutes les r é a c t i o n s secon
daires automatiques ressortent à ce genre de suggestion : 
ainsi , par exemple, dans la marche, la sensation provenant 
d 'un premier pas devient à son t o u r suggestive du pas 
suivant sans que la v o l o n t é y prenne la moindre part ; et 
i l s u f f i t que l ' adul te prenne une vague conscience de cette 
s é r i e pour que cette l ueu r vienne renforcer la marche. 
L ' en fan t do i t p o s s é d e r une conscience analogue. 

Le plus que nous puissions dire sur la suggestion phy
siologique, c'est que l ' é t a t de conscience q u i l 'accompagne 
é t a n t t o u j o u r s p r é s e n t peut fac i l i t e r et a b r é g e r les réf lexes 
ordinaires . 

M . R i b o t nous d i t : « Lorsque l ' é t a t physiologique est 
devenu é t a t de conscience, i l acquier t par ce f a i t m ê m e un 
c a r a c t è r e par t icu l ie r . I l devient u n nouveau facteur de la 
vie psychique de l ' i n d i v i d u , r é s u l t a t q u i peut servir de 
po in t de d é p a r t à u n nouveau t r ava i l , conscient ou incons
cient. » E t aussi : « L a v o l i t i o n est u n é t a t de conscience ; 
elle marque une sé r i e , c ' e s t - à - d i r e la p o s s i b i l i t é d ' ê t r e re
c o m m e n c é e , m o d i f i é e , p r é v e n u e . I l n 'existe r ien de sem
blable en regard des actes automat iques inconscients. 
Chaque é t a t de conscience en re la t ion avec le déve loppe

ment f u t u r de l ' i n d i v i d u est u n fac teur de premier ordre ( i ) . 
Schneider, é c r i v a n t au p o i n t de vue p h y l o g é n é t i q u e , nous 

d i t à son t o u r : « Tous les mouvements purement physio
logiques ont u n b u t un ique et restent t o u j o u r s identiques. 
Les mouvements psychiques, au cont ra i re , tendent à des 

buts d i f f é r e n t s , o b é i s s a n t à des exci ta t ions v a r i é e s , s'adap-
tant d ' e u x - m ê m e s aux circonstances en se c o m b i n a n t et se 
mod i f i an t . . . A u t r e m e n t la conscience, é t a n t i n u t i l e , ne 

(1) Maladies de la personnalité, pp. i5 et 16. 
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serai t j a m a i s appa rue . A u s s i n o u s p o u v o n s d i r e q u e l a 

conscience est n é c e s s a i r e a u c o n d i t i o n n e m e n t de t ou t e s les 

r é a c t i o n s m o t r i c e s a u x q u e l l e s el le se t r o u v e a d j o i n t e (1). » 

L e j u g e m e n t le p l u s c a t é g o r i q u e en f a v e u r de la c o n 

science des r é a c t i o n s s u g g é r é e s est c e l u i de M o l l : « 77 n'y 

a pas de suggestion sans conscience ; et cela reste t o u j o u r s 

v r a i , que l a s u g g e s t i o n r é s u l t e d ' u n exemple o u d ' u n o r d r e . 

Je t iens à r é p u d i e r l ' o p i n i o n de M e n d e l , car le p o i n t c a p i t a l 

de ce p h é n o m è n e est l a p r é s e n c e de l a conscience dans l a 

sugges t ion . U n e s u g g e s t i o n i n c o n s c i e n t e m e semble i n c o n 

cevable (2). » 

G r â c e à l ' e x p é r i m e n t a t i o n h y p n o t i q u e , ces sugges t ions 

phys io log iques son t a u j o u r d ' h u i g é n é r a l e m e n t admises 

c o m m e c o r o l l a i r e de la d o c t r i n e de l ' h y p é r e s t h é s i e des 

sens. O c h o r o w i c z appel le le p h é n o m è n e g é n é r a l de l a s u g 

ges t ion « idéoplastie •» (3) ; et l o r s q u e , dans u n cas é l é 

menta i re , i l n est beso in d ' a u c u n e i d é e c l a i r e , c o m m e dans 

la sugges t ion p h y s i o l o g i q u e p a r exemple , i l pa r l e d ' i d é o -

plast ie p h y s i q u e . I l d i t : « I l y a i d é o p l a s t i e t ou t e s les 

fo i s que l a seule p e n s é e d 'une m o d i f i c a t i o n f o n c t i o n n e l l e 

d é t e r m i n e cet te m o d i f i c a t i o n : t e l l e l a p e n s é e d u b â i l l e 

ment , etc. (4). » 

L ' o b s e r v a t i o n su ivan t e , q u e j ' a i f a i t e sur m a f i l l e E . 

pendant sa d e u x i è m e a n n é e , peu t s e rv i r à i l l u s t r e r cet te 

p r e m i è r e phase de l a s u g g e s t i o n . E l l e p r i t l ' h a b i t u d e de 

s ' endormi r en s u ç a n t son b i b e r o n , d o n t o n l u i la i ssa i t le 

caou tchouc dans l a b o u c h e d u r a n t son s o m m e i l ; ma i s a lors 

à u n son, u n c o n t a c t o u q u e l q u e au t r e e x c i t a t i o n souda ine 

c o m m e le b r u s q u e passage d 'une l u m i è r e , el le se m e t t a i t , 

avec p l u s o u m o i n s de f o r c e , à sucer le b i b e r o n . E l l e ne 

d o n n a i t n é a n m o i n s a u c u n a u t r e s y m p t ô m e de r é v e i l et, en 

(1) Der thierische TA Me, p. 53. 
(2) Hypnotism, p. 267. (Les italiques sont dans le texte de cet 

auteur.) 
(3) OCHOROWICZ, Mental Suggestion, p. 2 5. 
(4) IDEM, ibid., p. 354-355. 
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r é a l i t é , ne se réve i l l a i t pas. El le passait seulement d 'un 
sommei l p r o f o n d à u n sommei l plus l é g e r , ou d'une con
science presque nul le à une conscience plus nette. 

Selon m o i , le s t imu lus q u i l ' exci ta i t alors, en d é t e r m i 
nant une act ion c é r é b r a l e , p rovoqua i t ou f o r t i f i a i t des rêves 
q u i augmenta ient la conscience de la dormeuse et par 
suite l u i rendaient la percept ion d u contact des l èv re s et du 
b ibe ron . C'est alors que ces perceptions produisaient , par 
une v é r i t a b l e suggest ion phys io log ique , les mouvements 
habi tuels de succion. Ces mouvements r é a g i s s a i e n t , à leur 
tou r , dans leur sens hab i tue l , p o u r replonger l ï e n f a n t dans 
u n sommei l p lus p r o f o n d . Mais i l est probable que la dor
meuse n 'eut b i e n t ô t p lus besoin de percevoir les sensations 
des l è v r e s pour p rodu i r e ces mouvements ; l 'augmentat ion 
de la d y n a m o g é n i e consciente à la suite des nouvelles exci
ta t ions suf f i sa i t en f in à p rovoquer directement les mou
vements. 

M . L i é b a u l t f u t a m e n é à r e c o n n a î t r e ce p h é n o m è n e par 
l 'ent ier s u c c è s q u ' i l ob t i n t en essayant de s u g g é r e r à de 
t o u t jeunes enfants des fonc t ions purement physiques (1). 

J 'ai d 'ai l leurs à ci ter u n cas remarquable de suggest ion 
fonc t ionne l le . Ma f i l l e E . , alors â g é e d ' un peu plus de deux 
ans, ne manqua i t j amais d 'aver t i r sa nou r r i ce ou sa m è r e 
de ses peti ts besoins par des moyens t r è s personnels. 

Quand elle j o u a i t avec sa s œ u r H . , souvent l ' a î née H . re
p r é s e n t a i t la maman , tandis qu 'e l le fa isa i t le b é b é ; et cet 
amusement é t a i t p o u s s é j u s q u ' à l ' i m i t a t i o n la p lus m i n u 
tieuse et la p lus c o m p l è t e . L e u r m è r e f u t u n j o u r tout 
é t o n n é e de vo i r E . se cacher dans des coins r e t i r é s pour 
ses n é c e s s i t é s , et, la chose fa i te , s 'abandonner à une vio
lente c r i s | de larmes. E n examinant la chose de p r è s , on 
s ' a p e r ç u t alors que la pet i te m è r e , avant de coucher b é b é 

(1) Voyez dans OCHOROWICZ, loc. cit., p. 247, le cas d'un enfant 
d'un an guéri par Liébault d'une constipation chronique. Certains 
faits de la vie animale sont analogues : ainsi le chien .qui va uri
ner où d'autres chiens l'ont déjà fait. 
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su r le sopha o u su r le p l a n c h e r , l u i o r d o n n a i t de p r e n d r e 

ses p r é c a u t i o n s p o u r l a n u i t , c o m m e el le le f a i s a i t o r d i n a i 

r e m e n t avan t de se c o u c h e r . E t l ' e n f a n t o b é i s s a i t doc i le 

m e n t à l a s u g g e s t i o n de sa m a m a n p o u r r i r e . Ce n ' é t a i t 

qa après l 'acte que , r e n d u e a u s e n t i m e n t de l a r é a l i t é , elle 

s 'arrachai t e n f i n a u x i l l u s i o n s d u j e u q u i ava i t si b i en f a v o 

r i s é la r é u s s i t e de l a s u g g e s t i o n . 

N o u s p o u v o n s é t a b l i r u n d i a g r a m m e s y m b o l i q u e des 

é l é m e n t s d 'une r é a c t i o n m o t r i c e de cet te n a t u r e ; et, p o u r 

moteur. physiologique. 

la commodité du langage, nous l'appellerons « le carré 

m o t e u r ». 

L a f i g u r e I X est u n c a r r é d o n t chaque c o i n p e u t r e p r é 

senter u n processus p h y s i o l o g i q u e avec o u sans consc ience 

su ivant le cas. Fa i sons sg — s u g g e s t i o n (processus senso

riel) ; mp — cen t re d u processus m o t e u r ; mt = m o u v e m e n t 

m u s c u l a i r e ; me = consc ience d u m o u v e m e n t (processus 

k i n œ s t h é s i q u e ) . 

Les c ô t é s d u c a r r é r e p r é s e n t e n t les r e l a t i ons en t re les 

centres de ces d ive r s processus . Q u a n t a u x r e l a t i ons des 

é l é m e n t s d u c a r r é m o t e u r avec les au t res é l é m e n t s c é r é 

b r a u x , et p o u r l a c o m p a r a i s o n de ce s c h é m a avec ceux 

p r o p o s é s pa r L i c h t h e i m et K u s s m a u l , e tc . , n o u s 'les d é v e 

l oppons p l u s l o i n (1). 
Dans l a f i g u r e X , les c r o i x i n d i q u e n t les processus pu re 

m e n t n e r v e u x , les pe t i t s cercles les é t a t s a c c o m p a g n é s de 

(i) Cf. ch. xm, | 4-
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quelque conscience. Le s t imu lus sg éve i l le le processus 
moteur mp et par suite le mouvement mt; q u i a f f leure enf in 
à la conscience me. En t re me et sg, l a l i g n é est i n t e r r o m 
pue, car, du ran t cette p é r i o d e de la vie enfant ine , les asso
ciations entre la percept ion d u mouvement muscula i re et 
la sensation s t imulante s ' é t a b l i s s e n t à peine. 

Les cas de suggest ion phys io logique que nous venons de 
d é c r i r e et de s c h é m a t i s e r , d è s lors qu ' i l s commencent à 
devenir conscients, et dans cette p r o p o r t i o n m ô m e , pren
nent une f o r m e plus d é f i n i e : telles les suggestions seî isor i -
motr ices dont nous al lons commencer l ' é t u d e . 

§ 3. — SUGGESTION SENSORI-MOTRICE. 

Avant d'essayer une exacte définition de cette nouvelle 
e s p è c e de suggest ion, nous pouvons en é t u d i e r quelques 
cas typiques pris encore chez l ' enfant . R ien ne peut nous 
fa i re mieux comprendre ce que l ' on peut appeler sugges
t ions g é n é r a l e s sensori-motrices. 

I . Suggestions générales. Suggestions variées de som
meil. — A pa r t i r d u second mois , la m é t h o d e que l ' on avait 
e m p l o y é e pour e n d o r m i r ma f i l l e H . devenait de plus en 
plus s û r e . Vers cette é p o q u e cependant, la nour r i ce ajouta 
aux anciens p r o c é d é s deux chansons a p p r o p r i é e s , monotones 
et berceuses. L a pos i t ion sur le ventre , les petites tapes sur 
le dos et le r y t h m e des chants devinren t d è s lors les 
s t imulus habi tuels de son s o m m e i l ; et j u s q u ' a u t r o i s i è m e 
mois t o u t le monde p u t l ' endo rmi r a ins i . Vers le q u a t r i è m e 
mois , j e vou lus le f a i re m o i - m ê m e ; et, t o u t en suivant t rès 
exactement la m é t h o d e de la nour r i ce , j ' y parvins avec une 
grande d i f f i c u l t é . I l y avait donc une sugges t ion é m a n a n t 

de la personne m ê m e de la nou r r i c e , de sa vo ix , de son 
toucher , etc., etc. J'en par lera i d 'a i l leurs p lus au long 
dans la suite. Depuis, j e pr is l ' hab i tude de coucher m a f i l le 
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a f i n de m i e u x observer ce p h é n o m è n e . M o n i n f l u e n c e s'ac

c r u t r é g u l i è r e m e n t d ' u n m o i s à s ix semaines. A u l i e u de 

t r o i s q u a r t s d 'heure , j e ne me t t a i s p l u s à l a f i n q u ' u n e d e m i -

heure . L a t â c h e devena i t d ' a i l l eu r s p l u s f ac i l e à l a t o m b é e 

d u j o u r : l ' o b s c u r i t é a j o u t a i t sa s u g g e s t i o n à tou tes les 

autres . Sans d o u t e l a n u i t , en s u p p r i m a n t les exc i t a t i ons 

visuelles, l u i p e r m e t t a i t d ' a u g m e n t e r l ' a t t e n t i o n q u ' e l l e 

p r ê t a i t a u x s t i m u l u s m o n o t o n e s (1) . 

Le s i x i è m e m o i s , j e r é d u i s a i s encore le t emps n é c e s s a i r e 

à cette sugges t i on : le j o u r o u l a n u i t , i l m e s u f f i s a i t en 

moyenne d ' u n q u a r t d ' heu re e n v i r o n et, que l l e que so i t 

l 'heure à l aque l l e e l le s ' é v e i l l a i t , j e p o u v a i s a r r ê t e r ses c r i s 

en la r e n d o r m a n t . 

Je v o u l u s s u p p r i m e r les p r e m i e r s p r o c é d é s et essayer de 

ne l ' e n d o r m i r q u ' e n c h a n t a n t . Je m i s d ' a b o r d p l u s de 

temps ; mais dans l a su i te j ' a l l a i s a in s i p l u s v i t e ; et vers le 

s e p t i è m e m o i s , s ' i l l u i . a r r i v a i t de se r é v e i l l e r dans la n u i t , 

i l me su f f i s a i t de l u i r é p é t e r d e u x o u t r o i s f o i s le m ê m e 

r e f r a i n p o u r l a r e p l o n g e r dans le s o m m e i l . L ' a t t e n t i o n et 

le d i sce rnement se d é v e l o p p è r e n t a lo rs d 'une f a ç o n t r è s 

act ive. T a n d i s q u e sa n o u r r i c e et sa m è r e , que l a m a l a d i e 

avait é l o i g n é e , s ' e f f o r ç a i e n t v a i n e m e n t , d u r a n t des heures , 

de va incre ses r é s i s t a n c e s a u s o m m e i l , j e l ' e n d o r m a i s en 

moins d 'une d e m i - h e u r e , a lors m ê m e qu ' e l l e é t a i t le p l u s 

a g i t é e . Mais p o u r cela i l f a l l a i t p a r f o i s l a m a i n t e n i r c o u c h é e 

sur le dos en l a r e g a r d a n t avec u n a i r b i e n d é t e r m i n é . 

A l a f i n de l ' a n n é e , pa r su i t e de l a r é g u l a r i t é de ce t r a i t e 

ment , elle ava i t p r i s l ' h a b i t u d e de se p lacer d ' e l l e - m ê m e 

(1) Comme je faisais ces études, j'ai pu constater le curieux fait 
suivant: alors que tous les p rocédés employés pour endormir ma 
fille restaient sans effet, la brusque apparition d'une vive lumière 
la plongeait dans le sommeil. Comme vers le c inquième mois, 
après une heure d'infructueux essais, je désespéra i s d'endormir H . , 
sans but j 'a l lumai soudain le gaz. Sous l'influence de l 'éblouisse-
ment produit, par une sorte de réflexe, elle ferma les yeux et ne les 
ouvrit plus qu 'à la fin d'un long et paisible sommeil. Cette mé thode 
me réuss i t encore bien des fois dans la suite, et ce phénomène me 
fut confirmé*d'ai l leurs par un éminent psychologue. 
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dans la pos i t ion requise et s'y endormai t au b o u t de c inq à 
d i x minu tes , alors que j e l u i donnais quelques petites tapes 
en l u i disant de d o r m i r . Cela dura ainsi tou te sa seconde 
a n n é e . Certains j o u r s , elle é t a i t si nerveuse que la nourr ice 
ne pouva i t pas l ' e m p ê c h e r d 'agiter les pieds et que, 
si cel le-ci v o u l a i t la coucher de fo rce , elle j e t a i t des cris 
p e r ç a n t s ; alors m a vue seule suf f i sa i t p o u r l'apaiser, et au 
bou t de c i n q minu tes , ra rement p lus , elle do rma i t profon
d é m e n t . Lorsqu 'e l l e eu t ses dents, j e pus me servir for t 
heureusement de cette in f luence pour l u i donner le repos 
d 'un sommeil b ienfa isant . 

On ne saurait , j e crois , t r o u v e r u n exemple q u i m i t plus 
pa r fa i t ement en l u m i è r e le passage de la suggest ion phy
s iologique à la suggest ion sensorielle. 

Suggestion de nourriture et d'habillement. — H . recon
naissait son b ibe ron d è s le q u a t r i è m e m o i s , p e u t - ê t r e 
m ê m e une quinzaine de j o u r s avant . D è s qu'elle le 
voya i t , elle s 'agitai t t o u t e , t enda i t les mains , souriai t , 
poussait des cris de j o i e . Le caoutchouc semblait ê t r e le 
signe p r i n c i p a l auquel elle le reconnaissait , car, une fois en
l e v é , le b ibe ron ne l u i disai t p lus r i en . J 'observai ce m ê m e 
f a i t p o u r E . , et ce q u i le rendai t p lus c u r i e u x encore, c'est 
que le caoutchouc seul é t a i t une v é r i t a b l e ressource pour 
l 'apaiser et l ' e n d o r m i r . P o u r E . „ comme pour H . . . , la vue 
d u b iberon l ' exc i t a i t l o n g t e m p s avant q u elle p û t le saisir 
avec les mains . 

H . , sur son c i n q u i è m e mois , sembla commencer d'ac
q u é r i r l 'usage de ses v ê t e m e n t s , r é p o n d a n t f o r t à propos avec 
la t ê t e ou la m a i n à q u i l u i demandai t si elle é t a i t hab i l l ée . 

E t d é j à , quand p o u r la v ê t i r on appor ta i t ses mita ines , sa 
capote et son manteau , elle savait b ien mani fes te r sa jo ie . 

I I . Suggestions de personnalité (1). — Ce f û t sans doute 

u n p o è t e q u i sou t in t le p remier que l ' en fan t h é r i t e d'une 

(1) Cf. mon article Personalitg Suggestion dans The Psych. Review, 
I , 1894, p. 274. 
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s e n s i b i l i t é s p é c i a l e v i s -à -v is* de sa m è r e et que p o u r el le 

s ' é v e i l l e n t ses p r e m i e r s sour i res . Ce n 'est l à q u ' u n e f i c t i o n 

p o é t i q u e . I l est v r a i que l ' e n f a n t s o u r i t de b o n n e heu re : 

E . me s o u r i t n e t t e m e n t son s e p t i è m e j o u r et ne s o u r i t à 

sa m è r e que le n e u v i è m e . Ce ne f u r e n t p r o b a b l e m e n t d ' a i l 

leurs que des r é f l e x e s o r g a n i q u e s i n d i q u a n t les hasards 

q u i l u i d o n n è r e n t des sensat ions a g r é a b l e s . 

L o r s q u e l ' e n f a n t c o m m e n c e à m o n t r e r de la p r é f é r e n c e 

p o u r sa m è r e o u sa n o u r r i c e , c'est que l e u r v i sage s'asso

cie aux bons t r a i t e m e n t s q u ' i l en a d é j à r e ç u s et q u i d é j à 

p rovoquen t son s o u r i r e . A u reste, ce n 'est pas le v isage 

seul , mais l a pe r sonne o u m i e u x l a p r é s e n c e q u i r é j o u i t 

l ' en fan t . P o u r des sugges t ions p l u s s p é c i a l e s , les m o y e n s 

les p lus i n f l u e n t s son t d ' a b o r d l a v o i x , p u i s le t o u c h e r et 

en f in , en t r o i s i è m e l i e u , la v u e . Ces sugges t ions senso

rielles sont les p l u s i m p o r t a n t e s p o u r l ' e n f a n t ; car elles 

sont le m o y e n le p l u s a c t i f de son é v o l u t i o n vers l a c o n 

science du m o i et le sens de l a r é a l i t é e x t é r i e u r e . 

Mais une q u e s t i o n se pose q u i nous f o r c e à r e m e t t r e à 

plus t a r d l 'analyse d é t a i l l é e de cet te classe de p h é n o m è n e s : 

Ces « sugges t ions », c o m m e o n les n o m m e , ne sont-el les 

pas de s imples associa t ions d ' i d é e s ? N o u s p o u v o n s , j e 

crois , le n i e r p o s i t i v e m e n t , c â r i l n ' y a certes pas d ' i d é e 

p rodu i t e et pa r su i t e d ' i d é e s a s s o c i é e s . A m o i n s que n o u s 

donnions ce n o m à des p h é n o m è n e s de l a p l u s vague s i g n i 

f i c a t i o n p s y c h o l o g i q u e , n o u s rie saur ions l ' a d m e t t r e . L e 

m o u v e m e n t m u s c u l a i r e s ' e f fec tue sans q u aucune i d é e de 

ce m o u v e m e n t l ' i n f l u e n c e . I l s u f f i t que l ' e n f a n t soi t dans 

des c o n d i t i o n s n o r m a l e s q u i p e r m e t t e n t les tou tes p r e m i è r e s 

r é a c t i o n s v i t a l e s , et q u e s ' é t a b l i s s e n t des c i rcons tances or

ganiques , t e l les q u e le s o m m e i l , p o u r que se p r o d u i s e n t 

les m o u v e m e n t s m u s c u l a i r e s c o r r é l a t i f s . P o u v o n s - n o u s 

dire que les s t i m u l u s q u i s u g g è r e n t le s o m m e i l p r o d u i s e n t 

d ' abo rd l ' i d é e de cet é t a t , et que le b i b e r o n f a i t d ' a b o r d 

n a î t r e l ' i m a g e des m o u v e m e n t s de s u c c i o n et le s o u v e n i r 

d 'une saveur a g r é a b l e ? 
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Je crois le p h é n o m è n e plus d i rec t : l ' é n e r g i e due à l 'exci
t a t i o n se t r ans forme en é n e r g i e de r é a c t i o n par l ' i n t e r m é 
diaire de la conscience, d 'ai l leurs i m p r e s s i o n n é e par tou t 
u n ensemble de sensations fo r t emen t u t i l i t a i res . A u reste, 
nous mont re rons c la i rement que ce n est pas une associa
t i o n n é e d'une suggest ion n i deux associations c o n s é c u 
tives, comme le voud ra i t la doc t r ine a tomis t ique de cer
tains associationistes. Nous ne pouvons pas dire que le 
pla is i r ou la douleur in tervienne t o u j o u r s entre l ' é ta t de 
conscience et la r é a c t i o n mot r i ce q u i le sui t . Nous ne pou
vons pas soutenir que le visage de la m è r e rappelle tou
j o u r s un plais i r et que le b ibe ron réve i l l e s û r e m e n t des 
souvenirs a g r é a b l e s de saveur. L e plus que l ' on puisse 
di re , c'est que l ' é t a t de conscience, par sa nature ut i l i ta i re , 
soit p r i m i t i v e , soit acquise par suite d'associations et d'ha
bi tudes diverses, in f luence n é c e s s a i r e m e n t la nature de la 
r é a c t i o n (1 ). 

Les é l é m e n t s de la suggest ion sensorielle sont les m ê m e s 
que ceux de la suggest ion phys io logique , e x c e p t é cepen
dant que le d é b u t des processus e n c h a î n é s est é v i d e m m e n t 
conscient et que la c o m m u n i c a t i o n s'est é t a b l i e entre me 
et sg ( f i g . X ) g r â c e à de nouvelles associations. 

Le p h é n o m è n e de la « suggest ion de p e r s o n n a l i t é », 
auquel nous pouvons enf in revenir , est d 'une e x t r ê m e impor

tance dans le d é v e l o p p e m e n t de l ' enfan t . I l m é r i t e d 'ê t re 
soigneusement é t u d i é , t an t au po in t de vue de la fo rmat ion 
d u m o i conscient et de l ' é t a b l i s s e m e n t de la croyance aux 
r é a l i t é s d u monde e x t é r i e u r qu ' au p o i n t de vue de la créa
t i o n des rapports sociaux. 

L ' e x p o s é suivant r é s u m e de longues , attentives et minu -
tueuses observations faites sur H . et E . et sur deux autres 
pet i ts enfants , b ien que ces derniers me fussent moins par
f a i t emen t connus . Cette é t u d e f u t tou te d i r i g é e dans le but 

.(1) OCHOROWICZ considère ces phénomènes comme «desassocia
tions idéo-organiques nées de l'habitude » [Mental Suggestion, p. 235). 
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d 'observer le d é v e l o p p e m e n t de l eu r s r e l a t ions a u x per

sonnes q u i les app rocha i en t (1) . 

Sans nous p r é o c c u p e r des i n t e r p r é t a t i o n s q u i ne se r a p 

por te ra ien t pas d i r e c t e m e n t à n o t r e su je t , j e r e m a r q u a i 

s p é c i a l e m e n t q u a t r e genres d ' a t t i t udes q u i d é j à a n n o n 

ç a i e n t le p r o c h a i n é v e i l d u « sens soc ia l » de l ' e n f a n t . Je 

dis l ' éve i l p r o c h a i n , car ces a t t i t udes n ' é t a i e n t encore que 

des m a n i f e s t a t i o n s de l ' é p o q u e o ù l ' e n f a n t c o n s i d è r e a u t r u i 

comme u n s imple o b j e t et ne songe g u è r e q u ' à c o n s t r u i r e 

son p r o p r e m o i . Ces q u a t r e phases de d é v e l o p p e m e n t son t 

d 'a i l leurs e m m ê l é e s dans l a croissance 

de l 'ensemble consc ien t , d ' une f a ç o n 

e x t r ê m e m e n t c o m p l e x e . A u s s i n'essaie-

rai - je p o i n t t o u j o u r s de j u s t i f i e r t o u s 

les d é t a i l s de cet te esquisse pa r des 

exemples t y p i q u e s . Ce sera d ' a i l l eu r s 

p l u t ô t une sorte de c o n c l u s i o n d é c o u 
lan t de l ' examen de cas i n n o m b r a b l e s , F ' G - ^ —Sugges

tion scnson-mo-
é t u d i é s dans l eu r s modes de d i f f é r e n - trice. 
c ia t ion . De m ê m e q u u n i n d i v i d u est 

c o m p l è t e m e n t i n c a p a b l e d ' é t a b l i r que l les son t les d i f f é 

rentes a t t i tudes expressives q u i co r r e sponden t a u x nuances 

de p e n s é e que l u i s u g g è r e l a v u e des actes d ' a u t r u i , a ins i 

de nous p o u r ce q u i se passe dans l ' e sp r i t de l ' e n f a n t a u 

f u r et à mesure que ses r e l a t i ons sociales se m u l t i p l i e n t . 

N é a n m o i n s , le c o u r s d u d é v e l o p p e m e n t de l ' e n f a n t est 

d 'une c l a r t é i l l u m i n a t r i c e p o u r l ' obse rva t eu r s y m p a t h i q u e . 

E t j ' e s p è r e q u e l 'esquisse g é n é r a l e , q u i se d é g a g e r a des 

fa i t s que j e vais exposer , f e r a d i r e à ceux q u i v i v e n t dans 

l ' i n t i m i t é des pe t i t s e n f a n t s q u e c'est v r a i m e n t cela. 

1. L a p r e m i è r e chose q u i f r a p p e l ' e n f a n t , en dehors des 

s t i m u l u s f ixes et s tables c o m m e les sons et les c o u l e u r s , 

c'est le m o u v e m e n t ; t o u t e l ' a t t e n t i o n de l ' e n f a n t s ' e f force 

(i) On a observé des phénomènes analogues chez les animaux. 
Voir p. 19 et p. n5 . 



110 SUGGESTION 

habi tue l lement vers les m i l l e mouvements de son entou
rage : l ' ondu la t ion d 'un r ideau , le d é p l a c e m e n t d'une l u 
m i è r e , le passage d'une caresse. B i e n t ô t d 'ai l leurs, i l y 
t rouve plus q u une c u r i o s i t é , car ce sont là jus tement les 
agents de ses plaisirs et de ses douleurs . L a venue de sa 
n o u r r i t u r e est u n mouvemen t ; l ' ê t r e q u i l u i f a i t prendre 
son ba in , l 'habi l le confor tab lement et le berce en chantant 
pour l ' endormir , cet ê t r e n'est qu 'une col lec t ion de mou
vements . E t , si la nour r i ce cherche à satisfaire ses dés i r s , 
à consoler sa peine par des baisers et des sourires, c é 
sont encore des mouvements q u i s 'effectuent p o u r le sou
lager. Q u a n d encore on p rend soin de son corps et qu'on 
en é c a r t e les sensations p é n i b l e s pour assurer le déve lop-

pement ha rmon ieux de sa vie o rgan ique , t o u j o u r s autour 
de l u i u n ê t r e se meu t , se d é p l a c e , l ' entoure à t o u t instant 
de mouvements protecteurs . E t la p r e m i è r e grande,asso
c ia t ion q u i s ' é t a b l i t dans l 'espr i t de l ' enfan t par rapport 
aux personnes q u i l ' approchent , sa p r e m i è r e suggestion 
de p e r s o n n a l i t é est b ien une s y s t é m a t i s a t i o n psychique des 
mouvements producteurs de dou leur et de plais ir , évei l lant 
chez l u i les sourires, les cris de j o i e et les t r é p i g n e m e n t s 
de sa t is fact ion (1). 

P lus ieurs fa i t s v iennent c o n f i r m e r cette h y p o t h è s e : ma 
pet i te f i l l e c r i a i t alors que dans l ' o b s c u r i t é , j e m'approchais 
pour remplacer la n o u r r i c e ; et cependant j ' i m i t a i s aussi 
pa r fa i t ement que possible tous les mouvements de cette 
f e m m e . E l l e suppor ta i t la p r é s e n c e d 'une personne é t r an 
g è r e , au repos ; mais cette personne bougeai t -e l le ou plus 
s p é c i a l e m e n t voula i t -e l le r e m p l i r le r ô l e de la nour r i ce ou 
de la m è r e , a u s s i t ô t l ' enfant protes ta i t avec violence. Les 
mouvements d 'une personne à laquel le elle n ' é t a i t pas 
h a b i t u é e venaient t r o u b l e r sa t r è s p a r t i c u l i è r e association, 

associat ion de mouvements a g r é a b l e s ou d é s a g r é a b l e s qu i 

(1) Sans doute la valeur de cette association se trouve large
ment renforcée par la conscience utilitaire que l'enfant prend de 
ses propres mouvements. 
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p o u r el le ava ien t u n e v a l e u r v i t a l e ; aussi b i e n l ' e n f a n t l a 

c o n s i d é r a i t a u s s i t ô t c o m m e u n e personne n u i s i b l e . 

U n e chose é g a l e m e n t cu r i euse à no t e r , c'est que des 

é l é m e n t s acc iden te l s s u r v e n u s b i e n p lus t a r d , p u r e n t 

ent rer dans cet te a ssoc ia t ion . U n e p a r t i c u l a r i t é de geste 

ou d 'hab i t a r r i v a i t v i t e à s i g n i f i e r le b o n accue i l o u les j o i e s 

que l u i p r o c u r e r a i t l a n o u r r i c e . A u m i l i e u de l a n u i t , d e u x 

notes de m o n c h a n t c a l m a i e n t H . , et le c h a n t de n ' i m p o r t e 

quel le au t re personne l a la i ssa i t i n d i f f é r e n t e . L ' é c l a t d 'une 

a l lumet te q u o n e n f l a m m a i t devan t E . a r r ê t a i t les c r i s de 

sa f a i m (1), b i e n que ce ne f û t que le s i g n a l de la p r é p a r a 

t i o n de sa n o u r r i t u r e et que cet te p r é p a r a t i o n d u r â t p l u 

sieurs m i n u t e s . E n r evanche , t o u t e a u t r e l u m i è r e ne l ' e m 

p ê c h a i t pas de c r i e r . A i n s i , avec l a p r e m i è r e a p p a r i t i o n d u 

sens de la p e r s o n n a l i t é , n o u s t r o u v o n s auss i des s ignes 

q u i i n d i q u e n t q u e l ' e n f a n t c o m m e n c e à d i s t i n g u e r les 

diverses personnes, et ceci nous a m è n e à é t u d i e r l a s e c o n d é 

phase de ce d é v e l o p p e m e n t . 

n. L e sen t imen t de l a p r é s e n c e d 'une a u t r e pe r sonne 

n a î t é v i d e m m e n t dans l a conscience de l ' e n f a n t , c o m m e 

naissent tou tes les associa t ions , p a r su i te de l a répétition 

fréquente et régulière. E t c h a q u e f o i s q u ' a p p a r a î t q u e l q u e 

anneau d 'une ce r t a ine c h a î n e d ' é v é n e m e n t s , i l a t t e n d . Les 

ind ica t ions d u v isage et de l a v o i x l u i s e m b l e n t p a r t i c u l i è 

rement s i g n i f i c a t i v e s (2) . Cependan t ce s e n t i m e n t de l a 

p e r s o n n a l i t é est encore b i e n é l é m e n t a i r e , et une m a c h i n e d o n t 

les m o u v e m e n t s p r o d u i r a i e n t le p l a i s i r et l a peine, sem

blera i t a lors t o u t auss i sugges t i ve . Ma i s l ' e n f a n t c o m m e n c e 

à se r end re c o m p t e des v a r i a t i o n s i n d i v i d u e l l e s que p r é 

sentent les pe rsonnes q u i son t en r a p p o r t avec l u i ; et, 

s'il a p e r ç o i t des i r r é g u l a r i t é s dans l ' a c t i o n , d ' u n e m ê m e 

(1) Observation faite la quatorzième semaine. 
(2) J'ai no té les d i f férentes attitudes de H . âgée de 20 mois suivant 

les expressions diverses du visage, dont elle discernait les variations 
avec une grande subt i l i t é . -C 'es t le cas de tous les enfants nor
maux. Les animaux eux-mêmes semblent t r è s habiles à saisir ces 
nuances. 
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personne, u n sentiment d ' incer t i tude l ' envahi t . Pour l 'ob
servateur a t tent i f , i l sera t r è s a i sé de vo i r c r o î t r e ce der
nier sentiment duran t toute la seconde m o i t i é de la pre
m i è r e a n n é e . T a n t ô t sa m è r e l u i donne u n b iscui t et tan
t ô t le l u i refuse ; par fo is le p è r e sour i t et la f a i t jouer, 
d'autres fo is n o n . E t l ' enfant s ' é t o n n e de ces d i f f é r e n c e s et 
de ces diverses m a n i è r e s d 'agir . A u reste, l ' hab i tude de la 
p r é s e n c e r é g u l i è r e dont i l a t tendai t t o u j o u r s les m ê m e s 
sat isfactions, cette habi tude sub i r a b i e n t ô t de nouvelles 
d é c e p t i o n s , p lus o u moins douloureuses. 

Ce nouve l é l é m e n t d u sens social de l ' en fan t va devenir 
t r è s impor t an t dans l 'examen des personnes q u i l 'entourent. 
E n leur p r é s e n c e , son ac t ion va devenir h é s i t a n t e et atten

t ive . 
Ma f i l l e observe s p é c i a l e m e n t le visage des gens pour 

essayer d'en t i r e r les ind ica t ions sur ce qu 'el le peut en espé
rer et pour savoir comment ag i r avec eux ; d 'ai l leurs la mi 
mique de la face est b ien , en dehors d u langage, l'expres
sion la p lus n u a n c é e et la p lus d é l i c a t e de l ' â m e . El le est 
incapable de p r é v o i r en d é t a i l la condu i te que l 'on va tenir 
à son é g a r d , n i de p r é c i s e r les m o t i f s q u i f o n t agir son 
p è r e ou sa m è r e . Mais c'est p r é c i s é m e n t alors le moment 
p r é c i s o ù l ' i m i t a t i o n p a r a î t et va prendre une place 
domina t r ice dans la vie de l ' enfan t . Si l ' enfan t cherche à 
vo i r comment agissent les autres, c'est que son propre 

bonheur et la sa t isfact ion de ses d é s i r s d é p e n d e n t de leur 
commerce . Aussi b ien , t an t q u ' i l ne peut p r é v o i r ce qui 
vase p rodu i re , son espr i t reste a t t en t i f à t o u t mouvement 
dont i l peut e s p é r e r quelque ind i ca t ion suggestive. Son 
a t t en t ion s'attache d 'a i l leurs aux d é t a i l s , p r ê t e à actualiser 
toutes les suggestions et à expr imer par des imita t ions 
diverses les r é a c t i o n s qu'elles p rovoquen t . 

D u r a n t toute la seconde a n n é e de l ' enfant , son sentiment 
des personnes demeure le m ê m e . Les incessants « Pour
quoi? » avec lesquels i l aborde tous ceux q u i rapprochent 

et r é p o n d à toutes les i n f o r m a t i o n s qu ' on l u i donne, 
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t é m o i g n e n t a m p l e m e n t de l ' é n i g m e q u e l u i semble ê t r e telu> 

o u te l le pe rsonne . C o m b i e n sa n a t u r e e t ses ac t ions l u j 

apparaissent f an t a sques et d é s o r d o n n é e s . N a t u r e l l e m e n t i l 

ne saura i t c o m p r e n d r e t o u s ces p o u r q u o i , et i l f a u t b i e n q u ' i l 

se conten te de savo i r que c'est l a v o l o n t é de m a m a n o u l a 

d é f e n s e de papa . Ma i s d u r a n t t o u t e cette p é r i o d e et g r â c e 

à l ' i n c e r t i t u d e o ù i l est v i s - à - v i s des personnes , sa conscience 

s 'agrandi t ; des semences s'y d é v e l o p p e n t , q u i se ront les é l é 

ments d 'une p e n s é e v r a i m e n t l a rge . S i les personnes l u i o n t 

apparu j u s q u ' a l o r s c o m m e des ob je t s m o b i l e s , p r i n c i p e s de 

jo i e et de s o u f f r a n c e , se d i r i g e a n t e u x - m ê m e s d 'une f a ç o n 

. s p o n t a n é e et i n c e r t a i n e , le v o i c i e n f i n su r le p o i n t de les en

visager c o m m e des agents , d o u é s d 'une a c t i o n p r o p r e , m a i s 

d i f f é r e n t e t o u t e f o i s de celle de l a p o r t e t o u r n a n t avec u n i 

f o r m i t é , o u d u b a l a n c e m e n t r y t h m i q u e d ' u n b a l a n c i e r . L e 

sens de l ' a c t i o n personne l le et pa r su i t e « d 'agent p r o j e c -

t i f » se f o r m e e n f i n , p r é p a r a n t u n n o u v e a u et p l u s p a r f a i t 

d é v e l o p p e m e n t de l a consc ience sociale . A u reste, l ' e n f a n t 

devient c a p r i c i e u x et se r e n d c o m p t e q u ' i l p e u t l ' ê t r e à 

son g r é . L a s u g g e s t i o n n ' a p l u s le m ê m e s u c c è s , et souven t 

about i t à l ' e m p ê c h e r d ' a g i r o u à l u i f a i r e f a i r e le c o n t r a i r e . 

L ' o b é i s s a n c e dev ien t u n e d u r e r é a l i t é , à l aque l l e i l ne se 

soumet pas sans peine . E l l e s i g n i f i e en e f f e t l a s u j é t i o n de 

de sa p r o p r e a c t i v i t é , de sa capr ic ieuse l i b e r t é à q u e l q u e 

a c t i v i t é l i b r e q u i n est pas la s ienne. 

3. E n f i n , m a l g r é l 'aspect i n c o h é r e n t sous l e q u e l l a per

sonne h u m a i n e l u i a p p a r a î t , l ' e n f a n t a p p r e n d de m i e u x en 

m i e u x à c a r a c t é r i s e r c e u x q u i l ' a p p r o c h e n t . De m ê m e que 

jadis i l app rena i t à d i s t i n g u e r les personnes selon l e u r s d i f f é 

rentes m a n i è r e s d ' ag i r à son é g a r d , m a i n t e n a n t i l a p p r e n d à 

d é c o u v r i r , p a r m i ces d i f f é r e n c e s i n d i v i d u e l l e s , cel les q u i 

chez la m ê m e pe r sonne se m o n t r e n t avec une ce r ta ine r é g u 

l a r i t é ; et i l c o m m e n c e à d i sce rner l ' u n i f o r m i t é des associa

t ions que l conques de l a cons tance dans les m a n i è r e s d ' a g i r 

propres à t e l l e o u t e l l e pe rsonne . C h a q u e c a r a c t è r e est 

p lus o u m o i n s fixe : m a l g r é ses i r r é g u l a r i t é s , c h a c u n a ses 

B A L D W I N . 8 
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g o û t s , sa f a ç o n de fa i re , son t e m p é r a m e n t , sa m a n i è r e de 
commander . 

L ' e n f a n t commence à saisir cela vers la f i n de sa seconde 
a n n é e et d é v e l o p p e ce sens avec l ' â g e . I l n ' ag i t pas de 
m ê m e selon que le p è r e est absent o u p r é s e n t , i l obé i t 
i m m é d i a t e m e n t à ce lu i -c i et r é s i s t e sans f i n à ce l le- là . S'il 
est seul avec sa nour r i ce q u i n'a pas l 'habi tude de le punir , 
i l crie, bat ses petits camarades et f a i t toutes sortes de 
sottises. L a conscience q u ' i l p rend des hommes l u i indique 
des conduites d i f f é r e n t e s su ivant les cas, et l u i permet de 
chois i r ce lu i q u ' i l im i t e r a . L a d isc ip l ine de l ' obé i s sance 
devient alors u n glaive à deux t ranchants : l ' u n pour le 
b ien et l 'autre pour le m a l . 

Nous remettons à p lus t a r d l ' é t u d e de la q u a t r i è m e 
phase de ce d é v e l o p p e m e n t o ù a p p a r a î t en f in le sens par
f a i t de la s o c i é t é , et nous discuterons en m ê m e temps le 
r ô l e de cette e s p è c e de suggest ion dans la f o r m a t i o n du 
sens m o r a l (1) 

É t a n t d o n n é que, sous le n o m de « suggest ion de per
s o n n a l i t é », nous comprenons tous les s t imulus que l 'enfant 
r e ç o i t des personnes q u i l ' en tourent , r é s u m o n s cette ana

lyse. Nous avons d i s t i n g u é quatre phases, d 'ail leurs assez 
g r o s s i è r e m e n t d é f i n i e s ; mais q u i m o n t r e n t bien le déve
loppement de ce que j ' a i a p p e l é le sens « p r o j e c t i f » de l'en
f a n t . i ° I l d i s t ingue t ou t d 'abord les mouvements des per
sonnes des mouvements des choses, g r â c e à ce que les 
premiers sont pour l u i , sources habi tuel les de douleur. 

et de plais i r . 2 0 L ' i r r é g u l a r i t é et le caprice q u ' i l lu i 
semble t rouve r dans la m a n i è r e d 'ag i r des personnes s'op
posent b i e n t ô t dans son espri t aux s é r i e s r é g u l i è r e s de 
c a u s a l i t é q u ' i l constate dans les choses, et i l commence à 
prendre conscience du spontané. 3° Pu i s , g r â c e au sentiment 

assez vague des m a n i è r e s d 'agi r propres à chaque per

sonne, sent iment q u i d 'a i l leurs d i r i ge ses act ions d'une 

(i) Cf. infra, ch. x i , § 3. 
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f a ç o n t r è s p r é c i s e , l ' e n f a n t r e c o n n a î t d é j à les constantes du 

caractère des personnes q u i l ' é l è v e n t . 4° A p r è s que l ' i m i t a 

t i o n a f a i t n a î t r e en l u i le s e n t i m e n t de sa p r o p r e sponta

néité, a p p a r a î t e n f i n le v é r i t a b l e sens soc ia l , q u i l u i f a i t 

c o n s i d é r e r les personnes c o m m e semblab les à l u i et sources 

de s p o n t a n é i t é (1). 

I I I . Suggestion délibérative. — L a « s u g g e s t i o n d é l i b é r a -

t i ve » est u n é t a t dans l e q u e l des sensat ions , n é e s de s t i 

m u l u s d i f f é r e n t s , se r e n c o n t r e n t , se c o n t r a r i e n t et m ê m e 

s'opposent c o m p l è t e m e n t l ' u n e à l ' au t r e . Je ne p rends pas 

i c i l a d é l i b é r a t i o n dans son sens exac t de c h o i x v o l o n t a i r e , 

mais c o m m e l a c o m p a r i t i o n de d e u x r é a c t i o n s a u t o m a 

t iques an tagonis tes . L a v ra ie d é l i b é r a t i o n est u n é t a t de 

conscience complexe et suppose a u m o i n s d e u x a l t e rna 

tives é g a l e m e n t conscientes , se c o o r d o n n a n t d 'une f a ç o n 

consciente avan t m ê m e t o u t e a c t i o n p o s t é r i e u r e . L a sug 

gest ion d é l i b é r a t i v e est u n é t a t de consc ience s imple , u n 

complexus sensor ie l d o n t les s t i m u l u s sensibles son t des 

é l é m e n t s s imples , et d o n t l a r é a c t i o n m o t r i c e n 'es t que 

la r é s u l t a n t e e x t é r i e u r e . 

L a c o m p é t i t i o n des processus est p r o b a b l e m e n t en g r a n d e 

part ie sub-cor t ica le . A i n s i cet é t a t de s u g g e s t i o n est sen-

sor i -moteur et n o n i d é o - m o t e u r , p u i s q u ' i l ne demande n i 

m é m o i r e i n t e l l e c t u e l l e n i r e p r é s e n t a t i o n . Les t r o i s der

niers moi s de l a p r e m i è r e a n n é e de l ' e n f a n t m ' o n t s e m b l é 

n ' ê t r e q u ' u n e m a n i f e s t a t i o n de cet te sor te de conscience. 

Les s t i m u l u s m o t e u r s se son t m u l t i p l i é s ; l a v i e é m o t i o n n e l l e 

se c o m p l i q u e et p r o m e t davan tage ; les g randes l ignes d u 

(1) Remarquez que la timidité de l'enfant, considérée de ce point 
de vue, n'est plus qu'une prudence instinctive de l'organisme en 
présence de l 'espèce par t icul ière d'objets que sont les personnes. 
I l est curieux de remarquer que certains animaux, outre l 'instinct 
grégai re commun à tous, p o s s è d e n t encore la facu l té de distin
guer leurs semblables des autres e spèces animales. Les chiens et 
les chats se reconnaissent entre eux à l 'odeur; les chevaux semblent 
surtout se guider par la vue. Les oiseaux sont incapables de re
connaî t re leur propre e spèce au seul aspect. Leurs cris et leurs 
chants sont leurs moyens de discernement. 
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c a r a c t è r e conscient apparaissent et, à travers les r é p o n s e s 
de l 'enfant , b ien qu'elles soient encore le f a i t d 'une m é m o i r e 
tou te m é c a n i q u e , d é j à l 'on d is t ingue les t ra i t s g é n é r a u x 
de sa s t ruc tu re in te l lectuel le . L ' e n f a n t manque encore de 
conscience personnelle, de d é c i s i o n personnelle, enfin de 
t o u t ce q u i est p roprement p e r s o n n a l i t é . 

Comme exemple de suggest ion d é l i b é r a t i v e , vo ic i une 
observation fa i te sur ma fille H . â g é e envi ron d 'un an. 
Cela m ' i n s t r u i s i t plus que tous les ouvrages q u i traitent 
d u c o n f l i t des impuls ions . Vers l ' â g e de h u i t mois environ, 
H . p r i t la s i n g u l i è r e habi tude d ' é g r a t i g n e r le visage de sa 
nour r ice ou de sa m è r e . Les reproches, les gronderies ne 
servirent probablement q u ' à mieux fixer l 'habi tude , et bien
t ô t elle é g r a t i g n a tous ceux q u i approchaient leur visage à 
p o r t é e de sa ma in . R é s o l u à d é t r u i r e cette habitude, 
toutes les fo is qu'elle r e c o m m e n ç a i t en ma p r é s e n c e , je 
saisissais la ma in coupable et eir f rappais l ' e x t r é m i t é des 
doigts avec m o n index de f a ç o n à l u i fa i re m a l . Durant 
quatre semaines, ce r e m è d e sembla sans effet , probable
ment parce que j e ne la voyais que t r è s peu de temps et que 
par suite elle ne recevait pas r é g u l i è r e m e n t sa puni t ion. 
Mais alors tous ceux q u i l ' approchaient pu ren t remarquer un 
nouveau p h é n o m è n e : a p r è s avoir é g r a t i g n é , elle devenait 
subi tement t r è s calme et t r è s s é r i e u s e , paraissant réf léchir 
avec beaucoup d 'a t ten t ion . Mais a u s s i t ô t qu 'une occasion 
se r e p r é s e n t a i t , elle r e c o m m e n ç a i t comme p o u s s é e par une 
i m p u l s i o n soudaine. Je punissais sa r é c i d i v e , ce q u i ame
n a i t une crise de larmes suivie d 'une longue pé r iode de 
g r a v i t é é t o n n é e pendant laquel le elle ne cessait de me fixer. 
J 'approchais alors m a j o u e , ce q u i semblai t la je ter dans de 
profondes r é f l e x i o n s et p rovoquer en m ê m e temps une 
impat ience des muscles de la m a i n . Cela d u r a i t b ien deux 

à t rois minutes au b o u t desquelles b rusquement elle m egra-
t i gna i t de nouveau , à moins q u une soudaine excitation 
d é t o u r n â t son a t t en t ion vers d 'autres objets . Si elle cédai t , 

je la punissais de nouveau ; et la p u n i t i o n n ' é t a i t pas encore 
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d o n n é e qu ' e l l e p l e u r a i t à g r a n d s c r i s . P e u à p e u l ' h a b i t u d e 

s ' a f f a ib l i t , p u i s d i s p a r u t . Sa m è r e et m o i , n o u s nous e f f o r 

ç â m e s d ' au t re p a r t de l u i f a i r e p r e n d r e une h a b i t u d e c o n 

t r a i r e , en l u i f a i s a n t f l a t t e r d o u c e m e n t avec son a u t r e m a i n 

la j o u e é g r a t i g n é e . A v e c le t e m p s ces caresses d e v i n r e n t 

une des m a n i f e s t a t i o n s les p l u s s p o n t a n é e s de son a f fec 

t i o n . 

L a p r e m i è r e f o i s qu ' e l l e é g r a t i g n a , ce f u t p r o b a b l e m e n t 

u n acte acc iden te l , u n e de ces r é a c t i o n s s p o n t a n é e s o u de 

ces suggest ions p h y s i o l o g i q u e s si c o m m u n e s chez les 

enfants , s p é c i a l e m e n t en ce q u i r ega rde les m o u v e m e n t s 

manuels . Cet acte, g r â c e à des associa t ions p a r t i c u l i è r e s , 

dev in t une r é a c t i o n s e n s o r i - m o t r i c e h a b i t u e l l e , et t ou t e s 

les fo i s q u ' u n visage s ' approcha i t , elle é p r o u v a i t u n e s u g 

ges t ion d i rec te des centres m o t e u r s . P u i s l a d o u l e u r de 

la p u n i t i o n , m a l g r é q u elle g r a v a i t l e s o u v e n i r de l ' ac te , 

v i n t é t a b l i r u n é l é m e n f ^ d e s u g g e s t i o n d i r e c t e m e n t c o n t r a i r e 

à la p r e m i è r e . 

Les deux tendances se b a l a n c è r e n t q u e l q u e t emps ; ma i s 

là seconde, g r â c e à l a d o u l e u r q u i l a causai t , amena 

b i e n t ô t l ' i n h i b i t i o n c o m p l è t e de la p r e m i è r e . L a r é a c t i o n 

de caresse p r i t t o u t e l a f o r c e d 'une in tense et m ê m e v i o 

lente associa t ion avec les é l é m e n t s d u c o n f l i t m e n t a l et se 

f ixa r ap idemen t d 'une f a ç o n pe rmanen t e . 

Ce f a i t peu t ê t r e c o n s i d é r é c o m m e u n cas t y p i q u e de 

sugges t ion d é l i b é r a t i v e ; m a i s j ' e n p o u r r a i s c i t e r b i e n 

d 'autres exemples q u i m e f u r e n t f o u r n i s pa r mes f i l l e t t e s 

H . et E . N o u s p o u v o n s f a i r e i c i d e u x r e m a r q u e s i m p o r 

tantes : i ° Il n y a rien dans ce fait qui requière la volonté, 

e n t é n d a n t pa r ce m o t u n e ce r t a ine e s p è c e d ' a c t i v i t é c o n 

sciente. 2 0 La suggestion est un stimulus aussi original que 

la douleur et le plaisir. P o u v o n s - n o u s d i r e q u e H . h é s i t a i t 

entre le p l a i s i r d ' é g r a t i g n e r et l a d o u l e u r d u c h â t i m e n t , 

et r é s o l v a i t l à u n s i m p l e p r o b l è m e d ' é g o ï s m e ? Q u e l p l a i s i r 

avai t -e l le en m ' é g r a t i g n a n t a u t r e q u u n e jou i s sance d'exer

cice m u s c u l a i r e ? Ce n ' é t a i t s i m p l e m e n t q u ' u n e h a b i t u d e 
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sensori-motrice que l ' é l é m e n t de douleur finit par inhiber . 
Out re Yaboulie pa thologique , don t nous parlerons plus 

l o i n , nous t rouvons u n p h é n o m è n e analogue dans la vie de 
l ' adul te ; comme j e l ' a i d é j à d i t , « on observe certains é t a t s 
psychiques o ù les p r é s e n t a t i o n s se cont rar ient et s'opposent 
pour se composer en une r é s u l t a n t e tou te m é c a n i q u e . Ainsi 
quand on h é s i t e entre des conseils o p p o s é s o u des i m p u l 
sions contraires, entre la h â t e de se d é c i d e r et le besoin de 
r é f l é c h i r ; enf in quand nous nous t rouvons en p r é s e n c e de 
divers part is à prendre, nous nous sentons souvent comme 
e n t r a î n é s à une d é c i s i o n que nous ne saurions r e c o n n a î t r e 
comme n ô t r e » (1). L a p lupa r t des condi t ions de la délibé
r a t ion sont bien là , mais le f a i t n 'y est pas. 

§ (\. — SUGGESTION IDÉO-MOTRICE. 

La suggestion idéo-motrice se définit par la nature re
p r é s e n t a t i v e d u s t imu lus , i d é e ou image, f r u i t de la mé
moi re in te l lec tuel le o u de l ' i m a g i n a t i o n . 

Imitation (2). — L ' e n f a n t q u i d é j à sait fa i re usage de tous 
ses sens et p o s s è d e é g a l e m e n t une m é m o i r e bien déve
l o p p é e , reste longtemps encore avant d 'arr iver à l ' imita
t ion consciente. J'ai t r è s a t tent ivement o b s e r v é mes enfants 

à cet é g a r d , et r ien n'est venu con f i rmer les assertions de 
Preyer, q u i pense avoir r econnu des fa i t s d ' imi t a t ion chez 
u n enfan t de t ro is o u quatre mois . 

Les e x p é r i e n c e s suivantes tendent p l u t ô t à prouver 
combien cette tendance a p p a r a î t ta rd ivement . Par p r é c a u 
t i o n , j e d é c i d a i que j e ne c o n s i d é r e r a i s pas u n f a i t isolé 

{i)Handbook of Psychology, II, p. 229.— Cette sorte de suggestion 
complexe sert indubitablement à préparer les fondements orga
niques des actes les plus élémentaires de volition. Cf. ch. xm, § 4-

(2) Dans ce chapitre, le mot imitation est pris dans son sens 
usuel et populaire d'imitation consciente. 
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c o m m e f a i t d ' i m i t a t i o n , à m o i n s q u ' i l ne so i t r é p é t é encore 

une f o i s dans les m ê m e s c i r cons t ances . L a n é c e s s i t é de 

cette r è g l e de m é t h o d e m e semble r é s u l t e r de ce que l 'acte 

à . imi ter , g é n é r a l e m e n t f o r t s i m p l e ( m o u v e m e n t des l è v r e s 

o u des m a i n s ) , p o u v a i t a v o i r é t é d é j à p r o d u i t pa r l ' e n f a n t 

et ê t r e encore r e p r o d u i t d ' une f a ç o n t o u t e s p o n t a n é e . 

D ' a i l l eu r s , pa r su i t e de l a d y n a m o g é n è s e o r g a n i q u e q u i 

est l a l o i de t o u t e r é a c t i o n m o t r i c e , i l est b i e n possible 

que l ' e n f a n t , c h e r c h a n t à e f f e c t u e r les m o u v e m e n t s les 

p lus a i s é s et les p l u s f ac i l e s , r e p r o d u i s e i n s t i n c t i v e m e n t 

ceux des grandes personnes , j u s t e m e n t en ce q u ' i l s o n t de 

n a t u r e l et de s p o n t a n é . Q u o i q u ' i l en so i t de l à f r é q u e n c e 

de ces cas à l ' o r i g i n e , o n les v o i t g r a d u e l l e m e n t a p p a r a î 

t re avec l ' i m i t a t i o n consc ien te . 

I l est p r o b a b l e que les cas d ' i m i t a t i o n e n r e g i s t r é s à l a 

date d u t r o i s i è m e m o i s ne son t que de s imples c o ï n c i 

dences. J 'a i n o t é u n e i m i t a t i o n apparen te chez H . vers le 

d é b u t d u n e u v i è m e m o i s ; ma i s j e dus é c r i r e ensui te : ex

p é r i e n c e n o n c o n f i r m é e pa r les essais r é p é t é s des j o u r s 

c o n s é c u t i f s . D e u x j o u r s a p r è s , 24 m a i , j e pus observer la 

p r e m i è r e é v i d e n t e i m i t a t i o n de m a f i l l e : c o m m e elle m e 

l 'avai t v u f a i r e , el le c h o q u a p l u s i e u r s f o i s u n t rousseau de 

clefs con t re u n vase a f i n de r e p r o d u i r e le son q u i l ' a v a i t 

f r a p p é e . E l l e r e c o m m e n ç a m ê m e une semaine a p r è s , a lors 

qu'elle ava i t d û o u b l i e r d é j à l a m a n œ u v r e des c le f s . 

L e m ê m e 24 m a i , d ' au t res essais des l è v r e s et des m a i n s 

é c h o u è r e n t c o m p l è t e m e n t . P o u r t a n t d i x j o u r s p l u s t a r d 

elle r e p r o d u i s i t deux o u t r o i s f o i s les m o u v e m e n t s de p r é 

hension, et u n e semaine a p r è s e l le c o m m e n ç a i t d ' a r t i c u l e r 

les syllabes pa , m a , etc . (1). D e p u i s ce t emps , le p h é n o -

(1) La majorité des observations connues s'accordent pour mon
trer les imitations vocales comme p o s t é r i e u r e s aux imitations de 
mouvements vues : ËGGER, loc. cit., p. 8. — STEVENSON, Science, 
3 mars 1893. — La p remiè re imitation vocale de mon autre fille E. 
se produisit au onzième mois : « Pussy » devenait ps et « pop » 
devenait po ; pour le mouvement de la pendule elle s 'efforçait de 
reproduire son tic-tic. 
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m è n e se d é v e l o p p a la rgement , prenant progressivement 
l ' impor tance q u ' i l finit t o u j o u r s par prendre dans la vie du 
pet i t enfan t . 

L ' a p p a r i t i o n de l ' i m p u l s i o n imi t a t r i ce chez l ' enfant est 
t r è s impor tan te . Car, ou t re les processus de sa vie habi
tuel le , l ' enfant d u r a n t p lus ieurs mois s ' é t u d i e à l'usage 
de cette sorte d'impulsion de contrôle. Ce p h é n o m è n e est 
d'ailleurs t r op connu pour q u ' i l soit n é c e s s a i r e de le déc r i re . 
Son impor tance dans le d é v e l o p p e m e n t in te l lec tuel peut 
se mesurer à son r ô l e , si capi ta l dans l 'apprentissage de 
la parole et dans le per fec t ionnement d u mouvement vo

lon ta i re en g é n é r a l . 
Ce p h é n o m è n e peut ê t r e d iv i sé en deux grandes espèces 

a p p e l é e s : imitation simple et imitation persistante. L ' i m i 
t a t i on simple n'est pas une i m i t a t i o n par fa i te , mais c'est 
t o u t d 'abord ce que l ' enfant a r r ive à p rodu i re de plus par
f a i t ; c'est p l u t ô t u n mouvemen t i m i t a t i f que l ' é n f a n t n'es
sayera d 'ai l leurs pas une seconde fo i s . C'est bien là un 
simple cas de suggest ion sensori-motr ice . 

L a suggest ion imi t a t i ve p r o d u i t une r é a c t i o n , q u i d'une 
par t tend à se modeler sur l ' impress ion excitante, et d'autre 
par t tend à se p e r p é t u e r e l l e - m ê m e . L o r s q u ' u n enfant vient 
de r é a l i s e r une p r e m i è r e i m i t a t i o n , i l semble ne plus s'en 
lasser et v o u l o i r la reprodui re i n d é f i n i m e n t . H . t rouvai t 
une jouissance i n é p u i s a b l e à poser une gomme sur un 
crayon pour l 'enlever ensuite, puis à la remettre, et chaque 
r é u s s i t e mot r i ce l u i devenait u n s t i m u l a n t v isuel . Ce fa i t 
est d 'ai l leurs t r è s f r appan t dans les premiers e f for t s des 
enfants pour apprendre à par ler . T o u t d 'abord i ls n 'a r r i 
vent pas à prononcer les mots nouveaux , i l s a r t icu len t à 
c ô t é , puis prononcent passablement u n m o t , et le r é p è t e n t 

sans fin dans une sorte de psalmodie mono tone . Le fa i t 
essentiel de l ' i m i t a t i o n ou m i e u x de la s imple suggestion 
i d é o - m o t r i c e , c'est la tendance du stimulus à produire un 
processus moteur qui, en copiant le stimulus, tendra par 
cet intermédiaire à se rétablir de nouveau. D u c ô t é physio-
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l o g i q u e , n o u s avons u n e activité circulaire : s t i m u l u s sen

sor ie l , processus m o t e u r ; s t i m u l u s sensor ie l , processus 

m o t e u r ; d u c ô t é p s y c h o l o g i q u e , n o u s avons u n cyc le ana

logue : r é a l i t é , i m a g e , m o u v e m e n t ; réalité», i m a g e , m o u 

vement . 

Dans l a f i g u r e X I I , le c a r r é g a u c h e s c h é m a t i s e le p r e m i e r 

acte d ' i m i t a t i o n ; le m o u v e m e n t mt q u i en r é s u l t e exc i te 

l 'œi l de n o u v e a u ( t r a j e t a à sg'). A son t o u r , sg' ser t de 

po in t de d é p a r t à l a f o r m a t i o n d u second c a r r é , s c h é m a 

d'une seconde i m i t a t i o n d o n t le m o u v e m e n t mt' donne 

naissance à u n n o u v e a u 

s t i m u l u s o c u l a i r e a' 

Par imitation persis

tante on peu t en tendre 

l ' i m i t a t i o n * r é p é t é e dans 

une i n t e n t i o n de pe r f ec 

t i onnemen t . V u son i m 

portance, n o u s l u i d o n n e - F I G . X I I . — Imitation. 

rons une place s p é c i a l e 

dans les d iscuss ions su ivan te s (1) . N o u s p o u v o n s r é s u m e r 

cette é t u d e dans l a s é r i e des d é f i n i t i o n s c i - a p r è s , dans les

quelles nous n o u s sommes e f f o r c é s de m e t t r e en l u m i è r e 

la marche d u processus de l a s u g g e s t i o n . 

i ° Suggestion physiologique. — C'est l a t endance des 

r é f l e x e s et des processus p h y s i o l o g i q u e s à s 'associer aux 

r é a c t i o n s ana logues et à se laisser i n f l u e n c e r pa r des p r o 

cessus p h y s i o l o g i q u e s f a i b l e m e n t sensor ie l s . L e cas le p l u s 

g é n é r a l q u o n puisse c i t e r de ce p h é n o m è n e , c'est c e l u i 

de l ' a f fa ib l i ssement* des i n s t i n c t s q u i ne c o r r e s p o n d e n t 

pas aux c o n d i t i o n s v i t a l e s i m p o s é e s à l ' a n i m a l . 

2° L a Suggestion sensori-motrice et idéo-motrice con

siste dans l a t endance des r é a c t i o n s nerveuses à s'adap

ter aux s t i m u l u s n o u v e a u x — sensat ions o u r e p r é s e n t a -

(î) L'étude du rôle de l'imitation dans la vie mentale ainsi que 
l'esquisse de son déve loppement phylogénét ique occupent les cha
pitres x i à x m . 
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t i o n s _ et par suite à se reprodui re et à se p e r p é t u e r . 
•3° Suggestion délibérative. — C'est la tendance des pro

cessus sensoriels à se fondre en une seule r é a c t i o n motr ice , 
sorte de r é s u l t a n t e consciente q u i peut servir à i l lus t re r les 
lois de la sommat ion et de l ' i n h i b i t i o n nerveuses. 

4° L a Suggestion imitative consiste dans la tendance des 
processus sensoriels et r e p r é s e n t a t i f s à se p e r p é t u e r par 
des d é c h a r g e s q u i reconst i tuent des exci tat ions semblables 
à l ' exc i ta t ion p r i m i t i v e . 

§ 5. — LA SUGGESTION SUBCONSCIENTE CHEZ LES ADULTES. 

Nous pouvons classer sous ce titre des phénomènes 
d'une e s p è c e p a r t i c u l i è r e et q u i d ' e u x - m ê m e s se di f fé
rencient si ne t tement des autres q u ' i l n'est pas nécessa i r e 
p o u r cela de recour i r aux pr incipes g é n é r a u x qu ' i l s i m p l i 
quent . L ' e x p o s é des observations suivantes su f f i r a lar
gement à donner une i dée exacte de ce genre de p h é n o 
m è n e s . 

Suggestions auditives. — Le professeur L a d d s'est e f forcé 
de d é m o n t r e r avec de n o m b r e u x d é t a i l s — ce q u i d'ail leurs 
f u t longtemps c o n s i d é r é comme cer ta in — que les é l é m e n t s 
visuels de nos songes et m ê m e les f a n t ô m e s oculaires, qu i 
nous apparaissent s implement lorsque l 'œi l est f e r m é , sont 
dus en grande par t ie à l ' é t a t phys io log ique de l 'organe : 
d i la ta t ion des vaisseaux sanguins de la c o r n é e ou de la 
p a u p i è r e , changement de l ' é c l a i r a g e e x t é r i e u r , actions des 
p o u s s i è r e s diverses de fo rmes v a r i é e s , etc. ( î ) . Les autres 
sens aussi con t r ibuen t sans aucun doute à la const ruct ion 
des images du r ê v e par suggestions subconscientes ana
logues. E t m ê m e notre vie normale sub i t la constante 

(i) LADD, Psychology of Visual Dreams, dans Mind N. S. Vol. I, 
1892, p . 299. 
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influence d'excitations tout aussi simples et tout aussi 

c o m m u n e s . 
P o u r p o u v o i r c i t e r u n exemple d é t a i l l é de cette d e r n i è r e 

sorte de sugges t ions , j ' a i é t u d i é l o n g u e m e n t l ' a p p a r i t i o n 

d u chant intérieur que n o u s chan tons dans n o t r e t ê t e o u q u i 

se chante dans nos o re i l l e s . E t j ' a i r e m a r q u é que l ' é v e i l de 

ces ha rmon ies , en apparence s p o n t a n é e s sont p resque t o u 

j o u r s dues à des i n f l u e n c e s sugges t ives : q u a n d u n a i r t o u t 

à coup se chan te en m o i , j ' a i souven t r e m a r q u é q u ' i l v e n a i t 

d ' ê t r e c h a n t é o u s i f f l é sans que j ' e n aie eu conscience ; 

d'autres f o i s , ce sont les a i r s en tendus à l ' é g l i s e l a ve i l l e 

o u l ' avant -vei l le q u i repara issent a in s i . I l a r r i v e que t e l 

air , que j e ne p u i s r e t r o u v e r avec de g r a n d s e f f o r t s , appa

r a î t p lus t a r d d 'une f a ç o n souda ine et se f a i t r e c o n n a î t r e 

t r è s c l a i r emen t p o u r l ' a i r e n t e n d u t e l o u t e l des j o u r s p r é 

c é d e n t s . O n p e u t c i t e r b i e n d 'au t res cas de sugges t ions 

accidentelles : a ins i ce r ta ine m é l o d i e de « M o z a r t » s u g 

g é r é par le n o m de c e l u i - c i ; l ' a i r « Gen t le A n n a » s u g g é r é 

par le p r é n o m « A n n a », e tc . 
Dans tous ces cas, ce n 'est q u a p r è s que le son s u g g é r é 

a pr i s p le ine possession de l a conscience — et g r â c e à u n e 

recherche m i n u t i e u s e — que l ' o n a r r i v e à d é c o u v r i r l ' i n 

f luence sugges t ive . 
Si l ' o n p o u r s u i t cet te analyse, o n peu t se r endre c o m p t e 

des f a i t s su ivan t s : L a « mesure » de ces h a r m o n i e s i n t é 

r ieures est o r d i n a i r e m e n t d é t e r m i n é e pa r q u e l q u e r y t h m e 

sub-conscient . A p r è s u n repas c o p i e u x , ce r y t h m e de s u g 

ges t ion est o r d i n a i r e m e n t c o n s t i t u é pa r les ba t t emen t s d u 

c œ u r , à m o i n s q u ' i l n ' y a i t dans le vo i s inage q u e l q u e m o u 

vement d ' u n r y t h m e p l u s v i f , t e l que l a t r é p i d a t i o n de l a 

mach ine su r u n ba teau à v a p e u r o u b i e n , à l ' é t a t de ve i l l e , 

l ' a l l u r e r é g u l i è r e d u pas dans l a m a r c h e . U n j o u r , q u a t r e 

coups f r a p p é s à m a p o r t e m ' e m p l i r e n t l ' o r e i l l e d u c h a n t 

de l a Marseillaise et, en c h e r c h a n t à saisir l ' e n c h a î n e m e n t 

des f a i t s , j e p u s cons ta te r que , si q u e l q u u n f r a p p a i t m a 

t ab le de que lques coups i n d i q u a n t les t emps d 'une mesu re 
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musicale , a u s s i t ô t des airs surgissaient en m o i , v a r i é s et 
p r e s s é s . Bien 'p lus , alors q u ' u n air s ' a c h è v e , i l n'est pas 
rare q u ' i l en s u g g è r e u n autre d ' un mouvement appro
chant, t o u t comme nous passons d 'un accord à u n autre 
dans une m é l o d i e . 

Les rêves comme stimulus émotifs. — L ' in f luence des rêves 
sur la vei l le est u n autre vaste domaine de la suggestion. 
Les songes viennent t r è s souvent f o r t i f i e r les impressions 

de la vei l le et renforcer les sensations et les impulsions 
dominantes . Ce r ô l e des songes est d 'ai l leurs é v i d e n t dans 
la g e n è s e de certaines é m o t i o n s , et nous ignorons tou t ce 
que not re vie normale do i t à la c é r é b r a t i o r i d u sommeil. 
L e f a i t su ivant va m o n t r e r quelle peut ê t r e l ' importance 
de ce s t imu lus . Ma f i l l e H . , alors â g é e de v i n g t - c i n q mois, 
f u t accidentel lement r e n v e r s é e par u n chien. J u s q u e - l à 
elle adora i t ces an imaux . El le n 'eu t pas g rand ma l , mais 
f u t f o r t e f f r a y é e et r é p é t a i t à q u i vou la i t l 'entendre : « Tou
t o u a r e n v e r s é b é b é . » L e lendemain de l 'aventure, ren
con t ran t u n chien dans la rue, elle m o n t r a quelques signes 
de crainte j u s q u ' à ce que l ' an ima l se f û t é l o i g n é . Dans la 
n u i t de ce second j o u r , sa m è r e et m o i f û m e s réve i l lés par 
des cris v iolents q u i par ta ient de sa chambre . A u s s i t ô t 
p r è s d'elle, nous v î m e s l ' en fan t assise sur son l i t dans le 

paroxisme de la t e r reur que l u i avait c a u s é e son rêve. 
A p r è s avoir q u i t t é sa chambre elle r é p é t a i t sans cesse : 
« T o u t o u a r e n v e r s é b é b é ana » (ana é t a i t sa f a ç o n de dire 
i c i ) . É v i d e m m e n t elle avait r e v é c u l 'accident de la veille 
dans son cauchemar noc tu rne . L e j o u r q u i su iv i t , on ne 
p u t la fa i re ren t re r dans sa chambre ; elle r é s i s t a i t et pro
testait « T o u t o u ana ». E t , si l ' on ins i s ta i t , elle se met ta i t à 
cr ier avec violence. E t pendant p l u s i e u r s j o u r s la rencontre 
d ' un chien dans la rue l u i donna des convuls ions de 
f r ayeu r q u i obl igeaient sa n o u r r i c e à la ramener à la mai
son. Les peurs q u i su iv i ren t son r ê v e f u r e n t d 'a i l leurs bien 
p lus violentes que celle q u i su iv i t l 'accident r é e l . L ' image 
d ' un chien su f f i sa i t alors à l u i donner une v ive é m o t i o n . I l 
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n'est pas i n v r a i s e m b l a b l e que les chiens res tent durant , t o u t e 

sa v ie les ob je t s d 'une a n t i p a t h i e q u i p o u r r a sembler sans 

ra i son (1). 

Autosuggestion normale. — N o u s p o u v o n s pa r l e r m a i n 

tenant d 'une c l a s s é p l u s i m p o r t a n t e de sugges t ions o u 

m i e u x d ' au tosugges t ions t r è s f r é q u e n t e s chez l ' h o m m e 

n o r m a l . 

E n essayant de p r o v o q u e r le s o m m e i l chez u n s u j e t sa in , 

j e me suis a p e r ç u que mes e f f o r t s m o d i f i a i e n t t r è s pu i s 

samment mes p rop re s é t a t s de conscience. L ' i m a g e i n t é 

r ieure d 'une personne e n d o r m i e m e devena i t u n e v i v e a u t o 

suggest ion q u i , dans des c o n d i t i o n s constantes , ne d e m a n 

dai t pas p l u s de c i n q m i n u t e s p o u r me p l o n g e r dans le 

sommei l . P l u s l ' i m a g e en q u e s t i o n est ne t te et semblab le 

à la r é a l i t é , p lu s aussi l ' é t a t d 'assoupissement se c a r a c t é 

rise et s ' a p p r o f o n d i t . A p r è s d i x m i n u t e s d ' e f f o r t s , la 

f a c u l t é de c o n c e n t r a t i o n s ' a f f a i b l i t ; l ' a t t e n t i o n , dans l ' i n e r 

tie presque c o m p l è t e de l ' e sp r i t , ne se m a i n t i e n t que p a r à 

coups et par saccades ; et b i e n t ô t le s o m m e i l dev ien t pres

que i n é v i t a b l e . C'est m ê m e l à p o u r m o i u n exce l l en t re

m è d e con t re l ' i n s o m n i e : Je n ' a i q u ' à a c c o m p a g n e r cet 

e f f o r t de pe t i t s coups r y t h m i q u e s , d o u x et c o n t i n u s , su r l a 

personne que j e cherche à e n d o r m i r . 

D 'au t re pa r t , i l m 'es t i m p o s s i b l e de m assoupi r en m ' i m a -

g inan t ê t r e m o i - m ê m e e n d o r m i . I l est v r a i que le d é b u t de 

cette t en ta t ive est p r o m e t t e u r , car o n en t re b i e n t ô t dans 

u n é t a t de repos et de b i e n - ê t r e t r è s a n a l o g u e à l ' é t a t de 

somnolence q u i p r é c è d e o r d i n a i r e m e n t le s o m m e i l ; ma i s 

cela ne va pas p l u s l o i n . C'est ensui te u n é t a t d ' i n 

somnie pers is tante que l ' e f f o r t d ' a t t e n t i o n o u c e l u i de 

n o n - a t t e n t i o n v i e n t encore r e n f o r c e r . S i le p a t i e n t p o u v a i t 

alors s ' a r r ê t e r de f a i r e e f f o r t et s ' oub l i e r l u i - m ê m e , son 

i n somnie a u r a i t chance d ' ê t r e a b r é g é e . L e con t ras t e en t re 

(1) FÉRÉ cite un cas de paralysie histérique occasionnée par un 
rêve (Sensation et Mouvement), p. 25. Cf. aussi Brain, janvier 1887. 
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les effets de ces r e p r é s e n t a t i o n s analogues de personnes 
endormies mon t re b ien que c'est l ' image o u l ' i dée d u mo i , 
r e n f o r c é e d 'ai l leurs des é m o t i o n s qu 'el le éve i l le , q u i , dans 
le dernier cas, inh ibe la suggest ion et p a r a î t ê t r e la cause 
d ' un cer ta in nombre d' insomnies (1). 

Si l ' on s'efforce de discerner les é l é m e n t s é m o t i o n n e l s 
q u i concourent à ce p h é n o m è n e , vo ic i ce que l ' on observe: 
I l est impossible de penser à s o i - m ê m e , à moins que ce ne 
soit d 'une f a ç o n vague et rapide, sans ressentir une cer
taine é m o t i o n . Toutes les i n q u i é t u d e s habituelles, que nous 
nous causons à n o u s - m ê m e s , toutes les p r é o c c u p a t i o n s 
v ra imen t personnelles de not re in te l l igence , toutes ces ten
dances semblent v o u l o i r su rg i r d é s o r d o n n é m e n t presque 
sans qu 'on puisse les d i f f é r e n c i e r . L ' o r g u e i l se double de 
complaisance i n t i m e ; la complaisance voisine avec l ' in térê t 
p r o p r é ; celui-c i suscite l ' a n x i é t é ou la crainte (2). D'autres 
fo i s la seule p e n s é e d u m o i éve i l l e le souvenir d'une série 
d 'affaires dans toutes lesquelles ce pauvre m o i est plus ou 
moins v ivement i n t é r e s s é . O n ne pense g u è r e à soi sans 
q u ' a u s s i t ô t u n sentiment é g o ï s t e s ' éve i l le et avec l u i toute 
une sé r i e de t h è m e s é m o t i f s . E t i l est c la i r que ce sont ces 
é m o t i o n s q u i e m p ê c h e n t l ' au tosuggest ion d u sommeil par 

l ' image d u m o i . 
Exaltation des sens. — Les t ravaux r é c e n t s sur l 'hypno

t isme s ' é t e n d e n t tous sur l ' h y p e r e s t h é s i e des sens et insis
ten t sur les d e g r é s extraordinaires de ce p h é n o m è n e dans 
le somnambul i sme. On note en m ê m e temps u n déve lop
pement p a r a l l è l e dans la f a c u l t é d ' i n t e r p r é t e r ces d o n n é e s 
nouvelles. Des exci ta t ions p lus o u moins subconscientes 

deviennent f r é q u e m m e n t des suggestions d 'une influence 
p r é p o n d é r a n t e : u n geste s p o n t a n é et i nvo lon ta i r e de 
l ' hypnot i seur s u f f i t à e n d o r m i r u n su je t p o u r q u i c'est 

(1) On en trouve d'ailleurs une preuve dans le succès de l'hyp
notisme pour rétablir le sommeil. 

(2) Un ami m'apprend que ce lui est une joie de penser à son 
corps, car même à l'état de cadavre i l lui semble beau. 
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devenu u n o r d r e de s o m m e i l . O n n 'a pas assez i n s i s t é su r 

les e n t r a î n e m e n t s ana logues que l ' o n r e n c o n t r e chez des 

sujets a b s o l u m e n t sains et n o r m a u x . Les sub t i l es i n t e r 

p r é t a t i o n s de l ' express ion d u visage o u des signes ana

logues p à r de t o u t j eunes en fan t s en sont des cas r e m a r 

quables. L ' e x p é r i e n c e , que j e p o u r s u i v i s d u r a n t s ix m o i s 

p o u r p r o v o q u e r le s o m m e i l de m a f i l l e , me r é v é l a d ' a i l l eu r s 

toute une au t re c a t é g o r i e de f a i t s d u m ê m e gen re (1 ). 

Rappelons d ' a b o r d cette é t o n n a n t e a u t o s u g g e s t i o n q u i 

m'assoupissai t a lors que j e b e r ç a i s m a f i l l e avec q u e l q u e 

chant de n o u r r i c e . N o t o n s en secgnd l i e u m a su rp renan te 

a c u i t é de l ' o u ï e p o u r i n t e r p r é t e r les sons q u i se* p r o d u i 

saient dans u n e c h a m b r e obscu re : au b o u t de q u a t r e o u 

c i n q moi s , les m o u v e m e n t s q u i su iva i en t le r é v e i l de m a 

f i l l e ne m a n q u a i e n t pas de m ' é v e i l l e r . J'essayais a lors de dis

t i ngue r les m o u v e m e n t s q u i avaient c a u s é m o n r é v e i l (2) , 

et j e pus t r è s r a p i d e m e n t d i scerner , dans t o u s ces m o u v e 

ments, que j e m ' é v e i l l a i s s u r t o u t au d é p l a c e m e n t de sa 

t ê t e sur l ' o r e i l l e r . I l n ' y ava i t pas l à d ' a i l l eu r s hyperes-

t h é s i e d u sens, ma i s b i e n p l u t ô t s u r a c u i t é , des f a c u l t é s de 

reconnaissance et de discernement des sons en tendus . 

J 'ai p u observer encore le m ê m e p h é n o m è n e au s u j e t de 

sa r e sp i r a t i on . C'est u n f a i t c o n n u que les p l u s pet i tes 

var ia t ions o r g a n i q u e s a m è n e n t des v a r i a t i o n s c o r r e s p o n 

dantes dans l a r a p i d i t é et l a p r o f o n d e u r de l a resp i ra 

t i o n (3). P e n d a n t le s o m m e i l , les musc le s de l ' i n s p i r a t i o n 

et de l ' e x p i r a t i o n se r e l â c h e n t ; l ' i n s p i r a t i o n dev i en t l en te 

et p r o f o n d e , l ' e x p i r a t i o n c o u r t e et pu issan te , et les i n t e r 

valles r y t h m i q u e s s ' a l longen t . L a r e s p i r a t i o n d ' u n d o r -

(1) Les mères s'éveillent en effet aux moindres mouvements de 
leurs enfants alors que rien autre ne pourra troubler leur som
meil. 

(2) I l y a quelque analogie dans ce fait avec la perception, a p r è s 
le réveil, du brui t qui nous a révei l lés . Cependant, ces deux phé
nomènes s'expliquent bien d i f fé remment . 

(3) Cf. VIERORDT dans Gerhardt, Handbuch des Kinderkrankheiten, 
p. 2l5. 



128 SUGGESTION 

meur n o n seulement permet de dire q u ' i l est endormi , 
mais encore, — et cela avec une e x t r ê m e p r é c i s i o n , — 
quelle est la p ro fondeur de son sommei l . Les nourrices 
deviennent t r è s habiles dans ces sortes d ' i n t e r p r é t a t i o n s ; 
et m o i - m ê m e , g r â c e à mes observations sur H . , j 'avais 
acquis une f ac i l i t é de discernement peu commune. A u 
bou t de quelques semaines, la respira t ion pa r t i cu l i è r e 
q u i a n n o n ç a i t n o n seulement le r éve i l i m m é d i a t de l'en
tan t , mais m ê m e l 'éveil p rocha in , suf f i sa i t à me réveil
ler . E t , lorsque le son de sa respi ra t ion me faisai t croire 
q u elle a l la i t reprendre son sommei l , ce b r u i t ry thmique 
suf f i sa i t à me r e n d o r m i r . Les changements de sa respira
t i o n suff i sa ient encore à m ' ind ique r , m ê m e dans l 'obscu

r i t é , quel é t a i t son é t a t : si elle é t a i t b ien ou m a l c o u c h é e , 
si elle avait de peti ts besoins, etc., etc. E t au jourd 'hu i 
encore, si j e couche dans la m ê m e chambre q u une autre 
personne, les var ia t ions de sa resp i ra t ion me t roublen t et 
me r é v e i l l e n t (1). 

Les r é a c t i o n s motr ices aux suggest ions subconscientes 
de la vie j o u r n a l i è r e s sont t r è s nombreuses et t r è s f ré
quentes. J 'ai p u les observer t r è s fac i lement sur m o i - m ê m e 
et j e puis en ci ter quelques exemples f rappants . I l m'est 
souvent a r r i v é de m ' é v e i l l e r en chan tan t u n des airs de 

(1) Ce fait est confirmé par les nourrices professionnelles. 
Toutes se plaignent d'insomnie durant les temps de garde. 
M m e James Murray. de Toronto, nourrice, me dit qu'elle ne saurait 
dormir dans une chambre sans enfant, et qu'elle préfère, pour 
cette raison, ne jamais prendre de vacances. La présence d'un 
enfant endormi est devenue une condition nécessaire de son som
meil, une sorte de suggestion indispensable. D'autre part, elle 
nous dit encore que les mouvements de l'enfant qui annoncent 
qu'il va se réveiller, sont les seuls qui la réveillent; les autres 
ne troublent pas son sommeil. 

Je puis ajouter que ces vagues influences n'ont pas été suffisam- • 
ment étudiées, même par les hypnotiseurs. Ochorowicz le recon
naît d'ailleurs. Pour qu'il y ait suggestion, ne faut-il pas qu'il 
s 'établisse entre l 'opérateur et le sujet une sorte d'atmosphère 
psychique commune et que l 'opérateur soit suggéré en partie 
par son sujet dans le choix des suggestions qu'il lui impose? 
J'imagine que ce cas est f réquent au bout d'une longue série 
d'expériences et qu'il s'établit alors un véritable état de rapport. 
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n o u r r i c e avec lesquels j ' e n d o r m a i s m a fille. C ' é t a i e n t ses 

m o u v e m e n t s d ' é v e i l q u i occas ionna i en t cet te repr ise a u t o 

m a t i q u e des chan t s h a b i t u e l s . S i ce f a i t semble é t o n n a n t , 

les psychologues q u i o n t é t u d i é ces ques t ions m e s emb len t 

p o u r t a n t s 'accorder à d i r e que l ' express ion m u s i c a l e p e u t 

ê t r e p u r e m e n t r é f l e x e (1) . 

Le p r i n c i p e de l a s u g g e s t i o n sub-consc ien te , et q u i res

sort d 'a i l leurs t r è s c l a i r e m e n t de ces f a i t s c a r a c t é r i s t i q u e s , 

t rouvera de t r è s i m p o r t a n t e s et de t r è s la rges a p p l i c a t i o n s 

dans l ' é d u c a t i o n t a n t m o r a l e que sociale. J ' a i d é j à é t u d i é 

certaines de ces a p p l i c a t i o n s sous le n o m d ' I m i t a t i o n s 

plastiques (2). 

§ 6 . — SUGGESTION INHIBITRICES. 

Dans tous les p h é n o m è n e s de s u g g e s t i o n q u e n o u s avons 

d é c r i t s , p e u t - ê t r e a u r a i t - o n p u d é j à d i sce rne r l a s u g g e s t i o n 

s p é c i a l e que n o u s a l lons é t u d i e r e t q u e n o u s appe l l e rons : 

suggest ion i h h i b i t r i c e . Cet te express ion , dans son sens le 

plus la rge , s ' app l ique à t o u s les s t i m u l u s q u i s 'opposent à 

quelque r é a c t i o n m o t r i c e , l a c o n t r a r i e n t o ù l ' a r r ê t e n t . 

Dans certains cas, ces sugges t ions d ' a r r ê t son t auss i net te

ment reconnaissables q u e les sugges t ions i m p u l s i v e s . E t 

main tenant , avan t d ' abo rde r l a t h é o r i e g é n é r a l e d u d é v e 

loppement , n o u s a l lons exposer ces f a i t s en les g r o u p a n t 

aussi l o g i q u e m e n t que possible . . 

Les suggestions de douleur. — L ' a r r ê t d u m o u v e m e n t 

par la d o u l e u r est u n f a i t q u i sa p r é s e n t e de l u i - m ê m e à 

l 'espr i t d u l ec teur . N o u s r e n c o n t r o n s ce p h é n o m è n e j u s q u e 

dans la v ie p r e m i è r e de l ' e n f a n t sous f o r m e de s u g g e s t i o n 

p h y s i o l o g i q u e n é g a t i v e . L ' e n f a n t , p resque d è s sa na i s -

( i )Cf . W A L L A S C H E K , Zeitsch. fiir Psychologie, V I , Hefte 2, 3. 
(2) Mind, janv. 1894. Cf. ch. xn , § 2, infra.. 

B A L D W I N . Q 
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sance, se contracte , cr ie , tressaille, s'agite et cherche à 
repousser par toutes sortes de r é a c t i o n s nerveuses la souf
f rance q u ' i l ressent. Ces r é a c t i o n s r é p u l s i v e s sont d'ailleurs 
les contraires de celles par lesquelles i l t é m o i g n e sa jo ie et 

son pla is i r . * 
N o n seulement la dou leur est u n é l é m e n t de l ' évo lu t ion 

organique et phys io logique , mais son in f luence s ' é t end à 
tous les d é v e l o p p e m e n t s psychiques. C'est d 'ai l leurs notre 
in t en t ion d ' é t a b l i r dans ce l i v r e la pa r t de la douleur dans 
la croissance ind iv idue l l e et dans l ' é v o l u t i o n de la race. 
Mais pour l ' ins tant i l ne s'agit que d ' ind iquer le m é c a n i s m e 
g é n é r a l de ce p h é n o m è n e . T o u t s t imu lus douloureux 
provoque une r é v o l t e de l 'organisme q u i se t r a d u i t par une 
vive r é a c t i o n muscula i re . Cette r é a c t i o n i m p l i q u e d'ailleurs 
l ' i n h i b i t i o n des mouvements q u i avaient a i d é l 'act ion du 
s t imulus dou loureux ou q u i s ' é t a i e n t rendus au devant de 

l u i . 
Suggestion de contrôle. — J'entends par l à tous les essais 

de d i r ec t i on des mouvements corporels , toutes les rés is
tances aux d é v i a t i o n s s p o n t a n é e s auxquel les i l s sont sujets. 
L ' e n f a n t apprend gradue l lement à r e m u e r les jambes, les 
bras, la t ê t e , j u s q u ' à ce q u ' e n f i n tous ces mouvements se 
d é f i n i s s e n t et se s y s t é m a t i s e n t . Cette é d u c a t i o n se fa i t 
g r â c e aux d i f f i c u l t é s que l 'o rganisme s 'efforce de combattre 
et de surmonter , et g r â c e aussi à la f i x a t i o n des mouve
ments r é u s s i s par l 'association des sensations musculaires 
avec les sensations des divers sens. Ces d e r n i è r e s sensa
t ions deviennent m ê m e suggestives des mouvements cor
respondants aux sensations muscula i res q u i l eur sont asso
c i é e s . L ' e n f a n t apprend à t en i r la t ê t e et le corps droits, à 
o u v r i r l a m a i n , à opposer le pouce, t o u t cela uniquement 

au moyen des suggestions de c o n t r ô l e . C'est aussi par les 
m ê m e s p r o c é d é s q u ' i l a r r ive à m a î t r i s e r ses besoins, natu
rels et à pouvo i r at tendre le m o m e n t et le l i e u conve
nables. 

Ces fa i t s de c o n t r ô l e , sont si p r è s d ' ê t r e volontaires et 
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en r é a l i t é l e d e v i e n n e n t s i souven t , que n o u s r e m e t t r o n s 

l e u r é t u d e a u m o m e n t o ù n o u s t r a i t e r o n s de l a v o l o n t é . 

E t n o u s v e r r o n s m i e u x a lo rs q u e ce sera l à l e u r v r a i e 

place. 

Suggestions de contradiction. — L a t endance q u e l ' o n 

peut d é s i g n e r a in s i se r e n c o n t r e n o n seu l emen t chez 

n o m b r e d ' en fan t s , m a i s encore chez les adu l tes ; el le c o n 

siste p r é c i s é m e n t à f a i r e le c o n t r a i r e de ce q u i est s u g 

g é r é . L e m o t « c o n t r a r i a n t » est m ê m e e m p l o y é p o p u l a i r e 

m e n t p o u r i n d i q u e r u n i n d i v i d u q u i a g i t d ' h a b i t u d e en 

espr i t de c o n t r a d i c t i o n . Les e n f a n t s o u les h o m m e s de 

ce type r é s i s t e n t a u x o rd res q u ' o n l e u r d o n n e tou te s les 

fo is q u ' i l s le p e u v e n t . L ' e s p r i t d ' o p p o s i t i o n semble ê t r e 

l eu r na tu re p r o p r e . M a f i l l e E . m a n i f e s t a cet te t endance 

d 'une f a ç o n t r è s m a r q u é e d u r a n t sa seconde a n n é e . L o r s 

q u ' o n l u i d i sa i t q u e t e l l e chose é t a i t b o n n e à m a n g e r , — 

sugges t ion q u i agissa i t i m m é d i a t e m e n t , et dans son sens 

d i rec t et p o s i t i f , su r sa s œ u r a u m ê m e â g e , — el le se d é t o u r 

nai t avec u n d é g o û t é v i d e n t , a lo rs m ê m e q u a u p a r a v a n t 

elle en m a n g e a i t avec p l a i s i r ; l o r s q u e j e l u i disais de m e 

donner l a m a i n , — cas de s u g g e s t i o n i m i t a t i v e d i r ec t e , — 

elle l a cacha i t d e r r i è r e son dos ; l a vue d ' u n chapeau ou 

d ' un man te l e t é t a i t le s i g n a l d 'une cr ise , b i e n qu ' e l l e a i m â t 

beaucoup l a p r o m e n a d e . Ce ne son t l à q u e que lques exem

ples choisis en t re m i l l e . Cet te t endance d i s p a r u t e n f i n vers 

la f i n de sa d e u x i è m e a n n é e , sous l ' i n f l u e n c e de p l u s en 

plus p r é p o n d é r a n t e de l ' i n s t i n c t d ' i m i t a t i o n ; el le d e v i n t 

alors f o r t doc i l e à t ou te s les sugges t ions i m i t a t i v e s . 

L ' h a b i t u d e de c o n t r e d i r e est si f r é q u e n t e p a r m i les é c o 

l iers , et s p é c i a l e m e n t chez les g a r ç o n s , q u ' i l n 'est v r a i m e n t 

pas n é c e s s a i r e d ' y ins i s te r . L e s h o m m e s m ê m e , et p l u s 

encore les f e m m e s , dev i ennen t p a r f o i s t e l l e m e n t esclaves 

de ces sortes de sugges t ions , q u ' i l s s e m b l e n t n ' a t t end re 

que l ' express ion d ' u n s e n t i m e n t o u d ' u n d é s i r p o u r s'y 

opposer et le c o n t r e c a r r e r . 

Les sugges t ions de c o n t r a d i c t i o n s e m b l e n t p o u v o i r ê t r e 
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c o n s i d é r é e s comme des cas e x a g é r é s de suggest ion de con
t r ô l e . I l est a i sé de v o i r que les p h é n o m è n e s d ' a r r ê t et de 
r é s i s t a n c e , q u i sont i n h é r e n t s à l ' i n h i b i t i o n ou au con t r ô l e 
des sensations musculai res , on t pr is une place e x a g é r é e et 
dominen t c o m p l è t e m e n t les r é a c t i o n s qu ' i l s ne devraient 
que r é g u l a r i s e r . Les associations entre les s é r i e s muscu
laires et les s é r i e s visuelles, q u i doivent les con t rô l e r , 
agissent aussi par fo is dans le sens de la r é s i s t a n c e et de 
l 'opposi t ion ; et ainsi tou te la f ou l e des processus orga
niques va dans le m ê m e sens cont rad ic to i re . Bien plus, si 
les s é r i e s de c o n t r ô l e , q u i i m p l i q u e n t des p h é n o m è n e s 
a c c e n t u é s de souff rance o u de pla is i r , peuvent s'adapter de 
quelque f a ç o n à une sé r i e con t rad ic to i re , celle-ci devient 
t r è s fac i lement dominante . Dans le cas des mouvements 
é l é m e n t a i r e s , ce n'est q u ' u n changement de sens dans la 
d i rec t ion de l 'acte s u g g é r é , par une r é a c t i o n à rebours 
d è s é l é m e n t s a s s o c i é s ( tant muscula i res que visuels). Ces 
effets d 'opposi t ion de sé r i e s a s s o c i é e s se rencontrent aussi 
jusque dans les cas les p lus complexes de l ' ac t ion muscu
laire et m ê m e vo lon ta i re . Ces suggestions de contradic
t i o n peuvent s 'expliquer d 'a i l leurs t r è s f ac i l ement par une-

sorte d 'auto-suggest ion dans laquel le l ' image o u l ' idée sti
mulan te n apparaissent p r é c i s é m e n t avec tou te leur force 
qu 'a lors que la p r é s e n c e d 'une suggest ion e x t é r i e u r e con
t rad ic to i re v ien t les éve i l l e r par une vive association de* 
contraste. 

Cette sorte de suggest ion se rencontre en f in dans les plus -
hautes manifes ta t ions de l ' in te l l igence et de la mora l i t é . 

Chez l ' a s c è t e , par exemple, l ' e f f o r t au renoncement et à 
l ' o u b l i de soi n'est p lus seulement une r é s i s t a n c e à la ten
t a t ion , mais une f u i t e constante de t o u t ce q u i est joie et 
jouissance, et alors m ê m e que ces joies sont, pures et ces 
jouissances permises ; t ou te o f f r e de p la i s i r devient une 

suggest ion de la m o r t i f i c a t i o n d i rec tement cont ra i re . Chez 
le sc rupuleux ou le m é t i c u l e u x , dans les f luc tua t ions sans 
f i n q u i dominen t ces sortes d 'esprits , nous voyons ces 
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m ê m e s sugges t ions de c o n t r a d i c t i o n les e m p ê c h e r de c o n 

c lu re et d 'achever , de j u g e r et de d é c i d e r . E t en m a t i è r e 

de p e n s é e o u de c royance , i l n 'es t pas ra re de t r o u v e r des 

r é s i s t a n c e s o b s t i n é e s à l ' é v i d e n c e et des pers is tances i n v i n 

cibles dans l ' o p i n o n r e ç u e , q u i ne p r o u v e n t d ' a i l l eu r s n i la 

va leur r é e l l e des c o n v i c t i o n s n i l a f o r c e des a r g u m e n t s q u i 

les é t a b l i s s e n t . 

Timidité. — Je p u i s d ' a b o r d l i v r e r mes obse rva t ions s u r 

ce f a i t i n t é r e s s a n t de l a v i e e n f a n t i n e , en le c o n s i d é r a n t 

comme une s imp le i l l u s t r a t i o n de cet te sor te de s u g g e s t i o n 

par i n h i b i t i o n , et n ' a b o r d e r q u ' e n s u i t e l ' analyse des c ô t é s 

o r i g i n a u x de ce s u j e t . 

L e c a r a c t è r e g é n é r a l de la t i m i d i t é dans l ' e n f a n c e est 

assez c o n n u p o u r q u ' o n n a i t pas beso in d 'y ins i s t e r . E l l e 

commence d ' a p p a r a î t r e avec l a p r e m i è r e a n n é e de l ' e n f a n t 

sous f o r m e d ' i n h i b i t i o n de ses a c t i v i t é s n o r m a l e s . Ses 

signes expressifs les p l u s nets son t les su ivan t s : l ' e n f a n t 

t o r d ses do ig t s , ses m a i n s , f r o i s s e n e r v e u s e m e n t ses v ê t e 

ments o u ceux des au t res ; se d é t o u r n e e n t i è r e m e n t et se 

cache le visage ; r e m u e le torse et ag i te les j a m b e s d 'une 

f a ç o n e m b a r r a s s é e . Dans les cas e x t r ê m e s , i l r o u g i t , c o n 

t rac te les l è v r e s et les p a u p i è r e s , et f i n a l e m e n t c r i e et 

p leure . Cependant ces signes e x t é r i e u r s v a r i e n t , s u i v a n t 

que l ' e n f a n t se t r o u v e a b a n d o n n é avec des é t r a n g e r s , o u 

q u ' i l est a c c o m p a g n é p a r sa b p n n e , sa n o u r r i c e o ù sa 

m è r e . Dans ce d e r n i e r cas, i l se co l l e dans le t a b l i e r o u les 

v ê t e m e n t s de ce l l e - c i , s'en f a i t c o m m e une sor te d ' a b r i 

contre le r e g a r d des gens q u ' i l ne c o n n a î t pas, o u b i e n 

encore i l e n f o u i t sa t ê t e dans l a p o i t r i n e o u dans le c o u de 

celle q u i le p o r t e . E n l 'absence de ces r e f u g e s , l ' e n f a n t , 

ainsi p e r d u a u m i l i e u de ces visages i n c o n n u s , t o m b e dans 

une sorte de pa ra lys ie f r é q u e m m e n t a s s o c i é e à u n e v i o l e n t e 

f r a y e u r . 

Cette ana log ie de l ' express ion p h y s i q u e de l a t i m i d i t é 

avec celle de l a p e u r est, j e c ro i s , s i g n i f i c a t i v e de l ' o r i g i n e 

p h y l o g é n é t i q u e de l a p r e m i è r e . L a t i m i d i t é n est p r o b a b l e -
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ment , en effe t , qu 'une a t t é n u a t i o n de la cra in te . Sans 
v o u l o i r m ' a r r ê t e r à cette ques t ion, j e t iens à noter , en pas
sant, que la t j m i d i t é est une r é a c t i o n n é e de la crainte 
d ' a u t r u i et p r o p o r t i o n n é e à la faiblesse de ce lu i q u i c ra in t . 
L a tendance à s 'abriter, à se serrer a u p r è s de ceux dont on 
a t tend la p ro tec t ion et le secours, f o u r n i t des ind ica t ions 
p a r a l l è l e s sur certaines condi t ions p r imi t i ve s de l ' ins t inc t 
social. 

Mes observations sur la t i m i d i t é , dans ce qu'elles ont de 
g é n é r a l , servent à c a r a c t é r i s e r les diverses phases de son 
d é v e l o p p e m e n t expressif. Je vais m ' e f fo r ce r de les indiquer 
b r i è v e m e n t : 

I . — L ' e n f a n t est d 'abord v i c t i m e de ce qu ' on peut ap
peler la t i m i d i t é primaire o u organique. Cette phase de la 
t i m i d i t é ressemble beaucoup aux phases organiques des 
é m o t i o n s ins t inc t ives , d 'a i l leurs b i en connues, telles que 
la crainte , la c o l è r e , l a sympathie , etc. E l l e a p p a r a î t dans 
le couran t de l a p r e m i è r e a n n é e , s p é c i a l e m e n t dans les 

rencontres de l ' enfant avec des é t r a n g e r s . Dans cette pre
m i è r e phase, la t i m i d i t é n'est pas aussi paralysante que 
dans la suite et se manifes te , à peu p r è s comme l a peur, 
avec des protestat ions, des agi ta t ions , des cr is , etc. C'est 
b ien , j e crois , une v é r i t a b l e r é a c t i o n sensori-motrice, 

comme la p l u p a r t des r é f l e x e s nerveux que l ' on remarque 
à cet â g e . 

L a d u r é e de cette phase d é p e n d en grande par t ie du 
m i l i e u social dans leque l l ' en fan t g r a n d i t . Les relations 
sociales de l ' enfan t se m u l t i p l i e n t : i l apprend peu à peu à 
d i s t inguer p a r m i les personnes q u i ne sont pas de l a mai

son et discerne b i e n t ô t avec u n sens t r è s j u s t e entre les amis 
é p r o u v é s et les é t r a n g e r s sans garant ie . L a cond i t ion la 
p lus impor t an t e de ce p r o g r è s , q u i va t r a n s f o r m e r sa vie 
sociale o rgan ique , c'est le n o m b r e de ses rappor ts avec 
d'autres personnes, mais t o u t s p é c i a l e m e n t avec des en
fan ts . Les b é b é s que l ' on e m m è n e dans le monde pendant 

u n s é j o u r annuel dans les vi l les d ' é t é , o u que l ' o n m è n e de 
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t emps à a u t r e a u sa lon p o u r les v i s i t e s de l e u r m è r e , n o n 

seulement p e r d e n t b i e n t ô t l a p e u r de l ' é t r a n g e r , m a i s 

p r ennen t r a p i d e m e n t l e g o û t de l a s o c i é t é , et cela d è s 

l ' â g e de d i x - h u i t m o i s e n v i r o n . A u c o n t r a i r e , les e n f a n t s 

i s o l é s de t o u t e re la t ion^ q u ' o n ne laisse pas j o u e r avec les 

autres e n f a n t s et q u i ne v o i e n t g u è r e d 'au t res gens que 

ceux de l a m a i s o n , g a r d e n t j u s q u ' à d e u x o u t r o i s ans u n e 

r é p u l s i o n t r è s v i v e p o u r t o u t e pe r sonne é t r a n g è r e , et l e u r 

d é v e l o p p e m e n t dans ce sens se f a i t avec u n e e x t r a o r d i 

naire l e n t e u r . 

N o u s avons d é j à d i t q u e ce d é v e l o p p e m e n t de l ' i n s t i n c t 

social d é p e n d a i t l a r g e m e n t des r e l a t i o n s de l ' e n f a n t avec 

des enfants p l u s â g é s . L à l ' i m i t a t i o n j o u e u n r ô l e n o t a b l e : 

l ' en fan t dev ien t p o u r l ' e n f a n t u n m o d è l e à i m i t e r , et 

l 'aide à d é f i n i r les m o u v e m e n t s q u e l ' é v o l u t i o n p u r e m e n t 

o rgan ique ava i t l a i s s é s i n c e r t a i n s . Cet te i m i t a t i o n a b r è g e 

c o n s i d é r a b l e m e n t les phases d u d é v e l o p p e m e n t soc ia l , t e l 

q u ' i l r é s u l t e r a i t des a c q u i s i t i o n s acc idente l les . 

I I . — L a seconde phase con t ras te v i v e m e n t avec l a p r é 

c é d e n t e . T o u t e s les a t t i t u d e s de d é f i a n c e o u de s y m p a t h i e 

que nous avons s i g n a l é e s o n t é t é r e m p l a c é e s pa r u n e 

confiance g é n é r a l e en a u t r u i , p a r u n e sor te de t o l é r a n c e 

sympa th ique et a f f ec tueuse p o u r les é t r a n g e r s . I l s emble 

q u ' i l y a i t a lors u n e r é a c t i o n c o n t r e l ' i n f l u e n c e p r i m i t i v e 

qu 'avai t pr ise l ' i n s t i n c t de l a p r é s e r v a t i o n pe r sonne l l e so

ciale q u i c a r a c t é r i s e l a p r e m i è r e phase. E t se lon t o u t e p r o 

b a b i l i t é cet te r é a c t i o n r é s u l t e de l ' i m m é d i a t e e x p é r i e n c e de 

l ' enfan t , q u i l u i m o n t r e les é t r a n g e r s p l u s i n d u l g e n t s p o u r 

l u i que ses p rop re s pa r en t s . N ' i m p o r t e que l l e pe rsonne 

peut capter a lo rs sa c o n f i a n c e et sa s y m p a t h i e . 

L a f r a y e u r pers i s tan te q u e l ' e n f a n t é p r o u v e en face des 

a n i m a u x m o n t r e b i e n q u e cet te phase de c o n f i a n c e est le 

r é s u l t a t de sa p r o p r e e x p é r i e n c e . V i s - à - v i s de c e u x - c i i l 

sub i t encore l a c r a i n t e p u r e m e n t o r g a n i q u e de son t o u t 

p r e m i e r â g e ; e t m ê m e cet te p e u r , n e f a i t souven t q u e 

g r a n d i r d u r a n t p l u s i e u r s a n n é e s . C'est q u ' e n e f f e t l ' e x p é -
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rience ne peut mod i f i e r l ' i n s t inc t de la d é f i a n c e de l 'enfant 
à l ' é g a r d des an imaux. I l f a u t le v o i r p a r f o i s , s ' i l ren
contre u n chien sur une place o u dans la rue , se p réc ip i t e r 
vers les grandes personnes^ . m ê m e é t r a n g è r e s , pour y t rou
ver une pro tec t ion , su rmon tan t alors presque sans peine 
sa t i m i d i t é v i s - à - v i s d 'un i n c o n n u . L e sens de la protection 
sociale, q u ' i l n ' é t e n d a i t d 'abord qu ' aux membres de sa 
f ami l l e , s 'applique en f in à tous ses semblables, cons idé ré s 
comme ses protecteurs naturels p a r ^ a p p o r t aux bê te s . 
P lus t a r d encore l ' enfant apprend à d is t inguer entre les 
an imaux ceux q u i sont domestiques o u non . 

I I I . — Fina lement la t i m i d i t é r é a p p a r a î t vers la f i n de 
la seconde a n n é e de l ' enfant , et cette fo is i l f auy ' en t endre 
au sens propre d u terme. L a t i m i d i t é n'est p lus alors ce-
m é l a n g e organique de peur et d ' ins t inc t qu'elle é ta i t tout 
d 'abord : L ' e n f a n t de t ro fs ans sour i t dans ses hés i t a t i ons 
et f i n i t par s 'approcher de l 'ob je t q u i excite sa cur ios i t é . 
Ce q u i le re t ient et le f a i t h é s i t e r n'est po in t la crainte de 
l 'ob je t don t i l s 'approche, mais c'est la cra inte de se mettre 
en avant, b ien q u ' i l soit heureux de sentir q u ' i l devient l u i -
m ê m e u n obje t de c u r i o s i t é . 

L a r é a l i t é de ce groupe d 'at t i tudes sociales ne saurait ê t re 
mise en doute, et cela en raison m ê m e de son contraste 

f r appan t avec le groupe d 'a t t i tudes de la p é r i o d e organique. 
C'est là une des phases les p lus saillantes d u développe
ment de l ' i n s t inc t social chez l ' enfan t . Dans cette sorte 
d ' exh ib i t ion de sa personne, i l apporte d é j à une certaine 
coquetterie q u i se t r a h i t dans la g r â c e de son maint ien. 
O n y peut d i s t inguer t r è s ne t tement u n m é l a n g e de la crainte 
organique p r i m i t i v e avec le d é s i r de l ' approbat ion, sociale, 
dont l ' in f luence va g r and i r de p lus en p lus , avec les idées 
de m é r i t e et de d é m é r i t e . L a n e t t e t é m ê m e de cette pé r iode 
contrastante la rend p r é c i e u s e p o u r l ' é t u d e de l ' évo lu t ion 
d u sens social. 

L ' e n f a n t p r é s e n t e alors u n cas de conscience de soi 

d é j à f o r t complexe, une sorte de représentation compl i -
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q u é e d o n t les sugges t ions , t r è s e f fec t ives , r e n d e n t f o r t b i e n 

Compte de ses ^ p r o g r è s e x t r a o r d i n a i r e s dans l ' i n t e l l i g e n c e 

d u m o i et l a ^ c o m p r é h e n s i o n d u m o n d e . I l c o m m e n c e d è s 

lors à m o n t r e r le g e r m e de l a modes t i e a in s i que de tou tes 
les é m o t i o n s a n a l o g u e s ' o u c o n t r a d i c t o i r e s . 

J ' abandonnera i m a i n t e n a n t l ' é t u d e d u d é v e l o p p e m e n t 

socia l de l ' e n f a n t , r e m e t t a n t à u n a u t r e o u v r a g e l 'analyse 

de la f o r m a t i o n de l a v r a i e modes t i e , dans les c o n d i t i o n s 

d 'ampleur et de c d W p l e x i t é que p r é s e n t e l ' adolescent . Ce

pendant i l me reste à i n d i q u e r les r e l a t i ons des d i f f é r e n t e s 

phases que n o u s v e n o n s de c a r a c t é r i s e r avec les d i f f é 

rentes sugges t ions q u e l ' e n f a n t r e ç o i t de ceux q u i l ' e n 

tou ren t . 

' -Nous avons d é j à v u c o m b i e n les personnes q u i app ro 

chent l ' e n f a n t c o n t r i b u e n t à son d é v e l o p p e m e n t et à son 

p r o g r è s . N o u s avons c r u p o u v o i r a d m e t t r e q u e les per

sonnes l u i appara issent t o u t d ' a b o r d c o m m e de s imples 

objets f a i san t p a r t i e d u m o n d e des choses q u ' i l p e r ç o i t et 

objec t ive , et cela a v a n t d ' a v o i r a u c u n e consc ience de son 

m o i c o m m e ê t r e s p i r i t u e l o u c o m m e s u j e t de ses processus 

men taux ; b i e n p l u s , i l n o u s a s e m b l é que l ' a c t i v i t é de 

son appare i l n e r v e u x p o u v a i t s u f f i r e — o u presque — à 

l ' a c q u i s i t i o n de l a connaissance des choses e x t é r i e u r e s et à 

l eur o b j e c t i v a t i o n , en a d m e t t a n t t o u t e f o i s que les per

sonnes q u i se m e u v e n t a u t o u r de l u i se d i s t i n g u e r o n t 

b i e n t ô t des ob je t s o r d i n a i r e s p a r des signes t r è s i m p o r 

t a n t s . . E l les o n t d é j à é t é n o m m é e s « personnes p r o j e c 

tives ». 

L ' é t u d e de l a t i m i d i t é o r g a n i q u e t e n d à c o n f i r m e r cet te 

h y p o j h è s e et p e u t n o u s a ider à l a d é v e l o p p e r . P o u r é t r a n g e 

que cela puisse semble r , n o u s n o u s t r o u v o n s en face d 'une 

sorte de sens o r g a n i q u e de l a p e r c e p t i o n et de l ' o b j e c t i v a -

t i o n des personnes : L ' e n f a n t a t o u t e u n e s é r i e d ' a t t i t udes 

s p é c i a l e s a u x ob j e t s personnes et q u ' o n ne l u i v o i t j a m a i s 

p rend re en face des ob je t s choses. E t de ces m a n i è r e s 

de r é a g i r n o u s r e t r o u v o n s des t races o rgan iques et ner-
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veuses dans une phase b ien p lus a v a n c é e de sa crois
sance, alors qu'apparaissent les signes e x t é r i e u r s de la mo
destie, telles que la rougeur , l ' h é s i t a t i o n , etc. Dans une 
certaine mesure, ces f a ç o n s de f a i r e de l ' enfan t s ' é t e n d e n t 
aussi aux an imaux ; et ce f a i t est d 'autant p lus remarquable 
q u ' i l nous mon t r e t r è s c la i rement commen t u n enfant 

d 'envi ron u n an envisage le « p ro j e t » personne : c 'est-à-
di re comme source possible de jouissance o u de douleur 
physique, v is -à-v is de laquel le i l prend toutes les prudences 
que l u i s u g g è r e l ' i n s t inc t de la conservat ion . 

Nous pouvons donc dire que l ' en fan t a u n sens social qui 
l u i a é t é d o n n é pour v iv re en s o c i é t é , de m ê m e que les yeux 
l u i on t é t é d o n n é s pour v o i r les mouvements , les oreilles 
p o u r entendre les b r u i t s d u monde et le toucher pour 
.percevoir l ' é t e n d u e . Auss i b ien toutes les psychologies, 
q u i c o n s i d è r e n t l ' homme dans son i n t é g r i t é , doivent 
admet t re que ce n'est pas s implement une â m e iso lée en
f e r m é e dans u n corps u n i q u e et que l ' h u m a n i t é n'est pas 
une s imple co l lec t ion de ces s y s t è m e s ; car l ' â m e d'un 
homme d é b o r d e son corps et v i t , p o u r a ins i dire , dans l e . 

corps des autres. C'est qu 'en ef fe t t o u t h o m m e emprunte 
les in ten t ions et les pro je ts d ' a u t r u i et sub i t les suggestions 
d ' innombrables p e n s é e s q u i f u r e n t en d'autres cerveaux 

avant d ' ê t r e dans le sien. B i en p lus , son corps m ê m e , en 
t an t que s imple organe et avant que d ' ê t r e l ' i n s t rument de 
s à p e n s é e et de son â m e , sub i t d é j à l ' ac t ion des esprits et 
des â m e s q u i l ' en touren t . 

Dans la seconde phase d u d é v e l o p p e m e n t social de l 'en
f a n t , c ' e s t - à - d i r e d u r a n t sa seconde a n n é e , nous t rouvons 
encore la m ê m e c o n f i r m a t i o n . D 'une pa r t l ' enfant to lère 
enf in les é t r a n g e r s , les accepte et f i n i t par se p la i re en leur 
compagnie . 

D 'au t re par t , c'est b ien alors sous l ' i n f luence de ce que 
nous avons a p p e l é l a suggestion de personnalité — due 
d 'ai l leurs au nombre croissant de ses rappor ts avec les 

personnes diverses, — que se d é v e l o p p e chez l u i la d is t inc-
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tion, de plus en plus précise, entre les objets personnes et 

les obje ts choses. S o n e x p é r i e n c e d ' a u t r u i l u i p e r m e t e n f i n 

d 'agi r v i s - à - v i s des personnes , n o n p l u s d ' a p r è s les seules 

impu l s ions de l ' i n s t i n c t p r i m i t i f et h é r é d i t a i r e , m a i s d ' a p r è s 

les nouvel les associat ions q u ' o n t f a i t n a î t r e ses p r e m i e r s 

rapports avec ses pa ren t s et avec les é t r a n g e r s . I l a p p r e n d 

que les grandes personnes f o n t t o u t ce qu 'e l les p e u v e n t 

pour l u i f a i r e p l a i s i r o u p o u r é c a r t e r ses s o u f f r a n c e s ; auss i 

cette c o n v i c t i o n v a * d é t r u i r e l a t i m i d i t é o r g a n i q u e . U n 

morceau de sucre a b i e n v i t e r a i s o n a lors de l a s au 

vagerie de F e n f a n t . C e l u i - c i a p p r e n d n o n seu lemen t à 

c o n s i d é r e r les personnes c o m m e agents , ma i s à d é f i n i r 

leurs c a r a c t è r e s , l eu r s m a n i è r e s d ' ag i r , l eu r s h u m e u r s , 

leurs sent iments , en u n m o t l e u r é q u a t i o n pe rsonne l le , d u 

moins p o u r celles q u i l ' a p p r o c h e n t h a b i t u e l l e m e n t . G r â c e 

à ces nouvel les connaissances , i l v a che rche r à p l a i r e p a r 

des p r o c é d é s t r è s personnels et a d a p t é s à c h a c u n , s ' e f fo r -

ç a n t de f a i r e n a î t r e l e u r s o u r i r e o u l e u r a p p r o b a t i o n et 

d ' é c h a p p e r à l eu r s reproches , m ê m e à ceux q u e l u i occa

sionnent o r d i n a i r e m e n t sa t i m i d i t é . I l s u b s t i t u e b i e n t ô t 

ces m é t h o d e s nouve l l e s a u x i m p u l s i o n s de c r a i n t e o r g a 

nique , q u i le poussa ien t à cacher son co rps et son v i 

sage. 
I l est m ê m e a m u s a n t d 'observer l ' e n f a n t en p r é s e n c e 

d 'un nouveau v e n u , de v o i r c o m m e n t i l l ' e x a m i n e , i n t e r 

p r è t e les expressions de sa p h y s i o n o m i e , j u g e ses gestes et 

le j a u g e t o u t en t ie r , de v o i r ensu i t e c o m m e n t i l a p p r o p r i e 

ses m a n i è r e s et ses a t t i t u d e s a u c a r a c t è r e q u ' i l a a i n s i ana

l y s é . 

Sous l ' i n f l u e n c e de ce t te c o n f i a n c e socia le , l a t i m i d i t é 

i n s t inc t ive de l ' e n f a n t d i s p a r a î t . Ce p r o g r è s , cet te t r a n s f o r 

m a t i o n , r é s u l t e n t p resque u n i q u e m e n t de son e x p é r i e n c e 

sociale, de l a m u l t i p l i c a t i o n de ses r a p p o r t s avec des gens 

de toutes sortes, de t o u t u n ensemble de s i t u a t i o n s a n t é 

r ieures d i f f i c i l e s o u fac i les m a i s tou te s é g a l e m e n t v é c u e s . 

C o m m e n t le c a r a c t è r e de F e n f a n t v a - t - i l se d é v e l o p p e r s ' i l 



140 SUGGESTION 

ne rencontre que plaisir et facilité dans ses relations so
ciales? Comment apprendra- t - i l à v iv re s ' i l ne l u i survient 
pas de d i f f i c u l t é s , d 'embarras, s ' i l ne se t rouve jamais en 
des s i tuat ions e m b r o u i l l é e s et d i f f ic i les? Comment devien-
dra- t - i l é n e r g i q u e et f o r t s ' i l n 'a j amais de v ic to i re à rem^ 
por te r? 

Mais alors va a p p a r a î t r e la vraie t i m i d i t é et, avec elle, la 
tou te p r e m i è r e r é f l e x i o n de l ' enfant sur soi, sur ses actes, 
sur sa personne. I l commence en f in à s 'appliquer à l u i -
m ê m e les not ions q u ' i l a acquises au su j e t des personnes. 
C'est la phase de t i m i d i t é q u i correspond à la suggestion"' ' 
de sa propre p e r s o n n a l i t é « subject ive » (1). 

D u r a n t cette phase, comme nous allons le vo i r ensuite, 
l ' enfant se d é v e l o p p e rapidement , mais par une induct ion 
cont ra i re à celle don t nous venons de parler , at tr ibuant 
aux autres personnes t o u t ce que l u i r é v è l e enf in sa propre 
e x p é r i e n c e psychique . Si l ' enfan t s ' a p e r ç o i t q u ' i l peut 
dessiner une f i g u r e , ce n'est pas seulement par le rappro
chement de la copie et d u m o d è l e , mais c'est encore et sur
t o u t par l ' i m i t a t i o n des mouvements d u m a î t r e ou par 
la comparaison de sa copie avec la sienne. Aussi bien 
i l s'en rapporte au professeur, accepte q u ' i l r év i se son 
œ u v r e , en a t tend l ' approba t ion et la louange. I l tra
vai l le t o u j o u r s avec la p e n s é e de l 'œi l d u m a î t r e , et ce sen
t imen t m ê m e , comme nous le verrons p lus l o i n , devient 
u n fac teur i m p o r t a n t de ses p r o g r è s . I l s u f f i t de remarquer 
i c i que cette p é r i o d e o ù l ' enfant , sachant d é j à r é f l éch i r sur 
soi , j u g e encore les autres semblables à soi et les cons idère 
comme des sources d 'ac t ion et de s p o n t a n é i t é ; i l su f f î t , 
dis-je, de remarquer que cette p é r i o d e est le temps m ê m e 
de la d e r n i è r e é v o l u t i o n de la t i m i d i t é . Q u a n d j e faisais tra
vai l le r mes enfants , i ls s p é c u l a i e n t sur m o n indulgence et 

n é g l i g e a i e n t leurs devoi rs ; et l ' a î n é e p rena i t des airs de 
grande personne p o u r nie d i re , en me par lan t de sa s œ u r : 

(i) Cf. Mind, janvier 1894, et infra, ch. xi,§ 3. 



SUGGESTION INHIBITRICE 

« E l l e est s i pe t i t e , v o i s - t u ! » M a i s , en p r é s e n c e d ' u n 

é t r a n g e r , c ' é t a i t t o u t a u t r e chose : elles se d é f i a i e n t de sa 

f e r m e t é et de sa r i g u e u r poss ibles , et redevenaien t a p p l i 

q u é e s et t i m i d e s . C ' é t a i t b i e n l à de la t i m i d i t é v r a i e , u n 

c o m m e n c e m e n t de modes t i e et d ' é m o t i o n m o r a l e . 

L 'ensemble de cet te phase é v o l u t i v e est e x t r ê m e m e n t 

suggestive et é c l a i r e s i n g u l i è r e m e n t l ' o r i g i n è d u sens i n d i 

v i d u e l et d u sens soc ia l . E t nous p o u v o n s appo r t e r en 

preuve de cet te asser t ion : t o u t le d é v e l o p p e m e n t de l ' i n s 

t i n c t social d û a u x e x p é r i e n c e s de l ' e n f a n t — o u , en te rmes 

b io log iques , l a pers is tance sociale des v a r i a t i o n s acquises 

sous l ' i n f l uence de l a s o c i é t é — et encore les phases t r è s 

nettes de . p r o g r è s a m e n é e s pa r ces e x p é r i e n c e s et ces va

r ia t ions . A u reste, l ' e n f a n t est u n e m b r y o n d e personne et 

d ' u n i t é sociale, et les phases de son d é v e l o p p e m e n t soc ia l 

r é s u m e n t les phases de l ' h i s t o i r e sociale de la race . 

L 'ensemble de l ' é v o l u t i o n sociale de l ' e n f a n t p e u t ê t r e 

c o n s i d é r é c o m m e u n e r e m a r q u a b l e i l l u s t r a t i o n de l a r é 

cap i tu l a t ion des phases d u d é v e l o p p e m e n t de l a race 

par l ' é v o l u t i o n de l ' i n d i v i d u . C'est q u ' e n e f f e t l a v i e 

sociale est l ' é p a n o u i s s e m e n t s u p r ê m e de l ' h o m m e et de 

l ' h u m a n i t é ; o r chaque e n f a n t r e c o m m e n c e cet te v i e p o u r 

son p ropre c o m p t e et p o u r le c o m p t e de l ' h u m a n i t é , et cela 

sous nos p ropres y e u x . E t , i l f a u t b i e n le savoi r , c'est d é 

sormais dans l a nursery q u ' o n i r a é t u d i e r l ' e m b r y o l o g i e 

sociale. 

L ' é t u d e que n o u s avons f a i t e de l a t i m i d i t é peu t d é j à 

f o u r n i r que lques i n d i c a t i o n s à l ' h i s t o i r e des c o m m u n a u t é s 

humaines et des s o c i é t é s an ima les . L a t i m i d i t é o r g a n i q u e 

semblerai t r e p r é s e n t e r l a c r a i n t e des a n i m a u x s u p é r i e u r s 

q u i v i v e n t i n s t i n c t i v e m e n t en f a m i l l e et en t r oupes . L a 

phase de con f i ance , q u i l u i s u c c è d e , se r e m a r q u e sur

t o u t chez les e s p è c e s pa i s ib les et p a c i f i q u e s q u i se p r ê t e n t 

vo lon t i e r s à l a d o m e s t i c a t i o n . O r i l est à r e m a r q u e r que ces 

e s p è c e s v i v e n t en t r o u p e s et son t s u r t o u t p r o t é g é e s pa r le 

m i l i e u g é o g r a p h i q u e a ins i que par l a v i e sociale q u i est 
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pour cela bien supérieure à la vie individuelle, même puis
samment a r m é e . Quan t à la t r o i s i è m e phase de la t imid i t é , 
comme elle compor te la p e n s é e r é f l é c h i e , i l ne f a u t pas 
nous é t o n n e r de ne l a t r o u v e r que chez l ' homme, et pas 
avant la f i n de sa t r o i s i è m e a n n é e . 

L e p a r a l l è l e de l ' enfan t et de l a race humaine ne semble 
pas devoir ê t r e moins i n t é r e s s a n t pour l ' an thropologie . L'his
to i re de la t i m i d i t é semble con f i rmer les vues de Wester-
m a r k sur l 'h i s to i re de la s o c i é t é humaine . L a pé r iode de 
t i m i d i t é o rgan ique n ' indique- t -e l le pas une p é r i o d e pure
ment fami l i a le et monogame o ù , par in s t inc t de d é f e n s e et 
de d é f i a n c e , on ne cherchai t de p ro tec t ion que vers les 
siens? L ' é p o q u e de la confiance a l t ru is te de l 'enfant ne 
correspond-elle pas à l 'adoucissement que suppose la vie 
nomade de la t r i b u , à l 'espri t de pa ix et d ' a m i t i é que ce 
g roupemen t é t a b l i s s a i t entre les fami l l es ? E t enf in la vie 
p roprement sociale, q u i suppose tou te une organisation de 
l ' i ndus t r i e , d u commerce et des arts , tou te une balance des 
i n t é r ê t s é c o n o m i q u e s , des besGÉ&s na t ionaux et internatio
naux, cette vie ne rappelle-t-elle pas l ' é p o q u e o ù la réflexion 
p é n è t r e en f in dans la vie de l ' en fan t ? O n ne peut nier que 
les é c r i v a i n s modernes on t ra ison lorsqu ' i l s t rouvent que 
l ' é g o ï s m e le p lus r a f f i n é n'est possible que g r â c e aux déve
loppements et aux p r o g r è s de l 'o rganisa t ion sociale. Cette 
t h è s e , que l ' on d é d u i t t r è s c la i rement des analyses dea. 
Balzac et des Bourge t , des Tarde et des. D u r k h e i m , me 
semble d 'a i l leurs p lus i n t é r e s s a n t e par les m é t h o d e s d ' é tude 
qu 'el le suppose que par son a f f i r m a t i o n m ê m e . 

§ 7 . — LOI DE DYNAMOGÉNÈSE. 

Les fa i t s de suggest ion que nous venons d ' é t u d i e r peuvent 
ê t r e g é n é r a l i s é s et servir à l ' é t a b l i s s e m e n t d 'une v é r i t a b l e 

l o i de la vie o rgan ique et mentale . E l l e est d 'a i l leurs recon-
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nue par toute la biologie et la psychologie contemporaines. 

L e p r i n c i p e b i o l o g i q u e de l a c o n t r a c t i l i t é de l a m a t i è r e 

^v ivan te n 'est a u t r e chose q u e l a c o n s t a t a t i o n d u p o u v o i r 

des s t i m u l u s e x t é r i e u r s p o u r p r o d u i r e des m o u v e m e n t s et 

des con t r ac t ions dans l a masse o r g a n i q u e q u ' i l s exc i t en t . 

D 'au t re pa r t , l a p s y c h o l o g i e é t a b l i t s û r e m e n t — pa r l ' o b 

servation des f a i t s de consc ience — q u e t o u t e sensa t ion o u 

r e p r é s e n t a t i o n t e n d à se r é a l i s e r en m o u v e m e n t s et en ac

t ions e x t é r i e u r e s . E n f i n les f a i t s de s u g g e s t i o n , t a n t o r g a 

niques que psych iques , que n o u s venons de cons ta ter , v i e n 

nent encore c o n f i r m e r cet te h y p o t h è s e de l a d y n a m o g é n è s e , 

à laquel le d ' a i l l eurs n o u s avons d é j à c o n s a c r é des chap i t r e s 

entiers et s p é c i a l e m e n t c e l u i q u i t r a i t e de l a m é t h o d e p o u r 

é t u d i e r les en fan t s . A u s s i ne pensons-nous pas r e n c o n 

t rer d ' oppos i t i on en f a i s a n t de cet te l o i l a p i e r r e a n g u l a i r e 

de no t re t h é o r i e de l ' é v o l u t i o n o r g a n i q u e . 

Mais, q u a n d i l s 'agi t de f o r m u l e r et d é f i n i r cet te l o i de 

d y n a m o g é n è s e , n o u s n o u s h e u r t o n s à u n e g rave d i f f i c u l t é ; 

et d 'a i l leurs , l o r s q u e noue avons e s s a y é de p r é c i s e r le ca

r a c t è r e g é n é r a l de l a s u g g e s t i o n , n o u s avons r e n c o n t r é des 

d é f i n i t i o n s c o n t r a d i c t o i r e s . N o u s avons d û n o u s con ten te r , 

comme d é f i n i t i o n de ce p h é n o m è n e , de l a d e s c r i p t i o n la 

p lus g é n é r a l e q u è l ' o n puisse f a i r e de l a r é a c t i o n sugges

t i v e ; et n o u s d i s ions q u el le s ' a c h è v e t o u j o u r s en u n m o u 

v e m e n t p lus o u m o i n s a s s o c i é dans u n e e x p é r i e n c e p r é c é 

dente au s t i m u l u s q u i l a p r o d u i t encore . 

-\ L e m o t de d y n a m o g é n è s e a u n e s i g n i f i c a t i o n g é n é r a l e , i l 

i nd ique que les c h a n g e m e n t s m o t e u r s co r r e sponden t à 

des changements de s t i m u l u s t a n d i s que le m o t de sugges

t i o n i n d i q u e les c h a n g e m e n t s m o t e u r s p a r t i c u l i e r s q u i cor

respondent à des m o d i f i c a t i o n s p a r t i c u l i è r e s des s t i m u l u s 

consc ients . 

N o u s a d m e t t i o n s a in s i que t o u t e s u g g e s t i o n n 'est q u ' u n 

r é s u l t a t de l ' h a b i t u d e , q u i p e u t d ' a i l l eu r s s ' é t a b l i r t r è s r a p i 

dement sous l ' i n f l u e n c e de r é a c t i o n s é n e r g i q u e s et b i e n 

d é f i n i e s , c o m m e dans l a s u g g e s t i o n h y p n o t i q u e pa r 
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exemple. A u reste, nous t rouvons de nombreuses preuves 
de cette h y p o t h è s e p a r m i les cas é t u d i é s dans ce chapitre. 
L a psychologie contemporaine , en admet tant que toute 
i d é e de mouvement est u n mouvement c o m m e n c é , semble 
v o u l o i r g é n é r a l i s e r la par t de la suggest ion dans la 
vie mentale. Tou te r e p r é s e n t a t i o n , toute image , toute 
sensation, tou te i m p u l s i o n re la t ive au mouvement , si 
vagues et si peu conscientes soient-elles, concourent à sa 
r é a l i s a t i o n , et ce n'est que par le g roupement de leurs 
inf luences v a r i é e s que le mouvement commence et s'ac
compl i t dans le sens s u g g é r é . 

Mais i l est b ien é v i d e n t q u ' i l y a des cas q u i ne p r é sen 
tent pas ces c a r a c t è r e s d é f i n i s et t r a n c h é s . Bien des sug
gestions, alors m ê m e q u elles on t p r o d u i t une r é a c t i o n mo
t r ice , ne semblent pas avoir é p u i s é l eur force p r i m i t i v e . Elles 
produisent des mouvements , i l est v r a i , mais pas tou jours 
les mouvements a s s o c i é s , o u b ien , si elles les produisent, 
elles les p rovoquen t par s u r c r o î t . I l semble y avoir là une 
adaptat ion de l 'o rganisme q u i d 'abord n 'accomplissait que 
des mouvements grossiers et q u i peu à peu devient ca
pable de plus et de mieux . Nous pouvons i l l u s t r e r ces 
remarques par quelques-uns des exemples d é j à é t ud i é s . 
L ' e n f a n t apprend à é c r i r e en surve i l l an t et r é g l a n t la sug
gest ion que l u i donne le m o d è l e p l a c é devant l u i ; comment. 
p o u r r a i t - i l c o n t r ô l e r ses mouvements s ' i l ne pouvai t pro
du i re que des mouvements d é j à appr i s? L ' en fan t s'adapte 
aux personnes, et d i f f é r e m m e n t selon les d i f f é r e n t e s per
sonnes, et ses adaptations progressent de semaine en 
semaine ; comment cela se f a i t - i l ? Les personnes sont pour 
l u i des suggestions actives ; mais comment , par quels pro
c é d é s a r r ive - t - i l à r o m p r e avec ses tendances organiques 
p r imi t ives , comme nous l 'avons v u , par exemple, dans 
l 'h is to i re de la t i m i d i t é ? L ' e n f a n t apprend à j u g e r des dis

tances, et ses a p p r é c i a t i o n s visuelles deviennent des sug
gestions manuelles remarquab lement a d a p t é e s à l ' é lo igne-
ment , à la d i rec t ion et aux dimensions des objets, ; 
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comment cela se fait-il ? Et la même question pourrait se 

r é p é t e r encore p o u r n o m b r e d 'au t res cas. 

C'est b i e n l à u n des p r o b l è m e s les p l u s i m p o r t a n t s 

et c'est l a r a i s o n de t ou t e s les t h é o r i e s de l ' a c c o m m o 

da t ion . I c i n o u s n ' avons q u ' à cons ta te r l ' a c c o m m o d a t i o n 

comme une f o r c e o r g a n i q u e q u i se compose d i r e c t e m e n t 

avec les fo rces c r é é e s pa r l ' h a b i t u d e . L a s u g g e s t i o n est u n 

moyen d ' i n t e r r o m p r e les h a b i t u d e s c o m m e n c é e s . 

Nous avons c i t é p l u s h a u t d e u x t h é o r i e s su r la p r é 

sence et l ' a c t i o n de l ' é l é m e n t consc ien t dans l a s u g g e s t i o n . 

Quelques t h é o r i c i e n s ne v e u l e n t pas a d m e t t r e de sugges 

t i o n sans conscience. ; p o u r d 'au t res , l a conscience n 'est 

pas n é c e s s a i r e . Cet te d i s cus s ion semble se r a m e n e r à l a 

ques t ion de savo i r q u e l p h é n o m è n e p r é d o m i n e , dans l a 

suggest ion, de l ' a c c o m m o d a t i o n o u de l ' h a b i t u d e . I l est 

un iverse l lement v r a i que l a consc ience t e n d à d i s p a r a î t r e 

des r é a c t i o n s f r é q u e m m e n t 1 r é p é t é e s et f i x é e s sous f o r r h e 

d 'habi tude . N o s a c q u i s i t i o n s les p l u s pa r f a i t e s et les p l u s 

d é f i n i t i v e s , les p l u s exactes et les p l u s s û r e s , son t en e f f e t 

celles q u i nous d e m a n d e n t le m o i n s de d i r e c t i o n , de p e n s é e 

et de conscience. A i n s i en es t - i l de nos ac t ions s emi -au to 

mat iques ; elles en v i e n n e n t m ê m e — c o m m e le m o n t r e n t 

les cas p a t h o l o g i q u e s d ' é v a n o u i s s e m e n t et d ' a m n é s i e — à 

se p r o d u i r e en dehors de t o u t e consc ience . 

D ' au t r e p a r t , n o u s c o n s t a t i o n s que p a r t o u t o ù i l y a 

a c c o m m o d a t i o n , r u p t u r e de l ' h a b i t u d e , e f f o r t p o u r app rendre 

ou p e r f e c t i o n n e r , a c q u i s i t i o n o u c o o r d i n a t i o n m o t r i c e 

nouvel le , dans t o u s ces cas, d i s - j e , n o u s cons t a t ions q u ' i l 

y a conscience et consc ience d ' a u t a n t p l u s c l a i r e que l ' h a 

b i tude à d é t r u i r e est m i e u x e n r a c i n é e e t l ' a c q u i s i t i o n n o u 

velle p l u s d i f f i c i l e à f i x e r . D a n s ce r ta ins cas, p l u s s p é 

c iaux et d i f f i c i l e s , i l f a u t a b s o l u m e n t l ' i n t e r v e n t i o n de l a 

connaissance a t t e n t i v e et de l a v o l o n t é pe r sonne l l e . 

C o m m e j e l ' a i d i t a i l l eu r s : « P h y s i o l o g i q u e m e n t , l ' h a b i 

tude e x p r i m e l a f a c i l i t é de l a f o n c t i o n , l 'a isance acqu ise p a r 

l ' exerc ice a n t é r i e u r . P s y c h o l o g i q u e m e n t , el le suppose la 

B A L D W I N . 10 
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d i m i n u t i o n de la surveil lance, la dispersion de l 'a t tent ion, 
l 'a f fa ibl issement de la conscience. B io log iquement , l'ac
commoda t ion i m p l i q u e la r u p t u r e d 'une habi tude , l'adap
t a t i o n de l 'organisme à des condi t ions nouvelles ; psycho
log iquement , elle se t r a d u i t par la r é a p p a r i t i o n de la 
conscience, l ' e f f o r t de l ' a t t en t ion , le c o n t r ô l e volontaire(1). 

T o u t ce que nous avons v u j u s q u ' i c i nous a m è n e a consi
d é r e r la suggest ion comme le p r inc ipe de la d y n a m o g é n è s e 
en t an t q u ' i l s igni f ie que l ' ac t ion su i t le s t imulus . Mais, si 
nous arr ivons à demander quelle est la na ture de l 'action 
p r o v o q u é e par le s t imulus p o u r chaque cas particulier, 
deux r é p o n s e s sont possibles : ce peut ê t r e une accommoda
t i o n , ce peut ê t r e une habi tude . P o u r q u o i celle-ci p l u t ô t 
que ce l le - là ? C'est p r é c i s é m e n t p o u r r é p o n d r e à ces der
n i è r e s questions que nous allons aborder l 'exposit ion de 
notre t h é o r i e de l ' é v o l u t i o n organique . 

(1) BALDWIN, Handbook of Psychology, II p. 49-



D E U X I È M E P A R T I E 

L'ÉVOLUTION BIOLOGIQUE 

C H A P I T R E V I I 

LA THÉORIE DE L'ÉVOLUTION 

§ 1. •— DE L'ADAPTATION ORGANIQUE EN GÉNÉRAL. 

, Dans les discussions précédentes, nous avons retracé 

quelques-unes des phases de l ' é v o l u t i o n de l a conscience . 

Nous n 'avons f a i t q u ' i n d i q u e r en passant les d e ù x m o y e n s 

p r i nc ipaux g r â c e a u x q u e l s se p r o d u i t cet te é v o l u t i o n : 

Le p remie r sert à fixer, p a r l a r é p é t i t i o n , les r é a c t i o n s 

uti les o u a g r é a b l e s et à conserver les a c q u i s i t i o n s q u i le 

m é r i t e n t : c'est l ' h a b i t u d e ; le second p e r m e t à l ' o r g a n i s m e 

de se t r a n s f o r m e r s u i v a n t les c o n d i t i o n s o ù i l est a p p e l é à 

v iv re : c'est l ' a c c o m m o d a t i o n . I l n o u s reste m a i n t e n a n t à 

f a i re une é t u d e p l u s c o m p l è t e de ces d e u x p r i n c i p e s c a p i 

t aux , 

TNous savons d ' a i l l eu r s q u ' i l s son t s u b o r d o n n é s a u p r i n 

cipe essentiel de l a d y n a m o g é n è s e , q u i v e u t q u e t o u t s t i 

m u l u s o r g a n i q u e t ende à p r o d u i r e u n e r é a c t i o n m o t r i c e . 
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A v a n t d 'examiner les c o n s é q u e n c e s psychologiques de 
cet ensemble de pr incipes , ce que nous ferons dans la 
sui te , i l serait b o n de rechercher quelle est leur po r t ée 
phys io log ique . C'est q u en effe t la ques t ion de l 'adaptation 
reste encore i r r é s o l u e m ê m e au po in t de vue organique. 
Une adaptat ion suppose une s é l e c t i o n . A quels moments 
de l ' é v o l u t i o n organique ce f a i t a p p a r a î t - i l ? Comment d'ail
leurs se p r o d u i t cette s é l e c t i o n ? Comment l 'organisme 
chois i t - i l entre les r é a c t i o n s ut i les et les autres ? 

Nous pouvons poser ce p r o b l è m e d 'une f a ç o n plus 
claire : U n organisme é t a n t d o n n é , avec u n ensemble de 
mouvements et d 'actions acquises, — soit par exemple 
l ' i m i t a t i o n mo t r i ce chez l ' enfant , — comment cette fonc
t i o n s'est-elle d é v e l o p p é e ? I l y a deux r é p o n s e s possibles : 
soit rétrospectivement, soit prospectivement. Certains mou
vements ne sont que des r é p é t i t i o n s et des reproductions 
de mouvements d é j à p rodu i t s par l 'organisme et ne font 
en quelque sorte qu'achever de i i xè r des habitudes dont 
on ne peut re t rouver les commencements que par un 
regard rétrospectif. I c i l ' en fan t i m i t e parce q u ' i l a dé jà 
i m i t é , i l su i t l ' i m p u l s i o n acquise, i l su i t ses habitudes. Mais 
certains autres mouvements n ' o n t encore jamais é t é imi tés 
par l ' en fan t ; et cependant nous voyons a p p a r a î t r e succes
sivement toute une sé r i e de nouvelles imi t a t ions . Or la 
n o u v e a u t é d 'une i m i t a t i o n ne saurai t s 'expliquer que d'un 
po in t de vue prospectif par u n regard en avant, et c'est ce 
q u ' i l nous f a u t expl iquer avec quelques d é t a i l s . 

Prenons u n exemple dans l ' a c t i v i t é s u p é r i e u r e de 
l ' homme : Supposons que j e voie u n h o m m e peindre ou 
dessiner et que je d é s i r e alors l ' i m i t e r ; cet homme paraî t 
fa i re cela fac i lement , g r â c e à u n ensemble d'accommoda

t ions musculai res a n t é r i e u r e s ; mais p o u r m o i , i l ne me suffira 
pas d 'ordonner à mes muscles d 'agir , i l s sont e m b a r r a s s é s 
"de m i l l e habi tudes dues à des act ions rétrospectives. Com
men t apprendrai- je à i m i t e r cet h o m m e ? Comment l'en

f a n t vou lan t i m i t e r son m a î t r e a r r ivera - t - i l à l ' i m i t e r ? Mais 
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c'est précisément là le point de vue prospectif et auquel il 

f a u t n o u s p lacer s i n o u s v o u l o n s t r o u v e r u n e r é p o n s e à 

cette ques t i on g é n é r a l e : C o m m e n t u n o r g a n i s m e p e u t - i l 

a c q u é r i r u n n o u v e a u m o u v e m e n t d ' adap ta t i on? 

S i nous e x a m i n o n s avec s o i n les s é r i e s b i o l o g i q u e s , à l a 

l u m i è r e de tou tes les ressources des doc t r ines modernes 

re la t ives à l ' é v o l u t i o n , n o u s v o y o n s b i e n t ô t que les n o u 

velles a cqu i s i t i ons p e u v e n t se f a i r e de p l u s i e u r s m a n i è r e s , 

que toutes ces m a n i è r e s c o r r e s p o n d e n t à des m o m e n t s 

d i f f é r e n t s , et qu 'e l les o n t t ou t e s l e u r p lace dans l a s é r i e 

p h y l o g é n é t i q u e . N o u s a l lons les é t u d i e r success ivement 

en les classant pa r o r d r e . 

I. — La sélection naturelle dans son action directe sur les 

organismes individuels. 

Si nous admettons que les organismes simples répon

daient u n p e u a u hasa rd et p a r des m o u v e m e n t s q u e l 

conques a u x e x c i t a t i o n s q u ' i l s receva ien t , n o u s p o u v o n s 

é g a l e m e n t a d m e t t r e q u e les s t i m u l u s q u i les e x c i t a i e n t 

é t a i e n t les u n s n u i s i b l e s , les au t res u t i l e s . I l en serai t r é 

s u l t é que , p a r m i les o r g a n i s m e s , c e u x - l à seuls a u r a i e n t 

s u r v é c u q u i a u r a i e n t r e n c o n t r é p l u s de s t i m u l u s u t i l e s que 

de s t i m u l u s n u i s i b l e s , et que les o rgan i smes s u r v i v a n t s au 

ra ient é t é chois i s p o u r s u r v i v r e pa r les seules c i r c o n s 

tances. A u reste, l a t h è s e h a b i t u e l l e des b io log i s t e s e x p l i q u e 

t o u t a u t r e m e n t cet te s é l e c t i o n . I l s a d m e t t e n t des o rgan i smes 

de c a r a c t è r e n e u t r e , q u i a u r a i e n t a p p r i s à ne r é a g i r q u a u x 

s t i m u l u s u t i l e s ; m a i s v o y o n s si l ' o n ne p o u r r a i t pas p r é c i 

ser cet te t h é o r i e . 

P a r m i les v a r i a t i o n s apparentes des ê t r e s o r g a n i q u e s , i l 

est a i s é de v o i r que ce r t a ins d ' en t re e u x p e u v e n t a i s é m e n t 

r é a g i r de f a ç o n à r a m e n e r les c o n d i t i o n s dans lesquel les a 

d ' a b o r d a g i le s t i m u l u s et de m a n i è r e à p r o l o n g e r ce c o n 

tac t , à r e n o u v e l e r l ' a c t i o n de l ' u n et l a r é a c t i o n de l ' a u t r e 

p resque i n d é f i n i m e n t . C'est a i n s i que le r y t h m e resp i ra 
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toire oblige nos poumons à de perpétuels emprunts d'oxy
g è n e . I l est é v i d e n t que les s t imu lus nuis ibles , s'ils é t a i e n t 
r é p é t é s , auraient v i te f a i t de d é t r u i r e l 'organisme ; mais en 
revanche les organismes peuvent accumuler tous les pro
f i t s q u i r é s u l t e n t de la r é p é t i t i o n d 'une r é a c t i o n à u n sti
m u l u s bienfaisant , et é t a b l i r ainsi une sorte de mouvement 
c i rcu la i re ac t i f et v i v i f i a n t . E n v e r t u de cette l o i , sub
sistent seules les c r é a t u r e s unice l lu la i res ; tandis que les 
autres (si t an t est qu'elles e x i s t è r e n t ) , en raison de leurs 
r é a c t i o n s i n c o h é r e n t e s , on t f o r c é m e n t s u c c o m b é dans leurs 
lut tes avec elles et d isparu . Cette concurrence a déve loppe 
j u s q u ' à u n assez hau t d e g r é une p r o p r i é t é universelle des 
organismes v ivants . A i n s i nous aboutissons au m ê m e r é 
su l ta t que si p r i m i t i v e m e n t les organismes neutres eussent 
appris , chacun pour soi , à p rodu i r e cette e s p è c e part icu
l i è re de r é a c t i o n . Ce d é v e l o p p e m e n t ne s'est p rodu i t que 
g r â c e aux s t imu lus envi ronnants et à la s é l e c t i o n naturelle. 

Mais reste cette ques t ion. Quel le sorte de r é a c t i o n doit 
p r o d u i r e une tel le c r é a t u r e p o u r abou t i r à ce r é s u l t a t ? 
Quelle do i t ê t r e la na ture de cette va r i a t i on ? Evidemment 
la r é p o n s e la p lus a i s é e serait de di re que la conscience 
a p p a r a î t alors et se charge d u cho ix des r é a c t i o n s à 
p e r p é t u e r . B ien que la conscience apparaisse comme une 
va r i a t ion nouvel le , l ' on ne vo i t g u è r e comment elle peut 

fa i re cette s é l e c t i o n , à moins qu'el le n 'a i l le e x p é r i m e n t e r 
e l l e - m ê m e les r é a c t i o n s qu 'e l le do i t chois i r . P e u t - ê t r e 
a-t-elle quelque p r o p r i é t é s é l e c t i v e q u i l u i permet d'essayer 
les r é a c t i o n s au f u r et à mesure que l 'o rganisme en devient 
capable. Mais, p u i s q u ' u n organisme p a r t i c u l i e r peut pro
dui re des r é a c t i o n s c i rcula i res propres à le ma in ten i r sous 
l ' ac t ion des m ê m e s s t imu lus , on peut admet t re q u ' i l peut 
t r è s b ien se su f f i r e avec o u sans conscience. Auss i je ne 

vois aucune raison d ' i n t rodu i r e la conscience à cette pre
m i è r e p é r i o d e d ' a c t i v i t é de la s é l e c t i o n na ture l le . Exami 

nons s ' i l en est de m ê m e dans t o u t le d é v e l o p p e m e n t qu i 
const i tue l 'h is to i re de la v ie i n d i v i d u e l l e . 
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II.—La sélection naturelle dans son influence sur lès diverses 

réactions d'un même organisme. 

Le fait de la croissance est précisément ce qui distingue 

u n o rgan i sme d ' u n s imp le agencemen t m é c a n i q u e . U n e 

machine à vapeu r n 'a pas de d é v e l o p p e m e n t et ne f a i t au 

c u n p r o g r è s : e l le r é p è t e sans f i n u n e f o n c t i o n t o u j o u r s 

iden t ique . L a m a c h i n e q u i d u r e le p l u s l o n g t e m p s est 

celle don t la c o n s t r u c t i o n est l a m i e u x a p p r o p r i é e a u t r a 

v a i l qu 'e l le d o i t e x é c u t e r . Mai s c o m m e n t cer ta ines r é a c 

t ions d ' un o rgan i sme é l é m e n t a i r e peuven t -e l l e s ê t r e p r é 

f é r é e s et amener , avec u n e m e i l l e u r e a d a p t a t i o n de 

l 'organisme, son é v o l u t i o n et son p r o g r è s ? Q u e l q u e so i t 

ce p r o c é d é , d isons t o u t d ' a b o r d , pa r o p p o s i t i o n avec l a sé

lection naturelle q u i est u n c h o i x en t re d ive rs o rgan i smes , 

que c'est une sélection fonctionnelle, p u i s q u ' e l l e a l i e u dans 

u n m ê m e o r g a n i s m e . 

No t r e p r e m i e r p r i n c i p e ne p e u t e x p l i q u e r que l a s u r v i 

vance des o rgan i smes q u i o n t r e p r o d u i t de p r é f é r e n c e les 

r é a c t i o n s u t i l e s . S i les m o d i f i c a t i o n s d u m i l i e u ne l a i s s è 

rent s u r v i v r e que les o r g a n i s m e s q u i a c c i d e n t e l l e m e n t 

surent r é p o n d r e a u x exigences des c o n d i t i o n s nouve l l e s , 

les v i eux o rgan i smes , n ayan t pas l a p l a s t i c i t é n é c e s s a i r e , 

durent t ous p é r i r . Ma i s a lo rs d e u x h y p o t h è s e s son t poss i 

bles : o u b i e n l ' o r g a n i s m e p o s s è d e u n e t endance i n n é e à 

an t ic iper su r les c o n d i t i o n s p r é s e n t e s et à se p r é p a r e r à 

d 'autres c o n d i t i o n s ; o u b i e n les v ie i l l e s r é a c t i o n s d ' u n 

v o rgan i sme p e u v e n t ê t r e m o d i f i é e s pa r les c o n d i t i o n s n o u 

velles et finissent pa r s'y adapter . L a p r e m i è r e de ces d e u x 

h y p o t h è s e s p e u t d ' a i l l eu r s s ' exp l iquer e l l e - m ê m e de d e u x 

. f a ç o n s : so i t p a r l ' h é r é d i t é , so i t pa r l a c r é a t i o n s p é c i a l e 

de chaque o r g a n i s m e pa r son p r o p r e m i l i e u . L ' e x p l i c a 

t i o n que n o u s f o u r n i t l ' h é r é d i t é ne sau ra i t ê t r e a c c e p t é e , 

pu i sque n o u s é t u d i o n s l ' o r i g i n e m ê m e de l a race . P o u r 

la seconde e x p l i c a t i o n , el le n o u s a m è n e à r e j e t e r t o u t e 
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t h é o r i e p h y l o g é n é t i q u e . E n c o n s é q u e n c e , nous en sommes 
r é d u i t s à l a seconde h y p o t h è s e , et i l nous f a u t admettre 
que les condi t ions et les s t imulus changeants modi f ien t les 
r é a c t i o n s d 'un organisme, de te l le sorte qu'elles maint ien
nent les exci tat ions favorables ; alors que d'ail leurs les 
r é a c t i o n s p r imi t ives deviennent inu t i l e s o u m ê m e nu i 
sibles. 

On peut dire que ce cas n est qu 'une appl ica t ion de la 
s é l e c t i o n na ture l le au salut des i n d i v i d u s , p o u r v u que les 
fo rmes organiques se reproduisent a«vec des variations 
propres à r é a g i r au nouveau m i l i e u . I l est, j e crois , possible 
de soutenir que, de cette f a ç o n , le p r o g r è s p h y l o g é n é t i q u e " 
est en grande par t ie a s s u r é (1). Q u o i q u ' i l en soit, i l est 
incontestable que les organismes a c q u i è r e n t de nouvelles 
adaptations dans le cours de leurs existences ind iv i 
duelles ; mais commen t les a c q u i è r e n t - i l s ? C'est là le pro
b l è m e à r é s o u d r e . 

I l y a une t ranspos i t ion de la s é l e c t i o n na ture l le q u i l u i 
donne pour t h é â t r e non p lus les re la t ions et r é a c t i o n s exté
rieures de l ' o rgan i sme ; mais ses re la t ions i n t é r i e u r e s et 
ses r é a c t i o n s internes. L a s é l e c t i o n devient alors une adap
tation fonctionnelle des processus vitaux de l'organisme par 
des variations de ses propres réactions motrices, de telle 
sorte que l 'ensemble des r é a c t i o n s q u i restent sont les 
s e u l e s " r é a c t i o n s ut i les . 

E t , pou r bien poser la ques t ion avant de la discuter, je 
f e ra i remarquer que ce processus de s é l e c t i o n est Xana
logue neurologique de la conscience hédonique, et que ses 
deux facteurs de var ia t ions , les p lus impor t an t s dans la 
conscience des ê t r e s s u p é r i e u r s , sont le plaisir et la dou
leur. E n r é s u m é , l ' o n peu t d i re que, d è s l ' o r ig ine de la vie, 

l ' é v o l u t i o n de l 'o rganisme i m p l i q u e une a c t i v i t é biologique, 
analogue à la conscience h é d o n i q u e . 

I l est donc c la i r que l ' é v o l u t i o n d ' u n organisme requiert 

(1) Cf. § 4 de ce chapitre. 
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non seulement les réactions habituelles provoquées par les 

s t i m u l u s a c c o u t u m é s , m a i s q u e ce r ta ins processus c e n t r a u x 

do iven t p o u v o i r c o r r e s p o n d r e a u x n o u v e l l e s exc i t a t i ons et 

ainsi les u t i l i s e r p o u r le p r o g r è s o r g a n i q u e . L ' ana lyse des 

é t a t s de p l a i s i r et de d o u l e u r d o i t r e c o n n a î t r e d ' a b o r d l ' ex is 

tence de deux f a i t s c a p i t a u x : 1 0 L e p l a i s i r a ccompagne les 

processus p s y c h o l o g i q u e s n o r m a u x o u l eu r s adap ta t ions 

aux s t i m u l u s d o n t l ' a c t i o n f a v o r i s e l a v i e . 2° L a d o u l e u r m a r 

che p a r a l l è l e m e n t a u x processus a n o r m a u x et a p p a r a î t a u x 

approches des nouve l l e s e x c i t a t i o n s q u i p o u r r a i e n t n u i r e à 

l 'o rganisme. Ces f a i t s , b i e n c o n n u s d ' a i l l eu r s depu i s les 

g é n é r a l i s a t i o n s de B a i n p e u v e n t se rv i r à baser les p r i n c i p e s 

suivants : l a d o u l e u r i n d i q u e les processus p h y s i o l o g i q u e s 

i nh ib i t o i r e s de la f o n c t i o n , et le p l a i s i r les processus phy 

siologiques f a v o r a b l e s à l a f o n c t i o n . M a i s , c o m m e j ' e s sa ie ra i 

de le m o n t r e r , ces p r i n c i p e s de B a i n d e m a n d e n t d ' i m p o r 

tantes m o d i f i c a t i o n s . 

O n v o i t m a i n t e n a n t q u e l est l ' avan tage des r é a c t i o n s 

c i rcu la i res p rop re s à p e r p é t u e r cer ta ines exc i t a t i ons et à 

en é v i t e r cer ta ines au t res . Dans le p r e m i e r cas, ces r é a c 

t ions cor responden t a u x exc i t a t i ons a g r é a b l e s et, dans le 

second, a u x s t i m u l u s d o u l o u r e u x . A u s s i b i e n M e y n e r t i d e n -

t i f i e - t - i l les processus q u i occas ionnen t le p l a i s i r a u x m o u 

vements d ' expans ion (out-reaching) et c eux q u i p r o d u i s e n t 

la d o u l e u r avec les m o u v e m e n t s de c o n t r a c t i o n (with-

drawing) (1). M . R i c h e t s ' expr ime à ce s u j e t avec beau

coup de c l a r t é q u a n d i l d i t : « L à c o m m e n c e u n e s é r i e 

de m o u v e m e n t s g é n é r a u x de f l e x i o n q u i d o n n e n t l ' i m p r e s 

sion que l ' a n i m a l v o u d r a i t se rapet isser p o u r o f f r i r m o i n s de 

prise à l a d o u l e u r . Chez l ' h o m m e , c o m m e chez les au t res 

a n i m a u x , n o u s t r o u v o n s les m ê m e s m o u v e m e n t s g é n é r a u x 

de f l e x i o n et d ' ex t ens ion q u i c o r r e s p o n d e n t a u x sen t imen t s 

Populàr-wissenschaftliche Vortràge, pp. 4i et suiv. — Cette 
opposition de la valeur des mouvements a reçu r é c e m m e n t une 
sorte de confirmation expér imenta le des travaux de MUNSTERBERG, 
Beitràgezurexper. Psgch. Heft 4. 
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pénibles ou agréables. Le plaisir correspond à un mouve
ment d 'expansion, de d i l a t a t i on et d 'extension ; au con
t ra i re , dans la peine, nous nous re t i rons , nous nous con
t ractons, nous nous renfermons en n o u s - m ê m e s (1). » 

O n peut cependant objecter j u s t emen t à la t h é o r i e de 
Meyner t que t o u t cela n ' i m p l i q u e pas la n é c e s s i t é d'une 
adapta t ion par an t ic ipa t ion . Admet tons cependant provi 
soirement la valeur de cette t h é o r i e et sa c o n f o r m i t é , à 
l 'ensemble de l ' é v o l u t i o n mot r i ce ; nous en verrons rapide
men t et s û r e m e n t le d é f a u t , et nous constaterons q u ' i l faut 
y s u p p l é e r par une analyse at tentive des condit ions phy
siques d u pla is i r et de la douleur . 

Si le d é v e l o p p e m e n t s ' o p è r e par r é p é t i t i o n et si la répé^ 

t i t i o n ne peut ê t r e a s s u r é e que par les r é a c t i o n s circulaires,, 
c ' e s t - à - d i r e par des r é a c t i o n s dont les r é p o n s e s provoquent. 
à nouveau l ' ac t ion des s t imu lus q u i les e x c i t è r e n t , i l en 
r é s u l t e que l 'organisme ne p o u r r a s'adapter qu 'aux s t imulus 
q u i pe rme t t ron t aux processus organiques a n t é r i e u r s de 
leur r é p o n d r e par des r é a c t i o n s de cette e s p è c e . Ceci d'ail
leurs reste la l o i de tou te la s é r i e des accommodations mo
tr ices, depuis le f r é m i s s e m e n t des protozoaires dans une raie, 
de soleil j u squ ' aux sauts les p lus extraordinaires de l 'acro

bate. E t cette l o i , que j e n o m m e r a i loi d'excès, n'est qu'une 
appl ica t ion in terne d u p r inc ipe de la su rp roduc t ion , base 
de tou te la t h é o r i e de la s é l e c t i o n na ture l le . Cette l o i peut 
s ' é n o n c e r à peu p r è s dans les termes suivants : En dehors 
des accidents heureux, l'accommodation d'un organisme à 
une nouvelle excitation résulte non pas d'une préadaptation à 
cette excitation ni de son action fortuite, mais de sa répétition 
immédiate, grâce à la concentration des énergies organique®?^ 
qui, autant que le permettent les accommodations motrices, 
primitives dues aux habitudes antérieures, tendent toutes à 
replacer l'organisme dans la sphère d'action du stimulus (2). 

(1} RICHET, l'Homme et l'intelligence, p. 9. 
(2) Le contraire ou l'inverse de la concentration est une des prin

cipales conditions d'arrêt de l'excitation nuisible. Je suppose qu'il 
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E n a d m e t t a n t que cet te l o i d ' e x c è s m a n q u a i t a u x t h é o 

ries hab i tue l les d u p l a i s i r et de l a d o u l e u r , i l est n é c e s s a i r e 

de l ' exp l ique r et de la j u s t i f i e r . P o u r cela, g r o u p o n s les cas 

d 'adapta t ion sous t r o i s che f s ; n o u s a u r o n s à m o n t r e r q u e 

ces t ro is e s p è c e s d ' adap t a t i on — o u ces t r o i s m o m e n t s des 

processus q u i f a v o r i s e n t l ' a c c o m m o d a t i o n — r e n t r e n t t o u s 

dans la f o r m u l e de l a s é l e c t i o n f o n c t i o n n e l l e , g r â c e à cet te 

l o i d ' e x c è s que n o u s venons d ' é n o n c e r . N o u s p o u v o n s adop

ter les t ro i s g roupes s u i v a n t s : i ° Les adap ta t ions b i o l o 

giques e n t i è r e m e n t p h y s i o l o g i q u e s . 2° Les adap ta t ions cons

cientes s p o n t a n é e s o ù d o m i n e l ' a t t e n t i o n r é f l e x e t e l l e que 

celle de l ' é d u c a t i o n des i d i o t s o u des en fan t s encore i n c a 

pables d ' e f f o r t v o l o n t a i r e . 3° L e s adap ta t ions conscientes 

volontaires dans lesquel les n o n seulement l ' i n d i v i d u a cons

cience des f i n s , ma i s les examine avec u n e a t t e n t i o n soute

nue, chois i t les moyens d ' y a t t e ind re et les p o u r s u i t avec 

un e f f o r t b i en d é f i n i ; tels les cas de c o n t r ô l e o u d ' a t t e n t i o n 

volonta i re . N o u s é t u d i e r o n s ces t r o i s f o r m e s d ' a d a p t a t i o n 

d'une f a ç o n t r è s d é t a i l l é e dans les chap i t r e s i n t i t u l é s : I m i 

ta t ion o r g a n i q u e ; I m i t a t i o n consc iente ; L ' o r i g i n e de l a 
v o l o n t é . 

Mais , avan t d 'a l le r p l u s l o i n , i l sera, j e c ro i s , t r è s u t i l e de 

passer en revue les t h é o r i e s b i o l o g i q u e s et p sycho log iques 

les p lus connues , en e x a m i n a n t d ' a i l l eu r s s i elles r é p o n d e n t 

à nos p r é c é d e n t e s analyses. 

§ 2 . — THÉORIE BIOLOGIQUE COURANTE DE L'ADAPTATION. 

Au point de vue biologique deux questions se posent 

d ' e l l e s - m ê m e s . P r e m i è r e m e n t , c o m m e n t l a v i e s'est-elle 

d é v e l o p p é e à t r ave r s u n e s é r i e de f o r m e s d o n t u n g r a n d 

y a là quelque chose d'analogue aux mouvements antithétiques de 
Darwin et aux Abwehrbewegungen de Meynert. Je n'en exposerai 
que le côté positif. 
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nombre mon t r en t une c o m p l e x i t é prodigieuse unie à l'adap
ta t ion la plus par fa i te ? C'est la ques t ion p h y l o g é n é t i q u e . 
E t , comme nous pouvions le p r é v o i r , c'est aussi la seule 
q u i ait i n t é r e s s é les biologistes et s u s c i t é leurs contro
verses. P o u r la seconde quest ion, d i te o n t o g é n é t i q u e , elle 
a su r tou t p a s s i o n n é les psychologues, d u moins dans la 
mesure o ù i ls s 'adonnent aux é t u d e s g é n é t i q u e s . El le peut 
s ' é n o n c e r a insi : Comment l 'organisme i n d i v i d u e l s'adapte-
t - i l progressivement à son entourage ? Comment se peut-il 
que l ' ê t r e (homme, chien o u amibe) puisse apprendre à 
faire quelque chose ? 

Ce dernier p r o b l è m e est le p lus i m p o r t a n t , le plus d i f f i 
ci le et, d 'a i l leurs , le p lus n é g l i g é . C'est par cette é t u d e que 
j e commencerai l ' e x p o s é de la seule i h é o r i e psycho-évolu
t ive que j e connaisse ; j e veux par ler de l ' h y p o t h è s e de 
M . S p è n ç e r , m o d i f i é e par M . B a i n , et que j ' appel le ra i dans 
la suite : la t h é o r i e Spencer-Bain . 

V o i c i , j e crois, la p e n s é e de M . B a i n : L'organisme 
est d o u é de mouvements propres q u i l u i assurent une 

s p o n t a n é i t é d 'act ion d 'a i l leurs n é c e s s a i r e . G r â c e à des acci
dents heureux, ces mouvements produisen t certaines adap
tat ions s p é c i a l e s , p rocuren t certaines protect ions, rendent 
certaines fonc t ions p lus a i s é e s . Ces mouvements sont alors 
a c c o m p a g n é s de pla is i r ; la m é m o i r e de ce plais i r s'associe, 
dans la conscience ind iv idue l l e , à la m é m o i r e d u mouve
ment q u i l 'a p r o d u i t . Ce souvenir a g r é a b l e r é a p p a r a î t r a 
toutes les fo i s que les m ê m e s condi t ions e x t é r i e u r e s se 

re t rouveron t et sera p o u r l 'organisme une inv i ta t ion à 
recommencer le m ê m e mouvemen t . L a r é p é t i t i o n ainsi 
a s s u r é e finira par fixer cette nouvel le acqu is i t ion de l'or
ganisme et la rendra permanente. 

I l est é v i d e n t q u avec cette t h é o r i e de l'adaptation.. 
M : Ba in arr ive à fixer dans l 'o rganisme l a conscience asso
c iée au pla is i r et à la dou leur a ins i que l 'aperceptioh des 

mouvements q u i les on t p rodu i t s . Remarquons d'ailleurs 

avec u n g r and soin que cette associat ion des é l é m e n t s de 
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plaisir et de douleur avec les éléments moteurs implique 

la constance r e l a t ive d u m i l i e u , a f i n q u e les e x c i t a t i o n s 

a g r é a b l e s pu i ssen t se r e p r o d u i r e et r a m e n e r les r é a c t i o n s 

mot r i ces qu 'e l les ava ien t d é j à p r o v o q u é e s . 

^ L ' o r d r e des f ac t eu r s d ' a d a p t a t i o n , c o m m e n o u s p o u v o n s 

appeler les é l é m e n t s que n o u s t r o u v o n s dans les s c h è m e s 

de B a i n , est c e l u i - c i : M o u v e m e n t de hasa rd — q u i pa r u n 

heureux acc iden t dev i en t u n m o u v e m e n t d ' a d a p t a t i o n , 

— p la i s i r c o n s é c u t i f , e n f i n assoc ia t ion de l a m é m o i r e d u 

pla is i r à cel le d u m o u v e m e n t a d a p t é . I c i j e t i ens à b i e n 

é t a b l i r l a d i s t i n c t i o n en t re le mouvement adaptant, q u i 

assure l ' a d a p t a t i o n , et le mouvement adapté, su i te d u p l a i s i r 

r a p p e l é pa r l a m é m o i r e . 

Passons m a i n t e n a n t à l a t h é o r i e de M . Spencer . N o u s 

nous t r o u v o n s en face d 'une p u r e h y p o t h è s e p h y s i o l o g i 

que (1). I l suppose q u ' à l ' o r i g i n e u n e s i m p l e c o n t r a c t i l i t é d u 

pro top lasme amena u n e r é a c t i o n c o n t r a c t i l e q u i f u t d i f f u s é e 

dans t o u t e l a masse p a r su i te de m o u v e m e n t s q u e l c o n 

ques, d ' a i l l eurs d 'une g r a n d e v a r i é t é . Cer ta ins de ces m o u 

vements, p l u s capables d ' a d a p t a t i o n q û e les au t res , d é t e r 

m i n è r e n t pa r ce f a i t m ê m e des r é a c t i o n s d 'une p l u s g r a n d e 

é n e r g i e . L ' a c t i o n de ce t te é n e r g i e nerveuse d é t e r m i n a f a c i 

lement des sent iers a n a t o m i q u e s de m o i n d r e r é s i s t a n c e , q u i 

f u r e n t le' p o i n t de d é p a r t des h a b i t u d e s et des a c c o m m o d a 

t ions permanentes de l ' o r g a n i s m e . 

M . B a i n s'est c h a r g é d ' e x p r i m e r les p o i n t s de c o ï n c i d e n c e 

de ces d e u x t h é o r i e s (2) : « Mes p o s t u l a t s g é n é r a t e u r s — 

la s p o n t a n é i t é , l a c o n t i n u i t é d ' une a c t i o n q u i p r o d u i t le 

p la i s i r e t le d é v e l o p p e m e n t c o n t i g u d 'une c o n n e x i o n a c c i 

dentel le — son t t o u s c o m p r i s dans l ' e x p o s é q u ' à f a i t 

M . Spencer d u d é v e l o p p e m e n t de n o t r e a c t i v i t é . P o u r l u i le 

c o m m e n c e m e n t s p o n t a n é est r e p r é s e n t é pa r u n e d é c h a r g e 

d i f f u s e d ' é n e r g i e m u s c u l a i r e (Psychology, v o l . I , p . 544). 

(1) SPENCER, Princ. of Psychology, I, 55, 227 et suiv. 
(2) Emotions and Will, 3e éd. , 1888, pp. 3i8 et suiv. 
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I l admet q u ' à mesure que se c o m p l i q u e la s t ruc ture ner
veuse, les exci tat ions musculaires s p é c i a l e s se compliquent 
d 'excitat ions musculaires g é n é r a l e s . E n m ê m e temps que 
la d é c h a r g e se concentre sur les muscles particuliers-, les 
plexus gangl ionnaires c o m m u n i q u e n t l eur é b r a n l e m e n t s 
tou te la masse muscula i re par une sorte de d i f f u s i o n . Et 
cette d é c h a r g e d i f fu se peut ê t r e l 'heureuse occasion de 
mouvements adaptants aux con jonc tures . 

« Tel le est, t r è s a b r é g é e , beaucoup t rop m ê m e pour la 
c l a r t é de l ' exposi t ion, tel le est la t h é o r i e de la s p o n t a n é i t é . 
J 'ai f a i t remarquer l ' insuff isance de la r é a c t i o n d i f fuse qui 
accompagne u n processus centra l soit act i f , soit émot ion 
nel , t e l d u moins que j e l 'entends i c i . E n out re de cette dé
charge d i f fuse , si l ' on peut d é c o u v r i r quelque autre con
d i t i o n favorab le à la p r o d u c t i o n des mouvements muscu 
laires, nous devons la fa i re ren t re r dans no t re h y p o t h è s e . . . 
M . D a r w i n s 'exprime ainsi au su je t d ' u n p h é n o m è n e é q u i 
valent à la s p o n t a n é i t é : « Lorsque le sensor ium est for te
men t e x c i t é , les muscles d u corps r é a g i s s e n t g é n é r a l e m e n t 
avec violence ; a insi les contrac t ions sans obje t des mus
cles de la po i t r ine et de la g lo t t e , sui te d 'une excitation 
é n e r g i q u e , on t p u ê t r e la p r e m i è r e o r ig ine de la p roduc t i on . 
des sons vocaux » (Expression, p p . 8â -83 ) . C'est bien là 
Un commencement s p o n t a n é , mais d û à cette spéc ia l e cir
constance de la fo rce d u s t i m u l u s ; au reste j ' a i e ssayé d'e 
mon t re r que cette exc i ta t ion n'est pas n é c e s s a i r e et que 
la s p o n t a n é i t é est le f a i t n a t u r e l d u fonc t ionnement des 
organes. 

« L a seconde et indispensable c o n d i t i o n de l 'acquisi t ion 
de la v o l o n t é , aussi b ien que de la fixation de l ' ins t inct , 
do i t ê t r e en quelque fo rce q u i vienne consolider et con

firmer les c o ï n c i d e n c e s heureuses des p r e m i è r e s r é a c t i o n s . 
M . Spencer expose ainsi cette h y p o t h è s e : « A p r è s une 
v o l i t i o n heureuse, i m m é d i a t e m e n t suivent les sensations 
a g r é a b l e s , a c c o m p a g n é e s d 'a i l leurs d ' u n la rge f l o t d ' éner 

gie nerveuse, q u i envahi t tous les organes e m p l o y é s . Les 
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I 
l ignes de c o m m u n i c a t i o n , à t r ave r s lesquel les a p a s s é l a d é 
charge d i f f u s e , c o n s t i t u e n t de n o u v e a u x et p l u s l a rges 

canaux d ' é c h a p p e m e n t , et c o n s é q u e m m e n t p e u v e n t d é 

sormais se rv i r à u n e p l u s g r a n d e q u a n t i t é de m o u v e m e n t s 

m o l é c u l a i r e s . » 

" I c i se place l a l o i d u p l a i s i r et de l a d o u l e u r . L e p l a i s i r 

est a c c o m p a g n é d ' u n accro i ssement d ' é n e r g i e nerveuse , 

q u i s ' é c h a p p e pa r les c a n a u x q u i se son t ouve r t s , g r â c e 

aux c o ï n c i d e n c e s heureuses . Ce n 'est d ' a i l l eu r s q u ' e n c o n 

s é q u e n c e d u t r o i s i è m e des pos tu l a t s s u s - é n o n c é s , j e v e u x 

parler de la c o n n e x i o n des é t a t s sens i t i f s avec les é t a t s 

muscula i res a p p r o p r i é s . L a f a ç o n d o n t M . Spencer a 

e x p r i m é ce r é s u l t a t m e semble f o r t cor rec te : « l ' o u v e r t u r e 

de nouvel les l ignes de d é c h a r g e occas ionne de p l u s la rges 

d é p e n s e s de m o u v e m e n t m u s c u l a i r e . » 

Les t ro i s pos tu l a t s de B a i n , te ls que l u i - m ê m e les a 

é t a b l i s , se r a p p o r t e n t a u x i n é v i t a b l e s exigences de la 

t h é o r i e de l ' é v o l u t i o n , t e l l e que j e la c o n ç o i s et l a d é v e l o p 

perai . Ces exigences son t a u n o m b r e de t r o i s : i ° l a p r o 

d u c t i o n des m o u v e m e n t s , so i t pa r s p o n t a n é i t é , so i t p a r 

les d é c h a r g e s d i f f u s e s de Spencer , so i t pa r les c o n t r a c t i o n s 

sans obje t de D a r w i n . 2° L a s é l e c t i o n de ces m ê m e s m o u 

vements, g r â c e à l ' a cc iden te l s u c c è s de ce r t a ins d ' en t re 

' eux. 3° L a c o n f i r m a t i o n de cet te s é l e c t i o n , soi t pa r q u e l q u e 

' force q u i v i enne f i x e r les r é s u l t a t s de ce p r e m i e r s u c c è s , 

soit par le p l a i s i r et l a d o u l e u r a s s o c i é s et i d e n t i f i é s p a r 

Spencer avec « l ' acc ro i s sement d ' é n e r g i e nerveuse q u i 

s ' é c h a p p e pa r les nouve l l e s l i g n e s de r é a c t i o n é t a b l i e s p a r 

u n hasard f a v o r a b l e ». 

Mais i l est é v i d e n t que le f a i t , — si t o u t e f o i s i l est b i e n 

c o n s t a t é , — de l a s p o n t a n é i t é des o r g a n i s m e s d é v e l o p p é s 

ne c o n t r e d i t pas et m ê m e ne r e m p l a c e pas les d é c h a r g e s 

d i f fuses de Spencer ; car l ' e x p l i c a t i o n p h y l o g é n é t i q u e de 

la s p o n t a n é i t é — l a q u e s t i o n de sa p r o p r e g e n è s e — d o i t 

reposer su r q u e l q u e h y p o t h è s e ana logue à l a d é c h a r g e de 

Spencer o u à l a c o n t r a c t i l i t é de l a c e l l u l e p r i m i t i v e . 
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Aussi ce postulat paraît-il bien établi. 
Mais revenons à l a seconde : des mouvements é tan t 

d o n n é s , — de quelque m a n i è r e qu ' i l s le soient d 'a i l leurs ,— 
comment s ' o p è r e l eur s é l e c t i o n ? De nouveau les auteurs 
s'accordent pour r é p o n d r e que c'est g r â c e aux: chances de 
l ' adapta t ion. Supposons q u une c r é a t u r e souf f re par man
que de n o u r r i t u r e : les mouvements q u elle fera alors pour 
s'en procurer seront bien des mouvements d'adaptation et, 
dans la m ê m e mesure, des mouvements de sé lec t ion , 
M ê m e si nous admettons cela, i l reste à savoir dans quelle 
mesure l 'organisme sera capable de les reproduire de nou
veau : comment ces mouvements avantageux et favorables 
se t r ans fo rmeron t - i l s en hab i tude ? T o u t le monde, avec 
B a i n , Spencer et cent autres, r é p o n d r a par le plaisir et la 
dou leu r . 

Les mouvements a d a p t é s donnent d u plais ir et assurent 
ainsi la r é p é t i t i o n . Mais encore comment cela? Evidem
ment , r é p o n d r a - t - o n , par associat ion. Les mouvements 
heureux donnent d u pla is i r ; or, p o u r re t rouver le plaisir, 
l 'organisme chois i ra na ture l lement , dans les mouvements 
p r o v o q u é s par le m i l i e u , ceux q u i d é j à l u i en auront d o n n é ; 
et ainsi le mouvemen t se r ep rodu i r a . P o u r cela le mil ieu 
do i t rester presque invar iab le ; au t rement , au l i eu de dire 
— pu i squ 'une association requ ie r t u n p o i n t de d é p a r t — 
que le p la is i r occasionne le mouvemen t , nous pourrions 
dire aussi b ien que le m o u v e m e n t p rocure le plaisir. La 
constance d u mouvemen t do i t ê t r e a s s u r é e par une espèce 
de p o s s i b i l i t é de ces mouvements , q u i apparaissent, comme 
source d 'un p la is i r d é j à ressenti . I c i la t h é o r i e de M . Spén-
cer nous donne une r é p o n s e au p o i n t de vue organique ; et 
Ba in me semble l 'adopter tel le quelle dans la c i t a t ion de sa 
t r o i s i è m e é d i t i o n , o ù i l d i t : « I c i se place l a l o i d u plaisir 
et de la douleur . L e p la i s i r est a c c o m p a g n é d'un accroisser 
ment d'énergie nerveuse, q u i se d é p e n s e par les canaux 
d é j à ouver ts dans l 'o rganisme, g r â c e aux c o ï n c i d e n c e s 
heureuses. » 
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Mais nous t o u c h o n s m a i n t e n a n t à u n p o i n t d i f f i c i l e . 

E n ce q u i regarde le m i l i e u , d e u x h y p o t h è s e s sont pos

sibles. O u b i e n le s t i m u l u s est cons t an t et ne cesse d ' ag i r , 

o u b i en le s t i m u l u s d i s p a r a î t . Supposons que ce s t i 

m u l u s soi t l a l u m i è r e : u n r a y o n de so le i l t o m b e su r u n 

protozoaire ; u n m o u v e m e n t se p r o d u i t a f i n d ' a m é l i o r e r 

l ' expos i t ion de cette c r é a t u r e à la l u m i è r e ; et de ce d é p l a 

cement r é s u l t e u n p l a i s i r et u n avan tage , i l est c l a i r que le 

r ayon de so le i l p eu t c o n t i n u e r d ' ag i r su r le p r o t o z o a i r e et 

p ro longer sa b o n n e i n f l u e n c e ; m a i s i l est c l a i r aussi que 

le solei l peu t s'en a l le r et la isser l ' o m b r e à sa p lace . Or , 

dans cette t h é o r i e , l ' a f f e r m i s s e m e n t de l ' a d a p t a t i o n d é p e n d 

é v i d e m m e n t de l a cons tance o u de la r é p é t i t i o n d u s t i m u 

lus. C o m m e n t l ' o r g a n i s m e p e u t - i l se s o u v e n i r que ce s t i 

mu lus l u i f u t p r o f i t a b l e , q u e la l u m i è r e l u i p r o c u r a u n 

certain p l a i s i r , s ' i l ne d o i t p l u s j a m a i s en s u b i r l ' i n f l u e n c e ? 

A i n s i , dans cette t h é o r i e , t o u t e les r é a c t i o n s adaptantes 

peuvent deveni r des r é a c t i o n s a d a p t é e s , des a c q u i s i t i o n s 

et des a jus tements r é e l s , ma i s seu lement à c o n d i t i o n q u e 

le s t imu lus soi t f r é q u e n t et r é g u l i e r 

Cette t h é o r i e abandonne donc l ' o r g a n i s m e aux r i sques de 

ne rencon t re r que des s t i m u l u s à r é p é t i t i o n s a l é a t o i r e s . De 

m ê m e q u e , l ' a d a p t a t i o n d é p e n d d u hasard d ' u n m o u v e m e n t 

heureux, de m ê m e l ' a f f e r m i s s e m e n t de ce l le-c i d é p e n d r a -

t - i l des chances de r é p é t i t i o n d u s t i m u l u s . L o r g a n i s m e , 

autant dans le second cas que dans le p r e m i e r , se t r o u v e 

d é p e n d r e u n i q u e m e n t de la chance . L e p o s t u l a t q u i a f f i r m e 

que le p la i s i r , d é r i v é d ' u n m o u v e m e n t h e u r e u x , est l ' agen t 

de l ' adap ta t ion , ce p o s t u l a t ne reste donc v r a i que l o r sque 

le m i l i e u e n v i r o n n a n t , q u i f o u r n i t les c o n d i t i o n s d ' é v e i l d u 

s t imu lus , reste r é g u l i e r et cons tan t . 

M . J â s t r o w e x p r i m e aussi cet te c o n d i t i o n d e l à r é g u l a r i t é 

des c o n d i t i o n s e x t é r i e u r e s : « L ' ex i s t ence des h a b i t u d e s 

i m p l i q u e u n m i l i e u s u f f i s a m m e n t c o n s t a n t p o u r p r é s e n t e r 

à l ' o r g a n i s m e , d 'une f a ç o n r é p é t é e , u n ensemble de c i r -

constances i den t i ques o u , t o u t a u m o i n s , t o u t à f a i t ana-

BALDWIN. 11 
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logues ( i ) . » E t les biologistes p r é s u m e n t g é n é r a l e m e n t , s 
quand i ls ne le disent pas, que l 'organisme ne se déve loppe 
que par la r é p é t i t i o n de s t imulus é n e r g i q u e s , q u i , en raison 
de l eu r propre r é p é t i t i o n , p rovoquen t de nouvelles r é a c 
tions". L a c o m p l e x i t é de l 'adaptat ion est alors a s s u r é e par 
la compos i t ion des r é a c t i o n s q u i suivent la m ê m e voie (2). 

A u suje t d u postula t de l 'accroissement de l ' éne rg i e ner
veuse, don t Spencer et B a i n f o n t la contre-part ie physio
log ique d u plais ir , i l . s e pose encore une autre question : 
Le plais i r , r é s u l t a n t d u premier mouvement accidentelle
ment a d a p t é , p r o d u i t u n accroissement de d é c h a r g e ner
veuse dans les organes m ê m e s q u i e x é c u t è r e n t le mouve
ment . Cette d é c h a r g e se d é p e n s e par les m ê m e s canaux 
qu 'auparavant et p r é p a r e ainsi la r é p é t i t i o n du mouvement 
en quest ion, é t a n t d o n n é d 'ai l leurs que les conditions 
externes restent les m ê m e s . G r â c e à ces d é c h a r g e s , le mou
vement augmente la rgement ses chances de reproduc
t i o n p o u r les occasions u l t é r i e u r e s , et c'est ainsi que l 'or

ganisme f ixe ses adaptat ions. 
Nous pouvons conclure de t o u t cela que la répé t i t ion 

des r é a c t i o n s bienfaisantes ne peut ê t r e a s s u r é e que par 
Un pr inc ipe analogue à l ' h y p o t h è s e de l'accroissement 
d ' é n e r g i e nerveuse. Appelons- le principe de fexcès mo
teur, et disons que les sentiments de p la is i r et de peine 
peuvent ê t r e des agents d ' accommodat ion et d ' évo lu t ion , à 
cond i t ion seulement que le p la is i r compor te quelque sur
c r o î t de mouvement et que la peine compor te inversement 
quelque i n h i b i t i o n ou quelque con t r ac t ion antagoniste. 

Nous pouvons nous demander alors : P o u r quelle raison 
les mouvements q u i , par hasard, s 'adaptent plus facile
men t que les autres, donnent- i ls d u p l a i s i r ? 

Y a-t- i l dans certains mouvements , en t an t que tels, 

(1) Popular Science Monthly, novembre 1892. 
(2) On développera plus loin cette question de la composition 

des tendances. Voir l'exposition de Spencer, Princip. of Psych., 
vol . I , | | 23i et suiv. 
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que lque chose q u i ne se t r o u v e pas dans les au t res \ 

p r o d u i t d u p l a i s i r ? C o m m e n t se p e ù t - i l que le p ^ - ^ ^ ^ ^ K 

par exemple , so i t q u ' i l se d i l a t e , so i t q u ' i l %&$âœ 
sen t e .mieux dans u n cas q u e dans l ' a u t r e ? 

É v i d e m m e n t , le p l a i s i r ne r é s u l t e pas d u m o u v e m e n t * e n 

l u i - m & n e , ma i s de ce q u e ce m o u v e m e n t p r o d u i t dans 

l ' o rgan i sme : le p r o t o z o a i r e p e u t se d i l a t e r sans p l a i s i r à 

l ' o b s c u r i t é , o u m ê m e avec u n e d o u l e u r pos i t i ve . L a p l an t e 

ne peu t se t o u r n e r et se redresser q u e d u c ô t é de l a l u 

m i è r e ( h é l i o t r o p i s m e ) et ne p e u t se d é t o u r n e r et s ' i nc l i ne r 

que dans l ' o b s c u r i t é ( g é o t r o p i s m e ) . E t ce n 'es t que le r a y o n 

de sole i l , que l a p l a n t e r e ç o i t en se redressant , q u i l u i 

p rocu re d u p l a i s i r (1) . 

Cependant , l a t h é o r i e c o u r a n t e des p s y c h o l o g u e s c o n 

s i d è r e les p r e m i è r e s adap ta t ions m o t r i c e s acc idente l les 

ainsi que le p l a i s i r q u i est l ' agen t d ' a c c o m m o d a t i o n c o m m e 

u n r é s u l t a t d u m o u v e m e n t : les s t i m u l a n t s seuls ne p e u v e n t 

jamais p r o d u i r e des adap ta t ions . 

Ce p o i n t de vue é t r o i t ne s o u t i e n t pas l a c r i t i q u e et d è s 

l ' a b o r d a p p a r a î t c o m m e i r r a t i o n n e l , a ins i que c h a c u n l ' a d 

met t ra de l u i - m ê m e . L a l u m i è r e ne p r o d u i t pas s i m p l e 

men t d è s m o u v e m e n t s que l conques , m a i s e l le s t i m u l e les 

processus o r g a n i q u e s et v i t a u x ; e l le aide l a n u t r i t i o n et 

é t a b l i t dans l ' o r g a n i s m e les e u r y t h m i e s n é c e s s a i r e s à l a 

vie. V o i l à le cas u n i v e r s e l . L ' o r g a n i s m e o b t i e n t avec o u 

sans m o u v e m e n t s ce d o n t i l a be so in p o u r v i v r e , et c 'est 

la sa t i s fac t ion d u beso in q u i p r o d u i t le p l a i s i r , et n o n pas 

le s imple f a i t d ' u n m o u v e m e n t p l u t ô t que d ' u n au t r e . 

Bien que cec i soi t é v i d e n t , j e ne le t r o u v e n u l l e p a r t 

c l a i r ement é n o n c é dans l a l i t t é r a t u r e de l ' é v o l u t i o n . Cha-

(1) Un cas, qui peut servir à illustrer parfaitement ce principe, 
est celui de certains mollusques (moules) qui réag issen t différem
ment à la. lumiè re et à l'ombre. Certaines espèces se referment 
quand l'ombre les couvre, certaines autres quand elles reçoivent 
la lumière ; et cependant, d'autres r éponden t en se contractant à 
la fois à la lumiè re et à l 'ombre. Voir Nagel, dans Biol. Centrait 
XIV, 1894, p. 385. 
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cun a , p u îe c o n s i d é r e r comme a c c o r d é , nous voulons bien 
le (vroire, mais cependant, si nous venons à g é n é r a l i s e r 
cette t h è s e , nous voyons que la t h é o r i e de l 'adaptatidn 
prend une s ign i f i ca t ion toute d i f f é r e n t e de celle qu i est 
hab i tue l lement admise. 

Si les s t imulants de l 'organisme sont d u m ê m e genre 
que l ' appor t de la n o u r r i t u r e , le contact avec l ' oxygène de 
l 'a i r , l ' é q u i l i b r e sous l ' ac t ion de la pesanteur, etc., ce sont 
de semblables p h é n o m è n e s q u i é t a b l i s s e n t la base orga
n ique d u pla is i r ; ce sont eux aussi q u i produisent les ex
c è s de d é c h a r g e mot r i ce , d ' o ù r é s u l t e n t l 'abondance et la 
v a r i é t é de mouvements n é c e s s a i r e s à la sé lec t ion . Mais, 
s ' i l en est a insi , nous n'avons plus besoin, pour la pro
d u c t i o n d u pla is i r , des premiers mouvements accidentel
lement a d a p t é s . 

L a vie i l le t h é o r i e change absolument la question et passe 
à c ô t é . De ce nouveau p o i n t de vue, nous apercevons un 
tou t autre d é v e l o p p e m e n t . L 'o rgane commence alors par 
une apt i tude à r é a g i r à certains s t imulants organiques, 
tels que la n o u r r i t u r e , l ' o x y g è n e , etc. Quand leur présence 
p r o d u i t le plais ir , le p la is i r phys io log ique n'est - qu'un 

accroissement de la v i t a l i t é dans les processus centraux ; 
cet accroissement de v i t a l i t é centrale se t r a d u i t par un 
e x c è s dans les d é c h a r g e s motr ices ; les mouvements nom
breux et v a r i é s q u i en r é s u l t e n t sont soumis à la sélection 
et c o n s e r v é s en p r o p o r t i o n de leur appor t aux stimulants 
v i t aux . F i n a l e m e n t : les processus cent raux, d é c h a r g e s et 
mouvements , entre t iennent la v i t a l i t é de l 'organisme et, 
b ien plus , fourn issen t l ' é n e r g i e n é c e s s a i r e à ses p r o g r è s et 
à ses incessantes adaptat ions. Mais cette t h é o r i e me semble 
t r è s d i f f é r e n t e de celle q u i p r é s e n t e les e x c è s de mouve
ments comme des r é s u l t a t s de mouvements accidentels 

favorables et le p la is i r comme u n coro l la i re de ces mouve
ments d ' e x c è s . 

Je n ai p a r l é que du pla is i r , mais (mutatis verbis) on 
peut dire les m ê m e s choses de la dou leur . Dans l'ensemble 
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de la série d'événements qui constitue une réaction dou

loureuse — s t i m u l u s , processus c e n t r a l , m o u v e m e n t — à 

que l m o m e n t a p p a r a î t l a d o u l e u r ? Est-ce a v a n t o u a p r è s le 

p remie r m o u v e m e n t a d a p t é ? T o u t ce q u ' o n t é c r i t B a i n et 

Spencer t e n d r a i t à n o u s f a i r e penser q u el le n ' a p p a r a î t 

q u ' a p r è s u n m o u v e m e n t m a l h e u r e u x et m a l a d a p t é . L a 

douleur , n ' é t a n t q u ' u n e p a r t i e d u r é s u l t a t d u m o u v e m e n t , 

est e n r e g i s t r é e pa r l a m é m o i r e c o m m e te l le ; et son souve

nir p r o d u i t , dans la su i t e , l ' i n h i b i t i o n d u m o u v e m e n t o u d u 

moins nous engage à ne pas le r é p é t e r ( i )". Mais i c i , q u o i q u ' i l 

m 'en c o û t e , j e do is c o n t r e d i r e Spencer et s o u t e n i r que la 

douleur a p p a r a î t dans et par l'excitation, avan t sa d é c h a r g e 

en m o u v e m e n t , et n o u s engage , n o n seu lement à ne pas 

r é p é t e r le m o u v e m e n t , q u i p r o d u i t cette excitation, ma i s 

m ê m e à ne pas le f a i r e une p r e m i è r e f o i s . C'est g r â c e à 

cette sugges t ion de l a d o u l e u r — q u i , en t e rmes o r g a 

niques, n'est pas a u t r e chose q u u n e d i m i n u t i o n de v i t a l i t é 

et u n a f f a ib l i s semen t c o n s é c u t i f des m o u v e m e n t s p o s i t i f s 

— c'est g r â c e à cet te s u g g e s t i o n , d is - je , que l ' o r g a n i s m e 

év i t e la r é p é t i t i o n d 'une t e l l e e x c i t a t i o n . 

P o u r é c l a i r c i r ce su j e t , p renons q u e l q u e f a i t t y p i q u e , 

par exemple c e l u i q u ' e m p l o i e W James dans l a d i scuss ion 

d u s c h è m e de M e y n e r t et de l ' a c t i o n nerveuse . U n e n f a n t 

met son d o i g t dans l a f l a m m e d 'une chande l l e et se b r û l e ; 

é v i d e m m e n t i l ne le r e m e t t r a p l u s , m a i s a u c o n t r a i r e 

l 'en é l o i g n e r a . L a d o c t r i n e de Spence r -Ba in , et de n o m b r e 

d'autres semble a d m e t t r e que la d o u l e u r a p o u r f o n c t i o n 

d ' e m p ê c h e r ce m o u v e m e n t de r a p p r o c h e m e n t en le s igna

l an t c o m m e n o n d é s i r a b l e . Mais le cas est p o u r t a n t b i e n 

(1) Voir SPENCER, Princip. of Psych., vol.'Ier §§ 227, 232 et 237. 
Nous avons vu l 'hypothèse de Bain dans la citation p récéden te . 
Le docteur Ward semble échapper à cette critique pour ce qui 
est du processus de la douleur, puisqu'il le cons idère comme pro
duisant directement des mouvements qui assurent le plaisir ou 
diminuent la douleur. On ne peut cependant trouver chez W a r d 
aucune conception consistante de ce phénomène , puisqu'il veut 
voir de l'attention dans les toutes p remiè res phases de l 'évolu
tion. Encyclop. Brilan.., article Psychology, p. 73. 
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d i f f é r e n t : est-ce le mouvement en l u i - m ê m e q u i n'est pas 
d é s i r a b l e ? I l n'est pas d é s i r a b l e en raison des circonstances 
données ou de telles autres analogues, n'est-ce pas? L'effet 
d ' i n h i b i t i o n et la dou leur sont p rodui t s l ' u n et l 'autre par 
la b r û l u r e , et la chose à p r é v e n i r est le renouvel lement de 
cette* d e r n i è r e . Le mouvement de rapprochement n'est 
q u ' u n simple inc iden t . Supposons que l ' on approche la 
f l amme d u do ig t de l ' enfan t ; i l s'en ret i re t o u t de m ê m e le 
plus possible, mais dans ce cas i l n 'y a pas de mouvement 
a n t é c é d e n t . Sans doute l ' enfant p rend l 'habi tude d 'év i te r 

les choses q u i le f o n t s o u f f r i r ; mais j e p r é t e n d s justement 
q u ' i l acquier t cette hab i tude en é v i t a n t les choses (st imulus 
douloureux) et non pas les mouvements a s s o c i é s à cette 

douleur . 
É c l a i r c i s s o n s cette t h é o r i e et c o m p l é t o n s - l a autant que 

nous le pourrons . De l ' h y p o t h è s e Spencer-Bain nous ac
ceptons le f a i t de l ' adapta t ion par la s é l e c t i o n des mouve
ments d ' e x c è s et aussi la supposi t ion que l ' a n t é c é d e n t ou 
la cause de ces mouvements d ' e x c è s est-un processus cen
t r a l , q u i est l 'analogue organique d u plais i r (1). Mais une 
ob jec t ion s 'é lève q u i , dans cette t h é o r i e , nous semble i n 
surmontable . Ce q u i p r o d u i t le p la is i r — et par suite 
toute l ' adapta t ion — r é s u l t e des mouvements propres de 

l 'organisme et n o n des autres causes. Mais les causes doi
vent comprendre les s t imu lus ordinaires d u m i l i e u , tels que 
la l u m i è r e , la chaleur, l ' o x y g è n e , la n o u r r i t u r e , q u i dès 
l ' o r ig ine sont indispensables à tou te vie et à toute croisr 
sance. 

P o u r r é p o n d r e à cette ob jec t ion nous devons admettre 

que toute exc i ta t ion q u i a c c r o î t la v i t a l i t é donne une base 
organique au plais i r et, par sui te ,aux mouvements d ' excès . 

Ceci semble na tu re l , log ique et i n é v i t a b l e en f a i t ; c'est 
une c o n s é q u e n c e de m a t h é o r i e . É t a n t d o n n é quelque mo-

(1) Nous omettons l'étude de la peine qui, à part quelques détails, 
procède d'une façon parallèle. Cf. ch. xvi , § 4. 
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tif d'un meilleur état organique central, cet état (en raison 

de la l o i de d y n a m o g é n è s e ) r e n d r a les m o u v e m e n t s p l u s 

a i s é s et p l u s v a r i é s et f a c i l i t e r a a ins i les a p p r o p r i a t i o n s et 

les adapta t ions de l ' o r g a n i s m e . 

C'est l a p r e m i è r e i n n o v a t i o n q u e p ropose l a t h é o r i e 

é n o n c é e ci-dessus. E n assuran t u n e m e i l l e u r e base à 

l ' adapta t ion g é n é r a l e , el le ne s u p p r i m e cependan t pas la 

f o n c t i o n que B a i n a t t r i b u e a u p l a i s i r , c ' e s t - à - d i r e le p o u 

vo i r d ' a f f e r m i r et de conso l ide r les m o u v e m e n t s h e u r e u x 

dus à une chance f a v o r a b l e ( i ) . C o m m e j e l ' a i d é j à d i t , l a 

chance p rop ice d o n n e r a t o u j o u r s d u p l a i s i r et e n t r a î n e r a 

une associa t ion en t re ce p l a i s i r et le m o u v e m e n t q u i l ' a 

p rodu i t . E t , dans des c i rcons tances r é g u l i è r e s d ' e x c i t a t i o n , 

cette associa t ion p o u r r a s u f f i r e à d é r i v e r l ' acc ro i s sement 

d ' é n e r g i e n é de ce p l a i s i r dans le s y s t è m e de m o u v e m e n t s 

q u i l u i f u r e n t a s s o c i é s . L a base o r g a n i q u e d 'une associa

t i on do i t ê t r e q u e l q u e e s p è c e de cana l de c o n n e x i o n en t re 

les centres des processus q u i f u r e n t a s s o c i é s . 

Cependant, dans l a mesu re o ù j ' a i c r u le c o m p r e n d r e , B a i n 

semble a v o i r p l u s t a r d a d h é r é à cet te v r a i e h y p o t h è s e de l a 

ya jeur g é n é r a l e d u p l a i s i r et de la peine. I l d i t dans sa der 

n i è r e é d i t i o n : « L a l o i q u i v e u t q u ' u n m o u v e m e n t p r o d u i 

sant la d o u l e u r s ' a r r ê t e et q u u n m o u v e m e n t p r o d u i s a n t le 

plaisir se p o u r s u i v e , p e u t avec jus tesse se r a p p o r t e r à u n 

pr inc ipe g é n é r a l d ' a c t i o n nerveuse . L e p l a i s i r s'associe s i 

souvent à u n accro i ssement et l a d o u l e u r à u n e d i m i n u t i o n 

de l ' é n e r g i e v i t a l e , q u ' i l r é s u l t e n a t u r e l l e m e n t de cet te 

double c i r cons tance u n e d i s p o s i t i o n g é n é r a l e de p l a i s i r 

à se r é p é t e r et de d o u l e q r à s ' a r r ê t e r (Ce t te a p t i t u d e r é s u l t e 

d 'une d o u b l e a d a p t a t i o n pa r l a q u e l l e se conse rven t les 

s t i m u l a t i o n s q u i p r o d u i s e n t le p l a i s i r , et se s u p p r i m e n t 

celles q u i occas ionnen t l a d o u l e u r ) . Ce t te h y p o t h è s e d 'adap

t a t i o n c o n t r a s t é e semble p r é s e n t e r u n e i n d u b i t a b l e cons is 

tance. (Ce n est pas a u t r e chose que ce q u e j ' a i a p p e l é ^ 

(1) Voir ci-dessus la citation de Bain, 
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une ac t i v i t é c i rcu la i re ou imi t a t ive ) . L ' h y p o t h è s e en ques
t i o n demande, pour ê t r e c o m p l è t e m e n t a d é q u a t e , que la 
tendance au plaisir , à travers l 'ensemble des circonstances 
physiques, accroisse m o m e n t a n é m e n t les a c t i v i t é s g é n é 
rales de l ' ê t r e et t rouve enf in u n moyen de les concentrer 
en u n mouvement d é t e r m i n é , a d a p t é à u n cas p r é c i s (c'est-
à -d i r e propre à ma in ten i r l 'organisme en contact avec les 
s t imulus bienfaisants) . T o u t cela d 'ai l leurs semble r e q u é r i r 
u n nombre c o n s i d é r a b l e d ' e x p é r i e n c e s favorables avant 
que cette heureuse correspondance soit atteinte (ou bien 
une va r ia t ion c o n g é n i t a l e p roduisan t une opposi t ion des 
mouvements en mouvements d 'expansion et mouvements 
de cont rac t ion) . On ne saurait d 'aucune f a ç o n rejeter cette 
h y p o t h è s e q u i se place t o u t na tu re l l ement à l 'or igine de 
l ' é v o l u t i o n o ù elle j oue u n r ô l e i m p o r t a n t , s inon indispen
sable (1). » 

E n é t u d i a n t comment l 'o rganisme i n d i v i d u e l p rocède 
pour a c q u é r i r de nouvelles adaptations, nous avons t o u c h é 
du premier coup à la quest ion du d é v e l o p p e m e n t o n t o g é - , 
n ique . Mais ,en c o n s i d é r a n t le f a i t de l ' adapta t ion d e l à race 
dans tou t son ensemble, la ques t ion que nous venons de 
discuter prend u n nouve l i n t é r ê t . 

Nous avons d û p r é s u m e r que les organismes, m ê m e les 
p lus simples, sont d o u é s de c o n t r a c t i l i t é et capables, par 
leurs mouvements , de s'adapter à l eu r m i l i e u ; b ien plus, 
que, chez de tels ê t r e s , l 'analogue d u pla is i r est u n pro
cessus centra l d ' e x c è s q u i se t r a d u i t en mouvement . La 
quest ion p h y l o g é n é t i q u e q u i se pose en f in est celle-ci : 
Comment apparaissent ces condi t ions p r e m i è r e s et de 

(1) BAIN, Sensés and Intellect, 4" éd., 1894, p. 328. —Je pense qu'il 
est bon de dire que le professeur Bain m'écrivit qu'il venait de 
prendre connaissance de mon article sur l'Imitation dans le Mind 
de janvier 1894. Comme dans son livre i l ne fait aucune citation de 
cet article,, je puis me tromper en pensant qu'il y songeait en 
écrivant ce passage ; mais en tous cas cette citation, à laquelle j 'ai 
ajouté certains compléments entre parenthèses , semble bien expri
mer la même hypothèse que mon texte. 
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quelle façon se traduisent donc ces excès de mouvements ? 

M . B a i n ne pose m ê m e pas cet te q u e s t i o n . P o u r l u i , 

i l p a r t de la s p o n t a n é i t é , et i l ne v o i t m ê m e pas, c o m m e j e 

le disais p l u s h a u t , que la s p o n t a n é i t é e l l e - m ê m e d o i t p o u 

vo i r se d é c o m p o s e r en t e rmes process i f s d o n t la d é p e n s e 

d ' é n e r g i e est c o m p e n s é e pa r des processus d ' e x c i t a t i o n tels 

que les processus n u t r i t i f s , e tc . H o f f d i n g d i t à p r o p o s de 

la s p o n t a n é i t é (1) : « Les c h a n g e m e n t s i n t é r i e u r s , q u i p r o 

duisent l ' é n e r g i e p o t e n t i e l l e , d o i v e n t à l e u r t o u r d é p e n d r e de 

la f o n c t i o n n u t r i t i v e . Les m o u v e m e n t s s p o n t a n é s des c r é a 

tures v ivantes ne son t possibles que g r â c e à u n processus 

i n i n t e r r o m p u d ' a b s o r p t i o n et de d é p e n s e de ce r ta ins é l é m e n t s 

cons t i t u t i f s . L a s p o n t a n é i t é absolue cons is te ra dans l a c o n 

sompt ion de sa p r o p r e gra isse . » I l est é v i d e n t q u e B a i n n ' i n 

t r o d u i t j a m a i s le p o i n t de v u e g é n é t i q u e dans ses t h é o r i e s . 

Dans ses essais i l che rche à g r e f f e r l ' i d é e d ' é v o l u t i o n 

sur l 'analyse q u ' i l donne de l ' a c t i v i t é chez les o r gan i smes 

s u p é r i e u r s . 

M . Spencer, a u c o n t r a i r e , s ' e f force de r e n d r e c o m p t e de 

l ' appar i t ion des processus n e r v e u x d ' e x c è s chez les i n d i 

v idus . I l admet q u ' i l s son t dus à une c o n c e n t r a t i o n des 

é n e r g i e s r é a c t i v e s dans les exu to i r e s s p é c i a u x ; et cela 

doi t ê t r e a ins i en e f f e t . Mais , p o u r l u i encore , ce n 'est 

qu 'une a c q u i s i t i o n o n t o g é n é t i q u e et u n r é s u l t a t des pre

miers m o u v e m e n t s h e u r e u s e m e n t a d a p t é s . 

Nous voyons b i e n m a i n t e n a n t que cet te e x p l i c a t i o n n 'est 

pas a d é q u a t e . N o u s devons p r é s u m e r , c o m m e j e l ' a i m o n t r é 

à la f i n , que^certaines exc i t a t i ons ( a p p r o p r i a t i o n s et adapta

t ions heureuses) s e rv i r a i en t à a c c r o î t r e les processus cen

t r aux . A i n s i n o u s avons aussi u n e r é p o n s e à cet te q u e s t i o n : 

p o u r q u o i cer ta ines e x c i t a t i o n s d é v e l o p p e n t - e l l e s les proces

sus c e n t r a u x et donnen t -e l l e s a ins i u n e x c è s de d é c h a r g e 

m o t r i c e ? L a seule r é p o n s e poss ible est que les processus 

de s t i m u l a t i o n n 'ag issent que dans le sens des a c c o m m o d a -

(1) Outïines of Psychology, p. 309. 
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t ions , dont e u x - m ê m e s d é j à i ls f u r e n t la source (apport de 
n o u r r i t u r e , d ' o x y g è n e , de chaleur, r é a l i s a t i o n d ' é q u i 

l ib re , etc., etc.) . 
Le f a i t g é n é r a l de l 'adapta t ion par d 'heureux ajuste

ments , r é s u l t a n t des mouvements d i f f u s d ' e x c è s , est vraie 
d 'une f a ç o n large ; j ' e n ai d o n n é d 'ai l leurs u n exemple dans 
m o n é t u d e sur l ' acquis i t ion de l ' é c r i t u r e (1). Ce q u i n'est 
pas e x p l i q u é dans la t h é o r i e courante , ce sont justement 
les mouvements s p o n t a n é s ou excessifs q u i sont soumis 
ensuite à la s é l e c t i o n . Dans m o n h y p o t h è s e , ces mouve
ments r é s u l t e n t de l 'accroissement des processus centraux 
sous l ' ac t ion de s t imulus v i t a u x appropr iés - . C'est d'une si 
é l é m e n t a i r e s i m p l i c i t é , que nous ne devrions pas en parler 
davantage, si ce n ' é t a i t pou r insister sur u n autre- fai t 
auquel i l nous f a u t en f in revenir . 

Les biologistes compten t p a r m i les p r e m i è r e s adaptations 
des organismes les p lus anciens des s é r i e s p h y l o g é n é t i q u e s 
— b a c t é r i e s in f imes , protozoaires in fo rmes , ê t r e s unicel lu-
laires — une certaine d i f f é r e n c e fondamenta le dans les 
mouvements . Toutes les a t t i tudes de l 'organisme vis-à-vis 

des s t imulus peuvent se classer en deux grandes sér ies : i l 
les recherche ou les év i t e . Les c r é a t u r e s q u i peuvent se dé 
placer s 'approchent de certains s t i m u l u s et s ' é l o i g n e n t des 

autres. Celles q u i sont f i x é e s dans leur hab i ta t se dilatent 
en p r é s e n c e de certains s t imulus et se contractent en pré
sence de certains autres. I l est b i en é v i d e n t que, si cette 
g é n é r a l i s a t i o n est exacte, elle do i t avoir sa place dans une 
t h é o r i e quelconque de l ' é v o l u t i o n . E t nous devons alors 
nous demander : P o u r q u o i ce contraste des a t t i tudes dans 
t o u t organisme, que l que soit son type et quel le que soit 
sa place dans l ' éche l l e de la vie (2) ? 

(l) Ch. V, § 2. 
(2) « Partout où i l y a quelque excitabilité, c'est-à-dire partout où 

i l y a de la vie, on trouve la capacité de la sélection discriminative 
et la faculté de choisir parmi les stimulus ceux auxquels i l faut 
répondre . » (ROMANES, Evolution mental in Animais, p. 5i.) 
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Si maintenant nous admettons que c'est là un fait natu

re l (1) et que l ' o r g a n i s m e t e n d à se r a p p r o c h e r , à se m o u 

vo i r dans l a d i r e c t i o n de ce r ta ins s t i m u l u s et à s ' é l o i g n e r de 

certains autres , i l dev ien t f a c i l e d 'encadrer ce f a i t dans 

notre anc ien e x p o s é de la t h é o r i e é v o l u t i v e . N o u s p o u v o n s 

dire, en e f fe t , que les s t i m u l u s que recherche l ' o r g a n i s m e 

sont ceux q u i a u g m e n t e n t l a v i t a l i t é et p r o c u r e n t d u p l a i 

sir, que ceux que l ' o r g a n i s m e é v i t e son t ceux d o n t i l a 

é p r o u v é des e f fe t s con t r a i r e s , c ' e s t - à - d i r e dommageab le s et 

p é n i b l e s . A p r e m i è r e r é f l e x i o n , o n t r o u v e que l a n a t u r e 

est c o n s é q u e n t e en d o t a n t ses c r é a t u r e s d ' u n g r a n d p o u 

voi r personnel de conse rva t i on et d ' i n i t i a t i v e . U n o r g a n i s m e 

n'aspirera pas à u n p l a i s i r q u ' i l n 'a j a m a i s ressent i ; ma i s , 

a p r è s l ' avo i r é p r o u v é , i l est b i en possible q u ' i l le r echerche ; 

de m ê m e p o u r l a d o u l e u r , si t o u t d ' a b o r d i l ne l a f u i t pas, i l 

est p robable q u ' a p r è s e x p é r i e n c e i l se r e t i r e r a d i s c r è t e 

ment. 

Ceci r é s u l t e t o u t n a t u r e l l e m e n t de ce que n o u s avons 

c o n s i d é r é c o m m e l a m é t h o d e de l ' a d a p t a t i o n . Cet te m é 

thode n'est en e f f e t , que le m a i n t i e n d u s t i m u l u s f a v o r a b l e 

par u n m o u v e m e n t a p p r o p r i é . A v e c el le , les f a i t s b i o l o 

giques devaient n o u s p r é s e n t e r ce con t ras te dans les p r e 

miers m o u v e m e n t s , ce q u i t e n d d ' a i l l eu r s à c o n f i r m e r n o t r e 

ancienne h y p o t h è s e y r e l a t i ve . 

Si nous v o u l o n s e n f i n i n t e r p r é t e r ce p r e m i e r r é s u l t a t , 

nous cons ta tons que nos p r e m i e r s m o u v e m e n t s , d i t s de 

hasard et de s p o n t a n é i t é , ne sont n i s p o n t a n é s , n i acc iden

tels. L ' o n t o g é n è s e de l ' i n d i v i d u , à n ' i m p o r t e q u e l m o m e n t 

de la race, commence avec u n e a d a p t a t i o n f o n d a m e n 

tale de ses p ropres m o u v e m e n t s a u m i l i e u . E t ce n'est 

q u ' u n c o r o l l a i r e de l a l o i de l a p h y l o g é n è s e que cet te as

sert ion : L ' a n t i t h è s e des m o u v e m e n t s d ' expans ion , d ' une 

part , et de c o n t r a c t i o n , d ' au t re pa r t , r é s u l t e de la s é l e c t i o n 

(1) Je consacrerai tout un chapitre à l'étude des faits de pe 
£ genre. Voir infra : ch. ix . 
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naturel le s ' e x e r ç a n t p a r m i les organismes. Ce n'en est 
d 'ai l leurs qu 'une p r e m i è r e appl ica t ion , dont j ' a i d é j à par lé 
en esquissant la t h é o r i e de l ' é v o l u t i o n (1). 

Admet tons que l 'organisme n'est pas autre chose qu 'un 
ê t r e i r r i t ab le et contract i le , dont les mouvements sont sou
tenus par certains processus n u t r i t i f s q u i viennent du m i 
l i eu — absorpt ion, ac t ion ch imique de l ' o x y g è n e de l 'air , etc. 
— et dont l 'existence est m e n a c é e par le danger de certains 
contacts. Si nous en venons à c o n s i d é r e r u n tel organisme 
dans sa double é v o l u t i o n s i m u l t a n é e , o n t o g é n è s e et phylo-
g é n è s e , nous voyons que la p r e m i è r e chose à fa i re est d'as
surer une p roduc t i on r é g u l i è r e des processus n u t r i t i f s et 
d ' é v i t e r les contacts nuis ibles . Mais l 'organisme ne peut 
que se d é p l a c e r t o u t ent ier ou , d u moins , d é p l a c e r cer
taines de ses parties. S i , p a r m i les c r é a t u r e s , i l s'en trouve 
alors quelques-unes p lus capables de survivre , ce doivent 
ê t r e les c r é a t u r e s q u i , par leurs mouvements , savent le 
m i e u x assurer leurs processus n u t r i t i f s et év i t e r les con
tacts dangereux. Mais les mouvements q u i tendent aux 
s t imulus les main t iennent et ceux q u i é v i t e n t les contacts 
les br isent . L a na ture chois i t ses organismes ; comment 
pourrai t -e l le f a i re au t rement ? 

Ceci s'accorde bien avec t ou t ce que nous connaissons 

(1) Pour ce qui est de l'évolution bilatérale du système ner
veux et du système des muscles antagonistes, M. Spencer admet 
aussi que l'aptitude à l'expansion et à la contraction est suffisam
ment expliquée par la sélection naturelle (loc. cit., I , § 233). Mais i l 
ne veut pas voir le même phénomène chez les microbes qui recher
chent la lumière rouge et fuient la lumière bleue, quoi qu'ils 
n'aient ni système nerveux ni système musculaire. Le D r Ward, 
en discutant ce sujet, fait également appel à la sélection natu
relle et dit : Tout d'abord s'il n'y avait que des adaptations de 
hasard, l'on peut dire que la chance de la première adapta
tion serait médiocre et médiocre aussi celle de la répétition. 
Dans de telles circonstances, la sélection naturelle aurait presque 
tout à faire et la sélection subjective presque rien. Les sujets ne 
doivent pas, dans cette hypothèse, faire effort personnel pour se 
perfectionner par la pratique ; mais ceux d'entre eux que le hasard 
a faits les plus forts et les mieux consti tués survivront, s'accroî
tront et évinceront les autres. » (Encycl. Britan., article Psycho
logy, p. 73.) 
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de la croissance. Lâ vitalité augmentée tend à augmenter 

les processus m o t e u r s et a c t i f s , t and i s que l a d i m i n u t i o n 

de la v i t a l i t é et l ' a f f a ib l i s s emen t o r g a n i q u e p r o d u i s e n t des 

effets o p p o s é s , c o n d i t i o n s de c o n t r a c t i o n et t o r p e u r . 

N o u s p o u v o n s e n f i n supposer que les processus n u t r i 

t i f s de croissance sont , g r â c e à l a s é l e c t i o n n a t u r e l l e , t r ans 

f o r m é s en expans ions o r g a n i q u e s , q u i p r o d u i s e n t les d o u 

bles s é r i e s de m o u v e m e n t s a u x q u e l s a b o u t i t cet te t o u t e 

p r e m i è r e a d a p t a t i o n de con t ra s t e . A c ô t é d u g r o u p e des 

mouvemen t s d ' expans ion ( s p o n t a n é i t é et d é c h a r g e s d 'ex

cès) c'est à l a croissance o n t o g é n é t i q u e d 'assurer les per

fec t ionnements de l ' a d a p t i o n q u e les p h é n o m è n e s d ' e x c è s 

sont en e f fe t capables de f i x e r dans l ' o r g a n i s m e . Ces m o u 

vements d ' e x c è s son t d ' a i l l e u r s , c o m m e nous l ' avons v u , 

ident iques a u x e x p é r i e n c e s consc ientes de p l a i s i r et a u x 

d é c h a r g e s m o t r i c e s q u i s ' e x p r i m e n t en m o u v e m e n t s de 

r é a c t i o n . 

F i n a l e m e n t nous t r o u v o n s que l a t h é o r i e S p e n c e r - B a i n 

repose encore su r u n e d e r n i è r e p r é - s u p p o s i t i o n . E l l e r e 

qu ie r t une cons tance re la t ive d ' u n m i l i e u s table , a f i n d'as

surer la r é p é t i t i o n des s t i m u l u s q u e r e q u i e r t l ' é v o l u t i o n . 

On suppose que l ' o r g a n i s m e est assa i l l i et e n v e l o p p é de s t i 

m u l u s r é p é t é s , m a i s en g é n é r a l de m ê m e e s p è c e o u d ' e s p è c e s 

analogues. Les t h é o r i e s p u r e m e n t b i o l o g i q u e s de l ' é v o l u 

t i o n s 'accordent en cela qu 'e l les n o n p l u s ne f o n t a u c u n 

appel aux processus p l a i s i r -pe ine , ma i s reposent s i m p l e 

men t sur l a r é p é t i t i o n des exc i t a t i ons o u des r é a c t i o n s et 

sur les r é s u l t a t s c o m p o s é s que p r o d u i t cet te r é p é t i t i o n . 

I l est b i e n é v i d e n t que m a t h é o r i e r e n d l ' o r g a n i s m e 

, beaucoup m o i n s d é p e n d a n t d ' une te l le r é g u l a r i t é et d 'une ' 

tel le constance d u m i l i e u . Les c r é a t u r e s q u i , dans l e u r 

m a n i è r e p r o p r e de r é a g i r , o n t u n m o y e n d ' a t t e ind re les 

s t i m u l u s q u i l e u r sont n é c e s s a i r e s et de f i x e r l eu r s c o n 

tacts avec les d i f f é r e n t e s sources de n o u r r i t u r e , d ' o x y g è n e , 

de l u m i è r e o u de c h a l e u r et e n f i n d ' a u g m e n t e r l e u r s 

fo rces en a l l a n t y puiser , ces c r é a t u r e s , d i s - j e , p e u v e n t 
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dans une certaine mesure é t a b l i r ou c r é e r pour elles-
m ê m e s cette constance et cette r é g u l a r i t é que le mi l ieu 
ne leur garan t i t po in t (1). A i n s i peuvent-ils, par leur 
tendance naturel le , s ' é l o i g n e r des s t imulus dou loureux et 
é c h a p p e r aux contacts nuisibles auxquels i l s sont cons
t ammen t e x p o s é s . P e u t - ê t r e la f a c u l t é d é passer d 'un lieu 
à u n autre, la l ocomot ion des an imaux, q u i contraste avec 
l ' i m m o b i l i t é des plantes, n'est-elle q u ' u n d é v e l o p p e m e n t 
u l t é r i e u r de cette d i s t inc t ion p r i m i t i v e entre les r éac t i ons . 
Ceci nous a p p a r a î t presque c o m m ê une c o n s é q u e n c e 
n é c e s s a i r e quand nous en venons à c o n s i d é r e r que l'anta
gonisme des muscles r é s u l t e jus t ement de ce p r i m i t i f con
traste entre les mouvements de con t rac t ion et les mouve
ments d 'expansion. 

Lorsque enf in nous t ra i terons de l ' é v o l u t i o n mentale pro
prement di te , nous verrons que cette m é t h o d e est bien la 
m é t h o d e g é n é r a l e de toutes les fonc t ions d'accommodation 
et d 'adaptat ion volontaires . Q u a n d nous voulons é c h a p p e r 
à ce que nous p r é v o y o n s devoir nous nu i re , nous ne pre
nons pas d'autres p r é c a u t i o n que l ' é l o i g n e m e n t ; et, d'autre 
par t , p o u r assurer les e x p é r i e n c e s a g r é a b l e s et profitables, 
que p e u t - ê t r e ne nous f o u r n i r a i t pas le m i l i e u o ù nousvivons, 
nous d é c i d o n s d 'al ler o ù nous pour rons les recommencer. 

D ' a p r è s t o u t ce que nous avons d é j à d i t , l a d i f fé rence 

entre cette t h é o r i e et la t h é o r i e psychologique courante ap
per t c la i rement . Dans ma t h é o r i e , la première adaptation 
organique est d 'ordre phylogénétique : cest une variation. 
G r â c e à l ' appl ica t ion de la s é l e c t i o n na ture l le pa rmi les 

organismes, c e u x - l à surv ivent q u i r é p o n d e n t d'une façon 
posi t ive à certains s t imu lus , — tels que la nourr i tu re , 

l ' o x y g è n e , etc., — et n é g a t i v e m e n t à certains autres. Ces 

(1) Songeons, par exemple, au temps qui serait nécessaire à 
l'évolution et à l'adaptation de nos organes sensoriels, tels que 
l'œil, si nous n'admettions point dans l'organisme une force de 
réaction qui le tourne dans la direction de la lumièré. Cf. SPENCER, 
Psychology, I , §23i f. 
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mouvements positifs d'expansion, en raison des excitations 

qu ' i l s a j o u t e n t a u x s é r i e s a n t é r i e u r e s ana logues , a c c r o i s 

sent les processus c e n t r a u x . O r ces de rn ie r s Sont l a base 

de la conscience h é d o n i q u e et l a source de d i f f é r e n t s m o u 

vements d ' e x c è s , p a r m i lesquels u n c e r t a i n n o m b r e Seront 

choisis par l ' a ssoc ia t ion et a d a p t é s à l ' o r g a n i s m e i n d i v i d u e l , 

pour p e r p é t u e r les s t i m u l u s h e u r e u x , r enouve l e r les p r o 

cessus d ' e x c è s ; et a ins i de su i t e . 

L a t h é o r i e c o u r a n t e de Spence r -Ba in a d m e t a u c o n t r a i r e 

(du m o i n s j e l ' a i compr i se a ins i ) que l a première adaptation 

organique est ontogénétique, qu ' e l l e est u n e a d a p t a t i o n ac

cidentelle d ' u n des n o m b r e u x m o u v e m e n t s d i f f u s et s p o n 

t a n é s d ' u n s imple o r g a n i s m e . Cet te a d a p t a t i o n occas ionne 

a u s s i t ô t u n acc ro i s sement des processus c e n t r a u x , q u i 

sont la base o r g a n i q u e de l a conscience h é d o n i q u e et q u i 

p roduisen t de n o u v e a u x m o u v e m e n t s d ' e x c è s , p a r m i les

quels la chance en cho i s i r a u n c e r t a i n n o m b r e p o u r de n o u 

velles adapta t ions . T o u t e s ces adap ta t ions son t d ' a i l l eu r s 

rendues permanentes pa r l ' a s soc ia t ion en t re l a r e p r é s e n t a 

t i on des m o u v e m e n t s q u i d o n n e n t d u p l a i s i r et le souve 

n i r d u p la i s i r q u ' i l s d o n n e n t . 

§ 3 . —ÉVOLUTION BIOLOGIQUE ET HÉRÉDITÉ PHYSIQUE. 

Une théorie de révolution ne saurait être complète si 

elle n'essaye d ' e x p l i q u e r , de q u e l q u e m a n i è r e , l a p e r p é 

t u i t é des a c q u i s i t i o n s des g é n é r a t i o n s anciennes dans les 

g é n é r a t i o n s nouve l l e s et, p a r su i t e , l a f i x a t i o n dans l a race 

d u p r o g r è s des i n d i v i d u s . T o u t d ' a b o r d j e v o u d r a i s e x a m i n e r 

b r i è v e m e n t ce que f h y p o t h è s e d u d é v e l o p p e m e n t i n d i v i 

due l , que n o u s venons de d é v e l o p p e r , p o u r r a i t e m p r u n t e r 

aux deux t h é o r i e s o r d i n a i r e s de l ' h é r é d i t é . 

Les n é o - d a r w i n i s t e s sou t i ennen t que l a s é l e c t i o n n a t u 

re l le , q u i f i x e les v a r i a t i o n s c o n g é n i t a l e s , f o u r n i t u n e 
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expl ica t ion a d é q u a t e des p r o g r è s de la race. Cette t h é o r i e 

ne t i en t donc pas compte des acquis i t ions o n t o g é n é t i q u e s 
des organismes par t icu l ie rs . En c o n s é q u e n c e , elle n'admet 
pas que les e x p é r i e n c e s , les adaptat ions et les p r o g r è s de 
l ' i n d i v i d u soient transmissibles à ses f i l s . 

Cette t h é o r i e peut t r è s b ien se soutenir dans l ' h y p o t h è s e 
d u d é v e l o p p e m e n t e s q u i s s é e plus haut . Car, si l ' on admet 
l 'existence des p r o g r è s o n t o g é n é t i q u e s , qu exige la théor ie 
Spencer-Bain, et que nous avons a d o p t é e dans la n ô t r e (1), 
la c a p a c i t é m ê m e de progresser peut ê t r e c o n s i d é r é e comme 
une var ia t ion c o n g é n i t a l e . Auss i b ien avons-nous admis 
que les deux processus c i - ap r è s : d 'une par t le processus 

d ' e x c è s , d ' o ù d é c o u l e n t tous les perfect ionnements que fixera 
la s é l e c t i o n fonc t ionne l le , et d 'autre par t le processus de 
l ' a n t i t h è s e des expansions et des contract ions , du plaisir et 
de la douleur , const i tuaient l ' u n et l 'autre des variations 
c o n g é n i t a l e s q u i pourra ien t ê t r e f i xée s par la sé lec t ion natu
relle. E t toutes les d e r n i è r e s acquis i t ions des organismes 
ind iv idue l s peuvent ê t r e c o n s i d é r é e s é g a l e m e n t comme des 
var ia t ions analogues à ces anciennes var ia t ions . 

A i n s i donc i l s u f f i t d 'admettre une h y p o t h è s e qu i per
mette de c o n s i d é r e r de telles var ia t ions comme accumu-
lables (2) et d'assurer, par la s é l e c t i o n na ture l le , les résu l 

tats qu 'aura i t a m e n é s l ' h é r é d i t é du p è r e au f i l s . M . Spencer 
et quelques autres me semblent c o m p l è t e m e n t dans l'er
reur quand i ls a f f i r m e n t que la doc t r ine de l ' h é r é d i t é des 
c a r a c t è r e s acquis et la doct r ine de c r é a t i o n spéc i a l e sont 
les seules possibles. L ' e m b r y o g é n i e des m a m m i f è r e s nous 
a permis de constater qu 'une seule c r é a t u r e peut repro
dui re bon nombre des var ia t ions qu 'a t r a v e r s é e s la race. 
Comme d i t B a l f o u r (3) : « Chaque organisme reproduit , 

(1) C'est cette acquisition de mouvements nouveaux que nous 
avons attr ibuée à la sélection fonctionnelle. 

(2) Voir dans le paragraphe suivant les modifications qu'il faut 
faire subir à la doctrine courante de la sélection naturelle. 

(3) Comparative Embryology, p. 3. 



ÉVOLUTION BIOLOGIQUE ET HÉRÉDITÉ PHYSIQUE 177 

dans les phases successives de son o n t o g é n i e i n d i v i d u e l l e , 

les va r i a t i ons h é r i t é e s de t o u s ses a n c ê t r e s , de t e l l e sor te 

que les unes et les au t res se co r r e sponden t dans l e u r 

ordre de success ion. » L ' e x p é r i e n c e e m b r y o g é n i q u è m e t 

les v a r i a t i o n s en r e l i e f , sans se souc ie r d u m o y e n q u i les a 

p rodu i t e s , n o n p l u s que des p e r f e c t i o n n e m e n t s de d é t a i l 

dus à cer ta ines g é n é r a t i o n s p a r t i c u l i è r e s ( i)„ T o u t ceci 

s 'explique d ' a i l l eu r s f o r t b^en sans l ' h é r é d i t é d i rec te des 

c a r a c t è r e s acquis . 

I l reste donc a u x n é o - d a r w i n i s t e s à é t a b l i r une t h é o r i e 

des va r i a t ions . I l f a u t q u ' i l s nous r enden t c o m p t e d u p o u r 

q u o i , d u c o m m e n t et d u sens des v a r i a t i o n s . O r d i n a i r e 

ment i l s se c o n t e n t e n t de m o n t r e r q u e l a t h é o r i e de 

l ' h é r é d i t é des c a r a c t è r e s acqu i s ne s u f f i t pas à e x p l i q u e r 

les va r i a t ions . I l s d o i v e n t nous m o n t r e r aussi c o m m e n t les 

var ia t ions s ' a ccumulen t p o u r c o n s t i t u e r les l ignes p rogres 

sives de l ' é v o l u t i o n . 

G é n é r a l e m e n t o n ne v e u t pas v o i r que l a seule m a n i è r e 

de r é s o u d r e ces p r o b l è m e s de s é l e c t i o n n a t u r e l l e , c'est de 

se l i v r e r à l ' é t u d e des v a r i a t i o n s ac tuel les , p o u r en é t a b l i r 

à la fo i s l 'exis tence et le m o d e de d é v e l o p p e m e n t . I l f a u t 

é t a b l i r tous les processus de croissance i n d i v i d u e l l e , a f i n 

de d é t e r m i n e r quel les v a r i a t i o n s les on t p r o d u i t e s . Ce q u i 

donne une r é e l l e v a l e u r à l a t h é o r i e Spence r -Ba in , c'est 

l'essai qu ' e l l e n o u s p r é s e n t e d ' une t h é o r i e d u processus de 

l ' adap ta t ion o n t o g é n i q u e . E n n o u s a p p u y a n t su r cet te 

t h é o r i e , nous p o u v o n s donc n o u s d e m a n d e r : c o m m e n t ex

p l ique r pa r l ' a c c o m m o d a t i o n le f a i t de l a croissance i n d i 

v idue l l e ? Que l est le processus n e u r o l o g i q u e que ce f a i t 

i m p l i q u e ; que l les son t les e s p è c e s de v a r i a t i o n s c o n g é n i 

tales que p r é s u p p o s e l a p r é s e n c e de ce processus ? 

L a t h é o r i e de l ' a d a p t a t i o n i n d i v i d u e l l e se p r é s e n t e 

(1) Cette mise en relief des variations est encore accentuée, s'il 
est possible, par l'observation des variations discontinues, récem
ment é tud iées par Bateson et anciennement s ignalées par Galton 
sous le nom de « sports ». 

B A L D W I N . 12 
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log iquement comme une é t u d e i n t e r p r é t a t i v e des fa i ts . 
E n c o n s é q u e n c e , nous vo i l à c o m p l è t e m e n t j u s t i f i é s , aux 
yeux des n é o - d a r w i n i s t e s , par la r é p o n s e que nous avons 
e s s a y é de fa i re à cette quest ion. 

Nous pouvons t ra i te r de m ê m e avec les n é o - l a m a r k i s t e s . 
L e u r t h é o r i e de l ' h é r é d i t é permet d 'examiner et d'inter

p r é t e r les fa i t s de l ' e x p é r i e n c e et de l ' é v o l u t i o n individuel le 
de f a ç o n à expl iquer fac i lement les p r o g r è s h é r é d i t a i r e s de 
la race. A p r è s avoir a c c e p t é la t h è s e de l ' h é r é d i t é des ca
r a c t è r e s acquis, les biologistes a j o u t e n t : « F o r t b ien ! mais 
comment l ' i n d i v i d u a- t - i l acquis ces c a r a c t è r e s , et qu'est-ce 
q u i l 'en a r endu capable? » C'est à q u o i nous avons dé jà 
e s s a y é de r é p o n d r e . 

Peu à peu les biologistes f inissent par r e c o n n a î t r e que les 
fa i t s s 'accommodent à peu p r è s é g a l e m e n t des deux théor i e s , 
sauf toutefois les object ions que nous é t u d i e r o n s plus lo in . 
Quelle que soit l ' ap t i tude acquise par une c r é a t u r e , elle 
peut l ' avoi r r é a l i s é e par l 'une o u l ' aut re m é t h o d e , peut-
ê t r e par l 'une et l ' au t re . I l est fac i le en effe t d'expliquer 
l ' ins t inc t par une double g e n è s e . I l peut , dans certains cas, 
s ' ê t r e f ixé par la s é l e c t i o n na ture l le de certaines adapta
t ions r é f l e x e s accidentelles ; dans d'autres cas, i l peut ê t re 

une t r a n s f o r m a t i o n d 'une adapta t ion in te l l igen te . Et , dans 
cette d e r n i è r e h y p o t h è s e , i l est i n u t i l e de supposer l ' hé ré 
d i t é des c a r a c t è r e s acquis, puisque , comme nous allons le 

vo i r , l ' i n s t inc t peut aussi b ien s 'expliquer t o u t autrement . 

§ 4- — LA SÉLECTION ORGANIQUE. 

En admettant la possibilité des deux hypothèses, il 
me semble jus te de noter certains d é f a u t s q u ' o n retrouve 

dans toutes les deux. L a s é l e c t i o n na ture l le , c o n s i d é r é e 

s implement comme p r inc ipe de survivance , est admise par 

tous. Cependant elle n 'expl ique pas : 1) commen t les varia-
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t ions , q u i n ' o n t pas é t é f a v o r i s é e s pa r l a s é l e c t i o n , son t 

venues s ' in tercaler dans les l i gnes de p r o g r è s de l ' é v o l u 

t i o n . C'est q u en e f f e t , t o u t d ' a b o r d , ces v a r i a t i o n s ne 

paraissent pas a v o i r e u u n e i m p o r t a n c e q u i a i t p u l e u r d o n 

ner une v a l e u r de s é l e c t i o n . L ' e x a m e n des s é r i e s p a l é o n t o -

log iques nous m o n t r e des types de s t r u c t u r e q u i à l ' o r i g i n e 

é t a i e n t à peine i n d i q u é s (1) . 2) S i l ' o n s 'occupe de la 

c o r r é l a t i o n des o rganes e t des f o n c t i o n s , c o m m e dans le 

cas des i n s t i n c t s c o m p l i q u é s des a n i m a u x , i l est d i f f i c i l e 

d ' expl iquer l ' u t i l i t é des c o r r é l a t i o n s pa r t i e l l es a n t é r i e u r e s 

à la ple ine a p p a r i t i o n de l ' i n s t i n c t . Cependan t o n ne sau

ra i t admet t r e que ces c o r r é l a t i o n s , sous l ' i n f l u e n c e de l a 

l o i des va r i a t i ons , so ien t t ou te s apparues à l a f o i s c o m m e 

des f o n c t i o n s c o m p l è t e s (a) . Ces d e u x grandes o b j e c t i o n s 

sont si f r appan te s que les n é o - d a r w i n i s t e s , e u x - m ê m e s , o n t 

c r u devoi r compose r avec elles. L a p r e m i è r e o b j e c t i o n p e u t 

se n o m m e r : celle de l ' é v o l u t i o n d é t e r m i n é e (determinate 

évolution) et l a seconde : cel le des v a r i a t i o n s c o r r é l a t i v e s . 

D ' au t r e pa r t , l a d o c t r i n e de l ' h é r é d i t é , se lon L a m a r c k , 

ne p r é s e n t e pas de m o i n s graves d i f f i c u l t é s . T o u t d ' a b o r d , 

cette h y p o t h è s e de l ' h é r é d i t é n 'est q u ' u n e p u r e suppos i 

t i on ; l ' é v i d e n c e d i r ec t e p o u r l ' h é r é d i t é des c a r a c t è r e s ac

quis est p r a t i q u e m e n t n u l l e (3). O n n ' en s au ra i t c i t e r u n 

cas n o n é q u i v o q u e é t a b l i s s a n t n e t t e m e n t l a t r a n s m i s s i o n 

des effets de l 'usage i n d i v i d u e l . De p l u s , si cet te h y p o t h è s e 

é t a i t v ra ie , el le p r o u v e r a i t t r o p . S i l ' h é r é d i t é des c a r a c t è r e s 

acquis o p é r a i t a c t u e l l e m e n t c o m m e u n p r i n c i p e g é n é r a l , 

elle n u i r a i t a u x phases et a u x m o m e n t s les p l u s a v a n c é s de 

l ' é v o l u t i o n . T o u t d ' a b o r d , dans les f o n c t i o n s va r iab les 

de la v i e , ce p r i n c i p e d e v r a i t amener u n c o n f l i t des l i g n e s 

d ' h é r é d i t é en t re chaque d e g r é de d é s a v a n t a g e . I l en r é s u h -

(1) Cf. Voir l'exposé de ces faits, par OSBORN, dans American 
Natarqlist, mars 1891. 

(2) Cf ROMANES, Darwin and after Darwin, I I , ch. H i . 
(3) Voir le juste exposé qu'en a donné ROMANES, loc. cit., et MOB.' 

GAN, Habit and Instinct, ch. x m . 
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terait une neut ra l i sa t ion c o n s i d é r a b l e , une sorte de pan-
m i x i a des habitudes h é r i t é e s , assez analogue à la pan-
m i x i a des var ia t ions produites par l ' a r r ê t de toute la sé lec
t i o n . E n outre , dans les cas o ù les fonc t ions , ou habitudes 
acquises, seraient assez c o n s i d é r a b l e s et assez constantes 
pour p rodu i re de semblables habitudes individuel les , l 'hé

r é d i t é de ces habi tudes, agissant dans u n m i l i e u relative
ment constant, p rodu i r a i t des sé r i e s fonct ionnel les comme 
s t é r é o t y p é e s et toutes du type i n s t i nc t i f , d é t r u i s a n t ainsi 
toute la p l a s t i c i t é n é c e s s a i r e à l ' acquis i t ion de fonctions 
nouvelles de quelque impor tance . 

Ce type d ' é v o l u t i o n peut se constater chez certains ins-
sectes q u i n 'on t que des ins t inc ts complexes. Ces insectes 
peuvent aider à deviner ce que seraient les c r é a t u r e s qui 
seraient d o m i n é e s par la l o i d ' h é r é d i t é de Lamarck . Cet é t a t 
de choses ne permet g u è r e d 'admettre une telle h é r é d i t é 
comme pr inc ipe g é n é r a l d ' é v o l u t i o n . A mesure que l'ins
t i n c t se d é v e l o p p e , la f ac i l i t é d 'apprendre d iminue ; et 
ainsi chaque g é n é r a t i o n t ransmet t ra i t de moins en moins 
d 'acquisi t ions nouvelles à la g é n é r a t i o n suivante. L ' h é r é 
d i t é , ainsi comprise, f i n i r a i t b i e n t ô t par suppr imer toute 
p o s s i b i l i t é d ' h é r é d i t é nouvel le . D 'aut re p a r t , l 'objec
t i o n capitale des p a l é o n t o l o g i s t e s au p r inc ipe de la sélec
t i o n naturel le vaut aussi contre les lamarckistes . Si le pre
mier pr inc ipe laisse dans l ' i n d é t e r m i n a t i o n le plan évo
l u t i f , le second nous mon t re certains t ra i t s c a r a c t é r i s t i q u e s 
de s t ruc tu re — tels que les dents et la charpente osseuse 

— q u i , une fois apparus dans la race, se conservent intacts 
sans ê t r e nu l l ement m o d i f i é s u t i l emen t par l 'usage. Tou
tefois si l ' ac t ion , souvent i n c o n t e s t é e , de la s é l e c t i o n natu
relle peut ê t r e c o m p l é t é e par u n pr inc ipe q u i r é p o n d r a i t 

m i e u x à ces object ions que ce lu i des lamarckis tes , ce pr in
cipe serait alors t o u t i n d i q u é p o u r remplacer ce lu i -c i . 

I l y a une autre in f luence à l ' œ u v r e , q u i me semble la 
col laborat r ice directe et i m m é d i a t e de la s é l e c t i o n natu
relle : c'est la sélection organique. 
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E n l ' e x p r i m a n t d 'une f a ç o n t r è s g é n é r a l e , ce p r i n c i p e 

peu t s ' é n o n c e r a in s i . L e s c a r a c t è r e s acqu i s , les m o d i f i c a 

t ions o u adap ta t ions i n d i v i d u e l l e s , e n f i n t o u t l ' ensemble 

des acqu i s i t i ons avec lesquel les n o u s sommes devenus f a 

mi l i e r s sous le n o m d ' a c c o m m o d a t i o n , t o u s ces c a r a c t è r e s , 
" $ • 

dis-je, ne s ' h é r i t e n t pas d i r e c t e m e n t ; cependant i l s i n f l u e n 
cent l ' h é r é d i t é et l ' é v o l u t i o n , en en d é t e r m i n a n t i n d i r e c t e 

ment le cours . Des m o d i f i c a t i o n s o u a c c o m m o d a t i o n s , en se 

p rodu i san t chez cer ta ins a n i m a u x v i v a n t s , sous t r a i en t les 

var ia t ions c o n g é n i t a l e s de ces a n i m a u x à l ' a c t i o n des

t ruc t i ve de la s é l e c t i o n n a t u r e l l e , et p e r m e t t e n t a ins i a u x 

var ia t ions de m ê m e sens de se d é v e l o p p e r dans les g é n é r a 

t ions suivantes , t a n d i s q u e les v a r i a t i o n s de sens c o n t r a i r e , 

ou s implemen t de sens d i f f é r e n t , se pe rden t sans se fixer. 

L ' e s p è c e progressera d o n c dans les d i r e c t i o n s q u i a u r o n t 

tou t d ' abord é t é i n d i q u é e s pa r ces m o d i f i c a t i o n s acquises ; 

et g radue l l emen t les c a r a c t è r e s , q u i à l ' o r i g i n e n ' é t a i e n t 

que des acqu i s i t i ons i n d i v i d u e l l e s , d e v i e n d r o n t des v a r i a 

t ions c o n g é n i t a l e s . L e r é s u l t a t sera le m ê m e que si l ' h é r é - -

d i té ava i t é t é d i rec te , et les c a r a c t è r e s acqu is q u i sem

b le ron t h é r i t é s se ron t p l e i n e m e n t e x p l i q u é s . 

Ce p r i n c i p e v i e n t c o m b l e r l ' i n t e r v a l l e c o n s i d é r a b l e q u i 

s é p a r a i t les d e u x t h é o r i e s r iva les , p u i s q u ' i l v i e n t r é p o n d r e 

aux ob jec t ions q u o n opposa i t à l ' une o u à l ' a u t r e . E n 

premier l i e u , i l r é p o n d a u x d e u x grandes o b j e c t i o n s que 

l 'on f a i s a i t a u p r i n c i p e e x c l u s i f de la s é l e c t i o n n a t u 

rel le . L a d é t e r m i n a t i o n d u cou r s de l ' é v o l u t i o n se t r o u v e 

a s s u r é e pa r l ' i n f l u e n c e i n d i r e c t e de l a s é l e c t i o n o r g a n i 

que, au m o i n s dans t o u s les cas o ù l ' é v o l u t i o n p h y l o 

g é n é t i q u e s u i t les d i r ec t i ons i n d i q u é e s pa r les m o d i f i c a 

t ions i n d i v i d u e l l e s des anciennes g é n é r a t i o n s . E n a d m e t t a n t 

que les v a r i a t i o n s des c a r a c t è r e s t r a n s m i s n ' a i en t , dans 

leurs p r e m i è r e s phases, a u c u n e v a l e u r de s é l e c t i o n , n o u s 

pouvons supposer q u e les a c c o m m o d a t i o n s i n d i v i d u e l l e s 

les o n t cependan t a lors u t i l i s é e s et m a i n t e n u e s . O n en 

peu t v o i r u n e p r e u v e dans l a c o n d u i t e des pouss ins et des 
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canetons : l ' i ns t inc t d u boire n ' a p p a r a î t pas chez eux à la 
seule vue de l 'eau (1), et certes, s ' i l f a l l a i t que cette ten
dance f û t chez eux une va r i a t ion c o n g é n i t a l e , i ls risque
raient f o r t de p é r i r ; mais i ls i m i t e n t l eur m è r e et, en sup
p l é a n t ainsi à leurs apti tudes c o n g é n i t a l e s , se conservent à 
la vie. Chez d'autres oiseaux l ' i n s t inc t de boire a atteint 
son po in t de pe r fec t ion . Dans ce cas, l 'accommodation, 
a s s u r é e par l ' i m i t a t i o n , sauve l ' e s p è c e (à par t les cas où les 
petits on t appris à boire par u n hasard heureux) et influence 
son é v o l u t i o n f u t u r e . 

P o u r la seconde ob jec t ion — celle des var ia t ions co r ré la 
tives — la s é l e c t i o n o rgan ique va encore permettre d'y 
r é p o n d r e . Les var ia t ions c o n g é n i t a l e s , q u i t o u t d 'abord ne 
sont pas a d é q u a t e s ou q u i ne sont que part iel lement har
m o n i s é e s , peuvent ê t r e s u p p l é é e s m o m e n t a n é m e n t par 
certaines adaptations ind iv idue l les . Pendant ce temps l'es
p è c e peut per fec t ionner son m é c a n i s m e c o n g é n i t a l et l'ap
propr ie r exactement. Avec cette in te rven t ion , l 'objection 
que l ' on faisai t à l ' o r ig ine des ins t inc ts par sé l ec t ion natu
relle n'a plus de raison d ' ê t r e . Les c o r r é l a t i o n s mult iples, 
que ces ins t inc ts supposent, n 'on t plus besoin d ' a p p a r a î t r e 
toutes à la fo i s , puisque la s é l e c t i o n organique permet à 
l ' e spèce de prendre le temps de se d é v e l o p p e r et de perfec
t ionner son organ isa t ion . 

Quan t aux object ions à l ' h é r é d i t é des c a r a c t è r e s acquis, 
elles ne valent pas davantage contre la s é l e c t i o n organique. 
E n premier l i eu , les modi f i ca t ions indiv iduel les les plus ba
nales et les p lus v a r i é e s , telles que les mu t i l a t i ons corpo
relles, etc., qu'elles soient bonnes ou mauvaises en elles-
m ê m e s , mais q u ' i l ne serait pas d é s i r a b l e de p e r p é t u e r , ne 
le seraient po in t . C'est qu 'en ef fe t la s é l e c t i o n organique 

ne favorisera que les var ia t ions d 'une impor tance plus ou 
moins capitale p o u r la vie de l ' i n d i v i d u ; mais l 'espèce 

(1) Voir MORGAN, Habit and Instinct, pp. 44 et suiv., et ses citations 
d'Eimer, Spalding et Mills. 
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c u m u l e r a les v a r i a t i o n s u t i l e s et se r e l è v e r a de l a n é c e s s i t é 

de r e c o m m e n c e r , à chaque g é n é r a t i o n , des adap ta t i ons 

p a r t i c u l i è r e s i d e n t i q u e s . 

D ' a u t r e pa r t , o n ne p e u t p r é t e n d r e q u ' i l y a u r a i t une t e n 

dance à l a p r o d u c t i o n exc lus ive des r é f l e x e s , c o m m e o n 

l ' ob j ec t a i t a u p r i n c i p e de L a m a r c k . S i l ' a ccompl i s s emen t 

d 'une f o n c t i o n pa r l ' a c c o m m o d a t i o n i n d i v i d u e l l e est d ' une 

p lus g rande u t i l i t é que son a c c o m p l i s s e m e n t r é f l e x e , o u 

m ê m e i n s t i n c t i f , dans ce cas le m o d e de f o n c t i o n n e m e n t 

peut ê t r e p e r p é t u é pa r l a s é l e c t i o n n a t u r e l l e . P a r exemple , 

dans les cas d ' a d a p t a t i o n i n t e l l i g e n t e , l ' acc ro i s sement de 

l ' i n te l l igence et de l a p l a s t i c i t é nerveuse , n é c e s s a i r e à ce l le -

c i , sont de l a p l u s g r a n d e i m p o r t a n c e ; aussi b i e n n o u s 

pouvons cons ta te r q u e les c r é a t u r e s i n t e l l i g e n t e s c o n t i ^ 

nuent de s 'adapter i n t e l l i g e m m e n t et r é d u i s e n t le r ô l e de 

l ' i n s t inc t à u n m i n i m u m (1) . I l y a a ins i u n e p e r p é t u e l l e 

a l ternat ive en t re l ' i n s t i n c t et l ' a c c o m m o d a t i o n , se lon que 

les exigences d u m i l i e u d e m a n d e n t l a s u r v i v a n c e de l ' u n 

ou de l ' au t r e t ype f o n c t i o n n e l . N o u s avons des exemples 

q u i j u s t i f i e n t cet te t h é o r i e , l o r s q u e , chez cer ta ines c r é a t u r e s 

in te l l igen tes , n o u s observons q u ' i l s a ccompl i s sen t u n e 

m ê m e f o n c t i o n t a n t ô t d 'une f a ç o n i n s t i n c t i v e et t a n t ô t avec 

i n t e r v e n t i o n de l ' i n t e l l i g e n c e , c h a q u e m o d e d ' accompl i s se 

men t co r re spondan t à q u e l q u e u t i l i t é s p é c i a l e (2) . 

L a d e r n i è r e o b j e c t i o n , que l ' o n f a i t o r d i n a i r e m e n t à l ' une 

et à l ' au t r e des t h é o r i e s couran tes , est l ' a p p a r i t i o n et l ' i n u 

t i l i t é apparente de cer ta ins d é t a i l s de s t r u c t u r e , tels que les 

po in t s d ' o s s i f i c a t i on , q u i i n d i q u e n t la p lace d u d é v e l o p p e 

m e n t u l t é r i e u r des cornes . O n peu t é g a l e m e n t c i t e r cer

taines m o d i f i c a t i o n s i n s i g n i f i a n t e s dans l ' é v o l u t i o n des 

dents des m a m m i f è r e s , q u i p o u r t a n t s ' accentuent r é g u l i è 

rement , j u s q u ' à ce q u elles a c q u i è r e n t u n e v a l e u r de 

(i) GROOS, Die Spiele der Thiere, a remarqué que l'imitation aidait 
au déve loppement intellectuel, en refoulant les instincts à l'aide de 
la sélection naturelle. 

(2) B A L D W I N , Science, 10 avril 1896. 
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s é l e c t i o n . Bien q u ' i l ne soit pas certain que la sé lec t ion 
organique nous donne l ' expl ica t ion a d é q u a t e de ces cas, i l 
est cependant f o r t possible qu 'el le nous soit d 'un grand 
secours. Nous pouvons admettre que ces c a r a c t è r e s , dans 
leurs t r è s humbles ' commencements , é t a i e n t l iés à quelque 
f o n c t i o n ou var ia t ion u t i l e , et que la s é l e c t i o n organique 
o u la s é l e c t i o n nature l le , en d é v e l o p p a n t progressivement 
cette var ia t ion ou cette f o n c t i o n , a é g a l e m e n t p e r p é t u é ces 
c a r a c t è r e s connexes. Les fa i t s de c o r r é l a t i o n sont si peu 
connus et ce pr inc ipe est d 'une ac t ion si g é n é r a l e qu'aucun 
dogmat isme ne saurait y opposer raisonnablement une f i n 
de non-recevoir . Les p a l é o n t o l o g i s t e s sont p e u t - ê t r e moins 
jus t i f i ab les que les autres, quand i ls a f f i r m e n t que les cas 
en quest ion ne sauraient ê t r e e x p l i q u é s par la sé lect ion 
naturel le , m ê m e c o m p l é t é e p a r l a s é l e c t i o n organique ; car, 
si nous examinons la valeur de la cer t i tude qu ' i l s nous 
opposent au su je t de ces modi f i ca t ions , qu ' i l s appellent des^ 
var ia t ions c o n g é n i t a l e s , d é t e r m i n é e s (determinate varia
tions), nous voyons qu'el le est f o r t contestable (1). 

Nous aboutissons donc f ina lement à c o n s i d é r e r r é v o l u -
t i o n d'une g é n é r a t i o n à l ' au t re comme s ' é t a n t fa i te proba
blement sous l ' ac t ion c o n c e r t é e de la s é l e c t i o n naturelle et 
de la s é l e c t i o n organique ; de tel le sorte que le sens des 
var ia t ions de la race c o ï n c i d e (2) avec ce lu i des adaptations 

(1) Le seul moyen d'établir la détermination des variations serait 
d'examiner tous les individus d'une génération, relativement à une 
qualité donnée, et de comparer leur moyenne avec celle de leurs 
parents, et non pas avec celle de toute la génération antérieure. Une 
influence analogue à la sélection organique peut n'avoir pré
servé qu'un reste des individus de l'ancienne génération et, de 
cette façon, la moyenne des variations peut être modifiée et don
ner l'apparence d'une détermination, alors que les variations mêmes 
restent indéterminées. D'autre part ies paléontologistes ne sauraient 
établir à quelle période de la vie les animaux fossiles ont développé 
le caractère en question. I l se peut qu'un minimum d'âge ait été 
nécessaire et que les variations qui leur paraissent manquer à la 
série auraient existé si quelques individus n'eussent pas succombé, 
sous l'action de la sélection naturelle, avant d'avoir eu le temps de 
développer ces caractères . 

(2) Cette expression significative a d'abord été employée par Mor
gan. 
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^ d i v i d u e l l e s . N o u s a r r i v o n s a ins i à u n e h y p o t h è s e q u i 

unifie l'ontogénèse et la phylogénèse dans toutes les séries 

animales. Toutes les influences qui aident les adaptations 

ou les accommodations animales se composeront en une 

résultante unique pour donner une orientation déterminée 

au cours de l'évolution. Nous pouvons appeler ces in

fluences directrices : orthoplastiques (1). Quant au fait gé

néral de l'orientation du développement évolutif au moyen 

de la sélection organique, nous pouvons l'appeler : ortho-

plastie (1 bis). 

Quant à la démonstration détaillée de l'action de la sé

lection organique, ce ne serait pas sa place ici. Remarquons 

cependant que son action est coextensive à celle de la 

sélection naturelle et se prouve par celle-ci. Toutes les fois 

que la sélection naturelle agit dans un intérêt de conser

vation urgent, par exemple dans les cas d'adaptation au 

milieu, on peut constater que la sélection organique est 

elle-même efficace. Pour une démonstration plus complète 

de cette théorie, on peut consulter les autres écrits de l'au

teur et les travaux qui traitent de ce sujet (2). 

(i)et(i bis). Ces termes sont comparables à orthogénétique et 
Orthogénèse employés par Eimer (Verh. der Deutsch. Zool. Gesell. 
1895). Cependant je n'ai pas adop té ces derniers termes, car leur 
signification exacte implique directement la théor ie lamarckienne et 
celle des variations dé te rminées , que nous avons r é f u t é e s plus haut. 

(2) C'est peu t -ê t r e le lieu de dire quelques mots de l 'hypothèse 
de la sélection organique et de citer quelques-unes des publica
tions qui s'y rapportent. L'auteur de ces pages, a p r è s avoir b r iè 
vement e squ i s sé cette théor ie dans la p remiè re édition de cet 
ouvrage, la développai t en insistant sur ses relations avec l'origine 
de l'instinct dans Science, 20 mars 1896. Plus tard encore i l en expo
sait maintes applications dans un article in t i tu té : A New Factor in 
Evolution, paru d'abord dans American Naturalist, juin-jui l let 1896, 
et qui fu t ensuite ré impr imé dans Princeton Contribut. to Psycho
logy,!, 4 septembre 1896. Le professeur H.-F. Osborn émit des vues 
analogues : Science, 3 avril 1896, p. 53o, et les développa dans la 
même revue, 27 novembre 1896. Le professeur C. Lloyd Morgan 
f i t éga lement imprimer un article sur la question, Science, 20 no
vembre 1896, et reproduisit ses idées dans son livre : Habit and 
Instinct, qui parut en novembre 1896. Cette thèse capitale a été 
exposée i ndépendammen t par chacun de ces écr ivains , et depuis 
leurs premiers articles i ls se concer tè ren t à ce sujet et dévelop-
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§ 5. — LE FACTEUR DE DIRECTION 

Nous avons vu maintenant comment les accommodations 
individuel les ou o n t o g é n é t i q u e s peuvent se t ransformer 'en 
p r o g r è s de la race. Quan t à la valeur de l ' h y p o t h è s e de la 
s é l e c t i o n organique , elle est e n t i è r e m e n t i n d é p e n d a n t e des 
modes quelconques selon lesquels s 'effectuent les accom
modat ions indiv iduel les . I l se peut qu 'une modif ica t ion 
o n t o g é n é t i q u e se fasse de b ien des f a ç o n s d i f f é r e n t e s , par 
une adaptat ion ou m é c a n i q u e ou nerveuse ou intel l igente ; 
i l n ' i m p o r t e . 

Cependant, si nous voulons revoi r les conclusions aux
quelles nous sommes a r r i v é s et nous rappeler le type de 
r é a c t i o n c i rcu la i re que nous avons r e t r o u v é par tout , nous 
pouvons fac i lement en d é d u i r e le m o m e n t de l ' influence 

or thoplas t ique sur le p r o g r è s b io log ique . Les accommoda
t ions individuel les s ' o p è r e n t par l ' ac t ion de la sé lec t ion 
fonc t ionne l le sur les mouvements d ' e x c è s : d'aucunes sont 

ainsi maintenues et p e r p é t u é e s , tandis que d'autres dispa
raissent ; les p r e m i è r e s e n t r a î n a n t le t r i omphe , les secondes 

la d é f a i t e des ind iv idus q u i les p o s s è d e n t . Chez les survivants 
les var ia t ions c o n g é n i t a l e s sont maintenues et favorisent la 

p r o d u c t i o n des var ia t ions de m ê m e sens. I l en est ainsi 
j u s q u ' à ce que les var ia t ions a c c u m u l é e s soient devenues 
i n d é p e n d a n t e s de l ' accommoda t ion ind iv idue l l e , tels les 
ins t incts c o n g é n i t a u x . De cette f a ç o n s 'a joutent aux accom
modat ions de l ' e s p è c e les accommodat ions é t a b l i e s pour 
les ind iv idus . F ina lement les p r o g r è s de la race forment 
une sé r i e d 'adaptations q u i correspond à la s é r i e des accom
moda t ions ind iv idue l les . 

O n peut no ter en ou t re que, d è s que l ' intel l igence a 

pèrent leurs vues par correspondance. Cf. Science, 25 avril; 1897 et 
Rev. Scient., juin 1897, où j'expose certaines questions de termino
logie. _ 
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a t t e in t u n d é v e l o p p e r r i f e n t c o n s i d é r a b l e , c o m m e chez 

l ' h o m m e par exemple , el le dev i en t le m o y e n pa r exce l lence 

des a c c o m m o d a t i o n s (1) . A v e c l ' i n t e l l i g e n c e et l a v o l o n t é 

(comme nous le ve r rons p l u s l o i n ) , l a f o r m e c i r c u l a i r e des 

r é a c t i o n s se d é v e l o p p e l a r g e m e n t . I l s 'ensui t q u e l ' i n t e l l i 

gence de m ê m e que l a s o c i a b i l i t é q u i en r é s u l t e dev i en 

nent des f a c t e u r s de c o n t r ô l e , q u i l i b é r e r o n t les a c q u i s i t i o n s 

o n t o g é n é t i q u e s d u j o u g de l a s é l e c t i o n n a t u r e l l e . Je ne 

puis i c i q u ' i n d i q u e r cet te i n f l u e n c e ; ma i s u n e n o t e u l t é 

r ieure (2) r ep rend ra ce s u j e t et i n d i q u e r a ce que son t a lors 

les l iens q u i s ' é t a b l i s s e n t d 'une g é n é r a t i o n à l ' au t r e . O n 

fera é g a l e m e n t r e ssor t i r le con t r a s t e q u ' i l y a en t re ces t r a 

di t ions q u i c o n s t i t u e n t ïhèrèdilè sociale et les i n f l u e n c e s 

q u i ressor tent à l ' h é r é d i t é p h y s i q u e . 

§ 6. — L ' O R I G I N E D E L A CONSCIENCE. 

Dans les pages précédentes, nous avons semblé vouloir 

é t a b l i r que le processus p l a i s i r -pe ine , avec son a n t i t h è s e 

des m o u v e m e n t s , p o u v a i t s ' ê t r e f i x é pa r l a s é l e c t i o n n a t u 

relle. E n f a i t , n o u s v o i c i a r r i v é s à l a q u e s t i o n de l ' o r i g i n e 

d e l à consc ience ; e t j ' a v o u e , d è s l ' a b o r d , que j e ne p o u r r a i 

expr imer que de t r è s h y p o t h é t i q u e s o p i n i o n s . 

Les paragraphes p r é c é d e n t s s emblen t nous d o n n e r q u e l 

ques i n d i c a t i o n s su r les r a p p o r t s de l a conscience avec les 

p h é n o m è n e s v i t a u x . N o u s avons c r u n é c e s s a i r e d ' adme t t r e 

que l a base p h y s i q u e de l a conscience h é d o n i q u e ( s u r e x c i 

t a t i on de l ' a c t i v i t é cen t ra le p r o d u i s a n t des m o u v e m e n t s 

d 'expansion) est u n e v a r i a t i o n d ' o r i g i n e p h y l o g é n é t i q u e , 

p l u t ô t q u ' u n e a c q u i s i t i o n de l a v i e i n d i v i d u e l l e d ' u n o r g a 

nisme p a r t i c u l i e r . L ' o r i g i n e l l e o p p o s i t i o n des m o u v e m e n t s 

(1) Cf. ch. x à xm. 
(2) Ch. X I I , § 4 : P r o g r è s et héréd i té sociale. 
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de poursui te et de re t ra i t , que j ' a i d é c r i t s comme une dis
t i n c t i o n et u n p r o d u i t p h y l o g é n é t i q u e , n'est qu 'une varia
t i o n des plus anciennes manifes ta t ions de la c o n t r a c t i l i t é . 
Quelques-unes de ces formes contracti les apparurent par 
va r i a t ion , alors que l 'organisme d é p e n s a i t sa su rac t iv i t é 
vi ta le en mouvements d'expansion, et se f i x è r e n t en raison 
de leurs avantages pour la l o n g é v i t é et la p ro l i f i ca t ion . 

Cependant i l est possible de t en i r pour une autre 
h y p o t h è s e : en f a i t nous p o s s é d o n s , out re celle-ci, la 
t h é o r i e courante de l 'adaptat ion, tel le que l ' on t f o r m u l é e 
Spencer et B a i n . Dans cette h y p o t h è s e , la s u r a c t i v i t é des 
processus cent raux est une adaptat ion r éa l i s ée durant la 
vie d 'une seule c r é a t u r e . E t , de ce po in t de vue, on est 
o b l i g é d 'admettre que tous les s t imulus , y compris les sti
m u l u s n u t r i t i f s , on t des effets v a r i é s d'accroissement et d'ex
pansion organiques ou , dans certains cas, d'affaiblisse
men t et de con t rac t ion organiques o u , dans d'autres cas 
encore, de t r ans fo rma t ion in terne . M . Spencer essaie en 
ef fe t de nous donner une expl ica t ion purement m é c a n i q u e 
de l 'association entre la douleur et les mouvements de 
re t ra i t (1) et c ro i t l a d é c o u v r i r dans l ' expé r i ence du 
t issu cont rac t i le é l é m e n t a i r e . Dans ce cas, l 'adaptation 

o n t o g é n é t i q u e p r é c è d e celle de la p h y l o g é n è s e ; et, si nous 
la cherchons enf in dans la conscience, cette association 
deviendra u n rappor t entre le p la is i r d u s u c c è s de cer
tains mouvements d 'adaptat ion, et le sent iment des mou
vements e u x - m ê m e s . 

I l est é v i d e n t que cette t h è s e place l ' appar i t ion d u plai
sir-peine conscient à u n moment de la vie d'une unique 
c r é a t u r e , et c'est p r é c i s é m e n t ce dont Spencer ne donne 
aucune expl ica t ion claire. Mais , si nous disons que le tissu 
cont rac t i le ne peut avoi r aucune conscience avant la 
s u r a c t i v i t é q u i ind ique le plais i r et que cette su rac t iv i t é 

d é c o u l e , en quelque sorte, des adaptations motr ices acci-

(1) SPENCER, loc. cil., I , § 227. 
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dentel les , n o u s p o u v o n s d i r e auss i que l a conscience ne 

p u t a p p a r a î t r e q u ' a u m o y e n de ces adap ta t ions . 

N o u s avons v u que les adap ta t ions m o t r i c e s ne pei*-

vent avo i r de s i g n i f i c a t i o n p o u r l ' o r g a n i s m e q u ' a u t a n t 

qu'elles p r o d u i s e n t cer ta ines exc i t a t ions .v i t a l e s . A i n s i l ' ap 

p a r i t i o n de l a conscience a u r a i t sa source dans l ' i n f l u e n c e 

de ces exc i t a t ions v i t a les . E t , l o r sque nous venons à n o u s 

demander : P o u r q u o i ces exc i t a t ions v i ta les sont-el les v i ta les , 

p o u r q u o i sont-el les n é c e s s a i r e s ? nous sommes o b l i g é s de 

fa i re appel a u x h a b i t u d e s , et, p o u r e x p l i q u e r l a v a l e u r 

m ê m e d u processus v i t a l , i l f a u t r e m o n t e r de l ' o r g a n i s m e 

pa r t i cu l i e r à l ' o r g a n i s m e ances t ra l et n o m m e r l ' h é r é d i t é . 

A i n s i l ' a p p a r i t i o n de l a conscience ac tue l le redev ien t , en 

dé f in i t i ve , u n p r o d u i t p h y l o g é n é t i q u e . 

E n c o n s i d é r a n t ce f a i t au p o i n t de v u e de la race, c o m m e 

une v a r i a t i o n , n o u s r e n c o n t r o n s que lques d i f f i c u l t é s , ma i s 

aussi cer ta ins avantages . Romanes c o n s i d è r e le f a i t de l a 

c o n t r a c t i l i t é adap tan te c o m m e l ' e x t é r i e u r de l ' e sp r i t et 

l ' indice de l a conscience (1) ; et , v u q u ' i l t r o u v e cet te c o n 

t r a c t i l i t é chez les c r é a t u r e s les p l u s i n f é r i e u r e s que l ' o n 

connaisse, cela s emble ra i t , d ' a p r è s l u i , r é s u l t e r de la s é l e c 

t i on na tu re l l e . T o u t e f o i s n o u s devons t o u j o u r s supposer 

l 'existence d ' u n t r è s anc i en t i s s u c o n t r a c t i l e u n i f o r m e , 

comme une face d u m y s t è r e g é n é r a l de la v i e . 

Cependant i l expose a ins i l a d i f f i c u l t é que f a i t s u r g i r 

cette h y p o t h è s e de l a s é l e c t i o n n a t u r e l l e : « L a d i f f i c u l t é 

est celle que j ' a i d é j à a b o r d é e en m o n t r a n t q u ' i l est n é c e s 

saire de d é f i n i r l ' e sp r i t c o m m e le p o u v o i r d 'exercer u n 

choix ( r é a c t i o n de s é l e c t i o n ) et e n f i n de d é f i n i r cet te der

n i è r e c o m m e u n p o u v o i r e x c l u s i f des agents q u i sont ca

pables de sen t i r I l semble q u e m a c o n c e p t i o n de ce q u i 

cons t i tue le c h o i x so i t en a n t a g o n i s m e avec ce que j ' a i d i t 

de l ' é l é m e n t ances t ra l d u c h o i x , q u a n d j ' a i s o u t e n u q u ' i l se 

r e n c o n t r a i t dans les o r g a n i s m e s d o n t o n ne p e u t pas d i r e , 

(1) L'Évolution mentale chez les animaux. 
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à proprement parler, qu'ils sentent. Cette contradiction est 
r ée l l e , et j e la tiens pour i n é v i t a b l e . E l le r é s u l t e de ce que 
n i le sentiment n i le cho ix n'apparaissent soudainement sur 
la s c è n e de la vie . I l y a deux f a ç o n s d ' a f f ron te r cette d i f f i 
c u l t é : l 'une est de tracer une l i gne a rb i t ra i re entre ces 
deux choses, l 'autre de n 'en po in t t racer d u t o u t , mais de 
les c o n s i d é r e r dans leurs p r e m i è r e s manifes ta t ions , à l ' o r i 
g ine de la s é r i e des ê t r e s . Dans cette descente de l 'échelle 
v i ta le , lorsque nous arr iverons à leurs manifestat ions pre
m i è r e s , i l est cer ta in que ces termes auron t perdu toute 
leur s ign i f i ca t ion o r ig ina le . » 

Romanes pense q u ' i l est me i l l eu r de ne tracer aucune 
d é m a r c a t i o n entre la vie inconsciente et la vie consciente, 
et q u ' i l vau t m i e u x remarquer qu 'en descendant l 'échel le 
des ê t r e s , des termes, — comme le sent iment — qu i i m 
p l iquen t la conscience sont graduel lement dépou i l l é s de 
l e u r s ign i f i ca t ion ; et i l a p robab lemen t raison. Mais i l ne 
semble pas v o i r que, m ê m e alors, i l reste deux alternatives 
possibles. 

V o i c i l a p r e m i è r e : L a vie exis ta i t avant les r é a c t i o n s de 
cho ix et, dans ce cas, comme Romanes admet que l'esprit 
est contempora in de la vie, i l l u i f a u t t r o u v e r u n c r i t é r i u m 
de l 'espri t . C'est j e pense, ce q u ' i l essaie de fa i re en adop
tan t l ' h y p o t h è s e Spencer-Bain sur l ' o r ig ine o n t o g é n é t i q u e , 
l o r s q u ' i l d i t (1) : « Comment exp l iquer la n é c e s s i t é d'un 
p lan ana tomique des centres nerveux p o u r d i r ige r les sti
m u l u s nerveux dans les canaux a p p r o p r i é s ? L a r é p o n s e à 
cette ques t ion nous est d o n n é e par cette p r o p r i é t é du tissu 
nerveux q u i consiste à se d é v e l o p p e r par l 'usage dans les 
direct ions q u i sont requises p o u r p e r p é t u e r cet usage. Ce 
suje t cependant l u i aussi, est obscur , spécialement en ce 
qui regarde les premières phases d'un semblable développe
ment ; mais, d'une f a ç o n g é n é r a l e , nous pouvons arr iver à 

comprendre que l'usage héréditaire, j o i n t à la s é l e c t i o n na-

(1) Loc. cit., p . 60. 
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tu re l l e , p e u t a v o i r é t é s u f f i s a n t (1). » B i e n p l u s , i l n o u s 

d é v e l o p p e u n a r g u m e n t en f a v e u r de l ' h y p o t h è s e o n t o g é n é 

t i que de l ' a p p a r i t i o n des r é a c t i o n s de c h o i x , l o r s q u ' i l 

d i t (2) : « I l est i m p o s s i b l e que l ' h é r é d i t é a i t p u p o u r v o i r 

d'avance a u x i n n o v a t i o n s et aux a l t é r a t i o n s de son p r o p r e 

processus d u r a n t l a vie d ' u n i n d i v i d u i s o l é . » C'est a in s i 

que, d ' a p r è s Romanes , ces a l t é r a t i o n s d o i v e n t ê t r e acquises 

par les i n d i v i d u s . Cet a r g u m e n t m é r i t e une d i scuss ion et 

j ' y r ev i endra i , ma i s i l n est pas n é c e s s a i r e d 'y ins i s t e r i c i , 

v u q u ' i l n e m p ê c h e en r i e n la v é r i t é poss ible de l a seconde 

al ternat ive. 

P o u r cette seconde a l t e r n a t i v e : la v i e c o m m e n c e avec le 

pouvo i r de s é l e c t i o n , c'est u n de ses dons o r i g i n e l s avec, 

d 'a i l leurs , la consc ience , le p l a i s i r et l a d o u l e u r . 

I l n 'y a pas be so in a lors de r eche rche r u n c r i t é r i u m de 

l ' e spr i t : i l s u f f i t de p o s s é d e r u n c r i t é r i u m de l a v i e , et nous 

avons a ins i u n c o m m e n c e m e n t p h y l o g é n é t i q u e a b s o l u , q u i 

est à la f o i s le c o m m e n c e m e n t de l ' e sp r i t et c e l u i de l a v i e . 

Ceci me semble d é c o u l e r n o n seu lement de l a l o g i q u e d u 

c r i t é r i u m , ma is aussi des f a i t s v i t a u x e u x - m ê m e s (3). 

Dans q u e l sens p o u v o n s - n o u s appeler cela une v a r i a 

t ion ? I c i la d i scuss ion est o u v e r t e . C'est c e r t a i n e m e n t u n e 

var ia t ion dans l a n a t u r e que cet te chose e x t r a o r d i n a i r e 

qu'est la v ie , et s u r t o u t e x t r a o r d i n a i r e a lors q u el le est le 

v é h i c u l e de l ' e sp r i t . Ma i s n 'es t -e l le pas p l u s s i m p l e que 

l 'autre a l t e rna t i ve q u i ex ige , o u t r e l ' a p p a r i t i o n de la v ie i n 

consciente, le d é v e l o p p e m e n t de l a conscience dans ses 

: rappor ts avec l a v i e ? 

Mais nous p o u v o n s e s p é r e r des avantages p l u s p o s i t i f s 

des c o n s i d é r a t i o n s p r é c é d e n t e s . N o u s avons m o n t r é que l a 

t h é o r i e de l ' a d a p t a t i o n b i o l o g i q u e ne peu t se d ispenser 

(1) C'est moi qui ai mis en italiques les passages précédents. 
(2) Loc. c i f . ,p ; 20 et suiv., citation de son propre travail sur Ani

mal Intelligence. 
(3) Parmi les auteurs qui admettent cette hypo thèse , on peut 

citer : G.-H. Lewes, Minot, L loyd Morgan. 
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d 'un fac teur (et Romanes peut nous servir de t é m o i n ) qui 
soit l 'analogue phys io logique de la dou leur et d u plaisir et 
don t on puisse t rouver la trace , au commencement m ê m e 
des s é r i e s vitales. Nous verrons d 'ai l leurs plus lo in que 

toutes les phases de l 'adaptat ion et d u d é v e l o p p e m e n t men
ta l peuvent s 'expliquer par les m ê m e s pr incipes d'adapta
t i o n . E t , si l ' on rejet te , p lus ta rd , une t h é o r i e q u i n'est que 
l 'extension d u pr inc ipe de l ' u n i f o r m i t é de la nature , ce ne 

pour ra ê t r e sans doute que par suite d'une sorte de t émé
r i t é dogmat ique ou q u en raison de for tes preuves con

traires. 

§ 7. — COMPLÉMENT : L'HABITUDE ET L'ACCOMMODATION 

En revenant maintenant sur nos pas, nous pouvons voir 
que, d u f a i t g é n é r a l de la c o n t r a c t i l i t é d é c o u l e n t deux 

grandes lois q u i dominen t d 'ai l leurs toute l ' évo lu t ion et 
q u i , d é s o r m a i s , se r e t rouveron t sans cesse sur notre che

m i n . 
L 'o rganisme tend à refaire ce q u ' i l a d é j à f a i t ; c'est une 

chose admise par tous les t h é o r i c i e n s de l ' é v o l u t i o n , bio

logistes, disciples de Spencer, avocats de l 'association de 

B a i n , psychologues, tous en f in . L e f a i t de la r é p é t i t i o n est 

c o n s i d é r é comme la pierre angula i re de toutes les théor ies 
q u i toutes s 'accordent encore pour n o m m e r ce principe : 

la l o i de l 'hab i tude . 

Cependant la f o r m u l e de cette l o i d é p e n d r a naturelle
m e n t des not ions que l ' on se f o r m e r a de la c o n t r a c t i l i t é et 

des p r o c é d é s de l 'organisme p o u r ef fec tuer ses répé t i t ions . 
Si nous admettons que les habi tudes r é s u l t e n t directement 

de la r é p é t i t i o n des d é c h a r g e s mot r ices , c ' e s t - à -d i r e après 
u n nombre va r i é de contractions, comme le veulent Spencer 

et B a i n , alors i l nous f a u t admet t re que l 'habi tude , comme 

tel le , ne peut s ' é t a b l i r ou commencer qu a p r è s q u une pre-
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m i è r e c o n t r a c t i o n a f r a y é l a vo ie à u n e seconde, t r o i s i è m e 

o u q u a t r i è m e d é c h a r g e m o t r i c e . Dans cette t h é o r i e , l a f o r 

m u l e de l ' h a b i t u d e dev ien t ce l le -c i , q u i est d ' a i l l eu r s la d é 

finition l a p l u s c o n n u e : l ' h a b i t u d e est l a t endance de l ' o r 

ganisme à r e p r o d u i r e i n d é f i n i m e n t ses p ropres m o u v e 

ments . 

J 'ai d é j à p a r l é de la c r i t i q u e que l ' o n deva i t f a i r e de ce t te 

d é f i n i t i o n . E l l e p r é s u p p o s e que l ' o r g a n i s m e , à son appa 

r i t i o n , ne p r é s e n t e a u c u n p h é n o m è n e q u i puisse r e m p l a c e r 

l ' hab i tude , q u ' i l n ' a pas de tendances i n n é e s à cer ta ines 

e s p è c e s de m o u v e m e n t . E t , de p l u s , elle n ' o f f r e a u c u n 

c r i t é r i u m p o u r d i s t i n g u e r , p a r m i les m o u v e m e n t s , ceux 

q u i p o u r r a i e n t ê t r e u t i l e s à l ' o r g a n i s m e et q u ' i l serai t b o n 

de t r a n s f o r m e r en h a b i t u d e . Cet te c o n c e p t i o n m e t les 

mouvements n é c e s s a i r e s à l a v i e de l ' ê t r e e x a c t e m e n t s u r 

le m ê m e p l a n q u e t o u s les au t res m o u v e m e n t s ; l ' o r g a n i s m e 

ne do i t avo i r aucune p r é f é r e n c e p o u r les r é a c t i o n s q u i l u i 

p rocuren t , avec l ' o x y g è n e , l a n o u r r i t u r e e t d 'au t res e x c i 

tants analogues, ce q u i l u i est a b s o l u m e n t n é c e s s a i r e ' p o u r 

vivre ; car de semblab les p r é f é r e n c e s ne seraient pas 

autre chose, p o u r l ' o r g a n i s m e , que des tendances d i f f é r e n 

c iées p o u r ce r ta ins m o u v e m e n t s d é f i n i s . 

Si l ' on essaie de c o m b l e r cet te l a cune , c o m m e j e m ' y 

suis e f f o r c é dans les pages p r é c é d e n t e s , n o u s sommes 

o b l i g é s d ' admet t re q u e l a r é p é t i t i o n d u m o u v e m e n t n est 

pas d u t o u t le p r i n c i p e d u d é v e l o p p e m e n t sur l eque l repose 

la l o i de l ' h a b i t u d e . 

Ce n'est pas v r a i de d i r e que t o u s les m o u v e m e n t s s o n t 

é g a u x devant l a l o i de l ' h a b i t u d e . O n ne r é i t è r e p o i n t les 

mouvements q u i p r o d u i s e n t la d o u l e u r ; i l s sont r é p r i m é s , 

c o n t r a r i é s , c o m b a t t u s et f i n a l e m e n t i n h i b é s et d é t r u i t s . 

Comment e x p l i q u e r cet te e x c e p t i o n à l a l o i de l ' h a b i t u d e , 

telle qu 'e l le est h a b i t u e l l e m e n t f o r m u l é e ? O n ne le p e u t ; 

et cependant ce f a i t i n d é n i a b l e est m a n i f e s t e j u s q u e chez 

les p lus i n f i m e s c r é a t u r e s que l ' o n connaisse . 

De m ê m e q u ' à l ' o r i g i n e de l a v i e nous avons r e c h e r c h é 

B A L D W I N . I 3 
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quelque processus c a r a c t é r i s t i q u e de la vie , et que nous 
avons c ru le t rouver dans la n u t r i t i o n — et la n u t r i t i o n 
seulement — de m ê m e , en é t u d i a n t la tendance aux m o u 
vements q u i manifes tent la vie , nous ayons r e c h e r c h é leur 
l o i et avons c r u la t rouver dans la d y n a m o g é n è s e vitale. 
L ' ob j e t de ces mouvements n est donc pas quelconque, 
mais c'est le ma in t i en de la vie par le ma in t i en des s t imulus 
q u i peuvent la favoriser et l ' a c c r o î t r e . Nous aboutissons 
donc à une t o u t autre acception de l 'habi tude, et nous 
pouvons la f o r m u l e r a insi : L 'hab i tude expr ime la tendance 
de l 'organisme, g r â c e à ses mouvements propres, à se 
ma in ten i r en contact avec les s t imulus bienfaisants ou, 
d'une f a ç o n plus concise : Vhabitude exprime la tendance de 
Vorganisme à acquérir et à perpétuer les excitations vitales. 

D ' a p r è s cette d é f i n i t i o n , l 'habi tude a u n po in t de dépa r t 
antérieur au premier mouvement par lequel elle s 'é tabl i t . 
L 'o rgan i sme n a î t avec l 'hab i tude , bien que cela paraisse 
cont radic to i re . Les processus v i t a u x i m p l i q u e n t d é j à des 
tendances que l 'habi tude ne f a i t que conf i rmer et grandir. 
L 'hab i tude , ayant comme fin le ma in t i en des st imulations 
q u i cond i t ionnen t la vie , s ' é t a b l i t d è s le m o m e n t o ù agit le 
premier s t imulus . E t la d é c h a r g e m o t r i c e q u i replace l 'or
ganisme dans la s p h è r e d 'act ion de ce s t imulus , r é su l t e 
b ien de ce s t imulus — et n o n d ' un autre — et indique t rès 
c la i rement que l ' ac t ion de ce s t i m u l u s a une heureuse i n 
f luence sur les processus v i t aux . 

A l ' o r ig ine de la vie , nous rencont rons donc le processus 
c i rcu la i re que j e nommera i , dans les pages suivantes, pro
cessus d ' i m i t a t i o n . L a l o i de l ' hab i tude n'est qu 'une simple 
g é n é r a l i s a t i o n de ce p r inc ipe , et nous pouvons en trouver 
de mul t ip les appl icat ions d 'un b o u t à l ' aut re des séries 
b io logiques et psychologiques . 

L ' au t r e g r and pr inc ipe de l ' é v o l u t i o n , sur lequel nous 
reviendrons dans les discussions suivantes, peu t s'appeler 
accommodat ion ; voyons ma in tenan t en q u o i i l d i f f é r a de 
l 'hab i tude . 
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Nous nous sommes déjà demandé comment pouvait se 

p r o d u i r e u n e a c c o m m o d a t i o n n o u v e l l e , et nous avons d i s 

c u t é en d é t a i l t ou t e s les d i f f é r e n t e s r é p o n s e s q u o n a f a i t e s à 

cette q u e s t i o n . Ce q u e n o u s avons à a j o u t e r peu t s ' expr imer 

en quelques l i gnes . Les n o u v e a u x a j u s t e m e n t s o u les a c c o m 

m o d a t i o n s nouve l l e s de l ' o r g a n i s m e s ' é t a b l i s s e n t pa r la 

r é p é t i t i o n des m o u v e m e n t s q u ' i l p e u t d é j à p r o d u i r e d 'une 

m a n i è r e e x a g é r é e et excessive, et , -en d é f i n i t i v e , l ' a c c o m 

m o d a t i o n n 'es t q u e l ' abou t i s s an t d u f o n c t i o n n e m e n t des 

habi tudes . 

Cela r é s u l t e c l a i r e m e n t de n o t r e n o u v e l l e c o n c e p t i o n de 

l ' hab i tude , dans l a q u e l l e t o u t acte , q u i dev ien t le d é p a r t 

d 'une h a b i t u d e , est l ' ac te d ' u n s t i m u l u s u t i l e et b i e n f a i 

sant : d ' a i l l eu r s c h a q u e e x p é r i e n c e avantageuse p r o d u i t 

des m o u v e m e n t s q u i ne s o n t q u e l a d é c h a r g e d ' u n proces

sus a g r é a b l e d ' e x c è s ; et c'est p a r m i ces m o u v e m e n t s 

qu 'une s é l e c t i o n s ' o p é r e r a , t o u j o u r s d ' a p r è s le m ê m e c r i 

t é r i u m ; et c'est a ins i q u e les e x c i t a t i o n s f avorables assurent 

e l l e s - m ê m e s l e u r r e n o u v e l l e m e n t . 

L ' abou t i s san t d e r n i e r de ces exc i t a t i ons et de ces m o u 

vements process i fs est l ' a c c o m m o d a t i o n , q u i n 'est pas a u t r e 

chose que l ' e f f e t e t le c o m p l é m e n t de l ' h a b i t u d e . 

Cette h y p o t h è s e si s imp le et q u i s ' é t e n d à t o u t l ' ensemble 

des f a i t s , se d é m o n t r e d ' e l l e - m ê m e pa r les m u l t i p l e s et 

v a r i é e s a p p l i c a t i o n s q u e n o u s en v e r r o n s p l u s l o i n . I l nous 

semble j u s t e de p ê n s e r q u e l a n a t u r e p r o c è d e doucemen t , 

et n o n par saccades et p a r sauts , et, m a l g r é l a t endance 

que nous avons de c o n s i d é r e r les adap ta t ions et les a j u s 

tements n o u v e a u x c o m m e r é s u l t a n t d ' u n b r u s q u e e f f o r t , 

nous c r o y o n s q u ' i l s se son t p r o d u i t s d ' a p r è s ses p r o c é 

d é s et ses m é t h o d e s c o u t u m i è r e s . D i sons u n e f o i s p o u r 

toutes que chaque chose n o u v e l l e est une a d a p t a t i o n ; que 

' chaque a d a p t a t i o n n a î t de l ' e f f o r t d ' u n anc i en processus 

et s ' é t a b l i t à l ' a ide d ' u n e v i e i l l e m a t i è r e , N o u s ne p o u r 

rons g u è r e e x p l i q u e r c o m m e n t cela se f a i t sans a d m e t t r e 

^ p r é c i s é m e n t u n e sor te de r é a c t i o n c i r c u l a i r e q u i puisse ser-
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v i r de t e r r a in c o m m u n à l 'habi tude et à l ' accommodat ion. 
Revenons, pour f i n i r , à la quest ion de l ' h é r é d i t é et reve

nons aussi à l ' ob jec t ion de Romanes : D ' a p r è s l u i , une 
r é a c t i o n d i f f é r e n t i e l l e ne saurait ê t r e l ' o r ig ine de la vie, 
car i l ne peut admettre q u une tel le r é a c t i o n ne soit qu'une 
va r i a t ion c o n s e r v é e par la s é l e c t i o n naturel le . I l d i t , dans 
u n passage d é j à par t ie l lement c i t é (1) : 

« L 'organisme peut - i l apprendre à f o r m e r des adapta
t ions nouvelles ou à m o d i f i e r les anciennes d ' a p r è s les i n 
dicat ions de sa propre e x p é r i e n c e ? Si o u i , ce f a i t ne peut 
ê t r e c o n s i d é r é s implement comme une act ion ré f lexe , du 
moins dans le sens de r é p é t i t i o n hab i tud ina i re d'anciennes 
r é a c t i o n s ; car i l est impossible que l ' h é r é d i t é ait pu pour
v o i r d'avance aux innovat ions ou aux a l t é r a t i o n s de son 
propre m é c a n i s m e du ran t le temps d'une vie individuel le . » 

Cette ob jec t ion , comme nous l 'avons v u , condui t Ro
manes à rejeter son propre c r i t é r i u m de l 'espri t et à sou
ten i r que toutes les adaptat ions, i m p l i q u a n t ces mouve
ments de s é l e c t i o n dont i l avait f a i t la c a r a c t é r i s t i q u e de 
l 'espri t , n 'on t besoin pour s 'effectuer que de la d u r é e d'une 
vie ind iv idue l l e . B ien plus , cette t h é o r i e , une fo is admise, 
nous c o n d u i t i n é v i t a b l e m e n t à la t h é o r i e de l ' hé r éd i t é que 
sout ient L a m a r c k ; et en ef fe t Romanes l 'adopta. 

Mais nous pouvons v o i r fac i lement , d ' a p r è s les r é su l t a t s 
que nous avons obtenus, que non seulement i l y aune autre 
al ternative possible, mais encore que cette exposition de 
Romanes n'est pas t r è s exacte. O n peut donc soutenir que 
la vie, c o m m e n ç a n t avec une habi tude , apporte avec elle 
u n processus q u i est aussi une m é t h o d e et q u i pourvoira 
aux mod i f i ca t ions cont inuel les de ses propres r é s u l t a t s . 

Si nous acceptons cette d e r n i è r e a l ternat ive , j ' a i m o n t r é 
comment alors les nouvelles adaptat ions peuvent s 'é tablir 
au moyen m ê m e de cette in i t i a l e hab i tude . Mais, si nous la 
rejetons, p r é f é r a n t croi re avec Spencer que la vie p remiè re 

(1) Loc. cit., p. 20 et suiv. 
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est absolument informe et ne présente que des contrac

t ions d i f f u s e s , nous p o u v o n s e x p l i q u e r t o u t a u m o i n s 

c o m m e n t u n e sor te de p seudo-hab i tude p e u t a p p a r a î t r e à 

t i t r e de v a r i a t i o n . L e seul c a r a c t è r e n é c e s s a i r e de cette 

v a r i a t i o n serait l a p r o d u c t i o n d ' une s u r a c t i v i t é d ' expans ion 

mot r i ce sous l ' i n f l u e n c e de la n u t r i t i o n . I l r é s u l t e r a i t de 

ce c a r a c t è r e que les s t i m u l u s n u t r i t i f s seraient r e c h e r c h é s 

et, par sui te , p l u s souven t r e n c o n t r é s que les au t res . L ' o r 

ganisme a c q u e r r a i t a in s i l ' h a b i t u d e de p o u r s u i v r e de 

semblables s t i m u l u s , ce q u i a m è n e r a i t , avec l a r ichesse et 

l a v a r i é t é de ses m o u v e m e n t s , des adap ta t ions nouve l les 

capables de r é s i s t e r a u x v ie i l l e s hab i t udes c o n g é n i t a l e s . 

Mais ne serait-ce pas j u s t e m e n t l à ce que Romanes d é c l a r e 

impossible , l ' h é r é d i t é p o u r v o y a n t aux m o d i f i c a t i o n s de 

son p ropre m é c a n i s m e ? L ' h é r é d i t é n o n seulement laisse 

subsister l a l i b e r t é des m o d i f i c a t i o n s f u t u r e s , ma i s en 

outre elle t r a n s m e t u n e m a n i è r e de v i v r e q u i i n f l u e r a su r 

toutes les m o d i f i c a t i o n s u l t é r i e u r e s de l a v i e . E n f i n , et 

c'est l à ce q u ' i l y a de p l u s r e m a r q u a b l e dans t o u t ce m é 

canisme, elle p o u r v o i t à l ' o p p o s i t i o n des a c c o m m o d a t i o n s 

motr ices q u i co r r e sponden t a u p l a i s i r et à la d o u l e u r , et 

f a i t a ins i d u p h é n o m è n e de l ' a c c o m m o d a t i o n une habitude: 

l'habitude essentielle et fondamentale de la v i e o r g a n i q u e . 



C H A P I T R E V I I I 

ORIGINE DES ATTITUDES ET DES EXPRESSIONS 

MOTRICES f 1 ) 

§ 1. — VUE GÉNÉRALE. 

Dans le langage courant, on tient le mot expression 
pour su f f i s amment dé f in i . Q u a n d nous userons de ce mot 
nous entendrons dire que, soit chez l ' homme, soit chez 
les an imaux, les divers signes que l ' on remarque dans le 
visage, le ma in t i en et la d é m a r c h e , etc., d ' un homme ou 
d 'un an ima l t raduisent quelque chose et qu ' i l s traduisent 
en effet , soit le v é r i t a b l e é t a t men ta l de l ' i n d i v i d u o b s e r v é , 
soit u n é t a t d 'espri t s i m u l é . Les signes e x t é r i e u r s et corpo
rels, tels que ceux que j ' a i m e n t i o n n é s , expr iment bien 
quelque chose en effet q u a n d j ' e n d é d u i s certaines conclu
sions au sujet de l 'espri t et de la conscience. Les tour
nures suivantes (expression faciale , expression verbale, 
expression é m o t i o n n e l l e ) , supposent toutes au f o n d la 
m ê m e i d é e . 

D è s que l ' on se demande comment l 'expression est pos
sible, comment i l se f a i t que ces signes e x t é r i e u r s peu
ven t i nd ique r exactement l ' é t a t i n t é r i e u r de l 'esprit , l 'on 

s ' a p e r ç o h V q u e la r é p o n s e à cette ques t ion suppose toute 

(1) Par ces mots « expressions motrices »., on comprend les phé
nomènes musculaires, vaso-moteurs, glandulaires, etc. 
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une p h i l o s o p h i e de l ' é v q j j i t i o n embrassan t à l a f o i s le 

doub le d é v e l o p p e m e n t de l ' e s p r i t et d u co rps . I l ne s u f f i t 

pas de c o n s i d é r e r i s o l é m e n t l ' express ion d ' u n é t a t m e n t a l 

q u e l c o n q u e , de no te r , pa r exemple , que le c h a g r i n s'ex

p r i m e par les l a rmes et de d i r e que le co rps a é t é f a i t p o u r 

exp r imer a ins i l ' e sp r i t . 

Mais r e m a r q u o n s que t o u s les é t a t s m e n t à u x possibles 

ont leurs s ignes a p p r o p r i é s , t o u s s y s t é m a t i s é s ; que chaque 

an ima l a son s y s t è m e de s ignes , et n o u s v e r r o n s que l ' ex 

p l i ca t i on p r é c é d e n t e d ' u n cas s i m p l e ne s u f f i t p l u s p o u r 

l 'ensemble d u s y s t è m e . C'est en e f f e t une t o u t a u t r e 

ques t ion . 

Prenons par exemple les f a i t s de s u g g e s t i o n , te ls que 

nous les avons e x p o s é s ci-dessus. N o u s t r o u v o n s que l a 

sugges t ion i m p l i q u e u n e sér ie - de c h a n g e m e n t s g r a d u e l s , 

de t r ans i t i ons , de phases dans l ' a c t i v i t é et l ' a t t i tude / de 

l ' enfan t selon les c h a n g e m e n t s de l ' e x p é r i e n c e , les t r a n 

si t ions et les phases de l ' e x c i t a t i o n des s t i m u l u s e n v i r o n 

nants. T o u s ces s ignes express i fs se c o m p o s e n t , p e u à p e u , 

de signes e x t é r i e u r s ; et a u c u n d ' eux ne p e u t ê t r e c o m p r i s 

si l ' on ne p e u t é t a b l i r ses r a p p o r t s avec les s ignes p r é c é 

dents. E n u n m o t , i l s c o n s t i t u e n t u n s y s t è m e é v o l u t i f et 

r e p r é s e n t e n t l ' e sp r i t c o n s i d é r é é g a l e m e n t c o m m e u n sys

t è m e en é v o l u t i o n . 

E t en e f f e t , s i n o u s ne savions d 'avance c o m m e n t u n 

sent iment p a r t i c u l i e r s ' expr ime dans u n s y s t è m e de signes, 

les-signes c o n s i d é r é s c o m m e f a i t s ne s i g n i f i e r a i e n t r i e n et 

ne seraient p o i n t p o u r n o u s les s ignes de q u e l q u e chose. 

Supposons que j ' o b s e r v e les diverses s é r i e s de m o u v e m e n t s 

' d ' une m a c h i n e c o m p l i q u é e que j e ne c o m p r e n d s p o i n t . 

Les m o u v e m e n t s ne sont p o i n t p o u r m o i des signes s i g n i -

" f ica t i f s . Ce sont b i e n p o u r t a n t des signes i n d i q u a n t r é e l l e 

men t le m é c a n i s m e e t aussi les i n t e n t i o n s et les f i n s de 

l ' i n g é n i e u r . A u s s i b i e n , d è s que j ' a i c o m p r i s son f o n c t i o n 

nement , que j ' a i sais i l ' i d é e d u c o n s t r u c t e u r , a u s s i t ô t les 

s é r i e s de m o u v e m e n t s dev iennen t d é s i g n e s r é e l l e m e n t 
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expressifs. P o u r t rouver la s ign i f i ca t ion des expressions, i l 
me f a u t p é n é t r e r enf in dans l ' idée q u i a p r é s i d é à la f o r m a 

t i o n de la machine. 
Revenons aux expressions de l ' enfant , nous verrons 

qu'elles ne sont s ignif icat ives pour nous que parce que 
nous sommes dans le m ê m e s y s t è m e h u m a i n . J 'ai, en effet, 
t r a v e r s é la m ê m e é v o l u t i o n q u ' i l traverse. E t , c o n s i d é r é e 
a ins i , la quest ion de l 'o r ig ine de l 'expression s ' é l a rg i t ma
gn i f i quemen t . Sa so lu t ion permet t ra de dire non seulement' 
p o u r q u o i les expressions de l ' enfant (esprit et corps unis) . 
se d é v e l o p p e n t en u n semblable s y s t è m e ; mais aussi pour
q u o i tous ceux q u i comprennent ces signes (homme, en
fan t , animal) observent chez nous le m ê m e s y s t è m e de 
signes in te l l ig ib les et ut i l isables pour tous. Comment 
pourrons-nous exp l iquer la vaste s y s t é m a t i s a t i o n orga
n ique de l 'espri t dans le monde et comment expliquer 
aussi sa t r a d u c t i o n organ ique par u n s y s t è m e de signes 
que nous appelons expressions ? 

L 'expression ainsi c o n s i d é r é e n'est plus é v i d e m m e n t 
qu 'une f o n c t i o n de l ' é v o l u t i o n o rgan ique , et la science de 
l 'expression devient r é e l l e m e n t une branche de la science 

b io log ique , n o m m é e morpho log i e . Car les signes des 
fonc t ions sont t o u j o u r s les fo rmes p lus ou moins stables 
des organes, et u n s y s t è m e de fo rmes est t o u j o u r s un sysr 
t è m e de signes permanents.^, 

Nous devons donc fa i re appel à la t h é o r i e de l ' évolu t ion , 
p o u r expl iquer tous les genres d'expressions. 

§ 2 . — THÉORIE DE L'EXPRESSION ÉMOTIONNELLE. 

Une discussion r é c e n t e a mis en l u m i è r e u n grand 
nombre de fa i t s re la t i fs à la psycho-physio logie de l ' émo
t i o n . 

L a discussion se p rodu i s i t au su je t de d é u x ou trois 
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principes généraux, que je voudrais pouvoir enfin établir 

en l eu r d o n n a n t t o u t e l e u r p o r t é e . I l est c l a i r que le m o t 

é m o t i o n p e u t ê t r e e m p l o y é en d e u x sens t r è s d i s t i n c t s . I l 

peut s i gn i f i e r u n p h é n o m è n e p u r e m e n t i n s t i n c t i f , te l les les 

é m o t i o n s d ' u n b a b y d ' u n an : c r a i n t e , c o l è r e , j a l o u s i e , 

sympath ie , etc. ; m a i s i l p e u t encore d é s i g n e r u n p h é n o 

m è n e d ' i d é a t i o n , q u e l q u e chose que l ' e n f a n t n 'a pas en

core é p r o u v é , tel les les é m o t i o n s et les s en t imen t s q u i i m 

p l iquen t l a r é f l e x i o n , l a c o n t e m p l a t i o n , la c o m p r é h e n s i o n 

plus o u m o i n s a d é q u a t e des s ignes , pa r l ' e sp r i t q u i en est 

a f f e c t é . U n e n f a n t , pa r exemple , est s u r p r i s pa r u n b r u i t 

v io len t et m o n t r e t o u s les s ignes de la peu r , t and i s q u u n 

adulte ne s'en é m e u t que s ' i l a .quelque r a i s o n de c r o i r e 

que c'est l à le s i g n a l d ' u n d a n g e r q u e l c o n q u e . 

Si cette d i s t i n c t i o n est v ra ie , — et .personne ne n ie ra 

que ces f a i t s ne so ient d i s t i n c t s , s i l ' o n v e u t b i e n s'en t e n i r 

aux cas q u i ne son t pas a b s o l u m e n t obscur s , — i l est 

bien é v i d e n t q u e la q u e s t i o n des f a c t e u r s de l ' express ion 

é m o t i o n n e l l e est b i e n r é e l l e m e n t u n e q u e s t i o n de psycho-

g é n i e . T o u s les é l é m e n t s d u p r o b l è m e de la g e n è s e des 

expressions — d ' a i l l eu r s soumises a u x lo i s de l ' é v o l u t i o n 

mot r i ce — d o i v e n t t o u s ê t r e a n a l y s é s et c o m b i n é s en u n e 

t h é o r i e a d é q u a t e . 

E n abo rdan t ce t r a v a i l , d e u x f a i t s t r è s i m p o r t a n t s s ' im

posent à n o t r e a t t e n t i o n et nous o b l i g e n t à les exposer 

b r i è v e m e n t . N o u s avons d ' a b o r d à n o u s demander , p o u r 

- chaque f a i t é m o t i f , c o m m e n t i l se f a i t q u ' i l se t r a d u i t 

par une express ion p r o p r e o u c o m m e n t s ' e f fec tue sa d é 

charge mot r i ce? D e u x i è m e m e n t , c o m m e n t le m ê m e s y s t è m e 

de d é c h a r g e s o u d 'express ions r é p o n d a u x d e u x e s p è c e s 

d ' é m o t i o n s que j ' a i d i s t i n g u é e s en p h é n o m è n e s d ' i n s t i n c t s 

et p h é n o m è n e s d ' i d é e s . C o m m e n t se f a i t - i l que m o i - m ê m e , 

é m u par l ' i d é e d ' u n p é r i l et l ' e n f a n t p r i s d ' une p e u r i n s 

t i n c t i v e , nous e x p r i m i o n s tous les d e u x n o t r e c r a i n t e pa r 

les m ê m e s s y m p t ô m e s e x t é r i e u r s ? 

L a p r e m i è r e de ces ques t ions p e u t ê t r e a p p e l é e la q u e s t i o n 
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psycho-physique de l'émotion. Elle se pose ainsi : Comment 
l ' é t a t menta l que les psychologues appellent é m o t i o n est-il 
actuellement l ié dans u n cas d é t e r m i n é aux mouvements, 
contract ions , changements, processus moteurs , etc., que 
le corps manifeste alors q u ' i l expr ime l ' é m o t i o n ? 

L ' é m o t i o n proprement dite est-elle p r i m i t i v e ; d é t e r m i n e -
t—elle l 'expression corporel le , comme on semble le penser 
ord ina i rement? O u l ' é m o t i o n ne se produi t -e l le pas p l u t ô t , 
lorsque la conscience commence de ressentir le contre
coup de ces violents p h é n o m è n e s physiques? Voi l à le pro
b l è m e tan t d i s c u t é a u j o u r d ' h u i et c'est aussi ce lu i que je 
voudrais aborder à la l u m i è r e des principes é t a b l i s dans 
les pages p r é c é d e n t e s . 

Nous pouvons en f in donner à la ques t ion la fo rme sui
vante . Dans le cours de l ' é v o l u t i o n é m o t i v e , quelle est la 
p r e m i è r e apparue de l ' é m o t i o n o u de son expression é m o 
t ionnel le et quelles sont leurs relat ions et leurs influences 
r é c i p r o q u e s ? L a d e u x i è m e ques t ion est é g a l e m e n t i m p l i 
q u é e dans la so lu t ion de ce p r o b l è m e . 

Si nous examinons u n large ensemble de l ' évolut ion 
mot r ice dans la race aussi b ien que chez l 'enfant , nous 
pouvons noter certains pr incipes don t nous ne saurions 
nous passer: pr incipes q u i , soit en b io logie , soit en psy
chologie , apparaissent essentiels à tou te t h é o r i e évo lu t i ve . 
L 'ensemble des fa i t s uti les à la p s y c h o g é n i e de l ' évolut ion 
p o u r r a i t fac i lement se d i s t r ibuer sous ces t rois titres : 
Y habitude prise dans u n sens large et i m p l i q u a n t tous les 
fa i t s de r é p é t i t i o n et d ' h é r é d i t é tels que la suppose r é v o 

l u t i o n de la race ; l'accommodation, c ' e s t - à - d i r e l 'adapta
t i o n q u i se p r o d u i t dans toute é v o l u t i o n progressive, con
s i d é r é e s implement en e l l e - m ê m e comme f a i t ; enf in , bien 
plus fondamen taux , les fa i t s de dynamogénèse c a r ac t é r i s é s 

par des connexions r é g u l i è r e s entre les act ions sensorielles; 
et les r é a c t i o n s motr ices de tous les processus vivants . Si 
nous admettons que ces pr incipes d é m o n t r é s ailleurs, 

r é s u m e n t tou tes les lo is auxquel les l 'organisme est soumis 
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/ 
en son d é v e l o p p e m e n t , v o y o n s c o m m e n t elles ag issent , 

dans la g e n è s e de l ' é m o t i o n express ive . 

I . — E t d ' a b o r d , p o u r la l o i de d y n a m o g é n è s e , que l l e est 

sa p o r t é e dans l a t h é o r i e de l ' é m o t i o n ? E l l e est i m m e n s e . 

Nous devons ê t r e b i e n c o n v a i n c u s q u e cet te l o i a t o u j o u r s 

agi et ag i t t o u j o u r s dans c h a c u n e de n o s r é a c t i o n s : que-

nos r é a c t i o n s ne s o n t devenues ce qu ' e l l e s sont , q u en r é 

f l é c h i s s a n t nos exc i t a t i ons et nos e x p é r i e n c e s . S ' i l est cer

ta in que n o u s fa i sons à t o u s les i n s t a n t s de n o t r e v i e de 

nouvelles e x p é r i e n c e s , i l n 'est pas m o i n s c e r t a i n q u e n o u s 

expr imons ces nouve l l e s e x p é r i e n c e s dans c h a c u n e de nos 

r é a c t i o n s m o t r i c e s . T o u t le m o n d e c o n n a î t l a t h è s e de 

W James a f f i r m a n t q u e n o u s ne n o u s r e t r o u v o n s j a m a i s 

dans le m ê m e é t a t de consc ience . Ce serai t é v i d e m m e n t 

impossible . Mais le f a i t c o r r é l a t i f ne p a r a î t pas auss i g é n é 

ralement r e c o n n u . S i n o u s n ' é p r o u v o n s j a m a i s d e u x f o i s 

la m ê m e chose, n o u s pouvons" d i r e q u e n o u s n ' ag issons 

jamais deux f o i s de f a ç o n i d e n t i q u e . L e n o u v e l é t a t de 

conscience, r é p o n d a n t à l ' anc ien é t a t c p l u s u n x q u e l 

conque, d o i t n é c e s s a i r e m e n t p r o d u i r e u n n o u v e l x d ' a c t i o n 

qu i do i t s ' a jou te r à l ' anc ienne a c t i o n a. S i t o u t é t a t de 

conscience s ' expr ime pa r c - f - x et e n t r a î n e u n e r é a c t i o n 

a -\- x, n u l l e a c t i o n ne p o u r r a d o n c r e p r o d u i r e exac t emen t 

une r é a c t i o n a n t é r i e u r e , ce q u i n ' e m p ê c h e pas d ' a i l l e u r s 

leur f i x a t i o n r e l a t i v e pa r l ' h a b i t u d e et l ' h é r é d i t é . 

I l est f a c i l e de v o i r que dans chaque a c t i o n d ' u n o r g a 

nisme, a u x d i f f é r e n t e s phases de son d é v e l o p p e m e n t , o n 

peut d i s t i n g u e r d e u x f a c t e u r s de d é c h a r g e ; l ' u n d û à l ' ha 

b i tude e x p r i m e l ' anc i en c o n t e n u de l a conscience et a g i t 

selon les l o i s f ixes de l ' a s soc ia t ion ; l ' a u t r e est la r é a c t i o n 

du n o u v e l é l é m e n t consc i en t . , 

Cette d i s t i n c t i o n admise , c h e r c h o n s s i l ' é m o t i o n est p r é 

sente à t o u t e r é a c t i o n . Supposons que n o u s ana lys ions u n cas 

de c ra in te et q u e n o u s c h e r c h i o n s dans t o u t l ' ensemble d u p r o 

cessus c e n t r a l q u e l est le f a c t e u r q u i c o r r e s p o n d r é e l l e m e n t 

à l ' é m o t i o n . N o u s t r o u v o n s p l u s i e u r s r é p o n s e s poss ib les . 
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On peut .tout d'abord attribuer l'émotion à l'influence 
des nouveaux é l é m e n t s , à la c o m m o t i o n produi te par des 
r e p r é s e n t a t i o n s nouvelles, images,, j e u de mots , etc., etc., 
exp l iquer l 'expression par l ' e f fe t de cette commot ion sur les 
muscles. L a r é f u t a t i o n de cette h y p o t h è s e semble facile si 
nous nous rappelons qu'avec les é m o t i o n s inst inct ives, la 
p e u r par exemple, nous pouvons observer journel lement 
que ce ne sont pas t o u j o u r s des choses nouvelles qu i pro
duisent l ' é m o t i o n . 

Mais cependant nous pouvons noter que la d é c h a r g e due 
à de nouveaux é l é m e n t s ^ conscients, s ' i l s'agit de phéno
m è n e s o ù la par t de l ' i n s t inc t est f o r t r é d u i t e , peut, en 
v e r t u de la l o i d ' e x c è s , p rodu i re u n sentiment de jo ie ou 
de peine. I l est b ien possible, d 'a i l leurs , que le d e g r é de 
jo i e ou de peine q u i accompagne l ' é m o t i o n inst inct ive en 
soit a u g m e n t é . L ' appa r i t i on de ce nouve l é l é m e n t con
scient r é s u l t e des condi t ions m ê m e , d 'une nouvel le accom
moda t ion . 

Cependant nous pouvons discuter encore cette r é p o n s e . 
On peut admettre que le nouve l é l é m e n t de d é c h a r g e est 
u n p h é n o m è n e de d y n a m o g é n è s e et c o m p l é t e r cette asser
t i o n par une h y p o t h è s e é p r o u v é e . O n peut d is t inguer l 'état 
d ' â m e plus son expression, de l ' é t a t d ' â m e plus le senti

men t de son expression ; et a f f i r m e r q u ' i l n 'y a aucune 

conscience d u nouve l é l é m e n t moteur , t an t q u ' i l n est pas 
l u i - m ê m e saisi par la conscience, comme f a i t sensoriel. 
C'est t r è s soutenable, et le processus nerveux aurai t pu se 
d é v e l o p p e r a ins i . Mais nous sommes convaincus du con
t ra i re . Nous nous sommes vus o b l i g é s d 'admettre que le 
plais i r r e p r é s e n t e une sorte d 'exal ta t ion de l 'organisme; 
laquel le occasionne u n e x c è s de d é c h a r g e s nerveuses, 
comme le veu t la l o i de d y n a m o g é n è s e . E n r é s u m é , comme 
nous l 'avons d é j à d i t ci-dessus, l ' e f fe t de la d é c h a r g e motrice 

v ien t renforcer de nouveau le pla is i r ou la peine ; mais 
dans tous les cas cette d é c h a r g e r é a g i t sur le processus 

v i t a l , cond i t ion n é c e s s a i r e de tou te a c t i v i t é consciente. 
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Nous pouvons donc dire avec certitude que dans toute 

é m o t i o n — t o u t a u m o i n s p o u r chaque é t a t de conscience 

comprenan t de n o u v e a u x é l é m e n t s c o n s c i e n t s — le f a c t e u r 

d y n a m o g é n i q u e p r o d u i t q u e l q u e f a i b l e d e g r é de p l a i s i r ou 

de peine co r r e spondan t a u x n o u v e a u x é l é m e n t s consc ien t s . 

Toutes choses é g a l e s d ' a i l l eu r s , dans t o u t e a c t i o n i l y a de 

nouveaux é l é m e n t s de d é c h a r g e , f o u r n i s s a n t l e u r p a r t a u x 

mouvemen t s q u i c o n c o u r e n t à l ' express ion de cet é t a t de 

conscience.. 

I I . — Ceci b i e n é t a b l i , r eche rchons avec so in qu ' e l l e est 

la par t d ' i n f l u e n c e de n o t r e seconde l o i , l ' H a b i t u d e . 

I l est m a i n t e n a n t b i e n c e r t a i n , que n ' i m p o r t e que l l e 

e s p è c e de r é a c t i o n m o t r i c e a t o u j o u r s d e u x s t i m u l u s a n t é c é 

dents : l ' u n d û à l ' i n f l u e n c e de l ' h a b i t u d e , l ' a u t r e a u n o u v e l 

é l é m e n t consc ien t r é s u l t a n t des c o n d i t i o n s d u m i l i e u . Mais 

nous savons que l ' h a b i t u d e t e n d a u r é f l e x e et à l ' a u t o m a 

tisme, q u i f i n i s s e n t m ê m e pa r n ' ê t r e p l u s a u c u n e m e n t 

conscients. C o m m e j e l ' a i d é m o n t r é (1) a i l l e u r s , « l ' h a b i 

tude s ign i f i e , en t e rmes p s y c h o l o g i q u e s : a f f a i b l i s s e m e n t 

de l ' i n t r o s p e c t i o n , é p a r p i l l e m e n t de l ' a t t e n t i o n et r é t r é c i s s e 

ment de la conscience ». 

I l s 'ensuit que n o u s devons a d m e t t r e q u e les r é a c t i o n s 

devenues les p l u s hab i t ue l l e s — les p l u s a i s é e s , les m i e u x 

e n r a c i n é e s et les p l u s i n s t i n c t i v e s — sont les m o i n s cons

cientes. E t d ' au t r e p a r t , q u a n d l ' h a b i t u d e a m o i n s d ' i n 

f luence, l ' é l é m e n t n o u v e a u est p l u s c o n s i d é r a b l e et s'assi

mi le avec une peine o u u n p l a i s i r p l u s g r a n d ; l ' a t t e n t i o n 

et l ' e f f o r t se d é p l o i e n t p l u s l a r g e m e n t , et e n f i n l ' e x c i t a t i o n 

g é n é r a l e dev ien t p l u s f o r t e et p r o d u i t en o u t r e u n e n o u 

velle f o r c e d y n a m o g é n i q u e de r é a c t i o n . 

E t p o u r t a n t ce son t p r é c i s é m e n t les r é a c t i o n s excessives 

q u i t i ennen t le p l u s d u r é f l e x e et de l ' i n s t i n c t (peur , co 

l è r e , j o i e , e t c . ) , q u i i m p l i q u e n t r é e l l e m e n t l ' é m o t i o n l a p l u s 

f o r t e et certes l a p l u s v i v e et l a p l u s t r o u b l a n t e . Q u e 

(i) Handbook of Pyschology, II, p. 49-
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dirons-nous à cela ? Il faut admettre soit de nouveaux 
é l é m e n t s , a j o u t é s aux a n t é c é d e n t s r é g u l i e r s d u ré f lexe ; 
soit une é m o t i o n q u i , l o i n de p r é c é d e r l 'expression, la suit 
et l 'accompagne. I l nous f a u t rejeter la p r e m i è r e h y p d t h è s e . 
O ù sont, en effet , parmil.es é l é m e n t s conscients, les s t imu
lants a d é q u a t s anciens o u nouveaux q u i exci tent la crainte 
f o l l e d u f aucon chez les poulets? Nous admettons donc 
l ' aut re h y p o t h è s e , et nous expliquerons toute cette classe de 
réactions par la t h é o r i e q u i c o n s i d è r e l ' é m o t i o n e n t a n t 
qu ' ins t inc t ive , un iquemen t comme une concomitance de 
l 'expression. Auss i n ' h é s i t e r a i s - j e po in t à adopter la théo
r i e de r é m o t i o n - e f f e t , d é v e l o p p é e r é c e m m e n t par James et 
par Lange , pour les cas dans lesquels l 'expression é m o 
t ionne l le h é r i t é e est e x c i t é e par la r e p r é s e n t a t i o n d'objets 
d é f i n i s . 

Dans cette h y p o t h è s e , l ' é m o t i o n est exactement soumise 
à la l o i é v o l u t i v e de l ' hab i tude q u i veu t que les r é a c t i o n s 
souvent r é p é t é e s deviennent mo ins conscientes. Une cons
cience luc ide de l ' é m o t i o n est u n ef fe t r é f l e x e . Mais nous 
admet tons d 'autre pa r t que dans tou te r e p r é s e n t a t i o n , dans 
tou te compl ica t ion nouvel le saisie par l ' a t ten t ion , dans 
tous les é t a t s é m o t i o n n e l s q u i ne d é c o u l e n t pas i m m é d i a 
tement d 'une in f luence e x t é r i e u r e , nous admettons, dis-je, 
dans tous ces cas, que l ' exc i t a t ion nouvel le p rodui t cet 
e f fe t d é j à n o t é de f a i r e var ier sans cesse, en s'y ajoutant , 
les r é a c t i o n s dues à l ' hab i tude . 

Reprenons no t re ancienne h y p o t h è s e de f a i t , supposons 
u n é t a t d ' é m o t i o n accompagnant une a c t i v i t é actuelle, 
nous t rouvons que nous avons f a i t certaines s implif ica
t ions . I c i le p la is i r o u l a peine sont dus, a u moins part iel

lement , à la p r é s e n c e d ' é l é m e n t s nouveaux dans l 'objet 
q u i nous é m o t i o n n e , et l 'expression est,en par t ie produi te 
par les d é c h a r g e s venues des centres c é r é b r a u x correspon
dants au plais i r ou à la peine. E n ou t re , i l n est pas moins 
cer ta in que les anciennes r é a c t i o n s , les mouvemen t s habi

tue ls p r o v o q u é s c o m m u n é m e n t par u n ob je t dé f in i ou 

http://parmil.es


THÉORIE DÊ L'EXPRESSION ÉMOTIONNELLE 207 

d'autres semblables déterminent en partie l'expression. 

P o u r la q u a l i t é de l ' é m o t i o n , le c a r a c t è r e p r o p r e q u i la 

d i s t i ngue des aut res r é s u l t e s û r e m e n t de l a conscience d e 

la mise en a c t i v i t é d é ces f a c t e u r s d ive r s . Nous .avons donc 

n o t é u n t r i p l e e f fe t de l ' h a b i t u d e , Yun su r le p l a i s i r o u l a 

peine é m o t i v e , Vautre s u r l ' express ion , et le dernier e n f i n 

sur la q u a l i t é de l ' é m o t i o n . 

Pouvons -nous f a i r e davan tage? V o y o n s ce que nous 

pouvons t i r e r de n o t r e t r o i s i è m e l o i , c ' e s t - à - d i r e de la l o i 

d ' accommoda t ion . 

I I I . — L a l o i d ' a c c o m m o d a t i o n n o u s semble exercer une 

double ac t i on ; d ' a b o r d en a p p o r t a n t son e x p é r i e n c e à cha

que nouve l l e a d a p t a t i o n due à l a d y n a m o g e n è s e , l ' o r g a 

nisme s 'adaptant l u i - m ê m e pa r la s é l e c t i o n des d é c h a r g e s 

et des m o u v e m e n t s a p p r o p r i é s a u sou t i en de l a v i e ; en 

second l i e u en assuran t , pa r l ' a ssoc ia t ion , la r é p é t i t i o n et 

la permanence des m o u v e m e n t s u t i l e s et l e u r f i x a t i o n en ha 

bitudes, q u i sont le f o n d de la v i e r é g u l i è r e d e T o r g a n i s m e : 

r é a c t i o n s r é f l e x e s , i n s t i n c t s , express ions acquises, e tc . 

Ma in tenan t l ' é t u d e de l ' i n f l u e n c e de ce second m o d e 

d ' a c t i v i t é de l ' a c c o m m o d a t i o n su r l a g e n è s e de l ' é m o t i o n 

va nous p e r m e t t r e de d é m ê l e r dans ses c o n d i t i o n s c o m 

plexes, t ous les é l é m e n t s o r g a n i q u e s et m e n t a u x , q u i son t 

r é g u l i è r e m e n t a s s o c i é s a u x p h é n o m è n e s d é j à n o t é s . E x a 

minons cela avec q u e l q u e d é t a i l . 

Nous avons o b s e r v é q u ' u n o b j e t n o u v e a u p r o v o q u e de 

nouvelles c o n d i t i o n s de v ie , des p la i s i r s o u des d é p l a i s i r s 

nouveaux, de n o u v e a u x m o u v e m e n t s d y n a m o g é n i q u e s . 

A u reste ces é l é m e n t s r é c e n t s n ' a c q u i è r e n t q u e l q u e f a c i l i t é 

de rappe l que l o r s q u ' i l s se sont a d a p t é s a u x anciennes 

formes consis tantes d o n t i l s d i f f è r e n t ; c ' e s t - à - d i r e l o r s q u ' i l s 

se sont a s s o c i é s a u x é l é m e n t s anc iens . Ma i s , q u a n d i l s 

apparaissent, r e v i v e n t avec eux et t o u s ensemble les é l é 

ments anciens q u i p r i m i t i v e m e m e n t en f u r e n t é b r a n l é s . A 

la v u e d ' u n l i o n , j e t r e m b l e pa rce q u e je me souviens de la 

puissance et de l a f é r o c i t é de cet a n i m a l , et, en apercevant 
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cette formidable créature, je m'enfuis. Nous avons en effet 
une grande masse d ' é l é m e n t s a s s o c i é s , passifs et actifs, 
q u i r é a p p a r a i s s e n t à la conscience à chaque nouvel arran
gement et a jou ten t ainsi à son p o u v o i r m o t e u r actuel et à 
son d e g r é d ' é m o t i o n . Cet appor t f a i t d 'a i l leurs varier non 
seulement le p la is i r o u la peine é m o t i v e , mais encore la 
q u a l i t é de l ' é m o t i o n . 

Ce pr inc ipe s 'applique di rectement encore à toute la 
c e n œ s t é s i e organique et v i s c é r a l e , à toutes les sensations 
si vives et si absorbantes q u i accompagnent maintes é m o 
t ions . Toutes les r é a c t i o n s habituel les aux é t a t s é m o t i o n n e l s , 
ayant t o u r n é au r é f l e x e inconscient , peuvent n é a n m o i n s , 
par une r é a p p a r i t i o n consciente, ramener t o u t le f lo t en
vahissant des sensations organiques. Je pense que ce fa i t 
r é s u l t e de ce que les p r e m i è r e s condi t ions vitales de l 'ani
m a l i t é exigent une p e r p é t u e l l e mise en j e u de l ' ins t inct de 
conservat ion, soit p o u r la d é f e n s e , soit pou r l 'attaque et 
par suite occasionnent des e f for t s musculaires excessifs, 
ainsi que des plaisirs et des douleurs d 'une grande vio
lence. Cette a c t i v i t é muscu la i re subsiste, bien qu 'a f fa i 
b l ie , g r â c e au concours de tous les centres organiques 
( c œ u r , poumons , etc.) et g r â c e aussi à l ' a f f leurement con
scient de toute une sé r i e c o n s i d é r a b l e de sensations orga
niques, q u i d é s o r m a i s , é t r o i t e m e n t a s s o c i é e s aux sensa
t ions musculai res , r é a p p a r a i s s e n t avec elles sous l 'action 
des stimulus originellement émotifs et alors m ê m e qu' i ls ont 
perdu tou te va leur é m o t i o n n e l l e . Dans .la mesure o ù ces 
sensations sont actuel lement ut i les ou nuisibles à la vie, 
elles sont d i rectement h é d o n i q u e s et tendent à a c c r o î t r e 
leurs propres effets . I l est donc probable que, dans les 

é m o t i o n s violentes, l 'organisme r é c a p i t u l e les cris et les 
larmes que p r o v o q u è r e n t j ad i s chez nos premiers a n c ê t r e s 
les objets q u i tendent à nous donner a u j o u r d ' h u i ces é m o 
t ions et ces sensations. O n peut exp l iquer de la m ê m e 
m a n i è r e la p r o d u c t i o n de ma in t s p h é n o m è n e s patholo

giques, tels que les pa lp i ta t ions , l ' é v a n o u i s s e m e n t , etc. 
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Cet élément peut servir à expliquer ce que nous appe

lons h a b i t u e l l e m e n t l ' exp res s ion é m o t i o n n e l l e , et n o u s 

voyons q u ' i l r e n d c o m p t e en e f f e t , a u m o i n s p a r t i e l l e m e n t , 

d 'un c ô t é de la q u a l i t é de l ' é m o t i o n et de l ' a u t r e d u p l a i s i r 

et de l a d o u l e u r q u i a c c o m p a g n e n t les é m o t i o n s à expres

sion i n s t i n c t i v e . A u s s i b i e n le corps de l ' é m o t i o n n 'est en 

ma jeu re p a r t i e que l a conscience des hab i tudes d ' a c t i v i t é , 

ac tue l l emen t mises en j e u . 

Ces hab i tudes acquises r e p r é s e n t e n t t o u t e l a s é r i e des 

e x p é r i e n c e s et des s é l e c t i o n s d 'une race, ayan t t r a v e r s é 

les cond i t ions v i ta les les p l u s diverses . P a r m i les lo i s de 

l ' é v o l u t i o n , q u i o n t é t é f o r m u l é e s pa r D a r w i n et d 'aut res , 

quelques-unes d o n n e n t u n e r é p o n s e à l a g r a n d e q u e s t i o n 

de savoir p o u r q u o i une é m o t i o n p a r t i c u l i è r e s u i t et a c c o m 

pagne les diverses a t t i t u d e s co rpore l l e s , les c h a n g e m e n t s 

vasomoteurs et les sensat ions v i s c é r a l e s . J 'en t r a i t e r a i p l u s 

à f o n d dans les pages su ivan tes . 

L ' é t u d e des p r e m i e r s genres d ' a c t i o n de l ' a c c o m m o d a 

t i on appor te encore p l u s de l u m i è r e à l 'analyse de l ' é m o 

t i o n . N o u s r e m a r q u o n s que cette a c t i o n assure l ' ex is tence 

des n o u v e a u x a r r angemen t s par l a m o d i f i c a t i o n et la d i f f é 

renc ia t ion des anciens . Ce gen re d ' a c c o m m o d a t i o n se d é 

veloppe l a r g e m e n t dans le c h a m p de l ' a t t e n t i o n , et ce p h é 

n o m è n e est d ' a i l l eu r s d 'une t e l l e i m p o r t a n c e men ta l e , que 

j ' a i c r u devo i r consac re r t o u t e u n e sec t ion à l ' é t u d e de 

son a p p a r i t i o n e t de son d é v e l o p p e m e n t (1) . I c i , j e ne v e u x 

que noter cet te r e l a t i o n de l ' a t t e n t i o n à l ' é m o t i o n , c o n s i 

d é r é e c o m m e u n e f o n c t i o n d ' a c c o m m o d a t i o n men ta l e . 

Nous avons v u que l a consc ience a p p a r a î t en d e r n i e r 

l ieu ; c'est le m o d e de m a n i f e s t a t i o n des d e r n i è r e s et des 

plus pa r fa i t e s adap ta t i ons de l ' o r g a n i s m e . E t le f a i t c a p i t a l 

de la conscience , son p r e m i e r i n s t r u m e n t , son g r a n d agen t 

de s é l e c t i o n , son p r i n c i p a l m o y e n de saisir , d ' enser re r , 

d ' u n i r , d ' a s s imi l e r et d ' a p e r c e v o i r , b r e f , sa v r a i e pu i s -

(1) Infra, ch. x, § 3, et ch. xv . 

B A L D W I N . 



210 ORIGINE DES ATTITUDES ET DES - EXPRESSIONS MOTRICES 

sance active d'assimilation ; c'est l'attention. Tous les psy
chologues l 'admet tent . E t toute psychologie q u i se p r éoc 
cupe des p r o b l è m e s de g e n è s e admettra encore que dans 
les organismes s u p é r i e u r s (tel l 'o rganisme humain ) l'es
p r i t p r é s i d e à tous les autres agencements, à tous les 
autres processus et les aide à s'adapter aux divers mil ieux. 
Si l ' on admet ces deux points : que dans l a nature l'esprit 
est la grande force d ' accommodat ion et que l 'a t tent ion est 
le g rand agent d ' accommodat ion de l ' e spr i t , i l s'ensuit que 
la l o i d ' accommodat ion t rouve ses appl icat ions presque 
exclusivement dans les organismes s u p é r i e u r s capables 
d 'a t ten t ion . 

Dans le dernier chapi t re , on é t a b l i t que l ' a t tent ion n'est 
que le processus de l ' excès mo teu r q u i se t rouve ê t re en 
connexion habi tue l le avec la m é m o i r e , l ' imag ina t ion et la 
p e n s é e . L e processus de l ' a t t en t ion est en effet une r éac 
t i o n mot r i ce , enveloppant tous les é l é m e n t s mentaux qui 
accompagnent ces r é a c t i o n s d 'a i l leurs c r i s t a l l i s ée s par l'ha
b i tude en des fo rmes , re la t ivement fixes, de r é p e r c u s s i o n , 
de con t rac t ion muscu la i re , etc. I c i , nous acceptons cette 
doct r ine sur l ' a t t en t ion sans la discuter , et nous allons 
é t u d i e r ses rappor ts avec notre ob je t ac tuel , l ' é m o t i o n . 

Si l ' a t t en t ion est la f o r m e habi tue l le de l 'accommoda

t i on mentale , ce que nous avons d i t des fac teurs des émo
t ions i n f é r i e u r e s do i t ê t r e é v i d e m m e n t v r a i de l 'at tention. 
Ces fac teurs q u i é v o l u e n t tous ensemble dans la genèse 
de l ' é m o t i o n sont une puissante force mo t r i ce de réact ion 
et p roduisen t not re sent iment des d é c h a r g e s r é f l exes asso
c i é e s aux t roubles organiques r é p e r c u t é s dans la cons
cience. Chaque acte d 'a t ten t ion do i t ' d o n c impliquer 
tous ces fac teurs , mais p lus d é v e l o p p é s et exigeant par 

suite u n s t imulus d 'ordre r e p r é s e n t a t i f , image, s chème , 
i d é e . 

Si nous entr ions dans le d é t a i l , nous ver r ions que la 
force d y n a m o g é n i q u e se t r ouve accrue et t o u t d 'abord par 
le sent iment de pla is i r ou de peine q u i su i t l ' e f fo r t de 
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l'attention, s'appliquant de diverses manières aux nou

velles i d é e s . Ce s en t imen t est p r é c i s é m e n t ce que W a r d 

et les disciples de H e r b a r t a p p e l l e n t l a pe ine et le p l a i s i r 

i d é a l s . I l s a f f i r m e n t que le j e u des i d é e s est le p r i n c i p e 

de t o u t h é d o n i s m e consc ien t , et f o n t de ce s e n t i m e n t l a 

base de l e u r d o c t r i n e . L e p l a i s i r i d é a l , c o n s i d é r é c o m m e 

d is t inc t de tous les au t res é l é m e n t s o r g a n i q u e s , exc i t e l a 

p e n s é e a t t en t ive à l ' ana lyse des i d é e s , de la m ê m e f a ç o n 

q u u n p l a i s i r i n f é r i e u r n o u s pousse à l a r e c h e r c h e des 

sensations. 

E n second l i e u , n o u s devons a v o i r ce r ta ins é l é m e n t s 

conscients q u a l i t a t i f s r é s u l t a n t des c o n t r a c t i o n s h a b i 

tuelles q u i a c c o m p a g n e n t l ' a t t e n t i o n . E l l e est en e f f e t en 

grande par t i e u n r é f l e x e de cer ta ines c o n t r a c t i o n s cons 

tantes des sou rc i l s , de l a g l o t t e , de l a peau d u c r â n e , e t c . , 

a s s o c i é e s a u x sensat ions o r g a n i q u e s n é e s des processus 

v i t aux co r re spondan t s . E t cela est s i é v i d e n t que cer ta ines 

q u a l i t é s d u s en t imen t a p p e l é e s : é m o t i o n s de f o n c t i o n , 

sont concomi tan te s des m o u v e m e n t s de l ' a t t e n t i o n , t e l s 

les sent iments de l a c o n t r a c t i o n , de la d é t e n t e , de l a f a 

t igue , de l ' e f f o r t , de l a f r a î c h e u r , de l a c u r i o s i t é , de l ' i n t é 

rê t , etc. 

Pu i s en t r o i s i è m e l i e u , une analyse exacte de l ' a t t e n t i o n 

nous m o n t r e q u ' i l y a cer ta ines nuances d ' a t t e n t i o n , o ù ses 

é l é m e n t s p r o d u c t e u r s v a r i e n t d 'une f a ç o n t r è s m a r q u é e , 

selon le c a r a c t è r e de l ' i d é e o u de l ' o b j e t q u i l a p r o v o q u e . 

I l y a u n e a t t e n t i o n v i s u e l l e p o u r les images v i sue l les , 

une a t t en t i on a u d i t i v e p o u r les images aud i t i ve s , u n e a t t en 

t i o n m o t r i c e p o u r les images m o t r i c e s , et c h a c u n e de ces 

e s p è c e s d ' a t t e n t i o n p r é s e n t e ses c o n t r a c t i o n s p a r t i c u l i è r e s 

et ses ef fe ts o r g a n i q u e s p rop re s , o u t r e l ' ensemble c o m m u n 

des c o n t r a c t i o n s et des impres s ions requises p o u r t o u t 

acte d ' a t t e n t i o n q u e l q u ' i l so i t . 

Ces pet i tes v a r i é t é s des c o n c o m i t a n c e s de l ' a t t e n t i o n , 

d è s qu 'e l les a r r i v e n t à se g r o u p e r en h a b i t u d e s i n d é p e n 

dantes, et dans l a p r o p o r t i o n o ù elles y a r r i v e n t c o n t r i -
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buent à donner une nouvelle qualité à l'état de conscience 
q u i s ' é t ab l i t pou r l ' a t t en t ion à te l ob je t ou à telle idée . E t 
ces q u a l i t é s s p é c i a l e s des at tent ions s p é c i a l e s const i tuent 
les é m o t i o n s les plus hautes ; celles que nous appelons 
les sentiments s u p é r i e u r s , e s t h é t i q u e s , é t h i q u e s et r e l i 

g ieux , etc. (1). 
E n r é s u m é la t h é o r i e de l ' é v o l u t i o n exige que nous dis

t ingu ions l ' é l é m e n t h é d o n i q u e de l ' é l é m e n t qua l i t a t i f , dans 
les é m o t i o n s s u p é r i e u r e s . L ' in te l l ec t n ' aura i t p u c o n q u é r i r 
la p r e m i è r e place, n i devenir cet admirable instrument 
d 'accommodat ion organique, si les plaisirs e s t h é t i q u e s , 
intel lectuels et m o r a u x n ' é t a i e n t q u une sorte de con
science des ins t inc ts p r i m i t i f s . Cependant m ê m e i c i , les 
signes qualitatifs, la nature de l ' exc i ta t ion et m ê m e le ca
r a c t è r e p r inc ipa l de cet é t a t de conscience (en n é g l i g e a n t 
certains é l é m e n t s de plais i r et de peine), tous ces p h é n o 
m è n e s de j e u , c o n s é q u e n c e s directes de l ' évo lu t i on , sont 
jus tement la conscience des ins t inc t s r é f l exe s , tels que 
ceux q u i s 'expriment dans la c o l è r e , la crainte et dans 
certaines autres é m o t i o n s animales. 

Si nous c o n s i d é r o n s l 'ensemble de not re sujet , nous pou
vons remarquer que, d ' a p r è s les lois de l ' é v o l u t i o n dédu i t e s 
de l ' é v o l u t i o n m ê m e , nous devons nous attendre à cer
taines phases o ù a p p a r a î t r o n t de nouveaux groupements 
des processus mentaux . E t , si nous analysons nos é t a t s de 
conscience, alors que nous sommes a r r i v é s à ces phases 
p r é v u e s , nous t rouvons que les é l é m e n t s ainsi g r o u p é s 
sont p r é c i s é m e n t ceux que nous comprenons sous le nom 
d ' é m o t i o n . P o u r u n f a i t pa r t i cu l i e r la p r é d o m i n a n c e de 
l ' u n ou l 'autre é l é m e n t dans u n d e g r é m a r q u é est le véri
table signe q u i d i f f é r e n c i e ce f a i t des autres fa i t s , car ce 
n'est là q u ' u n p h é n o m è n e de d é v e l o p p e m e n t re la t i f . L'en
f a n t et l ' an ima l , q u i n 'on t p o i n t ce p rod ig i eux instrument 

(1) Le lecteur peut consulter la classification des émotions don
née dans mon livre Handbook ofPsychology, vol. I I I , ch. vni,etsuiv. 
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d ' a c c o m m o d a t i o n qu 'es t l ' a t t e n t i o n , do iven t se s u f f i r e avec 

les r é f l e x e s , les hab i t udes h é r i t é e s , et t o u s les p h é n o m è n e s 

o rganiques a p p e l é s , i l est v r a i , é m o t i o n s , ma i s q u i n ' o n t 

pas r a n g de p h é n o m è n e s r a t i o n n e l s et ne son t que des 

processus de l ' i n s t i n c t et des n e r f s . E t c'est b i e n en e f f e t 

t o u t ce que nous m o n t r e l ' o b s e r v a t i o n de l ' e n f a n t , en 

dehors des d o u l e u r s et des p l a i s i r s sensat ionnels . 

Mais l ' h o m m e — l ' e n f a n t p l u s l ' e sp r i t — a l ' a t t e n t i o n et 

cette f o r m e s u p r ê m e de l ' a t t e n t i o n q u i est l a v o l i t i o n . S o n 

é m o t i o n est f o r m é e d ' é l é m e n t s n o n s p é c i f i q u e m e n t d i f f é 

rents, mais bien ' s u p é r i e u r s en d e g r é et en i n d é p e n d a n c e 

relat ive aux h a b i t u d e s o r g a n i q u e s les p l u s g r o s s i è r e s . L a 

p e n s é e a r e n d u poss ib le les é m o t i o n s r a f f i n é e s , r e la t ives à 

la v é r i t é , à l ' i d é a l , a u b i e n , a u devo i r . 

Ma c o n c l u s i o n su r l ' é m o t i o n sera donc ce l le -c i : l ' é m o 

t i o n se compose d u p l a i s i r et de l a peine c o n c o m i t a n t s à 

l ' a c c o m m o d a t i o n , d u p l a i s i r et de l a peine a s s o c i é s à l ' h a b i 

tude et e n f i n d ' u n ensemble de q u a l i t é s q u i sont l a r é p e r 

cussion consciente des processus o r g a n i q u e s h a b i t u e l s et 

s i m u l t a n é s des musc les , des organes et des g landes . 

E t l ' express ion de l ' é m o t i o n se compose dans t o u s les 

cas de cer ta ins processus a c t i f s de l ' o r g a n i s m e et de con

t rac t ions corpore l l es , dues à l a peine et a u p l a i s i r ac tue ls . 

I l n 'y a r i e n de p l u s (1) . 

§ 3. — LOIS DE L'EXPRESSION HÉDONIQUE. 

Dans la section précédente de ce chapitre nous avons 

v u que l ' é t u d e de l ' express ion i m p l i q u e d e u x ques t ions d i f f é 

rentes : N o u s avons e s s a y é de r é p o n d r e à cel le q u i se pose 

au su j e t de l a p s y c h o - p h y s i q u e de l ' é m o t i o n c o n s i d é r é e 

(i) Cette hypothèse générale étudiée dans son rapport spécial avec 
l 'émotion est développée dans mon article The origin of Emotionnal 
Expression dans The Psgchological Review, I , novembre 1894, p. 610. 
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comme phénomène conscient. Nous arrivons maintenant 
à la seconde quest ion : chaque é t a t é m o t i o n n e l par t icul ier 
ayant son expression p a r t i c u l i è r e , comment se p rodu i t donc 
cette l ia ison pour chaque expression muscula i re et orga
nique ? 

Nous pensons que les pr incipes g é n é r a u x de l ' évo lu t ion 
s 'appliquent à toutes les expressions et que dans l 'expl i 
ca t ion de chaque cas par t icu l ie r , nous n'avons q u ' à nous 
demander quel est le fac teur de d é v e l o p p e m e n t q u i p r é 
domine . Bien que ceci soit v r a i de tous les p h é n o m è n e s 
d'expressions et q u ' i l nous fa i l l e les grouper en classes 
dist inctes pour d é t e r m i n e r l eur p r inc ipe d 'expl icat ion, ils 
on t tous n é a n m o i n s une base commune dans le f a i t p r i 
m i t i f de la c o n t r a c t i l i t é mo.d"ifié et a d a p t é diversement 
selon les phases v a r i é e s de l ' é v o l u t i o n animale. 

Certainement aussi, les d é c h a r g e s motr ices , d è s qu'elles 
sont c o m p l è t e m e n t d i f f é r e n c i é e s , deviennent des signes de 
vie croissante et d é c r o i s s a n t e , de n u t r i t i o n et de d é n u t r i 

t i o n , etc. E t nous avons v u que la croissance et la décrois 
sance sont des fa i t s aussi p r i m i t i f s que la vie m ê m e . Ces 
processus v i t a u x doivent se r e f l é t e r dans les mouvements 
de l 'organisme et f o u r n i r deux grands types de mouve
ments v i t aux , m ê m e chez les ê t r e s les p lus i n f é r i e u r s de 
l ' éche l l e b io log ique . 

Dans l 'examen des fo rmes s u p é r i e u r e s de la vie, dans 
lesquelles apparaissent c la i rement avec la conscience le 

pla is i r et la peine, nous avons p u classer les manifesta
t ions organiques, c o r r é l a t i v e s d u pla is i r et de la peine. 
A i n s i donc la log ique des fa i ts nous a m è n e à penser que 

ces deux types de mouvements s ign i f i en t , t a n t ô t la vitali té 
relat ive des organismes i n f é r i e u r s , t a n t ô t le d e g r é de l'ac
t i o n avec pla is i r pu dou leur chez les ê t r e s s u p é r i e u r s . 
Auss i , m ê m e dans les fo rmes les p lus simples de la vie, les 

processus v i t a u x d ' i n t é g r a t i o n et de d é s i n t é g r a t i o n peu
vent ê t r e c o n s i d é r é s comme les analogues physiologiques 
d u plais i r et de la peine. 
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Cette d i v i s i o n f o n d a m e n t a l e des m o u v e m e n t s d ' expan

sion, d ' exa l t a t i on de l ' é n e r g i e , et d ' e x c è s d y n a m i q u e d 'une 

part , de c o n t r a c t i o n , d ' aba t t emen t de l ' é n e r g i e et d ' i n h i 

b i t i o n d y n a m i q u e d ' au t r e p a r t , n o u s f o u r n i t le d o u b l e 

p r inc ipe des m a n i f e s t a t i o n s de ce que j ' o s e r a i appeler : 

Vexpression hédonique. E n c o n s é q u e n c e t ou t e s les d i f f é 

renciat ions u l t é r i e u r e s de m o u v e m e n t s d o i v e n t n o u s appa^ 

r a î t r e c o m m e des r é s u l t a n t e s s p é c i a l e s de ces p r i n c i p e s 

d 'act ion. I l n o u s f a u t m a i n t e n a n t essayer, à l a l u m i è r e 

d'une h y p o t h è s e n o u v e l l e , d ' e x p l i q u e r l eu r s appa r i t i ons 

ind iv idue l les , e s p é r a n t q u ' i l en r é s u l t e r a que lques c o n c l u 

sions g é n é r a l e s . 

§ 4 - ATTITUDES MOTRICES HABITUELLES. 

L — L a t é l é o l o g i e de tou tes les adap ta t ions m o t r i c e s , l a 

raison de l e u r exis tence, l a f i n q u i les d i r i g e (dans l ' h y p o 

t h è s e p r é v u e q u ' i l s a b o u t i r a i e n t à la p e n s é e et à l a pa ro le ) , 

nous devient d é s o r m a i s p l u s c l a i r e . Ce t te f i n n 'es t en 

aucun sens Y expression. L ' o r g a n i s m e c o m m e t e l n ' a au 

cune tendance à s ' exp r imer ; a u c u n m o y e n d ' a c q u é r i r u n 

s y s t è m e de signes express i f s d u non -consc i en t . Les seuls 

signes o rgan iques son t les d i f f é r e n c e s m o t r i c e s , q u i corres

pondent à la v i t a l i t é c ro i ssan te et d é c r o i s s a n t e , a u p l a i s i r 

et à la peine et ces s ignes n ' e x p r i m e n t q u e l q u e chose, que 

dans la mesure o,ù i l s d i f f è r e n t en t re e u x et pa r su i t e q u ' e n 

tan t qu ' i l s r e f l è t e n t les d i f f é r e n c e s des processus a c t i f s 

dont i l s p r o c è d e n t . Les m o d i f i c a t i o n s p o s t é r i e u r e s d u m o u 

vement , dans les diverses e s p è c e s , o n t u n e o r i g i n e t o t a l e 

ment d i f f é r e n t e . E l les t e n d e n t à l ' a d a p t a t i o n de l ' o r g a 

nisme aux d ivers m i l i e u x dans lesquels se d é v e l o p p e n t les 

processus v i t a u x . L e u r fin i n d i v i d u e l l e est de r eche rche r 

les s t i m u l u s q u i assurent l a croissance e t d ' é v i t e r c eux q u i 

nu i sen t à l a v i e . C o m m e n t peuvent -e l les e x p r i m e r ce q u i 
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n'est pas encore? Tous les mouvements qui assurent l'une 
de ces f ins et deviennent par suite des habitudes de l 'orga
nisme, a r r ivent à s igni f ie r les effets qu ' i l s on t pour bu t 
d'assurer. Auss i nous pouvons alors renverser l 'ordre d'ap
p a r i t i o n de ces deux fac teurs et par c o m m o d i t é c o n s i d é r e r 
le processus v i t a l comme cause et les mouvements qu i , en 
r é a l i t é , sont des moyens, comme des effets. C'est ce que 
Ton f a i t dans la f o r m u l e , expression é m o t i o n n e l l e , bien 
que l 'expression ne d é r i v e po in t de l ' é m o t i o n , sauf cepen
dant pour ce q u i regarde les effets d y n a m o g é n i q u e s du 
pla is i r et de la douleur . L ' é m o t i o n n'est que c o m p l é m e n 
taire . 

I l n 'y a donc p o i n t de v é r i t a b l e expression dont les 
mouvemen t s n 'a ient pas r e p r é s e n t é , au moins originelle
ment , l 'une des deux tendances a n t i t h é t i q u e s q u i r é 
sument la vie c o m m e n ç a n t e . L ' u n e , en e f fe t , expansive 
de l 'o rganisme et de la vie , expr ime le pla is i r ; l 'autre, 
contractante et d é p r e s s i v e , expr ime la peine. Ce n'est que 
plus t a r d que l 'expression comme telle acquier t son u t i 
l i té p a r t i c u l i è r e pour les re la t ions sociales. 

Ce f a i t rentre dans le p r inc ipe g é n é r a l d é j à é t a b l i : toute 
expression proprement di te est une expression hédonique, 
c ' e s t - à - d i r e une sorte de r é s o n a n c e dans les fonctions 

muscula i res et organiques d u d e g r é d ' u t i l i t é vi tale des 
diverses e x p é r i e n c e s . 

Les p h é n o m è n e s organiques et muscula i res , di ts expres
sifs et d 'a i l leurs a s s o c i é s aux é m o t i o n s , tels que la crainte, 
l a c o l è r e , etc. , ne f u r e n t pas t o u t d 'abord des signes, mais 
u n ensemble de r é a c t i o n s c o o r d o n n é e s pour le b ien-ê t re 
de l 'o rganisme, dont elles sou t in ren t et d é v e l o p p è r e n t la 
v i t a l i t é . Ce f u r e n t donc o r ig ina i r emen t de simples réac
t ions d ' u t i l i t é , q u i apparuren t chacune à son heure, pour 
f o r m e r f ina lement u n s y s t è m e comple t d 'adaptat ions par

t i c u l i è r e s . T o u t cela rentre dans la t h é o r i e de l 'adaptation 
et ne f a i t que l ' i l l u s t r e r d ' un nouve l exemple. 

L a ques t ion de l ' appar i t ion de ces groupes de mouve-
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m e n t s p r end donc u n e n o u v e l l e f o r m e . I l s 'agi t m a i n t e 

nan t d ' é t a b l i r p o u r c h a c u n des s y s t è m e s express i fs , que l l e 

f u t son u t i l i t é o r g a n i q u e dans les c i r cons t ances c o n d i t i o n 

nantes d u m i l i e u . 

Cette r e c h e r c h e d é t a i l l é e a p p a r t i e n t é v i d e m m e n t à l a 

t h é o r i e g é n é r a l e de l ' é v o l u t i o n o r g a n i q u e . D a r w i n a l u i -

m ê m e é t u d i é en d é t a i l les d i f f é r e n t e s express ions i n s t i n c 

tives (1) et p r o u v e q u e l a p l u p a r t é t a i e n t p r i m i t i v e m e n t des 

modes de r é a c t i o n s q u i , dans les d i f f i c u l t é s et les danger s 

de la l u t t e p o u r l a v i e , p e r m e t t a i e n t de l a m a i n t e n i r , de l a 

d é f e n d r e et de l a d é v e l o p p e r . Cet te esquisse de l ' é v o l u t i o n 

de l 'expression a é t é c o m p l é t é e pa r les che rcheu r s q u i 

s ' e f f o r c è r e n t d 'ana lyser les c o n d i t i o n s p h y s i o l o g i q u e s et 

anatomiques de c h a c u n des ensembles express i f s (2). 

L e r é s u l t a t de l eu r s recherches n a pas é t é p l e i n e m e n t 

satisfaisant, et b i en des d é t a i l s r e s t en t i n c e r t a i n s . O n n 'est 

poin t a r r i v é à é t a b l i r , so i t p o u r l ' h o m m e , so i t p o u r l ' a n i 

ma l , F u t i l i t é p r i m i t i v e de cer ta ines express ions b i e n d é 

finies, l i ée s à des é t a t s é m o t i f s é g a l e m e n t d é f i n i s . D a r w i n 

l u i - m ê m e a f o r m u l é le p r i n c i p e des ex igences o r g a n i q u e s 

et s p é c i a l e m e n t e x p o s é l ' u t i l i t é de cer ta ins s y s t è m e s expres

sifs, dans l ' h i s t o i r e de l a v i e de l ' o r g a n i s m e . Mais i l ne 

s'en t i n t pas l à . I l c r u t n é c e s s a i r e d 'y a j o u t e r ce r ta ins 

autres p r inc ipes p o u r e x p l i q u e r les cas q u i é c h a p p a i e n t à 

la f o r m u l e de l ' u t i l i t é . 

Son p r i n c i p e des « h a b i t u d e s u t i l e s a s s o c i é e s » s u f f i t , 

d 'a i l leurs , à l ' e x p o s i t i o n a d é q u a t e des p r o g r è s de l ' é v o l u 

t i o n . Je d é s i r e r a i s e n f i n m o n t r e r q u e l a t h é o r i e de l ' é v o l u 

t i o n , t e l le que nous devons l a c o m p r e n d r e , n o u s p e r m e t 

d ' expl iquer t ous ces p h é n o m è n e s é m o t i f s pa r les d e u x 

grands p r inc ipes des hab i t udes u t i l e s a s s o c i é e s et des ex

pressions h é d o n i q u e s . 

I I . — Les f a i t s d o n t l ' i n t e r p r é t a t i o n embarrasse le p l u s 

(1) Expression ofthe Emotions. 
(2) B È L L , The Anatomy of Expression, et les monographies d i 

verses de Mantegazza, Mosso, etc. 
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Darwin sont ceux qu'il a rassemblés sous la « loi de l'anti
t h è s e . » 

Dans certaines é m o t i o n s , les at t i tudes de l ' an imal ne 
semblent pas pouvo i r l u i ê t r e d 'une u t i l i t é quelconque ; 
mais elles sont u n renversement, t r è s reconnaissable, des 
at t i tudes ut i les a s s o c i é e s aux é m o t i o n s contraires. Prenons 
pour exemple u n des cas si m a g n i f i q u e m e n t i l l u s t r é s par 
les phototypies d u l iv re de D a r w i n : u n chien, en colère , 
se met sur la d é f e n s i v e , tous les muscles se raidissent, le 
dos s 'é lève et se h é r i s s e , l a l èv r e se contracte , les oreilles 
s'avancent, etc. Dans ce cas toutes les at t i tudes du chien 
seraient d 'une u t i l i t é directe dans u n combat quelconque. 
Examinons au contrai re les a t t i tudes d u chien q u i souhaite 
amicalement la bienvenue à son m a î t r e . Elles sont p réc i 
s é m e n t contraires : les muscles se r e l â c h e n t laissant au 
corps toute sa souplesse, le dos s'abaisse, les poils s'appli
quent à la peau et les oreilles se re je t ten t en a r r i è r e , etc. 
I c i l ' é m o t i o n est a n t i t h é t i q u e , l 'expression l'est é g a l e m e n t ; 
et c'est là l ' un ique raison que D a r w i n puisse donner de ce 
genre d 'a t t i tudes. 

O n t rouve ra i t de nombreuses i l lus t ra t ions de ce genre 
dans la sé r ie des at t i tudes é m o t i o n n e l l e s , soit chez l 'homme, 
soit chez les an imaux. I l nous s u f f i r a d ' é t a b l i r claire
men t le pr inc ipe de l ' a n t i t h è s e pour vo i r que ce n'est 
pas d u t o u t u n pr inc ipe , à moins que nous admettions que 
l ' é m o t i o n cause l 'expression. E t m ê m e alors nous ne serions 
g u è r e a v a n c é s ; car nous n 'aur ions pas encore d o n n é la 
raison des d i f f é r e n c e s des diverses é m o t i o n s . Nous n'avons 

pas encore t r o u v é aut re chose à r é p o n d r e à cela, sinon que 
les mouvements divers q u i servent à adapter l 'organisme 

aux d i f f é r e n t s s t imulus e n t r a î n e n t des é m o t i o n s d i f f é r e n t e s . 
Essayons main tenan t d 'expl iquer l ' appa r i t i on d é s mouve
ments que nous avons n o m m é s a n t i t h é t i q u e s . 

D a r w i n l u i - m ê m e , t o u j o u r s modeste, nous d i t simple
men t q u ' i l est na tu re l que des é t a t s men taux o p p o s é s 

soient a s s o c i é s à d e s - é t a t s physiques o p p o s é s . Mais i l n'en 
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cherche pas l a r a i son dans les f a i t s . D a r w i n , d 'une f a ç o n 

t ou te inconsc ien te , s 'abandonne à l ' i m a g i n a t i o n p s y c h o l o 

g ique , et a u x r ê v e s de l a l o g i q u e d ' H é g e l . C'est u n e v é r i 

table f an ta i s i e , et q u i p l a i r a i t certes aux h é g é l i e n s , que 

cette n a t u r e d o n t t ous les p h é n o m è n e s p r é s e n t e n t u n e 

double c o n t r a d i c t i o n , u n i q u e m e n t parce que l ' e sp r i t é v o l u e 

en a l lan t d u m ê m e a u c o n t r a i r e . P o u r q u o i , si l ' a n i m a l 

t rouve dans sa g r i f f e u n e aide p o u r le c o m b a t , p o u r q u o i 

la cache-t- i l q u a n d i l a ime ? De m ê m e p o u r q u o i m o n t r e - t - i l 

les dents dans u n cas et les cache- t - i l dans l ' au t r e ? P o u r 

quo i encore se r a i d i t - i l dans l a ba ta i l l e et se f a i t - i l p l u s 

souple à l ' app roche d ' u n a m i ? 

L e seul f a i t g é n é r a l q u i , pa r avance, paraisse p o u v o i r 

f o u r n i r u n c o m m e n c e m e n t d ' e x p l i c a t i o n de cette a n t i t h è s e 

est la d i spos i t i on cons tan te des musc les , par paires an ta 

gonistes. Les musc les d 'une m ê m e pa i re n 'ag issent que 

s i m u l t a n é m e n t dans u n e sor te de c o r r é l a t i o n m u t u e l l e et, 

si l ' u n d 'eux se c o n t r a c t e , l ' a u t r e se con t r ac t e auss i , 

mais dans u n sens o p p o s é . L o r s q u e l a consc ience est dans 

u n é t a t c o n c o m i t a n t de la t e n s i o n m u s c u l a i r e , o n p e u t 

dire q u ' i l se p r o d u i t u n e e x c i t a t i o n d u m u s c l e an tagon i s t e , 

mais en sens o p p o s é et pa r u n e sor te de con t r e - coup o rga 

nique. V o i l à q u i est p r o b a b l e , m a i s cela n ' e x p l i q u e a u c u 

nement Vorigine des a t t i t udes con t ra i r e s . C'est d ' a i l l eu r s l a 

t â c h e p r i n c i p a l e de l a t h é o r i e de l ' é v o l u t i o n d ' e x p l i q u e r 

cet a r r angemen t des musc les . P o u r q u o i f a i r e des musc les 

antagonistes ? Q u e l l e est l e u r r a i s o n d ' ê t r e , é t a n t d o n n é 

que le s y s t è m e m u s c u l a i r e ne s'est d é v e l o p p é q u e sous la 

pression d u beso in et de l a n é c e s s i t é ? 

O n r é p o n d r a i t d ' u n seul c o u p en m o n t r a n t l ' u t i l i t é p r a 

t ique de ces sortes de d o u b l e m u s c l e ; car n o u s d o n n e r i o n s 

a ins i à l a f o i s la r a i son d é s a t t i t udes a n t i t h é t i q u e s et le 

m o t i f de l eu r s associat ions à des é m o t i o n s con t ra i r e s . N o u s 

avons v u en e f fe t que ce sont les a t t i t udes o r g a n i q u e s et 

muscu la i r e s et l eurs associat ions m u t u e l l e s q u i s p é c i f i e n t 

la n a t u r e des é m o t i o n s . 
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I l devient donc n é c e s s a i r e de rejeter l a t h é o r i e populaire 
1 expression a n t i t h é t i q u e . D 'au t re par t , l a thèse de 

D a r w i n n ' exp l iquan t pas les fa i t s q u ' i l d é c r i t et impliquant 
l ' i d é e de l ' é m o t i o n cause de l 'expression ne saurait être 
a c c e p t é e . U n e t h é o r i e de r é v o l u t i o n , b a s é e sur la variété 
des adaptat ions mot r i ces , do i t pouvoi r indiquer l'origine 
d ' u n s y s t è m e muscu la i re q u i agi t par poussées et par 
r e t ra i t s , par con t rac t ions et par d é t e n t e s , en un mot par 
an tagonisme. B i e n p lus , i l l u i f a u t entrer dans le détail 
de l ' e x p l i c a t i o n des diverses attitudes des émot ions cor

respondantes , telles que nous les observons actuellement. 
Cette d e r n i è r e t â c h e demande tou t u n immense travail 

d'analyse et de classification des ensembles expressifs 
a s s o c i é s . On l 'a f a i t avec s u c c è s pour mainte émotion. Je 
ne l'essaierai pas i c i . Cependant le p r o b l è m e de la genèse 
de l 'antagonisme se pose i n é v i t a b l e m e n t . 

Sans doute, les lecteurs des deux chapitres précédents 

c ro ient q u ' i l est possible d'expliquer l 'opposition de l'an
tagonisme musculai re et de l 'antagonisme émotif. Nous 

avons d é j à suff isamment é t u d i é les gains et les pertes 

organiques , la contrac t ion et l 'expansion vitale, le plaisir 

et la peine, pour y t rouver enf in une explication du fait 

de l 'expression a n t i t h é t i q u e . 
Ce que j ' a i d i t de l 'expression h é d o n i q u e , la seule d'ail

leurs q u i , en dehors des adaptations uti l i taires, soit expres

sive au sens p ropre du mot , nous a m è n e à établir deux 
grandes classes d ' é t a t s de conscience. Nous pouvons, en 
effe t , les diviser d ' a p r è s l eu r valeur h é d o n i q u e en agréables 
et en p é n i b l e s . Si la vie organique s'est manifestée dès 
l ' o r ig ine sous deux aspects moteurs d i f f é r e n t s , et si toutes 
les nouvelles adaptations q u i se sont p rodui tes ultérieure
men t n ' on t p u suppr imer cette osc i l l a t ion fondamentale: 
d u p h é n o m è n e p r i m i t i f , i l est é v i d e n t que l ' évo lu t i on mus
cula i re do i t p r o d u i r e une sé r i e o rgan ique , po r t an t dans 
tous ses d é t a i l s l 'empreinte de l ' a n t i t h è s e o r ig ine l l e . Voilà 
en ef fe t exactement t o u t ce que l ' on npnt i , • • 

^ " peu t a ire sur f origine 
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de r a n t a g o n i s m e i n h é r e n t a u s y s t è m e m u s c u l a i r e . L e s 

muscles son t c o m m e u n e c r i s t a l l i s a t i o n des hab i t udes et 

des combina i sons m o t r i c e s q u i se p r o d u i s i r e n t j a d i s p o u r 

accue i l l i r ce r ta ines impres s ions o u p o u r é c h a p p e r à cer 

taines autres ; et ce sont b i e n l à d e u x sources d ' a c t i o n 

a n t i t h é t i q u e . 

N o u s p o u v o n s donc a f f i r m e r q u e ce t te e x p l i c a t i o n des 

fonc t ions a n t i t h é t i q u e s é t a i t i m p o s s i b l e dans l a v i e i l l e 

t h é o r i e de l ' é m o t i o n , q u i les accep ta i t c o m m e des é t a t s 

men taux d i s t i n c t s , c l a i r e m e n t d é f i n i s et s ' e x p r i m a n t a u 

dehors par diverses m o d i f i c a t i o n s m u s c u l a i r e s . D e sem

blables m o u v e m e n t s express i f s a u r a i e n t t r è s b i e n p u ne p o i n t 

s 'harmoniser avec les m o u v e m e n t s u t i l e s , e m p ê c h e r les 

adaptat ions au m i l i e u et f i n a l e m e n t r end re i m p o s s i b l e 

toute é v o l u t i o n d ' u n ensemble m u s c u l a i r e d é f i n i et s y s t é 

mat ique . 

L ' anc ienne h y p o t h è s e a p r o d u i t en c o n s é q u e n c e t o u t e s 

les d i f f é r e n t e s e s p è c e s de d u a l i s m e , et s p é c i a l e m e n t l ' o p 

pos i t ion s u p p o s é e e n t r e l ' é m o t i o n et ses e f f e t s . 

L a f o r c e de cet te c r i t i q u e , p l u s o u m o i n s c l a i r e m e n t 

sentie o u r econnue , a p o u s s é cer ta ins p sycho logues à c o n -

d é r e r l ' é m o t i o n c o m m e u n s i m p l e c o m p o s é de s en t imen t s 

a g r é a b l e s o u de s en t imen t s p é n i b l e s . Cet te m a n i è r e d 'en

visager les é m o t i o n s a é t é j u s t e m e n t a p p r é c i é e pa r James 

dans les t e rmes su ivan t s ( 1 ) : « C'est u n e d o c t r i n e banale 

en psycho log ie ; ma i s en ce q u i r ega rde l a t h é o r i e d u s i è g e 

de l ' é m o t i o n , c'est u n des mensonges les p l u s a r t i f i c i e u x 

et les p l u s s u b t i l s q u i d é f i g u r e n t n o t r e science. O n p o u r 

ra i t t o u t aussi b i e n a f f i r m e r que l a peine et le p l a i s i r cons

t i t u e n t l 'essence des c o u l e u r s d u p r i s m e . » 

N o t r e h y p o t h è s e des r é a c t i o n s a n t i t h é t i q u e s est t o u t 

aussi i naccep tab le a u p o i n t de v u e de l ' é v o l u t i o n b i o l o 

g ique , auss i b i e n dans l a t h é o r i e b a s é e su r l a r é p é t i t i o n 

i n d é f i n i e des m ê m e s r é a c t i o n s que dans l a t h é o r i e p l u s psy-

(1) The Psychological Review, I, septembre 1894, p. 525. 
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chologique de Spencer-Bain. Il nous faut admettre en effet 
une tendance primitive de l'organisme à réagir de deux 
façons antithétiques selon les stimulus et selon qu'ils pro
duisent le plaisir ou la douleur. Et j'ai montré que pas 
une des anciennes théories n'avait pu établir ce rappro
chement. 
Darwin admettait la théorie courante de l'adaptation 
biologique. Aussi bien, il était incapable de trouver la 
raison réelle de l'existence de mouvements, dont il ne pou
vait trouver quelle avait été l'utilité dans l'évolution de la 
race (1). 
Notre conclusion au sujet des attitudes antithétiques sera 
donc que l'antithèse est le fait fondamental de l'expres-

(1) On peut m'objecter, ce qui m'a été répondu dans une conver
sation par un homme très au courant des progrès de la biologie, 
que mon hypothèse des mouvementSj différents selon la nature 
avantageuse ou désavantageuse des stimulus, était déjà admise par 
les biologistes et qu'il n'y avait là rien de bien nouveau. Je ne 
puis l'admettre, et i l faut noter avec soin que dans ce cas crucial 
des mouvements antithétiques Darwin n'a pas songé à en user. 
Et cependant i l sentait vivement la nécessité d'une théorie ana
logue, comme i l ressort de ce qu'il dit au chapitre n de certains 
exemples d'antithèses, si bien que son opinion me semble incliner 
à la mienne et contredire les théories qui considèrent l'organisme 
comme pratiquement passif dans ses réponses uniformes aux ex
citations extérieures. Ordinairement les biologistes admettent que 
certains vivants inférieurs réagissent comme si, parmi les sensa
tions, d'aucunes leur semblaient agréables et d'autres répugnantes, 
et c'est même sur ces faits connus que j'appuie ma théorie. Mais 
ils n'ont jamais, que je sache, considéré cette espèce de réaction 
antithétique comme le processus fondamental de la vie et jamais, 
en effet, ne l'ont utilisée dans l'explication d'ensemble des adap
tations motrices. On considérait ce fait comme une sorte de phé
nomène mystérieux et hors cadre. Les théories mécanistes ne 
voulaient point le reconnaire, et les théories vitalistes se conten
taient de le citer comme une- preuve en faveur de la force vitale 
de la tendance directive et autres réalités analogues. Récemment, 
enfin, des psychologues y ont voulu voir une tendance des pro
priétés psychiques de la matière, etc. 

Bref, la plus remarquable de toutes les adaptations vitales 
a eu précisément le même sort en biologie que le fait de l'imita
tion consciente en psychologie. L'imitation consciente, déjà notée 
par Aristote, depuis vaguement décrite, fu t ensuite complètement 
négligée peut-être simplement parce qu'elle n'entrait pas dans le 
cadre des théories reçues. Je citerai plus loin les errements con
tradictoires de certains psychologues à ce sujet. 
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s ion h é d o n i q u e . B i e n p l u s , c o m m e l ' express ion h é d o n i q u e 

est l a seule q u i so i t p r o p r e m e n t expressive, le p r i n c i p e de 

l ' a n t i t h è s e dev ien t , dans t o u t le ' cours d u d é v e l o p p e m e n t 

m o t e u r , l ' une des l o i s de l ' express ion . L ' é v o l u t i o n m o t r i c e 

t r o u v e encore l ' u n de ses p r i n c i p e s dans une des lo i s f o r 

m u l é e s pa r D a r w i n , je. v e u x d i r e la l o i des hab i t udes u t i l e s 

a s s o c i é e s , ma i s cet te d e r n i è r e n 'embrasse pas les f a i t s 

d 'express ion et ne s ' app l ique q u ' a u x cas d ' a d a p t a t i o n a u 

m i l i e u . A p a r t le f a i t p r i m i t i f de l ' a n t i t h è s e m o t r i c e , t ous 

les f a i t s p o s t é r i e u r s d ' a d a p t a t i o n son t en e f f e t des i l l u s t r a 

t ions d u p r i n c i p e des hab i t udes u t i l e s a s s o c i é e s . 

N o u s p o u v o n s donc a f f i r m e r que les a t t i t udes o rgan iques 

quelles q u elles soient se t r o u v e n t a v o i r le m ê m e f o n d s c o m 

m u n que les a t t i t udes é m o t i o n n e l l e s . E l les c o m p r e n n e n t 

d 'a i l leurs les v é r i t a b l e s f a c t e u r s de l ' express ion h é d o n i q u e , 

capable de p r o d u i r e de nouve l l e s phases a n t i t h é t i q u e s . 

B i e n p l u s , elles c o m p r e n n e n t des sen t iments d i f f é r e n c i é s 

q u i , n 'appara issent q u ' a c c o m p a g n é s de p l a i s i r o u de d o u 

leur et de t o u t u n c o r t è g e d 'associat ions o rgan iques 

c o n s t i t u é e s pa r des r é f l e x e s , des h a b i t u d e s , des i n s t i n c t s , 

des tendances diverses d o n t p a r f o i s que lques-unes p a t h o 

log iques . 

D a r w i n a d m e t encore une a u t r e classe de f a i t s q u i ne 

s ' exp l iquent p o i n t par les lo i s p r é c é d e n t e s et p o u r lesquels 

i l i m a g i n e le p r i n c i p e de la décharge nerveuse directe. 

O u t r e les m o u v e m e n t s q u i n a q u i r e n t des r é a c t i o n s u t i l e s , 

soit à l ' i n d i v i d u , so i t à ses a n c ê t r e s , o u t r e auss i les m o u 

vements a n t i t h é t i q u e s d o n t n o u s avons p a r l é , l ' o n r en 

con t re chez les a n i m a u x ce r t a ins m o u v e m e n t s q u i é c h a p 

pent à t o u t e l o i , à t o u t e s y s t é m a t i s a t i o n (1). L e f a i t m ê m e 

de l ' a c t i o n d u s t i m u l u s , le b r u s q u e é b r a n l e m e n t des sys

t è m e s o r g a n i q u e s et m u s c u l a i r e s , s ' expr ime p r é c i s é m e n t 

par cet te f o r m u l é de l a d é c h a r g e nerveuse d i r ec t e , q u i ne 

s i g n i f i e pas au t r e chose qu ' en p r i n c i p e l ' o r g a n i s m e peu t 

(1) Voir les exemples dans Expression of the Emotions ,p.66etsuiv. 
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répondre par d'immédiates réactions aux stimulus environ
nants . On peut en c i ter de n o m b r e u x exemples : tels les 
mouvements convuls i fs de certains pat ients dans le f a u 
t e u i l d 'un dentis te ; les sauts et les bat tements de mains 
de la jo i e enfant ine ; les gambades des bambins en plein 
j e u et les caprices d ' un cheval ombrageux . Ces mouve
ments ne sont jamais exactement semblables chez deux 
c r é a t u r e s diverses et ne se reproduisent pas deux fois 
d 'une m a n i è r e iden t ique chez le m ê m e i n d i v i d u . I l f a u t en
core a jou te r à ces nombreux mouvement s t o u t u n ensemble 
de r é f l e x e s v a r i é s : le t remblement , le f r i s son et la dé fa i l 
lance de la douleur , la rougeur et l ' a f f l u x d u sang à la face 
dans la jo i e , le b l ê m i s s e m e n t de la honte , le s u r c r o î t des 
s é c r é t i o n s , les pa lp i ta t ions , etc., etc., enf in nombre d'au
tres p h é n o m è n e s don t certains sont posi t ivement nuisibles 
à l 'organisme. 

Ce3 p h é n o m è n e s , que D a r w i n c o n s i d è r e d 'ai l leurs comme 
c o m p l è t e m e n t inu t i l es à l ' é c o n o m i e de l ' é v o l u t i o n , nous 
semblent dans not re t h é o r i e des p lus i n s t r u c t i f s et des 
plus topiques. I l s fourn issen t la preuve la p lus directe de 
ma t h è s e sur la m é t h o d e de l ' adap ta t ion organique . Nous 
pouvons examiner de p lus p r è s la va leur probante de ces 
p h é n o m è n e s , b ien qu 'e l le soit si incontes table , que cette 
discussion peut sembler super f lue . 

Nous avons v u que l ' augmenta t ion de l ' é n e r g i e vitale 
a m è n e des e x c è s de d é c h a r g e m o t r i c e , une sorte d'hyper-
r é a c t i o n q u i correspond encore à la d é c h a r g e r e n f o r c é e de 
Spencer, et au pla is i r de B a i n . De p lus , nous avons cons
t a t é que les mouvements q u i accompagnent la d iminu t ion 
de la v i t a l i t é s 'expr iment en termes a n t i t h é t i q u e s aux pre
miers . Puis , nous avons en f in é t a b l i que ces mouvements 
d'expression et de con t r ac t ion , d ' é l a n et de r e t r a i t , é t a i en t 
les facteurs p r imi t i f s , de toutes les adaptat ions , de toutes 
les accommodat ions q u i r é s u l t e n t de l a s é l e c t i o n fonc t ion
nelle et q u i S3nt d 'a i l leurs n é c e s s a i r e s , les uns p o u r éli

mine r les r é a c t i o n s nuis ib les , les autres p o u r fixer les r é a c -
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t ions u t i l e s . E t cet te c o n c e p t i o n de l ' é c o n o m i e d u d é v e l o p 

pement a n i m a l suppose à c h a c u n e de ces phases des 

d é c h a r g e s d ' e x c è s q u i c o n s t i t u e n t l ' express ion h é d o n i q u e 

don t j ' a i p a r l é p l u s h a u t . 

R ien n'est p lus ne t que les c a r a c t è r e s de ces m o u v e m e n t s 

q u i d é c o u l e n t d ' u n s u r c r o î t de t o n a l i t é nerveuse et d ' é n e r 

gie v i t a le . I l s son t d i f f u s , i r r é g u l i e r s , sans b u t et p u i s s a m 

ment a g r é a b l e s o u p é n i b l e s : d i f f u s , parce q u e le d é v e l o p 

pement de l e u r processus est d ' une te l le i n t e n s i t é , q u ' i l ne 

peut se sa t i s fa i re des m o u v e m e n t s d é j à d é f i n i s pa r l ' h a b i 

tude et f i x é s pa r l ' h é r é d i t é . I l s son t i r r é g u l i e r s , pa rce q u e , 

d è s qu ' i l s seront d é t e r m i n é s et que p a r u n e a c c o m m o d a 

t i on que lconque , i l s . c o n s t i t u e r o n t une r é p o n s e r é g u l i è r e à 

l ' exc i t a t ion d ' u n s t i m u l u s d o n n é , i l s t o m b e r o n t dans une 

autre c a t é g o r i e , ce l le des h a b i t u d e s u t i l e s a s s o c i é e s ; i l s 

sont sans b u t , pa rce q u ' i l s m e t t e n t j u s t e m e n t en œ u v r e le 

s u r c r o î t des fo r ce s q u i n ' o n t p u ê t r e r é g u l i è r e m e n t e m 

p loyées a u m o y e n des r é a c t i o n s a d a p t é e s d é j à c o n s t i t u é e s ; 

i ls sont p u i s s a m m e n t a g r é a b l e s o u p é n i b l e s , l e u r p r o d u c 

t i on é t a n t e l l e - m ê m e u n des f a c t e u r s v i t a u x ind ispensables 

de l ' a p p a r i t i o n de l a consc ience h é d o n i q u e . 

Mais ces c a r a c t è r e s son t p r é c i s é m e n t ceux que les b i o 

logistes a t t r i b u e n t a u x m o u v e m e n t s que D a r w i n e x p l i q u e 

par la l o i de l a d é c h a r g e nerveuse d i r e c t e . 

I l nous f a u t d o n c encore c o n c l u r e que ces m o u v e m e n t s 

accompagnent t o u s les p h é n o m è n e s v i t a u x que l s q u ' i l s 

soient, et c o n s t i t u e n t u n e v i v a n t e d é m o n s t r a t i o n de la 

t h é o r i e de l ' é v o l u t i o n b a s é e s u r les processus r é s u l t a n t des 

é n e r g i e s en e x c è s . I l s son t p r é c i s é m e n t l a m a t i è r e m ê m e 

des adapta t ions u t i l e s , à m o i n s cependan t que par l ' e x c è s 

de l eu r e x c è s i l s ne d e v i e n n e n t a in s i nu i s ib l e s et d e s t r u c 

teurs. Certaines de ces d é c h a r g e s d i rec tes p e u v e n t a r r i v e r 

à c r é e r dans l ' o r g a n i s m e des p o s s i b i l i t é s j u s q u ' a l o r s i r r é a 

lisables. S i ce sont des p o s s i b i l i t é s de p l a i s i r , elles p r o v o 

quent la r é p é t i t i o n des d é c h a r g e s q u i d e v i e n n e n t a in s i de 

p lus en p l u s f ac i l e s et de p l u s en p l u s f r é q u e n t e s , j u s q u ' à 

B A L D W I N . J5 
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ce qu'elles constituent enfin des associations habituelles ; 
mais cette nouvel le c r i s t a l l i sa t ion mot r i ce , q u i est en 
somme de la vie a j o u t é e , d u p la is i r a d d i t i o n n é , va occa
sionner à son t o u r des s u r c r o î t s , d e d é c h a r g e s . E t ainsi 
tourne comme en u n cercle la sé r i e des processus men

taux . 
Cependant, i l nous f a u t observer que les mouvements de. 

cette classe ne sont pas absolument sans l o i et sans but. 
S ' i l est exact d 'admettre que ce sont des r é a c t i o n s de la 
v i t a l i t é croissante ou d é c r o i s s a n t e et qu ' i l s constituent 
p r é c i s é m e n t l 'expression h é d o n i q u e , la seule q u i soit vérita
b lement expressive de l 'o rganisme, i l en r é s u l t e donc que 
ces mouvements ont une s ign i f i ca t i on é m o t i o n n e l l e et 
doivent ê t r e a f f e c t é s des c a r a c t è r e s propres aux mouve
ments a n t i t h é t i q u e s . Les psychoses p r o f o n d é m e n t agréa
bles sont a c c o m p a g n é e s de mouvement s expansifs, exci
tants et cen t r i fuges q u i compor ten t d 'ai l leurs tous les 
c a r a c t è r e s des r é a c t i o n s ut i les d é j à a s s o c i é e s aux expé
riences heureuses. D 'au t re par t , les psychoses p rofondér 
men t p é n i b l e s sont a c c o m p a g n é e s de mouvements con
t rac t i les , c e n t r i p è t e s et d é p r i m a n t s q u i comportent toutes 
les a t t i tudes a s s o c i é e s aux e x p é r i e n c e s malheureuses. 

Examinons main tenan t d 'une f a ç o n a t tent ive une de 
ces s é r i e s de mouvements confus , tels que les convulsions 
o ù l ' a n t i t h è s e m o t r i c e apparaisse fo r t emen t m a r q u é e . Si 
ce sont des convuls ions q u i suivent le p la is i r , on s 'aperçoi t 
qu 'en ou t re des mouvements sans b u t q u i d é r i v e n t l 'éner
gie d i f fuse par u n d é b o r d e m e n t v io len t , elles comprennent 
encore deux e s p è c e s de r é a c t i o n d ' u t i l i t é net tement visible. 
Dans le cas de jo i e excessive, nous avons en effe t non seu
lement les t remblements de pla is i r , les battements de 
mains , les é l a n c e m e n t s des muscles, mais aussi tous les 
signes habi tuels de sa t i s fac t ion : b r u i t de r i r e , v ivac i t é du 
regard , t o n j o y e u x de la v o i x et toutes les at t i tudes corpo
relles a c c o u t u m é e s ; en f in , ou t r e ces mouvements expres
sifs , nous t rouvons encore tou te une sé r i e de mouvements 
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d ' u t i l i t é i m m é d i a t e e t p r o p r e s à m a n i f e s t e r l a c o r d i a l i t é de 

l ' accue i l , m a r c h e à l a r e n c o n t r e de l ' h ô t e o u de l ' a m i , p o i 

g n é e de m a i n , é t r e i n t e , e tc . 

E t , d 'aut re pa r t , a s s o c i é s a u x m o u v e m e n t s a n o r m a u x 

q u i se p r o d u i s e n t dans les cas de c h a g r i n s v i o l e n t s , n o u s 

t rouvons aussi d e u x grandes classes d ' a t t i t u d e s h a b i t u e l l e s , 

d 'abord celles q u i r é s u l t e n t de l a d é p r e s s i o n v i t a l e o r g a 

nique , faiblesse, pa ra lys ie , sueu r f r o i d e , e tc . , et seconde

ment les a t t i t udes d é f e n s i v e s , te l les que : mise en ga rde , 

f roncemen t des s o u r c i l s , m o n t r e des dents , e tc . , à m o i n s 

que t o u t s i m p l e m e n t l ' a n i m a l p r e n n e l a f u i t e . E t ces d e u x 

s y s t è m e s d ' a t t i t udes e t de m o u v e m e n l s c a r a c t é r i s t i q u e s 

du p l a i s i r et de l a peine sont en g é n é r a l a n t i t h é t i q u e s . 

E n f a i t , i l est t e l l e m e n t é v i d e n t que ces m o u v e m e n t s 

directs se t r a n s f o r m e n t f i n a l e m e n t en a t t i t u d e s a n t i t h é 

tiques, que nous sommes p o r t é s à c o n s i d é r e r ce l les-c i 

comme des about i ssan ts . E l les s emblen t en e f f e t achever 

des s é r i e s q u i r é c a p i t u l e n t t o u t e l a croissance o r g a n i q u e , 

avec ses p e r t u r b a t i o n s et ses c o n f l i t s . L e p l a i s i r c o m m e n c e 

par amener les r é a c t i o n s les p l u s a n c i e n n e m e n t u t i l e s à la 

race, et les autres apparaissent success ivement dans l ' o r d r e 

de leurs é p o q u e s d ' u t i l i t é , j u s q u a u x r é a c t i o n s i n d i v i 

duelles e t . f i n a l e m e n t pa r l ' e x c è s de l ' i n t e n s i t é , j u s q u ' a u x 

convuls ions d é s o r d o n n é e s et a u x m o u v e m e n t s aber ran ts 

de D a r w i n . L a peine se t r a d u i t a u dehors par une s é r i e 

de man i fe s t a t ions s imi l a i r e s , r e t r a ç a n t en te rmes inverses 

toute la s é r i e des adap ta t i ons successives de l a race et 

de l ' i n d i v i d u , t o u t e cet te s é r i e é t a n t d ' a i l l eu r s a n t i t h é t i q u e 

et correspondant dans ses g randes l i gnes à l a s é r i e des a t t i 

tudes de p l a i s i r . 

I l nous f a u t e n f i n f a i r e i n t e r v e n i r u n n o u v e a u p r i n c i p e 

d é j à i n c o m p l è t e m e n t a n a l y s é pa r D a r w i n ; m a i s p r é c i s é pa r 

la d iscuss ion de, W James, q u i , l ' ayan t m i s ho r s contes te 

l 'a en f in d é n o m m é p r i n c i p e « des e x c i t a t i o n s sensibles ana

logues ». 

Nous ne pouvons n é g l i g e r de n o t e r i c i l ' a d d i t i o n que 
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Darwin apporte à sa loi des habitudes utiles associées en 
f o r m a n t une classe immense des mouvements muscu
laires apparemment inu t i l es . I l d i t : « Nous avons, je 
pense, suf f i samment d é m o n t r é la v é r i t é de not re premier 
pr inc ipe ; à savoir que, si quelque sensation : dés i r , d é 
g o û t , etc., a p r o v o q u é quelque mouvement volontaire au 
bou t d'une longue s é r i e de g é n é r a t i o n s , i l s ' é t a b l i r a certai
nement une tendance à l 'accomplissement d 'un semblable 
mouvement . I l su f f i r a que la m ê m e sensation ou quelque 
faible sensation analogue o u m ê m e simplement associée 
vienne à se reprodui re et alors m ê m e q u elle serait complè
tement i n u t i l e pour ramener ce mouvement . » J'ai m o i -
m ê m e s o u l i g n é ce texte, mais i l reprend u n peu plus lo in : 
« Lorsque nous t ra i terons des expressions proprement 
humaines, la d e r n i è r e par t ie de not re premier principe 
nous a p p a r a î t r a p lus certaine. E t en effet , si les mouve
ments, a s s o c i é s par habi tude à certains é t a t s de l'esprit, 
sont par t ie l lement et vo lon ta i rement r é p r i m é s , les muscles 
s t r ic tement i n d é p e n d a n t s de la v o l o n t é aussi bien que ceux 
q u i en d é p e n d e n t quelque peu tendent n é a n m o i n s à agir 
d'une m a n i è r e souvent t r è s expressive. R é c i p r o q u e m e n t , 
lorsque la v o l o n t é est t empora i rement ou dé f in i t i vemen t 
abolie, les muscles volontaires sont les premiers inac
t i f s (1). » L a d e r n i è r e c i t a t ion , au su je t de la vie volontaire, 
peut ê t r e c o n s i d é r é e comme une consta ta t ion du principe 
des sensations analogues, p u i s q u ' i l a f f i r m e que les stimulus 
sensibles peuvent , par i n t r i c a t i o n , semi - inh ib i t ion ou 
manque absolu d ' i n h i b i t i o n , p rodu i re tous ou presque tous 
les mouvements que p rodu i ra i en t des s t imulus analogues. 

Cette sé r ie de fa i t s , dont les c o n s é q u e n c e s sont de la pre
m i è r e impor tance pour l ' é v o l u t i o n mentale , sont i c i d'un 
i n t é r ê t t o u t s p é c i a l pou r nous ; i ls mon t r en t , en effet , la rela
t i o n subsistante entre not re t h é o r i e d u d é v e l o p p e m e n t et la 

t h é o r i e b io log ique . Cette d e r n i è r e c o n s i d è r e la répé t i t ion 

(1) Loc. cit., p. 48-
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et la f r é q u e n c e des r é a c t i o n s c o m m e l ' u n i q u e p r i n c i p e de 

l ' é v o l u t i o n , de p l u s e l le a d m e t q u ' i l se d é p l o i e dans d é s 

cond i t ions de c o m p l e x i t é te l les q u e les r é a c t i o n s s imples r é 

p o n d e n t à des s t i m u l u s u n i q u e s et q u ' o b l i g é e s de s 'opposer 

et de se composer , elles p e r d e n t p e u à p e u l e u r i d e n t i t é p o u r 

se f o n d r e en des g r o u p e m e n t s d ' é n e r g i e s q u i abou t i s sen t 

e u x - m ê m e s à des ensembles m o t e u r s s y s t é m a t i s é s en v u e de 

fonc t ions p lus hau tes . Cet te h y p o t h è s e de l a c o m p o s i t i o n 

des forces o rgan iques est p u r e m e n t m é c a n i s t e et f a i t songer 

à une sorte de d r a inage des é n e r g i e s en des c a n a u x d ' a b o r d 

f o r t larges, t r è s p e r m é a b l e s et t r è s o u v e r t s ; pu i s en 

d'autres de p l u s en p l u s é t r o i t s , o ù les é n e r g i e s se resser

rent j u s q u ' à ce q u ' i l n ' y a i t b i e n t ô t p l u s dans c h a c u n d ' eux 

q u ' u n cou ra n t u n i f i é q u i s ' é c h a p p e en u n seul j e t , l o r s q u e 

l ' un des canaux v i e n t à s ' o u v r i r sous l ' e f f o r t d 'une pres

sion centrale p r o v o q u é e pa r u n s t i m u l u s q u e l c o n q u e . 

A u reste, cet te c o n c e p t i o n d 'une c o m p l e x i t é c ro issante et 

d'une c o o r d i n a t i o n p rogress ive des r é a c t i o n s s 'accorde 

par fa i tement avec n o t r e t h é o r i e de l ' a d a p t a t i o n et y p a r a î t 

mieux à sa place q u e dans n u l l e au t r e . Dans l a mesu re o ù 

l 'organe peu t cho i s i r , r e n f o r c e r o u conserver ses s t i m u l u s 

au moyen de m o u v e m e n t s a d a p t é s et de processus c i r c u 

laires, i l h â t e , dans cet te m ê m e mesure , l a cana l i s a t i on de 

celles de ses é n e r g i e s q u i co r r e sponden t a u x adap ta t ions 

de ses m o u v e m e n t s p a r t i c u l i e r s ; et, dans cette m ê m e m e 

sure encore, i l c r é e les m u l t i p l e s tendances de t o u t e v a l e u r 

et de t o u t usage ; q u i s ' e x p r i m e r o n t pa r les g r ands canaux , 

d é j à é t a b l i s ; c ' e s t - à - d i r e pa r des m o u v e m e n t s a d a p t é s . 

On t r o u v e u n e x e m p l e de ce p r o c é d é chez les e n f a n t s . 

Avec une r a p i d i t é r e m a r q u a b l e i l s s ' a p p l i q u e n t t o u t 

d 'abord aux grandes adap ta t ions u t i l e s , p u i s se s e rven t 

de chacune d 'el les p o u r a r r i v e r p l u s f a c i l e m e n t a u x adap

tat ions de d é t a i l . L ' é l a n p r i m i t i f des o rgan i smes se b i f u r q u e 

d 'abord ent re les m o u v e m e n t s q u i e x p r i m e n t l ' e x a l t a t i o n 

de la v ie et ceux q u i i n d i q u e n t sa d é p r e s s i o n . E n p r o c é d a n t 

ainsi par cont ras tes u t i l i t a i r e s , cet é l a n assure a u x g randes 
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tendances de l'organisme toutes les grandes lignes de dé
charges motr ices , dont u s è r e n t les tendances moindres 
t o u t en se combinan t entre elles. 

Si l ' on veut i n t e r p r é t e r encore p lus exactement le rô le 
de ce processus dans l ' é v o l u t i o n organique , i l semble uti le 
d'analyser deux de ses aspects, don t l ' é t u d e est d'ailleurs 
indispensable p o u r des poin ts que nous verrons plus 
t a r d . 

E n premier l i e u , à chaque phase de l ' é v o l u t i o n animale 
correspond u n ensemble de processus n o r m a u x favorables 
que le dernier an imal p a r u p o s s è d e en naissant. Cet en
semble de processus organiques f o r m e comme deux ten
dances, dont la p r e m i è r e peut ê t r e n o m m é e l ' impuls ion 
h é r é d i t a i r e et e n t r a î n e l 'organisme à r é c a p i t u l e r l ' évo lu t ion 
o rgan ique a n t é c é d e n t e . L a seconde, q u i p o u r r a i t s'appeler 
l ' i m p u l s i o n ind iv idue l l e , f a i t é v o l u e r l 'organisme selon des 
modes pa r t i cu l i e r s , a d a p t é s à ses apt i tudes natives et ren
dus par suite p lus a i s é s . L ' exemple q u i i l l u s t r e le mieux 
cette t h è s e est ce lu i des ins t inc t s . T o u t e f o i s ces tendances 

se re t rouvent aussi dans l 'accomplissement des fonct ions 
conscientes,plus o u moins d é p e n d a n t e s des habitudes ner
veuses,alors m ê m e qu'elles demandent quelque apprentis
sage, comme la parole, le m a i n t i e n , la marche, la p r é h e n 
sion., etc. 

I l f a u t a jou te r que partout où l'organisme le pourra, il 
tendra à se conformer à ses tendances innées. Les nou
veaux processus d 'exc i ta t ion essaieront de se d é c h a r g e r 
par les v ieux canaux ; les anciennes r é a c t i o n s , b ien qu'elles 
ne soient pas des r é p o n s e s a d é q u a t e s aux nouveaux s t i 
m u l u s , se r e p r é s e n t e r o n t encore. Nie r , cela revient simple
ment à dire que l 'o rganisme peut c r é e r une m a t i è r e nouvelle 
à son usage, sous le coup de f o u e t des s t imu lus e x t é r i e u r s . 

Si l 'o rganisme p o s s è d e une v é r i t a b l e u n i t é , i l ne saurait 
s'y p r o d u i r e une seule r é a c t i o n abso lument nouvelle. 
L ' h y p o t h è s e é v o l u t i o n n i s t e c o n s i d è r e t o u t l 'organisme, 

muscles et nerfs , comme n é s sous l ' in f luence des p r e m i è r e s 
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n é c e s s i t é s d u m i l i e u : auss i b i e n , s ' i l s 'agi t de r é a l i s e r 

quelque n o u v e a u m o d e d ' a c t i o n , i l f a u t , g r â c e à l a f o r c e 

pressante de l ' i m p u l s i o n o r g a n i q u e , o u b i e n d é b o r d e r les 

anciens canaux de d é c h a r g e et passer en dehors , o u b i e n 

en user u n i q u e m e n t en se r a p p r o c h a n t le p l u s poss ib le 

des anciennes h a b i t u d e s m o t r i c e s . 

Cette d e r n i è r e m a n i è r e d ' ag i r est l a p l u s a c c o u t u m é e . 

Toute e x c i t a t i o n n o u v e l l e t e n d à r e p r o d u i r e des e f fe t s o r 

ganiques i den t iques à c e u x d é j à p r o d u i t s , à r a m e n e r des 

d é c h a r g e s analogues o ù n appara issent q u ' à pe ine les d i f 

f é r e n c e s . 

Ceci d 'a i l leurs r é s u l t e n é c e s s a i r e m e n t de n o t r e t h è s e su r 

l ' appar i t ion des h a b i t u d e s nerveuses, et n o u s v e r r o n s q u e 

la psychologie c o n f i r m e et d é m o n t r e d i r e c t e m e n t ce r é s u l 

tat . Nous r e t r o u v o n s en e f f e t sous u n e f o r m e c o n c r è t e 

cette m ê m e - l o i de l ' h a b i t u d e , et n o u s l ' é t u d i o n s p l u s l o i n 

sous le n o m de p r i n c i p e d ' a s s i m i l a t i o n (1) . 

E t i l f a u t d i r e ce que d i sa i t d é j à D a r w i n . I l d o i t se r e n 

contrer certaines a t t i t udes d é f i n i e s de l ' e sp r i t d o n t l ' i n u 

t i le appa r i t i on n ' e u t pas d ' au t r e r a i son que des f a ç o n s 

semblables de sent i r . R e m a r q u o n s cependan t q u e les d e u x 

processus m o t e u r s ne sont pas semblables en r a i s o n de 

la p a r i t é des f a ç o n s de sen t i r , ma i s a u c o n t r a i r e que les 

sentiments semblables d é c o u l e n t de l a s i m i l i t u d e des d é 

charges m o t r i c e s . Ces a t t i t u d e s f u r e n t u t i l e s p o u r r é p o n d r e 

à d'anciens s t i m u l u s et se r e p r o d u i s e n t s'ils r é a p p a r a i s s e n t ; 

mais elles se r e p r o d u i s e n t é g a l e m e n t sous l ' a c t i o n de . p ro 

cessus c e n t r a û x , q u i dev iennen t p o u r l a consc ience c o m m e 

des s t i m u l u s sensibles ana logues . E t a in s i t o u t u n ensemble 

de processus a p p a r e m m e n t i n u t i l e s t o m b e n t cependan t 

sous la l o i des hab i tudes u t i l e s é t a n t d o n n é q u ' i l s f u r e n t 

en ef fe t n é c e s s a i r e s à d 'anc iens s t i m u l u s ana logues . 

N o u s n 'avons pas encore o b t e n u t o u t e l a l u m i è r e pos

sible p o u r l ' é t u d e de ces processus de f u s i o n des r é a c t i o n s 

(1) Infra, ch.- x, § 3. 
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nerveuses. Il y a un autre point de vue fort étendu, d'où 
nous pouvons examiner les fa i t s . L 'usage d 'un s y s t è m e 
d o n n é de muscles et de nerfs dans les d é c h a r g e s de cer
taines r é a c t i o n s , d i f f é r e n t e s d ' a i l l e ù r s de celles q u i occa
s i o n n è r e n t l ' appar i t ion de ces muscles et de ces nerfs , cet 
usage, dis-je, r e p r é s e n t e é v i d e m m e n t tou te une sér ie de 
substitutions de processus, don t les derniers ont abouti 
aux mouvements actuels. Supposons qu 'en application 
de la l o i des s t imulus sensibles analogues, j e fasse la g r i 
mace à m o n m é d e c i n parce que sa vue me rappelle Famer-
tume de ses r e m è d e s , i l y a s u b s t i t u t i o n d 'un s t imulus gus-
t a t i f à u n s t imu lus visuel ; mais p o u r u n t é m o i n de cette 
s c è n e ma gr imace peut p a r a î t r e inexpl icable . Les attitudes 
é m o t i o n n e l l e s de l ' homme et des an imaux nous p r é s e n t e n t 
des r é p o n s e s aux s t imulus t o u t aussi inattendues et obs
cures que celle-ci . Cependant elles s 'expliquent t r è s bien 
par une u su rpa t ion p r i m i t i v e et par la subs t i t u t ion perma
nente d'une s t imu la t ion à une autre dans l ' évo lu t i on de l'or
ganisme. Tou te fo i s elles n 'en rendent pas moins désespé ré 
men t abstruse la recherche des condi t ions q u i d é t e r m i n a i e n t 
l ' u t i l i t é p r i m i t i v e de cette r é p o n s e . 

Ces fa i t s de subs t i t u t i on rendent presque impossible la 
r econs t i tu t ion des sé r i e s a n t é c é d e n t e s de telle at t i tude ou 
de telle expression organique . Auss i b ien l ' on ne saurait 
dire comment telles expressions d é f i n i e s se sont finalement. 
t r o u v é e s a s s o c i é e s à telle é m o t i o n p r é s e n t e ; car cette asso
c ia t ion peut r é s u l t e r non seulement d 'une, mais encore de 
plusieurs subs t i tu t ions successives. Nous en avons d'ail
leurs une preuve dans les fa i t s d ' a b r é v i a t i o n que j ' a i 
d é c r i t s en d iscutant la t h é o r i e de la r é c a p i t u l a t i o n (1). Les 
processus d'une f o n c t i o n n é c e s s a i r e peuvent une fois d é v e 
l o p p é s s 'imposer à l 'o rganisme, se subs t i tuer à d'autres et en 
usurper si c o m p l è t e m e n t les r é a c t i o n s , que ces autres, éc ra 

sés sous la couche des fonc t ions nouvelles , s 'atrophient à tel 

(1) Supra, ch. I, § 3 et 4. 
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p o i n t , q u ' i l s n ' appara i ssen t p l u s que r u d i m e n t a i r e s , i n c o m 

plets et i n u t i l e s à l a v i e . Mais l e seul f a i t de p o u v o i r r end re 

compte des cas semblables pa r la t h é o r i e des hab i t udes 

ut i les est une r a i son de le f a i r e , car l a voie o r g a n i q u e t o u t 

e n t i è r e semble a ins i se s y n t h é t i s e r sous la l o i d ' u n u n i q u e 

pr inc ipe d ' é v o l u t i o n . 

Ce p r i n c i p e a d ' a i l l eu r s des a p p l i c a t i o n s p r o p r e m e n t psy

chiques b i en i n t é r e s s a n t e s . Je m o n t r e r a i p l u s l o i n que 

ce p r inc ipe des s u b s t i t u t i o n s o r g a n i q u e s p e r m e t d 'ex

p l iquer l ' o r i g i n e de l a m é m o i r e et, dans l ' h y p o t h è s e é v o l u -

t ionnis te , de donne r u n e t h é o r i e a d é q u a t e de n o t r e f a c u l t é 

r e p r é s e n t a t i v e . E t , chose encore p l u s s u r p r e n a n t e , i l nous 

permet d ' é t a b l i r q u e les p l u s hau tes f o n c t i o n s m o t r i c e s 

n 'apparaissent que sous f o r m e de r é a c t i o n s i m i t é e s o u de 

r é a c t i o n s c i r c u l a i r e s . L o r s q u e l ' h o m m e , l ' a n i m a l o u l ' a n i 

malcule semblen t ne pas i m i t e r et ne pas a v o i r c o m m e 

objec t i f de r e p r o d u i r e o u de m a i n t e n i r q u e l q u e s t i m u l a t i o n 

comme m o d è l e : a lo rs m ê m e et dans n ' i m p o r t e q u e l cas le 

pr inc ipe de s u b s t i t u t i o n p e r m e t de l ever t ou t e s les d i f f i c u l 

t é s . Dans les cas i n d é c h i f f r a b l e s , n o u s nous apercevons que 

la r é a c t i o n m o t r i c e p r i m i t i v e ; d ' a b o r d n e t t e m e n t i m i t a t i v e , a 

é té u s u r p é e pa r u n s t i m u l u s s u b s t i t u é , sensat ion, i m a g e o u 

autre, et cela d 'une f a ç o n si p a r f a i t e , que le s t i m u l u s p r i 

m i t i f , q u i ava i t c o m m e c r é é cet te r é a c t i o n à coups d ' u t i l i t é , 

n'existe v r a i m e n t p l u s . Ce p h é n o m è n e sera d ' a i l l e u r s d i s 

c u t é p lus bas sous le n o m de « p r i n c i p e des anneaux é c h a p 

p é s » (1). N o t o n s p o u r t a n t q u e le p r i n c i p e des s t i m u l u s sen

sibles analogues , à pe ine i n d i q u é p a r D a r w i n à l a fin de son 

e x p o s é de la l o i des h a b i t u d e s a s s o c i é e s , e x p l i q u e p o u r la 

plus g rande p a r t les abou t i s san t s les p l u s é l e v é s d u d é v e 

l o p p e m e n t p s y c h i q u e . 

U n a u t r e p o i n t encore m é r i t e d ' ê t r e n o t é . C o m m e n t se 

f a i t - i l que ce r t a ins e f fe t s m o t e u r s , q u i e x p r i m e n t u n i q u e 

m e n t nos p e n s é e s , son t a u j o u r d ' h u i a d o p t é s e x c l u s i v e m e n t ? 

(1) Infra, ch. ix, § 3, et ch. x § 2. 
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Ainsi la parole, le geste, le chant, la musique, les beaux-
arts, etc. Tous ces p r o c é d é s semblent en effet c r é é s pour 
l 'expression, et l eu r impor tance est si grande, que l a s o e i é t é 
ne saurait subsister sans ces moyens de communica t ion . 
Mais quelle f u t l ' u t i l i t é p r i m i t i v e de ces r é a c t i o n s , sinon de 
servir à expr imer la p e n s é e ? 

I l est donc bien fac i le de v o i r que ces p h é n o m è n e s , d'ail
leurs fondamen taux en psychologie sociale, n ' é c h a p p e n t 
pas à l o i d ' u t i l i t é . Car ord ina i rement l ' ac t ion r éc ip roque , 
la vie g r é g e a i r e , les rappor ts des i nd iv idus entre eux, sont 
des acquisi t ions p r o f o n d é m e n t ut i les à l ' i n d i v i d u et à la 
race. Di re que certains mouvements t o u t d 'abord acciden
tels, i n d é t e r m i n é s ou h é d o n i q u e s (ces derniers surtout) sont 
devenus des moyens d'expression et de langage, c'est 
r e c o n n a î t r e que ces mouvements e u x - m ê m e s é t a i e n t des 
adaptations d ' u t i l i t é , t o u t aussi b ien que les mouvements 
q u i assurent la n o u r r i t u r e . E t l 'existence de ces valeurs 
expressives n'est qu ' un r é s u l t a t de la s é l e c t i o n et des habi
tudes ut i les a s s o c i é e s . L ' é c r i t u r e , q u i n'est en somme 
q u ' u n d é v e l o p p e m e n t de l ' ap t i tude à dessiner, mont re bien 
que les premiers essais graphiques ne f u r e n t r é p é t é s et per
f e c t i o n n é s qu 'en vue d'une adapta t ion u t i l i t a i r e . 

Bref , l 'expression e l l e - m ê m e est une u t i l i t é , et la formule 
souvent r é p é t é e de l 'expression p o u r l 'expression est un 
non sens. E n r é a l i t é , cette f o r m u l e s igni f ie q u ' i l f au t que 
l 'expression consciente soit reconnue comme expression de 
la conscience et puisse ê t r e m o t i v é e par des besoins indi 
viduels et sociaux. 

Je tiens à men t ionne r i c i u n f ac t eu r t r è s impor tan t de 
l ' acqu is i t ion o n t o g é n i q u e des a t t i tudes é m o t i o n n e l l e s et 
des fonc t ions expressives ; mais i l est si m a l connu, que 
j ' en remets à p lus t a r d l ' é t u d e d é t a i l l é e . D a r w i n , Romanes, 
Mantegazza et d 'autres on t beaucoup d i s c u t é à ce sujet. 

Les jeunes an imaux et s p é c i a l e m e n t les jeunes enfants ar
r i v e n t à d é v e l o p p e r l 'expression par l ' i m i t a t i o n consciente 
directe. L ' e n f a n t ne se rend compte de la nature de 
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certaines é m o t i o n s qu ' en i m i t a n t l e u r s express ions chez les 

grandes personnes. 

N o u s ve r rons p l u s t a r d que cet te t endance à i m i t e r est, 

en r é a l i t é , l a p l u s hau t e f o r m e consc ien te des r é a c t i o n s 

uti les, o b s e r v é e s , chez les o r g a n i s m e s i n f é r i e u r s , à l ' é t a t 

de type c i r c u l a i r e . Ce n 'est l à q u u n e m p l o i des r é a c t i o n s 

c i rculai res , pa r les f o n c t i o n s s u p é r i e u r e s de l a consc ience . 

L ' i m i t a t i o n consciente c o m m e n c e d ' a b o r d sous l ' i m p u l 

sion de l ' i n s t i n c t , q u i b i e n t ô t a m è n e l ' a d a p t a t i o n et l ' h a b i 

tude. Q u a n d l ' i n t e l l i g e n c e a p p a r a î t , l a s é l e c t i o n v o l o n t a i r e 

devient le g r a n d p r i n c i p e i n d i v i d u e l de d é v e l o p p e m e n t et 

d ' e x p é r i m e n t a t i o n ; l ' i m i t a t i o n est a lo rs f o n c t i o n d u j u g e 

ment et ne po r t e p l u s q u e su r les actes q u i son t cons i 

d é r é s c o m m e v r a i m e n t u t i l e s e t r e l a t i v e m e n t f ac i l e s . Ce 

sont s u r t o u t les j e u x s p o n t a n é s de l ' e n f a n t q u i t o u t n a t u 

rel lement s e r v i r o n t à j u g e r et à a p p r é c i e r les d i f f é r e n t e s 

e x p é r i e n c e s possibles . C'est l à u n c h a m p p r a t i q u e d ' i m i t a 

t ions v a r i é e s d o n t l ' a c q u i s i t i o n p o u r r a ê t r e u t i l i s é e p l u s 

ta rd dans la l u t t e p o u r l a v i e . 

Si nous revenons s u r l ' ensemble des f a i t s d o n t n o u s 

nous sommes e f f o r c é s d ' a p p r é c i e r les p r i n c i p e s d ivers , 

nous voyons que les p h é n o m è n e s c o n s i d é r é s h a b i t u e l l e 

ment c o m m e l ' express ion des é m o t i o n s embrassen t u n 

ensemble t r è s m é l a n g é de c o n d i t i o n s m u l t i p l e s . 

I l y a d ' abord des é l é m e n t s q u i v i e n n e n t é v i d e m m e n t 

d'une adap ta t ion d ' u t i l i t é ; au c o n t r a i r e , ce r ta ins au t res , d é 

t e r m i n é s e t i r r é g u l i e r s , ne s e m b l e n t p o u v o i r ê t r e q u e de 

simples d é t e n t e s ; m a i s n o u s t r o u v o n s encore des proces

sus, don t l ' u t i l i t é p r i m i t i v e p e u t ê t r e p a r t i e l l e m e n t o u c o m 

p l è t e m e n t p é r i m é e et ce ne son t p l u s a lors que des t e n 

dances i m p u l s i v e s p l u s o u m o i n s r u d i m e n t a i r e s . Ces der

niers cas s ' exp l iquen t pa r l a l u t t e et l ' a n t a g o n i s m e des 

divers processus de d é v e l o p p e m e n t . O n cons ta te e n f i n des 

s y s t è m e s de m o u v e m e n t s o r g a n i q u e s ( s p é c i a l e m e n t dans 

les in tes t ins e t les va so -moteu r s c o m m e le f r i s s o n , l ' é v a 

nouissement , les co l iques de l a peu r , e tc . ) q u i , p a r une s é r i e 
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de substitutions, ont abouti à des associations invraisem
blables q u i ne permettent plus de d é t e r m i n e r quel f u t leur 
rô l e et leur impor tance dans l ' é v o l u t i o n . Mais ce d é s o r d r e 
m ê m e est encore o r d o n n é ; et nous n'avons donc plus au
cune raison de suspecter la valeur explicat ive de l 'hypo
t h è s e é v o l u t i o n n i s t e . 
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Nous pouvons analyser maintenant avec plus de soin 

u n type de r é a c t i o n , q u i est à l a f o i s le p r i n c i p e de l ' a c c o m 

moda t ion et l a source de l ' h a b i t u d e . 

, I l f a u d r a nous r appe l e r q u e l a v i e n o u s a p a r u d é c o u l e r 

d 'un m o u v e m e n t d ' a d a p t a t i o n à d o u b l e t endance : expan 

sion et c o n t r a c t i o n , e t q u e l a p l u s ac t ive d 'en t re elles cons

t i tue le processus de cro issance v i t a l e . E t n o u s en p o u r 

rons c o n c l u r e q u e t ou t e s les adap t a t i ons s p é c i a l e s sont 

a m e n é e s par l a recherche des s t i m u l u s u t i l e s , sous l ' i m p u l 

sion de ces m o u v e m e n t s de so r t i e et d ' expans ion . L ' o p é r a 

t i on e n t i è r e c o n s t i t u e d o n c u n processus c i r c u l a i r e : l a v ie 

p r o d u i t des m o u v e m e n t s de croissance q u i m a i n t i e n n e n t 

les processus s t i m u l a n t s , q u i , à l e u r t o u r , les r e n o u v e l 

lent . A u s s i b i en ce t y p e essentiel d ' o p é r a t i o n nous semble 

exiger u n c h a p i t r e s p é c i a l . 

Dans n o t r e é t u d e de la s u g g e s t i o n , n o u s avons d é j à 

n o t é une a c t i v i t é ana logue . Les t e rmes et les express ions 

dont nous n o u s sommes se rv i p o u r d é c r i r e les i m i t a t i o n s 

de l ' e n f a n t p e u v e n t nous serv i r encore i c i . E n r é a l i t é , l a 

conscience c o n s t i t u e u n processus essen t ie l l ement i m i t a t i f 

et, par su i te , i l est b i e n poss ib le que ces d e u x cas d ' a c t i -
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v i t é c i rcu la i re ne soient au f o n d qu 'une seule et m ê m e 

chose.(1). 
Observons de p lus p r è s ce type de r é a c t i o n et aidons-

nous de l 'analogie q u ' i l p r é s e n t e avec la suggestion imi-
tative, r é a c t i o n q u i r emp l i t , en effet , toutes les conditions 
requises par la t h é o r i e é v o l u t i o n n i s t e . A u reste, cette ana
lyse p r é s e n t e r a l 'avantage de donner à nos recherches un 
sens plus psychologique et, t o u t en fourn issan t la solution 
de ce p r o b l è m e b io log ique , de p r é p a r e r l 'explication du 
d é v e l o p p e m e n t men ta l que nous devons é t u d i e r plus tard. 

L ' i m i t a t i o n est u n p h é n o m è n e si c o m m u n et si familier, 
que nous n 'y p r ê t o n s aucune a t ten t ion . Les psychologues 
de profession e u x - m ê m e s on t n é g l i g é de l ' é t u d i e r . Que ce 
soit o u n o n l ' u n des p h é n o m è n e s fondamentaux de la vie, 
en t o u t cas, i l nous semble que la psychologie théo r ique 
ne l u i a jamais f a i t sa par t . Si seulement nous arrivions à 
d é t e r m i n e r son r ô l e dans le m é c a n i s m e menta l , p e u t - ê t i * 
cela nous s u f f i r a i t - i l p o u r en d é d u i r e la l o i d u processus 
organique . Nous n 'aurons, en effet , q u ' à conclure par simi
l i t ude en nous appuyant sur la l o i d u processus mental 
analogue. 

Nous pouvons essayer d 'expl iquer ce p h é n o m è n e par 
l ' h y p o t h è s e p r i m i t i v e , à savoir que tou te i m i t a t i o n est une 
r é a c t i o n sensori-motrice c a r a c t é r i s é e par ce seul f a i t qu'elle 
im i t e , et q u i se t rouve d é f i n i e par les organes qu i lu i 
servent de canal . Cette tendance organique , produite par 
u n é t a t c é r é b r a l d û aux s t imu lus environnants , constitue 
ce que j ' a i a p p e l é une r é a c t i o n c i rcu la i re , et on peut la dé
f i n i r : une r é a c t i o n muscu la i r e q u i cherche à atteindre les 
s t imulus capables de ramener les m ê m e s é t a t s , q u i , à nou
veau, t endron t aux m ê m e s s t i m u l u s , et a insi de suite. 

V o i c i main tenant les quest ions q u ' i l s'agit d ' é t u d i e r : 
Quelle est la place de cet ordre pa r t i cu l i e r de r é a c t i o n s cir-

(1) Le mot imitation était employé par Cnevreul dans un sens 
analogue : Cf. sa lettre à Ampère citée par M. Binet, Altérations de 
la personnalité, p. 204. 
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culaires dans n o t r e t h é o r i e de l ' é v o l u t i o n ? Q u e l l e est l e u r 

va leur p s y c h i q u e et que l l e est l e u r i n f l u e n c e su r l ' é v o l u 

t i o n menta le ? C o m m e n t appara issent -e l les et s ' é t a b l i s s e n t -

elles? 
Nous p o u v o n s n o u s a t t e n d r e à t r o u v e r des i m i t a t i o n s — 

et nous en tendons i c i l e m o t dans son sens le p l u s l a rge -— 

par tou t o ù n o u s t r o u v e r o n s u n o r g a n i s m e v i v a n t r é a g i s 

sant au m o n d e e x t é r i e u r . L ' e f f e t de l ' i m i t a t i o n est de t r ans 

f o r m e r le cerveau en instrument de répétition, c ' e s t - à - d i r e 

d'assurer l a r é p é t i t i o n n é c e s s a i r e à t o u t e t h é o r i e b i o l o g i q u e 

pour exp l ique r l ' é v o l u t i o n . D ' a p r è s E i m e r , l a c o n s t i t u t i o n 

m ê m e d u s y s t è m e m u s c u l a i r e est u n e d é m o n s t r a t i o n é v i 

dente de ce f a i t . O n p e u t a r r i v e r à d é t e r m i n e r l a p lace de 

l ' i m i t a t i o n , dans le d é v e l o p p e m e n t de l a v i e , pa r d e u x voies 

d i f f é r e n t e s : so i t pa r l ' examen d i r e c t des f a i t s d ' i m i t a t i o n 

chez les a n i m a u x a c t u e l l e m e n t v i v a n t s ; so i t pa r d é d u c t i o n 

en les c o n c l u a n t de l a t h é o r i e n e u r o l o g i q u e et p sycho lo 

gique de la r é p é t i t i o n , si t o u t e f o i s cet te t h é o r i e repose su r 

un ensemble de cas d é m o n s t r a t i f s . C'est q u ' e n e f f e t , s i cet te 

d e r n i è r e c o n d i t i o n n ' é t a i t pas r e m p l i e et s i n o u s ne r e n c o n 

tr ions pas dans l a n a t u r e des f a i t s d 'une cons tance et 

d'une r é g u l a r i t é su f f i san tes , l ' i m i t a t i o n p o u r r a i t b i e n n ' ê t r e 

qu ' un s imple acc iden t p h é n o m é n a l . L a v i e i l l e t h é o r i e b i o 

log ique q u i r e g a r d a i t l a f o r m a t i o n des h a b i t u d e s c o m m e 

. a b a n d o n n é e a u x hasards f a v o r a b l e s , ne t e n a i t a u c u n 

compte des processus n e r v e u x a g r é a b l e s o u p é n i b l e s . E l l e 

ne voya i t pas dans l a consc ience u n m o y e n d 'assurer les 

accommodat ions u t i l e s . Mais nous avons d é j à e x a m i n é cette 

h y p o t h è s e . 

Sans r e v e n i r su r d 'anciennes é t u d e s , j e d é s i r e m o n t r e r 

en passant que l l e est l ' i m p o r t a n c e d u p r o c é d é i m i t a t i f 

comme p r i n c i p e de r é p é t i t i o n , p o u r assurer le p r o g r è s de 

« l ' espr i t et p o u r f o u r n i r u n e base à l a t h é o r i e p s y c h o l o g i q u e 

que nous avons e s q u i s s é e dans les pages p r é c é d e n t e s . 

S ' i l est v r a i d ' a b o r d que le d é v e l o p p e m e n t o r g a n i q u e 

p r o c è d e par r é a c t i o n s et q u ' i l en existe d e u x modes t r è s 
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dis t incts , l ' un a c c o m p a g n é de conscience et l 'autre non, la 
quest ion peut se poser ainsi : Les r é a c t i o n s imi ta t ives sup
posent-elles u n é l é m e n t conscient ? Ev idemment ou i , en 
g é n é r a l , car l ' enfant est o rd ina i rement conscient de ses 
imi t a t ions . Si d 'ai l leurs nous voulons p r é c i s e r quelle est 
dans ce p h é n o m è n e la par t de la conscience, nous pouvons 
la d é f i n i r fac i lement par le m o t suggest ion et ind iquer ainsj 
le dernier g rand c a r a c t è r e de l ' i m i t a t i o n . L ' i m i t a t i o n est 
b ien en effe t u n exemple de r é a c t i o n suggestive. E t c'est 
en effet ce que s ignif ie o rd ina i rement le terme imi ta t ion : 
c'est m ê m e là son sens proprement psychologique. Nous 
commencerons par employer ce m o t dans sa plus ordinaire 
acception. 

Analysons main tenan t avec soin eette sorte de con
science p o u r en d é t e r m i n e r les analogies. Nous disons d'un 
perroquet q u ' i l i m i t e le passereau ; du castor q u ' i l imite 
l 'archi tecte ; de l ' enfan t q u ' i l i m i t e sa nour r i ce ; de l'homme 
q u ' i l i m i t e son m a î t r e . 

Ce langage i m p l i q u e la supposi t ion d 'un m o d è l e , d'une 
vue plus ou moins é l evée d ' un type i n t é r i e u r , d'ailleurs t rès 
var iable selon les cas. Le m o d è l e i n t é r i e u r est certes t rès 
d i s t inc t dans l ' i m i t a t i o n m o t r i c e de l ' enfant ; de m ê m e dans 
les imi t a t ions p lus complexes de l ' homme fa i t . Mais dans 

le cas d u per roquet ou m i e u x encore du castor, nous avons 
deux p h é n o m è n e s t o u t d i f f é r e n t s . E n effe t , ces quatre cas. 
r e p r é s e n t e n t des moments typiques dans la psychologie de 
l ' ac t ion : i m i t a t i o n volonta i re chez l ' homme, suggestive 
chez l ' enfant , r é f l e x e chez le per roquet et ins t inct ive chez 
le castor. Cependant ce sont b ien là quatre cas d ' imitat ion : 
cons t ruc t ion d u castor, c r i de l 'oiseau, mouvements 
enfant ins , œ u v r e humaine ; ce sont l à d'heureuses imita
t ions ; et t o u t le monde nous comprend lorsque nous leur 
appl iquons ce te rme. 

Nous voyons donc que, m ê m e dans le langage populaire 
toutes ces e s p è c e s de r é a c t i o n s sont c o n s i d é r é e s comme 
ayant quelque chose de c o m m u n r - p t q u i s 'exprime d'une 
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f a ç o n c la i re et n a t u r e l l e pa r le m o t d ' i m i t a t i o n . Dans t o u s 

ces cas, i l y a dans l a consc ience u n e i m a g e c o n s t r u c t i v e 

p lus o u m o i n s ne t te q u i t e n d à se r é a l i s e r a u dehors , ma i s 

dont l a r é a l i s a t i o n d é p e n d de c e l u i q u i i m i t e . Je d é s i r e r a i s 

d é t e r m i n e r e n f i n l a n a t u r e et l a s i g n i f i c a t i o n de ce m o d è l e 

i n t é r i e u r et m o n t r e r que l s sont les p r i n c i p e s d ' é v o l u t i o n 

q u ' i m p l i q u e n t les ac t ions q u i r e n f e r m e n t cet é l é m e n t . 

| 2. — PROBLÈME NEUROLOGIQUE. 

Les premières imitations de l'enfant offrent le type le 

plus p u r de l ' i m i t a t i o n p h y s i o l o g i q u e . E t n o u s ne p o u v o n s 

expl iquer ce f a i t que pa r l a l o i de r é p é t i t i o n o r g a n i q u e . 

Personne sans d o u t e ne le n i e ra . D è s que nous a p p l i q u o n s 

à l 'espri t les lo i s de l ' h a b i t u d e et de l ' a c c o m m o d a t i o n (peu 

impor te d ' a i l l eurs le m é c a n i s m e de ces e x p é r i e n c e s ) n o u s 

pouvons d é t e r m i n e r c l a i r e m e n t q u e l est l ' é l é m e n t c o m 

m u n à toutes les diverses i m i t a t i o n s d o n t n o u s avons p a r l é . 

Les t h é o r i e s couran tes a d m e t t e n t que l a r é p é t i t i o n des 

actions vo lon ta i r e s t e n d à l ' a u t o m a t i s m e , que les processus 

nerveux hab i tue l s , devenan t p l u s a i s é s , se t r a n s f o r m e n t en 

r é f l exe s , et q u ' e n f i n les sugges t ions r é p é t é e s t enden t à 

l ' inconscience, t o u j o u r s d ' a p r è s la m ê m e l o i . A u s s i b i e n les 

r é a c t i o n s r é f l e x e s et les r é a c t i o n s a u t o m a t i q u e s , une f o i s 

fixées par l a s é l e c t i o n et l ' h é r é d i t é , dev iennen t des i n s t i n c t s . 

T o u t ceci d é c o u l e de l ' h a b i t u d e , q u i e l l e - m ê m e s ' é t a b l i t 

par la r é p é t i t i o n et, j e le r é p è t e , q u e l que so i t d ' a i l l eu r s son 

m é c a n i s m e . 

Mais o n adme t g é n é r a l e m e n t l ' ex is tence d ' u n processus 

inverse. Les i n s t i n c t s son t c o n s t a m m e n t m o d i f i é s , c o n t r e 

dits , d é v i é s et a m o i n d r i s j u s q u ' à n ' ê t r e p l u s q u e de s imples 

tendances et des i m p u l s i o n s h é s i t a n t e s . Mais ces i m p u l 

sions, u n e f o i s reconnues , r a t i f i é e s e t a c c e p t é e s , r edev ien

nent b i e n t ô t des v o l o n t é s . Ce processus inverse r é s u l t e 

B A L D W I N . 16 
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d'une accommodat ion . E t i c i encore nous ne voulons par
ler que des fa i t s , sans nous p r é o c c u p e r de leur moyen de 
r é a l i s a t i o n . 

Tou te cette t h é o r i e est d é s o r m a i s r e ç u e ; on n'en discute 
plus que les d é t a i l s . Maintenant i l s 'agirait de d é t e r m i n e r 
si le m o d è l e conscient (par exemple l ' image visuelle d'un 
mouvement ) , que l ' enfant tend à r é a l i s e r e x t é r i e u r e m e n t , 
existe d è s les p r e m i è r e s phases de l ' é v o l u t i o n . Si ou i , alors 
l 'habi tude et l ' accommodat ion , telles qu'elles ont é té dé
f inies , sont é g a l e m e n t p r imi t ives , et l ' é v o l u t i o n psycholo
gique n'est p lus q u ' u n chapi t re de l ' é v o l u t i o n biologique. 
Si c'est le contra i re , i l nous f a u t d é t e r m i n e r le moment et 
la raison de l ' appar i t ion de l ' i m i t a t i o n consciente. 

-Le f a i t de l ' i m i t a t i o n consciente est indiscutable ; mais 

i l est é g a l e m e n t cer ta in que le processus circulaire de 
l ' i m i t a t i o n do i t achever son é v o l u t i o n , au moyen du sys
t è m e nerveux, et cela sans v io ler les lois d u déve loppe
ment . 

Cette quest ion, sur laquel le j ' i n s i s t e à nouveau, est inévi
table et n 'admet que deux r é p o n s e s possibles, ou bien les 
fa i t s d ' i m i t a t i o n p r i m i t i v e i m p l i q u e n t u n é l é m e n t neurolo
g ique analogue à l ' i m a g é q u i se d é v e l o p p e progressive
ment p o u r f ina lement se d i f f é r e n c i e r en i m i t a t i o n con
sciente et accommodat ion mentale , o u bien cet é lément 
n ' a p p a r a î t que plus t a r d . J 'ai d é j à d i t que la seconde hypo
t h è s e pouva i t ê t r e vraie , si l ' on admet que dans certaines 

condi t ions constantes existe une p é r i o d e de développe
ment a n t é r i e u r e à l ' appa r i t ion des tendances d i f férenciées , 
expansion et con t r ac t ion . Cette é p o q u e serait r ep ré sen tée 
par les organismes les p lus i n f é r i e u r s chez q u i l a vie n'est 
qu 'une sé r i e de r é a c t i o n s r é c u r r e n t e s . 

Mais i l est d i f f i c i l e de p r é c i s e r commen t des réac t ions 
q u i n on t qu 'une va leur de s imple hab i tude ar r ivent à se 
t r ans fo rmer en r é a c t i o n s p lus complexes. U n organisme 
aussi p r i m i t i f aura i t b i e n t ô t f a i t d ' é p u i s e r la s é r i e possible 

des r é a c t i o n s q u i peuvent r é s u l t e r d ' u n m i l i e u d o n n é . Et , si 
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les cond i t i ons e n v i r o n n a n t e s changea i en t les h a b i t u d e s ac

quises, elles donne ra i en t à l ' o r g a n i s m e u n e r i g i d i t é q u i l u i 

rendra i t d i f f i c i l e t o u t e n o u v e l l e a d a p t a t i o n . L a seule s o l u 

t i o n connue de cette d i f f i c u l t é ( à peine e n t r e v u e par l a 

p lupa r t des b io log i s t e s ) est l a s o l u t i o n que Spencer a f o r 

m u l é e dans sa l o i des d é c h a r g e s nerveuses d ' e x c è s , m a i s 

dans l ' é v o l u t i o n , ce n 'est q u ' u n f a c t e u r i n t e r m é d i a i r e , q u i 

f i n i t par amener l ' o r g a n i s m e à sen t i r le p l a i s i r et l a d o u 

leur. Nous avons des exemples de ce que p e u t p r o d u i r e 

la s imple h a b i t u d e m ê m e dans les o r g a n i s m e s s u p é r i e u r s , 

chez les en fan t s , les i d i o t s et les p e r r o q u e t s pa r exemple . 

L a tens ion m u s c u l a i r e d e s t i n é e à p r o d u i r e u n c e r t a i n son 

se m a i n t i e n t j u s q u ' à ce q u e sa r é p é t i t i o n i n d é f i n i e a m è n e 

l ' é p u i s e m e n t n e r v e u x c o m p l e t . Ce f a i t est m ê m e c a r a c t é 

r is t ique dans l a catalepsie et l ' h y s t é r i e ; j ' a u r a i d ' a i l l eu r s 

l 'occasion d 'en r e p a r l e r a u s u j e t de Yaboulie. Les su j e t s 

qu i en sont a t t e in t s son t incapab les de d é v e l o p p e m e n t et 

de p r o g r è s . I l s son t semblables à des m a c h i n e s (dans la 

mesure o ù la v i e p e u t ê t r e c o m p a r é e à u n m é c a n i s m e ) , à 

une pendule q u i sonne les heures , m a i s e x c l u s i v e m e n t . 

Nous a d m e t t r i o n s v o l o n t i e r s l ' h y p o t h è s e q u i p lace l ' i m 

puls ion i m i t a t i v e dans les t o u t p r emie r s o rgan i smes . 

E n f a i t , n o u s t r o u v o n s a c t u e l l e m e n t dans l a l i t t é r a t u r e 

b io log ique u n e t endance i n c o n t e s t a b l e vers u n e o p i n i o n de 

ce genre . C'est q u ' e n e f f e t l ' h y p o t h è s e de l ' a d a p t a t i o n ne r 

veuse est p e u t - ê t r e p r é s e n t e m e n t l a p l u s i m p o r t a n t e des 

d e r n i è r e s c o n t r i b u t i o n s à l a t h é o r i e d u m o u v e m e n t o r g a 

nique. D e u x recherches o n t r a s s e m b l é r é c e m m e n t t o u s les 

faits q u i p e u v e n t s e rv i r à f o n d e r une t h é o r i e de l ' a c t i o n et 

de l ' é v o l u t i o n m u s c u l a i r e s . E i m e r a g r o u p é b o n n o m b r e de 

fai ts q u i s emb len t d é m o n t r e r que les p r o p r i é t é s m o r p h o l o 

giques des musc l e s son t l e r é s u l t a t d 'une a c t i v i t é f o n c t i o n 

nelle (1). I l adme t que les m o u v e m e n t s de c o n t r a c t i o n 

(1) Zeitschrift fur wissen. Zoologie, LHI, suppl. Bd., p. 67. Voir 
aussi maintes démons t r a t i ons du grand travail d'Eimer, Organic 
Evolution, sauf ses h y p o t h è s e s lamarckiennes sur l 'hérédi té . 
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laissent des traces q u i exp l iquen t à la fo i s les f ibres et les 
stries muscula i res . 

L a s é r i e des phases é v o l u t i v e s d u muscle volontaire que 
la science b io log ique est parvenue à d é t e r m i n e r est très 
f rappan te . De r é c e n t e s observations ont d é m o n t r é qu ' i l n'y 
a po in t de divis ions anatomiques q u i correspondent aux 
stries musculaires . I l reste donc à t rouver une explication 
physiologique de la con t rac t ion q u i , t o u t en s'appliquant aux 
t o u t premiers organismes unice l lu la i res , puisse s 'é tendre 
j u squ ' aux d e r n i è r e s d i f f é r e n c i a t i o n s organiques. D'après 
E n g e l m a n n l u i - m ê m e , « l 'h i s to i re naturel le exige que tout 
essai d 'expl ica t ion m é c a n i q u e d u mouvement protoplas-
mique puisse embrasser tous les p h é n o m è n e s de contrac- • 

t i l i té (1). » 
De p lus , la r é c e n t e t h é o r i e de V e r w o r n (2), tout en 

s 'accordant avec les r é s u l t a t s his tologiques de Kiihne, 
Schul tz , E n g e l m a n n et autres, me semble réa l i se r le type 
d'une expl ica t ion satisfaisant à cette exigence. Le point de 
d é p a r t de l'essai de V e r w o r n est une expl icat ion chimique 
de la c o n t r a c t i l i t é b a s é e sur deux cas d 'act ion chimique 
souvent o b s e r v é s . K û h n e a d é m o n t r é que l ' oxygène de. 
l 'a i r a une a f f i n i t é c h i m i q u e pour la couche e x t é r i e u r e des 
cellules d 'une masse pro top lasmique . Les é l é m e n t s ainsi 
o x y g é n é s se t rouven t alors a t t i r é s au centre par leur affi
n i t é avec les é l é m e n t s n u c l é a i r e s . 

Cette nouvel le s y n t h è s e l i b è r e d'autres é l é m e n t s , qu i vont 

de nouveau prendre contact avec l ' o x y g è n e q u i baigne 
la surface (3). I l y a aussi deux mouvements contraires: 
l ' u n , de con t rac t ion , q u i t end au nucleus , l 'autre, d'expan-

(1) Cité d'après Soury, Revue philosophique, juillet i8g3, p. 45. 
(2) Die Bewegung der lebendigen Substanz (Iéna, 1892). — Le travajl 

de Verworn a été t rès bien résumé par Soury (voir note 1). Cf. 
remarques de Burdon Sanderson sur la « chemiotaxis dans 
Nature du i4septembre 1893, p. 471-

(3) L'épuisement du nucleus par le stimulus a été étudié par 
Hodge. Changes due. to functional activitg of Nerve Cells (Boston, 
i8y3). 
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sion, q u i s'en é l o i g n e . S i nous c o n s i d é r o n s l ' o x y g è n e c o m m e 

u n s t i m u l u s , nous avons a ins i u n e r é a c t i o n q u i t e n d à 

ma in t en i r l ' a c t i o n de son p r o p r e s t i m u l u s et pa r su i t e à se 

p e r p é t u e r i n d é f i n i m e n t . N o u s p o u v o n s l a c o n s i d é r e r c o m m e 

le type des r é a c t i o n s i m i t a t i v e s d o n t n o u s avons d é j à 

e s q u i s s é l a t h é o r i e . V e r w o r n p r é t e n d r e t r o u v e r ce t y p e 

d 'action v i t a l e dans tou tes les f o r m e s d ' a c t i o n m u s c u l a i r e , 

de m ê m e q u ' E i m e r c o n s i d è r e la r é p é t i t i o n c o m m e u n e 

fonc t i on n é c e s s a i r e à tou tes les v a r i a t i o n s m o r p h o l o g i q u e s . 

Je suis donc c e r t a i n e m e n t dans l a d i r e c t i o n i n d i q u é e pa r 

les a u t o r i t é s b i o l o g i q u e s , en p r é t e n d a n t q u e ce t y p e de 

r é a c t i o n est essentiel à t o u t d é v e l o p p e m e n t n e u r o l o g i q u e , 

et s p é c i a l e m e n t l o r s q u ' o n p e u t a r r i v e r à é t a b l i r que l ' é v o 

l u t i o n de la conscience c o r r e s p o n d dans ses g randes l i gnes 

à l ' é v o l u t i o n a n a t o m i q u e et p h y s i o l o g i q u e de l ' o r g a n i s m e . 

G r â c e aux recherches r é c e n t e s su r l a c o n s t i t u t i o n des 

organismes u n i c e l l u l a i r e s et des o rgan i smes v é g é t a u x o n a 

é tab l i une c o n n e x i o n en t re l a p r o p r i é t é v i t a l e s é l e c t i v e et 

les adaptat ions a n t i t h é t i q u e s , à la f o i s a t t r ac t ives et r é p u l 

sives. Ces o rgan i smes ne se d é v e l o p p e n t pas en se c o n t e n 

tant d ' e s p é r e r des hasards d u v e n t et de l a p l u i e l a r é p é 

t i t i on accidentel le d ' u n m ê m e s t i m u l u s . A u c o n t r a i r e , i l s 

f o n t exactement ce q u e n o u s avons c r u l o n g t e m p s ê t r e le 

p r iv i l ège e x c l u s i f des c r é a t u r e s conscientes , a p r è s l ' a c t i o n 

d'un s t i m u l a n t q u e l c o n q u e . I l s s ' approchen t o u se r e t i 

rent, selon q u ' i l a é t é u t i l e o u n u i s i b l e . E n d 'aut res te rmes , 

ils r é a g i s s e n t de f a ç o n à m a i n t e n i r l ' a c t i o n d u s t i m u l u s , 

c ' e s t - à - d i r e selon le t y p e des r é a c t i o n s i m i t a t r i c e s . B i n e t (1) 

en conc lu t que les p ro tozoa i res o n t l a m é m o i r e , le c h o i x 

et la v o l o n t é . I l m e s e m b l e . p r é f é r a b l e de d i r e q u ' i l s ag i s 

sent c o m m e i l s a g i r a i e n t s 'ils é t a i e n t consc ien ts . B u n g e , 

dans ses Lectures sur la chimie physiologique, a p r è s a v o i r 

d é c r i t l ' a c t i v i t é des o rgan i smes sans s t r u c t u r e apparen te , 

tels que ceux de la Vampyrella et d e l à Colpodella a j o u t e : 

(1) Vie psychique des Micro-organismes 
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« Ces monades, soi t pou r se p rocurer les al iments, soit 
pour s'assimiler la n o u r r i t u r e , on t des p r o c é d é s vraiment 
si extraordinaires , qu 'on é v i t e r a d i f f i c i l emen t de conclure 
à l eur conscience. » E n f i n i l nous f o u r n i t u n cas plus re
marquable encore dans les Orcellœ. É t a b l i s s e z - l e s dans des
condi t ions d é f a v o r a b l e s , a u s s i t ô t elles t rava i l l en t à produire 
des bul les de gaZ su f f i samment grosses pour leur permettre 
de se d é p l a c e r , etc. E n g e l m a n n sout ient que « ces d i f fé ren t s 

p h é n o m è n e s sont une ind ica t ion i n d é n i a b l e de processus 
psychiques dans le protoplasme. » 

O n a o b s e r v é r é c e m m e n t les effets v a r i é s des rayons de 
d i f f é r e n t e s couleurs , sur les organismes é l é m e n t a i r e s . Ils 
accourent en fou le sous l ' ac t ion de certains rayons et évi
tent les autres. Gertaines b a c t é r i e s d i s t inguent la t r i l l ion-
n i è m e par t ie d 'un m i l l i g r a m m e de certaines solutions qui 
les a t t i ren t . E t p o u r t a n t ces q u a n t i t é s é c h a p p e n t à toute 
v é r i f i c a t i o n pa r les r é a c t i f s ch imiques et à f o r t i o r i aux 
p e s é e s des balances les p lus d é l i c a t e s . Placez de l 'extrait 
de viande à p r o x i m i t é de b a c t é r i e s q u i en vivent , vous 
les verrez b i e n t ô t p u l l u l e r et s'entasser les unes sur les 
autres. Mais r é p a n d e z la p lus m i n i m e q u a n t i t é d 'un extrait 
nu is ib le , a u s s i t ô t la b a c t é r i e s ' en fu i t vers l'issue la plus 
proche en donnant tous les signes de l ' intell igence et de 
la peur. 

Chez les plantes, on remarque aussi des réponses 
semblables aux s t imulus de tou te e s p è c e , soit par contrac
t i o n , soit par expansion. P fe f f e r a d é t e r m i n é les conditions 
de ces mouA 'èmen t s p e r p é t u e l s connus sous le nom de 
g é o t r o p i s m e , d 'hydro topisme et d ' h é l i o t r o p i s m e . I l sou
me t les mouvements de tension des vr i l les de diverses 

plantes à des observations f o r t d é l i c a t e s . I l t rouve, que la 

v r i l l e des pois se t o r d sous l ' ac t ion d ' un f i l de soie qui 
exerce une t r ac t i on d 'un i o o , o o o m e de m i l l i g r a m m e , tandis 
que la fo rce d u vent , la p lu i e o u l 'orage n 'on t aucun effet 

analogue. Les vr i l les d i s t i n g u e n t t r è s b ien entre l'action 
des f lu ides et celle des solides. L a blessure .d 'une plante 
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occasionne un mouvement considérable du protoplasme 

à t ravers l a p l a n t e t o u t e n t i è r e , et u n e m i g r a t i o n se p r o 

d u i t vers l ' e n d r o i t ma l ade . E t P f e f f e r a j o u t e : « Cela se 

passe p r é c i s é m e n t c o m m e s i l a p l a n t e a v a i t l a puissance 

de se m o u v o i r . L a s e n s i b i l i t é se d é v e l o p p e a u p l u s h a u t 

d e g r é , et la p l an t e r é a g i t à la l u m i è r e , à l a cha leur , a u c o n 

tact , à l ' é l e c t r i c i t é et a u x a f f i n i t é s c h i m i q u e s (1). H e g l e r 

ayant a t t a c h é u n po ids à l a t i g e g rand i s san te d 'une 

plante, p u t cons ta te r u n e s u r p r o d u c t i o n de f o r c e m é c a 

n ique d e s t i n é e à s o u t e n i r le p o i d s . 

Ce f a i t rappe l le u n e o b s e r v a t i o n ana logue de W a l l e r a u 

sujet d u t r a v a i l d ' u n m u s c l e i s o l é . L ' e f f o r t est p r o p o r t i o n n e l 

à la r é s i s t a n c e • q u ' o n l u i oppose . L ' é n e r g i e de croissance 

des racines s e ' ë f c r p a s s e é t r a n g e m e n t , si elles v i e n n e n t à r en 

contrer q u e l q u e obs tac le . L e b o u r g e o n f r u i t i e r de cer

taines p lantes r é s i s t e à l ' a c t i o n de l a pesan teur e t s ' é l è v e 

t an t que les v é s i c u l e s s é m i n a l e s d e m e u r e n t in tac tes . T o u s 

les autres b o u t o n s et t ou t e s les f l e u r s p e u v e n t ê t r e c o u 

p é e s , i l poussera t o u j o u r s , m o n t a n t avec s é r é n i t é . Ma i s 

que l ' on e n l è v e ces v é s i c u l e s d ' une t a i l l e e t d ' u n po ids 

re la t ivement i n f i n i t é s i m a u x , et v o u s verrez b i e n t ô t t o u t e 

la branche s 'affaisser et pend re vers la t e r r e . 

L a t h é o r i e de P f e f f e r , l ' é m i n e n t b o t a n i s t e , conve rge s i • 

v i s ib lement avec celles d ' E i m e r et de V e r w o r n , q u ' o n 

est t o u t n a t u r e l l e m e n t c o n d u i t à adop te r u n e t h é o r i e 

moyenne, p l u s en a c c o r d avec l a d o c t r i n e de l ' a c c o m m o 

da t ion accompl i e p a r l a l o i de l ' e x c è s . P f e f f e r nous d i t : « E n 

fa isant a b s t r a c t i o n de t o u t e s les p a r t i c u l a r i t é s s p é c i f i q u e s , 

dans le processus et dans l ' e f f e t des r é a c t i o n s , o n t r o u v e 

que le p r i n c i p e c o m m u n à t o u s ces p h é n o m è n e s r é s i d e 

dans la production d'une détente centrale. L ' i r r i t a b i l i t é et l a 

r é a c t i o n q u i en d é c o u l e n t sont des p h é n o m è n e s de d é t e n t e 

(1) PFEFFER. Communication au premier congrès général de l'Asso
ciation des médec ins et naturalistes allemands, tenu à Nurenberg. 
Voir Revue scientifique, 9 décembre i8g3, et Nature, 19 avril 1894. 

(2) B R A I N , XV, p. 388. 
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dont le s i è g e est l 'organisme v ivan t . Cette dé f in i t i on est la 
seule q u i embrasse l 'ensemble des p h é n o m è n e s ; d'autre 
part , elle s u f f i t à en donner la c a r a c t é r i s t i q u e essentielle!! 
I l en r é s u l t e c la i rement que l ' i r r i t a t i o n n'est jamais l ' im-v 
pu l s ion g é n é r a t r i c e des r é a c t i o n s ; que cè l l es -c i d é c o u l e n t ^ 
des p r o p r i é t é s et de l 'agencement de l 'organisme. . . I l en 
r é s u l t e encore que toute in f luence n'est pas susceptible de 
provoquer une i r r i t a t i o n . Une simple ac t ion m é c a n i q u e 
par exemple, c ' e s t - à - d i r e une t r ans fo rma t ion équ iva len te 
d ' é n e r g i e , ne const i tue pas une i r r i t a t i o n , car dans la chaîne 
des p h é n o m è n e s dus à l ' i r r i t ab i l i t é i l y a plus qu 'une sem- ' 
blable t r a n s f o r m a t i o n d ' é n e r g i e . I l n 'y a donc pas d' irri ta
t i o n sans une i m p u l s i o n externe o u i n t e r n ^ p r o v o q u a n t la 
mise en j e u de l ' é n e r g i e potentiel le de la jHj jan te . Qu'une 
membrane a t t i re l 'eau en se gonf lan t , *qu une cellule se 
remplisse par osmose o u encore qu 'une branche plie sous 
le poids qu 'on y a suspendu, ce sont donc là des p h é n o 
m è n e s d 'un ordre d i f f é r e n t (1). » 

P lus l o i n , à propos de certaines r é a c t i o n s , telles que 
l ' h é l i o t r o p i s m e , P f e f f e r note la p o t e n t i a l i t é q u i permet à 
l 'organisme de r é p o n d r e i n d é f i n i m e n t au m ê m e stimulus 
et de se ma in ten i r dans son champ d ' inf luence : « La con
d i t i o n n é c e s s a i r e de l ' a c t i v i t é , p o u r les organismes comme 
pour les machines, c'est la p r é s e n c e s i m u l t a n é e d 'un dis
pos i t i f et d 'une f o r m e d ' é n e r g i e a p p r o p r i é s l ' u n à l'autre. 
E t pour peu que l 'ensemble des effets l iés à la dé ten te 
se r è g l e au tomat iquement , le m é c a n i s m e est capable de 
pro longer une r é a c t i o n c o m m e n c é e , ou a p r è s la d é t e n t e de 
rétablir l'état favorable à la réaction (2). » Si l'ensemble-1 

des condi t ions d u m i l i e u ambian t est constant , i l se pro
d u i t u n é t a t de con t r ac t ion s ta t ique o u r é c u r r e n t e qui 
reste 'constant j u s q u ' à ce qu 'une osc i l l a t ion de l ' influence 

s t imulan te (chaleur, l u m i è r e , pression, etc.) provoque un 

(1) Revue scientifique, décembre I8Q3, p. 741. 
(2) Ibid. 
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nouveau m o u v e m e n t , v S i l a t e m p é r a t u r e demeure cons

tante, l a p l an te se t r o u v e dans u n é t a t d ' i r r i t a t i o n s t a t i que , 

indispensable à l ' a c t i v i t é v i t a l e . C'est dans ce sens que 

Certaines i n f luences pe rmanen tes son t u n e des c o n d i t i o n s 

g é n é r a l e s et absolues des f o n c t i o n n e m e n t s de l ' o r g a 

nisme (1). » Ces obse rva t ions c o m p l è t e n t a d m i r a b l e m e n t 

la t h é o r i e de V e r w o r n et l ' a c t i o n o x y d a n t e d ' E n g e l m a n n , 

et mon t re chez les o rgan i smes les p l u s i n f é r i e u r s l a p r é 

sence des r é a c t i o n s d u t y p e c i r c u l a i r e o u i m i t a t i f . 

La t h é o r i e g é n é r a l e de YAuslôsung o u de l a d é t e n t e r e 

monte au p r e m i e r t r a v a i l de P f e f f e r su r l a p h y s i o l o g i e 

(1881); elle é t a i t d é j à i n d i q u é e dans son Osmotische Unter-

suchungen ( i 8 7 g | . e t dans u n l i v r e de D u t r o c h e t (1882). I l 

est i n t é r e s s a n t « r a p p r o c h e r cet te t h é o r i e de cel le do 

Spencer f o n d é e sur^l 'accroissement de l ' é n e r g i e nerveuse et 

aboutissant aussi à u n e m m a g a s i n e m e n t d ' é n e r g i e p o t e n 

tielle. T o u t e f o i s j e ne p u i s savoi r s i P f e f f e r emplo ie le su r 

cro î t e m m a g a s i n é à des adap ta t ions u l t é r i e u r e s de l ' o r g a 

nisme. L ' o b s e r v a t i o n exc lus ive des p lan tes l ' a a m e n é à u n e 

l i m i t a t i o n de l ' h y p o t h è s e . I l en e û t é t é t o u t a u t r e m e n t s ' i l 

avait o b s e r v é , chez les a n i m a u x , les adap ta t ions m o t r i c e s 

qu i s 'e f fectuent sous nos p ropres y e u x . Ma i s i l semble ne v o i r 

dans ces f a i t s q u u n e e x p l i c a t i o n des r é a c t i o n s ac tuel les . 

Ord ina i r em en t cet te classe de p h é n o m è n e s p e u t ê t r e 

» a l l é g u é e p o u r d é m o n t r e r le d u a l i s m e de l ' o r g a n i q u e et de 

l ' inorgan ique (2 ) . C'est ce que f o n t ce r ta ins b io log i s tes 

a p p e l é s n é o - v i t a l i s t e s ; m a i s les p sycho logues sont t e l l e 

ment f a m i l i a r i s é s a u j o u r d ' h u i avec les p r o b l è m e s p sycho 

phys io logiques et o n t t e l l e m e n t l ' h a b i t u d e d ' é t a b l i r l eu r s 

t h è s e s sc i en t i f iques en t e rmes de consc ience , que cet te 

d i s t i nc t ion ne les p r é o c c u p e g u è r e . D ' a i l l e u r s , si l ' a ccomr 

{1) Revue scientifique, décembre 189,3, p. 741. 
(2) Voir une in t é re s san te collection de faits additionnels montrant 

la propriété nerveuse dans les organismes infér ieurs dans Orr 
Theory of Development and Heredity, ch. i v . Les auteurs ci tés sont 
si répandus , que je n'ai pas voulu y puiser d'exemples plus nom
breux. 
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moda t ion organique et l ' accommodat ion mentale ne sont 
au f o n d q u une seule et m ê m e chose, ainsi que je le 
soutiens, i l s'ensuit que le psychologue a bien le dro i t de 
r é s o u d r e le dualisme, dans ce cas par t icu l ie r , en i n t e r p r é 
t an t m ê m e les a f f i n i t é s chimiques d ' a p r è s leur analogie 

avec la s é l e c t i o n mentale (1). 
L ' impor t ance actuelle des recherches neurologiques 

semble main tenan t su f f i samment é v i d e n t e . E n t ou t cas, i l 
est c la i rement é t a b l i q u ' i l ne saurai t y avoir de vie sans i r 
r i t ab i l i t é et sans p r o p r i é t é nerveuse. Bien plus , la vie nous 
mon t r e p a r t o u t l a s é l e c t i o n s p o n t a n é e des st imulants et 
l ' adapta t ion m o t r i c e n é c e s s a i r e à cette s é l ec t ion . Partout 
encore la vie ma in t i en t l 'organisme d a n s é e s mi l ieux favo
rables et l ' y é t a b l i t par des mouvements actifs ou par 
d'autres moyens dont le b u t est é v i d e m m e n t le m ê m e . 

Une telle p r o p r i é t é n 'a p u a p p a r a î t r e que par la sélec
t i o n nature l le des v a r i é t é s organiques q u i en f u r e n t dotées , 
à moins que l ' on n 'admette qu 'el le remonte à l 'or igine même 
de la vie et d é c o u l e d 'un processus de cont rac t ion à mou
vements a n t i t h é t i q u e s . C'est le p r inc ipe de l ' excès moteur 
t e l que nous l 'avons d é j à e x p o s é . 

T o u t ceci est é g a l e m e n t v r a i des r é a c t i o n s conscientes 
d ' é l e c t i o n et d ' i n h i b i t i o n . Ces deux agents de sélection 
sont d'une par t l ' a t t en t ion , de l 'autre le plais i r et la peine. 
Je crois pouvo i r a f f i r m e r d é s o r m a i s , au n o m de la biologie, * 
que ces p h é n o m è n e s d ' e x c è s , chez les organismes unicellu-
laires, sont les analogues nerveux des fonc t ions conscientes. 
J 'ai d é j à m o n t r é comment i ls sont i m p l i q u é s dans la peine 
o u la j o i e conscientes. O n é t u d i e r a p lus l o i n l 'apparition 
de l ' a t t en t ion . 

Encore une fo i s , l ' adapta t ion de tous les organismes ré
sul te de leur tendance à ag i r dans le sens d u plaisir et de 

l ' u t i l i t é . Les r é a c t i o n s q u i ne rempl issent pas ces condi-

(1) Ainsi parmi les biologistes Lloyd Morgan et parmi les philo
sophes Paulsen. 
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t i ons ne saura ien t ê t r e r e p r o d u i t e s et deven i r h a b i t u e l l e s . 

Mais les r é a c t i o n s q u i t e n d e n t à assurer l a r é p é t i t i o n des 

s t i m u l a t i o n s son t p r é c i s é m e n t des processus n e r v e u x 

d ' i m i t a t i o n consciente . N o u s p o u v o n s d o n c c o n c l u r e de l à 

que toutes les adap ta t ions à u n n o u v e a u m i l i e u sont des 

p h é n o m è n e s d'imitation organique ou biologique (1). 

§ 3 . . — LA BASE PHYSIQUE DE LA MÉMOIRE ET DE L'ASSOCIATION. 

L e processus n e r v e u x que j e v iens d ' é t u d i e r m e semble 

devoir fournir la base adéquate d'une partie du dévelop-

(1) L'emploi du mot imitation dans ce sens large a été juste
ment cr i t iqué; mais je ne trouve point de meilleur terme. Au 
reste, mon but est de montrer que l'adaptation organique p rocède 
par réaction d'un type unique et par répét i t ion de ces m ê m e s 
réactions. 
: Le mot d'adaptation est trop général , mais celui de répét i t ion 
employé par les biologistes est trop étroi t . -Un de mes correspon
dants et un autre critique pensent que l'habitude suffi t à complé
ter cette théor ie ; c'est p réc i sément ce que je ne crois pas. Je 
voudrais bien que l'on m'explique comment s 'établirai t l'habitude 
en dehors des accidents favorables qui dé te rminen t le premier 
acte et comment elle se maintiendrait en dehors de ces acci
dents. Ordinairement cette mé thode d'adaptation el le-même de
vient une habitude, et l ' imitation des enfants en est une preuve 
visible. Mais dans ces imitations m ê m e s , l 'é lément capital est 

l'apparition des é léments nouveaux et des réac t ions nouvelles. 
Si quelqu'un veut me s u g g é r e r un terme plus heureux pour dé
nommer une réact ion qui est à la fois une adaptation à des condi
tions nouvelles et un commencement d'habitude, je suis tout p rê t à 
l'employer. C'est dans le m ê m e sens que j 'emploie ce mot pour 
qualifier le type des dé ten te s ou des réac t ions qui ont évidem
ment les m ê m e s ca rac t è re s et cela au risque de donner une ap
parence trop psychologique aux faits biologiques, mais certes je 
n'ai pas l 'intention de p r é j u g e r la question par l'emploi abusif de 
ce terme. Au point de vue biologique, i l est p référab le d'employer 
l'expression de « réact ion circulaire ». C.-S. Minot, l'embryologiste 
éminent, appelle mon attention sur la ressemblance de cette con
ception avec celle de Pf lûger (Téolog. mechanik der lebendigen Natarn 

Archiv de Pf lûger , 1877)". Le principe de Pfliiger, bien que pure
ment physiologique, me semble s'accorder complè tement avec mon 
hypothèse. Voir son Teologische Causalgesetz : « die Ursache jeden 
Bedûrfn isses eines lebendigen Wesens ist zugleich die Ursache der 
Befriedigung des Bedûr fn i s se s », loc. cit., p . 37 et suiv. 
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pement organique . I l est é v i d e n t que l 'organisme d é p e n d 
jdes condi t ions d u m i l i e u o ù i l est p l o n g é , et ses r é a c t i o n s 
c a r a c t é r i s t i q u e s d é p e n d e n t de ses sensations, de ses per
cept ions et de ses exci ta t ions de t o u t genre . Auss i bien i l 
n 'y a r i en q u i puisse arracher l 'o rganisme à cette dépen 
dance. Cependant, nous avons d é j à é t a b l i que sous l ' i n 
f luence des p h é n o m è n e s de douleur et de plaisir , l 'orga
nisme se p r ê t e ou se refuse aux s t imulus et se c rée ainsi 
dans une certaine mesure u n m i l i e u favorable . Mais ceci 
n'est que le po in t de d é p a r t . 

O n peut se demander s ' i l y aura i t quelque poss ib i l i té dè 
r é a c t i o n , en dehors de t ou t s t imu lus e x t é r i e u r de s t i né à la 
p rovoquer . Ev idemment n o n ; à mo ins que dans l ' énergié 
m ê m e de l a r é a c t i o n se t rouve u n é q u i v a l e n t de l 'excitation 
d u s t imu lus externe. 

Nous avons v u commen t l ' o rgan isme se r e p r é s e n t e à 
l ' ac t ion d 'un s t imulus par une e s p è c e d ' imi t a t ion . Nous 
rencontrons enf in u n p h é n o m è n e beaucoup plus remar
quable dont ce premier ne saurai t ê t r e que la p r é p a r a t i o n . 
J 'entends parler de la mémoire. D ' a p r è s l ' op in ion courante, 
la fo rce phys io logique de la m é m o i r e suppose la repro
d u c t i o n c é r é b r a l e des processus nerveux i m p l i q u é s dans 
la percept ion de la sensation p r i m i t i v e . Naturel lement ces 

processus une fo i s c o m m e n c é s tendent à ramener les mêmes 
mouvemen t s ; peu i m p o r t e au reste comment et par quels 
p r o c é d é s i ls sont r é t a b l i s . A i n s i la f o n c t i o n d e l à reproduc
t i o n d u processus dans l 'acte de la m é m o i r e est de repro
duire la tendance à l ' ac t ion r é s u l t a n t de ce m ê m e pro
cessus, tendance ident ique à celle qu 'avai t éveillée la 
sensation, la percept ion o u l ' exc i ta t ion quelconque qui 
laissa une p r e m i è r e empreinte m é m o r i e l l e . 

Mais dans le rappel de la m é m o i r e on ne révei l le que 
l ' image de l ' o b j e t ; l ' ob je t l u i - m ê m e est absent. Cependant, 
comme la tendance m o t r i c e qu 'e l le p rovoque est identique 

à celle que p rovoquera i t 1'obj.et l u i - m ê m e , nous nous re
t rouvons encore en p r é s e n c e d 'une r é a c t i o n circulaire à 
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tendance i m i t a t i v e . Cet te f o i s l a t endance m o t r i c e j a i l l i t 

des centres c é r é b r a u x ; m a i s elle t e n d exac t emen t a u x 

m ê m e s m o u v e m e n t s q u e ceux q u ' a u r a i e n t a m e n é s l ' exc i t a 

t i o n des sens. E l l e p r o v o q u e u n é t a t d ' e x c i t a t i o n i n t e r n e 

q u i , p o u r a ins i d i r e , p r é p a r e l ' o r g a n i s m e à l ' a c t i o n m ê m e 

d u s t i m u l u s . 

Ceci s ' accompl i t pa r u n g r o u p e m e n t M e processus o r g a 

niques, co r r e spondan t t a n t à l ' o b j e t e x t é r i e u r q u ' à l ' i m a g e 

interne que p e r ç o i t l a consc ience . L o r s q u u n s t i m u l u s 

externe ag i t su r l ' o r g a n i s m e et d é t e r m i n e u n é b r a n l e m e n t 

des centres c é r é b r a u x , t ou te s les m u l t i p l e s r é a c t i o n s q u i 

accompagnent o r d i n a i r e m e n t cet é b r a n l e m e n t o r g a n i q u e 

tendent a u s s i t ô t à r e n a î t r e . A u s s i ma in t e s r é a c t i o n s q u i 

n 'on t encore j a m a i s a p p a r u que sous l ' a c t i o n d i rec te d ' u n 

s t imulus b i e n d é f i n i se m o n t r e n t u n j o u r sous l ' a c t i o n de 

s t imulus t o u t d i f f é r e n t s pa r su i te d e l à seule c o n n e x i o n q u i 

les lié aux autres processus Centraux. E t la m u l t i p l i c a t i o n 

de ces associat ions, en m u l t i p l i a n t le n o m b r e des d é c h a r g e s 

e f f e c t u é e s au m o y e n d 'une m ê m e r é a c t i o n m o t r i c e , é t a b l i t 

des habi tudes o rgan iques de p l u s en p l u s complexes et de 

plus en p lus v a r i é e s . Ces hab i t udes accro issent p rogres 

sivement no t r e i n d é p e n d a n c e d u m o n d e e x t é r i e u r et n o u s 

permet tent peu à p e u de le m a î t r i s e r davan tage g r â c e a u x 

liens q u i nous y r a t t a chen t . Ces s y s t è m e s in te rnes dev ien 

nent p rogress ivement p l u s s u b t i l s et p l u s d é l i c a t s , pe r fec 

t ionnent de n o u v e a u les hab i t udes et en a u g m e n t e n t l a 

force et l ' u t i l i t é . 

L ' o r g a n i s a t i o n que j e v iens d 'esquisser n 'est a u t r e q u e la 

base p h y s i q u e de l a m é m o i r e . U n s o u v e n i r est une i m a g e 

d u monde e x t é r i e u r q u i r e n a î t à la conscience. L e s o u v e n i r 

est u n essai de suppress ion de l 'espace et d u t emps . I l 

r e m é d i e à la d é p e n d a n c e é t r o i t e dans l a q u e l l e se t r o u v e 

l ' o rgan i sme v i s - à - v i s des s t i m u l u s e x t é r i e u r s . Chaque souve 7 

a i r que j ' é v e i l l e est u n e sor te d ' i m i t a t i o n , de r e p r o d u c t i o n 

i d é a l e d ' u n o b j e t m a i n t e n a n t absent et d o n t j ' a i p o u r t a n t 

p u i s é j a d i s les é l é m e n t s i d é a u x dans le m o n d e que j ' h a -
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bi te . Si j e m 'en souviens, c'est q u ' i l est actuellement as
soc ié à u n s t imulus e x t é r i e u r et r é e l . 

L a t h é o r i e neuro logique que j e viens d'exposer t rop br iè 
vement rappelle celle de M . Tarde (1) d 'ai l leurs a c c e p t é e et 
p e r f e c t i o n n é e par Sighele (2). L a t h é o r i e de M . Tarde que je 
t rouve obscure peut se r é s u m e r en deux points principaux : 

a) L ' i m i t a t i o n assure les r é p é t i t i o n s . Ce n'est là au reste 
qu 'une i dée t h é o r i q u e , b a s é e un iquement sur le fa i t de 
l ' i m i t a t i o n consciente chez l ' homme et les an imaux. 

b) Le m é c a n i s m e de la m é m o i r e assure la p e r p é t u i t é et le 
p r o g r è s des r é p é t i t i o n s dans le d é v e l o p p e m e n t intellectuel. 
Ce dernier fac teur me semble chez M . Tarde vague et ina
d é q u a t . I l est fac i le de vo i r que dans son h y p o t h è s e i l 
accepte le f a i t de l ' i m i t a t i o n consciente ou semi-consciente 
pour en fa i re u n c a r a c t è r e o r i g i n a l , une sorte d'instinct 
social. I l ouvre ainsi la por te aux object ions des évolut ion-
nistes (3) car u n des grands p r o b l è m e s de leur théor ie est 
d 'expliquer les ins t inc ts de tou te e s p è c e , et certes, de tous 
les ins t inc ts , l ' i n s t inc t social est p e u t - ê t r e le plus complexe 
et le plus t a rd i f . I l f audra i t donc d 'abord chez l ' ind iv idu un 
d é v e l o p p e m e n t c o n s i d é r a b l e de la m é m o i r e , de l ' imagina
t i o n et de la s e n s i b i l i t é . 

L a t h é o r i e que j e propose t end à combler cette lacune. 
L ' i m i t a t i o n se t rouve n ' ê t r e p lus qu 'une t ransformat ion de 
la r é a c t i o n imi t a t i ve . L'analyse de cette r é a c t i o n que j ' a i 
a p p e l é e c i rcu la i re en raison de ce qu'el le tend à se repro
du i re i n d é f i n i m e n t , cette analyse, dis-je, nous donne un 
moyen de d é f i n i r l ' i m i t a t i o n et de f i xe r les l imi tes de son 
concept (4). L e fac teur fondamenta l que cette t h é o r i e s'ef
force d 'a jouter aux t h é o r i e s anciennes est la transforma-* 

(1) Les Lois de l'Imitation, ch. m, d'abord publié dans la Revue phi
los., X V I I I , 1884, p. 489, sous ce titre : « Qu'est-ce qu'une société?». 

(2) La Foule criminelle, p. 42. 
(3) B A I N , Sensés and Intellect, 3° édit., p. 4i3. 
(4) Voir les observations de Tbnnies sur le livre de TARDE dans 

Philos. Monatshefte, i8c$, p. 298, où i l montre la nécessité de défi
nitions plus précises dâns un tel sujet. 
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t i on des processus v i t a u x de l ' o r g a n i s m e q u i , à t r ave r s les 

circonstances et se lon les v a r i a t i o n s de la v i e s p o n t a n é e 

produisent des d é c h a r g e s d u t y p e c i r c u l a i r e . Ces d é c h a r g e s 

tendent en e f fe t à assurer l ' a c t i o n des s t i m u l u s f avo rab le s , à 

é c a r t e r les exc i t a t ions nu i s ib l e s et p a r su i te e n g e n d r e n t 

l ' i m i t a t i o n consciente . L e p o i n t de d é p a r t de l ' i m i t a t i o n 

é t a n t d é t e r m i n é , nous p o u v o n s d é v e l o p p e r d 'une f a ç o n i n 

d é p e n d a n t e le d o u b l e p r i n c i p e de T a r d e et de S ighe l e t a n t 

dans l ' o rd re c o r p o r e l que dans l ' o rd re m e n t a l . 

Nous abordons e n f i n u n e n o u v e l l e phase de l ' h i s t o i r e de 

la race. Avec l a f o r m a t i o n des hab i tudes , l ' a c c o m m o d a 
t ion entre dans u n e n o u v e l l e p é r i o d e . Les nouve l l e s r é a c 

tions q u i se m o n t r e n t u t i l e s t e n d e n t à se fixer en h a b i t u d e s , 

à s'adapter à t o u t l ' ensemble de l ' o r g a n i s m e , p o u r e n t r e r 

enf in dans le r é s e a u des adap ta t ions d é f i n i t i v e s . C'est i c i 

que le p r i n c i p e d 'associa t ion p r e n d t o u t e sa v a l e u r pa r sa 

con t r i bu t ion a u d é v e l o p p e m e n t n e r v e u x et m e n t a l . 

I l nous a s e m b l é q u e l a s i m p l e r é p é t i t i o n m ê m e avec 

l 'association ne s u f f i r a i e n t p o i n t à l ' é v o l u t i o n et n o u s 

avons c r u devo i r y a j o u t e r le p r i n c i p e de l ' i m i t a t i o n orga-^ 

nique par c ra in te q u e l a seule assoc ia t ion d o n n e aux h a b i 

tudes que lque chose de t r o p r i g i d e . Cec i est é g a l e m e n t 

vra i de l ' é v o l u t i o n m e n t a l e p o s t é r i e u r e à l ' a p p a r i t i o n de l a 

m é m o i r e ; cependant i c i l ' a s soc ia t ion t r o u v e u n c h a m p 

plus vaste. A i n s i , b i e n que ce so i t u n e o p i n i o n t r è s r é p a n 

due, i l ne f a u t pas s ' imag ine r q u e l ' e n f a n t a c q u i è r e l a p a 

role en apprenan t success ivement et c o m m e a u hasa rd à 

associer chaque son v o c a l avec ses m o y e n s m u s c u l a i r e s 

de p r o d u c t i o n . A ce,, t r a i n l a v i e e n t i è r e ne s u f f i r a i t pas à 

a c q u é r i r tous les m o t s de son v o c a b u l a i r e . T o u t d ' a b o r d i l 

cède en e f fe t à sa t endance à i m i t e r . P a r de v i g o u r e u x 

effor ts i l s 'e f force d ' o b t e n i r u n g r a n d n o m b r e de sons s i 

g n i f i c a t i f s , a ins i que les m o u v e m e n t s m u s c u l a i r e s q u i 

servent à les p r o d u i r e ; ma i s b i e n t ô t l ' a s soc ia t ion dev i en t 

n é c e s s a i r e et cet exemple v a n o u s p e r m e t t r e d ' é t u d i e r son 

mode d ' a c t i o n . 
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L'associat ion nerveuse a u n double effe t . E l le agi t tout 
d 'abord comme dans les organismes i n f é r i e u r s en l iant le 
sent iment d u s t imulus au sent iment de la r é a c t i o n . L 'en
f a n t q u i a appris à produi re u n son le reprodui t par suite 
d'une association alors q u ' i l l ' en tend. Mais en second lieu 
l 'association f a i t b ien davantage, elle l ie entre elles les 
d i f f é r e n t e s r é a c t i o n s et g roupe les é l é m e n t s d 'un modèle , 
de tel le sorte q u ' u n s t imu lus puisse p rodui re non seule
ment sa propre réac t ion^ mais par son association avec un 
autre s t imulus o u avec le souvenir de cet autre, i l peut 
encore p rodu i re la r é a c t i o n a s s o c i é e à celui-c i ou m ê m e 
avec u n t r o i s i è m e , u n q u a t r i è m e , etc. Nous avons déjà 
é t u d i é ce f a i t de subs t i t u t ion à propos des atti tudes émo
tionnelles (1). 

C'est su r tou t dans l 'analyse des fa i t s d'association con
sciente que l ' on peut é t u d i e r cette f o r m e s u p é r i e u r e et se 
rendre compte de son impor tance pour l 'esprit . Nous y 
reviendrons plus bas. I l nous s u f f i t de di re que le cerveau 
est u n ensemble c o n s i d é r a b l e de processus moteurs et 
sensoriels l iés entre eux par des f ibres d'association. L'ac
t ion de l 'association sur les fonc t ions simples mont re bien 
d 'ai l leurs que cet organe se d é v e l o p p e comme u n tout . Les 
cerveaux ne d i f f è r e n t entre eux que par le d e g r é de com
p l e x i t é de leurs associations et d 'autre par t , leurs fonctions 
les p lus complexes ne sont que des t ransformat ions et des 
compl ica t ions , des simples r é a c t i o n s fonct ionnel les . Ces 
deux t h è s e s a u j o u r d ' h u i c o n s i d é r é e s comme des axiomes 
en physiologie sont t r è s suggestives pour notre présen te 
é t u d e . 

L 'exercice actuel des fonc t ions volontai res les plus com
plexes et les p lus conscientes i m p l i q u e l 'apparei l moteur 
des simples r é f l e x e s (2) comme nous verrons au chapitre 

(1) Supra, ch. vin, § 4-
(2) Voir CHAUVEAU, The Sensori-Motor Nerve Circuit ofMuscles dans 

Brain, 1891, p . 145, et EXNER, Senso-mobilit'dt, dans Archiv fur die 
gesammte Physiologie, XLVI1I, 592 et suiv. 
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de la volition. Nous pouvons enfin voir plus clairement 

la ra ison de ce p h é n o m è n e . L e s f o n c t i o n s nouve l l e s , m ê m e 

les p lus complexes , d é r i v e n t des p l u s s imples , g r â c e à l 'as

sociat ion o r g a n i q u e . Ces c o o r d i n a t i o n s s u p é r i e u r e s enve

loppent les é l é m e n t s des c o o r d i n a t i o n s i n f é r i e u r e s . L ' a p 

parei l de cel les-ci ne saura i t ê t r e s u p p r i m é , et o n ne p e u t 

cons t ru i re c e l l e s - l à sans s 'appuyer su r les anciennes bases. 

T o u t d é v e l o p p e m e n t est u n e é v o l u t i o n . M o n œ i l p e u t se 

fe rmer par une r é a c t i o n r é f l e x e , m a i s j e n ' e m p l o i e r a i s pas 

d'autres musc les p o u r c l i g n e r de l ' œ i l v o l o n t a i r e m e n t . Dans 

un cas, j e d é t e r m i n e le processus m o t e u r pa r u n p e r c e p t o u 

u n souvenir a s s o c i é a u processus m o t e u r de f œ i l , dans 

l 'autre, le m ê m e processus est d é t e r m i n é par u n é v é n e m e n t 

e x t é r i e u r . 

Le p lus f i x e des d e u x é l é m e n t s de l ' a s soc i a t i on sen-

sor i -motr ice de l ' appa re i l n e r v e u x est d o n c l ' é l é m e n t 

moteur . I l r e p r é s e n t e en e f f e t les habitudes, les r é p o n s e s 

r é p é t é e s de l ' appa re i l o r g a n i q u e su r l e q u e l agissent à l a 

fois les processus sensibles et les processus m e n t a u x les 

plus é l e v é s . I l r e p r é s e n t e encore le r e f l u x des processus* 

v i t aux c o r r é l a t i f s des exc i t a t i ons de tou tes sortes v e n a n t 

du f l u x des s t i m u l u s . A u c o n t r a i r e , le c ô t é sensor ie l 

r e p r é s e n t e p r é c i s é m e n t l ' ensemble v a r i a b l e et changean t 

des s t i m u l u s , les r e l a t i v i t é s , les cont ingences-e t , en u n m o t , 

les i nnombrab le s c i r cons tances des diverses a c c o m m o d a 

tions. Les centres sensoriels o n t é t é c o m p a r é s pa r James à 

un en tonno i r q u i r é u n i t ses f l o t s dans le c â n a l m o t e u r . L'ac_ 

commoda t ion des s t i m u l u s s ' o p è r e dans l a mesure o ù l eu r s 

exci ta t ions peuven t se p r o p a g e r dans les c a n a u x m o t e u r s 

c r é é s par l ' h a b i t u d e . L'habitude motrice devient donc la 

mesure de l'unité nerveuse et mentale. C o m m e n o u s le ver 

rons p lus l o i n (1) , de ce p r i n c i p e d é c o u l e l a r g e m e n t l a per

manence, la pers is tance, l ' i d e n t i t é de t o u t le s y s t è m e 

menta l . 

! i) Ch. x, § 3 et ch. x i , § 1. 

B A L D W I N . 17 
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De la c o m p l e x i t é croissante des associations c é r é b r a l e s 
r é s u l t e u n second po in t d 'une grande importance . Nous 
avons d é j à p u observer certaines associations dans les
quelles u n processus sensoriel pouva i t s'associer à un 
autre processus sensoriel par l 'entremise de sa réac t ion 
mot r i ce . Te l par exemple la crainte d u feu chez l 'enfant 
q u i s'est b r û l é . L ' i d é e de b r û l u r e se t rouve tou t d'abord 
organiquement a s s o c i é e avec u n mouvement de retrait. 

Mais , comme la vue de la f l amme ent ra i t primitivement 
dans la percept ion complexe d u f e u , main tenant l'aspect 
de la f l amme p r o d u i r a directement ces mouvements de 
recu l , b ien que la dou leur de la b r û l u r e soit originaire
ment l ' un ique raison de cette r é a c t i o n d y n a m o g é n i q u e . 
R é p é t e z l ' e x p é r i e n c e avec une exci ta t ion a g r é a b l e et des 
mouvements de p r é h e n s i o n . L ' e n f a n t vo i t une pomme, la 
prend, la g o û t e et s'en empare. L a fo is suivante, s'il aper
ç o i t une pomme, i l n 'a t tend pas de l 'avoir g o û t é e pour en 
fa i re son b ien . Si nous remarquons que dans le premier cas 
i l o p è r e par i m i t a t i o n (alors q u ' i l g o û t e ) et que l'appropria
t i o n assure de nouveau la d é g u s t a t i o n , nous pouvons éga
lement remarquer que, par cette s imple association, le 
g o û t q u i est le s t imulus r é e l n 'entre p lus en p r e m i è r e ligne 
dans la s é r i e des processus. Ceci d 'ai l leurs va nous indi
quer une nouvel le app l ica t ion d u p r inc ipe d'association. 
L 'acte tend à perdre son c a r a c t è r e i m i t a t i f d è s la seconde 
e x p é r i e n c e . E t cependant, sans l ' i m i t a t i o n , la réact ion 
n é c e s s a i r e à l 'association e l l e - m ê m e ne se f û t pas consti
t u é e . Nous pouvons donc a f f i r m e r (et les pages précé
dentes nous y autor isent) que l ' i m i t a t i o n et l'association 

suff isent à assurer les accommodat ions successives des 
centres nerveux et, par sui te , tou te leur é v o l u t i o n . Elle est 
d 'ai l leurs remarquable par sa c o m p l e x i t é , et cette complexi té 
est telle que les r é a c t i o n s semblent perdre entièrement leurs 
tendances à la répétition et les caractères imitalifs qu'elles 
avaient tout d'abord. 

A u po in t de vue nerveux, ce r é s u l t a t est a s s u r é par la 
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formation de liaisons directes entre les différentes régions 

c é r é b r a l e s , l i a i sons q u i r e m p l a c e n t des c o n n e x i o n s v o i s i n e s 

d 'abord p é n i b l e m e n t f o r m é e s . L a p a t h o l o g i e en o f f r e de 

n o m b r e u x exemples . L a pa ro l e s ' acqu ie r t p o u r a ins i d i r e 

p a r T o r e i l l e ; mais a p r è s o n l a d é t e r m i n e pa r l a v u e . I l se 

forme une c o n n e x i o n d i rec te en t re l a m é m o i r e d ' a r t i c u l a 

t ion et la m é m o i r e verba le v i sue l l e , ce l le -c i se s u b s t i t u a n t 

à la m é m o i r e a u d i t i v e verba le E t c'est m a i n t e n a n t u n e 

doctrine couran te , c o m m e j e le disais p l u s h a u t , q u e les 

fonct ions les p l u s b r è v e s et les p l u s a u t o m a t i q u e s r e p r é 

sentent dans l e u r a b r é v i a t i o n nerveuse u n e l o n g u e s é r i e 

d'anciens processus. 

C'est le m ê m e f a i t q u e n o u s avons d é j à n o t é dans l ' a b r é 

via t ion de la p h y l o g é n è s e p a r l ' o n t o g é n è s e (1). I l serai t 

p e u t - ê t r e b o n de r e v e n i r su r ce su j e t , m a i n t e n a n t que n o u s 

nous sommes d é j à o c c u p é s de n e u r o l o g i e . D ' u n e p a r t , 

nous pouvons o b t e n i r des a b r é v i a t i o n s s i b i e n é t a b l i e s 

qu'elles r e p r é s e n t e n t u n e tendance o r g a n i q u e p l u s p u i s 

sante que celle d u processus g é n é t i q u e , et, d ' a u t r e p a r t , 

nous pouvons i m a g i n e r des a b r é v i a t i o n s q u i , a p r è s s ' ê t r e 

s u b s t i t u é e s au processus p r i m i t i f , se sont f i x é e s p a r s é l e c 

t ion . L ' e n f a n t , dans sa p r o p r e croissance, ne p e u t pas 

d é v e l o p p e r ses i n s t i n c t s dans l ' i n t e n t i o n d ' a c c r o î t r e des 

ac t iv i tés q u ' i l l u i f a u t t o u t d ' a b o r d a c q u é r i r . I l est h a b i t u e l 

que l ' en fan t , a u c o n t r a i r e de l a b r u t e , naisse sans i n s t i n c t s 

d é v e l o p p é s . L e d é v e l o p p e m e n t e m b r y o n n a i r e de son s y s t è m e 

nerveux ne r e p r o d u i t pas t o u s les d é t a i l s de son h i s t o i r e 

ancestrale ; ma i s i l l ' a b r è g e et l ' a m è n e r a p i d e m e n t à l a phase 

volonta i re en s u p p r i m a n t p resque t o u t e l a p é r i o d e de l ' i n s 

t inct . D a r w i n n o t e u n e d i s p a r i t i o n ana logue de cer ta ines 

é m o t i o n s sociales q u i , d ' a p r è s l u i , sont à la base de l ' é t h i q u e , 

mais alors seu lement q u e les s en t imen t s m o r a u x o n t a cqu i s 

une r é e l l e f i x i t é (2). 

(1) Ch. 1, s 4-
(2) Exp, of the Emotions, p. 69. 
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Nous pouvons donc é t a b l i r enf in la t h è s e suivante: 
L'action nerveuse des centres mémoriels s'explique s u f f i 
samment par le développement des simples réactions de 
contractilité organique, en admettant que ce développement 
se produise selon le principe de l'imitation organique. Dans 
les fonctions plus élevées, le principe de rhabitude appliqué 
aux réactions composées, se transforme et s'élargit jusqu'au 
processus, connu sous le nom d'association nerveuse. 

I l nous reste à fa i re une d e r n i è r e remarque. Auss i tô t 
que la m é m o i r e s u f f i t à f o u r n i r les t ra i t s du m o d è l e à 
imi t e r , à en rappeler la f o r m e r e p r é s e n t a t i v e et la forme 
mot r i ce , on peut c o n s i d é r e r l ' accommodat ion q u ' i l implique 
comme une chose presque accompl ie . 

Son r ô l e se r é d u i t alors à rendre de p lus en plus fixe la 
r é a c t i o n concomitante , et ce nouveau processus nerveux 
c i rcu la i re tend à f o r m e r une habi tude . L ' u t i l i t é de cette 
é v o l u t i o n a p p a r a î t b ien chez l ' enfant q u i , en r é p é t a n t 
i n d é f i n i m e n t les m ê m e s cr is , les m ê m e s mouvements et 
les m ê m e s mots , exerce ses organes et f o r t i f i e ainsi ses 
f a c u l t é s naissantes. El le n ' a p p a r a î t pas moins dans la 
t r ans fo rma t ion des races. Chaque e s p è c e f ixe les acquisi
t ions des e s p è c e s a n t é r i e u r e s et les perfect ionne. Wallace 
l 'a t r è s b ien o b s e r v é à propos de l ' i m i t a t i o n inst inct ive des 
an imaux et s p é c i a l e m e n t des parents par les petits (1). 

Les r é a c t i o n s , avec l 'hab i tude , deviennent d'ailleurs 
moins conscientes et plus r é f l e x e s . G r â c e à la souplesse 
ext raordinai re i n h é r e n t e à l 'o rganisme, les m ê m e s procédés 
q u i on t é t a b l i les nouvelles adaptations on t p u modif ier les 
vieilles habitudes et les briser . Bien p lus , dans l 'ordre le 
p lus é levé de la m é m o i r e , ces p r o c é d é s , dis-je, se transfor
men t b i e n t ô t par la r é p é t i t i o n en choses d'habitudes de la 
m ê m e f a ç o n que les p r o c é d é s é l é m e n t a i r e s et inst inctifs 
des adaptat ions motr ices et des coordina t ions cé rébra les 

(1) Voir des observations de Wallace et de Romanes sur l'imita
tion animale dans MORGAN, An Life and Intel., p. 454, particulière
ment à propos de la construction des nids. 
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les p lus g r o s s i è r e s . I c i l ' i n s t i n c t d ' u n i t é dev ien t consc ien t 

de sa tendance à s'imiter lui-même : « s e l f c i m i t a t i o n » (1). 

Le m o d è l e à r é a l i s e r , a p r è s a v o i r é t é i m a g i n é et r e m é m o r é , 

devient u n o b j e t de f i n a l i t é consc iente , l ' i m i t a t i o n n 'est 

p lus a lo r s q u u n i n s t r u m e n t p o u r l ' o r g a n i s m e ; ma i s el le 

devient l ' a rme v é r i t a b l e des p r o g r è s de l ' e sp r i t . C'est ce 

que nous a l lons é t u d i e r dans les chap i t r e s q u i t r a i t e n t de 

l ' i m i t a t i o n consciente . 

(1) Cette expression « imitation de soi-même » a été proposée 
en même temps par le professeur Royce. 





T R O I S I È M E P A R T I E 

L ' É V O L U T I O N P S Y C H O L O G I Q U E 

C H A P I T R E X 

L'IMITATION CONSCIENTE 

L ' O R I G I N E D E L A M É M O I R E E T D E L ' I M A G I N A T I O N 

§ 1. — EXPOSÉ ET EXPLICATION DE CERTAINS FAITS GÉNÉRAUX. 

Éclairé par notre étude neurologique, nous pouvons 

enf in commence r cel le de l ' é v o l u t i o n de l a consc ience . 

Nous avons d é j à eu l ' o ccas ion de d i r e que lques m o t s de la 

place de la conscience dans le d é v e l o p p e m e n t p h y l o g é n é 

t ique, et nous y avons r e c o n n u u n m o d e s u p é r i e u r d 'ac

c o m m o d a t i o n o r g a n i q u e . E l l e n o u s a s e m b l é n é c e s s a i r e à 

la c o m p l e x i t é g rand i s san te de l ' é v o l u t i o n et à l ' é p a n o u i s 

sement c o m p l e t de ce q u i f u t p r i m i t i v e m e n t le p l a i s i r o u 

la peine. C o n s i d é r a n t d é s o r m a i s n o t r e t h é o r i e c o m m e v é r i 

f iée p o u r la v i e o r g a n i q u e , n o u s essaierons de m o n t r e r q u e 

l ' é v o l u t i o n se c o n t i n u e dans l a consc ience a u m o y e n des 

m ê m e s processus de c o n t r a c t i l i t é et d ' e x c è s n e r v e u x . 

No t r e analyse d o i t d o n c d o r é n a v a n t s ' app l iquer a u x 
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divers é t a t s de conscience, mais en ayant soin de les con
s i d é r e r comme des facteurs i n s é p a r a b l e s d 'une fonc t ion 
g é n é r a l e et de c o n s i d é r e r l 'ensemble des fa i t s conscients 
comme u n tou t . E t , comme nous avons é t a b l i q u ' i l n'y a 
po in t d 'accommodat ion en dehors des r é a c t i o n s du type 
i m i t a t i f , notre t â c h e consistera à r e c o n n a î t r e la p ré sence 
de l ' i m i t a t i o n dans toutes les phases d u d é v e l o p p e m e n t de 
la conscience. 

Les t r a i t é s de psychologie q u i , avant les r é c e n t s travaux 
de Tarde et de Sighele, ont eu le courage de parler de 
l ' i m i t a t i o n , — et i ls f u r e n t rares, — s'en tenaient généra
lement à la j u s t i f i c a t i o n de ceux q u i n 'en parlaient pas. 
Cependant i l f a u t remarquer que l ' œ u v r e de Ba in contenait 
u n remarquable essai sur cette ques t ion. U n des derniers 
auteurs q u i l 'aient t r a i t é e avance certaines propositions 
q u i t é m o i g n e n t de l ' i nce r t i tude q u i se cache de r r i è r e son 
é c l e c t i s m e (Su l ly , The Human Mind) (1). 

On l i t (p. 218) : « Puisque l ' i m i t a t i o n n ' a p p a r a î t que vers 
le q u a t r i è m e mois , a p r è s que l 'acte volonta i re et déf in i est 
d é j à reconnaissable, i l est possible que l ' i m i t a t i o n soit ac
quise. » Puis (219) : « Comme les r é a c t i o n s courtes, d'ordre 
sensori-moteur, ressemblent à des processus m é c a n i q u e s 
et, la p lupa r t d u temps, n ' i nd iquen t aucune trace d'une 
fin consciente, i l semblerai t raisonnable de cons idérer 
l ' i m i t a t i o n comme purement i d é o - m o t r i c e et, par suite, i n 
volonta i re . » Encore (p. 219 en note) : « Gurney a d é m o n 
t r é que l ' i m i t a t i o n j o u e u n g r a n d r ô l e dans l 'hypnot isme. » 
E t encore (219 et 220) : « L ' i m i t a t i o n d é c o u l e des idées 
motr ices persistantes q u i sont déterminées par le plaisir 
et l'intérêt. L ' e n f a n t n ' i m i t e pas t o u t ce q u ' i l voi t faire, 
mais seulement ce q u i l ' impressionne davantage. Par suite, 

(1) Et cependant, si nous examinons séparément ses diverses 
assertions, nous voyons qu'elles reposent sur des faits, et apparaît 
avec évidence la nécessité d'une théorie qui les embrasse tous. 
Cette théorie doit en effet reposer sur une base plus large que la 
psychologie usuelle, qui ne traite que de l'analyse de l'individu. 
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dans toute imitation enfantine, on découvre finalement un 

embryon de d é s i r . D ' a u t r e p a r t , les cas d ' i m i t a t i o n s o n t si 

nombreux dans les d é b u t s de la v ie , q u ' i l s f o r m e n t u n e 

preuve m u l t i p l e de l ' i m p u l s i o n au j e u et de la f a c i l i t é de 

l ' a c t i v i t é m o t r i c e à se m a n i f e s t e r d è s qu ' e l l e y t r o u v e 

quelque p l a i s i r . » P u i s e n f i n (109) i l d i t que l ' i m i t a t i o n pa r 

sympathie dev ien t u n i n s t i n c t . » ( S u l l y , loc. cit.) 

I l nous f a u t donc é t a b l i r u n e t h é o r i e q u i , n o n seu lement 

reconnaisse les f a i t s d ' i m i t a t i o n , ma i s q u i s ' e f force encore 

de les exp l ique r et de g r o u p e r m é t h o d i q u e m e n t c eux q u i 

sont h a b i t u e l l e m e n t c j t é s pa r les p sycho logues . 

Fait 1. — C'est à s ix o u sept m o i s que l ' i m i t a t i o n c o n 

sciente a p p a r a î t chez l ' e n f a n t . Les p r emie r s m o i s de l ' e n f a n t 

sont a b s o r b é s par les f o n c t i o n s v é g é t a t i v e s , t and i s que l ' h é 

réd i t é t r ava i l l e le n o u v e l i n d i v i d u . E n o u t r e , les i m i t a t i o n s 

accidentelles de l ' e n f a n t ne l u i p e u v e n t ê t r e a g r é a b l e s t a n t 

que les sens ne son t pas s u f f i s a m m e n t é v e i l l é s et t a n t que 

l ' a t tent ion n'est pas capable de c o m p a r a i s o n et de c o o r d i n a 

t ion ; avant l ' a c t i o n de ces d e u x f a c t e u r s , le p l a i s i r ne sau

rai t c o n c o u r i r a u s u c c è s et, pa r su i te , à l a f r é q u e n c e des 

imi ta t ions . A u s s i t ô t que ces c o n d i t i o n s son t r emp l i e s , o n 

a p e r ç o i t des c o m m e n c e m e n t s d ' i m i t a t i o n s , tels que l a r é 

pé t i t i on des p r emie r s sons de sa p r o p r e v o i x (ma-ma-ma) ; 

mais, de p lus , les connex ions nerveuses de ces p h é n o 

m è n e s f o n t passer cer ta ines r é a c t i o n s b i o l o g i q u e s de la v i e 

subconsciente à la v i e i n s t i n c t i v e d u t y p e i m i t a t i f . 

On p e u t en v o i r u n exemple dans l ' a l t e rnance des m o u 

vements de la m a r c h e . E n g é n é r a l , i l y a d o n c u n e t e n 

dance i n s t i n c t i v e a u x f o n c t i o n s d u t y p e i m i t a t i f et a u x 

imi t a t ions o r g a n i q u e s d i r ec t e s ; m a i s les i m i t a t i o n s c o n 

scientes, q u i r e p r é s e n t e n t des a c q u i s i t i o n s et des a c c o m m o 

dations nouvel les , ne sont pas auss i n e t t e m e n t i n s t i n c t i v e s 

et peuvent ê t r e c o n s i d é r é e s c o m m e des a c q u i s i t i o n s de 

l ' i n d i v i d u . 

Fait 2. — L ' i m i t a t i o n est s o u v e n t u n e s i m p l e r é a c t i o n 

sensor i -motr ice sans o b j e t c o n s c i e n t et donc i n v o l o n t a i r e . 
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Ce f a i t est te l lement incontes table que, dans u n p r é c é d e n t 
chapi t re , j ' a i p u en f a i r e la base d 'une d i s t inc t ion impor
tante entre l ' i m i t a t i o n s imple , c o n s i d é r é e comme une 
simple suggest ion, et l ' i m i t a t i o n persistante, v é r i t a b l e type 
de l 'acte vo lon ta i re . P o u r l ' i m i t a t i o n hypnot ique , ce n'est 
qu 'une suggest ion i d é o - m o t r i c e . L ' i m i t a t i o n de ce genre, 
n est qu 'o rgan ique ; elle n'est qu 'une habi tude de la race 

et s ' h é r i t e . 
Les enfants o f f r e n t des d i f f é r e n c e s remarquables dans 

le d é v e l o p p e m e n t : par exemple dans la r a p i d i t é et la faci-
** l i té avec lesquelles i ls apprennent à parler. Ceci ne peut 

s 'expliquer par une d i f f é r e n c e d'exercice, mais r é s u l t e chez 
eux d'une d i f f é r e n c e dans leurs apti tudes aux réac t ions 
imi t a t i ves , processus essentiels de l ' é v o l u t i o n (1). 

On peut donc admet t re la v é r i t é de ce premier fa i t , à 
savoir : que maintes imi t a t i ons sont des acquisit ions tar
dives de la p r e m i è r e a n n é e de l ' en f an t et r é s u l t e n t d'une 
accommodat ion plus ou moins consciente et volontaire. On 
peut admettre en m ê m e temps des imi t a t ions r é f l exes non 

moins jus t i f iab les . 
D'a i l leurs not re t h é o r i e requier t p r é c i s é m e n t cette double 

s é r i e de p h é n o m è n e s . L a v o l i t i o n serait impossible sans 
cette grande classe de processus involontai res d'ordre sen-
sor i -moteur ou i d é o - m o t e u r , non plus que sans le groupe 
des r é a c t i o n s b iologiques de type i m i t a t i f , q u i constituent 
les tendances motr ices h é r i t é e s . Dans les consciences infé
rieures, nous pouvons remarquer que l ' ac t ion , purement 
suggestive, d 'un m o d è l e à i m i t e r peut ê t r e assez for te pour 
p rodu i re des r é a c t i o n s m ê m e p é n i b l e s . Ce f a i t serait inex
pl icable dans la t h é o r i e de l ' i m i t a t i o n exclusivement vo
lonta i re , t o u j o u r s m o t i v é e par les associations de peine et 

de plais i r . I l est n é c e s s a i r e d 'admett re une tendance pr i 

m i t i v e au mouvement i m i t a t i f . Dans ce cas, l ' inf luence des 

(1) La même chose est vraie de l'écriture. Cf. Romanes, l'Évolu
tion mentale chez les animaux. 
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tendances motrices héritées est trop forte pour permettre 

l ' a c c o m m o d a t i o n d ' é l o i g n e m e n t p r o v o q u é e pa r l a pe ine , et 

le m o u v e m e n t s ' e f fec tue m a l g r é l e d o m m a g e q u i p e u t en 

r é s u l t e r p o u r l ' o r g a n i s m e . 

De p l u s , ceci est v r a i n o n seu lemen t des p h é n o m è n e s 

d ' i m i t a t i o n , c o m m e tels , ma i s encore de t ou t e s nos a c q u i 

sitions m o t r i c e s , n é c e s s a i r e m e n t t a n t ô t i n s t i n c t i v e s et t a n 

t ô t acquises. J 'en a i d é j à f a i t l a r e m a r q u e à p ropos de cer

tains i n s t i nc t s et p a r t i c u l i è r e m e n t a u s u j e t des express ions 

é m o t i o n n e l l e s . L e p o u s s i n n a î t avec le sens de l 'espace 

ple inement d é v e l o p p é , et l ' h o m m e l ' a c q u i e r t si r a p i d e m e n t , 

que K a n t le c r o y a i t i n n é . Souven t les a n i m a u x semblen t 

h é r i t e r de l eurs c r i s ; l ' h o m m e a p p r e n d à pa r l e r , ma i s i l en 

vient à par le r si f a c i l e m e n t , q u e le l angage se t r a n f o r m e en 

ré f l exe , c o m m e o n p e u t le cons ta te r chez cer ta ins a b o u 

liques. E t l ' o n r e t r o u v e u n apprent i ssage ana logue chez u n 

grand n o m b r e d 'oiseaux o u d 'aut res a n i m a u x , q u i ne c h a n 

tent ou ne c r i e n t j a m a i s s'ils n ' en tenden t c r i e r o u c h a n t e r 

les adultes de l e u r e s p è c e , b i e n q u ' a p p a r e m m e n t cet te 

i m i t a t i o n ne so i t j a m a i s consc ien te . L ' i n s t i n c t d ' i m i t a t i o n 

est si p r o f o n d é m e n t l ié à t ou t e s ces a c q u i s i t i o n s et h a b i 

tudes de l a race, q u ' i l est souven t n é c e s s a i r e à l e u r appa

r i t i o n (1). 

Fait 3. — Les en fan t s sont b e a u c o u p p l u s p o r t é s à l ' i m i 

ta t ion que les a n i m a u x , à p a r t que lques f r a p p a n t e s e x c e p 

t ions, c o m m e le s inge et le p e r r o q u e t . Ce f a i t s e x p l i q u e t r è s 

bien par l ' h é r é d i t é , q u i n 'a encore r i e n f i xé chez l ' e n f a n t , 

(1) Dans un article récent (Mind, janv. 1894, p. 5a), j'essaie de 
réfuter Bain (Sensés and Intellect, p. 4i3, 3° édi t . ) , qui regarde l ' imi
tation comme toujours acquise. Dans sa 4 e édition, tout en repro
duisant ses anciens arguments, i l les affaiblit néanmoins par une 
note supplémenta i re dont les concessions s'accordent avec ma 
théorie. Voici cette note (loc. cit., p. 440 : Comme, dans d'autres 
circonstances, j ' a i à complé te r l'explication habituelle en admet
tant la possibil i té et le fai t d'une transmission hérédi ta i re , tout 
au moins comme p r é p a r a n t et facilitant cet acte. L 'hérédi té des 
tendances qui favorisent les acquisitions imitatives contribuent 
dans les p remières années au déve loppement de nos capaci tés 
d'imitation. Le mot instinct a donc ici une certaine convenance. » 
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tandis que, chez les an imaux, elle en a f a i t des habitudes 
de la race par la s é l e c t i o n des adaptations ancestrales*. 
Preyer d i t j u s t emen t : « L a puissance d'apprendre, chez les 
an imaux, est en raison inverse des acquisi t ions innées et 
des coordinat ions motr ices p r imi t ives (1). » L 'enfant est, 
par excellence, u n an imal q u i apprend ; et, si l ' imitat ion 
est la v é r i t a b l e m é t h o d e pour apprendre, i l a s û r e m e n t 
choisi la mei l leure part , parce q u ' i l est le plus i m i t a t i f des . 
an imaux. I l n a î t avec une organisa t ion moins r igide et 
plus mobi le que les autres, parce que ses a n c ê t r e s immé
diats f u r e n t pleinement conscients et volontaires et qu'ils 
s ' a d a p t è r e n t par choix et non par des r é f l exes et des adap
tat ions ins t inct ives . L a longueur de son enfance, qu i tient 
à cette m o b i l i t é et à cette faiblesse relat ive, l u i donne le 
temps de r é a l i s e r les plus hautes accommodations de la 
conscience. 

Cependant la c a p a c i t é d ' imi te r est assez g é n é r a l e chez les 
an imaux (2). Les p lus sociables, en y comprenant l'homme, 
sont les p lus imi ta t eu r s , comme on peut l ' indu i re de l ' im
portance de l ' i m i t a t i o n p o u r le d é v e l o p p e m e n t de la con
science sociale ; et ceci semblerai t m ê m e pouvoir nous 
f o u r n i r une raison de la fo rce de cette tendance chez cer
ta ins an imaux . 

Ce q u i nous f a i t vo i r , d 'a i l leurs , une plus grande diffé
rence entre l ' enfant et les an imaux , c'est que nous consi
d é r o n s habi tue l lement , chez ces derniers , une e spèce par
t i c u l i è r e d ' i m i t a t i o n , j e veux d i re celle des actes qu'ils 
n 'accomplissent pas d 'ord ina i re . Les an imaux sont doués 
de t o u t u n ensemble de mouvements ins t inc t i f s qu'ils 
e x é c u t e n t r é g u l i è r e m e n t . Mais on les n é g l i g e pour ne 
remarquer que les cas p lus s ingul iers o ù l ' imi t a t ion est 
nouvel le et rare. I l est p o u r t a n t b ien probable que ces 

c a p a c i t é s i n n é e s de l ' an ima l n 'apparaissent, ne se perfec-

(1) Physiologie de l'embryon. 
(2) Cf. les cas frappants cités par Romanes, l'Evolution mentale 

chez les animaux, ch. xiv 
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tionnent et ne se développent que grâce à l'imitation de 

leur p rop re e s p è c e . Dans ce cas, l ' i m i t a t i o n ne p e u t ê t r e 

reconnue que par l ' i so l emen t et 4a s é p a r a t i o n des j eunes ; 

alors b i en des tendances ne se d é v e l o p p e n t q u ' i n c o m p l è t e 

ment et d e m e u r e n t p l u s o u m o i n s a t r o p h i é e s , te ls le coque-

rico d é s j eunes coqs, l ' a b o i e m e n t des j eunes ch iens , le 

type d u n i d chez les j eunes o iseaux , a lors q u ' i l s s o n t p r i v é s 

de l 'exemple des au t res (1). 

Fait 4- — L a t endance à i m i t e r peu t e n t r e r en c o n f l i t 

direct avec les consei ls de p r u d e n c e s u g g é r é s pa r le p l a i 

sir ou la peine, et cependant n ' en pas t e n i r c o m p t e . U n 

enfant peut essayer des i m i t a t i o n s q u i l u i causent u n e cer

taine f a t i g u e , et cependan t pers is ter dans son essai. 

Ceci se c o n f i r m e r a p i d e m e n t pa r l a s i m p l e o b s e r v a t i o n 

des fa i t s , en dehors de t o u t e p r é o c c u p a t i o n de. m o r a l e et 

de condui te . S i l ' i m i t a t i o n est b i e n le f a i t f o n d a m e n t a l 

qu'elle semble ê t r e : le m o y e n de la s é l e c t i o n a u m i l i e u des 

divers s t i m u l u s e x t é r i e u r s , i l dev ien t é v i d e n t que le p l a i s i r 

et la peine d o i v e n t s'y s u b o r d o n n e r . C e u x - c i p e u v e n t ê t r e 

r e g a r d é s c o m m e i n d i c a t e u r s des changemen t s p r o d u i t s p a r 

un s t imu lus o u m ê m e pa r u n e r é a c t i o n , m a i s c o n s i d é r é e à 

son t o u r c o m m e n o u v e a u s t i m u l u s . L a r é p é t i t i o n de ce 

s t imulus , é t a n t d é s i r a b l e , est a s s u r é e pa r une i m i t a t i o n 

u l t é r i e u r e . L e p l a i s i r est a u g m e n t é pa r l a r é p é t i t i o n , q u i 

tend ainsi à p e r p é t u e r la p r é s e n c e d u m o d è l e . M i e u x encore , 

l ' augmenta t ion d u p l a i s i r r e n f o r c e , p o u r a in s i d i r e , Vobjet-

type auque l t e n d à s 'adapter l a r é a c t i o n o r i g i n a l e ; le p l a i s i r 

n'est d 'a i l leurs q u u n p h é n o m è n e seconda i re . 

L ' obse rva t i on des j e u n e s en fan t s c o n f i r m e d ' a i l l eu r s 

s 
(1) Celte suppléance de l'instinct par l'intelligence et l ' imitation 

est chose t rès importante ; car cela permet à la sélect ion natu
relle d'agir plus longtemps pour le perfectionnement des instincts 
de l 'espèce. J'ai soutenu, contre Romanes, que ceci favorise la 
théorie néo-darwinis te de l 'hérédité et contredit le lamarkisme, 
si toutefois l'on accepte notre principe supplémenta i re d e l à « sélec
tion organique ». Le professeur Lloyd Morgan donne quelques 
bons.exemples {Habit, and Instinct). 
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absolument la v é r i t é de cette t h è s e : L ' en fan t d è s l 'abord 
r é a g i t invar iab lement à la p r é s e n t a t i o n d ' un objet quel
conque . A i n s i , dans certaines circonstances, la suggestion 
sert à l ' i nc i t e r à des adaptations nouvelles, ou simplement 
à r é v e i l l e r de vieil les habi tudes, en d é p i t d u plaisir ou de 
la peine q u i peut en r é s u l t e r . J 'ai d é j à i l l u s t r é cette théor ie 
par des cas concrets pr is dans la vie de l 'enfant (1). Ro
manes l 'a f a i t par des exemples t i r é s d u monde animal (2) 
et l a pa thologie y apporte une large con t r i bu t ion . 

A u reste, le passage de cette n a ï v e s u g g e s t i b i l i t é à la 
conscience r é f l é c h i e , pou r laquel le le plaisir et la peine 
deviennent des m o t i f s et des f ins , ce passage, dis-je, est 
t r è s m a r q u é dans la vie de l 'enfant . Celui -c i apprend à 
j o u e r avec son b iberon , à retarder son plaisir , à subordon
ner la jouissance p r é s e n t e à la jouissance f u t u r e , et tout 
cela par u n p r o g r è s g radue l d u c o n t r ô l e de soi. I l grandit 
peu à peu de la q u a s i - i n d i f f é r e n c e de l 'habi tude à une sorte 
d ' égo ' ï sme r é f l é c h i . 

P o u r l 'adul te , i l est incontestable qu'habituellement, 
s ' i l f a i t tel le chose, c'est qu 'el le l u i p l a î t , et que, s'il s'ar
r ê t e de la fa i re , c'est en raison de la douleur q u i s'ensuit. 
Cependant, m ê m e alors, i l arr ive q u ' i l p e r s é v è r e . De m ê m e 
que le pet i t enfan t q u i ag i t par s imple suggestion, pleure 
d'avance pour la peine que cela va l u i c o û t e r , de même, 
l ' homme peut ê t r e si f o r t emen t p o u s s é à te l ou te l acte, la 
suggest ion peut ê t r e d'une tel le i n t e n s i t é , q u ' i l en vient à 
agi r m a l g r é la perspective d 'une certaine douleur . Le prin
cipe d 'accommodat ion veu t q u ' i l en soit ainsi , sans quoi i l 
n 'y aura i t aucun d é v e l o p p e m e n t , sauf dans u n t r è s petit 
nombre de cas de r é a c t i o n s accidentelles. Aucune nouvelle . 

accommodat ion , aucune adaptat ion, ne peuvent s'effectuer 
sans u n cer ta in r isque de f a t i gue et de souff rance . Si l'en-

(1) Ch. vi, | 3. Sur la suggestion délibérative. 
(2) 1 I I est facile de rencontrer un individu imitant les habitudes 

d'un autre individu, que cette imitation lui soit utile ou nuisible. » 
\Mental Évolution in animais, p . 220.) 
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fant ne réagissait que lorsqu'il est assuré, soit par les 

habi tudes h é r i t é e s , so i t pa r sa p r o p r e e x p é r i e n c e , d u p l a i s i r 

q u ' i l é p r o u v e r a , c o m m e n t se d é v e l o p p e r a - t - i l ? S i n o u s ne 

recherchions que ce q u e n o u s avons d é j à app r i s à a imer , 

comment a c q u é r e r i o n s - n o u s de n o u v e a u x a p p é t i t s ? 

Mais reste cette q u e s t i o n : G o m m e n t cela se p e u t - i l s i , 

d 'autre pa r t , le c r i t é r i u m de l ' u t i l e est le p l a i s i r , et s i l ' o r 

ganisme ne s'est d é v e l o p p é q u e par l ' a p p l i c a t i o n de ce 

principe? G o m m e n t l ' i m i t a t i o n , p r o v o q u é e e t d i r i g é e pa r le 

plaisir o u la pe ine , peut -e l le en t r e r en c o n f l i t avec l e u r s 

propres i n d i c a t i o n s ? 

L a r é p o n s e à cet te apparen te d i f f i c u l t é est b i e n f a c i l e s i 

l 'on se repor te à l ' u n des p o i n t s q u e nous avons d é j à é t a 

blis. L a r é a c t i o n d ' a d a p t a t i o n — i m i t a t i o n d é t e r m i n é e pa r 

le plaisir o u l a peine — est d ' une t e l l e r é g u l a r i t é dans l a 

p roduc t ion de son processus c i r c u l a i r e et eng lobe si r é g u 

l i è r e m e n t les m ê m e s é l é m e n t s o r g a n i q u e s qu ' e l l e se t r ans 

forme f o r c é m e n t en h a b i t u d e ; p u i s l ' h a b i t u d e d ' i m i t e r 

devient une tendance h é r é d i t a i r e , q u e l ' o r g a n i s m e m o t e u r 

apportera en naissant . L ' i d é e d ' u n m o u v e m e n t , c o m m e les 

psychologues n o u s l ' o n t d ' a i l l eu r s si s o u v e n t r é p é t é , est 

dé jà une tendance à l ' a c c o m p l i r ; o u i , le c o m m e n c e m e n t 

m ê m e . d u m o u v e m e n t . L ' e n f a n t est d o n c e n t r a î n é pa r l ' i m 

puls ion ancestrale de t o u t e u n e race : i l l u i f a u t i m i t e r , et 

son apparei l m o t e u r d o i t s 'exercer à chaque s u g g e s t i o n de 

mouvement . Cette t endance ne s o u f f r e b i e n t ô t p l u s au 

cune e s p è c e d ' excep t ion . L a pe ine , q u i d o i t r é s u l t e r d ' une 

nouvelle r é a c t i o n , n 'es t d o n c en s o m m e q u ' u n f r e i n i n s u f 

fisant. E l l e se p r o d u i t o r d i n a i r e m e n t pa r les adap t a t i ons 

n o u v é l l e s et t r a v a i l l e , a u t a n t q u el le le peu t , pa r diverses 

associations, à i n h i b e r le m o u v e m e n t ; m a i s son i n f l u e n c e 

ne f a i t q u e r a l e n t i r l ' é l a n . L a v i e i l l e t endance h é r i t é e ne 

saurait ê t r e s u b i t e m e n t abo l i e , e t el le reste m a î t r e s s e . 

Q u a n d l a r é f l e x i o n a p p a r a î t e t avec el le l a v o l o n t é , l a 

pos i t ion n'est p l u s l a m ê m e . L a v o l i t i o n est e f f e c t i v e m e n t 

imposs ib le j u s q u a u m o m e n t o ù les h a b i t u d e s h é r i t é e s 
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peuvent être réfrénées, modifiées et brisées. Ce moment ne 
saurait ê t r e a t te in t sans l ' appar i t ion progressive de nou
velles peines et de nouveaux plaisirs q u i , d'une certaine 
f a ç o n , con t r ibuen t à la naissance m ê m e de la v o l o n t é . La 
v o l i t i o n n'est en effe t que la puissance de produi re ce br i 
sement des habitudes et l ' adapta t ion u l t é r i e u r e aux condi
t ions q u i on t a m e n é ce brisement . L ' h o m m e devient alors 
une fo rce . I l r é f l é c h i t sur le p a s s é et l 'avenir , et son choix 
r e p r é s e n t e la mei l leure adapta t ion à laquelle tous les élé
ments et toutes les tendances de sa nature le poussent : 
adaptat ion q u i d é t e r m i n e r a tous ses actes et toute sa con
dui te f u t u r e . L a lu t t e de l 'organisme avec les suggestions 
de la dou leur et d u pla is i r devient alors plus ouverte et se 
p ropor t ionne au d e g r é de discernement q u ' i l porte dans sa 
d é l i b é r a t i o n ; car alors entrent en j e u de nombreuses adap
ta t ions , telles que : le renoncement i n d i v i d u e l , la coopéra
t i o n sociale, etc., don t la permanence s'oppose à la tem-
p o r a n é i t é de la peine et du pla is i r . 

§ 2 . — L ORIGINE DE LA MÉMOIRE ET DE L ASSOCIATION 

DES IDÉES. 

L a f o n c t i o n neuro logique , q u i nous est apparue comme 
la base physique de la m é m o i r e (1), va pouvoi r mainte
nant nous permet t re d ' é l u c i d e r aussi son or ig ine psycholo
gique. Nous avons v u l 'organisme d é v e l o p p e r t o u t un sys
t è m e de gangl ions et de connexions centrales, af in d 'échap
per à la d é p e n d a n c e t rop directe des s t imulus sensoriels ; 
g r â c e à cette d isposi t ion , nous avons v u , a p p a r a î t r e en
fin les processus correspondants à la m é m o i r e des expé
riences sensibles. Ces processus nouveaux p r o v o q u é s par 

des s t imu lus internes r é s u l t a n t d 'a i l leurs soit d ' un ébranle-

(1) Supra, ch. ix, § 3. 
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ment c e n t r a l , so i t d 'une e x c i t a t i o n e x t é r i e u r e a s s o c i é e , 

t iennent l i e u , dans une ce r t a ine mesure , de l ' o b j e t r é e l e t 

o r i g i n a l . Us p r o d u i s e n t dans la conscience l ' i m a g e o u re 

p r é s e n t a t i o n de l ' o b j e t q u i p r é c i s é m e n t c o n s t i t u e le souve 

n i r o u la m é m o i r e . 

Si m a i n t e n a n t n o u s v o u l o n s m a i n t e n i r dans l a c o n 

science une sensat ion o r i g i n e l l e de p l a i s i r , a f i n de p o u v o i r 

reproduire la r é a c t i o n qu ' e l l e a m è n e , n o u s avons la m é 

moire q u i p o u r r a , en r a m e n a n t le s o u v e n i r de cette sensa

t ion , ramener aussi l a r é a c t i o n c o n s é c u t i v e . Mais cet te 

r é a c t i o n va r e m p l i r a lors u n nouvel office : e l le m e t t r a l ' o r 

ganisme en mesure d'anticiper les e x p é r i e n c e s p rocha ines 

et, par sui te , l eu r s r é s u l t a t s nu i s ib l e s o u b i en fa i san t s . Cet te 

r é a c t i o n , q u i s u r v i e n t avan t l ' a c t i o n d u s t i m u l u s r é e l , p o u r 

en assurer les b i e n f a i t s et en é v i t e r les d o m m a g e s , est es

sentiellement conse rva t r i ce de l a v ie . L ' e n f â n t se souvient 

du f e u et de l a b r û l u r e et s'éloigne avant que la flamme 

l'atteigne; i l se souvient aussi de la p o m m e et de sa saveur 

et tend la main pour la saisir. 

v D 'autre pa r t , n o u s avons v u c o m m e n t , a u p o i n t de v u e 

neuro log ique , u n processus en é v e i l l e u n au t r e et se re l i e 

à une r é a c t i o n q u i o r i g i n a i r e m e n t , p a r d r o i t d ' i m i t a t i o n , 

r é p o n d a i t à u n a u t r e processus . Cet te q u e s t i o n , t r a 

duite en te rmes de consc ience , est la q u e s t i o n de l'asso

cia t ion et peu t s ' é n o n c e r a in s i : C o m m e n t les d i f f é r e n t e s 

images peuvent-el les s ' é v e i l l e r les unes les a u t r e s ? 

T o u t d ' abord , i l est c l a i r qu 'e l les ne peuven t a p p a r a î t r e 

ensemble q u ' a u t a n t q u e l eu r s s t i m u l u s e x t é r i e u r s o r i g i n a u x 

sont simultanés. U n exemple : P o u r q u o i pu i s - j e p r o n o n c e r 

un m o t en m ê m e t e m p s que j e l ' é c r i s ? Je le p u i s g r â c e à 

ce que j ' en tends ce m o t sonner à m o n o re i l l e q u a n d j e le 

vois é c r i t et que j ' a p p r e n d s à l ' é c r i r e . 

Mais d e m a i n , pa r su i te d 'une l é s i o n c é r é b r a l e , i l se p e u t 

que j e ne puisse p l u s é c r i r e ce m o t s i v o u s m e le r é p é t e z et 

que j e le puisse encore si v o u s m e l ' é c r i v e z . C o m m e n t cela 

se f a i t - i l ? 

BvLowtv 18 
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L a l é s ion m a p r i v é des images verbo-visuelles que je 
copiais en é c r i v a n t et, par suite, a s u p p r i m é leurs liaisons 
avec les images verbo-auditives q u i avaient coutume de les 
réve i l l e r . Cependant la s imple i m i t a t i o n des graphiques 
e x t é r i e u r s reste possible. Mais cherchons plus avant : Je 
vois u n homme et j ' é c r i s son n o m . I c i l ' image visuelle de 
l ' homme appelle l ' image verbo-audi t ive de son n o m : celle-
c i à son t o u r appelle l ' image verbo-visuel le d u graphique 
de ce n o m , et j e la reproduis par la p lume . 

Toutes ces images f u r e n t aut refo is des objets ex té r ieurs 
r é e l s , existant ensemble, et que j ' app r i s à c o n n a î t r e par 
groupes v a r i é s de deux ou de t ro i s . Cependant,si quelqu'un 
m'avai t d e m a n d é comment i l se fa isai t que j e pouvais 
é c r i r e le n o m de cet homme, j ' au ra i s r é p o n d u : « Parce que 
j e m'en souviens. » Chacune de ces images se pose elle-
m ê m e en m o d è l e à i m i t e r chaque fo is que nous en avons 
besoin pour une r é a c t i o n a p p r o p r i é e , mais , par de telles 
associations, son c a r a c t è r e pa r t i cu l i e r ne peut être 
a m o i n d r i . U n pet i t enfant q u i verra u n homme dira : 
« H o m m e ! » c ' e s t - à - d i r e q u ' i l imi te ra le m o d è l e audi t i f que 
réve i l l e en l u i la vue de cet h o m m e ; et, si c'est ma f i l le , 
elle aura grande h â t e d 'avoir u n crayon pour le dessiner 

et im i t e r le dessin s c h é m a t i q u e qu 'el le en a f ixé dans 
sa m é m o i r e par ses anciens e f fo r t s pour dessiner de véri
tables hommes. Dans tous ces cas, la r é a c t i o n r é s u l t e : soit 
de l ' ob je t e x t é r i e u r , soit d 'une image m é m o r i e l l e r e p r é s e n J 

tan t te l au t re ob je t e x t é r i e u r q u i se p r é s e n t e habituelle
m e n t en la compagnie d u p remier . 

E n d'autres termes : L'association par contiguïté n'est 
que la t r a d u c t i o n de la s i m u l t a n é i t é e x t é r i e u r e en simulta
n é i t é i n t é r i e u r e par l ' i n t e r m é d i a i r e de la m é m o i r e : le mot 
que nous par lons nous rappelle le m o t é c r i t . Pourquoi? 
Parce que cette v o i x et ce g raph ique se produisaient 

ensemble quand j ' apprenais à é c r i r e , et cela à chaque 
e f f o r t que j e faisais. 

Mais c o m m e n t u n obje t e x t é r i e u r , e n t i è r e m e n t nouveau, 
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éve i l l e - t - i l l ' i m a g e i n t é r i e u r e d ' u n au t r e o b j e t ? C o m m e n t 

u n h o m m e que nous n ' avons j a m a i s v u n o u s r a p p e l h V t - i l 

le g r a p h i q u e d u n o m d ' u n au t re? É v i d e m m e n t parce q u ' i l 

y a d 'autres é l é m e n t s , so i t i n t é r i e u r s so i t e x t é r i e u r s , q u i 

sont l i é s à la f o i s à ces d e u x choses : c'est ce que l ' o n 

appelle l'association par ressemblance o u par contraste. 

Le n o m en t endu le f u t en m ê m e t e m p s que j e v i s l ' h o m m e 

qu i le p o r t a i t , et, p l u s t a r d , ce n o m e n t e n d u f u t a s s o c i é a u 

nom é c r i t , par c o n t i n u i t é . A u s s i , l o r s q u e j ' e n t e n d s l ' anc i en 

nom, en a b o r d a n t une n o u v e l l e p h y s i o n o m i e , j e pense a u 

nom é c r i t . L e n o m p a r l é est l ' é l é m e n t c o m m u n de ces 

deux associat ions, et c'est pa r son i n t e r m é d i a i r e q u e m ap

p a r a î t le n o m é c r i t q u a n d j e vo i s u n n o u v e a u v isage . 

J 'ai e m p l o y é cet exemple p l u t ô t que l ' exemple c lass ique 

des manuels . I l est é v i d e n t q u e le cas d 'une p h o t o g r a p h i e , 

nous rappe lan t le pe r sonnage qu ' e l l e r e p r é s e n t e (1), est u n e 

association par ressemblance , d ' u n o r d r e t o u t s p é c i a l , et 

q u i n'est q u ' u n e a p p l i c a t i o n de ce que j ' a i a p p e l é a i l l eu r s : 

le p r inc ipe des anneaux d é t a c h é s . Dans^ ce cas, l ' i m a g e 

verbo-audi t ive est U J I t r a i t d ' u n i o n : o u b i e n en t re l ' i m a g e 

pho tograph ique et Je n o m é c r i t d u pe rsonnage p h o t o g r a 

p h i é , o u b i e n en t re nos i m a g e s des deux p h y s i o n o m i e s , 

l 'une m é m o r i e l l e et l ' au t r e perspect ive . Dans ce de rn ie r 

cas de ressemblance d i r e c t e , les d e u x images son t p resque 

superposables et peuven t se f o n d r e en u n e seule. Mais ce 

que l ' on appel le l a s i m i l a r i t é s ' é t e n d , en r é a l i t é , à des cas 

plus v a r i é s . E l l e i m p l i q u e u n e t r o i s i è m e i m a g e (aud i t ive , 

par exemple) q u i ser t d ' anneau p o u r en l i e r deux aut res . 

L o r s q u e cet anneau m a n q u e , j ' a i u n e t endance à me 

compor ter v i s - à - v i s d ' u n second personnage c o m m e j a d i s 

v i s -à -v i s d u p r e m i e r ; e t j ' a u r a i m ê m e b i e n des chances de 

l u i donner le m ê m e n o m . L ' i m a g e n o u v e l l e , a u t a n t q u e 

fa i re se p e u t , v i e n t u s u r p e r le r ô l e de l ' anc ienne , s 'annexer 

(i) Voir mort ouvrage : Handbook of Psychology. I, Sensés and 
Intellect, ch. x i . 
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la r é a c t i o n q u elle commandai t et, d u m ê m e coup, rejeter 
t o u t i n t e r m é d i a i r e d'association. 

Prenons u n autre cas : U n music ien j o u e en l isant des 
notes i m p r i m é e s et ne songe pas, t o u t en é t u d i a n t le sens 
du morceau, à i m i t e r les mouvements q u ' i l a v u faire à 
son professeur. Les images i n t e r m é d i a i r e s se sont telle
ment e f f a c é e s , que cette e x é c u t i o n ne semble plus rien 
devoir à l ' i m i t a t i o n ; et la pathologie nous montre que les 
processus c é r é b r a u x i n t e r m é d i a i r e s a r r ivent à n ' ê t r e plus 
n é c e s s a i r e s , qu 'une a b r é v i a t i o n s ' é t ab l i t g r â c e à une union 
directe entre la vue des notes et les mouvements qu i les 
p roduisen t . Le s y s t è m e ve rbo-aud i t i f d u musicien ne sert 
p lus , à l a f i n , q u ' à gu ider ou c o n t r ô l e r son j e u musculaire. 

Mais u n mus ic ien d u type vi&uel peut fa i re mieux : i l 
peut j o u e r d ' a p r è s une p a r t i t i o n imagina i re , c ' e s t -à -d i re 
q u ' i l peut j oue r d ' a p r è s une t ransposi t ion i n t é r i e u r e de la 
p a r t i t i o n externe, q u i n'est e l l e - m ê m e q u ' u n subst i tut et 
une t ransposi t ion de sons et de mouvements musculaires. 
F inalement le n o m d'une r é a c t i o n habi tuel le peut, à lui 
seul, devenir suf f i san t p o u r d é t e r m i n e r l 'accomplissement 
d 'une f o n c t i o n s 'effectuant un iquemen t sous l ' influence 
des sé r i e s , d ' images muscula i res subconscientes. C'est 
ainsi que, dans le cas d u su je t q u i ne peut mouvoi r un 
membre q u en le regardant , nous pouvons supposer que 
ses imi ta t ions de mouvemen t , q u i reposaient sur les images 
motr ices , s 'accomplissent main tenan t au moyen des images 
visuelles q u i leur sont s u b s t i t u é e s . 

L a r é f l e x i o n nous convainc t que nous avons enf in atteint 
u n pr inc ipe — q u i c o m p l è t e d 'ai l leurs l 'explicat ion que 
nous avions d o n n é e des processus neuro logiques — d'une 
appl ica t ion grandissante dans l ' é v o l u t i o n mentale. Nous 
voyons comment i l est possible p o u r des r é a c t i o n s , qui 
é t a i e n t o r i g ina i r emen t de simples suggestions imitatives, 
de perdre t o u t c a r a c t è r e ind ica teur de l eu r vé r i t ab l e ori

g ine . Les s é r i e s d ' images — d 'abord p r é s e n t é e s comme 
choses e x t é r i e u r e s , puis ensuite, presque aussi distincte-



L ' O R I G I N E D E L A M É M O I R E 277 

ment c o m m e images in t e rnes — p e u v e n t e n t i è r e m e n t d i s 

p a r a î t r e dans le d é v e l o p p e m e n t r ap ide de l a conscience . 

De nouvel les c o n n e x i o n s s ' a jou t en t au r é s e a u des asso

ciat ions et des d é c h a r g e s m o t r i c e s c o n s é c u t i v e s qui, tout 

d'abord, ne pouvaient être obtenues que par l'imitation et 

ne s'étaient produites que sous son influence. 

Si l ' on p o u v a i t p r o u v e r que ce p r i n c i p e est d ' une a p p l i 

ca t ion un ive r se l l e , n o u s p o u r r i o n s d i r e a lors que chaque 

acte d'intelligence est déterminé par des images imitatives 

que l'acte en question tend à maintenir, à supprimer ou à 

modifier. 

Nous p o u v o n s e m p r u n t e r u n exemple a u d o m a i n e de 

l ' e x p é r i e n c e i n d i v i d u e l l e . Les pe t i t s pouss ins d o i v e n t l eu r s 

p r e m i è r e s connaissances à l ' e x p é r i e n c e . T o u t d ' a b o r d , i l s 

p icorent i n s t i n c t i v e m e n t t o u s les ob je t s d ' u n v o l u m e c o n 

venable et pa r ces essais m u l t i p l e s a p p r e n n e n t à d i s t i n 

guer ce q u i est b o n à m a n g e r et ce q u i ne l 'est pas. Dans 

quelle mesure p o u v o n s - n o u s d i r e que cet te a c q u i s i t i o n est 

im i t a t i ve ? 

E n p remie r l i e u , n o u s p o u v o n s r e m a r q u e r q u ' i l n ' y a 

dans la conscience que l a seule i m a g e v i sue l l e de l ' o b j e t ; 

et le p i c o r e m e n t q u i en r é s u l t e est u n e r é a c t i o n i n n é e . C'est 

ainsi que le p o u s s i n a c q u i è r e u n b o n o u u n m a u v a i s g o û t . 

Dans le p r e m i e r cas, l ' e x p é r i e n c e d 'une saveur a g r é a b l e 

s'associe avec l a v u e de l ' o b j e t , so i t p a r exemple à l a 

vue d 'une c h e n i l l e ; p u i s ensu i te , s ' i l r e n c o n t r e une chen i l l e 

de la m ê m e e s p è c e , l a t endance i n s t i n c t i v e à p i c o r e r se 

renforce par la tendance instinctive à retrouver la même 

saveur. Ce r e n f o r c e m e n t t e n d à m o d i f i e r et m ê m e à sup 

p l é e r les r é a c t i o n s i n s t i n c t i v e s o r i g i n a l e s ; c o m m e i l est 

fac i le de le cons ta te r en obse rvan t c o m m e n t l ' express ion 

de ce p i c o r e m e n t i n s t i n c t i f se m o d i f i e p a r l ' e x p é r i e n c e . 

Dans le cas d 'une saveur mauva i se et p o u r e m p l o y e r encore 

u n exemple d u p ro fesseur L l o y d M o r g a n (1) , so i t c e l u i de 

(1) Cf. LLOYD MORGAN, Habit and Instinctif, pp. 41 et suiv. Je pro-
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la saveur d'une chenil le cinabre, l 'ef fe t de l ' im i t a t i on est 
inverse. La mauvaise saveur r é a p p a r a î t par association 
avec la vue de l ' insecte. La r é a c t i o n imi t a t i ve est mainte
nant d'éviter cette saveur et de d é t o u r n e r le poussin de 
ses mouvements habi tuels de picorement ; puis , a p r è s p lu
sieurs r é p é t i t i o n s , de suppr imer graduel lement tou t mou
vement de ce genre dans les rencontres avec cet insecte 
spéc ia l . 

Poussons plus l o i n cet examen : dans les deux cas, la 
m é m o i r e d'une saveur se subst i tue par association à la 
place de l ' image visuelle d'une chenil le q u i serait le terme 
d'une r é a c t i o n s p o n t a n é e . L a r é a c t i o n q u i s'ensuit n'a plus 
le c a r a c t è r e r é f l exe de celle-ci ; mais elle a u n ca rac t è r e 
acquis q u i i m p l i q u e l ' i m i t a t i o n . Ce cas peut ê t r e cons idéré 
comme typ ique . I l const i tue d 'abord u n bon exemple des 
acquisi t ions de l ' e x p é r i e n c e au moyen des r é a c t i o n s p r imi 
tives ; secondement, i l mon t re bien les modif ica t ions de ces 
r é a c t i o n s i n n é e s par l ' i m i t a t i o n et l 'association ; t ro i s ième-
m e n t a l met en l u m i è r e la subs t i tu t ion progressive des 
r é a c t i o n s m o d i f i é e s aux r é a c t i o n s originales comme ré
ponses aux s t imu lus objec t i f s o r i g inaux . Une application 

fiterai de cette occasion pour répondre à une critique du profes
seur Morgan, au sujet de la définition précédente de l'imitation. 
J'ai dit que c'était une réaction qui tendait à faire renaître et à 
maintenir son propre stimulus. Le professeur Morgan dit que 
le poussin qui se cache ou s'enfuit quand les autres se cachent 
ou s'enfuient imite ceux-ci bien qu'il ne fasse pas renaître le stimu
lus qui l'a fait agir, soit par exemple la course des autres poussins, 
puisque d'autre part i l ne voit pas sa propre course. I l ajoute que 
le poussin n'est pas le spectateur des mouvements qu'il répète 
[loc. cit., p. 168). La réponse est celle-ci : 

Le poussin imite en essayant de renouveler ses propres sensa
tions de mouvement qui sont associées avec la vue de mouvements 
analogues chez les autres. Les excitations visuelles se sont subs
tituées totalement ou en partie aux modèles musculaires origi
naux. En conséquence, le poussin reproduit réellement ses propres 
excitations réveillées par le spectacle que lui donnent les autres. 
Ceci montre également que la distinction du professeur Morgan 
(loc. cit., p. 170) entre imiter (instinct) et copier (reproduction atten
tive et intelligente du modèle) n'est pas acceptable bien qu'elle 
puisse rendre certains services. 
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c o m p l è t e de l a t h é o r i e g é n é t i q u e e x p l i q u e r a i t d ' a i l l eu r s le 

f a i t d u p i c o r e m e n t r é f l e x e p r i m i t i f d u p o u s s i n pa r u n e 

adapta t ion i m i t a t i v e des saveurs pa r les anciennes g é n é r a 

t ions . 

O n peu t a v o i r une c o n f i r m a t i o n u l t é r i e u r e de cet te h y p o 

t h è s e dans l a m a n i è r e d o n t l ' e n f a n t a p p r e n d le n o m des 

choses : l ' e n f a n t p a r v i e n t à p r o n o n c e r le m o t r equ i s pa r une 

i m i t a t i o n d i rec te d u son q u ' i l a e n t e n d u . L ' a p p l i c a t i o n d u 

m o t à l ' ob j e t exc i t e son i n t é r ê t et s t i m u l e son e f f o r t ; ma i s 

ce n'est qu ' une pa r t i e de son apprent i ssage de l a pa ro l e . 

A p r è s q u ' i l est a r r i v é à l 'usage f a c i l e de ce t e r m e , i l l ' ap

pl ique d i r ec t emen t à l ' o b j e t . I l n 'a p l u s beso in de r é e n 

tendre ac tue l l emen t l ' i m a g e a u d i t i v e , et elle d i s p a r a î t si 

c o m p l è t e m e n t que , si nous n ' av ions pas a s s i s t é l ' e n f a n t t a n 

dis q u ' i l apprena i t à pa r l e r , n o u s ne s o u p ç o n n e r i o n s j a 

mais que l ' assoc ia t ion en t re le n o m et la chose est d ' o r i 

gine i m i t a t i v e . I l ne p e u t n o m m e r la chose que parce 

q u ' i l a i m i t é u n son, et ce n/est que par assoc ia t ion que 

l ' image v isue l le de l ' o b j e t en est a r r i v é e à c o m m a n d e r la 

r é a c t i o n é t a b l i e par cet te i m i t a t i o n . Les cas p a t h o l o g i q u e s 

nous m o n t r e n t que la t race de cette o r i g i n e i m i t a t i v e p e u t 

d i s p a r a î t r e si c o m p l è t e m e n t , chez ce r ta ins a m n é s i q u e s , 

qu ' i ls peuvent encore n o m m e r l ' o b j e t q u ' i l s a p e r ç o i v e n t , 

alors qu ' i l s ne peuven t p l u s r é p é t e r l e u r n o m a p r è s q u u n 

autre l 'a p r o n o n c é (1). C'est c o m m e si le f i l s d ' une b l a n 

chisseuse r e f u s a i t de r e c o n n a î t r e sa m è r e parce q u ' i l 

é p o u s e une f e m m e d 'une c o n d i t i o n p l u s é l e v é e , m a l g r é 

cependant que sa f e m m e ne fasse q u e d é p e n s e r l ' a r g e n t 

que son h u m b l e m è r e a g a g n é . 

E n dehors de l a q u e s t i o n de f a i t , l a cap i ta le i m p o r t a n c e 

de ce p r i n c i p e a p p a r a î t s u r t o u t dans ses a p p l i c a t i o n s . I l 

nous m o n t r e les p lus hautes f o n c t i o n s menta les c o m m e u n 

p r o g r è s c o n s i d é r a b l e de l ' a c c o m m o d a t i o n . L a m é m o i r e et 

l 'associat ion f o n t e n f i n p o u r l ' o r g a n i s m e ce q u ' o n t f a i t t o u t 

(1) Voir, Bastian, Brain as Organ of Mind, p. 623. 
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d'abord la perception, la sensation et la c o n t r a c t i l i t é . L'as
sociat ion nous rend capables de produi re les r é a c t i o n s qui 
d é c o u l e n t , non des s t imulus actuels, mais d'autres stimulus 
q u i sont a s s o c i é s à ceux-ci . L a m é m o i r e nous permet de 
r é a g i r à la p e n s é e des s t imulus f u t u r s comme s'ils é ta ient 
p r é s e n t s , g r â c e à l ' inf luence des e x p é r i e n c e s anciennes. La 
percept ion nous rend capables de replacer les fai ts pré
sents dans leurs propres condi t ions d ' a c t u a l i t é et de réagir .-
ainsi en pleine connaissance de leur s ign i f ica t ion . L a sen
sation nous por te à r é a g i r à l ' ac t ion des s t imulus , en raison 
m ê m e de leur valeur organique i m m é d i a t e . E n f i n la con
t r a c t i l i t é se const i tue e l l e - m ê m e comme imi t a t ion orga
n ique et donne ainsi une f o r m e or iginale de la réact ion 
d 'adaptat ion en s ' e f f o r ç a n t de main ten i r les m ê m e s stimulus 
dans t o u t l 'ensemble de l ' é v o l u t i o n . 

Le p a r a l l è l e d y n a m o g é n i q u e actuel entre la simple sen
sation, d 'une par t , et la m é m o i r e , de l 'autre , a p p a r a î t dans 
les d i f f é r e n t e s classes de suggestions i d é o - m o t r i c e s et sen-
sori-motrices que nous avons p r é c é d e m m e n t é tud iées en 
d é t a i l . Les fa i t s de suggest ion doivent tou jours nous 
occuper parce que ce sont ceux q u i servent à établir 
toutes les t rans i t ions entre les r é f l e x e s et les actes voli t i fs . 

§ 3 . — ASSIMILATION, RECONNAISSANCE. 

I l -y a certains aspects de l 'apercept ion et de la représen
t a t ion q u i semblent s ' é c l a i r c i r par leur rapprochement 
avec le suje t que nous t ra i tons actuel lement . Le principe 
d 'ass imila t ion, q u i nous a t an t servi dans les travaux 
r é c e n t s , mon t re c la i rement que n o n seulement une image 

peut ê t r e assez intense et assez persistante dans la con
science p o u r s'assimiler les nouvelles e x p é r i e n c e s , mais 

aussi que cette ass imi la t ion est le mode m ê m e et la mé
thode de la d iges t ion in te l lec tue l le des choses par l'esprit. 
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La conscience t e n d c o n s t a m m e n t à n é g l i g e r l ' i m p r o p r e , le 

mal à p ropos , l ' i n c o n g r u , et à se m o n t r e r accue i l l an t e à 

tou t ce q u i se c o n f o r m e , pa r q u e l q u e c ô t é , à son f o n d 

actuel. L ' e n f a n t q u i a appr i s à dessiner l a figure de 

face (deux cercles p o u r les y e u x , que lques t r a i t s p o u r le 

nez et l a bouche , et deux p r o j e c t i o n s l a t é r a l e s p o u r les 

oreilles) persis tera , a lors q u ' i l dessinera u n p r o f i l , à r e t r ace r 

les m ê m e s cercles et les m ê m e s p r o j e c t i o n s p o u r i m i t e r d e u x 

yeux et deux ore i l les , et ne v e r r a pas son e r r e u r , b i e n q u ' i l 

n ' a p e r ç o i v e sur le m o d è l e q u ' u n e o re i l l e et q u ' u n e p a r t i e 

d 'un œ i l (1). M a fille H . , à q u i l ' o n ava i t d i t que son o m b r e 

é ta i t e l l e - m ê m e , appe la i t t ou te s les ombres « t i t e H é n e n » 

(petite H é l è n e ) . L e m o d è l e e x t é r i e u r est a s s i m i l é à l ' i m a g e 

m é m o r i e l l e , o u b i e n a u m o t , o u m ê m e à u n a u t r e s y m b o l e 

qu i t ien t la place de ce l le-c i . L ' e n f a n t r é p o n d à l ' i m a g e par 

une r é a c t i o n m o t r i c e ; p o u r q u o i ne r é p o n d r a i t - i l pas de 

m ê m e à son s u b s t i t u t ? T o u t le m o n d e admet q u e , d ' une 

f a ç o n o u de l ' au t r e , l a reconnaissance v r a i e o u fausse i m 

pl ique une a s s imi l a t i on de ce genre . Mais analysons p l u s 

at tent ivement l ' a s s i m i l a t i o n et la reconnaissance , en n o u s 

p l a ç a n t au p o i n t de v u e g é n é t i q u e . 

D ' a p r è s ce q u i a é t é d i t d u p r i n c i p e d ' assoc ia t ion , n o u s 

pouvons r amene r ses f o r m e s p a r t i c u l i è r e s à n ' ê t r e que des 

r é s u l t a t s de la loi d'assimilation. Cet te q u e s t i o n a é t é 

bien t r a i t é e pa r W u n d t (2) . P a r l ' a s s i m i l a t i o n — et dans 

Tapercep t ion des d isc ip les d ' H e r b a r t — n o u s avons l ' é t a 

blissement g é n é r a l de t ou t e s les f o r m e s de r é s e a u x et 

de tous les modes de g r o u p e m e n t que les anciens é l é 

ments d u c o n t e n u m e n t a l f i n i s s e n t pa r i m p o s e r a u x n o u 

veaux. A la l u m i è r e de l eu r s e f fe t s m o t e u r s et a u m o y e n 

du p r inc ipe g é n é r a l de l ' h a b i t u d e , nous p o u v o n s r é i n t é g r e r 

tous ces é l é m e n t s d u c o n t e n u m e n t a l , et d i r e q u e l 'assi

m i l a t i o n d ' u n é l é m e n t à u n au t r e , o u l ' a s s i m i l a t i o n de d e u x 

(1) Passy, Revue, philosoph., 1891, II, p. 614. 
(2) Philos. Studien, V I I , Heft 3, pp. 345 et suiv. 
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é l é m e n t s et plus à u n t r o i s i è m e , r é s u l t e de la composition 
de leurs d é c h a r g e s motr ices en une seule d é c h a r g e plus 
f o r t e , seule discernable. L a viei l le d é c h a r g e e l l e - m ê m e peut 
se modi f i e r , car elle ne peut rester exactement ce qu'elle 
f u t pou r u n contenu moins complexe. A ins i cette r é s u l t a n t e 
mot r ice r e p r é s e n t e l 'habi tude de l 'organisme dans la pro
po r t i on m ê m e o ù elle conserve l ' ac t ion des composantes 
a n t é r i e u r e s , mais elle r e p r é s e n t e aussi l 'accommodation — 
si tou te fo is l ' ass imila t ion, l 'aperception et la s y n t h è s e se 
sont accomplies r é g u l i è r e m e n t — puisqu 'e l le r ep résen te , 
en d é f i n i t i v e , u n contenu plus r iche . Les p r é s e n t a t i o n s s'as
socient par c o n t i g u ï t é , parce qu'elles s'unissent en une 
seule d é c h a r g e mot r i ce ; par s i m i l a r i t é , parce que deux 
d é c h a r g e s ne s 'unif ient en une d é c h a r g e commune que par 
leur association avec une t r o i s i è m e . L ' é n e r g i e des nou
veaux processus p r é s e n t a t i f s se d é p e n s e par les canaux 
des vieilles d é c h a r g e s auxquelles elle ressemble. Les asso-^ 
ciations motr ices , et avec elles tous les é l é m e n t s orga
niques et mentaux qu elles é b r a n l e n t , finissent par iden
t i f i e r et un i f i e r le nouveau contenu avec l 'ancien. Dans la 
r é u n i o n de ces é l é m e n t s , les e f fo r t s de l ' a t tent ion sont de 
p r e m i è r e i m p o r t a n c e ; ce sont eux q u i consti tuent, en 
grande part ie , le sent iment de l ' a c t i v i t é dans la synthèse 
mentale ou de l 'aperception universel le . 

On admet c o m m u n é m e n t que l 'ass imila t ion se tient à 
mi -chemin entre l ' i den t i f i ca t ion absolue des p r é s e n t a t i o n s , 
d'une part , et la t r o p grande i n d é p e n d a n c e de ces mêmes 
p r é s e n t a t i o n s , a s s o c i é e s d 'autre par t . Telles par exemple 
q u ' é c u r i e et cheval . Mais ce n'est pas encore une notion 
exacte de l ' ass imi la t ion , car ce n'est po in t une identif ica

t i o n absolue de la p r é s e n t a t i o n o u de certains autres faits 
psychiques. L ' ass imi la t ion est t o u j o u r s agissante-; c'est la 
base n é c e s s a i r e des associations les p lus anciennes. Car 
l 'association n'est (comme nous l 'avons v u et d è s l 'origine 
des s é r i e s organiques) qu une sorte de l i en pour consolider 
les d i f f é r e n t e s r é a c t i o n s q u i r é s u l t e n t de s t imu lus multiples 
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ou complexes . Ces r é a c t i o n s n ' o n t pas d ' au t re b u t q u e de 

r é g u l a r i s e r les d é c h a r g e s h a b i t u e l l e s , et c'est à l ' associa

t i on par a s s i m i l a t i o n à d o n n e r , d 'une f a ç o n p l u s o u m o i n s 

a d é q u a t e , le sens de la s y n t h è s e , de l ' u n i t é o u de l ' i d e n t i t é . 

L 'associa t ion p r é s e n t e h a b i t u e l l e m e n t c o m m e base u n 

fondement m o t e u r . Les é l é m e n t s se g r o u p e n t dans l a m é 

moire parce q u ' i l s sont employés ensemble dans l ' a c t i o n ; 

e t ,comme cette a c t i o n .s 'unif ie , b i e n que c o m p l e x e , de m ê m e 

le con tenu m e n t a l t e n d à s ' un i f i e r en se c o m p l i q u a n t . 

Ceci devien t p l u s é v i d e n t q u a n d n o u s r é f l é c h i s s o n s que 

les objets d u m o n d e e x t é r i e u r son t des c o n s t r u c t i o n s m e n 

tales t r è s complexes . I l s son t bâtis p o u r la p l u p a r t pa r 

association, Les ob je t s o n t ce r t a ins aspects t r è s g é n é r a u x 

qu i l eur sont c o m m u n s , c o m m e l a c o u l e u r , la r é s i s t a n c e , 

l 'odeur, etc. Mais ces q u a l i t é s d é t a c h é e s p o u r r a i e n t se rv i r 

à cons t i tuer n ' i m p o r t e q u e l o b j e t et, en r é a l i t é , n ' en cons

t ru i ra ien t a u c u n . Q u e l l e e s p è c e d ' o b j e t e x t é r i e u r r e p r é s e n -

'- tera t e l o u t e l s t i m u l u s ? Cela d é p e n d en g r a n d e p a r t i e de 

l 'association et de la s u g g e s t i o n . C o n s é q u e m m e n t , si l 'es

p r i t do i t , dans chaque cas, c o n s t r u i r e n ' i m p o r t e c o m m e n t 

et user l a r g e m e n t des souven i r s des anciennes a c q u i s i t i o n s 

de son m a t é r i e l , i l n ' y a r r i v e que g r â c e a u x r é a c t i o n s h a b i 

tuelles par lesquelles ses g roupes d ' é l é m e n t s a s s o c i é s sont 

s i m u l t a n é m e n t r é i n t é g r é s dans son c o n t e n u . Ces g roupes 

anciens absorben t a ins i les n o u v e a u x é l é m e n t s pa r a ss imi 

la t ion , t o u t au m o i n s dans l a mesu re o ù l ' o r g a n i s m e le 

permet. 

D 'une f a ç o n g é n é r a l e , n o u s p o u v o n s donc d i r e que l 'assi

mi l a t i on r é s u l t e de l a t endance des n o u v e a u x processus 

sensoriels à s ' exp r imer par les r é a c t i o n s m o t r i c e s d é j à 

f o r m é e s . Ces r é a c t i o n s p r é f o r m é e s t enden t , à l e u r t o u r , en 

raison de l ' i m i t a t i o n , à r é i n t é g r e r les v ie i l l e s e x c i t a t i o n s 

ou les anciens souven i r s q u i p r é s i d a i e n t à l e u r a c c o m p l i s 

sement, a ins i que tou tes les associa t ions q u ' i m p l i q u e n t ces 

souvenirs . Ces souven i r s s ' e f fo rcen t d o n c de se s u b s t i t u e r 

aux exc i t a t ions nouve l l e s q u ' i l s s 'ass imilent . 
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Tou te percept ion n'est ord ina i rement q u ' u n cas d'assimi
l a t i on . L a r é p o n s e mot r i ce à chaque obje t p r é s e n t est juste
men t celle que l ' on commence de discerner dans les cas de 
maladie d é s i g n é e sous le n o m g é n é r a l cYapraxie, c ' es t -à - , 
dire la perte d u sens de l 'usage des objets , ou de leur fonc
t i o n , ou de leur u t i l i t é . U n cani f n'est p lus reconnu par 
ces malades pour ê t r e u n canif , car i ls ne savent à quoi il 
sert ou quel est son emploi. Le s y s t è m e complexe des élé
ments sensoriels est t o u j o u r s p r é s e n t dans son ensemble : 
le can i f est une chose que l ' on regarde, sent, etc. Ce sys
t è m e s'est f o r m é par la simple association de c o n t i g u ï t é de 
ces é l é m e n t s , q u i on t pr is la f ix i té d'une chose par t icu
l i è re . Mais le l i en centra l par lequel l 'ob je t se groupe 
en u n t o u t et g r â c e auquel ces d i f f é r e n t s é l é m e n t s appa
raissent o r ig ina i rement comme agissant tous simulta
n é m e n t dans u n seul acte, ce l i en centra l a disparu. Ainsi 
l'aperception, la s y n t h è s e q u i f a i t , de t o u t l'ensemble de ce 
contenu, une chose que l ' on r e c o n n a î t et que l 'on emploie, ' 
s'en est a l lée . 

L a grande impor tance de ce f a i t d 'assimilat ion devient 
encore p lus é v i d e n t e quand nous entrons dans le détai l des 
processus moteurs par lesquels elle s ' é t a b l i t . Quand nous 
disons q u ' u n nouve l é l é m e n t est a s s i m i l é à l 'ancien contenu 
men ta l par l ' exc i ta t ion des mouvements a s s o c i é s et, avec 
eux, de toutes les autres exci tat ions anciennes, nous nous 
met tons à m ê m e de mon t r e r lesquels sont les processus 
moteurs é t a b l i s par l ' hab i tude dans chaque cas particulier. 

Nous avons m o n t r é que, dans u n organisme adulte, la 
d é c h a r g e d ' e x c è s assure l ' accommodat ion p a r l a ré in tégra 
t i o n d u s t imu lus , mais cela d ' a p r è s une ou deux des 

grandes fo rmes q u i r é s u l t e n t d u fonc t ionnemen t de l 'habi
tude . T o u t d 'abord nous avons comme fonc t ions acquises : 
l ' a c t i v i t é g é n é r a l e des muscles, les r é f l e x e s , les r éac t ions 
d ' u t i l i t é é m o t i o n n e l l e , etc., et, avec celles-ci, en second 

l i eu , les modi f i ca t ions constantes produi tes par le fonc t ion
nement des p r e m i è r e s et par leurs nouvel les acquisitions 
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d ' h a b i l e t é . Cet ensemble de p h é n o m è n e s r e p r é s e n t e l ' h a b i 

tude et l ' a c c o m m o d a t i o n b i o l o g i q u e s . Mais n o u s t r o u v o n s , 

en ou t r e de cel les-ci , des r é a c t i o n s men ta les d 'une e s p è c e 

beaucoup p lus s p é c i a l e et connues sous le n o m d ' a t t e n t i o n . 

On les a t o u j o u r s c o n s i d é r é e s c o m m e des r é a c t i o n s p l u s 

ou m o i n s c o n s o l i d é e s et fixées pa r l ' h a b i t u d e . N o u s v e r 

rons aussi , en é t u d i a n t l ' a t t e n t i o n , c o m m e n t i l se f a i t que 

chaque p h é n o m è n e m e n t a l t e n d à é v e i l l e r l ' a t t e n t i o n et 

comment , en r e t o u r , l ' a t t e n t i o n m o d i f i e les p h é n o m è n e s q u i 

la d é t e r m i n e n t . I l s 'ensui t que , dans l a mesu re m ê m e o ù 

cette i n f l u e n c e r é c i p r o q u e de l ' a t t e n t i o n p e u t - ê t r e g é n é r a 

l isée, dans cette mesure , d is - je , o n p e u t se d e m a n d e r si 

l ' ass imi la t ion de t o u s les con tenus de cer ta ines g randes 

c a t é g o r i e s de p h é n o m è n e s a c t i f s ne r é s u l t e pas des m o u v e 

ments sentis de l ' a t t e n t i o n . O n p e u t r e m e t t r e cet te q u e s t i o n 

à plus t a r d . Mais ce n 'est pas l à le t o u t de l ' a t t e n t i o n . 

Nous t r o u v o n s que l ' a t t e n t i o n se p r o p o r t i o n n e d ' u n e 

f a ç o n p a r t i c u l i è r e à chacune des g randes e x c i t a t i o n s 

mentales (venues so i t de l ' œ i l , so i t de l ' o r e i l l e , e tc . ) et 

qu'elle se p r o p o r t i o n n e é g a l e m e n t à chaque e x p é r i e n c e 

p a r t i c u l i è r e . N o u s n ' avons pas seu lement une a t t e n t i o n 

commune q u i s ' expr ime pa r le g r o u p e des musc les de la 

face, etc., mais des a t t e n t i o n s s p é c i a l e s tel les que : v i s u e l l e , 

audi t ive, o l f a c t i v e , e tc . , et de p l u s , d i f f é r e n t e s a t t e n t i o n s 

successives p o u r c h a c u n e des e x p é r i e n c e s de la m ê m e q u a 

li té, par exemple : p o u r t r o i s r e p r é s e n t a t i o n s successives 

de la m ê m e v u e . S o i t A l ' e f f o r t g é n é r a l de l ' a t t e n t i o n ; a 

a\ a", a"', peuven t r e p r é s e n t e r les e f f o r t s s p é c i a u x de l ' a t 

ten t ion v i sue l l e , d é l ' a t t e n t i o n a u d i t i v e , etc. , et a, a', a", u!" 

les actes successifs d 'une m ê m e a t t e n t i o n s p é c i a l e , a, pa r 

exemple. 

Cela s i g n i f i e que le sens de l ' a s s i m i l a t i o n dans c h a q u e 

e x p é r i e n c e successive d u m ê m e c o n t e n u o b j e c t i f va r i e avec 

les d ivers a f f a ib l i s s emen t s m o t e u r s de l ' a t t e n t i o n , p r o p o r 

t i onne l l emen t d ' a i l l eu r s a u x v a r i a t i o n s des d i f f é r e n t e s q u a 

l i t é s sensibles i m p l i q u é e s dans ces diverses e x p é r i e n c e s . 
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Voyons main tenant quels sont les d i f f é r e n t s cas que 
nous rencontrerons dans la p r é s e n t a t i o n successive d'un 
m ê m e obje t e x t é r i e u r . Soi t p u n nouve l ob je t : une pêche ' 
par exemple. A -f- a - j - a, d ' a p r è s ce q u i p r é c è d e , r epré 
sente l ' a t ten t ion mise en j e u dans ce premier cas ; A pour 
les contract ions habituel les d'ensemble, a pour le travail 

d u sens s p é c i a l : d é p l a c e m e n t des yeux, accommodation J 

muscu la i re , etc., et a pour les sensations d 'e f for t tout à 
f a i t p a r t i c u l i è r e s à cet ob je t pa r t i cu l i e r : explora t ion visuelle 
de la' f o r m e en quest ion. T o u t ce t r ava i l A -f- a -f- a\ en vertu 
de la l o i d 'ass imila t ion, change en se s y n t h é t i s a n t en p , en 
s ' un i f i an t en u n e f f o r t un ique q u i , par u n ensemble d'asso^ 
ciations nouvelles, p o u r r a se fondre avec des autres p pour " 
f ina lement f o r m e r la c a t é g o r i e P symbole de la p ê c h e . 

Supposons main tenant que l ' ob je t nous soit présenté 
une seconde f o i s et nous apparaisse dans la condi t ion p. 
L a f o r m u l e de l ' a t ten t ion d é p l o y é e devient A -f- a -f- a'. En 
q u o i a' d i f f è re - t - i l de a ? Cette d i f f é r e n c e est c o n s t i t u é e pré
c i s é m e n t par le sens de reconnaissance qui accompagne p'. 
Si nous voulons analyser ce sens spéc ia l de reconnais
sance, nous voyons que a' d i f f è r e de a sous deux aspects : 
d 'abord par la plus grande f a c i l i t é des mouvements néces
saires à cette seconde percept ion p' ; ensuite par la pré
sence des images de l 'ancienne percept ion p, évei l lées par 

celle-ci en v e r t u des lo is de l 'associat ion. Le premier de 
ces é l é m e n t s , don t nous reparlerons p lus l o i n , peut être 
a p p e l é l 'aspect sub jec t i f de la reconnaissance. L e second 
é l é m e n t que l ' on p o u r r a i t n o m m e r ob j ec t i f , comprend non 
seulement chacune des images q u i cons t i tua ient p, main
tenant d i rec tement a s s o c i é e s à p ' , mais aussi l ' image d'en

semble q u i reste dans la m é m o i r e a p r è s l ' expé r i ence p. 
Par ces divers moyens, p' est si b ien a s s i m i l é , q u ' i l ne sau
ra i t p lus se d i s t inguer de p , mais q u ' i l se f o n d avec l u i en 
u n ob je t un ique ressortant à la c a t é g o r i e P avec u n groupe 

d ' é l é m e n t s a s s o c i é s . Nous disons alors que p' est reconnu. 

L a reconnaissance i m p l i q u e donc g é n é r a l e m e n t tous les 
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é l é m e n t s q u i se p r é s e n t e n t s i m u l t a n é m e n t dans le proces

sus d ' a s s imi la t ion . E l l e repose par su i te su r l ' a t t e n t i o n , en 

tant d u m o i n s qu ' e l l e r e p r é s e n t e u n e h a b i t u d e m o t r i c e . 

Celle-ci peu t d ' a i l l eu r s se s y m b o l i s e r pa r l a f o r m u l e A - j - a, 

qu i a b r è g e l a f o r m u l e p r é c é d e n t e en ne t e n a n t c o m p t e q u e 

des processus les p l u s h a b i t u e l s . Les é l é m e n t s o b j e c t i f s de 

la reconnaissance sont n a t u r e l l e m e n t p l u s d iscernables e t 

plus i m p o r t a n t s . L e u r p r é s e n c e est u n f a i t d ' assoc ia t ion si 

c o m m u n , q u ' i l semble a i s é d 'en c o m p r e n d r e la r a i son 

d ' ê t r e . Mais l ' a ssoc ia t ion est e l l e - m ê m e u n cas d 'ass imi la

t ion p lus i nce r t a ine et m o i n s e f f e c t i v e . C h a c u n des d e u x 

é l é m e n t s que lconques , u n i s a ins i dans l a conscience , ne 

sont un is qu'en raison de leurs e f f e t s communs. Dans l 'as

sociation, le l i e n est encore p l u s f a i b l e . D a n s l a r e c o n 

naissance, i l s sont d ' a u t a n t p l u s f o n d u s q u ' i l s son t i d e n t i 

fiés p o u r u n et que les au t res é l é m e n t s m o t e u r s q u i son t 

a s soc ié s à c h a c u n d ' eux dev iennen t a lo rs des s ignes é v i 

dents-de la s i m i l i t u d e des e x c i t a t i o n s q u i les o n t p r o d u i t s . 

G'est le f a i t de l a reconnaissance pa r Nebenvorstellungen, 

s i g n a l é par W u n d t , a u q u e l se r a m è n e l e Benennujigsasso-

cialion de L e h m a n n . C'est ce q u ' o n p e u t appeler l a r econ

naissance par u n coefficient objectif (Bekanntheitsqualitset 

de H ô f f d i n g ) o u , en l angage u sue l , reconnaissance r e l a t i v e . 

J 'ai d é j à r é s u m é cet te phase de l a reconnaissance d ' a p r è s 

l 'analyse men ta l e e t l ' e x p é r i e n c e o b j e c t i v e (1) . Cet te f o r 

mule , c o n s i d é r é e c o m m e abso lue , n o u s c o n d u i r a i t à d i r e 

que les images h o m o g è n e s i s o l é e s , te l les que l e son d ' u n e 

cloche o u une c o u l e u r p u r e , e tc . , ne peuven t pas ê t r e 

reconnues. Seules les images complexes , te l les q u e l a 

face h u m a i n e , p e u v e n t ê t r e r econnues , et elles ne p e u v e n t 

l ' ê t r e que p r o p o r t i o n n e l l e m e n t a u d e g r é de c o m p l e x i t é de 

leur p r e m i è r e p e r c e p t i o n . L a c l a i r e reconnaissance n ' appa

r a î t r a i t que l o r s q u e t ou t e s les r e l a t ions , a n c i e n n e m e n t 

(1) Handbook of Psychology. I. Sensés and Intellect, 28 éd., pp. 176-
178, où l 'expérience r appor t ée dans le paragraphe suivant est éga
lement exposée . 
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d i s c e r n é e s , seraient reproduites dans la seconde p r é s e n t a 
t i o n . U n dernier r é s u l t a t serait que les images reproduites 
devraient ê t r e e m p l o y é e s , en grande par t ie , à renforcer les 
images anciennes et à p rodui re ainsi le sentiment d u fami
l ier et d u d é j à v u . 

J'ai eu l 'occasion d 'examiner, à ce po in t de vue, une 
peti te f i l l e de six mois et demi , et le r é s u l t a t de m o n exa
men f u t des plus i n s t ruc t i f s . Sa nour r i ce , q u i ne l 'avait 
pas q u i t t é e duran t c inq mois , d u t s'absenter trois se
maines. A son re tour , j e l 'avertis de se r e p r é s e n t e r à l'en
f a n t dans son costume ord ina i re , mais de rester silencieuse, 
puis de se cacher et de du i parler alors comme elle avait 
cou tume de le fa i re auparavant , enf in de revenir en chan
tant une berceuse que l ' enfant n 'avai t p lus entendue depuis 
son d é p a r t . A sa p r e m i è r e appar i t ion , l ' en fan t montra un 
visage é t o n n é , mais sans manifes ter aucunement qu'elle la 
reconnaissait . Cependant l'absence de toute crainte et de 
t ou te ant ipathie m o n t r a i t b ien que ce visage ne l u i étai t 
pas c o m p l è t e m e n t é t r a n g e r . Quand elle entendit parler la 

nou r r i ce sans la vo i r , elle ne r econnu t pas davantage cette 
vo ix q u i , pour t an t , p r i t t o u r à t ou r les diverses intonations 
q u i l u i é t a i e n t j ad is f a m i l i è r e s . Je n 'en é t a i s pas é t o n n é , en 
ra i son de la p u r e t é et de la s i m p l i c i t é des images auditives. 
L a t r o i s i è m e e x p é r i e n c e se t e rmina par une reconnaissance 

aussi c o m p l è t e qu'expressive. Lorsque cette f emme s ' avança 
en chantant , elle l u i p r é s e n t a sans doute une image qui 
v i n t renforcer toutes les autres et r éve i l l e r l 'ancienne aper-
cept ion de sa nour r ice . 

Cet te e x p é r i e n c e mon t re aussi, au tan t que peut le faire 
u n cas i n d i v i d u e l , que les images des d i f f é r e n t s sens va
r i e n t grandement en i n t e n s i t é et en e f fe t moteur , spéc ia l e 
m e n t en éve i l l an t l ' a t t en t ion d u t o u t pe t i t enfan t à propos 

des images q u i ne sont pas encore b ien d i f f é r e n c i é e s . Dès 
l ' â g e de six mois , cependant, les m é m o i r e s spéc ia les 

deviennent su f f i samment permanentes pour f ixe r les a t t i 
tudes g é n é r a l e s et les modes d 'ac t ion habi tuels de l 'enfant. 
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A u su j e t de l a reconnaissance , les obse rva t ions son t 

beaucoup t r o p rares p o u r é t a b l i r n e t t e m e n t que ls sont les 

é l é m e n t s les p l u s u t i l e s des e x p é r i e n c e s p a r t i c u l i è r e s à l a 

p r e m i è r e en fance . 

Les observa t ions p r é c i s e s , r e la t ives à l a p é r i o d e o ù les 

enfants reconnaissent les dessins d 'ob je t s f a m i l i e r s , p o u r 

ra ient se rv i r à é l u c i d e r ce p o i n t . E . r econna i ssa i t les r e p r o 

duc t ions d 'une c loche et d ' u n cha t à l ' â g e de douze m o i s et 

les n o m m a i t : l ' u n t i - t i ( t i c - t i c ) , l ' a u t r e m i - m i ( m i m i n e ) ( i ) . 

Mais i l est c l a i r q u ' u n a u t r e é l é m e n t est é g a l e m e n t p r é 

sent dans l ' a t t e n t i o n c o m p l e x e . L e f a c t e u r * l u i - m ê m e , 

change avec les apparences successives d u m ê m e o b j e t p , 

et la f a c i l i t é de sa r é a p p a r i t i o n ne v i e n t pas de c e - q u ' i l f a i t 

par t ie de l ' o b j e t p , m a i s de ce que l ' a t t e n t i o n e l l e - m ê m e 

est devenue p lus f a c i l e . L a f a c i l i t é semble b i e n ê t r e a t t a 

c h é e au su je t , à l ' agen t o u a u m o i , et n o n pas a u c o n t e n u 

ou à l ' o b j e t (2). Dans l a reconnaissance d ' u n o b j e t , n o u s 

avons n o n seu lement l ' i d e n t i f i c a t i o n de cet o b j e t , c o m m e 

ob jec t ivement le m ê m e , ma i s aussi u n s e n t i m e n t de v i v a 

c i t é , de possession, de r e l a t i o n personne l le . N o u s ne r e 

connaissons pas une chose s i m p l e m e n t c o m m e l a m ê m e en 

elle-même, ma i s c o m m e la m ê m e pour nous-mêmes. Dans 

u n sens, elle dev ien t n ô t r e p o u r s ' ê t r e d é j à p r é s e n t é e à 

nous. Ceci s ' exp l ique p r é c i s é m e n t pa r l ' a c t i o n de l ' é l é m e n t 

moteur . E n e f f e t , le m o u v e m e n t e n t r a î n e avec soi des c o u 

rants d ' a t t e n t i o n q u i c o n s t i t u e n t l ' essent ie l de l ' é l é m e n t 

stable et i d e n t i q u e d u sens d e l à p e r s o n n a l i t é . I l s 'ensui t 

que le m o i est i m p l i q u é dans l a reconnaissance , dans la 

p r o p o r t i o n m ê m e o ù l ' a t t e n t i o n dev i en t p l u s a i s é e . 

Ma in t enan t , b i e n q u e nous ayons i n d i q u é l 'aspect ob j ec -

(1) Voir aussi le cas donné ci-après, ch. xi, g 3. 
'(2) Ward (Mind, ju i l le t 1893, p . 353) a r e m a r q u é l'analogie qui 

existe entre le sentiment de facil i té, qui r é su l t e de la répét i t ion 
.d'un mouvement, et le sentiment de familiari té qui r é su l t e de la 
perception répé tée d'un objet. Dans m o n h y p o t h è s e . ces sentiments 
sont exactement les m ê m e s , sauf que dans le premier cas ce sen
timent n'implique rien d'objectif. 

B A L D W I N . 19 
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t i f d e l à reconnaissance dans la c o m p l e x i t é de la r e p r é s e n 
t a t ion de l 'ob je t , c ' e s t - à -d i r e dans la s ign i f i ca t ion apercep-
t ive de l 'ensemble ob jec t i f , i l nous reste cependant à dé
c o u v r i r quel est l ' é l é m e n t le p lus u n i f o r m e de l'aspect 
sub jec t i f de la reconnaissance en g é n é r a l . Je le trouve 
dans la variation de la facilité ou de la promptitude de 
Vattention à r é t a b l i r la v ie i l le image avec ses accompa
gnements et à l 'assimiler à la nouvel le . C'est p r é c i s é m e n t 
cette va r i a t ion d à n s les sensations musculaires d'adapta
t i o n , q u i i nd ique , dans une sé r i e , les d e g r é s divers de 
l ' e f f o r t d ' a t ten t ion . 

Les mouvements a s s o c i é s dans chaque i n t e n s i t é senso
r ie l le peuvent donc se r é s u m e r d'une f a ç o n large, dans la 
f o r m u l e A + a + a ; mais i l f a u d r a i t a jou ter à a u n coeffi
cient p ropo r t i onne l à la f a c i l i t é et à la p rompt i tude de 
l ' e f f o r t p r o d u i t . Nous en donnerons des preuves plus dé
ta i l l ées dans les chapitres o ù nous t ra i tons de l 'at tention et 
des condi t ions d u langage et d u chant i n t é r i e u r . 

Quand u n ob je t se p r é s e n t e à la conscience pour la se
conde fo i s , i l est saisi p lus fac i lement , puisque l 'attention 
n é c e s s a i r e à son aperception repose sur l 'association qui 
s'est f o r m é e entre les deux p r é s e n t a t i o n s . L a fac i l i t é rela
tive de la reconnaissance r e p r é s e n t e b ien son aspect sub
jec t i f , et l ' ass imi la t ion c o n s é c u t i v e des é l é m e n t s reconnus 
r e p r é s e n t e bien son é l é m e n t ob jec t i f . 

Certains cas, a u j o u r d ' h u i bien connus et souvent discu
t é s , sont di ts de reconnaissance absolue, parce que l'ana
lyse ne peut y d é c o u v r i r aucune des associations qui 
servent o rd ina i rement de base à la reconnaissance. E t c'est 
une quest ion capitale que celle-ci : Comment de telles re ' 
connaissances sont-elles possibles ? I l y a sur tout deux 
cas b ien nets q u i sont : la reconnaissance des sons simples 
et celle des couleurs simples. I l est é v i d e n t , d ' a p r è s nos 
analyses, que cette reconnaissance r é s u l t e des variations 

de a, c ' e s t - à - d i r e d e l à f ac i l i t é re lat ive de l ' a t t en t ion à s'adap» 
te r à te l ou tel son, à telle ou te l le couleur . 
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§ 4 - — VALEUR PHYLOGÉNÉTIQUE DE LA MÉMOIRE ET DE LA 

RECONNAISSANCE. 

Il n'est guère.nécessaire de dire que la mémoire est une 

f o n c t i o n d 'une i m p o r t a n c e e x t r a o r d i n a i r e p o u r le d é v e l o p 

pement de l a race. Les c r é a t u r e s q u i p o s s è d e n t l a f a c u l t é 

d 'ant ic iper les e x p é r i e n c e s b ienfa i san tes o u nu i s ib l e s , pa r 

le rappel des souven i r s des e x p é r i e n c e s p r e m i è r e s , sont 

plus capables d e s é l e c t i o n que l é s aut res et, n a t u r e l l e m e n t , 

survivent . Cela a t o u j o u r s é t é admis pa r les é c r i v a i n s q u i 

envisagent l a m é m o i r e c o m m e u n p r o d u i t de l ' a d a p t a t i o n 

organique d u v i v a n t à son m i l i e u . Mais i l est b o n d ' a j o u t e r 

quelques m o t s sur l a v a l e u r p r o p r e de l a reconnaissance et 

sur son r ô l e p a r t i c u l i e r dans l a s é l e c t i o n n a t u r e l l e . C'est 

qu'en e f fe t une c r é a t u r e peu t f o r t b i e n r e t r o u v e r les images 

m é m o r i e l l e s de ses e x p é r i e n c e s a n t é r i e u r e s et r é a g i r se lon 

leurs i n d i c a t i o n s , sans p o u r cela p o u v o i r les r e c o n n a î t r e , 

comme i l est p r o u v é pa r l a p a t h o l o g i e de cer ta ines anes-

t h é s i e s h y s t é r i q u e s . Ces su j e t s r é p o n d e n t pa r é c r i t à des 

questions q u ' i l s ne c o m p r e n n e n t pas, o u dess inent des per

sonnes q u ' i l s ne reconna i ssen t pas. T o u t l ' ensemble des 

fai ts de s u g g e s t i o n p h y s i o l o g i q u e o u o r g a n i q u e nous 

mon t re cette m é m o i r e de l ' o r g a n i s m e , q u i l u i p e r m e t de 

r é p o n d r e à u n s t i m u l u s c o m m e s ' i l le reconnaissa i t , a lors 

q u ' i l n 'y a a b s o l u m e n t a u c u n e reconnaissance consc iente . 

Les adapta t ions des o rgan i smes i n f é r i e u r s a u x m a m m i 

f è r e s , et m ê m e celles de ce r ta ins m a m m i f è r e s , s ' exp l iquen t 

sans a u c u n d o u t e pa r cet te sor te v d e m é m o i r e o r g a 

nique. I l s o n t l a consc ience et l a m é m o i r e , d u m o i n s en 

tant qu 'e l les son t des vest iges des e x p é r i e n c e s p a s s é e s ; 

mais i l s ne reconna i ssen t pas des images , en ce sens 

qu'elles n ' é v e i l l e n t pas chez e u x ce s e n t i m e n t d'aise et 

d ' a p p r o p r i a t i o n q u e n o u s é p r o u v o n s en r e n c o n t r a n t u n 

obje t f a m i l i e r . L ' a t t e n t i o n n 'est pas encore devenue le fon-^ 
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d é m e n t d u sens de la p e r s o n n a l i t é , et son é v o l u t i o n n'a 
encore d o n n é q u u n pet i t nombre de r é a c t i o n s d i f f é ren 
c i é e s . I l s ont ce que nous pouvons appeler u n premier 
étage d'associations m é m o r i e l l e s , c ' e s t - à - d i r e d'associa
t ions de plais i r et de douleur et d 'adaptations motrices i m 

m é d i a t e s . 
L e f a i t add i t ionne l de la reconnaissance do i t donc avoir 

une valeur p lus grande qu 'une s imple m é m o i r e . E t ceci 
m é r i t e au moins d ' ê t r e rapidement a n a l y s é . 

Par la reconnaissance, l 'organisme obt ient la pleine pos
session des b é n é f i c e s de toutes les associations, soit immé
diates, soit é l o i g n é e s . Appelons cela le second étage d'asso-;. 
d a t i o n . L a reconnaissance v ien t renforcer ou inhiber les 
r é a c t i o n s de m é m o i r e simple ; car elle est c o n s t i t u é e par le 
choc en re tour des associations n é c e s s a i r e s à l 'assimilation 
des nouvelles images aux anciennes. Cela signif ie donc que 
la c r é a t u r e q u i r e c o n n a î t p rend une certaine attitude, s'éta
b l i t dans u n cer ta in é t a t de con t rac t ion ou d'expansion 

mot r i ce , et se dispose à se d é f e n d r e au moyen des mouve
ments devenus habi tuels à l 'organisme. Mais cette attitude 
est b ien d i f f é r e n t e des r é a c t i o n s de simple m é m o i r e . La 
reconnaissance est une ap t i tude à représenter, q u i s'oppose 
à la simple aperception ; et sa r é a c t i o n v ient souvent con
t ra r ie r avec violence les impuls ions de la sensation orga
nique ou de sa r é v i v i s c e n c e . L a c r é a t u r e capable de recon
naissance consciente p o s s è d e donc u n boucl ie r puissant 
contre les dangers e x t é r i e u r s et une h y p o t h è q u e sur les 

avantage possibles. L e chien q u i vo i t le f oue t pour la pre
m i è r e fo i s se laisse f r appe r ; mais la fo is suivante i l le 
r e c o n n a î t et i m m é d i a t e m e n t devient a t tent i f , prend peur et 
s ' enfu i t . Les é l é m e n t s moteurs , q u i d ' a p r è s cette théor ie 
apparaissent à sa conscience, cons t i tuen t en part ie le sens 
de la reconnaissance. Je n ' a i pas besoin d 'a jouter que la 

f u i t e d u chien hors de l 'a t te inte d u m a î t r e est une précau
t i o n d u v o u l o i r v ivre de la c r é a t u r e q u i do i t survivre . 

P h y l o g é n é t i q u e m e n t la d i f f é r e n c e entre la m é m o i r e et la 
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reconnaissance n'est pas une différence de nature; mais de 

d e g r é , q u i c o r r e s p o n d à u n e s i m p l e v a r i a t i o n de c o o r d i n a 

t i on et de c o m p l e x i t é dans les adap ta t ions m o t r i c e s e t 

l 'escorte des p h é n o m è n e s q u i l e u r son t a s s o c i é s . L a m é 

moire de type o r g a n i q u e , sans reconnaissance , ne c o m p o r t e 

q u ' u n p r e m i e r d e g r é d ' assoc ia t ion , soit en t re d e u x g r o u p e s 

de sensations, so i t en t re u n g r o u p e , de sensat ions et u n 

groupe de m o u v e m e n t s co r re spondan t s . L a r é a c t i o n c o n 

s é c u t i v e à cet te m é m o i r e est u n p r e m i e r d e g r é d 'adapta

t i o n . Mais , dans l a reconnaissance, n o u s avons en p l u s 

l 'o rganisa t ion m o t r i c e , r e p r é s e n t é e pa r l ' a t t e n t i o n et le d é 

veloppement complexe d u co r t ex . Les r é a c t i o n s de r e c o n 

naissance r e p r é s e n t e n t donc tou te s les a c c o m m o d a t i o n s 

d ' h a b i l e t é et de p e r f e c t i o n n e m e n t , a ins i que tou te s les 

adaptations vo lon ta i r e s qu ' ex ige l a c o n d u i t e de l a v i e . 



C H A P I T R E X I 

L ' I M I T A T I O N C O N S C I E N T E (suite) 

L'ORIGINE DE LA PENSÉE ET DE L'ÉMOTION 

§ 1. — CONCEPT ET PENSÉE. 

La loi de l'imitation se manifeste encore d'une façon très 
i n t é r e s s a n t e dans la s p h è r e de la p e n s é e et des concepts. 
Le pr inc ipe d ' i d e n t i t é , n é c e s s a i r e à la consistance de l'ex
p é r i e n c e mentale et à la f u s i o n des nouvelles images avec 
les anciennes n'est pas autre chose q u ' u n perfectionne
ment de la r é p é t i t i o n or ig ine l le . Cette t ransformation 
s ' o p è r e sous l ' in f luence d u plais i r croissant, q u i r é su l t e de 
la fac i l i t é des r é a c t i o n s de p lus en plus habituelles. Dans 
la p ropor t ion m ê m e o ù la nouvel le e x p é r i e n c e reproduit 
l 'ancienne, elle r ep rodu i t aussi les r é a c t i o n s dér ivées de 
l ' i m i t a t i o n directe, et la r ep roduc t ion de ces r é a c t i o n s cor
r é l a t i v e s fac i l i t e les imi ta t ions prochaines. Cette espèce-
d 'accommodat ion par r é p é t i t i o n peut ê t r e c o n s i d é r é e d'une 
par t comme u n signe de p la is i r , et d 'autre par t dans les 
organismes plus d é v e l o p p é s comme une source de plaisir. 
A i n s i le f a i t de l ' ass imi la t ion nous f o u r n i t à la fo is la mé
thode de l ' é v o l u t i o n organique centrale et la base de notre 
squelette in te l lec tue l . Par suite, d i re que l ' i den t i t é est né 

cessaire à la p e n s é e , c'est dire s implement que l ' imi ta
t i on do i t ê t r e le type des r é a c t i o n s mentales et que par 
suite elle est bien u n p r o c é d é g é n é r a l d ' é v o l u t i o n . 
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Dans u n p r e m i e r o u v r a g e , j ' a i d é c r i t les p r o g r è s de l a 

conscience à l a p o u r s u i t e de l ' i d e n t i t é dans les o p é r a t i o n s 

successives d u r a i s o n n e m e n t ( c o n c e p t i o n , j u g e m e n t , s y l l o 

gisme) (1). L a d o c t r i n e de B r e n t a n o va p o u v o i r se j u s t i 

f ie r , et l ' o n v a p o u v o i r d é m o n t r e r que les d i f f é r e n t e s phases 

du j u g e m e n t ne son t que les m o m e n t s d ive rs d 'une m ê m e 

recherche de l ' u n i t é . L e j u g e m e n t ne c o m p o r t e j a m a i s 

deux ob je t s , m a i s u n seul . A i n s i l a p o u r s u i t e de l ' u n i t é 

mentale est une p o u r s u i t e r é e l l e , j e v e u x d i r e une t endance 

i r r é s i s t i b l e à agir de la^ même manière dans les diverses 

expériences de l'esprit. L e p r i n c i p e d ' i d e n t i t é est l ' expres 

sion f o r m e l l e o u l o g i q u e d u p r i n c i p e d ' h a b i t u d e . I l r e m p l i t 

en l o g i q u e , à l ' é g a r d des t e rmes et des copules , u n r ô l e 

semblable à c e l u i que l ' a s s i m i l a t i o n f a c i l e et l ' a p e r c e p t i o n 

rapide rempl i ssen t , en p s y c h o l o g i e , v i s - à - v i s des é l é m e n t s 

et des processus m e n t a u x . 

A u p r i n c i p e de r a i s o n su f f i s an t e c o r r e s p o n d u n e expres

sion g é n é t i q u e a n a l o g u e dans l e d o m a i n e de l ' a c c o m m o 

dat ion. L a r a i son su f f i s an t e p o u r l ' e sp r i t de l ' e n f a n t est u n e 

a t t i tude , u n e c royance r é s u l t a n t de q u e l q u e e x p é r i e n c e 

q u i t end à m o d i f i e r le c o u r s de ces r é a c t i o n s h a b i t u e l l e s 

et à l eu r f a i r e p r e n d r e u n c h e m i n qu 'e l les d o i v e n t accepter , 
suivre et t r o u v e r b o n . J 'a i d é j à s o u t e n u (2) que le d o u t é 

q u i f o n d e l a c royance ne s au ra i t n a î t r e sans u n c o n f l i t 

entre ce q u i est é t a b l i , h a b i t u e l et p r i s p o u r a c c o r d é d ' u n e 

p a r t ; l e n o u v e a u , l ' i n e x p é r i m e n t é et l ' i n a t t e n d u , d ' au t re 

par t . E t l a c royance n ' a p p a r a î t que l o r s q u ' u n e sor te d 'as

s imi l a t i on a a m e n é u n e entente , m a i s cet te a s s i m i l a t i o n d u 

nouveau et de l ' i n c e r t a i n à l ' anc i en et a u f i x é ne se p r o 

du i t que pa r l ' u n i o n des puissances ac t ives , dans u n 

plan c o m m u n d ' a c t i v i t é . L a c royance n 'est chez l ' e n f a n t 

qu 'une c o n s é q u e n c e de l ' a c t i v i t é q u ' i l d é p l o i e dans ses 

(1) Handbook of Psychology, vol. I. Sensés and Intellect, ch. xiv. 
Voir aussi mon article Feeling, Belief and Judgement dans Mind. N . 
S.,vol. I , p . 40S. 

(2) Handbook of Psychologg, vo l . I I , ch. vin 
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adaptations pour Raccommoder aux é l é m e n t s nouveaux 
de la r éa l i t é ; c'est alors seulement q u ' i l passe du sentiment 
du réel q u i accompagne une habi tude non c o n t r a r i é e , à la 
croyance q u i r é s u l t e d'une nouvel le adaptat ion des an
ciennes habitudes d 'abord c o m p r i m é e s et b r i s é e s . 

Si cette h y p o t h è s e est exacte, le pr incipe de raison suf
fisante devient une t ransposi t ion dans la log ique formel le du 
f a i t de l ' accommodat ion. Ce pr incipe , q u i est la ressource 
des r é c o n c i l i a t i o n s d é l i c a t e s et des s y n t h è s e s d i f f ic i les , joue 
en log ique le m ê m e r ô l e que j ouen t en psychologie les 
courants men taux q u i f inissent par grouper tous les pro
cessus dans le m ê m e champ de conscience. 

D é v e l o p p o n s u n peu not re p e n s é e . Toutes les fois que 
nous croyons une chose nouvel le et l 'acceptons comme 
rée l l e , nous prenons une a t t i tude p a r t i c u l i è r e en sa p ré 
sence, et nous la classons p a r m i les acquisi t ions, qu i pour
ront servir aux e x p é r i e n c e s f u t u r e s . Nous nous p r é p a r o n s 
ainsi à la reprodui re vo lon ta i rement et m ê m e involontaire
ment , car cette chose devient une part ie d u sys tème 
d'images m o d è l e s , q u i coordonne nos m a n i è r e s d'agir 
les p lus c o h é r e n t e s et nos adaptat ions physiques et mo
rales" les mieux r é u s s i e s . D 'au t re par t , toute chose qu i ne 
peut rent rer dans ce cadre s y s t é m a t i q u e ne peut pas non 
p lus devenir u n obje t de croyance ; et nous disons juste
ment que nous ne croyons pas une chose quand nous ne 
voyons pas ses liens avec nos anciennes acquisi t ions et 
par suite n 'en apercevons pas les raisons. Le f a i t de ne pas 
croire une chose ne f a i t que t r adu i re not re impuissance à 
la fa i re rent rer dans le s y s t è m e des m o d è l e s que nous avons 
acquis par une longue et pat iente a c t i v i t é . 

I l y a encore dans l ' i m i t a t i o n la m é t h o d e par laquelle 
nous c r é o n s not re m i l i e u in te l l ec tue l et sent imenta l et f in i s 
sons par l ' i n t é r i o r i s e r en u n s y s t è m e de rela t ions auxquelles 
nous avons appris à r é a g i r . Main tenan t , nous vivons par 

la f o i et n o n par la vue, car c'est nous q u i faisons la vér i té 
de ces relat ions ; et en r é a l i t é elles ne sont que les r é su l -
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tantes de n o t r e a c t i v i t é p r o p r e et n ' o n t pas d ' au t r e g a r a n t i e 

que cette m ê m e a c t i v i t é . L a consc ience q u e nous p r e n o n s 

de. ce*monde de re l a t ions comme- r e p r o d u c t i o n d ' u n a u t r e 

monde r é e l q u i sert d ' a i l l eu r s à f o n d e r et à v é r i f i e r n o t r e 

monde i d é a l , c o n s t i t u e n o t r e i n t u i t i o n d u p r i n c i p e de r a i 

son suf f i san te . N o t r e accep t a t i on des images et des sensa

t ions, b i en p l u s l ' endossement d o n t n o u s les r e v ê t o n s a lo r s 

que nous agissons d ' a p r è s les i n d i c a t i o n s qu 'e l les n o u s 

fourn issent , ne sont q u ' u n m ê m e f a i t de c royance . Q u a n t 

à la f a m i l i a r i t é q u i r é s u l t e de l a r é p é t i t i o n , elle se r a p p r o c h e 

de la f o r m a t i o n de l ' h a b i t u d e et de l ' i n t u i t i o n de l ' i d e n t i t é . 

C'est a lors que l e concep t a p p a r a î t s ' appuyant su r le 

pr inc ipe d ' i d e n t i t é e t su r c e l u i de r a i s o n su f f i s an t e , et n o u s 

pouvons d é d u i r e de ce r a p p r o c h e m e n t une c o n c e p t i o n 

g é n é t i q u e des i d é e s g é n é r a l e s . L ' e n f a n t d é b u t e pa r de s i n 

g u l i è r e s g é n é r a l i s a t i o n s . L e s tou te s p r e m i è r e s e x p é r i e n c e s 

deviennent des types g é n é r a u x a u x q u e l s i l r a m è n e t ou t e s 

ses nouvel les a s s i m i l a t i o n s . T o u s les hommes^ sont des 

papa, tou tes les cou l eu r s sont rouze et t o u t ce q u i se 

mange est d u lolo. L e p ro fes seu r C a t t e l l m ' a d i t que sa 

petite f i l le- ayan t s o u f f e r t de coups su r l a t ê t e , appe la i t 

ha rd imen t tou tes les d o u l e u r s phys iques des coup-coup, 

et son pe t i t f r è r e , g é n é r a l i s a n t encore davan tage ce t e r m e , 

l ' app l iqua i t à tou tes les peines et à t ou te s les é m o t i o n s 

d é s a g r é a b l e s . Ceci p r o u v e s i m p l e m e n t que l ' e n f a n t q u i 

apprend à pa r l e r a m o i n s d 'express ions m o t r i c e s et par 

t i c u l i è r e m e n t de sons v o c a u x q u ' i l n 'a d é j à d ' e x p é r i e n c e s 

diverses. Chaque f o i s q u ' i l a p e r ç o i t u n h o m m e , p a r exemple , 

l ' enfant t e n d à p rend re la m ê m e a t t i t u d e , à d é p l o y e r la m ê m e -

a t ten t ion , à c o m m e n c e r les m ê m e s m o u v e m e n t s v o c a u x 

que l o r s q u ' i l v o i t son p è r e et l ' appel le papa . E n d ' au t r e s 

termes, chaque h o m m e est l a r é p é t i t i o n de l ' i m a g e de son 

papa, et d é t e r m i n e l ' e n f a n t à a g i r de m ê m e q u ' i l a g i r a i t en 

p r é s e n c e de son p è r e . Mais n a t u r e l l e m e n t ceci ne d u r e pas. 

G r â c e à ses nouve l l e s a c c o m m o d a t i o n s et à ses nouve l l e s 

e x p é r i e n c e s , cet é l a n q u e l u i d o n n a i t l ' h a b i t u d e sera b i e n -
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t ô t r a len t i . Ses groupements ainsi que ses r é a c t i o n s de
viennent p lus nombreux , ses not ions g é n é r a l e s deviennent 
p lus raisonnables, et i l se met enf in à r é v i s e r ses propres 
concepts. 

L a quest ion classique de la f o r m a t i o n du concept au 
moyen d u percept do i t avoir .aussi sa so lu t ion g é n é t i q u e et 
en effet ; mais entrons dans quelque dé t a i l . Dire que le 
concept s 'extrait e n t i è r e m e n t d u percept n'est pas complè 
tement jus te , alors qu 'en r éa l i t é i ls apparaissent ensemble 
dans le m ê m e mouvement men ta l d'aperception ou de syn
t h è s e mot r i ce . Mais demandons-nous dans quelles condi
t ions, en f a i t , le concept a p p a r a î t chez l ' enfant ? 

Supposons dans l 'enfant , d ' a p r è s une m é t h o d e aujour
d 'hu i t r è s commune , une simple p r é s e n t a t i o n A , qu i , tout 
d 'abord consciente, v ien t à d i s p a r a î t r e . V o i c i l 'enfant prêt 
à se d é v e l o p p e r en deux sens d i f f é r e n t s : en avant et en 
a r r i è r e , dans l 'avenir et dans le p a s s é . I l se souvient et i l 
a t tend. C o n s i d é r é comme fait mémoriel, son expé r i ence de 
A est une sensation p a r t i c u l i è r e q u i peut donner un per
cept. Mais cela suppose plus qu 'une simple impression 
passive, i l r é a g i t à cette impress ion et ainsi sè p r é p a r e à 
r é a g i r si elle se r e p r é s e n t e . Cette p r é p a r a t i o n est une sorte 
d'attente et, a joutons- le , la seule tendance q u ' i l a i t à une 
r é a c t i o n dé f in i e , et r e p r é s e n t a n t sa toute p r e m i è r e expé
rience, i l se t rouve ainsi d i s p o s é à r é a g i r à n ' importe quel 
s t imulus pouvant p rovoquer une d é c h a r g e , dans le sens de 
cette l igne . Ce percept c o n s i d é r é comme une expectation 
r é s u m e toute la r é a l i t é que c o n n a î t l ' enfant , t ou t ce qu ' i l 
en e s p è r e et t o u t ce q u ' i l en peut e s p é r e r , pu i squ ' i l ne con
n a î t r i e n d 'autre. Quel le que soit la chose q u i se présen te 
alors, l ' enfant r é a g i t comme p o u r A et, g r â c e à cette confir

m a t i o n active, ma in t i en t le percept A , si tan t est que sa 
conscience l u i permette d'accepter ce percept pour le per

cept A . E n f a i t g é n é r a l : L ' e x p é r i e n c e p a s s é e est cons idérée 

comme r e p r é s e n t a t i v e de l ' e x p é r i e n c e f u t u r e , et c'est l à ce 
que l ' on peut appeler, le concept du premier degré. A cet 
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é t a g e , en e f f e t , les e x p é r i e n c e s p a r t i c u l i è r e s son t l a mesure 

de toutes choses et des choses en général, p u i s q u e ces e x p é 

riences c o n s t i t u e n t t ou te s les a c c o m m o d a t i o n s de l ' o r g a 

nisme et s e r v i r o n t de types à tou te s les a s s imi l a t ions e x p é 

r imentales à v e n i r . L ' e n f a n t est a lo rs sous le r è g n e de l ' h a 

b i tude et de l ' i d e n t i t é . 

L a m u l t i p l i c a t i o n des e x p é r i e n c e s p a r t i c u l i è r e s f a i t qu 'e l les 

se d é l i m i t e n t en t re elles, so i t c o m m e souven i r s , soi t c o m m e 

p r é v i s i o n s . Les p r é v i s i o n s ne sont b i e n t ô t p l u s q u e des f a c 

teurs par t ie l s des tendances c o m m u n e s a u x d é c h a r g e s m o 

trices. Les souven i r s , pa r su i te de l a d é s u n i o n p a r t i e l l e des 

tendances act ives , dev i ennen t l a m a t i è r e de l ' a s s i m i l a t i o n , 

de l 'associa t ion et de l ' i n h i b i t i o n . E n o u t r e de A ( c o u l e u r 

rouge) , supposons que l ' e n f a n t d iscerne B ( cou l eu r ver te ) 

et q u ' i l d i s t i n g u e n o n seu lement les c a r r é s r ouges des car

ré s ver ts , ma i s aussi les cercles rouges des cercles ve r t s , 

les t r iangles rouges des t r i a n g l e s ver t s , tou tes les f o r m e s d u 

rouge de toutes les f o r m e s d u v e r t . Ce f a i t suppose d e u x 

choses dans l a g e n è s e des concepts : et d ' a b o r d que m a 

p r é v i s i o n d u r o u g e ne s ' app l ique p l u s à tou tes les c o u l e u r s , 

et par sui te que le r o u g e n 'est p l u s u n concep t d u p r e m i e r 

d e g r é . L e v e r t ne r en t r e p l u s dans le r o u g e , et ces d e u x 

couleurs sont devenues des cou leu r s p a r t i c u l i è r e s , l ' une 

par r a p p o r t à l ' a u t r e . Ce f a i t suppose encore que m a p r é v i 

sion d u r o u g e ne s ' appl ique p l u s e x c l u s i v e m e n t a u x c a r r é s 

rouges, ma i s a u x cercles , a u x t r i a n g l e s , à tou tes les f o r m e s 

rouges que lconques . A ce second p o i n t de vue , m o n r o u g e 

est t o u j o u r s g é n é r a l pa r r a p p o r t a u x diverses f o r m e s q u ' i l 

peut t e ind re . Cet te d i f f é r e n t i a t i o n des e x p é r i e n c e s , q u i se 

confonda ien t d ' a b o r d en u n e seule, est l a f o n c t i o n de l a 

percept ion , et cet te g é n é r a l i s a t i o n de l ' e x p é r i e n c e c o m m e 

s y n t h é t i s a n t les cas p a r t i c u l i e r s qu ' e l l e p e u t p r é s e n t e r 

i. cons t i tue l a c o n c e p t i o n . Cet te conception générale est celle 

du second degré. A i n s i l a c o n c e p t i o n et l a p e r c e p t i o n appa

raissent ensemble . 

Vers le m ê m e t emps , l ' e x p é r i e n c e p r e n d u n a u t r e aspect 
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psychologique. Non seulement les nouvelles expériences 
a jou ten t leurs r é s u l t a t s aux r é s u l t a t s anciens, mais elles 
mod i f i en t encore ceux-ci en leur ass imilant les nouveaux. 
Dans ce q u i passait pou r ver t , j e d i s t ingue b i e n t ô t des 
formes bleues,auxquelles j e r é a g i s d'une f a ç o n spéc ia le , et 
par suite j e ne puis plus fa i re rent rer le b leu dans ma 
p r é v i s i o n d u .vert. Je ne me p r é o c c u p e pas d'ailleurs de 
savoir si le vert est r o n d , c a r r é ou t r i a n g u l a i r e ; cette 
recherche ressort à des exci tat ions s p é c i a l e s de l 'œil char
g é e s de f o u r n i r l'élément figure, ou percept complexe de 
l 'obje t . Prenons u n exemple plus concret . T o u t d'abord, un 
bateau est u n bateau avec des m â t s , des voiles ép loyées et 
des matelots dans les a g r è s ; ensuite, les m â t s , les voiles et 
les mar ins sont s u p p r i m é s . On d i t ord inai rement que ces 
é l é m e n t s on t é t é abstraits, de m ê m e que le concept cou
leur a é t é abstrai t des d i f f é r e n t e s couleurs . Cependant la 
v é r i t a b l e abst ract ion n est pas u n cho ix arbi t ra i re , mais 
bien p l u t ô t u n é b a r b e m e n t , une usure, une é ros ion due 
au p r o g r è s des adaptations que l 'organe a réa l i sées en 
r é d u i s a n t et en comparant ensemble les habitudes motrices. 
C'est ainsi que se f o r m e n t les concepts généraux du troi
sième degré. I l s r e p r é s e n t e n t ce q u ' i l y a d'essentiel dans 
chaque e x p é r i e n c e et g roupen t non seulement les é léments 
p r é s e n t a t i f s q u i restent f ixes p a r m i les d é t a i l s changeants 
et f lo t t an t s , mais p lus s p é c i a l e m e n t encore les é léments 
moteurs d é f i n i s q u i f o n t par t ie de la r é a c t i o n q u i s'ensuit. 

L a co l lec t ion , le rapprochement et la d i f f é r e n c i a t i o n des 
e x p é r i e n c e s faites sont c o n s i d é r é s o rd ina i rement comme 
des fonc t ions de la conscience: Je p r é f è r e appeler l'en
semble de ce processus apercept ion et d i re que le concept et 
le percept apparaissent s i m u l t a n é m e n t dans cette apercep
t i o n consciente dont nous avons d é j à v u la f o r m a t i o n g é n é 
t ique . Le concept et le percept ne sont p lus que deux 
aspects d'une m ê m e chose q u i les g roupe et les s y n t h é t i s e . 
E n t an t que p a s s é e , l 'apercept ion est u n é v é n e m e n t , u n fa i t , 

u n percept ; en t an t que renouvelable dans l 'avenir , c'est 
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une s o m m a t i o n de possibles , u n e g é n é r a l i s a t i o n , u n c o n 

cept. 

E t m a i n t e n a n t , nous p o u v o n s a j o u t e r à cet te t h é o r i e 

encore d e u x r e m a r q u e s p s y c h o l o g i q u e s . P r e m i è r e m e n t : 

le p h é n o m è n e de l ' ape rcep t ion n ' es t , a u p o i n t de v u e 

g é n é t i q u e , que le s i m p l e f a i t de l ' h a b i t u d e m o t r i c e avec 

toutes les a s s imi l a t ions et les assoc ia t ions q u el le i m 

pl ique . L ' h a b i t u d e m o t r i c e est u n e sor te de b ê t e v i g o u 

reuse q u i s 'empare de t o u s les d é t a i l s m e n t a u x et les u n i f i e 

dans son é t r e i n t e . L ' a t t e n t i o n n 'es t pas a u t r e chose q u u n e 

habi tude de cet te sor te , car el le sert de v é h i c u l e à l ' aper

cept ion, et, c o m m e d isen t a u j o u r d ' h u i les p sycho logues , 

elle est la f o r m e un ive r se l l e q u e r e v ê t e n t t o u s les processus 

conscients. C'est q u en e f f e t l ' a t t e n t i o n r e p r é s e n t e les 

formes les p l u s d é l i c a t e s et les p l u s pa r fa i t e s des r é a c t i o n s 

motrices centra les , et ses adap ta t ions sont l ' i n s t r u m e n t 

indispensable de l a p e n s é e , d u r a i s o n n e m e n t et de t ou t e s 

les s y n t h è s e s i n t e l l ec tue l l e s . L a p e n s é e a p p a r a î t d o n c 

comme une n o u v e l l e phase de l ' a c c o m m o d a t i o n m o t r i c e . 

El le expr ime les adap ta t ions de l ' o r g a n i s m e à ce q u i cons

t i tue l a v é r i t é , de m ê m e que l a m é m o i r e , l a p e r c e p t i o n et 

la sensation e x p r i m e n t les adap ta t ions de l ' o r g a n i s m e a u x 

fai ts d ' e x p é r i e n c e . N o u s é t u d i e r o n s p l u s l o i n le m é c a n i s m e 

de l ' a t t e n t i o n v o l o n t a i r e . 

Secondement : dans ce t te h y p o t h è s e , nous p o u v o n s ex

p l iquer t r è s f a c i l e m e n t p o u r q u o i l ' i d é e g é n é r a l e ne s'ac

compagne pas d 'une i m a g e o u d ' u n s c h è m e m e n t a l . H u m e 

et ses successeurs ne son t pas a r r i v é s à r i e n d é c o u v r i r de 

ce genre . I l est é v i d e n t q u e le g é n é r a l de l ' a b s t r a c t i o n 

n'est n u l l e m e n t u n c o n t e n u . C'est u n e a t t i t u d e , u n e p r é 

v i s ion , u n e tendance m o t r i c e . C'est l a possibilité d'une 

réaction q u i se p r o d u i r a é g a l e m e n t p o u r u n g r a n d n o m b r e 

d ' e x p é r i e n c e s p a r t i c u l i è r e s . N o u s sommes b i e n l o i n des 

images de H u m e et des processus de c o m p o s i t i o n de W a i t z , 

q u i ne sont , eux , que des aspects s p é c i a u x d u g r a n d f a i t 

de l ' a s s i m i l a t i o n . 
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§ 2 . — LE CONCEPT COMME RECONNAISSANCE DE CLASSE. 

Après ce qui a été dit de la genèse de la notion générale, 
ses rapports avec la reconnaissance deviennent d 'un grand 
i n t é r ê t . Ce poin t n 'a jamais é t é é l u c i d é par les t h é o r i e s an
t é r i e u r e s . Comment u n obje t un ique est- i l reconnu pour 
appartenir à te l g roupe que d é s i g n e u n concept géné ra l ? 
Cette reconnaissance est é v i d e m m e n t bien d i f f é r e n t e de la 
reconnaissance d ' un obje t simple comme é t a n t le m ê m e 
ob je t s imple . Appelons cette reconnaissance reconnais
sance de classe et t â c h o n s main tenant d'expliquer son 

m é c a n i s m e . 
On se souvient sans doute de la f o r m u l e que nous avons 

d o n n é e des é l é m e n t s i m p l i q u é s dans l ' a t tent ion et que l'on 
peut é c r i r e A - f a -f- a. A r e p r é s e n t e t o u t le fixé, les cou
rants habi tue l lement p r é s e n t s , les d é t e n t e s et les mouve
ments de l 'organisme, etc., q u ' i m p l i q u e t o u t acte d'atten
t i o n . I l f a u t aussi fa i re ren t re r dans cet é l é m e n t A les 
processus d u sent iment , de la p e r s o n n a l i t é , de la reconnais
sance d u m o i et de son i d e n t i t é dans tous les actes de 
m é m o i r e . C'est là d 'ai l leurs le s u m m u m de l ' évo lu t ion de 
la reconnaissance f o n d é e sur l 'hab i tude . Le t ro i s i ème élé
men t a r e p r é s e n t e les changements q u i se produisent dans 
les e x p é r i e n c e s successives d ' un m ê m e obje t ; i l est le point 
de d é p a r t d 'une autre e s p è c e de reconnaissances, q u i com
prend les reconnaissances dues à une parfa i te accommoda
t i o n et ne doivent presque r i en à la c o m p l e x i t é objective 

de l 'ob je t . A u reste, nous les avons d é j à é t u d i é e s sous le 
n o m de reconnaissances absolues. E t enf in dans l ' é l émen t a, 
le second de la f o r m u l e , nous pouvons fa i re rentrer le 
f a i t , s i commun ,de la reconnaissance de classe. Nous avons 

v u que la g e n è s e des not ions de classe r é s u l t e de l 'union 

et de la f u s i o n des processus moteurs q u i on t servi à assi

mi le r des nouveaux é l é m e n t s . Or l ' a t t en t ion est directe* 
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ment impliquée dans cette formation des classes. En effet, 

c'est par l ' e f f o r t de l ' a t t e n t i o n dans ce sens q u e s ' é t a b l i s 

sent les classes les m i e u x d é l i m i t é e s et les p l u s stables, c'est-

à -d i re celles q u i i n d i q u e n t l é s g randes q u a l i t é s t y p i q u e s 

des processus m e n t a u x . L ' a t t e n t i o n est v i s u e l l e o u a u d i 

t ive ou m o t r i c e s u i v a n t q u ' e l l e s ' app l ique h a b i t u e l l e m e n t 

à l ' un o u l ' au t r e de nos sens (1). P a r su i t e , ces é l é m e n t s de 

chaque acte d ' a t t e n t i o n q u i r é s u l t e n t des c o n t r a c t i o n s par 

t i c u l i è r e s d ' u n sens res ten t r e l a t i v e m e n t cons tan t s p o u r 

tous les cas p a r t i c u l i e r s r e s so r t an t à ce sens et p e u v e n t 

nous f o u r n i r u n c o e f f i c i e n t de reconnaissance p o u r cet te 

classe de p h é n o m è n e s . Je r econna i s u n e i m a g e v i sue l l e 

comme que lque chose que j ' a i v u parce qu ' e l l e r é v e i l l e 

l ' é l é m e n t a de l ' a t t e n t i o n v i s u e l l e , . c ' e s t - à - d i r e - d e l ' a t t e n t i o n 

qu i accompagne l ' ensemble des m o u v e m e n t s de l ' œ i l , des 

sourcils et d u f r o n t n é c e s s a i r e s à la v i s i o n . T a r econna i s -

sance de l a classe a u d i t i v e r é s u l t e d ' u n semblab le processus 

qu i est la reviv iscence des c o u r a n t s de l ' a t t e n t i o n a u d i 

t ive, etc. L ' é l é m e n t a de l a f o r m u l e g é n é r a l e A -f - a - f- a, 

nous f o u r n i t donc u n e e x p l i c a t i o n s u f f i s a n t e de la r econ

naissance de classe et de sa p o s i t i o n i n t e r m é d i a i r e en t re 

la reconnaissance d u m o i et la reconnaissance d ' u n o b j e t 

simple en t a n t que s i m p l e . O r d i n a i r e m e n t , c o m m e W u n d t 

le remarque t r è s j u s t e m e n t , s i u n o b j e t s i m p l e se c o m 

pl ique , i l t e n d dans l a p r o p o r t i o n m ê m e de cet te c o m 

p lex i t é à r e n t r e r dans le g r o u p e des reconnaissances de 

classe. D ' a i l l e u r s , les processus connexes de son processus 

d 'ass imila t ion a p p a r t i e n n e n t à des r é s e a u x c o m m u n s q u i 

finissent pa r l ' eng lobe r l u i - m ê m e dans l eu r s ma i l l e s . 

Donc, nous p o u v o n s a d m e t t r e t r o i s é l é m e n t s de r econ

naissance p h é n o m é n a l e : i ) cel le q u i r é s u l t e d u p r o g r è s 

u l t i m e de l ' h a b i t u d e et d é l a s i m i l i t u d e men ta l e , j e v e u x d i r e 

la reconnaissance de l ' i d e n t i t é d u m o i (A) ; 2) l a r econna i s 

sance de classe q u i p r é s e n t e u n aspect l a r g e m e n t o b j e c t i f 

(1) Voir pour plus de détails le chapitre sur l'attention, ch. xv<-
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et englobe tous les groupements ou contenants soumis à 
l 'association et à l ' ass imila t ion (a) ; 3) en f in la reconnais
sance absolue q u i r é s u l t e des adaptat ions les plus part i 
c u l i è r e s et p r é s e n t e u n aspect essentiellement subject i f par 
suite de la p r é d o m i n a n c e des é l é m e n t s fonct ionnels (a). 
L a f o r m u l e motr ice de l ' a t ten t ion do i t donc se complé t e r 
par l ' add i t ion de ces t ro is é l é m e n t s q u i sont encore tout 
s implement des fa i t s d 'a t ten t ion et peut s ' éc r i r e : A -f- a + a. 

§ 3. — ÉMOTION ET SENTIMENT ( l ) . 

Maintenant nous allons pouvoir constater dans la vie 
a f fec t ive de nouvelles appl icat ions d u pr inc ipe d ' imitat ion. 
Nous avons v u que l ' é m o t i o n est en grande partie, quant à 
ses c a r a c t è r e s qua l i t a t i f s , u n p r o d u i t de r év iv i s cence , une 
sor le de pelotonnement des r é p e r c u s s i o n s organiques et 
muscula i res que produisent les é l é m e n t s r ep ré sen ta t i f s . 
A i n s i la p r o d u c t i o n de l ' é m o t i o n d é p e n d donc du ré tab l i s 
sement des parties d 'un s y s t è m e de r e p r é s e n t a t i o n idéale, 
cons t ru i t et ma in t enu par l 'association et la m é m o i r e . Ceci 
r é s u l t e de nos discussions p r é c é d e n t e s sur la nature de 

l ' é m o t i o n et sur la base organ ique de la m é m o i r e et de 
l 'associat ion. 

I l y. a cependant une classe d ' é m o t i o n s q u i montrent 
m i e u x que les é m o t i o n s d 'or ig ine r e p r é s e n t a t i v e comment * 
en g é n é r a l elles d é r i v e n t de l ' i m i t a t i o n . Ce sont les émo
t ions de sympathie . L a sympathie peut ê t r e a p p e l é e l 'émo
t i o n imi t a t i ve par excellence. Ma f i l l e H . , à l ' â g e de cinq 
mois , c r ia i t si j e p e r ç a i s u n b o u c h o n de boute i l l e et à vingt-

deux semaines p leura i t en voyant sur une gravure u n homme 
q u i , assis les pieds s e r r é s dans u n carcan, t ien t sa tête 

(1) J'ai fait quelques interprétations des positions prises dans ce 
chapitre et, dans le suivant dans le nouveau Jivre Social and 
Eihical Interprétations. 
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dans ses m a i n s et sanglo te (a). Dans de te ls cas, l a p r é s e n 

t a t i o n é q u i v a u t à une sorte de r é v e i l m n é m o n i q u e de nos 

souf f rances personnel les et de l eu r s a t t i t u d e s m o t r i c e s o u 

é m o t i o n n e l l e s . D ' a i l l e u r s , c h a q u e r é p é t i t i o n des d é c h a r g e s 

motr ices c o n t r i b u e à les d é f i n i r p l u s p a r f a i t e m e n t et à per

fec t ionner l e u r s i g n i f i c a t i o n consc ien te . 

Dans b i e n des cas cependant , l ' o r d r e assoc ia t i f des p r o 

cessus de sympa th i e m e semble ê t r e l ' i nve r se de c e l u i - c i . L a 

vue des expressions é m o t i v e s chez a u t r u i n o u s p r o v o q u e 

di rec tement à des a t t i t udes semblables , et ces m o u v e m e n t s 

c o m m e n c é s agissent à l e u r t o u r sur n o u s p o u r r é v e i l l e r 

les é t a t s de conscience q u i p r é c è d e n t o r d i n a i r e m e n t u n e 

telle r é a c t i o n . Les d e u x obse rva t ions de s y m p a t h i e c i t é ç s 

ci-dessus i l l u s t r e n t et j u s t i f i e n t ces d e u x e x p l i c a t i o n s . 

Les f a i t s d ' é m o t i o n s y m p a t h i q u e r e v ê t e n t b i e n en r é a l i t é 

la f o r m e des r é a c t i o n s c i r c u l a i r e s . L ' a t t i t u d e c o n s i d é r é e 

est une sorte de m o d è l e q u i t e n d à c r é e r son d o u b l e chez 

la personne q u i l a c o n s i d è r e . E t tou tes les é m o t i o n s o n t 

une o r i g i n e a n a l o g u e à ce l le -c i . L ' exp res s ion de c r a i n t e pa r 

exemple n'est que le r e t o u r des t r o u b l e s o r g a n i q u e s et 

moteurs q u i r e p r é s e n t a i e n t p r i m i t i v e m e n t des r é a c t i o n s 

d ' u t i l i t é . Mais tou te s les r é a c t i o n s d ' u t i l i t é ne son t que les 

mouvemen t s de s é l e c t i o n les p l u s aptes à m a i n t e n i r o u à 

év i t e r le s t i m u l u s q u i a a g i dans chaque cas p a r t i c u l i e r . S i 

donc on admet q u e les m o u v e m e n t s a d a p t é s ne son t que des 

cas pa r t i cu l i e r s de l ' expans ion et de l a c o n t r a c t i o n v i t a l e , 

i l nous f a u t a d m e t t r e é g a l e m e n t et c o m m e c o n s é q u e n c e 

i n é v i t a b l e que l a rev iv i scence des m o u v e m e n t s d 'expres

sion é m o t i o n n e l l e est d ' o r i g i n e i m i t a t i v e . 

(1) Je sais que c'est là un cas extraordinairement précoce d'ap
préciation de la valeur de l'expression du dessin, mais je puis en 
préciser les circonstances, et l'on trouvera cette gravure à la 
page 227 du Biblical Antiquities de Bissel. Ce cas prouve encore que 
les enfants peuvent comprendre la signification d'une peinture et 
s'en émouvoir avant qu'ils aient le sens ou la conscience de leur 
propre personnal i té . Darwin a r appor t é la sympathie dans son en
fant à six mois et onze jours. 

B A L D W I N . - 4 20 
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Outre ces exemples de la j o n c t i o n de l ' i m i t a t i o n dans la 
g e n è s e de l ' é m o t i o n , nous en t rouvons encore deux ou 
t rois autres chez l ' enfant . I l s sont m ê m e si d é m o n s t r a t i f s 
que j e veux les a j o u t e r i c i . 

C o n s i d é r o n s le sent iment de la p e r s o n n a l i t é avec son 
groupe remarquable d ' é m o t i o n s . J 'ai d é c r i t p lus haut les 
d i f f é r e n t e s r é a c t i o n s q u i apparaissent chez l ' enfant mis en 
p r é s e n c e des personnes. R é s u m o n s - n o u s rapidement. Nous 
avons v u q u une des tendances les p lus remarquables du 
t o u t pe t i t enfan t dans son adaptat ion au m i l i e u est la ten
dance à é t a b l i r des d i f f é r e n c e s entre les diverses personnes 
Cela correspond à ce que j ' a i a p p e l é suggestion de person
n a l i t é . D è s le second mois , le b é b é d is t ingue dans la nui t 
le t o u r de m a i n de la m è r e du t o u r de ma in de la nourrice. 
I l apprend à discerner dans chaque personne fami l i è re leur 
m a n i è r e d ' ê t r e c a r a c t é r i s t i q u e , la f a ç o n dont elles le sai
sissent et le por tent , dont elles le caressent et l'embras

sent, etc., et i l s'adapte avec une merveil leuse précis ion à 
ces var ia t ions personnelles, soit q u ' i l r é s i s t e ou qu ' i l ac
quiesce. Les associations de p e r s o n n a l i t é deviennent si 
importantes que du ran t u n l o n g temps, la p r é s e n c e de 
certaines e s p è c e s de suggestions de p e r s o n n a l i t é le font 
sourire et le rendent heureux, tandis que celles de cer-' 
t à i n e s autres le chagr inent et le f o n t pleurer . Ceci diffère 

c o m p l è t e m e n t de l ' a t t i tude de l ' enfan t envers les choses. 
Les choses (à par t celles q u i correspondent à ses appét i ts) 
l u i sont beaucoup plus i n d i f f é r e n t e s , et i l a b i e n t ô t fa i t 
d 'adopter des r é a c t i o n s et des habi tudes q u i semblent les 
l u i subordonner . Mais les personnes l u i apparaissent 

comme de plus en plus impor tan tes t an t à cause de 
leur s p o n t a n é i t é q u en raison de l eu r incessante inter

ven t ion dans ses souffrances et dans ses plaisirs . Le mou
vement des personnes q u i approchent l ' en fan t et les résul
tats q u ' i l en é p r o u v e semblent ê t r e le f ac teur pr inc ipa l de 

cette in f luence p a r t i c u l i è r e ; p lus t a r d la vo ix j o u e un rôle 
c o n s i d é r a b l e et é q u i v a u t pour l ' en fan t à la p r é s e n c e immé* 
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diate de la p e r s o n n e ; f i n a l e m e n t l a p h y s i o n o m i e et ses d i 

verses expressions dev i ennen t l a t r a d u c t i o n c o m p l e x e et 

a d é q u a t e de l ' i n d i v i d u a l i t é pe r sonne l le . 

Je pense que cette d i s t i n c t i o n des personnes et des c h o 

ses, des agents et des o b j e t s , est le p r e m i e r pas de l ' e n f a n t 

vers l ' i n t u i t i o n des q u a l i t é s essentielles a u x personnes . D e 

plus en p l u s , dans ses r a p p o r t s avec ceux q u i l ' e n t o u r e n t , 

l ' enfant é p r o u v e u n s en t imen t d ' i n c e r t i t u d e et d ' h é s i t a t i o n , 

su r tou t p o u r ce q u i est des é m o t i o n s , des nuances d 'ex

pression, des d é l i c a t e s s e s de t r a i t e m e n t . Les personnes 

deviennent p o u r l u i u n g r o u p e m e n t d ' e x p é r i e n c e s t o t a l e 

ment ins tab le q u i n 'a p o i n t d ' u n i t é h i s t o r i q u e et d o n t i l ne 

peut coo rdonne r les ac t ions p a s s é e s et q u i ne s au ra i t p a r 

suite se t r a d u i r e en u n ensemble d é f i n i de p r é v i s i o n s d é f i 

nies. Cette p r e m i è r e a t t i t u d e de l ' e n f a n t est ce q u e l ' o n 

peut appeler pa r a b r é v i a t i o n l a phase p r o j e c t i v e (1) . Les 

personnes ne son t encore q u e des o b j e t s , ma i s d 'une 

e s p è c e t o u t e s p é c i a l e . Cet te phase est d ' a i l l e u r s u n pas 

c o n s i d é r a b l e dans l a g e n è s e de l a conscience sociale et de 

l ' é m o t i o n sociale . 

L 'obse rva t ion de l ' e n f a n t n o u s m o n t r e que le passage de 

cette a t t i t u d e envers les personnes a u s e n t i m e n t de sa 

propre p e r s o n n a l i t é s ' o p è r e g r â c e a u s e n t i m e n t de sa 

propre a c t i v i t é c o r p o r e l l e et t o u j o u r s d ' a p r è s l a m é t h o d e 

imi ta t ive . E n f a i t , l ' a c c o m m o d a t i o n par l ' i m i t a t i o n m u s c u 

laire ac tue l le n ' a p p a r a î t g u è r e a v a n t sept m o i s chez les 

petits enfan ts . A u p a r a v a n t , l eu r s r é a c t i o n s , d ' a i l l eu r s pu re 

ment o rgan iques , son t d o m i n é e s pa r l a f o r c e des i n s t i n c t s 

et des tendances h é r i t é e s . M a i s , q u a n d l ' o r g a n i s m e , g r â c e 

au d é v e l o p p e m e n t c é r é b r a l , est d e v e n u capable de n o u 

velles adap ta t ions et de nouve l l e s a c t i v i t é s , a lo rs i l ne se 

satisfait p l u s de l a c o n t e m p l a t i o n des m o u v e m e n t s ob jec 

t i f s , et i l c o m m e n c e e n f i n de les i m i t e r . E t n a t u r e l l e m e n t 

(1) Voir les observations détaillées et l'analyse que j'ai faite de 
cette pér iode dans ch. v i , § 3. 
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i l i m i t e les personnes. Elles sont devenues pour l u i , en 
raison de leurs relat ions r é c i p r o q u e s , les objets de beau
coup les plus i n t é r e s s a n t s , la source de ses joies et de ses 
peines et la source aussi de ses incer t i tudes . Les per
sonnes sont des corps q u i se meuvent ; mais , pa rmi les 
corps q u i se meuvent , le plus i n t é r e s s a n t et le plus part i 
cu l ie r q u ' i l connaisse, c'est b ien son propre corps. I l faut 
a jou te r en outre q u ' i l p r é s e n t e certains t ra i t s d ' in tér ior i té 
et d ' i n t e n s i t é q u i manquen t aux autres. 

N o n seulement i l vo i t sa m a i n et son pied, non seule
ment i l peut les toucher , entendre le b r u i t de leurs coups, 
mais i l sait, i l sent qu ' i l s sont t o u j o u r s unis à son corps, 
soit q u ' i l s 'efforce, q u ' i l l u t t e , peine ou r é s i s t e , et b i en tô t 
une sé r i e de sensations in t imes s'oppose à la sé r ie des sen
sations e x t é r i e u r e s . Mais c'est seulement lorsque appa ra î t 
l ' e f f o r t ( lu t te , tension, r é s i s t a n c e , peine) que cette grande 
l igne de d é m a r c a t i o n v ien t en f in diviser son expé r i ence . Ce 
n'est d 'ai l leurs q u avec l ' appar i t ion de la v o l o n t é que se 
d é f i n i s s e n t les p r e m i è r e s s é r i e s v é r i t a b l e m e n t in t é r i eu res et 
subjectives. L ' i m i t a t i o n persistante, quoique pén ib l e , est le 
signe cer ta in d 'une v o l o n t é expl ic i te , et l 'on peut dire 
qu'el le est le premier pas d u t r i o m p h e d u suje t sur l 'objet. 
Les choses jad is a c c e p t é e s sont main tenan t r e f u s é e s , re
p o u s s é e s , combat tues . Par ces r e fus et par ces luttes où 
l ' enfant s'engage avec une fantais ie capricieuse, et dans le 
f a i t m ê m e de sa propre a c t i v i t é , peu à peu l 'enfant prend 
conscience de soi, n o n seulement comme agent, mais comme 
sujet . I l ne s ' a p p a r a î t p lus comme u n obje t actif , mais 
comme une source act ive d 'ac t ion (1). 

Ce sent iment nouveau de s u b j e c t i v i t é se dép lo ie , s'ac-

(1) C'est à la suite de ce sentiment nouveau d'un pouvoir sur ses 
actions personnelles et de leur suggestivité pour d'autres qu'appa
raissent les premiers mensonges et les premières déceptions de la 
conscience enfantine. Ces tout premiers mensonges sont générale
ment d'une grande valeur, en tant qu'ils sont les toutes premières 
forme de l'originalité et de l'invention du petit garçon ou de la 
petite fille. 
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tual ise et eng lobe r a p i d e m e n t t o u t u n ensemble de p h é 

n o m è n e s r e g a r d é s j a d i s c o m m e e x t é r i e u r s . Les q u a l i t é s 

corporel les des au t res co rps , les . a t t r i bu t s q u i les d i s t i n 

guaient des choses, son t m a i n t e n a n t a t t r i b u é s à son p r o p r e 

corps avec u n s e n t i m e n t t o u t p a r t i c u l i e r d ' a c t i v i t é et de sub

j e c t i v i t é . Dans l a f o r m a t i o n de l a n o t i o n de p e r s o n n a l i t é , 

cette phase, que l ' o n p e u t appe ler s u b j e c t i v e , est le d é v e 

loppement de l a n o t i o n d u m o i . L ' e n f a n t s ' a t t r i bue r ap ide 

ment tous les aut res é l é m e n t s q u i d i s t i n g u e n t sa p r o p r e 

e x p é r i e n c e p h y s i q u e de l ' a c t i v i t é des aut res corps et i n 

t è g r e dans l a n o t i o n de son m o i tou tes les s é r i e s d ' i m p r e s 

sions i n t é r i e u r e s , et a p r è s y a v o i r f a i t en t r e r le s e n t i m e n t 

de ses tendances ac t i ve s , i l y a j o u t e le s e n t i m e n t de 

ses impress ions passives : s o u f f r a n c e i n t é r i e u r e , d o u l e u r s 

Corporelles, jou i ssances phys iques , etc . L e m o i s o u f f r e 

bien au t an t q u ' i l a g i t . L ' e n f a n t en a r r i v e v i t e à d é d a i 

gner les choses sans v i e , et m ê m e les corps v i v a n t s q u i 

ne sont pas p o u r l u i des sources de s o u f f r a n c e o u q u i 

ne servent pas à d é v e l o p p e r le s e n t i m e n t de sa p r o p r e 

ac t ion . 

I l est f a c i l e de p r é v o i r c o m m e n t se c o n t i n u e cet te é v o l u 

t ion de l ' e n f a n t . P a r u n e sor te de co ro l l a i r e d i a l e c t i q u e , 

l ' enfan t va a p p l i q u e r à t ou t e s les au t res personnes la n o t i o n 

q u ' i l v i en t de se f o r m e r de son p r o p r e m o i . Les personnes 

q u i l u i s embla i en t a n c i e n n e m e n t des ob je t s b i e n i n q u i é 

tants v o n t s ' é c l a i r e r et s ' exp l ique r pa r cet te n o t i o n n o u 

vel le; et,-en v e r t u de l ' ana log ie , i l va l e u r a t t r i b u e r u n m o i 

semblable a u s ien. L a p e r s o n n e « p r o j e t » dev i en t u n « é j e c t » 

personne, ce q u i s i g n i f i e p o u r l ' e n f a n t qu ' e l l e d o i t é p r o u 

ver en elle ce q u ' i l é p r o u v e en so i . Les personnes o n t t ou te s 

des m o i , images de son p r o p r e m o i . Cet te t r o i s i è m e phase 

de l ' é v o l u t i o n de l ' i d é e de p e r s o n n a l i t é p e u t s 'appeler l a 

phase sociale. 

L e moi et Vautre o n t donc u n e o r i g i n e c o m m u n e . Ces n o 

t ions son t t o u t d ' a b o r d g r o s s i è r e s et i r r é f l é c h i e s , l a r g e m e n t 

organiques ,e t ne son t g u è r e c o n s t i t u é e s q u e » p a r des a g r é g a t s 
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de sensations telles que celles r é s u l t a n t des e f for t s , des pous
sées , des courants nerveux c o r r é l a t i f s de la peine et du plai
sir. Mais peu à peu p a r l a dialect ique entre le p ro je t personne 
et le su je t personne ou m o i , et entre le suje t et l ' é j ec t per
sonnes, b i e n t ô t ces not ions se p r é c i s e n t et se clar i f ient . Le 
sentiment d u m o i se d é v e l o p p e par l ' i m i t a t i o n des autres, et 
le sentiment de l 'autre s 'enrichit en p ropor t ion de la richesse 
d u m o i conscient . Le moi et Vautre ou encore Vego et Val-
ter sont donc essentiellement sociaux; chacun d'eux est un 
socius, u n a s s o c i é , u n p r o d u i t de l ' i m i t a t i o n . Duran t long
temps, le m o i de l ' enfant est accapareur. C'est tou t d'abord 
une no t i on dont l ' é t e n d u e est beaucoup t rop grande. L'en
f a n t compte p a r m i les é l é m e n t s de son mo i sa m è r e , son 
pet i t f r è r e , sa nour r i ce , et cela dans u n sens l i t té ra l ; et, en 
raison de l ' i m i t a t i o n constante q u ' i l en f a i t , c'est encore à 
eux q u ' i l pense quand i l r é f l é c h i t sur l u i - m ê m e . Ê t r e sé
p a r é de sa m è r e , c'est pour l ' enfan t perdre une partie de 
son ê t r e , c'est comme s'il perdai t une ma in ou un pied. 
C'est qu 'en effe t sa croissance d é p e n d t rop directement de 
l ' i m i t a t i o n des personnes q u i l ' en touren t et constituent 
son m i l i e u f a m i l i e r (1). 

Les lecteurs de R. Avenar ius (2) au ron t r e m a r q u é que 
les deux phases de ce d é v e l o p p e m e n t correspondent aux 
deux phases de son processus d'Introjection, q u i assure 
l ' é l é m e n t « h y p o t h é t i q u e » des naturlichen Weltbegriff. Ave
nar ius , en se p l a ç a n t au double po in t de vue de l'analyse et 
de l ' an thropologie , admet u n processus du sens de l ' a t t r i 
b u t i o n (Einlegung) au moyen duque l la conscience arrive 
à i n t e r p r é t e r certaines p a r t i c u l a r i t é s de son e x p é r i e n c e et 

(1) Le professeur Josiah Royce a exposé une hypothèse ana
logue à celle-ci sur le développement du moi chez les enfants. I l 
le remarque lui-même en maints endroits, et ce m'est un plaisir de 
renvoyer le lecteur à ce travail détaillé, Philosophical Review, no
vembre 1894. Ce que j'expose ici se retrouve presque textuellement 
dans mon article du Mind, janvier 1894. 

(2) Kritik der reinen Erfahrung et aussi Der menschliche Weltbe-
griff. 
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à les a t t r i b u e r à des o rgan i smes , p u i s à des personnes . L a 

seconde phase se d é v e l o p p e avec l ' a t t r i b u t i o n de ces p a r t i 

c u l a r i t é s à son p r o p r e o r g a n i s m e (Selbsteinlegung). Les 

sensations, les pe rcep t ions et les p e n s é e s son t a lors r e c o n 

nues c o m m e sub j ec t i ve s dans t o u s les o r g a n i s m e s et oppo 

s é e s aux é l é m e n t s o b j e c t i f s q u e f o u r n i t l ' e x p é r i e n c e d u 

monde e x t é r i e u r . 

Cette d o c t r i n e g é n é r a l e d ' A v e n a r i u s p e u t t r o u v e r dans 

la t h é o r i e g é n é t i q u e de m e i l l e u r e s p reuves que celles q u ' i l 

en donne . L a s u g g e s t i o n de p e r s o n n a l i t é et l ' i m i t a t i o n 

fourn issen t en e f f e t u n e base so l ide à u n e d o c t r i n e u n p e u 

plus vra ie . T o u t d ' a b o r d , c o m m e n o u s l ' avons v u , appa

r a î t le m o i p r o j e c t i f . C ' è s t l ' é p o q u e o ù l ' e n f a n t c o m m e n c e 

d ' ê t r e i n f l u e n c é pa r l a s u g g e s t i o n de p e r s o n n a l i t é . C'est 

alors que dans son e n t o u r a g e , et p a r m i les m o d è l e s q u ' i l 

im i t e , l ' e n f a n t s 'a t tache s u r t o u t a u x personnes . L a seconde 

phase r é s u l t e j u s t e m e n t de cet te i m i t a t i o n . E n r e p r o d u i 

sant les gestes, les e x p é r i e n c e s , les actes de ceux q u i l ' e n 

touren t , l ' e n f a n t d é v e l o p p e a ins i en l u i les processus m e n 

taux q u i les a c c o m p a g n e n t chez a u t r u i . L ' i m i t a t i o n é m o 

t ionnel le p r e n d a lors u n e g r a n d e i m p o r t a n c e . P a r ces 

r ep roduc t ions , l ' e n f a n t t r a d u i t les m o u v e m e n t s o b j e c t i f s en 

sentiments s u b j e c t i f s , et, p a r une sor te de choc en r e t o u r , 

i l les a t t r i b u e ensu i t e a u x au t res personnes . A v è n a r i u s 

du mo ins , d ' a p r è s ce q u ' i l m a s e m b l é , n ' a a u c u n m o y e n 

d 'expl iquer le passage de l a p r e m i è r e phase à l a seconde. 

I l parle (1) d 'une ce r t a ine c o n f u s i o n (Verwechselung) des 

^ é l é m e n t s de l a p r e m i è r e phase ( T , E r f a h r u n g ) avec les é l é 

ments de l a seconde ( M , E r f a h r u n g ) , ma i s i l n ' i n d i q u e pas 

ce q u i sert à é c l a i r e r et à d é b r o u i l l e r cet te c o n f u s i o n . A 

m o n avis , ce q u e l q u e chose est p r é c i s é m e n t l ' i m i t a t i o n . 

El le sert de p o n t en t re ces d e u x é t a t s . C'est g r â c e à el le 

que l ' e n f a n t va p o u v o i r d é d u i r e de ce q u ' i l c o n n a î t de n o u s , 

une i n t e r p r é t a t i o n de ce q u ' i l est, et de.cette i n t e r p r é t a t i o n 

(1) Der menschliche Weltbegriff, § 5i, p. 3o, et § 95, p. 49-
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conclure enf in une no t ion plus p rofonde de ce que nous 

sommes (1). 
E n ou t re , , ce processus, q u i t r ans forme les - é l é m e n t s 

e m p r u n t é s au monde social en i m i t a t i o n , s'accompagne 
t o u j o u r s d 'un processus inverse d ' invent ion q u i restitue 
ces é l é m e n t s au monde social ; et ce double processus ne 
s ' a r r ê t e jamais . Nous n ' é c h a p p o n s jamais à l ' imi ta t ion pas 
plus q u ' à la suggest ion de not re entourage social. La 
notion de notre moi s'enrichit à mesure que nous compre
nons mieux les autres, et, par une sorte de coopé ra t ion et 
de s o l i d a r i t é sociale, nous enrichissons le m o i d 'autrui à 
mesure que nous nous comprenons mieux nous-même. 
Mais laissons de c ô t é cet aspect de l ' é m o t i o n sociale de 
même que les autres hypothèses qui viennent à l'esprit en 
p r é s e n c e d 'un suje t si p r o f o n d é m e n t suggest i f (2). 
Je crois que le principe de l'imitation psychologique 

(1) Pour ce qui est de l'exposition du rôle de la suggestion de 
personnalité et de l'imitation, je ne dois rien à la thèse d'Avenarius 
écrite au point de vue de l'histoire critique de la race. Je n'adopte 
pas le mot Introjection, qui est beaucoup trop élastique. Mon mot 
de project indique la notion que l'enfant acquiert des autres per
sonnes avant de se connaître comme moi. Le reste procède par 
imitation. Cette distinction de méthode se retrouvera encore à 
propos d'une question capitale dans toute théorie évolutionniste: 
si le processus génétique lui-même devient, d'individuel qu'il était, 
une acquisition, une habitude, un instinct de la race, faut-il, pour 
le maintien de ce processus d'acquisition de la notion du moi, que 
chaque individu nouveau le reproduise dans tous ses détails? L'ori
gine de l'impulsion et de l'instinct montre ce que peut faire l'habi
tude en abrégeant ces processus et en faisant partir chaque dévelop
pement individuel des acquisitions anciennes les plus parfaites. Je 
ne prétends pas qu'un enfant abandonné à lui-même et privé de 
suggestion sociale pourra acquérir une bonne notion de son moi et 
apprendra quand même à parler ; mais, en fait, ces acquisitions 
sont dans une large mesure des compléments nécessaires au main
tien du processus génétique lui-même. 

(2) Voir cependant ce que je dis de l'imitation plastique au cha
pitre xn . Une hypothèse similaire a été développée par le profes
seur Royce dans une étude sur les anomalies de la conscience du 
moi {Psychol. Review,U,p. 433 et suiv.). Royce pense aussi (Psychol. 
Review, I I , p. 217 et suiv.) que les interprétations inventives de l'enfant 
sont encore des faits d'imitation. Et i l me semble exact en effet 
d'admettre que l'invention est un résultat de l'imitation, une accom
modation résultant de l'imitation actuelle ou potentielle. 
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peut é c l a i r e r auss i l ' é v o l u t i o n d u s e n t i m e n t m o r a l , b i e n 

que j e ne p r é t e n d e n u l l e m e n t à p r é s e n t e r u n e t h é o r i e 

c o m p l è t e . M ê m e dans cet te r é g i o n s u p é r i e u r e de l a m o r a 

l i t é , i l me semble v o i r de t r è s net tes a p p l i c a t i o n s de l ' a c c o m 

m o d a t i o n i m i t a t i v e . L e s e n t i m e n t m o r a l est é v i d e m m e n t 

i n s é p a r a b l e des actes et des a t t i t udes de l a v o l o n t é . I l est 

tou t n a t u r e l d ' e s p é r e r que l ' é t u d e de la g e n è s e de l a v o l o n t é 

j e t t e ra que lque l u m i è r e su r les c o n d i t i o n s de l ' a p p a r i t i o n 

de la conscience. A d m e t t o n s que n o t r e c a r a c t è r e est l a 

composante o u m i e u x l ' é c h o de tou tes nos anciennes r é a c 

t ions de t o u t genre ; a d m e t t o n s auss i que ce que n o u s appe

lons v o l o n t é n 'est r i e n en dehors de ce t e r m e g é n é r a l que 

l 'ensemble i d é a l de nos actes de v o l i t i o n et q u e n f i n la 

v o l i t i o n est u n e c o o r d i n a t i o n des tendances p a r t i e l l e m e n t 

s u g g é r é e s et p a r t i e l l e m e n t o r i g i n a l e s , n o u s p o u v o n s a lors 

d i s t inguer dans l ' o p p o s i t i o n m ê m e q u ' i m p l i q u e cet te n o t i o n 

de la v o l i t i o n le p r i n c i p e d 'une s é p a r a t i o n en t re le m o i et 

le n o n - m o i , pa r su i te le g e r m e de l a n o t i o n d u m o i . V o t r e 

suggest ion peu t s 'opposer à m o n d é s i r , et m a s y m p a t h i e 

peut s 'opposer à m o n d é s i r . L e m o i s 'oppose à so i -

m ê m e , si j e p u i s a i n s i pa r l e r . L e m o i de l ' a c c o m m o d a t i o n 

et de l ' i m i t a t i o n , le m o i q u i a p p r e n d et q u i se s o u m e t c o n 

t r e d i t le m o i de l ' h a b i t u d e et d u d é f i n i , le m o i q u i p o s s è d e 

et q u i v e u t s ' imposer . Ce n 'est p l u s là c o m m e dans l a p r e 

m i è r e enfance , a lors que l a v o l o n t é ne s'est pas encore 

m a n i f e s t é e , u n e s i m p l e h a b i t u d e c o n t r a r i é e pa r u n e sug

gest ion. L ' h a b i t u d e est devenue une a c t i v i t é personne l le 

q u i ent re en c o n f l i t avec u n e s u g g e s t i o n q u i m 'es t é g a l e 

ment personne l le , en t a n t qu ' e l l e r e p r é s e n t e m o n sens 

social . V o t r e exemple a g i t su r m o i n o n pas en r a i s o n de ce 

q u ' i l est i n t r i n s è q u e m e n t b o n o u m a u v a i s , ma i s pa rce q u ' i l 

r e p r é s e n t e u n e pa r t i e de m o i - m ê m e , si t a n t est que j e v o u s 

sois -uni pa r l a s y m p a t h i e et que par l ' i m i t a t i o n j e m e 

m o d è l e su r v o u s . A i n s i d o n c v o t r e s u g g e s t i o n , v o t r e i n j o n c 

t i o n , p r o d u i t chez m o i d e u x r é a c t i o n s t r è s d i f f é r e n t e s , 

l 'une sociale , en q u e l q u e m a n i è r e p u b l i q u e o u ex te rne , 
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l 'autre i n t i m e et q u i me demeure toute personnelle. 
Quand j e me rencontre avec une s i tua t ion morale nou

velle, m o n é t a t dans chaque cas est donc celui-c i : Je suis 
dans u n é t a t d ' é q u i l i b r e re la t i f ou de balance entre deux 
facteurs q u i sont, d 'une par t , mon m o i habi tue l et or ig i 
na l , d 'autre par t , mon m o i social et s u g g é r é . Votre 
femme vous annonce q u ' i l vous f a u t aller à une récep
t ion d o n n é e par M . A . , et vous r é p o n d e z t ou t d'abord : 
« M . A . n a que fa i re de m o i . » C'est là une r é p o n s e de 
votre m o i p r i v é , de votre c a r a c t è r e i nd iv idue l . Mais votre 
femme reprend : « I l y aura des membres de la famille, 
et d 'ai l leurs j ' a i besoin d'y aller. » C'est u n appel aux senti
ments de f a m i l l e , et, par suite, dans un sens large, à votre 
m o i social, a p p u y é par u n autre appel à votre moi plus res
t r e in t d ' é p o u x a f fec tueux . Vous acceptez de l'accompa
gner ; la nouvel le d é c i s i o n que vous prenez tend à dé t ru i re 
l ' é q u i l i b r e a n t é r i e u r , et vous condu i t à commencer une 
habi tude nouvel le q u i about i ra à une nouvel le adaptation 
sociale. 

E t main tenant sur cette base se p r o d u i t u n nouveau dé
veloppement in te l lec tuel q u i me semble i m p l i q u e r une nou. 
ve l le f o r m e de l ' i m i t a t i o n . A u reste, ce d é v e l o p p e m e n t imi 
t a t i f i n t r o d u i t la chaleur et la v ie dans la m o r a l i t é volon
taire q u i ne nous a p p a r a î t p l u s alors comme une chose 
f ro ide et mor te et comme l 'acceptat ion passive d 'un ordre. 
I l est v r a i que l ' enfant se t rouve t r è s rapidement en contact 
avec cette chose imposante que l ' on appelle l ' a u t o r i t é mo
rale, que ce n'est que g r â c e à cela q u ' i l peut acquér i r 
l ' o b é i s s a n c e , cette toute p r e m i è r e ve r t u morale . L a sugges
t i o n simple et directe ou , si elle ne s u f f i t pas, l 'attente de la 
r é c o m p e n s e ou la crainte de la p u n i t i o n l u i apprennent peu 
à peu q u ' i l f a u t o b é i r . L a suggest ion est b ien p r é f é r a b l e 

pour la f o r m a t i o n de l ' enfan t , car elle p r o c è d e par l eçons 
g r a d u é e s , par accommodat ion m é t h o d i q u e , et subst i tue pro
gressivement la r é g u l a r i t é au caprice. E n ou t r e , sa cons

tance sans brusquer ie f a i t m i e u x rent rer dans l 'esprit de 
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l ' enfan t l ' i d é e d 'une i m m u a b l e l é g a l i t é et pa r su i t e f a i t 

p é n é t r e r l a r a i s o n m ê m e de l ' o b é i s s a n c e . Cependan t les 

pun i t ions sont bonnes et souven t m ê m e n é c e s s a i r e s . L a 

nature n o u s a p p r e n d à p u n i r et m ê m e el le c o m m e n c e par 

pun i r , a s s u r é e q u e n o u s saurons ensu i te d é c o u v r i r p o u r - ' 

quoi nous l ' avons é t é . Je pense que les r é c o m p e n s e s c o n s t i 

tuent u n mauva i s p r o c é d é d ' é d u c a t i o n , é t a n t d o n n é q u elles 

conduisent l ' e n f a n t à se f i g u r e r que l a v e r t u l u i donne u n 

dro i t que l conque à une r é c o m p e n s e sociale. Mais que ls q u e 

soient les p r o c é d é s q u i servent à r end re u n e n f a n t o b é i s 

sant, le b u t est le m ê m e : p r é s e r v e r l ' en f an t j u s q u ' à ce q u ' i l 

apprenne à d iscerner ce q u ' i l ne f a u t pas f a i r e , et pa r su i te 

à se p r é s e r v e r l u i - m ê m e par u n e i n t e l l i g e n t e s o u m i s 

sion. 

L ' o b é i s s a n c e , so i t s u g g é r é e , so i t i m p o s é e , a u n e i n 

fluence g é n é t i q u e su r l ' é v o l u t i o n d u sens d u m o i . L ' e n 

fant se t r o u v e p o u s s é à r é s i s t e r à ses i m p u l s i o n s , à ses 

dés i r s et m ê m e à ses sympa th ies , a f i n de se c o n f o r m e r à l a 

f , v o l o n t é d ' u n au t r e . Cet a u t r e r e p r é s e n t e u n e p e r s o n n a l i t é 

r é g u l i è r e , m é t h o d i q u e , i n f l e x i b l e ma i s r a i sonnab le . C'est 

t ou jou r s u n e personne , ma i s b i e n d i f f é r e n t e d u m o i de 

l 'enfant . Dans l 'analyse de l a s u g g e s t i o n de p e r s o n n a l i t é , 

nous avons n o t é chez l ' e n f a n t cet te sor te de connaissance 

des personnes. I l d i scerne u n e ce r ta ine r é g u l a r i t é dans 

leur f a ç o n d ' ag i r , i l e n t r e v o i t le c a r a c t è r e a u m i l i e u 

de ce q u i l u i s e m b l a i t t o u t cap r i ce et i r r é g u l a r i t é pa r 

contraste avec les m o u v e m e n t s m é c a n i q u e s des choses. 

L ' en fan t a p p r e n d t r è s v i t e j u s q u o ù p e u t a l le r l ' i n d u l g e n c e 

de la g r a n d ' m è r e , et j u s q u o ù s ' é t e n d la s é v é r i t é d u p è r e . 

I l p r end conscience des l i m i t e s de sa l i b e r t é personnel le , 

et en m ê m e t emps i l se f o r m e u n e i d é e de ce que j u s t e 

ment peu t ê t r e cet te l i b e r t é . Cela d ' a i l l eu r s n 'est pas 

r é f l é c h i chez l u i , car i l ne p e u t pas encore le c o m p r e n d r e , 

mais l ' i n s t i n c t d ' i m i t a t i o n le f a i t a g i r c o m m e s ' i l ava i t 

compr i s et le p r é p a r e a ins i à c o m p r e n d r e ce q u ' i l f a i t . 

Q u a n d le p e t i t e n f a n t o b é i t , i l p r o c è d e pa r i m i t a t i o n , c'est 
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comme s ' i l se disait (et en r éa l i t é i l ne peut pas le dire, car 
i l ne peut encore dire : je) j e veux ag i r comme cela, penser 
comme cela, ressembler à cela, et ainsi pour toutes choses. 
I l n'est pas encore u n m o i semblable à c e l u i q u ' i l imite, 
mais i l tend de plus en plus à ressembler à u n moi idéal 
q u i l u i sert de m o d è l e et q u ' i l do i t reprodui re en l u i . Malgré 
leur d i f f é r e n c e ind iv idue l le , les parents et les é d u c a t e u r s 
symbolisent le bien, mais parce que tous, i ls se soumettent 
à une m ê m e l o i , q u i est l 'accomplissement du bien, la 
poursui te de l ' idéa l ; et l ' enfant ne devient bon en les imi 
tan t que s ' i l les imi t e jus tement en cela. Si donc cette leçon 
de l 'exemple a une valeur pra t ique s u p é r i e u r e , c'est qu elle. 
pousse directement à l ' ac t ion . E t c'est en imi t an t , en fa i 
sant comme les autres, que l ' enfant commence de réfléchir 
sur le jus te et l ' i n jus te et f i n i t par les comprendre. Mais 
les p r o g r è s acquis l ' a m è n e n t à c o n s i d é r e r des fins plus 
hautes. Le sens mora l se d é v e l o p p e et prend une signi
f i ca t ion t o u j o u r s p lus large, g r â c e à cet é l an de l ' âme qui 
anticipe l ' idéa l sans l 'a t te indre jamais (1). 

L ' i n t u i t i o n de la morale i d é a l e est donc l ' i n t u i t i o n de la 
per fec t ion r é a l i s a b l e . C'est l ' idée d 'une m a î t r e s s e sage et 
raisonnable sachant harmoniser le m o i personnel et le moi 
social, l ' é g o ï s m e des habi tudes et les exigences de la so
c i é t é . Le sent iment d 'une ob l iga t ion est le sentiment d'une 
harmonie à é t a b l i r , la conscience d'une discordance dans 
les tendances diverses d u m o i . E t pour reprendre mon 
exemple de t o u t à l 'heure, tenant à ce que vous alliez à 
cette r é c e p t i o n de M . A . , vo t re f emme a j o u t e : « E t c'est 
au reste vot re devoir de vous p rodu i re davantage. » Cette 
d e r n i è r e raison est la mei l leure de toutes, non simplement 
parce qu'el le parle de devoir , mais parce qu'elle f a i t appel 

(1) Une des principales ressources de l'enfant pour ce développe
ment est l'observation de la conduite des gens dans leurs rapports 
sociaux. — Sur la nature des idéaux et l'apparition de l'émotion 
conceptuelle qui est la forme concrète et réelle de notre sentiment 
de l'idéal, voir : Handbook of Psychology, vol . I l , ch. ix. 
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au m o i i d é a l devan t l e q u e l t ou te s les anciennes p ro t e s t a 

t ions d o i v e n t s ' i nc l i ne r et se t a i r e . 

E t a lors , se lon l a d i a l e c t i q u e de croissance d u s e n t i m e n t 

social , l a p e n s é e de ce m o i i d é a l est p r o j e t é e ho r s d u m o i 

i n d i v i d u e l , r e n f o r c é e et c o m m e m a t é r i a l i s é e pa r les sanc

t ions mora les de l a s o c i é t é et f i n a l e m e n t i n d i v i d u a l i s é e et 

s p i r i t u a l i s é e en D i e u (1) . 

O n peu t se r end re c o m p t e de cet te i n d i v i d u a t i o n d u m o i 

m o r a l par l ' i m p o r t a n c e q u e n o u s a t t achons à l ' o p i n i o n d ' au -

t r u i . C'est u n agen t d 'une e x t r a o r d i n a i r e i n f l u e n c e . L a 

f a ç o n d o n t nous avons e x p l i q u é l ' a p p a r i t i o n d u s e n t i m e n t 

de l ' o b l i g a t i o n n o u s pe rme t de p r é s e n t e r d e u x des nuances 

les p lus d é l i c a t e s de cet te s e n s i b i l i t é à l ' o p i n i o n d ' a u t r u i . 

T o u t d ' abord , n o t r e p e u r o u n o t r e c r a i n t e d ' ê t r e m a l j u g é 

est d i r ec t emen t p r o p o r t i o n n e l l e a u s e n t i m e n t pe r sonne l de 

notre f a u t e . L a consc ience est t r è s ne t t e su r ce p o i n t . 

D 'a i l leurs , cela d o i t ê t r e a in s i , s i le s e n t i m e n t de l a f a u t e 

est b i en d ' o r i g i n e sociale , c ' e s t - à - d i r e s ' i l r é s u l t e de n o t r e 

r é p o n s e i m i t a t i v e a u x o p i n i o n s j u s t i f i é e s et a u x o rdres 

l é g i t i m e s que nous p o u v o n s recevo i r d ' a u t r u i . Mais en 

second l i e u , l ' o b s e r v a t i o n i n t e l l i g e n t e des o p i n i o n s des 

autres et l ' a ccep ta t i on des p é n a l i t é s sociales t e n d e n t cons

t a m m e n t à p u r i f i e r et à e n n o b l i r n o t r e concep t de l a m o r a 

l i t é . I l y a donc u n p r o g r è s cons t an t de cette n o t i o n pa r 

suite de l ' a c t i o n et de l a r é a c t i o n de l a s o c i é t é su r l ' i n d i 

v i d u et de l ' i n d i v i d u su r l a s o c i é t é . E t les sanc t ions r e l i 

gieuses t i r e n t u n e g r a n d e p a r t i e de l e u r f o r c e de ce m ê m e 

processus. 

Josiah Royce (2) a d i s t i n g u é en t re les d e u x anciennes 

phases d u m o i q u e j ' a i n o t é e s m o i - m ê m e , ma i s n 'a pas 

d é c r i t l a t r o i s i è m e . Cependan t i l i n d i q u e c l a i r e m e n t et 

m ê m e avec f o r c e le d o u b l e é l é m e n t d u c o n f l i t q u i f a v o r i s e 

(1) Je ne puis que mentionner ici les remarquables études de 
Hegel et d'Adam Smith sur le déve loppement du sens moral et du 
sens religieux. 

(2) International Journal of Ethïcs, ju i l le t 189,3, p . 43o. 
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le d é v e l o p p e m e n t é t h i q u e . P o u r D a r w i n (1), cette évo lu t ion 
n est g u è r e qu 'une l u t t e entre la sympathie et l ' égo ï sme . ' ' 
Cette expl ica t ion ne rend pas compte de l 'existence de la 
loi q u i , pou r le moral is te , a u n r ô l e capi tal dans la genèse 
de la m o r a l i t é . El le ne donne aucune mesure des valeurs 
morales, aucune é c h e l l e d ' a p p r é c i a t i o n des vertus, des moi 
temporaires et changeants. J ' insisterai encore plus que 
Royce sur l ' impor tance de cet é l é m e n t , car j e pense qu ' i l 
n 'y a pas une pleine i n t u i t i o n de l ' ob l iga t ion tan t que l'en
f a n t n'est pas a r r i v é à é t a b l i r une habitude vra iment morale. 
J'entends par là non pas le t r i omphe d'une sympathie per
sonnelle sur l ' é g o ï s m e p r i v é , mais la soumission des sym
pathies personnelles à ce que l ' on c ro i t ê t r e la fo rme raison
nable. L 'oppos i t ion q u i existe entre Yidéal personnel et 
conceptuel d'un chacun et toutes les autres tendances quel
conques égoïstes ou généreuses est la condition essentielle 
de l'apparition de l'obligation. E t l 'oppos i t ion d u droit et 
d u f a i t ne t rouve pas de j u s t i f i c a t i o n psychologique si ce 
n'est dans ce sent iment d u devoir ou de la perfect ion su
p é r i e u r aux sentiments q u i nous f o n t agi r actuellement, 
lequel nous p r é p a r e à des actions meil leures et plus proches 
de l ' idéa l . 

F ina lement nous pouvons d i re que la question de la 
na ture i m i t a t i v e de l ' o b é i s s a n c e est une question de 
mots (2). C'est une i m i t a t i o n dans le sens large du mot. 
L a r é a c t i o n est imi t a t i ve dans la mesure m ê m e o ù l 'on exé
cute ce q u i a é t é c o m m a n d é . U n enfant ne peut pas 
e x é c u t e r ce qu 'on l u i ordonne de fa i re , s ' i l ne sait pas 
comment cela se f a i t . Que cette ac t ion qu ' on l u i commande 
ai t é t é e x é c u t é e devant l u i avec p r é c i s i o n et avec éne rg ie , 

ces circonstances q u i per fec t ionnent le m o d è l e à imi ter ne 
paraissent pas i n f l u e r beaucoup sur l ' o p é r a t i o n m ê m e de 

(1) Descent of Mari, p. I, ch. ni. 
(2) Voir TARDE, Les Lois de ï'imitation, et PAULHNA, Revue philoso

phique, août 1890, p. 179; et aussi TONNIES, Philosophische Monats-
hefte, 1893, p. 3o8. 
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l ' i m i t a t i o n . M a i s , q u a n d l ' e n f a n t o b é i t , i l n 'a pas seu lement 

en vue l a chose à f a i r e , m a i s les sui tes possibles : p u n i t i o n 

ou r é c o m p e n s e , et i l s ' e f force d ' o b é i r p o u r o b é i r , m a i s 

aussi p o u r é v i t e r le c h â t i m e n t o u m é r i t e r le p r i x . D ' a u t r e 

part , l ' on p e u t t r è s b i e n se demande r s i nos i m i t a t i o n s v o 

lontaires et g é n é r a l e m e n t tou tes nos ac t ions ne sont pas 

d'une cer ta ine f a ç o n des cas d ' o b é i s s a n c e . O n p e u t en e f f e t 

remarquer q u e c'est seu lement l o r s q u une i d é e o b t i e n t 

quelque f o r c e s u b j e c t i v e o u q u e l q u e s a n c t i o n sociale 

qu'elle a r r ive à nous i n f l u e n c e r s u f f i s a m m e n t p o u r q u e 

nous l ' e x p r i m i o n s . Mais ce n 'est l à q u ' u n j e u de d é f i n i t i o n s 

qu i sert cependant à i n d i q u e r les é l é m e n t s r é e l s de ce p r o 

cessus. Q u a n d T ô n n i e s d i t que l ' o b é i s s a n c e v i e n t avan t 

l ' i m i t a t i o n , i l p r e n d le cas de l ' i m i t a t i o n v o l o n t a i r e d 'une 

action p a r t i c u l i è r e que l ' e n f a n t sai t d é j à f a i r e . Mais i l f a u t 

auparavant é t a b l i r l a g e n è s e de cet te science p r é l i m i n a i r e , 

et i l me semble d i f f i c i l e de d i r e q u ' i l s u f f i t à l ' e n f a n t p o u r 

apprendre à f a i r e u n e chose q u ' o n l u i c o m m a n d e de l a 

fa i re . 



C H A P I T R E X I I 

L ' IMITATION CONSCIENTE (fin) 

§ 1. — CLASSIFICATION. 

G r â c e aux é t u d e s p r é c é d e n t e s , nous pouvons é tab l i r un 
s c h è m e des not ions et des t e r m é s q u i servent à la discus
sion de t o u t le d é v e l o p p e m e n t de l ' i m i t a t i o n . Le manque 
de l imi tes bien d é f i n i e s est la cause de discussions sans 
f i n . Tarde d é c l a r e que p ra t iquement tous les cas de res
semblance organique ou sociale sont d é s cas d ' imitat ion, 
n observant pas, ainsi qu ' on l'a f a i t remarquer , que deux 
choses q u i se ressemblent peuvent ê t r e des effets com
m u n s d e l à m ê m e cause! D'autres sont d i s p o s é s à con
s i d é r e r l ' i m i t a t i o n volonta i re d 'une act ion déf in ie comme 
la seule v é r i t a b l e i m i t a t i o n . Nous avons v u que ces diver
gences on t a m e n é une con fus ion sans n o m . Nous croyons 
que la v o l i t i o n suppose u n s y s t è m e é t o n n a m m e n t complexe 

d ' é l é m e n t s i m i t a t i f s don t la p r é s e n c e ne s'explique d'ail
leurs que par les imi t a t i ons organiques et idéo-motr ices 
q u i leur servent de base. Cependant l ' i m i t a t i o n ne carac
t é r i s e v é r i t a b l e m e n t que les ê t r e s à v o l o n t é méd ioc re , 
comme le pe t i t enfant , le per roquet , l ' i d i o t , le somnambule 
et l ' h y s t é r i q u e . Si nous r é p é t o n s avec d 'autres que l ' imita
t i o n imp l ique t o u j o u r s u n percept o u une image de l'acte 
o u de l 'ob je t i m i t é (ce q u i ressemble d 'ai l leurs beaucoup 
à la no t ion populaire de ce p h é n o m è n e ) nous avons alors 
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de grandes d i f f i c u l t é s p o u r e x p l i q u e r l ' a b s o r p t i o n et l a r e 

p r o d u c t i o n des exc i t a t i ons subconsc ien tes o u v a g u e m e n t 

conscientes. C o m m e n t pa r exemple e x p l i q u e r l ' a c q u i s i t i o n 

de l 'expression f ac i a l e , l a c o n t a g i o n de l ' é m o t i o n , l ' i n f l u e n c e 

de la mode dans l a t o i l e t t e et les usages, et e n f i n l ' a c t i o n 

tout e n t i è r e de ce que l ' o n p e u t appeler l ' a t m o s p h è r e psy 

chique? 

Je pense que l 'analyse que n o u s avons f a i t e a s u f f i s a m 

ment j u s t i f i é l a d é f i n i t i o n de l ' i m i t a t i o n , q u e n o u s avons 

d'abord a c c e p t é e c o m m e p r o v i s o i r e . U n e r é a c t i o n i m i t a t i v e 

est une r é a c t i o n q u i t e n d r é g u l i è r e m e n t à m a i n t e n i r o u à 

reprodui re son processus d ' e x c i t a t i o n . C'est ce que n o u s 

t rouvons dans le m é c a n i s m e n e r v e u x et m u s c u l a i r e , et 

c'est ce que nous avons t r o u v é a u f o n d de t o u t e s les f o n c 

tions organiques que n o u s avons p a s s é e s en r evue . S i cet te 

dé f in i t i on est t r o p l a rge , q u e l ' o n d o n n e u n a u t r e n o m a u 

processus que j ' a i é t u d i é , et que l ' o n a p p l i q u e le n o m 

d ' imi ta t ion à une f o n c t i o n p l u s res t re in te q u i puisse ê t r e 

clairement d é f i n i e . Mais pe rme t t ez -nous de ne p o i n t accep

ter comme i m i t a t i o n les analogies l o i n t a i n e s ou i m a g i 

naires q u ' o n t é t u d i é e s sous ce n o m cer ta ins a u t e u r s . 

A u con t ra i r e , si n o u s a d m e t t o n s l a d é f i n i t i o n q u i f a i t de 

l ' im i t a t i on u n t y p e o r g a n i q u e , n o u s p o u v o n s d i s t i n g u e r 

diverses e s p è c e s de r é a c t i o n s i m i t a t i v e s d ' a p r è s l e u r d e g r é 

de ressemblance o u de d i s semblance avec le t y p e s i m p l e 

ou p r i m i t i f . I l f a u t p o u r cela se r e n d r e c o m p t e des s u b s t i 

tu t ions , des c o m p l i c a t i o n s et des i n h i b i t i o n s q u i se r e n 

cont rent dans l 'analyse de chaque cas p a r t i c u l i e r . E n f a i t , 

nous t r o u v o n s t r o i s g randes c a t é g o r i e s d ' i m i t a t i o n , t ou te s 

plus o u m o i n s c o n f o r m e s a u t y p e g é n é r a l . D e u x d 'en t re 

elles on t é t é d é j à c a r a c t é r i s é e s avec q u e l q u e d é t a i l ; j e va is 

m a i n t e n a n t é t u d i e r b r i è v e m e n t l a t r o i s i è m e dans le para

graphe s u i v a n t i n t i t u l é : I m i t a t i o n p l a s t i q u e . f 

Voyons d ' a b o r d la p r e m i è r e c a t é g o r i e . L a r é a c t i o n o rga 

nique t e n d à m a i n t e n i r , à r é p é t e r et à r e p r o d u i r e sa p r o p r e 

exc i t a t ion , que ce so i t u n e s i m p l e c o n t r a c t i o n o u u n p r o -

B A L D W I N . ai 
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cessus muscula i re , ou m ê m e d'autres processus réac t i f s 
que la s é l e c t i o n a rendus habi tuels . O n peut appeler celte 
imitation biologique ou organique . Appar t i ennen t à ce 
type tous les cas inconscients , d u moins tous ceux qui 
n ' i m p l i q u e n t pas et n 'on t jamais i m p l i q u é u n s t imulus 
conscient : percept ou concept capable d ' ê t r e révei l lé par 
la m é m o i r e . A u po in t de vue nerveux, de telles imitat ions 
peuvent ê t r e a p p e l é e s subcorticales ; et, pou r les distinguer 
de celles q u i const i tuent la c a t é g o r i e suivante, on peut les 
di re : subcorticales primitives. 

Ces imi ta t ions b io logiques sont é v i d e m m e n t celles qui 
apparaissent les p r e m i è r e s dans l ' é v o l u t i o n et r e p r é s e n t e n t 
les gains ou les accommodat ions de l 'organisme, i n d é p e n - ' 
damment de toute conscience, soit de l 'exci ta t ion, soit de 
l ' adapta t ion. Elles servent à p r é p a r e r des m a t é r i a u x à la 
conscience et à l ' a c t iv i t é vo lonta i re . Chez les jeunes ani
maux , l ' é v o l u t i o n de ce processus est t r è s l imi t ée en raison 
d u s y s t è m e i n s t i n c t i f t r è s comple t dont i ls sont do tés en 
venant à la v i e ; mais chez les enfants , i l j oue u n rô le im
por tant pour d i s t r ibuer u t i l emen t et m é t h o d i q u e m e n t les 
e x c è s de d é c h a r g e s d i f fuses chez les n o u v e a u - n é s . J'ai 
d é j à n o t é son r ô l e dans la suggest ion physiologique qui est 
d 'ai l leurs la p r e m i è r e appl ica t ion c a r a c t é r i s é e du principe 
de la s é l e c t i o n nerveuse. 

•Passons à la seconde c a t é g o r i e . Nous pouvons la dési
gner par Te n o m d'imitation psgchologique consciente ou 
corticale. I l n 'y a pas de v é r i t a b l e i m i t a t i o n sans u n modèle 
que l ' on s 'efforce de copier ; i c i les sensations et les images 
conscientes nous fourn i ssen t le m o d è l e n é c e s s a i r e . Ce mo
dè le peut a p p a r a î t r e à la conscience de deux m a n i è r e s dif
f é r e n t e s , soit comme sensation directe , soit comme souve
n i r . Dans le premier cas, la r é a c t i o n est u n e f f o r t pour re
p rodu i re et p e r p é t u e r le m o d è l e : i m i t a t i o n d u son entendu, 

des mouvements vus, etc. Dans le second cas, lasuggestion 

d u m o d è l e se compl ique d u d é s i r de r é é p r o u v e r u n senti
men t a g r é a b l e , ce q u i i m p l i q u e n o n seulement la conscience 
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d u m o d è l e c o m m e m o d è l e , m a i s auss i l a conscience de l a 

tendance i m i t a t i v e , et c'est g r â c e à l a pers is tance d ' une 

semblable sugges t i on q u e n a î t e n f i n la v o l i t i o n . O n r en 

contre o r d i n a i r e m e n t d e u x e s p è c e s d ' i m i t a t i o n c o r t i c a l e o u 

psycho log ique que j ' a i n o m m é e s r e spec t ivemen t : l ' i m i t a 

t i on s imple et l ' i m i t a t i o n pers i s tan te . L ' i m i t a t i o n s i m p l e est 

la sugges t ion i d é o - m o t r i c e o u senso r i -mot r i ce q u i t e n d à 

se p e r p é t u e r e l l e - m ê m e en p r o l o n g e a n t le c o n t a c t avec son 

s t imu lus . L ' i m i t a t i o n pers i s tan te est le cas des essais r é 

p é t é s ( i ) . 

L a t r o i s i è m e c a t é g o r i e c o m p r e n d u n e i m m e n s e q u a n t i t é 

de fa i t s que nous p o u v o n s g r o u p e r sous le n o m d'imitation 

plastique o u subcorticale dérivée. 

§ 2. — IMITATION PLASTIQUE. 

Cette dénomination embrasse toutes les réactions ou 

toutes les r é p o n s e s q u i , a y a n t d ' a b o r d r e p r é s e n t é des adap

tat ions p lus o u m o i n s conscientes , so i t dans l ' i n d i v i d u , soit 

dans l a race, son t devenues a u t o m a t i q u e s . Ces r é a c t i o n s 

comprennent tou tes les r é p o n s e s p l u s o u m o i n s vagues que 

nous fa isons sans y appo r t e r l a m o i n d r e a t t e n t i o n , t ou t e s 

les a t t i tudes de s i g n i f i c a t i o n i n d é f i n i e que n o u s p renons en 

face des au t res p o u r n o u s c o n f o r m e r par h a b i t u d e à u n 

type social c o n v e n u . L ' i m i t a t i o n p l a s t i q u e r e p r é s e n t e le 

f a i t g é n é r a l de cet te suggestibilité normale q u i s u p p l é e 

notre i n t e l l i g e n c e dans nos r a p p o r t s soc i aux o rd ina i r e s et 

nos re la t ions m o n d a i n e s . 

Ces cas c u r i e u x p e r m e t t e n t d ' é t a b l i r l a p s y c h o l o g i e des 

foules o u des masses et en g é n é r a l de t o u s les corps o r g a 

n i s é s sur une base e x p é r i m e n t a l e et ce r t a ine . I l s p e u v e n t 

t r è s b i en s ' exp l iquer p a r l ' u n des d e u x g r a n d s p r inc ipes 

(1) Voir pour plus de détails le ch. XHL 
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q u i r é s u l t e n t de l 'habi tude. Le pr inc ipe des anneaux man
quants sur lequel nous avons longuement i n s i s t é s'ap
p l ique par fa i tement aux cas de c o n f o r m i t é convention
nelle aux usages é t a b l i s , aux coutumes r e ç u e s . Les cou
tumes et les usages ne sont en effet que des formes expres
sives d ' a b r é v i a t i o n des processus dus à l ' im i t a t i on sociale, 
et l ' on peut expl iquer leur naissance par le respect des 
hommes pour t o u t ce q u i est ancien, ant ique et vénéré. 
L ' au t re pr inc ipe est l 'habi tude m ê m e de l ' imi t a t ion dans 
toutes les e x p é r i e n c e s nouvelles o ù l ' i m i t a t i o n joue le tout 
premier rô l e et a p p a r a î t comme le ressort pr incipal de la 
conscience. Nous en sommes a r r i v é s à rechercher les 
accommodat ions nouvelles pour e l l e s - m ê m e s , à préférer 
les a c t i v i t é s et les plaisirs q u i sont nouveaux, à adopter 
les p e n s é e s , les croyances, les at t i tudes à la mode parce 
q u elles sont à la mode. Ceci expl ique la tyrannie de laf 
n o u v e a u t é dans toutes les affaires sociales. Ces deux prin
cipes i m i t a t i f s nous permet tent de rendre compte des deux 
grandes tendances de la vie sociale, le tradit ionalisme et 
le l i b é r a l i s m e , et de l 'opposi t ion des part is en conserva
teurs et en novateurs . Cette c a t é g o r i e d ' imi ta t ion englobe 
donc t o u t u n groupe de fa i t s fondamentaux de la vie 
sociale, tous les p h é n o m è n e s de contagion , de mode, d'en
t r a î n e m e n t popula i re que Tarde, Sighele et Le Bon ont si 
b ien d é c r i t s sous les noms d " i m i t a t i o n de l'expression émo

t ionne l l e , d ' inf luence morale , de sympathie sociale, de rap
po r t personnel . L a qua l i f i c a t i on de plast ique sert surtout à 
fa i re ressort ir le c a r a c t è r e ins inuan t et la force irrésist ible 
d'une inf luence que l ' on peut nier , mais à laquelle on ne sau
ra i t é c h a p p e r . Tous nous vivons de not re m i l i e u social. 

L e c a r a c t è r e g é n é r a l de l ' i m i t a t i o n plastique peut 
s ' éc la i r c i r par l 'examen de quelques-uns de ces cas les plus 
obscurs et par l 'analyse que n é c e s s i t e leur classement 
dans le s c h è m e g é n é r a l de l ' é v o l u t i o n . 

Les p h é n o m è n e s sociaux é t u d i é s par Tarde et géné ra 
l i sés par l u i sous le n o m de lois sociales, peuvent facile-
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ment se r amene r a u x p r inc ipe s p l u s g é n é r a u x que j e v iens 

d ' é t a b l i r . A p r è s a v o i r f a i l observer que le peuple c o m m e n c e 

par adopter les p e n s é e s et les o p i n i o n s c o m m u n e s a v a n t 

d'adopter les modes et les c o u t u m e s couran tes , T a r d e g é n é 

ralise ce p h é n o m è n e et l ' é n o n c e en l o i sous cet te f o r m e 

p r é c i s e : L ' i m i t a t i o n p r o c è d e de l ' i n t é r i e u r à l ' e x t é r i e u r . 

Dans la mesure m ê m e o ù cet te , l o i est v ra ie , l ' i m i t a t i o n 

e x t é r i e u r e n'est p l u s u n e i m i t a t i o n m a i s une ressemblance 

d ' ac t i v i t é r é s u l t a n t de l a ressemblance de p e n s é e ; ce n 'est 

plus qu 'une sorte d ' i m i t a t i o n i n d i r e c t e . Mais cet te l o i 

suppose de t r è s nombreuses except ions . P r e n o n s u n e x e m 

ple a f i n de m i e u x n o u s en rendre c o m p t e . L ' e n f a n t i m i t e 

les grandes personnes, ma i s ce q u ' i l en i m i t e r a , ce sera 

su r tou t les m a n i f e s t a t i o n s les p l u s v i s ib les et les p l u s t a n 

gibles, les ac t ions q u i f r a p p e n t le p l u s v i v e m e n t ses sens 

e x t é r i e u r s et n o n pas le m e n t a l que cela suppose, car i l 

pressent à peine ce qu 'es t l e u r v ie i n t é r i e u r e . Ce n 'est que 

plus t a r d , a lors q u ' i l a appr i s à d i s t i n g u e r l a p e n s é e et 

l ' ac t ion , q u ' i l a r r i v e à p o u v o i r a p p r é c i e r t o u t e l a v a l e u r de 

la p r e m i è r e . E t i l en est de m ê m e dans les d i f f é r e n t e s c o u 

ches de la s o c i é t é . L a f o r c e r e l a t i ve de la c o n v e n t i o n , l 'es

clavage de la m o d e , le c u l t e de l a c o u t u m e semblen t ê t r e 

en ra ison inverse de l a c u l t u r e d ' u n peup le . E t les p e n 

sées sont i m i t é e s parce q u o n les t r o u v e d i f f i c i l e s à a c q u é 

r i r et à sou ten i r p o u r s o i - m ê m e . 

En ou t r e , les lo i s de T a r d e re la t ives à Vimitation mode et 

à d'imitation coutume, l ' u n e q u i vise a u n o u v e a u et a u 

dernier genre , l ' a u t r e q u i s 'at tache à l a t r a d i t i o n et a u x 

anciens usages, ces d e u x i m i t a t i o n s , dis- je , r é s u l t e n t s i 

c la i rement des p r i nc ipe s de l ' a c c o m m o d a t i o n et de l ' h a b i 

tude, et c ad ren t si f a c i l e m e n t avec l ' ensemble de l ' é v o l u 

t i o n , q u ' i l n 'es t pas beso in d 'y ins i s te r (1). 

(1) Un autre principe de Tarde est que les inférieurs imitent les 
supér ieurs ; c'est là un corollaire t r è s naturel de notre hypo thèse 
sur la part de la suggestion sociale dans la croissance de notre 
sens de la personna l i t é . 
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Les p h é n o m è n e s hypnot iques sont des preuves f rap
pantes de la r é a l i t é de cette e s p è c e d ' imi ta t ion à u n certain 
é t a g e de la v ie mentale . D e l b œ u f (1) c o n s i d è r e comme pro
bable que les p a r t i c u l a r i t é s c a r a c t é r i s t i q u e s des divers 
é t a t s somnambul iques de la S a l p ê t r i è r e sont dues à cette 
in f luence . E t l ' on peut f o r t b ien se demander si la sugges
t i o n di te hypnot ique ne serai t pas m i e u x dé f in i e qu'elle ne 
l'est o rd ina i rement par une f o r m u l e q u i r econna î t r a i t 
dans le f a i t fondamenta l de la s imi l i tude de toutes les 
r é a c t i o n s circulaires (normales, pathologiques, hypno.-
t iques, h y s t é r i q u e s ) u n processus c a r a c t é r i s t i q u e de la 
s imple i m i t a t i o n . Dans la suggest ion normale , personnelle 
et sociale, les é l é m e n t s à reprodui re restent subconscients 
pour la p lupa r t ; et leurs r é a c t i o n s sont souvent cont rar iées 
et i n h i b é e s par les diverses tendances complexes volon
taires o u autres q u i a f f l eu ren t à la conscience. D 'un autre 
c ô t é , dans le sommei l , les m o d è l e s à copier sont en grande 
par t ie des images s p o n t a n é e s a m e n é e s à la conscience par 
le hasard des associations o u par les excitations quel
conques des sens, mais ces images sont de telle nature, que,. 
tandis que le r ê v e u r c ro i t ag i r et se mouvo i r , ses muscles 
restent g é n é r a l e m e n t immobi les . Mais, dans le somnambu
l isme hypnot ique , les images s u g g é r é e s deviennent domi
nantes ; leur r é d u c t i o n par le ra isonnement ou par d'autres 
ne s ' o p è r e p lus , et l ' ac t ion su i t l ' i dée , quelle qu'elle soit. 
M ê m e parfo is la suggest ion de ne pas r é a g i r aux actions 
e x t é r i e u r e s r é u s s i t pleinement , et dans la l é t h a r g i e par 
exemple, i l n 'y a p lus d ' i dée f ixe d ' a c t i v i t é , sinon celle de 
la p e r p é t u i t é de la vie et d u m o i (2). 

E n outre , dans certains cas pathologiques ( fo l ie à 
deux, etc.) , le suje t ne r é p o n d qu ' aux suggestions d'une 

(1) Revue philosophique, XXII, p. 146 et suiv. 
(2) À propos des traits caractérist iques de la catalepsie, Janet 

indique fort bien la tendance purement imitative de la conscience 
de ses malades. Et voici ce que l'on peut lire dans son Automa
tisme psychologique, p. 55: 

« Les différents phénomènes dont nous avons fait la description 
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certaine personne, qui a généralement contribué à la pro

d u c t i o n de l a m a l a d i e (1) . Dans t o u s ces" cas, les"processus 

des r é a c t i o n s m ê m e o r d i n a i r e m e n t v o l o n t a i r e s son t b i e n 

des cas d ' i m i t a t i o n p l a s t i que , les su je t s é t a n t o r d i n a i r e m e n t 

a t te ints d ' abou l i e (2) . 

Cette e s p è c e de s u g g e s t i o n i m i t a t i v e suppose é v i d e m 

ment une seconde e s p è c e de r é a c t i o n s u b c o r t i c a l e . N o u s 

les appel lerons subcorticales dérivées pa r o p p o s i t i o n avec 

les i m i t a t i o n s o r g a n i q u e s o u subcor t i ca l e s p r i m i t i v e s . 

Lorsque n o u s c o n s i d é r o n s t o u s ces f a i t s d u p o i n t de v u e 

de l ' é v o l u t i o n g é n é r a l e , i l s nous c o n f i r m e n t dans n o t r e 

. h y p o t h è s e a u s u j e t de l ' i m i t a t i o n et d é m o n t r e n t avec é v i 

dence que c'est b i e n l à u n e h a b i t u d e , m i e u x que cela, u n 

v é r i t a b l e i n s t i n c t de l a race. 

§ 3. — COMMENT OBSERVER LES IMITATIONS DES ENFANTS (3) . 

Je tiens à noter ici, en raison de leur importance pra

t ique, une o u d e u x obse rva t ions à l 'usage de ceux q u i 

d é s i r e n t observer les i m i t a t i o n s de l ' e n f a n t . Dans l ' é t u d e 

de l ' é v o l u t i o n g é n é r a l e , r i e n ne v e u t p l u s de so in q u e 

l'analyse de l a croissance de l a p e r s o n n a l i t é e n f a n t i n e . 

Rien ne v e u t ê t r e a b a n d o n n é a u hasa rd , n i dans l a m é -

sont : la continuation d'une attitude et d'un mouvement, la répéti
tion des mouvements qui ont é té vus ou des sons qui ont é té 
entendus, des expressions harmonieuses de tout le corps des 

? mouvements assoc iés . » 
(1) Ct. FALRET, Etudes cliniques sur les maladies mentales nerveuses, 

p. 547. 
... (2) Dans cette hypo thèse , comme je l'ai déjà no té p r é c é d e m m e n t , 
l'état hypnotique amènera i t l ' inhibition des fonctions corticales de 

-groupement et de syn thèse ; mais non pas de la fonction du sens 
cortical é l émenta i re . Cf. les remarques de Gurney sur l'explica
tion de la mimique hypnotique donnée par Heidenham. Mind, 1884, 
p. 493. 

(3) Voir Century Magazine, décembre 1894, et dans le numéro de 
mai 1894, ROYCE, 7 he Imitative Function. 
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thode, n i dans l 'objet des observations. C'est qu'en effet 
les cas d ' inf luence - des personnes q u i entourent l 'enfant et 
q u i agissent sur son jeune organisme r e p r é s e n t e n t en gé
n é r a l la fo rme d u m o i . 

1) Les observations qu i ne sont pas a c c o m p a g n é e s par 
u n é t a t dé t a i l l é des inf luences personnelles q u i ont agi sur 
l ' enfan t ne sont pas de grande impor tance . C'est en effet 
t r è s impor tan t , puisque l ' enfant ne v o i t que quelques per
sonnes et les vo i t constamment . Ce n'est pas seulement 
vraisemblable , mais c'est encore i n é v i t a b l e que le dévelop
pement de sa p e r s o n n a l i t é ne puisse se fa i re que dans les 
l imi tes p o s é e s par l ' h é r é d i t é et l ' i m i t a t i o n des m o d è l e s d'ac
t i v i t é , d ' é n e r g i e et d ' é m o t i v i t é q u ' i l rencontre dans-son 
entourage social. I l est n é c e s s a i r e , à pa r t i r de l ' âge de 
t ro is ans, de noter avec soin s'il v o i t constamment sa mère , 
et son p è r e rarement ; s ' i l j o u e beaucoup avec les autres 
enfants et quelles sont ses disposit ions à cet é g a r d ; s'il a 
des tendances à ' la soumission, à la t r a n q u i l l i t é ou à la 
tyrannie et s ' i l emprun te à sa nour r i ce des habitudes 
moins r e l e v é e s que celles de son m i l i e u social. C'est qu'en 
r é a l i t é , pour employer dans u n sens nouveau le mot de Leib-
n i tz , le pe t i t g a r ç o n ou la petite f i l l e est une monade sociale, 
u n pet i t univers q u i r e f l è t e t o u t le s y s t è m e des influences 
q u i agissent sur sa s e n s i b i l i t é . L ' e n f a n t i m i t e dans la mesure 
m ê m e o ù i l sent, et ainsi , g r â c e à l 'évei l de sa sens ib i l i té , 
f o r m e ses habi tudes d ' i m i t a t i o n ; mais qu'est-ce que les 
habi tudes, si ce n'est d é j à le c a r a c t è r e ? 

2) A r r i v o n s à u n po in t vo i s in d u premier . Chaque obser
vateur do i t d é c r i r e avec u n g r and soin quelles sont les 
relat ions de l ' enfan t avec les autres enfants . A - t - i l des 
f r è r e s ou des s œ u r s , combien de f r è r e s et combien de s œ u r s 
et de quel â g e ? Couche- t - i l dans le m ê m e l i t ou dans la 
m ê m e chambre qu 'eux? Joue- t - i l de p r é f é r e n c e avec l 'un 

d'entre eux? L ' impor t ance de t o u t Cela est v is ib le . 

U n enfan t q u i n'a pas d 'autre m o d è l e devant les yeux 
que des grandes personnes, les i m i t e d 'une f a ç o n tout 
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aveugle. Il ne peut pas interpréter les actions de son père 

et g u è r e davan tage celles de sa m è r e . I l l u i m a n q u e 

l 'exemple e n f a n t i n d ' u n f r è r e o u d ' une s œ u r de son â g e . 

E t cette d i f f é r e n c e est de t r è s g r a n d e i m p o r t a n c e p o u r son 

d é v e l o p p e m e n t . I l m a n q u e de s t i m u l a n t p o u r ses j e u x , 

q u i sont p o u r t a n t l ' exerc ice le p l u s p r o p r e q u i soi t p o u r 

d é v e l o p p e r le p o u v o i r de d i r i g e r son m o i . E t , t and i s q u ' i l 

acquier t su r ce r t a ins p o i n t s u n e i n s t r u c t i o n p l u s p r é c o c e , 

son i m a g i n a t i o n reste sans cha l eu r , et sa f an ta i s i e sans 

ailes. L e d r a m a t i q u e est q u a s i s u p p r i m é dans son exis tence 

sociale. A u s s i b i e n est-ce u n e g r a n d e m é p r i s e d ' i so ler les 

enfants , s p é c i a l e m e n t u n o u d e u x e n f a n t s . L ' i s o l e m e n t d ' u n 

seul est p r o b a b l e m e n t le p l u s n u i s i b l e , ma i s l ' i so l emen t 

de deux en fan t s p r é s e n t e u n dange r s p é c i a l . 

3) Les observa teurs s i gna l e ron t avec u n so in p a r t i c u l i e r 

tous les cas de r e l a t i ons é t r o i t e s et ano rma les que l ' o n 

rencont re chez les j eunes e n f a n t s , c o m m e le f a v o r i t i s m e 

e n f a n t i n , les a m i t i é s p l a t o n i q u e s , les i n t i m e s camarader ies 

d ' é c o l e o u de f o y e r , e tc . Ces f a i t s , q u i son t d ' a i l l eu r s t r è s 

v a r i é s , p r é s e n t e n t u n e e x a g é r a t i o n de l a t endance sociale 

et i m i t a t i v e , u n r é t r é c i s s e m e n t de l a s u g g e s t i v i t é et de l a 

s e n s i b i l i t é pe r sonne l le , pa r l ' é t a b l i s s e m e n t de r e l a t i ons 

exclusives. Cec i n 'a pas é t é s u f f i s a m m e n t é t u d i é a u p o i n t 

de vue de l a g e n è s e de l ' é m o t i o n sociale et de l ' é d u c a t i o n 

de la s e n s i b i l i t é e n f a n t i n e . E n v é r i t é , les é d u c a t e u r s v e i l 

lent à ce q u e les e n f a n t s et les j eunes gens ne soient pas 

r é u n i s ensemble , s u r t o u t p o u r le couche r , m a i s c'est p o u r 

é v i t e r l a c o n t a g i o n d i r e c t e m e n t i m m o r a l e et ma l sa ine . Ce 

danger est c e r t a i n e m e n t r é e l , m a i s n o u s , p s y c h o l o g u e s , 

nous devons en s igna le r u n a u t r e p l u s p r o f o n d et peu t -

ê t r e p l u s à c r a i n d r e . C o n s i d é r o n s pa r exemple l ' i n f l u e n c e 

possible d ' une a m i t i é d ' é c o l e o u d 'une camarade r i e d ' i n 

te rnat sur u n e j e u n e f i l l e q u i n ' a pas encore v i n g t ans. Ce 

n est d ' a i l l eu r s q u u n e f a ç o n de m e t t r e en é v i d e n c e les p h é 

n o m è n e s q u i p e u v e n t se p r o d u i r e chez t o u s les e n f a n t s . 

Une n a t u r e sensible , u n e e n f a n t d o n t l a v i e m ê m e n ' é t a i t 
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qu 'une branche de l 'arbre social que f o r m a i t son mi l ieu , 
est p l a c é e dans u n nouvel entourage a f in de greffer sur 
les membres de son m o i m u t i l é , des branches é t r a n g è r e s . 
Car ce n'est r i en moins que cela. Qu 'en e s p é r e r de bon? et 
q u i l u i f o u r n i r a ce q u i va l u i manquer ? L e seul salut pos

sible, le seul moyen a s s u r é de l u i conserver les acquisitions 
de son p a s s é et de d é v e l o p p e r son c a r a c t è r e p r é s e n t , est de 
l u i f o u r n i r une t r è s grande v a r i é t é de m o d è l e s et d'exemples 
sociaux. A u l i eu de cela, elle mange, marche, convérse , 
se couche et se l ève t o u j o u r s avec une seule personne 
q u i devient son m o d è l e hab i tue l . Celle-ci est aussi inexpé
r i m e n t é e q u e l l e - m ê m e , ou , si cela n'est pas, ce n'est mal
g r é t o u t q u u n m o d è l e un ique , q u i devient une person
n a l i t é enveloppante et absorbante. A u l i eu de cela, les 
p è r e s , les m è r e s , les é d u c a t e u r s , les surveil lants doivent 
é t a b l i r des condi t ions dans lesquelles les enfants t rou
veront t o u t ce dont i ls on t besoin pour d é v e l o p p e r et 
a c c r o î t r e leurs p e r s o n n a l i t é s . Donnez-leur de nombreux 

camarades, remplissez leur vie d'exemples v a r i é s . La variété 
est l ' â m e de l ' o r i g i n a l i t é , et m ê m e sa seule ressource. La vie 
et la conscience morale e l l e s - m ê m e s n'apparaissent chez les 
petits enfants que g r â c e aux conf l i t s des suggestions imi ta
tives. I l est donc u t i l e de les m u l t i p l i e r ; au reste, le choix 
q u i sera n é c e s s a i r e à l eur ass imi la t ion deviendra le germe 
d u c o n t r ô l e d u m o i et de la m o d é r a t i o n sociale. A ins i ce qu ' à 
p r e m i è r e impress ion et d 'un po in t de vue h u m a i n , nous 
jugeons dangereux pour l ' enfant , nous a p p a r a î t une opi
n i o n posi t ive et certaine. Les enfants ne do iven t jamais, 
a p r è s l 'enfance, ê t r e i so l é s par pet i ts groupes dans les 
m ê m ë s chambres ; les a m i t i é s é t r o i t e s et d ' e s p è c e exclusive, 
doivent ê t r e d é c o u r a g é e s et d é f e n d u e s , sauf sous l'œil 
i m m é d i a t des parents ou des é d u c a t e u r s . E t encore, dans 

ce_cas, i l f a u t ve i l le r à ce que ces a m i t i é s n ' e m p ê c h e n t pas 
le d é v e l o p p e m e n t g é n é r a l des sent iments m o r a u x et sym

pathiques et ne res t re ignent pas l 'expansion des sentiments 
sociaux. 
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4) Ce de rn i e r p o i n t sera c o n s a c r é à f a i r e r e s so r t i r la n é 

c e s s i t é d ' une é t r o i t e o b s e r v a t i o n des j e u x e n f a n t i n s , s p é 

c ia lement de ceux que l'o>n n o m m e j e u x de s o c i é t é . T o u s 

ceux q u i o n t o b s e r v é les en f an t s , m ê m e pa r hasa rd , o n t 

é t é f r a p p é s de l a f e r t i l i t é de l e u r i m a g i n a t i o n . D è s l e u r 

seconde a n n é e , i l s i m a g i n e n t et m i m e n t des s c è n e s p l u s 

ou m o i n s d r a m a t i q u e s de l a v i e socia le . Ma i s ces obser

vateurs d 'occas ion ne se sont g u è r e r e n d u c o m p t e en 

g é n é r a l que ces j e u x r e p r o d u i s e n t des f r a g m e n t s et p a r f o i s 

de larges ensembles de l ' h i s t o i r e m e n t a l e des adu l t e s . 

Les enfan ts q u i j o u e n t à l a dame o u à l a m a r c h a n d e , pa r 

exemple, s 'a t tachent à u n e r e p r o d u c t i o n i m m é d i a t e des 

m o d è l e s que vous o u m o i l e u r avons p r é s e n t é s . S i u n p è r e 

suit les j e u x de ses e n f a n t s avec so in e t les analyse en d é 

ta i l , i l v o i t p e u à p e u se d é r o u l e r u n e s é r i e d ' ac t ions q u i 

met tent en j e u t o u t ce q u ' i l y a dans la conscience i n t i m e 

de l ' en fan t et m o n t r e n t b i e n que c'est u n e p e i n t u r e de t o u t 

ce q u ' i l a v u f a i r e à son p r o p r e p è r e . L a p e i n t u r e est 

pauvre, car l ' e n f a n t n ' e n r e g i s t r e q u e ce q u i le f r a p p e , que 

les f a i t s sa i l lants et p a t h é t i q u e s . L e m a l le f r a p p e d a v a n 

tage, et i l i m i t e p l u s v o l o n t i e r s nos vices que nos v e r t u s . 

Malheureusement , c o m m e le r e m a r q u e Sighele , ceci s'ap

pl ique n o n seu lement à l ' e n f a n t , ma i s à t o u t u n ensemble de 

l ' éche l l e sociale . E n t o u t cas, l ' e n f a n t ne r e p r o d u i t g u è r e 

que ce que nous l u i d o n n o n s à r e p r o d u i r e . L ' h é r é d i t é o r g a 

nique n'est q u ' u n e p r é p a r a t i o n à u n e sorte d ' h é r é d i t é sociale. 

Mais ce q u ' i l y a de m a l h e u r e u x et de v r a i m e n t p i t o y a b l e , 

c'est q u o r d i n a i r e m e n t cet te h é r é d i t é seconde, q u i p o u r r a i t 

servir à compenser l ' i m p u r e t é d u p a s s é c o m m u n que l ' en 

f a n t po r t e dans ses veines , et q u i p o u r r a i t ê t r e en q u e l q u e 

sorte la r é d e m p t i o n d u p e t i t ê t r e q u i s ' éve i l l e à la v ie , ne ser t 

g u è r e , le p l u s souven t , q u ' à c o n f i r m e r et à r e n f o r c e r l a 

: n é f a s t e i n f l u e n c e de l ' h é r é d i t é p r e m i è r e . Q u i n 'a v u des 

enfants j o u e r a u m a î t r e d ' é c o l e , à l a m a m a n , a u c u r é o u 

au m a r c h a n d ? L ' e n f a n t d é v e l o p p e sa p e r s o n n a l i t é par l 'ac

t i o n , pa r l a d r a m a t i s a t i o n des s c è n e s q u ' i l a v u v i v r e pa r 
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d'autres, et finit peu à peu par comprendre ce q u ' i l joue et 
ce q u ' i l f a i t . Mais qu 'on se souvienne, dans l ' éduca t ion , 
que l ' enfan t ne v i t que de notre i m i t a t i o n (1). 

(i) Dans les éditions anglaises de ce livre j'avais ajouté ici a 
description de certains jeux de mes enfants. 



C H A P I T R E X I I I 

L ' O R I G I N E D E L A V O L O N T É 

§ 1. DESCRIPTION ET ANALYSE DE LA VOLONTÉ. 

Dans les chapitres précédents, j'ai essayé de retracer 

quelques-unes des phases d u d é v e l o p p e m e n t de la v i e 

active de l ' e n f a n t , et j e m e suis a r r ê t é au m o m e n t o ù le 

v o u l o i r est sur le p o i n t de p a r a î t r e . L e passage des r é a c 

t ions muscu l a i r e s i m p u l s i v e s auxque l l e s s ' app l iquen t le 

n o m g é n é r a l de s u g g e s t i o n à l ' a c c o m p l i s s e m e n t d ' ac t ions 

p r é v u e s et vou lues s ' e f fec tue , c o m m e j e l ' a i d é j à f a i t en

tendre, g r â c e à l a pers is tance et à l a r é p é t i t i o n des sugges

tions i m i t a t i v e s . J 'a i d i s t i n g u é p l u s h a u t l ' i m i t a t i o n s i m p l e 

de l ' i m i t a t i o n pers i s tan te (1). O r l a v o l i t i o n s ' é t a b l i t sur l a 

base de l ' i m i t a t i o n pers i s tan te . P l u s e x p l i c i t e m e n t : « Chez 

un enfant normal, le premier signe de volonté est une série 

d'efforts imitatif s réitérés, se rapportant au même objet. 

Quant aux choses qu'il imite et qui constituent ses modèles, 

elles peuvent se distinguer en deux grandes catégories : 

choses externes, telles que les mouvements aperçus et les 

bruits entendus ; choses internes, telles que souvenirs, ima

ginations, pensées. 

J ' é t u d i e r a i d ' a b o r d la g e n è s e de la v o l o n t é dans l ' i m i t a 

t i o n des m o d è l e s ex ternes , p u i s q u e c'est l ' o r d r e i n d i q u é pa r 

(i) Ch. v i , § 4. 
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l 'h is to i re b io log ique , et j e t ra i te ra i ensuite des modif icat ions 
qu 'appor tent à cette é v o l u t i o n les m o d è l e s internes fou r 
nis par la m é m o i r e , l ' i m a g i n a t i o n et la p e n s é e . 

L 'analyse exacte d u fiai vo lonta i re nous permet de cons
tater dans la p r o d u c t i o n de cet acte le concours de trois 
grands fac teurs : le d é s i r , la d é l i b é r a t i o n et l ' e f fo r t . Toute 
t h é o r i e de l ' o r ig ine de cette f o n c t i o n devra pouvoi r rendre 
compte de leur r ô l e . 

Essayons-le pour notre par t . L e d é s i r se dist ingue de 
l ' impu l s ion par la nature r e p r é s e n t a t i v e de son objet, qui 
ne peut ê t r e qu 'une p e n s é e ou une imag ina t ion . C'est aussi 
ce q u i d is t ingue le d é s i r de l ' i n q u i é t u d e et de l ' agi ta t ion, 
don t les mouvements puissants sont v ra iment indompta
bles. Les impuls ions organiques peuvent se transformer 
en d é s i r s quand leurs objets- deviennent conscients. Le 
d é s i r n'est pas une s imple tendance consciente; mais i l* 
i m p l i q u e aussi l ' inapaisement de cette tendance par suite 
de contra in te , d ' a r r ê t ou d ' i n h i b i t i o n . E n termes plus gé
n é r a u x , nous pouvons dire que les deux c a r a c t é r i s t i q u e s du 
d é s i r sont : i ° la r e p r é s e n t a t i o n de quelque objet et le 
réve i l i m p a r f a i t des impressions diverses q u ' i l nous a 
f a i t é p r o u v e r ; 2° sous l ' in f luence de ces d i f f é r e n t s é lé
ments, u n commencement de r é a c t i o n mot r i ce q u i s 'a r rê te 
p lus o u moins rapidement . L 'analyse at tentive nous 
permet d ' a f f i r m e r que, ces deux c a r a c t è r e s , é t a n t cor

r é l a t i f s , sont é g a l e m e n t impor t an t s . Sans le révei l des i m 
pressions a s s o c i é e s à l ' ob je t , ce lu i -c i ne d é t e r m i n e r a i t 
qu 'une s imple suggest ion i d é o - m o t r i c e , comme dans cer
ta ins cas d é j à c i t é s , comme en pa r t i cu l i e r dans la sugges
t i o n hypno t ique . Tou te fo i s la r e p r é s e n t a t i o n des objets, 
m ê m e a c c o m p a g n é e d u souvenir des impressions qu'ils 
ont produi tes , ne const i tue pas le d é s i r . L e d é s i r est une 
tendance, u n commencement d 'ac t ion, une rée l l e potentia

l i t é , q u i pou r t an t n ' a c h è v e p o i n t de passer à l 'acte. E m 

prun tons une comparaison à no t re su je t p r inc ipa l : l'en
f an t . L ' e n f a n t crie sans f i n si sa nour r i ce refuse de l u i 



DESCRIPTION ET ANALYSE DE LA VOLONTE 335 

donner la pomme qu'il demande. Le refus de celle-ci n'est 

pas capable d ' a r r ê t e r ses c r i s et d ' i n h i b e r les tendances 

d ' a p p r o p r i a t i o n q u ' a é v e i l l é e s en l u i l ' i m a g e d u f r u i t 

et le souven i r de sa saveur . L e p è r e a r r i v e et d é c l a r e 

q u ' i l ne f a u t pas l a l u i d o n n e r . A u s s i t ô t l ' e n f a n t se t a i t et 

se d i s t r a i t avec d 'au t res ob je t s sans m o n t r e r davan tage 

q u ' i l l a d é s i r e encore . Cependant la r e p r é s e n t a t i o n de 

l 'ob je t et le s o u v e n i r des p la i s i r s q u ' i l p r o c u r e l u i r es ten t 

p r é s e n t s . I l s ne s u f f i s e n t d o n c pas à c o n s t i t u e r le d é s i r r é e l , 

p u i s q u ' i l a d i s p a r u . Je ne d é s i r e pas le m i l l i o n de m o n v o i 

sin n i u n s i è g e à l a C h a m b r e des L o r d s : l a c o n v i c t i o n que 

ces choses sont h o r s de m a p o r t é e m e d é t o u r n e de t o u t e 

a t t i tude ac t ive . T o u t a u c o n t r a i r e , j e d é s i r e l ' a u g m e n t a t i o n 

de mes appo in t emen t s et l ' h o n n e u r d ' ê t r e admis dans l a 

soc i é t é des m e i l l e u r s p sycho logues . 

A p r è s avo i r é t a b l i qu ' e l l es son t les c o n d i t i o n s d u d é s i r , 

i l devient r e l a t i v e m e n t f a c i l e de fixer le m o m e n t de son 

appar i t ion dans le d é v e l o p p e m e n t de l ' e n f a n t . E v i d e m m e n t 

la m é m o i r e d o i t ê t r e d é j à en p le ine a c t i v i t é , et les images 

mentales d é j à b i e n net tes p o u r ê t r e capables de c o n s t i t u e r 

des n o y a u x d 'accro issement o u des centres de c r i s t a l l i s a 

t i o n p o u r des d é s i r s d é f i n i s . Les images les p lus net tes o u 

m ê m e les seules net tes ne p o u r r o n t g u è r e ê t r e c h e r c h é e s 

que p a r m i les pe rcep t ions sensibles o ù d o m i n e l ' é l é 

ment r e p r é s e n t a t i f : j e v e u x d i r e p a r m i les d o n n é e s de 

l ' o u ï e et de l a v u e . Ces images son t en e f f e t d ' u n c o n t o u r 

p lus p r é c i s et son t auss i p l u s i n d é p e n d a n t e s des au t res 

percept ions q u e les images f o u r n i e s pa r les aut res sens. 

D 'au t re p a r t , ce son t les p r e m i è r e s q u i s 'associent a u x m é 

moires m u s c u l a i r e s , d ' a u t a n t p l u s que n o m b r e des l iens 

q u i les un i s sen t à ce r ta ins m o u v e m e n t s sont devenus h é r é 

di ta i res . O n p e u t e n f i n n o t e r que le s o u v e n i r d u p l a i s i r , 

q u i est u n des f a c t e u r s les p l u s pu issan ts d u d é s i r s'asso

cie presque i n d i s s o l u b l e m e n t a u x sensat ions m u s c u l a i r e s . 

L e d é s i r n o r m a l m e semble d e v o i r ê t r e a t t a c h é a u x 

images v isuel les o u aud i t i ve s q u i se sont p r o d u i t e s dans 
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le cours d ' e x p é r i e n c e s a g r é a b l e s , puisque ces images sont 
l iées e l l e s - m ê m e s à des mouvements relat ivement a g r é a b l e s . 
P a r m i les souvenirs aud i t i f s de l 'enfant , on peut citer la 
voix de la m è r e et de la nour r i ce et les b ru i t s a s soc ié s à la 
p r é p a r a t i o n de sa n o u r r i t u r e . Ce sont là , en effet, des 
images q u i deviennent rapidement des mobiles de vives 
r é a c t i o n s , dont la h â t e impat iente est l 'expression m ê m e du 
d é s i r . On t rouvera i t des images d u m ê m e genre parmi les 
d o n n é e s visuelles. 

O n peut soutenir la t h é o r i e q u i c o n s i d è r e le dés i r comme 
une f o r m e de l ' a p p é t i t du plais ir ; mais à condi t ion de la 
c o m p l é t e r au po in t de vue de la suggest ion i d é o m o t r i c e . 

T o u t d 'abord l ' a p p é t i t est organique et purement affectif 
sans b u t ob jec t i f (1). Ce n'est que par l ' addi t ion de quelque 
image visuelle ou audi t ive bien dé f in i e que l ' appét i t se 
t r ans fo rme en d é s i r . A i n s i l ' i n q u i é t u d e n é e de la f a i m et 
de la soif ne se t r ans fo rme en d é s i r que par l ' image de la 
n o u r r i t u r e ou de la boisson. Mais tous les dés i r s ne sont 
pas f o n d é s sur l ' appé t i t n i o r i e n t é s vers le plaisir . Ce n'est 
qu 'en poussant plus avant l 'analyse des c a r a c t è r e s essen
tiels d u d é s i r é t u d i é dans les cas n o r m a u x et typiques, que 
l ' on peut ar r iver à constater (2) « que le d é s i r a p p a r a î t avec 
la suggest ion visuelle ou audi t ive et se d é v e l o p p e sous son 
i m p u l s i o n . » 

E n f a i t , i l me semble t r è s vraisemblable d'admettre que 
les mouvements de p r é h e n s i o n sont la p r e m i è r e expression 
des premiers d é s i r s r é e l s de l ' enfan t . Nous avons vu 
que la d i v e r s i t é de ses mouvements correspond à des 
d i f f é r e n c e s c a r a c t é r i s t i q u e s dans ses é t a t s de conscience. 
A u s s i t ô t q u ' i l a une claire vue des objets , i l s'efforce de les 
saisir d 'une f a ç o n t r è s gauche, i l est v r a i , mais d é j à bien 

(1) Les cris et autres mouvements qui sont associés à l'appétit 
sont en grande partie organiques et semblent être des réflexes nés 
de la souffrance qui résulte du besoin. 

(2) C'est ce que j ' a i établi dans mon ouvrage Handbook of Psy
chology, I I , p. 323 et suiv. 
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expressive. Ces m o u v e m e n t s , d ' a i l l eu r s t o u t s p o n t a n é s , 

sont de s imples r é a c t i o n s m o t r i c e s a u x sugges t ions n o u 

velles. Dans les e x p é r i e n c e s q u e n o u s avons d é c r i t e s a u 

d é b u t de ce l i v r e , nous avons v u que l a maladresse i m p u i s 

sante des m o u v e m e n t s de p r é h e n s i o n ne pers i s ta i t g u è r e 

au d e l à des s ix p r emie r s m o i s et que dans les d e u x m o i s 

suivants, q u i son t p r é c i s é m e n t le t emps o ù a p p a r a î t l ' i m i 

ta t ion , elle d ispara issa i t r a p i d e m e n t . D u r a n t les h u i t p re 

miers m o i s , m a f i l l e H . ne c h e r c h a i t j a m a i s à saisir les 

•papiers de cou l eu r s v ives s i t u é s à p l u s de seize pouces . 

Elle savait f o r t b i e n q u ' i l s é t a i e n t h o r s de sa p o r t é e , p u i s 

qu'elle ne p o u v a i t a lors é t e n d r e le b ras à p l u s de douze 

pouces. L ' e n t r a î n e m e n t de l ' i m p u l s i o n ne p e u t ê t r e en e f f e t 

qu 'un r é s u l t a t des sensations m u s c u l a i r e s et des e x p é 

riences v isuel les de d i s tance . L a r é a c t i o n s u g g é r é e pa r 

l ' image v i sue l le é t a i t b i e n t ô t i n h i b é e pa r u n e s u g g e s t i o n 

cont radic to i re des processus n e r v e u x m u s c u l a i r e s . O n v o i t 

par cet exemple quel les sont les c o n d i t i o n s n é c e s s a i r e s à 

l ' appar i t ion d u d é s i r ; a u reste, cet exemple est v r a i m e n t 

typ ique ë t ne saura i t ê t r e r e j e t é c o m m e i n s u f f i s a n t ; a lors 

m ê m e q u o n n ' a d m e t t r a i t pas avec m o i que c'est l a seule 

fo rme v r a i m e n t p r e m i è r e d ' u n d é s i r c o m p l e t (1). 

Le second f a c t e u r de la v o l i t i o n est l a d é l i b é r a t i o n . N o u s 

avons d é j à d é c r i t et i l l u s t r é l a s u g g e s t i o n d é l i b é r a t i v e pa r 

des exemples e m p r u n t é s à l a v ie de l ' e n f a n t (2) . S i n o u s 

voulons d i s t i n g u e r ce p h é n o m è n e de l a d é l i b é r a t i o n p r o 

prement d i t e , j e c ro i s q u e l a d é m a r c a t i o n s ' é t a b l i r a de l a 

(1) Ordinairement les divisions de n'importe quelle nature que 
, l'on veut établir entre les é ta t s de conscience ne sont jamais bien 
nettes. I l est impossible d'indiquer le moment préc is où les appé
tits organiques, d'abord muets et incapables de s'exprimer, donnent 
naissance à de vér i tables dés i r s . Dans quelle mesure l ' inquiétude 
physiologique, la gêne musculaire, doivent-elles prendre conscience 
de soi et de leur motif et, par suite, de l'objet qui les calmera pour 
n'être plus des impulsions, mais des dés i r s ? Personne ne pourra 
le dire; bien plus, nous ne sommes amenés à établir ces démarca
tions qu'en raison des besoins de notre* terminologie. 

(2) Ci-dessus, ch. v i , § 3. 

B A L D W I N . 22 
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m ê m e f a ç o n qu'entre l ' impu l s ion et le dé s i r . L a c a r a c t é r i s 
t ique d u dés i r est u n é l é m e n t r e p r é s e n t a t i f auquel la 
r é f l ex ion donne la pos s ib i l i t é de s ' inhiber s o i - m ê m e . I l y 
f a u t d 'ai l leurs la c o m p l e x i t é la plus haute d u s y s t è m e sen-
sori-moteur . L a d é l i b é r a t i o n , out re la c o m p l e x i t é néces 
saire à la suggest ion d é l i b é r a t i v e , suppose é g a l e m e n t ' 
quelque chose de plus é l e v é . Avec l ' a t tent ion ré f léch ie , les 
é l é m e n t s de la d é l i b é r a t i o n m i e u x d é f i n i s , c la r i f iés et v iv i 
f iés se coordonnent en raison de leur valeur , soit comme 
mot i f s ou tendances à agir , soit comme moyens de . réal iser 
l 'acte p r o p o s é . L a suggest ion d é l i b é r a t i v e que nous trou
vons dans l 'espri t de l ' enfant est quelque chose de tout 
contraire à la d é l i b é r a t i o n . El le rappelle l ' é t a t psycholo
gique q u i n a î t d u c o n f l i t des impul s ions ou bien d'une 
p o u s s é e mot r i ce ins t inc t ive ou encore d 'un caprice i r ra i 
s o n n é . Nous re t rouvons cet é t a t chez certains sujets vic
t imes de certaines formes d 'aboul ie . L a d i f f é r e n c e essen
tiel le (et q u i m a p p a r a î t telle au po in t de vue fonctionnel) 
est que la d é l i b é r a t i o n volonta i re i m p l i q u e l 'a t tent ion nor
male et, avec cette f o r m e des p lus hautes relations céré
brales, les coordinat ions motr ices c a r a c t é r i s t i q u e s . Toute 
cette c o m p l e x i t é de m o t i f s et de mobi les que nous t rou
vons dans la d é l i b é r a t i o n abou t i t à une r é s u l t a n t e unique, 

g r â c e à l ' i n te rven t ion du dernier fac teur essentiel de 
la v o l i t i o n — c ' e s t - à -d i r e de l ' e f f o r t . 

L ' e f f o r t sous toutes ses formes , depuis le simple consen
tement, l 'acceptat ion, la r a t i f i c a t i o n d 'une act ion comme 
bonne ou comme effect ive, j u s q u aux violences de la pas
sion ou d u d é s e s p o i r , l ' e f f o r t couronne la d é l i b é r a t i o n et la 
conc lu t . Nous n'avons pas besoin de t ra i te r les questions • 
d é b a t t u e s relatives à la s i g n i f i c a t i ô n , à la base de l 'effort 
o u autres analogues. I c i nous ne voulons qu'esquisser son 

his toire na ture l le . Chacun admet t ra que l ' e f f o r t met fin à 
l ' h é s i t a t i o n mentale , pousse à bou t la d é l i b é r a t i o n et l ' achève 
en ac t ion , autant d u moins que le permet tent les obstacles 
qu ' i l s rencont rent . L e sent iment q u i n a î t de l ' e f fo r t et 
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l'acco*mpagne semble être la conscience de l'état de mo-

n o i d é i s m e m o t e u r o u d ' a t t e n t i o n u n i f i é e q u i s u c c è d e a u x 

p e r p l e x i t é s de l a d é l i b é r a t i o n . I l n a î t p r é c i s é m e n t a u m o 

m e n t o ù la d i v e r s i t é des tendances m o t r i c e s se f o n d en u n e 

c o o r d i n a t i o n s y n t h é t i q u e (1) . 

| 2. — LE CAS TYPIQUE DE L'APPARITION DE LA VOLONTÉ 

CHEZ L'ENFANT. 

Ces trois facteurs caractéristiques de la volonté — désir, 

d é l i b é r a t i o n r é f l é c h i e , e f f o r t — se r e t r o u v e n t dans les 

t â t o n n e m e n t s des e n f a n t s avec u n e n e t t e t é q u i f a i t des 

cas d ' i m i t a t i o n pers i s tan te des cas de v o l i t i o n v r a i m e n t 

typiques ; p e u i m p o r t e que ce so i t l ' i m i t a t i o n des sons o u 

des mouvemen t s o u de t o u t a u t r e m o d è l e e x t é r i e u r . 

Nous avons r e m a r q u é que l a v u e et l ' o u ï e d i r e c t e m e n t 

a s s o c i é e s aux sensat ions m u s c u l a i r e s f o u r n i s s e n t l a p l u p a r t 

des m a t é r i a u x de r e p r o d u c t i o n d u r a n t cet te p r e m i è r e p é 

riode, et nous avons é t é c o n d u i t s à a f f i r m e r que l ' i m i t a t i o n , 

c o n s i d é r é e c o m m e t y p e de r é a c t i o n , c o n s t i t u e l a p r i n c i p a l e 

m é t h o d e d ' adap ta t ion des o r g a n i s m e s à l e u r m i l i e u . T o u 

tefois , i n d é p e n d a m m e n t de cette d e r n i è r e h y p o t h è s e , l ' é t u d e 

directe de l ' i m i t a t i o n pers i s tan te n o u s a m è n e r a à u n e c o m 

plè te é v i d e n c e en ce q u i r ega rde n o t r e s u j e t . 

L'imitation persistante et la volition. — Dans l ' i m i t a t i o n 

persistante, n o u s p o u v o n s cons ta te r u n d o u b l e p r o g r è s su r 

l ' i m i t a t i o n s i m p l e : i ° I l y a d ' a b o r d l a c o m p a r a i s o n d u 

premier r é s u l t a t o b t e n u pa r l ' e n f a n t ( m o u v e m e n t o u son) 

avec l ' image s u g g é r a n t e o u m o d è l e i m i t é . C'est d é j à la 

d é l i b é r a t i o n naissante . Car, si n o u s v o u l o n s f a i r e l a p a r t 

d ' i n f luence d y n a m o g é n i q u e de chacune de ces r e p r é s e n t a -

(1) Pour l'étude complète de cette question, voir JAMES, Prine. o, 
Psychology, I I , ch. xxv i , et B A L D W I N , Handbook of Psgchologg, vol . II> 
spécia lement ch.xv, § 1, et ch. xvi* § i ; 



34o L'ORIGINE DE L A VOLONTÉ 

t ions , nous arr ivons à r e c o n n a î t r e qu'elles ^aboutissent à 
u n con f l i t moteur . L e premier mouvement manuel d û \ à 
l ' ins t inc t ou à une i m p u l s i o n ou encore à une simple i m i 
t a t i on s'est f o u t d 'abord a s s o c i é avec le m o d è l e , mais4e 
souvenir d u mouvement pas plus que le souvenir visuel du 
m o d è l e ne r e p r é s e n t e a d é q u a t e m e n t l ' inf luence qu ' exè rce -
ra i t actuel lement ce dernier . L a cond i t ion d y n a m o g é n i q u e 
s'est c o m p l i q u é e . I l s'ensuit u n é t a t d ' i n s t ab i l i t é et d'in
q u i é t u d e q u i const i tue le dé s i r . Ce lu i -c i , d 'ailleurs, serait 
m ieux n o m m é dans "cette occurrence <> le st imulus du 
v o u l o i r ». 2 0 N o n seulement l ' i m i t a t i o n suppose la com
p lex i t é des condi t ions motr ices ; mais elle about i t à une 
nouvel le r é a c t i o n . Celle-ci s 'accompagne d 'un sentiment 
conscient d ' un i f i ca t ion ou de m o n o ï d é i s m e moteur qui 
const i tue le sent iment de l ' e f fo r t . Nous avons donc reconnu 
dans l ' i m i t a t i o n persistante, au reste t r è s nets et t r è s dis
t inc t s , tous les é l é m e n t s de la psychose volontaire . 

Nous pouvons fac i lement nous expl iquer comment i l se 
f a i t que nous re t rouvons dans l ' i m i t a t i o n les facteurs de la 
v o l o n t é . I c i le processus c i rcu la i re , que nous avons déjà 
d é c r i t , se ma in t i en t dans le champ de la conscience au 

moyen des images visuelles, audi t ives , etc. Dans les imita
t ions q u i ne sont pas consciemment imi ta t ives , comme 
dans la r é a c t i o n mot r i ce q u i su i t c o m m u n é m e n t la dou
leur , le processus c i rcu la i re q u i t r ans fo rme la réac t ion du 
premier mouvement en u n s t imu lus d u second n ' appara î t 

po in t . E n t o u t cas, si ce processus s ' é t ab l i t , i l ne peut être 
que la s imple r é p é t i t i o n d u m ê m e p h é n o m è n e moteur, le 
re tour de la m ê m e association : telle la modu la t ion indéfi
nie de la syllabe ma si f r é q u e n t e p a r m i les jeunes enfants. 
I l y a t o u j o u r s m o n o ï d é i s m e de la conscience, mais avec 
cette sorte de semi-automatisme q u i se p r o d u i t avec l'accou
tumance de l 'hab i tude . 

Dans l ' i m i t a t i o n persistante, chaque r é a c t i o n successive 
p r o v o q u é e par l 'œi l ou l 'o re i l le est v r a i m e n t u n stimulus 

nouveau et o r i g i n a l , i l en r é s u l t e u n é t a t m o m e n t a n é de 
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polyioeismé, d'ailleurs nécessaire pour fournir les éléments 

d ë la s y n t h è s e q u i n a î t avec le s e n t i m e n t de l ' e f f o r t . Les 

processus m o t e u r s d o i v e n t ê t r e c o o r d o n n é s en une r é a c 

t ion q u i r e p r o d u i r a le m o d è l e ; d ' au t r e p a r t , ce t te r é a c t i o n 

devra employe r , avec u n m i n i m u m de m o d i f i c a t i o n s , les 

canaux de d é c h a r g e d é j à fixés pa r l ' a s soc ia t ion des r e p r é 
sentations et des 

mouvements . 

Mais dans l ' i m i 

ta t ion pers is tante 

la p r e m i è r e r é a c 

t i on n'est pas r e 

p r o d u i t e . N o u s 

n o u s t r o u v o n s 

donc en p r é s e n c e 

de deux e x c i t a 

t ions d i s t i n c t e s , 

l 'une r é s u l t a n t de 

la sugges t ion o r i 

ginale, l ' au t r e de 

la p r e m i è r e r é a c 

t ion à cette sug 

gest ion. P a r s u i t e , 

n o u s s o m m e s 

a m e n é s à suppo

ser le d é v e l o p p e m e n t d ' une f o n c t i o n de c o o r d i n a t i o n desti

née à unifier ces deux processus en un stimulus moteur plus 

puissant et plus intense. I l se p r o d u i t aussi u n m o u v e m e n t 

q u i , en r a i son m ê m e de sa f o r c e et de sa d i f f u s i o n , embrasse 

u n n o m b r e c ro i s san t de pe rcep t ions de m o u v e m e n t s et de 

r ep roduc t i ons de ces m ê m e s m o u v e m e n t s . Ce m o u v e m e n t , 

dans l a mesu re m ê m e o ù nous le connaissons , c o n s t i t u e à 

son t o u r u n e n o u v e l l e e x c i t a t i o n q u i v a se compose r elle 

aussi avec l ' e x c i t a t i o n d u s t i m u l u s o r i g i n e l et le s o u v e n i r 

des p r e m i è r e s i m i t a t i o n s . I l en r é s u l t e r a u n a u t r e processus 

m o t e u r u n i q u e , d o n t l a f o r c e et la d i f f u s i o n surpasseront 

F I G . X I I I . — Simple imitation. 

v, v' — centre visuel ; mp = centre moteur ; 
mt == muscle mû ; me = centre du sens mus
culaire ; A = modèle imité ; B = imitation 
faite. Les deux processus v et v' coulent en
semble dans un ancien canal vmp, établi par 
association, et la réaction est reproduite sans 
effort ni changement. 
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celles des processus a n t é r i e u r s . Cet accroissement l u i per-
met t ra de reprodui re de nouveaux é l é m e n t s d u m o d è l e et 
ainsi de l ' i m i t e r p lus par fa i tement . 

L a sé r i e des processus moteurs d 'un i f i ca t ion continuera 
ainsi j u s q u ' à ce que, par le simple accroissement de la 
masse des processus, il finisse par susciter et impliquer, 
avec le processus même de Vattention, le stimulus qui l'a 
excité, et f ina lement , g r â c e à la va r ia t ion et à la mul t ip l i 
ca t ion des é l é m e n t s moteurs ainsi mis en branle, c ' e s t -à -
dire à la décharge d'excès, le m o d è l e est parfaitement 
r ep rodu i t . L ' e f f o r t est c o u r o n n é de s u c c è s . 

Ces r é s u l t a t s , c o m p l é t é s par les preuves que nous 
discutons plus bas, nous permet tent de r e c o n n a î t r e claire
ment les condi t ions de l ' appar i t ion de l ' e f f o r t (1). I l semble 
indiscutable en effet que les sensations musculaires nées 
d'une r é a c t i o n suggestive ne p r é s e n t e n t pas toutes les 
condi t ions requises. Chez les jeunes enfants les sensations 
musculaires (de m ê m e que les mouvements habituels de 
l 'adulte) ne tendent q u ' à une s imple r é p é t i t i o n du mouve
ment d é j à e f f e c t u é . C'est une r igoureuse association qui 
exc lu t d 'ai l leurs tou te a t ten t ion et tou te coordinat ion nou
velle ; i l n 'y a aucune adapta t ion et par suite aucun effort . 
Le centre k i n a e s t h é s i q u e se d é c h a r g e dans u n centre 
moteu r i n f é r i e u r i ) d a n s la d i r ec t ion diagonale me, mp, indi
q u é e dans le d iagramme d u c a r r é moteu r de la f i g u r e X I I I . 
2) O n peut en dire au tan t des sensations indirecte
ment k i n s e s t h é s i q u e s , telles que la vue et l ' audi t ion des 
mouvements . Bien p lus , toutes ces sensations peuvent se 
coordonner p o u r reprodui re la r é a c t i o n or iginale ; mais ce 
ne sera jamais qu 'une s imple r é p é t i t i o n . Les stimulus 
directs et les s t imulus indi rec ts d 'exci ta t ion motrice se 
renforcen t mutue l l emen t . L a sat isfact ion avec laquelle 
l ' enfant r ep rodu i t ses fautes de dessin o u de langage, alors 

(1) Voir la description de JAMES dans Princ. of. Psychology, II, 
p. 58a. 
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m ê m e q u ' i l p eu t les cons ta te r f a c i l e m e n t , n o u s en est u n e 

preuve. 3) Par suite, nous admettrons qu'il ne peut y avoir 

effort musculaire que lorsque le modèle demeure et qu'on 

le compare avec le résultat de la première réaction. Au 

point de vue mental, les deux présentations sont alors sou

mises simultanément à l'attention, et l'une et l'autre abou-

mt' ' 

FIG. XIV 

Imitation persistante avec effort : c = imitation réussie; ce 
= centre de coordination local ou purement fonctionnel. Les 
autres lettres comme dans la fig. X I I I avec le circuit ajouté 
ce, mp', mt' me' Les processus v et v' ne s'écoulent pas en
semble dans le vieux canal v, mp, mais sont coordonnés en ce', 
où ils se fusionnent en une nouvelle réaction mp', ml', qui 
rassemble tous les éléments du modèle A et même davan
tage. Les éléments inemployés disparaissent alors èn raison 
de leur inutilité, et l'effort amène le succès. 

tissent au même mouvement voulu et à la même fin intel

ligente. 

Au point de vue physique, les deux processus, nés l'un 

de la suggestion du modèle, l'autre de la première réaction, 

sont tous deux coordonnés en une décharge motrice com

mune (ce, mp' de la fig. XIV). Si l'on répète l'effort, c'est 

qu'on n'est pas encore arrivé à coordonner et à fondre les 

influences motrices des différentes excitations saisies simul

tanément par un même centre de coordination. Mais si, au 

lieu de nous préoccuper du siège anatomique de ce pro-
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cessus, nous le c o n s i d é r o n s au po in t de vue fonct ionnel , 
nous pouvons dire que le s t imulus volonta i re r e p r é s e n t e 
l ' e f fo r t n é c e s s a i r e pour r é u n i r les impuls ions de ces exci
ta t ions diverses en une f o n c t i o n mot r i ce commune (1). 

L ' e f f o r t accompagne la compos i t ion et la fus ion de 
ces inf luences diverses en une s y n t h è s e mentale unique. 
A u s s i t ô t que l 'acte e x t é r i e u r a r ep rodu i t le m o d è l e , l 'effort 
est d i t heureux ou r é u s s i ; le suje t est satisfait , la tension 
volonta i re d i s p a r a î t , et la r é a c t i o n tend à devenir une simple 
hab i tude . 

Phys io log iquement , ce q u i d i s t ingue l ' i m i t a t i o n persis
tante a c c o m p a g n é e d ' e f fo r t de la simple i m i t a t i o n ou répé
t i t i o n , c'est la coord ina t ion des processus moteurs. Dans 
l ' i m i t a t i o n s imple, l ' exc i ta t ion produi te par la perception 
(par l ' o u ï e o u la vue) de la r é a c t i o n e x t é r i e u r e revient au 
centre ; mais alors elle ne t rouve aucune autre issue que 
les canaux des r é a c t i o n s suggestives a n t é r i e u r e s et s'ex
pr ime par leur moyen . El le p r o d u i t aussi une répét i t ion 
des anciennes d é c h a r g e s q u i r e p r é s e n t e n t les tendances 
h é r i t é e s , les mouvements r é f l e x e s , les associations acci
dentelles, les acquis i t ions u t i l i t a i res ou i n d i f f é r e n t e s . Tout 
ceci suppose seulement la conscience ou suggestion réa
gissante. L ' en fan t q u i d è s le g r and m a t i n babil le dans son 
l i t et r é p è t e i n d é f i n i m e n t la m ê m e chose t é m o i g n e de sa 
bonne s a n t é ; mais on ne saurait d i re q u ' i l manifeste ainsi 
u n dés i r , u n e f f o r t n i la mo ind re d é l i b é r a t i o n . Les sorts 
q u ' i l p r o d u i t sont a c c o m p a g n é s d ' aud i t ion , i l r é p è t e ensuite 
ce q u ' i l a entendu et ainsi de suite, s implement parce que son 
organisme fonc t ionne dans ce sens et que la fac i l i té du 
fonc t ionnemen t e n t r a î n e une a l lure r y t h m i q u e f o r t ag réab le . 

Combien l ' i m i t a t i o n persistante est d i f f é r e n t e de celle-ci! 

(1) Ce phénomène n'implique pas nécessairement un centre spé
cial, car, lorsqu'on parle de l'effort nécessaire à la coordination 
attentive, cela peut viser l'incoordination des éléments périphé
riques de l'attention. On peut d'ailleurs supposer que le sentiment 
même de l'effort peut résulter réellement des sensations des mus
cles qui ont été employés dans l'acte de l'attention. 
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L a m ê m e r é a c t i o n n 'est j a m a i s r é p é t é e ; et l ' a c t i v i t é c i r c u 

laire d u m ê m e processus ne c o n s t i t u e p o i n t u n e j ou i s sance 

i n d é f i n i e . L ' e n f a n t d iscerne les d i f f é r e n c e s q u ' i l y a en t re 

ce q u ' i l v o i t et ce q u ' i l f a i t , en t re ce q u ' i l e n t e n d et ce q u ' i l 

d i t (1), ma i s , c o m m e ces d i f f é r e n c e s l u i son t d é s a g r é a b l e s , 

i l f a i t des m o u v e m e n t s a l t e r n a t i f s d ' e f f o r t p o u r les f a i r e 

d i s p a r a î t r e , et, chose r e m a r q u a b l e , f i n a l e m e n t y r é u s s i t . 

C o m m e n t y a r r i v e - t - i l ? C o m m e n t t r a n s f o r m e - t - i l ses r é a c 

t ions de r é p é t i t i o n s i n s i g n i f i a n t e s q u elles é t a i e n t d ' a b o r d 

en r e p r o d u c t i o n s i n t e l l i g e n t e s d u m o d è l e q u ' i l i m i t e ? C'est 

la ques t ion de l ' a d a p t a t i o n (2) ; ma i s le f a i t est l à , et le 

moins q u ' o n en puisse i n f é r e r , c'est q u ' i l y a u n e ce r ta ine 

m o d i f i c a t i o n dans l ' i n f l u e n c e i m p u l s i v e de ses anciennes 

associations. 

G r â c e à l ' e f f o r t p r o d u i t , l ' e x c i t a t i o n d u m o d è l e o r i g i n a l 

e t celle de sa p r o p r e r e p r o d u c t i o n se c o n t i n u e n t en une 

r é p o n s e m o t r i c e c o m m u n e . Les d e u x centres o u ï e s cent res 

part iels s t i m u l é s pa r le m o d è l e o r i g i n a l , d ' une p a r t , et pa r 

la pe rcep t ion de l a r é a c t i o n c o n s é c u t i v e , d ' au t re p a r t , agis

sent dans le m ê m e sens, et l e u r a c t i o n n 'est pas e n t i è r e m e n t 

é p u i s é e pa r les anciens c a n a u x de d é c h a r g e s i m u l t a n é m e n t 

e m p l o y é s , m a i s s ' expr ime en p a r t i e a u m o y e n de n o u v e a u x 

canaux ad jacen t s . D e l a sor te , l a r é a c t i o n e x t é r i e u r e se d i f 

f é r e n c i e et progresse . P e r ç u e de n o u v e a u p a r l ' œ i l o u 

l 'ore i l le , u n e c o o r d i n a t i o n n o u v e l l e p r o d u i t u n n o u v e l 

e f f o r t et a in s i de su i t e . 

Dans le d é v e l o p p e m e n t p r é c é d e n t , le t e r m e c o o r d i n a t i o n 

est e m p l o y é dans u n d o u b l e sens. I l sert d ' a b o r d à d é s i -

(1) JANET, dans son Autom. Psychologique, p. 47^, nous dit : 
• L'effort volontaire consisterait justement dans cette sys témat i sa 

tion, autour d'un m ê m e rapport, des images et des souvenirs qui 
vont ensuite s'exprimer automatiquement », et p. 474 : « L e sujet 
copie automatiquement le mouvement de mon bras, et moi je 
copie volontairement un dessin; c'est que le sujet fai t l'acte uni
quement parce qu'i l pense à l'image de cet acte et sans juger 
qu'il fait un acte semblable au mien ; moi, je copie en pensant à la 
-ressemblance et à cause d'elle. > Voyez le contexte. 

(2) Voir ci-dessus ch. vu , §§ 1, 2. 
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gner le processus physiologique, dans lequel (comme nous 
pouvons le supposer) v iennent s'associer diverses espèces 
de processus a f in de s 'unif ier par u n p r o c é d é t r è s com
plexe et pouvo i r r e m p l i r une m ê m e f o n c t i o n . Gela suppose 
q u avec une c o m p l e x i t é plus grande s'est f o r m é e une un i té 
plus c o m p r é h e n s i v e . C'est le type c a r a c t é r i s t i q u e de la plus 
haute f o n c t i o n d u cortex. Les r é a c t i o n s i n f é r i e u r e s , lès 
r é f l e x e s , les r é p o n s e s s u g g é r é e s , etc., sont toutes large
ment i n d é p e n d a n t e s : chaque acte semble ê t r e uniquement 
en connexion avec son propre s t imulus et n ' a p p a r a î t r e que 
pour l u i r é p o n d r e . Les processus cor t i caux ne sont pas 
ainsi . N o n seulement i ls sont plus v a r i é s , mais ils sont 
aussi p lus imi tables et p lus entre-unis . I l s se coordonnent 
p o u r une f o n c t i o n un ique q u i , de ce po in t de vue, ne laisse 
pas j u g e r de son é t o n n a n t e c o m p l e x i t é . A i n s i la parole 
i m p l i q u e c i n q ou six centres de coord ina t ion bien locali
sé s , concourant tous à une commune d é c h a r g e . Si l 'un 
d'eux subi t quelque l é s i on , i l est rare que la fonc t ion com
mune , q u i ne s 'accompli t qu'avec l 'aide de tous, n'en su

bisse pas quelque atteinte. 
Nous observons une coord ina t ion analogue d u cô té men

t a l . C'est encore u n processus d 'a t ten t ion q u i appara î t 
avec l ' e f f o r t p o u r apprendre et se pro longe j u s q u ' à ce que 
l 'habi tude puisse su f f i r e à r é a l i s e r l ' e x é c u t i o n poursuivie. 
Chaque coord ina t ion or ig ina le des excitat ions q u i i m p l i 
quent le d é s i r , la d é l i b é r a t i o n et l ' e f f o r t est u n acte 

d 'a t tent ion . É v i d e m m e n t ce ne peut pas ê t r e u n fa i t se
condaire et s u r é r o g a t o i r e ; t o u t ce que nous savons de 
l ' a t t en t ion m o n t r e t rop b ien son impor tance centralisa

t r ice . Les ressources que la conscience emploie à produire 
des actes d ' im i t a t i on persistante semblent toutes ê t r e four
nies par une é t r o i t e a t t en t ion au m o d è l e . L ' en fan t ne fai t 
pas a t ten t ion à ses mouvements ( i ) , n i ne d é t a c h e jamais 

(1) Nous l'avons remarqué ci-dessus au sujet de l'Imitation pra-
phique, ch. v, g 1. 
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son a t t e n t i o n d u m o d è l e p o u r l a r amene r à sa p r o p r e i m i 

t a t i on . A u c o n t r a i r e , dans l ' i m i t a t i o n v i sue l l e pa r e x e m p l e , 

i l fixe ses y e u x su r le m o u v e m e n t , le t r a c é , o u t o u t a u t r e 

acte de l a personne q u ' i l i m i t e ; et le s u c c è s de ses e f f o r t s 

semble d é p e n d r e de son a p t i t u d e à m a i n t e n i r i n v a r i a b l e et 

sans changemen t le s o u v e n i r des pos i t i ons de son m o d è l e . 

De que lque f a ç o n que cet te c o n c e n t r a t i o n de l ' e sp r i t et des 

sens sur le m o d è l e puisse ê t r e m a i n t e n u e , c'est en r a i son 

de cette c o n c e n t r a t i o n q u e les ac t ions m u s c u l a i r e s app ro 

chent de p l u s en p l u s de l ' exacte r e p r o d u c t i o n d u m o d è l e , 

Le m o d è l e c o m p l e x e de l ' i m i t a t i o n pers i s tan te est donc 

n é c e s s a i r e p o u r s t i m u l e r l ' e n f a n t à u n essai de l ' e m p l o i 

vo lonta i re de ses musc le s . L a t h é o r i e q u i v o i t dans t o u t les 

mouvements v o l o n t a i r e s des r é a c t i o n s s p o n t a n é e s a u p l a i 

sir ou à l a d o u l e u r et dans l e u r r é p é t i t i o n u n s imp le r é s u l t a t 

d ' u t i l i t é est c o m p l è t e m e n t i n s u f f i s a n t e q u a n d i l s 'agi t 

d 'expl iquer les p h é n o m è n e s d ' i m i t a t i o n . C o n s i d é r e z H . 

s ' e f f o r ç â n t , de l a p l u s gauche f a ç o n , de p o r t e r u n e g o m m e 

sur l a po in te d ' u n c r a y o n a p r è s m e l ' a v o i r v u f a i r e . C'est 

une des i m i t a t i o n s q u i l ' o n t le p l u s p a s s i o n n é e . T o u t 

d ! abord elle c o m m e n ç e p a r u n e success ion c h a o t i q u e de 

mouvements i ne f f i caces ; m a i s , a p r è s de n o m b r e u x e f f o r t s 

elle approche de p l u s en p l u s d u s u c c è s j u s q u ' à ce qu ' en 

fin, g r â c e à mes l e ç o n s q u o t i d i e n n e s , el le r é u s s i s s e . E l l e ac

quier t a ins i u n i q u e m e n t pa r l ' i m i t a t i o n u n e des p l u s u t i l e s 

combinaisons des m o u v e m e n t s d u pouce et de l ' i n d e x . E l l e 

n ' abou t i t q u ' a p r è s des i n s u c c è s r é p é t é s et d é c o u r a g e a n t s , 

et sans au t re m o b i l e a g r é a b l e que c e l u i de r é u s s i r . S i , dans 

ces e x p é r i e n c e s m o t r i c e s , el le ne r e c h e r c h a i t que le p l a i s i r 

que donne le m o u v e m e n t , p o u r q u o i ceux-c i p l u t ô t que 

d'autres? P o u r q u o i p o u r s u i v r e u n r é s u l t a t qu ' e l l e n ' a t t e i 

gna i t j a m a i s ? Supposons u n i n s t a n t qu ' e l l e n ' a i t s u b i a u c u n e 

i m p u l s i o n i d é o - m o t r i c e de l ' i m a g e de la g o m m e p o r t é e pa r 

le c r ayon et q u a u c u n i n s t i n c t d ' i m i t a t i o n ne l ' a i t p o u s s é e 

à f a i r e ce que j e fa i sa i s . Q u e l l e est l ' heureuse c o m b i n a i s o n 

de m o u v e m e n t s acc idente ls et s p o n t a n é s (don t par le B a i n ) 
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qui a bien pu produire ce résultat ? Au bout de combien de 
temps l ' enfan t eû t - e l l e r é a l i s é sa combinaison motr ice , si 
elle e û t a t tendu que ses e x p é r i e n c e s l u i eussent d o n n é un 
pla is i r i m m é d i a t ? 

Dans les cas d ' imi t a t ion persistante, nous avons autre 
chose et davantage q u une association. Les mouvements 
i m i t é s sont nouveaux ainsi que les combinaisons qu' i ls réa
l isent . I l est f o r t probable q u ' i l y a u n réve i l des images 
des anciens mouvements et que l 'enfant , g r â c e à ses réac
t ions impuls ives s p o n t a n é e s , a pr is conscience de son apti
tude m o t r i c e g é n é r a l e . De plus , i l est probable que cette 
conscience est devenue une e s p è c e de sens s y n t h é t i q u e des 
mouvements d é j à r é a l i s é s par u n membre par t icul ier et de> 
sent iment app rox ima t i f de la f a ç o n dont ce membre peut 
agir . Avec cette seule base associationniste, i l n'aboutira 
pour t an t q u ' à des e x p é r i e n c e s m a n q u é e s et q u i ne réalise
r o n t j amais le m o d è l e q u i les a s u s c i t é e s . Pour cette rai
son, j e suis p e r s u a d é que l ' i m i t a t i o n persistante constitue 
bien le processus capi ta l de la v o l i t i o n . A cette phase du 
d é v e l o p p e m e n t conscientiel , c'est bien en effet g r â c e à l'ac
t i o n de ce processus que l 'organisme cesse de reproduire 
servilement les r é a c t i o n s motr ices a n t é r i e u r e s pour en for
mer de nouvelles selon des coordinat ions- motrices mieux 
a d a p t é e s . A u p o i n t de vue phys io logique , é t a n t d o n n é e la 
f a t i g u e que p r o d u i t la combinaison de l ' équ i l i b r e de la 
gomme, nous pouvions nous attendre à une d iminu t ion de 
l ' é n e r g i e , et nous pouvions en conclure que l 'enfant se con
ten te ra i t de r é a c t i o n s pu remen t s u g g é r é e s s 'exprimant par 
les anciens canaux d'expression. Mais i l n 'en est r ien : l'en
f a n t ne se t i en t pour sat isfai t que l o r s q u ' i l est a r r i vé à pro
du i r e une nouvel le r é a c t i o n de la sorte p a r t i c u l i è r e du mo
d è l e . Nous devrons donc supposer que chaque e f fo r t , au lieu 
d ' é p u i s e r son é n e r g i e , p r o d u i t u n accroissement des pro
cessus physiologiques et favorise la s é l e c t i o n de son 
expression mot r i ce et ainsi de suite j u s q u ' à ce que le mo
d è l e soit pa r fa i t emen t i m i t é . 
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I l m e semble ra i t é t r a n g e q u e cet te t h é o r i e de l ' o r i g i n e 

de la v o l i t i o n ne p a r û t pas l a p l u s n a t u r e l l e de t ou te s . E n 

f a i l , que v o u l o n s - n o u s l o r s q u e n o u s v o u l o n s q u e l q u e chose? 

Ne souha i tons -nous pas de r é a l i s e r et d ' o b j e c t i v e r u n 

acte q u i r é p r o d u i s e le t y p e i d é a l q u e n o u s en i m a g i n o n s ? 

mzZCezzs 

FIG. XV. — Schéme du développement ontogénétique. 

N'essayons-nous pas de r é t a b l i r o u d ' ac tua l i se r u n e chose 

q u i s'est p r o d u i t e dans l a n a t u r e o u que n o u s avons v u 

fa i re par d ' au t res? Mais n 'est-ce p o i n t l à p r é c i s é m e n t ce 

que se propose l ' i m i t a t i o n ? N e tend-e l le p o i n t à ac tua l i se r 

et à r é a l i s e r ce q u i l ' a d é j à é t é en nous , dans les au t res , o u 

x dans le m o n d e ? Q u u n e n f a n t r e p r o d u i s e a u t o m a t i q u e 

m e n t u n b r u i t q u ' i l v i e n t d ' en tendre o u q u ' i l essaie d ' a p r è s 

le souven i r q u ' i l en a de le r e p r o d u i r e encore , y a - t - i l 

que lque d i f f é r e n c e en t re ces d e u x actes ? L a seule d i f f é r e n c e 
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q u ' i l y ai t entre les deux cas est dans la disposi t ion de l'ap
parei l moteur capable de r é a g i r i m m é d i a t e m e n t à l 'excita
t ion de l 'ore i l le ; mais non pas au s t imulus m é m o r i e l . 

Par suite, n 'est-i l pas vraisemblable de dire que le cas le 
plus siin>ple de l ' a c t iv i t é la p lus complexe n'est qu'une 
t r ans fo rma t ion des cas les p lus complexes de l 'ac t iv i té la 
p lus é l é m e n t a i r e . 

L e rô l e de la v o l i t i o n dans l 'h is to i re des p r o g r è s de l ' i n 
d i v i d u peut ê t r e r e p r é s e n t é par la f i gu re X V : Le mi l ieu (1) 
sous fo rme de suggest ion (2) impressionne l 'organisme et 
s t imule la v o l o n t é (3), q u i , une fo is d é t e r m i n é e et conf i rmée 
par des actes nombreux , donne naissance aux habitudes (4) : 
et enf in ces habi tudes tendent à l 'automatisme des impu l 
sions é l é m e n t a i r e s et des r é f l e x e s (5), j u s q u ' à ce qu'elles 
remet tent l 'organisme en rappor t avec les suggestions du 
m i l i e u . A i n s i la vie se pro longe , s ' é l a r g i t et s'agrandit. Je 
me suis servi de la spirale p o u r marquer la con t inu i t é 
d u p r o g r è s du ran t cette p é r i o d e , de m ê m e que j e m'en sers 
encore p o u r s c h é m a t i s e r le p r o g r è s de la race ( f ig . X V I ) . 
L ' i m i t a t i o n persistante p r é c i p i t e la crise d u d é v e l o p p e m e n t 
moteu r et l 'accentue s i n g u l i è r e m e n t dans lès dern ières 
a n n é e s de l 'enfance. Dans le j e u suivant que j e s u g g é r a i à 
mes enfants H . e t E . , la p r e m i è r e â g é e de c inq anset l 'autre 
de t ro is , on d i s t ingue a i s é m e n t les é l é m e n t s de choix que 
suppose ma t h é o r i e ,de l ' o r ig ine de la v o l o n t é . 

A p r è s avoir p l a c é H . et E . dos à dos à l ' e x t r é m i t é d'une 
table ovale, j e leur o rdonna i de marcher rapidement en 

sens contra i re pour se re jo indre à l 'autre e x t r é m i t é , puis, 
a p r è s s ' ê t r e d o n n é une p o i g n é e d e m a i n , de refaire le m ê m e 
mouvement en sens inverse et ainsi de suite. J'avais d'ail" 
leurs eu soin de placer deux chaises aux deux ex t r émi t é s 
de la table a f in de b ien marquer les points de rencontre. 

L a p lus pet i te , E . , en e x é c u t a n t sa p r e m i è r e marche, é ta i t si 
i m p r e s s i o n n é e par la p e n s é e de bien donner la p o i g n é e de 

m a i n , q u ' a p r è s l ' avoi r pa r fa i t ement d o n n é e , elle cont inuai t 
sa marche dans la d i r ec t ion de sa s œ u r et ne revenait sur 
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ses pas q u ' a p r è s une h é s i t a t i o n , ce q u i exc i t a i t H . à d ' inces

santes g ronder i e s . Ce c o n f l i t des i m p u l s i o n s m o t r i c e s é t a i t 

si a c c e n t u é , q u ' i l m ' a s e m b l é f o r t i n s t r u c t i f . A p r è s l a p o i 

g n é e de m a i n , elle ne p u t j a m a i s s ' e m p ê c h e r de f a i r e a u 

moins u n pas dans l a d i r e c t i o n de sa s œ u r , et son h é s i t a 

t ion à r e t o u r n e r en a r r i è r e ne cessait e n t i è r e m e n t q u ' a p r è s 

un l o n g t emps e m p l o y é à se r end re c o m p t e de l a d i r e c t i o n 

de sa s œ u r et de celle qu ' e l l e deva i t r ep rend re p o u r a l l e r à 

sa rencon t re . 

Dans ce cas, o n v o i t n e t t e m e n t que l a r é a c t i o n sugges

tive de m a r c h e en t re en c o n f l i t avec l a n o u v e l l e t endance 

imi ta t ive q u e f a i t n a î t r e l ' a c t i o n de sa s œ u r . O n consta te 

un ba lancement des processus m o t e u r s et une d i v i s i o n de 

l ' a t t en t ion . L ' a c t i o n f i n a l e est le r é s u l t a t d 'une c o o r d i n a 

t ion de ces processus r i v a u x en u n m ê m e acte d ' a t t e n t i o n . 

Aussi elle veut (et c'est v r a i m e n t i c i u n acte de r é e l l e vo 

lon té ) c o n t i n u e r seule sa m a r c h e (1) a u t o u r de la t a b l e ; 

mais ce n 'est q u ' a p r è s une g r a n d e h é s i t a t i o n o u u n g r a n d 

embarras, s igne c e r t a i n de d é l i b é r a t i o n . 

§ 3. — PHYLOGÉNÈSE. 

La détermination de la manière dont la volonté apparaît 

dans l ' i n d i v i d u p e u t encore n o u s se rv i r p o u r l ' é t u d e de son 

rô le dans l ' é v o l u t i o n de l a consc ience dans l a race. U n 

organisme m e n t a l c o n s i d é r é o b j e c t i v e m e n t ne cesse j a m a i s 

d ' ê t r e soumis a u x lo i s de l ' h a b i t u d e et de l ' a c c o m m o d a t i o n . 

(1) Ce jeu, qui devint très familier à mes enfants, était de ma part 
une véri table expérience dont l 'idée me f u t suggé rée par une an
cienne expér ience que j'avais faite avec H . , durant sa seconde 
année. J'avais e s sayé de produire une certaine régula r i té dans 
l'exécution des suggestions en disposant tout autour de la chambre 
des choses attrayantes de telle sorte qu'en s'emparant de l'une 
d'elles, elle découvr î t la suivante. Elle devint victime de cette dis
position, car elle se précipi tai t successivement sur chaque objet 
avec une grande avidi té . 
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L'hab i tude r e p r é s e n t e ce dont i l h é r i t e , et les tendances 
q u ' i l a acquises sous l ' impu l s ion de toutes les e x p é r i e n c e s 
a n t é r i e u r e s . L ' accommoda t ion r e p r é s e n t e sa capac i t é 
d 'adaptat ion et son d e g r é de souplesse pour produi re des 
r é a c t i o n s nouvelles en p r é s e n c e de circonstances et de sti
m u l u s nouveaux. 

A mesure que chez l ' enfant le p h é n o m è n e de la suggestion 
devient plus complexe, le type de ses r é a c t i o n s se développe 
et é v o l u e s u c c e s s i v é m e n t d u r é f l e x e physiologique à la sug
gestion sensori-motrice, i d é o - m o t r i c e , d é l i b é r a t i v e j u s q u ' à 
l ' i m i t a t i o n persistante signe de la v o l o n t é . Nous pouvons 
constater u n d é v e l o p p e m e n t p a r a l l è l e dans l'ensemble de la 
s é r i e animale. L a v o l o n t é ne se t rouve que chez les animaux 
q u i on t avec la m é m o i r e des d é s i r s et des i d é e s . Quand un 
chien at tend la permission de son m a î t r e pour manger le 
morceau p l a c é sur son museau, on ne peut douter qu ' i l le 
d é s i r e . Toutes les condi t ions y sont : r e p r é s e n t a t i o n com
plexe, commencement d 'ac t ion et i n h i b i t i o n . E t q u i croira 
q u ' i l n 'y ait pas r é e l l e m e n t v o l o n t é l o r s q u ' i l mange le morceau 
a p r è s en avoir obtenu la permission ? A u n d e g r é i n f é r i e u r les 
cas analogues ren t ren t presque e n t i è r e m e n t dans la sphère 
de la suggest ion, car l ' an imal devient moins sociable, moins 
c a p a b l è d ' i d é e , plus d é p e n d a n t des s t imu lus organiques. 

Dans la v o l o n t é , nous avons donc le po in t de rencontre 
des deux pr incipes d 'habi tude et d 'accommodat ion. En elle 
i ls r é a l i s e n t une commune f o n c t i o n . L a v o l i t i o n restreint 
les effets de l 'habi tude et a r r ive presque à la d é t r u i r e dans 
les p lus hautes manifes ta t ions de la vie. E l le nous rend en 
effet capables de nous adapter à des condi t ions imagi
naires et nous permet ainsi de r é s i s t e r aux suggestions de 
la sensation p r é s e n t e . D 'autre par t , c'est g r â c e à la vol i t ion 
que les nouvelles habi tudes se f o r m e n t . Cette format ion 

des adaptat ions et des habi tudes nouvelles q u i s 'opère 
sous le c o n t r ô l e de la v o l o n t é ne se f a i t que d i f f ic i lement . 

I l f a u t que par des i n h i b i t i o n s incessantes la v o l o n t é em

p ê c h e les so l l ic i ta t ions anciennes d ' e n t r a î n e r l ' ac t iv i té dans 
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f 
les routes fac i les qu 'e l les o n t d é j à t r a c é e s . L a v o l o n t é sert 

donc à l a f o i s à l ' u n e et l ' a u t r e f o r m e de l ' é v o l u t i o n st p a r 

suite les s y n t h é t i s e en u n processus u n i q u e d o n t l a r i 

chesse et l a c o m p l e x i t é j u s t i f i e n t le r ô l e p r é é m i n e n t qu ' e l l e 

j o u e p a r m i t o u s les processus m e n t a u x . 

FIG. X V I . — Schème du déve loppement phy logéné t ique . 

Au point de vue général de l'évolution de la race, nous 

pouvons d i r e de m ê m e q u e tou te s les phases et t ou te s les 

mani fes ta t ions d u d é v e l o p p e m e n t de l ' o r g a n i s m e son t sou

mises à deux f a c t e u r s pu issan ts : le c a r a c t è r e et le m i l i e u . 

Toutes les hab i t udes a j o u t e n t au c a r a c t è r e , et tou tes les 

accommoda t ions sont des concessions d u c a r a c t è r e a u m i 

l i e u . A u reste, o n p e u t s u i v r e l a s é r i e de ces i n f luences a u 

moyen d u s c h è m e de l a f i g u r e X V I . 

L e m i l i e u (1) f o u r n i t des sugges t ions (2) q u i d é t e r m i n e n t 

B A L D W I N 23 
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une nouvel le v o l i t i o n (3) : la r é p é t i t i o n de cet acte sous 
fjorrae de r é a c t i o n persistante é t a b l i t une habi tude (4), qui 
s 'ajoute au c a r a c t è r e (5) soit par h é r é d i t é , soit par sélec
t i o n naturel le , et c o n s t i t u é ainsi u n é l é m e n t ins t inc t i f (6) 
dans la g é n é r a t i o n suivante. Cet ins t inc t ou ca rac tè re 
p e r p é t u é dans u n nouve l i n d i v i d u entre de nouveau en con
tact avec le m i l i e u et ses suggestions physiques et mo
rales ( î ) . A i n s i l ' a c t iv i t é la plus haute de la vo lon t é réf lé- ' 
chie ne s ' é l o i g n e en aucune f a ç o n d u type des réact ions; 
p r imi t ives de l 'adapta t ion organique. L 'hab i tude se forme 
sous l ' in f luence p r e m i è r e de la suggest ion a idée de l ' imi-^ 
t a t i on et de la v o l i t i o n . L 'hab i tude t r a n s f o r m é e en carac
t è r e o rganique est m o d i f i é e à son t o u r par le mi l ieu dont 
les sol l ic i ta t ions p rovoquen t encore l ' i m i t a t i o n et la voli
t i o n . Qu'est-ce que cela, s inon une f o r m e p h y l o g é n é t i q u e 
de l ' ac t iv i t é c i rcu la i re que nous avons c o n s t a t é e dans toute 
é v o l u t i o n . E t c'est p r é c i s é m e n t ce que nous pouvons pré
vo i r , si l a v o l o n t é est r é e l l e m e n t une f o r m e nouvelle 
plus complexe et p lus r i che de l ' in te rac t ion de l 'habitude 
et de l ' accommodat ion dans le d é v e l o p p e m e n t indivi
due l . 

§ 4« — ÉVIDENCE SPÉCIALE. 

L a d i f f é r e n c i a t i o n de la vie mentale q u i constitue la 
v o l o n t é n a î t d 'une nouvel le adaptat ion de l ' ê t re vivant à 
son m i l i e u et s u b i t par suite la l o i d 'accommodation. On 
peut donc p r é s u m e r l é g i t i m e m e n t q u elle se déve loppe par 
i m i t a t i o n comme tous les autres processus q u i subissent 

cette l o i . D 'au t re par t , l 'analyseminutieuse que nous avons 
fa i te d u d é s i r et de la v o l i t i o n est venue conf i rmer cette 

p r é s o m p t i o n . Mais nous pouvons é t a b l i r cette t h è s e en nous 
appuyant sur des preuves object ives d 'une p a r t i c u l i è r e évi

dence. Dans ce bu t , nous allons chercher à saisir les liens 
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q u i unissent d i r e c t e m e n t l a p r e m i è r e v o l i t i o n a u x r é a c t i o n s 

du type i m i t a t i f . 

I . — T o u t d ' a b o r d , ce que ce r t a ins obse rva teurs des en 

fants o n t p r é s e n t é c o m m e des cas de v o l i t i o n p r é i m i t a t i v e m e 

semble p o u v o i r s ' exp l iquer pa r des processus p l u s é l é m e n 

taires. Les diverses sortes de s u g g e s t i o n que n o u s avons 

é t u d i é e s au chap i t r e V I se m ê l e n t , agissent les unes su r les 

autres et, b i e n q u ' i l so i t d i f f i c i l e d 'analyser la p a r t de cha

cune d'elles, s emb len t p o u v o i r s u f f i r e à l a p r o d u c t i o n des 

att i tudes s i g n a l é e s . Ces a t t i t udes , d i tes p r é i m i t a t i v e s , d i f 

f è r e n t d ' a i l l eurs g r a n d e m e n t de tou tes les classes b i e n 

dé f in ie s d ' a t t i tudes m o t r i c e s : r é f l e x e s , i m p u l s i o n s , i n s 

t incts , etc. Les m o u v e m e n t s r é f l e x e s , i m p u l s i f s , a u t o m a 

tiques, etc. , c o n s t i t u e n t t o u s de v é r i t a b l e s hab i tudes , ma i s 

p r é s u p p o s e n t , l ' a c c o m m o d a t i o n . 

Ce n'est m ê m e q u e g r â c e à cet te e s p è c e de p r i n c i p e u n i 

fiant qu'est l ' a c c o m m o d a t i o n que la l o i de l ' h a b i t u d e , q u i 

ne valai t d ' abo rd que p o u r cer ta ins g r o u p e m e n t s pa r t i e l s , 

acquier t e n f i n u n e s i g n i f i c a t i o n g é n é r a l e . L a s u g g e s t i o n 

est une sorte d ' a c c o m m o d a t i o n ; c'est e l le q u i abat les der

niers pe r f ec t i onnemen t s des f o r m e s les p l u s vivaces de l a 

conscience. D ' a u t r e p a r t , l ' i m i t a t i o n consc ien te est c e r t a i 

nement l a p l u s d i rec te des sugges t ions ; aussi b i e n , l o r sque 

la v o l i t i o n a e n f i n é t a b l i u n t y p e p l u s p a r f a i t d ' acornmoda-

t ion , l ' i m p u l s i o n sugges t ive g r a n d i t encore , E n c o n s é 

quence, l o r s q u ' i l semble i m p o s s i b l e de classer u n e r é a c t i o n 

d o n n é e dans l ' u n e des c a t é g o r i e s de l ' h a b i t u d e , ce n 'est 

pas une r a i son p o u r l a d é c l a r e r v o l o n t a i r e . I l y a des i n t e r 

m é d i a i r e s en t re l a v o l o n t é et l ' a u t o m a t i s m e , et, si l ' o n sai t 

at tendre, o n f i n i r a b i e n pa r la r a m e n e r à q u e l q u e sugges-

l i o n . C'est d é j à une a c c o m m o d a t i o n , ma i s el le est l o i n de 

supposer l a v o l o n t é . 

Pu i sque les f a i t s sont en f a v e u r de cet te i n t e r p r é t a t i o n , 

nous p o u v o n s d o n c p lace r dans l a c a t é g o r i e de l a sugges

t i on t o u t ce que l ' o n appel le o r d i n a i r e m e n t les e f f o r t s de 

l ' enfah t d u r a n t les p r e m i e r s m o i s de sa v i e . I l f a u t t o u t e -
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fois r e c o n n a î t r e que certains cas p r é p a r e n t l ' enfant plus 
directement que les autres aux premiers actes de vo lon té . 
D è s son second mois, ma f i l l e E . essayait de lever la tête 
si elle entendait le b r u i t d 'une porte ou d 'un pas dans la 
chambre. Quand elle f u t â g é e de quatre mois , alors qu'elle 
se f u t h a b i t u é e à s'asseoir sur son l i t , avec l'aide de sa 
m è r e , d è s que celle-ci é t e n d a i t les doigts , elle s'y accro
chai t et s ' e f f o r ç a i t de se dresser sur son s é a n t . U n psycho
logue, A . - G . P o r r i t , m ' é c r i t au sujet de ses deux enfants 
que n i l ' u n n i l 'autre n ' i n c l i n è r e n t et ne b a l a n ç è r e n t la tête 
ç a et là et comme au hasard. D è s le second jour après sa 
naissance, l ' a îné remuai t la t ê t e d'un mouvement bien 
dé f in i a f in de l 'appuyer sur le sein de sa nourr ice . A u 
t r e i z i è m e mois , é p o q u e de cette communica t ion , le plus 
jeune t ien t la t ê t e par fa i tement droi te et ferme., lorsqu'il 
est assis, et la tourne fac i lement vers ceux q u i l u i parlent. 
Ces cas de d i rec t ion nous apparaissent p r é c i s é m e n t comme 
volontaires. Preyer é c r i t (1) : « Nous pouvons donc, sans 
h é s i t a t i o n , f ixe r l ' é p o q u e de la p r e m i è r e manifestat ion dis
t inc te de l ' a c t iv i t é volonta i re dans la semaine même où la 
tête de l'enfant, l o r squ ' i l est éve i l l é , reste droite sans 
osciller n i à droi te n i à gauche, — en g é n é r a l du qua
trième au c i n q u i è m e mois . » Ces l ignes f o n t voir que 
Preyer c o n s i d è r e ce s u c c è s de c o n t r ô l e des mouvements 

de la t ê t e comme r é e l l e m e n t vo lonta i re . Toutefois les cas 
que nous avons c i t é s m o n t r e n t b ien q u & ç t i e z les enfants, 
comme chez les petits an imaux, ces mouvements ne sont 
nu l l ement appris , mais apparaissent avant m ê m e que soit 
f o r m é l 'apparei l nerveux de la v o l o n t é . 

Ces efforts p r é t e n d u s sont des r é a c t i o n s p e r f e c t i o n n é e s 
par une association entre certaines sensations avanta

geuses de la vue, d u g o û t , ou des autres sens, et les sensa
t ions musculaires q u ' i l a é p r o u v é e s , tandis qu 'on le tenait 

(l) Mind of the Child, vol. I, p. 265, traduit en français sous le 
titre : l'Ame de l'enfant. 
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debout . C'est l à l ' e x p l i c a t i o n d o n n é e p a r P reye r , et j e l a 

crois fort bonne. Mais f a u t - i l a l l e r j u s q u ' à d i r e que cet acte 

pa r t i cu l i e r de r ed res semen t so i t u n s igne de v o l o n t é ? Les 

•efforts d ivers qu ' ex ige cet te p o s t u r e sont s u g g é r é s pa r des 

b ru i t s , des images v i sue l les , s u r t o u t pa r des sensat ions 

internes. A u s s i , dans u n si bas â g e , n o u s c royons q u ' i l n ' y 

a l à r i e n au t r e chose q u ' u n e t endance i n n é e . C'est u n cas 

d ' h é r é d i t é , ana logue a u r é f l e x e de l a m a r c h e , et q u i me 

semble s ' expl iquer t o u t en t ie r pa r l a s u g g e s t i o n p h y s i o l o 

gique o u senso r i -mot r i ce . B i e n p l u s : a lors m ê m e que cet te 

adapta t ion est p a r f a i t e et que l ' e n f a n t ne ba lance p l u s d u 
1 t o u t la t ê t e , j e ne vo i s t o u j o u r s aucune r a i son p o u r t r o u 

ver dans ses n o u v e a u x m o u v e m e n t s des signes de v o l o n t é . 

Les adul tes t i e n n e n t l a t ê t e d r o i t e et r e l e v é e u n i q u e m e n t 

en ra i son des h a b i t u d e s acquises et des associa t ions 

anciennes, q u i c o n s p i r e n t avec les sensat ions ac tue l les 

pour é t a b l i r ce t te p o s i t i o n . I l n ' y a l à n i v o l o n t é n i m ê m e 

d ' a t t en t ion . I l est p r o b a b l e q u e les associa t ions acquises , 

q u i f avo r i s en t les m o u v e m e n t s de l a t ê t e , ne son t que des 

„ suggestions q u i v i e n n e n t r e n f o r c e r l a t endance i n n é e de 

l ' enfan t à t e n i r l a t ê t e d r o i t e . A u s s i ces cas de d i r e c t i o n ne 

laissent-ils v o i r a u c u n e d é l i b é r a t i o n ; et c est à peine si l ' o n 

peut y d iscerner les p r e m i è r e s l u e u r s d u d é s i r . 

L ' i m i t a t i o n s i m p l e n ' i m p l i q u e pas davan tage l a v o l i t i o n : 

c'est p l u t ô t une s u g g e s t i o n i d é o - m o t r i c e q u i r é s u l t e d ' une 

association en t re les d o n n é e s des sens externes et les sen

s a t i o n s m u s c u l a i r e s i n t e r n e s . I c i encore j e ne saurais ê t r e 

de l 'avis de Preyer , b i e n que l a c i t a t i o n su ivan te semble 

favor i ser (1) m a t h è s e . I l d i t : (2) « Les p r e m i è r e s i m i t a 

t ions sont les p r emie r s m o u v e m e n t s d i s t i n c t s , consc ien t s 

et vo lon ta i res . » P o u r l u i , donc les p r e m i è r e s i m i t a t i o n s son t 

vo lonta i res , les f o r m e s s imples auss i b i e n que les f o r m e s 

(1) Le professeur James Sully a attiré mon attention sur cette 
concordance apparente. Voir ses remarques dans Proc. of Gong, of 
Exp. Psgch. London meeting 1892, p. 55. 

(2) Preyer, Mind of the Child, I , 34o. 
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persistantes. P o u r m o i , au contra i re , cette d i s t inc t ion m'ap-
p a r a î t aussi capitale, dans le d é v e l o p p e m e n t de l 'enfant , que 
celles d u suggest i f et d u volonta i re , ou d u ré f lexe et du 
r é f l é ch i . L ' i m i t a t i o n simple se r é d u i t fac i lement à une sug
gest ion, car elle n ' imp l ique n i m é m o i r e — et par suite n i 
s é l e c t i o n consciente — n i dés i r , n i d é l i b é r a t i o n , n i effort , 
en f in r i en d é p l u s qu 'une sensation ou une perception asso
ciée à quelque mouvement organique . 

C'est une s i m p l ë habi tude : Le perroquet qu i jacasse ou 
le jeune oiseau q u i imi t e le vo l de ses parents possèden t -
i ls les facteurs essentiels de la v o l o n t é ? P o u r q u o i leurs 
actes seraient-ils di ts volontaires ? L ' i m i t a t i o n persistante 
est au t rement complexe : r u p t u r e des habitudes, luc id i té 
du choix conscient, var ia t ions notables des essais succes
sifs, p h é n o m è n e de l ' e f fo r t , a c t i v i t é d 'ant ic ipat ion ; i l suf f î t 
d ' é n u m é r e r ces divers processus pour v o i r combien elle 
est d i f f é r e n t e de l ' i m i t a t i o n s imple. Auss i b ien , lorsque d'un 
po in t de vue purement h i s to r ique , on entreprend d'expli
quer l ' é v o l u t i o n naturel le de la conscience, cette d i f fé rence 
est la preuve d'une d i s c o n t i n u i t é f lagrante et constitue 
jus tement le po in t le plus l i t i g i e u x de ces sortes de théor ies . 
Cela donne m ê m e à penser que l 'analyse des effor ts persis
tants de l ' enfant va apporter u n incomparable argument 
à la psychologie de Maine de B i r a n , Reid et W James. 

On a n é g l i g é d ' é t u d i e r la par t de la suggest ion dans les 
accommodat ions d u d é v e l o p p e m e n t in te l l ec tue l . De plus, 
ces exemples é t a b l i s s e n t c la i rement avec quelle faci l i te-on, 
commet le sophisme du psychologue en p l a ç a n t la vo lonté 
à l ' o r ig ine de toutes les p r e m i è r e s manifestat ions cons-
cientes. 

E n c o n s é q u e n c e , toutes les fo i s q u ' u n cas d ' e f fo r t peut 
s 'expliquer par la suggest ion, i l do i t ê t r e c l a s s é comme 

prévo l i t i f ; on peut di re alors que la suggest ion emp iè t e 
sur le volonta i re . I l y a une certaine classe de p h é n o m è n e s 
dans laquelle l ' e m p i é t e m e n t est inverse ; on peut recon
n a î t r e s û r e m e n t dans ces cas la p r é s e n c e d u volontaire, 
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alors m ê m e q u ' i l n ' y a a u c u n m o d è l e e x t é r i e u r à i m i t e r . 

Par l à nous a r r i v e r o n s à u n e d e r n i è r e sec t ion (1) , o ù n o u s 

t ra i t e rons de l ' i m i t a t i o n pa r l ' e n f a n t de ses p r o p r e s souve

nirs et de ses images personnel les . Cela c o n s t i t u e r a u n e 

t r è s u t i l e i l l u s t r a t i o n d u passage de l ' i m i t a t i o n o r g a n i q u e 

à l ' i m i t a t i o n p r o p r e m e n t v o l o n t a i r e . 

I I . — Je vais d ' a b o r d d o n n e r i c i les r é s u l t a t s des r eche r 

ches que j ' a i fa i tes su r des é t u d i a n t s a u s u j e t de l ' i m i t a t i o n 

persistante : O n demande à u n j e u n e h o m m e d ' i m i t e r u n 

m o d è l e d o n n é , d 'esquisser a u t r a i t une s i m p l e f i g u r e a u 

crayon o ù à l a cra ie ; l a chose f a i t e , i l d o i t c o m p a r e r l a 

copie et le m o d è l e , pu i s r e c o m m e n c e r de n o u v e a u , et a i n s i 

de suite, j u s q u ' à ce q u ' i l so i t s a t i s fa i t . O n n o t e a lors le 

nombre de ses essais. Dans les tables V I I I et I X , ce sont 

ces e x p é r i e n c e s q ù e j ' a i a p p e l é e s l è s cas avec c o m p a r a i s o n . 

A p r è s cette p r e m i è r e t e n t a t i v e , i l d o i t r e c o m m e n c e r , m a i s 

les yeux b a n d é s . Ces de rn ie r s cas son t d i t s sans c o m p a r a i s o n . 

TABLE VIII 

MODELES 

a. Visuel extérieur avec compa
raison . 

b. Visuel extérieur sans compa
raison . 

a. Image mémorielle après 10 mi
nutes avec comparaison. 

6. Image mémorielle après 10 mi
nutes sans comparaison. 

a. Image mémorielle après i5 mi
nutes avec comparaison. 

6. Image mémorielle après ia mi
nutes sans comparaison. 

STIMULUS VOLONTAIRE 
(Nombre des essais 

dans chaque 
expérience) 

3,5 

2,09 

1,27 ) .27 

5,66 | 

3, 3,66 i 

raison 1,72 

raison 1,60 

raison i,55 

ce o 
a 

O -g, 

5i 

3o 

ÙJ ai 
* % 
ffl » c 
s-S'g 

Expériences d'imitation persistante : A. L'influence de la compa
raison produit un accroissement du stimulus volontaire de 75 ° / 0 

à 5o 7„ selon le temps écoulé . 

(i) Infra, § 5 de ce chapitre. 
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I l est b ien é v i d e n t maintenant que le nombre re la t i f des 
essais, dans chaque cas, peut servir à i n d i q u é r la force de 
la tendance à poursu ivre l ' i m i t a t i o n . C'est cette force que 
l ' on d é s i g n e , en termes techniques, sous le n o m de s t imulus 
vo lonta i re . Les r é s u l t a t s des deux tables mont ren t que, 
dans les cas sans comparaison, le sujet est b ien plus rapi
dement sat isfai t que dans les autres ; o n en peut conclure 
que, si le m o d è l e n'est pas cont inuel lement p r é s e n t , le s t i 
m u l u s volonta i re en est a m o i n d r i . Dans les cas avec com
paraison, le suje t m u l t i p l i e les essais j u s q u ' à ce que'le suc
cès soit complet , ou j u s q u ' à ce q u ' i l le j u g e impossible. Ic i 
le s t imulus volonta i re est donc fo r t i f i é par la p r é s e n c e du 
m o d è l e . 

Les d o n n é e s de la table V I I I , A , mon t r en t que, dans les 
cas avec comparaison, l 'accroissement d u s t imulus volon
taire est de 75 ° / 0 à 5o ° / 0 , selon que le m o d è l e est enlevé 
au b o u t de une ou d ix minu tes . 

T A R L E I X 

m 
ce a 
g -a -œ 
O — 

MODELE 

a. Extérieur visuel avec compa
raison 

b. Image mémorielle après 10 mi
nutes, avec comparaison 

c. Image mémorielle après une 
minute, sans comparaison 

d. Image mémorielle après 10 mi
nutes, sans comparaison 

STIMULUS VOLONTAIRE 
(Nombre des essais 

dans chaque 
expérience) 

3,57 

raison 1,79 

2,09 | 

\ 
1,27 

raison i,65 

5i 

3o 

5i 

3o 

Expériences d'imitation persistante : B.La diminution de la force 
motrice de la mémoire, après dix minutes, est d'environ 60 °/o à 
8o%>; suivant que l'on fait ou que l'on ne fait pas la comparaison 
des résultats avec l'image mémorielle. 

L a table I X , B , ne donne pas des r é s u l t a t s moins in té 
ressants : on y vo i t que, si le m o d è l e e x t é r i e u r est é lo igné 
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et que le s u j e t se repose su r sa m é m o i r e , le n o m b r e des 

essais t e n d à d i m i n u e r à mesure q u e le m o m e n t de la d is 

p a r i t i o n d u m o d è l e s ' é l o i g n e . N o u s p o u r r i o n s c o n f i r m e r ces 

r é s u l t a t s pa r d ' au t res e x p é r i e n c e s su r l a f i d é l i t é de l a m é 

moi re (1). 

El les é t a b l i r a i e n t é g a l e m e n t q u avec le t e m p s ce l le -c i 

perd de sa p r é c i s i o n . L e s d o n n é e s de l a t ab le I X n o u s f o n t 

constater q u ' i l y a u n e d i m i n u t i o n de l a f o r c e m o t r i c e de la 

m é m o i r e q u i v a de 60 à 80 p o u r 100, selon que la c o m p a r a i 

son des r é s u l t a t s avec l ' i m a g e m é m o r i e l l e est f a i t e o u n o n . 

Cette analyse é t a b l i t s u r a b o n d a m m e n t la n é c e s s i t é d ' une 

coord ina t ion m o t r i c e , — c o m p a r a i s o n , — c o m m e a n t é c é 

dent d u m o u v e m e n t v o l o n t a i r e . T o u t e l a t h é o r i e p r é c é 

dente de l ' o r i g i n e de l a v o l o n t é repose su r ce p o i n t essen

t i e l . I l me semble d ' a i l l eu r s i n t é r e s s a n t de m o n t r e r que , 

dans n o t r e v i e adu l t e , nos d é c i s i o n s et nos c h o i x sont 

r é g u l i è r e m e n t p r o d u i t s pa r l ' agen t d y n a m o g é n i q u e que 

j ' a i a p p e l é s t i m u l u s v o l o n t a i r e . 

I I I . — L a m a r c h e de l ' a t t e n t i o n n o u s f o u r n i t encore 

une aut re e s p è c e d ' é v i d e n c e : les a n e s t h é s i e s avec para lys ie 

cond i t ionne l le , se lon que les sens e x t é r i e u r s (yeux o u 

oreilles) peuven t o u ne p e u v e n t pas f o n c t i o n n e r , m o n t r e n t 

c la i rement que les t r o u b l e s de l ' a t t e n t i o n p o r t e n t le t r o u b l e 

dans les m o u v e m e n t s v o l o n t a i r e s . E t cet te impu i s sance* 

mot r ice p e u t se r e n c o n t r e r a lors m ê m e que l ' appa re i l m o 

teur n 'a s u b i a u c u n e a t t e in t e et q u e tou te s les m é m o i r e s 

mot r ices sont a b s o l u m e n t i n t é g r a l e s . 

(1) Des expériences sur la fidélité de la mémoire ont été faites 
par Wolff , Ebbinghaus', Muller, Warren et Baldwin. (Proceedings 
of the Amer Psych. assoc, i8g3, p. 18; voir The Psgchologicàl 

v Review, 1895, p. 236 et suiv.). C'est moi qui, à l'occasion de ces expé 
riences, ai p roposé d 'éprouver la mémoi re en mesurant, a p r è s des 
intervalles var iés , ce qu'elle donnait comme force motrice ou comme 
stimulus volontaire (voir Proceedings of Cong. of Exp. Psycho., 
2 m e session, Londres, 1892, p. 5i) . Cette mé thode peut ê t re dite 
dynamogénique et peut fournir para l lè lement des r é s u l t a t s à deux 
prob lèmes corré la t i fs , savoir : celui de la force motrice relative 
d'une mémoi re , a p r è s un temps donné, et celui d e l à ressemblance 
de la m ê m e mémoi r e avec la perception originale. 



362 L 'ORIGINE DE LA VOLONTÉ 

L e p h é n o m è n e est souvent inverse, et le sujet n'est inca
pable de m o u v o i r te l ou te l membre que l o r s q u ' i l le regarde. 
I c i ce sont les images visuelles q u i i nh iben t le mouve
ment (1). Dans le premier cas, l ' a t t en t ion q u i accompagne 
certaines fonc t ions volontaires est devenue d é p e n d a n t e de 
l ' exc i ta t ion i m m é d i a t e de la vue o u de l ' o u ï e et, en leur 
absence, ces fonc t ions deviennent impossibles (2). Nous 
voyons par là combien la c o r r é l a t i o n des impressions (op
t iques, k i n s e s t h é s i q u e s , audit ives, e tc . ) , do i t ê t r e bien 
é t a b l i e pour rendre possible le mouvement volontaire, et 
combien, par suite, le r ô l e de l ' a t ten t ion est n é c e s s a i r e ic i 
comme ai l leurs . Dans le mouvement volonta i re normal , on 
n'a pas besoin d 'appl iquer son a t ten t ion au mouvement 
muscula i re l u i - m ê m e (bien que ce soit u n type de mouve
ment volonta i re) , mais on peut la fixer sur quelque autre 
e s p è c e de sensation (audi t ive , visuelle etc.), q u i en vient 
ainsi à r e m p l i r u n rô l e p r é p o n d é r a n t dans ce mouvement 
par t icu l ie r et à d i r ige r la c o r r é l a t i o n des impressions né 
cessaires au mouvement . 

Je m ' é t e n d r a i davantage sur ce po in t en t rai tant des 
mouvements volontaires (3) ; mais on peut remarquer i c i 
combien ces fa i t s s 'accordent par fa i tement avec les faits 
d 'a t tent ion que nous avions n o t é s à propos des premiers 
e f for t s graphiques de l ' enfant . Son a t ten t ion se fixe d'abord 
sur le m o d è l e et sur la chose b ien avant de s'attacher à sa 
m a i n ou aux souvenirs d u mouvement . Passy a f f i rmé 
q u ' u n jeune enfan t copie u n nouve l ob je t en fixant son 
a t ten t ion sur certaines images ou souvenirs visuels. I l est 
fac i le de s'en convaincre, comme j e l ' a i d i t plus haut, par 
la f a ç o n dont i l i m i t e . I l me t fac i l ement dans ses dessins 
certains t ra i t s (oreilles, bras et autres parties) q u i ne sont 

(1) PIERRE JANET, bn Cas d'aboulie. Revue philos., mars 1891. 
(2) BINET et FÉRÉ citent un sujet qui ne pouvait se fier à sa langue 

que s'il la voyait dans un miroir. Arch. de Physiologie, 1887, I I , 
p. 371. PICK, Zeitsch. fur Physiologie, IV, 1892, pp. 161 et suiv., et 
BALDWIN, Philos. Review, I I , 1893, p. 206. 

(3) lnfra, Ch. XV, §§ 3, 4. 
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pas dans son m o d è l e a c t u e l , m a i s q u ' i l pu ise dans ses a n 

ciens souveni r s v i sue ls . J ' a i r e m a r q u é u n p h é n o m è n e a u 

d i t i f ana logue : en a p p r e n a n t à p r o n o n c e r de n o u v e a u x 

mots , l ' e n f a n t a u n e t endance cons tan te à r é p é t e r les m o t s 

q u ' i l c o n n a î t d é j à a u l i e u des m o t s q u ' i l a p p r e n d . De m ê m e , 

pour la r é p é t i t i o n d ' u n d i scour s , l ' e n f a n t ne l ' a p p r e n d pas 

en s 'a t tachant à observer les l è v r e s de c e l u i q u i pa r l e 

(pu i squ ' i l r e t i e n t s o u v e n t t o u t d ' a b o r d les sons g u t t u r a u x , 

.auxquelles les l è v r e s n ' o n t a u c u n e p a r t ) , i l f a i t encore 

moins a t t e n t i o n à ses p rop re s l è v r e s , p u i s q u ' i l ne p a r a î t 

m ê m e pas savoir q u ' i l s'en sert ; t o u t e son a t t e n t i o n se c o n 

centre sur les sensat ions aud i t i ve s et les souven i r s q u ' i l en 

garde ; tou tes les au t res sensat ions ne se f i x e n t que pa r 

association et a t t e n t i o n i n d i r e c t e . 

De n o m b r e u x cas d 'aphasie r é s u l t e n t d 'une l é s i o n d u 

centre a u d i t i f ; m a i s b e a u c o u p d 'au t res supposen t u n e d é 

t é r i o r a t i o n des c a n a u x q u i r e l i e n t les centres v e r b o - a u -

d i t i f s aux centres, ve rbo -v i sue l s . Ces de rn ie r s cas, o ù l a 

f o n c t i o n d 'assoc ia t ion et de c o r r é l a t i o n se t r o u v e c o m p l è 

tement i n h i b é e , sont s i n g u l i è r e m e n t sugges t i f s : l ' i m i t a t i o n 

persistante est devenue c o m p l è t e m e n t i m p o s s i b l e ; cepen

dant l ' i m i t a t i o n s i m p l e d ' u n son e n t e n d u o u d ' u n m o u v e 

ment v u subsis te encore . L a s i m p l e s u g g e s t i o n i d é o - m o -

tr ice , d o n t le t ype est l ' i m i t a t i o n s i m p l e , reste i n t a c t e ; 

mais l ' i m i t a t i o n pers i s tan te , l ' e f f o r t et l a c o r r é l a t i o n i m 

p l i q u é s dans l ' a t t e n t i o n et le m o u v e m e n t v o l o n t a i r e , t o u t 

cela est d é t r u i t . 

P ier re Jane t pense (1) que l ' i n c a p a c i t é de sen t i r et de m a -

(1) Bien que je ne sois pas expert en pathologie mentale, il me 
semble cependant qu ' i l n'y a pas qu'une différence de degré entre 
la perte d'une seule fonction volontaire par t icul ière , aphasie, agra-
phie, amusie, etc., et la perte complè te de la volonté , l ' incapacité 
de faire effort ou d'inhiber une impulsion, incapaci té qui constitue 
la vér i table aboulie. En dépit de l ' apparènce dans les premiers 
cas, la dé te rmina t ion volontaire de l'effort nécessa i re à l'acte en 
question semble rester ent ière : Le malade atteint d'agraphie fait 
effort pour écr i re , mais n'y réuss i t point ; sa volonté est saine, 
c'est la fonction graphique qui ne l'est pas. Bien que la fonc-
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nier les objets, dans certains cas, est un phénomène inverse 
de ce lu i de la reconnaissance ou de la f a m i l i a r i t é avec les 
objets , leurs usages, etc. E n d'autres termes, si on consi
d è r e la reconnaissance comme une a t t i tude motr ice ou une 
tendance de l ' a t ten t ion , elle sera d 'autant plus a isée pour 
que lqu u n q u ' i l aura une plus grande habi tude de faire 
a t ten t ion et que celle-ci sera devenue plus s p o n t a n é e . 

D u po in t de vue o ù nous venons de nous placer, la réelle 
d i f f é r e n c e d u volonta i re et de l ' involonta i re s'accuse forte
ment , et nous pouvons enf in aborder l ' é t u d e de Yaboulie 
totale ou par t ie l le , la d i spar i t ion c o m p l è t e de toute volonté 
o u la perte d'une f o n c t i o n volonta i re p a r t i c u l i è r e , telle que 
la parole, l ' é c r i t u r e , la marche, etc. 

I V . — Nous pouvons enf in analyser la preuve que nous 
f o u r n i t l 'aboul ie totale ou l 'aboulie part iel le . U n principe 
g é n é r a l de pathologie mentale veut que la destruction des 
fonc t ions complexes suive u n ordre inverse de celui de 
leur acquis i t ion . I l s 'applique doublement aux activités 
volontaires . 

D 'abord nous t rouvons des d e g r é s de d é g é n é r e s c e n c e qui 
correspondent aux grandes é p o q u e s d u d é v e l o p p e m e n t de 
la race, ou d é v e l o p p e m e n t p h y l o g é n é t i q u e . Pour que cette 
correspondance existe, i l f a u t que l ' ac t ion volontaire dis
paraisse successivement des r é a c t i o n s i d é o - m o t r i c e s , puis 
sensori-motrices et f ina lement des simples r éac t i ons de 
suggest ion. Les r é a c t i o n s c la i rement conscientes peuvent 
ainsi d i s p a r a î t r e sans que les r é f l e x e s en soient incommo
d é s ; et ceux-ci peuvent ê t r e d é t r u i t s , alors que les proces
sus r y t h m i q u e s automat iques de la vie organique persis-

tion appelée volonté résulte de la coordination des fonctions élé
mentaires et que sa stabilité et sa force dépendent de la coordi
nation de ces fonctions, le dérangement de quelqu'une d'entre 
celles-ci (l'écriture par exemple) ne la détruit pas, mais l'affaiblit 
d'une façon générale. Nous sommes tous abouliques dans la pro
portion où nous sommes incapables de coordination attentive et 
dans la mesure où nos diverses fonctions sont instables et indé
pendantes les unes des autres. Ceci semble se conclure logique
ment d'une théorie psychophysique de la volonté. 



ÉVIDENCE SPÉCIALE 365 

tent encore. G o m m e tou te s ces d e r n i è r e s p r o p o s i t i o n s son t 

des l i e u x c o m m u n s en p s y c h o l o g i e et en p h y s i o l o g i e g é n é 

rale, j e n ' en f a i s m e n t i o n q u e p o u r m e t t r e en r e l i e f , u n e 

fois de p l u s , le p a r a l l é l i s m e de l a p h y l o g é n è s e et de l ' o n t o 

g é n è s e . 

D 'au t re pa r t , l a d é s a g r é g a t i o n p rogress ive de l a m e n t a l i t é 

i nd iv idue l l e d o i t su iv re u n e m a r c h e inverse de cel le des 

acquis i t ions de l ' i n d i v i d u . L ' h o m m e t o m b e l i t t é r a l e m e n t 

dans une seconde enfance-, so i t que l ' o n c o n s i d è r e sa f o r c e 

in te l lec tue l le g é n é r a l e , so i t q u e l ' o n d i s t i n g u e , p a r m i ses 

diverses f a c u l t é s , celles q u i o n t é t é a t te in tes pa r l a m a l a 

die o u f r a p p é e s pa r q u e l q u e acc iden t . 

Ces deux aspects m o n t r e n t d e u x m o m e n t s t r è s d i s t i n c t s 

et t r è s i n s t r u c t i f s de l a d é s a g r é g a t i o n chez les a b o u l i q u e s , 

soit comple ts , so i t pa r t i e l s . Dans le p r e m i e r cas, la d é s a 

g r é g a t i o n est g é n é r a l e et s ' é t e n d u n i f o r m é m e n t à t ou te s 

les coord ina t ions f o n c t i o n n e l l e s , de te l le sor te que tou te s les 

a c t i v i t é s p a r t i c u l i è r e s son t é g a l e m e n t a t te in tes . L e v i e i l 

l a rd é c r i t en t r e m b l a n t , pa r l e en b é g a y a n t , m a r c h e en t i t u 

bant , h é s i t e à r e c o n n a î t r e les choses et les personnes ; et 

tous ces p h é n o m è n e s ne sont que les c o n s é q u e n c e s d 'une 

a t t en t ion a m o i n d r i e e t sans su i t e . D ' a u t r e p a r t , dans 

l ' aboul ie pa r t i e l l e , s i une o u d e u x f o n c t i o n s sont i n h i b é e s 

ou d é t r u i t e s , les au t res son t d e m e u r é e s in tac tes , o u à peu 

p r è s . Observez l ' aphas ie sensor ie l le , l ' ag raph ie q u i r é s u l t e 

de stase s angu ine ou de l é s i o n cen t ra le ;» p o u r ces f o n c 

t ions, d u m o i n s , l ' a t t e n t i o n est devenue i m p u i s s a n t e o u 

i n u t i l e et l e u r express ion v o l o n t a i r e est d é t r u i t e . Cepen

dant la c o o r d i n a t i o n des au t res f o n c t i o n s c é r é b r a l e s 

demeure poss ib le , car elles ne son t a f f a ib l i e s que dans la 

mesure o ù le f o n c t i o n n e m e n t de l ' a t t e n t i o n n é c e s s i t e des 

d o n n é e s d ' a ssoc ia t ion q u i r e l è v e n t des f o n c t i o n s pa r a ly 

s é e s . 

S ' i l est v r a i que l a d é s a g r é g a t i o n m e n t a l e s ' o p è r e p a r u n 

r e c u l p r o g r e s s i f des a c q u i s i t i o n s a n t é r i e u r e s , les phases de 

l a pe r t e et de l ' a f f a i b l i s s e m e n t de l a v o l o n t é d o i v e n t p o u -
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vo i r nous ind ique r par r é v e r s i o n les phases du déve loppe
men t de cette f a c u l t é . Voyons donc les indications que 
peuvent nous f o u r n i r les d o n n é e s actuelles de la patholo
gie mentale. 

C o n s i d é r o n s d 'abord le cas de d é s a g r é g a t i o n totale où 
la d é c a d e n c e des f a c u l t é s mentales est universelle. La p lu
par t de ces cas sont dé f in i s et c l a s s é s , et e n t r a î n e n t tous 
aboulie part iel le ou totale : i ° L a des t ruct ion des hémi 
s p h è r e s c é r é b r a u x , q u i correspond à leur ablat ion expéri
mentale chez les an imaux. — 2° L a d ispar i t ion temporaire 
cle toute conscience, sous l ' inf luence des a n e s t h é s i q u e s ou 
de t roubles vaso-moteurs quelconques, comme dans la 
peur, la catalepsie, etc. — 3° Les maladies mentales pro
prement dites, telles que l ' h y s t é r i e . Elles s'accompagnent 
ord ina i rement de r é t r é c i s s e m e n t d u champ de la conscience, 
d eparpi l lement de l ' a t t en t ion , de t roubles moteurs var iés . 
— 4° E n f i n l ' id io t ie ou sottise c o n g é n i t a l e ( î ) . En é tud ian t 
successivement ces quatre cas, nous y t rouverons une t rès 
é v i d e n t e c o n f i r m a t i o n de la t h é o r i e de la vo l i t ion que nous 
venons d'exposer. 

Dans les diverses e x p é r i e n c e s connues de l 'ablation des 
h é m i s p h è r e s , on a p u constater de la céc i t é ou de la sur
d i t é psychique. Ces p h é n o m è n e s , a u j o u r d ' h u i bien connus, 
se d i s t inguen t net tement de la c é c i t é et de la s u r d i t é cor
ticales. Dans le premier cas, l ' an ima l perd tou t pouvoir 
d ' a p p r é c i e r , d'associer et d 'expr imer ce q u ' i l vo i t et ce 
q u ' i l entend ; mais i l voi t et i l entend et r é a g i t encore aux 

sensations i m m é d i a t e s de l ' o u ï e et de la vue. Quant aux 
sensations a n t é r i e u r e s , i l semble les avoir toutes oubl iées . 
L e chien (dont on a e n l e v é certaine p o r t i o n c é r é b r a l e ) voi t un 
foue t , mais n 'en est p lus e f f r a y é ; i l vo i t ses pattes, mais ne 

(i) Je ne parle pas de la vieillesse ; car ni les physiologistes, 
ni les psychologues n'en ont jamais donné d'étude bien pénétrante. 
L'apparence d'un accroissement de volonté chez les vieillards ré
sulte probablement d'un renforcement prononcé des habitudes, 
favorisé d'ailleurs par un notable rétrécissement de conscience. 
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s'en sert p l u s p o u r a l le r s ' abr i te r ; i l e n t e n d les v o i x , m a i s 

ne les r e c o n n a î t pas. L ' é b r a n l e m e n t d u sens subsis te , l a 

sensation se p r o d u i t , mais Yaperception a d i s p a r u . L a sen

sation v i sue l le o u a u d i t i v e reste i s o l é e , ne se c o o r d o n n e 

plus aux sensat ions anciennes , d o n n é e s pa r l a m é m o i r e , 

n i aux autres sensat ions ac tue l les . U n e chose v u e est v u e , 

mais c'est t o u t : el le n est d ' aucune u t i l i t é ; ce n 'est p l u s 

qu ' un s t i m u l u s q u i p r o v o q u e u n e r é a c t i o n r é f l e x e . 

Est-ce m a n q u e de c o o r d i n a t i o n ? Mais a lors i l n ' y a n i 

a t ten t ion pers i s tan te , n i e f f o r t , n i v o l i t i o n ! « E t en e f fe t , 

r é p o n d le p i g e o n sans ce rveau , t o u t cela m e m a n q u e . » 

L ' a t t en t i on sou tenue , l ' e f f o r t , l a v o l i t i o n , ce sont les c o r r é 

lat i fs mo teu r s de l a c o o r d i n a t i o n des souven i r s avec les 

sensations p r é s e n t e s ; ce son t les aspects m o t e u r s de l ' aper 

ception et de l ' a s soc ia t ion . S i le sensor ie l m a n q u e d ' une 

part, à f o r t i o r i le m o t e u r m a n q u e r a - t - i l de l ' au t r e . L ' é l é 

ment m o t e u r est c e l u i q u i l i e les é l é m e n t s sensoriels . E n 

fa i t , une c r é a t u r e sans ce rveau ne p o s s è d e p l u s aucune 

ac t iv i t é complexe , n i c u r i o s i t é , n i cons tance d ' a t t e n t i o n , 

nul le p e r s é v é r a n c e dans ce qu ' e l l e e n t r e p r e n d . E n somme , 

elle est devenue i ncapab le de t o u t e a d a p t a t i o n n o u v e l l e , 

incapable de p r e n d r e so in d ' e l l e - m ê m e , et c r è v e à c ô t é de 

sa n o u r r i t u r e . 

Main tenan t , au l i e u de ch iens et de p igeons , prenez des 

hommes malades o u a n e s t h é s i é s ; et v o u s aurez, p a r m i des 

des cas p l u s o u m o i n s i n s t r u c t i f s , des cas d ' abou l i e p r o 

gressive g é n é r a l e , o ù v o u s p o u r r e z é t u d i e r tou tes les 

phases de la d i s p a r i t i o n de l a conscience , q u i se r é d u i t 

finalement à n ' ê t r e p l u s q u ' u n e v a g u e s e n s i b i l i t é des sen

sations et des m o u v e m e n t s . O n en p e u t c i t e r d e u x exemples 

typiques , d ' a i l l eu r s t r è s e xa c t e men t o b s e r v é s : L e p r e m i e r 

est u n p h é n o m è n e assez obscu r , c o n n u sous le n o m de r é 

é v o l u t i o n j a c k s o n n i e n n e ; le second n ' é t a i t g u è r e m o i n s 

obscur j u s q u ' à ces de rn ie r s t emps , j e v e u x p a r l e r de l ' hy s 

t é r i e . 

Pa r r é - é v o l u t i o n , o n en tend le r e c o u v r e m e n t g r a d u é des 
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f a c u l t é s mentales a p r è s u n é v a n o u i s s e m e n t ou a p r è s une 
crise c é r é b r a l e quelconque, q u i a r é d u i t le sujet à l ' incon
science. On peut, dans des cas semblables, organiser des 
e x p é r i e n c e s , des in terrogatoi res à intervalles r é g u l i e r s qui , 
si le recouvrement est re la t ivement lent , permet t ront d'éta
b l i r l 'ordre des retours des diverses fonc t ions . Cet ordre 
est é v i d e m m e n t l ' inverse de ce lu i de leur perte et proba
blement l 'ordre o r i g ina l de leur é v o l u t i o n individuel le . 

A propos de la r é - é v o l u t i o n de la f o n c t i o n du langage, 
P i c k (1) en a o b s e r v é u n cas r é c e n t , dont l'analyse minu
tieuse et d é l i c a t e m é r i t e d ' ê t r e r a p p o r t é e : Depuis l'incons
cience, apparemment c o m p l è t e , i l a c o n s t a t é quatre phases 
de r é - é v o l u t i o n chez ce suje t é p i l e p t i q u e : i ° I l ne fa i t au
cune r é p o n s e aux in te r roga t ions é c r i t e s ou vocales. 2° 11 
r é p è t e machina lement des mots entendus, comme dans 

certains cas d ' é c h o l a l i e . 3° 11 reprend les questions qu'on 
l u i f a i t sans y r é p o n d r e . 4° H f o r m e des phrases sensées et 
r é p o n d avec une pleine in te l l igence . 

Cette observation, comme d 'ai l leurs les observations 
analogues, est t r è s s igni f ica t ive au suje t du moment de 
l ' appar i t ion de la v o l o n t é dans l 'ensemble d u développe
ment . L a p r e m i è r e f o r m e de r é p o n s e — é c h o l a l i e — est une 
simple i m i t a t i o n verbale, une suggest ion motr ice qu i met 
en j e u la p é r i p h é r i e c é r é b r a l e sous-jacente à l ' é c o r c e ; elle 
n ' i m p l i q u e que des associations é l é m e n t a i r e s et restreintes. 
Le second mode de r é p o n s e me semble r e p r é s e n t e r une 
recherche h é s i t a n t e et incer ta ine de la coordinat ion, de la 

c o h é r e n c e et de l ' u n i t é , absolument comme chez l 'enfant. 
M é c o n t e n t de la s imple i m i t a t i o n q u ' i l v ient de produire, 
sentant vaguement n a î t r e en l u i des c a p a c i t é s d'identifica
t i o n , de comparaison et de discernement, i l s'efforce à la 

• v o l o n t é , e n cherchant à r é a l i s e r le d e g r é de d é v e l o p p e m e n t 
le p lus proche. Mais alors la t r o i s i è m e phase se déve loppe 
à son t o u r : le su je t recouvre l 'usage des centres et de leurs 

(i) Archiv. fur Psychiatrie, XXII, m, pp. 25 et suiv. 
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connex ions ; et, une f o i s que les c a n a u x d ' assoc ia t ion son t 

rouver ts , les c o u r a n t s n e r v e u x y p é n è t r e n t et d é b o r d e n t . 

Le malade se s o u v i e n t e n f i n de la s i g n i f i c a t i o n des m o t s , 

les compare su r ses l è v r e s ; et sa l a n g u e s 'agi te sous l eu r s 

impu l s ions c o o r d o n n é e s ; et l e l angage v o l o n t a i r e est b i e n 

t ô t c o m p l è t e m e n t r e c o n q u i s . E n r é s u m é , dans le l angage , 

la v o l i t i o n n a p p a r a î t q u ' a p r è s u n l a r g e d é v e l o p p e m e n t de 

l ' i m i t a t i o n , su iv ie d 'une p é r i o d e de t en ta t ives de c o o r d i n a 

t ion m o t r i c e et d'essais d ive r s . Je ne c ro i s pas q u ' i l so i t 

possible de t r o u v e r u n e o b s e r v a t i o n q u i p r o u v e m i e u x l a 

n é c e s s i t é d 'une phase i m i t a t i v e c o m m e a n t é c é d e n t de l a 

v o l o n t é . 

A r r i v o n s à l ' h y s t é r i e : c o m m e les obse rva t ions q u i y 

sont relat ives son t f o r t nombreuses et p o u r r a i e n t s ' a l lon
ger i n d é f i n i m e n t , j e n ' en p a r l e r a i que d 'une f a ç o n g é n é 

rale. Je r e n v e r r a i a u x t r a v a u x si a u t o r i s é s de P i e r r e J a n e t ( i ) , 

qu i , à la d i f f é r e n c e de t a n t d ' a l i é n i s t e s de p ro f e s s ion , n ' o u 

blie p o i n t les p r o b l è m e s p s y c h o l o g i q u e s et les p r o b l è m e s 

phi losophiques c o r r é l a t i f s des p r o b l è m e s m é d i c a u x . A l a 

f i n d 'une r é c e n t e d i s cus s ion su r l a d é f i n i t i o n de l ' h y s t é r i e , 

i l conc lu t a ins i (2) : « L ' h y s t é r i e est s u r t o u t c a r a c t é r i s é e 

par des s y m p t ô m e s m o r a u x ; le p r i n c i p a l est u n a f f a i b l i s 

sement de l a f a c u l t é de s y n t h è s e p s y c h o l o g i q u e , u n e abou 

lie, u n r é t r é c i s s e m e n t d u c h a m p de l a conscience , q u i se 

manifeste d 'nne m a n i è r e p a r t i c u l i è r e ; u n c e r t a i n n o m b r e 

de p h é n o m è n e s é l é m e n t a i r e s , sensat ions et images , cessent 

d ' ê t r e p e r ç u s et para issent s u p p r i m é s de l a p e r c e p t i o n 

personnelle ; i l en r é s u l t e u n e t endance à l a d i v i s i o n per 

manente et c o m p l è t e de la p e r s o n n a l i t é , à l a f o r m a t i o n de 

plusieurs g roupes i n d é p e n d a n t s les uns des au t res ; ces 

s y s t è m e s de f a i t s p s y c h o l o g i q u e s a l t e r n e n t les uns à la 

suite des aut res ou c o e x i s t e n t ; e n f i n ce d é f a u t de s y n -

(.1) Automatisme psychologique; Etat mental des hgstériques (2 vol.), 
^Quelques définitions récentes de l'hgstérie ( r é sumées dans les 2 vol . 
• précédents) . 

; ^(2) Voir Etat mental des hgstériques : Accidents mentaux, p. 3oo. 

B A L D W I N . 24 
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t h è s e favorise la f o r m a t i o n de certaines i d é e s parasites, 
q u i se d é v e l o p p e n t c o m p l è t e m e n t et i s o l é m e n t , à l ' ab r i du 
c o n t r ô l e de la conscience personnelle, et q u i se manifes-^ 
tent par les t roubles les plus v a r i é s , d'apparence unique
ment physique. » 

A cette d é f i n i t i o n et à celle de la catalepsie (1), que nous 
a d o n n é e le m ê m e auteur, si nous jo ignons la description 
que nous ont l a i s sée Charcot et son éco le , nous pouvons en 
d é d u i r e les c a r a c t è r e s psychologiques les plus saillants de 
cette d é g é n é r e s c e n c e . Ce sont : i ° affaiblissement de la 
f a c u l t é de s y n t h è s e psych ique ; 2 0 perte d u c o n t r ô l e et de 
la d i rec t ion de la vie mentale ; 3° rup tu re de l ' un i t é de la 
p e r s o n n a l i t é et f o r m a t i o n possible de groupes psychiques 
i n d é p e n d a n t s , soit successifs, soit s i m u l t a n é s ; 4° dévelop
pement excessif de l ' i m i t a t i o n ; 5° accroissement de la sug-
g e s t i b i l i t é mentale , q u i tend à soumettre c o m p l è t e m e n t le 
suje t aux i d é e s s u g g é r é e s et à l 'ob l iger n é c e s s a i r e m e n t aux 
mouvements q u i l u i sont c o m m a n d é s ; 6° comme consé
quence naturel le et c a r a c t é r i s t i q u e : l 'aboul ie progressive 
g é n é r a l e . 

I c i nous remarquons de nouveau que l 'affaiblissement de 
la s y n t h è s e mentale a c c r o î t la s u g g e s t i b i l i t é et, par suite, 
autant que possible, l ' i m i t a t i o n directe . De plus, nous pou
vons observer que le processus de r é - é v o l u t i o n tend à réta
b l i r , sur la p e r s o n n a l i t é d é t r u i t e , des groupes sépa ré s dont 
les s y n t h è s e s part iel les prennent des apparences de per
s o n n a l i t é . Q u est-ce que cette tendance à r e v ê t i r des formes 
personnelles, que James a si b ien a n a l y s é e , sinon la ré
gression des phases d u d é v e l o p p e m e n t menta l — simple. 
suggest ion, i m i t a t i o n , s y n t h è s e — don t l 'ordre.est paral
lè le à celui des mouvements processifs de l ' e f fo r t ? Qu'est-
ce encore, s inon le r e tour progress i f de l ' i n d é p e n d a n c e , de 

la grande s y n t h è s e , don t la p r é é m i n e n c e un ique est le f o n 

dement stable de la p e r s o n n a l i t é in te l l igente et volontaire ? 

(1) Ci-dessus, ch. xn, § 2. 
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On peu t cons ta ter , dans ce r t a in s cas, que l ' e f f o r t est 

absent. E n f a i t , ce r ta ins su je t s son t i ncapab les d ' app rendre 

des m o u v e m e n t s n o u v e a u x , b i e n q u ' i l s pu i s s en t encore 

r é p o n d r e à u n e s u g g e s t i o n en e x é c u t a n t les m o u v e m e n t s 

qu i l eur sont devenus h a b i t u e l s (1) . Cet é t a t d ' a b o u l i e 

r e p r é s e n t e j u s t e m e n t l ' é t a t de l ' e n f a n t avan t sa p r e m i è r e 

imi t a t i on pers i s tan te . 

La d i s t i n c t i o n de l ' i m i t a t i o n en v o l o n t a i r e et i n v o l o n 

taire peut t r o u v e r encore u n e c o n f i r m a t i o n r e m a r q u a b l e 

dans les p h é n o m è n e s d ' é c r i t u r e subconsc ien te : S i l ' o n 

bande les y e u x à ce r t a ins su je t s , d o n t les m a i n s son t anes-

thés i ées , et q u o n les i n t e r r o g e , a p r è s l e u r a v o i r m i s u n 

crayon dans les d o i g t s , i l s r é p o n d e n t soi t pa r des f o r m u l e s 

habituelles et c l i c h é e s , so i t p a r des r é p é t i t i o n s i m i t a t i v e s . 

Non seulement ces m o u v e m e n t s sont i n v o l o n t a i r e s , m a i s 

de plus e n t i è r e m e n t i nconsc ien t s (2) . I c i encore l ' a t t e n t i o n 

et la c o o r d i n a t i o n sont b i e n les v é h i c u l e s de l ' e f f o r t ; car , 

dans les cas n é g a t i f s (3), d è s que le s u j e t p e u t r e g a r d e r l e 

membre p a r a l y s é , i l l u i est i m p o s s i b l e d ' o b t e n i r q u ' i l l u i 

fasse e x é c u t e r a u c u n m o u v e m e n t . B i e n p l u s , si l a m a i n 

a u e s t h é s i q u e est c a c h é e d e r r i è r e u n é c r a n , de f a ç o n q u ' i l 

ne la voie p o i n t ag i r , le s u j e t r é p é t e r a avec ce l le -c i t o u s 

" les mouvements qu ' e l l e e x é c u t e r a v o l o n t a i r e m e n t avec l a 

main n o n a n e s t h é s i q u e (4), et p r o d u i r a a ins i ce q u e l ' o n 

peut appeler : les m o u v e m e n t s c o r r é l a t i f s h a b i t u e l s . O n 

v- (1) PIERRE JANET (Autom. psych., p. 64) appelle cet état, considéré au 
point de vue de la mémoi re , une amnés ie r é t r o g r a d e . Cette expression 
ne me paraît pas heureuse ; car, au point de vue de l 'activité, ce 
n'est tout simplement que de Tapraxie généra le ou de l ' incapacité 
à rétablir la synthèse nécessa i re au mouvement. 

(2) Voir B INET et FÉRÉ, Arch. de phys., 1877, I I , pp. 339 et suiv. 
et BINET, les Altérations de la personnalité. 

(3) Négatifs : Par opposition aux cas où les patients ne peuvent 
pas mouvoir leur membre à moins qu'ils ne les regardent. Dans les 
cas en question, le mouvement volontaire est impossible, et l'inca
pacité est é tendue , par suggestion, aux mouvements involontaires 
des organes sur lesquels l'attention est fixée, Pour les cas con^ 
trafetes ou positifs, voir ch. xv, § 4-

(4) B I N E T et F É R É , loc. cit., 34o-345, 
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peut, d 'a i l leurs , m u l t i p l i e r ces e x p é r i e n c e s . Si l ' on place* 
u n crayon dans la m a i n a n e s t h é s i q u e et qu 'on le l u i 
laisse sans i n t e r r u p t i o n , le sujet retrace sans suite toutes 
les images mentales en subconscience: C'est ce que j ' a i 
a p p e l é , chez l ' enfant , la simple i m i t a t i o n graphique. La 
t r a n s f o r m a t i o n de cette tendance en habi tude , par la répé
t i t i o n in te l l igen te , expl ique les r é s u l t a t s de l ' é c r i t u r e auto
ma t ique . 

Si nous examinons main tenant les cas d ' id iot ie , d ' imbé
ci l l i té et en g é n é r a l tous les cas de faiblesse mentale con
g é n i t a l e , nous arr ivons exactement aux m ê m e s r é su l t a t s . 
Les enfants at teints de c r é t i n i s m e p r é s e n t e n t de notables 
d i f f é r e n c e s avec les autres enfants , dont deux sur tout sont 
capitales. 

T o u t d 'abord, leurs premiers mouvements sont d'un 
c a r a c t è r e d é s o r d o n n é ; i ls sont brusques, i r r é g u l i e r s , sac
c a d é s , sans liens avec les p h é n o m è n e s q u i d'ordinaire s'y 
ra t tachent et enf in essentiellement inut i les et inutilisables. 
P o u r l ' enfant no rma l , ses p r e m i è r e s e x p é r i e n c e s le disci
p l inent , et les mul t ip les suggestions q u ' i l subi t r égu la r i sen t 
et d i r igen t ses mouvements . Mais l ' enfant plus ou moins 
i m b é c i l e ou plus ou moins i d i o t ne ressemble g u è r e à ce 
po r t r a i t . Dans la p lupar t des cas, i l semble incapable d'in
h i b i t i o n nerveuse, et le c a r a c t è r e i m p u l s i f de ses mouve
ments est u n indice s ignif ica t i f , de son é t a t menta l . I l imite 
b ien , mais ses imi ta t ions sont de pures r é p é t i t i o n s sans 
aucune m o d i f i c a t i o n . I l manque de p o u s s é e s volontaires, 
soit pou r c o n t r ô l e r ses mouvements , soit pour les choisir. 

E n second l i eu , i l mon t re une i n c a p a c i t é s i n g u l i è r e pour 

apprendre à e x é c u t e r des mouvements nouveaux. I l se 
d é v e l o p p e autant que le compor te l ' é p a n o u i s s e m é n t animal 
de l 'o rganisme. Ses sens, ses processus v é g é t a t i f s , ses 
r é f l e x e s , sont no rmaux , ses couples naturels de r é a c t i o n se 
correspondent r é g u l i è r e m e n t . Bref , son é v o l u t i o n , j u s q u ' à 
l ' é t a g e de l ' i m i t a t i o n s imple , est o rd ina i rement normale et 
r é g u l i è r e ; mais, a r r i v é e au po in t o ù s ' a r r ê t e n t les régressions 
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des processus d'oubli des h y s t é r i q u e s et des h y p n o t i s é s , 

elle s ' a r r ê t e auss i . 

L ' e n f a n t c r é t i n a c q u i e r t u n p e t i t n o m b r e d 'associa t ions 

usuelles, q u i s ' i m p r i m e n t en l u i pa r l a f o r c e de l ' h a b i t u d e . 

T o u t d ' a b o r d , i l i m i t e et r é p è t e les m o t s et les actes les p l u s 

simples de ceux q u i l ' e n t o u r e n t , ma i s i l ne f a i t r i e n de l u i -

m ê m e et ne d o i t a u c u n e de ses a c q u i s i t i o n s à son p r o p r e 

e f f o r t . I l ressemble a u p i g e o n p r i v é de ce rve l l e . Les i d i o t s 

adultes sont g é n é r a l e m e n t t r è s p o r t é s à l ' i m i t a t i o n , les 

i m b é c i l e s le sont p l u s encore . S i p a r f o i s les sons q u ' i m i 

tent ces dern iers paraissent p r é s e n t e r des f o r m e s verbales , 

ce n'est, c o m m e d i t S é g l a s , que par u n p h é n o m è n e d ' é c h o -

lalie r é f l e x e . 

L ' é t u d e de ces pauvres i n f i r m e s d ' espr i t v i e n t c o n f i r m e r 

tous les r é s u l t a t s de nos observa t ions su r les d é g é n é r e s -

cents h y s t é r i q u e s et ca ta lep t iques . I l s p r é s e n t e n t le m ê m e 

manque de s y n t h è s e m e n t a l e ; le m ê m e d é s o r d r e et l a 

m ê m e b i za r r e r i e des m o u v e m e n t s ; l a m ê m e i n h a b i l e t é à 

apprendre d u n o u v e a u ; le m ê m e e x c è s d ' i m i t a t i o n et de 

s u g g e s t i b i l i t é . L ' i d i o t m a n q u e de c o o r d i n a t i o n à u n h a u t 

d e g r é , et ce p h é n o m è n e n o u s e x p l i q u e t o u s les au t res . 

C'est p o u r q u o i i l est i ncapab le d ' i n h i b i t i o n v o l o n t a i r e 

et m ê m e , dans une ce r t a ine mesure , i n v o l o n t a i r e ; i nca 

pable aussi d ' a t t e n t i o n v i g o u r e u s e , f e r m e et sou tenue . 

L a m i s è r e h é r é d i t a i r e a o p é r é dans ce cas ce que l a m a l a 

die a o p é r é dans d 'au t res et é t a b l i une l i g n e sa i l l an te de 

d é m a r c a t i o n en t re la c a p a c i t é i m i t a t i v e s imp le et l ' i n capa 

cité^ d ' i m i t a t i o n c o m p l e x e et pers i s tan te q u i , seule, i m p l i 

quera i t l ' e f f o r t e t l a v o l o n t é . Ces ma lheureuses c r é a t u r e s 

ont des images et y r é a g i s s e n t ; ma i s , se lon le m o t de Janet , 

i ls sont incapables d 'en e f f e c t u e r l a s y n t h è s e (1). 

Passons m a i n t e n a n t a u x aboul ies pa r t i e l l e s , et v o y o n s s i , 

(i) Les-caractères des mouvements des idiots nous sont donnés 
par Guicciardi (Zeitsch. fur Pyschologie, IV , p . i54). H note surtout 
l'incoordination progressive des mouvements volontaires, la perte 
des mouvements volontaires et l'accroissement de l ' imitation. 
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en app l iquan t la l o i de l ' invers ion r é g r e s s i v e de l 'ordre 

d 'acquis i t ion à la d i spar i t ion des fonc t ions , nous vérif ierons-
encore not re t h é o r i e . Les fonc t ions d u langage et de l 'écri

tu re me semblent toutes d é s i g n é e s pour cette é t u d e , tant 
par la c o m p l e x i t é de leur coord ina t ion acquise que par l'ef
f o r t volonta i re qu'a n é c e s s i t é leur acquis i t ion . Voyons donc 
d 'abord si nous pouvons t i r e r quelque preuve de Vaphasie 
et de Yagraphie ; nous parlerons plus t a r d des cas moins 
complexes et moins vo lon ta i res . 

I l me semble u t i l e de commencer par u n tableau généra l 
des r é s u l t a t s que nous a f o u r n i s l 'examen dé ta i l lé des cas 
v a r i é s d 'aboulie fonc t ionne l le . V o i c i t o u t d'abord, d 'après 
les é t u d e s courantes, quel est l 'ordre d 'acquisi t ion des 
é l é m e n t s d u langage et de l ' é c r i t u r e (cf. la colonne 
gauche de la table X ) : i° A l ' é p o q u e de la suggestion pré-

T A B L E X 

Ordre d'acquisition. 

"S Cfi 
r c 
s: c/i 

o 
s 
H/ 

Audition des sons. 
Mouvements de hasard et mou

vements hérités. 
Mouvements coordonnés par sim

ple suggestion. 

ce 
g:<g 
3 -f-

- a 

Reconnaissance des objets, des 
mots et des notes. 

B 2 ) Articulation imparfaite. 

Faible commencement de chant. 

Compréhension du langage. 
Usage des objets, etc. 
Coordination volontaire des mou

vements : 
— d'articulation. 
— d'écriture. 
— de doigté musical. 

Interprétation visuelle des signes 
et lectures. 

Ordre de disparition. 

Surdité corticale. 
Aphasie motrice. 

Ataxie générale.. 

Cécité 
Surdité 

verbale. 
Surdité rythmique. 

Ataxie partielle. 
Aphasie sensorielle. 
Agraphie senso

rielle. 
Amusie motrice. 

Amnésie verbale. 
Apraxie. 
Amnésie : 
— aphasique. 
— agraphique, 
— amusique. 
Alexie. 
Cécité 
Surdité 

psychique. 

5T 

O 
ai 
-
01 

D 
o 
1Q 

imi t a t ive , c ' e s t - à - d i r e avant- l ' appar i t ion de l ' imi ta t ion 

consciente, nous constatons l ' a u d i t i o n des sons et certaines 
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associations aud i t i ve s f o r t s imples , l ' a d a p t a t i o n sugges t ive 

des m o u v e m e n t s de l a l a n g u e et des m a i n s sous le s t i m u 

lus d i r e c t d 'associa t ions o r g a n i q u e s a g r é a b l e s o u p é 

nibles , etc. ; 2° d u r a n t l a p é r i o d e de l ' i m i t a t i o n s imp le , nous 

observons l a p l e ine reconnaissance des ob j e t s , des m o t s et 

des notes, u n f a i b l e c o m m e n c e m e n t de pa ro l e et de chan t , 

et i l y a d é j à u n e ce r ta ine c o o r d i n a t i o n progress ive des 

mouvements , b i e n q u ' i l n ' y a i t encore n i e f f o r t n i v o l o n t é . 

3° Q u a n d e n f i n se m a n i f e s t e l ' i m i t a t i o n pers i s tan te , l ' e n f a n t 

acquier t u n e p le ine i n t e l l i g e n c e d u l angage et des carac

t è r e s d ' i m p r i m e r i e ; e n f i n , sachant c o m p r e n d r e et l i r e , i l 

apprend r a p i d e m e n t à pa r l e r et à é c r i r e , g r â c e a u x p r o g r è s 

croissants des c o o r d i n a t i o n s menta les . 

Voyons m a i n t e n a n t q u e l o r d r e va su iv re l a ma lad i e dans 

son œ u v r e de d e s t r u c t i o n , et si v r a i m e n t ces t r o i s p é r i o d e s 

d ' acqu is i t ion co r r e sponden t à t r o i s p é r i o d e s de d i s p a r i t i o n 

i n d é p e n d a n t e s . N o u s p o u v o n s c o m m e n c e r p a r c i t e r des cas 

où i l ne m a n q u e a u x su je t s que l a v o l i t i o n , la c a p a c i t é de 

l ' e f fo r t et de l a s y n t h è s e consc iente , c o n t i n u e r pa r les cas 

où i l y a per te de la p e r c e p t i o n et i n c a p a c i t é d ' i m i t a t i o n 

simple, f i n a l e m e n t en a r r i v e r à ceux q u i p r é s e n t e n t de 

v é r i t a b l e s d é f e c t u o s i t é s dans l ' i m i t a t i o n d i rec te et dans les 

r é f l exes e u x - m ê m e s . 

Not re a t tente est p l e i n e m e n t r e m p l i e , et l a c l a s s i f i c a t i o n 

courante des d é g é n é r e s c e n c e s de l a v i e ac t ive (c f . l a 

colonne d ro i t e de l a t a b l e X ) n o u s f o u r a i t u n e n o m e n c l a 

ture q u i co r r e spond exac t emen t à nos p r é c é d e n t e s d i v i 

sions. N o u s adop tons le t e r m e de dyslogie, q u e S é g l a s a p p l i 

quai t seulement a u l angage , p o u r d é s i g n e r t o u s les a f f a i 

bl issements et t ou te s les pertes d u p r e m i e r d e g r é : a lexie , 

céc i t é et s u r d i t é p sych iques , aphasie sensorie l le p l u s o u 

moins p r o f o n d e , etc . N o u s e m p r u n t o n s encore à S é g l a s le 

te rme de dysphasie p o u r c a r a c t é r i s e r les t r o u b l e s d u 

d e u x i è m e d e g r é , car i l nous semble p a r t i c u l i è r e m e n t h e u 

reux . Ce son t les aphasies d u t y p e sensor ie l o u m o t e u r q u i 

r é s u l t e n t de l a l é s i o n sensoriel le o u m o t r i c e . E n f i n le t r o i -
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s i è m e groupe des dysldlies comprend les t roubles les plus 
p rofonds du langage, car elles r é s u l t e n t de la lés ion des 
centres i n f é r i e u r s . 

La d é t e r m i n a t i o n de l 'o r ig ine de la v o l i t i o n revient à éta
b l i r la d i s t i nc t ion de la dyslogie et de la dysphasie. La 
quest ion est donc celle-ci : Les a m n é s i e s fonctionnelles, qui 
i m p l i q u e n t ord ina i rement la perte de la coordinat ion àctive 

»des souvenirs s p o n t a n é s , e n t r a î n e n t - t - e l l e s la perte exclusive 
des acquisi t ions volontaires et n e m p ê c h e n t - l - e l l e s point les 
r é a c t i o n s purement sensori-motrices ? E n d'autres termes, 
encore : les aphasies, s p é c i a l e m e n t celles du langage, é ta
blissent-elles une d é m a r c a t i o n fonc t ionne l le ca rac té r i sée 
entre l ' i m i t a t i o n persistante et l ' i m i t a t i o n simple ? 

P o u r conf i rmer l 'exact i tude de la d i s t r ibu t ion des don

n é e s pathologiques de la table X , j e tiens à a jouter quelques 
observations. P a r m i les nombreuses f igures s c h é m a t i q u e s 
qu 'on a p r o p o s é e s pour expl iquer et r é s u m e r la pathologie 
de l 'aphasie, celle de L i c h t h e i m a é t é le plus souvent 
a d o p t é e (1). Je n ai pas l ' i n t en t ion d 'a jouter u n nouvel essai 
à tous les essais p r é c é d e n t s , q u i , la p l u p a r t du temps, n'ex
p r imen t que l ' i n t e r p r é t a t i o n ind iv idue l l e de leur auteur. 
Mais, ayant é t a b l i dans les sections p r é c é d e n t e s l 'univer
selle n é c e s s i t é de l ' é n e r g i e mot r ice pour tous les processus 
mentaux, nous pouvons, en i n t rodu i san t cette d o n n é e dans 
le s c h è m e de L i c h t h e i m , l u i donner une valeur toute nou
velle et le ra t tacher à tou te une sé r i e d ' importants pro
b l è m e s de la psychologie classique. D u m ê m e coup, nous 
arr ivons à relier le p r o b l è m e de l 'aphasie à une théor i e gé 
n é r a l e deTespr i t . Le d iagramme de L i c h t h e i m ( f i g . XVIÏ , d) 
ne permet pas de d i s t inguer entre le centre des sensations 

et souvenirs muscula i res ou centre k i n a e s t h é s i q u e d'une 
par t , et le vra i centre moteur ou centre d ' innervat ion d'autre 

par t ; mais i l les con fond ensemble en les d é s i g n a n t par la 
seule le t t re M . Dans m o n c a r r é mo teu r ( f i g . X V I I , b), ces 

(1) BRAIN, part. XXVIII, janvier i885, p. 436 (V sa fig. L. 
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deux centres son t d i s t i n c t s me et mp. Cet te m o d i f i c a t i o n 

cor respond à la d i s t i n c t i o n r é e l l e des f o n c t i o n s et p e r m e t 

de t r a d u i r e s c h é m a t i q u e m e n t une d i s t i n c t i o n c lass ique en 

psycholog ie , d ' a i l l eu r s n é c e s s a i r e à l ' i n t e r p r é t a t i o n des 

diverses aphasies. L i c h t h e i m l u i - m ê m e l ' adme t , p u i s q u ' i l 

est o b l i g é d ' i m a g i n e r u n d i a g r a m m e s u p p l é m e n t a i r e p o u r 

exp l iquer cer ta ins cas p a r t i c u l i e r s (1). S i l ' o n r a p p r o c h e les 

c ô t é s d u c a r r é m o t e u r de sor te que les co ins o p p o s é s me 

et mp c o ï n c i d e n t , i l dev i en t i d e n t i q u e au s c h è m e de L i c h -

FIG. X V I I . — a, Schème de Lichtheim ; b, Car ré moteur (2). 

A processus sensoriel du stimulus a, M processus moteur suivi du mouve
ment mf B centre de coordination (Begriffs Centrum) ; ec centre de coordina
tion. (Pour les autres lettres, voir ci-dessus, fig. IX, ch vi, § 2.) 

theim. Toutefois la nécessité de la séparation de mp et de 

me est aujourd'hui surabondamment démontrée par toutes 

les preuves [précédemment accumulées. Nous avons vu en 

effet que les mouvement peuvent être produits par une 

excitation directe des centres sensoriels (sg ; vue, audi-

(1) Loc. cit., pp. 437, 443, 45i (ses fig. 2, 4j 5). 
(2) Avant de connaî t re le diagramme de Lichtheim, j 'employais 

déjà le carré moteur dans mes cours pour l'exposition des pro
blèmes de dynamique mentale, et la facilité avec laquelle on en sai
sissait l'usage m'a dé te rminé à le donner dans ce l ivre. Un grand 
nombre des diagrammes p r o p o s é s par d'autres ont pour but de dis-' 
tinguer les di f férents centres sensoriels néces sa i r e s au langage 
(celui de Charcot, de Kussmaul dans Sfôrungen der Sprache, 
p. 182, etc.). Ces centres divers sont tous g r o u p é s dans le dia
gramme de Lichtheim et le mien, car ils sont construits pour l'explica
tion des troubles moteurs des di f férents types et non pas pour 
l 'étude des lés ions locales pa r t i cu l i è res . 
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t i o n , etc.) , o u par une exci ta t ion directe des centres s u p é 
r ieurs de coord ina t ion (ce) sans que soit n é c e s s a i r e l 'inter
ven t ion d u centre k i n a e s t h é s i q u e cor t ica l (me). Cette classe 
de p h é n o m è n e s a u j o u r d ' h u i g é n é r a l e m e n t reconnue n'est 
ordinai rement pas d i s t i n g u é e dans les s c h è m e s classiques. 

Essayons d ' i n t e r p r é t e r d ' a p r è s les indicat ions du carré 
moteu r les t ro is grandes p é r i o d e s d 'acquis i t ion motrice. 
L ' abou l i e et la dyslogie correspondantes r é s u l t e n t d'un dé
f a u t d u centre ce ou b ien d'une r u p t u r e des liens qu i rat
tachent ce centre de coord ina t ion soit au centre mp (de 
d é c h a r g e motr ice) , soit au centresgr (de s t imulus sensoriel). 
Toutes les v a r i é t é s d ' a m n é s i e q u i d é p e n d e n t de la capaci té 
de concentra t ion de l ' a t t en t ion s 'expliquent ainsi. En ré
s u m é , la perte d u langage in t e l l igen t peut r é s u l t e r soit 
d 'une lés ion de ce, soit d 'une l é s ion d u l ien ce, mp du lien 
ce, sg, mp, ou en f in d u l i en ce, me, mp. Parmi les 
autres cas de perte d u langage (1) certains d'entre eux 
s 'expliquent par l ' impuissance d 'appl iquer l ' a t ten t ion aux 
images d ' innerva t ion en tant que dist inctes des m é m o i r e s 
sensorielles et m ê m e des impressions k i n s e s t h é s i q u e s . Mais 
i l n'est pas d é m o n t r é q u ' i l y ai t des images d' innervation. 

Les autres cas d 'aboulie s imple dus à certaines lésions 
de cette r é g i o n s u p é r i e u r e sont tous des cas d'aphasie 
a m n é s i q u e (visuelle, audi t ive , mot r ice , etc.) . I l est clair 
qu 'une l é s i o n de la l igne ce, sg p rodu i r a une double 
a m n é s i e et rendra le su je t incapable de parler volontaire
ment m a l g r é q u ' i l a i t c o n s e r v é in tacts tous ses centres 
s p é c i a u x sensoriels et moteurs . L e malade est alors inca
pable de parler ou d ' é c r i r e s p o n t a n é m e n t , bien q u ' i l puisse 

r é p é t e r ou é c r i r e les mots que l ' on prononce ou qu 'on écri t 

(1) Voir Brain, XIV, p. 179, et XV, pp. et suiv. Aussi la rupture 
du lien de la région de Waller (dit le lien de la fatigue subjective 
et objective) avec le centre de coordination peut occasionner 
l'aphasie, alors même que la série des sensations kinsesthésiques 
est entièrement intacte. Quelle que soit la fréquence de ce fait, 
i l n'en est pas moins vrai qu'on ne saurait l'expliquer avec le 
schème de Lichtheim ou quelque autre diagramme antérieur au sien. 
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en sa p r é s e n c e ( la l i g n e me, mp et l a l i g n e sg, mp 

n ' é t a n t pas a t te in tes ) . C e p e n d a n t , dans cer ta ins cas, i l est 

possible, m a l g r é l a r u p t u r e de ce, sg, q u ' u n e f o n c t i o n par 

t i c u l i è r e te l le que le l a n g a g e n ' en so i t p o i n t t r o u b l é e ; sg 

symbol i san t l ' ensemble des cent res sensoriels , i l se p e u t 

que l ' a t t e n t i o n so i t s t i m u l é e pa r les d é c h a r g e s a l t e r n a t i v e s 

des centres sensoriels . Cela c o n f i r m e l a v a l e u r de l a d i s 

t i n c t i o n é t a b l i e en t re ce que l ' o n appel le les types d u l a n 

gage ( a u d i t i f , v i s u e l , m o t e u r , e t c . ) . 

L ' a b o u l i e p a r t i e l l e peut^ d o n c laisser subs is ter cer ta ines 

classes de f o n c t i o n s t r è s i m p o r t a n t e s . T o u t d ' a b o r d l ' a b o u 

l ique i n c o m p l e t reste encore capable d ' a c c o m p l i r u n acte 

vo lon ta i re q u a n d son a t t e n t i o n est s u p p l é é e pa r q u e l q u e 

s t imulus i n d i r e c t : tels sont les cas o u l ' a b o u l i q u e ne p e u t 

marcher que les y e u x o u v e r t s . E n second l i e u , i l reste 

é g a l e m e n t capable des c o o r d i n a t i o n s v o l o n t a i r e s o ù n ' en t r e 

pas l a classe p a r t i c u l i è r e des m é m o i r e s d é t é r i o r é e s . E n 

t r o i s i è m e l i e u , i l demeure capable des f o n c t i o n s i n v o l o n 

taires, c ' e s t - à - d i r e des r é f l e x e s , des sugges t ions i m i t a t i v e s , 

et des i m i t a t i o n s s imp les . 

Toutes ces d é d u c t i o n s reposent s u r des f a i t s p a t h o l o 

giques t r è s exac temen t o b s e r v é s , L a d e r n i è r e d i s t i n c t i o n 

é t u d i é e est cap i ta le , et l ' o n p o u r r a i t l ' i l l u s t r e r avec p r o f i t 

par les cas q u i m e t t r a i e n t en l u m i è r e l a c a p a c i t é i m i t a t i v e 

des abou l iques . I l f a u d r a i t m o n t r e r p r e m i è r e m e n t que l a 

s imple i m i t a t i o n consc ien te subsis te , ma i s que l ' i m i t a t i o n 

persistante a d i s p a r u ; i l f a u d r a i t m o n t r e r d e u x i è m e m e n t 

la n é c e s s i t é d 'une r é p é t i t i o n l abor ieuse d 'une n o u v e l l e sor te 

d 'associations m o t r i c e s p o u r r é a p p r e n d r e les m o u v e m e n t s 

o u b l i é s et r e c o n q u é r i r l a f o n c t i o n pe rdue ; les é l é m e n t s 

de ces associa t ions nouve l l e s dev ra i en t d ' a i l l eu r s ê t r e 

- f o u r n i s pa r une a u t r e classe d ' images sensoriel les . 

I . — Revenons a u cas de P i c k (1). Ce m a l a d e ne p o u v a i t 

f r o t t e r une a l l u m e t t e que s ' i l v o y a i t q u e l q u u n e x é c u t e r ce 

(1) Arch. fur Psychiatrie, XXII, 3. 
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mouvement (pp. 784-et 768). I l pouvai t r é p é t e r les mots 
q u ' i l entendait , voire m ê m e l ' i n f l ex ion interrogat ive des 
questions qu 'on l u i posait (pp. 568-569 et 771-778) ; mais i l 
é t a i t devenu incapable de tou t langage s p o n t a n é . Pick 
c o n s i d è r e le malade comme at te in t de s u r d i t é transcorti
cale (p. 7 7 4 ) ; i l c ro i t avec L i c h t h e i m et W e r n i c k e que cette 
i n f i r m i t é r é s u l t e d 'une l é s ion de la l igne B M du diagramme 
de L i c h t h e i m ou de la l igne cc,sg de m o n c a r r é moteur. 
C'est u n cas d ' a m n é s i e avec aphasie verbale ou dyslogie ; 
i l y a aboulie mais non dysphasie. 

I L — Pitres (1) a o b s e r v é u n malade at teint d'agraphie 
verbale, mais r e s t é capable d ' imi t a t ion graphique. Ce cas 
é t a b l i t l ' i n d é p e n d a n c e relat ive d u langage et de l ' écr i ture 
tan t q u ' i l n 'y a pas d'aphasie. I c i nous avons une détér io
ra t ion de la l igne cc-sg ( B M de L i c h t h e i m ) , mais cette dété
r i o r a t i on ne s ' é t e n d qu 'aux mouvements verbographiques 
et laisse intacte l 'apparei l des mouvements verbomoteurs 
d ' a r t i cu la t ion . 

I I I . — Nous devons à Ross (2) une observation d'un 
autre genre. L'aphasie p ro fonde (dysphasie) é t a i t associée 
à une alexie sans agraphie. I l est probable que ce sujet était 
verbovisuel pour la parole et verbomoteur pour l ' écr i ture . 
A i n s i s 'explique que l 'alexie ( lés ion d u centre verbovisuel) 
ai t p r o d u i t l 'aphasie a m n é s i q u e sans e n t r a î n e r d'agraphie. 

I V — U n autre cas, d é j à c i t é par L i c h t h e i m (3), é tabl i t 

l ' i n d é p e n d a n c e de certaines r é a c t i o n des suggestions imi 
tatives ou i d é o m o t r i c e s et des fonc t ions volontaires cor
respondantes. Son malade pouva i t copier u n m o d è l e , écrire 
sous la d i c t é e , r é p é t e r les mots entendus et l i re à haute 
vo ix ; mais i l é t a i t incapable de parler ou d ' éc r i r e sponta
n é m e n t . I c i l a g r a p h i e et l 'aphasie r é s u l t e n t de la perte des 
fonc t ions volontaires , mais les centres graphiques et ver-

(1) Cité par Ross, Wood's Médical Monographs, vol. VI, n° 1, 1890, 
pp. i52 et i53. 

(2) IDEM, ibid., pp. 197-199. 
(3) BRAIN, V I I , 1891, p. 437. 
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baux son t i n t a c t s . C'est l à u n e m a g n i f i q u e i l l u s t r a t i o n de 

ma t h é o r i e . L e s a c q u i s i t i o n s m o t r i c e s dues à des e f f o r t s 

pers is tants son t devenues i d é o m o t r i c e s avec l ' h a b i t u d e 

et l ' usage ; auss i b i e n elles subs i s ten t , ma i s l e u r emploi 

volontaire et leur perfectionnement sont d é s o r m a i s i m p o s 

sibles. 

Certains au t res cas f o n t encore m i e u x r e s so r t i r la f o r c e 

de la l o i de l ' h a b i t u d e et ses e m p i é t e m e n t s s u r les f o n c t i o n s 

motr ices v o l o n t a i r e s . A u b o u t de q u e l q u e t emps , i l est im.-

possible de d i r e d ' une a c t i v i t é acquise à c o u p de v o l o n t é , 

dans que l l e p r o p o r t i o n el le est d e m e u r é e v o l o n t a i r e . L a 

plus g rande p a r t i e de nos ac t ions hab i tue l l e s ne s u b i t pas 

d 'autre c o n t r ô l e q u e c e l u i des processus s u b c o r t i c a u x o u 

i d é o - m o t e u r s . L a v o l o n t é ne r e p a r a î t que dans les exercices 

i n a c c o u t u m é s o u dans les cas d ' a r r ê t o u d ' i n h i b i t i o n . 

L a f o n c t i o n d u l angage p e u t p r é s e n t e r u n g r a n d n o m b r e 

d'autres t r o u b l e s m o i n s c o n s i d é r a b l e s que les p r é c é d e n t s . 

Le malade ne peu t p l u s f o r m e r de phrases , ma i s i l p r o 

nonce b i en chaque m o t i s o l é . D ' a u t r e f o i s i l p r o n o n c e b i e n 

les syllabes i s o l é e s , ma i s ne peu t p l u s p r o n o n c e r les m o t s . 

Dans cer ta ins cas, des classes de m o t s e n t i è r e s d i spara i s 

sent, les s u b s t a n t i f s pa r exemple , et les aut res classes 

subsis tent . P a r f o i s e n f i n le s u j e t n 'est p l u s capable que de 

la r é p é t i t i o n de ce r ta ins sons i s o l é s (1). T o u t e s ces ma la 

dies d u l angage n o u s m o n t r e n t u n e i n v e r s i o n des a c q u i s i 

tions verbales de l ' e n f a n t : i m i t a t i o n s imp le dss sons, r é 

p é t i t i o n pers i s tan te des sons, c o o r d i n a t i o n des sons en 

syllabes et m o t s , r é p é t i t i o n des phrases é l é m e n t a i r e s , 

en f in c o m b i n a i s o n s s p o n t a n é e s capables d ' e x p r i m e r la 

p e n s é e . 

L a f o n c t i o n de l ' é c r i t u r e 1 p eu t nous p r é s e n t e r u n e s é r i e 

de cas ana logues s ' aggravan t pa r d e g r é s j u s q u ' à l ' a g r a p h i e 

c o m p l è t e . I l y a le t r e m b l e m e n t de l ' é c r i t u r e , l ' i m p u i s s a n c e 

(1) KUSSMAUL, Storungen der Sprache, pp. 9 et 164. Voir aussi : BAT-
MAN, On Aphasia, p. 75; RIBOT, Maladies de la mémoire, pp. i32 et 
suiv. ; BRAZIER, Revue philos., oct. 1892, p. 364-
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à é c r i r e des phrases alors q u on peut encore é c r i r e les 
mots i so l é s , l ' impuissance à é c r i r e les mots alors qu'on 
peut encore é c r i r e les notes ou les lettres i so lées ou les 
deux à la fo is , l ' impuissance à é c r i r e les lettres alors qu'on 
peut encore dessiner (1). Nous rencontrons ensuite l ' i m 
puissance d ' é c r i r e , sauf sous la d i c t é e (2) ,puis le cas où i l 

f a u t l 'aide d 'un m o d è l e . On peut constater une r ég res s ion 
des coordinat ions motr ices graphiques depuis les plus 
complexes et les p lus hautes j u s q u ' à la simple imi ta t ion 
g raphique (3). A p r è s , i l n 'y a plus que des griffonnages 
sans s ign i f i ca t ion q u i p rouvent l'absence de toute coordi
na t ion centrale (4). 

\J alexie, ou i n c a p a c i t é de l i r e , peu t p r é s e n t e r des varia
t ions analogues, car i l arr ive que le sujet-at teint de cette 
maladie peut encore parler et é c r i r e (5). L ' i n c a p a c i t é de 
lecture ne s ' é t e n d par fo is qu ' aux notes de musique (6), 
mais elle peut s ' é t e n d r e , soit à une é c r i t u r e quelconque, 
m ê m e à celle d u malade (7), soit enf in à t o u t ce q u i est 
é c r i t ou i m p r i m é , sauf les ch i f f res (8). Gela peut s'aggraver 
encore et ne laisser subsister que la lec ture des dessins ou 
des reproduct ions d 'objets . D'autres fo is le sujet ne peut 
absolument p lus l i r e que les notes de musique . En f in i l y 
en a d'incapables d ' i n t e r p r é t e r aucun signe visuel , bien que 
la vue demeure intacte ; c'est alors ce qu 'on appelle la cé
c i t é psychique c o m p l è t e (9). 

(1) Cas deDéjérine, Com.Rev. soc. debiologie, zjîëx. 1892.Cf.BRAIN, 
1893, p. 3i8. 

(2) Cas de Lichtheim, BRAIN, V I I , p. 447-
i3) Ci-dessus, ch. v. 
(41 Voir le cas de Starr, Médical Record (N.-Y.), XXXIV, 1888, 

p. 5oo.. 
(5) L'alexie sans aphasie est rare ; mais on a le cas remarquable 

de Déjcrine. L'agraphie résultait d'une seconde lésion distincte de 
la première et en était discernable à l'autopsie. 

(6) OPPENHEIM, Charité Annalen, X V I I . 
(7) Ballet cité par WALLASCHEK. 
(8) Voir le cas de Glashey, Arch. fur Psgch.; X V I , i885, p. 661. 
(9) Cf. la distinction par Weissenberg de cinq phases dans la 

perte de la lecture. Arch. fur Psgchiatrie, XXI I , 1891, p. 442; 
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De r é c e n t e s o b s e r v a t i o n s o n t é t a b l i q u ' i l p o u v a i t ex i s te r 

une s é r i e s emblab le de d i s soc ia t ions de l a f a c u l t é m u s i 

cale. O n p e u t pe rd re la c a p a c i t é de chan te r o u de j o u e r 

d 'un i n s t r u m e n t sans pe rd re l a f a c u l t é d u c h a n t i n t é r i e u r . 

Si la ma lad ie se d é v e l o p p e et q u ' o n ne puisse p l u s chan te r 

men ta lemen t de m é m o i r e , o n p e u t encore r é p é t e r ce c h a n t 

en en t endan t u n a u t r e q u i l ' e x é c u t e (1). O p p e n h e i m 

a o b s e r v é u n s u j e t q u i p o u v a i t c h a n t e r u n e chanson f a m i 

l iè re s ' i l l ' en tenda i t chan te r p r è s de l u i , b i e n q u ' i l f û t d ' a i l 

leurs incapab le d 'en r é c i t e r les pa ro les (2). F r a n k l a r e n 

c o n t r é u n s u j e t h é m i p l é g i q u e d u c ô t é d r o i t q u i , b i e n 

qu a t t e in t d 'a lexie , d ' ag raph ie et d ' é c h o l a l i e , p o u v a i t encore 

chanter u n a i r sans paro les (3) . Ces d e u x de rn ie r s cas (4) 

sont des exemples de c h a n t p u r e m e n t a u t o m a t i q u e et s u g 

gest i f (5). 

Les re la t ions p h y s i o l o g i q u e s des centres de l a pa ro l e et 

du chan t #(6) p e u v e n t ê t r e d 'une g r a n d e u t i l i t é dans les 

t roubles de l ' une de ces f o n c t i o n s . O n c o n n a î t des su je t s 

q u i , soit q u ' i l s c o m p r e n n e n t (7) o u ne c o m p r e n n e n t pas le 

langage (8) ne peuven t p a r l e r q u en c h a n t a n t . D ' au t r e s 

sujets f o u r n i s s e n t encore des exemples d ' e x c i t a t i o n par le 

centre m u s i c a l des m o u v e m e n t s sugges t i f s o u r é f l e x e s d u 

langage. Gower s r e m a r q u e q u e dans le c h a n t les paroles 

sont secondaires, et dans l ' e x é c u t i o n e n t i è r e m e n t s u b o r -

(1) Voir BRAZIER, loc. cit., et cas 3 d'Oppenheim, Charité Annalen, 
X I I I , 1888, p. 354, cité par W A L L A S C H E K , Zeilschrift fur Psychologie, 
vol. V I , p. 8. 

(2) Loc. cit., X I I I , p. 358. Cf. aussi W A L L A S C H E K , loc. cit., p. 12. 
(3) Frankl-Hochwart, Deutsch Zeitsch. fur Nervenheilkunde, 1891, 

I , p. 287. 
(4) Voir aussi un autre cas d 'OPPENHEIM (un homme qui ne pou

vait pas l ire, mais chantait cependant correctement d ' après un 
morceau de musique imprimé) , loc. cit., p. 364; et encore celui d'un 
enfant qui chantait une mélodie à onze mois avant de savoirparler. 
(WALLASCHEK, loc. cit., p. i3). 

(5) Voir ci-dessus l'observation faite sur moi-même, ch. v i j 
S 3. 

(6) Ch. iv , | 2. 
(7) Cas de STARR, Psgcholog. Review, I , 1894, p. 92; 
(8) Diseases of the Brain, 1880* p. 122* 
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d o n n é e s à la per fec t ion musicale proprement dite ; c'est à 
peine si le chanteur s ' i n q u i è t e de la s igni f ica t ion del 
paroles, aussi celles-ci sont-elles e n t i è r e m e n t ré f lexes el 
s u g g é r é e s . Pour- bien fa i re ressort ir l ' a rgument que ces 
t roubles const i tuent en faveur de notre t h è s e , remarquons 
encore, et c'est là une chose essentielle, q u ' i l peut y avoir 
une aboulie fonc t ionne l le de la f a c u l t é musicale qu i la 
rende incapable de p r o g r è s , mais laisse subsister l 'exécu
t i o n r é f l exe et im i t a t i ve (1). 

V — Not re t h é o r i e de l 'o r ig ine de la vo l i t i on trouve 
encore une con f i rma t ion dans u n autre ordre de phéno
m è n e s ; j e yeux parler des phases d u d é v e l o p p e m e n t du 
cerveau, telles que nous les connaissons par la dissection 
anatomique des jeunes an imaux et par l 'embryologie com
p a r é e . Dans ce domaine, nous pouvons poser deux ques
t ions g é n é r a l e s relatives à notre su j e t : i° Quelles sont les 
c a p a c i t é s motr ices de l ' enfant au moment de sa naissance? 
2° Quel est l 'ordre d 'appar i t ion des ac t i v i t é s motrices' vo
lontaires q u i v iennent s 'ajouter à ces p r e m i è r e s capac i t é s? 
Voyons la p r e m i è r e ques t ion. I l est certain que, lorsque 
l ' enfant p a r a î t , i l est incapable de toute act ion volontaire 
quelconque. I l l u i manque en effet deux choses d'une 
essentielle impor tance : i l n'a encore n i l ien d'association 
entre les organes, cent raux i n f é r i e u r s d u cerveau et l 'écorce 

(1) Nous n'avons pas besoin d'insister sur la phase amnésique 
de la fonction imitative impliquée dans le geste et le mouvement 
général. (Amimie de KUSSMAUL, loc. cit., pp. i5g et suiv., et BALLET, 
loc. cit., p. 75). L'amimie ramène le patient à l'époque de la sug
gestion pré-imitative et confirme une fois de plus le parallélisme de 
l'ordre des dégénérescences avec celui des acquisitions. Une obser
vation récente de M I L L dans Philada. Hosp. Reports, 1893, met ces 
faits en pleine lumière. Un malade atteint d'hémiplégie du côté droit 
et d'aphasie motrice, bien qu'il n'eût pas de surdité verbale, était 
incapable de toute espèce de mouvement d'expression. I l pouvait ce
pendant dire la-la-la et rire quand i l jouait. En dehors de ces mou
vements, ceux qui persistèrent le plus longtemps furent les mou
vements de la tête qui signifient oui et non. Comme nous devions 
nous y attendre, les expressions usuelles de l à face restent intactes, 
même dans les cas d'amimie qui s 'étendent au geste et à la panto
mime volontaire. 
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c é r é b r a l e , n i fibre nerveuse m é d u l l a i r e ; d ' au t re p a r t , les 

divers centres l o c a u x de son ce rveau et l e u r s l i ens r é c i 

proques ne son t pas encore d i f f é r e n c i é s . A u s s i b i e n t o u t 

le m o n d e est d ' a c c o r d su r ce s u j e t (1 ) . 

P o u r ce q u i est d û t e m p s et de l ' o r d r e d ' a p p a r i t i o n des 

a c t i v i t é s c o m p l è t e s , n o u s n ' avons a u c u n e é v i d e n c e e x p é 

r imenta le , et les d o n n é e s a n a t o m i q u e s son t n o t o i r e m e n t i n 

suf f i santes ; t o u t e f o i s , en n o u s se rvan t à l a f o i s des i n d i c a 

t ions de l ' a n a t o m i e et de l a p h y s i o l o g i e c o m p a r é e , n o u s 

pouvons d é m o n t r e r q u e l a v o l i t i o n ex ige u n e c o o r d i n a t i o n 

cort icale s u c c é d a n t d u s i x i è m e a u h u i t i è m e m o i s à l a 

s imple i m i t a t i o n . Cependant i l p o u r r a i t v e n i r à l ' e sp r i t 

de que lques-uns q u e cet te d i scuss ion n est q u ' u n e p l a i 

doirie en f a v e u r de m a t h è s e , a p p u y é e su r u n e p r e u v e t r è s 

m i n i m e . V o y o n s p l u t ô t que l l e est l a m e i l l e u r e h y p o t h è s e 

p a r m i les h y p o t h è s e s poss ibles . 

O n p e u t r é s u m e r t r è s b r i è v e m e n t les f a i t s c o n n u s a u 

j o u r d ' h u i . S o l t m a n n (2) a o b s e r v é que les j eunes chiens 

ne r é p o n d a i e n t p o i n t a u x exc i t a t i ons des centres m o t e u r s 

co r t i caux avan t le n e u v i è m e j o u r , c ' e s t - à - d i r e d e u x j o u r s 

a p r è s avo i r o u v e r t les y e u x ; et que t o u t d ' a b o r d l a pa t te 

a n t é r i e u r e f u t seule à r é a g i r . I l fit des obse rva t ions ana

logues sur le b o i t e m e n t d u c h i e n a p r è s l ' a b l a t i o n des 

centres m o t e u r s . E n c o n s i d é r a n t les ana logies de s t r u c 

ture , S o l t m a n n c o n c l u t q u e l a v o l i t i o n a p p a r a î t chez l ' en 

f an t dans l a seconde m o i t i é de ses t r o i s p remie r s m o i s . L a 

v o l o n t é se m a n i f e s t e d ' a b o r d p a r les m o u v e m e n t s d u bras , 

puis de la m a i n et e n f i n de l a j a m b e : « l a pa t t e p o s t é r i e u r e 

du chien ne p r é s e n t a n t a u c u n e r é g u l a r i t é — rege l los — 

dans ses r é a c t i o n s a u x s t i m u l u s , d u r a n t les s ix p r e m i e r s 

mois ». Ces c o n c l u s i o n s s o n t admises par V i e r o r d t (3). 

E n f i n S o l t m a n n a r e m a r q u é que l ' e n f a n t n ' a c q u i è r e pas les 

(1) FOSTER, PREYER, BASTIAN, SOLTMANN, MEYNERT. 
(2) jahrbuch fur Kinder heilkund, IX, 1875, pp. u 5 et suiv. Voir 

aussi Wesley Mills, Frans, Roy. Soc. of Canada, i8g4-5. 
i3j VIERORDT, Lehrbuch der hinderkrankheiten, bd I , p. 420. 

B A L D W I N . 25 
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r é f l e x e s des p a u p i è r e s ( r é f l exes cor t icaux) avant la sep t ième 
o u h u i t i è m e semaine. 

D'autres savants ont é t a b l i que la composi t ion du cer
veau j u s q u ' a u s e p t i è m e mois n'est pas favorable à l 'acti
v i t é cort icale. L a g a î n e nerveuse manque encore ; la masse 
de l 'eau d é p a s s e beaucoup en p ropor t ion ce qu'elle sera 
plus t a rd (1) ; les f ibres s i t u é e s entre l ' é co rce motr ice et le 
corps s t r i é ne se sont pas encore d é v e l o p p é e s (Vierordt) ; 
certaines cellules subissent des changements q u i les ren
dent peu à peu comparables aux cellules volontaires (2). 
Meyner t (3) soutient que les appareils nerveux chez l'en
f a n t de quatre mois ne sont pas encore capables d 'act ivi té 
vo lonta i re . E n discutant les r é s u l t a t s de Sol tmann, Ferrier 
insiste sur la d i f f é r e n c e q u i existe entre les jeunes chiens 
et les pet i ts enfants . I l d i t : « L e d e g r é de déve loppemen t 
et de c o n t r ô l e moteur que le pet i t chien acquiert en dix ou 
quinze j o u r s n'est a t te in t par l ' enfant q u ' a p r è s une année 
o u davantage (4). » Si d 'autre par t nous admettons pour 
l ' enfan t comme pour le chien que la vue est la première 
f o n c t i o n q u i devienne capable d'exciter l 'act ion volontaire, 
nous pouvons nous appuyer sur les recherches de Flechsig 
pour conclure que ce n'est pas avant le d e u x i è m e et t roi
s i è m e mois , p u i s q u ' i l a f f i r m e que les f ibres des centres 
visuels occ ip i t aux n'apparaissent chez l 'enfant que vers 
cette é p o q u e . Be rnhe im sout ient avec Par ro t que l'organe 

nerveux n'est v ra imen t propre à l ' ac t ion volontaire que vers 
la f i n d u n e u v i è m e mois . 

B ien que quelques-unes de ces observations et de ces 
d é d u c t i o n s minut ieuses puissent ê t r e c o n t e s t é e s , i l est 
n é a n m o i n s fac i le de f ixe r l 'ensemble des points , dans les 
l imi tes desquelles nos d o n n é e s sont certaines. A p r è s avoir 

(1) WiESBACHi Arch. fiir Psych., II, III. 
(2) JASTROWICZ, PARROT {Arch.de Physiologie, I , 53o et suiv.), Vir-

chow. 
(3) Gité par SOLTMANN, loc. cit. 
(4) Functions of the Brain, 2e édition, p. 364. 

http://%7bArch.de
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a c c e p t é t ou te s les d i s t i n c t i o n s q u e l ' o n p e u t n o t e r en t re 

l ' h o m m e et le c h i e n et f a i t t o u t e s les concess ions u t i l e s en 

ra ison des e r r eu r s possibles d ' o b s e r v a t i o n , n o u s p o u v o n s 

dire que l ' a c t i o n v o l o n t a i r e se d é v e l o p p e g r a d u e l l e m e n t 

chez l ' en f an t . Cet te é v o l u t i o n , q u i se f a i t d u c i n q u i è m e a u 

n e u v i è m e m o i s , est d ' a i l l eu r s l i é e à l ' a p p a r i t i o n successive 

de chacune des f o n c t i o n s sensoriel les . L e m o u v e m e n t v o 

lon ta i re est t o u t d ' a b o r d m a n u e l et r é s u l t e p r e m i è r e m e n t 

des exc i t a t ions v i sue l les . 

Cette t r è s modes te c o n c l u s i o n s u f f î t d é j à à nous f o u r n i r 

des l u m i è r e s p a r t i c u l i è r e m e n t i n t é r e s s a n t e s et capables 

d ' é c l a i r e r nos p r e m i e r s r é s u l t a t s . 

I . — L a v o l i t i o n semble se p r o d u i r e dans le m ê m e t e m p s 

que les r é a c t i o n s sugges t ives d u genre i m i t a t i f d i r e c t . 

I I . — E l l e a p p a r a î t d ' a b o r d sous f o r m e de r é a c t i o n m a 

nuelle aux s t i m u l u s ocu la i r e s . N o u s av ions donc eu r a i son 

en p r é s u m a n t ce r é s u l t a t . I l semble d ' a i l l eu r s n o u s j u s t i 

fier d o u b l e m e n t , so i t q u a n t a u c h o i x de l a m é t h o d e 

d y n a m o g é n i q u e , so i t q u a n t à n o t r e h y p o t h è s e au s u j e t d u 

r ô l e de l a vue . N o t r e m é t h o d e reposa i t en e f f e t su r des 

r é a c t i o n s manue l l e s a u x s t i m u l u s c o l o r é s . N o u s avons sou

tenu d 'au t re p a r t que l a v u e (et l ' o u ï e ) se d é v e l o p p a i e n t 

t o u t d ' abord , et que les p r e m i e r s d é t e r m i n a i e n t dans l ' o r 

ganisme les processus s u p é r i e u r s de c o o r d i n a t i o n . P l u s 

exp l i c i t emen t : ces d e u x sens son t les sources des p l u s 

grands p r o g r è s et des a c q u i s i t i o n s les p l u s i m p o r t a n t e s à 

f o r m e de « r é a c t i o n c i r c u l a i r e » o u « d ' i m i t a t i o n o r g a 

n ique ». A i n s i s ' exp l ique q u ' i l s so ien t les p l u s i m i t a t i f s 

des sens q u a n d l ' i m i t a t i o n dev i en t consc ien te . 

I I I . — I l est i n t é r e s s a n t de r a p p r o c h e r nos anciens r é s u l 

tats de c e u x - c i . N o u s av ions c o n s t a t é (en t e n a n t c o m p t e 

des d i f f é r e n c e s i n d i v i d u e l l e s ) que l ' e n f a n t , en t re le s i x i è m e 

et le h u i t i è m e m o i s , m a n i f e s t a i t u n e t endance p r é d o m i n a n t e 

à se se rv i r de l a m a i n d r o i t e . N o u s . v e n o n s d ' é t a b l i r que le 

bras s 'assoupl i t et d e v i e n t capable d ' express ion v o l o n t a i r e 

avant t o u t a u t r e m e m b r e ; de p l u s , vers le s e p t i è m e m o i s , 
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le centre moteur d u bras d r o i t semble se d é v e l o p p e r le 
premier dans le sens de i ' ac t iv i t é volonta i re et faire p r é d o 
miner l 'usage de la m a i n droi te sur celui de la main 
gauche. Cette p r é f é r e n c e in i t ia le d é m o n t r e que le déve lop
pement c é r é b r a l commence par l ' h é m i s p h è r e gauche. La 
f o n c t i o n d u langage se d é v e l o p p e d 'ail leurs presque Aussi
t ô t a p r è s ; les imi ta t ions verbales commencent d ' ê t r e l égè 
rement volontaires d u h u i t i è m e au n e u v i è m e mois . Ce der
nier po in t conf i rme d é f i n i t i v e m e n t ce que nous avions dit 
p lus hau t : le langage volonta i re p r o c è d e de la dextra l i té 
a n t é r i e u r e p r é d o m i n a n t e (1). 

I V — Je n 'aura i pas besoin de m ' é t e r i d r e sur la dernière 
preuve. L ' é t a t hypnot ique permet d ' é t a b l i r d'une façon 
indiscutable la l igne q u i s é p a r e l ' im i t a t i on s u g g é r é e de 
l ' i m i t a t i o n r é f l é c h i e . L a p r e m i è r e se s u f f i t avec l 'habitude, 
l 'autre suppose l ' accommodat ion et la v o l i t i o n . L a théorie 
de l 'hypnot isme q u i est actuel lement la plus r é p a n d u e est 
celle de « la suggest ion ». E l le se r a m è n e à la simple cons
ta ta t ion des c a p a c i t é s anormales d ' imi ta t ion que l'on 
observe chez les somnambules . S p o n t a n é i t é , synthèse , 
d i rec t ion personnelle, t o u t cela a d isparu ; mais ce sont là 
p r é c i s é / n e n t les condi t ions de la v o l o n t é . L ' hypno t i s é est 
t o u j o u r s sat isfai t de ses imi t a t ions ; ses at t i tudes critiques, 
ses c r i t è r e s de croyance, sont e n t i è r e m e n t a n n u l é s . L'exa
men a t ten t i f des p h é n o m è n e s de l 'hypnose pourra nous 
convaincre tous que la l igne q u i s é p a r e la suggestion de la 
v o l i t i o n est b ien celle que nous avons i n d i q u é e . 

Les l imi tes de la s u g g e s t i b i l i t é d u somnambule montrent 

(1) Soltmann et Gudden ont tous les deux constaté, l'un sur de 
jeunes chiens, l'autre sur un lapereau, que le centre moteur d'un 
hémisphère pouvait, durant les deux premiers mois ou plus, con
trôler à la fois les membres droits et les membres gauches. Solt
mann prend un chien de quelques semaines auquel on a enlevé le 
centre moteur de la jambe gauche antérieure et réussit à obtenir 
des mouvements des deux pattes de devant en agissant sur le 
centre moteur de la jambe gauche. I l lui fut'd'ailleurs impossible 
de reproduire cette double contraction avec un chien plus âgé 
(SOLTMANN, loc. cit., pp. i28-i3i). 
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bien le m o y e n t r è s s i m p l e d o n t l a n a t u r e se ser t p o u r y 

é c h a p p e r ; c'est le m ê m e m o y e n q u e n o u s p o u v o n s obser

ver dans le d é v e l o p p e m e n t de l ' e n f a n t et l ' é v o l u t i o n des 

fo rmes an imales . Q u a n d les sugges t ions nouve l l e s e n t r e n t 

en l u t t e avec les h a b i t u d e s e n r a c i n é e s et les sen t imen t s 

a c c o u t u m é s — sa modes t i e , sa s i n c é r i t é , ses i n t é r ê t s per 

sonnels — i l p e u t se p r o d u i r e a lors u n e sor te d ' i n d é c i s i o n . 

I l h é s i t e , t â t o n n e et p a r f o i s r e f u s e d ' e x é c u t e r l a sugges

t i o n . C'est exac t emen t ce q u i se passe dans l a conscience 

en fan t ine dans les cas q u e n o u s avons d é s i g n é s sous le 

n o m de « sugges t ions d é l i b é r a t i v e s ». L ' e n f a n t d o i t c o n c i 

l ie r ce q u i semble i n c o n c i l i a b l e et v i o l e n t e r p a r f o i s sa 

na tu re . C'est j u s t e m e n t pa r la v io l ence , que de pare i l s 

e f fo r t s f o n t s u b i r a u x i n f l u e n c e s sugges t ives q u i l ' e n t r a î 

nent , que ses m o t i f s d ' a g i r se m u l t i p l i e n t p o u r ensu i t e 

s 'uni f ie r en u n acte u n i q u e o u v o l i t i o n . 

§ 5. — VARIATIONS PHYLOGÉNÉTIQUES DANS L APPARITION 

DE LA VOLONTÉ. 

Il est temps enfin de se demander si les conditions de 

l 'acte v o l o n t a i r e chez l ' e n f a n t p e u v e n t ê t r e r é a l i s é e s p a r 

une au t re m é t h o d e que l ' i m i t a t i o n des m o u v e m e n t s vus , 

des sons en tendus , etc. 

A la v é r i t é , n o u s cons ta tons , au cou r s d u d é v e l o p p e m e n t 

de l ' en f an t , l ' a p p a r i t i o n successive des tendances h é r é d i 

taires : tendances à a g i r de ce r ta ine f a ç o n , à p o u r s u i v r e cer

taines e s p è c e s d 'ob je t s , à g o û t e r ce r ta ins p la i s i r s , à les 

rechercher de p r é f é r e n c e , e tc . C'est g r â c e d ' a i l l eu r s à ces 

a p p é t i t s , ces i n s t i n c t s et ces i m p u l s i o n s , que l ' e n f a n t p o u r r a 

r é s i s t e r à l ' i n f l u e n c e u n i q u e de son un ive r se l l e s u g g e s t i b i -

l i t é et a t t e ind re a ins i à la v o l i t i o n (1). De la r e n c o n t r e des 

(i) Voirie cas typique schématisé.ci-dessus, fig. XIV 
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tendances s p o n t a n é e s et des tendances s u g g é r é e s n a î t r o n t 
des conf l i t s q u i p o u r r o n t le por ter par fo is à des chocs p ré 
m a t u r é s et malhabi les , mais q u i , en t o u t cas, rendront le 
cho ix possible. 

Bien p lus , le pr inc ipe « de l ' i m i t a t i o n organique » nous 
a m o n t r é que la f o r m a t i o n de la m é m o i r e et de l ' imagina
t i o n r é s u l t a i e n t des r é a c t i o n s i n é v i t a b l e s de l 'organe aux 
excitat ions du m i l i e u . G r â c e au d é v e l o p p e m e n t des pro
cessus centraux cor t icaux, l 'organisme parvient à l'occa
sion de processus quelconques à f a i re r é a p p a r a î t r e à la 
conscience certains é l é m e n t s dus jadis à des s t imulus exté
r ieurs . Ce sont les souvenirs , les images, les p e n s é e s , etc. 
S ' i l est v r a i que les souvenirs et les images ne diffèrent 
des perceptions que par leur i n d é p e n d a n c e des stimulus 
externes p r i m i t i f s q u i , pou r les d e r n i è r e s , doivent ê t re 
actuel lement p r é s e n t e s , p o u r q u o i les r é a c t i o n s motrices 
q u i f u r e n t d 'abord p r o v o q u é e s par les objets, ne le 
seraient-elles po in t par leurs images ? 

Si nous c o n s i d é r o n s s i m u l t a n é m e n t les modes particu
liers d ' a c t i v i t é , des tendances motr ices habituelles d 'un i n 
d i v i d u et la tendance de l 'organe à r é a g i r à l ' influence 
d y n a m o g é n i q u e des souvenirs comme i l a jadis r éag i aux 
objets m ê m e s d u souvenir, nous comprenons alors la pos
s ib i l i té d'actes volontaires i m i t a t i f s , mais par imi ta t ion in 
directe de ses propres actes. 

P o u r les cas de v o l i t i o n enfant ine les p lus clairs et les 
plus f r é q u e n t s , on peut les diviser en t rois ca t égo r i e s :. 
i° L ' en fan t songe un iquemen t à u n cer ta in acte dont i l 
se souvient et cherche à le reprodui re . 2° L a s y n t h è s e ou 
coordina t ion requise pour q u ' i l y ai t v o l i t i o n est bien réa

l i sée selon ce qu 'exige le s c h è m e de la f i gu re X I V ; mais 
une des tendances en j e u est une tendance innée spéciale, 
et son s t imulus est o rganique . Q u a n d donc u n nouveau 

s t imulus v ien t s u g g é r e r u n mouvemen t q u i contrarie celui 
que prescr i t la nature , tou te la c o m p l e x i t é de l a vol i t ion 
a p p a r a î t a u s s i t ô t . I l s ' é lève une discussion i n t é r i e u r e des 
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plus subtiles, et l'enfant doit l'apaiser, inconsciemment 

p e u t - ê t r e , pa r u n c h o i x v é r i t a b l e m e n t v o l o n t a i r e . 3° T o u t e s 

les tendances en j e u p e u v e n t ê t r e i n n é e s ; ma i s l ' u n e d 'el les 

a é t é m o d i f i é e p a r l ' e x p é r i e n c e , l a r é f l e x i o n , e tc . , p a r su i t e 

de ses c o n f l i t s p r é c é d e n t s avec d 'au t res . I c i encore l ' é q u i 

l i b re ne se r é t a b l i t que p a r l ' e f f o r t vers l ' a c t i o n . 

L a p r e m i è r e classe c o m p r e n d les cas o ù l a v o l i t i o n est 

s u g g é r é e p a r u n s o u v e n i r et d é t e r m i n e les m o u v e m e n t s q u i 

peuvent r é t a b l i r les sensat ions q u i o c c a s i o n n è r e n t ces p re 

miers souven i r s . M a f i l l e E . , t r o p é l o i g n é e p o u r a t t e ind re 

une cou l eu r , s 'obst ine et se r a p p r o c h e p o u r m i e u x y r é u s s i r , 

H . , â g é e de sept m o i s , t i r e à el le l a nappe de l a t ab l e a f i n 

de me t t r e m o n t rous seau de c lefs à sa p o r t é e . D a n s ce cas, 

elle se r appe l l e des m o u v e m e n t s c o n n u s d 'e l le , so i t qu ' e l l e 

les a i t d é j à f a i t s pa r hasa rd o u o b s e r v é s chez d 'au t res , et 

les r e p r o d u i t v o l o n t a i r e m e n t dans u n b u t d é t e r m i n é . E l l e 

essaie de r e n o u v e l e r ses anciennes sensat ions de m o u v e 

ment .et avec elles d ' o b t e n i r de n o u v e a u le c o n t a c t des 

clefs. C'est b i e n l à u n processus c i r c u l a i r e d ' i m i t a t i o n , sauf 

que l ' image m é m o r i e l l e a r e m p l a c é les exc i t a t i ons senso

rielles ob jec t ives . 

L a seconde classe p r é s e n t e des cas é g a l e m e n t i n t é r e s 

sants. O n observe p a r f o i s u n c o n f l i t en t re u n e i m p u l 

sion i n n é e et i n s t i n c t i v e et u n m o u v e m e n t s u g g é r é . C'est 

ainsi que se m o d i f i e n t d o u c e m e n t u n g r a n d n o m b r e d ' i n s 

t inc t s : l ' a r r ê t des sang lo t s e t des c r i s , le r e f u s de s 'em

parer de ce q u i p l a î t . — Ces r é p o n s e s sont s u g g é r é e s pa r 

la p r é s e n c e des pa ren t s o u des amis et en t r en t en l u t t e 

consciente avec l a t endance s p o n t a n é e qu 'e l les a r r i v e n t 

ainsi à m o d i f i e r o u à s u p p r i m e r . Dans cet te s u b s t i t u t i o n 

d 'une tendance à l ' au t r e , l a v o l o n t é a p p a r a î t dans l a m e s u r e 

qu 'ex ige le. d e g r é de l a d u a l i t é m o t r i c e et l ' i n t e n s i t é d u 

cont ras te , p u i s q u ' e l l e d o i t u n i f i e r ces tendances en u n 

t e rme i n t e r m é d i a i r e , p u i s f a i r e p r é d o m i n e r l ' u n e o u l ' a u t r e . 

N o u s a r r i v o n s e n f i n a u x cas de l a t r o i s i è m e classe que 

nous p o u v o n s n o m m e r en t e rmes d ' é v o l u t i o n « i m i t a t i o n s 
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p h y l o g é n é t i q u e s ». I l s nous mon t r en t la nature en l u i le 
avec e l l e - m ê m e . Les cas de « suggest ion dé l i bé r a t i ve (1) » 
sont p r é c i s é m e n t des formes i n f é r i e u r e s de ces sortes d ' imi
t a t i on , on y vo i t telle suggestion contrar ier telle autre sug
gest ion j u s q u ' à ce que l 'une d'elles l 'emporte . A un degré 
plus é l evé , alors que la r é g i o n cort icale entre en j e u , nous 
pouvons observer u n é t a t analogue. I l arr ive en effet que 
nous nous d é t e r m i n o n s , entre deux alternatives qu i nous 
a t t i r en t toutes deux avec force et b ien que nous ayons le 
sentiment de n 'avoir nu l l ement chois i par n o u s - m ê m e s . La 
d é t e r m i n a t i o n se f a i t d ' e l l e - m ê m e , et nous en restons tout 
é t o n n é . P lus ieurs actes volontaires de l ' enfant sont sem
blables à ces sortes de d é t e r m i n a t i o n s . Pratiquement 
incapable d ' a p p r é c i e r le pour et le contre, l 'enfant qui se 
t rouve en p r é s e n c e d ' é l é m e n t s de d é t e r m i n a t i o n vivaces et 
c a r a c t é r i s t i q u e s ne f a i t que les observer et les regarder 
agi r . A m o n avis, les p r e m i è r e s d é c i s i o n s morales de l'en
f a n t sont des actes de cette na ture . Le devoir et le droit 
ne r e p r é s e n t e n t t o u t s implement que des habitudes crois
santes, le pressentiment de ce q u i sera ou de ce qu i doit 
ê t r e , é t a n t d o n n é s les p r o g r è s q u ' i l a d é j à fa i t s pour dégage r 
sa nature des exigences de l ' a p p é t i t et de la suggestion. On 
peut di re q u ' i l ag i t vo lon ta i rement pour la jus t ice , mais qui 
peut a f f i r m e r que r é e l l e m e n t ce cho ix est bien le sien? 

A ce propos, i l est i n t é r e s s a n t de noter u n exemple de ce 
que nous é t u d i o n s p lus l o i n sous le n o m d'interaction de 
l 'habi tude et de l ' accommodat ion . L a v o l i t i o n se forme par 
une t r a n s f o r m a t i o n de l ' i m i t a t i o n s imple en « imi ta t ion 
persistante ». Dans ce cas, l ' enfant ne se satisfait plus du 
s u c c è s par t ie l de ses p r e m i è r e s r é a c t i o n s , mais i l « recom
mence avec p e r s é v é r a n c e » j u s q u ' à ce q u ' i l obtienne une 
r é a c t i o n q u ' i l j u g e assez pa r fa i t e . Dans cette occurrence, 

l ' i n s t i nc t d ' im i t a t i on se t rouve p o r t é à sa l i m i t e et violem
ment t r a n s f o r m é en quelque chose d 'autre que l 'on dit 

(1) Ci-dessus, ch. v i , § 3. 
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vo lon ta i r e . L o r s q u e l a v o l i t i o n a p p a r a î t , l ' e n f a n t a p p r e n d 

à se c o n n a î t r e l u i - m ê m e c o m m e agent . I l p r e n d conscience ' 

de ses p o u v o i r s d ' a c q u i s i t i o n et de r é s i s t a n c e en m ê m e 

temps que de sa s u g g e s t i b i l i t é . P u i s , a u m i l i e u d u c o n f l i t 

de l ' i m i t a t i o n ( c o u t u m i è r e ) et de l a s u g g e s t i o n ( n o v a t r i c e ) , 

l ' en fan t a r r i v e à p r e n d r e consc ience de soi c o m m e agent 

l i b re et capable d ' i n i t i a t i v e . E n f a i t , nous avons o b s e r v é u n 

type de r é a c t i o n : « s u g g e s t i o n de c o n t r a d i c t i o n o u de ca

price » dans l aque l l e p r é c i s é m e n t cet te r é s i s t a n c e à l a sug

ges t ion et à l ' h a b i t u d e dev ien t u n e source d ' i n i t i a t i v e . 

L ' e n f a n t ne v e u t pas i m i t e r , d u m o i n s ce q u ' o n l u i sug 

g è r e d ' i m i t e r , m a i s se cho i s i t l u i - m ê m e des m o d è l e s 

d ' i m i t a t i o n . I l est v r a i que pa r su i te i l i m i t e q u a n d m ê m e ; 

mais cette i m i t a t i o n d i f f è r e d u t o u t a u t o u t de l ' i m i t a 

t i o n s u g g é r é e . U n e n f a n t c a p r i c i e u x sai t ce que c'est que 

v o u l o i r , i l ne se con ten te p l u s d ' o b é i r pass ivement , i l se 

c o n d u i t l u i - m ê m e ; i l est e n f i n capab le d ' o r i g i n a l i t é . 

De ce que j ' a i d i t su r l a v o l i t i o n , i l ressor t c l a i r e m e n t , 

sans q u ' i l so i t beso in d 'y ins i s te r s p é c i a l e m e n t , que l ' o r i 

gine de la v o l i t i o n s ' expl ique par l a l o i d u d é v e l o p p e m e n t 

mo teu r . C'est l a f o r m e que r e v ê t le processus d ' a c c o m m o 

da t ion q u a n d les processus c e n t r a u x dev iennen t c o m 

plexes. 



C H A P I T R E X I V 

LE MÉCANISME DE LA REVIVISCENCE. — LE LANGAGE 

ET LE CHANT INTÉRIEURS 

Comme nous avons d é j à d i s c u t é longuement les faits de 
m é m o i r e et d ' imagina t ion , nous pouvons en essayer une 
descr ipt ion plus p r é c i s e au moyen de l'analyse psycholo
g ique . Chaque f o n c t i o n q u i se manifeste habituellement 
par les actes e x t é r i e u r s de l ' i n d i v i d u p r é s e n t e aussi un 
c ô t é in terne , c o n s t i t u é par les mouvements des é l émen t s 
mentaux e n g a g é s dans le couran t de la p e n s é e . Une coupe 
transversale de ce couran t fa i te à u n moment quelconque 

nous mont re ra des é l é m e n t s conscients, q u i correspon
dent chacun à quelque a c t i v i t é ou à quelque tendance du 
m é c a n i s m e organ ique . O n do i t pouvo i r t rouver la raison 
d ' ê t r e de chacun de ces é l é m e n t s dans les lois d'assimila
t i o n , d 'association et de s y n t h è s e que nous avons déjà 

e x p o s é e s . 
J'essaierai de mon t r e r cela avec quelque dé t a i l , par l'ana

lyse des fonc t ions dites expressives q u i , en e l l e s -mêmes , 
sont les p lus i n t é r e s s a n t e s , et q u i on t é t é les plus é tud iées 
dans ces d e r n i è r e s a n n é e s : j e veux parler d u langage et du 
chant . J'essaierai n o n pas de donner des descriptions dé
t a i l l é e s de la p r o d u c t i o n de la parole et du ry thme , mais 
de m o n t r e r quels sont les é l é m e n t s conscients q u i accom
pagnent l eur é m i s s i o n et commen t ces m ê m e s é l é m e n t s 
a r r ivent à la conscience. 
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§ 1. — LANGAGE INTÉRIEUR. COMMENT NOUS PENSONS LES MOTS. 

Durant ces dernières années on a fait faire un progrès 

c o n s i d é r a b l e à l a p s y c h ô l o g i e de l a m é m o i r e et de l ' i m a g i 

na t ion . Les anciens p sycho logues a d m e t t a i e n t que tous les 

i n d i v i d u s , que ls q u ' i l s soient , p o s s è d e n t des centres c é 

r é b r a u x semblables , so i t p o u r l a m é m o i r e des choses 

p a r t i c u l i è r e s , so i t p o u r l ' a ccompl i s semen t des ac t ions par 

t i c u l i è r e s . Cependant l 'analyse p s y c h o l o g i q u e et s u r t o u t 

l 'observat ion de cas p a t h o l o g i q u e s d é m o n s t r a t i f s o n t é t a b l i 

le con t ra i r e . O n a d é c o u v e r t et d é f i n i p l u s i e u r s types dis

t inc ts , soi t des m é m o i r e s p u r e m e n t r e p r é s e n t a t i v e s , so i t 

des m é m o i r e s m o t r i c e s i m p l i q u a n t l ' a c t i v i t é e x t é r i e u r e . 

L 'analvse de l a m é m o i r e ve rba le , base de l a f o n c t i o n d u 

langage, a é t é f a i t e d 'une f a ç o n si b r i l l a n t e , que l ' o n peu t 

d é s o r m a i s l a p r e n d r e c o m m e m o d è l e d é f i n i t i f de cet te t h é o 

rie des types , q u i d o i t d ' a i l l e u r s , à m o n avis , s e rv i r de 

base à l 'analyse g é n é t i q u e de l ' a t t e n t i o n . 

G r â c e à l a p a t h o l o g i e , t o u t e cet te t h é o r i e s'expose et se 

d é m o n t r e avec u n e c l a r t é s u r p r e n a n t e . L e l angage n o r 

ma l est une f o n c t i o n q u i e m p l o i e p r o b a b l e m e n t les a c t i 

v i tés de p l u s i e u r s cent res c é r é b r a u x , t o u s u n i s en t re eux , 

par des l iens de d y n a m o g é n i e . C o m m e n t pa r l e l ' h o m m e 

normal?*Quel est le m é c a n i s m e de l ' é m i s s i o n de l a paro le? 

On peu t r é p o n d r e à ce t te q u e s t i o n de p l u s i e u r s f a ç o n s . I l 

peut n o m m e r u n m o t q u ' i l v i e n t de l i r e (v i s ion ) , o u d 'en

tendre ( a u d i t i o n ) , o u d ' é c r i r e ( é c r i t u r e ) , o u e n f i n q u ' i l v i e n t 

de p r o n o n c e r ( a r t i c u l a t i o n ) . Dans ce de rn i e r cas, i l s u i t u n e 

tendance o r g a n i q u e , q u i l ' e n t r a î n e à r e f a i r e ce q u ' i l a d é j à 

f a i t . N o u s p o u v o n s r e m a r q u e r m a i n t e n a n t que cette d ive r 

s i t é p e u t d i s p a r a î t r e chez t e l o u t e l i n d i v i d u , q u i , se lon les 

f a c i l i t é s q u e l u i p r é s e n t e t e l o u t e l p r o c é d é , l ' e m p l o i e b i e n 

t ô t d ' u n f r m a n i è r e e x c l u s i v e . 

A u reste , le p h é n o m è n e e x t é r i e u r de l ' é m i s s i o n de l a 
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voix ne se produit jamais qu après l'apparition intérieure des 
mots , sous f o r m e d'images mentales dont l 'ensemble cons
t i tue le langage i n t é r i e u r . Mais alors une question se pose : 
quelles sont les d i f f é r e n t e s sortes d'images verbales que 
l ' o n rencontre dans l 'espri t de chacun? images verbo-vi-
suelles (du m o t i m p r i m é ) , images verbo-auditives (du mot 
entendu), images verbo-motr ices d ' a r t i cu la t ion (du mot pro
n o n c é ) , images verbo-motr ices graphiques (du mot écri t ) . 
Les r e n c o n t r ë - t - o n s i m u l t a n é m e n t ou, successivement, ou 
exclusivement dans le m ê m e esprit ? 

Si nous appelons les centres moteurs du langage (mp 
de la fig. X V I I , 6.), les centres i n t r i n s è q u e s de stimulus 
de la bouche o u de la ma in , et, d 'autre part , si nous appe
lons les autres centres : e x t r i n s è q u e s , on peut alors se 
poser cette quest ion : les centres k i n s e s t h é s i q u e s du mot 
(mç de la m ê m e figure) ne s'interposent-ils pas toujours 
entre les centres moteurs i n t r i n s è q u e s et les autres centres 
sensoriels di ts e x t r i n s è q u e s ? 

E n termes psychologiques, quand nous nous rappelons 
les mots et les parlons, ne nous les r e m é m o r o n s - n o u s pas 
t o u j o u r s en termes de mouvemen t (d 'ar t icula t ion ou d'écri
tu re ) , ou b ien est- i l possible de parler au moyen des seules 
images verbo-visuelles ou verbo-audit ives? Le centre 
k i n œ s t h é s i q u e et la m é m o i r e des mouvements auxquels 

ces processus correspondent est-i l i n t r i n s è q u e ou extrin
s è q u e ? 

St r icker (1) sout ient que les m é m o i r e s verbales sont tou
j o u r s motr ices ; mais les analyses r é c e n t e s contredisent son 
h y p o t h è s e . U n g r and nombre de fa i t s on t d é m o n t r é que la 
f o n c t i o n d u langage ne d é p e n d pas, dans certains cas du 
moins , d u r é t a b l i s s e m e n t des e x p é r i e n c e s motr ices ; tandis 
que d'autres fo i s les sujets n ' a r r iven t à r é a r t i c u l e r les mots 

(1) STRICKER, Ueber die Bewegungsvorstellungen, Ueber die Associa
tion der Vorstellungen, Ueber die Sprachvorstellungen, Langage et Mu
sique, Alcan, édit. Voir aussi G. E. MOLLER, Grundlegung der Psy-
chophysik. 
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q u ' a p r è s les a v o i r é c r i t s (1). N o m b r e de ces f a i t s sont deve

nus incon tes tab les et son t u n i v e r s e l l e m e n t admis ; cepen

dant , i l y a encore ce r ta ins p o i n t s q u i p r ê t e n t à d i scus 
s ion . 

1) O n c i t e des cas d ' h a l l u c i n a t i o n s verbales o ù le s u j e t 

entend d e u x v o i x o u davan tage , d o n t i l p r e n d l ' ù n e p o u r l a 

sienne, l ' a u t r e o u ï e s au t res p o u r des v o i x é t r a n g è r e s . L a 

p r e m i è r e p e u t s ' exp l ique r pa r u n e s u r e x c i t a t i o n de ses 

propres centres m o t e u r s , les au t res son t p r o b a b l e m e n t d ' o r i 

gine v e r b o - a u d i t i v e (2). E n f a v e u r de cette i n t e r p r é t a t i o n , o n 

peut c i t e r u n f a i t i n t é r e s s a n t o b s e r v é pa r P i e r r e Janet : cer

tains su je t s p e u v e n t p a r l e r e u x - m ê m e s pendan t l eu r s h a l l u 

c inat ions verba les ; d 'au t res ne le p e u v e n t pas. P o u r cette 

d e r n i è r e classe seule, sont requises les m é m o i r e s m o t r i c e s 

n é c e s s a i r e s a u l a n g a g e (3) . E t en e f f e t i l y a une d i f f é r e n c e 

c a r a c t é r i s t i q u e en t re ces d e u x classes, d i f f é r e n c e q u i 

semble d ' a i l l eu r s d é j à n o t é e pa r B a i l l a r g e r . P o u r les 

sujets q u i p e u v e n t p a r l e r sans i n t e r r o m p r e les v o i x q u ' i l s 

entendent , n o u s avons ' une h a l l u c i n a t i o n o b j e c t i v e de la 

f o n c t i o n d u l a n g a g e ; i l s en t enden t ce q u ' i l s pensent c o m m e 

si q u e l q u u n p a r l a i t à c ô t é d ' eux ; p o u r les au t res , c'est 

une h a l l u c i n a t i o n d u l angage i n t é r i e u r ; i l s d é c l a r e n t q u ' i l s 

entendent q u e l q u u n q u i l e u r pa r l e a u dedans. S é g l a s t i e n t 

p o u r é v i d e n t q u e ces d e r n i è r e s h a l l u c i n a t i o n s sont p s y c h o 

mot r ices , t and i s q u e les p r e m i è r e s son t aud i t i ve s (4) . 

2) I l y a des cas d 'aphasie m o t r i c e dus à u n a f f a ib l i s se -

(1) Voir le rapport de SOMMER sur le cas dit de Grashey, à propos 
d'un sujet n o m m é Voit , dans Zeitsch. fur Psychologie, I I , p. i58, et 
les citations de P I C K , m ê m e journal , I I I , heft I , p. 5o. 

(2) Voir les cas ana lysés par Charcot dans B A L L E T , le Langage 
intérieur, p. 64, et les cas é tud iés par SÉGLAS dans son volume les 
Troubles du langage chez les aliénés, p. 126. 

(3) Cf. Revue philosophique, novembre 1892, p. 520, et SÉGLAS, loc. cit., 
pp. 11.7 et i45. Dans les Annales psychol., janvier 1893, p. io3, voir 
le cas d'un sujet qui pouvait a r r ê t e r l 'audition des voies in té r ieures 
en retenant sa respiration. 

(4) SÉGLAS, loc. cit., p. 147; JANET, loc. cit., qui nomme les hallu
cinations du langage in té r ieur : verbokir iœsthés iques , au lieu de 
psycho-motrices. 
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ment des centres auditifs, les centres moteurs restant 
intacts ; ce sont les cas d'aphasie par a m n é s i e verbo-audi-
t ive (1). 

3) Nous reconnaissons et comprenons des mots que 
nous sommes incapables de prononcer , que d'ailleurs nous 
n'avons jamais éc r i t . Cette reconnaissance doi t se faire 
é v i d e m m e n t à l 'aide des images verbo-visuelles ou verbo-
audi t ives . Chez m o i , i l est fac i le de se rendre compte du 
r ô l e respectif des m é m o i r e s motr ices et des m é m o i r e s audi
t ives. Lorsque j e veux parler quelque autre langue que la 
langue anglaise, les mots al lemands me viennent tout 
d 'abord à l 'espri t , et, si j e d é s i r e é c r i r e en une langue 
é t r a n g è r e à la mienne, ce sont les mots f r a n ç a i s q u i se pré
sentent les premiers . Ceci s ignif ie que pour l 'allemand je 
suis v e r b o - a u d i t i f , l ' ayant appris par la conversation; 
tandis que p o u r le f r a n ç a i s , que j ' a i appris par la lecture 
et l ' é c r i t u r e , j e suis v isuel et verbo-graphique (2). C'est 
i n t é r e s s a n t de noter la j o i e que manifes tent les petits 
enfants , quand i ls peuvent enf in prononcer de f a ç o n à la 
r e c o n n a î t r e une nouvel le voyelle o u une nouvelle con
sonne. Dans ce cas, la m é m o i r e d ' un son ne peut évidem
ment pas appar teni r aux centres moteurs (3). 

4) I l y a une connexion fonc t ionne l le directe entre 
les centres visuels et les centres aud i t i f s d'une part, 
et les centres de d é c h a r g e mot r i ce de l 'autre. I c i , 

(1) Voir les cas rassemblés par BALLET, loc. cit., pp. 91-92, et le cas 
de BASTIAN, Brain as organ of Mind, p. 642. Voir aussi PAULHAN, 
Revuephilosoph., XXI , pp. 37 et suiv. 

(2) Un cas semblable, sauf les détails, se trouve dans BALLET, 
loc. cit., p. 62. 

(3) Au risque de trop de personnalité (dont cependant la littéra
ture de ce sujet est nécessairement pleine), je puis noter le fait 
suivant, observé sur mafille H., âgée alors de deux ans : Sa tante 
m'écrivait sans songer évidemment à aucune publicité : « Elle 
se réjouit grandement lorsqu'elle parvient à prononcer une nou
velle lettre. L'autre jour, elle réussi t à prononcer la lettre /. et 
allait répétant partout : « Bébé peut dire sleep et slipper ». Ce ma
tin elle m'a appris qu'elle pouvait dire : save et give (lettre v). Elle 
se notifie ainsi à elle-même ses nouvelles acquisitions. » 



LANGAGE INTÉRIEUR 399 

j e ne p u i s m i e u x f a i r e q u e de c i t e r les t e rmes de J a n e t 

au su j e t de ce t te é v i d e n c e p a t h o l o g i q u e : « Cet te h y p o 

t h è s e est c o n f i r m é e p a r les recherches su r les h y s t é r i q u e s 

a n e s t h é s i q u e s . A m o n avis , i l est i m p o s s i b l e d ' e x p l i q u e r 

c o m m e n t ces personnes p e u v e n t s o u v e n t conserver t o u s 

leurs m o u v e m e n t s , m a l g r é l a pe r t e abso lue des sensat ions 

et m ê m e des images k i n s e s t h é s i q u e s , s i l ' o n n a d m e t pas 

que le m o u v e m e n t p e u t ê t r e p r o d u i t d i r e c t e m e n t pa r des 

images v i sue l les o u a u d i t i v e s . I l exis te des i n d i v i d u s q u i 

par len t avec le cen t r e a u d i t i f , c ' e s t - à - d i r e chez q u i l ' i m a g e 

aud i t ive d ' u n m o t s u f f i t p o u r en amene r l a p r o n o n c i a 

t i o n (1). » 

5) L a l o i de l a d y n a m o g é n è s e , d ' a p r è s l aque l l e chaque 

s t i m u l u s s enso r i -mo teu r t e n d à p r o d u i r e u n e d é c h a r g e m o 

t r i ce , i n d i q u e encore q u ' i l d o i t s ' é t a b l i r u n e c o n n e x i o n 

directe des f o n c t i o n s , dans les cas o ù elles son t é t r o i t e 

men t a s s o c i é e s . F é r é d é m o n t r e que l a p o i g n é e de m a i n de 

ce lu i q u i pa r l e , r e g a r d e des c o u l e u r s o u é c o u t e des sons, 

peut ê t r e p l u s é n e r g i q u e q u e s ' i l ne r eceva i t pas d ' exc i t a 

t ions s e n s o r i é l l e s . Je c ro i s en c o n s é q u e n c e q u ' i l est p r o 

bable que les s t i m u l u s de l ' o u ï e et de la v u e e x c i t e n t d i r e c 

tement les cent res m o t e u r s d u l a n g a g e (2). 

6) O n p e u t c i t e r des cas d ' a n t a g o n i s m e d i r e c t en t re l a 

m é m o i r e des m o t s et les sensat ions p r o d u i t e s pa r l e s ' m o u v e -

ments d u l angage , q u i r é s u l t e n t de cel les-ci . L ' é t a t p a t h o l o 

g ique a p p e l é pa raphas ie (3) se r e n c o n t r e p a r f o i s t e m p o r a i r e 

men t avec les m a u x de t ê t e v i o l e n t s ; o n v e u t n o m m e r u n 

ob je t (chaise, pa r ex . ) , et l ' o n p r o n o n c e en r é a l i t é : c u i l l e r , 

sans d ' a i l l eu r s d é c o u v r i r sa m é p r i s e . J ' a i p u l ' observer su r 

(1) Pierre JANET, Automatisme psychologique, p. 60. Les cas d'ail
leurs f r é q u e n t s où le sujet peut copier les lettres sans pouvoir les 
écrire de lu i -même, viennent encore confirmer tout ceci. 

(2) FÉRÉ cite des r é s u l t a t s en confirmation de la théor ie de Stri
cker. Voir Sensation et Mouvement. Cependant i l manque de distin
guer entre l'effet moteur direct d'une sensation et l'effet moteur 
app roché . 

(3) Voir dans BASTIAN, Brain as argan of Mind., pp. 634-638, deux 
Cas d 'amnés ie i ncoordonnée . 
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moi-même. J'étais entièrement incapable de nommer cor-
r e c t e m é n t l ' ob je t que j e voyais j u s q u ' à ce qu 'on me l'eût 
n o m m é avec f o r c e ; m ê m e a lo r s r j e n 'arr ivais q u ' à pro
noncer u n autre n o m , et j e ne m'en rendais compte 
qu 'en voyant que ceux q u i m'entoura ient ne semblaient 
pas m'avoi r compr is . I l y a des cas semi-analogues dans 
lesquels le malade entend ses propres paroles comme si 
elles é t a i e n t p r o n o n c é e s par ceux q u i l ' approchent , et 
en demeure convaincu m a l g r é que ceux-ci déc la ren t 
n 'avoir r ien d i t (1). L a r é f l e x i o n nous a m è n e à suppo
ser que dans ces cas, i l y a une inf luence directe du 
centre a u d i t i f ou du centre v isuel sur le centre moteur du 
langage, puisque le centre k i n œ s t h é s i q u e du langage 
semble avoir perdu provisoi rement toute in i t ia t ive . On 
peut remarquer une sorte d 'antagonisme analogue quand 
i l y a surexci ta t ion d u centre k i n s e s t h é s i q u e Ou impulsion 
verbale. Le sujet prononce des mots ou des phrases en
t i è r e s m a l g r é l u i et en d é p i t de ses e f for t s pour dire autre 
chose ( a \ 

Cette d e r n i è r e h y p o t h è s e semble s'harmoniser parfaite
ment avec la t h é o r i e de p lus en plus r e ç u e des fonctions 
nerveuses. D ' a p r è s cette doc t r ine , le cerveau est une série 
de centres dont la tension dynamique est relativement 

(1) Voir dans SÉGLAS des cas très intéressants, pp. i5o et suiv. 
(2) Voir SÉGLAS sur le mutisme hystérique, loc. cit., p. 97. Dans 

les rêves, c'est probablement le cas : les centres kinœsthésiques 
sont à peu près complètement inhibés, et nous prononçons des 
mots sans signification qui sont interprétés comme des discours 
raisonnables par notre rêve conscient. A propos de ces cas d'an
tagonisme, j ' a i déjà proposé certains essais d'explications (Philos. 
Iieview., I I , 1893, p. 389), et j ' a i distingué entre le mutisme psychique 
et le mutisme cortical correspondant à la distinction reçue au sujet 
des sensations. Dès lors qu'il y a une distinction entre l'incapacité 
d'entendre les mots (surdité corticale) et l'incapacité de comprendre 
ce que signifient les mots que nous entendons (surdité psychique), 
i l était naturel d'espérer que la pathologie permettrait d'en établir 
une autre entre l'incapacité de prononcer aucun mot et l'incapa
cité de prononcer les mots que nous avons l'intention de pronon
cer. En termes différents, le premier cas résulte d'une lésion des 
éléments moteurs de la seconde couche, et le dernier cas d'une 
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s table; les l i ens d 'associa t ions é t a b l i s en t r e ces centres 

sont des l i g n e s p l u s o u m o i n s r é s i s t a n t e s , ma i s n o n pas de 

m o i n d r e o u de p l u s g r a n d e r é s i s t a n c e . L a s é r i e des adapta

t ions a l t e rna t ives est excess ivement nombreuse , et c o n s é -

q u e m m e n t t o u t i n d i v i d u a une é q u a t i o n pe rsonne l l e p a r t i 

c u l i è r e à chaque f o n c t i o n q u i p r é s e n t e une c o m p l e x i t é 

analogue à l a f o n c t i o n d u l a n g a g e : u n h o m m e est m o t e u r , 

u n au t re est v i s u e l , u n t r o i s i è m e a u d i t i f , s u i v a n t que l ' u n e 

ou l ' au t re des sources e x t r i n s è q u e s de s t i m u l u s s u f f î t à f o u r 

n i r l ' é n e r g i e n é c e s s a i r e à son cen t re v e r b o - m o t e u r . Per 

sonne ne d o u t e de la v é r i t é de ce q u ' a f f i r m e S t r i c k e r q u a n d 

i l nous d i t q u ' i l ne se s o u v i e n t des m o t s q u au m o y e n de 

faibles sensat ions d ' a r t i c u l a t i o n ; ma i s , en r evanche , per 

sonne n o n p l u s ne p e u t c o n t r e d i r e S t u m p f , W e r n i c k e , 

K u s s m a u l et L i c h t h e i m q u a n d i l s s o u t i e n n e n t que les au t res 

images peuven t é g a l e m e n t j o u e r , dans cer ta ins cas, u n 

rô le p r é p o n d é r a n t . 

§ 2 . — LE CHANT INTERIEUR. COMMENT NOUS PENSONS 

LES NOTES. 

L a ques t i on d u c h a n t i n t é r i e u r est n o u v e l l e . Q u e v o u 

lons-nous e x p r i m e r l o r s q u e n o u s d isons q u une note r é 

sonne dans n o t r e t ê t e ? Q u e l l e e s p è c e d ' image occupe a lo r s 

la conscience? 

Les f ac t eu r s de cet te f o n c t i o n son t é v i d e m m e n t m o i n s 

complexes que ceux e m p l o y é s pa r l a f o n c t i o n d u l angage , 

lésion des connexions motrices entre la seconde et la troisième 
couche corticale. Reportez-vous aussi à ce que nous avons dcja 
fait entendre au ch. x m , g 3, p. iv . 

Nous n'avons pas voulu insister sur d'autres cas d'une discus
sion si détai l lée ; par exemple, STUMPF, Tonpsychologie, I , p . 160 et 
suiv. La clar té de ce sujet s'augmente encore si on le cons idère 
du point de vue mémor ie l . I l semble y avoir plusieurs mémoi re s 
des notes auditives. Cf. ci-dessus, ch. v i , § 5, et dans ce chapitre la 
section suivante. 

B A L D W I N . 2.6 
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mais en revanche le phénomène est ici beaucoup plus 
obscur. E n g é n é r a l , le chant i n t é r i e u r a p p a r a î t comme 
presque e n t i è r e m e n t aud i t i f , é t a n t d o n n é que le centre 
a u d i t i f est le centre i n t r i n s è q u e de la reproduc t ion musi 
cale. 

Une discussion a d é q u a t e de la nature de cette r é m i n i s 
cence des sons p r é s u p p o s e r a i t une t h é o r i e c o m p l è t e de la 
perception d u son et devrai t rendre compte de ses trois 
é l é m e n t s essentiels : hauteur , temps ou ry thme , t imbre , et 
expl iquer cette q u a l i t é du chan t que l ' on appelle expres
sion musicale ou plus proprement tonus é m o t i o n n e l (1). 

I l y a certaines relat ions i n t é r e s s a n t e s entre le processus 
d u langage i n t é r i e u r et celui d u chant i n t é r i e u r ou m é 
moire musicale. Par exemple, bien des personnes trouvent 
que les notes i n t é r i e u r e s sont g é n é r a l e m e n t plus pleines, 
plus r ée l l e s quand elles sont a c c o m p a g n é e s de mouve
ments vocaux et quelquefois m ê m e ne peuvent se produire 
sans cette cond i t i on . Pour avoir une m é m o i r e nette, i l leur 
f a u t ou chanter les paroles ou t o u t au moins fredonner 
l ' a i r q u i les accompagne. Ces g e n s - l à sont é v i d e m m e n t des 
musiciens d u type moteur , mais à quel d e g r é le sont-ils ? 
Ceci est e x t r ê m e m e n t var iable . Dans certains cas, la note 
do i t avoir le t i m b r e d 'un i n s t rumen t par t icul ier , et ce 
t i m b r e n ' a p p a r a î t que par la r ep roduc t ion des sensations 
m ê m e s ( d o i g t é , mouvement des l è v r e s , etc.) q u i accompa-

(1) La littérature de ce sujet n'est pas très abondante. Voyez ce
pendant : EGGER, la Parole intérieure; STRICKER, Langage et Mu
sique; STUMPF, Tonpsychologie, I , pp. i35 et suiv.; WALLASCHEK Vier-
teljahrschrift fur Musikwissenschaft, 1891, heft. I , et die Bedeutung 
der Aphasia fur die Musikvorstellung, Zeitsch. filr Psychol, V I , heft. I , 
et. sa discussion de ma-théorie dans lé même journal, V I I , heft. I ; 
WALLAscuEKa écrit aussisur ce sujet un article de vulgarisation dans 
Contemporary Review, septembre 1894; LOTZE, Medicinische Psycho
logie, p. 480 ; G.-E. MULLER, Grundlegung der Psycho-physik, p. 288; 
V. FRANCKL-HOCHWAPT, Ueber der Verlust des musikalischen Ausdruck-
vermogens, dans Deutsche Zeitschrift fur Neruenheilkunde, 1891, I , 
pp. 283-291 ; OPPENHEIM, Charilé Annalen, X I I I , 1888,345-383, et toute 
la volumineuse li t térature de l'aphasie. Un article t rès intéressant 
et plein de renseignements bibliographiquès a été publié par BRA-
ZIER, Revue philosophique, octobre 1892, p. 337. 
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gnen t l e j e u de cet i n s t r u m e n t . D ' a u t r e pa r t , i l y a des f a i t s 

q u i m o n t r e n t q u e le t y p e - m o t e u r n 'est j a m a i s e x c l u s i f et 

que m ê m e chez les m o t e u r s les p l u s c a r a c t é r i s é s , l a m é 

m o i r e a u d i t i v e des sons est n é c e s s a i r e . Dans l ' en fance , l a 

reconnaissance m u s i c a l e p r é c è d e souven t l a r econna i s 

sance ve rba le , so i t pa r su i te d 'une a p t i t u d e m u s i c a l e h é r i 

t é e (1), soi t en r a i s o n de l a f a c i l i t é de ces sortes de r é a c 

t ions i m i t a t i v e s (2). Dans le cas de p u r e a u d i t i o n q u e n o u s 

d i s t i n g u o n s p l u s bas, n o u s avons a p p a r e m m e n t l a r e c o n 

naissance de la- h a u t e u r , sans a u c u n l a n g a g e m o t e u r et 

sans a u c u n c h a n t m o t e u r . E n o u t r e , o n r e n c o n t r e des 

cas d 'aphasie m o t r i c e et m ê m e de s u r d i t é ve rba le q u i n ' e n 

t r a î n e n t a u c u n e i n c e r t i t u d e de l a f a c u l t é m u s i c a l e , a u 

cune amusie, c o m m e d i t B raz i e r . Ceci est v r a i , so i t p o u r l a 

reconnaissance m u s i c a l e (cas de W e r n i c k e ) , so i t p o u r l ' ex

pression m u s i c a l e (3). Cependan t ce r t a ins cas t e n d e n t à 

é t a b l i r que la per te de l ' express ion m u s i c a l e i m p l i q u e t o u 

j o u r s q u e l q u e t r o u b l e d u l angage , m a l g r é que l a r e c o n 

naissance m u s i c a l e semble p a r f o i s d i s p a r a î t r e , sans aucune 

a l t é r a t i o n de l a pa ro le c o m m e dans le cas de Carpen te r et 

les cas d ' a m n é s i e m u s i c a l e de Braz i e r (4). 

L ' h y p o t h è s e q u i v e u t que la r e p r o d u c t i o n m u s i c a l e so i t 

t o u j o u r s a u d i t i v e s ' appuie su r des f a i t s te ls que le s u i v a n t : 

b ien des personnes p e u v e n t r e c o n n a î t r e u n a i r a p r è s l ' a v o i r 

en tendu u n e f o i s , m ê m e a lo rs qu 'e l les n ' o n t j a m a i s e s s a y é 

de le c h a n t e r et qu 'e l les son t incapables de le chan te r . 

Soi t en c h a n t a n t , so i t en f r e d o n n a n t u n a i r , nous avons 

(1) Voir certains cas intéressants, dans BALLET, loc. cit., p. 24. 
(2) Ma fdle E. reproduisait une sér ie de trois notes avant aucune 

imitation verbale. 
(3) Cf. V. FRANCKL-HOCHWART, loc. cit., I , p. 283. 
(4) W A L L A S C H E K , Zt f . Psycho., V I I , mars 1893, p. 671, en c r i t i 

quant mon hypo thèse , cite des cas d ' inhabileté musicale à la suite 
d'une peur vive dans laquelle la fonction du langage n'avait pas 
été a l t é rée . Je crois cependant que la peur des exécu tan t s est une 
chose si émot ionnel le , que cette inhabi le té n'est nullement une inha
bileté musicale réel le , mais qu'elle r é su l t e p lu tô t de l ' inhibition 
nerveuse généra le . 
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parfois conscience que c'est f a u x , sans pouvoi r pour cela 
nous corr iger . O n cite des ha l luc inat ions musicales pro
duites par des sons accidentels (1). Bien des personnes 
peuvent se r e m é m o r e r et entendre i n t é r i e u r e m e n t le chant 
de certains ins t ruments , ou certaines combinaisons har
moniques que la vo ix humaine ne saurait reproduire . I l y 
a des musiciens q u i peuvent r e c o n n a î t r e la hauteur des 
sons d 'un ins t rumen t et q u i ne sauraient j u g e r celle des 
sons de leur propre voix (2). P a r m i les é l é m e n t s musicaux 
hauteur , r y thme , t i m b r e et tonus é m o t i o n n e l , i l semble 
log ique en effet que la hauteur , q u i est l ' é l é m e n t pr incipal , 
ne t rouve pas de base a d é q u a t e , dans les images verbo-
motr ices de la parole ou d u chant . L a sé r i e des intona
t ions de la parole et d u chant est t rop peu nombreuse 
pour f o u r n i r tous les m a t é r i a u x de la reproduct ion musi
cale, b ien que dans certains cas la c a p a c i t é individuel le 
paraisse bien r e n f e r m é e dans ces l imi tes . 

I l est donc probable q u ' i l existe u n centre cé r éb r a l de la 
m é m o i r e des notes (un centre dont l ' a l t é r a t i on produi t 
t o u j o u r s l 'amusie) ; probablement aussi ce centre, au 
moins fonc t ionne l lement s inon anatomiquement , est une 
part ie du centre aud i t i f , et les cas d'amusie partielle dé
pendent, chez les diverses personnes, de la propor t ion 
dans laquelle cette f o n c t i o n i m p l i q u e les autres (3). Cette 

(1) Ordinairement les notes intérieures sont produites de cette 
façon, comme je l'ai déjà dit, ch. vi, § 5 . ~* 

(2) Voir ci-dessous le cas de V. Kries. 
(3) Par exemple, la surdité musicale sans surdité verbale ; cas 

de GRANT ALLEN dans Mind, I I I , p . i5y, et celui de BRAZIER, loc. 
rit., p. 35t). BASTIAN, loc. cit., p. 664, cite le cas d'un musicien apha
sique observé par Lasègue, qui ne pouvait écrire que la musique 
qu'il venait d'entendre immédiatement. Un cas récent de PICK 
(Arch. fur Psych., 1892, p. 910) semble déconcertant à première 
vue. C'est un cas de perte de la reconnaissance musicale avec 
intégrité de l'expression musicale. Cependant la localisation de la 
lésion, comme subcorticale, s'accorde suffisamment avec mon 
hypothèse. Le centre de Y attention auditive n'était pas entamé. 
Voir la note sur la position de Pick et la théorie du contrôle mus
culaire au ch. xv, § 4-
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c o n c l u s i o n g é n é r a l e m e semble d ' a i l l eu r s c o n f i r m é e par ce 

que nous a l l ons d i r e de la r e p r o d u c t i o n de l a h a u t e u r des 

sons. ( 

§ 3. RECONNAISSANCE DE LA HAUTEUR D ' U N SON. COMMENT 

DISTINGUONS-NOUS LES NOTES ? 

La reconnaissance de la hauteur d'un son présente deux 

cas en apparence t r è s d i f f é r e n t s q u i sont la reconnaissance 

re la t ive et l a reconnaissance abso lue . Dans la r econna i s 

sance re l a t ive , les i n t e rva l l e s m u s i c a u x semblen t ê t r e le 

m o y e n m ê m e de cet te reconnaissance . U n e f o i s q u o n a 

la no te i n i t i a l e d ' u n m o r c e a u a ins i q u e son r y t h m e p r o p r e , 

les autres notes appara issent c o m m e d ' e l l e s - m ê m e s , a m e n é e s 

t o u r à t o u r pa r l ' a s soc ia t ion des i n t e r v a l l e s m u s i c a u x q u i 

les un i s sen t d e u x à deux . C'est le cas de l a reconnaissance 

ob jec t ive par a s s i m i l a t i o n d o n t j ' a i d é j à p a r l é (1) . R e l a t i v e 

men t , i l y a peu de personnes q u i ne pu i ssen t a ins i chan te r 

m e n t a l e m e n t u n a i r f a m i l i e r . P o u r la reconnaissance ab

solue, c'est au t r e chose, et m ê m e p a r m i les mus ic i ens ha 

bi les , el le m a n q u e t r è s f r é q u e m m e n t (2). C'est la f a c u l t é 

de r e p r o d u i r e u n e n o t e q u e l c o n q u e de h a u t e u r d é t e r m i n é e , 

sans a u c u n a u t r e secours que l a m é m o i r e p a r t i c u l i è r e de 

cette no te . 
L e c a r a c t è r e a u d i t i f de t o u t e reconnaissance re la t ive 

peu t s ' é t a b l i r p a r les f a i t s su ivan t s q u i s ' a jou ten t d ' a i l l eu r s 

aux c o n s i d é r a t i o n s g é n é r a l e s que n o u s avons d é j à f a i t e s . 

1) B r a z i e r (3) c i te des su je t s aphasiques q u i ne peuven t 

par le r les m o t s q u en les c h a n t a n t . I l s d o i v e n t d ' a b o r d se 

rappeler u n a i r , et a lo rs su r ce m o t i f apparaissent des images 

(1) Ch. x, g 3. 
(2) Par exemple, pour ceux qui ne peuvent se passer d un dia

pason. 
(3) Loc. cit., p. 366. 
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verbales. L e j e u des centres moteurs é t a n t suspendu 
chez ces malades, i l est probable que la reconnaissance 
ne peut se fa i re que par des processus aud i t i f s . Pour 
m o i , i l m 'ar r ive souvent de ne pouvo i r me rappeler les pa
roles d 'un morceau j u s q u ' à ce que j ' a ie enf in t r o u v é ses pre
m i è r e s notes. Nous allons vo i r i m m é d i a t e m e n t encore un 
cas de m ê m e genre. 

2) Je crois avec Pau lhan (1) q u ' i l est possible de penser 
d i f f é r e n t e s notes d'une f a ç o n t r è s dis t incte , tandis que les 
organes vocaux sont tenus immobi les . Je suis capable de 
penser une note f ixe t o u t en poussant u n c r i p r o l o n g é sur 
une autre note. Je puis é m e t t r e u n ah! persistant d'une 
hauteur d i f f é r e n t e de ce lu i q u i chante en m o i . E t l 'on ne 
peut pas dire que le ah ! i n t é r i e u r est une des harmoniques 
d u ah ! e x t é r i o r i s é , car j e puis t r è s faci lement é m e t t r e et 
main ten i r une note bruyante , tandis que j 'entends dans 
ma t ê t e les notes successives de notre air nat ional par 
exemple. L ' i n c a p a c i t é de S t r icker à penser une consonne 
tandis q u ' i l en ar t icu le une autre r é s u l t e probablement 
de ce f a i t q u ' i l ne saurait penser une consonne sans le 
secours d 'un commencement d ' a r t i cu la t ion motr ice ; i l 
s'ensuit q u ' i l ne peut plus employer son appareil d 'ar t icula
t i o n à penser en m ê m e temps q u ' i l en use pour parler. 
Sans doute, aussi chez l u i , les consonnes n 'on t pas le 
c a r a c t è r e a u d i t i f que chez les autres elles empruntent ha
b i tue l lement aux voyelles dont elles sont a c c o m p a g n é e s . 

3) Mes notes i n t é r i e u r e s ont une hau teur nettement d é 
finie que j ' a i souvent d é t e r m i n é e object ivement . Cepen
dant, c o m m e j e l ' a i d é j à d i t , mes notes i n t é r i e u r e s n ont pas 
t o u j o u r s la hauteur normale et jus te qu'elles devraient 
avoir , et leur hau teur n'est pas constante dans les r é m i n i s 
cences successives que j ' e n a i . 

E n expl iquant ce p h é n o m è n e de reconnaissance musi 
cale, on do i t na ture l lement t ra i te r d 'abord de la reconnais-

(1) Loc. cit. 
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sance de la hauteur relative. Par le fait même qu'elle est 

r e l a t ive , o n d o i t c o n c l u r e qu ' e l l e s u i t les lo i s de l a r econ

naissance o b j e c t i v e consc iente en g é n é r a i . S i l a r e con 

naissance est d u e à u n e a s s i m i l a t i o n , à u n e r e l a t i o n , à u n e 

l i a i son de l a r e p r é s e n t a t i o n r e c o n n u e et, si d ' au t re p a r t , 

la f a c i l i t é et l a n e t t e t t é de cet te reconnaissance v a r i e n t 

avec le d e g r é d é cet é l é m e n t assoc ia t i f o u apercep t i f , a lors 

la reconnaissance de chaque no te se f e r a c o m m e cel le de 

t o u t au t r e processus consc ien t et se lon l a p r o p o r t i o n des 

é l é m e n t s a s s o c i é s . U n e no te est a lors r econnue parce qu ' e l l e 

f a i t pa r t i e d 'une s é r i e . L e d e g r é de p r é c i s i o n de sa -recon

naissance d é p e n d de l a f inesse de d i sce rnemen t a p p o r t é e à 

sa p r e m i è r e a u d i t i o n . - A i n s i le f a i t que l ' o n r e c o n n a î t m i e u x 

les potes a p r è s avo i r appr i s la n o t a t i o n m u s i c a l e s ' exp l ique 

b ien s i m p l e m e n t pa r l ' i n f l u e n c e des é l é m e n t s add i t i onne l s 

de d i sce rnement que cet te connaissance appor t e à l ' en 

semble d u processus de l a p e r c e p t i o n des notes . De p l u s , 

avec des personnes d u type m o t e u r , les ima%es d ' a r t i c u l a 

t i o n vocale (parole o u chan t ) sont p r é é m i n e n t e s et m ê m e 

dans cer ta ins cas t e l l e m e n t essentielles, que l a r econna i s 

sance n est p l u s poss ib le sans elles. S i d o n c n o u s a d m e t 

tons des d i f f é r e n c e s de h a u t e u r clans les sensations m u s i 

cales, l a reconna issance des s é r i e s a s s o c i é e s que n o u s 

appelons des a i rs m e semble n ' ê t r e q u ' u n cas p a r t i c u l i e r 

d ' u n p h é n o m è n e p l u s g é n é r a l (1). 

L a reconnaissance absolue o u , c o m m e o n l ' appel le encore , 

l ' a u d i t i o n abso lue p r é s e n t e des anomal ies q u i p e r m e t t e n t 

d i f f i c i l e m e n t de l a c o n s i d é r e r c o m m e u n cas de reconna is 

sance par assoc ia t ion . I l n o u s f a u t , o u b i e n c o n s i d é r e r les 

notes c o m m e des é l é m e n t s compos i t e s o u b i en avoue r que 

c'est l à u n e e x c e p t i o n à l a t h é o r i e p r é c é d e n t e . J 'a i d é j à 

i n d i q u é les p r i n c i p e s g é n é r a u x q u i m e semblen t p o u v o i r 

f o u r n i r u n e s o l u t i o n (2), m a i s j e c ro i s q u ' i l sera b o n d 'en 

fi) Ch. vi, f 5. 
(2) Voir ci-dessus, ch. x, g 3. 



4o8 LE MÉCANISME DE LA REVIVISCENCE 

fa i re i c i une appl ica t ion c o n c r è t e . V o i c i comment on peut 
poser la quest ion : Peut -on ident i f ie r une note d'une hau
teur simple par le seul rappel qua l i t a t i f de cette note 

un ique? 
Une des d e r n i è r e s con t r ibu t ions à cette é t u d e est de 

V . K r i e s (1), q u i d 'ai l leurs est mus ic ien et p o s s è d e cette re
connaissance dite absolue. De plus , i l a p u b l i é des obser
vations d é t a i l l é e s , d'autres cas que le sien. I l soutient que 
la c a p a c i t é d ' ident i f ie r une note i so lée ne s'acquiert pas 
par la pratique musicale . C'est qu 'en effet , ce n'est pas un 
perfec t ionnement de la reconnaissance des intervalles (2). 
1 ) Certaines personnes et l u i - m ê m e ont eu ce don dès l'en
fance. 2) Quelques-uns des plus grands musiciens n'ont 
jamais p u l ' a c q u é r i r , et b ien que leur sens des intervalles 
f û t devenu t r è s sub t i l . 3) Chez l u i comme chez d'autres, 
cette c a p a c i t é varie avec les ins t ruments q u i produisent 
la note et ne grandi t nu l l emen t quand elle est d o n n é e par 
les ins t ruments les plus usuels. I l r e c o n n a î t m ieux les notes 
d u piano que celles des ins t ruments à vent ou des autres 
ins t ruments à cordes, p a r t i c u l i è r e m e n t celles du v io lon ; 
mais, en revanche, i l ne r e c o n n a î t q u ' à peine celles du dia
pason, -des s i f f le ts à vapeur o u autres, d u chant humain et 
d u s i f f l ement des l è v r e s . O n t rouve des i r r é g u l a r i t é s ana
logues chez les autres musiciens p o s s é d a n t ce don. I l fau t 
cependant remarquer q u ' i l y a peu de temps relativement 

que Kr ies a appris le v i o l o n , tandis que d è s l ' â g e de douze 
ans i l accompagnai t des chanteurs au piano, et que d'autre 
par t i l s i f f l e sans cesse. Ces derniers f a i t s mont ren t l ' i n 
f luence d u t i m b r e sur la reconnaissance. Si l ' o n observe 
que V Kries enfan t ne peut pas r e c o n n a î t r e les notes 
avant d 'avoir appris à les n o m m e r et à les é c r i r e , on peut 
se demander s ' i l n 'y aura i t pas l à u n de ces cas d'associa
t i o n par d é n o m i n a t i o n don t parle L e h m a n n . I l c ro i t que 

(1) Das absoluie Geh'ôr, dans Zeits. fur Psych. und Physiol. der 
Sinnesorgane, I I I , 1892, p. 257. 

(2) Ainsi STUMPF, loc. cit., I , p. 280. 
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cela rappe l l e t r è s exac temen t les e x p é r i e n c e s de reconnais 

sance fa i t e s avec des b r i n s de l a ine et q u i ne .puren t ê t r e re 

r econnus q u a p r è s a v o i r é t é é t i q u e t é s et n o m m é s d ' a b o r d 
s é p a r é m e n t . 

T o u t e f o i s , j e pense que cet te i n t e r p r é t a t i o n d u cas de 

K r i e s par l u i - m ê m e n ' e x p l i q u e pas c o m m e n t ce p h é n o 

m è n e de reconnaissance va r i e avec le t i m b r e des i n s t r u 

men t s e n i p l o y é s , car l a n o t a t i o n reste l a m ê m e p o u r t o u s 

les i n s t r u m e n t s . K r i e s a d m e t d ' a i l l eu r s q u ' i l reste à i m a 

g i n e r u n e t h é o r i e q u i r e n d r a i t c o m p t e de cet te i n f l u e n c e , 

mais qu ' e l l e d e v r a i t p o u r t a n t s ' ha rmonise r avec l a s ienne. 

N o t o n s auss i q u ' i l s 'accorde avec d 'au t res observa teurs 

p o u r a d m e t t r e que les notes à h a r m o n i q u e s (des cordes , pa r 

exemple) sont m i e u x reconnues que des notes s imples ; 

ceci i n d i q u e r a i t q u e l a reconnaissance r é s u l t e d 'une cer

ta ine m a n i è r e de l a c o m p l e x i t é et de l a v a r i é t é d u c o n t e n u 

m u s i c a l de chaque no te p l u t ô t q u e de l e u r d é n o m i n a t i o n . 

P e u t - ê t r e e s t - i l poss ib le de f a i r e sa p a r t , à ce p h é n o m è n e 

de d é n o m i n a t i o n , dans u n e t h é o r i e q u i r e n d r a i t u n c o m p t e 

p lus exact des p h é n o m è n e s essentiels. Ces reconnaissances 

de sons a u d i t i f s a p p a r e m m e n t i s o l é s me semblen t n ' ê t r e 

que des a p p l i c a t i o n s de l a l o i q u i r é g i t les associa t ions 

sensor i -mot r ices . L a reconnaissance r é s u l t e de la f a c i l i t é 

r e l a t ive des adap ta t ions de l ' a t t e n t i o n à u n son p a r t i c u l i e r 

c o n s i d é r é c o m m e t e l , c ' e s t - à - d i r e à u n e v a r i a t i o n de l ' é l é 

m e n t a dans l a f o r m u l e de l ' a t t e n t i o n A -\- a - f - a. 

P l u s i e u r s ra i sons semblen t f a v o r i s e r cet te h y p o t h è s e : 

1) U n seu l p r i n c i p e s u f f î t a lors à e x p l i q u e r les d e u x e s p è c e s 

de reconnaissance : l a reconnaissance absolue se f a i t a u 

m o y e n de l ' é l é m e n t m o t e u r , l a r e l a t i ve a u m o y e n de l ' é l é 

m e n t sensor ie l d u m ê m e processus . 2) O n e x p l i q u e t r è s 

b i e n a i n s i l a f a c i l i t é r e l a t i ve de l a reconnaissance d u son 

(1) Ci-dessus, ch. x, § 3, suiv. Au lieu de dire comme HOFFDING, 
Phil. Stud., v i n , p . 90 : Die organische Functionen gehen leich-
ter, dans la reconnaissance absolue, je dirais que la fonction psy
chophysique de l 'attention devient plus facile. 
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des cordes et de celle des tons composés, puisqu'ils com
por tent u n processus d y n a m o g é n i q u e plus intense et plus 
v a r i é . 3) Cela permet de concevoir que la reconnaissance 
des sons puisse ê t r e h é r é d i t a i r e dans certains cas comme 
chez V . Kries par exemple. Certaines personnes ont en effet 
d è s l eur naissance une tendance q u i fac i l i t e leur attention 
en ce q u i regarde une classe p a r t i c u l i è r e de s t imulus , ainsi 
que le prouve l 'analyse des types. P o u r q u o i cette diffé
rence ne peut-elle pas s ' é t e n d r e é g a l e m e n t à d i f f é r en t e s 
notes ? L'analyse que nous avons fa i te de la fonc t i on du 
langage nous a f a i t vo i r j u s q u ' à quel po in t de perfection 
pouva i t aller la reconnaissance des mots . Une classe par
t i c u l i è r e de mots (celle des substant i fs par exemple) peut 
n ' ê t r e plus reconnue alors que tous les autres mots sont 
correctement e m p l o y é s . Brazier cite u n malade qu i pou
vai t l i re verbalement la mus ique é c r i t e , mais ne pouvait 
plus ident i f ie r la mus ique q u ' i l entendait , n i chanter celle 
q u ' i l l isai t ainsi ; i l avait donc c o n s e r v é la m é m o i r e des inter

valles mus icaux , mais perdu la m é m o i r e des hauteurs 
musicales. No t re t h é o r i e n 'exige pas autre chose qu un 
perfec t ionnement analogue d u c ô t é moteu r de l 'a t tent ion. 
Les nuances sensorielles d û processus de l 'a t tent ion sup

posent et i m p l i q u e n t par association des nuances motrices 
correspondantes, puisque les var ia t ions motr ices sont les 
ins t ruments d ' é l e c t i o n et de s é l e c t i o n n é c e s s a i r e s à tou t 
p r o g r è s men ta l (4). De plus , nous pouvons encore expliquer 
dans cette h y p o t h è s e ce q u i ne l'est dans aucune autre, je 
veux par ler de l ' in f luence d u t imbre . Ce f a i t que les notes 
i so lées de certains ins t ruments sont reconnues tandis que 
les notes de certains autres ne le sont pas, r é s u l t e , selon 
m o i , de la nature d u type d 'a t ten t ion que p o s s è d e le sujet . 
U n music ien visuel r e c o n n a î t p lus fac i l ement les notes des 
ins t ruments dont l 'usage ou don t les par t i t ions imp l iquen t 
su r tou t l ' a t ten t ion v i sue l l e ; u n aud i t i f , les ins t ruments 
q u i exercent l ' o u ï e de f a ç o n s p lus v a r i é e s et p l i i a n o m 

breuses ; u n moteur , ceux q u i ont p lus de rappor t avec 
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l'attention musculaire. Il est à remarquer que dans toutes 

les reconnaissances de V K r i e s : p i a n o , v i o l o n , etc . , ces 

i n s t r u m e n t s supposen t p r o b a b l e m e n t u n apprent i ssage 

s u r t o u t v i s u e l pa r l a l e c t u r e des notes , t and i s q u e p o u r les 

sons n o n o u m a l r e c o n n u s : les v o i x , les s i f f l e t s , le d iapa

son, etc. , i l s ne supposen t pas u n apprent i ssage i n s t r u m e n 

t a l r eposan t su r l ' a t t e n t i o n v i sue l l e . G r â c e à cet te suppos i 

t i o n t r è s r a i sonnab le d u v i s u a l i s m e d e V K r i e s , n o u s avons 

ainsi une c la i re a p p l i c a t i o n de n o t r e l o i (1). De pJus ,V- K r i e s 

f u t i ncapab le de r e c o n n a î t r e les notes j u s q u ' à ce q u ' i l e û t 

appris à les n o m m e r , ce q u ' i l f a i s a i t p r o b a b l e m e n t a u 

moyen d ' images v i sue l l es . L e cas d 'a lexie m u s i c a l e c i t é pa r 

Braz ier m o n t r e l ' i m p o r t a n c e d 'une classe i s o l é e d ' images 

musicales , b i e n que dans ce cas i l n ' y e û t pas per te de la 

reconnaissance des sons, m a i s de la f a c u l t é de l ' e x é c u t i o n 

mus ica le (2) . 5) U n des cas d ' a u d i t i o n absolue c i t é pa r 

V . Kr i e s semble se r a p p o r t e r a u type m o t e u r : une j e u n e 

f e m m e ne r e c o n n a î t les notes q u en se les r é p é t a n t i n t é 

r i e u r e m e n t , en se les c h a n t a n t à e l l e - m ê m e (das Bedurf-

niss bestand sie innerlich nachzusingen) (3). Cet innerliches 

Nachsingen, dans u n cas o ù l a no te r é e l l e a d é j à é t é en ten 

due, est p r o b a b l e m e n t m o t e u r . Cette s u p p o s i t i o n est d ' a i l 

leurs c o n f i r m é e pa r ce f a i t que l a f e m m e é t a i t u n e hab i l e 

can ta t r ice . Sa reconnaissance p l u s r a p i d e des notes d u 

p iano peu t s ' exp l ique r pa r l a p r a t i q u e m o t r i c e d u d o i g t é . 

6) Cette h y p o t h è s e n o u s p e r m e t aussi de r end re c o m p t e de 

ce f a i t u n i v e r s e l l e m e n t a d m i s que les notes d 'une h a u t e u r 

moyenne sont les p l u s f a c i l e m e n t r econnues , car ces notes , 

é t a n t les p l u s u s i t é e s , exercen t p l u s f r é q u e m m e n t l ' a t t e n 

t i o n et o b t i e n n e n t a i n s i une a c o m m o d a t i o n p l u s a i s é e et 

p l u s r ap ide . L a reconnaissance est d 'a i l leurs , en r a i son 

(1) Cette explication du cas du pro ésseur V. Kries n'est qu'une 
illustration quelque peu schémat ique , caries détai ls de la vie indi
viduelle, de l 'éducat ion, type mémor ie l , etc., etc., font de chaque 
cas singulier quelque chose d ' ex t r êmement complexe. 

(2) Loc. cit., p. 363. 
(3) Loc. cit., p. 273. 
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même de cette accommodation.7) Dans les expériences que 
nous avons d é j à c i t é e s , F é r é t rouve que les audit ions des 
d i f f é r e n t e s notes de la gamme produisent des effets dyna-
m o g é n i q u e s d i f f é r e n t s et que la d y n a m o g é n i e la plus con
s i d é r a b l e correspond aux notes d u m i l i e u de la gamme ; 
c'est là une v é r i t a b l e d é m o n s t r a t i o n des variations de 
l ' é l é m e n t a dans l ' a t t en t ion p r ê t é e aux notes de d i f f é r en t e s 
hauteurs . 

Nous pouvons conclure de cela que, si la reconnaissance 
absolue d u son i m p l i q u e des associations motrices, celles 
des pures couleurs et des pures odeurs doivent comporter 
des associations d u m ê m e genre. C'est jus tement ce qu'a 
m o n t r é L e h m a n dans cette Benennungs association à la
quelle V Kries a recours. D 'autre par t , F é r é p r é t e n d avoir 
d é m o n t r é que le discernement et la reconnaissance des 
couleurs sont a m é l i o r é s par l 'exercice muscula i re . I l trouve 
que l ' on peut rendre le discernement d u rouge à une hys té 
r ique at teinte de dal tonisme s implement par l'exercice 
muscula i re . Cette t h è s e peut encore se d é d u i r e d 'un fa i t 
correspondant, à savoir que les couleurs d u spectre ont une 
puissance d y n a m o g é n i q u e d é c r o i s s a n t e à pa r t i r d u rouge. 

L a m é m o i r e de la parole et le souvenir des notes que 
nous venons d ' é t u d i e r en dé t a i l peuvent ê t r e cons idé rées 
comme des i l lus t ra t ions de la t h é o r i e g é n é r a l e de l'assi
m i l a t i o n et des appl icat ions de ces pr incipes . L a position 
de cette t h é o r i e , en ce q u i regarde la reconnaissance des 
sons, peut se d é f i n i r par ces l ignes de James, t i r ée s d'une 
é t u d e q u ' i l fit à propos de m o n ancien ar t ic le sur ce sujet : 
« El le o f f r e u n t e r ra in de m é d i a t i o n entre les deux t h é o 
ries de la reconnaissance soutenues r é c e m m e n t l 'une par 
H b f f d i n g , l 'autre par L e h m a n n . L 'une sous sa fo rme radi
cale sout ient qu 'une chose nous devient f a m i l i è r e quand 
elle se rappelle e l l e - m ê m e . L ' au t r e admet qu 'une sensation 
(son ou couleur) est f a m i l i è r e lorsqu 'e l le réve i l l e faci le
men t ses circonstances a n t é r i e u r e s . Mais la d e r n i è r e hypo

t h è s e p r é s e n t e une d i f f i c u l t é : les circonstances s u p p o s é e s 
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n ' a r r i v e n t pas à deven i r e x p l i c i t e m e n t conscientes q u a n d 

la reconnaissance est l i m i t é e à l ' a p p a r i t i o n d u sens de l a 

f a m i l i a r i t é . C o m m e n t connaissons-nous a lors qu 'e l les t e n 

dent à r e v i v r e ? Ma i s le p ro fes seu r B a l d w i n en les r ame

nan t au n i v e a u de s imples associa t ions m o t r i c e s des an

ciens actes d ' a t t e n t i o n nous p e r m e t de c o m p r e n d r e p o u r q u o i 

no t r e consc ience de ces processus est si v a g u e et c o m m e n t 

en m ê m e t e m p s n o u s reconnaissons d 'une f a ç o n s i cer

ta ine les d o n n é e s sensoriel les q u ' i l s a c c o m p a g n e n t (1) . » 

N o u s c i tons p l u s l o i n u n e c r i t i q u e é p i s t o l a i r e d u p r o f e s 

seur H o f f d i n g (2); W a l l a s c h e k (3) ob jec t e à n o t r e h y p o t h è s e 

que, p u i s q u e n o u s avons t o u s les f a c t e u r s r e q u i s p o u r l a 

reconnaissance absolue , n o u s d e v r i o n s t o u s l a p o s s é d e r . 

Mais , s i t o u t le m o n d e p o s s è d e en e f f e t ces f a c t e u r s , l e u r 

pe rcep t ion p e u t ê t r e v a r i é e . Que lques -uns ne p e u v e n t pas 

r e c o n n a î t r e les notes parce q u ' i l s ne les d i s t i n g u e n t pas 

c l a i r e m e n t dans l a p r e m i è r e e x p é r i e n c e q u ' i l s en o n t . L e 

d e g r é de f a c i l i t é de l a reconnaissance c o r r e s p o n d é v i d e m 

m e n t a u x m u l t i p l e s v a r i a t i o n s de l a c a p a c i t é d ' i d e n t i f i c a 

t i o n . 

P e u t - ê t r e e s t - i l b o n d ' a jou t e r , p o u r f i n i r , que , p a r m i les 

ques t ions secondaires auxque l l e s cet te t h é o r i e f o u r n i t u n e 

s o l u t i o n , nous avons l a p a r a m n é s i e . Cet te i n f i r m i t é c o n 

siste en une fausse reconnaissance de gens et de pays, 

qu ' en r é a l i t é o n n ' a j a m a i s vus , en u n s e n t i m e n t t r è s v i f 

d ' avo i r é t é p r é s e n t à t e l o u t e l é v é n e m e n t a u q u e l o n assiste 

p o u r la p r e m i è r e f o i s . Ce p h é n o m è n e p e u t r é s u l t e r d u 

g r o u p e m e n t s o u d a i n , a r t i f i c i e l o u acc iden te l d 'une s é r i e 

d ' e f fo r t s d ' a t t e n t i o n d é j à é p r o u v é s . Cer ta ines e x p é r i e n c e s , 

en p r o d u i s a n t les m ê m e s m o u v e m e n t s , les m ê m e s tens ions 

que celles é p r o u v é e s j a d i s dans u n e f f o r t compos i t e d ' a t t en 

t i o n s diverses, peuven t d o n n e r a ins i le s e n t i m e n t d u fami

lier, b i e n q u ' i l n ' y a i t r i e n l à d'objectivement i d e n t i q u e . 

(1) The Psychological Review, I, 1894, p. 210. 
(2) Ch. xv, § 4. 
(3) Zt.fiir Psych., V I I , mars 1894, p . 68. 



C H A P I T R E X V 

L ' O R I G I N E D E L ' A T T E N T I O N 

§ 1. — L'ATTENTION VOLONTAIRE. 

Les trois niveaux ou étages psychologiques que nous 
d i s t inguons successivement dans la sé r i e des accommoda
t ions nouvelles de la conscience on t é t é d é j à ca rac té r i 
s é s (1), et nous avons d i t que la l o i d ' e x c è s s'applique aussi 
bien à l 'ensemble de ces cas q u ' à chacun d'eux sépa ré 
ment . Je vais main tenant é t u d i e r l ' a t t en t ion pour é tab l i r 
dans u n ordre inverse, a f in d'en donner des déf in i t ions , 
cette t h è s e . L a p r e m i è r e ques t ion sera donc : Comment 
la personne consciente peut-elle ar r iver à produire un 
nouveau mouvement volonta i re? 

T o u t d 'abord, une p r e m i è r e remarque : Pour faire u n 

mouvement volonta i re quelconque, l ' a t t en t ion doi t s'atta
cher à une certaine e s p è c e d ' i d é e o u de r e p r é s e n t a t i o n de 
ce mouvement . Je ne r ep rodu i ra i pas i c i l 'analyse (2) par 
laquel le j ' a i d é m o n t r é que la v o l i t i o n a pour po in t de d é p a r t 
l ' a t ten t ion volonta i re à une i d é e . A u reste, W James a 

encore fo r t i f i é cette d é m o n s t r a t i o n et p r é c i s é cette ana
lyse (3). Auss i b ien , i l semble que l ' on admet a u j o u r d ' h u i 
universe l lement que, si l ' ob je t de la v o l i t i o n est u n mouve-

(1) Supra, p. 55. 
(2) Handbook of Psychology, I I , ch. xn, xv. 

Princ, of Psychologg, vol . I , ch. VL 
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ment, l'attention doit s'appliquer à une idée qui exprime ce 

mouvement. 

Mais , a u cas o ù l ' o n a p p r e n d u n e chose p o u r l a p r e m i è r e 

fo i s , le m o u v e m e n t à f a i r e n ayan t j a m a i s é t é f a i t ( r ) , l ' a t 

t e n t i o n ne saurait s ' app l ique r à u n e i m a g e a n t é r i e u r e n i 

à aucune e s p è c e de s o u v e n i r de ce m o u v e m e n t ; c o m m e n t 

alors les choses se passent-elles? I l f a u t q u e ce so i t u n 

é v é n e m e n t e x t é r i e u r q u i , pa r son i n f l u e n c e d y n a m o g é 

n ique , d i r i g e les processus d ' e x c è s dans les c a n a u x m o t e u r s 

a p p r o p r i é s . 

Ô r cet te a c q u i s i t i o n d ' u n m o u v e m e n t au m o y e n de l a 

vue o u de t o u t a u t r e m o y e n sensor ie l e x t é r i e u r c o n s t i t u e 

p r é c i s é m e n t u n e i m i t a t i o n consc ien te . L e p r o b l è m e se 

r a m è n e d o n c l o g i q u e m e n t a u processus des i m i t a t i o n s 

persis tantes j u s q u ' à p l e i n s u c c è s . N o u s avons a lo rs à n o u s 

demander c o m m e n t l ' o b s e r v a t i o n attentive" ( d ' u n m o u v e 

men t v i s i b l e pa r exemple ) p e r m e t à l ' e n f a n t o u à l ' h o m m e 

d ' a r r i v e r à le r e p r o d u i r e l u i - m ê m e ? 

N o u s avons d é c r i t et s c h é m a t i s é p l u s h a u t le m é c a n i s m e 

de l ' i m i t a t i o n pers i s tan te (2) et d é j à i n s i s t é su r u n p o i n t par 

t i c u l i è r e m e n t essent iel à n o t r e s u j e t a c t u e l . Revenons-y : 

la d i f f é r e n c e en t re l ' i m i t a t i o n s imp le et l ' i m i t a t i o n pe r s i s 

tante o u r é p é t é e cons is te en ce q u e l a p r e m i è r e est u n e 

r é p é t i t i o n de l ' a n c i e n m o u v e m e n t m u s c u l a i r e , m a i s i d e n 

t i q u e a u m o u v e m e n t p r i m i t i f ; t and i s que dans la seconde, 

le m o u v e m e n t o r i g i n e l , est m o d i f i é e de f a ç o n à se r a p p r o 

cher de p l u s en p l u s d u m o u v e m e n t à i m i t e r par l a s é l e c 

t i o n des m o u v e m e n t s d ' e x c è s . 

I l est t r è s f a c i l e d ' a i l l eu r s de t r o u v e r l ' o r i g i n e de l ' a t t en -

(1) A moins en effet qu'il n'ait déjà été fait auparavant d'une 
façon accidentelle. J'ai déjà admis que bon nombre de nos adap
tations utiles r é su l t en t ainsi de hasards heureux. Nous verrons 
plus tard que la décha rge d 'excès a pour rôle d'augmenter cette 
proportion des rencontres favorables. Mais tout le monde peut 
constater que ces p h é n o m è n e s se produisent chez l'enfant préci 
sémen t dans les cas d'imitation complexe, comme la parole, l'écri
ture, la couture, etc. 

(2) Cf. ch. x m , § 2. 
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t i o n clans le pr inc ipe de l ' excès moteur . L ' a t t en t ion est la 
f o n c t i o n mentale q u i correspond à la coordina t ion motr ice 
habi tuel le des processus de surexci ta t ion et de d é c h a r g e 
d ' e x c è s . Que l ' enfant ne s'attache plus à l 'observation de 
son m o d è l e , q u ' i l soit d i s t ra i t par u n oiseau ou u n papil
l o n , et i l n 'aura plus g u è r e de chances d'apprendre ce nou
veau mouvement . L a s y n t h è s e d'ensemble du percept se 
brise et s ' é m i e t t e de telle sorte que l ' enfant n'est b i e n t ô t 
plus q u ' u n j oue t des suggestions mul t ip les q u i l 'entourent. 
Mais vo ic i q u ' i l f a i t a t tent ion et s 'efforce ; observons alors 
ses actions. Tou te sa personne physique se tend dans une 
m ê m e d i rec t ion ; elle s 'unifie et se concentre en' u n m ê m e 
e f f o r t q u i porte sur le membre q u i , g r â c e à l 'habi tude et 
aux e x p é r i e n c e s a n t é r i e u r e s , est j u g é le p lus apte à effec
tuer le mouvement d e m a n d é . I l tourne sa langue, mord 
ses l è v r e s , rejet te son corps en a r r i è r e , arc-boute ses 
jambes, fe rme à demi les yeux, etc., j u s q u ' à ce quechaque 
ner f et chaque muscle soient d i s p o s é s d'une f a ç o n appro
p r i é e à leur t â c h e . I l n y a pas j u s q u ' à ses veines q u i ne se 
gonf len t dans la par t ie q u i t rava i l l e . Ceci ne se produit 
que dans les cas d'attention, et c'est le f l u x d ' excès qu i 
dans les organismes conscients s u p é r i e u r s comme dans les 
organismes les plus é l é m e n t a i r e s assurent Y accommodation 
aux nouvelles excitations (1). 

U n examen direct des t o u t premiers mouvements volon
taires de l ' enfant mont re bien la croissance d'ensemble, la 
d i f f u s i o n et le manque de p r é c i s i o n du processus, toutes 
choses que nous pouvions d é d u i r e de notre t h é o r i e . 
Q u a n d l ' en fan t apprend à é c r i r e (2), i l emploie les sen
sations de la m a i n , avec celles d u bras et de l ' é p a u l e , en 
re la t ion d'une par t avec la t è t e , la face, la langue et d'autre 

par t avec le t ronc . P o u r ce q u i est de la parole, c'est la 
m ê m e chose, i l se p r é c i p i t e comme s ' i l voula i t avaler sa 

(1) M. le professeur Lloyd Morgan a adopté cette idée, Habit and 
Instinct, p. 162. 

(2) Voir sur cette question ch. v, g 2. 
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p a r o l e ; i l c o n t o u r n e sa l a n g u e de t ou t e s les f a ç o n s , t e n d 

ses m a i n s , e tc . E t , s ' i l a r r i v e p l u s t a r d à p r o d u i r e t o u s ces 

m o u v e m e n t s avec u n m i n i m u m d ' é n e r g i e , t o u t d ' abo rd i l 

n 'a p u les r é u s s i r q u e p a r l ' e f f o r t d i f f u s d é t o u t le c o r p s . 

Q u a n t à l ' h y p o t h è s e h a b i t u e l l e des p sycho logues , l 'obser

v a t i o n des e n f a n t s ne l a c o n f i r m e en a u c u n e f a ç o n . I l s 

pensent q u e les c o m b i n a i s o n s v o l o n t a i r e s r é s u l t e n t d 'une 

sorte d ' a d d i t i o n de m o u v e m e n t s v o l i t i f s é l é m e n t a i r e s et que 

ces c o m b i n a i s o n s s ' é t e n d e n t p e u à p e u d ' u n m u s c l e à 

l ' au t re et d ' u n a p p a r e i l à l ' a u t r e p o u r f i n a l e m e n t e m 

brasser t o u t l ' o r g a n i s m e . O r cet te h y p o t h è s e i m p l i q u e que 

l ' en fan t d è s cet â g e a u n e ce r t a ine a t t e n t i o n s p é c i f i q u é 

p o û r c h a c u n d é ses musc l e s , m ê m e p o u r ceux d o n t i l ne 

s'est j a m a i s se rv i , ce q u i est f a u x , et q u ' i l p e u t m e t t r e en 

j e u de l u i - m ê m e et s p o n t a n é m e n t des musc le s d o n t i l n 'a 

pas appr i s à se se rv i r , ce q u i est é g a l e m e n t f a u x . D ' a i l l e u r s , 

elle n ' é c l a i r e n u l l e m e n t l a q u e s t i o n q u ' i l s 'agissait de 

r é s o u d r e , et, m a l g r é cet te s u p p o s i t i o n , nous ne savons t o u 

j o u r s pas c o m m e n t une c o m b i n a i s o n n o u v e l l e de l ' i n t u i 

t i o n et de l a r é f l e x i o n a r r i v e à s ' exp r imer au m o y e n des 

muscles . 

Q u a n d l ' e f f o r t m u s c u l a i r e r é u s s i t pa r le seul f a i t de l ' a u g 

m e n t a t i o n de l a masse et la d i f f u s i o n de la r é a c t i o n , les 

é l é m e n t s i n u t i l e s d ispara issent pa r su i te d u r é t r é c i s s e m e n t 

d u c h a m p de l ' a t t e n t i o n . A u c o n t r a i r e , les é l é m e n t s u t i l e s 

sont r e n f o r c é s pa r l e u r a d a p t a t i o n au m o d è l e et pa r le d é 

ve loppement d ' a t t e n t i o n q u i a c c o m p a g n e le p l a i s i r d û au 

s u c c è s . B r e f , l a l o i de la s u r v i v a n c e d u p l u s apte (en r a i son 

de l a s é l e c t i o n n a t u r e l l e o u , dans ce cas, de la s é l e c t i o n 

f o n c t i o n n e l l e ) assure l a pers i s tance de l a r é a c t i o n a ins i é t a 

b l i e pa r l ' e f f o r t . 

Je p u i s s i m p l e m e n t n o t e r en passant q u e cet te t h é o r i e 

d u processus p h y s i q u e q u i a c c o m p a g n e l ' a t t e n t i o n v o 

l o n t a i r e ne p r ê t e pas a u x o b j e c t i o n s que l ' o n f a i t o r d i 

n a i r e m e n t a u x anciennes h y p o t h è s e s . C o m m e n t c o n c e v o i r 

l ' u n i o n de l ' e sp r i t et d u co rps ? J u s q u ' i c i o n ne r e n c o n t r e 

B A L D W I N . 27 
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habi tuel lement que t ro is r é p o n s e s à cette question : Ou 
bien i l y a in te rac t ion entre les processus mentaux et 
les processus du cerveau, ou bien l 'espri t d i r ige les pro
cessus d u cerveau, ou enf in l 'esprit et le cerveau ne peu
vent -être r e p r é s e n t é s que par des sé r i e s pa r a l l è l e s , mais 
i n d é p e n d a n t e s - . Dans notre h y p o t h è s e , aucune de ces 
r é p o n s e s n'est acceptable. L a f o n c t i o n de l 'espri t se r é d u i t à 
une r e p r é s e n t a t i o n persistante, à une suggestion, une copie ; 
la l o i de la r é a c t i o n mot r i ce et les accumulat ions d 'excès 
f o n t le reste. Les muscles expr iment l ' inf luence de l 'excita
t i o n centrale, et leurs mouvements d'expression prolongent 
l ' exci ta t ion i n t é r i e u r e par une sorte de choc en retour. Ce 
sont ces expressions que nous appelons l 'a t tent ion et l ' émo
t i o n . A u reste, ces d e r n i è r e s , elles aussi, à leur t ou r p rodui 
sent de nouvelles expressions musculaires . Et ce cercle se 
cont inue j u s q u ' à ce que sous l ' e f fe t de la l o i des d é p e n s e s 
d ' e x c è s q u i a d 'ai l leurs u n si large rô l e dans la nature, la 
combinaison muscula i re requise s ' é t ab l i s se et persiste. 
Ziehen nous d i t à ce sujet que « l 'apparence des processus 
psychique concomitants est le seul f a i t q u i n é c e s s i t e une 
exp l ica t ion . . . L ' ap t i tude à agi r est e n t i è r e m e n t concevable 
comme r é s u l t a t des lois naturel les (1). » 

Outre que cette h y p o t h è s e c o n s i d è r e le s t imulus ou le 
m o d è l e comme la chose essentielle de la reproduct ion , i l 
en r é s u l t e encore une autre c o n s é q u e n c e , q u i est l ' i den t i f i 
ca t ion de l ' a t ten t ion volonta i re avec la r é a c t i o n motr ice , 
mais à cond i t ion que cette r é a c t i o n d é j à é t ab l i e d'une 
f a ç o n g é n é r a l e se manifeste par quelque e x c è s nerveux 
dans les centres s u p é r i e u r s de coord ina t ion . L 'a t tent ion 

(1) Physiol. Psychology, p. 274. Ziehen reconnaît l'entière simili
tude du processus de sélection, soit pour l'activité réflexe (phylo
génétique), soit pour l'activité volontaire (ontogénétique). I l ajoute : 

Dans les deux cas, le proeessus de sélection est le facteur essen
tiel du développement de cette aptitude. Dans le cas de l'action 
réflexe..., cette sélection est essentiellement un processus phylo
génétique; dans le cas des actions volontaires, c'est un processus 
ontogénétique. 
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est en g r a n d e p a r t i e u n e a c c u m u l a t i o n due à l ' h a b i t u d e . 

M ê m e à ceux q u i o u b l i e n t q u e l ' e n f a n t ne sau ra i t passer 

de l a v ie i n v o l o n t a i r e à l a v i e v o l o n t a i r e sans u n m i r a c l e , 

ceci semble u n e g rave q u e s t i o n , et p e u t - ê t r e se ra i t - i l b o n 

d ' a j o u t e r que lques c o n s i d é r a t i o n s g é n é r a l e s a u x f a i t s que 

nous avons o b s e r v é s dans la v i e e n f a n t i n e . 

i ) I l est b o n de rappe le r et de r é p é t e r q u e le p r o b l è m e de 

l ' adap ta t ion et c e l u i de l a s é l e c t i o n n ' e n f o n t q u ' u n . C o m 

men t l ' o r g a n i s m e o p è r e - t - i l l a s é l e c t i o n des m o u v e m e n t s 

q u i l u i sont p r o f i t a b l e s ? C'est p o u r r é p o n d r e à cet te ques

t i o n que l ' o n a d û r e c o u r i r à l a f o n c t i o n d ' e x c è s e,t q u e 

Spencer et B a i n o n t s u p p o s é u n acc ro i s sement de l a d é 

charge nerveuse . L ' a t t e n t i o n c o n s t i t u e i n d u b i t a b l e m e n t 

l ' u n des p r i n c i p a u x agents de la s é l e c t i o n consc ien te . Q u e 

f a u t - i l au t r e chose ? Q u e l q u e so i t d ' a i l l eu r s le r ô l e de l ' a t 

t e n t i o n , i l n ' en est pas m o i n s ce r t a in que ^toutes les s é l e c 

t ions conscientes s ' o p è r e n t pa r e l le . P a r cet te t h é o r i e , les 

adaptat ions des o rgan i smes i n f é r i e u r s se r e l i e n t et s 'har

mon i sen t a u x s é l e c t i o n s conscientes des ê t r e s s u p é r i e u r s . 

E t t o u t aussi b i e n c'est le seu l p r i n c i p e p s y c h o - p h y s i q u e 

de l a s é l e c t i o n f o n c t i o n n e l l e des m o u v e m e n t s d ' e x c è s q u i 

puisse r endre r a i s o n de t o u t l ' ensemble de l ' é v o l u t i o n , en 

e x p l i q u a n t à l a f o i s l a s é l e c t i o n b i o l o g i q u e et l a s é l e c t i o n 

p s y c h o l o g i q u e . 

2) E n o u t r e , p o u r l ' o r g a n i s m e , l a v a l e u r consc iente d ' u n 

s t i m u l u s c o r r e s p o n d à sa v a l e u r so i t en d o u l e u r , soi t en p l a i 

sir. N o u s avons i d e n t i f i é ce processus avec l ' u n e des f o r m e s 

des processus p s y c h o - p h y s i q u e s des centres n e r v e u x , c'est-

à - d i r e avec les processus des d é c h a r g e s d ' e x c è s . E n a f f i r 

m a n t cela, j e suis d ' a c c o r d avec les me i l l eu r e s t h é o r i e s 

connues ( D a r w i n , B a i n , M e y n e r t ) . S i m a i n t e n a n t cet te 

o r o p o s i t i o n est v r a i e en ce q u i r ega rde l ' a t t e n t i o n , i l en 

r é s u l t e r a i t que ce processus , le p l u s é l e v é des processus 

r e p r é s e n t a t i f s , d o i t ê t r e l a f o r m e essent iel le de l a consc ience 

h é d o n i q u e . I l n ' y a q u ' à r é f l é c h i r su r les c o n d i t i o n s d u quale 

r e p r é s e n t a t i f (p la i s i r s de l a v i e é m o t i v e et de l a v i e i n t e l -
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lectuelle) telles qu'elles sont e x p o s é e s soit par W a r d , soit 
par les Herbar t iens , pour ê t r e convaincu que l ' a t tent ion est 
bien cela. Les c o n s i d é r a t i o n s é v o l u t i o n n i s t è s viennent 
encore compl iquer le "cas (1) ; mais i l s u f f i t de noter i c i que, 
s ' i l est v r a i que le plais i r ' est u n signe de p r o f i t v i t a l et un 
agent d 'adaptat ion pour les organismes i n f é r i e u r s , c'est 
é g a l e m e n t v r a i d u plais i r in te l lec tuel et du plaisir senti
menta l chez les ê t r e s s u p é r i e u r s . Ce plaisir c a r a c t é r i s e 
l ' adapta t ion consciente dans laquelle l ' a t tent ion sert de 
canal à une vague d ' e x c è s de la m ê m e e s p è c e . S'il est vrai 
que, d'une par t , aucun mouvement ne peut s'effectuer 
sans que l ' a t t en t ion se fixe sur quelque i dée q u i le r e p r é 
sente, et que d 'autre par t on ne saurait e m p ê c h e r la réal i 
sat ion d 'un mouvement sur lequel l ' a t ten t ion s'est fixée, i l 
est é v i d e n t par suite que l ' a t t en t ion n'est q u une sorte de 
p h é n o m è n e moteur g é n é r a l i s é . Je dis g é n é r a l i s é , en ce sens 
q u ' i l peut accompagner é g a l e m e n t tous les processus 
conscients. T o u t commencement de mouvement volontaire 
est u n obje t d 'a t tent ion possible, et toute i n h i b i t i o n volon
taire ou t o u t c o n t r ô l e moteu r n'est q u u n r é s u l t a t du retrait 
de l ' a t ten t ion . Or t ou t ceci peut s 'appliquer au rô le de la 
vague d ' e x c è s . El le do i t en effet , en raison d'une habitude 
i n v é t é r é e , venir en aide à la s é l e c t i o n en aidant aux mou
vements q u i , g r â c e à elle, on t é t é choisis, a d a p t é s et 
vou lus , et par son re t ra i t e m p ê c h e r les mouvements qu i 
auront é t é é c a r t é s p a r l a s é l e c t i o n . 

5; 2. — ATTENTION RÉFLEXE ET ATTENTION PRIMAIRE. 

J 'ai d é j à soutenu ai l leurs que l ' a t t en t ion r é f l e x e est une 
af fa i re d'association mot r i ce . Les fa i t s p rouvent surabon-

U) Voir infra, § 3 du même chapitre, sur le développement de 
l'attention. 
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d a m m e n t q u ' i l n ' y a aucune i n i t i a t i v e men ta l e dans le cas 

d ' u n b r u s q u e appe l de l ' a t t e n t i o n su r u n p h é n o m è n e i n s o 

l i t e : c o u p de t o n n e r r e , é c l a i r , e tc . A u s s i b i e n le p r o b l è m e 

n e s t - i l pas de p r o u v e r que ce p h é n o m è n e p s y c h o l o g i q u e 

p r i s dans son ensemble est u n c h a n g e m e n t d u c o n t e n u 

consc ien t , m a i s de d é t e r m i n e r pa r que l l e e s p è c e de chan 

g e m e n t i l est c o n s t i t u é . J 'a i p r o p o s é d 'appeler ce p h é n o 

m è n e d ' a t t e n t i o n r é f l e x e : conscience ' r é a c t i v e , p u i s q u e en 

ef fe t cet te a t t i t u d e 'de l a conscience est l 'essentiel de ce 

p h é n o m è n e . Qu 'obse rve - t -on chez c e l u i q u i v i e n t d ' en tendre 

u n c o u p de" t o n n e r r e ? U n m o u v e m e n t de su rp r i se s u i v i 

a u s s i t ô t d ' une q u e s t i o n q u ' i l se pose à l u i - m ê m e . E t , d u 

c ô t é p h y s i o l o g i q u e , o n p e u t r e m a r q u e r que cer ta ines t e n 

sions m u s c u l a i r e s v a r i e n t u n p e u selon l ' e s p è c e de sensa

t i o n o u d ' i m a g e q u i a t t i r e l ' a t t e n t i o n , et ce semble b i e n ê t r e 

t o u t ce q u ' o n p e u t observer . O n sera donc , j e c ro i s , c o m 

p l è t e m e n t d ' a c c o r d avec les f a i t s en d i san t que l ' a t t e n t i o n 

r é f l e x e est l a conscience d ' u n g r o u p e de processus o r g a 

n iques et m u s c u l a i r e s d ' a i l l eu r s f i x é s en h a b i t u d e s . 

Cependan t l a f o r m e la p l u s p r i m i t i v e de l ' a t t e n t i o n est 

celle q u i s ' é t a b l i t dans l ' o r g a n i s m e à p ropos des s t i m u l a 

t ions sensoriel les . O n peu t , avec L a d d et H ô f f d i n g , l 'appe

le r l ' a t t e n t i o n p r i m a i r e . C'est d ' a i l l eu r s assez i m p r o p r e m e n t 

que l ' o n donne le n o m d ' a t t e n t i o n à u n semblab le p h é n o 

m è n e , p u i s q u e ce t te d é n o m i n a t i o n i m p l i q u e des processus 

de conscience s u p é r i e u r s . Ma i s , si n o t r e h y p o t h è s e g é n é 

r a l e est v r a i e , n o u s deyons n o u s a t t end re à r e n c o n t r e r 

dans t o u t e consc ience l a p r é s e n c e d ' u n semblab le é l é m e n t 

m o t e u r . T a n d i s q u e dans ce r ta ins cas p a r t i c u l i e r s , l ' é l é m e n t 

m o t e u r a s s o c i é n 'est pas assez s p é c i a l p o u r que l a c o n 

science en so i t p r o f o n d é m e n t m o d i f i é e , cependant cet é l é 

m e n t c o n s t i t u e r é e l l e m e n t u n p h é n o m è n e d ' a t t e n t i o n . L e 

r ô l e de cet te p r e m i è r e a t t e n t i o n sera p r é c i s é dans le para

g r a p h e s u i v a n t . 
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§ 3. LE DÉVELOPPEMENT DE L ' \ T T E N T I O N . L'ASSOCIATION 
SENSORI-MOTRICE. 

Reprenons maintenant la question du mécanisme de la 
parole, mais en c o n s i d é r a n t cette f o n c t i o n comme type de 
f o n c t i o n volonta i re . "Nous aurons à a jou ter à ce que nous 
avons d é j à di t certaines c o n s i d é r a t i o n s q u i nous r a m è n e 
r o n t encore à no t re p r o b l è m e actuel du d é v e l o p p e m e n t de 
l ' a t t en t ion (1). 

E n premier l i eu , j ' a i r e m a r q u é chez m o i et chez d'autres 
que la p r é s e n c e ou l'absence des é l é m e n t s moteurs dans la 
conscience d 'un mot d é p e n d en grande part ie et presque 
chez tous de la direction de Vattention (2). Si l 'a t tent ion est 
o c c u p é e à suivre le fonc t ionnemen t des organes vocaux, 
on a la sensation t r è s nette des mouvements de la langue, 

.des l è v r e s , d u pharynx , etc., q u i m ê m e quelquefois sont 
visibles et peuvent ê t r e a p p r é c i é s par le toucher . Si , au 
contraire , l ' a t t en t ion s 'applique aux sensations de l 'oreille 

et au m o t c o n s i d é r é comme son, on ne p e r ç o i t plus ces 
sensations muscula i res q u i accompagnent la voix . Ceci 
ind ique q u ' i l y a deux grands types de parleurs, u n type 
mo teu r et u n type a u d i t i f selon que l ' a t tent ion se porte 
d 'un c ô t é ou de l 'autre . L a d i s t inc t ion de ces deux types 
est d 'ai l leurs devenue f a m i l i è r e depuis les e x p é r i e n c e s sur 

les temps de r é a c t i o n . 
P o u r les cas soumis au pourcentage, bon nombre d'entre 

eux ont u n temps de r é a c t i o n plus c o u r t ; l ' a t ten t ion 
s 'applique à la r é a c t i o n mot r i ce , c ' e s t - à - d i r e au membre 
q u i se meu t p l u t ô t q u au s ignal d u mouvement . J'ai cher
c h é à é t a b l i r par l 'observat ion e x p é r i m e n t a l e chez combien 

(1) Voir l'art, déjà cité de la Philosophical Review, II, I8Q3, 
pp. 385 et suiv. 

(2) PAULHAN note l'influence de l'attention {loc. cit., p 43), mais 
n'insiste pas sur ce point. 
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d'individus sur cent cette réaction musculaire est normale. 

Les r é s u l t a t s m o n t r e n t que , p a r m i les g r o u p e s d ' é t u d i a n t s 

n o n encore i n i t i é s a u x recherches d u l a b o r a t o i r e , u n 

q u a r t e n v i r o n d ' en t re e u x d o n n e n t u n e ce r t a ine a t t e n t i o n 

au m o u v e m e n t m a n u e l . O n les i n t e r r o g e , a u s s i t ô t la r é p o n s e 

d o n n é e , p o u r savo i r s 'ils ava ien t f a i t a t t e n t i o n a u x m o u v e 

men t s de l a m a i n . L e t e m p s m o y e n de l e u r s r é a c t i o n s est 

c o n s i d é r a b l e m e n t i n f é r i e u r a u t e m p s m o y e n g é n é r a l . Ces 

r é s u l t a t s m o n t r e n t c l a i r e m e n t n o n seu lement que l a d i f f é 

rence dans le t emps , p o u r les d e u x e s p è c e s de r é a c t i o n , est 

une d i f f é r e n c e r é e l l e chez m a i n t e s personnes et que cer

ta ins i n d i v i d u s r é a g i s s e n t p l u s v o l o n t i e r s et p l u s f a c i l e 

m e n t d 'une f a ç o n que de l ' a u t r e . U n des co ro l l a i r e s de 

cette t h è s e se r a p p o r t e au l angage . I l est en e f f e t p r o b a b l e 

que les causeurs les p l u s hab i l es a p p a r t i e n n e n t g é n é r a l e 

m e n t a u t y p e m o t e u r ( toutes choses é g a l e s d ' a i l l eu r s ) . L a 

d i r e c t i o n de l ' a t t e n t i o n su r les o rganes de l a pa ro le peu t 

donc i n f l u e n c e r f a v o r a b l e m e n t les m o u v e m e n t s v o c a u x ; 

mais i l reste à p r é c i s e r l a n a t u r e de cet te i n f l u e n c e (1). 

N o u s a r r i v o n s m a i n t e n a n t à cer ta ines ques t ions q u i t o u 

chent d i r e c t e m e n t à n o t r e s u j e t a c t u e l . U n e personne ap

pa r t i en t -e l l e à u n t y p e p l u t ô t q u ' à l ' a u t r e ( m o t e u r , v i s u e l , 

a u d i t i f ) , so i t q u a n t à ses r é a c t i o n s g é n é r a l e s , so i t q u a n t à 

certaines r é a c t i o n s , pa r su i te d 'une c o n c e n t r a t i o n p l u s 

act ive de l ' a t t e n t i o n su r l ' u n q u e l c o n q u e des g roupes 

d ' images q u i c a r a c t é r i s e n t ces types ? O u b i e n l a p r é d o m i 

nance d 'une ce r t a ine e s p è c e d ' images a-t-elle d é t e r m i n é la 

n a t u r e de l ' a t t e n t i o n d u s u j e t ( m o t r i c e o u sensor ie l le ) . I l 

est p r o b a b l e que ces deux hypothèses sont vraies à la fois, 

et tou tes d e u x o n t u n e g r a n d e i m p o r t a n c e t a n t p o u r l ' é d u 

c a t i o n d u l angage que p o u r c é l l e des au t res f o n c t i o n s . 

(1) Je reviens encore à mon expérience personnelle. Il m'est 
impossible de penser à une phrase française sans appliquer mon 
.attention à l'image verbo-visuelle des mots impr imés ; mais je puis 
puivrè une phrase allemande par le. moyen des seules images 
d'articulations sans aucune trace d'attention visuelle. Je parle alle
mand, mais non f r ança i s . 
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D'aut re par t , toutes deux s'adaptent parfa i tement à ma 
t h é o r i e g é n é r a l e de l ' é v o l u t i o n . I l semble que ces rapports 
de l 'a t tent ion au d é v e l o p p e m e n t des fonct ions n'est que 
l 'extension des rapports g é n é r a u x de l 'a t tent ion aux 
diverses sensations. C'est u n de ces processus de r é a c 
t i o n ou de poursui te c i rcula i re q u i c a r a c t é r i s e la crois
sance s i m u l t a n é e de l 'esprit et du corps. I l v a encore une 
autre appl icat ion, f r é q u e n t e de ce p r inc ipe dans les rela
t ions de la s a n t é et d u plais ir . Le plaisir r é s u l t e de la 
bonne s a n t é des organes fonct ionnels et d 'autre part c o n 
cour t directement à cette bonne s a n t é . 

Nous pouvons d 'ai l leurs , g r â c e à la psychophysique, 
f o u r n i r une expl ica t ion t r è s claire de la re la t ion que nous 
avons enf in d é c o u v e r t e entre le type m é m o r i e l d 'un i n d i 
v i d u et la na ture de son a t ten t ion . 

Nous savons q u è l ' i n t e n s i t é croissante des sensations 
d é t e r m i n e la d é c h a r g e de l ' é n e r g i e d'accroissement des 
centres moteurs . Une sensation fo r t e excite plus au mou
vement q u une fa ib le . I l est donc probable qu ' un d e g r é 
d o n n é d ' i n t e n s i t é de chaque p h é n o m è n e sensoriel par t icu
l ie r i m p l i q u e u n processus mo teu r comme é l é m e n t con
scient, soit que ce processus r é s u l t e d'une sorte de choc en 
re tour q u i se p r o d u i r a i t dans les centres moteurs , soit 
q u ' i l accompagne l 'ensemble des processus de reviviscence 
des centres k i n a e s t h é s i q u e s . Chaque sensation se ref lè te 
e x t é r i e u r e m e n t dans les muscles, et cette e s p è c e de r é s o 
nance muscula i re à son t o u r v ien t m o d i f i e r le facteur sen
soriel . Mais i l est c l a i r que ce sont les sensations les plus 
intenses q u i compor ten t le p lus large d é v e l o p p e m e n t de 
cet é l é m e n t moteur . / 

Nous savons aussi que les condi t ions constantes et 
n é c e s s a i r e s de l ' a t ten t ion sont des condi t ions motr ices pour 
la p l u p a r t . Par suite, l ' appar i t ion de la vague d ' inc i ta t ion 

mot r i ce q u i r é s u l t e d'une sensation intense v ien t s t imuler 
l ' a t t en t ion par son rayonnement d'onde dans les centres 

.moteurs . A ins i s 'explique d 'une f a ç o n raisonnable le f a i t 
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général de l'appel et du maintien de l'attention par un 

acc ro i s sement de l ' i n t e n s i t é sensor ie l le . 

D ' a u t r e p a r t , l ' o p i n i o n c o m m u n e est j u s t e , q u i sou t i en t 

que l ' i d é e d ' u n m o u v e m e n t c o n s t i t u e d é j à u n m o u v e m e n t 

c o m m e n c é . A l a l u m i è r e de ce p r i n c i p e , i l est f a c i l e de v o i r 

qu ' en t o u r n a n t m o n a t t e n t i o n vers u n e sensa t ion , j ' a p p e l 

l e r a i à u n e v ie p l u s é n e r g i q u e t ous les é l é m e n t s m o t e u r s et 

toutes les associa t ions m o t r i c e s q u i a c c o m p a g n e n t cet te 

sensat ion. A son t o u r , ce s u r c r o î t de m o t r i c i t é t e n d à a u g 

mente r l ' i n t e n s i t é des é l é m e n t s sensoriels , et nous v o y o n s 

c l a i r e m e n t c o m m e n t a ins i s ' a c h è v e n o t r e processus c i r c u 

l a i r e et c o m m e n t l ' a t t e n t i o n , a p r è s a v o i r é t é d é v e l o p p é e pa r 

la sensat ion, v i e n t a c c r o î t r e l ' i n t e n s i t é de ce l l e -c i (1). 

Ce processus de r a y o n n e m e n t o u d ' i n t e r a c t i o n m u t u e l l e 

ent re les d i f f é r e n t s centres m o t e u r s n est pas h y p o t h é t i q u e . 

T o u t e s les t h é o r i e s l ' e x i g e n t . O n p e u t se d e m a n d e r p o u r 

c h a c u n des cas s p é c i a u x j u s q u o ù s ' é t e n d p a r m i les ce l 

lu les et les f i b r e s vo i s ines le cercle d ' i n f l u e n c e d ' u n proces

sus m o t e u r , m a i s o n ne p e u t n i e r cet te i n f l u e n c e . E t , s ' i l est 

v r a i que l ' a t t e n t i o n so i t l a p l u s h a b i t u e l l e des r é a c t i o n s 

m o t r i c e s , l ' a p p a r i t i o n d i r ec t e de l ' a t t e n t i o n à l a su i te des 

c h a n g e m e n t s d u c o n t e n u m e n t a l s ' exp l ique p l e i n e m e n t 

pa r l è s r a i sons q u e j ' a i d o n n é e s . 

P o u r r é s u m e r t o u t ceci en que lques m o t s , l ' o n peu t d i r e : 

que dans c h a q u e é t a t de consc ience c'est l ' i n t e n s i t é d u 

processus sensor ie l i n i t i a l q u i d é t e r m i n e la p r o p o r t i o n des 

(1) Après l'apparition de l'article où j'exposai cette hypothèse, le 
professeur HOFFDING, dans une lettre aimable, appela mon attention 
sur certaines lignes de ses Outlines of Psychology (p.3i6), où i l parle 
d'une façon tout à fai t analogue de l'accroissement des in tens i tés 
sensorielles par l 'apparition de l 'attention: < I l faut que les impul
sions r e ç u e s par les centres refluent jusqu'aux perceptions senso
rielles (comme dans les autres cas aux centres moteurs) et les 
intensifient par l ' in termédiai re du centre de l'attention volontaire. 
Ce serait là l'aspect phgsiologique d'un fait psychologique bien connu, 
je veux parler de la clarté nouvelle que prennent nos idées si nous nous 
efforçons de les penser. » (C'est moi qui souligne.) Voir aussi le pas
sage de W U N D T auquel i l renvoie : Phgsiol. Psgchologie, I , pp. 233 
et suiv. 
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processus moteurs intégrants et que c'est la présence et 
l ' i n t e n s i t é de ces derniers processus q u i d é t e r m i n e n t la 
p r é s e n c e et l ' i n t e n s i t é de l ' a t t en t ion et par suite l 'accrois
sement de tous les processus sous l ' inf luence active de 
l ' a t t en t ion . Donc ces deux fa i t s de l 'appel de l 'a t tent ion 
par l ' i n t ens i t é des sensations et de l 'accroissement de l ' i n 
t e n s i t é par l ' inf luence de l ' a t ten t ion peuvent se g é n é r a l i s e r 
en u n pr inc ipe un ique que j e propose d'appeler la l o i de 
l 'association sensori-motrice et q u i peut s ' é n o n c e r ainsi : 
Chaque état de conscience est un complexus d'éléments sen
soriels et d'éléments moteurs, et, si quelque agent fortifie les 
uns, il tend également par contre-coup à fortifier les autres. 

L ' a t t e n t i o n r é f l e x e q u i sui t l 'accroissement d ' i n t e n s i t é de 
l ' exc i ta t ion sensorielle peut donc ê t r e c o n s i d é r é e comme 
une vague de r e f l u x p rodu i t e par le révei l de certaines asso
ciat ions motr ices . Quan t à l 'accroissement d ' i n t e n s i t é q u i 
sui t u n e f f o r t de l ' a t ten t ion sur u n po in t d o n n é , i l r é s u l t e 
de l ' inf luence directe de cette vague de r e f lux en ve r tu de 
la r é v e r s i b i l i t é des associations sensori-motrices (1). 

Ce pr inc ipe peut é g a l e m e n t servir à expl iquer les rela
t ions q u i existent entre les deux principes q u i , bien 
q u ' é t u d i é s s é p a r é m e n t d 'habi tude , servent tous deux à 
l ' é t u d e des temps de r é a c t i o n : 1) Une i n t e n s i t é plus 
grande d u s t imulus d iminue le temps de r é a c t i o n . 2) 
Les r é a c t i o n s motr ices sont souvent plus courtes que 
les r é a c t i o n s sensorielles. On peut en effet les d é d u i r e l ' un 
et l 'autre de la l o i des associations sensori-motrices. Que 

(1) WALLASCHEK (Zeit. fur Psychologie, VII, heft 1, mars 1894, 
p. 67) critique cette hypothèse en disant que les associations mo
trices ne semblent nécessaires que chez les personnes du type 
moteur. Cette méprise est l'inverse de celle de Féré, que j ' a i déjà 
notée ci-dessus. Celui-ci prétend que la loi de dynamogenèse tend 
à ramener tous les types à un type unique qui est le moteur. (Note 
ci-dessus, ch. xiv, § 1). Ils oublient tous deux dfe distinguer d'une 
part l'influence dynamogénique générale d'un stimulus, influence 
qui s'accompagne naturellement d'attention en vertu de la loi des 
associations sensori-motrices, et d'autre part le rôle des images 
motrices kinœsthésiques représentat ives des mouvements particu
liers que l'on observe dans le type moteur. 
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les e x c i t a t i o n s les p l u s in tenses d o n n e n t Une r é a c t i o n p l u s 

r ap ide q u e celles d ' i n t e n s i t é m o i n d r e , l a r a i s o n en est m a i n 

t e n a n t é v i d e n t e . C'est q u ' e n e f f e t le s t i m u l u s le p l u s i n 

tense r é v e i l l e des associa t ions m o t r i c e s p l u s f o r t e s et p l u s 

nombreuses ; o u , en t e rmes de p h y s i o l o g i e , c'est que le s t i 

m u l u s , ayan t u n e f f e t d y n a m o g é n i q u e p l u s c o n s i d é r a b l e , 

f a c i l i t e d i r e c t e m e n t les d é c h a r g e s m o t r i c e s des musc les de 

r é a c t i o n et i n d i r e c t e m e n t p r o v o q u e p l u s r ap idemen t l ' a t t e n 

t i o n . 

P o u r ce q u i est d u second p r i n c i p e c i t é et q u i se v é r i f i e 

chez l a m a j o r i t é des gens d u peup le , o n p e u t l ' e x p l i q u e r 

c o m m e su i t . L ' e x p é r i e n c e m o n t r e que le t emps de r é a c t i o n 

est p l u s c o u r t q u a n d le s i g n a l est c o n n u d 'avance et que , 

par su i te , l ' a t t e n t i o n , n ' a y a n t pas à le d i scerner , p e u t s 'occu

per u n i q u e m e n t de t r o u v e r une r é p o n s e p l u s r ap ide . O r d i 

n a i r e m e n t les personnes a c c o u t u m é e s à se se rv i r de l e u r s 

images m o t r i c e s dans l eu r s d i f f é r e n t e s ac t ions v o l o n t a i r e s 

p r é p a r e n t l e u r r é p o n s e o u songen t a u x d i f f é r e n t s m o u v e 

ments que l ' o n p e u t f a i r e p o u r r é a g i r et pa r su i t e p r é p a r e n t 

d i r ec t emen t l ' e f f e c t i o n de l a r é a c t i o n m o t r i c e q u i d o i t 

su iv re . Les associa t ions m o t r i c e s su r lesquel les s ' a r r ê t e l a 

p e n s é e de ces personnes son t a i n s i d i r e c t e m e n t r e n f o r c é e s 

par l ' a c t i v i t é de l ' a t t e n t i o n , et le t e m p s de r é a c t i o n s en 

t r o u v e n a t u r e l l e m e n t a b r é g é . I l est c l a i r que dans le cas 

d 'une r é a c t i o n sensor ie l le (1), u n e par t i e a u m o i n s de l ' i n 

f luence d y n a m o g é n i q u e de l ' a t t e n t i o n d e v r a i t ê t r e e m p l o y é e 

a u d i s ce rnemen t d u s i g n a l , e tc . ; t a n d i s que dans le cas 

d 'une r é a c t i o n m o t r i c e , l ' a t t e n t i o n ne pa r t age pas son 

i n f l u e n c e , p u i s q u ' e n s ' a r r ê t a n t à c o n s i d é r e r les r é p o n s e s 

mo t r i ce s possibles , el le p r é p a r e d é j à l a r é a c t i o n m o t r i c e (2). 

U n au t r e c o r o l l a i r e é v i d e n t de ce p r i n c i p e , c'est que seules 

(1) Dans laquelle l'attention est donnée au stimulus. 
(2) Ceci n'est d'ailleurs vrai que si le signal stimulant est assez 

intense pour que l'attention n'ait pas à s'y a r r ê t e r , car sinon, soit 
que le sujet se trompe de signal et r éag i s se mal à propos, soit que 
l'attention hés i t e , obl igée d'errer dû signal au mouvement à effec
tuer, le temps de réac t ion peû t se trouver ainsi for t a l longé. 
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les personnes d u type moteur p r é s e n t e n t les r é a c t i o n s mo
trices plus courtes que les sensorielles ; car ce type suppose 
l 'habi tude de p r é f é r e r les images motrices dans l 'accomplis
sement des mouvements volontaires . Cependant les per
sonnes q u i emploient p lus ord ina i rement les images audi
tives ou les images visuelles comme ins t ruments d'attention 
t rouven t qu'elles r é a g i s s e n t p lus lentement ( i ) si elles veu
lent appl iquer leur a t tent ion aux mouvements qu'elles sont 
o b l i g é e s de fa i re . 

É t u d i o n s le rô l e de ces principes dans l ' appar i t ion du 
langage et dans sa f o r m a t i o n . I l s nous expl iqueront sura
bondamment la v a r i é t é de types que nous p r é s e n t e n t les 
adul tes . Les images verbo-visuelles, verbo-audit ives et 
verbo-motr ices remonten t toutes à la p r e m i è r e enfance, 
mais cependant elles ne se sont f o r m é e s que successive
ment . Les images visuelles des diverses physionomies sont 
les p lus p r imi t ives et existent chez l ' enfant plusieurs mois 

avant q u ' i l apprenne à par ler ou à é c r i r e comme on peut 
s'en assurer en examinant l 'ordre d 'appar i t ion de ses recon
naissances : formes humaines , fo rmes animales et enfin 
formes des lettres. Les images audi t ives comptent éga l e 
ment p a r m i les p r e m i è r e s images de l 'enfance, et on peut 
s'en assurer par la reconnaissance des mots q u ' i l entend. 
Les images motr ices s p é c i a l e s apparaissent au contraire 
les d e r n i è r e s de toutes . L ' ap t i t ude au dessin et à l ' écr i 
tu re (2) n ' a p p a r a î t que t r è s t a rd , a p r è s des p r o g r è s dé j à 

(1) CATTELL a en effet signalé des cas où le temps sensoriel était 
plus court que le temps moteur (Phil. Stud., V I I I , 1892, p. 4o3) ; 
FLOURNOY (Arch. des Se. Phy. et nat., vol. 27, p. 275, et vol. 28, 
p. 3ig) cité dans la Revue philos., avril 1893, p. 444i et BALDWIN, 
Médical Record, i5 avril i893, p. 455, où l'explication que j 'a i donnée 
était proposée. Voir l'exposé de mes résul ta ts avec la discussion de 
ceux de Cattell et de Flournoy dans The Psychological Review, I I , 
1895, p. 25g (Recherches du laboratoire de Princeton). Sur cette 
«théorie type » des réactions, voir aussi TITCHENER, Mind, oct. 1895,. 
p. 5o6; BALDWIN, Mind, janv. 1896, p. 81; J.-R. ANGELL, Psychologi
cal Review, mai 1896, et la belle étude de Flournoy, Quelques Types 
de réactions simples, Genève, 1896. 

(2) Ce que j ' a i nommé' imitation graphique, ch. v, g I . 
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notables de la fonction du langage. Les progrès du langage 

l u i - m ê m e son t r e l a t i v e m e n t b i e n p o s t é r i e u r s à l a r econna i s 

sance des images v isuel les et des images aud i t i ve s . A i n s i 

l ' o r d r e d ' a p p a r i t i o n des d ive r s é l é m e n t s de l a f a c u l t é de l a 

paro le et de l e u r s o u m i s s i o n à l a l o i des associa t ions sen

sor i -mot r i ces d o i t ê t r e p r o b a b l e m e n t c e l u i - c i : v e r b o - a u d i 

t ives , ve rbo-v i sue l l e s , v e r b o - m o t r i c e s d ' a r t i c u l a t i o n , ver

bo -mot r i ce s g r a p h i q u e s . O n p o u r r a i t d ' a i l l eu r s f a i r e u n e 

analyse g é n é t i q u e p o u r nos au t res a c t i v i t é s complexes si 

l ' o n obse rva i t so igneusemen t les f a i t s . 

Ceci s i g n i f i e q u e les images aud i t i ve s et les images 

visuel les o n t u n avan tage m a r q u é su r les au t res dans le 

processus g é n é t i q u e . E l l e s a c q u i è r e n t une i n f l u e n c e cons i 

d é r a b l e su r l ' a t t e n t i o n q u i , à cet te é p o q u e , est l a r g e m e n t r é 

f lexe , et l e u r reconnaissance reste r e l a t i v e m e n t f a c i l e t a n t 

que les images m o t r i c e s p r o p r e m e n t d i tes n ' o n t pas encore 

c o m m e n c é d ' a p p a r a î t r e . 

N o u s avons d é j à dans ces f a i t s d u p r e m i e r â g e u n e 

p reuve l a r g e m e n t s u f f i s a n t e de l ' ex is tence des types v e r b o -

a u d i t i f s et des types v e r b o - v i s u e l s ; car a lors p e u v e n t s ' é t a 

b l i r des h a b i t u d e s menta les q u i r e n d e n t ces associa t ions 

sensor i -mot r ices de b e a u c o u p les p l u s fac i l e s à r é v e i l l e r . 

Ces h a b i t u d e s r a p p e l l e n t ces p h é n o m è n e s que l ' o n a appe

lé s des p r é - p e r c e p t i o n s o u p e u t - ê t r e m i e u x des p r é - a p e r c e p -

t i ons . D u c ô t é p h y s i q u e , ces hab i t udes r e p r é s e n t e n t les 

tendances d y n a m i q u e s l e s p l u s d é v e l o p p é e s p a r m i celles q u i 

a t t achen t l ' a t t e n t i o n . L a l o i de l ' h a b i t u d e t e n d g é n é r a l e 

m e n t avec l ' â g e à conso l ide r ces coup les sensor i -moteurs 

p a r t i c u l i e r s , et pa r su i te , l ' e s p è c e d ' a t t e n t i o n q u i les a c c o m 

pagne d ' o r d i n a i r e dev i en t u n t r a i t c a r a c t é r i s t i q u e de la v ie 

m e n t a l e . T o u t e f o i s , i l a r r i v e que les associat ions s u b s é 

quentes se d é v e l o p p e n t assez p o u r l e u r f a i r e une v i c t o r i e u s e 

c o n c u r r e n c e . Les d e r n i è r e s associa t ions é t a b l i e s et l ' a t t en 

t i o n c o r r é l a t i v e peuven t , dans u n c e r t a i n n o m b r e de cas, 

deven i r en e f fe t p r é d o m i n a n t e s , so i t en r a i son d 'une t e n 

dance h é r i t é e o u de la f o r ce des au t res hab i tudes mot r i ce s , 
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soit enf in qu'avec le temps l 'usage c o n t i n u d'une e s p è c e 
s p é c i a l e d 'a t tent ion la rende enf in la plus fo r t e . 

Na ture l lement , i l semblerait que le type verbo-audi t i f 
doive ê t r e le plus f r é q u e n t p a r m i les gens n o n cu l t i vé s et 
p a r m i ceux q u i n 'on t pas u n e n t r a î n e m e n t l inguis t ique 
d ' é t u d e s n i une bien grande pra t ique de la lecture et de 
l ' é c r i t u r e . É v i d e m m e n t , ces g e n s - l à ne sauraient ê t r e des 
verbo-visuels n i des verbo-moteurs graphiques, mais ils 
peuvent ê t r e verbo-moteurs (1). 

G r â c e à cette analyse du langage, nous avons enfin 
a t te in t u n r é s u l t a t q u i con f i rme notre* t h é o r i e g é n é r a l e de 
l ' a t t en t ion . L a l o i de l 'association sensori-motrice n'est 
qu 'une g é n é r a l i s a t i o n psychologique des cas part iculiers 
de d y n a m o g é n i e q u i accompagnent les p h é n o m è n e s de 
s é l e c t i o n . Ce sont jus tement ces p h é n o m è n e s q u i rendent 
raison de l ' a t ten t ion , et Ton peut dire qu'el le se p rodu i t par 
eux et pour eux. C'est une r é a c t i o n mot r i ce q u i suit les 
d o n n é e s des sens ainsi que g é n é r a l e m e n t tous les proces
sus mentaux dont la f ac i l i t é et l ' e f f i c ac i t é varie avec le d é 
veloppement des habi tudes et l ' é v o l u t i o n g é n é r a l e . D'autre 
part , la l o i de la s é l e c t i o n fonc t ionne l l e est une g é n é r a l i 
sation des processus nerveux i m i t a t i f s q u i r e p r é s e n t e n t 
les accommodat ions nouvelles de l 'organisme et rendent 
les habi tudes possibles. 

Une observat ion at tent ive des é t a t s d 'a t tent ion nous 
a m è n e encore à remarquer certains fa i t s . Comme nous 
l 'avons d é j à n o t é , la conscience ne nous p r é s e n t e pas l 'at
t en t ion comme une f a c u l t é , comme quelque chose de fixe 
et de d i s t inc t de la m é m o i r e et de l ' imag ina t ion . Cepen
dant, b ien que dans la l i t t é r a t u r e psychologique de ces der
n i è r e s a n n é e s on ai t l a rgement c r i t i q u é et m ê m e ra i l lé la 
doct r ine des f a c u l t é s , j e ne connais pas d 'auteur q u i ai t 
r e f a i t cette c r i t ique s p é c i a l e m e n t pour l ' a t t en t ion . On con-

(1) Il est clair qu'une semblable étude peut rendre de précieux 
services à la pédagogie et à l 'éducation. 
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sidère encore l'attention comme une constante, comme 

u n e sor te de t endance i n v a r i a b l e q u i reste l a m ê m e , q u e l l e 

q u e so i t l a chose à l aque l l e el le s ' app l ique . A u c o n t r a i r e , 

o n r ega rde a u j o u r d ' h u i l a m é m o i r e s i m p l e m e n t c o m m e u n 

aspect f o n c t i o n n e l d u processus r e m é m o r é et n o n p l u s 

c o m m e u n e f a c u l t é s ' emparan t d u processus p o u r en f a i r e 

u n souven i r . A i n s i n o u s n ' avons pas une m é m o i r e u n i q u e 

mais p l u s i e u r s : v i sue l l e , a u d i t i v e , m o t r i c e , e tc . , e tc . Ce

pendant o n p e u t d i r e l a m ê m e chose de l ' a t t e n t i o n ; nous 

n'avons pas une seule attention, mais plusieurs. L ' a t t e n t i o n 

est u n m o d e de processus et n o n pas u n e f a c u l t é q u i s'y 

app l ique , et c'est p r é c i s é m e n t en r a i s o n de l eu r s d i f f é 

rences q u e les processus é v e i l l e n t l ' é t o n n e m e n t a t t e n t i f 

q u i les a c c o m p a g n e t o u s p l u s o u m o i n s . 

Cependan t i l est f a c i l e de v o i r p o u r q u o i l ' o n a n é g l i g é de 

r amener l ' a t t e n t i o n à des c h a n g e m e n t s d u c o n t e n u c o n 

sc ient . C'est p r é c i s é m e n t p o u r le m ê m e m o t i f q u i p r é s e r v a 

l o n g t e m p s l a n o t i o n d u m o i (1). C'est d ' a i l l eu r s u n e r a i son 

g é n é t i q u e . I l est é v i d e n t q u ' i c i , de m ê m e que dans beau 

coup d 'au t res cas, i l n o u s f a u t no t e r l a t endance de ma in tes 

exc i t a t ions sensoriel les à d é t e r m i n e r des d é c h a r g e s dans 

les c a n a u x de r é a c t i o n é t a b l i s pa r d 'au t res processus . L e 

cont ras te e n t r e le p l a i s i r et l a d o u l e u r t e n d à é t a b l i r une l i g n e 

de d é m a r c a t i o n a c c e n t u é e en t re les associa t ions m o t r i c e s 

de ce r t a ins processus et celles de cer ta ins aut res , c o m m e 

par exemple en t r e les m o u v e m e n t s de c o n t r a c t i o n . A m e 

sure q u e les sens se d é v e l o p p e n t , apparaissent de nouvel les 

d i v i s i o n s . Ma i s n é a n m o i n s o n p e u t encore a f f i r m e r p o u r 

chaque processus consc i en t q u ' i l s ' é t a b l i t une sorte d 'ex

press ion f i x e et d é f i n i e q u i n est que l a ba lance des m o u 

vements de c o n t r a c t i o n de r e f l u x et d ' e f f o r t . Ce g r o u p e 

d é t e r m i n é d ' é l é m e n t s m u s c u l a i r e s et d ' é l é m e n t s o r g a n i q u e s 

q u i a p p a r a î t sous u n e f o r m e de r é a c t i o n d u c o n t e n u c o n -

(1) Voir cependant au ch. ix d'un ouvrage récent de BRADLEY, 
Appearence and Reality, un sér ieux examen critique de cette ques
tion. 
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scient const i tue p r é c i s é m e n t l ' é l é m e n t dé f in i de l 'a t tent ion 
(mouvement d u f r o n t , des l è v r e s , de la face, etc.) qu i 
r e p r é s e n t e l ' é l é m e n t A de la f o r m u l e que nous avons 
d o n n é e (1). C'est cet é l é m e n t f ixe q u i donne à l 'at ten
t i o n l 'apparence d'une f a c u l t é à tension constante. C'est 
d 'ai l leurs de la m ê m e f a ç o n que certaines sensations orga
niques e t musculaires a r r ivent à nous donner une sorte de 
sentiment de l ' i d e n t i t é q u i const i tue le sens d u m o i . 

Mais ce n'est pas t ou t . L e contenu actuel d 'un sentiment 
d 'a t tent ion varie d'une façon considérable suivant qu'elle 
s'applique à tel ou tel sens. L ' a t t en t ion que j e donne à un 
son est si d i f f é r e n t e de celle que j ' accorde à une couleur 
que c'est avec la plus grande d i f f i c u l t é que j e leur t rouve 
quelques t ra i t s communs . E t , si j ' examine la d i f f é r e n c e 
q u ' i l y a entre l ' a t t en t ion q u i accompagne u n processus 
percept i f et celle q u i sui t u n processus m é m o r i e l , alors 
m ô m e que dans le second cas ce serait p r é c i s é m e n t le 
réve i l de la percept ion a n t é r i e u r e , j e vois que le p h é n o 
m è n e varie d'une f a ç o n ext raordina i re . I l est v ra i que dans 
tous ces cas le processus conscient q u i consti tue l 'atten
t i o n est u n processus moteur , mais les r é p o n s e s motrices 
se d i f f é r e n c i e n t à l ' i n f i n i suivant ce que demande l ' évo
l u t i o n de l 'organe et de la race. Ses é l é m e n t s variables sont 
les valeurs a de la f o r m u l e . 

L 'observa t ion t r è s superf ic ie l le de certains animaux 
mont re cette v a r i é t é des r é p o n s e s dans les r é a c t i o n s dont 
la f o r m e a é t é f ixée par l 'habi tude . On n a q u ' à monter 
quelque temps u n cheval in t e l l igen t pour se convaincre que 
la p lupa r t de ses d o n n é e s conscientes l u i ar r ivent par les 
oreilles, ce q u i r é s u l t e p e u t - ê t r e d 'a i l leurs des œ i l l è r e s qu 'on 
a cou tume de l u i met t re . M a i s o n peut constater é g a l e m e n t 
que son attention est audi t ive . I l manifeste ses craintes, 
ses e s p é r a n c e s , ses attentes, ses c u r i o s i t é s , ses i n q u i é t u d e s , 
tous ses sentiments en f in , par des mouvements d'oreilles. 

(i) Ch. x, § 3. 
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Chez le l a p i n et ce r t a ins au t res a n i m a u x d o n t les pap i l l es 

o l f a c t i v e s son t t r è s d é v e l o p p é e s , i l est p r o b a b l e q u e le t ype 

de la m é m o i r e et c e l u i de l ' a t t e n t i o n d é p e n d e n t s p é c i a 

l e m e n t et p resque u n i q u e m e n t de l ' o d o r a t . Les m o u v e 

men t s cons tan ts d u g r o i n o u de la p o i n t e d u m u s e a u 

chez d 'au t res a n i m a u x m o n t r e n t é g a l e m e n t u n d é v e l o p p e 

m e n t t r è s d é l i c a t de l ' o d o r a t p o u v a n t se rv i r de base à des 

r é f l e x e s ana logues à c eux q u i s ' é t a b l i s s e n t p o u r d 'au t res 

sens, soi t p o u r l ' œ i l , so i t p o u r l ' o r e i l l e . Dans tous ces cas, 

l ' a t t e n t i o n d o i t ê t r e l a r g e m e n t r é a c t i v e , ma i s le f a i t de sa 

r e l a t i o n avec u n sens p a r t i c u l i e r n ' en est que p l u s v i s i b l e 

et p l u s f r a p p a n t . 

Cer ta ins cas p a t h o l o g i q u e s m o n t r e n t b i e n aussi cet te 

d é p e n d a n c e ac tue l l e d 'une f o n c t i o n m o t r i c e v i s - à - v i s d u 

sens q u i a o c c a s i o n n é les actes d ' a t t e n t i o n d ' o ù d é r i v e n t 

cette f o n c t i o n . B a s t i a n (1) c i te le cas d ' u n aphas ique q u i 

ne p o u v a i t é p e l e r n i é c r i r e c o r r e c t e m e n t u n m o t q u e l 

conque et q u i cependant le p r o n o n ç a i t exac temen t a p r è s 

l ' avo i r e n t e n d u . A i n s i i l é p e l a i t et é c r i v a i t Candd et p r o n o n 

ç a i t cat (chat). Cec i i n d i q u e que ses m o u v e m e n t s d ' é p e l -

l a t i o n o n t é t é a p p r i s en m ê m e t e m p s q u e ses m o u v e m e n t s 

g r aph iques et a s s o c i é s à c e u x - c i , a in s i q u a u x images 

visuelles des l e t t r es ; t a n d i s que l a p r o n o n c i a t i o n d u 

m o t c o n s i d é r é c o m m e u n t o u t s'est f a i t e a u m o y e n de 

l ' o r e i l l e . 

Dans le m ê m e o r d r e de f a i t s , j e ne pense pas que l ' a t 

t e n t i o n que n o u s p o u v o n s d o n n e r à la m ê m e chose en des 

m o m e n t s d i f f é r e n t s et que l l e que soi t d ' au t re p a r t l ' u n i f o r 

m i t é des c o n d i t i o n s puisse j a m a i s rester i d e n t i q u e m e n t l a 

m ê m e . P o u r q u o i l ' a t t e n t i o n é c h a p p a n t à la l o i c o m m u n e 

ne sera i t -e l le pas soumise a u x changemen t s q u e n t r a î n e le 

c o n f l i t de l ' h a b i t u d e et de l ' a c c o m m o d a t i o n ? E t en e f f e t , l a 

t h è s e q u e j e sou t iens s ' impose c o m m e le c o r o l l a i r e et l a 

c o n s é q u e n c e de ces p r i n c i p e s . A u s s i b i e n , l à encore l a 

(1) Brain as Organ of Mind, pp. 60-62. 

B A L D W I N . 
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d y n a m o g é n è s e q u i d é t e r m i n e les d é c h a r g e s d ' e x c è s q u i se 
cr is ta l l i sent ensuite en habitudes ne cesse jamais d'agir et 
d 'agir t o u j o u r s dans n ' impor te que l acte d 'a t tent ion que 
nous produis ions . P o u r toutes ces raisons, nous voyons 
bien que jamais deux actes d 'a t tent ion ne sauraient ê t r e 
par fa i tement semblables. E t l ' é l é m e n t variable de ees 
actes est l ' é l é m e n t a de la f o r m u l e . 

Je noterai s implement i c i u n po in t c o m p l é m e n t a i r e que 
j ' a i d é v e l o p p é davantage dans les autres chapitres. Nous 
pouvons p r é s u m e r que la va r i a t ion des r é a c t i o n s motrices 
ou la d i f f é r e n c e d 'un acte d 'a t tent ion à u n autre do i t avoir 
u n é q u i v a l e n t dans la conscience. E n dehors des change
ments que p r é s e n t e n t les processus par t icul iers q u i s t imu
lent l ' a t t en t ion , on doi t t rouver dans la conscience u n cer
ta in sentiment vague et g é n é r a l et q u i , pour ainsi dire, 
é c h a p p e à l 'analyse. Or, lorsque j ' a i é t u d i é à leur place les 
deux impor tan t s p h é n o m è n e s de la Reconnaissance et de la 
Croyance, j ' a i c o n s t a t é qu ' i l s se ramenaient p r é c i s é m e n t à 
u n sentiment de cette sorte et qu ' i l s ne sont pas autre 
chose que des attitudes senties v i s -à -v i s de certains é t a t s 
de conscience par t icu l ie rs (1). 

4. — ACQUISITION VOLONTAIRE ET CONTRÔLE. 

Nous pouvons vo i r en f in main tenant que les mouve
ments volontaires p r é s e n t e n t t ro is phases distinctes dans 
le d é v e l o p p e m e n t de l ' i n d i v i d u . T o u t d 'abord l 'esprit est 

(1) Ch. x> § 3. Sur la croyance, voir mon livre Handbook of Psy* 
chology, I I , ch. vu. La théorie de la reconnaissance basée sur la 
loi de l'association sensori-molrice a été exposée dans la PhUos. 
Review^ ju i l le l 1893. Le professeur Hoffding m'objecte que, dans 
cette hypothèse, nous devons confondre des qualités qui ont été 
expérimentées le même nombre de fois. Ceci supposerait que notre 
attention ne présente aucune différence quelles que soient les don
nées sensorielles auxquelles elle s'applique. Mais i l est évident que 
je n'ai jamais pu soutenir une telle théorie puisque,- au contraire, 
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occupé par un objet, perception ou stimulus, qui provoque 

une r é a c t i o n m u s c u l a i r e q u i p e u t d ' a i l l eu r s ê t r e i n n é e o u 

acquise o u m ê m e due a u hasa rd . U n p e u p l u s t a r d , nous 

t r o u v o n s dans l ' e sp r i t une idée ou représentation du mouve-. 

ment de réaction ainsi produit, et cet te sor te d ' image m o 

t r i c e , avec les processus q u i l u i son t a s s o c i é s , t ende à r é t a 

b l i r le processus m o t e u r c o r r e s p o n d a n t et pa r su i te à 

r é p é t e r le m ê m e m o u v e m e n t . E t e n f i n l ' e spr i t est de n o u 

veau p r é o c c u p é par l'objet ; m a i s , en songeant à l ' a t t e i n d r e 

et à s'en saisir , i l o u b l i e le m o u v e m e n t q u i , b i e n que t o u 

j o u r s n é c e s s a i r e , est d e v e n u subconsc ien t . 

L a fin p r o p r e de l a v o l o n t é est d o n c t o u t s i m p l e m e n t l a 

r e s t a u r a t i o n de l ' i m a g e o u d u m o d è l e , q u i d é t e r m i n e r a l a 

r é a c t i o n i m i t a t i v e . L a s u g g e s t i o n t e n d à deven i r u n s t i m u 

lus mo.teur o r i g i n a l de la v o l o n t é aussi v é r i t a b l e m e n t q u e 

dans les a c t i v i t é s i n f é r i e u r e s . P r enons u n exemple : U n 

e n f a n t s'essaie à pa r l e r sans d o n n e r aucune a t t e n t i o n à ses 

organes v o c a u x . I l a p p r e n d a lo rs q u ' i l ne p o u r r a r é u s s i r 

que par l ' e f f o r t m u s c u l a i r e et une pers i s tan te i m i t a t i o n . 

N a t u r e l l e m e n t le m o u v e m e n t m u s c u l a i r e dev i en t a lors sa 

g rande p r é o c c u p a t i o n . I l t r a v a i l l e s u r t o u t les pos i t i ons des 

organes de l a pa ro l e . T o u t d ' a b o r d ses e f f o r t s p o u r c o n 

t r ô l e r l e u r s m o u v e m e n t s n ' abou t i s s en t q u ' à le j e t e r dans 

une e x t r ê m e c o n f u s i o n et une v é r i t a b l e impu i s sance . Mais , 

l o r s q u ' i l a a cqu i s u n c e r t a i n p o u v o i r de c o n t r ô l e m u s c u 

l a i r e , l a t r o i s i è m e phase a p p a r a î t g r a d u e l l e m e n t avec l a 

f i x a t i o n des h a b i t u d e s . D e n o u v e a u , l ' e n f a n t se p r é o c c u p e 

de l ' o b j e t , t and i s q u e l a consc ience m u s c u l a i r e d i s p a r a î t 

c o m m e dans le l angage i n t é r i e u r des adul tes . 

L a t h é o r i e d u d é v e l o p p e m e n t m o t e u r j e t t e auss i u n e 

je crois que le processus moteur actuel, qui correspond à chaque 
qual i té , ne ressemble qu'à lu i -même et que nous avons autant 
d'espèces d'attention que de m é m o i r e s d i f fé ren tes . Cette critique 
Vient corroborer ce que je disais plus haut, c'est que même les 
meilleurs psychologues cons idèren t l 'attention comme une facul té 
relativement fixe bien p lu tô t qu'une fonction changeante qui varie 
avec l 'é tat conscient. 
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v é r i t a b l e l u m i è r e sur la quest ion tan t c o n t r o v e r s é e du con
t r ô l e muscula i re q u i sert à d i r iger , r é g u l a r i s e r , main ten i r ' 
ou suppr imer le mouvement . I l est fac i le de vo i r que le 
m a t é r i e l de la v o l i t i o n , les r e p r é s e n t a t i o n s ou m o d è l e s que 
l 'on s'efforce d ' imi te r ne sont que des moyens de di r iger et 
de guider chaque mouvement par les d i f f é r e n t e s associa
t ions q u i s'y ra t tachent . Je ne puis r é p é t e r u n mouvement 
que parce que j e suis capable d'en réve i l l e r le sentiment 
par la m é m o i r e ainsi que le souvenir des images motrices 
q u i l u i servent de m o d è l e s . Mais nous avons v u que, par 
association, d'autres é l é m e n t s visuels, aud i t i f s ou tactiles 
peuvent j oue r le rô l e des images musculaires. L 'e f fec t ion 
d 'un mouvement ne peut donc s 'accomplir e n t i è r e m e n t 
que par l'attention à la sé r i e cont inue des positions que 
doi t prendre le membre q u ' i l f a u t mouvo i r . E t ceci ne peut 
se .faire qu 'en r ev iv i f i an t par l ' a t ten t ion les images visuelles 
audit ives ou autres q u i r a m è n e n t la sé r i e des d é c h a r g e s 
motr ices n é c e s s a i r e s et ce l les- là seulement. 

L a t h é o r i e habi tuel le d u c o n t r ô l e nous condui t tout 
nature l lement à le c o n s i d é r e r comme d é p e n d a n t d'une con
f r o n t a t i o n p e r p é t u e l l e et terme à terme des mouvements 
que l ' on accompl i t avec une sé r i e d ' images de posit ion 
d é t e r m i n é e s soit par la vue, soit par l ' o u ï e , soit encore 
par u n autre sens. Le c o n t r ô l e de l ' é c r i t u r e é t u d i é au 
chapi t re v est u n bon exemple de ce processus comparat i f . 
Cependant la t h é o r i e courante n 'expl ique nul lement par 

quel m é c a n i s m e se main t iennent les processus de la sér ie 
de comparaison q u i servent à prolonger l ' i m i t a t i o n vo lon
taire . 

Nous avons e s s a y é de combler cette lacune. L a t h é o r i e 
p r é c é d e n t e nous a m è n e à c o n s i d é r e r l ' a t t en t ion comme u n 
processus à double face. C'est, d 'une par t , une sorte de 

f o n c t i o n d u contenu conscient a u q u e l ' on attache l'es
p r i t et, d 'autre par t , c'est le processus moteur q u i sert 

d'expression à t o u t l 'ensemble de cet é t a t de conscience. 
Le r ô l e de l ' a t t en t ion consiste donc à main ten i r , à re-
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v i v i f i e r les processus sensoriels r e p r é s e n t a t i f s et en 

m ê m e t e m p s à d é c l a n c h e r l es . é n e r g i e s m o t r i c e s a s s o c i é e s 

à ces i m a g e s . Dans chaque cas, l ' a t t e n t i o n , c o m m e n o u s 

l ' avons v u , c o n s t i t u e u n e sor te de r é v e r b é r a t i o n m o t r i c e q u i 

r e f l è t e et e x p r i m e les a c c o m m o d a t i o n s constantes et t y p i 

ques , m a i s e l le est auss i , en v e r t u de l a l o i d ' e x c è s , le c o m 

m e n c e m e n t des d é c h a r g e s u t i l e s nouve l l e s q u i a r r i v e n t à 

s'associer avec l ' é t a t de consc ience q u el le a ccompagne . 

L ' a t t e n t i o n est u n i n t e r m é d i a i r e en t re le m o d è l e à i m i t e r 

et l ' i m i t a t i o n q u i r e p r o d u i t ce m o d è l e . C'est donc le fait 

essentiel et central de tout contrôle musculaire volontaire. 

Cette t h é o r i e est si i m p o r t a n t e pa r ses c o n s é q u e n c e s et 

si i n s t r u c t i v e p a r ses a p p l i c a t i o n s , q u e j e n a i p u m o i n s 

f a i r e que d 'en t r a c e r i c i l 'esquisse s o m m a i r e . Les d é v e l o p 

pements ne son t pas n é c e s s a i r e s à l a c l a r t é de n o t r e t h é o r i e 

g é n é r a l e de l ' é v o l u t i o n , m a i s j ' e s p è r e cependan t y r eve 

n i r (1) . U n e des app l i ca t i ons de cette t h é o r i e n o u s c o n d u i t 

à celle de l ' i n h i b i t i o n . Les m o u v e m e n t s i n h i b i t i f s sont de 

d e u x e s p è c e s : o u p o s i t i f s o u n é g a t i f s . N o u s avons d é j à v u 

des cas d ' i n h i b i t i o n pos i t i ve dans l ' a r r ê t des m o u v e m e n t s 

par l a d o u l e u r (2). L ' i n h i b i t i o n n é g a t i v e n 'es t que l 'absence 

de l ' a t t e n t i o n q u i sera i t n é c e s s a i r e à l ' exac t i t ude et à la s û -

(1) J'ai exposé cette théorie du contrôle dans un article de la 
Philosophical Review, I I , p. 406, où je m'exprimais ainsi : « La cor
rélat ion des images var iées de l'attention avec leurs é léments res
pectifs est nécessa i r e à l 'activité volontaire. Lorsqu'une classe par
ticulière d'images vient à d ispara î t re , i l ne s'ensuit pas seulement 
une diminution du contenu conscient et un ré t r éc i s semen t du 
champ de la conscience, mais dans beaucoup de cas i l en résu l t e 
aussi le retrait d'un secours nécessa i r e à l'action volontaire. Ce 
n'est que par l'attention ou aperception volitionnelle que se fait la 
coordination qui permet à chacun des é léments sensoriels d'avoir 
sa part et son effet r égu l a t eu r dans la décharge efférente . Ceci me 
semble si ^bien d é m o n t r é dans les faits é tud iés par PICK (Die 
sogenannte, Conscience musculaire: Zeitsch. fiir Psych.. IV , 1892, 161 
et suiv.), que je me ferais un scrupule de ne pas dire que je lui 
dois beaucoup. Rien n'est plus probant en effet que la perte d'un 
mouvement volontaire chez certains sujets anes thé s iques alors 
qu'ils ferment les yeux ou les oreilles. 

(2) C'est l'explication de l 'arrêt volontaire de mouvement, en tant 
que fonction imitative généra le . 
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r e t é d 'un mouvement . Les mouvements accidentels dus à 
l ' é n e r g i e . d i f f u s e è t q u i ne tendent à r ien de bien déf in i r é 
sul tent jus tement d'une suppression de l ' a t ten t ion qu i 
serait n é c e s s a i r e pour les f ixer et les rendre habi tuels . 
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§ 1 . RÔLE DE L'INTELLIGENCE ET PROGRES SOCIAL. 

L'hypothèse de l'évolution biologique nous a conduit à 

c o n s i d é r e r la r é s u l t a n t e des a c c o m m o d a t i o n s r é a l i s é e s pa r 

les i n d i v i d u s d 'une e s p è c e c o m m e le f a c t e u r d é t e r m i n a n t 

des p r o g r è s de cet te e s p è c e . B i e n que n o u s ne pu i s s ions pas 

cons ta te r q u e ces a c c o m m o d a t i o n s o u ces m o d i f i c a t i o n s 

i n d i v i d u e l l e s so ient d i r e c t e m e n t h é r i t é e s d u p è r e a u f i l s ; 

n é a n m o i n s , sous l ' e f f o r t de la s é l e c t i o n o r g a n i q u e et g r â c e 

à l ' a c c u m u l a t i o n s u b s é q u e n t e des v a r i a t i o n s co r r e spon

dantes , o n p e u t d i r e en e f f e t q u e le m o u v e m e n t g é n é r a l de 

l ' é v o l u t i o n b i o l o g i q u e se f a i t dans les d i r e c t i o n s d ' a b o r d 

d é t e r m i n é e s p a r les adap ta t ions i n d i v i d u e l l e s . Ci-dessus 

n o u s avons n o m m é les m o y e n s d ' a c c o m m o d a t i o n , i n 

f luences o r t h o p l a s t i q u e s , p r é c i s é m e n t en r a i s o n de l e u r 

a p t i t u d e à o r i e n t e r les p r o g r è s de l ' e s p è c e . 

N o u s avons aussi n o t é dans u n e sec t ion p r é c é d e n t e , le 

r ô l e de l ' i n t e l l i g e n c e . D è s q u el le p e u t e n f i n i n t e r v e n i r 
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quelque peu largement dans les accommodations i n d i v i 
duelles, elle do i t b i e n t ô t devenir le fac teur de c o n t r ô l e des 
p r o g r è s de la race. Son act ion peut se manifes ter de deux 
f a ç o n s d i f f é r e n t e s sur chacune desquelles nous allpns don
ner de b r è v e s expl icat ions. 

I . — L ' in te l l igence r e p r é s e n t e la f o r m e la plus haute et 
la plus spéc i a l e des accommodations par r é a c t i o n circulaire . 
Avec elle, dans le domaine de l ' a c t i v i t é , a p p a r a î t le grand 
f a i t de la v o l i t i o n q u i semble bien n ' ê t r e q u ' u n d é v e l o p p e 
ment direct de l ' i n s t inc t i m i t a t i f de l ' enfant . Le complet 
é p a n o u i s s e m e n t de l ' in tel l igence devient donc le bu t de * 
l ' é v o l u t i o n organique . Une quest ion se p r é s e n t e au sujet 
de la p l a s t i c i t é d u cerveau. L a p e n s é e et la v o l i t i o n sont 
o p p o s é e s par nature à la f ix i té de la s t ruc ture c é r é b r a l e et 
à la r i g i d i t é des r é a c t i o n s q u i c a r a c t é r i s e n t la vie inst inc
t ive . Le d é v e l o p p e m e n t de l ' in te l l igence et la r é d u c t i o n de 
l ' h é r i t a g e des ins t incts rend donc l ' i n d i v i d u capable de 
s'assimiler p romptemen t les acquis i t ions vitales. I l . est 
fac i le d ' imaginer les effets q u i s'ensuivent. L ' intel l igence 
m u l t i p l i e presque i n d é f i n i m e n t le nombre des adaptations* 
personnelles et c o n s é q u e m m e n t é l a r g i t grandement la 
s p h è r e de la s é l e c t i o n organique , t o u t en r é d u i s a n t consi
d é r a b l e m e n t , en suppr iman t p e u t - ê t r e l ' inf luence de la 
s é l e c t i o n naturel le . L a lu t t e pour l 'existence, q u i d é p e n d 
su r tou t des q u a l i t é s physiques et animales, semble pouvoir 
ê t r e bien a t t é n u é e . 

E n somme, g r â c e à la croissance de l ' intel l igence, les 
c r é a t u r e s peuvent se l i b é r e r de la l o i de la sé lec t ion na
ture l le . Toutes les var ia t ions corporelles a r r iven t à p r é 
senter des chances à peu p r è s é g a l e s de persistance. Le 
p r o g r è s d é p e n d alors des var ia t ions q u i r é su l t en t , d 'un ac
croissement d ' in te l l igence et consiste à f ixe r les variations,, 
concomitantes de la s t ruc tu re c é r é b r a l e et des autres appa
reils anatomiques q u i peuvent la favor iser . 

I L — L 'au t re mode d 'agir que nous voulons signaler 
tend é g a l e m e n t au m ê m e b u t . Avec l ' in te l l igence, les senti-
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ments se développent et spécialement la grande classe des 

s e n t i m e n t s m o r a u x et r e l i g i e u x . N o u s avons v u , dans les 

chap i t r e s p r é c é d e n t s , c o m m e n t le sens d u m o i o u de la 

p e r s o n n a l i t é , q u i est l ' â m e de t o u t e croissance i n t e l l e c 

t u e l l e , suppose le m i l i e u soc ia l et le r é f l è t e . A son t o u r . 

p a r t o u t o ù i l a p p a r a î t , le sens soc ia l a g i t c o m m e i n f l u e n c e 

o r t h o p l a s t i q u e , j e v e u x d i r e en i m p r i m a n t sa d i r e c t i o n 

p r o p r e à t o u t e l a m a r c h e de l ' é v o l u t i o n . Ce sens de l 'asso

c i a t i o n est assez i m p o r t a n t dans le m o n d e a n i m a l p o u r 

avo i r é t é t r a n s f o r m é en i n s t i n c t et p o u r ê t r e capable d 'ar

racher ce r ta ins g r o u p e s de c r é a t u r e s à l a t y r a n n i e de la 

s é l e c t i o n n a t u r e l l e . 

Chez l ' h o m m e , le sens soc ia l se d é v e l o p p e h a r m o n i e u s e 

m e n t avec son i n t e l l i g e n c e et a ins i le r e n d capable de se 

sous t ra i re à l a s é l e c t i o n n a t u r e l l e pa r l ' e sp r i t de c o o p é r a 

t i o n et de f r a t e r n i t é . D è s l ' en fance , l ' i n d i v i d u est p r é s e r v é 

pa r son é d u c a t i o n de t o u t ce que les lo i s phys iques o n t de 

d u r et de d o u l o u r e u x . C'est l à u n e n o u v e l l e r a i son q u i 

n o u s p e r m e t de c o n c l u r e que le cou r s de l ' é v o l u t i o n est 

e n f i n d i r i g é p a r l ' i n t e l l i g e n c e . 

Mais o n p e u t d e m a n d e r si t o u t p r o g r è s ne dev i end ra pas 

i m p o s s i b l e , é t a n t d o n n é q u ' i l n ' é t a i t a s s u r é que par l ' a c t i o n 

de l a s é l e c t i o n n a t u r e l l e su r les v a r i a t i o n s f avo rab l e s . E t , 

en ce q u i r ega rde les p r o g r è s phys iques par h é r é d i t é , nous 

p o u v o n s s û r e m e n t r é p o n d r e pa r l ' a f f i r m a t i v e . N o n seule

m e n t o n n observe pas de p r o g r è s co rpore l s ma i s les r e 

cherches de G a i t o n , W e i s m a n n et d 'aut res o n t m o n t r é que 

m ê m e au p o i n t de v u e i n t e l l e c t u e l i l n ' y ava i t peu o u po in t 

de p r o g r è s d u p è r e a u fils. 

Les g r a n d s h o m m e s , q u i r e p r é s e n t e n t des v a r i a t i o n s 

heureuses de l ' e s p è c e , n o n t pas de fils auss i g r a n d q u ' e u x . 

L e s hasards d u m a r i a g e m a i n t i e n n e n t le n i v e a u de l ' i n t e l 

l i g e n c e à u n e h a u t e u r r e l a t i v e m e n t s table , au m o y e n de ce 

q u e G a l t o n a n o m m é r é g r e s s i o n . 

Cependant i l y a Un p r o g r è s d ' une a u t r e e s p è c e . Avec 

l ' i n t e l l i g e n c e , l a n a t u r e dev ien t suscept ib le d ' é d u c a t i o n . 
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Chaque g é n é r a t i o n est é l e v é e d ' a p r è s les connaissances et 
selon les p r o g r è s r éa l i s é s par les g é n é r a t i o n s p r é c é d e n t e s . 
Dans toute c o m m u n a u t é , le cours de la t r a d i t i o n transmet 
au f i l s les acquis i t ions des p è r e s , et d'une g é n é r a t i o n à 
l 'autre ses f lo ts s 'augmentent sans cesse. Les jeunes gran
dissent sous l ' in f luence de cette t r a d i t i o n : b ien plus , i ls 
en v iven t au moyen de l ' i m i t a t i o n , que nous avons n o m m é e 
« h é r é d i t é sociale (1) ». Celle-ci remplace directement 
l ' h é r é d i t é physique dans la t ransmission de maintes acqui
sit ions d 'or ig ine in te l lec tuel le . De plus , elle l i b è r e l ' e spèce 
de la d é p e n d a n c e des var ia t ions, de la m ê m e f a ç o n que la 
croissance g é n é r a l e de l ' in te l l igence et d u sentiment la 
l i b è r e de la s é l e c t i o n nature l le . 

Ces v é r i t é s g é n é r a l e s ne peuvent ê t r e d é v e l o p p é e s i c i ; 
elles ressortent à la t h é o r i e de l ' É v o l u t i o n sociale. Cepen
dant elles voula ient ê t r e n o t é e s pour certaines raisons q u i 
les ra t tachent à not re su je t g é n é r a l et que je puis men
t ionner b r i è v e m e n t . 

P r e m i è r e m e n t cette progressive é m a n c i p a t i o n de la d é 
pendance des variat ions et de l ' ac t ion de l a s é l e c t i o n na tu 
rel le n'est pas l i m i t é e à la vie humaine . E l le y a p p a r a î t dès 
l ' ins tant que le pr inc ipe de l ' accommodat ion individuel le 
d é t e r m i n e la d i rec t ion g é n é r a l e de l ' É v o l u t i o n . Ce q u i a 
p r o d u i t une d é v i a t i o n é v o l u t i v e si m a r q u é e dans le déve 
loppement h u m a i n n est pas autre chose q u ' u n agrandisse
men t de la s p h è r e de l ' accommodat ion par l ' in te l l igence et 
les apt i tudes sociales concomitantes . A u reste, les recher
ches b io logiques et les observations r é c e n t e s des zoolo
gistes ont permis de s'assurer chez les an imaux de l 'exis
tence t r è s nette d 'une t r a d i t i o n et d 'une h é r é d i t é sociale. 
Wa l l ace et H u d s o n ont f a i t r emarquer la grande impor 

tance de l ' i m i t a t i o n pour t r ans fo rmer les habi tudes de cer-

(1) Voir un article sur Conscieusness and Evolution dans Science, 
23 août, 1895, réimprimé avec une discussion nouvelle par le profes
seur Ë . - D . COPE, dans The Americ. Naturalisé numéros d'avril à 
juillet 1896. 
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tàines espèces. Weismann montre la part considérable de 

l a t r a d i t i o n . L l o y d M o r g a n a o b s e r v é m i n u t i e u s e m e n t 

l ' a c t i o n de l ' h é r é d i t é sociale dans l ' é l e v a g e de j e u n e s 

canards e t e x p l i q u e pa r l à l a pers is tance de l ' e s p è c e . 

W e s l e y M i l l s a m o n t r é les i n s u f f i s a n c e s de l ' i n s t i n c t dans 

de n o m b r e u x cas o ù l ' o n p o u v a i t n o t e r q u ' i l é t a i t s u p 

p l é é pa r l ' i m i t a t i o n sociale et l ' a c t i o n de l ' i n t e l l i g e n c e . 

D e u x i è m e m e n t , ce t te é m a n c i p a t i o n p rogress ive h o r s l a 

r i g i d i t é des i n s t i n c t s é t a b l i t u n e t r a n s i t i o n de l ' o r g a n i s a t i o n 

de l ' a n i m a l à cel le de l ' h o m m e , de l ' é v o l u t i o n b i o l o g i q u e à 

l ' é v o l u t i o n sociale et é v i t e a i n s i une r u p t u r e dans l a c h a î n e 

des i n f l u e n c e s q u i d é j à appara issent dans t o u t le d é v e l o p 

p e m e n t de l a v i e . 

§ 2 . IfflÉSUMÉ DE LA THÉORIE DE L'ÉVOLUTION ( l ) . 

Après la discussion détaillée des faits singuliers de l'évo

l u t i o n et de l ' é t u d e de ce r t a ins p r o b l è m e s g é n é t i q u e s pa r 

t i c u l i e r s , n o u s p o u v o n s e n f i n abo rde r l a s y n t h è s e g é n é r a l e -

É t a b l i s s o n s d ' a b o r d ce q u i dans cet te t h é o r i e est u n i v e r 

se l l ement a d m i s . I l n o u s semble q u ' o n p e u t s o u t e n i r sans 

ê t r e c o n t r e d i t p a r pe r sonne : 1" que l ' E v o l u t i o n se p r o d u i t 

g r â c e à l a f o r m a t i o n et à l ' é t a b l i s s e m e n t de processus 

d é f i n i s q u i f i x e n t les adap ta t ions des i n d i v i d u s ; 2° q u e 

l a naissance d ' u n e a d a p t a t i o n n o u v e l l e r é s u l t e d 'une 

m o d i f i c a t i o n o u d 'une r u p t u r e des hab i t udes anciennes 

q u i s'y opposa i en t . L e p r e m i e r de ces f a c t e u r s a u n r ô l e 

fixatif et se n o m m e Y habitude; le second a u n r ô l e ini-

tiatif et s 'appelle Y accommodation. 

L a l o i de l ' h a b i t u d e p e u t se f o r m u l e r a ins i : c'est la ten

dance d'an organisme particulier à reproduire et à perpé-

' (1) Ce paragraphe n'est pas un résumé du livre, mais seulement 
une revision des points dont le rappel semble nécessa i re pour la 
c lar té de ce qui reste à dire en ce chapitre. 
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tuer plus ou moins activement un processus favorable à sa 
vie. 

Ce pr inc ipe est, comme nous l 'avons v u , u n vé r i t ab l e 
axiome tant en biologie qu'en psychologie. E n psychologie, 
les exemples abondent q u i semblent le d é m o n t r e r . Citons 
l ' ins t inc t , l 'expression é m o t i o n n e l l e , l ' i m i t a t i o n des mouve
ments o b s e r v é s , le p h é n o m è n e de l ' a t tent ion l u i - m ê m e , etc. 
E n b io logie , nous avons le f a i t capi ta l de la con t r ac t i l i t é 
d ' o ù d é c o u l e t o u t na ture l lement l 'habi tude . L a contracti
lité est le pouvoir de répondre à un stimulus quelconque par 
un mouvement ; bien plus, par un mouvement constant et 
approprié. I l s'ensuit que Y habitude aura pour tendance 
essentielle le maintien des excitations avantageuses au 
moyen des mouvements propres de Vorganisme. Mais à qui 
revient l ' i n i t i a t ive d u mouvement a p p r o p r i é ? 

Tro is r é p o n s e s sont possibles: i ° Le s t imulus se con
tente d 'agir sur l 'organisme pour p rodui re des mouvements 
quelconques p a r m i lesquels u n hasard heureux o p è r e la 
s é l e c t i o n d 'un mouvement a p p r o p r i é . C'est la t h é o r i e biolo
g ique ordinai re . On suppose que le s t imulus se r é p è t e 
p lus souvent et dans des circonstances f o r t va r i ée s et 
qu 'a ins i , les chances heureuses se renouvelant , des habi
tudes peuvent se f o r m e r , q u i par composi t ion donnent, 
naissance à d'autres habitudes p lus nombreuses et plus 
complexes, et ainsi j u s q u ' a u d é v e l o p p e m e n t complet de 
l ' i n d i v i d u . Cette h y p o t h è s e n'est l 'expression que d'un 
seul pr inc ipe , celui de l 'habi tude nerveuse, car le hasard, à 
q u i revient l ' i n i t i a t i ve de la tendance qu'el le f i xe , n'en est 

v ra imen t pas u n . 
2 0 L ' exc i t a t i on , comme auparavant , est t o u j o u r s d 'o r i 

gine externe ; mais comment ob ten i r que le s t imulus e x t é 
r i eu r reste constant ? C'est l 'organisme l u i - m ê m e q u i se 
charge de ce soin, car i l t end à r é p é t e r les réactions heu
reuses. C'est la t h é o r i e psychologique . Cette tendance à 
r é p é t e r les mouvements heureux est en ef fe t l 'analogue ner

veux d u plais i r et r é s u l t e d 'ai l leurs des d é c h a r g e s d ' e x c è s 
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q u i s u i v e n t c e l u i - c i . C'est ce t te t h é o r i e que j ' a i a p p e l é e 
t h é o r i e de S p e n c e r - B a i n . 

Mais cet te d e r n i è r e h y p o t h è s e , b i e n que p r é f é r a b l e à la 

t h é o r i e p u r e m e n t b i o l o g i q u e de l a r é p é t i t i o n , n ' en est pas 

m o i n s i n a d é q u a t e . P o u r Spencer et B a i n , le processus 

p l a i s i r - p e i n e est u n r é f l e x e des adap ta t i ons m o t r i c e s 

b é n é f i c i e l l e s . J ' a i d é j à m o n t r é l o n g u e m e n t que cette i d é e 

est i n a c c e p t a b l e , car les m o u v e m e n t s en e u x - m ê m e s 

sont i n d i f f é r e n t s , et, s ' ils son t les i n s t r u m e n t s d u p l a i s i r 

et de l a pe ine , ce n 'es t q u ' e n t a n t q u ' i l s a t t e i g n e n t le 

s t i m u l u s , le m a i n t i e n n e n t dans l e u r c h a m p d ' ac t ion et 
s 'associent à l u i . 

3° A u c o n t r a i r e , les s t i m u l u s en t a n t que tels son t les 

agents d u b i e n et d u m a l , de l a j o i e et de la d o u l e u r , et 

c'est ce processus p l a i s i r -pe ine (d ' a i l l eu r s s i g n i f i c a t i f d u 

processus v i t a l essent ie l ) qui détermine les premières 

adaptations motrices de rapprochement ou d'éioignement 

par rapport à certaines espèces de stimulus. Cet te t r o i 

s i è m e r é p o n s e est à n o t r e p o i n t de v u e la seule va lab le ; 

a u t r e m e n t , le p r i n c i p e d ' e x c è s ( t e l le f l u x n e r v e u x d 'accrois

sement de Spencer) ne s e r v i r a i t p l u s q u ' à t r a n s f o r m e r en 

ha b i t ude s les adap ta t i ons b ienfa i san tes d é j à c o m m e n c é e s 
pa r u n hasa rd f a v o r a b l e . 

Mais q u e l l e i d é e se f o r m e r d u processus de s é l e c t i o n q u i 

va p a r m i les n o m b r e u x m o u v e m e n t s d ' a d a p t a t i o n g é n é r a l e 

c h o i s i r les m o u v e m e n t s n é c e s s a i r e s a u x adap ta t ions s p é 

ciales et a u x f o n c t i o n s p a r t i c u l i è r e s ? V o i l à c l a i r e m e n t 

p o s é e l a q u e s t i o n c\eYaccommodation. Ce processus se p r o 

d u i t a u m o y e n de r é a c t i o n s d ' e x c è s . I l s 'oppose à l ' h a b i t u d e 

de d e u x f a ç o n s : d ' a b o r d en t a n t q u ' i l t e n d à des m o u v e 

m e n t s nouveaux et s u i t une m a r c h e p rospec t ive , t and i s q u e 

l ' h a b i t u d e n est q u e la r é p é t i t i o n des p h é n o m è n e s anciens 

et s u i t u n e m a r c h e r é t r o s p e c t i v e ; ensui te , en ce que les 

n o u v e a u x m o u v e m e n t s d o n t i l o p è r e la s é l e c t i o n en t r en t 

en c o n f l i t . d i r ec t avec les m o u v e m e n t s anciens et d é s a g r è 

g e n t a i n s i les h a b i t u d e s . 
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D'une f a ç o n g é n é r a l e , nous pouvons d é f i n i r l 'accommoda
t i o n : le principe en vertu duquel l'organisme s'adapte lui-
même à des conditions stimulantes plus complexes par l'ac
complissement de fonctions plus complexes (1). 

Nous avons d é j à f o u r n i de nombreuses i l lus t ra t ions de 
ce pr inc ipe , s p é c i a l e m e n t p a r m i les fonc t ions éducatives de 
l ' i n d i v i d u . Qu'est-ce q u i apprendra à a g i r ? Une accommo
dat ion et r ien autre chose. L e langage, le dessin, l ' écr i 
ture , le d o i g t é i n s t rumen ta l , l a couture , toutes les acquisi
t ions motr ices en g é n é r a l sont des accommodations, c'est-
à - d i r e des adaptations à des condi t ions d ' a c t i v i t é plus 
complexes. Le c a r a c t è r e c o m m u n de tous ces p r o g r è s du 
d é v e l o p p e m e n t est é v i d e m m e n t le maintien du stimulus par 
les décharges motrices d'excès qu'il a d'abord produites. 
C'est, en u n mo t , l'imitation. En r é s u m é , toutes les r é a c t i o n s 
acquises par les i nd iv idus sont des cas d 'accommodat ion et 

s 'expliquent par la t h é o r i e de l ' i m i t a t i o n que nous avons 
e x p o s é e . 

Tou te fo i s , l ' accommodat ion cont inue n'est possible que 
g r â c e à l'habitude q u i conserve et p e r p é t u e le p a s s é et 
a insi , par ses cons t ruc t ions solides, f o u r n i t des points 
d'appui aux accommodat ions nouvelles . D é p l u s , comme les 
m o d è l e s à im i t e r , par une sorte de t r ans fe r t d u monde 
e x t é r i e u r " à l 'espri t , peuvent enf in revivre i n t é r i e u r e m e n t 
dans la m é m o i r e , l ' accommodat ion prend avec la volition 
u n c a r a c t è r e nouveau de s u b j e c t i v i t é consciente. L a v o l i 
t i o n , comme j e l ' a i d é j à m o n t r é , a p p a r a î t comme u n p h é n o 
m è n e de suggest ion i m i t a t i v e , persistante. L a v o l i t i o n 
accompagne chaque image m é m o r i e l l e un ie à d'autres 
images de m é m o i r e ou de percept ion i m m é d i a t e ; alors que 
toutes les re la t ions de la p e n s é e et de l ' ac t ion se groupent 
ensemble en une i m i t a t i o n mo t r i ce . L à d é c h a r g e habi tuel le 
d ' e x c è s est ce que nous appelons a t t en t ion et la coordina
t i o n f inale de tous les é l é m e n t s moteurs concourants est 

(1).Comparer avec ch. vu, §'7. 
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la volition ou choix. Les cas pathologiques montrent du 

reste q u e l ' a b o u l i e est f o n d a m e n t a l e m e n t u n d é f a u t de 

s y n t h è s e de l a p e r c e p t i o n et de l a m é m o i r e , d é f a u t r é s u l t a n t 

d ' une o u [p lus ieurs r u p t u r é s d u s y s t è m e d ' images m o d è l e s 

d o n t n o u s avons e s q u i s s é la d e s c r i p t i o n . D ' a i l l e u r s , tou tes 

les f o n c t i o n s i n t e l l e c tue l l e s son t dues à des a c c o m m o d a 

t i o n s q u i son t f i x é e s dans l a race par l a sélection naturelle 
et l a sélection orqanique. 

§ 3. INTERACTION DE L'HARITUDE ET DE L ACCOMMODATION. 

Nous avons vu qu'il y a un type de réaction et qu'il n'y 

en a q u ' u n , dans l e q u e l les d e u x p r i n c i p e s de l ' h a b i t u d e et 

de l ' a c c o m m o d a t i o n t r o u v e n t u n e c o m m u n e a p p l i c a t i o n . Ce 

sont les réactions dont la résultante tend à rétablir en tout ou 

en partie les conditions stimulatrices qui les provoquèrent 

tout d'abord. D é te l les r é a c t i o n s i m p l i q u e n t l ' a c c o m m o d a 

t i o n , p u i s q u e les s t i m u l u s b é n é f i c i e l s c o u r e n t l a chance t r è s 

p r o b a b l e d ' une r é p é t i t i o n p l u s a i s é e , é t a n t d o n n é e l a t en 

dance g é n é r a l e de l ' o r g a n i s m e à se r é p é t e r . D ' a u t r e pa r t , 

p u i s q u e ce t te p r e m i è r e r é p é t i t i o n p r o v o q u e l ' o r g a n i s m e à 

u n e seconde r é p é t i t i o n , q u i e l l e - m ê m e le p r o v o q u e à u n e 

t r o i s i è m e , et a i n s i de su i t e , ces sortes de r é a c t i o n i m p l i q u e n t 

d o n c auss i l ' h a b i t u d e . O n p e u t d i r e qu 'e l les l ' é t a b l i s s e n t , au 

m o m e n t m ê m e o ù elles servent à é t a b l i r l ' a c c o m m o d a t i o n , 

et c'est l à u n e r è g l e u n i v e r s e l l e . 

Cependan t , si cet te f o r m e d ' a d a p t a t i o n a l a v é r i t é i n c o n 

tes tab le d ' u n f a i t , et s i l ' o n a d m i r e t o u j o u r s la f a c u l t é q u a 

l ' o r g a n i s m e de se d i r i g e r vers l a l u m i è r e , l a c h a l e u r et l a 

c o u l e u r , en r evanche , o n ne l ' e x p l i q u e g u è r e . C o m m e n t 

l ' o r g a n i s m e a c q u i e r t - i l ce t te m a g n i f i q u e p r o p r i é t é d ' ê t r e 

m o d i f i é pa r ce q u i l u i est p r o f i t a b l e ? C o m m e n t p e u t - i l ê t r e 

m o d i f i é de t e l l e sor te q u e cet te m o d i f i c a t i o n tende à se 

r e n o u v e l e r et à r end re a ins i les m o u v e m e n t s o r g a n i q u e s 
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de cette e s p è c e plus faciles et p lus p r é c i s ? J'ai e x p l i q u é 
cela par la l o i de l ' excès moteu r c o m p l é t é e d 'abord par la 
s é l e c t i o n fonc t ionne l le q u i p r é c i s e les mouvements ut i les 
et ensuite par l 'association sensori-motrice q u i f ixe ces 
m ê m e s mouvements en habi tude . 

L ' i n t e r ac t i on de ces deux principes, accommodat ion et 
habi tude — e x c è s et association — donne naissance à u n 
double fac teur d ' a c t i v i t é organique dans toute e s p è c e de 
processus v i t a l . Dans les organismes de l ' éche l l e s u p é 
r ieure ( d o u é s d 'un s y s t è m e nerveux, par exemple) le 
m i l i e u n ' é t a n t pas constant , chaque f o n c t i o n r e p r é s e n t e 
une habi tude , d 'ai l leurs constamment m o d i f i é e pa r la l o i 
d 'accommodat ion . Mais ces modif ica t ions m ê m e s , comme 
nous l 'avons v u , p r é p a r e n t l eur propre fixation en habi 
tude. 11 y a ainsi une des t ruc t ion cont inue et une progres
sion cont inue d u r é s e a u des associations de l 'organisme. 
E t chaque f o n c t i o n n e peut ê t r e o r g a n i s é e q u ' à la l u m i è r e 
de toutes les inf luences q u i ont c o n t r i b u é à l ' é t ab l i r . L ' i m 
pu l s ion , par exemple, est un processus à double aspect; 
l ' ins t inc t aussi, l ' a t t en t ion aussi, l ' é m o t i o n aussi. Chacun 
de ces processus n existe que g r â c e à l 'habi tude et d 'autre 
part demeure t o u j o u r s apte à se mod i f i e r sous l ' inf luence 

de l ' accommodat ion . 
Ce pr inc ipe n 'es t - i l pas l ' i n s t rumen t de r é c o n c i l i a t i o n 

des t h é o r i e s o p p o s é e s q u i veulent , l 'une que les grandes 
fonc t ions organiques ne s ' é t a b l i s s e n t que par composi t ion , 
l 'autre qu'elles ne r é s u l t e n t un iquement que de la s é l e c t i o n 

soit consciente, soit b io log ique ? 

g 4* — CENTRALISATION ORGANIQUE ET SPÉCIALISATION. 

Nous avons vu maintenant comment se forment les 
principales habi tudes. Les p r o g r è s de la race les fixent 
u l t é r i e u r e m e n t et en m ê m e temps les accentuent. A i n s i les 
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i n s t i n c t s a t t é n u e n t les t races de l e u r o r i g i n e et a b r è g e n t le 

processus p h y l o g é n é t i q u e dans l a croissance i n d i v i d u e l l e . 

L a c e n t r a l i s a t i o n o r g a n i q u e est le c o m p l é m e n t essentiel de 

l ' é v o l u t i o n ; car j ' e n t e n d s pa r l à l a c e n t r a l i s a t i o n des f o n c 

t i o n s e n f i n d i f f é r e n c i é e s , et le concour s des l ignes d 'adapta

t i o n a n a t o m i q u e s et p h y s i o l o g i q u e s . T o u s ces é l é m e n t s en 

e f f e t son t c e n t r a l i s é s q u a n d l e u r ensemble , à l a f o i s u n i f i é 

et h a r m o n i s é , est f o n d u dans l a v i e g é n é r a l e de l ' o r g a n i s m e . 

C h a q u e g r o u p e m e n t p a r t i c u l i e r , b i e n que p l u s pe t i t , p e u t 

ê t r e é g a l e m e n t c o n s i d é r é c o m m e u n t o u t b i e n l i é de n o m 

breuses u n i t é s c o o r d o n n é e s : so i t pa r exemple les m o u v e 

m e n t s i m p l i q u é s dans u n i n s t i n c t p a r t i c u l i e r et les s é r i e s 

m o t r i c e s des musc le s f a c i a u x dans chaque express ion pa r 

t i c u l i è r e . M a i s , q u a n d des processus g é n é r a u x d ' a c t i v i t é 

o r g a n i q u e se p r é s e n t e n t avec des f o r m e s p a r t i c u l i è r e s en 

des centres secondaires de m o u v e m e n t , nous p o u v o n s les 

appeler des s p é c i a l i s a t i o n s . I l serai t i n u t i l e d ' ins is ter su r 

t ou te s ces ques t ions , p u i s q u elles ne son t que des c o r o l 

la i res des t h é o r i e s g é n é r a l e s p r é c é d e n t e s ; m a i s n o u s avons 

à é t u d i e r cer ta ines a p p l i c a t i o n s p a r t i c u l i è r e s . 

I l y a d e u x de ces a p p l i c a t i o n s q u i m e para issent n o u 

vel les et s e m b l e n t p rop re s à r é c o n c i l i e r les h y p o t h è s e s c o n 

t r a i r e s a u s u j e t de ce r t a ins des f a i t s les p l u s r é f r a c t a i r e s de 

l a p s y c h o l o g i e c o u r a n t e . Je v e u x p a r l e r de l a q u e s t i o n de 

l ' ex is tence des n e r f s s p é c i a u x de l a d o u l e u r et de celle de 

l ' a t t e n t i o n . 
L a q u e s t i o n se pose a ins i : si l ' a c c o m m o d a t i o n s ' é t a b l i t 

a u m o y e n d 'une f o r m e s p é c i a l e de r é a c t i o n a p p e l é e e x c è s 

c o n s é c u t i f a u processus p la i s i r -pe ine , que l l e r e l a t i o n y a-

t - i l en t r e cet te r é a c t i o n et l ' é t a b l i s s e m e n t d u p r i n c i p e de 

l ' h a b i t u d e ? C o m m e n t l a p r o d u c t i o n des é n e r g i e s d ' e x c è s 

a r r i v e - t - e l l e à se s p é c i a l i s e r et finit-elle pa r f o r m e r une 

c o o r d i n a t i o n s é p a r é e , semblab le a u x aut res d é c h a r g e s m o 

t r i ces ? 
O n p e u t p r é v o i r que dans l a mesure m ê m e o ù u n m i l i e u 

reste c o n s t a n t les r é a c t i o n s d ' a c c o m o d a t i o n c o n s i d é r é e s en 

B A L D W I N . 2 9 
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e l l e s - m ê m e s tendent à se f ixer eh habi tudes. E n c o n s é 
quence, nous pouvons p r é s u m e r que ces fa i t s doivent nous 
p r é s e n t e r deux e s p è c e s de r é a c t i o n s , correspondant au p la i 
sir et à la douleur . L a r é a c t i o n de douleur tendra à é l o i g n e r 
l 'organisme des s t imulus q u i provoquent la douleur , et la 
r é a c t i o n de plais i r tendra à main ten i r l 'organisme dans une 
connexion é t r o i t e avec les s t imulus q u i donnent du plais ir . 
Ces deux r é a c t i o n s diverses peuvent se p rodu i re à propos 
d ' un groupe m u s c u F a ï r e quelconque ; i l semblerait , par 
sui te , que cette d i f f é r e n c e dans la m a n i è r e de r é a g i r 
i m p l i q u e l 'existence d 'un organe des sens q u i permette de 
d is t inguer entre les condi t ions s t imulatr ices d u plais ir et 
celles de la douleur . Cette h y p o t h è s e p a r a î t d 'ai l leurs con
firmée par les t r avaux de Meyner t , Richet , M ù n s t e r b e r g et 
Ba in en ce q u i regarde les c a r a c t è r e s des mouvements , et 
par les r é s u l t a t s de Dessoir et de Goldscheider pour ce 
q u i est de la d i f f é r e n t i a t i o n d u sens de la douleur . A u 
reste, l ' impor tance de cette quest ion est b ien d i f f é r e n t e , 
selon que les nerfs actuels de la dou leur sont ou ne sont pas 
en connexion avec quelque f o n c t i o n p a r t i c u l i è r e . Si le 
s t imulus douleur a é t é su f f i samment r é p é t é et p r é c i s é , i l est 
possible q u ' i l se soit c o n s t i t u é u n appareil spéc ia l . - .S inon , 
i l n 'y en a pas. Les fa i t s doivent en d é c i d e r . Dans le cas d u 
plais ir , la n é g a t i o n semble p lus probable. L ' i n c i t a t i o n au 
plais ir est u n f a i t si g é n é r a l et si n o r m a l , q u ' i l ne se s p é c i a 
lise pas, n i dans l 'organisme n i dans la conscience. Cepen
dant, dans les cas s p é c i a u x o ù la f o n c t i o n a é t é p e r p é t u e l l e , 
impor tan te et u n i f o r m e et que le plais i r é t a i t ordinai re
ment f o r t v i f , i l se lpcalise aussi d é f i n i t i v e m e n t que la 
douleur , soit par exemple dans la f o n c t i o n sexuelle. I l 
n'est pas du t o u t improbab le que cette f o n c t i o n a u n 
apparei l de pla is i r nerveux. 

P e u t - ê t r e et probablement m ê m e cette dou leur est à la fo is 
une sensation s p é c i a l e et u n quale o u u n tonus des autres 

sensations et des autres é m o t i o n s . C'est une sensation si 

les s t imulus p é n i b l e s et les r é a c t i o n s q u i en r é s u l t e n t o n t 
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développé l'appareil de cette sensibilité jusqu'à la définir et 

l a l oca l i s e r d ' une f a ç o n t r è s p r é c i s e . C'est u n quale parce 

q u e l ' o r g a n i s m e n est j a m a i s en exacte é q u a t i o n avec son 

m i l i e u , et les compress ions q u i r e p r é s e n t e n t l a peine des 

m a u v a i s a j u s t e m e n t s ne sont pas dans u n r a p p o r t cons t an t 

avec l u i . Cela semble t o u t s p é c i a l e m e n t v r a i de l a p e n s é e , 

d u s e n t i m e n t et de l ' a t t e n t i o n , p u i s q u e ces dern ie rs p r o 

cessus s o n t les p l u s complexes ë t les de rn ie r s de t o u s et 

p r é s e n t e n t l a m o i n s u n i f o r m e de tou te s les a c c o m m o d a 

t i o n s . 

D u c ô t é p h y s i q u e , l a q u e s t i o n n 'est pas t r o p c la i re . Les 

processus d ' e x c è s q u i sont à la base d u p l a i s i r et de la 

d o u l e u r t r o u v e n t des c a n a u x d ' é c o u l e m e n t , q u i de p l u s en 

p l u s f a c i l i t e n t l a r é a c t i o n q u i d o i t r amene r le p l a i s i r o u 

é c a r t e r l a d o u l e u r . L e m ê m e c h e m i n , servant à m a i n t e r é a c 

t i o n p a r t i c u l i è r e , dev ien t h a b i t u e l et f r é q u e n t é ; et a ins i se 

f o r m e u n c i r c u i t de r e l a t ions p o u r le p l a i s i r et l a peine 

ana logue a u x ^c i rcui t s sensor i -moteurs o rd ina i r e s . S i l a 

l u m i è r e , pa r exemple , c o n s i d é r é e c o m m e e x c i t a t i o n cons

tan te , p a r d i f f é r e n t e s v a r i a t i o n s , sert à d é v e l o p p e r l ' œ i l et 

ce r ta ins n e r f s , q u i r é a g i s s e n t à cet te a c t i o n , u n i q u e m e n t en 

t a n t que i lumineuse, p o u r q u o i pa r d 'aut res v a r i a t i o n s ne 

d é v e l o p p e r a i t - e l l e pas u n o rgane et des n e r f s q u i ne r é a 

g i r a i e n t q u e dans les cas o ù elle d e v i e n d r a i t douloureuse ? 

I l semble en e f f e t i n é v i t a b l e que dans des c o n d i t i o n s f a v o 

rables se d é v e l o p p e u n appa re i l de ce genre . 

O n r e n d c o m p t e a ins i de la d i s t i n c t i o n é t a b l i e pa r M ù n -

s t e rbe rg en t re le processus p l a i s i r - d o u l e u r et le processus 

a g r é m e n t - d é s a g r é m e n t . L a d o u l e u r en t an t que processus 

s p é c i a l est d i s t i n c t e de l a d o u l e u r en t a n t que quale des 

au t res processus . P o u r m o i , ce t te d i s t i n c t i o n r é s u l t e de 

l ' é v o l u t i o n te l le q u e j e la c o m p r e n d s . L a dou leu r - sensa t ion 

est u n e pe ine devenue habituelle pa r su i te de la constance 

de ce r t a ins s t i m u l u s , et q u i s'est f o r m é e en appa re i l p r o p r e . 

C'est u n e f o n c t i o n de l a périphérie. D ' a u t r e p a r t , l a peine 

a t t a c h é e a u x au t res processus m e n t a u x r é s u l t e des exc i t a -
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t ions anormales et des accommodations nouvelles. C'est 
une f o n c t i o n des centres. Je n 'admet t ra i donc pas avec 
M ù n s t e r b e r g que les sources g é n é t i q u e s d u quale a g r é a b l e 
ou d é s a g r é a b l e soient les mouvements de f l ex ion et d'ex
tension que nous admettons l ' u n et l 'autre . Comme je l ' a i 
m o n t r é plus haut , le plais ir et la douleur de l 'accommoda
t i o n sont dus t o u t d 'abord au s t imulus , et par suite les 
mouvements de f l ex ion et d 'extension ne sont que les modes 
organiques de l ' accommodat ion . 

N é a n m o i n s la c o m p l e x i t é organique est si grande, qu 'en 
faisant entrer les principes d'association en l igne de 
compte, i l se peut a p r è s t o u t que, chez les organes d é v e 
l o p p é s , les mouvements m ê m e s d 'extension et de f l ex ion 
deviennent la base directe d u quale a g r é a b l e ou d é s a 
g r é a b l e . Car nous avons v u , au suje t de l ' é m o t i o n , que les 
mouvements, t o u t d 'abord purement tendantiels , q u i ne 
visaient que l 'u t i l i t é et l ' accommodat ion aux s t imulus , de
viennent e u x - m ê m e s , g r â c e à l 'association, r e p r é s e n t a t i f s 
d u d e g r é de s u c c è s ou d ' i n s u c c è s de l ' accommodat ion et 
deviennent ainsi part ie i n t é g r a n t e de l ' é m o t i o n . De la 
m ê m e m a n i è r e , les mouvements de f l ex ion et d'extension 
peuvent n 'avoir t o u t d 'abord que des r é s u l t a n t e s d ' u t i l i t é 
ou d'expression et devenir les facteurs des condi t ions qu ' i l s 
ne servaient t o u t d 'abord q u ' à expr imer . E t i l se peut 
qu 'a ins i i ls soient u n anneau i n t e r m é d i a i r e entre le quale 
plaisir-peine et la sensation p la i s i r -douleur . Ceci est con
f i r m é par les é t u d e s q u i on t d 'abord abou t i à localiser 
dans les muscles l 'apparei l nerveux de la sensation d o u 
leur . Dans cette h y p o t h è s e , c'est dans l ' i n t é r ê t de ces m o u -
v é m e n t s de f l ex ion et d 'extension que cet apparei l ner
veux s'est d é v e l o p p é , et ces mouvements de f l ex ion et d'ex
tension sont l ' é q u a t i o n organique des s t imu lus de dou leur 
ou de pla is i r avec lesquels l 'organisme s'est a c c o m m o d é (1). 

(1) Je puis remarquer également que cette position générale per 
met aussi un certain nombre d'explications de détail auxquelles je 
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Ce q u e n o u s avons d é j à d i t de l ' a t t e n t i o n n o u s p e r m e t 

d 'observer , de nous r end re c o m p t e qu ' e l l e aussi r é s u l t e 

d ' u n processus de c e n t r a l i s a t i o n . A u p o i n t de v u e g é n é t i q u e , 

l ' a t t e n t i o n a é t é d é f i n i e l a r é p e r c u s s i o n d ' u n processus 

d ' e x c è s d e v e n u h a b i t u e l . G r â c e a u x p r i n c i p e s de l 'associa

t i o n s enso r i -mo t r i c e , cet te sor te de choc en r e t o u r se t r o u v e 

l ié à t o u s les processus sensoriels . Dans la mesure o ù cet te 

v a g u e r e f l u a n t e reste semblab le à e l l e - m ê m e (quel les que 

so ien t d ' a i l l eu r s les sensat ions auxque l l e s elle est l i é e ) , e l le 

t e n d à se cen t ra l i se r , à s ' i n t é g r e r en h a b i t u d e et à f o r m e r 

une f o n c t i o n cons tan te . A u reste, cet te f o n c t i o n s ' accom

pagne d ' une s é r i e r é g u l i è r e de p h é n o m è n e s m o t e u r s tels 

que le f r o n c e m e n t des sou rc i l s , l ' a r r ê t des m o u v e m e n t s de 

la g l o t t e , t o u j o u r s observables au m o m e n t de l ' a t t e n t i o n . 

L ' o r g a n i s m e a c q u i e r t auss i une h a b i t u d e d ' a c c o m m o d a t i o n 

d ' u n n i v e a u p l u s é l e v é : c'est l ' a t t e n t i o n . Q u a n d apparaissent 

l a m é m o i r e et l ' i m a g i n a t i o n , cet te n o u v e l l e f o r m e de 

r é p o n s e p e r m e t à l ' o r g a n i s m e de se p lacer dans les c o n d i 

t i o n s f a v o r a b l e s à l a m e i l l e u r e r é c e p t i o n et à l a m e i l l e u r e 

a s s i m i l a t i o n des m a t é r i a u x de t o u t e e s p è c e . Cependan t 

n o u s r e t r o u v o n s i c i ce q u e nous avons o b s e r v é au su j e t de 

l a d o u l e u r . Cet te h a b i t u d e d ' a t t e n t i o n , cet te f o n c t i o n cen 

t r a l i s é e n 'es t pas d u t o u t l ' a t t e n t i o n p r o p r e m e n t d i t e . O n 

d o i t se r a p p e l l e r l a f o n c t i o n o r i g i n a l e d u processus d ' e x c è s . 

A u c u n e t e n s i o n p r é l i m i n a i r e de l ' a t t e n t i o n ne saura i t ê t r e 

u n e a c c o m m o d a t i o n a d é q u a t e à u n e i d é e n o u v e l l e ; ma i s 

el le p e u t ê t r e u n m o y e n t r è s a p p r o p r i é de m a i n t e n i r les 

i d é e s q u i l ' o n t d é j à p r o d u i t e . Chaque n o u v e l l e a ccom

m o d a t i o n r e p r é s e n t a t i v e c o m p o r t e une d é c h a r g e m o t r i c e 

d ' e x c è s , q u i l u i est p a r t i c u l i è r e et p r o d u i t a ins i u n accrois

sement d ' a t t e n t i o n , q u i p e r m e t a u x m o u v e m e n t s de se s p é 

c i f i e r et de se d i f f é r e n c i e r . 

ne m'arrêterai pas : telle par exemple celle du contraste entre les 
plaisirs et les douleurs de l'organisme et ceux des organes isolés. 
J'ai d'ailleurs développé cette question dans les édit ions anglaise 
(3e) et allemande. 
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E n f i n de compte, l ' in te rac t ion de ces deux principes 
about i t f inalement au main t i en des s t imulus par la r é a c t i o n 
et la r é p é t i t i o n de celle-ci sous l ' exci ta t ion d u s t imulus . L a 
r é a c t i o n organique typ ique et c a r a c t é r i s t i q u e est donc une 
sorte de r é a c t i o n c i rcu la i re q u i ma in t i en t son propre st i
mu lus . Nous avons c r u q u ' i l va la i t m ieux nommer ce type 
de r é a c t i o n imitation. L'unité est donc le f a i t essentiel de 
toute é v o l u t i o n motr ice , et la preuve de la s i m p l i c i t é de 
cette t h é o r i e . 

Nous avons essayé de montrer la part de l'imitation dans 
le d é v e l o p p e m e n t de la vie active. E l le semble se re t rouver 
pa r tou t ; b ien qu 'ord ina i rement ce type de r é a c t i o n si extra
ordinai re et si i m p o r t a n t ne soit g u è r e é t u d i é en histoire 
nature l le . Les questions phi losophiques telles que celles de 
la na ture de l 'espri t , de son impor tance , de sa d i g n i t é , restent 
c o m p l è t e m e n t en dehors. Les philosophes modernes ont 
beaucoup t rop l 'habi tude de conclure la cons t i tu t ion et la 
s ign i f i ca t ion d e r n i è r e d'une chose de l ' é t u d e de son histoire 
na ture l le et nous recommandons cette r é f l e x i o n aux bio lo
gistes. S ' i l y a quelque l e ç o n g é n é r a l e q u i se d é g a g e des 
c o n s i d é r a t i o n s p r é c é d e n t e s , c'est jus t ement celle-ci q u ' i l 
f a u t év i t e r de j u g e r d 'une existence quelconque, sans jeter 
u n regard sur les existences des e s p è c e s voisines avec les
quelles elle se m ê l e . 

A i n s i l 'oppos i t ion d u m o i au monde e x t é r i e u r ne se j u s 
t i f i e pas au poin t de vue psychologique. L e m o i se r éa l i s e 
au moyen de copies c a l q u é e s sur les m o d è l e s e x t é r i e u r s , et 
le monde ne devient capable de f o u r n i r des m o d è l e s et par 
suite des copies plus complexes qu 'au moyen des r é a c t i o n s 
de l ' i n d i v i d u à sa propre ac t ion . Mora lement j ' appar t i ens à 
la soc i é t é d u monde h u m a i n comme phys iquement j ' a p 
part iens à la faune d u monde terrestre. De m ê m e que 
m o n corps ne s 'explique bien que par sa pos i t ion sur 
l ' éche l l e zoologique, mon esprit ne s 'explique v r a imen t 
que par sa s i tua t ion dans l ' é che l l e sociale, et j e ne sau-
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rais me comprendre entièrement sans comprendre cela. 

E n t e r m e s e m p r u n t é s à l ' é t u d e de l ' i m i t a t i o n , l a g r a n d e 

q u e s t i o n à l aque l l e abou t i s sen t t ou te s les recherches de 

l ' h i s t o i r e n a t u r e l l e est ce l le-c i : Q u e l est le m o d è l e u l t i m e 

q u ' i m i t e le m o n d e et c o m m e n t se f a i t cet te i m i t a t i o n ? 





A P P E N D I C E 

De Vusage respectif de la main droite et de la main gauche 
« dans le langage par signes des Indiens de l'Amérique du 
Nord » ( i ) , d'après le rapport du colonel G a r r i c k M a l l e r y , p a r 
Lester Jones M . A . , ancien agrégé de l'Université de Princeton. 

Afin d'éclaircir les problèmes relatifs à l'emploi de la main 
d ro i t e , on a ex t ra i t les d o n n é e s suivantes d u corps de l ' é t u d e 
d u co lonel M a l l e r y q u i , l u i , ne les avai t r a s s e m b l é e s que pour 
l ' i l l u s t r a t i o n d u su je t q u ' i l t r a i t a i t . 

Nombre Emploi Emploi Emploi 
des cas cités de la main gauche delà main droite des deux mains 

66 i 3 7 28 

Dans un millier d'exemples, réunis dans un appendice à 
cette é t u d e , la m a i n gauche n'est e m p l o y é e seule que 23 fo i s . 

Dans u n d ia logue d u m ê m e appendice, sur 116 signes exé i 
c u t é s , la m a i n gauche n'est e m p l o y é e seule que 5 fo i s . 

Dans la n a r r a t i o n de Nate i , q u i comprend 75 signes, la 
m a i n gauche est e m p l o y é e net tement seule 3 fo is , la d ro i t e 
27 fo i s . 

Dans la n a r r a t i o n de Pa t r i c io , sur 66 signes e x é c u t é s , la 
m a i n gauche est e m p l o y é e seule d'une f a ç o n nette 3 fo i s , la 
d ro i t e 20 fo i s (2). 

(1) Premier rapport annuel du Bureau d'ethnologie. Washington, 
1879-1880. 

(2) Dans les sér ies ci-dessus, nous n'avons noté que les cas où 
les circonstances ent ra înent un choix entre l'une et l'autre main. 
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I l convient de remarquer que dans le dialogue èt les deux 
narrations, sur un total d'environ 3oo signes, q u i n é r e p r é 
sente g u è r e que le tiers des signes ci tés par l'auteur, la 
main gauche n'est employée seule que 11 fois, ce qu i fai t . 
approximativement la moi t i é du nombre de fois qu'elle est 
e m p l o y é e dans les 100 cas ci tés p r é c é d e m m e n t , à part. Ceci 
semblerait prouver que la main gauche s'emploie surtout 
dans la forme du langage réf léchi ; mais que dans les formes 
moins p r é m é d i t é e s , c'est la droite qu i exprime presque tout 
le discours. 

Deux exemples suff i ront à laire comprendre les motifs qui 
font ordinairement p r é f é r e r la main droite à la gauche. En 
notant la conversation de deux Indiens, parlant du feu de leur 
campement, M . Mallery écr i t (p. 34o) : « Deux Indiens qui de 
leur main gauche tenaient leurs couvertures é n e r g i q u e m e n t 
s e r r é e s autour du corps, sort irent plusieurs fois leur main 
droite de dessous l 'étoffe protectrice af in de converser libre
ment. » C'est pour un mot i f tout analogue qu'i ls emploient la 
main droite quand chacun d'eux t ient son cheval par la bride. 
Cette p r é f é r e n c e de la main droite est t r è s nette dans le geste 
par lequel i ls indiquent le soleil : « L' index de la main droite 
trace en l 'air un disque qu i r e p r é s e n t e cet astre en ayant 
soin d ' exécu te r ce geste dans la direct ion de la main gauche 
alors levée l é g è r e m e n t . » 

Dans ce dernier cas, on peut remarquer que, s'ils se trou
vent en terrain l ibre , le corps, la ma in gauche et le geste 
indicateur de la droite sont g é n é r a l e m e n t o r i en t é s vers l'est. 

L 'emploi des deux mains pour un m ê m e signe est presque 
aussi f r é q u e n t que l 'emploi i solé de la d ro i t e ; toutefois, dans 
presque tous les cas où l 'on emploie les deux mains, la droite 
prend l ' in i t ia t ive et joue le rô l e actif, la gauche ne rempli t 
qu 'un rô le auxiliaire. Soit en exemple la mimique qu i signifie 
la dureîé : l 'homme tient la main gauche é t e n d u e et la frappe 
à plusieurs reprises avec la droi te . 

Pour indiquer qu'une chose est faite, la main gauche est 
é t e n d u e horizontalement, les doigts p l acés dans la direction 
de la main droite, et avec celle-ci d i s p o s é e en lame verticale on 
fa i t le simulacre de couper les doigts de la main gauche. 

Si l 'on examine attentivement bien des signes qu i semblent 
exécu tés par la main gauche seule, on s ' ape rço i t que les deux 
mains y concourent. Par exemple pour signif ier « t rois nommes 
blancs », homme blanc est tout d 'abord e x p r i m é au moyen 
de la main droite ; mais ce signe est maintenu j u s q u ' à ce que 
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la m a i n gauche a i t a c h e v é d ' i nd ique r le n o m b r e t ro i s . C'est 
là en r é a l i t é u n e m p l o i de la ma in gauche o ù cel le-ci ne f a i t 
que s u p p l é e r la d r o i t e a lors o c c u p é e . 

Noie de l'auteur — Il est évident que cette étude justifie l'hypo
thèse qui cons idè re la main droite comme éminemment expressive 
dès les temps p réh i s to r i ques Les signes communs aux dif férentes 
tribus indiennes se rencontrent aussi dans le langage par signes des 
sourds-muets, ce qui tend bien à prouver que bon nombre de ces 
formes expressives ne sont pas le fai t d'une convention tardive ; 
mais sont bien p lu tô t r ée l l ement des formes spon tanées . Si tou té -
fois ces formes remontent à une pér iode an té r ieure à l 'apparition 
du langage, nous avons bien des raisons de croire que l'usage de la 
main droite f u t originairement une fonction expressive uni la téra le . 
Cf. supr. ch. îv, | 2. 
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