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Nella Medicina curativa i l potere 
sta dietro molto al sapere; ma nella 
preservativa , che è gran parte del
l'Igiene, potere e sapere vanno di pari. 
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C A P I T O L O P R I M O 

Utilità ed estensione dello studio dell' Igiene: suoi rapporti con altri rami della me
dicina, nominatamente con 1' eziologia e la terapia. Vengono segnalati alcuni fatti 
che mostrano la somma utilità de'provvedimenti igienici. Enumerazione di buona 
parte degli oggetti di studio dell' Igiene. Igiene privata , pubblica , internazionale. 
L'aumento numerico delle popolazioni europee. I l medico igienista ne'consessi legi
slativi ed amministrativi. L'Igiene dell' antichità. 

P r i m a e p i ù d i r e t t a ed u t i l e a p p l i c a z i o n e de l l a F i s i o l o g i a è l ' I g i e n e : 
l a q u a l e , t r a p u b b l i c a e p r i v a t a , è u n a p a r t e estesiss ima de l l a m e d i 
c i n a , c l te i n s è q u a s i t u t t o c o m p r e n d e c i ò che r e s t ava f u o r i de l l a c o s ì 
de t t a I a t r i c a d i G A L E N O : l aonde abb racc i a l a D i e t e t i c a , l a B r o m a t o l o 
g i a , l a G e o g r a f i a e P o l i z i a m e d i c a , l a B a l n e o l o g i a ed a l t r o a n c o r a , 
q u a l e d e l t u t t o e qua le i n p a r t e . E d a l l a g r ande i m p o r t a n z a p r a t i c a 
d e i n u m e r o s i s s i m i o g g e t t i d i s tud io d e l l ' I g i e n e possono v e n i r a r g o m e n 
t a t i , senza p i ù , i suo i r a p p o r t i c o g l i a l t r i r a m i de l l a m e d i c i n a , e come 
fosse necessa r io d i p r o c l a m a r q u e l l a pe r u n r a m o d i s t i n t o deg l i s t u d i 
m e d i c i , senza che p e r ò avesse m a i a segregarsene. I n f a t t i l o s tudio de i 
r a m i d i v e r s i d e l l a m e d i c i n a t e o r i c a , a l p a r i d e l l ' e s e r c i z i o p r a t i c o d i 
s i n g o l e s p e c i a l i t à , h a l ' u n i c o fine d i r ende rcene o lo s tudio o l a p r a 
t i c a m e n o d i f f i c i l i p e r l ' u n l a t o , e d a l l ' a l t r o p i ù a g e v o l i pe r u n l o r o 
p e r f e z i o n a m e n t o success ivo . L o s tud io d i s t i n t o d e l l ' a n a t o m i a n o r m a l e 
e p a t o l o g i c a , d e l l a b i o l o g i a f i s i o l o g i c a e pa to log ica , de l l a c h i m i c a me
d i c a , ecc . , av rebbe fo r se po tu to c o n d u r r e a p a r z i a l i a u t o n o m i e od a l 
m e n o a t e n t a t i v i d ' i s o l a m e n t o e segregaz ione , se a t u t t e quante n o n 
fosse s ta to s t a b i l i t o u n identico indirizzo, che è 1' o b b i e t t i v a r i c e r c a 
d e l l a v e r i t à , u n ' identica base, che sta n e l l a d i r e t t a osservaz ione e 
n e l F e s p e r i e n z a , u n fine unico, che <• l a cos t i t uz ione d ' u n a sc ienza 
c o m p l e t a dell'uomo, o d i u n ' a n t r o p o l o g i a fisica e m o r a l e , c o m p l e s s i 
v a m e n t e r i s g u a r d a n t e l ' u o m o i n s è , l ' u o m o ne ' suo i r a p p o r t i con le cose 
a l u i e s t e rne , e queste n e l l e l o r o r e l a z i o n i d ive r se con l ' u o m o . Q u i n c i 
a p p u n t o nasce l o s p i r i t o d i unità che t u t t e co l l ega le v a r i e p a r t i de l l a 
m e d i c i n a m o d e r n a , n o n os tan te l ' a p p a r e n z a de l l a l o r o s eg regaz ione , 
e t u t t e l e f a r e c i p r o c a m e n t e c o m p e n e t r a r e o quas i fondere i n s i eme : 
l ' u n a p a r t e d e l l a m e d i c i n a n o n p u ò essoro neppure med ioc remen te c o l 
t i v a t a i n m o d o a f f a t t o d i s g i u n t o da l le a l t r e . E d i n f a t t i , se v e n i a m o a l 
p a r t i c o l a r e d e l l ' I g i e n e (per n o n d i v a g a r e s o v e r c h i o i n a l t r e r i f l e s s i o n i , 
c h e m e n o d i r e t t a m e n t e c i t o c c a n o ) , ques ta m o s t r a s i i n i n t i m o nesso 
c o n t u t t i g l i a l t r i r a m i de l l a m e d i c i n a , o quan to essa l i s o c c o r r e , o 
p e r c h è r e c i p r o c a m e n t e se ne g i o v a : s o v r a t t u t t o p o i sono r i l e v a n t i 1 
r a p p o r t i d e l l ' I g i e n e con q u e l l a p a r t e de l l a P a t o l o g i a genera le , a quale 
t r a t t a de l l e cause morbi fiche, m a s tud ia to da questa poco p i a che n e l l a 

Roncati—Igiene. * 
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l o r o a t t i t u d i n e ed e f f i cac ia a p r o d u r r e m a l a t t i e , d o v e c h è l ' I g i e n e p i u t 
tos to in t ende a sve lare del le cause m o r b i f ì c h e l a genes i ed i n t i m a n a 
t u r a , a f f ine d ' o v v i a r e o p r e v e n i r e l a l o r o az ione p e r n i c i o s a , od anche 
per a n n i e n t a r l e a d i r i t t u r a . 

E q u i cade i n t a g l i o n o t a r e , come lo s tud io d e l l ' I g i e n e , che g i à ap
par i sce d i p r i m a v i s t a necessar io i n r i g u a r d o a l r a p i d i s s i m o s v i l u p p o 
de l v i v e r e soc i a l e , sia o g n o r p i ù f a t t o ind i spensab i l e p e r l ' i n d i r i z z o 
de l l a m e d i c i n a m o d e r n a , ne l l e sue a p p l i c a z i o n i a c u r a de l le u m a n e i n 
f e r m i t à : i l quale i n d i r i z z o p r a t i c o è t u t t ' a f f à t t o gene t i co , e z io log i co e 
conseguentemente p r e s e r v a t i v o . Quanto n o n è m i g l i o r cosa p r e v e n i r e 
u n ma le che bene c u r a r l o ! e quan to n o n è p u r e g e n e r a l m e n t e p i ù f a 
c i l e ad o t tenere i l p r i m o i n t e n t o che i l s econdo . a l l o r c h é d e l l a v e r a 
cag ione n o n c i r i m a n g a i g n o t a l a n a t u r a , 1' o r i g i n e o l a m a n i e r a d i 
ag i re ! Posto che pe l v a i u o l o s i avesse i n m e d i c i n a u n f i d o espediente 
d i c u r a , po t rebbe questo v e n i r m a i pa r agona to a l p r e s e r v a t i v o s o v r a 
no de l l a vaccina? E d a l l ' e ro i ca i n f l u e n z a de l m e r c u r i o come à n t i s i f i -
l i t i c o e de l c h i n i n o c o n t r o g l i e f f e t t i de l l a m a l a r i a n o n sarebbe m i l l e 
v o l t e p r e f e r i b i l e l a r i m o z i o n e de l v i r u s s i f i l i t i c o e de l m i a s m a p a l u 
s t re? A p p u n t o su t a l e i n d i r i z z o ez io log ico o p r e s e r v a t i v o d e l l a m e d i 
c ina app l i ca t a T . S T A M M v o l l e g i à f o n d a r e u n n u o v o r a m o d i sc ienza 
medica , da l u i det to « n o s o f t o r i a », o d o t t r i n a d e l l a d i s t r u z i o n e de l l e 
ma la t t i e : l a quale n o n ad a l t r o i n f i n e r i d u c e n d o s i che p u r ad i n d a g i n i 
d i ez io log ia , e p r a t i c h e d ' i g i e n e , mass ime p e r l e m a l a t t i e e n d e m i c h e 
ed ep idemiche , conseguentemente n o n è che p a r t e d e l l a sc ienza i g i e 
n i c a . E d u n a p r o v a de l l a somma i m p o r t a n z a de i p r o v v e d i m e n t i i g i e 
n i c i c o n t r o le endemie ed ep idemie poss iamo a v e r l a i n u n a ser ie d i 
c i rcos tanze , onde, i n t empo poco l o n t a n o , r i m a s e r o d i s t r u t t i n e l C a i r o 

i g e r m i g e n e t i c i de l la peste b u b o n i c a . L a qua le , come è n o t o , da m o l t i 
a n n i n o n flagella p i ù l ' O r i e n t e e da l 1844 i n p o i n o n s i è p i ù p r e s e n 
ta t a n e l Cai ro (vero semenzaio de l l a t e r r i b i l e m a l a t t i a , che i v i c o m i n 
c iava sempre l e sue s t r a g i n e l t empo de l l e g r a n d i p i o g g i e ) d o p o c h é 
M E H E M E D A L I pe r f o r m a r s e n e g r a n d i o s i p a r c h i e g i a r d i n i ebbe f a t t o 
n ien temeno che app iana re u n a c a t e n a - d i a l t e c o l l i n e , le q u a l i fin a l 
l o r a aveano a t t o r n i a t o p a r t e d i Ca i ro ed i m p e d i t o v i i l l i b e r o i n g r e s s o 
d i pu re c o r r e n t i aeree da l de se r to : e de l le m o n t a g n e v o l l e r i e m p i t i 
estesi s t a g n i p a l u s t r i , i q u a l i p u r a t t o r n i a v a n o p a r t e de l l a c i t t à d e n 
t r o da l l a c e r c h i a de l le m o n t a g n e : dopo d i che l a peste b u b o n i c a v e n n e 
d i m i n u e n d o finché s v a n ì de l t u t t o : ed è v e r o s i m i l e , che p e r 1' a c c u 
m u l o o g n o r a crescente de l l a popo laz ione d e n t r o i l r e c i n t o d e l l a flori
da c i t t à , e l a g rande l o r d u r a s ì d i questa come d i q u e l l a , e p e r i l 
c a t t i v o sfogo del le f o g n e , e l ' i n t e r r a m e n t o n o n abbas tanza p r o f o n d o o 
difeso dei c a d a v e r i ( i q u a l i , a g r a n n u m e r o , v e n i a n mess i a l l o sco
per to da l le c o r r e n t i d ' i n o n d a z i o n e de l N i l o ) , p e r queste ed a l t r e t t a l i 
c i rcos tanze s i producesse i l m ia sma-con tagg io de l l a peste b u b o n i c a ; m a 
lo sfogo o l i b e r o accesso dato a i v e n t i de l deser to b a s t ò a p u r i f i c a r e l e 
i n t e r n e sent ine d ' i n f ez ione d e l l a g r a n d e c i t t à , t o g l i e n d o c o s ì l e c i r c o s t a n 
ze, onde v e n i a f a v o r i t o l o s v o l g i m e n t o de l lo spec i f ico agente m o r b o s o . 

I r e c e n t i s t u d i de l P A S T E U R su i m i c r o b i de l c a r b o n c h i o , e s u l l a l o r o 
c u l t u r a a r t i f i c i a l e ed i n o c u l a z i o n e pe r fine p r e s e r v a t i v o , a p r o n o a l l a 
Ig i ene u n n u o v o campo d i s t u d i e d i p r a t i c h e , f r u t t u o s o d i b e n e f ì c i i 
i n c o m m e n s u r a b i l i , i n r i g u a r d o a l l e m a l a t t i e v i r u l e n t e . M a q u a n t ' a l t r e 
m a l a t t i e n o n r e s t a n o , bisognose d i adegua t i p r o v v e d i m e n t i p r e s e r v a -
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tiri!! Se lo scorbuto si è fatto relativamente assai raro nelle famiglie, 
n e g l i s p e d a l i , n e i r i c o v e r i , n e l l e c a r c e r i , su l l e n a v i ( d o v e c h è , pe r d i r e 
u n e s e m p i o , fin n e l l o scorso secolo u c c i d e v a 1 su 8 n e l l ' a r m a t a n a 
v a l e Ing lese )—se i l t i f o pe t ecch i a l e co l cessare de l le g r a v i cares t ie e 
c o l i i m p e d i r e g l i a f f o l l a m e n t i d u r e v o l i , n e l l e caserme e c a r c e r i s o v r a -
t u t t o , e p u r d i v e n u t o assai meno f r equen te—se i l v a j u o l o med ian te le 
r i g o r o s e v a c c i n a z i o n i e r i v a c c i n a z i o n i è d i v e n u t o c o s ì r a r o che solo 
261 m o r t i se ne ebbero , T a n n o 1870, su l m i l i o n e d i c o m b a t t e n t i d e l 
l ' a r m a t a G e r m a n i c a — s e le i n v a s i o n i del c o l è r a , pe r i p r o v v e d i m e n t i 
i n t e r n a z i o n a l i c o n t r o V i m m i g r a z i o n e de l b r u t t o m o r b o , s i sono ornai 
rese m e n o t e m i b i l i , r i m a n g o n o p e r ò numerose a l t r e cause d i a m m o r 
b a m e n t o e m o r ì a , che d a l l a I g i e n e aspet tano soccorso ed a l l e v i a m e n 
t o , e b a s t i f r a l e m o l t e n o m i n a r e i l t i f o a d d o m i n a l e , l a t i s i p o l m o 
n a r e , l ' i n f e z i o n e m a l a r i c a . Q u e s t ' u l t i m a , che è mass imo f l a g e l l o n e l 
l ' I t a l i a n o s t r a , r i c h i e d e che s i f a cc i ano c o l m a t e , e s i r i m b o s c h i n o i 
m o n t i , e s i p r o c u r i l o scolo a i t e r r e n i a c q u i t r i n o s i , od a lmeno l i s i 
r i s a n i c o n m a c c h i n e i d r o f o r e . e s i m i n o r i a l poss ib i le o g n i c o l t i v a 
z i o n e u m i d a , e n e i l u o g h i p a l u s t r i si f a cc i ano p i a n t a g i o n i d i r i s a n a 
m e n t o , come d i r ò m e g l i o n e l Cap i to lo X X X . Quanto p o i a l l a « t i s i p o l 
m o n a r e », p e r c h è ben appa ia l ' u r g e n z a de i p r o v v e d i m e n t i i g i e n i c i ed 
a n c o r a l a p r o b a b i l e u t i l i t à g r ande dei m e d e s i m i , g i o v a per l ' u n a p a r t e 
r i f l e t t e r e che a l l a de t t a m a l a t t i a v a apposto i l 15 per 100 del le m o r t i 
i n I n g h i l t e r r a , i l 1<» a P a r i g i , i l 20 a N e \ v - Y o r k , e d ' a l t r a p a r t e r i 
c h i a m a r e a m e m o r i a che v i danno occas ione od a lmeno pred i spos i 
z i o n e t u t t e le cause fisiche o m o r a l i , i n t e r n e od esterne, d i a f f l e v o l i -
m e n t o de l l e f o r z e e d e l l a n u t r i z i o n e , mass ime se v i c o n c o r r a l a t en 
denza e r e d i t a r i a , anche sol i n d i r e t t a o r e m o t a , e p resc indendo da l l a 
e v e n t u a l i t à d i u n c o n t a g i o i n s p i r a t o oppu re d i u n au to innes to da q u a l 
che f o c o l a i o caseoso d e l l ' o r g a n i s m o . 

L e « a r t i », l e « i n d u s t r i e », le « f a b b r i c a z i o n i », f o n t i d i r i cchezza 
p u b b l i c a e p r i v a t a , m a n i f e s t a z i o n i , e f f e t t i e ad u n medes imo soccors i 
e f f i c a c i de l v i v e r e c i v i l e , n o n h a n n o anco ra f r a n o i , m o l t e a lmeno t r a 
esse, i l p e r f e z i o n a m e n t o e 1' es tensione che possedono a l t r o v e , e c u i 
p u r g i u n g e r a n n o i n a v v e n i r e . M a queste medes ime s o r g e n t i d i pubb l i c a 
e p r i v a t a p r o s p e r i t à f r e q u e n t e m e n t e t o r n a n o i n causa d i g r a v i m a l a t 
t i e s i a danno i m m e d i a t o d i c h i le e s e r c i t a , come a d e t r i m e n t o i n d i 
r e t t o d i c h i ne acqu i s t a ed usa i p r o d o t t i ! Se i l R A M A Z Z I N I dovesse 
o r a r i f a r s i s u l campo de l le a r t i e del le i n d u s t r i e per i n d a g a r v i « i 
m o r b i d e g l i a r t e f i c i » . quan to n o n t r o v e r e b b e e g l i d i nuovo f r a i l t u 
m u l t o e l a i n e s a u r i b i l e i n v e n t i v a ed o p e r o s i t à d i u n secolo , che da 
l u n g i p a r l a e s c r i v e con l a v e l o c i t à medes ima , anz i con lo stesso ele
m e n t o de l f u l m i n e ; el io sa t r a s p o r t a r s i da l uogo a luogo med ian te l a 
f o r z a de l v a p o r e c o n r a p i d i t à si g rande da g i u s t i f i c a r e i l de t to , « o r 
m a i p i ù n o n s i v i a g g i a , m a si a r r i v a »: secolo, che si v a n t a de l la f o 
t o g r a f i a , d e l l a g a l v a n o - p l a s t i c a e d i cento a l t r i r i t r o v a t i , e neppure s i 
a r r e s t a n e l l e sue i n t r a p r e s e d i n a n z i a i n a t u r a l i o s t aco l i de i m o n t i , dei 
fiumi o de l m a r e , m a a r d i t a m e n t e t r a f o r a i p r i m i , sot to l ' a l v e o de i 
s econd i p r o g e t t a d i scavar s t rado, e cong iunge c o l l a f u n e t e l e g r a f i c a 
1' E u r o p a a l l ' A m e r i c a , oppure c o l t a g l i o deg l ' i s t m i r i u n i s c e i m a r i . 

D a s v a r i a t i e g r a v i p e r i c o l i s a remmo m i n a c c i a t i o g n o r a per l ' u s o 
de i p r o d o t t i d e l l ' i n d u s t r i a e pe r le f a b b r i c a z i o n i , se l ' i g i e n e n o n v i so-
p r a v v e g l i a s s e . A v v e l e n a m e n t i d ' a r sen ico s i sono v e r i f i c a t i pe l s e m p l i -
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ce soggiorno in istanze con pavimenti coperti di verdi tappeti, o pa
r e t i p u r d i p i n t e i n v e r d e . L ' u s o de l tabacco da naso p u ò d a r l u o g o ad 
avve lenamento cos t i t uz iona l e pe r p i o m b o . E m o l t e f a b b r i c a z i o n i od i n 
dus t r i e t o rne rebbe ro pe r i co lose anche a g r a n d i s t a n z e , p e r i n f e t t a 
men te del le acque, od i n f e z i o n e d e l l ' a r i a . L ' a r t e d e l l a f o t o g r a f ì a m e t t e 
a disposiz ione d i c h i l a eserc i ta q u a n t i t à e n o r m i de l t e m i b i l i s s i m o c i a 
n u r o d i potass io , e pe r i l bagno d i n i t r a t o d ' a r g e n t o p u ò d a r f o r m a 
zione a m a t e r i e d i pe r i co losa esplosione. L a i l l u m i n a z i o n e c o l gas p u ò 
t o r n a r vene f i ca anche pe r g l i s f u g g i m e n t i s o t t e r r a n e i ; o v v e r o pe r m e 
scolanza ad a r i a i n l uogo ch iuso i l gas p u ò c a g i o n a r e n e l l ' a c c e n s i o n e 
u n d i v a m p a m e n t o d e t o n a n t e ; e p u ò p a r i m e n t e p r o d u r s i u n compos to 
detonante ( l ' ace t i lene r ame ico ) se i l gas v e n g a f a t t o t r a g i t t a r e pe r t u b i 
o r e c i p i e n t i d i r a m e . L ' i n d u s t r i a d e ' f i a m m i f e r i f o s f o r i c i , de l l e m a t e r i e 
esplos ive , del le ca r t e t o p i c i d e , e cento a l t r e , possono p a r i m e n t e r i u 
sc i r a danno de l l a sa lute e de l l a v i t a , se l ' I g i e n e n o n a d d i t a m e t o d i 
e n o r m e d i f a b b r i c a z i o n e , spaccio ed uso: n è q u i m ' a l l u n g h e r ò ad espor
r e a l t r i esempi , g i a c c h é i l d iscorso p a r t i c o l a r e g g i a t o ne c a d r à n e l ca
p i t o l o D X X X V I I . 

Che d i r e p o i d i que i « c o s m e t i c i » e « r i m e d i segre t i » , de l c u i a n 
n u n z i o ved iamo piene o g n i g i o r n o le q u a r t e pag ine de i g i o r n a l i ? L ' u o 
m o , massime se i g n o r a n t e , tende t r o p p o , pe r u n ' i n c l i n a z i o n e n a t u r a l e 
a l m e r a v i g l i o s o od a l l ' a r c a n o ; e l a f i d u c i a o f a c i l e c redenza , che ne 
g l i o r d i n a r i c o n t r a t t i soc i a l i dobbiamo d i r e quas i p e r d u t a , n o n s i m o 
s t r a o r a m a i n e l g rado mass imo che d a v a n t i a l l ' o f f i c i n a de l c i u r m a t o r e 
e c e r r e t t a n o , c u i pe r u n a s t r a n a c o n t r a d d i z i o n e v i e n anche permesso 
da l l a legge , o l t r e a l l i b e r o ese rc iz io , que l lo spaccio d i m e d i c i n a l i , de l 
quale è f a t t o d i v i e t o a n o i m e d i c i . P e r c i ò l ' I g i e n e s i l i m i t a a l l ' i n d i c a 
z ione d i quel le l o r f r o d i , che possono c o n p i ù f a c i l i t à r i u s c i r n o c i v e 
a l l a p u b b l i c a sa lute , m e n t r e s' a f f ida a i p r o g r e s s i d e l l a popo la r e edu
cazione pe r lo s f r a t t o r a d i c a l e de l l a c i u r m e r l a , e de i c i u r m a t o r i a t t e g 
g i a t i s i ad E s c u l a p i , sot to a l ve l ame d i n o m i v a r i e s t r a n i , d i sem
p l i c i s t i , m a g n e t i z z a t o r i , s o n n a m b u l i , s p i r i t i s t i , e che so i o . 

L o s tudio i g i e n i c o de i « c i b i » e de l le « bevande », o l t r e a l cons ide
r a r n e i m i g l i o r i m o d i d i p repa raz ione e conse rvaz ione , e g l i s p o n t a n e i 
c o r r o m p i m e n t i e le f r o d o l e n t e a d u l t e r a z i o n i , d o v r à p u r c o n d u r c i a r i 
f l e s s ion i ed a p p l i c a z i o n i t e r a p e u t i c h e , p i ù d i r e t t a m e n t e r i g u a r d a n t i l a 
c o s ì de t ta « d i e t e t i ca »: l a qua le , s o m m a m e n t e apprezza ta d a l l ' a n t i c a 
m e d i c i n a ed i n t e m p i success iv i caduta i n u n a r e l a t i v a d i m e n t i c a n z a p e l 
d o m i n i o eccessivo de l l a p o l i f a r m a c i a , o r a m a i m o s t r a d i v o l e r r i p r e n 
dere q u e l l ' a l t a i m p o r t a n z a che g i u s t a m e n t e le s 'addice n e l l a t e r a p e u 
t i c a app l i ca t a , s ì i n r i g u a r d o a l l e m a l a t t i e , c u i f a b i sogno u n concorso 
energ ico d e g l i e sped ien t i f a r m a c e u t i c i e c h i r u r g i c i , e s ì a n c o r a p e r l e 
a l t r e , a l le q u a l i s i v u o l e adesso a p p l i c a t a q u e l l a c u r a che n e l suo n o m e 
comprende u n a c o n t r a d d i z i o n e d i t e r m i n i : i n t e n d o l a c u r a « aspet ta 
t i v a ». L a sola d ie te t i ca basta a v i n c e r e m o l t e m a l a t t i e ; e g i à bas ta 
essa medes ima a p r e v e n i r n e m o l t e p i ù : da l che appa r i s ce , come l a d i e 
t e t i c a e l a b r o m a t o l o g i a i n v a d a n o c o n p i e n a r a g i o n e i l c ampo d e l l a 
t e r a p e u t i c a , n e l quale h a n n o p u r d i r i t t o d i p o r r e p iede l a c l i m a t o l o 
g i a , l a ba lneo log ia , l a g i n n a s t i c a ; t u t t e e t r e r a m i d i s t ud io d e l l ' I g i e 
n e , s ia che s i v o g l i a n o cons ide ra re i c l i m i , i b a g n i , g l i e s e r c i z i de l 
co rpo come a r g o m e n t i d i conse rvaz ione e r i n v i g o r i m e n t o d e l l a sa lu t e , 



s ia i n v e c e che l i s i r i s g u a r d i come p o s s i b i l i c a g i o n i d i m a l a t t i a , od 
a n c o r a come m e z z i d i c u r a . 

E d i o f i n q u i m i son p i a c i u t o d i a n n o v e r a r e p r e f e r i b i l m e n t e que l l e 
p a r t i d e l l a sc ienza i g i e n i c a , che h a n n o p i ù s t r e t t o r a p p o r t o c o n a l t r i 
r a m i d e l l a m e d i c i n a (e p i ù spec ia lmente c o n l a c h i m i c a , c o n l a fisiologia, 
c o n l ' e z i o l o g i a p a t o g e n i c a e c o n l a t e r a p i a a p p l i c a t a ) , a f f i n c h è ben ap
p a i a q u a n t e s iano l e d i f f e r e n z e f r a l ' I g i e n e necessar ia a sapers i d a i 
m e d i c i e l ' I g i e n e de t t a p o p o l a r e , e quan te p u r s iano le esigenze d i u n 
i n s e g n a m e n t o d e l l ' i g i e n e , f a t t o a s t u d e n t i d i m e d i c i n a , co l fine d i c o m 
p l e t a r e l a l o r o i s t i t u z i o n e s c i e n t i f i c a : l a qua le , a d i r l o d i passata, deve 
essere n o n p u r e i s t r u t t i v a , m a a n c o r a e d u c a t r i c e , n o n so l t an to t e o r i 
ca , m a anche a p p l i c a t a , e n e p p u r e d i m e r o a r g o m e n t o s c i e n t i f i c o - n a 
t u r a l e , m a p u r d i r e t t a a l p e r f e z i o n a m e n t o m o r a l e . N e l l a m e d i c i n a c u 
r a t i v a o g n i g i o r n o s i h a occas ione d i v e r i f i c a r e , come i l po te re n o n 
v a d a a pezza d i p a r i c o l sapere : m a n e l l a p r e s e r v a t i v a , che è g r a n 
p a r t e d e l l ' I g i e n e , ambedue v a n n o d i p a r i , se n o n a n z i i l po te re s'av
v a n t a g g i a t a l u n a v o l t a s u l sapere: ed i n f a t t i , poche n o z i o n i d ' Ig i ene , 
c h e c o m p r e n d o n o p . es. i m e z z i d i p r e se rvaz ione da l le m a l a t t i e ende
m i c h e ed e p i d e m i c h e , bas tano a l s a lvamen to d ' i n t e r e p o p o l a z i o n i . 

L ' u t i l i t à sociale d e g l i s t u d i e p r o v v e d i m e n t i i g i e n i c i spicca p o i l u m i 
n o s a m e n t e n e l f a t t o , che , n o n os tan te l a ser ie i n n u m e r e v o l e de l ie ca
g i o n i e c i r cos t anze , che d i c o n t i n u o m i n a c c i a n o l a sa lu te , p u r e la me
dia durata della vita umana è in aumento progressivo : s ì che i n 
F r a n c i a , p e r cag ione d ' e s e m p i o , dove n e l 1789 l a m e d i a d u r a t a n o n 
sorpassava i 28 a n n i , e r a g i à s a l i t a a 3 1 n e l 1817 , e fino a 36 n e l 
1853 ( D U V I L L A R S ) . A l qua le e f fe t to c o n c o r r o n o s o v r a t t u t t o i m i g l i o r a t i 
s i s t e m i d i c a n a l i e s c o l i , l a p u b b l i c a n e t t e z z a , l a v a c c i n a e g l i a l t r i 
e s p e d i e n t i p r o f i l a t t i c i c o n t r o l e m a l a t t i e p e s t i l e n z i a l i , i p u b b l i c i l a v o r i 
e l a m i g l i o r e r e t r i b u z i o n e de l l a v o r o i n d i v i d u a l e , i l p i ù f a c i l e e f r u t 
tuoso a c c o g l i m e n t o n e g l i speda l i , l a f ondaz ione d i r i c o v e r i , a s i l i , ecc. 
E d a l l ' i n t i m o nesso d e l l ' I g i e n e c o n queste v a r i e c o n d i z i o n i s o c i a l i , 
come p u r e d a g l i i n c e p p a m e n t i a l c o m m e r c i o e da l l e sommosse popo
l a r i , che e rano g i à conseguenza o r d i n a r i a d i ce r t e ep idemie r i c o r r e n t i , 
r i s u l t a c h i a r o come l ' I g i e n e de t ta « p u b b l i c a », t enga r a p p o r t i s t r e t t i s 
s i m i a n c o r a c o n l ' E c o n o m i a p o l i t i c a : e t a n t o p i ù quan to o r a l a s o l i d i t à 
d i u n o Stato v i e n e m i s u r a t a da l m a g g i o r n u m e r o d i persone , a t te a l l e 
a r m i , ond'esso p u ò d i s p o r r e : i l che r i c o n d u c e i l pens ie ro a l l a F r a n c i a , 
u n i c o paese d ' E u r o p a , n e l qua le l a popo laz ione appena cresce nono 
s tan te che esso abb ia v a n t a g g i o da t u t t i p e r l a r i c c h e z z a e p r o s p e r i t à 
e c o n o m i c a . D i l e g g i e r i s i c o m p r e n d e che i n I r l a n d a debba a n z i decre
scere l a p o p o l a z i o n e , s p i n t a d a l l a f ame ad e m i g r a r e : m a come spie
ga re i l f a t t o de l m i n i n o a u m e n t o n e l l a F r a n c i a f r a t a n t i a g i de l l a v i t a , 
e n o n os tan te che ques ta v i abb ia t a n t o guadagna to n e l l a med ia d u 
rata? E v i d e n t e m e n t e l a causa de l f a t t o n o n p u ò essere che u n a sola , 
oss ia i l « m i n o r n u m e r o de l le nasc i t e »: le q u a l i i n e f fe t to sono c o l à 
d i u n t e r zo i n f e r i o r i a que l l e che s i h a n n o a l t r o v e i n E u r o p a , ed a n z i 
sono l a m e t à so lamente p e r r i s p e t t o a l l a G e r m a n i a . D a l 1860 a l 1877 
l ' a u m e n t o de l l a popo laz ione i n F r a n c i a è s ta to d i s o l i 3,5 pe r o g n i 1000 
a b i t a n t i , l a d d o v e è sa l i to a 7 i n I t a l i a , ad 8 i n Russ i a ed i n A u s t r i a , 
a 9 i n P r u s s i a , a 16 i n Sassonia , ed i n I n g h i l t e r r a fino a 2 2 : donde 
è v e n u t o che adesso l a popo laz ione f r ancese cos t i t u i s ca solo i l 13 % 
d e l l a c o m p l e s s i v a popo laz ione europea , m e n t r e c h è due secol i add ie t ro 
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ne f o r m a v a fino a l 38 ° / 0 ( B E R T I L L O N ) . L O scarso n u m e r o de l l e nasc i te 
n o n p u ò d e r i v a r e che da v o l o n t a r i i p r o v v e d i m e n t i c o n t r o le sove rch i e 
f e c o n d a z i o n i , con soddis fac imento de l l a scuola d i M A L T H U S : e c o g l i 
a n n i ne segu i ranno a l g r a n paese conseguenze p o l i t i c h e d i sas t rose , 
aggrava te v i e p p i ù ed a f f r e t t a t e da l m o l t o c rescere de l le p o p o l a z i o n i 
n o r d i c h e . 

M a , come ben a p p a r e , l a stessa I g i e n e « p r i v a t a » od i n d i v i d u a l e 
concor re po ten temente a l medes imo e f fe t to : e g i à n o n h a v v i d i f f e r e n z a 
sostanziale f r a Ig i ene p r i v a t a e p u b b l i c a , le q u a l i a n z i s ' i n t e rzano ed 
i m m e d e s i m a n o per modo da r ende re de l t u t t o i n o p p o r t u n a q u e l l a d i 
s t inz ione scolas t ica , c u i pe r conseguenza n o n m i a t t e r r ò i n questo c o m 
pend io . Solo è v e r o che l ' I g i ene p r i v a t a , o d i r e t t a a c o n s e r v a r e l a sa
l u t e dei s i n g o l i , dev'essere app l i ca t a con le stesse p a r t i c o l a r i t à i n d i v i 
d u a l i , che f a n n o b isogno ad u n a g ius t a app l i caz ione de l l a m e d i c i n a 
c l i n i c a : ed i n v e r o i l concet to de l l a salute s i m o s t r a , n e l f a t t o p r a t i c o , 
s t r e t t amente r e l a t i v o ed i n d i v i d u a l e , t a l c h é v a r i e , secondo g l ' i n d i v i 
d u i , debbon p u r essere le n o r m e pe r m e g l i o c o n s e r v a r l a , o p e r coo
pe ra re c o i f a r m a c h i a r i d o n a r l a . A l l ' opposto l e n o r m e d ' I g i e n e p u b 
b l i c a sono i n genera le p i ù assolute e c o s t a n t i n e l l a l o r o a p p l i c a z i o n e 
a i v a r i ' paes i ; ed a n z i h a de' n o s t r i t e m p i avu to p r i n c i p i o u n a I g i e n e 
internazionale, des t ina ta a t u t e l a r c i da l l a i m p o r t a z i o n e d i m a l a t t i e 
contagiose e contag iose-epidemiche . 

I n ques t i t e m p i d i v i t a l i b e r a , n e i q u a l i p e l v o t o e l e t t o r a l e i l m e 
dico me t t e piede ed h a l a p a r o l a n e l co rpo l e g i s l a t i v o de l l a n a z i o n e , 
oppure p i ù modes tamente n e i c o n s i g l i c o m u n a l i e p r o v i n c i a l i , è t r o p p o 
necessar io che e g l i v i sappia c o m p i e r bene i l suo u f f i c i o specia le , r i -
sguardan te l a salute p u b b l i c a e p r i v a t a : a l che ( lo s i n o t i bene) e g l i 
v i e n reso ben idoneo solo per lo s tud io d e l l ' I g i e n e . I n q u e i consess i 
e c o r p i m o r a l i i l l eg i s t a p o r t a l ' i n t e r p e t r a z i o n e de l le l e g g i o l ' a t t i t u 
d ine a f a r n e d i nuove , i l c o m m e r c i a n t e v i d à de l suo l a p r a t i c a e l ' o r 
d i n a m e n t o d e g l i i n t e r e s s i m a t e r i a l i , l ' i n g e g n e r e c o n c o r r e c o i p r o g e t t i 
e c o l sav io eseguimento d i c o s t r u z i o n i , r i p a r a z i o n i , a r g i n a t u r e , p r o 
s c i u g a m e n t i , e v i a : m a a l medico solo r i m a n e p i ù d i r e t t a m e n t e a f f i d a t a 
l a p u b b l i c a sa lute , ossia c i ò che esser dovrebbe , « s u p r e m a l e x ». E g l i 
è p e r c i ò da a u g u r a r s i , che anco ra f r a n o i , come i n G e r m a n i a ed I n 
g h i l t e r r a , i m e d i c i i n v e s t i t i d i c a r i c h e s a n i t a r i e , s i an r e s i p i e n a m e n t e 
l i b e r i d a g l ' i n t o p p i a m m i n i s t r a t i v i , o g n i q u a l v o l t a essi c r edano d o v e r 
i n t e r v e n i r e a t u t e l a de l l a p u b b l i c a sa lu te . Spet ta p o i s o v r a t t u t t o a l l a 
I g i e n e ed a i m e d i c i , apos to l i suo i , l o scuotere d a l sonno l e t a r g i c o m u 
n i c i p i e c i t t a d i n i , a f f i n c h è s 'abbiano a d i f fonde re per t u t t o l e c i v i l i co 
s tumanze , ed i p r o v v e d i m e n t i d i s a l u b r i t à , o r a p r o p r i i f r a n o i so l d i 
poche c lass i s o c i a l i o so l t an to d i a l cune g r a n d i c i t t à s e t t e n t r i o n a l i d e l 
be l paese, e p e r c h è (a d i r n e u n a su m i l l e ) i n t r o p p i paes i d e l l a n o s t r a 
I t a l i a i m e r a v i g l i o s i m o n u m e n t i d e g l i a v i n o n abb iano p i ù l u n g a m e n t e 
ad avere r i s c o n t r o ve rgognoso ne l le l o r d u r e , onde l i c i r c o n d a n o i v i 
v e n t i n e p o t i . B e n è v e r o , che a quando a quando p r e s e n t a n s i flagelli 
e p i d e m i c i , onde vengono scossi ed e c c i t a t i ad az ione f r e t t o l o s a a n c h e 
ì p i ù i n f i n g a r d i : m a s c i a g u r a t i g l ' i n d i v i d u i ed i paes i , i q u a l i c h i u d o n o 
le o r ecch i e a l l a sc ienza ed abb i sognano d i u n apos to lo c i v i l i z z a t o r e , 
che s i c h i a m i t i f o o c o l è r a . I flagelli e p i d e m i c i spaven tano , n o n edu
cano: e se t e r r i b i l m e n t e sanno c o n d u r r e i n t e r i paes i a l l a p r o n t a r i s o 
luz ione d i u n v i v e r e p i ù c i v i l e , essi p e r ò n o i f a n n o m a i a l t r i m e n t i che 
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devastandoli; ed al cessare d'ogni flagello epidemico, con esso purtroppo 
v e d i a m o s v a n i r sempre i b u o n i p r o p o s i t i . Sola l a sc ienza p u ò s t a b i l 
m e n t e educa re , e p r o f i c u a m e n t e i n c i v i l i r e ; che a n z i d e l l ' I g i e n e f u g i à 
c o n r a g i o n e sen tenz ia to , « essere dessa n o n p u r e sc ienza, m a v i r t ù ». 

D e i t r e p i ù a n t i c h i c e n t r i d i c i v i l t à , E g i t t o , Grec ia , R o m a , q u e s t ' u l 
t i m a s o l t a n t o c i h a l a sc i a to ( ins i eme c o l m a g n o ed i f i z io de l l a l e g i s l a 
z i o n e c i v i l e ) i m p e r i t u r i t e s t i m o n i d i sapienza I g i e n i c a n e i g r a n d i i s t i 
t u t i b a l n e a r i , n e l l ' i m p i a n t o d i f o r e s t e pe r d i f e n d e r e c i t t à da p e r n i 
c iose c o r r e n t i aeree, n e l p a v i m e n t a r e l e s t rade d e ' l u o g h i a b i t a t i , ed i n 
q u e i p o r t e n t i d i c o s t r u z i o n e , che sono l a c loaca mass ima per lo espurgo 
d e l l a g r a n c i t t à e g l i a c q u e d o t t i p e r a d d u r r e acqua copiosa p u r i s s i m a 
da m o n t i d i s a b i t a t i . — D e l l ' a n t i c a G r e c i a r i m a n g o n o m e m o r a b i l i quas i 
l e sole pa l e s t r e , l e q u a l i pe r g i u n t a v i s embravano p i ù in tese ad ab
b e l l i r e l e f o r m e de l c o r p o che ad i n g a g l i a r d i r l o . — E d a l l ' E g i t t o de i 
t e m p i M o s a i c i è g i u n t a a n o i l a n o t i z i a d i p r o v v e d i m e n t i i g i e n i c i , b i a 
s i m e v o l i t u t t i , o p e r c h è i n s u f f i c i e n t i a l l ' e f f e t t o , ed i n o p p o r t u n i , o per 
c h è a p e r t a m e n t e d a n n o s i ed anco c r u d e l i : t a l e l a sev iz ia de l l a c i r c o n 
c i s i o n e : t a l e l ' a sso lu to d i v i e t o d i q u e l l ' a l i m e n t o o t t i m o , che è l a ca rne 
s u i n a : o r r i b i l e p o i i l m a c e l l o d i donne m a d i a n i t e , a m i g l i a j a , sol pe r 
c h è i n f e t t e n e l l e p a r t i g e n i t a l i , m e n t r e d e ' n o s t r i g i o r n i a l l e stesse p r o 
s t i t u t e da c o n i o s i v o r r e b b e t o l t o p u r l ' i n c o m o d o de l l a v i s i t a s a n i t a r i a ! 

CAPITOLO II. 

Concetto della salute: quanto sia relativo nelle sue applicazioni: la salute ed il senso 
di benessere in frequente disaccordo : non vi è assoluta distinzione fra salute e 
malattia. Non viene ammessa la dottrina dei temperamenti. La costituzione fisica e 
psichica individuale: necessità di indagare gli attributi individuali della costituzione 
anatomica. Esempi di uti l i deduzioni per la pratica igienica. Come i l sesso e l'età 
concorrono a produrre differenze nello stato di salute. Si tocca l'influenza dell'ere
dità, dell' idiosincrasia, dell' abitudine nel modificare le condizioni della salute. 

Come abbiamo veduto poc'anzi, l'igiene, nel senso medico, è qual
cosa p i ù che l a sc ienza ed a r t e pe r c o n s e r v a r c i i n sa lu te , e m e r i t a u n 
n o m e ben p i ù c o m p r e n s i v o che n o n s ia que l lo d i « ez io log ia genera 
l e » , t a n t i sono g l i a i u t i d i r e t t i che essa d à pe r l a c u r a de l le m a l a t t i e , 
e s ì a l l e c u r e f a r m a c e u t i c h e che a l l e c h i r u r g i c h e , men t r ' e s sa da sola 
sa p u r app res t a re p r e z i o s i e sped ien t i d i c u r a , d i e t e t i c i , c l i m a t i c i , i d r o 
t e r a p i c i , d i g i n n a s t i c a , ed a l t r e t t a l i . 

I l v i v e r e l u n g a m e n t e e v i v e r s an i è cosa r e l a t i v a o d i n d i v i d u a l e , 
sebbene, q u a n t o a l u n g h e z z a d i v i t a , F L O U R E X S abb ia v o l u t o a d d i t a r e 
u n t e r m i n e e s t r emo , c u i i p i ù de l l a f a m i g l i a u m a n a dovrebbe ro p o t e r 
g i u n g e r e , desumendolo p e r a n a l o g i a d a i m a m m i f e r i p i ù c o n o s c i u t i : n e i 
q u a l i , o sse rva F L O U R E X S , l a m a s s i m a d u r a t a de l l a v i t a c o r r i s p o n d e a l 
p r o d o t t o de l n u m e r o d i a n n i , i n c u i lo s che le t ro d e l l ' a n i m a l e è c o m 
p i u t o , m o l t i p l i c a t o pe r 5; a 6 a n n i n e l c a v a l l o , e ques t i m u o r e su i 30, 
a 3 a n n i n e l cane, e l a m o r t e l o aspet ta su i 15 ; e pe r conseguenza 
n e l l ' u o m o s 'avrebbe u n p r o d o t t o d i 120 a n n i o c i r c a , r a g g i u n t i od ac
c o s t a t i so l i n r a r i s s i m i cas i d ' eccez ione . E sebbene l a v i t a , od i l suo 
scopo, p e r l ' u o m o n o n s t i a s o l t a n t o n e l r i p r o d u r s i , attese le a l t r e sue 
a t t i t u d i n i operative, fisiche e m e n t a l i , e n e l l ' u o m o , p i ù che i l v i v e r 
l u n g o ed i l florido v e g e t a r e , s i v o g l i a ce rca re i l v i v e r bene ed u t ì l - -
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men te , è p e r ò a l t r e t t a n t o v e r o che a l l ' u o p o f a n n o b i s o g n o f o r z e cor 
poree ed a t t i t u d i n i , appun to son promosse e t u t e l a t e da l l e q u a l i i n t e n d e 
l ' I g i e n e : o l t r e c h é i l v i v e r l u n g o f a v o r i s c e u n p i ù a m p i o ed u t i l e a g i r e : 
donde segue, l ' I g i e n e n o n po t e r essere n o t a t a d i sc ienza ego i s t i c a o solo 
m a t e r i a l e . E l ' I g i e n e m i r a a l p r o l u n g a m e n t o de l l a v i t a u t i l e a n c h e c o m 
bat tendo le a b i t u d i n i v i z iose , ed a c a g i o n d'es. so t t r aendo o re ad u n 
sonno t r o p p o l u n g o , de l quale spiega i d a n n i p e r l a sa lu te . Essa p o i 
c o n c o r r e anche i n d i r e t t a m e n t e a l l a floridezza e m a g g i o r d u r a t a de l l a 
v i t a s o v r a t t u t t o c o l r i m u o v e r e le c a g i o n i d i que l l e m a l a t t i e , p e r le q u a l i 
v i e n f a t t a degenerare l a r azza , s ia f i s i c a m e n t e , s ia n e l l a p a r t e p s i c h i 
ca: f r a le q u a l i bas t i accennare , l a s i f i l i d e , l a s c r o f o l a , i l c r e t i n i s m o , 
l a pazzia . 

E cosa i n t e n d e r e pe r i s t a to d i salute ? F o r s e l a p i ù r e t t a r i s p o s t a è 
questa : « essere sano q u e i r i n d i v i d u o , n e l qua le t u t t e l e f u n z i o n i s i 
compiono n o r m a l m e n t e e con senso d i p i a c e r e » , donde p o i nasce an 
co ra i l sentimento del benessere, p u r t r o p p o assai d i v e r s o d a l v e r o be
nes tare . I n f a t t i è no t evo le , come da i d i v e r s i o r g a n i s an i e m a l a t i c o n 
t i n u a m e n t e s i t r a s m e t t a n o , a n o s t r a i n s a p u t a , e c c i t a m e n t i s p e c i a l i a l 
sensorio comune , da i q u a l i c i v i e n p o i i l senso de l bene o m a l e s ta re ; 
m a t a l e a t t i t u d i n e t r a s m i s s i v a deve sos tanz ia lmen te v a r i a r e n e i d i v e r s i 
o r g a n i e s t a t i m o r b o s i , d a c c h é ved i amo m a l a t t i e d i nessun r i l i e v o dare 
i l senso de l p i ù g r a v e malessere e p r o f o n d a m e n t e t u r b a r c i , l addove 
m a l a t t i e d i g ravezza l e t a l e (come m o l t e t i s i d i pe t to) t a l o r a n o n t o l -
gon pun to i l senso d i benessere o god imen to de l l a v i t a : dove a l c o n 
t r a r i o u n a sempl ice dispepsia o cos t ipaz ione a l v i n a , u n a c o r i z z a , c i 
t u r b a n o e fiaccano o l t r e o g n i d i r e . 

N é pot rebbe esser det to che lo stato de l l a sa lu te r i s p o n d a a l l a p e r 
f e t t a n o r m a l i t à anatomica d e g l i o r g a n i , d a c c h é u o m o a v e r p u ò o r g a n i 
ana tomicamen te a l t e r a t i p u r godendo de l l a m i g l i o r s a l u t e . F o r s e c h è s i 
dice ma la to c h i h a u n m e d i o c r e i n g r o s s a m e n t o d e l l a m i l z a p e r i n t e r 
m i t t e n t i , sof fer te a n n i a d d i e t r o , senza d i s t u r b o d i s o r t a n e l l ' e segu i 
men to d i t u t t e le f u n z i o n i , e n o m i n a t a m e n t e con florida s a n g u i f i c a z i o 
ne ? Od è fo r se a m m a l a t o c h i h a u n a p u n t a d i p o l m o n e c i r r o t i c a e c o n 
c i c a t r i c i , d i s g i u n t a m e n t e da c a t a r r o , tosse o d ispnea , i n segu i to a p n e u -
m o n i t e c r o n i c a c i r c o s c r i t t a d i p i ù a n n i passa t i ? E c h i h a u n r e n e m o 
b i l e , senza v e r u n a m o l e s t i a , t a n t o da n o n addarsene , n o n è f o r s e sano? 

Ques t i esempi ed a l t r i , che p o t r e i a l l e g a r e , m o s t r a n o c o n ev idenza 
che t r a salute e m a l a t t i a n o n è p o i u n l i m i t e cos i p r e c i s o o l a sos tan
z i a l e d i f f e r enza , che g i à s i c redeva : a n z i , p e r a d d u r r e q u a l c h ' a l t r a 
cons ide raz ione d ' i m p o r t a n z a i g i e n i c a , v i sono m a l a t t i e , che d à n n o a r r a 
d i buona sa lute a v v e n i r e i n r i g u a r d o a ce r t e ep idemie e c o n t a g i o s i t à , 
q u a l i l a s c a r l a t t i n a ed i m o r b i l l i pe r l e ep idemie m a l i g n e d i q u e s t i o 
d i q u e l l a , e l a v a c c i n a pe r i l v a i u o l o . D i p i ù , u n florido s ta to d i sa
l u t e sembra a g g r a v a r e cer te m a l a t t i e s o p r a v v e n i e n t i : e t a l cosa sa
rebbe p r o v a t a s o v r a t t u t t o p e l t i f o , n e l qua le l e pe r sone grasse sog
g i a c c i o n o a f ebb re p i ù g a g l i a r d a , con m a g g i o r a u m e n t o d e l l a t e r m o 
genes i , e q u i n d i con t u t t i que i p e r i c o l i pe l s i s t ema n e r v o s o e p e i pa
r e n c h i m i (del f ega to , de l cuore , de i r e n i ) , che d e r i v a r possono da u n 
a u m e n t o cons ide revo le e d i u t u r n o de l l a t e r m o g e n e s i a n i n a l e . 

L a p i ù s u p e r f i c i a l e osservaz ione q u o t i d i a n a f a v e d e r e che t r a g l i i n 
d i v i d u i s an i c o r r o n o g r a n d i f f e r e n z e , anche a l l ' i n f u o r i d e l l a s t a t u r a , 
de l le f o r m e , de l l a r o b u s t e z z a , e d i que l l e a l t r e che d e r i v a r possono 
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dalla diversa età, dal sesso, dallo stato sociale d'ogni singola persona: 
d i f f e r e n z e fisiche e p s i c h i c h e , l e q u a l i d à n n o a c i a scuna pe r sona V i m 
p r o n t a c a r a t t e r i s t i c a d e l l ' i n d i v i d u a l i t à . E fino a t e m p i poco l o n t a n i s i c r e 
de t t e s empre p o t e r a b b r a c c i a r e queste d i f f e r e n z e i n d i v i d u a l i de l lo s ta to 
d i s a l u t e , e d a r n e r a g i ó n e , c o n l a dottrina dei temperamenti, l a qua le 
è s t a t a r i p u d i a t a g e n e r a l m e n t e p e r m a n c a n z a d i v e r a base a n a t o m i c a 
e c l i n i c a : e bas ta , p e r c o n v i n c e r s i bene d i c i ò , l egge re l a c l a s s i f i caz ione 
d e i t e m p e r a m e n t i , ed i l o r o c a r a t t e r i p r i n c i p a l i , n e l l a pa to log i a ana 
l i t i c a de l B U F A L I N I ( v o i . I V p a g . 30 e seg.) , i l qua le g i à acce t t ava t a l 
d o t t r i n a p e r b u o n a , c o l l e g a n d o n e l l a p a r o l a « t e m p e r a m e n t o » i l c o n 
ce t to d i u n a « s o m m a d i d i f f e r e n z e fìsiche e m o r a l i , pe r le q u a l i s i pos
sono t u t t i g ì ' i n d i v i d u i d i s t i n g u e r e i n ce r t e c a t e g o r i e , b e n c h é g l i a t 
t r i b u t i l o r o c o m u n i , c a r a t t e r i s t i c i d i c i a scuna d i queste , s i t r o v i n o p o i 
c o s t i t u i t i i n o g n u n o d i q u e l l i c o n ce r t e d i v e r s i t à d i g rado e d i a c c i 
d e n t i s e c o n d a r i i » . E q u a t t r o s a rebbe ro s t a t i i t e m p e r a m e n t i p r i m i t i v i 
da a m m e t t e r e n e l l ' u o m o : i l s a n g u i g n o , l ' a l b u m i n o s o , i l n e r v o s o ed i l 
l i n f a t i c o : p o i l e so t tospecie de l s a n g u i g n o - a r t e r i o s o , de l s angu igno-ve 
noso , ed a n c o r a l e v a r i e t à de i s i n g o l i , genera te p e r 1' a c c o p p i a r v i s i 
d i u n f o n d o b i l i o s o , o pe r 1' a s soc i a r s i essi v a r i a m e n t e t r a l o r o . 

N e l temperamento sanguigno-arterioso e ra supposta « u n a ossige
n a z i o n e e d e c a r b o n i z z a z i o n e de l sangue a l mass imo p e r f e t t a , con ef
f e t t o d i u n a g r a n d e e n e r g i a n e i m u s c o l i e m i n o r e squis i tezza od ener
g i a d e l l a s e n s i b i l i t à e de l l e f u n z i o n i s e n s o r i a l i » . S t r ano e c o n t r a d i t -
t o r i o a c c o p p i a m e n t o d ' a t t r i b u t i ! O h , che f o r s e u n sangue ben ossige
n a t o n o n sarebbe i l p i ù c o n v e n i e n t e e cc i t a t o r e de l le f u n z i o n i ne rvose ? 
I n o l t r e ques to t e m p e r a m e n t o s i dovea dare a conosce re pe r f o r t e m u -
s c u l a t u r a , cu te b e l l a m e n t e v e r m i g l i a , mass ime n e l v o l t o , e sot to a l l a 
cu t e s i s c o r g e r e b b e r o i t r o n c h i v e n o s i d i c o l o r t u r c h i n i c c i o (!) : fiso-
n o m i a a r d i t a : g r a t o senso d i benessere e c o n t e n t o , e d i r obus t ezza : 
t a l c h é sa rebbero p r o p r i e d i ques to t e m p e r a m e n t o l a speranza, 1' a l l e 
g r i a , i l c o r a g g i o , « a f f e t t i co s t an t emen te p r o m o s s i da u n a c e r t a n o n 
i s ca r sa i n f l u e n z a de i g l o b e t t i s a n g u i g n i sopra i l s i s tema n e r v o s o »; p r e 
v a r r e b b e r o a n c o r a g l i a f f e t t i de l l a c o l l e r a e d e l l ' a m o r e ; sp iccherebbe 
d i p r e f e r e n z a l ' i m m a g i n a t i v a ; e l ' i n t e n d e r e sarebbe g ius to e c h i a r o , 
a n z i c h é p r o n t o , a c u t o , p e n e t r a t i v o » . O h , s i n g o l a r i e f f e t t i d i u n a oss i 
g e n a z i o n e c o m p l e t a de l sangue ! 

I sanguigno-venosi doveano « o f f r i r e n e i l o r o t e s su t i i l rossore cupo 
d e l l o r o sangue (!) ; l e m e m b r a p i ene , m a i m u s c o l i flaccidi: s t a t u r a 
m e d i o c r e : l e n t e z z a d i s e n s i b i l i t à ed i r r i t a b i l i t à : m o l t e le f o r ze musco
l a r i , m a p i ù f a c i l e s t anchezza che n e i s a n g u i g n o - a r t e r i o s i : pe r l ' i n 
t e n d i m e n t o sono f a t t i m e g l i o a c c o n c i a l l e scienze p o s i t i v e che a l l e spe
c u l a t i v e , e p i ù a t t i a i l a v o r i m e c c a n i c i che a l l e be l l e a r t i : i n c l i n a t i 
a i p i a c e r i s e n s u a l i p i ù che a l s e n t i m e n t o d ' a m o r e ». O h , u g g i o s a v e -
n o s i t à ! E g u a i se a n c o r a le s ' a c c o m p a g n a u n a « p r e p o n d e r a n t e i n 
fluenza d e l l a b i l e » , g i a c c h é « 1 ' a rcana i n f l u e n z a che a l l o r a l a b i l e d i 
sp iega s u l l ' u m a n o o r g a n i s m o » ecc i t a assai l e f u n z i o n i de l cuore e de l 
s i s t ema n e r v o s o , a u m e n t a l ' e n e r g i a m u s c o l a r e , l ' a c u t e z z a e luc idezza 
d e l l a m e n t e ( f i n q u i benedet ta l a b i l e ) , m a p u r conduce ad a m b i z i o n e 
d i c o m a n d o , a smodato des ide r io d i g l o r i a ; e pe l r e s to d e g l i a f f e t t i 
r e n d e l ' a n i m o quas i f e r i n o ». F i n q u i i l B U F A L I N I . E d i o sogg iungo : C E 

S A R E , N E R O N E , C R O M W E L L , N A P O L E O N E doveano a l t u t t o essere i m p a s t a t i , 
m e t à d i b i l e e m e t à d i sangue venoso ! P o v e r a e n u d a v a i « fisiologia » ! 
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li temperamento nervoso, coni' è facile supporlo a priori, avrebbe 
dato i l mass imo de l l a s e n s i b i l i t à ed i r r i t a b i l i t à : m a c o n t a n t o bel le 
q u a l i t à i n c iò che r i g u a r d a l a v i t a p s i c h i c a da v e d e r c i u n idea le d i 
be l lo e buono , degno che fosse da t u t t i des idera to ed a m m i r a t o . 

L ' albuminoso, « q u a l i f i c a t o pe r m o l t ' abbondanza d i c e l l u l a r e a d i 
poso, con m u s c o l i flosci, m e m b r a r o t o n d e , pe l l e fina, l a t t e a , gote de
l i c a t a m e n t e v e r m i g l i e , c a p e l l i fini e b i o n d i , fisonomia do l cemen te a n i 
m a t a , e m i s u r a t o i n t u t t i i m o v i m e n t i de l l a pe r sona , d e l i c a t o d i sen
t i r e , t endente a l l a b e n e v o l e n z a , a l l ' a m o r e , a l l a bene f i cenza : h a i m 
m a g i n a t i v a de l i ca ta e pa t e t i ca , c h i a r o l ' i n t e l l e t t o , m a r a r a m e n t e m o l t o 
c o m p r e n s i v o » ( o h g u a i o ! ) : l e persone d i t e m p e r a m e n t o a l b u m i n o s o 
« sono a t te a l le scienze s p e r i m e n t a l i ed a i c o n c e p i m e n t i g r a z i o s i e de
l i c a t i del le be l le a r t i . È n e l l e persone a l b u m i n o s e che v e r a m e n t e s i 
scorge sco lp i t a l a b o n t à d e l l ' i n d o l e : d o l c i e t e n e r i a f f e t t i i n s i e m e con 
m i t i e g i u d i z i o s i p e n s i e r i » ! C o s ì i l B D F A L I N I . O h , po tenza i n a t t e s a de l 
c e l l u l a r e adiposo ! 

11 linfatico sarebbe stato q u a l i f i c a t o pe r t a l i c a r a t t e r i fisici e p s i 
c h i c i , da r e n d e r l o « l ' e s s e r e p i ù i n f e l i c e d e l l ' u m a n a s t i r p e : c a r n i flo
scie, cute p a l l i d a o t e r r e a : fisonomia a p a t i c a : fiacchezza e f a c i l e esau
r i m e n t o d i t u t t e le f u n z i o n i : sensaz ion i o t tuse : m e n t e p i g r a : f r e d 
dezza d i tendenze e d i a f f e t t i : p r e v a l e n t i , q u a n t u n q u e d e b o l i p u r essi , 
g l i a p p e t i t i i s t i n t i v i : f a c i l i t à ad essere d o m i n a t o d a l l ' a b i t u d i n e : poca 
a t t i t u d i n e a l le scienze ed a r t i be l l e , e p i u t t o s t o p r o p e n s i o n e a i p a z i e n t i 
l a v o r i de l l a m e c c a n i c a » . E B U F A L I N I espressamente a g g i u n g e , « n o n 
v o l e r s i c redere che i l s i s tema l i n f a t i c o s i t r o v i n e l l ' o r g a n i s m o u m a n o 
r ea lmen te p i ù sv i l uppa to »-. E p p u r e , sogg iungo i o , 1' a n a t o m i a f a co
noscere che g l i o r g a n i l i n f a t i c i possono, n e i l i m i t i de l lo s ta to sano e 
pe r v e r a r a g i o n e d i s v i l u p p o c o n g e n i t o , p r e p o n d e r a r e n e l l ' o r g a n i s m o , 
t a n t o c h é , come sc r i ve L U S C H K A , co ta le abb ia n e l c o l l o e n e l l a p a r t e 
super io re de l t o r ace , o t t a n t a g l a n d u l e l i n f a t i c h e , e t a l a l t r o v e ne c o n t i 
ben c e n t o v e n t i o p i ù . Dunque u n t e m p e r a m e n t o l i n f a t i c o , n e l senso 
o b b i e t t i v o od a n a t o m i c o , esiste d i f a t t o , e f o r s e è i l solo a n a t o m i c a 
men te s i n o r a d i m o s t r a t o : m a da u n a c o s t i t u z i o n e fisica d i t a l f a t t a n o n 
p u ò a pezza v e n i r dedot ta 1' es is tenza d ' u n c a r a t t e r e p s i c h i c o c o s ì i n 
f e l i c e e d i f a c o l t à i n t e l l e t t u a l i t a n t o m e s c h i n e come sopra l e a b b i a m o 
enumera t e : ed a n z i , quan te v o l t e n o n s i v e r i f i c a i l c o n t r a r i o a d i 
r i t t u r a ! 

I l principio bilioso prevalente, od u n a m a g g i o r i n f l u e n z a d e l l a b i l e , 
« d i v e n u t a p r i n c i p a l i s s i m o ecc i t a to re de l le a t t i v i t à n e r v o s e » ( con g r a n 
de sorpresa de l l a fisiologia, l a qua le n o n sa d ' a v e r l o m a i d i m o s t r a t o ) , 
associandosi a g l i a l t r i t e m p e r a m e n t i , l i m o d i f i c h e r e b b e p i ù e m e n o , m a 
q u a s i sempre i n c a t t i v o ve r so pe r g l i a t t r i b u t i p s i c h i c i : t a l c h é l a do t 
t r i n a de i t e m p e r a m e n t i s' accorderebbe i n g r a n p a r t e c o l n o t o d i s t i c o : 
« Cor sen t i t , p u l m o l o q u i t u r , f e l c o n t i n e t i r a s , sp l en r i d e r e f a c i t , co-
g i t amare j e c u r ». E ba s t i , pe r g i u d i c a r e de l l a v a c u i t à e nessuna base 
s c i e n t i f i c a de l l a v e c c h i a d o t t r i n a de i t e m p e r a m e n t i . 

A l l a qua le v u o l essere s u r r o g a t a l ' a l t r a de l le costituzioni anatomi
che, secondo i l conce t to espostone d a l B E N E K E , e s u l l a base d e g l i s t u d i 
g e n i a l i da l u i f a t t i p e l p r i m o . B E N E K E r i f l e t t e : l o s tud io d e l l a c o s t i 
t u z i o n e a n a t o m i c a o r i g i n a r i a e fisiologica p e i s i n g o l i i n d i v i d u i , p r e n 
dendo d i m i r a l o s v i l u p p o dei s i n g o l i o r g a n i ( p o l m o n i , f e g a t o , t u b o d i -
ge ren te , r e n i , cuore) e de l le a r t e r i e , n o n solo i n r a p p o r t o p r o p o r z i o -
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n a i e c o n l a s t a t u r a d e l l ' i n d i v i d u o , m a a n c o r a i n r a p p o r t o r e c i p r o c o f r a 
d i l o r o , a v r e b b e d o v u t o esser f a t t o p r i m a d i t u t t e l e m i n u t e r i c e r c h e 
m i c r o s c o p i c h e s ta te f a t t e s i n o r a n e g l i u l t i m i d e c e n n i i : eppure è u n o 
s t u d i o da f a r e a n c o r a , sebbene da esso so l amen te poss iamo ave r a iu to 
p e r i s t a b i l i r e l a genes i d e l l a v u l n e r a b i l i t à i n d i v i d u a l e , d e l l a d i s p o s i 
z i o n e a d e t e r m i n a t e m a l a t t i e , d e l l a p e r n i c i o s i t à d i ce r t e i n f l u e n z e cau 
s a l i , i n n o c u e p e r a l t r i i n d i v i d u i , ecc. 

P r i m o r i s u l t a t o de l le r i c e r c h e f a t t e i n ques to senso da B E N E K E è 
s t a to : c h e , nei diversi periodi della vita cambia la costituzione ana
tomica di un organismo, n e l senso che i n . t a l u n pe r iodo p r e v a l e l o 
s v i l u p p o d ' u n v i s c e r e o d o r g a n o ed i n t a l a l t r o pe r iodo p r e v a l e q u e l l o 
d ' u n a l t r o o d i a l t r i v i s c e r i ed o r g a n i : e q u i n c i i l m u t a r e del le d i spo
s i z i o n i m o r b o s e n e l l e d ive r se e t à . 11 c o r p o u m a n o cresce i n l u n g h e z z a 
fino a i 2 1 a n n i , o d anche fino a i 25; e d a l l a na sc i t a fino a l t empo de l 
c o m p l e t o s v i l u p p o i n l u n g h e z z a , ques ta n e l l ' uomo s i t r i p l i c a c o n q u a l 
che c r e s c e n z a , n e l l a d o n n a p u r e s i t r i p l i c a ( m a c o n q u a l c h e m i n o r 
c r e scenza o l t r e i l t r i p l o ) : ed i l peso de l co rpo n e l l ' u o m o s i m o l t i p l i c a 
d i 20 v o l t e , n e l l a d o n n a d i 14. I l p i ù r a p i d o aumen to d i peso h a l u o g o 
n e l p r i m o a n n o d i v i t a , c i o è s i t r i p l i c a quas i appe t to del peso n e l t e m p o 
d e l l a n a s c i t a . N e l l a e t à d i 13-14 a n n i l a d o n n a cresce i n peso e l u n 
ghezza p i ù r a p i d a m e n t e d e l l ' u o m o : l ' u o m o i n v e c e p i ù r a p i d a m e n t e de l l a 
d o n n a i n t u t t e l e a l t r e e t à . E c i ò che s i è d e t e r m i n a t o pe r l a l u n g h e z z a 
ed i l peso de l c o r p o i n t e r o i n r a p p o r t o con l e e t à , s a r à cer to i m p o r t a n 
t i s s i m o f a r l o i n r i g u a r d o a i s i n g o l i o r g a n i i n t e r n i , p u r e i n r a p p o r t o 
c o n l e e t à : ed i n v e r o e r r e r ebbe g rosso lanamen te c h i credesse che t u t t i 
i s i n g o l i o r g a n i crescessero d i p a r i i n v o l u m e e peso. N e l l a f a n c i u l 
l ezza fino a l l a p u b e r t à (ne l le q u a l i e t à i l co rpo deve t a n t o a s s i m i l a r e 
p e r c r e sce r e ) h a n n o i t e n u i ed i l f ega to u n o s v i l u p p o p r o p o r z i o n a t a 
m e n t e i n s o l i t o . I l f ega to h a n e l neona to u n v o l u m e che sop ravvanza 
m o l t o q u e l l o d e i due p o l m o n i r i u n i t i , ed è r i c c h i s s i m o d i sangue: solo 
v e r s o i 18 a n n i i l v o l u m e de i due p o l m o n i u n i t i a r r i v a ad u g u a g l i a r e 
q u e l l o del f e g a t o , e finalmente g i u n g e a s u p e r a r l o i n e t à p i ù avanza
t a . N e l l a f a n c i u l l e z z a i l v o l u m e de i due r e n i p r e s i i n s i eme supera sem
p r e q u e l l o de l c u o r e : ed i l v o l u m e d i q u e l l i e d i questo v e n g o n o ad 
u g u a g l i a r s i i n e t à p i ù a d u l t a , m a n t e n e n d o s i p o i sempre u g u a l i i n v o 
l u m e : donde è da a r g o m e n t a r e che ve r so l a p u b e r t à i l cuore c resca e 
p r e n d a s v i l u p p o p i ù che n o n f a c c i a n o i r e n i . L e a r t e r i e c a r o t i d i da l 
20° a n n o d i v i t a i n p o i n o n c rescono p i ù d i d i a m e t r o : le i l i a c h e i n 
vece , e l e p i ù de l le a l t r e a r t e r i e de l c o r p o , seguono a s v i l u p p a r s i . L ' a r 
t e r i a p o l m o n a r e è n e i b a m b i n i sempre p i ù a m p i a ' d e l l ' a o r t a ascendente: 
m a t a l r a p p o r t o d i ampiezza s i i n v e r t e dopo comple t a to lo s v i l u p p o 
d e l c o r p o . 

I n gene ra l e v u o l essere d i s t i n t a l a i n f l u e n z a d i a l c u n i o r g a n i su l p r o 
m u o v e r e i p roce s s i a s s i m i l a t i v i ed. i p e r p l a s t i c i (e f r a q u e l l i v a n n o se
g n a l a t i i l f ega to ed i t e n u i ) , d o v e c h è i n a l t r i o r g a n i , q u a l i i p o l m o 
n i , sp icca u n ' opposta i n f l u e n z a g r a n d i s s i m a , c i o è f a v o r e v o l e a i p r o 
cess i r i d u t t i v i e d i consumo: e q u a n t o p i ù s a r à copiosa e v i v a l a i r 
r o r a z i o n e s a n g u i g n a , t a n t o m e g l i o p o t r a n n o sp iega r s i a n c o r a le t e n 
denze i p e r p l a s t i c h e d i u n t a l o r g a n i s m o : ed i n v e r s a m e n t e n e l l ' o p p o s t o 
caso. L a o n d e , os se rva B E N E K E , se i n u n o stesso i n d i v i d u o i n c o n t r e -
r a s s i u n c u o r e r e l a t i v a m e n t e p i c c o l o , u n s i s tema a r t e r i o s o r e l a t i v a 
m e n t e r i s t r e t t o , t e n u i r e l a t i v a m e n t e c o r t i (e l a l u n g h e z z a d i ques t i , a 
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n a r i s t a tu ra ed e t à p u ò v a r i a r e t r a i n d i v i d u o ed i n d i v i d u o s i n d ' u n t e r zo ) , 
e fega to r e l a t i v a m e n t e p i c c o l o e p o l m o n i r e l a t i v a m e n t e g r a n d i , i n ta le 
i n d i v i d u o d o v r à sp iccare l a m a n c h e v o l e z z a n e l l e a s s i m i l a z i o n i e p r o 
d u z i o n i compless ive ( ipop las ia i n gene ra l e , e t endenza a p r o c e s s i ma-
r a s t i c i t a b i d i ) : d o v e c h è , supposta u n ' i n v e r s a p r o p o r z i o n e d i s v i l u p p o 
n e g l i o r g a n i s u n n o m i n a t i , s p i c c h e r a n n o tendenze i p e r p l a s t i c h e n e l l ' o r 
g a n i s m o , e n e l l ' e t à adu l t a sa ranno f a c i l i l ' a d i p o s i t à , l e a t e romas i e va 
i a l i , t u t t i i p rocess i i p e r p l a s t i c i fibromatosi, l e p n e u m o n i t i b r o n c h i e -
Ct/R/tl eli© GCC • 

I n s o m m a , da l r e l a t i v o -e p r o p o r z i o n a l e s v i l u p p o d e g l i a p p a r a t i ana
t o m i c i d ipende l a v e r a base de l l a cos t i t uz ione i n d i v i d u a l e , l a qua le p o i 
conduce a l l e t a l i e t a l i conseguenze , o n e l l i m i t e fisiologico, o pa to-
gen iche , secondo le c o n d i z i o n i es terne ( la Ig i ene ) i n c u i u n a t a l e co
s t i t uz ione v e r r à a t r o v a r s i , pe r r i s p e t t o a l a v o r o , a l u o g o d i s o g g i o r n o , 
a modo d i a l i m e n t a z i o n e , e s o m i g l i a n t i i n f l u e n z e . E p o i c h é q u e l l a de l 
l ' a l i m e n t a z i o n e è l a p r i n c i p a l e , l a p i ù m a n i f e s t a e m e g l i o n o t a , g i o v i 
n o t a r e l ' i n f l u e n z a benef ica che i n u n a c o s t i t u z i o n e d i t endenze i p o p l a 
s t i che a v r à u n ' a l i m e n t a z i o n e r i c c a d i a l b u m i n a t i , e p a r i m e n t e ben f o r 
n i t a d i p a r t i grasse e d i f o s f a t i , d o v e c h è l a l a u t a mensa a b i t u a l e , l ' i n 
t empe ranza n e l c ibo , l 'abuso o l 'uso anche pa r co de l le bevande a lcoo-
l i c h e p r e p a r e r a n n o g r a v i conseguenze a l l a pe r sona d i oppos ta c o s t i t u 
z ione a n a t o m i c a , o con tendenze i p e r p l a s t i c h e . — E p e r c h è sempre me
g l i o s ' i m p r i m a n o n e l l a men te de l medico p r a t i c o l e g r a v i d e d u z i o n i , 
a n z i t u t t o i g i e n i c h e , che da l lo s tudio d e l l a i n d i v i d u a l e c o s t i t u z i o n e ana
t o m i c a s i d e r i v a n o , g i o v i r i p r o d u r r e i l seguente c o n t r a p p o s t o d i due 
d iverse c o s t i t u z i o n i n e l l a t e n e r a e t à , secondo s c r i v e B E N E K E . 1) F a n 
c i u l l o con tubo i n t e s t i n a l e c o r t o , c u o r p i c c o l o , v a s i a r t e r i o s i a n g u s t i , 
p u l m o n i v o l u m i n o s i , fega to p i c c o l o , e c o n q u e l l o s ta to n o n a n c o r a ana
t o m i c a m e n t e d e f i n i b i l e dei t e s s u t i n e r v e i , che è de t to « debolezza de l 
s i s tema ne rvoso », a v r à b i sogno d i a l i m e n t a z i o n e m o l t o r i p a r a t r i c e 
e d i f a c i l e a s s imi l az ione , d i g i n n a s t i c a ben d i r e t t a (per da re s v i l u p p o 
a i m u s c o l i r e s p i r a t o r i i , a l musco lo ca rd iaco e c o l i ' a u m e n t a t a f o r z a de l 
v e n t r i c o l o s i n i s t r o c o n d u r r e ad a m p l i a m e n t o o m a g g i o r e s v i l u p p o l e 
a r t e r i e ) , e d i v i n o , e d i sol m i t i p r a t i c h e d ' i d r o t e r a p i a , e d i a r i a m i t e 
n o n t r o p p o secca, e v i t a n d o a l poss ib i le l e g r a n d i f a t i c h e , l e p e r f r i g e 
r a z i o n i , i t r o p p o f o r t i e c c i t a m e n t i . L a g i u s t a m i s u r a pe r l ' a l i m e n t o r i 
p a r a t o r e c i s a r à i n d i c a t a d a l l a osse rvaz ione de l le f e c i , r i s p e t t o a co
l o r e , massa e presenza d i p a r t i n o n d i g e r i t e d e g l i a l i m e n t i , s o v r a t u t t o 
p o i d a l l ' esame de l le u r i n e r i s p e t t o ad ac ido u r i c o , a f o s f a t i t e r r o s i , 
ad acido ossa l ico . 2 ) V a n c i u l l o c o n t u b o i n t e s t i n a l e l u n g o , c u o r e bene 
s v i l u p p a t o , a r t e r i e ben amp ie , p o l m o n i p i c c o l i , f ega to v o l u m i n o s o e d i 
a t t i v a f u n z i o n e , h a t u t t e le c o n d i z i o n i pe r uno s v i l u p p o florido, c o n co
p i a d i p a n n i c o l o adiposo, ed ossa e m u s c o l i f o r t i . M a u n a t a l c o s t i t u 
z ione a n a t o m i c a d ispone a d a n n o s i eccessi d i p r o d u z i o n e , se n o n v i e 
ne data u n ' a l i m e n t a z i o n e r e l a t i v a m e n t e scarsa d i a l b u m i n a t i e f o s f a t i 
(da s u r r o g a r e o m e g l i o m i t i g a r e con v e g e t a b i l i f r e s c h i d a t i i n c e r t a 
copia) : e t a l cos t i t uz ione n o n s i g i o v e r à d e g l i a l c o o l i c i , e v o r r à che i l 
consumo sia p romosso c o n v i t a e se rc i t a t a e l a b o r i o s a . A l t r i m e n t i c o l -
l ' e t à u n t a l e o r g a n i s m o c a d r à n e l l ' o b e s i t à , n e l l e a t e r o m a s i e a r t e r i o s e , 
n e l l a g o t t a ( a r t r i t e u r i c a ) , n e l l a p r o d u z i o n e m o r b o s a eccess iva de l tes 
suto c o n n e t t i v o i n t e r s t i z i a l e , a n z i p u r i n m a l a t t i e cancerose , secondo 
B E N E K E . 
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Il quale vede nell'individuale manchevolezza di sviluppo del cuore 
e d e l l e a r t e r i e l a cag ione de l p i ù f a c i l e soccombere n e l corso d i m a 
l a t t i e f e b b r i l i , c o n d u c e n t i ad a d i n a m i a e c a r d i o p a r a l i s i ( q u a l i pe r es. 
i l t i f o e l a p n e u m o n i t e ) , e m e t t e i n n a n z i , pe r r i s p e t t o a l l a i n f l u e n z a 
de l l o s v i l u p p o i n d i v i d u a l e de i r e n i , u n a cons ide raz ione d i mass imo v a l o r e 
p e r l ' i g i e n e . Se i r e n i abb iano poco v o l u m e , e l i m i t a t a q u i n d i ne s ia l a 
f u n z i o n e , ques ta a v r à b i sogno d i u n compenso od a iu to per p a r t e de l la 
cu t e e de l t u b o i n t e s t i n a l e , n o n solo p e r eme t t e re d e l l ' acqua , m a a n 
c o r a t a l u n a de l le p a r t i o r g a n i c h e o s a l i n e , che n o r m a l m e n t e s i t r o 
v a n o n e l l ' u r i n a . I l v o l u m e de i r e n i san i n e l l ' a d u l t o è s tato da B E N E K E 

t r o v a t o v a r i a r e da u n v o l u m e d i 300 c e n t i m e t r i c u b i a que l lo d i s o l i 
200 e 190. O r a è f a c i l e l o i n t e n d e r e che pe r sona c o n r e n i o r i g i n a r i a 
m e n t e p i c c o l i e scarsa secrez ione u r i n a r i a n o n t o l l e r i , come a l t r a pe r 
sona, i l f r e d d o e s t e r i o r e , m a s i g i o v i de i c l i m i c a l d i , d e l l a s tag ione es t i 
v a e d i t u t t e l e c o n d i z i o n i che p r o m u o v o n o l a f u n z i o n e secernente 
de l l a cu t e . E p r i m a d i spacc ia re pe r « r e u m a t i c o » o g n i i n d i v i d u o d i 
ques ta m a n i e r a , come s i n q u i i m e d i c i h a n n o f a t t o , n o n s a r à da v a 
l u t a r e a n c h e l a p o s s i b i l i t à d i questa cond iz ione cos t i t uz iona l e , l a qua le 
p e r a u m e n t a t a p ress ione i n t r a v a s a l e e pe r d i m i n u i t a escrez ione d i c e r t i 
p r i n c i p i i ben p u ò dare cefa lea , malessere , d isappetenza e m o l t e a l t r e 
m a n i e r e d i t u r b a t a salute? 

Se o r a pass iamo a r i f l e s s i o n i s u l l ' a t t u a m e n t o d i t a l i r i c e r c h e e de
t e r m i n a z i o n i a n a t o m i c h e n e l l ' u o m o v i v o , n o n è da negare che d i f f i 
c o l t à e dubbiezze , t a l u n a a n z i i n a m o v i b i l e , c i s i p r e sen t e r anno m o l t o 
f r e q u e n t e m e n t e : e basta a n z i t u t t o cons ide ra r e le d ive r se cause d ' er
r o r e n e l l a d e t e r m i n a z i o n e de i l i m i t i e s t r e m i de l fega to e de l cuo re , 
mass ime a l l o r c h é s i t r a t t i d i a m m e t t e r v i una p icco lezza n o n o r d i n a r i a 
de l v o l u m e , a cag ione de i m o b i l i e m u t a b i l i c o n t o r n i d e g l i o r g a n i l o r 
c o n t e r m i n i , p i e n i d ' a r i a . L a f a c i l i t à a i d e l i q u i , l a debolezza de i ba t 
t i t i d e l c u o r e e de l le a r t e r i e , ed anche 1' esame fisico p l e s s i m e t r i c o , se 
p e r a v v e n t u r a c o n c o r d i n o i n u n i n d i v i d u o a f a r ammet t e r e i n l u i cuore 
o r i g i n a r i a m e n t e p i c c o l o e debole , c o s t i t u i r a n n o per ce r to u n complesso 
d i f a t t i assai g r a v e : m a q u a n t ' a l t r e n o n possono essere le c a g i o n i even
t u a l i ed e s t r in seche d i t a l i f a t t i , t u t t e da ponde ra r e ed esc ludere p r i 
m a che ne s ia dedot to l ' o r i g i n a r i o s v i l u p p o m a n c h e v o l e del cuore! E d 
a n c h e l a p ienezza s p r o p o r z i o n a t a de l l a r e g i o n e i p o g a s t r i c a su l l a pe r 
s o n c i n a g r a c i l e d i i n d i v i d u o g i o v a n e p o t r à solo con g r a n d i r i s e r v e l a 
sc i a re i n esso a r g o m e n t a r e u n a n o t e v o l e l u n g h e z z a o r i g i n a r i a de i t e 
n u i . S i m i l e s i d i ca de l lo a r g o m e n t a r e u n a m a n c h e v o l e z z a d i s v i l u p p o 
o v o l u m e n e i r e n i d a l l ' ab i tua l e pochezza de l l a ' secrez ione u r i n a r i a ! 

O l t r e a l l e i n d a g i n i fisico-anatomiche, c i s a r à necessar io l o s tudio 
de l l e f u n z i o n i e m a n i f e s t a z i o n i nervose-psichiche, se v o r r e m o ave r d i 
u n i n d i v i d u o q u e l l a conoscenza che o c c o r r e pe r b a s a r v i sagg i c o n s i 
g l i i g i e n i c i . L a m a n i e r a d i s e n t i r e , fisica e p s i c h i c a , n o r m a l e e co
m u n e , od o t tu sa , ed esagerata : l a r eaz ione i n t e n s a o m a n c h e v o l e , l u n 
ga o f u g a c e , a g l i s t i m o l i fisici o p s i c h i c i : i l modo del d o r m i r e : le f a 
c o l t à i n t e l l e t t i v e , s o v r a t u t t o l ' a t t i t u d i n e a r i f l e t t e r e ed osse rvare , i l c r i 
t e r i o , l ' i m a g i n a t i v a : l e f a c o l t à m o r a l i , l e t endenze , g l i a f f e t t i , i s en t i 
m e n t i , mass ime i p i ù n o b i l i ed e s c l u s i v i d e l l ' u o m o , i l senso del p u 
d o r e , i l senso m o r a l e , i l senso r e l i g i o s o : i f a t t i e c r i t e r i , da i q u a l i p u ò 
essere desun ta l a 'eventuale es is tenza d ' u n a « cos t i t uz ione n e v r o p a t i -
ca » o « p s i c o p a t i c a »: t u t t o c i ò , d i c o , v u o l essere r a c c o l t o e ponde-
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r a t o , i n s i eme c o n l a osservaz ione de l c r a n i o ( mass ime i n r i g u a r d o a l 
suo s v i l u p p o f r o n t a l e ) , e d i c o n s e r v a c o l i ' a n a m n e s i su l l e m a l a t t i e p r e 
gresse e con l e tendenze e r e d i t a r i e (essendo a p p u n t o n e l l e n e v r o - p s i c o -
pa t ie mass ima l a i n f l u e n z a d e l l ' e r e d i t à ) , a fine d i p o t e r f o n d a t a m e n t e 
e con g ius t a app l i caz ione i n d i v i d u a l e dare c o n s i g l i s u l l ' i n d i r i z z o edu
c a t i v o , su l m i g l i o r modo d i occupaz ione , su i p r o v v e d i m e n t i p i ù oppor 
t u n i d i p r e s e r v a m e l o da m a l a t t i e , e s o g g e r i m e n t i a l t r e t t a l i . 

Oltre allo studio sulla costituzione fisico-anatomica e psichica, fa 
d ' uopo p o r r e men te anche a que l l e d i f f e renze n e l l o s ta to d i sa lu te , che 
v e n g o n o i n d o t t e pe l sesso, pe r le d ive r se e t à , p e r m a l a t t i e so f f e r t e , pe r 
i d i o s i n c r a s i e . 

Quanto è a l sesso, l a donna s i p resen ta g e n e r a l m e n t e p i ù sens ib i le 
a g l i s t i m o l i d i v e r s i , meno a t t a d e l l ' u o m o a l l e f a t i c h e i n t e l l e t t u a l i e fì
s iche , p i ù m a t u r a d i l u i e con tegnosa , ossia p i ù p r e c o c e m e n t e o r d i n a t a 
e savia , ne l l ' ado l e scenza e g i o v e n t ù , m a per conve r so sempre p i ù f r i 
v o l a o r e l a t i v a m e n t e i m m a t u r a n e l l ' e t à a d u l t a : p i ù s o b r i a d e l l ' u o m o , 
p i ù f a c i l e e disposta a l l ' e n t u s i a s m o r e l i g i o s o , a l i e n a pe r sua n a t u r a da l 
t u m u l t o d e ' p u b b l i c i a f f a r i , c a sa l inga d ' i n c l i n a z i o n e e ben t o l l e r a n t e de l l a 
v i t a sedenta r ia . L a v i t a sessuale, che suo l d u r a r e t r e n t ' a n n i n e l l a d o n 
na , h a su questa p i ù g r a n d i i n f l u e n z e che n e l l ' u o m o : e se l e v i cende 
d ive r se del le ges taz ion i , de i p a r t i , d e g l i a l l a t t a m e n t i , possono d a r oc
casione a cento m a l i , è v e r o de l p a r i che g r a v i t u r b a m e n t i de l l a v i t a 
ne rvosa e pe r s ino m a l a t t i e m a l i g n e d e l l ' appara to sessuale sembrano 
p r e sen t a r s i con p i ù f r e q u e n z a ne l l e n u b i l i adu l t e e n e l l e s t e r i l i . N e l 
l ' u o m o l a v i t a sessuale h a m o l t o m i n o r i i n f l u e n z e su l lo s ta to gene ra l e , 
se n o n fo r se per eccessi od abus i ; e q u e l l a , dopo c o m i n c i a t a c o n l a p u 
b e r t à , p u ò n o n cessar m a i asso lu tamente . N e l l e pe r sone d ' a m b o i sessi 
sembra esistere sovente u n a t a l q u a l e a n t i t e s i f r a l ' a t t i t u d i n e d e l l a c e l 
l u l a an ima le n e l p r o d u r r e grasso (anche a spese de l le sostanze a l b u -
m i n o i d i d e l l ' o r g a n i s m o ) e l ' a t t i v i t à sessuale, t a l c h é l a c o n t i n e n z a n e l 
l ' u o m o , e t a n t o p i ù l a cas t raz ione , d i f r e q u e n t e c o n d u c o n o a m o l t a 
p i n g u e d i n e , a l l a qua le suol, coesis tere n e l l a d o n n a l a s t e r i l i t à . L ' u o m o 
e l a donna sogg iacc iono a t u r b a m e n t i de l l a sa lu te p e r cause spesso 
d iverse : m a per l a donna è n o t e v o l i s s i m a l a f r e q u e n z a de l l e a c c i d e n 
t a l i t à morbose n e l t o r n o d e l l ' e t à c r i t i c a , e l a r e l a t i v a sua i m m u n i t à 
e robus tezza i n e t à p i ù t a r d a , n e l l a qua le i n v e c e s o v r a s t a n n o a l l ' u o 
mo con p i ù f r e q u e n z a m a l a t t i e l e t a l i de l cuo re e de i v a s i , de l c e r v e l l o , 
o de i p o l m o n i : l aonde s i m o s t r a n o p i ù f r e q u e n t i n e l l a d o n n a g l i e sempi 
d i u n a no t evo l e l o n g e v i t à . 

D e l l a età ho t occa to ' qua l cosa n e l d i r e de l « sesso », m a devo q u i ag
g i u n g e r e p o c ' a l t r o che s ' a t t a g l i a ad ambedue i sess i : ed a n z i t u t t o è 
s i n g o l a r e n e l l ' e t à f a n c i u l l e s c a i l f a c i l e a t t e c c h i r e d i c e r t i f u n g h i pa ra s 
s i t i (donde i l m u g h e t t o , l a t i g n a , f o r s ' a n c h e i l c r u p , i m o r b i l l i , ecc . ) , 
d i che nasce l a n e c e s s i t à d i s p e c i a l i p r o v v e d i m e n t i i g i e n i c i * m a s s i m e 
pe r l e scuole e l e m e n t a r i e g l i a s i l i . P o i sono da segna la re l e d i f f e r e n z e 
che s i m o s t r a n o ne l l e tendenze m o r a l i , n e l senso es te t i co , e n e g l i s tessi 
sensi fisici: i q u a l i pe r l a t a r d a e t à s ' o t t u n d o n o t u t t i a m a n o a m a n o 
da que l l o i n f u o r i de l gus to , che s i a f f i n a i n v e c e v i e p p i ù : ed i n f a t t i n o n 
s i t r o v a f a n c i u l l o , p e r quan to l ecca rdo e g h i o t t o , che sappia g u s t a r e 
ì c i b i d ' u n a r i c c a c u c i n a , m a d ' o r d i n a r i o sp icca i n l u i l ' a p p e t e n z a pei 
c i b i f a r i n a c e i e pe l d o l c i u m e . 11 b a m b i n o ed i l v e c c h i o son d a n n e g -
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giati al massimo dalle perfrigerazioni periferiche, e quasi può dirsj che 
i n ambedue h a n n o m a g g i o r f r e q u e n z a e g ravezza l e m a l a t t i e de l le v i e 
r e s p i r a t o r i e , de l c e r v e l l o e de l t ubo i n t e s t i n a l e ; m a i l v e c c h i o soggiace 
p u r e a d a f f e z i o n i u r i n a r i e e c a r d i a c o - v a s c o l a r i , n e l l a e t à f a n c i u l l e s c a 
q u a s i i g n o t e . E n e i cas i d i v i z i c a r d i a c i congeniti ( i q u a l i g i à o f f r o n o 
l a s i n g o l a r i t à d i n o n c o n d u r r e quas i m a i ad i d r o p i ed edemi , n o n os tan te 
i l p i ù g r a v e i m p e d i m e n t o da essi opposto a l l a c i r c o l a z i o n e venosa e 
l a c i a n o s i i n t e n s i s s i m a ) s i v e r i f i c a d ' o r d i n a r i o u n a g g r a v a m e n t o l e t a l e 
d e i s i n t o m i sol dopo la pubertà, f o r s e i n r a p p o r t o causale con 1' a u 
m e n t o de l l a massa s a n g u i g n a g i u n t a solo a l l o r a ad u n g rado d i t r o p p a 
s p r o p o r z i o n e c o n l a c o n g e n i t a r i s t r e t t e z z a d ' u n o r i f ì z i o . 

L ' e t à m a s s i m a , c u i l ' u o m o po t r ebbe g i u n g e r e per l a v i r t u a l i t à i n s i t a 
a l l a sua c o s t i t u z i o n e , v e r r e b b e r a p p r e s e n t a t a , come g i à d i s s i , da l p r o 
d o t t o d i 23 m o l t i p l i c a t o p e r 5, ossia da l q u i n t u p l o d i q u e l n u m e r o d i 
a n n i , che necess i ta a l - c o m p i m e n t o de l lo s che l e t ro ; m a pe r l ' u n a p a r t e 
è d i v e r s a n o n poco l ' o r g a n i z z a z i o n e c o n g e n i t a e q u i n d i p u r e l ' a t t i t u 
d i n e i n d i v i d u a l e a l l a l o n g e v i t à , e p e r l ' a l t r a n o i c i esponiamo t r o p p o 
f r e q u e n t e m e n t e a cause d i t u r b a m e n t o de l l a sa lu te , ossia a c o n d i z i o n i , 
l e q u a l i i n d u c o n o u n a m o r t e p r e c o c e , d i v e r s a d a l l ' a l t r a che sarebbe 
a d i r e sen i le o n a t u r a l e , c i o è d ipenden te d a l l ' i n v o l u z i o n e d e l l ' o r g a n i 
smo, f a t t a s i pe r modo c o s ì n a t u r a l e e spontaneo, come g i à ne accadde 
l o s v i l u p p o . Disse t a l u n o , 1' u o m o nascere c o l g e r m e de l l a m o r t e ; ed 
i n v e r i t à i n t r a v v i e n e n o n d i r a r o , che i l neona to p r e s e n t i a cag . d'es. 
u n a c o n f o r m a z i o n e d i pe t to o d i c apo , che lo d ispone a m a l a t t i e de
t e r m i n a t e : o p p u r e v i e n e r e d i t a t a u n a d i spos iz ione a m a l a t t i e m a l i g n e 
e c o m u n q u e g r a v i , l a qua le s i m a n i f e s t e r à p o i d i p r e f e r e n z a n e l t o r n o 
d e l l a stessa e t à , i n c u i que l l e s i svo lse ro n e l g e n i t o r e , n e l l o z io , n e l -
1' avo : l aonde i p r o v v e d i m e n t i i g i e n i c i d i p r o f i l a s s i d o v r a n n o s o v r a t 
t u t t o t u t e l a r e q u e i p e r i o d i d e l l a v i t a . U n m a n c h e v o l e s v i l u p p o de l t o 
r a c e è s ta to r i c o n o s c i u t o da L I H A R Z I K pe r d i sponente a l l a r a c h i t i d e , 
a l l a s c r o f o l a , a l l a t u b e r c o l o s i : e da p i ù m i g l i a i a d i m i s u r e c o m p a r a t i 
v e d e l t o r a c e e de l l a t es ta d i n e o n a t i e g l i dedusse che u n a f o r t e co
s t i t u z i o n e deve p r e sen t a r e , tos to dopo l a nasc i t a , u g u a g l i a n z a d i pe
r i f e r i a n e l capo e n e l t o r a c e , m i s u r a t o questo n e l l a l i n e a dei capez
z o l i , e sossopra d i 33 c e n t i m e t r i . U n a v i c i n a n z a a b n o r m e de l le due 
gobbe f r o n t a l i a l m o m e n t o de l nascere ( l a qua le r i m a n e i m m u t a b i l e 
p e r t u t t a l a v i t a , a t teso i l sa ldamento g i à a v v e n u t o de l l a s u t u r a f r o n 
t a l e ) è g e n e r a l m e n t e s f a v o r e v o l e ad uno s v i l u p p o p s i c h i c o n o r m a l e , e 
d à f u n e s t a d i spos iz ione a q u e i p rocess i d i m e n i n g i t e e p e r i e n c e f a l i t e 
f r o n t a l e , che sono l a base a n a t o m i c a d i m o l t e pazzie i n s a n a b i l i . A que
s t i ed a l t r e t t a l i abiti d i c o r p o l ' I g i e n e a t t e n d e r à i n modo speciale pe r 
a r g o m e n t a r n e l ' i n d i c a z i o n e d i a c c o n c i p r o v v e d i m e n t i , e s cons ig l i a r e l a 
t a l e educaz ione , i l t a l m e s t i e r e , ecc. A l t r e c o n s i d e r a z i o n i s u l l ' e r e d i t à 
e su l l e c o n g e n i t e d i s p o s i z i o n i t r o v e r a n n o p i ù o p p o r t u n o s v o l g i m e n t o 
n e l c a p i t o l o « s u l l a I g i e n e d e l m a t r i m o n i o ». 

N e l l ' a p p l i c a z i o n e i n d i v i d u a l e d e l l ' I g i e n e i l med ico v o r r à p u r apprez
z a r e l e disposizioni ereditarie e le idiosincrasie; queste p u r e g e n t i 
l i z i e t a l v o l t a . I l modo de l l ' educaz ione , e l a m i g l i o r e scel ta successiva 
d e l l ' a r t e o m e s t i e r e , n o n possono v e n i r dedo t t i d a l solo s tato sociale 
e d a l l a c o s t i t u z i o n e fisico-psichica de l l a p e r s o n a , m a , come h o t oc 
ca to o r o r a , t u t t ' i n s i e m e v a n n o ponde ra t e a n c o r a l e d i s p o s i z i o n i e r ed i 
t a r i e , n o m i n a t a m e n t e pe r q u a n t o r i g u a r d a l e m a l a t t i e t ab ide d i pe t to 



— 16 — 

e quelle di pazzia. Rispetto alle idiosincrasie, che sono « maniere in
so l i t e d i r i s p o n d e r e ad uno s t i m o l o d e t e r m i n a t o , p r o p r i e d e l l ' i n d i v i d u o 
anche n e l p ieno stato d i sua sa lute », n o n p u ò essere s t a b i l i t a nessu
n a n o r m a d ' Ig iene , genera le ed asso lu ta , m a o g n i caso r i c h i e d e r à spe
c i a l i p r o v v e d i m e n t i ; ed i p i ù d i n a t u r a n e g a t i v a : c o s ì n o n m a n g e r à 
formaggio, o s t r i c h e , f r a g o l e o m e l l o n i , c h i da q u e s t i c i b i v e n g a c o n 
dot to a l l a nausea, oppure ad e r u z i o n i d i o r t i c a r i a : s a r à e v i t a t o i l f u m o 
del tabacco od i l puzzo d e l l ' a c r o l e i n a da c h i ne c o n t r a e e m i c r a n i a , ec. 
E t a l v o l t a le i d i o s i n c r a s i e sono « aqu i s i t e », ossia p r e s e n t a n s i i n s o l i 
t a m e n t e , d o p o c h é u n l u n g o uso de l l a t a l e sostanza o l ' e c c i t a m e n t o del 
t a l e s t i m o l o o g n o r a e rano s t a t i t o l l e r a t i n e l l e m a n i e r e o r d i n a r i e , o g i à 
r i u s c i r o n o pe r a v v e n t u r a g r a d i t i . A l c u n e de l le i d i o s i n c r a s i e acqu i s i t e 
d e r i v a n o da malattie so f fe r te , le q u a l i p r o f o n d a m e n t e c a m b i a n o l a n u 
t r i z i o n e ed i l modo d i sen t i re e r e a g i r e de l s i s tema n e r v o s o , senza che 
p e r t a n t o sia d i m o s t r a b i l e u n v e r o d i s o r d i n e m a t e r i a l e , l a s c i a to pe r av
v e n t u r a da que l l e m a l a t t i e . 

I n fine, i l med ico abbia r i g u a r d o a l l e altitudini de l l e pe r sone le 
q u a l i , se l o d e v o l i , v o g l i o n o esser sempre r i s p e t t a t e , od a lmeno n o n 
r o t t e e r o v e s c i a t e i n u n subi to , i l che a n z i è necessar io t a l v o l t a pe r 
l e stesse a b i t u d i n i m e n che buone . L e f u n z i o n i p r i n c i p a l i de l n o s t r o 
o r g a n i s m o s i compiono con u n a so rp renden te r e g o l a r i t à d i r i c o r r e n z e 
periodiche: e cota le p . es. usato a c o r i c a r s i su l l e d i e c i d e l l a sera , i m 
pedi tone u n g i o r n o fino a mezzano t t e , p u ò a t a l e o r a s e n t i r s i senza 
sonno; o v v e r o segue i l senso d e l l ' i n a p p e t e n z a , e q u a s i de l l a s a z i e t à , 
ad u n d i g i u n o p r o t r a t t o o l t r e l ' o r a consue ta de l pas to . E 1' a b i t u d i n e 
c rea t a l v o l t a b i s o g n i i m p e r i o s i , a i q u a l i è d i f f i c i l e r e s i s t e r e , o dan
noso a d i r i t t u r a , l addove i n a l t r i cas i essa r a p p r e s e n t a u n p o t e r e a c q u i 
s i to pe r f a r e i n s o l i t a res i s tenza a b i s o g n i n a t u r a l i . 

Se l ' I g i e n e i n v i t a t u t t i a v i t a m e t o d i c a e r e g o l a t a , deve p e r ò cons i 
g l i a r anche v a r i a z i o n i e m u t a m e n t i v o l o n t a r i , a f f i n c h è l ' o r g a n i s m o n o n 
debba p o i s o f f r i r danno da que l le i n t e r r u z i o n i d ' a b i t u d i n i , che l e c i r 
costanze possono i m p o r r e , c o n t r o le tendenze n o s t r e ed a l l ' i n f u o r i d e l l a 
v o l o n t à : i n s o m m a , come è det to saggio e c o m u n e , l ' u o m o n o n s i f a c 
c ia m a i s ch iavo d i u n v a b i t u d i n e q u a l s i v o g l i a . 

C A P I T O L O I I I . 

L' atmosfera: composizione chimica dell' aria: il suo ozono: il polviscolo atmosferico. 
Varietà ed influenze della temperatura. Varietà ed influenze del l 'umidi tà . Varietà 
ed influenze della pressione dell' aria. I venti. Lo stato elettrico dell' atmosfera. 

La massa d'aria, che circonda la terra, fornisce agli animali ed alle 
p i a n t e d i v e r s i p r i n c i p i g a z o s i , i n d i s p e n s a b i l i a l l o r o s v i l u p p o e m a n 
t e n i m e n t o , l ' o s s i g e n o a q u e ' p r i m i , a l l e seconde l ' a c i d o c a r b o n i c o : 
e p o i c h é ? a r i a l i b e r a d e l l ' a t m o s f e r a è u n a mesco l anza d i o s s i g e n o , 
azoto ed acido ca rbon i co i n d e t e r m i n a t e e c o s t a n t i p r o p o r z i o n i c o s ì 
p u ò essere a r g o m e n t a t o g i à a p r i o r i que l lo che i n v e r i t à accade d i 
c o n t i n u o , c i o è , che g l i a n i m a l i r i d a n n o inces san temen te a l l ' a r i a q u a n t o 
a l e i da l l e p i a n t e v i e n t o l t o , e v i c e v e r s a : donde s i h a u n a p r i n c i p a l 
m a n i f e s t a z i o n e de l c o n t i n u o m o v i m e n t o c i r c o l a r e , che q u a l i f i c a l a v i t a , 
ed i n c u i l a m a t e r i a n o n f a che c a m b i a r e l u o g h i , m o d i e f o r m e . U o m o 
a d u l t o e sano i n t r o d u c e ad o g n i a t to d ' i n s p i r a z i o n e c i r c a V , l i t r o d i 
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a r i a , 417 l i t r i p e r o r a , 10,000 l i t r i n e l l e 24; d i oss igeno sono i n s p i 
r a t i o g n i o r a d a i 19 a i 25 l i t r i , e v e n g o n o e sa l a t i d i ac ido c a r b o n i c o 
d a i 15 l i t r i a i 20 . 

L ' a r i a h a i n t u t t e le r e g i o n i , e s ì i n t e r r a f e r m a come i n mezzo 
a l m a r e , s ì a l l ' equa to re come v e r s o i p o l i , ed a q u a l u n q u e a l tezza , 
u n a c o m p o s i z i o n e c h i m i c a c o s t a n t e : e r i s p e t t o a l l ' o s s i g e n o ed azo to , 
s u o i c o s t i t u e n t i p r i n c i p a l i , su cen to v o l u m i d i a r i a 20 ,81 sono d ' o s s i 
geno , 79 ,19 d i azoto (e su 100 p a r t i i n peso, 23 ,01 d ' ossigeno 76 ,99 
d ' azo to) : con t i ene p e r ò a n c o r a da 6 a 9 m i l l e s i m e p a r t i d i v a p o r e d i 
a c q u a e c i r c a 4 d i e c i m i l l e s i m i d 'ac ido c a r b o n i c o : n è s i è t r o v a t a d i f 
f e r e n z a pe r l a p r o p o r z i o n e de l l ' ac ido c a r b o n i c o t r a l ' a r i a d 'una g r a n 
c i t t à , e q u e l l a d i a p e r t a campagna : s i n l ' a r i a de i dese r t i a f r i c a n i c o n t i e 
ne t a n t ' a c i d o c a r b o n i c o quan to n e l l e n o s t r e campagne . N e l l ' a r i a sono 
p u r e i n f i n i t e s i m e p a r t i d ' a m m o n i a c a (ma fo r se u n po ' p i ù l a n o t t e , c i ò 
c h e , s i v e r i f i c h e r e b b e a n c o r a d e l l ' a c i d o c a r b o n i c o ) , e spesso a n c o r a 
de l gas i d r o g e n o c a r b o n a t o , s o v r a t t u t t o emanan te da l le acque d i r i s t a 
g n o , a n c o r a u n a i m m e n s a v a r i e t à d i e m a n a z i o n i , p r o v e n i e n t i i n modo 
specia le d a i l u o g h i a b i t a t i , ed u n p u l v i s c o l o , de l qua le d i r ò p i ù i n 
n a n z i . 

L ' a r i a subisce per v i r t ù d e l l ' e l e t t r i c i t à c a m b i a m e n t i c h i m i c i n o t e v o 
l i s s i m i : e se pe r p r o d u r r e acido nitrico da l l ' azo to s i r i c h i e d o n o f o r t i 
c o r r e n t i e l e t t r i c h e o lo scoppio de l l a f o l g o r e , l 'oss igeno invece s i t r a 
m u t a anche pe r l o s ta to e l e t t r i c o o r d i n a r i o e pe i p rocess i d i « evapo
r a z i o n e » (mass ime se f a v o r i t i d a l ven to ) i n ozono ( ò z o o , sento) : i l 
q u a l n o m e f u dato da S C H Ò N B E I N pe r l ' odore speciale che s i h a , q u a n d o 
l o stesso ossigeno v e n g a t r a t t o d a l l a decompos iz ione c h i m i c a d e l l ' a c q u a 
c o n l a p i l a e l e t t r i c a , u s a n d o v i e l e t t r o d i n o n o s s i d a b i l i , p l a t i n o od o r o . 
L ' o z o n o , f o r n i t o d i p o t e r e s t r a o r d i n a r i o d i oss idaz ione anche a l l a t e m 
p e r a t u r a o r d i n a r i a , è e f f i cac i s s imo d i s t r u t t o r e del le sostanze m i a s m a 
t i c h e e d e l l ' i d r o g e n o s o l f o r a t o : ed h a p u r l ' a t t i t u d i n e d i s c o m p o r r e g l i 
i o d u r i m e t a l l i c i e l i m i n a n d o n e i l j o d o , e m u t a r e l ' a l c o o l i n a lde ide , l a 
a m m o n i a c a i n acido n i t r i c o ed acqua , l ' ac ido acet ico i n acido f o r m i c o , 
ed i n a z z u r r i r e ( sempre p e l suo g r a n po te re ossidante) l a t i n t u r a d i 
g u a j a c o . 

L a p r o p o r z i o n e de l l ' ozono n e l l ' a r i a n o n è pe r e v i d e n t i r a g i o n i co
s tan te come q u e l l a de l l ' oss igeno o r d i n a r i o ; è m a g g i o r e d ' i n v e r n o , mas
s i m a p o i quando cade n e v e , abbondan te p u r i n estate, quando f a t empo 
b u r r a s c o s o : e q u e l l a p r o p o r z i o n e sta i n r a p p o r t o d i r e t t o con l a e leva
z ione de i l u o g h i , i n v e r s o c o n , l a q u a n t i t à de i gas o m i a s m i o s s i d a b i l i , 
che e m a n a n o d a i v a r i l u o g h i ; t a l c h é d i ozono n o n s i t r o v a n o t r a c c i e 
ne l l e s ta l le e l a t r i n e . L ' o z o n o od oss igeno e l e t t r i z z a t o s i t i ene i n r a p 
p o r t o d i r e t t o c o n 1' e l e t t r i c i t à a t m o s f e r i c a . 

L ' o z o n o è i r r i t a n t e pe r le mucose acce s s ib i l i a l l ' a r i a , quas i come i l 
c l o r o . E . S C H Ò N B E I N l o d ice a n c o r a gas d e l e t e r i o , g i a c c h é u n c o n i g l i o 
a d u l t o e v i g o r o s o , s tato pe r u n ' o r a i n a r i a a r t i f i c i a l m e n t e ozon izza ta , 
ne m o r ì poco appresso d i g r a v e i n f i a m m a z i o n e del le mucose , q u a n t u n 
que avesse so l consumato 2 m i l l i g r a m m i d i ozono . Co l l a q u a l e espe
r i e n z a p u r s i co l l ega ed a c c o r d a l ' o s s e r v a z i o n e f a t t a da S C H Ò N B E I N 

n e l t e m p o d 'una g r a v e ep idemia d i « g r i p p e », g i a c c h é l ' ozono f u t r o 
v a t o n e l l ' a r i a i n cop ia g r a n d i s s i m a . A l c o n t r a r i o , i n d ive r se c i t t à e 
r e g i o n i , d o m i n a n d o v i i l c o l e r a , l ' ozono n o n f u po tu to s c o p r i r e n e l l ' a r i a , 
i l che c o n f e r m e r e b b e , c o m u n q u e solo i n d i r e t t a m e n t e , le d o t t r i n e pa-
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r a s s i t a r i e i n t o r n o a l l a genes i d i q u e l l a m a l a t t i a . I n f a t t i , p e l m a n c a r e 
de l l ' ozono , que i p i c c o l i o r g a n i s m i n o n t r o v e r e b b e r o l ' e l e m e n t o , che l i 
p u ò d i s t rugge re , seppure n o n s i è d i s t r u t t o esso medes imo addosso ai. 
pa ra s s i t i n u o v i g i u n t i i n paese ed i v i s t r a o r d i n a r i a m e n t e m o l t i p l i c a 
t i s i a l l a l o r m a n i e r a . E q u i n c i p u r e s i c o m p r e n d e l ' u t i l i t à d ' u n a s t r a o r 
d i n a r i a net tezza n e i t e m p i d i m a l a t t i e con tag iose d o m i n a n t i , a f f i n c h è 
1' ozono n o n abbia a c o n s u m a r s i su a l t r i p r o d o t t i , m a t u t t o v o l g e r s i 
a l l a d i s t r u z i o n e de i g e r m i , che sono causa de l le medes ime , od a lmeno 
d i t a l u n a f r a esse. Carne pu t rescen te cessa d i esalare gas f e t i d i den
t r o ad a r i a ozon izza ta . E l 'ozono n e l l a sua q u a n t i t à o r d i n a r i a sembra 
essere u n u t i l e ecc i t a to re del le f u n z i o n i n e r v e e , a l p a r i d e l l a l uce so
l a r e : t a l c h é l a v i t a p i ù energ ica , che c i sen t i amo pe l s e m p l i c e m u t a 
men to d i sogg io rno da l l a c i t t à a l l a campagna , f o r s e d e r i v a i n p a r t e da 
esso, presente n e l l ' a r i a ape r t a dei c a m p i , e spesso m a n c a n t e n e l l e c i t t à . 
M a quan to a i r a p p o r t i , g i à ammess i pe r o v v i e r a g i o n i t e o r i c h e , f r a 
l 'ozono a tmos fe r i co e l a genesi d i cer te m a l a t t i e , n u l l a p u r t r o p p o sap
p i a m o d i ce r to , od a n z i v i sono i n b u o n dato o s s e r v a z i o n i d i n a t u r a op
posta: e l ' o z o n o f u t r o v a t o abbondare n e l l ' a r i a i n t e m p i d i ep idemia 
co l e r i c a , scarseggiare i n epidemie d i g r i p p e , ed a l l ' o p p o s t o n o n d i f e t 
t a r e i n l u o g h i d i m a l a r i a p a l u s t r e . U n a c o m m i s s i o n e d i s c i e n z i a t i a 
K o e n i g s b e r g , dopo u n anno d i esa t t i r a f f r o n t i f r a le o s s e r v a z i o n i c l i 
n i c h e e le m e t e o r o l o g i c h e , ne ebbe a c o n c h i u d e r e , n o n e s s e r v i , a l m e 
no c o l à , nessun r a p p o r t o f r a le m a l a t t i e d o m i n a n t i e l a p r o p o r z i o n e 
q u a n t i t a t i v a d e l l ' ozono a t m o s f e r i c o . 

L'acido nitrico, che i n t e m p i p r o c e l l o s i e pe r ope ra d e l l ' e l e t t r i c i t à 
a t m o s f e r i c a s i f o r m a n e l l ' a r i a , d à luogo a g r a v e r i f l e s s i o n e i g i e n i c a c i r c a 
a l l a m a g g i o r potenza so lven te che ce r te acque p l u v i a l i d ' es ta te a v e r 
possono sul piombo di copertura di tetti o terrazzi: t a l c h é s i v u o l 
condannare l 'uso d i r a c c o g l i e r n e acqua pe r uso d i c u c i n a o d i b e v a n 
da, ed i m m e t t e r l a i n c i s t e rne : ed i n v e r o i l p i o m b o è v e l e n o d i az ione 
c u m u l a t i v a , capace p e r c i ò d i r e c a r danno c o l t e m p o anche p e r sue m i 
n i m e q u a n t i t à . E bas t i a p r o v a r i c o r d a r e i s i n t o m i d ' a v v e l e n a m e n t o 
s a t u r n i n o p r e sen t a t i da m o l t e persone de l l a Cor te d i L u i g i F i l i p p o d ì 
F r a n c i a a C l e r m o n t , dove 1' acqua po t ab i l e f u t r o v a t a c o n t e n e r e so l 
c inque c e n t i g r a m m i d i p i o m b o m e t a l l i c o pe r o g n i 4 l i t r i e mezzo d i 
acqua, t a l c h é po teva c o m p u t a r s i che o g n i pe r sona ne avesse i n g e r i t o 
settimanalmente a l p i ù u n d e c i g r a m m o . 

Il polviscolo atmosferico è solo in parte'polvere sospesa nell' aria 
(dato a l l a p a r o l a . « p o l v e r e » i l senso o r d i n a r i o e v o l g a r e ) , i n p a r t e è 
t u t t ' a l t r a cosa. L ' a t m o s f e r a con t i ene p a r t i so l ide sospese 'e v o l i t a n t i 
anche i n que ' suoi s t r a t i p i ù a l t i , dove n o n a r r i v a d i g r a n l u n g a l ' i n 
fluenza d e l l ' u o m o , d e g l i a n i m a l i e del le p i a n t e ; m a le c o r r e n t i aeree 
come possono p o r t a r e a l l e p i ù r e m o t e r e g i o n i d e l l a t e r r a l a p o l v e r e 
sospesa ed i n n a l z a r e a g l i s t r a t i p i ù a l t i d e l l ' a t m o s f e r a l ' i m a p o l v e r e 
cos i anco ra possono so l l eva re e p o r t a r c o n s è n u o v e m o l e c o l e m i n e 
r a l i e v e g e t a l i de l l a p i ù s v a r i a t a n a t u r a , s ia da t e r r e n i e m i n e r a l i s ia 
da v e g e t a l i , c a d u t i i n uno spontaneo s c o m p o n i m e n t o , m e c c a n i c o o c h i 
m i c o . I n ef fe t to i l p o l v i s c o l o a t m o s f e r i c o s i m o s t r a c o s t i t u i t o de l l e p i ù 
s v a r i a t e sostanze; e bas t i d i r e , come d i v e r s i o s s e r v a t o r i v ' a b b i a n t r o 
va to p a r t i c e l l e d ' a l l u m i n a , d i ca lce , d i m a g n e s i a , d i p i o m b o , d i r a m e , 
d i f e r r o , d i manganese , d i c l o r u r o d i sodio , d i s i l i c e : t r a c c i e e v i d e n t i 
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d o i p r o d o t t i d i d i s t i l l a z i o n e de l c a r b o n f o s s i l e , e p a r t i c e l l e ca rbonose : 
ed a n c o r a s c h e l e t r i od o v a d ' i n f u s o r i i , f r a m m e n t i d ' an te re e d ' an ten
ne d i c o l e o p t e r i , b a c i l l a r i e , b a c t e r i , p o l l i n e d i d ive r se p i a n t e , fibrille 
d i r a g n a t e l e , p e l i d ' a n i m a l i , c o r p i c c i u o l i d ' amido ecc. Quando i l ven to 
t a c e , l e p a r t i c e l l e d i m a g g i o r peso cadono a t e r r a , e s i posano su que
sta , s u g l i o g g e t t i n o s t r i , su n o i s tessi , ecc. r e s tando sol sospese le p i ù 
l e g g i e r e , t a l u n a de l l e q u a l i a n z i n o n cade f o r s e m a i , e n e p p u r e pe l 
c o n c o r s o d i p i o g g i a , neve e r u g i a d a , che p u r sono t a n t o a t te a spaz
za re l ' a t m o s f e r a : se n o n che le stesse p a r t i c e l l e p o r t a t e a t e r r a con l a 
p i o g g i a p o t r a n n o , dopo i l p r o s c i u g a m e n t o , essere r i s o l l e v a t e n e l l ' a r i a . 
V i sono p o i v e n t i d i f o r t e p re s s ione , i q u a l i come f a n n o cader a l basso 
i l f u m o e l a f u l i g i n e , che escono d a i f u m a i o l i , p a r i m e n t e sono p i ù a t t i 
a sp inge re sopra n o i i l p o l v i s c o l o v o l i t a n t e n e l l ' a t m o s f e r a . E c e r t i v e n t i 
che p o r t a n o a n o i d i l o n t a n o u n p o l v e r i o fitto d i c o l o r e d e t e r m i n a t o , 
i n d u c o n o p u r e s p e c i a l i c o l o r a m e n t i n e l l a neve (neve s p o r c a , ross ic 
c ia) che p e r a v v e n t u r a v e n g a cadendo i n t a l i c i r cos t anze . N e l l e c o n 
d i z i o n i o r d i n a r i e son c o n t e n u t i d a l l ' a r i a pe r o g n i suo m e t r o cubo da 
6 ad 8 m i l l i g r a m m i d i p u l v i s c o l o : e de i c o r p i c c i u o l i o r g a n i z z a t i M I -
Q U E L ne c o m p u t a 14-16 p e r o g n i l i t r o d ' a r i a . 

G e r m i a n i m a l i e v e g e t a l i c a d u t i d a l l ' a t m o s f e r a su p a r t i acconcie pe r 
i l l o r o s v i l u p p o , ove possano r i m a n e r e u n t e m p o s u f f i c i e n t e , v i s i s v i 
l u p p e r a n n o d i f a t t o : e p e r c i ò n e l l e acque , s u g l i a b i t i , s u l l a n o s t r a cu te , 
f r a i p e l i , n e l condo t t o u d i t i v o es te rno , ne l l e v i e r e s p i r a t o r i e e d ige
r e n t i s i s v i l u p p e r e b b e r o d i c o n t i n u o n u o v i esser i a n i m a l i e v e g e t a l i , 
se a l t r i p r o v v e d i m e n t i n a t u r a l i n o n v i s 'opponessero, d i conse rva con le 
p r a t i c h e d i p u l i t e z z a , od i g i e n i c h e i n genera le . M a n o n os tante è p r o 
b a b i l e che g r a n n u m e r o de i g e r m i d i m a l a t t i e i n f e t t i v e - c o n t a g i o s e sia 
d a l l ' a r i a t r a s p o r t a t o da u o m o a u o m o e da u n l u o g o ad u n a l t r o , come 
m e g l i o d o v r ò d i r e n e l Cap i to lo X X X I I I . 

I l p o l v i s c o l o a t m o s f e r i c o , i n s p i r a t o pe r l u n g o t empo ed i n g r a n co
p i a , p e r ce r t e sue q u a l i t à meccan i che p u ò c o n d u r r e a g r a v i m a l a t t i e 
d e g l i o r g a n i r e s p i r a t o r i i , a c a t a r r i b r o n c h i a l i a b i t u a l i , a p n e u m o n i t i 
c a t a r r a l i , a l v e o l a r i , i n t e r s t i z i a l i : ed i n v e r o , se le p a r t i c e l l e che en
t r a n o n e l l e v i e r e s p i r a t o r i e h a n n o a n g o l i a c u t i e t a g l i e n t i , che r e n d a n 
p i ù f a c i l e u n l o r o i n s i n u a m e n t o , d i l e g g i e r i esse passano a mano a 
m a n o n e g l i e p i t e l i , n e l tessuto so t tomucoso , n e l l ' i n t e r s t i z i a l e de i p o l 
m o n i e n e l l e stesse g l a n d u l e b r o n c h i a l i , con le conseguenze c l i n i c h e d i 
p r o c e s s i i r r i t a t i v i c r o n i c i o subacu t i , e possono p u r c o n d u r r e a c i r r o s i , 
ad u l c e r a z i o n e estesa, a tabe . T a l e è l ' a n t r a c o s i p o l m o n a r e , causata da 
p a r t i c e l l e ca rbonose n e i l a v o r a t o r i del le m i n i e r e d i c a r b o n foss i l e : t a l e 
è p u r e i l « g r i n d e r ' s a s t h m a » d e g l ' i n g l e s i , che t a l v o l t a i n c o g l i e a g l i 
s c a l p e l l i n i ed a r r o t i n i : t a l e l a s iderosis p u l m o n u m , t r o v a t a da l lo Z E N -
K E R s u l cadave re d i p e r s o n a che d i u t u r n a m e n t e s tet te esposta a l l ' i n a 
l a z i o n e d i u n a p o l v e r e c o l o r a n t e f e r r u g i n o s a : t a l è i n f i n e , per t acere 
d ' a l t r e , l a m a l a t t i a p o l m o n a r e , t r o v a t a da l lo stesso Z E N K E R , SU due 
d o n n e , che da m o l t i a n n i avean sempre l a v o r a t o i n u n a f a b b r i c a d i 
t a b a c c o . L e p o l v e r i d i n a t u r a vege ta l e , come que l l e i n s p i r a t e da i m u 
g n a i , d a i f o r n a i , d a i c a n e p i n i , s i l i m i t a n o gene ra lmen te a p r o d u r r e ca
t a r r o b r o n c h i a l e : m a a l le p o l v e r i m i n e r a l i p i ù d i l e g g i e r i seguono p r o 
cess i t i s i o g e n i sulla" base d i u n a c r o n i c a b r o n c o - p n e u m o n i t e . 

I n s o m m a , 1' a r i a a t m o s f e r i c a è pe l suo p o l v i s c o l o u n a sorgente pe 
r e n n e d i p roces s i u t i l i o dannos i a l l ' o r g a n i s m o u m a n o : e come ne ab-
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b iamo a l lega to qua l che d a n n o , c o s ì f r a i v a n t a g g i m e r i t a n menz ione 
m o l t i p rocess i u t i l i d i f e r m e n t a z i o n e , i q u a l i senza de l p o l v i s c o l o a tmo
s fe r i co n o n po t r ebbe ro ave r l u o g o . E p r e n d i a m o n e l ' e sempio d a l l a f e r 
men taz ione a l c o o l i c a , n e l modo s p e r i m e n t a l e che segue. S i v e r s i m o 
sto f resco i n due v a s i d i v e t r o con bocca u g u a l e , e l i s i p o n g a m i d e n 
t i c h e c o n d i z i o n i , se n o n quan to l a bocca d e l l ' u n o r i m a n g a a p e r t a , ed a 
que l l a d e l l ' a l t r o v e n g a apposta bambag ia s f i l a t a , cos i sof f ice e lassa che 
n o n possa i m p e d i r e l 'accesso de i gas a e r e i su l m o s t o , m a p u r debba 
a r r e s t a r e t r a l e i n n u m e r e v o l i sue fibrille le p a r t i so l ide v o l i t a n t i , od 
i l p o l v i s c o l o cos i de t to : ebbene, n e l vaso aper to s i m o s t r e r à a l so l i to 
l a f e r m e n t a z i o n e a l c o o l i c a , m e n t r e nessun segno ne a p p a r i r à n e l se
condo , d i feso a l l a bocca d a l l a bambag ia . 

P e r esaminare m i c r o s c o p i c a m e n t e i l p o l v i s c o l o a t m o s f e r i c o e d'uopo 
saperlo r a c c o g l i e r bene : a l che s' acconc iano t a v o l e t t e d i v e t r o spal 
mate d i g l i c e r i n a p u r i s s i m a , oppure bagnate d 'una so luz ione d i c l o r u r o 
d i b a r i o , va l e a d i r e , d 'una so luz ione d i n a t u r a c h i m i c a i n d i f f e r e n t e , 
che n o n dissecca c o n f a c i l i t à . E d a n c o r a p u ò esser r a c c o l t a ed esa
m i n a t a l a r u g i a d a , g i a c c h é essa p o r t a con s è i m p r i g i o n a t o i l p o l v i s c o l o 
d e l l ' a t m o s f e r a . E l ' a r i a d i cer te scuole , sale d 'ospeda l i , o d a l t r i l u o g h i 
s t i p a t i d i persone , l a quale pe r conseguenza è m o l t o c a r i c a d i vapo r 
acqueo, s i p u ò p r e p a r a r l a a quest 'esame a p p u n t o condensando a r t i f i 
c i a l m e n t e i l v a p o r e acqueo, s ì da a v e r n e come gocc io l e d i r u g i a d a : a l 
che f a c i l i s s i m a m e n t e s i r iesce esponendo a q u e l l ' a r i a v a s i d i v e t r o p i e n i 
d 'acqua ge l ida . E d i n t a l modo procedendo L E M A I R E , p e r l 'esame de l 
l ' a r i a d i due d o r m i t o i d i p r i g i o n e , dove a n c o r a s i t r o v a v a n o i ca rce
r a t i i n l e t t o , e g l i p o t è v e r i f i c a r v i dopo due o re d i t e m p o c o r p i c c i u o l i 
g lobos i , o v i f o r m i , c i l i n d r i c i , ecc. , e p i ù t a r d i v i d e s v i l u p p a r s e n e bac-
t e r i e v i b r i o n i ed u n a monade o v i f o r m e t u t t a p a r t i c o l a r e : l a qua le pe r 
c o n t r a r i o n o n f u r i n v e n u t a n e l l ' a r i a es te rna d i q u e l l u o g o , u g u a l m e n t e 
sot toposta ad esame, m a t r o v a t a p u r con tene re g e r m i d i b a c t e r i e v i 
b r i o n i , come l ' a r i a del le sale i n t e r n e . 

La temperatura dell' aria è 1' elemento più capitale delle cure cli
m a t i c h e : ed i n genera le è l a t e m p e r a t u r a u n a de l le p r o p r i e t à che p i ù 
r endono i n f l u e n t e l ' a r i a su l n o s t r o o r g a n i s m o . I l qua le p e r ò v i e n reso 
idoneo per u n aumen to de i p rocess i i n t e r n i d 'oss idazione a t o l l e r a r e 
le p i ù basse t e m p e r a t u r e ; m e n t r e 1' evaporaz ione p o l m o n a r e e l a t r a 
sp i r az ione cu tanea , v i e p r i n c i p a l i d i suo p e r f r i g e r a m e n t o r e n d o n sop
p o r t a b i l i senza danno t e m p e r a t u r e e l eva t i s s ime . Q u i n c i p u ò essere ar
gomen ta to che u n ca lo re u m i d o , i l qua le m e t t a i n c e p p a m e n t o a l l ' e v a 
po raz ione de l l ' a cqua da l l e l i b e r e s u p e r f i c i e d e l l ' o r g a n i s m o , dev'essere 
t o l l e r a t o m o l t o meno d i u n ugua le ca lo r secco: e p e r c i ò i l v e n e z i a n o 
sente tos to so l l i evo d a l l ' a f a de l suo s o g g i o r n o e s t i vo t r a s p o r t a n d o s i a 
Padova , T r e v i s o , V e r o n a , quando p u r n o n v i s ia m i n o r e i l ca ldo e s t i 
v o . L a t o l l e r a n z a n o s t r a pe r u n ' a r i a calda-secca cresce t a n t o p i ù se 
ques ta è a g i t a t a , t a l c h é masse d ' a r i a sempre n u o v e , n o n a n c o r a sa tu re 
d ' u m i d i t à , v e n g a n o ad i m p a d r o n i r s i d e l l a n o s t r a e v a p o r a z i o n e : l aonde 
spesso c i i n t r a v v i e n e d i soppo r t a r m e g l i o u n e s t r emo g rado d i c a lo re 
a l l ' a p e r t o , m a g a r i espost i a l sole, d i que l l o che n e l l ' a r i a c h i u s a , r e l a t i v a 
men te i m m o b i l e , de l l a casa. E pe r ana loghe v i e d i compensaz ione l ' u o m o 
p u ò t a l o r a soppor t a re senza danno u n r a p i d o ed e s t r emo m u t a m e n t o de l l a 
t e m p e r a t u r a , qua le pe r es. i nco l s e a G A Y - L U S S A C n e l l a sua ascens ione 
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a r e o s t a t i c a , d a i 30° c e n t i g r . ( come a l l o r a s' aveano i n P a r i g i ) a i — 
9 ° , 5: e p u ò l ' o r g a n i s m o a c c o n c i a r s i a i c l i m i p i ù f r e d d i , senza r a f f r e d 
d a r e esso m e d e s i m o . I n S i b e r i a i l t e r m o m e t r o discende fino a—47 del 
c e n t i g r a d o , e p p u r e u o m i n i ed a n i m a l i c i v i v o n o , p re sen tando i l c a lo re 
o r d i n a r i o ; m a i n t a l i c i r cos t anze 1' u o m o sente b i sogno d ' i n t r o d u r r e 
n e l l ' o r g a n i s m o m o l t a m a t e r i a c o m b u s t i b i l e , sot to f o r m a d ' a l i m e n t i g ra s 
s i , d ' o l i o d i f o c a , ecc. ed a u m e n t a r e l a c o m b u s t i o n e c o l m o v i m e n t o . 
P e r c i ò suole r i u s c i r f a t a l e a i n o n u s a t i l ' a d d o r m e n t a r s i m a l d i f e s i i n 
q u e l l e r e g i o n i : e C a r l o X I I p e r d e t t e n e l 1709 due m i l a de ' suoi so lda t i , 
che a v e a n ceduto a l sonno ; l o che i n t e r v e n n e p u r a m i g l i a i a d i f r a n 
ces i n e l 1813. 

Quando i l f r e d d o , pe r ques ta c i r c o s t a n z a o p e r i n s u f f i c i e n t e d i fesa , 
sorpassa l e f o r z e c o m p e n s a t r i c i d e l l ' o r g a n i s m o , f a cessare a n z i t u t t o l a 
c i r c o l a z i o n e p e r i f e r i c a , p o i adduce c o n g e s t i o n i i n t e r n e , ed of fende l e 
t a l m e n t e i l s i s tema n e r v o s o : donde c o n g e l a z i o n i , e canc rene e coma , 
o p p u r e c o n v e l l i m e n t i e d e l i r i o . M a d a n n i n o n m i n o r i r i n c o n t r a n s i pe l 
r a p i d o e f o r t e r i s c a l d a m e n t o d i p a r t i ass idera te , le q u a l i p e r c i ò i n f i a m 
m a n o , e d i l e g g i e r i v a n n o a c anc rena . E d e f f e t t i a n a l o g h i , sebbene d i 
m i n o r g r a d o , c ap i t ano o g n i g i o r n o d ' i n v e r n o a l l ' o s s e r v a z i o n e de l me 
d i c o , so t to l a f o r m a de i « g e l o n i » a l l e m a n i ed a i p i e d i : i q u a l i h a n n o 
l o r o pa togenes i i n u n a p a r a l i s i d e ' p i c c o l i v a s i , c o n l e n t o r e de l c i r c o 
l o , r o s so re l i v i d o , success ivo evasamento p l a s t i c o , i n f i a m m a z i o n e e sup
p u r a z i o n e : e sebbene debba v e n i r ammessa u n a p a r t i c o l a r e d i spos iz ione 
i n d i v i d u a l e (mass ima n e l l ' e t à f a n c i u l l e s c a e n e g l i s c r o f o l o s i ) , p u r e è 
i n d u b i t a t a l ' i n f l u e n z a occas iona le de l le r a p i d e v i cende d i t e m p e r a t u r a 
pe r l ' u s o b i a s i m e v o l e de i c a l d a n i n i e de l le a r d e n t i fiammate n e i c a m i 
n i . Che se i p r i m i segn i de l gelone f a n n o c a p o l i n o , n o n os tante i r i 
g u a r d i p i ù a c c u r a t i , e s 'appalesa g i à i n i z i a t a l a p a r a l i s i d e ' p i c c o l i v a s i , 
a l l o r a p u ò t o r n a r u t i l e l ' u s o loca le d i qua l che ecc i tan te g a g l i a r d o , s ia 
c h i m i c o , s ia m e c c a n i c o : e g i à sono n e g l i u s i de l popo lo v a r i e cos tu 
manze d i t a l f a t t a , come u n a mezza s c o t t a t u r a i n acqua ca ld i s s ima , o 
c o l a r e s u l l a p a r t e i l sevo d i cande la accesa, od a p p i c c i a r f u o c o a l lo 
s p i r i t o , onde l a p a r t e l i v i d a è s ta ta d i a n z i bagna ta , o b a g n i senapa t i 
m o r d e n t i , e s i m i l i : m a , a p a r e r m i o , s a r à sempre spediente p i ù a t 
t i v o e s i c u r o lo s t r o p i c c i a m e n t o p r o l u n g a t o de l le m a n i i n s i e m e , con 
soppor t az ione d i m o n s i g n o r D e l l a Casa, c u i t a le cos tumanza n o n v u o l 
a n d a r e a sangue. 

L a r i a è u n c a t t i v o c o n d u t t o r e de l c a l o r i c o : ed essa, r i s c a l d a t a da l 
so le , p r e sen t a i n t u t t e le l a t i t u d i n i u n m a g g i o r g rado d i ca lo re ne ' suo i 
s t r a t i i n f e r i o r i c o n p r o g r e s s i v a decrescenza n e i p i ù e l e v a t i , come d i 
l e g g i e r i s i v e r i f i c a salendo a l te m o n t a g n e , ed a n c o r m e g l i o n e l l e ascen
s i o n i a r eos t a t i che . I fisici a m m e t t o n o che l a t e m p e r a t u r a d e l l ' a r i a sce
m i d ' u n g r a d o ad o g n i 191 m è t r i d ' e l e v a z i o n e su l l i v e l l o del m a r e , e 
c o s ì fino a i 3691 m e t r i , a l d i l à de l l a quale a l tezza l a decrescenza p r o 
p o r z i o n a l e s i f a r ebbe anche m a g g i o r e , ossia d ' un g rado per o g n i 141 
m e t r i d i e levaz ione u l t e r i o r e . 

Ce r to è che l a l a t i t u d i n e , l a s tag ione e l ' o r a de l l a g i o r n a t a i n f l u i 
scono a l mass imo s u l l a t e m p e r a t u r a d e l l ' a r i a d i u n a r e g i o n e : m a g r a n d e 
è p u r l ' i n f l u e n z a de l l a d i spos iz ione p i a n a o mon tuosa del t e r r e n o , del 
d o m i n a r e d ' a l c u n i v e n t i , d e l l a f r e q u e n z a de l le i d r o m e t e o r e , de l l a v i c i 
n a n z a d i g r a n d i s u p e r f i c i e d 'acqua , de l lo s tato nebuloso o p p u r sereno 
d e l l ' a t m o s f e r a . E q u i a b b i a n luogo a l c u n i esempi de l l a m i n i m a , mas-
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s ima e med ia t e m p e r a t u r a i n s ingo le c i t t à , d ive r se p e r l a t i t u d i n e ed 
a l t r e c o n d i z i o n i . 

Latitudine Temperatura 
minima 

Temperatura 
massima 

Temperatura 
media 

Cairo. 30° 02 ' + 9, 1 + 40, 2 + 22, 4 

! Eoma 41° 5 1 ' — 5, 9 + 38, 0 + 15, 4 

Nizza 43° 42 ' — 9, 6 ' + 33, 4 + 15, 6 

Firenze 43° 40 ' — 5, 4 + 39, 4 + 15, 3 

Bologna. 44° 29' — 16, 9 + 38 , 9 + 13, 6 

Mi lano . 4 5 ° 28' — 15, 0 + 34, 4 + 12, 8 

P a r i g i . 48° 50' — 23, 1 + 38, 4 + 10, 8 

Londra 51° 3 1 ' — H , 4 + 38, 4 + 10, 8 

Mosca . : 55° 45 ' — 38, 8 + 32, 0 + 3, 6 

Pietroburgo. 59° 65' — 34, 0 + 38, 4 + 3, 6 

Se c i a d d e n t r i a m o n e l suolo , n o i v i t r o v i a m o a c e r t a p r o f o n d i t à u n a 
t e m p e r a t u r a cos tante , l a qua le c i o è non d ipende d a l l ' i r r a d i a z i o n e so
l a r e : e p e r c i ò i pozz i m o l t o p r o f o n d i danno acqua r e l a t i v a m e n t e ca lda 
n e l l ' i n v e r n o , f r e d d a n e l l ' e s t a t e , o d ' u n a cos tante t e m p e r a t u r a d i c i r c a 
11 c e n t i g r a d i : e n e i s o t t e r r a n e i d e l l ' O s s e r v a t o r i o d i P a r i g i , a l l a p r o 
f o n d i t à d i 2 7 m , 60 s i è sempre v e r i f i c a t a p e r l o spazio d i q u a s i 60 a n n i 
u n a cos tante t e m p e r a t u r a d i 11° , 82 ' I l c a l o r e cos tan te d e l l ' i n t e r n o 
de l l a t e r r a è f o r n i t o da u n ' i r r a d i a z i o n e che m u o v e d a i suo i s t r a t i p i ù 
c e n t r a l i , e s i compu ta che o l t r e i l l i v e l l o , p r i m a i n c o n t r a t o , dove l a 
t e m p e r a t u r a è cos tante , a u m e n t i i l c a lo re d i 1 g r ado p e r o g n i 25 o 30 
m e t r i d i u l t e r i o r e p r o f o n d i t à . 

I l modo d i a v v i c e n d a r s i de l le s t a g i o n i , ed i l f r e d d o o ca ldo p i ù i n 
tenso da n o i sent i to p r i m a , è causa p r i n c i p a l e de l m o d o e g r a d o d i 
sensazione, che l ' a r i a d ' u n a data t e m p e r a t u r a f a s u l n o s t r o o r g a n i s m o , 
g i a c c h é le sensaz ioni de l c a l o r i c o sono s o m m a m e n t e r e l a t i v e . N e i n o 
s t r i c l i m i l ' a r i a è gene ra lmen te de t ta ca lda a t e m p e r a t u r a d i 2 6 ° : m a 
l ' eg iz i ano , che passa l ' i n v e r n o i n I t a l i a ed a n c o r a u n ' e s t a t e succes
s iva , su l le p r i m e r i s e n t e i m p r e s s i o n e d i caldo p i ù m o l e s t a che n e l suo 
c l i m a n a t i v o , appun to pe r l a d i f f e r e n z a i n s o l i t a d i t e m p e r a t u r a che è 
f r a le due s t a g i o n i n e l l a l a t i t u d i n e n o s t r a . 

E t o r n a n d o o r a a c o n s i d e r a z i o n i i g i e n i c h e sopra l a t e m p e r a t u r a d e l 
l ' a r i a , e su l le i n f l u e n z e sue a v a n t a g g i o o danno d e l l ' o r g a n i s m o dob
b iamo r a m m e n t a r c i a n z i t u t t o d a l l a fisiologia che t u t t e le f u n z i o n i 
t r a n n e que l l e de l l a cu te ( i l c i r c o l o , le s e c r e z i o n i , l a n u t r i z i o n e s ì d i 
l e i medes ima come de l le sue a p p e n d i c i ) , s i c o m p i o n o c o n m a g g i ó r e v i 
v a c i t à m u n a f r e d d a t e m p e r a t u r a : se n o n che p e r l a m i n o r e ° q u a n t i t à 
d i bevanda , che v i ene i n g e r i t a d ' i n v e r n o , e pe r i n f l u e n z a de l l o spe
c ia le v e s t i m e n t o usato i n ta le s tag ione ( m e g l i o i d o n e o a c o n s e r v a r e i l 
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calore della periferia del corpo), la diversa maniera, con cui la cute 
f u n z i o n e r e b b e d ' i n v e r n o , v i e n e i n q u a l c h e modo a t r o v a r s i c o m p e n 
sata e t a n t o da i n f l u i r e sol m e n o m a m e n t e s u l l ' i n s i eme de l processo 
n u t r i t i v o d e l l ' o r g a n i s m o . L a s a n g u i f i c a z i o n e è n e l l ' i n v e r n o p i ù flori
da , ed i l sangue suo l e s se rv i p i ù r i c c o d i fibrina e g l o b u l i . S i m i l m e n t e 
è d ' i n v e r n o p i ù f r e q u e n t e e p r o f o n d o i l r e s p i r o , con p r o p o r z i o n a l e au
m e n t o d e l l a q u a n t i t à d i a r i a i n s p i r a t a e de l l ' a c ido c a r b o n i c o e sp i r a to , 
donde u n a m a g g i o r e p r o d u z i o n e d i c a lo re a n i m a l e : i l qua le s i p r o d u c e 
a p p u n t o pe r v i a d i p rocess i d i oss idaz ione , mass ime sopra i l c a r b o n i o 
e l ' i d r o g e n o d e g l i a l i m e n t i n o n a z o t a t i . P e r c i ò anche l ' a p p e t e n z a pe i 
c i b i e l a t o l l e r a n z a de i g r a s s i e f a r i n a c e i suo l c rescere d ' i n v e r n o , e 
n e l l a medes ima s tag ione a u m e n t a r e i l peso compless ivo de l l a pe r sona , 
a p p u n t o i n r a p p o r t o d i r e t t o c o n u n a m a g g i o r e v i v a c i t à d e l l ' appe t i t o , 
d e l l a d iges t ione e de l le a s s i m i l a z i o n i . M a s i n o t i che t a l cosa, a p p l i 
c ab i l e c o n v e r i t à a l l e p i ù de l le persone sane , p u ò n o n esser v e r a i n 
r i g u a r d o a s t a t i d i m a l a t t i a : che a n z i de l l a s tag ione ca lda d e l l ' anno 
s u o l g i o v a r s i i l m a g g i o r n u m e r o de l le m a l a t t i e c r o n i c h e ; sol poche 
de l l e q u a l i , e s o p r a t t u t t o m a l a t t i e c r o n i c h e de l l a pe l l e , a l cune m a l a t 
t i e de l f e g a t o , c e r t i s t a t i m o r b o s i de l s i s tema n e r v o s o , sog l iono t o l l e 
r a r m e g l i o i l f r e d d o che i l ca ldo e s t ivo . I n t u t t i i paes i d ' E u r o p a l a 
m a g g i o r e m o r t a l i t à h a l u o g o d ' i n v e r n o , l a m i n o r e d 'es ta te : ne l l e i n 
v e r n a t e m o l t o r i g i d e succede u n a specie d i depuraz ione n e l l e popo la 
z i o n i , mass ime f r a i v e c c h i e n e o n a t i , d o v e c h è i b a m b i n i i n e t à su
p e r i o r e a i t r e mes i h a n n o m a g g i o r danno da l ca ldo . I n o l t r e pe r poco 
che r i f l e t t i a m o , f a c i l m e n t e i n t e n d e r e m o , come l a m a g g i o r e ene rg i a de l 
c o m p l e s s i v o processo d i n u t r i z i o n e n e l l ' i n v e r n o , e l ' a l l e n t a m e n t o suo 
o d i m i n u z i o n e n e l l a s ta te , s i v e r i f i c h i n o n e l l e stesse persone sane so l 
c o n d i z i o n a t a m e n t e : v a l e a d i r e , sempre che le c o n d i z i o n i accessorie ed 
i l modo d i v i v e r e s i m a n t e n g a n o u g u a l i d 'es ta te e d ' i n v e r n o . Che se 
p e r c o n t r a r i o a v r e m o u n opera io d i f a b b r i c a , u n maes t ro d i scuola ele
m e n t a r e , u n cop i s ta , u n c a f f e t t i e r e , i q u a l i s i c h i u d a n d ' i n v e r n o , pe r 
l a m a s s i m a p a r t e de l g i o r n o ed anche de l l a n o t t e , i n l u o g h i m o l t i c a l 
d i , m a l v e n t i l a t i , o d ' a r i a c a t t i v a , ed e v i t i n o que l passeggiare o s tare 
a l l ' a p e r t o , c u i sono u s a t i n e l l a s tag ione ca lda , a l l o r a ev iden temen te l i 
v e d r e m o d ' i n v e r n o cader a n e m i c i e d e n u t r i r e , pe r r i a v e r s i d ' e s t a t e ; 
l a q u a l cosa p o t r à anche ave r r a p p o r t o con p a r t i c o l a r i t à d e l l a c o s t i 
t u z i o n e a n a t o m i c a o r i g i n a r i a , come esposi n e l C a p i t o l o I L 

Onde apprezzare m e n f a l l a c e m e n t e a l poss ib i le l ' i n f l u e n z a de l l a t e m 
p e r a t u r a i n v e r n a l e s u l l ' o r g a n i s m o u m a n o , dobbiamo p o r r e men te a t r e 
cose p r i n c i p a l i : a l l a q u a n t i t à asso lu tamente m a g g i o r e d i c a l o r i c o , che 
pe r l a v i a d e l l a cu te e d e l l a s u p e r f i c i e r e s p i r a t o r i a v a p e r d u t a n e l l ' i n 
v e r n o ; s o v r a t t u t t o p o i a g l i o s c i l l a m e n t i q u a n t i t a t i v i d i t a l p e r d i t a d i 
c a l o r i c o , i q u a l i d ' i n v e r n o sono m a g g i o r i assai che n e l l a state; final
m e n t e a l l e d i suguag l i anze d i c a l o r e f r a g l i o r g a n i i n t e r n i e l a cute : ed 
i n e f fe t to t a l i o s c i l l a m e n t i o d i sugua l i anze sono a persona ma la t a o 
m a l a t i c c i a m o l t o p i ù s e n t i t i e m e n s o p p o r t a b i l i che u n a cos tante t e m 
p e r a t u r a , q u a n t u n q u e p i ù e l eva t a . P e r c i ò appun to a s i f f a t t e persone 
suole c o n f a r m e g l i o l a s tag ione es t iva : ed a r e n d e r l a sempre p i ù l o r o 
c o n f a c e n t e s ' agg iunge l a v i t a pfiù l i b e r a , c u i possono d a r s i n e l l a s ta te; 
n è q u i n d i è da m e r a v i g l i a r e , se d'estate l a l o r o n u t r i z i o n e m i g l i o r a e 
t u t t e se ne c o m p i o n o le f u n z i o n i con ene rg i a p i ù g r a n d e . I n estate, es-
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sendo minore la perdita del calore, è pur meno il consumo che l'or
gan i smo i n c o n t r a r deve pe r r i f o r n i r s e n e . 

L'aria è capace di tener sospesa in sè diversa quantità di vapore 
acqueo s o v r a t t u t t o i n r a p p o r t o co l g r ado de l l a p r o p r i a t e m p e r a t u r a , 
ossia t an to p i ù d i que l lo quan to p i ù a l t a è questa : ed a n o i medes imi 
p u ò l ' a r i a s embra r u m i d a od i n v e c e secca (quand ' anche i l v a p o r e ac
queo n o n v i s ia n è aumen ta to n è d i m i n u i t o ) solo i n r a p p o r t o ad u n 
a v v e n u t o abbassamento de l l a t e m p e r a t u r a o p e r c o n t r a r i o ad u n suo 
aumen to : che a n z i , pe r l a m a g g i o r e evaporaz ione d e l l ' a c q u a t e r r e s t r e , 
l a quale necessar iamente h a luogo n e l l e calde s t a g i o n i , poss iamo d i re 
l ' a r i a s e m b r a r c i p i ù secca quando essa è p i ù u m i d a , come sovente ne l l a 
s tate, ed i n v e r s a m e n t e . I n f a t t i l a n o s t r a sensazione d i secchezza od 
u m i d i t à d e l l ' a r i a sta i n r a p p o r t o c o l l a d i s t anza che v i è f r a l a copia 
asso lu ta d i v a p o r e , con tenu to d a l l ' a r i a , ed i l g r ado d i s a t u r a z i o n e de l 
l ' a r i a pe r l o stesso v a p o r e acqueo: e quan to p i ù l a cop i a d e l l ' a c q u a 
s' accosta a l g rado d i s a t u r a z i o n e , supponendo ugua l e i l g r ado de l la 
t e m p e r a t u r a e l a press ione b a r o m e t r i c a , t a n t o p i ù l ' a r i a c i s i m o s t r a 
u m i d a , ed i n v e r s a m e n t e . M a n o i pe r le sole sensaz ion i s a r emmo quas i 
sempre c o n d o t t i a g i u d i z i e r r o n e i s u l l ' u m i d i t à asso lu ta d e l l ' a t m o s f e r a ; 
e p e r c i ò a d e t e r m i n a r l a s i r i c h i e d o n o o g n o r a s t r u m e n t i fisici, i l p s i -
c r o m e t r o e l ' i g r o m e t r o . 

Quando 1' a r i a con t i ene v a p o r e acqueo o l t r e l a sua s a tu r az ione se 
ne h a f o r m a z i o n e d i n u b i o nebb ia , o p p u r esso cade a t e r r a i n f o r m a 
d i r u g i a d a , od anche come p i o g g i a , g r a n d i n e o neve : m a r i c o r d i a m o 
o g n o r a che i l g rado d i sa tu raz ione d e l l ' a r i a s ' a lza e decresce i n r a 
g i o n d i r e t t a de l l a sua t e m p e r a t u r a , e che a- p r o d u r r e le i d r o m e t e o r e 
v a r i a m e n t e c o n c o r r o n o p u r a l t r i e l e m e n t i , mass ime l o s ta to e l e t t r i c o 
ed i l b a r o m e t r i c o . P e r m o l t e o s s e r v a z i o n i è d i m o s t r a t o , che l a q u a n 
t i t à med ia d i v a p o r e con tenu to d a l l ' a r i a è solo u n a m e t à d i q u e l l a che 
rappresen te rebbe i l g r ado de l l a sua s a tu r az ione ; essere p o i a l q u a n t o 
m a g g i o r e n e g l i s t r a t i i n f e r i o r i d e l l ' a t m o s f e r a , m i n o r e n e i p i ù e l e v a t i . 
L e n u b i , l a nebb ia , l a p i o g g i a , l a g r a n d i n e , l a neve , l a b r i n a , l a r u 
g iada , sono, come g i à h o n o t a t o , d ive r se m a n i f e s t a z i o n i d e l l ' u m i d i t à 
a t m o s f e r i c a , co l lega te a v a r i e c o n d i z i o n i m e t e o r i c h e , ed a n c h e a r e 
l a z i o n i p i ù complesse f r a l o s ta to d e l l ' a r i a e que l l o d e l l a s u p e r f i c i e 
t e r r e s t r e , t a l c h é , a cag . d'es. l a fittezza de l l a nebb i a t i e n e sempre u n 
r a p p o r t o d i r e t t o c o l l a d i f f e r e n z a che è f r a l a t e m p e r a t u r a d e l l ' a r i a ed 
i l c a lo re de l l a c o r r i s p o n d e n t e s u p e r f i c i e d i t e r r a e d i a cqua . 

D a l p r ede t to r i s u l t a ev iden te , che p u r e n e l senso fisico dev ' essere 
d i s t i n t a u n a relativa ed assoluta u m i d i t à d e l l ' a r i a ; m a ' t a l e d i s t i n z i o 
ne è v i e p p i ù r i l e v a n t e pe r segna la rne c o n v e r i t à fisiologica g l i e f f e t t i 
s u l n o s t r o o r g a n i s m o . I q u a l i , i n r i g u a r d o a l l a m a g g i o r e o m i n o r e umi
dità A S S O L U T A dell'aria s i r i f e r i s c o n o solo A G L I O R G A N I P O L M O N A R I . 
A r i a disseccata per u n a s tu fa accesa i n c a m e r a s i f a come p u n g e n t e , 
d à d i f f i c o l t à d i r e s p i r o : e q u e g l i a m m a l a t i che a v r e b b e r o m o l t o da 
espe t to ra re t r o v a n o p i ù d i f f ì c i l e i l f a r l o , t a n t o c h é t o r n a u t i l e f a r v i 
evapora re de l l ' acqua : e t a l i a m m a l a t i s i t r o v a n m e g l i o d 'es ta te , pe r 
c h è m a g g i o r e è a t a l t empo l ' u m i d i t à asso lu ta d e l l ' a r i a . Quando l ' a r i a 
è secca, cresce l ' esa laz ione acquosa p o l m o n a r e ; n è s i sa che da t a l e 
aumen to abb ian danno o v a n t a g g i o m a l a t t i e d e t e r m i n a t e . A r i a f r e s c a 
e m o l t o u m i d a , d à a l n o s t r o co rpo u n a p i ù f o r t e i m p r e s s i o n e d i f r e d d o 
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p e r c h è i l v a p o r e acqueo f a a u m e n t a r e n e l l ' a r i a i l po te re c o n d u t t o r e 
de l c a l o r i c o , l aonde i l c o r p o ne s o f f r e i m a m a g g i o r p e r d i t a . 

G l i e f f e t t i d ' u n a m a g g i o r e o m i n o r e umidità R E L A T I V A dell'aria ri-
sguardano quasi solo la C U T E , considerata come organo che per spi
ra ed irradia calorico. Quanto p i ù l ' a r i a è s a t u r a d i v a p o r e acqueo, 
t a n t o m e n o p e r s p i r a l a cu te : i l che è u t i l e n e l l a s t a g i o n f r e d d a , per 
c h è i l c o r p o h a m i n o r occas ione d i r a f f r e d d a r e : dannoso n e l l a ca lda , 
p e r c h è a l l o r a d i m i n u i s c e u n espediente p o t i s s i m o d i r i n f r e s c a m e n t o . 
L ' a r i a c a l d a ed u m i d a c i d à p e r c i ò spossatezza, senso d i ambasc ia 
e malesse re gene ra l e , i n s o n n i o , d i speps i a , ecc. M a a l l ' o r g a n i s m o r i 
m a n e u n p rez ioso compenso c o n t r o queste c o n d i z i o n i fìsiche d e l l ' u m i 
d i t à a t m o s f e r i c a i n c i ò , che l a p e r d i t a de l v a p o r e acqueo d a l l a super
ficie cu tanea e da l l a r e s p i r a t o r i a n o n v a i n ambo d i u g u a l passo, ed 
a n z i n e l l e c o n d i z i o n i , che f a n n o scemar l ' i m a , l ' a l t r a cresce: t a l c h é 
l a p e r d i t a d i v a p o r e acqueo d a l l a s u p e r f ì c i e r e s p i r a t o r i a è t a n t o m a g 
g i o r e q u a n t o è meno l ' a s so lu ta u m i d i t à d e l l ' a r i a , m a g g i o r e q u i n d i n e l 
l ' i n v e r n o e s u g l i a l t i m o n t i : ed i n v e c e l a stessa p e r d i t a d a l l a s u p e r f i 
c ie cu tanea cresce t a n t o p i ù quan to è m i n o r e i l g rado d e l l ' u m i d i t à 
r e l a t i v a , come n e l l e o re m e r i d i a n e e n e l c o l m o de l l a s ta te . P o i i n t u t t i 
q u e s t i r i g u a r d i n o n è a d i m e n t i c a r e l ' i n f l u e n z a de l l a press ione ba rome
t r i c a , g i a c c h é t a n t o p i ù s a r à r a p i d a l ' evaporaz ione de l co rpo , quan to 
m i n o r e l a p re s s ione . 

La pressione atmosferica, a livello del mare, sopportata ordinaria
m e n t e da u o m o adu l t o d i m e d i a s t a t u r a , e q u i n d i c o n supe r f i c i e de l 
c o r p o d i c i r c a 20,000, c e n t i m e t r i q u a d r a t i , è p i ù d i 20 m i l a c h i l o g r a m 
m i (1033 g r a m m e su o g n i c e n t i m e t r o quad ra to ) : i l che r i sponde a 76 
c e n t i m e t r i d 'a l tezza de l l a c o l o n n a d i m e r c u r i o n e l b a r o m e t r o : ed o g n i 
l i n e a d i d i f f e r e n z a n e l l i v e l l o del m e r c u r i o r i sponde a 72 c h i l o g r a m 
m i i n p i ù od i n m e n o . I fisici n o n sono a n c o r a c o n c o r d i s u l l ' a l t e z z a 
p r e c i s a d e l l ' a t m o s f e r a : m a p o i c h é i l b a r o m e t r o n o n segna che 50 cen 
t i m e t r i a 2 ,016 m e t r i d ' e levaz ione , 55 a 2,575, 52 a 3,022, 49 a 3,405, 
40 a 5 . 1 1 1 , 3 1 a 7 ,141 , 24 a 8,840, c h i a r o appar i sco , l ' a r i a d o v e r es
sere t a n t o meno densa quan to p i ù si sale n e l l ' a t m o s f e r a ; ed è p e r c i ò 
c o m p u t a t o esser n u l l a l a d e n s i t à sua a 20 c h i l o m e t r i d i d i s t anza d a l l a 
s u p e r f ì c i e t e r r e s t r e . L e a l t e r n a t i v e d i r a r e f a z i o n e ed addensamento de l 
l ' a r i a , l a d i v e r s a q u a n t i t à del v a p o r acqueo i n l e i sospeso, ed i v e n t i , 
sono cause p o t i s s i m e de l le v a r i a z i o n i che i n uno stesso luogo son p r e 
sentate d a l l a c o l o n n a b a r o m e t r i c a . I v e n t i d i n o r d - e s t , f r e d d i , f a n n o 
s a l i r e i l b a r o m e t r o : q u e l l i d i sud-oves t , c a l d i - u m i d i , l o f a n n o abbas
sare: e p o i c h é ques t i secondi p o r t a n o v a p o r acqueo, che s i r isolve; i n 
p i o g g i a n e l l e n o s t r e zone r e l a t i v a m e n t e f r e d d e , cos i son p o t u t i t r a r r e 
p r o n o s t i c i d i t e m p o buono o c a t t i v o da l b a r o m e t r o a l to o basso. 

L ' o r g a n i s m o a n i m a l e p u ò soppor t a r senza danno i l g r a v e peso d e l l ' a t 
m o s f e r a s ì p e r l ' u n i f o r m i t à p e r f e t t a de l l a press ione a t m o s f e r i c a i n t u t t i 
i v e r s i , e s ì a n c o r a pe r l ' i n c o m p r e s s i b i l i t à dei l i q u i d i che i n mass ima 
p a r t e cos t i t u i s cono l ' o r g a n i s m o , o l t r e c h é per l ' e q u i l i b r a t a c o n t r o p r e s 
s ione f a t t a i n ce r t e c a v i t à de l c o r p o da gas i v i r a c c h i u s i . E per i d e n 
t i c h e c o n d i z i o n i i pesc i a c q u i s t a n o l a f a c o l t à d i a g i l i s s i m a m e n t e m u o 
v e r s i so t to u n a p ress ione i m m e n s a m e n t e m a g g i o r e : l a quale supera 
ben 90 v o l t e l ' a t m o s f e r i c a ( soppor ta ta da n o i , v i v e n t i a l l ' a r i a ) i n r i -
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gua rdo a c e r t i pesc i che v i v o n o n e l p r o f o n d o d e ' m a r i , e fino a t r e m i l a 
p i e d i d i p r o f o n d i t à . . 

M a l ' u o m o , o rgan izza to p e r v i v e r e a l l a s u p e r f i c i e de l suolo o dei 
m a r i n o n po t rebbe senza danno soppor t a r e u n a u m e n t o smisura to 
de l l a ' p r e s s ione a t m o s f e r i c a : che a n z i p o n n o aversene d a n n i g r a v i 
come p i ù v o l t e è i n t r a v v e n u t o a i p a l o m b a r i , ad o p e r a i d i m i n i e r e ed 
a i c o s t r u t t o r i d i p o n t i n e l l ' a lveo d e i g r a n fiumi. D a u n a m e m o r i a d i 
F R A N Q O I S ( A n n . d ' hy g l è n e , oc tob re , 1860) a l l a qua le d iedero occasio
ne i l a v o r i del le f o n d a m e n t a d i u n pon te s u l R e n o presso a S t rasbur 
go, p e l t r a g i t t o de l l a s t rada f e r r a t a , s i r i l e v a che m o l t i o p e r a i a m m a 
l a r o n o , e t a l u n o ne m o r ì , sebbene l a p ress ione n o n o l t repassasse g u a r i 
2 a t m o s f e r e , e l a d u r a t a de l l a v o r o fosse d i due o r e s u l p r i n c i p i o e 
d i 4 i n processo d i t empo , con 8 ore d i r i poso a l l ' a r i a l i b e r a n e l tempo^. 
d i mezzo. Ope ra i ed i n g e g n e r i , o c c u p a t i i n q u e l l a v o r o , f u r o n v e d u t i 
d i m a g r a r e : m a q u e s t i , v e r o s i m i l m e n t e p e r c h è p i ù c a u t i d i q u e l l i n e l 
ritorno graduato a l l a press ione o r d i n a r i a e m e g l i o d i f e s i da buone 
v e s t i m e n t a , nè obbligati a fatiche musculari laggiù, o l t r e a l l o s t a r v i 
p i ù b reve spazio d i t e m p o , n o n sogg iacquero a nessuna de l le i n f e r m i t à 
d e g l i o p e r a i . I q u a l i p r e sen ta rono c o n f r e q u e n z a i s e g n i d e l l ' o t i t e i n 
t e r n a , c o n e f fe t to d i p e r m a n e n t e s o r d i t à , ed a n c o r a e m o r r a g i e d a l l ' o 
r e c c h i o , d o l o r i v i o l e n t i i n d ive r se a r t i c o l a z i o n i , e s egn i d i v e r s i r i s p o n 
d e n t i a l l a conges t ione d i v i s c e r i i n t e r n i . M a n o n v a l s e r o r i p e t u t i a m 
m o n i m e n t i pe r c o n d u r r e g l i ope ra i ad u n circospetto ritorno nella pres
sione ordinaria: n e l che sta l a cond iz ione cap i t a l e : e W A T E L L E de
t e r m i n a , come neces sa r io , i l t empo d i m e z z ' o r a pe r l a d i m i n u z i o n e 
l e n t a d ' u n a press ione d i 3 a tmos fe re : p o i u n a l t r o q u a r t o d ' o r a pe l 
successivo passagio a l l a press ione o r d i n a r i a . 

G l i e f f e t t i fisiologici d e l l ' a u m e n t a t a e d i m i n u i t a p res s ione ba rome
t r i c a c i sono a n c o r a poco n o t i , pe r quan to a lmeno r i g u a r d a l e d i f f e 
r enze n o n g r a n d i che i n c o n t r a n o ne l l e c o n d i z i o n i a t m o s f e r i c h e c o m u n i : 
le q u a l i p e r ò son que l le che p i ù m o n t a n o p e r l a pa togenes i e le cure 
c l i m a t i c h e . L a d i v e r s a d e n s i t à d e l l ' a r i a è s en t i t a s o v r a t t u t t o d a i p o l 
m o n i : m a è f a l s o , che u n ' a r i a p i ù r a r e f a t t a , qua le s ' i n c o n t r a su l l e m o n 
t agne , d i s tenda ma le i p o l m o n i , conduca ad a u m e n t a t a f r e q u e n z a de l 
r e s p i r o e de l c i r c o l o , r a l l e n t i l o scambio o r g a n i c o , e m e n o v a l g a ad 
ecc i t a re i l s is tema n e r v o s o pe r essere i l sangue p i ù p o v e r o d 'oss ige
no : t a l c h é , come a l c u n i ne c o n c h i u s e r o , u n ' a r i a s i f f a t t a s ia sempre 
dannosa a i m a l a t i d i pe t t o , ed u n ' a r i a m o l t o densa, a n z i a r t i f i c i a l m e n t e 
addensata (come n e l l ' a p p a r e c c h i o p n e u m a t i c o ) s ia sola ben acconc i a a 
f a r scemare l a d ispnea , ecc. , ecc. I n f a t t i G A Y - L U S S A C , i l qua l e n e l l a 
sua ascensione a reos t a t i ca , seppe m a n t e n e r s i i m p a v i d o , n o n v e r i f i c ò 
i n s è medes imo nessun acce l e r amen to de l c i r c o l o e de l r e s p i r o : n è l a 
osservazione c l i n i c a r i v e l a , s ia a Davos , s ia i n a l t r i l u o g h i m o n t u o s i 
f r e q u e n t a t i da i t i s i c i pe r c u r a , l a t e m u t a d i spnea : e d ' a l t r a p a r t e l e 
sper ienze d i T Y N D A L L e F R A N K L A N D c o n f u t a n o i n t e r a m e n t e l a t e o r i a 
de l la f a m e d 'ossigeno, che s 'avrebbe a s o f f r i r e n e l l ' a r i a r a r e f a t t a de i 
m o n t i : n e l l a qua le p o i v i è p i ù d i ozono . T Y N D A L L h a f a t t o s t u d i c o m p a 
r a t i v i su l modo come b r u c i a n o candele s t ea r i che i n r i v a a l m a r e e s u l l a 
v e t t a de l le a l p i p i ù e l è v a t e , pesandole p o i c o n esat tezza p e r vede re 
quan to scemavano d i peso i n u n dato spazio d i t e m p o . E sebbene fosse 
apparsa g rande l a d i f f e r e n z a su l modo de l l a c o m b u s t i o n e , essendo s ta ta 
assai m a g g i o r e l ' i n t e n s i t à de l l a l u c e i n r i v a a l m a r e che s u l l e a l p i . 
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p u r e i l c o n s u m o r i s u l t ò u g u a l e pe r l a b i l a n c i a , v a l e a d i r e che i n ambo 
l e a r i e i n u n t e m p o d e t e r m i n a t o le stesse candele aveano i n c o n t r a t a 
u n ' e g u a l d i m i n u z i o n e d i peso. E F R A N K L A N D , che h a f a t t o e s p e r i m e n t i 
d i c o m b u s t i o n e d i candele i n a r i a a r t i f i c i a l m e n t e r a r e f a t t a ed i n a r i a 
c o m p r e s s a , h a p i e n a m e n t e c o n f e r m a t o q u e l l i d ì T Y N D A L L , f a t t i a l l ' a r i a 
a p e r t a . P e r l e q u a l i o s s e r v a z i o n i d i T Y N D A L L e F R A N K L A N D , che t r o 
v a n o c o s ì d i r e t t a a p p l i c a z i o n e n e l l a fisiologia pe r i sp i ega re l ' o s s i d a 
z i o n e , combus t i one o n u t r i z i o n e a n i m a l e , a l medes imo t empo ugua l e 
e d i v e r s a n e i l u o g h i e l e v a t i s s i m i ed i n q u e l l i a m a r e , è f a t t o vedere 
q u a n t a s ia l a i n f l u e n z a de l l a m o b i l i t à n e l l a massa d e l l ' a r i a e de l l ' o s 
s igeno i n p a r t i c o l a r e . Quanto p i ù è m o b i l e l a massa d e l l ' a r i a (e l a m o 
b i l i t à c resce e v i d e n t e m e n t e d i p a r i passo c o l l a r a r e f a z i o n e ) , t a n t o p i ù 
r i esce f a c i l e ed a f f r e t t a t a l a combus t i one i n g r a z i a del p i ù f a c i l e accesso, 
e success ivamente r a p i d o . de l le p a r t i c e l l e d i ossigeno s u l l a fiamma: e 
t a n t o p i ù q u i n d i scema l a sp lendidezza d i questa: i l che è t a n t o v e r o 
che F R A N K L A N D , a r t i f i c i a l m e n t e c o m p r i m e n d o l ' a r i a , g iunse a r e n d e r e 
c o s ì sp l enden t e , come l a fiamma d ' un becco d i gas, l a p a l l i d a fiamma, 
d ' u n a l a m p a d a a s p i r i t o , ed a n z i r i u s c ì a f a r l a d i v e n t a r e f u l i g g i n o s a : a t 
t e s o c h é c o n l a compress ione e l ' a r t i f i c i a l e addensamento d e l l ' a r i a , se p e r 
l ' u n a p a r t e a u m e n t i a m o i l n u m e r o de l le mo leco le d ' o s s igeno , che i n 
u n da to t e m p o s i t r o v a n o a c o n t a t t o de l l a fiamma, d ' a l t r a p a r t e ne 
d i m i n u i a m o l a f a c i l i t à del c a m b i o : e l ' oss igeno reso c o s ì poco m o b i l e 
n o n è p i ù a t to a c o m p l e t a r e l a combus t ione del le m a t e r i e carbonose 
d e l l a fiamma. L e q u a l i d i v e n t a n d o i n c a n d e s c e n t i n e l suo mezzo l a f a n n o 
p i ù sp lenden te , m a d i l à da u n dato, g rado l a r endono f u l i g g i n o s a . 

S ì c rede a n c o r a da ' m o l t i che n e l l ' a r i a m o l t o densa, od a n z i a r t i f i 
c i a l m e n t e compressa (come è n e l l ' appa recch io pneumat i co ) cresca l a 
q u a n t i t à d e l l ' a c i d o c a r b o n i c o espulso co l l e s ingo le e s p i r a z i o n i , p r o p o r 
z i o n a t a m e n t e a l p i ù d 'ossigeno i n t r o d o t t o n e l l e i n s p i r a z i o n i : m a è no to 
i n v e c e , p e l concorde r i s u l t a t o d e g l i e s p e r i m e n t i fisiologici che « l ' i n 
s p i r a z i o n e d ' u n ' a r i a p i ù r i c c a d 'ossigeno n o n ha nes sun ' i n f luenza , o 
so l m i n i m a é n o n a p p r e z z a b i l e , pe r f a r a u m e n t a r e n e l l e e s p i r a z i o n i 
l ' a c i d o c a r b o n i c o .»: ed a n z i V I E R O R D T h a d i m o s t r a t o , che « quando 

. l ' a r i a è p i ù densa, cresce v e r a m e n t e anche i l v o l u m e d e l l ' a r i a emessa 
c o n o g n i e sp i r az ione , m a che l a q u a n t i t à d i ac ido c a r b o n i c o , esalato 
i n u n ce r t o spazio d i t e m p o , è m i n o r e , s ì r e l a t i v a m e n t e che assoluta
m e n t e , d e l l a q u a n t i t à che ne v i ene e sa la ta , quando l a r e s p i r a z i o n e 
v i e n f a t t a i n u n a a t m o s f e r a meno densa ». E con c i ò r i e scono a n u l l a 
t u t t e l e d e d u z i o n i , g i à f o n d a t e s o v r a i l supposto aumen to d e l l ' ac ido 
c a r b o n i c o . I I p i ù d i oss igeno, che per o g n i i n s p i r a z i o n e d ' a r i a adden
sata e n t r a n e i p o l m o n i , n o n venendo i m p i e g a t o a p r o d u r r e p i ù ac ido 
c a r b o n i c o , i n d i c a che que l l ' o s s igeno passa da l sangue, t a l qua le , n e i 
t e s s u t i ed u m o r i p a r e n c h i m a t o s i , p r o m u o v e n d o v i m a g g i o r m e n t e i p r o 
cessi d 'oss idaz ione: donde segue aumen to d e l l ' u r e a , de i s o l f a t i e f o s f a t i 
n e l l ' u r i n a , ed anche u n m a g g i o r g r ado de l l a f o r z a m u s c u l a r e o de l 
senso d i e n e r g i a , qua le a p p u n t o l o s i a v v e r a spesso n e l s o g g i o r n o a l 
m a r e : m a r i c o r d i a m o , che u s a n d o v i a n c o r a i b a g n i , c o n c o r r o n o a l l o r a 
p u r a l t r e c o n d i z i o n i a p r o d u r r e 1' e f f e t t o . 

N e g l i a n i m a l i so t t opos t i ad u n ' a r i a a r t i f i c i a l m e n t e r a r e f a t t a (quan to 
c i o è i n n a t u r a a pezza n o n i n c o n t r a ma i ) s i v e r i f i c a dopo m o r t e l a 
p r e s e n z a d i bolle gasose nel sangue: ed è i m p o r t a n t e n o t a r e che H O P P E , 

n e i suo i e s p e r i m e n t i , r i u s c ì a r a v v i v a r e i p i c c o l i m a m m i f e r i e g l i uc-
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c e l l i ( su i q u a l i s t u d i a v a i ' i n f i u e n z a d i u n ' a r i a t an to r a r e f a t t a da f a r l i cade
re i n asfissia) i n t r o d u c e n d o n e l l o spazio p n e u m a t i c o s c h i e t t o gas i d r o 
geno , t an to sol da ave rne r i p r i s t i n a t a l a p ress ione a t m o s f e r i c a n o r 
male , e q u i n d i senza m i g l i o r a r e l a n a t u r a , o c h i m i c a r e s p i r a b i l i t à d e l 
l ' a r i a . — N è è p u n t o v e r o s i m i l e , che n e l l e o r d i n a r i e e l e v a z i o n i , dove 
l ' uomo p u ò ab i t a r e , s ia m a i t a n t o poco , r e l a t i v a m e n t e , l 'oss igeno i n 
sp i r a to ad o g n i v o l t a , da dove r c redere ad u n a d i m i n u z i o n e de l p r o 
cesso d i combus t ione o r g a n i c a , come o r d i n a r i a m e n t e lo s i suppone: ed 
i n v e r o le esperienze conducono a f a r a m m e t t e r e che de l l 'oss igeno e s i 
stente n e l l ' a r i a v e n g a , i n t e r m i n e m e d i o , u t i l i z z a t a p e r l a r e s p i r a z i o 
ne (ossia e n t r i n e l sangue) sola u n a q u a r t a p a r t e , e p i u t t o s t o anche 
meno ( i l 20 o 25 per cento i n v o l u m i ) . 

E v u o l essere posto men te n o n solo a l l ' o r d i n a r i o g r a d o d i p ress io
ne de l l ' a tmos fe r a , b e n s ì a n c o r a a g l i o s c i l l a m e n t i , i n p i ù o d i n meno , 
i n c o n t r a t i d a l l a medes ima , o n e l corso de l l a g i o r n a t a o n e l l e v a r i e sta
g i o n i d e l l ' a n n o , sia pe r modo quas i r e g o l a r e , sia pe r s u b i t a n e i a v v i 
c e n d a m e n t i ed i n s o l i t i . I n f a t t i le sper ienze d i L E H M A N N h a n n o m o s t r a t o 
che ques t i c a m b i a m e n t i r a p i d i d i p r e s s ione , i n p i ù o i n m e n o , h a n n o 
sempre l ' e f f e t t o d i aumentare la frequenza del circolo e del respiro, 
ossia agiscono come v e r i e c c i t a t o r i de l le f u n z i o n i p i ù i m p o r t a n t i : i l 
che f a conoscere l ' u t i l i t à del le o s c i l l a z i o n i b a r o m e t r i c h e , e spiega come 
u n a i m m u t a t a e pe rs i s ten te press ione b a r o m e t r i c a s ia m a l s e n t i t a da 
n o i e c i d ia senso d i pesantezza ed oppress ione p e l m a n c a r e d i u n o 
s t i m o l o c o s ì i m p o r t a n t e pe r le nos t r e f u n z i o n i , qua le è da to d a l l ' av 
v i c e n d a m e n t o d i g r a d i d i v e r s i de l l a n o m i n a t a p ress ione : i q u a l i i n o l 
t r e conducono ad u t i l i m u t a m e n t i p u r de l l a t e m p e r a t u r a , u m i d i t à e 
r a p i d i t à d i m o v i m e n t o d e l l ' a r i a . 

S ì l ' a r i a de l m a r e come q u e l l a del le a l p i sono capac i d i e cc i t a r e u -
t i l m e n t e le p r i n c i p a l i f u n z i o n i , f a r c rescere l ' a p p e t i t o , r a f f o r z a r e l a d i 
ges t ione , f a r a u m e n t a r e i l peso del c o r p o , m i g l i o r a r e V a s s i m i l a z i o n e 
e l a s angu i f i caz ione . M a l ' a r i a d i m a r e e q u e l l a de i l u o g h i e l e v a t i assai , 
q u a n t u n q u e conducano a g l i stessi e f f e t t i , t e n g o n o u n a m o l t o d i v e r s a 
m a n i e r a d ' a g i r e : 1' a r i a d i m a r e agisce p i ù f o r t e ed e n e r g i c a m e n t e e 
con m a g g i o r u r t o d e l l ' o r g a n i s m o , i l qua le dev 'esse re supposto abba
s tanza robus to e sano per bene sos tener la e c o n p r o f ì t t o : i n v e c e l ' a r i a 
de l le a l p i agisce p i ù m i t e e p i ù t a r d a m e n t e , e v i e n m e g l i o p e r c i ò t o l 
l e r a t a da l l e c o s t i t u z i o n i debol i m o l t o ed e c c i t a b i l i . 

D u n q u e , i nvece d i d i r e che l ' a r i a densa a u m e n t a l a c o m b u s t i o n e o r 
gan ica ed ecc i ta t u t t e le f u n z i o n i , e l ' a r i a de l le a l p i f a c c i a s cemar l ' u n a 
e r a l l e n t a r e le a l t r e , s a r à m e g l i o e s p r i m e r s i c o n d i r e che ambo le a r i e 
opposte agevolano e p r o m u o v o n o i l processo n u t r i t i v o e l e f u n z i o n i 
t u t t e quan te , m a f a r l o i n m a n i e r a d i f f e r e n t e , come p o c ' a n z i h o spie
ga to : e n e i p rocess i d i compensaz ione r i c h i e d e r s i t a n t o m e n o e n e r g i a , 
quan to p i ù è e l eva ta l ' a r i a , o p i ù r a r e f a t t a ; t a l c h é l ' a r i a de l le a l p i 
n e l caso concre to deve a f f a r s i s o p r a t t u t t o a q u e g l i a m m a l a t i c o n debo
lezza d i n e r v i , che a l t empo stesso son t r o p p o e c c i t a b i l i , ed h a n n o 
o r g a n i d i g e r e n t i e c i r c o l a t o r i i b i sognos i d i m o l t o r i g u a r d o . 

I venti vanno distinti, non pure relativamente alla direzione, onde 
sp i r ano , m a anche a l l a f o r z a l o r o , l a quale r i s p o n d e i n u n medes imo 
a l l a v e l o c i t à : e c o l i ' a n e m o m e t r o s i è g i à p o t u t o d e t e r m i n a r e c h e , v e n t o 
appena sens ib i le p o r c o r r e u n o spazio d i n o n b e n due c h i l o m e t r i p e r 
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ora, e vento d'uragano, il quale atterra alberi, ne percorre ogni ora 
fin 162. 

L a t e m p e r a t u r a , e l a secchezza od u m i d i t à de i v e n t i s tanno i n r a p 
p o r t o c o l l e r e g i o n i che q u e l l i a t t r a v e r s a n o p r i m a d i g i u n g e r e a n o i : 
m a l a cosa p i ù i m p o r t a n t e pe r l ' I g i e n e è che i v e n t i , n e l l ' a t t r a v e r 
sare l u o g h i i n s a l u b r i , possono p o r t a r seco g e r m i d i m a l a t t i e e n d e m i 
che od e p i d e m i c h e , m e n t r e sono u g u a l m e n t e a t t i a spazzar v i a g e r m i 
c a t t i v i e m a l e f i c h e e m a n a z i o n i , onde l ' a r i a d ' u n a r e g i o n e fosse i n f e t t a . 
A l n o s t r o o r g a n i s m o i v e n t i so t t r aggono i n d ive r so m o d o , e c o n r a 
p i d i t à p u r d i v e r s a , u m i d i t à e c a l o r i c o , secondo i l g rado d i l o r o u m i 
d i t à e t e m p e r a t u r a : e sono p u r capac i d i u n ' az ione come t r a u m a t i 
ca , mass ime se pe r sona c a m m i n a o c o r r e c o n t r o a ven to g a g l i a r d o . 
Grande è i l r i s t o r o d a t o c i da u n v e n t i c e l l o c o n t r o l ' a f a d i a r i a ca lda 
senza m o v i m e n t o , i n quan to per esso s i m u t a c o n t i n u a m e n t e lo s t r a to 
d ' a r i a che h a c o n t a t t o c o l l a n o s t r a s u p e r f ì c i e cu tanea e r e s p i r a t o r i a , 
e che , g i u n t o i n b reve a s a t u r a r s i de l vapo re acqueo t r a s p i r a t o ed 
esa la to , finirebbe pe r c o n t r a r i a r e s ì l a t r a s p i r a z i o n e cu tanea che l ' e 
sa laz ione acquosa p o l m o n a r e , ossia p rec lude rebbe due v i e p r i n c i p a l i d i 
p e r f r i g e r a z i o n e a l n o s t r o o r g a n i s m o : dove i n c o n t r a r i o u n v e n t i c e l l o , 
che r i c a m b i a c o n t i n u a m e n t e 1' a r i a , onde s iamo i n v e s t i t i , concor re - a 
m a n t e n e r l a sempre a v i d a d i v a p o r e acquoso e p e r f r i g e r a n t e . M a s i av 
v e r t a , come i l v e n t o possa per t a l m a n i e r a p e r f r i g e r a r c i anche d i so
v è r c h i o , e causare le d ive r se m a l a t t i e da i n f r e d d a t u r a , mass ime se i l 
medes imo s u b e n t r a m o l t o f r e d d o ad a r i a g i à ca lda . 

D e l r e s to dobb iamo a i v e n t i i l b e n e f ì c i o d i u n a sa lu ta re ag i t az ione 
d e l l e acque s t a g n a n t i : ed essi sono p u r e u t i l i , s ì a l p r o s c i u g a m e n t o 
de i t e r r e n i dopo p i o g g e a b b o n d a n t i , come a l so l l evamen to e t r a s p o r t o 
d i n u b i , p e r f e r t i l i z z a r e t e r r e n i a r i d i : i n f i n e i v e n t i c o n c o r r o n o e f f i ca 
c i s s i m a m e n t e a m a n t e n e r u n i f o r m e l a compos iz ione d e l l ' a r i a , cooperano 
a l l a p r o p r i e t à d i f f u s i v a de i gas, a iu t ano g l i a t t i f e c o n d a t i v i del le p i an te 
u n i s e s s u a l i , ed anche p r o m u o v o n o l a p r o d u z i o n e d e l l ' o z o n o , come so
p r a f u sp iega to . 

Lo stato elettrico dell'aria si mostra tanto più intenso quanto più 
n o i c i scos t i amo d a l l a s u p e r f ì c i e de l l a t e r r a ; a n z i i l p i ù basso s t ra to 
d e l l ' a r i a , fino ad u n m e t r o o due discosto da l suo lo , n o n suole p r e 
sen ta re nessuna t r a c c i a d ' e l e t t r i c i t à , l a qua le mancherebbe p u r n e l -
l ' a r i a de i l u o g h i boscosi ed o m b r e g g i a t i , e n e i c o r t i l i de l le case, ne l le 
angus te v i e de l le c i t t à , n e i sen i p r o f o n d i de l le m o n t a g n e . E l a super
ficie d e l l a t e r r a , i n s i e m e a t u t t i i c o r p i che v i posano s o p r a , s i m o 
s t r a c a r i c a d i e l e t t r i c i t à n e g a t i v a , l addove l ' a r i a , che è o t t i m o i so l a 
t o r e , n o m i n a t a m e n t e n e l suo stato d i secchezza ed o r d i n a r i a d e n s i t à , 
possiede e l e t t r i c i t à p o s i t i v a . L a qua le ne l corso de l l a g i o r n a t a pa le
sa o s c i l l a z i o n i q u a n t i t a t i v e p r e s s o c c h è p e r i o d i c h e o r e g o l a r i , c i o è 
s u o l c resce re g r a d a t a m e n t e n e l l e o re del m a t t i n o , dopo l eva to i l sole, 
decrescere n e l l e v e s p e r t i n e e n o t t u r n e : v a r i a d ' i n t e n s i t à secondo Je 
l a t i t u d i n i , scemando per gu i sa d a l l ' e q u a t o r e verso i p o l i , che d i l à da l 
6 5 ° g r a d o d i l a t i t u d i n e n o r d f o r s e n o n l a m p e g g i a m a i : e le a u r o r e bo
r e a l i v i sono causate p r o b a b i l m e n t e d a l l ' a f f l u i r v i l ' e l e t t r i c i t à a tmos fe 
r i c a da a l t r e p a r t i de l g lobo , o da l t r o v a r v i s j pe r l e i u n mezzo som
m a m e n t e acconc io d i addensamento e conse rvaz ione n e l l ' a r i a densa e 
secca d i q u e l l e r e g i o n i . L e l e t t r i c i t à a t m o s f e r i c a è vedu ta c a m b i a r e ca-
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p r i cc io samen te i n n e g a t i v a e r i m u t a r s i p o i i n p o s i t i v a , quando f a bur
rasca . . 

Poco s i conosce i n t o r n o a l modo come l ' e l e t t r i c i t à a t m o s f e r i c a e i e 
sue v a r i a z i o n i i n f l u i s c o n o su l l a sa lu te . .Persone che s o f f r o n o d i r euma-
tos i m u s c u l a r i ed a f f e z i o n i ne rvose r i s e n t o n o finamente l ' i n f l u e n z a del le 
v icende a t m o s f e r i c h e , e sanno p r e n u n z i a r e m u t a m e n t i d i s t ag ione ed 
u r a g a n i . L a p r i m i t i v a osse rvaz ione f a t t a da G a l v a n i s u l l a r a n a addi ta 
con s icurezza u n ' i n f l u e n z a d i r e t t a d e l l ' e l e t t r i c i t à a t m o s f e r i c a su l no
s t ro o r g a n i s m o : m a a p r o d u r r e l ' e f f e t t o compless ivo c o n c o r r o n o m o l -
t ' a l t r e c o n d i z i o n i a t m o s f e r i c h e , q u a l i l a m u t a t a u m i d i t à e press ione 
b a r o m e t r i c a , l a t e m p e r a t u r a d i v e r s a , l ' a z i o n e de l v e n t o , ecc. F u l m i 
ne , che cade su a n i m a l e od u o m o , p a r a l i z z a l e t a l m e n t e ; ed anche suol 
l a sc ia re p r o f o n d i e f f e t t i c h i m i c i d i s c o m p o n i m e n t o de- sangue ed estese 
b r u c i a t u r e . T a l u n o p i ù f o r t u n a t o s i r i h a da l l a s i n c o p e i n t e r a m e n t e , od 
a n z i r i s a n a d i qua l che m a l a t t i a ne rvosa , che p e r t i n a c e m e n t e lo a f f l i g 
geva: e Foissac h a r a c c o l t o n e l l a l e t t e r a t u r a m e d i c a a l c u n i cas i d i 
a m a u r o s i , s o r d i t à e p a r a l i s i m u s c u l a r i , f e l i c e m e n t e r i s a n a t i p e r l ' a z i o -
ne casuale de l f u l m i n e . M a p o i c h é , n e l p i ù d e i cas i , i l f u l m i n e para
l i z z a od ucc ide , c o s ì l ' I g i e n e s c o n s i g l i a i s i n g o l i i n d i v i d u i d a l r i p a r a r s i 
sot to a l b e r i d ' a l to f u s t o od a piede d i t o r r i , d u r a n t e u n u r a g a n o con 
l a m p i e t u o n i ; e f a v o t i pe r l a p i ù estesa app l i caz ione d e l l a scoper ta 
d i F r a n k l i n - , mass ime n e g l i a l t i e d i f i z i . V i v o s v o c o , m o r t u o s p i a n g o , 
f u l g u r a f r a n g o , dice S c h i l l e r de l l a campana ; m a l ' u l t i m a p a r t e del 
m o t t o poet ico dev 'essere c o n t r a d d e t t a d a l l a sc ienza , e l ' I g i e n e f a p r o 
tes ta c o n t r o l a s t o r d i t a cos tumanza d i q u e i c a m p a n a r i , che a p p u n t o ne
g l i u r a g a n i , a fine d i p l a c a r e Giove t o n a n t e , sa lgono su l l e t o r r i e v i 
suonano a dis tesa. 

I n t e m p i d ' u r a g a n i è s to l tezza a f f o l l a r s i ne l l e ch iese , t r a p e r c h è m o l t i 
v i sono g l i o r i ed a l t r i m e t a l l i , anco e s t e rnamen te , che ben 'condu
cono l ' e l e t t r i c i t à , e p e r c h è l ' u n i o n e d i m o l t a gente i n u n l u o g o v i rende 
l ' a r i a m o l t o c a r i c a di v a p o r e acqueo; t a l c h é a r i a s i f f a t t a v i e n e a r ap 
p resen ta re u n a co lonna ascendente d i v a p o r e acquoso , che t r a s m e t t e 
e l e t t r i c i t à e f o l g o r e m e g l i o assai d e l l ' a r i a secca. P e r u g u a l e r ag ione 
è pe r i co loso l ' a f f o l l a m e n t o n e i t e a t r i , n e l l e scuole , ecc. : ed è par imente , 
da s c o n s i g l i a r e i l r i c o v e r a r s i , d u r a n t e u n u r a g a n o , i n g r a n a i , sotto a 
capanne tessute d i p a g l i a ed i n f e n i l i , oppu re l o s t a re presso u n ca
m i n o , g i a c c h é l a f u l i g g i n e , che ne tappezza l ' i n t e r n o d e l l a g o l a , è buon 
c o n d u t t o r e de l l a f o l g o r e . E d i n genera le s ' e v i t e r à i l c o n t a t t o co l l e pa
r e t i d e l l a s tanza, e s a r à o t t i m o p r o v v e d i m e n t o i s o l a r s i d a l suolo coTa 
i n t e r p o s i z i o n e d i u n co rpo n o n c o n d u t t o r e , p e r es. d i v e t r o o seta. E 
sì l a seta che l a l a n a , m a p i ù q u e l l a d i q u e s t a , indossa te p e r v e s t i 
m e n t o , o stese a f o g g i a d i t a p p e t i e tende n e l l a c a m e r a , c o n c o r r o n o 
a p r e s e r v a r e d a l l a f o l g o r e , d o v e c h è i t e s s u t i d i l i n o , canapa e co tone , 
b u o n i c o n d u t t o r i d e l l ' e l e t t r i c i t à , d à n n o opposto e f f e t to : l a o n d e è p u r 
da e v i t a r e n e i t e m p i d ' u r a g a n o l a v i c i n a n z a de l l e c o r d e , che g i ù pen
dono da l c a m p a n i l e . L e d i s g r a z i e p e r f u l m i n e c a p i t a n o assa i p i ù r a 
r a m e n t e n e l l e g r a n d i e popolose c i t t à che n e i v i l l a g g i e n e l l e campa
gne d i sab i t a t e . E casi d i m o r t e f u l m i n a n t e , come pe r l a f o l g o r e , s i sono 
a v u t i pe r i sbada tagg ine od i n a v v e r t e n z a n e l m e t t e r s i a c o n t a t t o con 
m e c c a n i s m i e l e t t r i c i d ì f o r z a m a s s i m a , come i n T r i e s t e r e c e n t e m e n t e 
è accaduto pe r u n appa recch io d ' i l l u m i n a z i o n e e l e t t r i c a . 
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C A P I T O L O I V 

L'aria da chiamare impura, e come far ricerche analitiche. Il clima e le sue varietà 
principali: influenze sull'organismo umano. Considerazioni sull' acclimatazione. Ap
plicazioni igieniche-terapeutiche dei climi. Cura climatica di certe anemie, della leb
bra de' Greci, del cretinismo, del gozzo, delle malattie di malaria. 

A gran pezza non tutte le sorgenti e maniere diverse di impurità 
d e l l ' a r i a s i c o m p e n d i a n o n e l « p o l v i s c o l o » g i à s tud ia to (pag . 18): che 
a n z i l e sostanze, onde l ' a r i a v i e n resa p i ù d i f r e q u e n t e i m p u r a e n o 
c i v a , sono q u e i gas ( l ' i d r o g e n o s o l f o r a t o , c a rbona to e f o s f o r a t o , l ' a m 
m o n i a c a , l ' a c i d o c a r b o n i c o , ecc.) che s i svo lgono d a g l i s c o m p o n i m e n t i 
d e l l a m a t e r i a o r g a n i c a , o m o r t a , o v i v e n t e . B e n è v e r o , n o n conosc iamo 
l o spec i a l modo d ' a g i r e d i q u e i gas, n è come essi i n d u c a n o m a l a t t i e : m a 
è n o n d i m e n o i n n e g a b i l e , che a r i a v i z i a t a p e i d e t t i gas d à i l s^nso de l 
ma lesse re , ed a l u n g o anda re f a p r e n d e r e aspet to cache t t i co od anche 
a m m a l a r e a d i r i t t u r a : i l che p r o v e r r à i n p a r t e da i n f e t t a m e n t o d i r e t t o 
de l sangue pe r q u e i gas, od anche d a l l ' i nceppa ta ematos i r e s p i r a t o 
r i a , ed i n f i n e , con g r a n v e r o s i m i g l i a n z a , d a l p r e s e n t a r s i i n ques t ' a r i a 
v i z i a t a c i r cos t anze p i ù f a v o r e v o l i a l l o s v o l g i m e n t o d i m i a s m i , e c o n 
t a g i i n t o s s i c a n t i : e p e r v e r o l ' o z o n o , n a t u r a i d i s t ru t to i re d i que i m i a 
s m i o c o n t a g i , m a n c a sempre i n u n ' a r i a p r e g n a d ' e m a n a z i o n i o r g a 
n i c h e . 

I l r e s p i r a r e a r i a p u r a h a sempre bene f i ca i n f l u e n z a s u l l a s a n g u i f i 
caz ione , t a l v o l t a c o s ì p r o n t a e m a n i f e s t a da d i s g r a d a r n e i m a r z i a l i e 
r i c o s t i t u e n t i p i ù e f f i c a c i : m a le no te q u a l i t à d e l l ' a r i a n o n sempre ba
s tano a sp i ega rne l ' a z i o n e , p e r o c c h é i l sempl ice m u t a r s i da uno i n 
a l t r o l u o g o d e l l a stessa p i a n u r a , dove n o n appar i sce d i f f e r e n z a ne l l e 
fisiche e c h i m i c h e c o n d i z i o n i d e l l ' a r i a , g i o v a t a l o r a , da solo e quas i 
d i t r a t t o , ad a m m a l a t i e c o n v a l e s c e n t i d i a f f e z i o n i p e r t i n a c i . X è l a de
ficienza de l l ' o ss igeno è m a i cag ione d i n o c u m e n t o i n u n ' a r i a r e s p i r a 
b i l e , g i a c c h é i l r a p p o r t o p r o p o r z i o n a l e f r a l 'oss igeno e l ' azoto press 'a 
poco è cos tan te : e d ' a l t r a p a r t e anche l ' a r i a p i ù i m p u r a ne con t i ene 
s empre i n b u o n da to : e finalmente v e n n e m o s t r a t o da l le sper ienze d i 
R E G N A U L T e R E I S S E T , che g l i a n i m a l i c o m i n c i a n o a r e s p i r a r e con d i f f i c o l 
t à so l quando l ' a r i a con t i ene meno che i l 10 per 100 d 'oss igeno , m e n 
t r e l a sua p r o p o r z i o n e n o r m a l e n e l l ' a r i a sale a l 20 per 100. P i u t t o s t o 
è p r o b a b i l e , che sia n o c i v a l a d i m i n u z i o n e de l c o s ì det to ossigeno at 
t i v o od ozono , come g i à d i s s i a pag . 18; l a quale c i r c o s t a n z a spiega 
i n p a r t e l a d i v e r s a az ione , s u l l ' o r g a n i s m o a n i m a l e , d e l l ' a r i a d e ' l u o g h i 
c h i u s i e d i q u e l l a s foga ta de i c a m p i . K O S M A N X , pe r a l l ega re u n esem
p i o , t r o v ò n e l l ' a r i a d i S t r a s b u r g o l a p r o p o r z i o n e d e l l ' o z o n o m i n o r e 
d e l l ' 80 pe r 100 che n e l l ' a r i a de l le campagne , l u n g i pa recch ie m i g l i a 
da q u e l l a c i t t à . 

L ' a c i d o carbonico, p r o v e n i e n t e da l l a combus t ione de l l a m a t e r i a a n i 
m a l e v i v e n t e , è f r a t u t t i i gas i n f e t t a n t i l ' a r i a , i l p i ù o v v i o , écl anche 
m e g l i o conosc iu to n e g l i e f f e t t i s uo i , dopo g l i s tud i d i P . B E H T , i l quale 
h a m o s t r a t o i n esso l u i v e r a az ione v e n e f i c a , d i m a n i e r a anes te t izzan te . 
A r i a da c h i a m a r p u r a c o n t i e n e da i 2 a g l i 8 v o l u m i d 'acido c a r b o n i c o 
su 10,000 v o l u m i s u o i : m a p e r l ' e sa laz ione r e s p i r a t o r i a d i m o l t e pe r 
sone i n l u o g h i r e l a t i v a m e n t e p i c c o l i , o c h i u s i de l t u t t o , o n o t r v e n t i -
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l a t i a s u f f i c i e n z a , l a p r o p o r z i o n e ne p u ò c resce re fino a l decuplo 
ed o l t r e . N e l l e scuole, i n mo l t e sale d i l a v o r o , i n c e r t i d o r m i t o i d i 
c a r c e r i , d i case d i r i c o v e r o , e d ' i s t i t u t i e d u c a t i v i , n o n è sola l 'esala
zione r e s p i r a t o r i a ad i n f e t t a r l ' a r i a d i ac ido c a r b o n i c o , c o l i ' a g g i u n t a 
d i a l t r i gas emessi d a l l ' i n t e s t i n o , od e r u t t a t i , e d i e m a n a z i o n i vaporose 
de l la cute e de l l a supe r f i c i e r e s p i r a t o r i a , od anche d ' u n p o l v e r i o sol levato 
per lo scopare, pe l c a m m i n a r e , a p r i r e u s c i , o p r o v e n i e n t e da spec i a l i ope
r a z i o n i , p r o p r i e d ' u n ' a r t e od i n d u s t r i a , m a po t en t emen te v i concor re 
l a stessa i l l u m i n a z i o n e a r t i f i c i a l e , l a qua le c o n s u m a m o l t ' o s s i g e n o e dà 
p r o d o t t i f u l i g g i n o s i , od anche mesce a l l ' a r i a ossido d i c a r b o n i o ed acido 
s o l f i d r i c o , come f a s o p r a t t u t t o i l gas i l l u m i n a n t e : c o s ì ne accade una 
l e n t a in toss i caz ione de l sangue, con p e g g i o r a t a ema tos i ed inceppata 
combus t ione , t a l c h é uomo v i v e n t e i n a r i a c o s ì i m p u r a p r e n d e c o l tempo 
t i n t a cache t t i ca o s i m o s t r a p r o c l i v e a floscia c o r p u l e n z a . P E T T E N K O -
F E R e G S A S S I d i cono c a t t i v a per l a r e s p i r a z i o n e a b i t u a l e q u e l l ' a r i a che 
c o n t i e n e - p i ù de l l ' uno per m i l l e d ' a c i d o c a r b o n i c o : m a W O L P E R T l a r 
ghegg ia fin o l t r e a l due pe r m i l l e . N è a l solo acido c a r b o n i c o v a at
t r i b u i t a l ' i n f l u e n z a n o c i v a d i t a l a r i a , g i a c c h é n e i l u o g h i , dove hanno 
luogo f e r m e n t a z i o n i a l c o o l i c h e , questa d i l e g g i e r i ne con t i ene p i ù de l 5 
pe r 1000 , e p u r n o n os tante v i e n r e s p i r a t a da m o l t i senza danno o 
m o l e s t i a . M a a r i a d i l uogo m a l v e n t i l a t o , c o n m o l t e pe r sone d e n t r o , 
l a quale a c a ù g a de l l o r o r e s p i r a r e con t i ene i l 2 o p i ù p e r 1000 d'a
c ido c a r b o n i c o , deve ancora , pe r necessar ia conseguenza , con tenere 
sostanze o r g a n i c h e i n sospensione ed e m a n a z i o n i gasose d i t a l f a t t a 
ed i n t a n t a copia da r e n d e r s i d i sacconc ia p e r u n a r e s p i r a z i o n e n o r 
m a l e , e g i à a r r i v a p u r ad o f fendere l ' o d o r a t o . — N e g l i speda l i sono 
a l t r e spec ia l i c a g i o n i d ' i m p u r i t à d e l l ' a r i a n e l l a p resenza d i m a l a t t i e a 
con tag io v o l a t i l e , d i p i a g h e cancrenose d i f t e r i c h e , d i u r i n e a m m o n i a 
c a l i ( t a l v o l t a g i à a l m o m e n t o de l l ' emiss ione) e d i s p u t i c o r r o t t i : quel le 
e ques t i , r a c c o l t i pe r g i u n t a e c o n s e r v a t i spesse v o l t e i n v a s i ape r t i ! 

11 r i s c a l d a m e n t o d i u n a s tanza, che p u r è mezzo d i r i c a m b i o e de
pu raz ione d e l l ' a r i a , p u ò i n a lcune c i r cos t anze a m m o r b a r l a d'ossido di 
carbonio; i l quale p u ò esalare da i p o r i d 'una s t u f a d i f e r r o fu so , por 
t a t a a t r o p p o a l to ca lo re , oppure s i mesce a l l ' a r i a d e l l a s tanza, per
c h è i m p e d i t o d i s f u g g i r e pe r l a go la de l l a s t u f a o de l c a m i n e t t o da una 
i m p r o v v i d a c h i u s u r a de l la v a l v o l a od anche d i r e t t a m e n t e s i sol leva 
da b r a c i e r i con ca rbone acceso, t e n u t i n e l l e s tanze, a l l ' u o p o d i scal
d a r f e r r i per soppressare , od a fine di» s ca lda rne l ' a r i a . E l 'ossido d i 
c a r b o n i o h a potenza t a n t o v e n e f i c a , che u n a q u a n t i + à sua m i n o r e del 
% per cento basta a r e n d e r 1' a r ia- l e t a l e , f o r s e p e r u n a p a r a l i s i dei 
g l o b u l i r o s s i del sangue, f a t t i s i d i s a c c o n c i ad a s s o r b i r e l ' oss igeno del la 
r e s p i r a z i o n e . 

L ' idrogeno solforato è m o l t o meno dannoso a l l ' u o m o che a m o l t i 
a n i m a l i , ì q u a l i , pe r u n a sua p r o p o r z i o n e d i 4 v o l u m i su m i l l e d ' a r ia , 
cadono m es t remo a b b a t t i m e n t o de l le f o r z e e son p r e s i da d i a r r e a dove 
a l c o n t r a r i o P A R E N T - D U C H A T E L E T p o t è p e r b r e v e t e m p o r e s p i r a r e t a l 
a r i a , che con teneva 29 v o l u m i pe r m i l l e d i gas s o l f i d r i c o . A l qua le f u ap
pos ta da m e d i c i i n g l e s i l a r a p i d a p r o s t r a z i o n e de l l e f o r z e , c o n i n a p 
pe tenza ed anemia g r a v e , che i nco l s e a g l i o p e r a i de l t r a f o r o sot to 1' a l 
veo de l T a m i g i S i m i l i ed anche p i ù p r o n t e o g r a v i , sono le dannose 
i n f l uenze de l solfuro d'ammonio. 

L e i n a l a z i o n i d i ammoniaca cloro ed acido cloridrico f u m a n t e 
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s e m b r a n o s o l dannose p e r l ' i r r i t a m e n t o de l le mucose esposte. Dall'idro
geno carbonato, m i s t o a l l ' a r i a n e l l a p r o p o r z i o n e d i p o c h i v o l u m i su 
m i l l e , n o n s i h a n n o d a n n o s i e f f e t t i , n è c o s t a n t i , n è r a p i d i ; m a u n a s m i 
s u r a t a sua q u a n t i t à ( d i 100 o p i ù v o l u m i su m i l l e d ' a r ia ) appor t e rebbe 
c e f a l e a , c o n v u l s i o n i , v o m i t o , ecc. 

I v a r i d a n n i , che possono v e n i r e a l l a sa lu te pe r i l polviscolo atmo
sferico, e g e n e r a l m e n t e pe r l e sostanze so l ide sospese n e l l ' a r i a , f u r o n 
g i à t o c c a t i a p a g . 19 e p i ù sot to ne d i r ò q u a l c o s ' a l t r o n e l l ' o c c a s i o n e 
d i e sporne i l modo d ' a n a l i s i . 

L ' a r i a , che a 15 g r a d i d i Cels ius c o n t i e n e t a n t o vapor acqueo, q u a n 
t o r i s p o n d e a l l a m e t à de l suo g rado d i s a tu raz ione i n q u e l l a t e m p e r a 
t u r a ( 7 g r a m m e p e r o g n i m e t r o c u b o ) , è pe r t a l r i g u a r d o i g i e n i c a 
m e n t e l o d e v o l e ; m a anche u n a m a g g i o r e o m i n o r e p r o p o r z i o n e d i 
q u e l l o n o n p u ò esser de t t a o g n o r dannosa , sebbene per esper ienza sia 
n o t o che a r i a c a r i c a d i s o v e r c h i o v a p o r acqueo ( o l t r e 1'80 per 100) 
d à senso d i pesantezza : ed i n v e c e sen t i amo come p i c c a n t e o t r o p p o 
s t i m o l a t i v a u n ' a r i a m o l t o secca (sotto a l 50 per 100) : e pe r 100 s i a 
i n t e s a l a q u a n t i t à de l v a p o r e acqueo , che ad u n a da ta t e m p e r a t u r a ne 
cess i t e rebbe p e r s a t u r a r e d i v a p o r e acqueo V a r i a . A r i a m o l t o u m i d a 
h a i l d anno d i f a v o r i r t r o p p o l a m o l t i p l i c a z i o n e de i f u n g h i ( g e r m i che 
sono d i t a n t e m a l a t t i e ) e l o s c o m p o n i m e n t o del le sostanze o r g a n i c h e , 
t a l c h é a l cune m a l a t t i e d o m i n a n o ep idemicamen te d i p r e f e r e n z a n e l l e 
u m i d e s t a g i o n i ; e l e a f f e z i o n i da m a l a r i a pe r es. s o g l i o n d i f f o n d e r s i a l 
m a s s i m o so l q u a n d o l ' a r i a è come sa tu ra d i v a p o r acqueo .—Diss i a l 
t r o v e (a p a g . 25) i l p e r c h è da a r i a f r e d d a u m i d a abb iamo u n a p i ù f o r t e 
i m p r e s s i o n e d i f r e d d o , sebbene i n a r i a d i t a l f a t t a sia m i n o r e l a per 
f r i g e r a z i o n e de l c o r p o p e l d i m i n u i t o e v a p o r a m e n t o da l l a s u p e r f ì c i e c u 
t anea e r e s p i r a t o r i a : d i che p o i segue c o n p r o b a b i l i t à i l po te re r e u m o -
gene t i co de l le s t a g i o n i f r e d d o - u m i d e . E come i l v a p o r acqueo sospeso 
n e l l ' a r i a f a c resce re d i ques ta l a c a p a c i t à pe l c a l o r i c o , c o s ì pu re ne 
a u m e n t a l a c o n d u c i b i l i t à pe r l ' e l e t t r i c o , t a l c h é l a p r o d u z i o n e de l l ' ozono 
è m e g l i o f a v o r i t a da u n ' a r i a u m i d a . 

I n genera le p u ò esser de t to che l ' a r i a d e ' l u o g h i a b i t a t i , n o m i n a t a 
m e n t e d e l l ' i n t e r n o de l l e c i t t à , dev ' essere p i ù o meno i m p u r a pe r 
q u a n t o c i possa s e m b r a r p u r a : de l l a qua le i m p u r i t à è so rgen te p r i n 
c i p a l e i l d i s p e r d i m e n t o de l le m a t e r i e e sc r emen t i z i e , causato da l f a l l a 
ce s i s tema de l l e l a t r i n e , de i pozz i n e r i , e de l l a cana l i zzaz ione so t t e r 
r a n e a . E d i p r o v v e d i m e n t i i g i e n i c i c o n t r o queste i m p u r i t à d e l l ' a r i a 
v e r r a n n o espos t i n e l caputolo s u l l a v e n t i l a z i o n e , i n que l lo su le l a t r i n e , 
i n u n t e r z o che r i s g u a r d e r à a l c u n e a r t i ed i n d u s t r i e , ed i n u n q u a r t o 
c a p i t o l o n e l qua l e s a r a n n o d i s c o r s i i mezz i d i s i n f e t t a n t i . I n t o r n o a l l e 
c a g i o n i d i i m p u r i t à d e l l ' a r i a d o v r ò p o i a l l e g a r e m o l t e a l t r e cose n e l 
c a p i t o l o su l l e p a l u d i e r i s a i e , n e l l ' a l t r o su l l e m a l a t t i e p e s t i l e n z i a l i , ed 
i n q u e l l i d a t i a l l o s tud io de l le a r t i ed i n d u s t r i e . 

D e v essere segna la ta u n ' u l t i m a sorgen te d ' i m p u r i t à d e l l ' a r i a n e l l o 
olezzo dei fiori ; de i q u a l i p e r c i ò è a s c o n s i g l i a r e l a r a c c o l t a n e l l e 
s tanze c h i u s e , n o m i n a t a m e n t e i n q u e l l e da l e t t o , dove p i ù a l u n g o d i 
m o r i a m o c o n finestre c h i u s e . V e r t i g i n i , e m i c r a n i a , nausea, c a r d i o p a l m o , 
a n s i a d i p e t t o , mass imo a b b a t t i m e n t o de l le f o r z e , e f e n o m e n i n e r v o s i 
a l t r e t t a l i , possono consegu i t a r e a l l ' a z i o n e d ' u n olezzo i n t e n s o , q u a n 
t u n q u e a l l a p e r s o n a g r a d i t o e n o n dato da p i a n t e d i az ione n a r c o t i 
ca , m a s ì d a l l a r o s a , d a l l a s i r i n g a , da l g i a c i n t o , da l n a r c i s o , ecc. E 
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p r o b a b i l m e n t e c o n e r r o n e a esagerazione s i è v o l u t o a p p o r r e a t a l c au 
sa, pe r sua l u n g a az ione i n c a m e r a da l e t t o , anche m o l t e m o r t i i m 
p r o v v i s e avvenu te n e l sonno , sebbene a l c u n i f a t t i r a c c o l t i da R E I T T E R 

n e l l a W i e n . M e d . Presse 1875 , s iano d i i n n e g a b i l e v a l o r e . Cota le , 
f a t t a s i i n camera u n a specie d ' a l cova c o n r a m i d ' o l e a n d r o , v i s i ada
g i ò l a sera per i l sonno , e f u t r o v a t o m o r t o n e l m a t t i n o . T a l a l t r o , 
che soleva passar l a n o t t e i n u n m a g a z z i n o d i d r o g h e , u n a v o l t a per 
d o r m i r e p o s ò l a tes ta su u n sacchet to p ieno d i z a f f e r a n o : e su que l 
cusc ino f u t r o v a t o m o r t o a l m a t t i n o . U n d r o g h i e r e ed u n suo i n se r 
v i e n t e , a d a g i a t i s i a d o r m i r e i n u n a camera , dove p u r s i t r o v a v a n o t r e 
casse d ' a r a n c i , e rano g i à m o r t i dopo poche o r e . N e l J o u r n . de C h i m . 
m è d . 1867, sta n a r r a t o i l caso d i u n p r o b a b i l e o m i c i d i o p r e m e d i t a t o 
f a t t o i n questa m a n i e r a , c i o è con a l l o g a r e (sotto p re t e s to d i p r e p a r a r e 
o r n a m e n t i r e l a t i v i ad u n a g r a n d e s o l e n n i t à ) g r a n n u m e r o d i f i o r i stac
c a t i e p i a n t e i n fiore n e l l a c a m e r a da l e t t o c o n i u g a l e , dove que l l a 
n o t t e d o r m ì i l m a r i t o solo , t r o v a t o p o i m o r t o n e l m a t t i n o , m e n t r e l a 
m o g l i e i n v a g h i t a d i a l t r ' u o m o , c u i tos to s i u n ì dopo l a m o r t e de l m a 
r i t o , avea cau tamen te d o r m i t o i n a l t r a c a m e r a , a l l egando p o i pe r i scusa 
u n ba t t ibecco , che c o l m a r i t o av rebbe essa avu to n e l g i o r n o prece
dente . — E s i a v v e r t a , che t r a t t a n d o s i d i p i a n t e c o n f o g l i a m e , s i ag
g i u n g e a l l ' e sa laz ione odorosa anche u n ' a l t r a causa tos s i ca p e r p a r t e 
d e l l ' a c i d o carbonico, che le f o g l i e n e l l ' o s c u r i t à esa lano , esse che sot to 
l ' i n f l u e n z a so lare s p r i g i o n a n o per c o n t r a r i o oss igeno scomponendo i l 
det to gas c a r b o n i c o . 

E d i n a t u r a congenere m i sembra i l danno , che p u ò v e n i r e da l le 
g r a t e e m a n a z i o n i del fieno seccato di fresco , mass ime pe r f a n c i u l l i 
che v i s i sd ra i ano sopra ed a d d o r m e n t a n o : n e i q u a l i 1' az ione toss ica 
de l le g r a t e e sa laz ion i p u ò i n d u r r e uno s ta to d i n a r c o s i che d u r i m o l t e 
o r e , e m e t t a i n sospetto d i m a l a t t i a c e r e b r a l e . N e l l e o r e n o t t u r n e e 
quando l ' e r b a sia v e r d e , s i po t rebbe sp iegare l a cosa p e r que l l ' ac ido 
c a r b o n i c o , che da l le p i a n t e v i e n esalato d i n o t t e : m a i n d i p e n d e n t e 
m e n t e da c i ò i d a n n i de l le e sa laz ion i de l fieno v o g l i o n o p u r essere 
appos t i con p r o b a b i l i t à a cer te sostanze odorose , e f r a l e a l t r e a l l a 
cumarina, p r e v a l e n t e d i f a t t o ne l fieno f r e s c o e da ta d a l l ' a n t h o x a n -
t h u m o d o r a t u m , - da l m e l i l o t u s e d a l l ' h i e r o c h l o a . 

A n c h e 1' odore in t enso d i vernice con trementina p u ò a l l a l u n g a 
r i u s c i r dannoso , mass ime pe r u n a speciale i d i o s i n c r a s i a d e l l a perso
n a ; ed a c i ò v o r r a n n o p o r r e m e n t e g l i s tessi m e d i c i , che p e r l a c u r a 
d ' u n c a t a r r o b r o n c h i a l e o r d i n a n o l e f u m i g a z i o n i d ' o l i o v o l a t i l e d i t r e 
m e n t i n a n e l l a c a m e r a da l e t t o : le q u a l i , pe r t r o p p a i n t e n s i t à , n o n solo 
r i e s c o n p u n g e n t i e f a n n o c resce re l a tosse o s e m b r a n c h i u d e r e i l r e 
s p i r o , m a a n c o r a possono occas iona re , p e l l u n g o s o g g i o r n o d e l l a n o t t e ; 
s v a r i a t i t u r b a m e n t i n e r v o s i ( C H E V A L L I E R ) . 

Q u i i n u l t i m o è da r i f l e t t e r e sopra l a g r a n d e d i v e r s i t à d ' az ione de l 
l ' a r i a i m p u r a n e g l ' i n d i v i d u i , e come i s i n g o l i abb iano u n o s p e c i a l po
t e r e a c c o m o d a t i v o n e l l ' o r g a n i s m o , ed u n a f o r z a d i r e s i s t e n z a t u t t a 
i n d i v i d u a l e . L a q u a l cosa è g i à ev iden te n e g l i s tessi a n i m a l i , mass ime 
i n q u e l l i , che dopo ave r pasco la to mezz ' anno a l l ' a r i a l i b e r a su p e r l e 
g ioga ie de i m o n t i e ne l l e p r a t e r i e , v e n g o n o p e r t u t t o l ' i n v e r n o a l l o 
g a t i i n p o v e r e s t a l l e dove è sempre s p r o p o r z i o n a t a m e n t e g r a n d e l a 
q u a n t i t à de l l ' ac ido c a r b o n i c o , e m o l t e p e r g i u n t a l e e s a l a z i o n i a m m o 
n i a c a l i , d i a c i d i grass i v o l a t i l i , ecc. T u t t i p o i a m m i r i a m o soven te l a 



— 35 — 

l o r i d a sa lu te de i figliuoletti d i p o v e r e p e r s o n e , n o n o s t a n t e c h è o b b l i 
ga t i a d a b i t a r e bass i u m i d i t u g u r i , con a r i a i m p u r a f e t i d a e scarsa d i 
uce : è pe r c o n t r a r i o v ' h a persone d i buona c o s t i t u z i o n e , che tos to 
senton danno d a l l ' a r i a c h i u s a od i m p u r a , ed i s t i n t i v a m e n t e c e r c a n o , 
l u a s i m a i a p p a g a t i del t u t t o , a r i a l i b e r a e s foga ta . L a q u a l cosa sp icca 
i l m a s s i m o i n a l c u n i , t r a v a g l i a t i da n e v r o s i m u l t i f o r m i , c o n ab i tua l e 
D l igoc i t emia ; ed accusano d i f r e q u e n t e u n ' a n s i e t à , che n o n s 'appalesa 
LII v e r u n modo o b b i e t t i v o , m a r i d u c e s i a senso s u b b i e t t i v o d i r e s p i 
raz ione n o n sodd is facen te , c o n somma d i f f i c o l t à a compie re u n a t to d i 
sosp i ro . 

Sotto quali condizioni dobbiamo chiamar pura l'aria, ben acconcia 
[ m i m i c a m e n t e a l l a f u n z i o n e de l r e sp i ro? P e r quan to è s tato de t to su l l e 
l i v e r s e cause e m a n i e r e d ' i m p u r i t à d e l l ' a r i a , si comprende d i l e g g i e r i , 
ihe l a sola d e t e r m i n a z i o n e d e l l ' a c i d o c a r b o n i c o , come p u r v o l l e P E T -
rENKOFER, n o n bas ta d i g r a n l u n g a ad a r g o m e n t a r n e l a b o n t à od i m 
p u r i t à : m a a n c o r a d o v e r s i d e t e r m i n a r e l a q u a n t i t à e . q u a l i t à de l le so
stanze o r g a n i c h e sospese n e l l ' a r i a , l a q u a n t i t à e q u a l i t à del p o l v i s c o l o 
sospeso, l a p r o p o r z i o n e de l v a p o r e acqueo, ed a n c o r a i n d a g a r v i l a ca
suale p resenza d i a l t r i gas e t e rogene i o n o c i v i . 

Ora veniamo al discorso dei modi d'esame dell'aria: prima nel ri
guardo de l le sue i m p u r i t à (gas s o l f i d r i c o , a m m o n i a c a , ossido d i ca r 
bonio , ac ido c a r b o n i c o , p o l v i s c o l o sospeso), p o i de l vapo re acquoso e 
ì e l l ' o z o n o . — L e q u a l i t à o r g a n o l e t i c h e d e l l ' a r i a , mass ime que l l e d i odo
ra to , r i f e r e n t e s i p e r l o p i ù ad a m m o n i a c a o gas s o l f i d r i c o , d a t i d a l l a 
scomposiz ione d i sostanze o r g a n i c h e , sono p r i m o e fido espediente pe r 
r iconoscere ques ta sua i m p u r i t à : i n f a t t i g l i e s p e r i m e n t i d i V A L E N T I N 

aanno m o s t r a t o che o d o r a t o fino p u ò a v e r sentore de l l ' a c ido s o l f i d r i 
co n e l l e stesse q u a n t i t à m i n i m e che s f u g g o n o a i r e a g e n t i c h i m i c i : i n 
) r eve p e r a l t r o l ' o d o r a t o cessa d ' a v v e r t i r e l a presenza de l l ' a c ido so l -
i d r i c o e d e g l i a l t r i p r o d o t t i d e l l a p u t r e f a z i o n e , e pe r t o r n a r e a t to a l l e 
p r ime sensaz ion i v u o l essere d i n u o v o a f f i n a t o o scosso da a r i a p u r a 
Ì l i b e r a . 

L'ammoniaca d e l l ' a r i a p o t r à essere d e t e r m i n a t a q u a n t i t a t i v a m e n t e 
j e r mezzo de l r e a t t i v o d i N E S S L E R Celie è u n i o d o - i d r a r g i r a t o d i po-
,assio, de l qua le e s p o r r ò l a m a n i e r a d i p r e p a r a z i o n e n e l c ap i to lo « s u l -
' a cqua p o t a b i l e » j . Se n o n s ' i n t e n d e che a d e t e r m i n a r e l ' e v e n t u a l e 
presenza d i a m m o n i a c a n e l l ' a r i a , l a c a r t a g i a l l a d i c u r c u m a serve a l -
'uopo senza p i ù : bagna tane u n a s t r i s c i e r e l l a con acqua d i s t i l l a t a , po
scia p e r m e t à a l l o g a n d o l a f r a due l a s t r e d i v e t r o e l a sc i ando la spor
gere c o l l ' a l t r a m e t à i n l i b e r o c o n t a t t o d e l l ' a r i a , s i v e d r à dopo p o c h i 
n i n u t i , a n c h e sol pe r m i n i m a q u a n t i t à d e l l ' a m m o n i a c a , u n a sp icca ta 
l i f f e r e n z a d i c o l o r e f r a l a m e t à c o p e r t a e l a scoper ta . 

P e r d i m o s t r a r e l a p resenza d e l l ' o s s e o di carbonio s i t r a e p r o f i t t o 
l a l l ' a z ione d i ques to gas s u l l ' o s s i e m o g l o b i n a del sangue ; de l quale 
(asta m e t t e r e una gocc ia a d i l u i r s i d e n t r o 2 o 3 c e n t i m e t r i c u b i d i 
i cqua d i s t i l l a t a pe r ave r be l l ' e p r o n t o lo squ i s i to r e a t t i v o ( V O G E L ) ; e 
•ccor re sba t te re n e l l ' a r i a sospet ta q u e s t ' a l l u n g a t i s s i m a so luz ione d i san
gue, appena r o s s i g n a , pe r v e d e r n e m u t a r e i l c o l o r e , e n e l l o s p e t t r o -
cop io sp icca re que l l e a l t r e p a r t i c o l a r i t à che t an to bene c a r a t t e r i z z a n o 
e a l t e r a z i o n i so f f e r t e d a l l ' e m o g l o b i n a per questo gas v e n e f i c o : m a la 
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reaz ione s p i c c h e r à anche m e g l i o pe r l ' a g g i u n t a d i 3 o 4 gocce d i sol
f u r o d ' a m m o n i o . 

De l polviscolo, c i o è de l le sostanze solide sospese nelV atmosfera, 
l ' u n i c o modo d i esame f r u t t u o s o è poss ib i l e c o l m i c r o s c o p i o . M a p r i 
m a b i sogna f a r n e r a c c o l t a : e a l l ' u o p o s i f a passare c o n pompe d'aspi
r a z i o n e u n dato v o l u m e d ' a r i a a t t r a v e r s o ad acqua p u r a , n e l l a quale 
p o i t r o v e r e m o r a c c o l t o i l p o l v i s c o l o , m e n t r e a l t r i s i l i m i t a , pe r u n as-
sagio , ad esaminare l a r u g i a d a depostas i su b o t t i g l i a p i e n a d ' acqua 
g e l i d a . E m e g l i o P O U C H E T f a n e l suo aeroscopo passare l a co r r en t e 
d ' a r i a a r idosso d i u n a l a s t r a d i v e t r o u m e t t a t a d i g l i c e r i n a p u r a e 
r a c c h i u s a i n acconc ia casse t t ina , d o v e c h è C O H N p r e f e r i s c e d i s o s t i t u i 
r e a l l a g l i c e r i n a sostanze d i c o l t u r a pe r i m i c r o b i ( o r d i n a r i a m e n t e 
es t ra t to d 'orzo t a l l i t o , oppure e s t r a t to d i c a r n e ) , "a fine d i a v e r l i n o n 
solo r a c c o l t i d a l l ' a r i a , m a a n c o r a p o s t i i n c o n d i z i o n i f a v o r e v o l i a l l o r o 
s v i l u p p o u l t e r i o r e . E p o i c h é i m i c r o b i g e n e r a t o r i d i m a l a t t i e (ovv ia 
men te i p i ù i m p o r t a n t i pe r l ' I g i e n i s t a ) n o n sembrano d i f f e r e n z i a r s i ab
bas tanza per le f o r m e , c o s ì v u o l essere d 'o ra i n n a n z i segu i to l o sp len
d ido i n d i r i z z o dato a l l a b a c t e r i o s c o p i a da P A S T E U R e da K O C H su l ba
c i l l o del c a r b o n c h i o e sul m i c r o f i t o de l l a s ep t i cemia : c i o è , c o l t i v a r e 
su acconcio t e r r e n o (s i t v e n i a v e r b o ) s i n g o l i m i c r o b i r a c c o l t i , pe r v e 
n i r e a l l a speciale conoscenza de l le l o r o f u n z i o n i e c o n d i z i o n i d i v i t a , 
e finalmente c i m e n t a r n e l a even tua le i n f l u e n z a ed az ione s u l l ' o r g a n i s m o 
d e g l i a n i m a l i e d e l l ' u o m o . — E H R E N B E R G , f u o r d e ' m i c r o b i p r o p r i a m e n t e 
d e t t i , h a de sc r i t t o p i ù d i 200 specie d i r i z o p o d i , t a r d i g r a d i e v i b r i o n i , 
che possono essere so l leva te d a l l ' a r i a , e cos t an t emen te v i s i t r o v a n o 
quando t i r a ven to : e fo r se pe r m e s i od a n n i i n t e r i possono alcune 
v o l t e r e s t a r disseccate come m o r t e , p o i r i p r e n d e r e l a l o r o v i t a l i t à co l -
l ' u m e t t a m e n t o . 

L'acido carbonico d e l l ' a r i a v i e n m i s u r a t o c o n u n a so luz ione t i t o l a t a 
d i b a r i t e , l a qua le , come meno f a c i l e d e l l ' a c q u a d i ca lce ad a l t e r a r s i , è 
a n c o r a da p r e f e r i r e ad essa. Sette g r a m m e d i b a r i t e i d r a t a c r i s t a l l i z z a t a 
vengono sc io l te i n 1 l i t r o d 'acqua: e d i u n a so luz ione d i questo grado 
ne bastano 100 c e n t i m . cub . pe r n e u t r a l i z z a r e 100 m i l l i g r a m m i d 'acido 
c a r b o n i c o . M a P E T T E N K O F E R a v v e r t e che pe r o v v i a r e a d e r r o r i l a so
l u z i o n e dev'essere asso lu tamente p u r a d i o g n i a l c a l i , o p p u r e che de
v e esserle a g g i u n t o de l c l o r u r o d i b a r i o , n e l l a p r o p o r z i o n e d i 1 pa r t e 
sua per 20 d e l l ' i d r a t o d i b a r i t e . T a l e è i l mezzo c h i m i c o : m a l a sua 
app l i caz ione ed i l comples s ivo p r o c e d i m e n t o r i c h i e d o n o , p e r l a esattezza 
s c i e n t i f i c a , t u t t a l ' a b i l i t à d i u n c h i m i c o e x p r o f e s s o . 

F i n a l m e n t e il vapore acqueo (umidità assoluta dell'atmosfera) v i e n 
d e t e r m i n a t o con sostanze a t te ad a s s o r b i r l o , come sarebbe i l c l o r u r o 
d i ca l c io , l a calce c a l c i n a t a d i f r e s c o (vedendo q u a n t o ne cresce i l 
peso i n uno spazio d i t e m p o ) , o p i ù s p e d i t i v a m e n t e c o g l i igrometri, 
( f r a i q u a l i i l p i ù usa to è d i S A U S U R R E , che a v v a n t a g g i ò l a p r o p r i e t à 
de i p e l i e c a p e l l i , d' a s so rb i r e i l v a p o r acqueo e f a r s i p i ù l u n g h i i n 
r a p p o r t o c o l l a q u a n t i t à d e l l ' a s s o r b i m e n t o , a c c o r c i a n d o s i d i n u o v o co l 
d isseccare) , od anche c o l psicrometro d i A U G U S T , basato s u l l a p r o 
p r i e t à de i l i q u i d i d i p o r t a r v i a c o n s è c a l o r i c o l a t e n t e , a l l o r q u a n d o 
passano a l l o stato g a s i f o r m e : ed i n v e r o l ' a cqua assorbe q u a s i 80 ca
l o r i e pe r passare da l l o s tato sol ido o d i g h i a c c i o a l l o s ta to l i q u i d o : 
e ne assorbe ben 519 quando passa a l l o s ta to v a p o r o s o . P e r c i ò A U 
G U S T , a m a g g i o r e spedi tezza d 'osse rvaz ione , r i u n i s c e n e l suo apparec-
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chic- due termometri, dei quali uno solo è coperto di stoffa molle di 
a c q u a , t a l c h é sov r ' e s so so l t an to s i m o s t r a , p e r l ' a b b a s s a m e n t o de l l a 
c o l o n n a , l ' i n f l u e n z a p e r f r i g e r a n t e d e l l ' a c q u a che evapora : e ben s ' i n 
t e n d e come da c i ò possa v e n i r e a r g o m e n t a t a l ' u m i d i t à assoluta d e l l a 
a t m o s f e r a , g i a c c h é l ' e v a p o r a z i o n e d e l l ' a c q u a r i esce t a n t o p i ù r a p i d a 
e f a c i l e , q u a n t o m e n o l ' a r i a è v i c i n a a l l a sua s a tu raz ione p e l v a p o r 
a cqueo , che e q u i v a l e a l g r ado d i sua u m i d i t à asso lu ta . N e i t r a t t a t i d i 
m e t e r e o l o g i a sono le t a v o l e d i . r a g g u a g l i o f r a i l g rado d i t e m p e r a t u r a 
d e l l ' a r i a ( t e r m o m e t r o secco) ed i l g r ado segnato da l t e r m o m e t r o ba
g n a t o , i n r a p p o r t o c o l l a f a c i l i t à d e l l ' e v a p o r a z i o n e . — A n c h e l a sc iando 
a s s o r b i r e i l v a p o r e acquoso d i u n dato v o l u m e d ' a r i a da l l ' a c ido s o l f o 
r i c o (de l qua le s ia s ta ta bagna t a u n a p i e t r a pomice ) si a v r à p o i n e l -
l ' a u m e n t à t o peso d e t e r m i n a t a esa t tamente l a q u a n t i t à d i acqua che v i 
s i t r o v a v a . E finalmente m e r i t a r i c o r d o l ' a p p l i c a z i o n e i g o m e t r i c a dei 
cloruro di cobalto: i l qua le n e i suo i c r i s t a l l i d i c o l o r rosso con t i ene 
6 m o l e c o l e d i acqua d i c r i s t a l l i z z a z i o n e , e s i m u t a i n t u r c h i n o se t a l 
a cqua g l i v i e n e s o t t r a t t a c o l r i s c a l d a m e n t o , pe r t o r n a r e d i n u o v o a l l a 
t i n t a rossa se da a r i a m o l t o u m i d a e g l i possa r i g u a d a g n a r e l ' acqua g i à 
p e r d u t a . Con so luz ione c o n c e n t r a t a d i questo sale s i t i n g o n o car te (e d i 
queste s i p r e p a r a n o anche fiori), su c u i n e l l a t i n t a rossa o t u r c h i n a o 
g r i g i a s t r a s i legge i l g r ado de l l a secchezza, de l l a m o l t a u m i d i t à , op
p u r e so l m e d i o c r e , p r o p r i o d e l l ' a r i a d i u n l u o g o , c o m e c h è senza pre tesa 
ad esat tezza s c i e n t i f i c a . 

L e r i c e r c h e su l l ' ozono v e n g o n f a t t e t u t t o r a co l p r i m i t i v o me todo d i 
S C H Ò N B E I N , c i o è con c a r t a (ozonomet r i ca ) p r e p a r a t a come segue. C a r t a 
da filtro v i e n e i n z u p p a t a i n u n a so luz ione d i 10 p a r t i d ' amido , 200 
p a r t i d ' acqua , 1 p a r t e d i j o d u r o d i po tass io : e messa a disseccare a l 
l ' o s c u r o , l à p u r e v i e n c o n s e r v a t a p e r c h è l a l u c e , e s o v r a t u t t o l a so
l a r e d i r e t t a , h a e f f i c a c i a , come 1' ozono , d i m e t t e r e i n l i b e r t à i l j o d o 
e p r o d u r r e i l c o l o r t u r c h i n o : da l g rado del quale è a r g o m e n t a t a a l l a 
m e g l i o l a q u a n t i t à d e l l ' o z o n o , facendone pa ragone c o n u n a scala d i 10 
d i v e r s e g r a d a z i o n i d i , t u r c h i n o , l a qua le a n z i c o m i n c i a con uno zero a 
b i a n c o , i n d i c a t o r e d e l l a t o t a l e m a n c a n z a d 'ozono, e m e t t e fine a l 10 i n 
u n a t i n t a d i t u r c h i n o c a r i c o , c u i r i sponde i l mass imo d e l l ' o z o n o . M a 
è da r i f l e t t e r e che d e v ' e s s e r n o t a l a q u a n t i t à v o l u m e t r i c a d e l l ' a r i a , 
donde s ' é a v u t o q u e l dato g r ado d i r eaz ione ozon ica , se p o i s i v u o l e 
a r g o m e n t a r n e l a p r o p o r z i o n e de l l ' ozono n e l l ' a r i a stessa. 

Detto dell'aria, passiamo ora a qualche cenno sul clima, ed intorno 
a l l e sue p r i n c i p a l i v a r i e t à . L e sole q u a l i t à d e l l ' aria d i u n a da ta r e 
g i o n e , e n o m i n a t a m e n t e l a sua p ress ione b a r o m e t r i c a ed i l g rado 
m e d i o d e l l a t e m p e r a t u r a , n o n bas tano m a i d i pe r s è a q u a l i f i c a r e u n 
c l i m a , t r o p p a essendo p u r l ' i n f l u e n z a del le acque e de l l a l o r o abbon
danza r i s p e t t o a l l a s u p e r f ì c i e d i t e r r a f e r m a , e secondo che i l l o r o 
s c o r r i m e n t o succede l i b e r o e v a r i a m e n t e r a p i d o , od i n v e c e esse f a n n o 
r i s t a g n o ed i m p a l u d a n o . L ' a c q u a , l è n t a a r i s c a l d a r s i ed a r a f f r e d d a r e , 
c o n c o r r e a m a n t e n e r e u n a c e r t a u n i f o r m i t à d i t e m p e r a t u r a sui l a g h i 
e n e i l u o g h i a m a r e : i l che i n d u c e g r a n d i f f e r e n z a t r a i c l i m i c o n t i 
n e n t a l i ed i m a r i n i , ques t i assai meno espost i d i q u e l l i a p r e sen t a r e 
g r a n d i e r a p i d e d i f f e r e n z e n e l l a t e m p e r a t u r a . P o i è i n f l u e n t i s s i m a l a 
q u a l i t à de l terreno e l a m a n i e r a de l l a sua coltivazione auricola, t a n 
t o c h é p e r es. i n a l c u n e r e g i o n i s ' è vedu to c a m b i a r i l c l i m a , f a r s i p i ù 
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m u t a b i l i l e s t a g i o n i , p i ù r i g i d e le i n v e r n a t e , p i ù f r e q u e n t i e g a g l i a r d i 
c e r t i v e n t i , meno r a r e le i n o n d a z i o n i de i fiumi, a causa d e l ' d i b o s c a 
men to d 'estese m o n t a g n e , messe p o i a s e m i n a g i o n e d i c e r e a l i . E del 
p a r i i n f l u i s c e l'esposizione del paese o de l l a casa, l a qualità dei venti 
che d o m i n a n o , l a f r e q u e n z a de l le pioggie, e t a n t ' a l t r e c i r cos t anze m i 
n o r i , che d à n n o i m p r o n t a d i v e r s a o p e r f i n o opposte q u a l i t à a s i n g o l i 
l u o g h i d i uno stesso c l i m a , ed a n z i a l l e s ingo le a b i t a z i o n i , che u n m u r o 
ed u n a fossa se r ra . N è s i v u o l t r a s c u r a r e l a luminosità d e l l ' a t m o s f e r a : 
t a n t a è l a sua i n f l u e n z a s u l l a stessa v i t a v e g e t a l e : ed i l suo g r a d o , 
c h i a m a t o grado a c t i n o m e t r i c o , s ta i n r a p p o r t o i n v e r s o c o l domina re 
del le nebbie e con l a f r e q u e n z a de i g i o r n i n u v o l o s i . L a v i t e p . es. ma
t u r a bene o male sot to a l g rado i s o t e r m i c o d i 10° , od anche sotto a l 
l ' i s o t e r i c o d i 18° , secondo che i l c ie lo è meno o p i ù f r e q u e n t e m e n t e 
coper to : donde appar i sce che l a l u m i n o s i t à fino a ce r to g r a d o p u ò com
pensare i l c a l o r e . Da t u t t e ì e q u a l i c o n s i d e r a z i o n i p u ò anche v e n i r e 
a rgomen ta to i l poco v a l o r e i g i e n i c o d i u n a d i s t i n z i o n e de i c l i m i f a t t a 
secondo cer te l inee p a r a l l e l e , t i r a t e d a g l i a s t r o n o m i f r a l ' e q u a t o r e ed 
i p o l i , od anche secondo le l inee i s o t e r m i c h e d i H u m b o l d t . E d i n ve ro 
le l i nee i s o t e r m i c h e i n d i c a n o u g u a g l i a n z a n e l l a « m e d i a » t e m p e r a t u r a 
d i d e t e r m i n a t e r e g i o n i , senza c u r a r n e p u n t o que i g r a d i « e s t r e m i », i 
q u a l i sono invece de l l a mass ima i n f l u e n z a , t a n t o c h é bas tano p o c h i g r a d i 
d i p i ù bassa t e m p e r a t u r a per m o d i f i c a r e l a flora e c o l t i v a z i o n e d i u n 
paese, ossia i m p e d i r v i l a v i t a d i ce r te p i a n t e n e l l ' i n v e r n o , e n o n dar 
t empo a l l a m a t u r a z i o n e d i f r u t t i o s emi . Se pe r a l t r o l e q u a l i t à b a r o 
m e t r i c h e e t e r m o m e t r i c h e d ' u n paese n o n bas tano da sole a q u a l i f i 
ca rne i l c l i m a , p u r è i n n e g a b i l e l a l o r o i m p o r t a n z a c a p i t a l e : e quan to 
a l l ' e l evaz ione da l suolo , l a cosa spicca a l mass imo p e l r a f f r o n t o de l l a 
f l o r a che è a l piede d 'una m o n t a g n a c o n que l l a success ivamente m e n 
v a r i a t a e p i ù m e s c h i n a che s ' i n c o n t r a sa lendo la a m a n o a m a n o , ed 
o g n o r p i ù t i ene de l l a flora dei paesi f r e d d i : s i c a l co l a i n f a t t i che u n a 
ascensione d i 100 m e t r i e q u i v a l g a pe r 1' e f fe t to t e r m o m e t r i c o ad u n 
g rado o due d i spostamento ve r so i l po lo . M a r i s p e t t o a l l a flora d i una 
r e g i o n e , p r i m a d i v e n i r e f o n d a t a m e n t e a t i r a r n e d e d u z i o n i su l c l i m a , 
n o n s i v u o l t r a s c u r a r e l ' i n f l u e n z a che v i h a p u r g r a n d e i l t e r r e n o : l a 
c u i n a t u r a c h i m i c a p u ò essere, da s è so l a , os tacolo i n s u p e r a b i l e a l lo 
a t t e c c h i r e d i u n a p i a n t a od a l suo p r o s p e r a r v i n o r m a l e . I l f r u m e n t o , 
che p r o v a bene sot to i c l i m i p i ù d i s p a r a t i , n o n v i v e i n t e r r e n o s i 
l i c eo : e s i m i l e sia det to de l l a v i t e , l a qua le n o n s i g i o v a d i u n a t e m 
p e r a t u r a m o l t o ca lda ( c i o è d 'un c l i m a che abbia 20° d i m e d i a t e m p e r a 
t u r a annua) e n o n v i v e i n t e r r e n o s i l i ceo : i l qua le p e r c o n t r a r i o ben 
s 'acconcia a l cas tagno . 

L ' i n f l u e n z a de i d i v e r s i c l i m i s u l l ' u o m o , su l l e sue q u a l i t à fìsiche e 
d i s p o s i z i o n i morbose , a n z i sopra le stesse q u a l i t à m o r a l i , v e n n e inse
gna t a fin da I p p o c r a t e . M a d i m e n t i c a t a i n processo d i t e m p o , M o n t e s 
q u i e u n e l l a sua opera i m m o r t a l e « l ' E s p r i t des l o i s » seppe r a f f e r m a r l a , 
fino ad i n c u l c a r e l a n e c e s s i t à non- solo d i m e t t e r e i n acco rdo l a l e g i 
s laz ione d ' u n popolo c o l l a f o r m a del suo g o v e r n o , m a ques ta dove re 
t e n e r s i i n r a p p o r t o c o l l a n a t u r a p a r t i c o l a r e de l c l i m a , i l q u a l e h a t a n t a 
p a r t e ne l dare a l l e p o p o l a z i o n i tendenze m o r a l i d i v e r s e . U n o de i n o 
s t r i s c r i t t o r i m o d e r n i , G. G i u s t i , s e n t e n z i ò con l a c o n i s m o a r g u t o , « c h i 
sa i l c l i m a sa g l i u o m i n i ». P e r c i ò anche l ' I g i e n e m o l t o c u r a r deve 
lo s tud io de i c l i m i e con doppio i n t e n d i m e n t o : p r i m o , d i o v v i a r e a 
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cause e d i s p o s i z i o n i m o r b o s e , p r o p r i e de i s i n g o l i ; secondo , d i a p p r e 
s t a r e a l l a t e r a p i a p r e z i o s i e sped ien t i d i c u r a . 

N e i climi caldi, c o m p r e s i f r a i t r o p i c i , e da q u e s t i fino a i 30-35 
g r a d i d i l a t i t u d i n e a u s t r a l e e bo rea l e , l a t e m p e r a t u r a è non solo ele
v a t a , m a a n c h e p i ù cos tan te ed u n i f o r m e che m a i : i l mass imo ca ldo a 
P o n d i c h e r y n e l l ' a l t o E g i t t o sono 10 c e n t i g r a d i . R O C H A R D v u o l e d i s t i n t i 
i c l i m i c a l d i i n « t o r r i d i », c o m p r e s i f r a l ' e q u a t o r e e le l i n e e i so t e r 
m i c h e d i 2 5 ° , ed i n s e m p l i c e m e n t e « c a l d i », da i 25° a i 3 5 ° , s ì a l n o r d 
c h e a l sud d e l l ' e q u a t o r e : e L E V A C H E R d i s t i n g u e q u a t t r o s t a g i o n i : l ' i m a 
p a r a g o n a b i l e a l l a n o s t r a p r i m a v e r a , che c o r r e da l n o v e m b r e a l f e b 
b r a i o , ed è l a meno c a l d a d e l l ' anno : p o i segue u n a s tag ione m o l t o 
c a l d a e secca, fino a l m a g g i o : ed o r a s i passa i n u n pe r iodo q u a l i f i 
ca to p e r r a p i d e e f o r t i o s c i l l a z i o n i de l l a t e m p e r a t u r a , con v i v e m a n i 
f e s t a z i o n i e l e t t r i c h e , e m e t t e capo a l l a s tag ione de l le p i o g g i e , sempre 
s t empera t e , con f e n o m e n i e l e t t r i c i o g n o r a p i ù g a g l i a r d i , - f r e q u e n t i a l 
m a s s i m o i n a g o s t o : e t a l e s t ag ione u m i d a h a sua fine i n n o v e m b r e . 
N e l l e zone t o r r i d e s i p r e sen t ano o s c i l l a z i o n i p e r i o d i c h e del ba rome
t r o , i l q u a l e m o n t a e ca la due v o l t e o g n i g i o r n o : e v i d o m i n a n o c o n 
p e r i o d o r e g o l a r e v e n t i d e t e r m i n a t i , f r a c u i i l p i ù c a l d o , de l g r a n 
dese r to d i Saha ra , a l za i l t e r m o m e t r o , n e l l ' o m b r a , fino a i 38 c e n t i 
g r a d i , ed è l o stesso v e n t o , che c i a r r i v a a n c o r a t a n t ' a r i d o e m o 
l e s t o ( i l p l u m b e u s aus te r d i O R A Z I O ) , dopo v a l i c a t a l a supe r f i c i e de l 
m a r e . U n c a l o r e smodato e d i u t u r n o s n e r v a 1' o r g a n i s m o , sol f a v o r i t o 
n e l l e f u n z i o n i de l l a pe l l e : e p e r c i ò g l i a b i t a t o r i de l le r e g i o n i t r o p i c a l i 
u sano s o p r a m m o d o i c o n d i m e n t i e c c i t a t o r i d e l l ' a t t i v i t à d i g e s t i v a , e g e 
n e r a l m e n t e son v e d u t i i n e r t i ed a p a t i c i , sebbene m o l t o sogge t t i ad ec
cess i d i s t r a o r d i n a r i a s o v r e c c i t a z i o n e , mass ime per cause m o r a l i . N e l l a 
s t ag ione de l le p i o g g i e è m a s s i m a l a m o r t a l i t à pe r m a l a t t i e , c o m u n e 
m e n t e endemiche od ep idemiche con tag iose , f o r s e i n r a p p o r t o a l l a f a 
v o r i t a m o l t i p l i c a z i o n e d i q u e i g e r m i o r g a n i z z a t i o f e r m e n t i , che le p r o 
p a g a n o : ed i n v e c e si v e r i f i c a che n e l l a s tag ione p i ù secca, con d o m i 
n i o d i v e n t i i n f u o c a t i , essendo m e n f a c i l e l a m o l t i p l i c a z i o n e d i q u e g l i 
s tess i g e r m i , cessa p u r l a d i f f u s i o n e o v i r u l e n z a de l le m a l a t t i e sud
de t t e , n o n eccet to i l v a i u o l o . P r i n c i p a l i paesi d i c l i m a caldo sono: l ' A 
f r i c a , l e r e g i o n i a u s t r a l i d e l l ' A s i a , l a S i r i a , l a P e r s i a , l a C o c i n c i n a , 
ecc . , m o l t i paes i d e l l ' A m e r i c a m e r i d i o n a l e , l a C o l o m b i a , i l P a r a g u a y , 
l e i so l e A n t i l l e ecc . , ed i n f i n e quas i t u t t e le i so le de l l 'Ocean ia . 

U n clima freddo, qua le si t r o v a da l 55° g rado d i l a t i t u d i n e f i n o a l 
p o l o , p r e s e n t a sol p i c c o l e d i f f e r e n z e d i t e m p e r a t u r a n e i d i v e r s i p e r i o d i 
d 'una stessa g i o r n a t a , m a g r a n d i s s i m e , fin d'80 c e n t i g r a d i , n e l l ' i n s i e m e 
d e l l ' a n n a t a . N e l suo v i a g g i o a l p o l o , l ' a n n o 1820 , F r a n k l i n n o t ò u n 
m a s s i m o f r e d d o d i — 50 ed u n ca ldo d i + 3 1 . Sono i g n o t i a l l e r e g i o n i 
p o l a r i i f e n o m e n i e l e t t r i c i , a l l ' i n f u o r i de l le a u r o r e b o r e a l i : poca v i cade 
l ' a c q u a , p e r lo p i ù i n f o r m a d i n e v e , v a r i a m e n t e c o m p a t t a , e sovente 
c o l o r a t a i n r o s s i g n o d a l l ' u r e d o n i v a l i s . I n que l l e r e g i o n i l ' a r i a è t a n t o 
densa da r i v e r b e r a r e le v o c i a d i s tanze i n e s t i m a b i l i : e con o g n i a t to 
d ' i n s p i r a z i o n e v i e n e i n t r o d o t t o u n m a g g i o r v o l u m e d 'ossigeno, ben ne
cessar io a r a f f o r z a r e l a c o m b u s t i o n e o r g a n i c a e m a n t e n e r i l c a l o r a n i 
m a l e f r a t a n t o d i s p e r d i m e n t o : se n o n che f a n n o p u r b isogno a l l ' uopo 
c i b i m o l t o c a r i c h i d i c a r b o n i o , e de i m e d e s i m i s t r a o r d i n a r i e q u a n t i t à . 
L a o n d e g l i E s q u i m e s i h a n n o p e r bevanda comune l ' o l i o d i f oca , e p i ù 
desso è r a n c i d o e s t a n t i o , p i ù sa p r e l i b a t o a i l o r o p a l a t i : p o i usano 
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quas i sempre ca rne d i foca , che a b u o n i c a t o l l i , b en r a g g u a z z a t i n e l 
grasso, i n g o l l a n o fino a sen t i r sene r i m p i n z a t i e r i n f a r c i t i : a n z i v i e n e 
n a r r a t o d i c e r t i E s q u i m e s i , che quando h a n p i eno i l buzzo, s i f a n n o 
i n g o z z a r e da l le donne l o r o ; le q u a l i p i n g o n o g i ù co l l e d i t a n e l g o r g o z 
zule i l c ibo r e g u r g i t a n t e , a l t u t t o come i s a l u m a i c a l c a n n e l l a busec-
c h i a i l pesto de l m o r t a d e l l o o de l l a sa l s i cc ia . A t a l e es t remo d i c l i m a 
f r e d d o sono espost i n o n solo g l i E s q u i m e s i , m a a n c o r a i L a p p o n i , i 
G r o e n l a n d e s i , i Samoied i , g l i a b i t a t o r i d i a l cune p a r t i d e l l a S ibe r i a , 
ed a l t r e poche e scarse p o p o l a z i o n i , che sono basse d e l l a pe r sona e 
b r u t t e d i fisonomia , con pe l le s c u r o g n o l a . M a i n v e c e g l i a b i t a t o r i d i 
que l l e r e g i o n i f r e d d e , che p i ù s' accostano a l l e t e m p e r a t e , sono f r a i 
p i ù b e l l i de l l a n o s t r a r azza , a l t i , n e r b o r u t i , d i b i anca p e l l e , e a d u n 
t empo operos i , i n t e l l i g e n t i , i n g e g n o s i : t a l i i . Danes i , g l i Svedes i , i N o r -
v e g i , i R u s s i , g i i a b i t a t o r i de l n o r d de l l a Scozia e de l l a F i n l a n d i a . 

I n clima temperato n o n s i p resen tano m a i t a n t o u n i f o r m i , d e t e r m i 
na te e c o s t a n t i le p a r t i c o l a r i t à q u a l i f i c a t i v e de l l a vege taz ione o flora, 
e de l lo s v i l u p p o fisico-morale d e l l ' u o m o q u a n t o abb iamo vedu to acca
dere n e i c l i m i e s t r e m i , o c a l d i o f r e d d i : n e i q u a l i n o n s i h a p u r m a i 
l a m u l t i f o r m e v a r i e t à d i m a l a t t i e , p r o p r i a de i t e m p e r a t i . I n q u e s t i p o i 
s i v e r i f i c a n o t a n t e v i cende m e t e o r o l o g i c h e , e t a l i d i f f e r enze n e l l e sta
g i o n i successive da t r o v a r v i s i quas i c o m p e n d i a t e , e t u t t ' i n s i e m e a v v i 
cendate , o t a l o r a r e c i p r o c a m e n t e c o r r e t t e , le es t reme q u a l i t à me teo ro 
l o g i c h e de i c l i m i s t empera t amen te c a l d i o f r e d d i . I paes i c o n c l i m a 
t e m p e r a t o sono f r a i 30 e 55 g r a d i d i l a t i t u d i n e aus t r a l e e bo rea l e , 
t a l c h é v ' a p p a r t e n g o n o m o l t e p a r t i d e l l ' A m e r i c a ( l a C a l i f o r n i a , p a r t e 
de l Messico e d e g l i S t a t i u n i t i , i l C h i l i , l a P a t a g o n i a ) , g r a n p a r t e de l 
l ' A s i a e quas i t u t t a l ' E u r o p a : m a que l r e g o l a t o succeders i de l le qua t 
t r o s t a g i o n i , che m e g l i o q u a l i f i c a u n c l i m a t e m p e r a t o e v i d à l e g r a n d i 
e s c u r s i o n i t e r m o m e t r i c h e d e l l ' a n n a t a ( f i n d i 40 c e n t i g r a d i , p a r t e sot to 
a 0 e p a r t e sopra) , s ' avvera n e l solo c e n t r o d e l l a zona t e m p e r a t a , a g l i 
e s t r e m i de l la qua le , c i o è ve r so i p o l i e presso a i t r o p i c i , i n c o n t r a n o 
e v i d e n t i le m a n i f e s t a z i o n i de l c l i m a es t r emo c o r r i s p o n d e n t e : t a l c h é 
se S tocco lma h a i n v e r n o r i g i d i s s i m o d i 5 m e s i , A l g e r i pe r c o n t r a r i o 
h a 18 c e n t i g r a d i anche i n genna io . 

L ' E u r o p a è m o l t o f a v o r i t a , pe r m i t i g a r e i l f r e d d o i n v e r n a l e , da l l e 
c o r r e n t i aeree e q u a t o r i a l i , d o v e c h è i v e n t i p o l a r i p r e d o m i n a n o sulle. 
coste a m e r i c a n e de l L a b r a d o r e e de l C a n a d à : ed a l l a bene f i ca i n f l u e n z a 
d i t a l i c o r r e n t i aeree s ' aggiunge q u e l l a de l le c o r r e n t i m a r i n e t i e p i d e , 
che m e t t o n o capo n e l l ' A t l a n t i c o . I l m i t i g a m e n t o de l f r e d d o a t m o s f e r i c o , 
dato da que l l e c o r r e n t i d i a r i a ed acqua t i e p i d a , v a a mass imo bene
fizio de l le I so le B r i t a n n i c h e , dove p e r c i ò possono p r o s p e r a r e i n t e r r a 
a r b u s t i e p i a n t e de i paes i c a l d i , ed a n c o r a m o l t o è s en t i t o s u l l e coste 
o c c i d e n t a l i d i F r a n c i a . L e p i ù g r a n d i e s c u r s i o n i t e r m o m e t r i c h e s i h a n n o 
n e i paesi t e m p e r a t i p i ù v i c i n i a l l a r e g i o n e p o l a r e , mass ime p e l f r e d d o 
i n t e n s i s s i m o che v i f a d ' i n v e r n o , m e n t r e g l i a l t r i , che s 'accostano a l l a 
zona equa to r i a l e , h a n n o t e m p e r a t u r a p i ù e l eva t a ed u n i f o r m e ad u n 
medes imo ; e n e i p r i m i pe r conseguenza f a n n o b i sogno s p e c i a l i p r o v 
v e d i m e n t i d i r i p a r o , s ì n e l l e a b i t a z i o n i , come n e i v e s t i t i , e m o d i f i c a 
z i o n i n e l r e g i m e d i e t e t i co c o n f o r m i a i b i s o g n i de l l a s t ag ione che c o r r e . 

Lo studio dei climi, nel senso geografico, come l'abbiamo fatto sin 
o r a , h a r a p p o r t o c o l l a e t i o l o g i a d i m o l t e i n f e r m i t à , m a n o n bas t e reb -
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be a l l e a p p l i c a z i o n i t e r a p e u t i c h e , pe r l e q u a l i è necessar io d i s t i n g u e r n e 
a l t r e q u a t t r o so t tospec ie : 1) clima forestale, con, a r i a r i c c a d i ozono , 
t a l v o l t a p u r i m p r e g n a t a d i s p e c i a l i e f f l u v i i e t e r e i d a t i d a g l i a l b e r i r e 
s i n o s i , n o n m a i p o l v e r o s a , f o r n i t a d i v a p o r e acqueo ( u m i d i t à r e l a t i v e ) 
da 6 a 10 p e r cen to p i ù che l ' a r i a de i c a m p i a p r i c h i , p i ù s tab i le n e l l a 
t e m p e r a t u r a , m e r c è i l p i ù l e n t o r i s c a l d a t i s i d e l l ' a r i a e p a r i m e n t e p e l 
suo l e n t o r i n f r e s c a r s i ; — 2 ) clima marittimo, s empre con f o r t e p ress ione 
b a r o m e t r i c a , e de l r e s to c o n a r i a ozon izza ta , n o n polverosa , , r e l a t i v a 
m e n t e m i t e d i t e m p e r a t u r a e poco i n s t a b i l e , come del fo re s t a l e s i è 
de t to ; u t i l e i n gene ra l e come t o n i c o , a n t i s c r o f o l o s o , e cc i t a to re del le < 
f u n z i o n i v e g e t a t i v e , m a l c o n f a c e n t e a g l i a s m a t i c i e c a r d i o - p a z i e n t i ; — 
3) clima continentale, che p r e s e n t a , a d i f f e r e n z a de l m a r i t t i m o , g l i 
e s t r e m i g r a d i d e l l a t e m p e r a t u r a p o s s i b i l i i n u n a d e t e r m i n a t a zona geo
g r a f i c a , con poc ' abbondanza d i p i o g g i e e med ia press ione b a r o m e t r i c a ; — 
4) clima delle altezze, ad u n ' e l e v a z i o n e d i m i l l e m e t r i e p i ù , c o n bassa 
p re s s ione b a r o m e t r i c a , m i t e t e m p e r a t u r a e s t i va , e m a g g i o r secchezza 
d e l l ' a r i a . L a t i s i s i f a r a r i s s i m a i n E u r o p a sopra i 1300 m e t r i d ' ele
v a z i o n e , s o v r a i 2000 n e l Mess ico e ne l l e A n d e . I n E u r o p a i c e n t r i d i 
popo laz ione p i ù a l t i s i t r o v a n o a 2050 m e t r i , e sono m e s c h i n i v i l l a g g i : 
v e r o è che i l g r a n S. B e r n a r d o s i t r o v a a 2 ,470 m e t r i , m a desso è u n 
s empl i ce osp iz io d i m o n a c i , che v i s o g g i o r n a n o qua l che anno e n o n 
p i ù . I n A m e r i c a p e r c o n t r a r i o , p i ù s i Va ve r so i l sud, s i t r o v a n o g r a n 
c e n t r i d i p o p o l a z i o n i ad e n o r m i al tezze: Messico è a 2,290 m e t r i ; Santa 
F è de B o g o t a a 2 , 5 0 0 ; Qu i to a 2,910 con 60,000 a b i t a n t i ; P o t o l i a 
4 ,165 m e t r i , ed a v e v a g i à 100,000 a b i t a n t i . A l P e r ù n e l l a B o l i v i a , i l 
p i ù d e l l a popo laz ione v i v e sopra a i 3,000 m e t r i d ' e levaz ione : e v i sono 
c o l à f e r r o v i e f a t t e a p i ù d i 4,000 m e t r i d ' e levaz ione . Quanto a g l i a n i 
m a l i p i ù c o m u n i s i sa che i l ga t to soppor t a m e n bene d e g l i a l t r i 
m a m m i f e r i i l s o g g i o r n o de l le g r a n d i a l tezze; ed i l c a v a l l o v i s i m o s t r a 
p i ù fiacco d i f o r z a e c o n m i n o r l ena per l a corsa . U n o stato d i anemia 
d i v i e n e , secondo P . B E R T , fisiologico per g l i a b i t a n t i de l le g r a n d i a l 
tezze, ed i m p r i m e spec ia l c a r a t t e r e a t u t t e le l o r o m a l a t t i e . 

P o c h e p a r ò l e s u l l ' acclimatazione. D ice s i a c c l i m a t a t o u n u o m o , u n 
a n i m a l e , u n a p i a n t a , che t r a s p o r t a t i da u n a ad a l t r a zona del g lobo , 
da u n o ad a l t r o c l i m a , m o s t r a n o d i v i v e r e , vege ta re e m o l t i p l i c a r v i s i 
i n q u e l l e gu i se , che l o r o son p r o p r i e n e l c l i m a o r i g i n a r i o . E l a razza 
u m a n a n o n solo h a f a c o l t à d i v i v e r e i n t u t t e le zone, sot to le i n f l u e n z e . 
d i q u a l s i v o g l i a c l i m a , m a a n c o r a possiede l a p i ù g rande c a p a c i t à d i 
a c c l i m a t a z i o n e , ossia d ' a c c o n c i a r s i , senza danno , a t u t t e le nuove c o n 
d i z i o n i , c i r c o s t a n z e ed i n f l u e n z e e s t e r i o r i , che si v e r i f i c a n o i n u n dato 
c l i m a , p a r a g o n a t o a l n a t i v o ed o r i g i n a r i o . E d i l po te re d i a c c l i m a t a 
z ione s e m b r a s ta re i n r a p p o r t o d i r e t t o c o l g rado d i n o b i l t à e l a p i ù 
p e r f e t t a o r g a n i z z a z i o n e de i s i n g o l i esser i v i v e n t i : mass imo n e l l ' u o m o 
d i r azza caucas ica , m i n o r e a m a n o a mano n e l r egno a n i m a l e , i n r a p 
p o r t o c o l l a m e n p e r f e t t a o r g a n i z z a z i o n e de l le s ingo le specie : e c i ò 
medes imo s ' a v v e r a n e l l e p i a n t e . N o n è p e r ò a c rede re che i l po te re 
d i a c c l i m a t a z i o n e esc luda que l l e v a r i a z i o n i ne l l ' essere fisico e m o r a l e 
d i u n i n d i v i d u o , l e q u a l i , g i à a p r i o r i , d e v o n a p p a r i r e necessar ie , a t 
tesa l a s o m m a i n f l u e n z a d e t e r m i n a t i v a de l le es terne c o n d i z i o n i su l lo 
i n t e r o o r g a n i s m o d e l l ' u o m o , d e g l i a n i m a l i e de l le p i an t e : m a i n r a p 
p o r t o a l l ' u o m o f a s i n g o l a r e eccezione l a r azza I s r a e l i t i c a , che so t to 
t u t t i i c l i m i c o n s e r v a c a r a t t e r i s t i c h e s p e c i a l i t à d i f o r m e fisiche e d i 
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c a r a t t e r e m o r a l e : a l che p e r ò deve m o l t o c o n c o r r e r e l a m a n c a n z a d i 
i n c r o c i a m e n t i m a t r i m o n i a l i c o n a l t r e r azze , i m p e d i t i d a l l a r e l i g i o n e , 
ed a n c o r a l ' u n i f o r m i t à cos tan te d i occupaz ione n e g l ' I s r a e l i t i : i q u a l i 
d o v u n q u e r i f u g g o n o da i l a v o r i m a n u a l i ed a g r i c o l i pe r d a r s i i n t e r a 
m e n t e a l l a v o r o i n t e l l e t t u a l e n e g l i s t u d i e n e i c o m m e r c i ed a l l a i r r e 
qu ie t a o p e r o s i t à del c o m m e r c i o e de l l a v i t a p o l i t i c a . S i m i l m e n t e , l a capa
c i t à d i a c c l i m a t a z i o n e , t a n t o g r a n d e n e l l ' u o m o , n o n esc lude che i l t r a 
m u t a m e n t o r a p i d o da u n c l i m a ad a l t r o assai d i v e r s o n o n possa r e c a r 
g r a v i d a n n i a l l a sa lu te , mass ime se i l n u o v o sia a s so lu t amen te per
n i c i o s o . E v a l g a l ' e s e m p i o che segue , t o l t o d a l l ' o p e r a d i L É V Y . D a l 
1840 a l 50 s i v e r i f i c a r o n o n e l l ' a r m a t a Ing l e se l e s e g u e n t i p r o p o r z i o n i 
d ive r se d i m o r t a l i t à i n r a p p o r t o a l l e d i v e r s e r e g i o n i , ove i so lda t i 
e rano a c q u a r t i e r a t i : su o g n i m i l l e u o m i n i , i n q u e l l i d e l l a G r a n B r e t 
t a g n a ed I r l a n d a , m o r i r o n o 10: n e l C a n a d à , 13: n e l l e i so l e I o n i e , 17: 
s u l l ' i s o l a d i M a l t a , 18: a l l a G i a m a i c a , 143: n e g l i s t a n z i a t i s u l l a costa 
d i S i e r r a L e o n a , 483. Qua l d i f f e r e n z a d i m o r t a l i t à n e i d i v e r s i c l i m i 
f r a u o m i n i d i e t à , c o n d i z i o n e , me todo d i v i t a , n u t r i z i o n e ed o r i g i n e 
c l i m a t i c a hen poco d i v e r s a a l m e n o n e l g r a n complesso d e l l ' a r m a t a ! 

L ' e m i g r a z i o n e , assai f r e q u e n t e anche i n I t a l i a , v e r s o l o n t a n i paesi , 
n o m i n a t a m e n t e d e l l ' A f f r i c a e d e l l ' A m e r i c a , deve q u i n d i esser f a t t a sem
p r e con cau te le , a c c i ò n o n debba r i u s c i r e f a c i l m e n t e dannosa a l l a sa
l u t e . I n gene ra l e è p i ù p e r i c o l o s a 1' e m i g r a z i o n e da u n c l i m a f r eddo 
ad a l t r o t r o p i c a l e , che l ' oppos ta . N e l l ' e t à i n f a n t i l e l a e m i g r a z i o n e i n 
c l i m a assai d i v e r s o r i esce quas i sempre f a t a l e . E g l i a d u l t i devon 
g u a r d a r s i d a l l ' i m m i g r a r e i n paes i , ove d o m i n a n o m a l a t t i e , c u i sanno 
d i a v e r d i spos i z ione pe r e r e d i t à od ab i t o d i c o r p o . E d o r a l a r a p i d i t à 
de i v i a g g i , se d i m i n u i s c e g l i i n c o m o d i de l « t r a s p o r t o da u n o ad a l t r o 
l u o g o p u ò r e n d e r e t r o p p o r e p e n t i n o e q u i n d i i m p r o v v e d u t o i l cam
b i a m e n t o de l c l i m a , e p i ù s en t i t e l e conseguenze d i c i ò . U o m o che 
i m m i g r a i n paese d i c l i m a assai d i v e r s o d a l n a t i v o , deve p u r m o d i f i 
care, i n r a p p o r t o a l n u o v o le sue a b i t u d i n i , i l c i b o , ecc. : e se pe r es. 
s i m u t a i n c l i m a t o r r i d o , deve d a r s i a m i n o r i f a t i c h e , c a m b i a r e i l cibo 
a n i m a l e de i c l i m i f r e d d i i n a l t r o p i ù vege ta l e , d i m i n u i r e F uso deg l i 
a l c o o l i c i ; e quando possa d i f f e r i r e i l v i a g g i o a v o l o n t à , deve scegl iere 
p e r l ' app rodo l a s t ag ione p i ù m i t e d a l n o v e m b r e a l f e b b r a i o , ed e v i 
t a r e a t u t t ' u o m o l a p i o v o s a , che t o c c a i l m a s s i m o n e l l ' a g o s t o . 

Dette fin qui le diverse influenze del clima sull'uomo, sopra la fre
quenza e g ravezza d i c e r t e sue m a l a t t i e , s u l l a l o n g e v i t à , ecc. , v o g l i a 
m o o r a v e n i r e ad a l cune c o n s i d e r a z i o n i d i terapia climatica, od a 
que l l e a p p l i c a z i o n i , che v a r i c l i m i a v e r possono n e l l a c u r a d i s ingole 
m a l a t t i e . E d i o m i l i m i t o a t ó r r e da l mazzo u n q u a l c h e esempio , che 
m e g l i o s' a f t a , o m i s embra , a c h i a r i r e l a cosa. 

L o stato anemico, e s ì q u e l l o che nasce i n d i p e n d e n t e m e n t e da a l 
t e r a z i o n i v i s c e r a l i o cause es terne r i s p o n d e n t i , de t to c l o r o s i , come 
1 ? a l t r o che è success ivo d i g r a v i m a l a t t i e s o f f e r t e , o p p u r e c o m p a g n o 
a t a l u n e a f f e z i o n i c r o n i c h e , res i s te t a l v o l t a a l m i g l i o r v i t t o , a i f e r r u 
g i n o s i ed a t u t t i q u a n t i i f a r m a c h i r i c o s t i t u e n t i p e r cedere i n f i n e a l l a 
sola i n f l u e n z a d i u n ' a r i a m i g l i o r e , sia c e r c a t a a l m a r e , s i a su m o n t i 
d i v a r i a e levaz ione , s ia a l l a c a m p a g n a od a l l ' a p e r t o i n g e n e r a l e . N è 
i l s ogg io rno a l m a r e od i n v e c e su i m o n t i è cosa i n d i f f e r e n t e : m a v o r r à 
essere p r e f e r i t o que l l o de i due, che i n r i s p o n d e n z a a l l e n o r m e e c o n -
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s i d e r a z i o n i esposte a p a g . 28 p a r r à p i ù a t to ad ecc i t a re le f u n z i o n i , 
senza d a n n o od u r t o s o v e r c h i o del s i s tema n e r v o s o . T a l u n e c l o r o s i ed 
a n e m i e g u a r i s c o n o solo i n r i v a a l m a r e , a l t r e sol i n l u o g h i d i g r ande 
e l e v a z i o n e : t u t t e p o i senz 'eccezione si g iovano d e l l ' a r i a campes t re , i l che 
n o n s e m b r a a n c o r a v a l u t a t o abbastanza da m o l t i m e d i c i d i c i t t à , che 
t r o p p o sovente s i s tanno i n c a p p o n i t i n e i s o l i m a r z i a l i . I n genera le p u ò 
a n c h e esser de t to che l ' a b i t a t o r e de l p i a n o , e s o v r a t t u t t o de i paesi a 
m a r e , t r a e p i ù f r e q u e n t e m e n t e v a n t a g g i o da l m u t a r s i su u n m o n t e , ed 
i l m o n t a g n u o l o d a l l o scendere a l m a r e . 

L a lebbra dei Greci, n e l l e sue f o r m e v a r i e d i « anes te t i ca -macu lo -
sa », « tube rosa -esu lce ran te », ed « anes t e t i c a -mu t i l an t e », è m a l a t t i a 
n o n con tag iosa , p resen temente r a r a , quas i sempre t e r r i t o r i a l e ed en 
demica , r a r i s s i m a m e n t e sporad ica ; ed è pu re i n a l to grado ereditaria: 
m a c o l i ' e r e d i t à s i t r a s m e t t e p i u t t o s t o u n a m a l a d i spos iz ione che l a 
v e r a m a l a t t i a , d a c c h é questa n o n s ' i n c o n t r a m a i congen i t a , e quas i solo 
si svo lge dopo qua lche anno d i v i t a , a n z i t a l o r a sol dopo p i ù decine 
d i a n n i . Sono i g n o t e le c a g i o n i d e l l ' e n d e m i c i t à de l l a l e b b r a , n è da l le 
c o n d i z i o n i m e t e r e o l o g i c h e s i p u ò a r g o m e n t a r n u l l a , d a c c h é essa s ' i n 
c o n t r a i n paes i d i c l i m a d i v e r s i s s i m o , come i n a l cune r e g i o n i de l l a 
F i n l a n d i a e N o r v e g i a , ed i n t a l u n luogo d ' I t a l i a e de l l a G r e c i a : m a 
r i m a n v e r a u n a sua m a g g i o r f r e q u e n z a sopra le coste m a r i t t i m e e 
su l l e sponde d i g r a n f i u m i , f o r s ' a n c h e i n r a p p o r t o c o l l ' a l i m e n t a z i o n e 
i v i c o m u n e d i pesc i c a t t i v i e c o r r o t t i (come n e l l a n o s t r a C o m a c c h i o ) , 
g i a c c h é i n a l t r e r e g i o n i v i e n f a t t a co lpa p u r ad a l t r e m a n i e r e ma lsane 
d i a l i m e n t i . E n o n po t rebbe esis tere , s ì n e i pesc i d i c a t t i v a q u a l i t à 
come n e i c a t t i v i a l i m e n t i d ' a l t r a f a t t a , u n i d e n t i c o p r i n c i p i o i n f e t t a n 
te ? Qua lunque p e r ò . s i a la» v e r a pa togenes i ce r to è che i n u n a m a 
l a t t i a l a qua le n o n è m a i c o n g e n i t a , m a p u r è t a n t o s t r e t t amen te 
e r e d i t a r i a ed a l t empo stesso endemica , u n c a m b i a m e n t o d i c l i m a , 
ossia i l m u t a r s i i n a l t r o paese, dove l a l e b b r a s ia s c o n o s c i u t a , s a r à 
u n i c o espediente f i da to eli p r e se rvaz ione d a l l ' o r r i b i l e m a l a t t i a , ed i l 
p i ù e f f icace a iu to d i c u r a per l a medes ima g i à i n i z i a t a . 

I l cretinismo è m a l a t t i a sì s t r e t t a m e n t e t e r r i t o r i a l e , che a p r i o r i 
p u ò essere a r g o m e n t a t a l a sa lu ta re i n f l u e n z a d ' u n c a m b i a m e n t o d i 
paese: l e d i v e r s e razze u m a n e soggiacc iono a l c r e t i n i s m o i n c e r t i paes i , 
e ne v a n n o i m m u n i i n a l t r i , t a l o r a p u r v i c i n i s s i m i a i p r i m i . U n m i a 
sma specia le (che t a l r a r a v o l t a coesiste a l pa lus t r e ) è p r o b a b i l i s s i 
m a cag ione d i que l processo i r r i t a t i v o a l l a base del c r a n i o , da l qua le 
v e n g o n o le s inos tos i p r e c o c i , l a cor tezza de l l a base c r a n i c a , e q u i n c i 
lo s v i l u p p o d e f o r m e de l l a f a c c i a e del c e r v e l l o : m a que l m i a s m a v e 
r o s i m i l m e n t e coesiste n e l l o stesso t e r r i t o r i o a l l ' a l t r o del gozzo, t a n t a 
è i a f r e q u e n z a del gozzo n e i c r e t i n i : anz i V I R C H O W v u o l avere d i m o s t r a t o , 
i l c r e t i n i s m o t r o v a r s i sempre ne l c en t ro dei t e r r i t o r i i del gozzo, e ve r so 
l a l o r o p e r i f e r i a scemare i l c r e t i n i s m o , sussis tere i l gozzo solo . E l a 
i n f l u e n z a c l i m a t i c a h a , pe r g l i s t u d i m o d e r n i , sos t i tu i to que l l a de l l a 
e r e d i t à : g i a c c h é da c r e t i n i possono nascere f i g l i s a n i , se v e n g o n o 
procreati f u o r i del t e r r i t o r i o del c r e t i n i s m o ; t a l c h é i l c r e t i n i s m o , c o s ì 
de t t o e r e d i t a r i o , n o n i n c o n t r a v e r a m e n t e che n e i l u o g h i dove è en
d e m i c o i l gozzo. P e r c i ò l ' I g i e n e deve p r o p o r r e c o n t r o questa i n f e r 
m i t à fetale, che conduce a t a n t o degradamen to l a razza u m a n a , l ' ab
bandono dei m a l e f i c i t e r r i t o r i i come uno espediente presentaneo c o n 
t r o l a p r o c r e a z i o n e d i f i g l i c r e t i n i , ed i n s i eme p r o m u o v e r e cambia -
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m e n t i r a d i c a l i n e l l a c o l t i v a z i o n e a g r i c o l a d i que 'paes i , ed i l p r o s c i u g a 
men to de i t e r r e n i , e l a r a c c o l t a d i b u o n ' acqua pe r uso p o t a b i l e , e 
s o v r a t u t t o facendo sceg l i e re l u o g h i a l poss ib i l e s a l u b r i p e r l a c o s t r u 
z ione de l le n u o v e case. N e l Cap. X X X I X s a r à a l l ega to u n caso spo
r a d i c o d i c r e t i n i s m o con m i c r o c e f a l i a , donde p u r e r i s u l t e r à c o n e v i 
denza i l v a n t a g g i o p r o f i l a t t i c o , che g r a n d i s s i m o s i p u ò t r a r r e da u n 
sempl ice m u t a m e n t o de l le c o n d i z i o n i i g i e n i c h e d e l l a g r a v i d a , massime 
da u n a c u r a c l i m a t i c a . 

11 gozzo o s t r u m a t i r o i d e o è m a l a t t i a che p u ò s t r a o r d i n a r i a m e n t e 
g i o v a r s i de l c amb iamen to d i paese quand* abb ia a v u t o o r i g i n e t e r r i t o 
r i a l e , e s i p r e s e n t i i n ce r t e f o r m e a n a t o m i c h e , n è a n c o r a s ia g i u n t o 
a c e r t i s t ad i od e s i t i : ed i p r a t i c i sanno che g l i s tessi i o d a t i , t an to 
u t i l i i n a l cune f o r m e del gozzo, f a l l i s c o n o c o m p l e t a m e n t e i n a l t r e . N è 
g l i i o d a t i , n è i l d ive r so c l i m a , p o t r a n n o g i o v a r e , se i l tessuto connet 
t i v o abbia sub i to p rocess i d i c a l c i f i c a z i o n e o d i v e r a oss i f icaz ione 
( s t r u m a osseo); e n e p p u r e n e i gozz i c i s t i c i , c i o è quando le s ingo le rac
col te d i massa c o l l o i d i f o r m e , d a p p r i m a r a c c h i u s e n e i f o l l i c o l i , sono e-
n o r m e m e n t e c resc iu te , con i s c o m p a r s a de i s e p i m e n t i i n t e r s t i z i a l i , e 
f o r m a n d o u n sacco u n i c o ; e q u a l u n q u e aiuto" d i r i m e d i o c l i m a f a l l i r à 
p u r n e i g o z z i - v a r i c o s i od a n e u r i s m a t i c i « d i da ta a n t i c a », pe r l ' i r r e 
d u c i b i l e i p e r t r o f i a de l le p a r e t i venose ed a r t e r i o s e . E t a n t o meno po
t r a n n o g i o v a r s i de l c l i m a m u t a t o que l l e f o r m e de l gozzo p i ù r a r e , che 
h a n n o l o r sede a n a t o m i c a f u o r i de l l a t i r o i d e a , o son causate da u n a neo
p l a s i a e t c r o l o g a o d a l l ' a m i l o i d e degeneraz ione d i ques ta g l a n d o l a , ed 
i n genera le n o n h a n n o conness ione c o n i n f l u e n z e t e r r i t o r i a l i , come sa
rebbero le i n tumescenze t i r o i d e e i n r a p p o r t o c o n c e r t i e v e n t i del la 
v i t a sessuale de l l a d o n n a . Pe r l a c u r a de l «gozzo s i v u o l sceg l ie re u n 
t e r r i t o r i o dove i l gozzo sia i n f e r m i t à sconosc iu ta , dove , c i o è , n o n ap
pa r i s ca , pe l m a n c a r e d e l l ' e f f e t t o c a r a t t e r i s t i c o , l ' e s i s tenza d i que l lo spe
c ia l e m i a s m a , i l qua le p r o m u o v e l ' i p e r p l a s i a t i r o i d e a , e n o n d i r a ro 
coesiste n e l l o stesso t e r r i t o r i o a q u e l l ' a l t r o m i a s m a che d i p re fe renza 
agisce s u l l a m i l z a , c i o è a l p a l u s t r e . E p i ù che d a l l a sola d e f o r m i t à la 
c u r a de l gozzo p u ò essere r i c h i e s t a da g r a v i e f f e t t i d i i m p e d i t o r e sp i 
r o , quando i l gozzo s ' i n s i n u i sot to l o s t e rno , spos t i l a t r a c h e a suf i"un 
de i l a t i , o s ' i n s i n u i con qua l che p r o l u n g a m e n t o so t to a l l a p r i m a costa 
od a l l a c l a v i c o l a . A D E L M A N N v i d e u n t u m o r e d i gozzo, che a l l u n g a t o s i 
d e n t r o a l t o r a c e a v e v a spostato i l p o l m o n e s i n i s t r o a l l ' i n d i e t r o ed era 
g i u n t o a l l a l i n e a m e d i a n a s u l l ' a r c o d e l l ' a o r t a . V I R C H O W r i c o n o b b e per 
gozzo, a l l ' e s i s t enza d i m o l t i f o l l i c o l i t i r o i d e i c o m p r e s s i , u n t u m o r e c i 
s t i co , m o l t i l o c u l a r e , p i ù grosso d ' u n p u g n o , che e r a s ta to t r o v a t o ne l 
sacco p l e u r a l e d ' u n i n v a l i d o . F i n a l m e n t e i l gozzo n o n c u r a t o p u ò r i u 
sc i re p e r i c o l o s o a cag ione d i uno s t r a o r d i n a r i o s v i l u p p o r a g g i u n t o dai 
suo i v a s i od anche d i p rocess i s u p p u r a t i v i che nascano d e n t r o d i esso 
ed i n t o r n o ( p a r a t i r o i d i t e ) : e da que l l e p i ù copiose r a c c o l t e d i ossalato 
d i ca lce , che t a l v o l t a s i f o r m a n o n e l l e sue c a v i t à , f o r s e s i possono po i 
avere i p e r i c o l i d ' u n i n t o s s i c a m e n t o a causa de l r a p i d o r i v e r s a r s i de l -
l ' ossa la to n e l l a massa s a n g u i g n a . 

L e febbri e malattie diverse da malaria sono q u e l l e che p i ù spesso 
c i p r o v a n o l a bene f i ca i n f l u e n z a de l c a m b i a m e n t o d i paese: e quando 
i c h i n a c e i n o n bas tano n e l l u o g o de l l a m a l a r i a , m e n t r e l a g ravezza 
d e g l i access i , l ' a l t o g r ado de l le fisconie epa to - sp len iche , l a d i spos iz ione 
g e n t i l i z i a a l l ' e p a t i t e i n t e r s t i z i a l e , i segni e v i d e n t i d ' u n ' i d r o - m e l a n e m i a , 
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r i c h i e d o n o p i ù u r g e n t e c u r a , u n i c o a r g o m e n t o d i sa lu te s a r à p u r s e m 
p r e t r a m u t a r e l ' a m m a l a t o i n paese d i a r i a a s c i u t t a ed e l eva ta , i m m u n e 
de l l a m a l a r i a e de l l e conseguenze sue. U n a s i n g o l a r e c o n t r a d d i z i o n e 
a l l ' i n f l u e n z a d e i l u o g h i a l t i e s a l u b r i s u g l ' i n f e r m i pe r m a l a r i a è s ta ta 
osse rva ta t a l v o l t a a M a r i e n b a d i n B o e m i a , l uogo d i c u r e b a l n e a r i , p u r o 
d ' a r i a , ed e leva to su l l i v e l l o de l m a r e 1912 p i e d i : i v i i n f a t t i t a l u n i n 
f e r m o c o n g r a v i f i s c o n i e i p o c o n d r i c h e pe r f e b b r i i n t e r m i t t e n t i (che da 
q u a l c h e t e m p o n o n s i r i p e t e v a n o p i ù ) s i è vedu to r i c a d e r e n e g l i accessi 
f e b b r i l i , e poco appresso c o m i n c i a r p o i i l m i g l i o r a m e n t o d i q u e ' m a l o r i , 
che f u r o n o conseguenza de l le f e b b r i passate. M a t a l e f fe t to sembra es
sere da r e p u t a r solo a l so l f a to d i soda, onde q u e l l e acque p o t a b i l i sono 
r i c c h i s s i m e : e g i à A M E L U N G ' ebbe a r a c c o m a n d a r que l sale per r i c h i a 
m a r e f e b b r i i n t e r m i t t e n t i t r o p p o p recocemen te soppresse ( c o s ì e g l i s i 
e s p r i m e v a ) e r e n d e r e p i ù f a c i l i a l l a g u a r i g i o n e s ì le f e b b r i e s ì le 
morbose conseguenze^bhe ad esse h a n n o t e n u t o d i e t r o : ed osserva
z i o n i c l i n i c h e f a t t e g i à sopra l u o g o , a M a r i e n b a d , da l p r o f . S C H R O F F , 
s e m b r a r o n o c o n f e r m a r e t a l cosa. 

CAPITOLO V 
i 

Segue l'argomento. Cura climatica di certe disenterie, della malattia di BRIGHT, delle 
affezioni tabide di petto. Cura climatica di profilassi della tisi. Cura climatica di
retta del processo anatomico di molte tisi . La tisichezza curata nei luoghi molto 
elevati sul mare. I l soggiorno al mare. Viaggi di mare. Dimora dei tisici nelle stalle. 
Modo migliore di riscaldamento delle loro stanze nell'inverno. Convenienza di cu
rar l i alla campagna, fuor degli spedali comuni. Gli apparecchi di cura pneumatica, 
e le malattie con essi curate. 

La disenteria di alcuni paesi meridionali ed orientali cede talvolta 
e r i s a n a sol dopo u n f a v o r e v o l e c a m b i a m e n t o d i c l i m a : c o s ì l ' E g i z i a n o 
s i t r a m u t a c o n v a n t a g g i o d a l suo n e l n o s t r o paese. B e n è v e r o che 
q u a l u n q u e g i o v a m e n t o s a r à i m p o s s i b i l e i n ce r te f o r m e g r a v i s s i m e de l l a 
d i s e n t e r i a , e dopo essers i p r o d o t t i g u a s t i es tes i , n o n pu re d i u l c e r a 
z ione , m a d i m o r t i f i c a z i o n e d e l l a mucosa e del c e l l u l a r e so t tomucoso : 
c h è i n t a l caso l a m o r t e è quas i i n e v i t a b i l e , od a l p i ù son p o s s i b i l i 
p rocess i d i r i p a r a z i o n e c o s t i t u e n t i n u o v e e g r a v i m a l a t t i e . I n f a t t i , o l t r e 
q u e l l a b l e n o r r e a d e i c r a s s i , n e l l a qua le s i m u t a t a l v o l t a l o s ta to d i 
sen te r i co (e success ivamente p u ò c o n d u r r e a m a r a s m o ) , i l p i ù r ad i ca l e 
processo d i r i p a r a z i o n e v i e n f a t t o pe r c i c a t r i c i ca l lose , i n sommo g r a d o 
r e s t r i n g e n t i e p a r a g o n a b i l i a q u e l l e p r o d o t t e da l le c o r r o s i o n i d i a c i d i 
m i n e r a l i . 

L a malattia di Bright, r i s g u a r d a t a come u n a n e f r i t e p a r e n c h i m a -
tosa , capace d i finire n e l l ' i r r e p a r a b i l e a t r o f i a de l l a sostanza c o r t i c a l e 
(ed escluse p e r c i ò t u t t e le a l t r e m a n i e r e d i a t r o f i a o degeneraz ione r e 
n a l e , che p a r i m e n t e possono c o n d u r r e ad a l b u m i n u r i a ed u r e m i a ) , è 
u n ' a f f e z i o n e m o r b o s a , che s ' i n c o n t r a c o n m a g g i o r e f r e q u e n z a n e i paesi 
u m i d i e f r e d d i , e m o l t o p u ò a v v a n t a g g i a r s i d i u n c l i m a d 'opposte qua
l i t à . I o p u r e so d ' u n Comacchiese , g i à s f ida to da i m e d i c i per l a g r a 
vezza de l le i d r o p i s i e e d ' a l t r i s i n t o m i , o l t r e c h é pe l nessun v a n t a g g i o 
de l l e m o l t e c u r e f a r m a c e u t i c h e , i l qua le s i r i ebbe f u o r i d ' o g n i aspet ta
z i o n e dopo essers i t r a m u t a t o su u n co l l e de l F o r l i v e s e . E ben s ' i n 
tende senza p i ù , c h e nessun c a m b i a m e n t o de l c l i m a p o t r à g i o v a r e i n 
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que l l o s tadio de l l a n e f r i t e p a r e n c h i m a t o s a , ne l qua le sono a v v e n u t e , 
i r r e p a r a b i l i ed estese, l e conseguenze r eg re s s ive a danno d e l l a cor 
t ecc i a secernente . 

L e p i ù a n t i c h e ed estese a p p l i c a z i o n i d i c u r a c l i m a t i c a sono state 
f a t t e o g n o r a n e l l e i n f e r m i t à de i polmoni, le q u a l i s i g i o v a n o i n ve
r i t à d i m o l t o d ive r se c o n d i z i o n i d e l l ' a t m o s f e r a (per quan to r i g u a r d a la 
press ione b a r o m e t r i c a e lo s tato t e r m o m e t r i c o ed i d r o m e t r i c o ) secondo 
l a v a r i a l o r o n a t u r a oppure i d i v e r s i s t ad i , o v v e r o t a l u n s i n t o n i a «più 
moles to , che per a v v e n t u r a le a c c o m p a g n i . A r i a p o l v e r o s a , sogget ta a 
r a p i d e v a r i a z i o n i t e r m o m e t r i c h e , è g e n e r a l m e n t e n o c i v a a g l i o r g a n i 
r e s p i r a t o r i i : p u ò i n v e c e esser u t i l e u n ' a r i a l e g g i e r a ed u n a pesan te , 
u n ' a r i a u m i d a ed a l t r a secca. A l l o r c h é v u o l essere p r e s c r i t t o u n c l i m a 
a g i o v a n e t t o d i c a t t i v e tendenze g e n t i l i z i e e c o n pe t to angus to , m a fi
n o r a sano d i p o l m o n i , a f f ine d i p r e s e r v a r l o da m a l a t t i e t ab ide avve
n i r e , i l medico d o v r à sempre r i c o r d a r e i v a n t a g g i d ' un t o r a c e ampio , 
e q u i n d i o b b l i g a r e g l i o r g a n i p o l m o n a r i ad u n a m a g g i o r g i n n a s t i c a 
r e s p i r a t o r i a , cons ig l i ando u n s o g g i o r n o d i m o n t e , mass ime pe r l a state, 
a f f i n c h è g l i o r g a n i de l r e s p i r o v i abbiano f a v o r e v o l e occas ione a me
g l i o s v i l u p p a r s i pe r F ese rc iz io f a t i coso de l l o scendere e s a l i r e : e d i 
a l t r i e sped ien t i « g i n n a s t i c i » s a r à t e n u t o d i sco r so i n u n cap i to lo a 
p a r t e : a n c o r a v o r r à essere i n d u r i t a l a pe l l e c o l l e b a g n a t u r e f r edde 
a f f i ne d i scemare l a d i spos iz ione a l l e i n f r e d d a t u r e ed a i c a t a r r i delle 
v i e r e s p i r a t o r i e , che sono de i p roce s s i t a b i d i u n a p o t i s s i m a cag ione : — 
i n o l t r e d o v r a n n o a l poss ib i l e essere f a v o r i t i l a n u t r i z i o n e gene ra l e e lo 
s v i l u p p o de l l a m u s c u l a t u r a ; e finalmente s a r anno da f a r e v i t a r e quel le 
m a n i e r e d i occupaz ione e l a v o r o , che espongono g l i o r g a n i r e sp i r a 
t o r i i ad u n ' az ione eccessiva, ed a l l ' i r r i t a m e n t o d i p o l v e r i e gas i r r i 
t a n t i , oppu re obb l igano l a pe r sona a g r a v i f a t i c h e e l a t e n g o n o esposta 
s o v e r c h i o a l l e v i c e n d e a t m o s f e r i c h e . N è meno è i m p o r t a n t e , che l ' i n 
gresso d e l l ' a r i a n e l l e v i e de l r e s p i r o sia o g n o r a l i b e r i s s i m o , ed a cag. 
d'es., n o n v e n g a a b i t u a l m e n t e i m p e d i t o da u n ' i n t u m e s c e n z a i p e r p l a -
s t i ca de l le due t o n s i l l e , l a qua le è a p p u n t o m e n r a r a n e i s o g g e t t i d i 
t e n e r a e t à c o n m a l e d i s p o s i z i o n i d i pe t to : l aonde io p r e g o i med ic i 
p r a t i c i a v o l e r m e g l i o cons ide ra r e l a r e m o t a i n f l u e n z a d i q u e l l ' i n f e r 
m i t à , c o s ì g e n e r a l m e n t e t r a s c u r a t a : c h è pe r essa o g n i a t to d ' i n s p i r a 
z ione lasc ia e n t r a r e n e i p o l m o n i u n m i n o r v o l u m e d ' a r i a , e q u e l l i per 
conseguenza crescono meno s v i l u p p a t i , c i o è p i ù d i s p o s t i a m a l a t t i e d i 
t i s i chezza , o l t r e a l danno pe r l a s a n g u i f i c a z i o n e ed i n d i r e t t a m e n t e per 
F a p p e t i t o , l e f o r ze d i g e s t i v e , e l a c o m p l e s s i v a n u t r i z i o n e genera le . 

N e l l o sceg l i e re pe r u n a c r o n i c a m a l a t t i a d i pe t t o u n c l i m a confa
cen te , b i sogna s o v r a t u t t o d i s t i n g u e r e , se s i h a a c u r a r e un ' a f f ez ione 
con i n corso p roces s i d ' i n f i a m m a z i o n e e d i s t r u z i o n e , o se i n v e c e t r a t 
t a s i d i m a l a t t i a s t a z i o n a r i a , n e l l a qua le l ' o r g a n i s m o v u o l essere r i n 
f o r z a t o e f a t t o i m m u n e da r i c a d u t e : c h è n e l ' p r i m o caso c i v u o l e c l i m a 
u m i d o c o n u n i f o r m e e m i t e t e m p e r a t u r a , ed u n a v i t a de l t u t t o r i p o 
sata ( t a l o r a anche d ie ta r i s t r e t t a ) , l addove n e l secondo p u ò essere 
u t i l e u n c l i m a ecc i t an t e , e leva to su l m a r e , ed u n r e g i m e t o n i c o , anz i 
q u a l c h e po ' s t i m o l a t i v o : e c o s ì r a f f o r z a t o l ' o r g a n i s m o , e g l i p e r d e r à pu re 
l a d i spos iz ione a l l a m e t a m o r f o s i caseosa de i p r o d o t t i d i n u o v e i n f i a m 
m a z i o n i p o l m o n a r i che pe r a v v e n t u r a s i p r e s e n t a s s e r o ; p o i s a r à da 
p o r r e m e n t e a l l a presenza d i c e r t i s i n t o m i p i ù g r a v i ed a l l o r o p re 
v a l e r e . I cas i d i m a l a t t i a t i s i c a , che p i ù v i v a m e n t e r i c h i e d o n o u n c l i m a 
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c o n v e n i e n t e nelYinverno, e p i ù a n c o r a se ne a v v a n t a g g i a n o , sono g l i 
i n c i p i e n t i , o l t r e a q u e l l i d i co r so avanza to , che g i à n e l l a s ta te h a n n o 
a v u t a l a e l i m i n a z i o n e de i depos i t i c a s e o s i , e p e r c i ò v i è duopo r i 
a l z a r e l e f o r z e d e l l ' o r g a n i s m o , p r o m u o v e n d o ad u n t empo i p roces s i 
d i r i p a r a z i o n e l o c a l e . 

I l c l i m a p u ò g i o v a r e a l l a c u r a de i p rocess i anatomici d i t i s i c h e z z a 
in> m a n i e r e d i v e r s e ; c i o è impedendo l a degeneraz ione caseosa d e g l i es
s u d a t i p n e u m o n i c i , o v v e r o a f f r e t t a n d o l ' a m m o l l i m e n t o de i p r o d o t t i g i à 
c a s e i f i c a t i , c o n m i n o r d a n n o a l tessuto p u l m o n a r e c i r c o s t a n t e ; od i n 
fine u n dato c l i m a r i m u o v e t u t t e l e c o n d i z i o n i i r r i t a t i v e pe r l ' o r g a n o 
p o l m o n a r e , p r o p r i e d i u n a l t r o s o g g i o r n o . P e r le q u a l i c o n d i z i o n i d i 
ve r se a p p à r ev iden t e , che a l l a c u r a de l processo a n a t o m i c o d 'una t i s i 
posson c o n c o r r e r e c l i m i d i v a r i e q u a l i t à , s ecch i ed u m i d i , m o n t u o s i ed 
a m a r e , sempre p e r ò u n i f o r m i a l pos s ib i l e n e l g rado de l l a t e m p e r a t u 
r a , ed i m m u n i da p o l v e r e . N è s e m b r a essere necessar io che l a t e m p e 
r a t u r a s ia ca lda e n e p p u r m i t e , t a n t o è f r e q u e n t e l ' o sse rvare a m m a l a t i 
d i a f f e z i o n i t i s i c h e s t a z i o n a r i e , i q u a l i passano senza v e r u n danno i n 
v e r n i r i g i d i s s i m i f r a p a r t i t e d i cacc ia , e s e r c i z i i d i s c i v o l a m e n t o su l 
g h i a c c i o , ecc. M a a n c o r a i n t a l r i g u a r d o i l med ico d o v r à sempre ac
c o n c i a r s i , n e l l a sce l ta de l c l i m a , a l l a cos t i t uz ione e t o l l e r a n z a i n d i v i 
dua l e , a l l e v a r i e d i s p o s i z i o n i m o r b o s e , a l l o s tadio de l l a m a l a t t i a p o l m o 
n a r e , a i s i n t o m i che p i ù sp iccano i n essa, a l l a n o r m a l i t à ed e n e r g i a 
de l l e f u n z i o n i d i g e r e n t i od a s s i m i l a t i v e , e d i t u t t e le a l t r e . I n f a t t i t a l u n 
t i s i c o p o t r à m e g l i o g i o v a r s i d e l l ' a r i a t e m p e r a t a o t i e p i d a , che m o d e r a 
l ' i n t e r o processo de l l a c o m b u s t i o n e o r g a n i c a ( la q u a l cosa s a r à d i mas
s i m a i m p o r t a n z a n e i f e b b r i c i t a n t i ) ; e t a l a l t r o t i s i c o senza f e b b r e , m a 
con t endenza a l l e m e t a m o r f o s i caseose, s i a v v a n t a g g e r à p i u t t o s t o d i 
u n a t e m p e r a t u r a f r e d d a , che p r o m u o v e l ' e n e r g i a de i p rocess i v i t a l i . 
R O H D E N r i f l e t t e , che per u g u a l r a g i o n e ed anche per ecc i t a r e p i ù ener
g i c h e r e s p i r a z i o n i , s a r a n n o u t i l i a m o l t i t i s i c i n o n f e b b r i c i t a n t i (capaci 
d i buona reaz ione) l e a p p l i c a z i o n i es terne d e l l ' a c q u a f r e d d a , le spu
gna te l e d o c c i a t u r e c o n l i e v e pe r cos sa : m a a l c o n t r a r i o le persone 
m o l t o d e b o l i , s empre f r e d d o l o s e , f u g g i r a n n o a t u t t ' u o m o l ' i d r o t e r a p i a . 
L ' u m i d i t à d e l l ' a r i a , f acendo scemare l a p e r s p i r a z i o n e cu tanea e l 'esa
l a z i o n e acquosa r e s p i r a t o r i a , d e t e r m i n a u n m i n o r p e r f r i g e r a m e n t o d e l 
l ' o r g a n i s m o , e q u i n d i i n d i r e t t a m e n t e , f acendo scemare i l processo d i 
c o m b u s t i o n e , p r o m u o v e l ' a c c u m u l o del grasso , ossia m i g l i o r a que l lo 
s ta to a n a t o m i c o gene ra l e , che sapp iamo g i o v a r e sommamen te n e i p r o 
cessi t a b i d i , ed essere e f f i c ac i s s imo a l l a g u a r i g i o n e de i m a l o r i d i s t r u t 
t i v i n e l p o l m o n e , t a n t o c h é , a questo fine medes imo , s i a m s o l i t i p r e 
s c r i v e r e o l i o d i m e r l u z z o , e s t r a t to d 'orzo t a l l i t o , t a l v o l t a a l c o o l i c i , e 
sempre u n ' a l i m e n t a z i o n e a l mas s imo r i p a r a t r i c e . 

Fra i molti luoghi di soggiorno climatico più confacente e provato 
n e l l e m a l a t t i e c r o n i c h e de l pe t to nella stagione (V'inverno sono a se
g n a l a r e n o m i n a t a m e n t e i seguen t i : e n o i v o r r e m o s c e v e r a r l i i n due 
c l a s s i , secondo che p re sen tano a t m o s f e r a u m i d a , d ' u n i f o r m e t e m p e r a 
t u r a , od a l c o n t r a r i o sono d ' a r i a p i u t t o s t o a s c i u t t a e ad u n medes imo 
q u a l i f i c a t a p e r v i c e n d e t e r m o m e t r i c h e e b a r o m e t r i c h e . M a s s i m i v a n 
t a g g i che s i v o g l i o n o t r a r r e da i s o g g i o r n i d i c u r a c l i m a t i c a i n v e r n a 
le sono : 1) d i cadere m e n f a c i l m e n t e i n b r o n c h i t i od e sace rbaz ion i 
de l c a t a r r o b r o n c h i a l e , 2) d i po t e r p i ù l u n g a m e n t e s tare a l l ' a p e r t o , od 
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a lmeno i n camera con finestra spa lanca ta . E de l sommo b e n e f ì c i o 
d e l l ' a r i a p u r a s foga ta s i h a g r a n p r o v a n e l f a t t o che i p rocess i 
d i l e n t a p o l m o n i t e i n c o n t r a n o r a r i s s i m i f r a que i p e z z e n t i , che p r i v i 
d i t e t t o sono t u t t o i l g i o r n o a l l ' a r i a ape r t a , m a l d i f e s i d a l l e i n t e m 
pe r i e e da l le p i o g g i e , m e n d i c a n d o u n tozzo d i pane da u n casolare 
a l l ' a l t r o de l le campagne : d o v e c h è g l i s tessi i n d i v i d u i , t o l t i da v i t a sì 
d i sag ia ta , e r i c o v e r a t i i n case, dove ( s o v r a t u t t o n e i d o r m i t o r i ) v i v o n o 
a f f o l l a t e t r o p p e persone , soccombono i n g r a n n u m e r o a p rocess i t i s i o -
gen i n o n os tan te i l m i g l i o r c ibo ed i l r i p a r o da l l e i n t e m p e r i e . T a n t o 
son d i v e r s i g l i e f f e t t i d i u n ' a r i a c h i u s a , p i ù o meno i m p u r a e q u e l l i 
d e l l ' a r i a l i b e r a d i campagna! 

1. Luoghi cT atmosfera umida con temperatura uniforme, i n d i c a t i 
d i p r e f e r e n z a n e l l e m a l a t t i e l en te d i pe t to c o n a p e r t i s egn i d ' i r r i t a 
z ione e f e b b r i r i c o r r e n t i , s p u t i s a n g u i g n i e depos i t i caseosi a n c o r a p re 
sen t i n e i p o l m o n i . Eccone i p r i n c i p a l i : 

Madera. Quest ' i so la ( cu i app roda c o n sei g i o r n i d i v i a g g i o c h i salpa 
da L o n d r a , c o r r e n d o su L i s b o n a ) è l uogo d i t e m p e r a t u r a u n i f o r m e a l 
mass imo , m o d e r a t a m e n t e u m i d o e d ' a r i a p u r i s s i m a ; c l i m a i m p a r e g g i a 
b i l e (mass ime a P u n c h a l ) , dove l a m e d i a t e m p e r a t u r a d e l l ' i n v e r n o è 
d i + 13 R . , i l mass imo f r e d d o de l l a n o t t e è + 7 - 4 , i l ca ldo magg io re 
n e l l a s tate + 25, 5; p i ù che m a i con facen te a pe r sone de l i ca t e , che non 
s o p p o r t i n o senza danno g l i s b i l a n c i u n p o ' f o r t i e r a p i d i de l l ' a tmos fe 
r a . L ' a c q u a d i m a r e v i h a n e l l ' i n v e r n o t e m p e r a t u r a d i + 1 3 - 1 6 R . , ed 
è q u i n d i f a v o r e v o l e a l l a c o n t i n u a z i o n e d 'una c u r a t o n i c a d ' i m m e r s i o n i 
o b r e v i s s i m e b a g n a t u r e . I p r i m i s t a d i d 'una m a l a t t i a d i t i s i c h e z z a t r a g 
gono g r a n v a n t a g g i o da s o g g i o r n o b i enna l e (od a lm eno d i due i n v e r 
nate) i n q u e l l ' i s o l a t e m p e r a t i s s i m a : ed è p u r n o t a l a g u a r i g i o n e d i ma
l a t t i e d i pe t to avanza te , c o n c a v e r n e . N e l l ' i s o l a n o n sono m i a s m i , n è 
i n s e t t i m o l e s t i (come p u r t r o p p o a V e n e z i a ed i n a l t r i l u o g h i d i mare) 
e t u t t o r i d e a t t o r n o pe r u n a l u s s u r e g g i a n t e vege t az ione , l a qua le d à 
g r a n so l l i evo m o r a l e n e l l ' a b b a n d o n o d i q u e l l a v i t a i s o l a n a . 

Pisa, de t ta da S I G M U N D « i l c i m i t e r o de i T e d e s c h i » t a n t i son q u e l l i , 
che v e n u t i c i i n i s t a d i o avanza to de l l a m a l a t t i a , v i h a n n o l a sc i a t a l a 
v i t a , h a a r i a umida ,bassa t e m p e r a t u r a i n m o l t e i n v e r n a t e , e case m a l 
d i fese a l p a r i d i t u t t e quan te , le c i t t à i t a l i a n e , n o m i n a t a m e n t e ne l 
l ' I t a l i a c e n t r a l e - m e r i d i o n a l e . E p i a c e v o l i s s i m o i l s o g g i o r n o s u l l a r i v a 
d e l l ' A r n o , che g u a r d a m e z z o d ì : m a i l p a s s e g g i a r v i n e l l e o r e calde , e 
s o p r a t t u t t o l unghesso le case, f a c i l m e n t e r a v v i v a d i t r o p p o l a t r a s p i 
r a z i o n e ed i l c i r c o l o s angu igno de l l a cu te , con g r a v e p e r i c o l o d i dan
nos i s s ime p e r f r i g e r a z i o n i , a l l o r q u a n d o p o i s' e n t r a i n i s t r a d e ombra te 
e f r e d d e , o p p u r e n e l l e case i n s u f f i c i e n t e m e n t e r i s c a l d a t e . N o i i t a l i a n i 
c i l a g n i a m o sempre d e l l a f r e d d a t e m p e r a t u r a de l l e a b i t a z i o n i ; e ne i 
g i o r n i s e r en i , quand ' anche gela , e sc l amiamo d i s t a r m e g l i o a l l ' a p e r t o 
passeggiando , che sedut i i n casa: e n o i , che p o t r e m m o , c o n p i c c o l i 
p r o v v e d i m e n t i , ave re 1' ag io d ' u n a dolce t e m p e r a t u r a n e l l e case, a l 
c o n t r a r i o v i s o f f r i a m o p i ù f r e d d o che le stesse p o p o l a z i o n i s e t t e n t r i o - < 
n a l i , usa te i n casa ad u n a t e m p e r a t u r a d i 12-15 R E A U M U R : ed i n ef
f e t t o i l ca ldo è sol p i acevo le d ' i n v e r n o . I n P i s a l a t e m p e r a t u r a me
d i a d e l l ' i n v e r n o è d i 8 c e n t i g r a d i c i r c a . 

Venezia, l a c i t t à ' d e l l e l a g u n e , h a necessa r i amen te a r i a m o l t o u m i d a , 1 

i m m u n e da p o l v e r e , poco sogget ta a s b i l a n c i r a p i d i d e l l a t e m p e r a t u r a , 
p e r l e q u a l i sue p r o p r i e t à r iesce u t i l e n e i p roce s s i i r r i t a t i v i de l p e t t o , 
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c o n poca e t r o p p o densa secrezione b r o n c h i a l e : m a spesso v i f a i n 
v e r n o r i g i d o : e g i à l a m e d i a t e m p e r a t u r a v i è solo d i 3, 3° c e n t i g r a d i . 
A n c h e a V e n e z i a , m o l t i a m m a l a t i s i p r o c u r a n o esacerbaz ion i g r a v i 
pa s segg i ando a l u n g o s u l l a R i v a d e g l i S c h i a v o n i , e posc ia a d d e n t r a n 
d o s i d i n u o v o n e l l e s t re t t e e f r i g i d e s t rade d e l l a m e r a v i g l i o s a c i t t à . 

Palermo h a d ' i n v e r n o m e d i a t e m p e r a t u r a d i 11° c e n t i g r a d i n o n 
sogge t t a a v i cende r a p i d e , e l ' a r i a v i è ben u m i d a : m a n e l l e case 
son c o n d i z i o n i anche p e g g i o r i che a P i sa : l o che s i deve d i r e d i p i ù 
a l t r e c i t t à S i c i l i a n e a m a r e , n o n d o m i n a t e d a i v e n t i , o t t i m e p e r i l 
c l i m a , pess ime p e r le case. 

Algeri h a n e l l ' i n v e r n o m e d i a t e m p e r a t u r a d i 13 c e n t . , m a c o n r a 
p ide v i c e n d e , e s o p r a t u t t o con dannos i s s ima d i f f e r e n z a f r a i l u o g h i 
espost i a l sole e g l i o m b r a t i : p o i l a c i t t à n o n è d i fesa d a i v e n t i , ed 
assai v i d o m i n a n o q u e l l i d ' occ iden te . 

I I . Luoghi d' atmosfera più asciutta, con poca uniformità di con
dizioni meteorologiche, d a n n o s i a l l e persone che s o f f r o n o d i m a l a t 
t i e d i pe t to subacute , ben c o n f a c e n t i a i s o l i m a l a t i c r o n i c i senza g u a s t i 
p o l m o n a r i , n è p r o c l i v i a l l e e sace rbaz ion i . L ' u m i d i t à a t m o s f e r i c a c o n 
c o r r e essenz ia lmente a m a n t e n e r u n i f o r m e l a t e m p e r a t u r a : e p e r c i ò 
i paes i d ' a r i a secca, come sono R o m a , N i z z a , e c c . , h a n n o n o t t i m o l t o 
f r e d d e e p re sen tano g r a n d i f f e r e n z e d i t e m p e r a t u r a f r a i l u o g h i a l l ' o m 
b r a ed i s o l e g g i a t i : a l c o n t r a r i o V a r i a u m i d a d à n o t t i t i e p i d e , o re 
m e r i d i a n e t e m p e r a t e , e t e m p e r a t u r a , n o n bassa n e i m e d e s i m i l u o g h i 
o m b r a t i . P e r conseguenza le m a l a t t i e i n f i a m m a t o r i e de l pe t to sono 
assai p i ù f r e q u e n t i n e i l u o g h i d ' a r i a a sc iu t t a : ed i n v e r s a m e n t e le oc
c a s i o n i d ' a m m a l a r e pe r i n f r e d d a t u r a sono d i g r a n l u n g a m i n o r i n e l l e 

Nizza è c i t t à m o l t o esposta a i v e n t i , c o n a r i a spesso p o l v e r o s a , e 
c o n d i z i o n i c l i m a t i c h e n o n poco d ive r se f r a l a sua p a r t e occ iden t a l e , 
p r e f e r i t a d a i f o r e s t i e r i , e l a o r i e n t a l e : l a qua le sarebbe invece p i ù ac 
c o n c i a d e l l ' a l t r a , p e r c h è m e g l i o d i fesa . I l s o g g i o r n o d i N i z z a , come 

1 t r o p p o ecci tante^ m a l e s i a f f a a l l a c u r a c l i m a t i c a d i m a l a t t i e d i pe t to 
b i sognose d i r i poso e r i g u a r d i , m e g l i o i n v e c e a q u e i m a l a t i , i q u a l i 
so l p r e sen t ano c a t t i v e d i s p o s i z i o n i , a g l i o l i g o c i t e m i c i , s c r o f o l o s i , ecc. 
N e i m e s i d i d i c e m b r e , genna io e f e b b r a i o v i s i h a med ia t e m p e r a t u r a 
d i 9 c e n t i g r . M a i m e d i c i l a m e n t a n o con r a g i o n e l a v i t a sociale t r o p p o 
d i l e t t o sa e ga ia c u i g l i a m m a l a t i sono i n v o l o n t a r i a m e n t e t r a t t i i n que
s ta c i t t à p r i m a r i a d e l l a r i v i e r a . 

Mentone ed altri luoghi della riviera Ligure, p o s t i su l ve r san t e 
m e r i d i o n a l e de l l e a l p i m a r i t t i m e , sono n a t u r a l m e n t e ben d i f e s i da i v e n t i 
d e l s e t t e n t r i o n e , e t a l u n o f r a essi l o è p u r e da q u e l l i d i l evan t e e po 
nen te , avendo ' p o s t u r a , come a d d e n t r a t à , i n qua l che go la o seno: e 
de l le c o n d i z i o n i c l i m a t i c h e d i ques t i l u o g h i v a l e presso a poco i l de t to 
su N i z z a : s u l l a qua le p e r ò s ' a v v a n t a g g i a n o per e s se rv i l ' a r i a m e n p o l 
v e r o s a ed a s c i u t t a , n o m i n a t a m e n t e a S. R e m o . V i s i h a d ' i n v e r n o me
d i a t e m p e r a t u r a d i 9, 6° c e n t i g r . 

Cairo n o n h a s tag ione f r e d d a , e l a s i v a n t a come o t t i m o s o g g i o r n o 
p e r m o l t i t i s i c i d u r a n t e l a s tag ione i n v e r n a l e , n e l l a qua le l a m e d i a 
t e m p e r a t u r a v i s ta su i 14° c e n t i g r . ; e i e sue c o n d i z i o n i c l i m a t i c h e v o l 
g e r a n n o a n c h e a m e g l i o i n a v v e n i r e , pe r i n f l u e n z a de i q u a t t r o m i l i o n i 
d ' a l b e r i , che M e h e m e t A l y fece p i a n t a r e n e l basso E g i t t o . A n c h e m a 
l a t i c o n c a v e r n e p o l m o n a r i v i h a n n o t r o v a t a l a g u a r i g i o n e : m a è ne -
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cessano che l a l o r o cos t i t uz ione abbia m o l t a t o l l e r a n z a pe r g l i s t i m o l i 
a t m o s f e r i c i , e l a stessa af fez ione d i pe t to ben s o p p o r t i i l m o d e r a t o i r 
r i t a m e n t o d i u n ' a r i a o r d i n a r i a m e n t e a sc iu t t a n è d i r ado p o l v e r o s a . 
I l g r a n ca ldo , che v i f a n e l l a s tagione es t iva , r ende necessa r io l ' ab 
bandono d i Ca i ro fin da l p r i n c i p i o d i m a g g i o , ed a l m e n o fino a mezzo 
1' o t t o b r e . 

Roma e Napoli sono s o g g i o r n i da f u g g i r e , come i n gene ra l e t u t t e 
le g r a n d i e popolose c i t t à : o l t r e c h é le stesse c o n d i z i o n i c l i m a t i c h e v i 
son poco f a v o r e v o l i . Pozzuoli è p i ù g i u s t a m e n t e r a c c o m a n d a t a . . 

Se in generale 1' aria bassa, o sottoposta a pressione barometrica 
f o r t e , p u ò g i o v a r e i n m o l t e m a l a t t i e c r o n i c h e de l pe t t o , i l soggiorno 
al mare deve a queste t o r n a r u t i l i s s i m o s ì pe r l ' a ccenna ta c i r cos tanza 
e sì pe r a l t r e q u a l i t à d e l l ' aria marina. L a qua le a n z i t u t t o è p u r a 
a l m a s s i m o , e c o n t i n u a m e n t e v e n t i l a t a ne l l e d i r e z i o n i p i ù d iverse ; 
i n o l t r e r i c c a d ' o z o n o , n o n m a i pungen t e p e r . d e f i c i e n z a d i v a p o r e ac
queo e f o r n i t a , i n v e c e c h è del p o l v e r i o c o n t i n e n t a l e , d i t r a c c i e d i c lo
r u r o d i sodio, i n s i eme ad u n po ' d i j o d o e b r o m o i n sospensione: dal 
che v e r o s i m i l m e n t e d e r i v a u n ' az ione d i m i t e e cc i t amen to pe r l a m u 
cosa r e s p i r a t o r i a , a f f e t t a d i c a t a r r o c r o n i c o , ed u n a p i ù f a c i l e espet
t o r a z i o n e d i questo pe l m o v i m e n t o r a v v i v a t o d e g l i e p i t e l i . M a l a pres
sione ^baromet r i ca o f f r e n e i l u o g h i a mare p i ù sp icca te e f r e q u e n t i 
o s c i l l a z i o n i che ne i paesi c o n t i n e n t a l i o su l m o n t e : ed ' o r a conside
rando come o g n i r a p i d o m u t a m e n t o d e l l a p ress ione a t m o s f e r i c a p r o 
duca qua lche m a g g i o r f r e q u e n z a n e l polso e r e s p i r o , e q u a n t o l a v i t a 
o r g a n i c a s i g i o v i d e g l i e c c i t a m e n t i i n t e r z a t i a l l e f a s i d ' un r i p o s o r e l a t i v o , 
c o s ì p u ò esserne a r g o m e n t a t o , d ' accordo c o n L E H M A N N , 1' e f fe t to d i 
u n p r o m u o v i m e l o u t i l e ne l l e p i ù i m p o r t a n t i f u n z i o n i , qua le n o n s'a
vrebbe per u n a r e l a t i v a s t a b i l i t à de l lo s tato b a r o m e t r i c o . F i n a l m e n t e 
l ' a r i a d i m a r e h a u n a t e m p e r a t u r a r e l a t i v a m e n t e u n i f o r m e , e sempre 
p i ù dolce che n e i paesi m o l t o adden t ro i n t e r r a f e r m a , o su i m o n t i : 
p i ù m i t e n e l l a state pe r l a evaporaz ione p e r f r i g e r a n t e d a l l a s u p e r f ì 
cie acquea, e s i m i l e p u r n e l v e r n o , a t t e s o c h é l a g r a n massa del l ' ac
qua n o n r a f f r e d d a m a i con t a n t a r a p i d i t à come 1' a r i a p u ò e suole, 
donde segue, r a p p r e s e n t a r essa quas i u n se rba to io d i c a l o r i c o : e si 
v e r i f i c a t a l v o l t a che l ' a cqua de l m a r e c o n s e r v i pe r s e t t i m a n e u n g ra 
do d i ca lo re , i l quale s ta i n aper to c o n t r a s t o c o l f r e d d o d e l l ' a t m o s f e r a . 
Ta l e u n i f o r m i t à r e l a t i v a n e l l a t e m p e r a t u r a d e l l ' a r i a m a r i n a , s e m p r e c h è 
i l l uogo n o n sia d o m i n a t o d a i v e n t i , spiega l a m i n o r f r e q u e n z a delle 
i n f r e d d a t u r e i n m o l t i l u o g h i a m a r e ed i l v a n t a g g i o i n d i r e t t o che ne 
deve t o r n a r e a i s o f f e r e n t i d i c a t a r r o c r o n i c o de l p e t t o . 

I n t o r n o a l l ' o p p o r t u n i t à d i associare u n a c u r a d i b a g n i m a r i n i con 
l a c l i m a t i c a de l s o g g i o r n o a l m a r e , s ì pe i c r o n i c i a m m a l a t i d i pe t to , 
come per q u e g l i s t a t i d i a n e m i a , d ' a f f i e v o l i m e n t o d e l l ' e n e r g i a ne rvosa , 
d i scaduta n u t r i z i o n e , ed a f f e z i o n i r e u m a t i c h e o go t tose , che u g u a l 
m e n t e s i possono g i o v a r e d e l l ' a r i a m a r i n a , e s p o r r ò le necessa r ie no
z i o n i n e l c ap i t o lo d e l l a B a l n e o l o g i a I g i e n i c a : q u i b a s t i m e t t e r e i n sodo, 
che d i u n a c u r a a l m a r e 1' aria è 1 e lemento p i ù q u a l i f i c a t i v o (p iù 
assai che n o n 1' acqua salsa), e t u t t ' i n s i e m e r i c h i a m a r e a m e m o r i a 
che l ' o r g a n i s m o , a f f i n c h è possa t r a r r e v a n t a g g i o da u n ' a r i a densa deve 
p resen ta re c o n d i z i o n i d e t e r m i n a t e (ved i l a p . 27) , senza d i che i l sog
g i o r n o a l m a r e po t rebbe a n z i r i u s c i r dannoso a l l o s ta to g e n e r a l e . E 
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v i sono p u r l u o g h i b a l n e a r i i a l m a r e , dove l ' a c q u a m a r i n a v i e n e r i 
d o t t a a s ta to p o l v e r o s o , e c o s ì i n mesco lanza a l l ' a r i a , f a t t a r e s p i r a r e 
s o v r a t u t t o i n r i g u a r d o a c a t a r r i d i e spe t to raz ione d i f f i c i l e . F i n a l m e n t e 
sono da r i c o r d a r e i viaggi di mare, s t a t i g i à c o n s i g l i a t i a l l e persone 
m a l d i spos te d i pe t to o c r o n i c a m e n t e toss icolose ; m a p o i c h é q u e l l i 
v a n n o sempre a c c o m p a g n a t i d ' u n a v i t a meno ag ia t a , e de l s o g g i o r n o 
p e r m o l t e o r e i n b u g i g a t t o l i m a l ae r ea t i , l a sc iando s tare i l pegg io 
de l l e g i o r n a t e con p i o g g i a e vento-, c o s ì è m i g l i o r p a r t i t o d i t e n e r s i 

» s emp l i cemen te a l c o n s i g l i o de l l a d i m o r a i n l uogo d i m a r e . 
r 

Adesso p o i è quas i v e n u t a d i m o d a l a c u r a c l i m a t i c a del le A l p i , e 
p r o p r i o d i que l l e che s' a l zano 3 o 4 m i l a p i e d i su l l i v e l l o de l m a r e . 
S T . M O R I T Z , E N G E L B E R G , S T A C H E L B E R G , R I G I , D A V O S , sono l u o g h i d i 
t a l f a t t a e s c e l t i a p r e f e r e n z a , con a g i a t i o f i n son tuos i i s t i t u t i ed a l b e r g h i : 
m a è ev iden t e , che a l p a r i d i t u t t e le c u r e v e r a m e n t e e f f i c a c i , questa pu re 
deve r i u s c i r dannosa od u t i l i s s i m a , secondo i casi d i v e r s i d i m a l a t t i a . 
A q u e l l i che s o f f r o n o d i c a r d i o p a l m o , v i z i c a r d i a c i , d ispepsia , g r ande 
i r r i t a b i l i t à n e r v o s a e v e g l i a o s t i n a t a , come a n c o r a i n avanzate od 
estese m a l a t t i e p o l m o n a r i , r i esce sempre dannoso u n t a l s o g g i o r n o : 
i l q u a l e s a r à i n v e c e b u o n espediente d i c u r a per q u e g l i s t a t i a n e m i c i 
e d i cachess ia , che succedono a l l e g r a v i m a l a t t i e acute , a l l e i n t e r 
m i t t e n t i d i u t u r n e , a l l e d i s e n t e r i e ; e p a r i m e n t e t o r n e r à a v a n t a g g i o 
g r a n d i s s i m o d i que i d i s t u r b i a d d o m i n a l i , n o m i n a t a m e n t e d i s p e p t i c i , che 
sog l iono v e r i f i c a r s i i n s i eme c o i segn i d 'uno stato p l e t t o r i c o n e l l e pe r 
sone d i f o r t e c o s t i t u z i o n e , usate a l a u t a a l i m e n t a z i o n e , ed a l i ene d a g l i 
e s e r c i z i del c o r p o . 

Quan to a l c o n s i g l i a r e u n sogg io rno A l p i n o m o l t o e l e v a l o ne l l e m a 
l a t t i e c r o n i c h e d i p e t t o , come adesso è cos tumanza d i c e r t i m e d i c i , 
l a cosa m e r i t a c o n s i d e r a z i o n i spec i a l i . A n z i t u t t o è f a l so , che a c e r t a 
a l tezza su l l i v e l l o de l m a r e s i abbiano l u o g h i i m m u n i d a l l e m a l a t t i e 
t i s i c h e d i pe t to : l e q u a l i a n z i i n c o n t r a n o , d i conse rva c o l l e m a n i f e s t a 
z i o n i s c ro fo lose , fin su l l e p i ù e levate r e g i o n i de l l a Sv i zze ra , come ne 
f a t e s t i m o n i o E R M . L E B E R T : solo è ve ro che n e i C a n t o n i n o n d a t i a l l e 
i n d u s t r i e , m a sol o c c u p a t i n e l l ' a g r i c o l t u r a e p a s t o r i z i a , le m a l a t t i e d i 
t i s i c h e z z a sono r e l a t i v a m e n t e poche , e p i l i r a r e a l t r e s ì per l a scarsa 
p o p o l a z i o n e d i q u e i l u o g h i e l e v a t i s s i m i : d o v e c h è n e i C a n t o n i de l l a 
S v i z z e r a F r a n c e s e , ove t a n t o fiorisce l ' o r o l o g i e r i a , m a l a t t i e s i f f a t t e 
i n c o n t r a n o c o l i ' o r d i n a r i a f r e q u e n z a e g ravezza . N o n ved iamo n o i a l 
t r e t t a n t o nel le , r e g i o n i poco e levate r a f f r o n t a n d o c o l l a popo laz ione 
che v i v e s t i pa t a ne l l e c i t t à l a c a m p a g n u o l a , d i a b i t u d i n i p i ù sobr ie , 
che v i v e e s i m u o v e i n a r i a l i b e r a e p u r a ? Res ta p e r ò v e r o che l a 
c u r a de l le a l tezze sopra a l m i g l i a j o d i m e t r i d ' e levaz ione , c o n v i e n e n o n 
d i r a r o i n que l l e m a l a t t i e p o l m o n a r i che possono c o n d u r r e a t i s i , sem-
p r e c h è n o n s iano avanza te t r o p p o , e l a l a r i n g e n o n p a r t e c i p i p u n t o 
a l processo m o r b o s o , e q u a n t u n q u e s iano state r i c o n o s c i u t e fa lse le 
r a g i o n i pe r le q u a l i B R E H M E R con t roppo entus iasmo v o l l e g i à r a c 
c o m a n d a t a , come spec i f ica c o n t r o l a t i s i p o l m o n a r e , una t a l c u r a : 
a n z i G o r b e r s d o r f , l uogo de l l a Sles ia , d o v ' è l ' i s t i t u t o pe i m a l a t i d i pet
t o , i m p i a n t a t o e d i r e t t o da l B K E I I M E R , n o n h a che e levaz ione d i Olio e 
t a n t i m e t r i . M a t a n t o ' a G o r b e r s d o r f quan to a Davos i b u o n i r i s u l t a t i 
s i v o g l i o n o a s c r i v e r e p i ù al metodo igienico 'rigoroso e 'perseverante, 
che a l c l i m a : a n z i n e l p r i m o luogo si acce t tano le sole persone d ispos te 
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a r e s t a r v i i mesi o gli anni, che appa iono pe r l a o s se rvaz ione neces-
s a r i i a l p ieno r i s a n a m e n t o . E q u i s i v u o l a g g i u n g e r e che i l medico 
n e l l ' o r d i n a r e u n a c u r a c l i m a t i c a , associa ta a l d i sag io d i una l u n g a 
l o n t a n a n z a da l l a p r o p r i a casa, deve ave r 1' occh io n o n p u r e a l l a qua
l i t à de l l a m a l a t t i a ed a l l e c o n d i z i o n i e c o n o m i c h e , m a a n c o r a a l cara t 
t e re de l la pe rsona : c h è i m e l e n s i e m i t i c o l o s i v o g l i o n o essere l a s c i a t i 
n e l l a cucc ia ab i tua le : e sole le persone d i f o r t e c a r a t t e r e , r i s o l u t e , 
p e r s e v e r a n t i , esse sole possono v e n i r cons ig l i a t e a f a r c u r e c l i m a t i c h e . 

I l u o g h i a l p i n i d i c u r a c l i m a t i c a p i ù f r e q u e n t a t i sono Davos ne i 
G r i g i o n i (4900 p i e d i su l l i v e l l o de l m a r e ) , W e i s s e n s t e i n n e l Cantone 
S o l o t h u r n (al to s u l m a r e 3949 p i e d i ) , St . B e a t e n b e r g (a l to 3539 p ied i ) , 
G r i n d e l w a l d , n o n m o l t o discosto da I n t e r l a k e n (su l m a r e 3250 p ied i ) , 
St . M o r i t z (5700 p i ed i ) , E a u x Bonnes (2512 p i e d i ) , K ò n i g s w a r t h presso 
M a r i e n b a d (2100 p i e d i ) . I n ques t i l u o g h i ed a l t r e t t a l i , quand 'ess i v e n 
gano sce l t i pe r l a c u r a d i m a l a t t i e d i pe t t o , è necessar io p o r r e mente 
a l l e c o n d i z i o n i d e g l i a l b e r g h i o s t a b i l i m e n t i s a n i t a r i , a l l a q u a n t i t à di 
neve che v i cade n e l l ' a n n o , ed a l l ' i n t e n s i t à de i v e n t i : e p e r c i ò H E L F F T 

dissuade g l i a m m a l a t i d i pe t to da l s o g g i o r n o d i Davos , p u r t a n t o i n 
voga , p e r c h è l a neve , da l n o v e m b r e a l l ' a p r i l e , v i è c o n t i n u a ed a l ta 
p a r e c c h i p i e d i ; che a n z i , fin d ' e s t a t e , v i cade t a l v o l t a b r i n a e neve, 
sot to a l soff io d i v e n t i a q u i l o n a r i ; da i q u a l i n o n s i h a r i p a r o , p e r c h è 
v i mancano p i a n t a g i o n i e fo re s t e . 

I l s o g g i o r n o a l p i n o n o n s a r à m a i c o n s i g l i a t o p e r m a l a t t i e d i petto 
accompagna te da a p e r t i s egn i d i t i s i c h e z z a ; m a p o t r à r i u s c i r e a v a n 
t agg io d i p e r s o n e , che pe r ab i to d i c o r p o , m a l a t t i e so f fe r t e o ten
denze g e n t i l i z i e m o s t r a n o d i spos iz ione a l l a t i s i : e l ' e f f i c a c i a p r o f i l a t 
t i c a d e l l ' a r i a a l p i n a si m o s t r a ev iden te n e l p o t e r suo d i « i m p e d i r e 
le degene raz ion i c a s e o s e » . R O H D E N ed a l t r i a f f e r m a n o d i n o n aver 
m a i osservato success ion i caseose ne l l e p n e u m o n i t i c rupose de i l u o g h i 
a l p i n i , e n e p p u r e ne l le p n e u m o n i t i d i persone c r o n i c a m e n t e ammala te 
d i pe t to : i l che p e r ò n o n v u o l esser i n t e r p r e t a t o se n o n se pe r una 
r e l a t i v a r a r i t à d i que l l a m e t a m o r f o s i caseosa, l a qua le è o r i g i n e p r i n 
c ipa le del le d i s t r u z i o n i t ab ide de i p o l m o n i . U n a e levaz ione che sor
passa i 1500 m e t r i , d i f f ì c i l m e n t e s i c o n f à a persone m a l a t e d i enf isema 
c a t a r r o b r o n c h i a l e cronico," d i c a r d i o p a t i a o r g a n i c a , e scadute d i n u t r i 
z ione e sangue: u n ' e levaz ione m i n o r e p u ò c o n f a r s i a c h i c c h e s s i a , cu i 
p u r g i o v i u n a sa lubre c a m p a g n a . 

Come appendice al discorso della cura climatica delle malattie di 
pe t t o , v o ' a g g i u n g e r e . p o c h e p a r o l e su t r e cose, che p u r t occano i l g rave 
a r g o m e n t o . E p r i m o , f a c c i o cons ide ra r e le s f a v o r e v o l i c o n d i z i o n i , i n 
c u i g e n e r a l m e n t e sono t e n u t i d'inverno i m a l a t i c r o n i c i d i pe t to (con 
s u d o r i n o t t u r n i , tosse o s t i n a t a e c a t a r r o d i d i f f i c i l e e spe t to raz ione) 
n e l l e stesse case de' r i c c h i : n e l l e q u a l i i n f a t t i i l r i s c a l d a m e n t o del la 
s tanza , comunque- o t t e n u t o , conduce ad u n ' i n c o m o d a asc iu t t ezza del
l ' a r i a , l addove n o i sappiamo i g r a n v a n t a g g i , che t a l i a m m a l a t i r i 
t r a g g o n o da l r e s p i r a r e u n ' a r i a p r e g n a d i v a p o r e acqueo, come a l mare , 
e p i ù anco ra d a l l ' i n a l a z i o n e d e l l ' a c q u a p o l v e r i z z a t a . Quan to sovente 
n o n s i osserva , senza p o i c a v a r n e le o p p o r t u n e d e d u z i o n i , che persone 
toss icolose o de l ica te d i pe t to v e n g o n prese da tosse o s t i n a t a p e l solo 
m e t t e r piede i n i s t a n z a r i s c a l d a t a ! E p e r c i ò v a p r o m o s s a i n t a l i c o n d i 
z i o n i una s u f f i c i e n t e e v a p o r a z i o n e d ' acqua da t e l e i n z u p p a t e , stese su 
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lunghe canne, nè già solo dalla ristretta superficie d'un catino, come 
t a l u n o c rede s u f f i c i e n t e a l l ' u o p o . M a per o t t ene re che l ' a r i a d ' u n a 
s tanza a r t i f i c i a l m e n t e r i s c a l d a t a s i c o n s e r v i abbas tanza c a r i c a d i v a 
p o r acqueo , e n e c e s s à r i o che n o n ne t r a g g a l ' a r i a i l f o c o l a r e de l l a 
c o m b u s t i o n e , t a l c h é n è i l c a m i n e t t o , n è l a s t u f a accesa n e l l a s tanza s i 
c o n f a n n o m tabi c i r cos t anze , m a s i r i c h i e d e che l a bocca de l l a s tu fa 
p e r l a qua le v i e n i n t r o d o t t o i l c o m b u s t i b i l e e l ' a r i a e n t r a , m e t t a capo ' 
a t t r a v e r s o de l m u r o , i n u n c o r r i d o i o a t t i g u o od i n a l t r a s tanza: donde 
e p u r reso poss ib i l e d ' i m p r e g n a r e e c o n s e r v a r i m p r e g n a t a d i v a p o r i 
b a l s a m i c i 1' a r i a de l l a s tanza , a v a n t a g g i o d i u n a s o v e r c h i a secrezione 
de l c a t a r r o . 

Secondo: n e l l a s t ag ione r i g i d a d e l l ' i n v e r n o , pe r g l i a m m a l a t i d i t i 
s ichezza , a n c o r a n o n s f i d a t i , m a t a n t o g r a v i da n o n p o t e r l i t r a s p o r 
t a r e m c l i m a u n i f o r m e m e n t e t e m p e r a t o , oppu re da c i ò i m p e d i t i pe r 
l a me lensagg ine de l c a r a t t e r e o le s t re t tezze economiche , p o t r à esser 
u t i l e i l s o g g i o r n o m u n a stalla eli buoi (oppure i n una c a m e r a sov ra 
s tan te , p e r m o l t e a p e r t u r e de l p a v i m e n t o i n c o m u n i c a z i o n e c o l l a s t a l l a ) : 
i v i d i f a t t o e l a m i t e ed u n i f o r m e t e m p e r a t u r a , e ad u n medes imo 
V a c c o n c i a u m i d i t à che deve f a r scemare l a t endenza a i s u d o r i , m o l -
cere l ' i r r i t a t a mucosa e r e n d e r e l o sputo m e n d i f f i c i l e ad e s p e t t o r a r s i . 
M a i n t a l e s t a l l a n o n d e v o n essere che v a c c h e o b u o i , e n o m i n a t a 
m e n t e n o n t r o v a r v i s i c a v a l l i , m a i a l i , c o n i g l i , g a l l i n e : le q u a l i u l t i m e 
r a s p a n d o e svo lazzando so l l evano p o l v e r e , m e n t r e i l fimo e l ' u r i n a 
d e g l i a l t r i a n i m a l i danno esa laz ion i moles te a l l ' o l f a t t o ed i r r i t a n t i pe r 
l a mucosa r e s p i r a t o r i a , c i ò che n o n f a g u a r i l a b o v i n a : p o i i b o v i 
v e r r a n n o s t r e g g h i a t i f u o r de l l a s t a l l a per e v i t a r e i l danno de l p o l 
v e r i o , e s i m i l m e n t e lo s t r ame ed i l fieno sa ranno a l poss ib i le n o n p o l 
v e r o s i . L a s t a l l a medes ima v o r r à essere a m p i a , s fogata , ben esposta, 
n e t t i s s i m a , c o n p a v i m e n t o ben commesso e c o s ì i n pendio da p o t e r n e 
s co l a re l e u r i n e c o n p r o n t e z z a ed i n t e r a m e n t e : s t a l l a ben c o s t r u i t a 
abb i a a l m e n o a l t e zza d i t r e m e t r i e mezzo, e q u a t t r o d i l a r g h e z z a 
p e r u n a so la fila d i bes t i ame; d i sette m e t r i pe r due file. R E A D (ne l 
1767) f u p r i m o a c o n s i g l i a r e l e s t a l l e come s o g g i o r n o dei t i s i c i : e i a 
cosa f u i n que ' p r i m i t e m p i v a n t a t a a c i e l o , m a posc ia t r a s c u r a t a , ed 
a n c h e a l p resen te è f u o r d ' u s o : se n o n che sono i r r a g i o n e v o l i de l 
p a r i u n a s o v e r c h i a fiducia i n t a l s o g g i o r n o come l a sua d i m e n t i c a n z a 
asso lu ta : ed i n f a t t i le stesse e sa l az ion i a m m o n i a c a l i possono r i u s c i r u t i l i 
i n t a l u n caso, pe r agevo l a r e u n ' e spe t to raz ione d i f f i c i l e , m e n t r e nes
suno v o r r à p o r r e i n dubb io 1' u t i l i t à de l l a m i t e t e m p e r a t u r a ed u n i 
f o r m e , e d e l l ' a c c o n c i o g rado d ' u m i d i t à : m a p o i c h é g l i stessi c o n i g l i 
che v i v o n o ne l l e s t a l l e , i n t i s i c h i s c o n o d i f r e q u e n t e pe r b ronco -pneu -
m o n i t i caseose, cos i i l s empl i ce s o g g i o r n o i n que l l e n o n p o t r à m a i es
sere u n ' assoluta panacea p e i tubescen t i d i p e t t o . 

F i n a l m e n t e i o m ' associo d i cuo re ad u n a p r o p o s t a f a t t a da E R M A N N O 

L E B E R T p e r q u e ' t i s i c i p o v e r i , i q u a l i v e n g o n o r a r i c o v e r a t i n e g l i spe
d a l i c o m u n i , a f f i n c h è n e l l a vece t r o v i n o r i c o v e r o e c u r a in case di 
campagna, c o n v e n i e n t e m e n t e c o s t r u t t e pe r s i f f a t t i i n f e r m i : e come s i 
h a n n o p re sen t emen te g l i a s i l i a l m a r e pe r g l i s c r o f o l o s i , del p a r i sono 
i n d i s p e n s a b i l i le case a l m a r e , od a lmeno i n ape r t a c a m p a g n a , pe i 
p o v e r i c o n o s t i n a t e m a l a t t i e de i p o l m o n i . F u o r i de l l a c i t t à e d e g l i spe
d a l i c o m u n i ( m a l c o s t r u t t i , come sono i n o s t r i , t r o p p o s t i p a t i d ' i n 
f e r m i , i n s u f f i c i e n t e m e n t e v e n t i l a t i , e d ' i n v e r n o m a l r i s c a l d a t i ) que l l e 
m a l a t t i e t r o v e r e b b e r o c o n d i z i o n i i g i e n i c h e assai m i g l i o r i : e vacche o 
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capre d i u n a s t a l l a v i c i n a po t r ebbe ro f o r n i r l a t t e d i squ i s i t a q u a l i t à , 
oppure i medes imi a m m a l a t i r e c a r v i s i a be r lo appena m u n t o , od anz i 
f a r v i sogg io rno t a n t e ore de l la g i o r n a t a . 

È p o i da c o n s i g l i a r e che n e l l e s t a g i o n i ven tose c o n a r i a f r edda , 
c a r i c a d i p o l v e r e , g i i a m m a l a t i d i pe t to t u t t i q u a n t i , che debbono 
u s c i r e a l l ' ape r to , s i r i p a r i n o l a bocca con u n fazzo le t to o p icco lo 
sc ia l l e (cachenez) , i l qua le cop ra p u r le n a r i c i : e g l i i n g l e s i usano u n 
appa recch io speciale ( i l « r e s p i r a t o r e » d i I E F F R E Y ) , che r i esce a l l ' e f 
f e t to medes imo. A n z i , p o c h i a n n i a d d i e t r o , n e l l a L a n c e t f u r o n p ropos t i 
da M A R C E T r e s p i r a t o r i d i n u o v a f o g g i a , f a t t i c o n c a r b o n e d i l egno , 
da i q u a l i s' o t t e r r ebbe i l v a n t a g g i o d i ave re anche r i s c a l d a t a n e l l ' i n 
v e r n o l ' a r i a da i n s p i r a r e , m a p u r t r o p p o t r a pe r l ' i n c o m o d o ed i l r i 
d ico lo de l l a cosa n o n è da c redere che ques t i « r e s p i r a t o r i » d iven
gano m a i u s u a l i . 

Qu i da u l t i m o seguan poche p a r o l e su l le cure pneumàtiche, c ioè 
f a t t e c o l l ' a i u t o d i a p p a r e c c h i co l qua le v i e n r e s p i r a t a l ' a r i a i n i s t a to d i 
a r t i f i c i a l e compress ione ed addensamento , od a l c o n t r a r i o r a r e f a t t a i n 
s o l i t a m e n t e . M a è no t evo l e che pe r m o l t i a n n i (dopo i l p r i m o i n d i 
r i z z o dato da T A B A R I É n e l 1832) f u sol usa ta l a c u r a d e l l ' a r i a compressa 
e sempre per mezzo d i a p p a r e c c h i che c o m p r e n d e v a n o t u t t a i n t e r a la 
pe r sona . L ' appa recch io p n e u m a t i c o p r i m i t i v o è u n a p i c c o l a s tanza c i 
l i n d r i c a d i f e r r o , con finestre d i grosso v e t r o ( t u t t ' a t t o r n i a t e d i gomma 
e las t ica n e l p e r i m e t r o ) , e g i r e v o l i ve rso l ' i n t e r n o de l l a s tanza , t a l c h é 
esse debbano v e n i r p o i r i c a l c a t e d a l l ' a r i a compressa c o n t r o l ' o r l o 
de l le a p e r t u r e s ì da c h i u d e r l e e r m e t i c a m e n t e : a n c o r a v ' è u n pe r tug io , 
che l a sc i a e n t r a r e l ' a r i a s p i n t a v i a m a n o a m a n o c o n u n a pompa 
mossa da l v a p o r e , ed u n a v a l v o l a d i sfogo n e l c i e lo d e l l a s tanza . L 'a 
r i a v i e n t r a r i s c a l d a t a d i a n z i n e l l ' i n v e r n o e r i n f r e s c a t a ne l l ' e s t a t e , t a l 
c h é l a t e m p e r a t u r a ne o s c i l l i d a i 18 a i 22 c e n t i g r a d i : m a deve aver at
t r a v e r s a t o , p r i m a d i g i u n g e r e n e l l a s tanza p n e u m a t i c a , casset te piene 
d i bambag ia s f i l a t a , a f f i n c h è v i s i abbia a p u r i f i c a r e de l p o l v i s c o l o . U n 
m a n o m e t r o , che è pa r t e cap i t a l e d i o g n i a p p a r e c c h i o p n e u m a t i c o , ind ica 
i l g rado de l l a p ress ione o t t e n u t a . 

M a o l t r e a l l e camere p n e u m a t i c h e v i sono adesso, ed h a n n o uso 
f r e q u e n t e g l i « a p p a r e c c h i p n e u m a t i c i p o r t a t i l i » : t r a i q u a l i è not is-
s imo que l lo d i W A L D E N B U R G . E d è da r i l e v a r e che l ' a z ione meccanica 
s u l l ' i n t e r n o de l l a c a v i t à t o r a c i c a r i esce p i ù f o r t e da p a r t e d e g l i apparec-
c h i p o r t a t i l i , a t t e s o c h é sole le camere ag i scono c o n u g u a l pressione 
(o a u m e n t a t a o d i m i n u i t a appet to d e l l ' a t m o s f e r i c a ) t a n t o sul l 'es terno 
de l c o r p o quan to s u l l ' i n t e r n o del t o r a c e , d o v e c h è n e g l i apparecchii; 
p o r t a t i l i m a n c a ques t ' e q u i l i b r a m e n t o f r a 1' es te rno e l ' i n t e r n o , e la 
l o r o azione s i l i m i t a a l l a c a v i t à del t o r a c e . I l qua l e p e r c i ò i n sp i r ando , 
a r i a addensa ta da t a l i a p p a r e c c h i e n o n t r o v a n d o s i e s t e r n a m e n t e i m 
ped i t o da u n a c o n t r o p r e s s i o n e (come n e l l a c a m e r a p n e u m a t i c a ) può 
a l l a r g a r e i l suo p e r i m e t r o quas i d i 4 c e n t i m e t r i , ed i c a n a l i bron-< 
c h i a l i , o c c l u s i da c a t a r r o , si f a n n o p i ù a m p i i , p i ù f a c i l e succede l'e
spe t to raz ione : m a ne s o f f r e u n r e l a t i v o i n c e p p a m e n t o i l c i r c o l o de l san
gue venoso c e n t r a l e con p r o p o r z i o n a t o a u m e n t o d e l l a p r e s s ione nel 
s i s t ema a o r t i c o : ossia, d a l l ' i n s p i r a z i o n e d i a r i a addensa ta s i h a su l c i r 
co lo u n e f fe t to opposto a quello degli atti inspiratoci nelV aria li
bera, i q u a l i a n z i pe r f o r z a d i a sp i r az ione r i c h i a m a n o p i ù v i v a m e n t e 
a l c e n t r o i l sangue venoso del capo e de l t r o n c o c o n d i m i n u z i o n e 
c o n t e m p o r a n e a d e l l a p ress ione i n t r a - a o r t i c a . 



- 55 — 

L a e s p i r a z i o n e i n a r i a r a r e f a t t a p u ò f a r d i m i n u i r e fin d i due cen
t i m e t r i l a p e r i f e r i a t o r a c i c a ed e s t r a r r e da i p o l m o n i s an i u n 500 c e n 
t i m e t r i c u b i c i d i a r i a r e s idua dopo u n ' o r d i n a r i a e sp i r az ione , e fino a 
3000 da p o l m o n i en f i s ema tos i , c o n e f fe t to d i p r o p o r z i o n a t o r a t t r a i m e n t o 
i n q u e s t i o r g a n i e r i a l z a m e n t o de l d i a f r a m m a : ed u n a esp i raz ione t a n t o 
c o m p l e t a h a s u l c i r c o l o venoso e f f e t t i a n a l o g h i a q u e l l i de l l a n o r m a l e 
i n s p i r a z i o n e i n a r i a l i b e r a , che poc ' a n z i h o n o t a t o . 

D a l l e cose esposte è f a c i l e a r g o m e n t a r e i l v a n t a g g i o che da l lo i n 
s p i r a r e a r i a addensata e da l l o e sp i r a r e i n a r i a r a r e f a t t a possono ave rne 
g l i s t a t i a n e m i c i , e le disappetenze onde v a n n o sovente a c c o m p a g n a t i : 
i l c r e sc iu to r i c a m b i o d e l l ' a r i a ed i l p i ù che ne e n t r a ad o g n i i n s p i 
r a z i o n e conducono a m i g l i o r c r a s i s a n g u i g n a ed a p i ù e n e r g i c a i n n e r 
vaz ione genera le , c o n m o l t i a l t r i e f f e t t i u t i l i s econda r i . E caso che 
l a pe r sona g r a c i l e a n e m i c a abb ia pe r a g g i u n t a d i m a l e r i s t r e t t e z z a d i 
t o race , n u l l a p u ò g i o v a r e m e g l i o de l l a c u r a p n e u m a t i c a , facendo f a r e 
u n a o due v o l t e a l g i o r n o (per t empo d i mes i od a lmeno d i se t t imane) 
da 20 a 50 i n s p i r a z i o n i d i a r i a addensata , p o i 20-30 e s p i r a z i o n i i n a r i a 
r a r e f a t t a e da u l t i m o a l t r e 20-50 i n s p i r a z i o n i , a v v e r t e n d o che t a n t o 
i l p i ù quan to i l meno de l l a press ione d e l l ' a r i a n e l l ' appa recch io n o n 
o l t r e p a s s i n o ' / s 0 od 1 / 4 0 de l l a p ress ione a t m o s f e r i c a . C o s ì R O S S B A C H . 

D a l l a c u r a p n e u m a t i c a h a n n o v a n t a g g i o due sole m a l a t t i e p o l m o -
n a r i > i l c a t a r r o b r o n c h i a l e e l ' en f i s ema p o l m o n a r e : que l p r i m o s ì da l l o 
i n s p i r a r e a r i a addensata che f a p ress ione s u l l a mucosa t u r g i d a d i san
gue , p r o m u o v e n d o n e lo sgo rgo , e sì da l lo e sp i r a re i n a r i a r a r e f a t t a che 
è v a l i d i s s i m o a j u t o a l l a espe t to raz ione : 1' enf i sema da l lo e sp i r a r e i n 
a r i a r a r e f a t t a , ben 100 e fin 300 v o l t e pe r g i o r n o , i n due d i s t i n t e se
du te , e coad iuvando p u r c o l l a p ress ione es te rna , secondo i c o n s i g l i d i 
GrERHARDT, l o svuo tamen to del p o l m o n e : e posto che a l l ' en f i s ema v a d a 
c o m p a g n a m o l t a f lus s ione c a t a r r a l e n e l l a mucosa p o t r a n n o essere u t i l 
m e n t e i n t e r z a t e a l l e m o l t e e sp i r az ion i i n a r i a r a r e f a t t a anco ra poche 
i n s p i r a z i o n i d i a r i a m e d i o c r e m e n t e addensata . 

L a c u r a de l le i n s p i r a z i o n i d i a r i a addensata possono anche dar s o l 
l i e v o a l l a d ispnea d i m o l t i c a r d i o p a z i e n t i : e s o v r a t u t t o s a r à da aspet-
r a r s ene v a n t a g g i o n e i m a l a t i d i i n s u f f i c i e n z a de l l a b i cusp ida l e o d i 
s t enos i de l suo o r i f i z i o , pe r a j u t o che ne v e r r à a l l a p i c c o l a c i r c o l a 
z ione venosa , s e c o n d o c h è sopra è. s tato sp iegato . 

F i n q u i h o det to d e g l i a p p a r e c c h i p n e u m a t i c i , , p o r t a t i l i . O r a poche 
p a r o l e s u g l i u s i ed e f f e t t i de l le « c a m e r e p n e u m a t i c h e » ; l e q u a l i o g g i m a i 
app l i ca te alle sole cure di inspirazione d'aria addensata, p e r m e t t o n o 
(per l a e q u i l i b r a n t e c o n t r o p r e s s i o n e s u l l a p e r i f e r i a de l co rpo) eli usare 
p i ù f o r t i g r a d i d i addensamento , fino ad u n a m a g g i o r press ione d i ' / , 
a t m o s f e r a o poco p i ù (ed a l l udo a l l e a p p l i c a z i o n i t e r a p e u t i c h e , g i a c c h é 
p e r m e r a cag ione d ' e sper imento s i è m o s t r a t a p u r t o l l e r a t a u n a p res 
s ione d i 4 a tmos fe re ) , sot to cond i z ione che l a p r i m a mezz ' o r a de l l a 
seduta (una seduta d i due o re pe r g i o r n o ) sia da ta a l g radua to e l en to 
a u m e n t a r e de l l a p ress ione e 1' u l t i m a mezz ' o r a ad o t t ene rne g radua 
t a m e n t e l a d i m i n u z i o n e . Sono p r i n c i p a l i e f f è t t i d i queste c u r e 1) u n 
a u m e n t o de l l a c a p a c i t à r e s p i r a t o r i a dei p o l m o n i , fino del 3 pe r 100: 
2) u n a m a g g i o r e oss igenaz ione del sangue: 3) r i s v e g l i o d e l l ' appe t i to 
e r a v v i v a m e n t o d e ' p o t e r i d i g e r e n t i e m i g l i o r a m e n t o del comples s ivo 
s ta to g e n e r a l e , m a senza a u m e n t o d i ad ipe n e l l ' o r g a n i s m o , od a n z i 
c o n q u a l c h e sua d i m i n u z i o n e : 4) r a l l e n t a m e n t o del c i r c o l o s a n g u i g n o , 
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m a g g i o r pienezza de i v a s i c e n t r a l i , r e l a t i v a v a c u i t à de l le a r t e r i e pe-i 
r i f e r i c h e , con ef fe t to di" o b b l i g a r e i l cuore a s i s t o l i p i ù f a t i cose : a l che 
f a r e per a l t r o e g l i r i c a v a a t t i t u d i n e n e l t empo medes imo d a l l a p i ù v i v a 
oss igenazione del sangue che lo n u t r e ed a t t r a v e r s a . 

Messe da banda t u t t e le esageraz ion i su l le v i r t ù c u r a t i v e de l l a ca
m e r a p n e u m a t i c a , r i m a n f e r m o che ques ta p o t r à g i o v a r e n e g l i stessi 
casi d i m a l a t t i a , n e i q u a l i abb iamo vedu to esser u t i l i g l i a p p a r e c c h i 
p n e u m a t i c i p o r t a t i l i co l f a r l i s e r v i r e a l l ' i n s p i r a z i o n e d i a r i a adden
sata: essere p e r ò m a g g i o r i ne l l e camere p n e u m a t i c h e 1' az ione ossi
genante ed i l r a v v i v a m e n t o del le f u n z i o n i : i n o l t r e p o t e r esse g iovare 
anche a l l a c u r a d i i p e r e m i e i n mucose es terne , f u o r d e l l a b r o n c h i a l e , 
e n e l l a stessa cu te : m a n e l l ' e n f i s e m a essere o g n o r a da p r e f e r i r e g l i ap
p a r e c c h i p o r t a t i l i pe r l a comoda ed o p p o r t u n a a p p l i c a z i o n e de l lo espi
r a r e n e l l ' a r i a r a r e f a t t a . 

L a s c i o questo a r g o m e n t o facendo da u l t i m o n o t a r e c o n R O S S B A C H , 
che e f f e t t i a n a l o g h i , ed u t i l i m o l t o , s i possono o t t ene re senza istru-
mento di sorta, m a sol m o d i f i c a n d o v o l o n t a r i a m e n t e c o n metodo oppor
t u n o e pe rseveran te g i i a t t i o r d i n a m i de l r e s p i r o . Inspirazioni forzata
mente profonde e lunghe c h i a m e r a n n o , pe r a s p i r a z i o n e , m a g g i o r copia 
d i sangue a i p o l m o n i , e ques t i v e r r a n n o i n s o l i t a m e n t e d i s t e s i o r i g o n 
fiati, m e n t r e le e s p i r a z i o n i , r i u scendo p i ù f r u t t u o s e pe r o v v i a neces
s i t à , m e g l i o m u o v e r a n n o le m a t e r i e pe r a v v e n t u r a a c c u m u l a t e s i nei 
b r o n c h i : e c h i a r o appar isce da t u t t o c i ò che se ne h a n n o e f f e t t i a n a l o g h i 
a l r e s p i r a r e i n a r i a a r t i f i c i a l m e n t e r a r e f a t t a , c o n u l t e r i o r e p o s s i b i l i t à ' 
d i m o d i f i c a r e t a l i e f f e t t i secondo i l g rado de l l a p r o f o n d i t à e d u r a t a delle 
s ingo le i n s p i r a z i o n i e s e c o n d o c h è vengano l asc ia te l i b e r e t u t t e , o per 
c o n t r a r i o s iano occluse i n p a r t e le a p e r t u r e d i i ng re s so d e l l ' a r i a : c h è ' 
p . es. b a s t e r à f a r e t a l i i n s p i r a z i o n i con ambo le n a r i c i ch iu se , od ancora 
t enendo ch iusa u n a n a r i c e sola, pe r ave re d i m o l t o a u m e n t a t o i l d i ra
damento d e l l ' a r i a n e l t o r a c e e q u i n d i p u r l ' a z i o n e d i r i c h i a m o del 
sangue a i p o l m o n i , ecc. Con espirazioni forzatamente prolungate, 
mentre la rima della glottide si trovi ristretta (come pe r cantare , 
g r i d a r e , l egge re ad a l t a voce) si p o t r a n n o senza p i ù ave re g l i e f fe t t i 
del lo i n s p i r a r e a r i a a r t i f i c i a l m e n t e addensata : ed u n mass imo l o r grado 
lo si avrebbe facendo s fo rzo d i e sp i r az ione c o l l a g l o t t i d e b e n chiusa 
dopo ave r f a t t a u n a i n s p i r a z i o n e f o r z a t a m e n t e p r o f o n d a . 

A l t r e n o z i o n i d i m o l t a i m p o r t a n z a p r a t i c a r e l a t i v e i n p a r t e a que-? 
s t ' a r g o m e n t o saranno esposte n e l C a p i t o l o X L d i s c o r r e n d o l a « ginna
s t i ca r e s p i r a t o r i a ». 
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C A P I T O L O V I . 

Gli alimenti e 1' alimentazione. Gli alimenti ordinati in serie, secondo il valor nutri
tivo e la digeribilità. Digressione sulla gelatina. Quantità e qualità dell' alimento » 
giornaliero per una persona adulta.. Conseguenze del soverchio mangiare, o troppo 
sovente. Riepilogo di nozioni fisiologiche sul processo digestivo. Diverse cause di 
cattiva digestione e suoi segni. Danni di un'alimentazione insufficiente per quantità 
o qualità. La morte per mancanza assoluta di cibo e bevanda. I clisteri nutrienti. 
Le carestie ed endemie che ne seguono : i l tifo della fame. 

La bromatologia, cioè il discorso igienico delle sostanze alimentari, 
cons ide ra t e i n l o r medes ime , e l a dietetica che è l o s tud io del le ap 
p l i c a z i o n i a fine d i ben n u t r i r n e 1' o r g a n i s m o n o s t r o , sono due p a r t i 
p r i n c i p a l i d e l l ' I g i e n e , des t ina te a r e c i p r o c a m e n t e c o m p l e t a r s i , onde co 
s t i t u i r e t u t t ' i n s i e m e l a s t o r i a n a t u r a l e « d e l l ' a l i m e n t a z i o n e pe r l ' u o m o 
sano e m a l a t o » . L a b r o m a t o l o g i a r i g u a r d a p i ù spec ia lmente l ' I g i e n e 
p u b b l i c a , e l a d i e t e t i c a t ocche rebbe p i u t t o s t o a l l ' I g i e n e p r i v a t a : m a n o i , 
che r i p u d i a m m o (pag . 6) t a l d i s t i n z i o n e sco las t i ca f r a I g i e n e p u b b l i c a 
e p r i v a t a , n o n v o r r e m o p a r l a r e de l le due cose separa tamente : e s tu -
d i e r e m o da p r i m a le g e n e r a l i t à d e l l ' a l i m e n t o , de l suo v a l o r n u t r i t i v o 
e d e l l a sua d iges t ione : appresso , i n questo medes imo c a p i t o l o , v e r r a n n o 
segnala te d ive r se m a n i e r e e cause d i f u n z i o n e d i g e s t i v a i m p e r f e t t a , e 
l e conseguenze d ' u n ' a l i m e n t a z i o n e s o v e r c h i a o p p u r m a n c h e v o l e : da u l 
t i m o , i n 15 c a p i t o l i succes s iv i , s a ranno d i s c o r s i i s i n g o l i a l i m e n t i , le 
l o r o p r o p r i e t à fisiologiche ed a p p l i c a z i o n i c u r a t i v e , g l i s c o m p o n i m e n t i , 
l e a d u l t e r a z i o n i , i m o d i d i c o n s e r v a r l i . 

E f r a g l i a l i m e n t i c o m p r e n d e r e m o le stesse bevande , a n z i p u r l ' a c 
qua , p e r o c c h é s ia a l i m e n t o « o g n i sostanza, l a quale , i n t r o d o t t a n e l 
t ubo d i g e s t i v o , v a l e a r i s t o r a r l ' o r g a n i s m o de l le sue p e r d i t e c o n t i n u e 
ed a n c h e a f a v o r i r n e l o s v i l u p p o »: t a l o r a l a sostanza a l i m e n t a r e en
t r a i n c i r c o l o senza p r e v i e m o d i f i c a z i o n i d iges t i ve , m a n e l p i ù de i 
ca s i ne deve s u b i r e , onde p o t e r essere a s so rb i t a e c o n c o r r e r e a l l a n u 
t r i z i o n e . 

F u o r i d e i s a l i i n o r g a n i c i e d e l l ' acqua , g l i a l i m e n t i h a n n o c o m p o s i 
z ione c h i m i c a assai complessa : nessuno p o i , t r a n n e 1' oss igeno, e n t r a 
n e l l ' o r g a n i s m o a s ta to d i e l emen to v e r o : m a d i questo n o n v o r r e m o 
t r a t t a r e f r a g l i a l i m e n t i , pe r r a g i o n e d i m a n i f e s t a i n o p p o r t u n i t à ed 
anche p e r q u a n t o ne abb iamo det to n e l c a p i t o l o t e r z o : a l c o n t r a r i o , 
c o m p r e n d e r e m o f r a g l i a l i m e n t i anche t a l u n i a r o m i , sebbene n o n ass i 
m i l a b i l i , pe r 1' o r d i n a r i o l o r o assoc iamento a i c i b i e p e r c h è d i a i u to 
a l l a d ige s t i one . 

G l i a l i m e n t i u s a t i d a g l i a n i m a l i e d a l l ' u o m o son q u a s i t u t t i d i na
t u r a o r g a n i c a , e d e r i v a n o i p i ù da l r e g n o vege ta l e , g i a c c h é i s o l i v e 
g e t a l i v a l g o n o a f o r m a r e sostanze o r g a n i c h e , s o v r a t u t t o a l b u m i n o i d i , 
c o l l ' a i u t o d i e l e m e n t i m i n e r a l i . È p o i t a n t o m e g l i o n u t r i e n t e q u e l l a so
s t anza a l i m e n t a r e che p i ù s i r a c c o s t a a l l a compos iz ione de l sangue , 
donde i t e s su t i debbon t r a r r e i l necessar io per r i s t o r a r s i de l le p e r d i t e 
o p r o v v e d e r e a l p r o p r i o s v i l u p p o ; t a l c h é i c i b i a n i m a l i a v r a n n o o g n o 
r a , g e n e r a l m e n t e p a r l a n d o , p i ù v a l o r n u t r i t i v o de i v e g e t a l i . 

L a - d i s t i n z i o n e c h i m i c o - f i s i o l o g i c a d e g l i a l i m e n t i , p r o p o s t a da L i e b i g , 
i n « p l a s t i c i » e « r e s p i r a t o r i i » , n o n è s c i e n t i f i c a m e n t e e s a t t a , i n 

Roncati.—Igiene. 8 



— 58 — 

quan to g l i stessi a l i m e n t i p l a s t i c i , che sono le sostanze a l b u m i n o i d i , 
consumano m o l t ' oss igeno: e q u i n d i p u ò ' d i r s i che b r u c i n o a l l a manie
r a del le i d r o c a r b o n a t e e g rasse , r a p p r e s e n t a n t i g l i a l i m e n t i respira-: 
t o r i i , sebbene accada i n n e g a b i l m e n t e i n modo p i ù f a c i l e e completo; 
l a combus t ione d i queste u l t i m e che de l le azota te . E d ' a l t r a parte 
g i i stessi a l i m e n t i r e s p i r a t o r i i , o le sostanze i d r o c a r b o n a t e e grasse, 
d i conse rva con i s a l i e 1' a c q u a , c o n c o r r o n o a s u r r o g a r e le perdite 
c o r r i s p o n d e n t i d e l l ' o r g a n i s m o i n grasso , s a l i ed acqua , l aonde parte
c ipano sos tanz ia lmente a l l e q u a l i t à p l a s t i c h e e f o r m a t i v e de l le sostanze 
a l i m e n t a r i p r o t e i n i c h e . 

I diversi alimenti possono venir compresi nelle quattro classi che 
seguono : 

l a de l le sostanze albuminoidi, m e n p r o p r i a m e n t e de t te « c i b i azo
t a t i »; ed i n ef fe t to p a r e c c h i e sostanze azota te , che p u r i n t roduc iamo 
con i c i b i .0 le bevande , n o n h a n n o fo r se nessun p o t e r e n u t r i t i v o ; ta l i 
l a c r e a t i n a , l a c r e a t i n i n a , l a ca f f e ina , l a t e i n a , ed a l t r e . L e sostanze 
a l i m e n t a r i a l b u m i n o i d i c o m p r e n d o n o p o i i n s è l ' a l b u m i n a p ropr ia 
men te de t ta ( es is tente n e g l i a n i m a l i e n e i v e g e t a l i , ed a n z i formata 
solo da ques t i c o n p r i n c i p i i m i n e r a l i ) , l a fibrina ( sot to i suo i s t a t i iso
m e r i , c i o è d i fibrina p r o p r i a m e n t e de t t a e d i s i n t o n i n a o m u s c u l i n a ) , 
l a caseina, che f o r m a l a base azo ta ta de l l a t t e , ed è f o r s e semplice 
a l b u m i n a con l ' a g g i u n t a d ' un po ' d ' a l c a l i , ossia u n a l b u m i n a t o p i ù bà
sico de l l ' a l bume d e l l ' u o v o : ed a l t r a sostanza a l e i e q u i v a l e n t e esiste in 
c e r t i v e g e t a l i , l a « l e g u m i n a ». I n v e c e è a n c o r a c o n t r o v e r s a l a natura-
de l i a fibrina, c u i s i è v o l u t o t r o v a r e u n a sostanza vege ta l e cor r i spon
dente n e l « g l u t i n e » de i c e r e a l i . D e l l o z o l f o c o n t e n u t o da l l ' a l bumina 
n o n è a n c o r a d e t e r m i n a t o i l v a l o r f i s i o l o g i c o o fine n e l l ' o r g a n i s m o . 
L e sostanze a l b u m i n o i d i sono u n i c o a l i m e n t o o r g a n i c o indispensabi le , 
d a c c h é 1' o r g a n i s m o a n i m a l e n o n v a l e a p r o d u r l e da a l t r i g r u p p i più 
s e m p l i c i , m a desso p u ò i n d i f f e r e n t e m e n t e r i p a r a r e l e p r o p r i e perdite 
d i sostanze a l b u m i n o i d i c o n q u a l u n q u e d e g l i a l i m e n t i a l b u m i n o s i suin
d i c a t i , sia de l r e g n o vege ta l e , s ia d e l l ' a n i m a l e ; i q u a l i p u r servono a 
r i s t o r a r e l e a l t r e p a r t i p i ù o meno a f f i n i , f r a c u i v o g l i o n o t a r e soprat
t u t t o que l le che m e d i a n t e l a b o l l i t u r a f o r n i s c o n o g e l a t i n a ( i l tessuto 
c o n n e t t i v o , i l c a r t i l a g i n e o , 1' osseo). L ' a l b u m i n a so t topos ta all 'azione 
de l l ' a cqua b o l l e n t e pe r due o t r e g i o r n i , s i m u t a i n u n a sostanza ana
l o g a a que l l a che s i p r o d u r r e b b e sot to 1' az ione de l l a peps ina , c ioè si 
c o n v e r t e i n peptone , e d i v i e n e pe r conseguenza a s s i m i l a b i l e diret ta
m e n t e . E p r o b a b i l e che g l i a l b u m i n a t i c o n t r i b u i s c a n o a l l a p r o d u t t i v i t à 
f u n z i o n a l e de l f ega to : è p o i certo., come n o t a i p i ù sop ra , c h e essi pure 
son b u o n i m a t e r i a l i d i c o m b u s t i o n e , o cooperano a s v i l u p p a r e fo rza e 
ca lo re ; ed a n z i c o n c o r r o n o p o t e n t e m e n t e a f o r m a r e a n c h e de l grasso, 
mass ime se i n g e r i t i a b b o n d a n t e m e n t e . 

2 a de i grassi, che i n c e r t a cop ia son c o n t e n u t i da t u t t e l e sostanze 
a l i m e n t a r i p i ù usate , e n e l l ' o r g a n i s m o a n i m a l e n o n s i p r o d u c o n o mai, 
secondo V o i t , d a g l i a l i m e n t i i d r o c a r b o n a t i , m a solo d a l l ' a l b u m i n a : ed 
i n buona p a r t e i l grasso d e l l ' o r g a n i s m o nascerebbe d a l l a c o s ì detta 
degeneraz ione adiposa de l p r o t o p l a s m a a l b u m i n o s o de l l e c e l l u l e . U 
f o r m a z i o n e de l grasso de l l a t t e , de l sebo cu t aneo , d e l l ' a d i p e è da Voil 
d i c h i a r a t a i n d i p e n d e n t e d a l l ' i n t r o d u z i o n e d i c i b i g r a s s i ; i l c h e , f r a al
t r o , spiega l a poca e f f i cac i a de l l a c u r a d i B a n t i n g i n c e r t i i n d i v i d u i 
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obes i , c o m e d i r ò m e g l i o a l t r o v e . A n z i è nega to da i p i ù de i fisiologi, 
c h e i g r a s s i a l i m e n t a r i s i depos i t ino m a i , come t a l i , n e l l ' o r g a n i s m o : 
ed u n a p r o v a c o n v i n c e n t e che i l grasso n e g l i o r g a n i s m i a n i m a l i s i 
p r o d u c a a n u o v o , n è g i à d e r i v i da sempl ice deposi to d i m a t e r i e grasse 
a l i m e n t a r i , è , o m i p a r e , l a speciale q u a l i t à de l grasso n e i d i v e r s i a n i 
m a l i , g i a c c h é n o n accade m a i p . es. che i l m a i a l e p r o d u c a sevo, od i l 
bove p r o d u c a l a r d o : e v o g l i o d i r e che o g n i specie d ' a n i m a l e p roduce u n 
grasso d i p a r t i c o l a r i e spec i f i che q u a l i t à d a g l i a l b u m i n o i d i : e da 100 
g r a m m e d i a l b u m i n a s i possono gene ra r e fino a 51 g r a m m e d i g rasso , 
secondo H e n n e b e r g . Solo p a r r e b b e , pe r esper ienze d i Lebedef f , che i n 
a n i m a l i a f f a m a t i s ino a l l ' i n a n i z i o n e possa eccez iona lmen te depos i t a r s i 
n e l tessuto c e l l u l a r e u n a p a r t e de i g r a s s i i n g e s t i , a t t e s o c h é i n c a n i 
s o t t o p o s t i a l u n g o d i g i u n o , p o i c i b a t i , qua le d i o l i o d i l i n o , qua le d i 
grasso d i m o n t o n e , f u p o i t r o v a t o u n grasso che , d i f f e r e n d o da que l lo 
p r o p r i o a l cane , t e n e v a a p e r t a m e n t e d e l l ' u n o o d e l l ' a l t r o de i g r a s s i i n 
g e r i t i . 

I l g rasso è s o v r a t u t t o des t ina to a b r u c i a r e , ossia a p r o d u r r e c a l o 
r i c o , c o n r i s p a r m i o de l le prez iose sostanze a l b u m i n o i d i , i l che f a vede re 
l a s o m m a u t i l i t à de l grasso c o n t e n u t o n e l l a t t e , pe l qua le l ' o r g a n i s m o 
i n f a n t i l e p u ò f a r t e so ro d i q u e l l e . E d i c a c c i a t o r i d i c amosc i ( fa n o t a r e 
E B S T E I N ) s i p r o v v e d o n o , n e l l e l o r o d i sag ia t i s s ime e s c u r s i o n i d i s a l i t a 
e discesa p e r d i r u p a t e m o n t a g n e , so l d i l a r d o e b u r r o , r i n u n z i a n d o ad 
o g n i a l i m e n t o r i c c o d i m a t e r i a a l b u m i n o i d e . A n z i i l grasso a c c u m u l a t o 
n e l l ' o r g a n i s m o d e g l i a n i m a l i i b e r n a n t i e sot to l a cute de l l a g i b b o s i t à 
do r sa le n e l c a m e l l o (se ques t i s ia s tato per l u n g o t empo a r i poso e ben 
n u t r i t o ) v i e n e a r a p p r e s e n t a r e u n prez ioso a l i m e n t o d i r i s e r v a , che 
q u e l l i c o n s u m a n o n e l l u n g o sonno , m e n t r e i l c a m e l l o ne acqu i s t a l ' a t 
t i t u d i n e a s o p p o r t a r e l u n g h i e f a t i c o s i v i a g g i p r e s s o c h é s e n z ' a l i m e n t o . 
I l sebo, i l l a r d o , i l b u r r o e l ' o l i o sono le p i ù c o m u n i sostanze grasse 
d e l l ' a l i m e n t a z i o n e , t u t t e d i m o l t o ana loga cos t i t uz ione c h i m i c a , e f o r 
ma te da u n a mesco l anza d i p r i n c i p i i i m m e d i a t i n e u t r i , f r a c u i p r i m e g 
g i a n o l a m a r g a r i n a , l a s t e a r i n a , l ' o l e i n a , e l a p a l m i t i n a ( m a f o r s e l a 
m a r g a r i n a n o n è che u n m i s t o d i s t e a r i n a e p a l m i t i n a ) : i q u a l i p r i n 
c i p i i i m m e d i a t i , come p u r e i g r a s s i p r o p r i a m e n t e d e t t i , h a n n o l a stessa 
c o s t i t u z i o n e c h i m i c a , c i o è sono i l p r o d o t t o de l l a comb inaz ione d i u n 
ac ido grasso c o l l a g l i c e r i n a , l a qua le f a pe r conseguenza l e p a r t i d i 
base, od a n z i d i u n a l c o o l ; d a p p o i c h é i g r a s s i , secondo le m o d e r n e dot 
t r i n e c h i m i c h e , v o g l i o n o essere a v u t i pe r e t e r i . Come p o i i g r a s s i v e n 
gano a s s i m i l a t i , e p e r q u a l i m a n i e r e d i f f e r e n t i possano n u o c e r e n e l l a 
a l i m e n t a z i o n e s a r à de t to a l t r o v e : q u i bas t i a v v e r t i r e c i r c o s t a n z a d i 
c o n f e r m a de l l a l o r o p r o p r i e t à c o m b u r e n t e n e l l ' o r g a n i s m o : c i o è , che g l i 
stessi s emi de l le p i a n t e , n e i q u a l i l e m a t e r i e grasse abbondan m o l t o , 
danno e l evamen to n o n p i c c o l o d i t e m p e r a t u r a , quand 'ess i g e r m o g l i a n o 
s o t t e r r a . I l grasso u m a n o cons ta pe r l a m a s s i m a p a r t e d i p a l m i t i n a ed 
o l e i n a : sol p o c h i s s i m o con t i ene d i s t e a r i n a . 

3 a de l l e sostanze idrocarbonate, p r i n c i p a l m e n t e r a p p r e s e n t a t e d a l l o 
« z u c c h e r o », c o s ì c h i a m a t e p e r c h è , o l t r e a t a n t i a t o m i d i c a r b o n i o , c o n 
t e n g o n o ossigeno ed i d r o g e n o n e l l e stesse p r o p o r z i o n i de l l ' a cqua . A l l a 
q u a l classe a p p a r t e n g o n o lo z u c c h e r o d i canna , d 'uva , d i l a t t e , l ' i n o -
s i t e , l ' a m i d o , l a c e l l u l o s a , l a d e s t r i n a , l a g o m m a , i l g l i c o g e n e : m a l a 
c e l l u l o s a e 1' a m i d o devono n e l t u b o d ige ren te m u t a r s i p r i m a i n zuc
c h e r o a f f i n e d i p o t e r essere a s s i m i l a t i : e l a g o m m a , a s so rb i t a solo i n 
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p i c c o l a p a r t e , v i ene i n c i r c o l o b r u c i a t a , m e n t r e i l p i ù ne esce col le 
f e c i , a d ispet to d i que i m i e i c o l l e g l l i , che p r e s c r i v o n o bevande gom
mose n e l l a b l e n o r r a g i a co l fine d i s p a l m a r n e V i r r i t a t a mucosa del la 
u r e t r a . L e sostanze i d r o c a r b o n a t e sono c o m b u r e n t i mass ime n e l l ' o r g a 
n i s m o , e ben idonee a f a r r i s p a r m i a r e i l grasso; n e l qua le n o n s i m u 
te rebbero m a i , n o n o s t a n t e c h è s i an m o l t i i ness i c h i m i c i f r a l o zucchero 
e l a g l i c e r i n a , e q u a n t u n q u e s i f o r m i i n d u b b i a m e n t e n e i t e n u i acido 
b u t i r r i c o da l lo z u c c h e r o . 

P e r l a po t i s s ima a t t i t u d i n e de l le sostanze i d r o c a r b o n a t e a b r u c i a r e con 
p r o d u z i o n e d i ac ido c a r b o n i c o ed acqua , que l l e p r o m u o v o n o assai p iù 
de l le sostanze grasse (le q u a l i b r u c i a n o c o n f a c i l i t à e compiu tezza di 
g r a n l u n g a m i n o r e ) l a r i d u z i o n e d e l l ' a l b u m i n a i n g rasso , e conseguente
mente l ' i n g e s t i o n e d i m o l t a sostanza a l b u m i n o i d e d i c o n s e r v a c o n una 
q u a n t i t à su f f i c i en te d i a l i m e n t i i d r o c a r b o n a t i f a v o r i s c e F aumen to del 
grasso n e l l ' o r g a n i s m o assai p i ù che n o n f a c c i a l a i n g e s t i o n e d i mol te 
sostanze grasse i n s i eme c o l cibo a l b u m i n o i d e . B e n è v e r o che p u r que
ste s e rvono , come l e sos tan te i d r o c a r b o n a t e a r i s p a r m i a r e i n pa r t e i l 
consumo d e l l ' a l b u m i n a c i r c o l a n t e : m a d ' a l t r o l a t o q u e l l ' a l b u m i n a che 
s i scompone e consuma i n co inc idenza con l a i n g e s t i o n e d i sostanze 
grasse copiose s i scompone i n t e r a m e n t e , n è r iesce a l a s c i a r e de l grasso 
n e l l a sua vece . Supposto ugua l e i l c o n s u m o q u a n t i t a t i v o d e l l ' a l b u m i n a 
n e l co rpo , v i s i av rebbe u n e f fe t to i n g r a s s a n t e d i p a r i g r ado s ì dal la 
inges t ione a l i m e n t a r e d i 344 g r a m m e d i m a t e r i e i d r o c a r b o n a t e come 
da l l ' uso d i 200 g r a m m e d i g r a s s i . E queste n o z i o n i t o r n e r a n n o accon
cie pe r f o r m u l a r e i l r e g i m e d ie t e t i co a c u r a de l l a o b e s i t à n e l Cap. X V . 
M a avendo q u i i n m i r a l e esigenze d i n o r m a l e n u t r i z i o n e n e l l o stato 
o r d i n a r i o d ' u n o r g a n i s m o sano, è c e r t a l a o p p o r t u n i t à d i u n ' a l i m e n t a 
z ione m i s t a c o n m a t e r i e a l b u m i n o i d i e grasse ed i d r o c a r b o n a t e (queste 
u l t i m e v o l u t e o g g i quas i b a n d i t e da t a l u n i , c o n m a n i f e s t a esagerazione), 
a t t e s o c h é ( n o n fosse a l t r o ) de l l a mesco lanza d i q u e l l e t r e specie d ' a l i 
m e n t i bas ta a buona n u t r i z i o n e u n a comple s s iva q u a n t i t à m i n o r e d i 
que l lo che se ne fosse usa ta pe r c ibo u n a sola specie od anche la 
mesco lanza d i so l due. 

4 a de l le sostanze inorganiche, ossia « d e l l ' acqua » e « de i s a l i ». 
Senz 'acqua, che v a sempre p e r d u t a i n g r a n cop i a p e i r e n i , p e r l a cute 
e pe r i p o l m o n i ed i n q u a n t i t à m i n o r e pe r t u t t e l e a l t r e sec rez ion i , 
queste e g l i s cambi m o l e c o l a r i , e l e f u n z i o n i n e r v o s e s o v r a t u t t o , non 
po t r ebbe ro c o n t i n u a r e : d i che segue 1' ev iden te n e c e s s i t à d i u n a p r o 
p o r z i o n a t a r i p a r a z i o n e de l le p e r d i t e d ' a c q u a , sub i te d a l l ' o r g a n i s m o . 
Quan to a i s a l i , sono a n o t a r e come p i ù i m p o r t a n t i i c l o r u r i a l c a l i n i , 
ed i f o s f a t i a l c a l i n i e t e r r o s i : m a queste sostanze m i n e r a l i , insieme 
a l l e a l t r e , n o n n o m i n a t e , che i n c o n t r a n o n o r m a l m e n t e n e l l ' o rgan i smo 
a n i m a l e , s i t r o v a n o g i à i n p r o p o r z i o n e s u f f i c i e n t e n e g l i a l i m e n t i vege
t a l i od a n i m a l i e n e l l ' a c q u a , t a l c h é n o n ne b i s o g n a u n ' i n t r o d u z i o n e 
specia le n e l l ' o r g a n i s m o : solo s en t i amo i s t i n t i v a m e n t e l a n e c e s s i t à d i 
a g g i u n g e r e c l o r u r o d i sodio a m o l t i a l i m e n t i , a f f i n c h è ne v e n g a n o non 
p u r r i p a r a t e l e c o n t i n u e p e r d i t e , mass ime per l ' u r i n a ed i l sudore , ma 
a n c o r a ne s o v r a b b o n d i a l l ' uopo d i e cc i t a r e l a f u n z i o n e d i g e r e n t e , come 
f a n n o le sostanze a r o m a t i c h e , e c o n c o r r e r e f o r s ' a n c h e d i r e t t a m e n t e a l la 
p i ù f a c i l e d iges t ione d i ce r t e sostanze a l i m e n t a r i , come s a r à de t to ne l 
Cap i to lo X I V 
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Dalla serie degli alimenti* albuminosi, od azotati in generale, la cel
l u l a a n i m a l e sa t r a r r e , od e l a b o r a r e co l le f o r z e p r o p r i e , a l t r i nuovi 
p r o d o t t i azotati, f r a c u i sono n o t e v o l i s s i m e p a r e c c h i e sostanze colo
ranti, l ' e m a t i n a , i p i g m e n t i d e l l a b i l e e d e l l ' u r i n a , i l p i g m e n t o m e l a n i c o 
d e l l a c o r o i d e a e de l r e t i c o l o M a l p i g h i a n o n e l l e razze ne re ; p o i ce r te 
sostanze basiche de l c o r p o a n i m a l e , l a t a u r i n a , l a g l i c i n a , l a c r e a t i n a , 
l a c r e a t i n i n a , l ' u r e a , ecc. , le q u a l i , d a l l a g l i c i n a e t a u r i n a i n f u o r i , 
n o n s o g l i o n o t r o v a r s i n e l l ' o r g a n i s m o a n i m a l e accoppia te ad a c i d i : e 
f i n a l m e n t e c e r t i acidi, come l ' u r i c o e T i p p u r i c o , che d ' o r d i n a r i o s i t r o 
v a n o c o m b i n a t i a sostanze bas iche , e so l i n p i c c o l e q u a n t i t à es is tono 
n e l l ' o r g a n i s m o come a c i d i l i b e r i . 

E sono p u r e n o t e v o l i s s i m i i n u o v i p r o d o t t i non azotati che l a c e l 
l u l a a n i m a l e sa e l abo ra r e c o l soccorso d e g l i a l i m e n t i a zo t a t i e n o n 
a z o t a t i : a n z i t u t t o r i c o r d e v o l i ce r t e sostanze zuccherine, i l g l i cogene e 
lo z u c c h e r o d ' u v a n e l f ega to , questo zucche ro medes imo n e l c h i l o e 
n e l sangue , l ' i n o s i t e n e l l a sostanza m u s c u l a r e , uno z u c c h e r o speciale 
n e l l a t t e : i n secondo l u o g o d ive r se materie grasse, l a p a l m i t i n a , l a 
s t e a r i n a , l ' o l e i n a , ed u n grasso specia le f o s f o r a t o n e l l a po lpa n e r v o s a , 
de t to « c e r e b r i n a »: a n c o r a u n ' a l t r a sostanza p a r t i c o l a r e , de t t a « co
l e s t e r i n a », che v i e n t r o v a t a n e l sangue, n e l l a b i l e , n e l c e r v e l l o , ed h a 
b e n s ì l e p r o p r i e t à fisiche de i g r a s s i , m a essenzia lmente ne è d i v e r s a 
pe r l e c h i m i c h e , p e r o c c h é n o n sia s a p o n i f i c a b i l e , n è capace d i sdop
p i a r s i i n u n ac ido grasso ed i n g l i c e r i n a . E q u i v u o i s i m e n z i o n a r e , 
come ana logo a g l i a c i d i g r a s s i , l ' a c i d o c o l a n i c o , i l qua le p e l suo ac
c o p p i a m e n t o c o n l a g l i c o c o l l a f o r m a 1' ac ido g l i c o c o l a n i c o , p u r de t to 
s e m p l i c e m e n t e « c o l i c o », e c o n l a t a u r i n a f a l ' a c ido t a u r o c o l a n i c o , a n 
c o r a c h i a m a t o « co le ico »: i q u a l i a c i d i b i l i a r i es i s tono , t u t t i e d u e , 
n e l l a b i l e i n c o m b i n a z i o n e c o n l a soda, come s a l i o quas i saponi so lu 
b i l i . F i n a l m e n t e , t r a i n u o v i p r o d o t t i n o n a z o t a t i de l l a c e l l u l a a n i m a l e 
sono p u r e a l c u n i acidi, p o c h i i n v e r i t à , a pa r agone del l o r o n u m e r o 
g r a n d i s s i m o n e l r e g n o vege ta l e , i q u a l i r app re sen t ano quas i sol p r o 
d o t t i e s c r e m e n t i z i de l le c e l l u l e e dei t e s su t i : e son t a l i l ' a c ido f o r m i c o , 
l ' a c e t i c o , i l b u t i r r i c o ( t u t t i t r e v o l a t i l i ) , V ac ido ossal ico ed i l l a t t i c o : 
q u e s t ' u l t i m o cop iosamente p r o d o t t o da l le c e l l u l e m u s c o l a r i n e l t empo 
d e l l ' a z i o n e e f o r s ' a n c h e da l l e g l a n d o l e s ec re to r i e de l lo s tomaco . 

Fatta così una breve escursione nel campo dei processi intimi dell'or
gan i smo a n i m a l e , pass iamo o r a a c o n s i d e r a z i o n i sopra i l v a l o r n u t r i t i v o 
e l a f a c i l t à d i d iges t ione de l le p r e c i p u e sostanze a l i m e n t a r i , a f f i ne d i 
t r a r n e conseguenze u t i l i a l l a d i e t e t i c a de' s an i e m a l a t i . 

I l v a l o r n u t r i t i v o d i u n a l i m e n t o v i ene a r g o m e n t a t o i n a s t r a t t o d a l l a 
p r o p o r z i o n e d i azoto e c a r b o n i o , che esso c o n t i e n e : m a , l a sc iando s ta re 
l a poca g ius tezza d i u n c o m p u t o s i f f a t t o , v u o l essere a v v e r t i t a l a ' d i 
v e r s a d i g e r i b i l i t à d e g l i a l i m e n t i come r a g i o n e p o t i s s i m a d i g r a n d i f f e 
r e n z a n e l l o stesso p o t e r n u t r i t i v o : i n e f fe t to , « n o n quod i n g e r i t u r , sed 
q u o d d i g e r i t u r » è que l lo che serve a l l a r i p a r a z i o n e o r g a n i c a , e c o n s e 
g u e n t e m e n t e u n a sostanza a l i m e n t a r e m a l d i g e r i b i l e s a r à a l t r e s ì poco 
n u t r i t i v a , pe r quan to possa l a medes ima abbondare d i sostanze a l b u m i 
n o i d i o grasse . P A Y E N f a i l r a f f r o n t o d i 100 g r a m m e d i cas tagne , che 
c o n t e n g o n o 0,64 d 'azoto , ed a l t r e t t a n t e d i l a t t e , n e l l e q u a l i è p r e s s o c h é 
l a stessa p r o p o r z i o n e (0.66) d 'azoto: e sogg iunge c o n r a g i o n e : c h i m a i 
p o t r à d u b i t a r e » d e l l a m a g g i o r po tenza n u t r i t i v a de l l a t t e appe t to de l le ca-
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s t a g n e , d a c c h é que l lo è t a n t o p i ù f a c i l m e n t e a s s i m i l a b i l e d i queste , 
n e l l e q u a l i , o l t r e a l r e s to , l a p a r t e i d r o c a r b o n a t a d o v r à p o i m u t a r s i i n 
zucchero pe l processo d i g e s t i v o , dove a l c o n t r a r i o n e l l a t t e lo zuc
chero esiste b e l i ' e f o r m a t o ? E d u n a l t r o esempio d i sostanza m o l t o 
azotata , l a quale poco n u t r e pe r l a sua d i f f ì c i l e d i g e r i b i l i t à e sembra 
n o n v a l e r e p u n t o a r i p a r a r e le p e r d i t e de l le m a t e r i e a l b u m i n o i d i , c i 
v i e n e p ò r t o da l l a gelatina. L a qua le , t r a t t a da l l e ossa c o i m e t o d i d i 
A r c e t e B e a u m é , oppu re e s t r a t t a d a l l a ca rne de l bue o m e g l i o dalle 
c a r n i g i o v a n i de l v i t e l l o , r app re sen t a i l p r o d o t t o d e l l a t r a s f o r m a z i o n e 
d i a l cune sostanze o r g a n i c h e p romossa d a l l a b o l l i t u r a (nomina tamen te 
de l l 'osse ina , e de l l a g e l i n a ) , e v i e n t e n u t a anche adesso da m o l t i me
d i c i pe r l a qu in tessenza d i q u e l l a p a r t e n u t r i t i v a che d a l l a ca rne passa 
n e l b r o d o , o m a g a r i de l l a ca rne stessa: t a l c h é p i a t t i d i g e l a t i n a vengon 
s e r v i t i o g n i g i o r n o ad a m m a l a t i , b i sognos i d i g r a n n u t r i m e n t o , o di 
u n ' a l i m e n t a z i o n e f a c i l m e n t e a s s i m i l a b i l e . E c i ò v u o l d i r e che pe r t a n t i 
c o l l e g h i h a s tud ia to i n v a n o C L A U D I O B E R N A R D , i l qua le , da t r e n t ' a n n i o 
p i ù , m o s t r ò l a poca a s s i m i l a b i l i t à de l l a g e l a t i n a , i n i e t t a n d o n e n e l l a i u 
g u l a r e de l cane, dopo a v e r l a d i s c i o l t a n e l succo g a s t r i c o , e v e r i f i c a n d o 
i l suo passaggio n e l l ' u r i n a . N è g i o v a o p p o r r e che A R C E T abb ia v e r i f i 
cato s p e r i m e n t a l m e n t e i n s è o n e i c a n i i l po t e r e n u t r i t i v o de l l a gela
t i n a , g i a c c h é a t r o p p i a l t r i l ' e f f e t t o des idera to m a l co r r i spose : ed anzi 
V A L E N T I N , M A G E N D I E , ed i m e d i c i d e l l ' H ò t e l - D i e u , che ne f ece ro espe
r i e n z a su i l o r o m a l a t i , v i d e r o c o n s e g u i t a r n e f e n o m e n i d i i n d i g e s t i o n e e 
d i a r r e a per i n g e s t i o n e abbondan te , e quas i e sc lus iva . Che se i c a n i pos
sono ben c i b a r s i d i ossa, n u l l a p u ò v e n i r n e a r g o m e n t a t o i n f a v o r e della 
g e l a t i n a , l a qua le e n t r a n e l l o r o s tomaco i n assoc iaz ione a t a n t i sali , 
p r e z i o s i pe r l a n u t r i z i o n e a n i m a l e , ed a l m o l t o grasso d e l l a sostanza 
m i d o l l a r e . Che p o i l a g e l a t i n a , n e l l e p i c c o l e p r o p o r z i o n i d i mescolan
za, i n c u i esiste n e l l e c a r n i e n e i b r o d i , possa c o n c o r r e r e a l l a n u t r i 
z ione , e p r o p r i o n e l l a m a n i e r a de l le sostanze grasse ed i d r o c a r b o n a t e , 
n o n pe r r i p a r a r e le p e r d i t e de l le m a t e r i e a l b u m i n o i d i d e l l ' o r g a n i s m o , 
c i ò è cosa ben d i m o s t r a t a d a g l i e s p e r i m e n t i fisiologici, che m o s t r a n o fuo r 
d i dubbio i l suo poss ib i l e m u t a m e n t o i n u n pep tone pe r ope ra de i succhi 
g a s t r i c i : m a i c a n i , c i ò n o n os tan te , possono fin d 'o ra c o n f o r t a r s i , per
c h è l a l o r o s u p p l i c a p r e s e n t a t a a Ca r lo I I d ' I n g h i l t e r r a n e l 1681 con
t r o l a p r o p o s t a d i P A P I N ( d i c ava re da l le ossa u n n u t r i m e n t o ge l a t i 
nose pe i p o v e r i , p r i v a n d o n e c o s ì i c a n i ) è s ta ta i n a p p e l l a b i l m e n t e 
g i u s t i f i c a t a d a l l a sc ienza; l a qua le v u o l des t ina to a l l o s tomaco de l po
v e r o ben a l t r o e m e g l i o che n o n sia u n a so luz ione d i c o l l a da fale
g n a m e . E g i o v i n o t a r e che g l i s tessi t o p i n e i m a g a z z i n i d e ' d r o g h i e r i 
n o n a f f a t i c a n o m a i i d e n t i s u l l a g e l a t i n a , m a p r e f e r i s c o n o t u t t ' a l t ro 
i s t i n t i v a m e n t e che m e g l i o v a l g a a n u t r i r e . 

A f f i n c h è p o i u n a s o s t a n z a ' a l i m e n t a r e s 'accos t i a l g r a d o d i « a l imen to 
p e r f e t t o » , è necessar io che i n s è c o m p r e n d a a l b u m i n a t i , g r a s s i , so
s tanze i d r o c a r b o n a t e , s a l i ed acqua , n e l l e r e c i p r o c h e p r o p o r z i o n i vo
l u t e da i b i s o g n i d e l l ' o r g a n i s m o , o presso a poco come s i t r o v a n o n e l 
sangue d i n o r m a l i q u a l i t à , i n esso, che sempre p r o v v e d e a l l o sv i luppo 
e r i s t o r o de i s i n g o l i t e s su t i d e l l ' o r g a n i s m o . L ' u o v o ed i l l a t t e sono i due 
s o l i a l i m e n t i n a t u r a l i d i q u a l i t à t a n t o c o m p r e n s i v e ; t a n t o che , i n de
t e r m i n a t i o r g a n i s m i e pe r u n ce r t o t e m p o de l l a v i t a , essi bas t ano da sè 
ad u n a n u t r i z i o n e c o m p l e t a . P e r c i ò i l l a t t e p u ò anche v e n i r p reso come 
t i p o , c o l qua le r a f f r o n t a r e a l t r i a l i m e n t i , n o m i n a t a m e n t e i n r i g u a r d o 
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a l l a p r o p o r z i o n e de i l o r o p r i n c i p i i n u t r i t i v i a z o t a t i c o i rion a z o t a t i , 
p r e s i i n complesso . E da l l e a n a l i s i c o m p a r a t i v e f a t t e i n p r o p o s i t o da 
L I E B I O e M O L E S C H O T T , r i p o r t o q u i , come s a g g i ò , i r i s u l t a t i s eguen t i : 

Principii azotati Non azotati 
i 
! 

N e l l a t t e d i v a c c a 1 3" 

N e l l a t t e d i d o n n a . 1 4 

N e l l e l e n t i c c h i e e n e i p i s e l l i 1 2 

N e l l a c a r n e d e l l a l e p r e 1 1,7 

N e l l a c a r n e de l m a i a l e 1 3 

N e l l a c a r n e de l v i t e l l o 1 1 

N e l l a f a r i n a d i f r u m e n t o . 1 4 ,6 

: N e l l a f a r i n a d e l l ' a v e n a 1 5 

N e l l a f a r i n a d i segala e d 'orzo 1 5,7 

i N e l l e pa ta te 1 10 

; N e l r i s o 1 12 

D a q u e s t i n u m e r i d i r a f f r o n t o appar i sce che i p r i n c i p i i a z o t a t i so
v r a b b o n d a n o n e i c i b i a n i m a l i , i n o n a z o t a t i n e i v e g e t a l i ; e ne segue l a 
o p p o r t u n i t à fisiologica d i u n ' a l i m e n t a z i o n e m i s t a , c o n f o r m e a l l a t e n 
denza i s t i n t i v a , che g i à pe r essa s en t i amo . 

Il bisogno di alimento risguardato nella sua variabile quantità e 
q u a l i t à , d i f f e r i s c e n o n poco secondo g l ' i n d i v i d u i , ed anche i n r a p p o r t o 
c o n l a s t ag ione ed i l c l i m a . C iò n o n os tan te , l a med ia q u a n t i t à d i a l i 
m e n t o , necessa r ia q u o t i d i a n a m e n t e a l l a buona n u t r i z i o n e d i uomo a d u l t o 
e f a t i c a n t e , dev 'essere c a l c o l a t a , secondo M O L E S C H O T T , a 3148 g r a m 
m e , con l a seguente p r o p o r z i o n e f r a le c i n q u e specie f o n d a m e n t a l i d i 
sostanze n u t r i z i e : 

supposto che f albuminati 130 gramme=20,15 d'azoto 
s iano a s t a t o sostanze grasse 84 g r a m m e - 6 1 , 6 8 d i c a r b o n i o 
d i secchezza ( sostanze i d r o c a r b o n a t e 404 g r a m m e = 1 7 6 d i c a r b o n i o 

s a l i . 30 g r a m m e 
acqua 2800 g r a m m e 

3448 g r a m m e 

Nella quantità proporzionale delle sostanze non azotate varrebbe 
anche m e g l i o , a p a r e r e d e l l ' a u t o r e v o l i s s i m o V O L T , c rescere q u e l l a de l le 
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sostanze grasse l i n o a 200 e scemare l ' a l t r a de l le i d r o c a r b o n a t e a 350 
o meno ; a t t e s o c h é i c i b i g ra s s i a iu t ano a l p ieno s c o m p o n i m e n t o di 
q u e i r a l b u m i n a c i r c o l a n t e che è des t ina ta a l c o n s u m o , e n o n l e per
me t tono (come ho p u r de t to t r e pag ine add ie t ro ) d i m u t a r s i i n grasso, 
per t a l modo c o n t r a r i a n d o u n even tua le a c c u m u l o eccessivo d i grasso 
n e l l ' o r g a n i s m o : ed i n o l t r e d i m i n u i s c o n o , come g i à s a p p i a m o , i l con
sumo q u a n t i t a t i v o d e l l ' a l b u m i n a c i r c o l a n t e , de l l a qua le p i ù ne avanza 
a g l i o r g a n i da a s s i m i l a r e e fissare i n l o r m e d e s i m i . Q u i n c i apparisce 
la o p p o r t u n i t à mass ima de l cibo grasso n e l l ' u o m o che deve sottostare 
ad i n s o l i t e e l u n g h e l à t i c h e : e f u sapiente p r e s c r i z i o n e de l supremo 
comandan te l ' a r m a t a tedesca n e l 1870 che d u r a n t e l a g u e r r a o g n i sol
dato avesse quo t id i anamen te fino a 250 g r a m m e d i l a r d o . 

I n pe rsona che mena v i t a de l t u t t o i n e r t e l a q u a n t i t à necessar ia di 
a l i m e n t o s a r à m i n o r e . I n I n g h i l t e r r a i c o n d a n n a t i a l l a r e c l u s i o n e hanno 
per g i o r n o sol 60 g r a m m e d ' a l b u m i n a t i e 430 d i sostanze n o n azotate. 

Il troppo mangiare comprende in sè un concetto del tutto « indi
v i d u a l e »; e conduce a conseguenze d i v e r s e , secondo che esso è d'a
b i t u d i n e , ed a n c o r a i n r a p p o r t o a l l a q u a l i t à p i ù o meno n u t r i e n t e e 
s t i m o l a t i v a , ed a l g rado d i d i g e r i b i l i t à de' c i b i i n t r o d o t t i . T r o p p o co
p i o s i a l i m e n t i , m o l t o n u t r i t i v i e ben d i g e r i t i , p r o m u o v o n o c o l tempo 
stato d i p l e t o r a , ed i n t a l u n o o b e s i t à : m a f a c i l m e n t e sono p u r cagione 
d i c a t a r r o g a s t r i c o od i n t e s t i n a l e , s o v r a t t u t t o n e l l a c i r c o s t a n z a d i mala 
d iges t ione . E l a sc iando s tare le conseguenze d i q u a l c h e fe rmentaz io 
ne a b n o r m e che accade d i l e g g i e r i pe r l ' i n g e s t i o n e d i s o v e r c h i o cibo, 
o l t r e a l p i ù d i m a t e r i a a s s i m i l a b i l e d e l l ' a l i m e n t o che esce i n d i g e r i t o nelle 
f e c i , q u e s t ' u l t i m o p r o m u o v e uno s t r a o r d i n a r i o s v i l u p p o de l t ubo digerente 
a n z i de l v e n t r e t u t t o q u a n t o , o l t r e a i d i s t u r b i de l l a c o s ì de t t a « p l e t o r a 
addomina l e »: s o v r a t u t t o p o i « s i d i l a t a l o s tomaco ». S u l qua le argo
m e n t o debbo p e r ò m e t t e r e i n g u a r d i a i m i e i c o l l e g h i d a l l ' o r d i n a r i o abuso 
d i questo conce t to d i a g n o s t i c o ; ed i n v e r o n o n bas ta l a d imos t raz ione 
fisica d i q u a l c h e m a g g i o r e ampiezza de l lo s tomaco p e r f a r n e u n ' en
t i t à m o r b o s a , c u i r i f e r i r e s i n t o m i s v a r i a t i , n o n a t t r i b u i b i l i ad altro. 
s ta to a n a t o m i c o che s i pa ia : m o l t e v o l t e l o s tomaco d i l a t a t o non è 
che u n v i s ce r e d i m a g g i o r e c a p a c i t à , m a p u r sempre i n possesso di 
t u t t a l a sua f o r z a d i g e r e n t e . Se s tomaco d i l a t a t o equivalesse ognora 
ad o r g a n o i n f e r m o o debole , s' av r ebbe u n a gene ra l e m a l a t t i a dello 
s tomaco i n t u t t i q u e l l i che p i ù m a n g i a n o « e m e g l i o d i g e r i s c o n o » , 
come n e l l a classe f a t i c a n t e del le c a m p a g n e , n e l l a qua le lo s tomaco non 
p u ò ave re l a n o r m a l e c a p a c i t à , vedendo come i n g o l l a c e r t e fagiola te 
e basoff ie o bas t a rde l l e d i paste, p o l e n t a , ecc. Come d u n q u e u n a ve
sc ica u r i n a r i a p i ù g r a n d e n o n v u o l d i r e , s e n z ' a l t r o , che dessa sia am
m a l a t a o debole , c o s ì n e p p u r e da l l e a u m e n t a t e d i m e n s i o n i de l lo sto
maco è m a i da a r g o m e n t a r n e m a l a t t i a pe r d i l a t a z i o n e , se n o n quando 
coes is tano segni d i i m p e r f e t t a o s t en t a t a e s v i a t a d i g e s t i o n e . 

G i à h o de t to , come i l « m o l t o » e « t r o p p o m a n g i a r e » s i a n con
c e t t i relativi: e n e l f a r n e a p p l i c a z i o n e v o r r e m o sempre r i f e r i r c i alla 
e t à , a l l a v i t a f a t i c a n t e od i n e r t e d e l l a pe r sona , a l l a sa lu te ed energia 
de' suo i o r g a n i d i g e r e n t i , ed anche a l l ' a b i t u d i n e c o n t r a t t a , p e r o c c h é 
l ' i n t r o d u z i o n e d i m o l t o c ibo s i f a c c i a c o l t e m p o u n a n e c e s s i t à , e sem
b r a p o t e r n e v e n i r danno n e l l a p r i m a g i o v e n t ù p e r f i n o a l l o sv i luppo 
d e l l ' i n t e l l i g e n z a . P o t e m k i n , d r u d o d i C a t e r i n a l i , e r a g i u n t o a d ivo
r a r s i , pe r co laz ione , u n ' a n i t r a ed u n p r o s c i u t t o . 
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L ' i n g e s t i ó n e d i pas to s o v e r c h i o p u ò m e c c a n i c a m e n t e i m p e d i r e i l c i r 
c o l o , a n c h e p e r l a compres s ione f a t t a da l l o s tomaco s u l l ' a o r t a r e t r o -
pos ta : e t r a p e r ques to come p e l r e s p i n g i m e n t o de l d i a f r a m m a i n a l t o 
p u ò accadere l a r o t t u r a d i u n a n e u r i s m a (anche d e l l a f o r m a m i g l i a r e 
n e l c e r v e l l o ) p i ù f a c i l m e n t e che a s tomaco v u o t o ; ed i n f i n e s ì pe r l e 
de t te r a g i o n i m e c c a n i c h e come pe r i n f l u e n z e r i f l e s se vaso p a r a l i z z a n t i , 
sp iegate a danno de i p o l m o n i da l s i m p a t i c o a d d o m i n a l e , p i ù f a c i l m e n t e 
dopo u n a c o r p a c c i a t a accade t a l v o l t a c e r t a m a n i e r a d i m o r t e , come 
a p o p l e t t i c a , c o n e n o r m e i p e r e m i a ed edema acuto de i p o l m o n i : c i ò che 
p i ù spesso i n t r a v v i e n e n e l l e pe r sone c o n to race q u a d r a t o e c o l l o 
c o r t o , ed obese pe r g i u n t a . I n u n med ico m i l i t a r e a u s t r i a c o (quando 
m i t r o v a v a a V i e n n a n e g l i s t u d i ) s i ebbe l a r o t t u r a d e l l ' i n t e s t i n o pe r 
l a c a s u a l i t à d i u n u r t o secco de l l a p a n c i a , s t r a o r d i n a r i a m e n t e r i m p i n 
za ta e tesa , c o n t r o l a s t anga d i p r e c l u s i o n e d ' u n a p u b b l i c a s t r ada : 
n è l a d issezione c a d a v e r i c a p o t è s c o p r i r e v e r u n ' a d e r e n z a che fissasse 
l ' i n t e s t i n o r o t t o , e t a n t o meno a l t r i p roces s i m o r b o s i , capac i d i r e n 
dere l a pa re te i n t e s t i n a l e p i ù l a c e r a b i l e . 

U n i c i s egn i pe r d e t e r m i n a r e l a q u a n t i t à c o n v e n i e n t e de l c ibo sono 
ne l lo s ta to d i sa lute i l senso d e l l ' a p p e t i t o e que l l o de l l a s a z i e t à , i n 
s ieme c o l g rado d i po tenza d i g e s t i v a i n d i v i d u a l e : m a r i s p e t t o a l l a sa
z i e t à s ia a v v e r t i t o , come s i possa a v e r l a anche sol dopo abbandona ta 
l a m e n s a , ossia pe r l a c o m i n c i a t a a s s i m i l a z i o n e de l c ibo i n t r o d o t t o , 
q u a n t u n q u e a be l l a p r i m a fosse r i m a s t o , dopo i l pas to , des ide r io d i 
q u a l c h e a l t r o c i b o . N e l che s i f o n d a i l c o n s i g l i o d i l a s c i a r l a t a v o l a 
c o n u n p o ' d ' appe t i to r e s i d u o : e t a l c o n s i g l i o dovrebbe esser p r e c e t t o 
a l l e pe r sone d i s tomaco debole , o t enu t e a v i t a seden ta r ia , ed a que l l e 
c u i p u ò c o m u n q u e v e n i r danno d a l l a s o v r e c c i t a z i o n e o d a l l ' i n c e p p a 
m e n t o de l c i r c o l o , che consegu i t ano a pas to cop ioso . 

Anche la temperatura e varia mescotanza degli alimenti può mo
d i f i c a r n e g r a n d e m e n t e l a d i g e r i b i l i t à e s a l u b r i t à . U n ' e l e v a t a t e m p e r a 
t u r a , mass ime de l le bevande s t i m o l a t i v e , ecc i t a assai i l c i r c o l o , m e n 
t r e spossa l o s tomaco: ed a l mass imo son dannose p e i d e n t i d i u n b i a n c o 
a z z u r r o g n o l o ( i q u a l i h a n n o s o t t i l i s s i m o l o smal to e d i l e g g i e r i ne 
v e n g o n o f a t t i sc repo la re ) l e r a p i d e vicende, de i c i b i s c o t t a n t i co l l e be
vande g e l i d e . È p o i noz ione fisiologica che a l l a t e m p e r a t u r a d i 50 
c e n t i g r a d i i l processo d iges t ivo peps in i co s i sospende , ed i n c o n t r a 
r i o v i h a persone , le q u a l i , p r o p r i o ad a j u t o de l l a d iges t ione g a s t r i c a , 
i n g o l l a n o sop ra de l pasto u n a tazza d i c a f f è e t h e cab la p i ù d i t a n t o . 
Quanto a l l a mesco lanza d i c i b i d i v e r s i , r i c o r d o n u o v a m e n t e 1' u t i l i t à 
d ' u n o p p o r t u n o i n t e r z a m e n t o de i v e g e t a l i c o g l i a n i m a l i : ed i n v e r o g l i 
u n i e g l i a l t r i sca rsegg iano d i qua lcosa , che p u r a l l ' o r g a n i s m o u m a n o 
è i nd i spensab i l e , m a n e l l ' i n s i e m e s i c o m p l e t a n o r e c i p r o c a m e n t e : n e l l o 
s ch i e t t o c ibo ca rneo d i f e t t e r e b b e r o s o v r a t t u t t o l e sostanze a t t e a b r u 
c i a r bene (ed i n e f fe t to 2 c h i l o g r a m m i d 'amido c o n t e n g o n o t a n t o c a r 
b o n i o quan to appena se ne t r o v a i n 7 c h i l o g r a m m i e mezzo d i c a r n e ) , 
d o v e c h è n e l vege ta le è u n a scarsezza r e l a t i v a d i sostanza a l b u m i n o 
sa: l aonde l ' a n i m a l e e r b i v o r o è des t ina to ad i n t r o d u r r e e n o r m i q u a n r 

t i t à d i f o r a g g i o , r i s p o n d e n t i a l l ' o t t a v o od a l sesto de l peso de l suo 
c o r p o , ed i n v e c e n e l l ' u o m o , i l qua le s i c iba d ' u n ' a l i m e n t a z i o n e m i s t a , 
ne basta t a l q u a n t i t à che equ iva l e a l q u a r a n t e s i m o del peso de l c o r p o . 
E l a m o l t a v a r i e t à e q u a l i t à s q u i s i t a de l le p r e p a r a z i o n i c u l i n a r i e , se 
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d a l l ' u n a pa r t e ecc i ta v i e m e g l i o le f u n z i o n i d i g e r e n t i , d a l l ' a l t r a con
duce d i l e g g i e r i a l l ' i n t e m p e r a n z a : e p e r c i ò l ' i g i e n e v u o l e che ordina
r i a m e n t e del le p ie tanze sia come del le a m i c i z i e esser d o v r e b b e , « buone 
e poche ». L a c o t t u r a ed u n acconc io a p p r e s t a m e n t o c u l i n a r i o sono 
p o i spec ia lmente i m p o r t a n t i pe i c i b i d i n a t u r a vege t a l e ; g i a c c h é la 
t r a m a ce l lu lo sa d i ques t i ne è r o t t a oppure s g u a l c i t a od a lmeno am
m o l l i t a , e resa conseguentemente access ib i le a i s u c c h i d i g e r e n t i la 
p a r t e a s s i m i l a b i l e i n t e r n a , e s o v r a t t u t t o l ' a m i d o d e ' c e r e a l i o dei cibi 
f e c u l e n t i i n genere v i ene f r a n t u m a t o , o p p u r e i suo i c o r p i c c i u o l i sono 
f a t t i scoppiare da l ca lo re , oppure a m m o l l i t i e r i g o n f i a t i , o d anche vien 
esso m u t a t o i n d e s t r i n a per l ' a l t a t e m p e r a t u r a de l f o r n o n e l l a cottura 1 

de l pane . 

E qui mi sembra opportuno riepilogare le principali nozioni fisio
l o g i c h e s u l l a d iges t ione od a lmeno que l l e che conducono ad u t i l i de
d u z i o n i pe r l ' I g i e n e . L ' a m i d o de i c i b i f a r i n a c e i deve m u t a r s i i n zuc
che ro d ' u v a per essere p o i a s s i m i l a t o , e c i ò f a n n o t a n t o l a saliva 
quan to i l succo p a n c r e a t i c o : m a l addove q u e l l a è i donea a f a r c iò sino 
da l p r i m o g i o r n o de l l a v i t a , questo per c o n t r a r i o n o n m o s t r a s i fornito 
d e l l ' az ione s a c c a r i f i c a n t e che p u r n e l 2° mese. E 1' a m i d o naturale ' , 
appet to d e l l ' amido co t to , v i ene sol a s ten to e l e n t a m e n t e muta to in 
g l i cos io d a l f e r m e n t o d ias tas ico s a l i v a r e o p t i a l i n a , t a l c h é d i esso, allo 
s ta to d i c r u d i t à , u n a p a r t e assai m a g g i o r e esce i n a s s i m i l a t a col le feci: 
l ' a m i d o c rudo d i pa ta t a r i c h i e d e per s a c c a r i f i c a r s i c o l l a s a l i va da 2 a 
4 o re , ed i n v e c e g i i bastano m i n u t i quando sia co t to : 1' amido cotto 
de l f r u m e n t o da % o r a ad 1 o r a , que l lo d ' o rzo , sol % d ' o r a , quello 
d i f r u m e n t o n e anche meno , ossia 3-5 m i n u t i . E p o i n o t e v o l e circo
s tanza (donde appa r i sce v i e p p i ù l a n e c e s s i t à d e l l a buona c o t t u r a dei fa
r i n a c e i ) che l ' a z ione s a c c a r i f i c a n t e de l l a s a l i v a s u g l i a m i d a c e i , o con 
q u e s t i i m p a s t a t a con l a mas t i c az ione o d e g l u t i t a p o i , n o n p u ò durare 
n e l l o s tomaco p i ù d i due o r e , p e r c h è a t a l t e m p o , dopo d i u n pasto, 
v i s i c o m i n c i a l a secrez ione de l l ' a c ido m u r i a t i c o , i l qua le sospende a 
d i r i t t u r a l ' az ione s a c c a r i f i c a n t e de l l a s a l i v a . Solo a c i d i o r g a n i c i (l 'a
c ido l a t t i c o , e t a l v o l t a anche i l b u t i r r i c o ) , i q u a l i n o n l a cont rar iano , ! 
n e l l o s tomaco son p r e s e n t i p r i m a che v i c o m p a j a q u e l l ' a c i d o minerale, 
e p o i c h é ques to , necessa r io a l l a d iges t ione de l le sos tanze albuminoidi, . ; 
suo l m a n c a r e per g i i s t a t i f e b b r i l i e p e l f o r t e c a t a r r o de l l o stomaco 
(mass ime se c o n m o l t a d i l a t a z i o n e d e l l ' o r g a n o ) , da c i ò probabilmente 
nasce l ' i s t i n t i v a r i p u g n a n z a che i n t a l i c i r c o s t a n z e s i s u o l verif icare 
pe l c ibo carneo ed i n c o n t r a r i o l a p r e f e r e n z a i s t i n t i v a p e r i far inacei ; 
e q u i n c i appar i sce i l t o r t o (anche d o t t r i n a l e ) d i q u e ' m e d i c i che sem
p r e , m a s o v r a t t u t t o ne l l e m a l a t t i e c r o n i c h e de l l o s tomaco , voglion 
b a n d i t i i f a r i n a c e i , e c iba t a sol c a r n e . M a i l t o r t o d i que ' collegll i 
m i e i d i v e n t a dopp io , quando n e l c a t a r r o con d i l a t a z i o n e d e l l o stomaco 
i m p o n g o n o sempre a l l ' a m m a l a t o u n ' a l i m e n t a z i o n e a s c i u t t a , conducendo 
p e r t a l modo anche a m a n c h e v o l e sec rez ione d i p e p s i n a : ed o r a vor
r e i m i spiegassero come m a i i l c ibo ca rneo a b b o n d a n t e possa venir 
d i g e r i t o con i n s u f f i c i e n z a d i peps ina o d i ac ido m i n e r a l e . U n mezzo 
p o t i s s i m o d i p r o m u o v i m e n t o de l l a secrez ione p e p s i n i c a è a p p u n t o l'ac
qua i n t r o d o t t a con q u a l c h e abbondanza , o come b e v a n d a o c o m e brodo: 
n e l qua le p u r ag i scono u t i l m e n t e i p r i n c i p i i a r o m a t i c i e s a l i n i e la 
ca lda t e m p e r a t u r a . A n c h e V i n g e s t i o n e d i z u c c h e r o s c i o l t o , e d i de-
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s t r i n a s o v r a t u t t o ( a n z i ques ta p u r i n t r o d o t t a n e l r e t t o , come h a spe
r i m e n t a t o S C H I F F ) h a v i r t ù d i p r o m u o v e r e i n abbondanza l a secrez ione 
d e l l a p e p s i n a . E s i m i l e e f f e t t o , esteso f o r s e a t u t t i i s u c c h i d i g e r e n t i , 
segue a t u t t e l e g r a t e i m p r e s s i o n i d i sapore e d ' o l f a t t o che c i v e n 
gono d a l l a v a r i e t à e squ i s i t a p r e p a r a z i o n e de i c i b i , a n z i p u r da l l e i m 
p r e s s i o n i d e l l a v i s t a : c h è u n opposto e f fe t to lo s i avrebbe ce r to da 
v i s t e d i sgus tose o n a u s e a n t i , qua le da rebbero per es. due o v a a l b u r r o 
co t t e e s e r v i t e den t ro a vaso da s p u t a c c h i e r a od u n ' i n s a l a t a o t t i m a 
m e n t e c o n d i t a d e n t r o u n o r i n a l e , n è a l t u t t o c i basterebbe l a n o t i z i a 
c e r t a che que i v a s i fossero n u o v i d i f a b b r i c a . 

Ora tornando alla funzione dello stomaco giova notare che la secre
z ione d e l l ' ac ido v i è r e a l m e n t e p i ù p romossa da l l a i n g e s t i o n e d i so
stanze sol ide che da l l e l i q u i d e : e p o i c h é , come L E Y D E N h a m o s t r a t o , 
t a l u n a dispepsia s i d e r i v a da scarsezza de l l ' ac ido ce ne sarebbero a n z i 
i cas i p i ù f r e q u e n t i ) , t a l ' a l t r a i n v e c e da m a n c h e v o l e f e r m e n t o peps i -
n i c o , c o s ì vedes i acume d 'osservaz ione ed esattezza d ' i n d a g i n i che i l 
med ico ave r deve pe r scernere n e l l a p r a t i c a caso da caso e c o n f o r 
m e m e n t e c o n s i g l i a r a dove re . U n a b u o n a p r o p o r z i o n e d e l l ' ac ido è d i 
4 p a r t i sue i n 1000 d 'acqua: ed u n t r o p p o d i questa i n g e r i t a po t rebbe 
q u i n d i dannegg i a r e pe r d i l u i m e n t o s o v e r c h i o ; m a a c o r r e g g e r e t a l i n 
c o n v e n i e n t e b a s t e r à l ' i n g e s t i o n e d i q u a l c h e c ibo s a l a t o , od anche d i 
poche gocce- d i ac ido m u r i a t i c o , ben r i c o r d a n d o per q u e s t ' u l t i m o , come 
l a sua i n g e s t i o n e debba ave r l uogo so l due o re , o c i r c a , dopo de l pas to 
a fine d i n o n a v e r n e dannoso os taco lo a l l a c o m p l e t a s a c c a r i f i c a z i o n e 
d e g l i a m i d a c e i . E l a n o r m a l i t à de l le f u n z i o n i g a s t r i c h e d i secrezione 
e d iges t i one h a s t r e t to r a p p o r t o a n c o r a con le « p e r i o d i c h e a b i t u d i n i 
d e l l ' i n d i v i d u o » , s ì che co ta le usa to a p r a n z a r e ne l l e 5 p o m e r i d i a n e 
h a v e r a m e n t e i n q u e l l ' o r a senso d i appe t i to e b i sogno d i c ibo , i q u a l i 
s i d i l e g u a n o anche senza de l pasto pe r i l r i a s s o r b i m e n t o d i que ' suc
c h i , che g i à a v e a n c o m i n c i a t o a r i v e r s a r s i n e l l o s tomaco per l ' i n f l u e n z a 
p e r i o d i c a a b i t u a l e d e l l ' i n n e r v a z i o n e : e questa persona , che v o g l i a m o 
s u p p o r r e p r a n z i p o i su l l e 9, s t i m o l a t a a l c ibo da* senso d i l a n g u o r e e 
v u o t o . a n z i c h é d i a p p e t i t o , d o v r à l a s c i a r passare ben d i e c i m i n u t i dopo 
l ' i n g e s t i o n e d ' u n a tazza d i b rodo caldo p r i m a d i i n t r o d u r r e g l i a l t r i 
c i b i , a f f i n c h è l a s t i m o l a z i o n e d i questo debba ave r condo t t a n e l l o s to
maco u n a q u a n t i t à s u f f i c i e n t e d i succo d i g e s t i v o . E solo con c i ò s i 
e v i t a i n t a l i cas i u n a d iges t ione t r a v a g l i o s a o v e r a i n d i g e s t i o n e , come 
ce r t amen te i n c o g l i e a c h i , l a n g u e n t e d a l d i g i u n o i n s o l i t o , s i r i m p i n z a 
i nvece e r i m p o l p e t t a d i c ibo c o n an ima lesca v o r a c i t à . 

T u t t a l a c e l l u lo sa de ' c i b i v e g e t a l i passa i n d i g e r i t a da l lo s tomaco 
n e l l ' i n t e s t i n o , n e l qua le passa n o n d i g e r i t a anche p a r t e d e l l ' a m i d o n o n 
s a c c a r i f i c a t o (mass ime se que l lo f u i n g e r i t o n o n co t to bene): e p u r v i pas
sano t u t t i i p a r a p e p t o n i e d i s p e p t o n i de l le m a t e r i e p r o t e i n i c h e inges te , 
t u t t e quan te l e p a r t i grasse , e p o r z i o n e de l le s a l ine . E d a t u t t e que
ste sostanze (sa lvo l a c e l l u l o s a , i n d i g e r i b i l e a f f a t t o pe r l ' u o m o , ed una-
p a r t e de i s a l i , b e l l ' e p r o n t i a l l ' a s s o r b i m e n t o ) i n c o n t r e r a n n o n e l l ' i n t e 
s t i n o a l t r i s u c c h i e p rocess i d i g e s t i v i , che p u r m e r i t a n o 1' a t t enz ione 
de l C l i n i c o e d e l l ' I g i e n i s t a . Quanto a l le sostanze grasse è r i c o r d e v o l e 
che l a l o r o d iges t ione n o r m a l m e n t e accade p r e v i o i l l o r o s c o m p o n i 
m e n t o i n g l i c e r i n a ed a c i d i g r a s s i , e l addove ques t i s i c o m b i n a n o 
c o g l i a l c a l i , i n c u i s ' i n c o n t r a n o , q u e l l a i n v e c e accopp ias i c o l l ' a c i d o f o 
s f o r i c o de i f o s f a t i , p roducendo i l p rez ioso ac ido g l i c e r o - f o s f o r i c o , i l 
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quale pa r t e si m u t a i n l e c i t i n a , p a r t e v a ne l l e c e l l u l e c a r t i l a g i n e e a 
formarsi fo s f a to eli ealce da l ca rbona to ca l ca re l o r p r o p r i o . M a si sappia 
che l ' az ione d ige ren te d e l l ' u m o r p a n c r e a t i c o n o n s i v e r i f i c a i n u m o r i 
«d i reaz ione a l c a l i n a » : l a qua le n e l succo i n t e s t i n a l e v i e n e p rocacc ia ta ' 
da l fos fa to d i soda. E se n e l l ' i n t e s t i n o esistessero m o r b o s e a c i d i t à , ed i l 
pancreas fosse q u i n d i i m p e d i t o n e l l a sua az ione d i g e r e n t e , u n bambino 
ne avrebbe danno n e l processo de l l 'os teogenes i , ed a n c o r a i l sangue 
ed i m u s c o l i suoi v e r r e b b e r o a p a t i r d i f e t t o d i ac ido f o s f o r i c o (ciò che 
n o n meno a c c a d r à n e l l ' a d u l t o ) : ed ecco spiegato u n o de i m o d i d i ge
nes i de l l a r a c h i t i d e , l a quale i n ef fe t to s i v e r i f i c a spesso dopo d i u t u r n i 
t u r b a m e n t i de l l a d iges t ione . E quando n e i b a m b i n i v i è d i a r r e a , non 
s i p u ò f a r ca lcolo sufi" azione d ige ren te d e l l ' u m o r p a n c r e a t i c o per le 
sostanze a l b u m i n o i d i , g i a c c h é i n s i m i l i cas i t a l az ione sua, come pur 
q u e l l a d i emu l s iona re i g ras s i , n o n h a n n o t e m p o pe r e f f e t t u a r s i . 

R i spe t to a l « succo e n t e r i c o », s i sa p e r i s t u d i p o t u t i f a r e n e l l a Cl i 
n i c a d i E r l a n g e n su d i u n ma la to (ne l qua le n o n p o t e v a accadere l a me
scolanza de l succo panc rea t i co a l l ' en t e r i co ) 1) che l ' a l b u m i n a n o n ne 
v i ene d i g e r i t a p u n t o : 2) che esso s a c c a r i f i c a l ' a m i d o e l ' i n u l i n a e muta 
i n g l i cos io lo zucche ro d i canna : 3) che v a l e ad e m u l s i o n a r e i grassi 
n e u t r a l i sol quando le sostanze grasse c o n t e n g o n o i l o r o a c i d i a stato 
l i b e r o . 

La « forma » del cibo può non poco influire sulla sua digeribilità : 
e quando pe r es. s ia assai m i n u t a p u ò c o n c o r r e r e a f a r m a l e d iger i 
b i l e t a l c ibo , che avrebbe b i sogno d i m o l t o i n s a l i v a m e n t o (e p e r c i ò si 
g ioverebbe d i u n a l u n g a mas t i caz ione) pe r essere d i g e r i t o a dovere. 
M a l a f o r m a d i u n c ibo p u ò i n f l u i r e s u l l a d i g e r i b i l i t à sua anche i n a l t r i 
m o d i , e l a sua mas t i caz ione essere necessar ia ad a l t r i fini. E g i à v i 
sono s t o m a c i t o r p i d i , u s a t i ad u n ' a l i m e n t a z i o n e s t i m o l a t i v a , i qual i 
d i g e r i s c o n m e g l i o c i b i d i f o r m e g rosso lane e g r e v i , c apac i d i eserci
t a r e come u n i r r i t a m e n t o m e c c a n i c o : i l che s ' avve ra d i f r e q u e n t e nei 
c o n t a d i n i , quand 'ess i , r i c e v u t i n e g l i speda l i , v i s i t r o v a n o c o s t r e t t i a 
c i b a r m i n e s t r e e zuppe brodose . P o i sono a r i c o r d a r e i g r a n i de' le
g u m i , e g l i a l t r i s emi o p i c c o l i f r u t t i , che h a n n o u n a b u c c i a (peri
sperma o p e r i c a r p i o ) i n d i g e r i b i l e (come l a c e l l u l o s a è sempre) p e i suc
c h i g a s t r o - e n t e r i c i d e l l ' u o m o , t a l c h é venendo d e g l u t i t i i n t e r i passano 
n e l l e f e c i senza m u t a m e n t o : e se c e r t i a n i m a l i , come i g a l l i n a c e i , i n -
g h i o t t o n o g r a n i i n t e r i e c r u d i , p u r d i g e r e n d o l i , c i ò r i c e v e spiegazione 
p e r l ' a t t i t u d i n e l o r o a d i g e r i r e l a c e l l u l o s a e pe r l a s t r a o r d i n a r i a po
t enza c o n t r a t t i l e de l l o r o s tomaco , che h a p a r e t i g a g l i a r d a m e n t e mu
scolose: e basta r i c o r d a r e i n p r o p o s i t o , come lo s tomaco d ' u n tacch i 
no , n e l l o spazio d i 40 o re , v a l g a a s t i a c c i a r e t u b e t t i d i l a t t a , a l cui 
sp ianamento f a rebbe b i sogno u n peso d i 100 l i b b r e . A n c h e l e diarree 
d i spep t i che d i v e c c h i « sden ta t i » (e 1' emac iaz ione , l a c a c h e s s i a , lo 
s c o r b u t o , che a l l a l u n g a possono segu i rne ) h a n n o f r e q u e n t e rappor to 
causale c o n l a m a l a sce l ta de i c i b i , d i p r e f e r e n z a s c e l t i t r a i f a r i n a 
c e i m i n u t i , ed escludendo i c i b i c a r n e i , i q u a l i pe r c o n t r a r i o se accon
c i amen te p r e p a r a t i , c i o è ben b a t t u t i e s u d d i v i s i , sa rebbero a l massimo 
o p p o r t u n i . I l g i a l l o de l l ' ovo è p i ù d i g e r i b i l e d e l b i a n c o c o t t o , p e r c h è 
d i p i ù f a c i l e s u d d i v i s i o n e m o l e c o l a r e : e l o stesso l a t t e , sot to diverse 
f o r m e a r t i f i c i a l m e n t e o t t enu t e , o p e r a g g i u n t e a d esso f a t t e , p u ò r i u 
s c i r m e g l i o d i g e r i b i l e d e l l a t t e n a t u r a l e , come d i r ò n e l C a p i t o l o V i l i . 
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D a l l ' i n t r o d u z i o n e d i troppa bevanda col pasto p u ò p a t i r danno l a 
d iges t i one , p e l d i l u i m e n t o de ' succh i g a s t r i c i , e l o s tomaco v e n i r n e i n 
c o m o d a m e n t e r i g o n f i a t o , ed a n z i nasce rne u n a v e r a d ispepsia pe r l u n g o 
r i s t a g n o de l l a stessa bevanda: c h è v ' h a i n c e r t u n i g r a n d i f f i c o l t à a l l o 
a s s o r b i m e n t o de i l i q u i d i i n g e r i t i . , e p u r dopo m o l t ' o r e , pe r f o r t i scosse 
d e l t r o n c o , s i r i s v e g l i a a l l ' e p i g a s t r i o i l suono de l lo s b a t t i m e n t o d i a r i a 
c o n a c q u a , o d iguazzamen to , ben m a n i f e s t o a l l ' u d i t o de l l a stessa per 
sona . Spesse v o l t e basta i l s empl ice p r o v v e d i m e n t o i g i e n i c o d i beve r 
m e n o n e i p a s t i i n s i eme c o l i ' abbandono de l le g r a n m i n e s t r e brodose , 
s o v r a t u t t o p o i d i n o n bevere f u o r i de i p a s t i , onde veder g u a r i t o t a l 
m a l o r e : i l quale p e r ò , se r i b e l l e e d i a l to g r a d o , ed associato a s e g n i 
d i i n t enso c a t a r r o de l lo s tomaco c o n ac ide f e r m e n t a z i o n i morbose , d à 
l a m a g g i o r e i n d i c a z i o n e pe r l e m e t o d i c h e s v u o t a t u r e e l a v a t u r e c o l l a 
p o m p a g a s t r i c a . 

Ancor altre circostanze, fuori della qualità e quantità de'cibi e delle 
bevande , possono t u r b a r e l a d iges t ione : e b a s t i f r a l e t a n t e n o m i n a r e , 
i l fumar tabacco sub i to dopo i l pasto i n c h i n o n ne abbia 1' a b i t u d i 
ne , l e impressioni morali f o r t i ed ina t t e se , n o m i n a t a m e n t e d i t r i 
s t é z z a , l e q u a l i , come t u t t e occupazioni forti della mente tos to dopo 
i l pasto , sembrano p a r a l i z z a r e lo s tomaco pe r l a v i a de' p n e u m o g a -
s t r i c i : e pe r v e r o L O N G E T , avendo rec i so q u e i n e r v i , t r o v ò i n a l t e r a t a 
l a p i ù i n t e r n a p a r t e d e l l a massa a l i m e n t a r e d e n t r o a l l o s tomaco , a n 
c o r a d o p o c h é e rano scorse p i ù o r e da l pasto d e g l i a n i m a l i . A l t r e t t a n t o 
s i d i ca d i t u t t i i r i m e d i n a r c o t i c i , p r e s i i n v i c i n a n z a de l pasto o tos to 
appresso : n è meno son dannose ce r t e i n f l u e n z e meccaniche, a t te ad 
i n c e p p a r e i m o v i m e n t i d e l l o s tomaco , come lo s t r i n g i m e n t o s o v e r c h i o 
d e g l i a b i t i a l l a c i n t u r a ed u n a f o r t e p res s ione su l lo sc rob ico lo o sul 
v e n t r e n e l t e m p o d e l l a d iges t ione ga s t ro - en t e r i ca , come i n t r a v v i e n e d i 
l e g g i e r i n e l c a l z o l a i o , ed i n c h i s i asside a s c r i t t o i o basso, s ì che l a 
pe r sona debba s t a r v i m o l t o p i e g a t a i n n a n z i . A n c h e è dannoso u n mo
vimento « eccessivo » del corpo, tos to dopo i l pasto (« post p r a n d i u m 
s tabis » , disse l a scuo la s a l e r n i t a n a ) : ed i n e f f e t t o , spe r imen tando su 
due *cani d i u g u a l e e t à e c o s t i t u z i o n e , ambedue p a s c i u t i d i u g u a l c ibo , 
s i v e r i f i c a p o i u n a d iges t i one c o m p l e t a i n que l l o de i due , che s tet te 
l ega to n e l l a c u c c i a ; m a a l c o n t r a r i o i l c ibo v i e n e t r o v a t o n o n d i g e r i t o 
n e l l ' a l t r o , che f u c o n d o t t o , sub i to dopo i l pas to , a c o r r e r e sul le o r m e 
d e l l a s e l v a g g i n a . A n c o r a è da a v v e r t i r e i l danno d i u n a pos iz ione de l 
c o r p o t r o p p o c u r v a a l l ' a v a n t i , o quasi col capo in giù, pe r t u t t o i l 
t empo che l o s tomaco è p i eno d i c i b o , donde segue che f a c i l m e n t e r i 
sa lga a t t r a v e r s o a l c a r d i a l a massa c h i m o s a ac ida , con senso di m o 
les to f o r t o r e l u n g o l ' e so fago , fin su a l l a g o l a . Da u l t i m o v u o l essere 
segna la to i l danno d i u n lungo sonno che tos to segua, o t r o p p o dap
presso , a l m a n g i a r e , g i a c c h é (come B u s c n . h a m o s t r a t o c o n sue r i c e r 
che s p e r i m e n t a l i ) d u r a n t e i l sonno n o t t u r n o s i sospende i l processo 
d i g e s t i v o , con e f fe t to c o m u n e d i sonno a g i t a t o e s o g n i p a u r o s i , e senso 
d i m o l e s t a g ravezza a l l o s tomaco , e bocca c a t t i v a n e l m a t t i n o : pe r 
c o n t r a r i o , u n pasto p i c c o l o p u ò essere o t t i m o a iu to a l d o r m i r e bene. 

Una conveniente distribuzione dei pasti nella giornata è utile per 
due r a g i o n i s o v r a t t u t t o : p r i m o , p e r c h è q u e l l a conduce a m e t o d i c a r e 
g o l a r i t à d e i p a s t i , t a n t o a f f i n e a l l a p e r i o d i c i t à fisiologica de l le nos t r e 
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f u n z i o n i p r i n c i p a l i : secondo , p e r c h è u g u a l m e n t e è c o n t r a r i a ad una 
s o v e r c h i a d i s tanza , come a l l a t r o p p a p r o s s i m i t à d e ' s i n g o l i p a s t i . Molte 
persone sono usate ad u n s o l pasto n e l l a g i o r n a t a : e questa ab i tudine 
p u ò n o n essere dannosa a c h i n o n s 'eserci ta i n l a v o r i f a t i c o s i : ma di 
l e g g i e r i l ' u n i c o pasto r i esce t r o p p o copioso e g r e v e , ossia v a tempo
r a n e a m e n t e accompagna to de i p e r i c o l i e d a n n i de l « t r o p p o m a n g i a r e », 
che v e d r e m o , p i ù a v a n t i , i n questo c a p i t o l o . P i ù spesso s i h a invece 
da l a m e n t a r e u n a s o v e r c h i a v i c i n a n z a de i p a s t i , pe r l a qua le a g l i or
g a n i d i g e r e n t i m a n c a i l t empo d i r i s t o r a r s i de l le f a t i c h e f u n z i o n a l i 
sub i te , ed a l l e g l a n d u l e s ece rnen t i v i e n meno l ' ag io d i f o r n i r e i suc
c h i d i g e s t i v i n e l l ' o p p o r t u n a q u a n t i t à e de l le q u a l i t à necessar ie . I l più 
de l le v o l t e i n t r a v v i e n e che t r o p p o s t i a n dappresso l a co laz ione ed i l 
p r a n z o : que l l a , f a t t a con pane e c a r n e , su l m e z z o d ì , e questo nelle 
c i n q u e p o m . , od anche p r i m a . E d a f f i n c h è m e g l i o s i p a j a l a n e c e s s i t à 
d ' u n ' o p p o r t u n a d i s t anza f r a i s i n g o l i p a s t i , ed t i b i sogno d 'una loro 
d i s t r i b u z i o n e r e g o l a r e i n o re s t a b i l i t e d e l l a g i o r n a t a , e v i t a n d o l a sre
go la t a a b i t u d i n e d i m a n g i u c c h i a r e anche f u o r de 'pas t i , r i p o r t o u n sag
g io d ' o s se rvaz ion i f a t t e da l B E A U M O N T su l no to se rvo canadese colla 
fistola gas t ro -cu tanea . 

Qualità dell' alimento 
Tempo occorso per la sua digestione 
gastrica, o meglio pel passaggio del 

cibo dallo stomaco nel duodeno 

Piede d i m a i a l e lessato, r i s o co t to u n ' o r a 

O v a sba t tu te , m e l e d o l c i n o n co t t e , 
t r o t e lessate u n ' o r a e mezzo 

I n s a l a t a d i c a v o l i , o v a n o n cot te , 
b a c c a l à f r i t t o , l a t t e due o r e 

B i s t ecca , p r o s c i u t t o c r u d o , pane d i 
segala t r e o r e 

B u r r o , cacio v e c c h i o , pa ta te lessate, 
o v a d u r e , o s t r i c h e lessate, m a n z o 
lessato 

t r e o re e mezzo 

Pesce sa lmone i n sale, a n i t r a dome
s t i ca a r r o s t i t a , v i t e l l o a r r o s t o q u a t t r ' o r e 

Masse legamentose b o l l i t e , grasso 
d i manzo c i n q u e o r e 
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Queste ed a l t r e t t a l i o s s e r v a z i o n i n o n h a n n o i n v e r i t à l a necessa r ia 
esa t tezza s c i e n t i f i c a : ed a n z i t a l u n a d 'esse sarebbe a m o d i f i c a r e i n 
c o n f o r m i t à d ' a l t r e r i c e r c h e fisiologiche: m a n o n p e r t a n t o bas tano n e l 
l o r o complesso a d i m o s t r a r e l a r a g i o n e d ' u n ' o p p o r t u n a d i s t anza f r a 
i s i n g o l i p a s t i , d i v e r s a i n r a p p o r t o con l a q u a l i t à de i c i b i . M a g u a r 
d i a m o c i d a l v o l e r n e anche i n d u r r e i l g rado de l l a d i g e r i b i l i t à d i u n a l i 
m e n t o , g i a c c h é sapp iamo, l o s tomaco , g i à c r e d u t o i l r e d e l l ' o r g a n i s m o 
o l ' u n i c a o f f i c i n a d i g e r e n t e , essere s ta to da l l a m o d e r n a fisiologia de
t r o n i z z a t o , i n o m a g g i o a g i ' i n t e s t i n i t e n u i , r i c o n o s c i u t i pe r o r g a n i 
p r i n c i p a l i d e l l a f u n z i o n e d i g e s t i v a ed assorbente . L e o s s e r v a z i o n i d i 
B E A U M O N T , ed a l t r e s i f f a t t e , m o s t r a n o so l t an to l a d u r a t a a p p r o s s i m a 
t i v a d e l s o g g i o r n o de i c i b i n e l l o s tomaco , e quan to t empo essi r i c h i e 
dono a passare n e l duodeno . 

Per quali segni conosceremo che la digestione di un cibo, o di tutti 
i p a s t i d e l l a g i o r n a t a , n o n s i compie n o r m a l m e n t e ? N o i g i u d i c h e r e m o 
c i ò da l l ' e s i s t enza de i s egn i d 'una d iges t ione t r a v a g l i o s a , p i g r a o sten
t a t a ( svog l i a t ezza , t o r p o r e , sonno lenza dopo de l pasto , senso d i peso 
e m o l e s t a t ens ione a l l ' e p i g a s t r i o ) ; o p p u r e , e t a n t o p i ù , d a i s i n t o m i d i 
u n a v e r a i n d i g e s t i o n e ( fasc ia f r o n t a l e , e r u t t a z i o n i ac ide o v v e r o d 'ova 
p u t r i d e , e nausee , od i n v e c e b o r b o r i g m i e s c i o g l i m e n t o de l v e n t r e e 
f e t i d e v e n t o s i t à ) : e finalmente d a l l a q u a l i t à e q u a n t i t à de l le m a t e r i e 
f e c a l i . C o s ì , pe r d i r e u n e sempio , v e n g o n o emesse f e c i , pe r l o p i ù 
s ch iumose , Con ac ida r e a z i o n e , quando sia stato i n g e r i t o m o l t o pane 
(mass ime c o n c rusca ) , i n c u i s i fosse s t a b i l i t a u n a f e r m e n t a z i o n e ac ida 
s o v e r c h i a : e n e l l ' i n t e s t i n o s i c o n t i n u a n o s i m i l i f e r m e n t a z i o n i ac ide 
( l a t t i c a , b u t i r r i c a ec.) c o n e f fe t to d i c a t a r r o i n t e s t i n a l e , flatulenze, f e c i 
ac ide i n s o l i t a m e n t e . M a i l medico n o n v o r r à d i m e n t i c a r e que l l e i n d a 
g i n i u l t e r i o r i , che v a l g o n o a c h i a r i r e , se l a cosa h a r a p p o r t o c o n l a 
q u a l i t à e q u a n t i t à de l c ibo , e c o n l a c a t t i v a d i s t r i b u z i o n e de i p a s t i , 
o se pe r c o n t r a r i o n o n s ia da i n c o l p a r n e u n o stato morboso q u a l s i v o 
g l i a de l t u b o g a s t r o - e n t e r i c o (a ton ia , c a t a r r o , ecc . ) . 

Vediamo ora gli effetti di un cibo insufficiente per quantità e qua
l i t à , e c o m i n c i a m o a c o n s i d e r a r e l a m a n c a n z a o 1' a s t inenza asso lu ta 
da o g n i c i b o , e q u i n d i p u r d a l l ' acqua , i l che p e r m e t t e v i t a b r e v e d i 
12 o 14 g i o r n i n e l l e pe r sone adu l t e e robus t e , m a t a n t o m i n o r e q u a n t o 
p i ù è t e n e r a 1' e t à , od a l c o n t r a r i o d e c r e p i t a , e p a r i m e n t i ne l l e pe r 
sone g i à d e b o l i p e r m a l a t t i a o pe r u n ' a l i m e n t a z i o n e i n s u f f i c i e n t e . A l 
c o n t r a r i o l ' i n g e s t i o n e abbondan te d i acqua p u r a basta a p r o l u n g a r l a 
v i t a fin o l t r e l e 6 s e t t i m a n e , come f u v e r i f i c a t o i n u n p r i g i o n i e r o d i 
To losa . Conte U g o l i n o , che n e l l a t o r r e d i P i sa m a n c a v a p u r d ' a cqua , 
f u f a t t o da D A N T E s o p r a v v i v e r e a l l a m o r t e d e ' f ì g l i u o l i , a v v e n u t a « f r a 
i l q u i n t o d ì e i l sesto » : a l l o r a e g l i s i diede a b r a n c o l a r s o v r a c i a 
scuno , e due d ì l i c h i a m ò p o i c h é f u r m o r t i : « posc ia , p i ù che i l d o l o r 
p o t è i l d i g i u n o », ossia m o r ì su l nono g i o r n o . L a g i o v a n e B a s i l i , d e l l a 
qua l e n a r r a C O L L E T T A , f u d i s s o t t e r r a t a da l l e m a c e r i e a n c o r v i v a , c o l 
b a m b i n o p u t r e f a t t o i n b r a c c i o , dopo u n d i c i ' g i o r n i da l t e r r e m o t o , e 
p o t è r i s t o r a r s i de l l a l u n g a a s t inenza asso lu ta , che l ' avea g i à c o n d o t i a 
a fin d i v i t a , c o o p e r a n d o v i i l pa t ema i n d e s c r i v i b i l e . U n ' a l i m e n t a z i o n e 
a b i t u a l m e n t e i n s u f f i c i e n t e o c a t t i v a «dà d i spos iz ione a m a l a t t i e s c r o f o 
lose , t a b i d e , s c o r b u t i c h e , e m e n t a l i : a l qua le e f fe t to c o n c o r r o n o le t r i s t i 
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c o n d i z i o n i d i s o g g i o r n o e le f a t i c h e eccessive, c u i gente c o s ì m a l nu
t r i t a soggiace quas i sempre . E r i s p e t t o a l l a f r e q u e n z a de l le psicopa
t i e n e ' c a m p a g n u o l i p o v e r i , mass ime eli p r i m a v e r a , sono da computare 
m o l t e cause i n conco r so , o l t r e a g l i e f f e t t i i p o t r o f i z z a n t i de l l a l o r o i n 
su f f i c i en t e a l i m e n t a z i o n e o f ame c r o n i c a , e senza p e r d e r d i v i s t a an
che 1' even tua le concausa d i u n o speciale i n t o s s i c a m e n t o p e r cereali 
c a t t i v i , s o v r a t u t t o pe r ma is a m m u f f i t o . E f r a le m o l t e cause bas t i se
g n a l a r e g l i i n t e n s i e l u n g h i p a t e m i , p a r t e d i t r i s t e z z a e s confo r to per 
i p a t i m e n t i de l l a f a m i g l i a , spesso n u m e r o s a t r o p p o , p a r t e d i ango
sciosa i nce r t ezza sul d o m a n i : c h è l a t e r r a c h i u s a d a l ge lo , o coperta 
da l l a neve , o l e p iogge f r e q u e n t i i m p e d i s c o n o n e l l ' i n v e r n o per setti
mane , t a l o r a pe r mes i , o g n i l a v o r o d i guadagno . Che se p o i c o t a l gente, 
dopo mes i d i d i s sue tud ine da l le f a t i c h e , c o n sangue, p a r e n c h i m i e mu
s c o l i i n sommo depaupe ra t i , n o n usa ta da l u n g o t empo a l l ' insolaz ione 
l u n g a ed i n t e n s a , se c o t a l gen te , d i c o , m e t t e n d o s i d i m a r z o sotto un 
sole che f u sempre i n c a t t i v a voce (appunto per l a d i ssue tudine data 
d a l l ' i n v e r n o ) e f a t i cosamente t r a v a g l i a n d o s i da mane a sera n e l lavoro 
dei c a m p i , m a l e r e t r i b u i t a g i o r n a l m e n t e , e d ' o r d i n a r i o o b b l i g a t a a cibo 
m a n c h e v o l e , f i n a l m e n t e i m m a t t i s c e , c i ò è , o m i s e m b r a , u n a conse
guenza quas i necessar ia d i t a n t o in t ense e d i u t u r n e c a g i o n i . 

Affinchè non abbia ad accadere in breve la morte per inanizione, 
quando i c i b i v e n g o n r i f i u t a t i d a l l a v o l o n t à de l l a pe r sona i n f e r m a , 
come per a l cune ps icopa t i e accade, o v v e r o n e l caso d i v o m i t o incoer
c i b i l e del c ibo i n t r o d o t t o ne l lo s tomaco , e s o v r a t t u t t o n e l l a circostanza 
d i m a l a t t i e , l e q u a l i imped i scono m e c c a n i c a m e n t e l a discesa del cibo, 
i l medico deve da r opera a sostenere 1' o r g a n i s m o c o n clisteri nvr 
trienti. E d i n v e r o l a mucosa de l crasso h a po te re assorbente notevo
l i s s i m o , che i n t a l u n r i g u a r d o sembra supe ra r que l l o de l lo stomaco: 
solo è da r i c o r d a r e che n e l r e t t o i c i b i n o n possono ave re nessuna vera 
d iges t ione , a t t e s o c h é m a n c a n o l a g g i ù t u t t i i s u c c h i c h i m i c i de l l a dige-. 
s t ione , i l s a l i v a r e , i l g a s t r i c o , i l p a n c r e a t i c o , l ' u m o r b i l i a r e , l ' i n t e 
s t i na l e . F r a le sostanze i d r o c a r b o n a t e l ' a l c o o l ed i l g i i c o s i o sarebbero 
le sole ben idonee a l l a i n t r o m i s s i o n e pe r c l i s t e r e : e v e r a m e n t e del 
v i n o ( o p p o r t u n a m e n t e d i l u i t o p e r c h è m e g l i o s ia t r a t t e n u t o ) g iova far 
uso con f r e q u e n z a n e i c l i s t e r i , anche p e r u n a s o l l e c i t a az ione d i ec
c i t a m e n t o ; m a l 'uso del g i i cos io è pe r l o p i ù i m p e d i t o d a l l a sua azione 
l a s sa t i va s u l l ' i n t e s t i n o . P e r r e n d e r e poss ib i l e l ' a s s i m i l a z i o n e d i mate
r i e a l b u m i n o i d i da p a r t e d e l l ' i n t e s t i n o r e t t o L E U B E h a saviamente 
p ropos to d i i n t r o d u r v i ca rne m i s t a a sostanza p a n c r e a t i c a : e 50 grani
rne d i ques ta v e n g o n o ben soppestate i n mezzo ad a l t r e 150 d i carne 
(passata d i n a n z i pe r i s t a c c i o ) , a g g i u n t e i n f i n e 100 g r a m m e d i acqua tie
p ida , oppu re d i acqua con v i n o . E l ' ecce l l enza d i questo modo d i nu t r i 
m e n t o , o v v i a pe r r a g i o n i fisiologiche, appa r i sce c o n f e r m a t a da l l a sa
z i e t à che esso p roduce e da l l a buona n u t r i z i o n e che m a n t i e n e , sem-
p r e c h è l a m a l a t t i a esofagea, g a s t r i c a od i n t e s t i n a l e , donde v i e n e l ' in i" 
p e d i m e n t o a l l ' o r d i n a r i a m a n i e r a d ' a l i m e n t a z i o n e , n o n abb i a n a t u r a ma
l i g n a : e pe r es. n e l l a c u r a d e l l ' u l c e r a c r o n i c a de l l o s tomaco L E U B E ne 
h a t r a t t o u t i l i s e r v i g i . 

I c l i s t e r i n u t r i e n t i s i deve i n t r o d u r l i c o n cau te l e che l i r e n d a n più 
f a c i l i a r i t e n e r e pe l t empo necessar io ad a v e r n e l ' a s s o r b i m e n t o , e per
c i ò s a r à p i c c o l a l a q u a n t i t à d i o g n u n o (da 100 a 150 g r a m m e ) , e dianzi 
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l a massa s a r à r esa t i e p i d a : u t i l e s a r à a n c o r a d i i n i e t t a r l i su a l t o , e 
T O ' d i r e , s ch izzando l a massa de l c l i s t e r e den t ro a s i r i n g a e las t i ca 
p r e v i a m e n t e i n t r o d o t t a ; che se l a i n t o l l e r a n z a de 'c rass i fosse m o r b o 
samente c r e s c i u t a pe r i s t a t ò d i c a t a r r o c r o n i c o , t o r n e r e b b e u t i l e l ' a g 
g i u n t a d ' u n po ' d i l audano a l l a massa n u t r i t i z i a del c l i s t e r e , o m e g l i o 
a n c o r a l a p r e v i a s o m m i n i s t r a z i o n e d ' un p i c c o l i s s i m o c l i s t e re l audana to . 

I c l i s t e r i n u t r i e n t i sono i n t a l u n caso d o n a t o r i d i v i t a , c i o è quando 
c o l l o r o a iu to s i r iesce a guadagna r t e m p o , a f f i n c h è abb ia fine u n a m a 
l a t t i a de l lo s tomaco (bisognoso d ' a s so lu to r i p o s o ) , oppure u n a g r a v i 
danza c o n v o m i t o i n c o e r c i b i l e , od a l t r a m a l a t t i a del s i s tema n e r v o s o , 
c o n r i f i u t o de ' c i b i ed i n t o l l e r a n z a assoluta de l lo s tomaco . P I D O U X n u t r ì 
i n t a l modo per mes i u n a g iovane i s t e r i c a , i l c u i s tomaco n o n t o l l e 
r a v a v e r u n c ibo o m e d i c a m e n t o : o g n i g i o r n o p i ù c l i s t e r i d i b rodo 
succo d i c a rne s p r e m u t a ( i n u t i l e f u o r d i dubbio) e v i n o : c o s ì l a n u 
t r i z i o n e appa rve sos tenuta abbas tanza , ed a n z i t a l u n a v o l t a i l v i n o 
s e m b r ò ecc i t a re i l s i s tema n e r v o s o fino a r e n d e r e l a g iovane u n po ' 
b r i l l a : l a qua le p o i r i s a n ò med ian t e u n a c u r a d ' i d r o t e r a p i a , r i a c q u i 
s tando a n c o r a l a p i ena n o r m a l i t à del le f u n z i o n i de l lo s tomaco . 

Quando fallisce in molte regioni ad un tempo il raccolto dei cereali, 
o p p u r que l lo de l le pa ta te i n t a l u n paese de l n o r d (non m a i i n v e c e p e r 
sola i n f l u e n z a d i epizoozie,) , a l l o r a h a l uogo l a carestia , ossia i v i 
v e r i t occano p r e z z i s m i s u r a t i , e spesso, a co lmo d i m a l e , h a n n o ca t 
t i v e q u a l i t à : d a l che segue i l decad imento r a p i d o d ' i n t e r e p o p o l a z i o n i . 
E d i n passato le ca res t i e r i c o r r e v a n o , p i ù che al p resen te , g r a v i , f r e 
q u e n t i e d u r e v o l i , s ì pe r i n s u f f i c i e n z a d e l l ' a g r i c o l t u r a , e pe r g l i i n c e p 
p a m e n t i de l c o m m e r c i o o scambio d e ' p r o d o t t i , e s ì a n c o r a per l a d i f 
ficoltà de' t r a s p o r t i ; m a o r a , pe r V i n f l u e n z a d i opposte c o n d i z i o n i , e 
s o v r a t u t t o pe r i l d i ssodamento e l a c o l t i v a z i o n e d i n u o v e t e r r e n e l 
c o n t i n e n t e a m e r i c a n o , donde p u r e g l ' i m m e n s i p r o d o t t i a f f l u i s cono n e i 
m e r c a t i e u r o p e i , c i t r o v i a m o come g u a r e n t i t i da u n a v e r a m a n c a n z a 
d i c e r e a l i e d a l l ' e c c e s s i v o e l evamen to del l o r o p rezzo , g i a c c h é le v i 
cende m e t e o r o l o g i c h e n o n c o r r o n o u g u a l i pe r t u t t e le r e g i o n i , ed a n z i 
d ' o r d i n a r i o s ' a v v i c e n d a n o i n r e g i o n i d ive r se le buone s o r t i e le ca t 
t i v e . P o i è u t i l e r i p a r o c o n t r o le cares t ie l a v a r i e t à de l le o d i e r n e c o l 
t i v a z i o n i , a c c i ò se l ' u n r a c c o l t o f a l l i s c e , l ' a l t r o possa r i s p o n d e r e , a t 
t e s o c h é a i d i v e r s i c e r ea l i e l e g u m i g iovano p u r v a r i e c o n d i z i o n i me
t e o r o l o g i c h e , ed a n c o r a pe l c a d é r n e l a s eminag ione e m a t u r i t à i n sta
g i o n i d ive r se . A l m a s s i m o , f r a t u t t i i c e r e a l i e l e g u m i , g u a r e n t i r e b b e 
da l l a f a m e l a c o l t i v a z i o n e de l l a pa ta ta , essendo ca lco la to che t e r r e n o 
d i d e t e r m i n a t a es tens ione, messo a pa ta te , d à u n p r o d o t t o a l i m e n t a r e 
bas tevole a l q u a d r u p l o de l le persone , che v i v e r po t r ebbe ro de l f r u 
men to d i que l lo stesso T e r r e n o : m a l ' I g i e n e (per o v v i e r a g i o n i , che 
a p p a r i r a n n o n e l d i r e de l le pa ta te e del l o r o po t e r n u t r i t i v o ) n o n p o t r à 
m a i c o n s i g l i a r e 1' esteso s u r r o g a m e l o d i queste a l l e biade o r d i n a r i e 
n e l l a c o l t i v a z i o n e . E n o n sogg iacc iono le stesse pa ta te a g rave m a 
l a t t i a , onde ne f a l l i s c e i l r i c o l t o ? Quanto al nos t ro paese ed a l l a sua 
p resen te p r o d u t t i v i t à i n c e r e a l i , appar i sce da i b i l a n c i d e l l ' i m p o r t a z i o n e 
ed e spor taz ione che ve n ' h a de f i c i enza o g n i anno per i b i s o g n i i n 
t e r n i , i l che accenna a g r a n decad imen to per u n t e r r i t o r i o , g i à c h i a 
m a t o g r a n a i o d e l l ' E u r o p a , s o m m a m e n t e f a v o r i t o d i suolo e c l i m a . E 
c h i u d o c o n u n a g r a v e r i f l e s s i o n e ! Da p o c h i a n n i h a n n o f a t t o m o s t r a 
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d i s è due n u o v i f u n g h i p a r a s s i t i , l ' u n d e ' q u a l i , d i conse rva c o l l a fi
lossera , h a i s t e r i l i t o l a v i g n a , l ' a l t r o l a pa ta ta : o r n o n po t r ebbe p re 
sentarsene u n t e rzo a danno e r o v i n a de i cereali? E p p u r e , d a v a n t i a 
s ì t e r r i b i l e p o s s i b i l i t à , n o i v i v i a m o spens ie ra t i e f i d e n t i ! 

Ma veniamo senza più a considerare gli effetti di un'alimentazione 
i n s u f f i c i e n t e a danno d ' i n t e r e p o p o l a z i o n i . 

Quando l a f a m e , pe l d o m i n a r e d ' u n a ca re s t i a g r a v e flagella lunga
men te i n t e r e p o p o l a z i o n i , a l l o r a è vedu to d i m i n u i r e i l n u m e r o dei ma
t r i m o n i e del le nasc i te c rescer que l l o de l le m o r t i : t a l c h é i t r i s t i ef
f e t t i d 'una ca res t i a n o n s i l i m i t a n o a l l a sola d u r a t a d i questa , m a ben 
s i m o s t r a n o a decine d ' a n n i d i d i s tanza , come i n F r a n c i a pe r cagion 
d'es. s i v e r i f i c ò n e l l a l e v a m i l i t a r e de l 1837, l a qua le r i u s c ì s ingolar
men te scarsa d i g i o v a n i v a l i d i , come q u e l l a che r i s p o n d e v a a i n a t i di 
u n v e n t e n n i o i n n a n z i : ed i l 1817 e ra s tato flagellato d a l l a f ame e dal 
t i f o . I n f a t t i i l m a g g i o r n u m e r o del le m o r t i n e i t e m p i d i ca res t i a non 
solo d ipende da l p i ù genera le i n d e b o l i m e n t o del le c l a s s i pove re , onde 
esse sono meno at te a r es i s t e re a l le cause m o r b o s e , c o l i ' e f fe t to di 
m a g g i o r f r e q u e n z a e g ravezza n e l l e m a l a t t i e s p o r a d i c h e , m a ancora 
p u ò ave r r a g i o n e n e l l o s v o l g e r s i d i m o r b i e p i d e m i c i - c o n t a g i o s i , o di 
ve re pes t i l enze . 

E q u i seguano poche c o n s i d e r a z i o n i su l « t i f o d e l l a f a m e », o me
g l i o su que l le f o r m e t i f o se che ep idemicamen te d o m i n a n o n e i tempi 
d i ca res t i a , senza p e r ò r i s p a r m i a r e del t u t t o , a causa d e l l a contagio
s i t à l o r o , le stesse persone ag ia te , che si cibano lautamente. E le no
s t re c o n s i d e r a z i o n i abbiano s o v r a t u t t o r i g u a r d o a l l a genes i d i quelle 
m a l a t t i e : a v v e g n a c h é n o n possano a n c o r a esser c h i a m a t i a n t i c h i quei 
t e m p i n e i q u a l i , a n z i c h é s tud ia re le c i r c o s t a n z e , i n c u i v i v o n o le po
p o l a z i o n i , pe r i s c o p r i r e l a genes i de l t i f o p e t e c c h i a l e o d ' a l t r e malat
t i e c o n d o m i n i o ep idemico , n o n s i sapea f a r m e g l i o che i n c o l p a r e i l 
t a l a s t ro , l a t a l cometa , i t e r r e m o t i , od anz i l ' i r a de l C ie lo . E pe rò 
v e r o che le c o n d i z i o n i m e t e o r o l o g i c h e a v e r possono med ia t amen te , o 
pe r modo i n d i r e t t o , g r a n d ' i n f ì u e n z a : e se i n e f f e t t o , pe r p i o g g i e lunghe 
e s tempera te i n o n d a z i o n i , o pe r v i cende d i t e m p e r a t u r a s t r ao rd ina r i e , 
v e n g o n p r e p a r a t e sovente le c a r e s t i e , anche g l i o r g a n i s m i u m a n i ne 
son r e s i g e n e r a l m e n t e p i ù d i spos t i ad a m m a l a r e . L a t e r r i b i l e carestia 
de l l a Sles ia n e l 1770, c o n successione d i g r a v e e p i d e m i a t i f o s a , venne 
a p p u n t o p r e p a r a t a da p i o g g i e d i r o t t e pe r a l c u n i a n n i : n e l 1768 s'avean 
a v u t i 177 g i o r n i d i p i o g g i a , 201 n e l 1769, 208 n e l 1770, ed anche nel 
success ivo 71 f u r o n o 175: o g n o r a basso i l b a r o m e t r o , v e n t i c o n t i n u i 
d i ponen te , i l c ie lo sempre o f fu sca to : ed i l 1769 ebbe n o v e s o l i g io rn i 
d i c i e l sereno, i l 70 c inque g i o r n i , d i e c i i l 71 ; p o i i l m a g g i o del 71 
corse f r e d d i s s i m o , a n z i su i m o n t i de l l a r e g i o n e c e n t r a l e d e l l ' E l b a cadde 
g r a n neve i n l u g l i o : donde i l f a l l i r e de i r i c o l t i , l a f a m e , i l t i f o . E la 
somma i n f l u e n z a del le c o n d i z i o n i c o s m o t e l l u r i c h e pe r f a r nascere epi
demie g r a v i s s i m e d i t i f o (le q u a l i po t r ebbe ro s e m b r a r p r o d o t t e , pe r ch i 
s u p e r f i c i a l m e n t e gua rda l a cosa, d a l l a sola ca r e s t i a e f a m e ) , r i s u l t a da 
c i ò , che i l t i f o de l l a f ame i n t e m p i d i g r a v e c a r e s t i a , estesa a r e g i o n i 
ed u m i d e e secche, nasce e f a s t rage sol n e l l e u m i d e ( V I R C H O W ) . Così 
s'ebbe a v e r i f i c a r e p u r 1' anno 1770, n e l qua le l a c a r e s t i a f u es t rema 
i n a l cune r e g i o n i d ' E u r o p a ed a n c h e n e l l e I n d i e O r i e n t a l i ; m a i l t i f o 
de l l a f a me si svolse i n E u r o p a so lamente ( a l mass imo n e l l e r e g i o n i 
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sudde t te ) , ove le mess i e rano state d i s t r u t t e da l le p i o g g i e e d a l f r e d d o , 
e n o n se n 'ebbe t r a c c i a a l B e n g a l a , r i d o t t o pe r i l g r a n caldo ed u n a 
e s t r ema s i c c i t à ad u g u a l e m a n c a n z a dei r a c c o l t i . C o n t r a r i a m e n t e a l l o 
a v v i s o d i M U R C H I S O N , i l t i f o ep idemico de l le cares t ie h a p i u t t o s t o l a 
f o r m a p e t e c c h i a l e che l a r i c o r r e n t e : m a t r a le due f o r m e n o n m a n 
cano ' i r a p p o r t i , ed anz i t u t t o u n a f r e q u e n t e c o m u n a n z a d ' o r i g i n e , ap
p u n t o da l l e p r i v a z i o n i e d a l l a f a m e , p o i a n c o r a i l succedere l ' u n a a l 
l ' a l t r a , o quas i s o s t i t u i r s i , n e l senso che i l t i f o r i c o r r e n t e apre l ' e p i 
d e m i a , ed i n processo d i t empo scompare , quando h a preso g r a n do
m i n i o i l pe t ecch ia l e . N o n accade p e r ò m a i che 1' u n a del le t r e f o r m e 
d i t i f o si r i p r o d u c a con tag iosamen te i n a l t r o modo f u o r c h é m o l t i p l i 
cando s è medes ima: n è l a r e l a t i v a i m m u n i t à da l con tag io d i una f o r m a 
d e r i v ò m a i d a l l ' a v e r n e supera to u n a d i v e r s a . 

L e g r a v i ep idemie t i f i c h e de i t e m p i d i ca res t i a h a n n o p e r ò cause 
p i ù complesse che a p r i m a v i s t a n o n pa ia : ed o l t r e a l l ' i n s u f f i c i e n z a 
q u a n t i t a t i v a d e l l ' a l i m e n t a z i o n e , od a l l e s i n i s t r e v i cende m e t e o r o l o g i c h e , 
pe r le q u a l i i r a c c o l t i f a l l i r o n o , g r a n d i s s i m a s a r à l ' i n f l u e n z a de l l a c a t 
t i v a q u a l i t à d e g l i a l i m e n t i u s a t i : sommo i l danno de l lo s co ramen to , e 
de l le f a t i c h e eccessive, necessar ie a guadagnare u n v i t t o 'scarso e co 
stoso : ed i l p e g g i o r a m e n t o d i t u t t e le a l t r e c o n d i z i o n i i g i e n i c h e , de l 
v e s t i t o , de l r i s c a l d a m e n t o , ecc. , causato da l ca ro prezzo dei v i v e r i , 
c o n c o r r e r à de l p a r i a m a l p r e d i s p o r r e g l i o r g a n i s m i . 

CAPITOLO VII. 

Qualità chimiche e nutritive del latte vaccino. Modificazioni che il latte incontra per 
l'alimentazione. Latte rosso, turchiniccio, giallo. Differenze del latte in alcuni ani
mali e nella donna. Densimetria del latte. Adulterazioni del latte. I l latte degli ani
mali ammalati di affezioni contagiose e virulente: venefico per erbe velenose cibate 
nel pascolo. Vantaggio del far bollire i l latte. I l latte cagliato od acido. I l siero di 
latte. Le cure di siero di latte. 

Primo e più perfetto fra tutti gli alimenti è il latte : il quale basta 
da solo a l l a n u t r i z i o n e de l b a m b i n o , a v v e g n a c h é esso con tenga sostanze 
a l b u m i n o i d i ed i d r o c a r b o n a t e , e grasso, e s a l i , ed acqua n o n pu re n e l l a 
q u a n t i t à necessar ia , m a anche i n equa p r o p o r z i o n e f r a l o r o : e se u g u a l 
men te n o n s ' a f f à , come c ibo u n i c o , a l l ' uomo a d u l t o , sano ed operoso, 
c i ò d ipende d a l l a t r o p p a q u a n t i t à eh ' ei dovrebbe i n g h i o t t i r n e , i m p e 
r o c c h é s iano necessa r i quas i 5 l i t r i d i l a t t e , onde ave r f o r n i t a a l l ' o r 
gan i smo l a necessar ia p r o p o r z i o n e q u o t i d i a n a d i sostanze a l b u m i n o i d i . 
I l l a t t e è come u n ' emu l s ione d i m a t e r i e grasse d i v i s e , ed i n esso so
spese a stato d i p i c c o l i g l o b e t t i , i q u a l i co l r i poso si f a n n o g a l l e g 
g i a n t i a l l a supe r f i c i e cos t i tuendo ne l l o r o i n s i eme l a panna o c r e m a 
(donde p o i è t r a t t o i l b u r r o ) ; m a n e l ve i co lo l i q u i d o d i que l l a e m u l 
s ione , dopo to l t ene le sostanze grasse, r i m a n e a n c o r a sc io l t a , i n s i eme 
c o i s a l i m i n e r a l i e con uno zucche ro specia le , l a sostanza a l b u m i n o i d e 
od azo ta ta , che è a l b u m i n a sol i n p i c c o l a p a r t o , caseina n e l l a p a r t e 
mass ima . 

I l l a t t e (e n o i p r ende remo per t i p o i l vaccino) ha reaz ione a n n o t e r à 
n e l l a v a c c a che v i v e a l pascolo , d i r a r o a l c a l i n a (che i nvece è o r d i 
n a r i a n e l l a t t e d i donna) , p i ù spesso l e g g e r m e n t e ac ida , se l a vacca 
sia sempre t e n u t a n e l l a s t a l l a . E l a g i a n d u i a m a m m a r i a f o r n i s c e n e i 
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p r i m i 4—5 g i o r n i dopo lo s g r a v i o , u n l a t t e con tenen te a l b u m i n a (che 
p o i v e r r à e labora ta pe r f o r m a r n e caseina) , scarso d i p a r t i grasse , per
c i ò d i a l to peso spec i f i co ( d a 1052 a 1 0 6 0 ) , e c h i a m a t o c o l nome di 
« co los t ro »: i l qua le sol dopo 8 — 10 g i o r n i da l l o s g r a v i o è in tera
mente sos t i tu i to da l v e r o l a t t e , n o n p i ù , come i l c o l o s t r o , coagulabi le 
coH 'ebu l l i z ione , s ì bene c o l l ' a c i d o ace t i co , e b ianco-opaco d i apparenza 
per le m o l t e p a r t i grasse i n esso sospese, t a l c h é queste ne f anno pur 
d iscendere i l peso spec i f ico a 1029 o c i r c a . I n cas i d i secrez ione troppo 
copiosa « e r a p i d a » ( g a l a t t o r r e a ) i l l a t t e suol con tene re a l b u m i n a i n 
sieme con caseina, come se le p a r t i s e c e r n e n t i n o n avessero t empo ab
bastanza pe r m u t a r e que l l a i n questa . 

A n c h e i l l a t t e n o r m a l e , o l t r e a l l a caseina (coagu lan te pe r i l ca lore solo 
a 130—150 g r a d i d i t e m p e r a t u r a , d e n t r o a t u b i e r m e t i c a m e n t e chiusi) , 
con t i ene p i c c o l a q u a n t i t à d i a l b u m i n a : l a c u i p resenza n e l sangue non 
p u ò essere spiegata pe r u n sempl ice t r a s u d a m e n t o da i v a s i sanguigni , 
g i a c c h é t r o p p o ne d i v e r s i f i c a : ed i n v e r o essa (dopo t o l t a l a caseina 
con presame o con acido acet ico) è vedu t a c o a g u l a r e sol pe r l'azione 
c o m b i n a t a e del ca lo re e d e g l i a c i d i , n o n p u n t o per que l lo solo o per 
ques t i . 

L e p a r t i grasse de l l a t t e s tanno r a c c o l t e i n g l o b e t t i , che s i n g o l i sono 
ben t r a s p a r e n t i sot to a l m i c r o s c o p i o , m a i n massa appa r i scono opachi 
ed opacano i l l a t t e i n c u i sono sospesi , c o n t endenza a r i s a l i r e e rac
c o g l i e r s i a l l a s u p e r f i c i e sua , cos t i tuendo l a « c r e m a » o « panna ». 
L a qua le p o i r i s u l t a v a r i a m e n t e r i c c a di ' p a r t i grasse , secondo circo
stanze e s t e r i o r i : ed è p i u t t o s t o m a g r a (o c o n t i e n e i l 15 — 20 per 100 
d i p a r t i grasse) , se f o r m a t a s i m e n t r e i l l a t t e s i t r o v a conse rva to in 
t e m p e r a t u r a f r e d d i s s i m a pe r i m m e r s i o n e de l vase i n acqua d i ghiac
c i o : è grassa ( f ino a c o n t e n e r n e i l 50 p e r 100) se i l l a t t e s i t r o v a espo
sto a t e m p e r a t u r a p i u t t o s t o ca lda : e ne p u ò con t ene re fino a l 70 se è 
s ta ta o t t e n u t a c o l l a m a c c h i n a a m o t o c e n t r i f u g o . Come p o i l a c rema ha 
mass imo v a l o r m e r c a n t i l e , c o s ì l a s i t o g l i e p i ù o meno a l l a t t e , o per 
v e n d e r l a da s è ad a l to p rezzo , o pe r c a v a r n e b u r r o , o pe r r i a l z a r e le 
basse q u a l i t à d i u n a l t r o l a t t e , s tato d i l u i t o s o v e r c h i o c o n a g g i u n t a di 
acqua . I l grasso de l l a t t e cons ta d i t r i s t e a r i n a , t r i o l e i n a , t r i p a l m i t i n a ed 
a c i d i g rass i v o l a t i l i . 

D i sostanze grasse, ossia d i panna , è m e n f o r n i t a , c i o è s o l ne l l a pro
p o r z i o n e de l 5 pe r 100, l a p a r t e de l l a t t e « p r i m a m u n t a », p i ù r i c 
che i n v e c e ( f ino a l 17 pe r 100) le p a r t i u l t i m e , i n r a p p o r t o evidente 
c o l l a p o s i t u r a del le poppe n e l l a v a c c a e c o n l a t e n d e n z a del le pa r t i 
grasse a g a l l e g g i a r e , t a l c h é n e l l a d o n n a u n a d i f f e r e n z a d i t a l f a t t a non 
s i v e r i f i c a g u a r i , o sol i n ana loghe c o n d i z i o n i d i poppe m o l t o pen
d e n t i . I l l a t t e de l m a t t i n o con t i ene g e n e r a l m e n t e p i ù acqua , è meno 
grasso che que l lo m u n t o l a sera: e t a l v a c c a , l a qua l e v i e n e munta 
t r e v o l t e i l g i o r n o , d à m a g g i o r cop ia d i l a t t e , e questo p i ù r i c c o di 
b u r r o , che a l t r a u g u a l m e n t e f o r a g g i a t a e t e n u t a , m a m u n t a sol due 
v o l t e . E d i l l a t t e con t i ene t an t e p i ù sostanze grasse q u a n t o p i ù i l fo
r a g g i o abbonda d i m a t e r i a l i p r o t e i n i c i , e meno l a v a c c a ' v i e n e affa
t i c a t a . 

I l l a t t e con t iene a l t r e s ì una sostanza i d r o c a r b o n a t a o z u c c h e r i n a , 
che è m o l t o a f f ine a l le a l t r e specie d e g l i z u c c h e r i , m a p u r e se ne d i f 
f e r enz i a c h i m i c a m e n t e per u n g rado m i n o r e de l l a s o l u b i l i t à e de l sapor 
dolce , e p e r c h è i l l i e v i t o d i b i r r a n o n va le a c o m u n i c a r l e l a f e r m e n t a -
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z ione a l c o o l i c a . I n v e c e l o zucche ro del l a t t e , de t to anche « l a t t i n a », t r o 
v a n d o s i a c o n t a t t o d i sostanze a n i m a l i i n i s c o m p o n i m e n t o (p . es. d i l a t t e 
i n a c i d i t o , o d i f o r m a g g i o vecch io ) si m u t a per u n processo d i f e r m e n 
t a z i o n e i n ac ido l a t t i c o , i l che i n t r a v v i e n e t a n t o m e g l i o , se l o zuc
c h e r o è a n c o r a i n c o r p o r a t o a l l a t t e . E lo s v o l g e r s i de l l ' ac ido l a t t i c o 
p r e p a r a i l l a t t e a coagu la re n o n appena lo si esponga ad a l to ca lo re , 
od anche g i u n g e col t empo a p r o d u r n e spontaneo i l coagu lamen to . 
I n t o r n o a l qua le v o g l i o q u i i n c i d e n t e m e n t e a g g i u n g e r e qua lche a l t r a 
noz ione d i g rande i m p o r t a n z a . E p r i m a sia , che l ' az ione coagu lan te del 
p r e same sul la caseina n o n dipende da presenza d i ac ido ( g i a c c h é que
sto n o n è asso lu tamente necessar io) e t a n t o meno d a l l a p e p s i n a , l a 
qua le anz i h a po te re so lven te su l coagulo caseoso. P o i è no t evo l e i l 
modo d ive r so d i coagu la re de l l a caseina, secondo che l a cosa è p r o 
do t t a da u n ac ido , oppure da l p resame : se da u n acido i l coagu la 
m e n t o succede i n m a n i e r a d i p i c c o l i f i o c c h i : se da l p resame, i n u n a 
sempl ice so luz ione d i caseina si f o r m a solo u n i n t o r b i d a m e n t o come 
l a t t i g i n o s o : ed i nvece s i p roduce u n p r e c i p i t a t o pu l t aceo se l a caseina 
s i t r o v i s c io l t a i n u n l i q u i d o p u r con tenen te f o s f a to d i ca lce , come è 
i l l a t t e : t a n t o che u n l a t t e , i l quale contenesse i n s o l i t a q u a n t i t à d i t a l 
sale (o pe l modo del f o r a g g i o , come d i r ò tos to , o p e r c h è s ta ta a g g i u n t a 
a l l a t t e acqua d i calce) po t r ebbe p e r c i ò dare coagulo t r o p p o f i t t o e 
c o s ì d i v e n i r e i n d i g e s t o . 

L a p a r t e « sa l ina » de l l a t t e è c i r c a per m e t à f o s f a to d i ca lce i l 
r i m a n e n t e , c l o r u r o d i ca l c io , f o s f a to d i magnes ia , f o s f a to d i f e r r o , 
c l o r u r o d i sodio; e p o i c h é i l f o s f a to ca lca re h a f r a t u t t i i s a l i del l a t t e 
l a mass ima i m p o r t a n z a f i s i o l o g i c a per l a c o s t i t u z i o n e del lo s c h e l e t r o , 
g i o v i n o t a r n e u n ce r to r a p p o r t o q u a n t i t a t i v o c o l l a q u a l i t à de l f o r a g 
g i o , a v v e r t e n d o essere c o n t e n u t a l a m a g g i o r p r o p o r z i o n e d i t a l f o s f a to 
d a l l ' a v e n a e da que l l e focacc ie d i semi o leos i s p r e m u t i , che p u r h a n n o 
uso n e l f o r a g g i a m e n t o del le v a c c h e . M e g l i o p o i se a l l a vacca venga 
da ta c o l f o r a g g i o c e r t a q u a n t i t à d i fos fa to d i ca lce ; e da esper ienze 
r i s u l t e r e b b e che , f o r n e n d o o g n i g i o r n i 80 g r a m m e d i ossa ca l c ina t e i n 
p o l v e r e , i l l a t t e v a c c i n o con tenga , per o g n i l i t r o , 2 o 3 g r a m m e d i fos fa to 
d i calce t r i b a s i c o : e n e l l a c ap ra l a stessa p r o p o r z i o n e g i o r n a l i e r a d i ossa 
p o l v e r i z z a t e ( a g g i u n t e v i anche per u n a m i g l i o r a s s imi l az ione del f o r a g 
gio compless ivo 10 g r a m m e d i sai m a r i n o ) darebbe n e l l a t t e p r o p o r 
z ione assai m a g g i o r e del p rez ioso sale, c i o è i n r a p p o r t o i n v e r s o co l l a 
m i n o r q u a n t i t à d i u m o r la t teo che l a cap ra f o r n i s c e n e l l a g i o r n a t a 
appet to de l l a vacca , ossia 6 g r a m m e e mezzo per l i t r o . A c u r a de l l a 
r a c h i t i d e e dei p rocess i c o n s u n t i v i po t rebbe i l med ico t r a r r e p r o f i t t o 
da questo modo d i a l i m e n t a z i o n e l a t t ea pe r appres t a re a l l ' o r g a n i s m o 
i l prezioso fos fa to d i calce a n z i c h é d a r l o come p o l v e r e , de s t i na t a ad 
usc i r e quas i t u t t a ne l le f e c i : se n o n fosse che per l ' u n a p a r t e i l l a t t e 
si f a d i p i ù d i f f ì c i l e d iges t ione , r i u scendo n e l l o s tomaco i l suo coagulo 
caseoso t an to p i ù compa t to q u a n t i p i ù sa l i c a l c a r i a l l a t t e si t r o v a n o 
m e s c o l a t i , e d ' a l t r a par te v i e n messa i n dubbio da v a r i i s p e r i m e n t a t o r i 
l ' a s s i m i l a z i o n e abbondante del fo s f a to d i ca lce . 

E tanta sulla secrezione lattea l'influenza della natura del foraggio 
(o l t r e a l modo r e g o l a r e ed o r d i n a t a m e n t e me tod ico de l l a sua s o m m i n i 
s t r az ione ) , che l ' i g i e n i s t a deve i n t a l p ropos i to conoscerne qua lcosa . 
A n z i t u t t o v a no ta to che u n f o r a g g i o mi s to è assai p i ù con facen te d e l 
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solo fieno, per quan to o t t i m o : ed acconc i s s ima mesco lanza sarebbe a 
cag . d'es. l a seguente : fieno, 10 p a r t i : p a g l i a , 6: r ape , 32: semola d i 
f r u m e n t o , 2—e queste c i f r e son t a n t e u n i t à i n peso , c o m p u t a t e qual 
pasto g i o r n a l i e r o , per u n a vacca , l a quale pes i o t t o c e n t o d i t a l i u n i t à ; 
n è f a c c i a m e r a v i g l i a l ' abbondante p r o p o r z i o n e de l la p a g l i a , d a c c h é gH 
a n i m a l i r u m i n a n t i v a l g o n o a ben d i g e r i r e l a stessa fibra legnosa . In 
genera le p u ò esser de t to , che ad u n a vacca da m u n g e r e s i v u o l dare 
quo t i d i anamen te t an to f o r a g g i o i n peso (supposto ben secco) che equi
v a l g a a l l a q u a r a n t e s i m a o fin t r e n t e s i m a p a r t e del peso suo: e l a parte 
acquosa, c l ie d o v r à accompagna re queste sostanze so l ide , ne s a r à circa 
i l q u a d r u p l o . D a l l a quale s t r a o r d i n a r i a massa d i f o r a g g i o , necessaria 
o g n i g i o r n o ad u n a vacca per f o r n i r e copiosa q u a n t i t à d i buon lat te, 
p u ò a p r i o r i v e n i r a r g o m e n t a t o i l g r ande po te re n u t r i t i v o d i quest ' u-
m o r e : e p o i c h é 9 p a r t i su 10 del l a t t e sono acqua , e solo u n decimo 
i n c i r c a le sostanze n u t r i e n t i , d i l e g g i e r i p u r s i c o m p r e n d e l a natura 
n o b i l i s s i m a d i queste, t r a t t e (g iova ben n o t a r l o ) da u n f o r a g g i o , che 
ne con t i ene q u a n t i t à t r e n t a v o l t e m a g g i o r e . 

È p o i cosa cap i t a l e , che ne l l e sostanze del f o r a g g i o s ia u n a quan
t i t à su f f i c i en t e d i m a t e r i e p r o t e i n i c h e ; l a qua le , pe r u n g i o r n o , do
v rebbe essere i n p r o p o r z i o n e d i 3 a 1,000 , c o m p u t a t o pe r 1,000 i l 
peso de l l a vacca : e l a p r o p o r z i o n e de l le sostanze grasse sarebbe di 1 
a 1,000, oppure 2 % d i sostanze i d r o c a r b o n a t e : donde appar i sce i l van
t a g g i o , che p u ò v e n i r t r a t t o da l l e sostanze grasse , come d i r e da i semi 
o leos i , n e l f o r a g g i a m e n t o de l le v a c c h e da m u n g e r e , g i a c c h é con i n t r o 
d u r n e p i c c o l a massa s i p r o v v e d e abbastanza, d o v e c h è del le , sostanze 
i d r o c a r b o n a t e è necessar io u n peso ben due v o l t e e mezzo maggiore . 
S t i a p e r ò sempre i n men te che , pe r a v e r e a b b o n d a n t i n e l l a t t e le pre
ziose sostanze grasse, g i o v a dare f o r a g g i o m o l t ' a z o t a t o , l addove vacca 
n u t r i t a con focacce d i s emi o leos i d à v e r a m e n t e l a t t e i n c o p i a , ma 
acquoso. 

La produzione del latte si prolunga variamente nelle vacche, dai 150 
a i 360 g i o r n i : q u o t i d i a n a m e n t e u n a v a c c a d à 12 e fin 19 o p i ù l i t r i 
d i l a t t e , ed i l mass imo p r o d o t t o lo s i h a q u a n d ' essa r i m a n g a sempre 
n e l l a s t a l l a , o solo ne esca per d i s se t a r s i : i n f a t t i anche i l sempl ice pa
scolare t o g l i e que l l a r e g o l a r i t à eli f o r a g g i a m e n t o che r i esce c o s ì u t i l e . 
E d è inesa t to , che v a c c h e pa scen t i a l l a l i b e r a pe r c o l l i e p r a t i diano 
l a t t e m i g l i o r e del le a l t r e t enu t e i n i s t a l l a , p u r c h é sa lubre e ne t ta : e 
s i m i l e s i d ica de l le capre e pecore , l a sc i a t e pasco la re su i m o n t i , le 
q u a l i , s c e g l i e n d o v i d i p r e f e r e n z a erbe a m a r o g n o l e ed a r o m a t i c h e , do
v rebbe ro dare l a t t e m i g l i o r e . M A Y a l l ' oppos to h a m o s t r a t o , che l a pe
co ra , n e l l a s t a l l a ed a l pascolo , r i f i u t a le p i ù del le e rbe a r o m a t i c h e od 
amare , e p r e f e r i s ce le t enere d i stelo s o t t i l e , c r e s c e n t i a poc ' altezza, 
n o n av ide d i u m i d i t à , ben sapide, m a n e p p u r e c o n sov rabbondanza di 
p r i n c i p i i a r o m a t i c i . I l m i g l i o r f o r a g g i o per l a peco ra cresce su te r reno 
a sc iu t to , n o n o m b r e g g i a t o ; ed essa o t t i m a m e n t e s i pasce su i m o n t i p iù 
scosces i , a r i d i e s f o r n i t i d i v e g e t a z i o n e , dove l a stessa c a p r a ( tanto 
p a r c a , e spesso c o n t e n t a de i p o v e r i a v a n z i de l l a c u c i n a c o n m a g r a ag
g i u n t a d i fieno) appena t r o v e r e b b e d i che n u t r i r s i . P e r c i ò i p o v e r i delle 
m o n t a g n e r i c o r r e r a n n o d i p r e f e r e n z a a ques t i due r u m i n a n t i , che pos
sono v e n i r p a s c i u t i c o l l a m i n i m a spesa, e d ' a l t r a pa r t e f o r n i s c o n o lat te 
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p i ù n u t r i t i v o de l v a c c i n o , come f r a poco v e d r e m o . B u o n a c a p r a ne d à 
4 l i t r i e mezzo , e f i n o a 6, n e l l a g i o r n a t a . 

O l t r e a l l e det te i n f l u e n z e d e l l ' a l i m e n t a z i o n e su l l e q u a l i t à p i ù f o n d a 
m e n t a l i de l l a t t e (ed a l t r e ne v e d r e m o n e l c a p i t o l o p r o s s i m o , p a r l a n d o 
d e l l ' a l l a t t a m e n t o ) , v u o l essere n o t a t o che a lcune e rbe , p i a n t e , s emi o 
f r u t t i , d i f o r t e sapore ed odore , d à n n o a l l a t t e spec i a l i q u a l i t à c o r r i 
s p o n d e n t i : 1' an ice , u n gus to ed odore a r o m a t i c o : le c r u c i f e r e , d i l e g 
g i e r i sapor i n g r a t o : l ' a s s e n z i o , gusto a m a r o g n o l o : u n odore specia le 
l ' a l l i u m u r s i n u m , se questo f u t r o v a t o d a l l a vacca n e l pasco la re , ecc.; 
n è è v e r o che i l l a t t e s i f a c c i a , pe r ques t i p r i n c i p i i , d i p i ù f a c i l e d i 
g e r i b i l i t à ed a s s imi l az ione , b e n s ì p u ò acqu i s t a r e tìnte s pec i a l i pe r m a 
t e r i e c o l o r a n t i passate i n esso d a l l ' a l i m e n t o , e f a r s i r o s s i g n o per r o b b i a 
i n g e r i t a , t i r a r e a l t u r c h i n i c c i o per m o l t a q u a n t i t à d i p o l i g o n o a v i c o -
l a r e ed a l cune specie d i m e r c u r i a l e , mis te a l f o r a g g i o , a n c o r a m o s t r a r s i 
g i a l l o g n o l o pe r erbe d i t a l c o l o r e , ed a q u e s t ' u l t i m o c o l o r a m e n t o i n 
t endono m o l t i c o l o n i l a p r i m a v e r a , f o r n e n d o a l l a v a c c a erbe g i a l l e i n 
c o p i a a f f ine d i t r a r n e u n b u r r o p i ù apprezza to . 

Questi « coloramenti abnormi » del latte vaccino meritano pur altre 
c o n s i d e r a z i o n i , ed a n z i t u t t o , che « le t i n t e m o l t o i n t ense d i g i a l l o e 
t u r c h i n o » r i s p o n d o n sempre ad a l t e r a z i o n i p r o f o n d e de l l a t t e , per l e 
q u a l i s i r ende d i sacconc io come a l i m e n t o ; e sono date da l lo s v i l u p p o 
d i c e r t i s c h i s o m i c e t i , sot to 3 o 4 f o r m e d ive r se , secondo le osse rva
z i o n i r e c e n t i d i N E E L S E X . I c o l o r a m e n t i t u r c h i n o e g i a l l o , che n o n sono 
n e l l a t t e quando s p i l l a da l l e poppe, m a che v i s i svo lgono i n appresso , 
e g i à t a l v o l t a n e l l e p r i m e 12 o re , d ipendon sempre da que i b a c t e r i i : 
i q u a l i a n z i possono a v v i c e n d a r s i n e l l o s v i l u p p o , e c o s ì l ' i m a t i n t a 
n e l corso d i p i ù g i o r n i succedere a l l ' a l t r a , a n z i f o n d e r s i ambedue, per 
dare u n l a t t e « v e r d a s t r o », ed a n c o r a è s tato vedu to p rodur sene u n 
c o l o r r o s s i g n o . L a t t e a l t e r a t o d i t a l guisa n o n d à i n a i che poco b u r r o e 
c a t t i v o , b r u t t o d i c o l o r e , m a n c a n t e d i sodezza. E l ' a g g i u n t a d i sai co
m u n e ( c i r c a 6 g r a m m e per g i o r n o ) a l f o r a g g i o del le vacche t o g l i e r e b b e 
l a f a c i l i t à a queste s c o m p o s i z i o n i de l l a t t e . U n ce ru leo sb iad i to p u ò 
d ipende re anche solo da l ] [ ' aggiunta d i m o l t ' a c q u a . 

V ' è p u r e u n l a t t e « ro s s igno » i n d i p e n d e n t e m e n t e da ce r te m a n i e r e 
del f o r a g g i o , m a i n r a p p o r t o sempl ice c o l l a presenza d i « sangue ». 
S P I N O L A h a osse rva to che ne l l a t t e rosso per sangue l a t i n t a sp icca 
meno s u l b u r r o che n e l l i q u i d o , ed i n v e r s a m e n t e quando l a t i n t a rossa 
n o n v i e n e da l sangue. Se i l l a t t e è rosso per sangue, v u o l a n c h e es
ser d i s t i n t o p e r l ' i n t i m a c o m m i s t i o n e d i esso c o l l a t t o , se l a p r o v e 
n i enza sua è d a l l ' i n t e r n o del le poppe: g i a c c h é i l sangue a g g i u n t o s i ac
c iden t a lmen te a l l a t t e m u n t o , pe r u n a les ione t r a u m a t i c a de l le stesse 
poppe o d ' a l t r a p a r t e de l c o r p o , n o n p u ò per e v i d e n t i r a g i o n i essere 
m i s t o a l l a t t e c o s ì i n t i m a m e n t e da n o n f a re posa tu ra i n b r e v e t e m p o : 
l a qua le n o n a c c a d r à m a i che i m p e r f e t t a n e l l ' a l t r o c a s o , e solo pe r 
i s t r a o r d i n a r i a q u a n t i t à de l lo stesso sangue. Da v a c c a m a l a t a d i m a 
s t i t e s u p p u r a t i v a s i t r a e l a t t e sovente g rumoso e c o n t r a c c e d i san
gue e presenza d i m a r c i a : n è p o t r e b b e r o m a n c a r e d i s t u r b i g a s t r i c i e 
d i a r r e a a l b a m b i n o che ne fosse c iba to . 

Il latte è chimicamente qualificato in tutti gli animali pei' la pre
senza d e g l i stessi p r i n c i p i i n u t r i t i v i : l a p r o p o r z i o n e r e c i p r o c a ne v a r i a 
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per modo n e g l i stessi r u m i n a n t i p i ù c o m u n i da r i u s c i r n e profonda
mente m u t a t a l a d i g e r i b i l i t à e t u t t ' i n s i eme 1' e f f i cac i a n u t r i t i v a . Raf
f r o n t a n d o l a t t e d i d o n n a , as ina , vacca , c ap ra , pecora , r i s u l t a che le ma
t e r i e sol ide c o n t e n u t e da l p r i m o sono 11 su 100 p a r t i (89 p . d'acqua), 
9 ne l l a t t e d ' a s ina , 13 i n que l lo d i cap ra , 11 n e l v a c c i n o , 16 ne l pe
c o r i n o . C h i dunque v u o l e u n mass imo n u t r i m e n t o da l l a t t e , r i c o r r a a 
que l lo d i pecora ; a l l ' o p p o s t o , n e i casi d ' i n s u f f i c i e n t e p o t e r digest ivo, 
ed anco ra i n que l l e m a l a t t i e d i t i s i c h e z z a , n e l l e q u a l i è man i f e s t a la 
p r eva l enza d e g l i s t a t i i r r i t a t i v i o d ' i n f i a m m a z i o n e loca l e c o n febbre i l 
l a t t e d ' as ina , come i l p i ù l e g g i e r o e d i l u i t o (ma ad u n medesimo i l 
meno n u t r i t i v o ) passi pe l p i ù i n d i c a t o , p e r c h è m e g l i o t o l l e r a t o e di
g e r i t o . 

A f f i n c h è ben appa r i s ca , e c o m p a r a t i v a m e n t e , l a p r o p o r z i o n e delle 
s ingole m a t e r i e sol ide ne l l e suddet te specie eli l a t t e , r i f e r i s c o u n qua
dro a n a l i t i c o de l Gorup -Besanez , acco l to da l lo stesso K Ù H N E ne l suo 
t r a t t a t o d i c h i m i c a , cassandone so l t an to c i ò che r i g u a r d a i l la t te di 
c a v a l l a , p e r c h è a n a l i s i p i ù r e c e n t i h a n n o c o n c o r d e m e n t e mostrato- es
ser desso m o l t o ana logo per l a compos ione p r o p o r z i o n a l e a quello 
d i as ina , i l quale su l l a t t e d i c a v a l l a si a v v a n t a g g e r e b b e so l t an to nella 
p r o p o r z i o n e de l lo zucche ro . E r i s p e t t o a l l a e n o r m e d i f f e r e n z a che passa 
n e l l a p r o p o r z i o n e de i sa l i t r a i l l a t t e d i donna (1,8 pe r 1000) ed i l latte 
d ' a s i n a ( 5 per 1000) e que l lo d i vacca ( 7 pe r 1000) , B O U C H A R D A T fa 
s o t t i l m e n t e no t a re come c i ò abbia r e l a z i o n e c o l l ' e n o r m e d i f f e r e n z a , che 
passa n e l l a r a p i d i t à e n e l g rado d i s v i l u p p o s c h e l e t r i c o t r a i latton
z o l i d i q u e g l i a n i m a l i ed i l b a m b i n o . 

Su 100 parti 

di latte 

Latte 
di 

donna 

Latte 
di 

vacca 

Latte 
di 

capra 

Latte 
di 

pecora 

•Latte 
di 

asina 

A c q u a 88,908 85,705 86,358 83,989 91,024 

Sostanze sol ide 11,092 14,295 13,642 16,011 8,976 

Caseina 

A l b u m i n a 

3,924 4,828 

0,576 

3,360 

1,299 
\ 5 ,342 

( 

| 2,018 

B u r r o 2,606 4,305 4,357 5,890 j 1,256 

Z u c c h e r o d i l a t t e 

Sa l i 

4, 304 

0,138 

4,037 

j 0,548 

4,004 

0,622 

4,098 \ 
5,702 

0 ,681 ( 

O r a pass iamo a s tud i a re i metodi di esame del latte, p e r i s c o p r i r n e j 
le e v e n t u a l i « a d u l t e r a z i o n i » : le q u a l i sono p r e s s o c h é due sole , e spesso' 
associate , con v i e m a g g i o r e danno a l l a b o n t à de l l a t t e : v o g l i o d i re la 
« p a r z i a l e s p a n n a t u r a », p o i « l ' a g g i u n t a d i acqua a l l a t t e c o s ì span
na to ». E per c o m p r e n d e r e l a quas i n e c e s s i t à d i f a r s egu i r e 1' una 



— 81 -

f r o d e a l l ' a l t r a , bas ta sapere che l 'esame a n a l i t i c o p resen taneo de l l a t t e 
n e l m e r c a t o s i f o n d a g rossamen te ne l d e t e r m i n a r n e i l peso spec i f i co ; 
e p o i c h é i l l a t t e con t i ene sostanze p i ù pesan t i d e l l ' a c q u a ( c i o è o l t r e a i 
s a l i l o z u c c h e r o che h a peso spec i f i co d i 1,55 e l a case ina d i 1,20) 
m i s t e ad a l t r e che de l l ' acqua son p i ù l e g g i e r e , le sostanze grasse (donde 
u n c o m p l e s s i v o peso speci f ico o s c i l l a n t e f r a 1026 e 1035); c o s ì l a f r o d e 
d e l l a s p a n n a t u r a sarebbe sve la ta da u n a u m e n t o de l peso spec i f i co , 
p a r t e asso lu tamente n o n p r o p r i o de l l a t t e n o r m a l e , p a r t e r e l a t i v a m e n t e ; 
e r e l a t i v a m e n t e t an to m e n p r o p r i o quan to l a t t e spanna to h a appa renza 
d i m i n o r e spessezza. E d ecco che pe r dare g i ù a l peso spec i f i co t r o p p o 
c r e s c i u t o c o n l a so t t r az ione del le p a r t i grasse , i l f r o d a t o r e r i n c a r a l a 
adu l t e r az ione agg iungendo acqua a l l a t t e spanna to . N è p u r t r o p p o r i e 
sce f a c i l e l a d i m o s t r a z i o n e de l l a dopp ia f r o d e a cag ione de l l a v a r i a b i 
l i t à g rande che i l l a t t e v a c c i n o p u ò p resen ta re n e l l e p r o p o r z i o n i de i 
suoi c o m p o n e n t i : e 1' acqua v i p u ò v a r i a r e da 90 a 83,65 per 100, l e 
p a r t i grasse da 2,2 a 4 e 5 pe r 100; laonde sol i g r a d i m a s s i m i d e l l a 
f r o d e possono cadere sot to l a legge p u n i t i v a , ed i l l a t t e c o n t i n u e r à ad 
essere sempre e spannato i n pa r t e ed annacqua to , con eno rme t r u f f a 
d i d a n a r o , l a qua le pe r i c i t t a d i n i d i N e w - Y o r k q u o t i d i a n a m e n t e a r r i v a 
a 12,000 d o l l a r i . V e r o è pe r a l t r o che a p r o m u o v e r e 1' a d u l t e r a z i o n e 
de l l a t t e c o n c o r r e anco i l prezzo v i l e d i 20 c e n t e s i m i , ed a n c h e m e n o , 
pe r l i t r o , che da l c o m p r a t o r e v i e n e p r o f f e r t e , d o v e c h è i l v e r o costo ne 
sarebbe ben d o p p i o . 

I l peso spec i f ico de l l a t t e v a c c i n o i n t e g r o v a r i a f r a 1029 e 1034 , 
supposta l a sua t e m p e r a t u r a a 15 c e n t i g r a d i : e c i o è u n l i t r o d i l a t t e 
pesa da 1029 a 1034 g r a m m i . M a invece de l v o l u m e e de l l a b i l a n c i a s i 
adoperano per comodo i s t r u m e n t i m i s u r a t o r i de l peso spec i f i co : i l l a t t e -
d e n s i m e t r o , o p p u r e i l comune a r e o m e t r o g a l l e g g i a n t e , od anche ( i n 
m a n c a n z a d i b u o n i s t r u m e n t i fisici) u n g a l l e g g i a n t e p r e p a r a t o lì pe r 
l ì c o n u n o stelo d i p a g l i a , a t t accando a l l a sua e s t r e m i t à i n f e r i o r e u n a 
p a l l o t t o l a d i ce ra c o n p a l l i n o da cacc ia od a l t r o c o r p i c c i u o l o g r a v e 
i n s i n u a t o v i d e n t r o , t a n t o c h é debba a f fonda re n e l l ' a c q u a d i f on t e (a t e m 
p e r a t u r a d i 15 c e n t i g r a d i ) quas i pe r 3 / ; d e l l a sua m e t à i n f e r i o r e ; e d o v ' è 
i l pe lo de l l ' a cqua , i v i s i segna uno ze ro : p o i con a l t r o segno si n o t a 
i l p u n t o s i n dove s i a f f o n d a lo stelo den t ro a l a t t e n o r m a l e , o p p u r e , 
che è l o stesso, i n u n a so luz ione d i sai comune , p r o p o r z i o n a t a ad u n a 
p a r t e de l sale i n 24 d 'acqua. E lo spazio f r a i due segni v i e n m a r c a t o 
d ' a l t r e 5 l i n e e ; le q u a l i r i s p o n d e r a n n o a l l i v e l l o d i g a l l e g g i a m e n t o 
del lo s telo d e n t r o a l a t t e s tato d i l u i t o con u n a p a r t e d ' acqua , o c o n 
due, con q u a t t r o e c i n q u e p a r t i . 

L a d e t e r m i n a z i o n e de l peso spec i f ico n e l l a t t e , n o n po tendo da s è , 
pe r l ' a g g i u n t a d i acqua f a t t a da l f r o d a t o r e dopo l a pa r z i a l e s p a n n a t u 
r a , f a r c i conoscere q u e s t ' u l t i m o f a t t o , che ò p u r sempre i l p i ù i m p o r 
t a n t e , deve essere suss id ia ta pe r u n r e t t o g i u d i z i o d a l l a d e t e r m i n a z i o n e 
q u a n t i t a t i v a del le p a r t i grasse , d a l l a c o s ì de t ta « c r e m o m e t r i a ». L a 
qua le p u ò cons is te re n e l separare l a c r e m a da l l a t t e co l mezzo mec
can i co d e l l a m a c c h i n a a m o t o c e n t r i f u g o ( c iò che r i c h i e d e u n solo 
q u a r t o d 'o ra d i t empo , l addove a l a s c i a r v e n i r e l a c r e m a spon tanea
m e n t e a g a l l a c i v o g l i o n o ben 24 o re ) : ed anche p u ò esser o t t e n u t a con 
mezz i c h i m i c i ; e f a t t a l a separaz ione meccan i ca de l la c r ema i l peso 
spec i f ico de l l a t t e deve t r o v a r s i c resc iu to d i 2-4 g r a d i , ossia t o c c a r e 
i l 33-36 se p r i m a de l l a s p a n n a t u r a avea segnato 20-33 ; e quando 
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l ' a u m e n t o del peso spec i f ico fosse m i n o r e d i 2 g r a d i , si d o v r e b b e te
nere i l l a t t e per a d u l t e r a t o con i s p a n n a t u r a ed a n n a c q u a m e n t o . 

F r a i m e t o d i d i c r e m o m e t r i a « c h i m i c i » sono r i c o r d e v o l i quello di 
M A R C I I A X D e 1' a l t r o d i S O X H L E T . M A R C H A N D s i g i o v a a n c o r a d i uno 
speciale s t r u m e n t o che da a l t r i è s tato a n c o r a p e r f e z i o n a t o ; ed i l suo 
modo d i r i c e r c a si basa su l f a r e s c i o g l i e r e d a l l ' e tere l e p a r t i grasse 
del l a t t e , e f a r n e l e p o i separare m e d i a n t e l ' a l c o o l : ed a p p u n t o alcool, 
etere e l a t t e da e saminare vengo no i n p a r t i e g u a l i m e s c o l a t i e sbat
t u t i i n s i eme , p o i l a s c i a t i posare , t a n t o c h é l e p a r t i grasse c o n qualche 
mesco lanza d i e tere finiscano pe r r a c c o g l i e r s i a l s o m m o del l iquido e 
g a l l e g g i a r v i con apparenza d i m a t e r i a o leosa . E q u i l a sc io d i allegare 
le f o r m o l e e t abe l l e p r o p o r z i o n a l i pe r l a finale v a l u t a z i o n e de l l a quan
t i t à del le p a r t i grasse c o n t a l me todo . 

L a l t r o d i S O X H L E T è p a r t e c h i m i c o , p a r t e a r e o m e t r i c o , esattis
s imo p o i n e i r i s u l t a t i , s ì che ques t i v a r i a n o a l p i ù d i % 0 pe r 100 da 
q u e l l i che s i av rebbe ro per u n ' a n a l i s i c h i m i c a m i n u t a , e b a s t i qui ac
cennare le bas i d i t a l me todo . Si mesco lano 200 c e n t i m . cub . d i latte 
con 60 d i etere e 10 d i l i s c i v a d i potassa caus t i ca , e dopo lascia to col 
r i poso r i s a l i r l ' e te re i n s i eme con le p a r t i grasse i n l u i s c io l t e , se ne 
d e t e r m i n a i l peso spec i f i co , pe r vedere d i quan to s ia a u m e n t a t o (atte
s o c h é 1' e tere h a peso spec i f ico m o l t o i n f e r i o r e a q u e l l o de l le parti 
grasse de l l a t t e ) ; e da l g rado d e l l ' a u m e n t o , c o l l ' a i u t o d i ce r t e formole 
state s t a b i l i t e pe r i s t u d i d i r a f f r o n t o , s i deduce l a q u a n t i t à del le parti 
grasse . 

R i c e r c h e c r e m o m e t r i c h e sono p u r f a t t e c o l l a s empl i ce osservazione 
de l g rado d i o p a c i t à d i u n a gocc ia d i l a t t e , l a qua le penda da baston
ce l lo stato i m m e r s o n e l l a t t e , oppure f a t t a cadere e s tendere sopra un 
u n g h i a de l l a m a n o : e c h i h a m o l t a esper ienza t r a e da ques t ' « esame 
o t t i c o » senza p i ù u n g i u d i z i o a p p r o s s i m a t i v o d i q u a l c h e v a l o r e . Me
g l i o p o i se l a r i c e r c a c r e m o m e t r i c a o t t i c a v e n g a f a t t a c o n metod i od 
a p p a r e c c h i spec ia lmente d e s t i n a t i a l l ' u o p o , secondo D O N N E , A L F R E D O 

V O G E L ed a l t r i . 
U n ' u l t i m a m a n i e r a d i r i c e r c h e per i s c o p r i r e n e l l a t t e 1' annacqua

m e n t o d i a l t o g r a d o , o v v e r o l a s p a n n a t u r a anche so la , s ta n e l r idurre 
a secchezza, pe r evaporaz ione , le p a r t i so l ide de l l a t t e : le q u a l i r isul
t e r a n n o m i n o r i d i q u e l l ' l l o 1 0 % pe r 100 che i r e g o l a m e n t i munic i 
p a l i d i F r a n c i a ed I n g h i l t e r r a v i es igono come m i n i m a n o r m a l i t à . 

R i a s sumendo d ico , che deve g i u d i c a r s i f r o d a t o pe r i s p a n n a t u r a ed 
a n n a c q u a m e n t o que l l a t t e che segna a l l ' a r e o m e t r o fino a 2 9 ° , i l cui 
grasso è meno de l 2,5 p e r 100, od i l c u i r e s i d u o secco n o n a r r i v a al 
10 % p e r 100. 

Nelle città il latte è generalmente poco amato per le sue qualità 
i m p e r f e t t e o c a t t i v e ; e p e r c i ò da m o l t i g l i è p r e f e r i t a l a p a n n a , che 
è l a p a r t e grassa de l l a t t e v e n u t a a g a l l a n e l l a n o t t a t a : l a qua l co
s t u m a n z a è p e r ò b i a s i m e v o l e , e c o n c o r r e n o n poco a f a r s ì che i l latte 
abbia voce d i c ibo i n d i g e s t o ; n e l l a p a n n a i n f a t t i n o n è q u e l l a pro
p o r z i o n e d i sostanza a l b u m i n o i d e che a l l a t t e a p p a r t i e n e , t r oppe vi 
sono a l l ' oppos to le p a r t i grasse , e q u i n d i d i l e g g i e r i l a p a n n a riesce 
g r a v e ed i n d i g e s t a come fa rebbe o g n i a l t r o s o v e r c h i o d i sostanze 
grasse i n g e r i t e . E p o i c h é s i vende p a n n a , ben s i deve p o t e r vendere 
anche l a t t e spanna to ( s e m p r e c h è s ia v e n d u t o come t a l e , oss ia a metà 
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de l p rezzo d i l a t t e i n t e g r o ) , de s t i nando lo a l l a f a b b r i c a z i o n e d i c e r t e 
q u a l i t à d i pane e pas te , a l che s i c o n f à b e n i s s i m o . 

Alcune malattie della vacca dànno al latte cattive qualità. Vacca 
m a l a t a d ' a f fez ione acu ta g r a v e , od i n v e c e d i qua lche c r o n i c a i n f e r m i t à , 
che ne f a c c i a scemare l ' a p p e t i t o e l a f o r z a d i g e r e n t e , d à l a t t e « ac
quoso » donde p u ò v e n i r cava to sol poco bur ro , e c a t t i v o ; ed e f f e t t o 
u g u a l e de r ive r ebbe i n processo d i t empo da u n ' i n s u f f i c i e n z a de l f o r a g 
g i o . A l c u n e v a c c h e d à n n o per m a l a t t i e g a s t r i c h e o c a t t i v o f o r a g g i a 
m e n t o u n l a t t e come « mucoso », i l qua le , a v e r s a r l o , t i e n quas i i l 
f i l o e m o l t o ader isce a l l e p a r e t i de l r e c i p i e n t e ha gusto s c i p i t o , n è 
d à b u r r o de l l a sodezza n o r m a l e , e sol poco . L e q u a l i t à mucose de l l a t t e 
v a n n o fo r se a t t r i b u i t e ad u n a sua f e r m e n t a z i o n e specia le , c u i i l l a t t e 
p u ò anche soggiacere sol dopo m u n t o , v e r o s i m i l m e n t e c o n c o r r e n d o v i 
l a poca ne t tezza de' r e c i p i e n t i d i r a c c o l t a de l l a t t e , e l a s o v e r c h i a 
u m i d i t à d e ' l u o g h i d i l o r depos i to , mass ime i n estate. 

V a c c h e t i s i c h e f o r n i s c o n o l a t t e c a t t i v o , da l quale p e r ò n o n sembrano 
segu i re conseguenze s p e c i f i c a m e n t e dannose a c h i se ne n u t r e ; m a 
se i l processo t i s i ogeno n e l l a v a c c a è p r o p r i o dato d a l l a m a l a t t i a p e r 
lacea c o s ì d e t t a , c i o è d a l l a « t u b e r c o l o s i » è v e r a m e n t e t e m i b i l e l a 
p o s s i b i l i t à de l l a sua t r a s m i s s i o n e , d o p o c h é l a cosa è r i u s c i t a n e g l i a n i 
m a l i e p e r f i n o n e i p o l l i che pe r l a t u b e r c o l o s i n o n h a n n o d ispos iz ione 
( G E R L A C H ) . T a l o r a i l l a t t e , p e r m a l a t t i a de l l a poppa , o pe r « a f t a bo
v i n a ep i zoo t i ca », c o n t i e n e d i s t i n t a m e n t e g l o b u l i d i pus , t a l c h é s i r e n d e 
v i s c h i o s o c o n l ' a g g i u n t a d i a m m o n i a c a (come fa rebbe i l co lo s t ro per a l t r a 
r a g i o n e ) ; m a anche da l l ' u so a l i m e n t a r e d i t a l l a t t e n o n s i v i d e r o f i n o r a 
t r i s t i e f f e t t i , sa lvo l a t r a s m i s s i o n e del le a f t e a l l a bocca, se il latte non 
era stato bollito. Che p o i i l l a t t e possa t r a s m e t t e r e una m a l a t t i a v i 
r u l e n t a , come l a « i d r o f o b i a » ed i l « c a r b o n c h i o », d i c u i l a v a c c a 
sia i n f e r m a , è a n c o r a c o n t r o v e r s o ; ed è f o r t u n a che per m a l a t t i e t a n f o 
g r a v i l a secrez ione de l l a t t e cessi p r o n t a m e n t e , oppure l a vacca n o n s i 
l a s c i p i ù m u n g e r e , g i a c c h é n o n essendo esclusa l a p o s s i b i l i t à d i g r a v i s s i 
m i d a n n i o t r a s m i s s i o n i i n f e t t i v e ( i n r i g u a r d o del c a r b o n c h i o e de l l a t t e 
n o n bollito"» l a P o l i z i a s a n i t a r i a n o n v a r r e b b e ad i m p e d i r l i , mass ime n e l 
l e g r a n d i c i t t à , a l l e q u a l i i l l a t t e g i u n g e da l u o g h i r e m o t i , co l l e f e r r o v i e . 
Solo W I E D E M A X X h a r ecen temen te p u b b l i c a t o ne l Deutsclies Ardiw far 
E Un. Med. u n a sua osse rvaz ione che mos t re rebbe v e r o s i m i l e l a t r a s 
mis s ione d e l l a « p o l m o n e a con tag iosa de i b o v i n i » a l l ' u o m o per mezzo 
del l a t t e : e pe r v e r o , m e n t r e i n ce r to luogo essa d o m i n a v a f r a i bo
v i n i , c a p i t a r o n o su i b a m b i n i n o n p o c h i casi d i una s t r a n a f o r m a d i 
m a l a t t i a p o l m o n a r e , l a qua le s ì c l i n i c a m e n t e che a n a t o m i c a m e n t e f u 
da W I E D E M A X X t r o v a t a u g u a l e a l l o spec i f ico processo d e g l i a n i m a l i . 

Da osservazioni di medici inglesi è stata negli ultimi anni svelata 
u n a t e m i b i l i s s i m a m a n i e r a d i t r a s m i s s i o n e , appun to co l l a t t e , d i t r e 
m a l a t t i e i n f e t t i v e d e l l ' u o m o , che sono i l « t i f o a d d o m i n a l e », l a scar
l a t t i n a », l a « d i f t e r i t e », e co l l a t t e passerebbero da l le caso d i c a m 
p a g n a , ove p e r m a l a v e n t u r a dominasse ro , a que l lo de l l a c i t t à ; t a l c h é 
l ' I g i e n e r a c c o m a n d a , n e l d u b b i o , d i v o l e r sempre e solo i n g e r i r e i l l a t te 
dopo b o l l i t o , sebbene per l a m o r t e d i a l c u n i m i c r o b i i n f e t t i v i l a slessa 
b o l l i t u r a f o r s e n o n sia mezzo bas tevole ; e m e g l i o vo r r ebbe i n t i m a t o i l 
d i v i e t o d i spacc i a r l a t t e che p r o v e n g a da l u o g h i i n f e t t i d i que l l e ed 



— 84 — 

a l t r e t t a l i m a l a t t i e con tag iose , essendo p r o b a b i l e che p u r a l t r i microbi 
t r o v i n o n e l l a t t e u n o t t i m o n u t r i m e n t o e mezzo d i m o l t i p l i c a z i o n e . 

I c a r b o n a t i , g l i i o d u r i a l c a l i n i , i l c h i n i n o , le p r e p a r a z i o n i mercu
r i a l i , l ' a r sen ico ed a l t r e sostanze t e r a p e u t i c h e ed e v e n t u a l m e n t e vele
nose passano da l sangue ne l l a t t e ; m a r i s p e t t o a l l a t t e v a c c i n o forse 
i so l i « a r s e n i c a l i » p o t r e b b e r o , pe l suo uso abbondan te e p ro lunga to , 
r i u s c i r dannos i a l l ' u o m o , n o m i n a t a m e n t e a i b a m b i n i ; donde segue la 
n e c e s s i t à d i concedere a i so l i v e t e r i n a r i l ' a p p l i c a z i o n e t e r a p e u t i c a de
g l i a r s e n i c a l i . B E A U G R A N D n a r r ò d i p a r e c c h i u f f i c i a l i i n g l e s i , p res i da 
d e l i q u i , con v o m i t i b i l i o s i , f r e d d o a l l e e s t r e m i t à , d i a r r e a , ecc. , sol per
c h è avean bevuto l a t t e d i capre , le q u a l i s 'eran pasc iu te d i u n a pianta, 
che è u n a specie d i « e u f o r b i a »; ed a n z i i M a l t e s i conoscono sì bene 
le dannose q u a l i t à d i t a l f o r a g g i o pe r i l l a t t e , che n e i c o n t r a t t i di 
s o m m i n i s t r a z i o n e a i p u b b l i c i s t a b i l i m e n t i v i e n e f a t t o u n dovere d i te
ne r l o n t a n e le capre da i p a s c o l i , ove q u e l l a specie d i e u f o r b i a cresce; e 
g l i stessi p o p o l a n i r i conosce rebbe ro f a c i l m e n t e se i l l a t t e ne è infetto, 
scorgendo filamenti g i a l l a s t r i i n u n poco d e l l ' u m o r e steso su l la pal
m a . Son p o c h i a n n i che i n R o m a s i ebbero su m o l t e pe r sone sintomi 
d ' avve lenamen to pe r i nges t i one d i l a t t e d i cap re , le q u a l i avean man
g ia to m o l t o « c o l c h i c o ». E d anche da a l t r e p i a n t e possono derivare 
a l l a t t e q u a l i t à toss iche , senza che ne s o f f r a n o g l i a n i m a l i pasc iu t i di 
que l l e : e g i à s i conosce che p u r le l u m a c h e posson m a n g i a r e inno
cuamente c e r t i f u n g h i v e l e n o s i , e le a p i suggere i p r i n c i p i i del miele 
da erbe v e n e f i c h e , senza l o r danno , m a con p o s s i b i l i t à d i vene f i c io per 
le persone , le q u a l i c i b i n o i l det to m i e l e o q u e i g a s t e r o p o d i . P r inc ip i i 
v e n e f i c i possono passar n e l l a t t e anche da i « v a s i d i r a c c o l t a » : la 
qua le p e r c i ò dovrebbe solo a v e r l u o g o i n vas i d i l a t t a , o v v e r o d i fer
ro s tagna to , oppu re d i a r g i l l a senza v e r n i c e p i o m b i f e r a , od anche di 
v e t r o . 

Tanto ai sani quanto ai malati, ed ai bambini lattanti, il latte non 
sia g e n e r a l m e n t e dato a stato f r e s c o e n a t u r a l e , m a sol dopo bollito, 
l a s c i a n d o l o p o i r a f f r e d d a r e a v o l o n t à od anche m e t t e n d o l o p o i i n ghiac
c i o , se c o s ì v u o l e l a spec ia l n a t u r a de l l a m a l a t t i a . I l l a t t e co l bollire 
perde n o n poco de l l a t endenza ad i n a c i d i r e : e t a l l a t t e , che ha rea
zione a n f o t e r a , dopo b o l l i t o s i m o s t r a a l c a l i n o ; gas ac ido carbonico ed 
azoto, che i n m o l t a q u a n t i t à t r o v a n s i s c i o l t i n e l l a t t e (per v e r i t à senza 
danno d i c h i se ne cibasse a l l o s ta to f r e s c o ) , s f u g g o n o pe r l 'ebol l iz ione, 
l a qua le p o i gua ren t i s ce con cer tezza d a l l ' e v e n t u a l e i n f e z i o n e per la 
p resenza d i c e r t i g e r m i c a t t i v i ( c o m e da que l lo d e l l a m a l a t t i a aftosa 
de' b o v i n i ) e c o n q u a l c h e p r o b a b i l i t à c i g u a r e n t i s c e anche da l l a tras
mis s ione de i g e r m i de l l a m a l a t t i a pe r l acea ( t u b e r c o l o s i ) , e d i quelli 
del t i f o , de l l a s c a r l a t t i n a , ecc. , come poco sopra ho p u r de t t o . Invece del 
l a t t e a l lo s tato n a t u r a l e , i l med ico p r e s c r i v e t a l v o l t a i l l a t t e acido, o 
t a l l a t t e , n e l qua le l a caseina è s ta ta f a t t a c o a g u l a r e , p o i co l lo sbat
t i m e n t o sospesa a p i c c o l i b r a n i n e l s i e ro ; ed i l v a n t a g g i o d i t a l cosa, 
a fine d i r ende re i l l a t t e m e g l i o t o l l e r a t o , s ta a p p u n t o i n questa divi
s ione p r e v i a de l coagulo caseoso, donde v i e n r i s p a r m i a t a a l l o stomaco 
u n a f a t i c a n o n l i e v e . E ne l l e c i r cos t anze d i m a l a t t i a , che r endono in
d ica ta t a l m a n i e r a d i l a t t e , questo dev 'essere i n g e r i t o a c u c c h i a i per 
v o l t a , a f f i n c h è sempre m e g l i o r i e s c a e v i t a t a o g n i g r a v e z z a de l lo sto
maco . A p r e p a r a r e i l l a t t e ac ido s e r v o n o i m e d e s i m i p r o c e d i m e n t i che 
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ora esporrò pel siero di latte, coli' aggiunta dello sbattimento del 
c o a g u l o . 

Il siero di latte vien preparato facendo coagulare la caseina pre
cipitosamente c o n 1' a g g i u n t a del c a g l i o , d e n t r o a pen to le appese su l 
f u o c o ; p o i s i l a sc i a f a r e p o s a t u r a , e t o l t a questa , i l s iero è appres ta to 
senza p i ù ; se n o n che t a l u n o usa d i f i l t r a r l o con i s t acc io o t e l a , e v i 
h a p u r e c h i a m a c h i a r i f i c a r l o c o l l ' a l b u m e d 'ovo , i n s i e m e a l quale v i e n 
b o l l i t o i l s iero ed i n f i n e filtrato; ed i l modo p r e c i p i t o s o del r a p p i g l i a -
m e n t o de l l a caseina è necessar io p e r c h è n e l s ie ro n o n r i m a n g a n o p a r t i 
grasse , m a queste v e n g a n o i n s è i n c o r p o r a t e da l coagulo caseoso, i l 
che n o n accadrebbe se pe r c o n t r a r i o i l l a t t e fosse l a sc i a to r a p p i g l i a r e 
spon taneamen te pe r l a g r a d u a t a t r a m u t a z i o n e de l lo z u c c h e r o d i l a t t e 
i n ac ido l a t t i c o . E c i ò sta p u r e i n men te a c h i v u o l f a r e buon f o r m a g 
g io grasso . Quando p e r ò s iano da p r e p a r a r e sol p i c c o l e q u a n t i t à d i 
s i e ro , t o r n a n p i ù c o m o d i del p resame i c o s ì d e t t i « t r o c i s c i s e r i p a r i » 
d i a l cune f a rmacopee : i q u a l i sono specie d i pas t i cche e c o n t e n g o n o , 
o g n u n o , 3 d e c i g r a m m i d 'ac ido t a r t a r i c o . L a pas t i cca t a r t a r i c a v i ene ag 
g i u n t a a l l a t t e m e n t r e b o l l e ; p o i si co la ; e se i l s iero ne conservasse 
per a v v e n t u r a gusto a c i d u l o , ben s i po t rebbe a g g i u n g e r e u n a presa 
d i b i c a r b o n a t o d i soda, o solo , o con p a r t e ugua l e d i z u c c h e r o . P e r l a 
a g g i u n t a d i a l l u m e , t a m a r i n d i , o f e r r o , s i v o g l i o n dare a l s iero q u a l i t à 
t e r a p e u t i c h e spec i a l i , od a s t r i n g e n t i , o l a s s a t i v e , o t o n i c h e e r i c o s t i 
t u e n t i ; m a i l s i e ro è i n t a l i cas i poco p i ù d i u n sempl ice so lven te o 
v e i c o l o . 

I l s ie ro d i l a t t e con t i ene sol r e s t i i n a p p r e z z a b i l i de l l e sostanze p r o -
t e i n i c h e e grasse , t u t t i i n v e c e , o quas i , i s a l i , lo zucche ro e 1' acqua 
de l l a t t e ; e p o i c h é i l l a t t e de i d i v e r s i a n i m a l i p resen ta le sue d i f f e r e n z e 
mass ime n e l l a v a r i a p r o p o r z i o n e de l le sostanze p r o t e i n i c h e e grasse 
c o s ì i l s ie ro de i l a t t i d i v e r s i a v r à presso a poco 1' i d e n t i c a c o m p o s i 
z ione e l e stesse p r o p r i e t à , d a c c h é appun to , per ave r lo p r e p a r a t o , v e n -
gon t o l t e a l l a t t e , come vedemmo p o c ' a n z i , le sostanze p r o t e i n i c h e e 
grasse, ed a l poss ib i l e t u t t e quan t e . N e l s iero del l a t t e v a c c i n o sono, 
su 100 p a r t i , 9 3 1 / 4 d 'acqua , 1 V 2 0 d i sostanze p r o t e i n i c h e , 5 V 1 0 d i zuc
che ro d i l a t t e , f r a z i o n i d i u n i t à d i sostanze grasse e % d i p a r t e d i s a l i , 
i q u a l i sono p r e v a l e n t e m e n t e c a l c a r i ( fos fa to e c l o r u r o d i c a l c io ) ; sol 
p i c c o l a p a r t e ne m a n c a ne l s iero r i m a s t a d e n t r o a l coagulo caseoso. 
L o z u c c h e r o è l a p a r t e so l ida p r i n c i p a l e del s ie ro , l aonde i n questo 
n o n p u ò essere nessun e f f i cac ia c u r a t i v a speciale , d a c c h é ne m a n c a lo 
stesso z u c c h e r o d i l a t t e ; solo è n o t e v o l e , come d i f f e r e n z a f i s i o l o g i c a 
d i questo zucche ro d a g l i a l t r i d ' u v a e d i canna , l a m i n o r e s o l u b i l i t à 
(e q u i n d i u n meno f a c i l e a s s o r b i m e n t o ) e l a sua p r o c l i v i t à a m u t a r s i 
i n ac ido l a t t i c o d e n t r o i t e n u i ; donde appun to nasce che lo zucche ro 
d i l a t t e s ia m e g l i o idoneo d e g l i a l t r i z u c c h e r i ad a u m e n t a r e l a secre
z ione i n t e s t i n a l e , ed a l s iero p u ò v e n i r n e az ione l e g g e r m e n t e c a t a r t i c a . 

D a l de t to si p u ò a r g o m e n t a r e f o n d a t a m e n t e l a quas i asso lu ta d i s u 
t i l i t à de l l e cu re c o l s iero d i l a t t e , q u a n t u n q u e i n uso da t e m p i r e m o t i . 
I l s i e r o n o n è n u t r i e n t e , e se t a l u n o lo v a n t a a c ie lo come « a p e r i 
t i v o » e « r i s o l v e n t e » , bas ta a n o i c o n s i d e r a r e i l dubb io s i g n i f i c a t o 
d i queste p a r o l e , p e r c h è tos to ce ne cada l ' i l l u s i o n e . N ò i p o c h i sa l i 
o l o z u c c h e r o p o t r a n n o m a i bas ta re a r a c c o m a n d a r c i i l s iero d i p re 
f e r enza a t a n t i a l t r i r i m e d i , s e m p l i c i del p a r i e p i ù e f f i c a c i , a f ine d i 
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o t t ene rne d i u r e s i o c a t a r s i . Se p o i i l s iero è bevu to ca ldo , d i l e g g i e r i 
p roduce u n 7 eccessiva i r r i t a z i o n e i n t e s t i n a l e . 

I p i ù de' l u o g h i , ove s i f a n n o cu re del s iero d i l a t t e , ed a i q u a l i 
t r a g g o n o mol t e persone c r o n i c a m e n t e ammala t e d i p e t t o , sono nelle 
A l p i Svizzere a 4-6,000 p i ed i su l l i v e l l o del m a r e ( ed i n t a l caso la 
i n f l u e n z a c l i m a t i c a è cap i ta le e lemento d i cu ra ) ; oppure s tanno connessi 
ad a l t r i s t a b i l i m e n t i , o b a l n e a r i i , o d ' i n a l a z i o n i , o d ' a c q u e m i n e r a l i , 
le q u a l i , i n s i eme co i b a g n i , co l c l i m a , co l l e m u t a t e a b i t u d i n i della 
v i t a , co l d ivagamen to f a n n o t u t t o i l bene; ed i l s i e ro , n u l l a a f f a t t o . 

CAPITOLO VILI. 

Le cure col latte: latte allo stato naturale, senza panna, cagliato e sbattuto, misto a 
farina. La cura lattea per favorire la nutrizione e modificarla: diverse malattie che 
ne dànno l'indicazione. Dell'allattamento dei hambini: sue norme; la buona scelta 
d'una nutrice; quando è a fare i l divezzamento. Allevamento di bambini con latte 
d' animali. Come rendere i l latte di vaccina meglio digeribile pel bambino. La sti
tichezza in rapporto col cibo e coll'originario sviluppo dell' intestino. Cibi di sosti
tuzione al latte materno. I l kumyss, e le sue applicazioni alla cura dei tisici. 

11 latte ottimamente si affa a più cure , le quali concorrono od a 
p r o m u o v e r e , o a m o d i f i c a r e l a n u t r i z i o n e genera le . E quan to a promuo
v e r l a , c i ò accade sì per a g g i u n t a de l l a t t e a l l ' a l i m e n t a z i o n e o r d i n a r i a , 
e sì co l f o r m a r e da solo l ' a l i m e n t a z i o n e d e l l ' i n d i v i d u o , caso che esso 
solo venga t o l l e r a t o d a g l i o r g a n i d i g e r e n t i , e t u t t i g l i a l t r i c i b i tor
n i n o i n cag ione d i v o m i t o o d i a r r e a . 

I l l a t t e è a l i m e n t o n a t u r a l e d i f a c i l e d i g e r i b i l i t à ed ass imi laz ione , 
o l t r e c h é comple to ; l a caseina e 1' a lbume ( quest ' u l t i m o sovratut to 
n e l co lo s t ro ) f o r n i s c o n o i l necessar io del le sostanze a l b u m i n o i d i i l 
b u r r o d à le grasse , l o z u c c h e r o le i d r o c a r b o n a t e ; n è mancano i sali 
m i n e r a l i , mass ime i p r e z i o s i f o s f a t i ; e d i p i ù lo z u c c h e r o suo , oltre 
a v a l e r e come a l i m e n t o t i d r o c a r b o n a t o „ pe r i n f l u e n z a de l l a caseina 
f e r m e n t a e m u t a s i p a r z i a l m e n t e i n ac ido l a t t i c o , che p u ò sot to deter
m i n a t e c o n d i z i o n i essere b u o n a iu to a l processo d i g e s t i v o . D i p i ù è 
n o t e v o l e che i l l a t t e è t u t t o f u o r de l lo s tomaco n e l l o spazio d i due 
o r e , come B E A U M O N T ebbe a v e r i f i c a r e n e l suo se rvo d a l l a fìstola ga
s t r i c a ; m a , appena g i u n t o ne l l o s t o m a c o , v i s i r a p p i g l i a per l ' a 
z ione de l succo g a s t r i c o , e pe r que l l a d e l l ' ac ido l a t t i c o s v o l t o s i dallo 
z u c c h e r o ; l a caseina s i m u t a n e l l o s tomaco , l a m a g g i o r p a r t e , i n pe-
p t o n e , p a r t e m i n o r e i n pa rapep tone (che è so lub i l e n e g l i a c i d i , negli 
a l c a l i ed i n u n a so luz ione d i l u i t a d i c l o r u r o d i sodio) , ed u n ' u l t ima 
pa r t e i n d ispeptone ( i l qua le s i sc iog l i e n e g l i a c i d i d i m o d e r a t a con
c e n t r a z i o n e e n e g l i a l c a l i , e v i ene p o i d i g e r i t o da l succo pancrea t ico) . 
L a pa r t e grassa del l a t t e è a s so rb i t a n e i t e n u i , dopo i n c o n t r a t a v i una 
f i n i s s i m a sudd iv i s ione per ope ra de l succo p a n c r e a t i c o e de l l a b i l e ; 
de l s iero a v v i e n e i n g r a n p a r t e l ' a s s o r b i m e n t o g i à n e l l o s tomaco. E 
t u t t ' i n s i eme dev ' esser de t to , che l a d iges t ione de l l a t t e s i compie i n 
uno spazio d i t empo , i l qua le è m e t à de l necessar io a l l a digestione 
de l l a c a r n e . 

N e l l e g r a v i m a l a t t i e de l lo s tomaco , s o v r a t u t t o « n e l l ' u l c e r a ro ton
da », c o n i n t o l l e r a n z a d ' o g n i c i b o , v o m i t o o s t i n a t o e m o r b o s e a c i d i t à , 
i l r e g i m e l a t t e o , t u t t o solo , p u ò ben p r o v v e d e r e a l l a n u t r i z i o n e pur 
concedendo que l r i poso a l l ' o r g a n o m a l a t o , che è i n d i s p e n s a b i l e alla 
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e s t i n z i o n e de l m o r b o s o f e r m e n t o ac ido , a l r i s a n a m e n t o de l p rocesso d i 
acu to c a t a r r o ed a l l a c i c a t r i z z a z i o n e d e l l ' u l c e r a ; l aonde i n t a l i m a l a t t i e s i 
v u o l p r e n d e r e i l l a t t e a c u c c h i a i a t e s taccate , a p e r d i t e m p o (un b i c c h i e r e 
i n u n ' o r a ) , c i ò che i n genera le v a i m e g l i o che c i b a r l a t t e , f a t t o p r i m a 
r a p p i g l i a r e e p o i sba t tu to pe r lo s m i n u z z a m e n t o d e l coagu lo caseoso. 
M a p e r c h è queste cu re r i e s c a n bene, v u o l essere band i to o g n i , a l t r o 
c i b o , e preso i l l a t t e solo c o n pe r seve ranza per p i ù s e t t imane . E p o i 
necessa r io n o n rade v o l t e che i l l a t t e s ia « f r e d d a t o n e l g h i a c c i o » , 
p e r essere m e g l i o t o l l e r a t o , od anche g i o v a m e s c o l a r g l i f i o r d i f a r i n a 
o d « a r r o v - r o o t », o p o l v e r e d i g o m m a o decot to d 'o rzo , a c c i ò i l coa
g u l o caseoso, che s i f o r m a pe i s u c c h i g a s t r i c i , s ia m e n c o m p a t t o o p i ù 
f a c i l e a spappola re . 

I l l a t t e v i e n e i n c o l p a t o a t o r t o d i p r o d u r r e d i a r r e a ; a n z i i l r e g i m e 
l a t t eo , usa to c o n metodo r i g o r o s o , e sc lus ivamen te , ed i n g e r i t o i l l a t t e a 
p e r d i t e m p o i n p icco le p o r z i o n c e l l e , p u ò c o n d u r r e a g u a r i g i o n e « c a t a r r i 
i n t e s t i n a l i » d i l u n g a d u r a t a . E se lo s tomaco ne sentisse g ravezza , i l 
l a t t e sarebbe anche da spannare , o da a g g i u n g e r v i q u a l c u n a de l le so
stanze t e s t é n o m i n a t e . I l l a t t e , che l a sc i a poco res iduo fecale quando 
sia d i g e r i t o a dovere p resen ta e v i d e n t e m e n t e c o n d i z i o n i f a v o r e v o l i 
a l l a g u a r i g i o n e d i u n a m a l a t t i a i r r i t a t i v a d e g l ' i n t e s t i n i , p r o c u r a n d o a 
ques t i u n r i poso r e l a t i v o , e l o r o r i s p a r m i a n d o i l con t a t t o d i f e c i a b b o n 
d a n t i e g r e v i . 

N e l l e « g r a v i m a l a t t i e f e b b r i l i », n o m i n a t a m e n t e n e l t i f o , e d u r a n t e 
l a l o r o conva lescenza , L E B E R T t r o v ò essere i l l a t t e l ' o t t i m o d e g l i a l i 
m e n t i ; e n e l l a sua p r a t i c a l o s o s t i t u i v a o g n o r a v a n t a g g i o s a m e n t e a i 
b r o d i u s u a l i , i n dose d i 200-300 g r a m m e per g i o r n o ; dove a l c o n t r a 
r i o e r a g l i sempre f a l l i t a n e l l a « n e f r i t e p a r e n c h i m a t o s a » q u e l l a c u r a 
l a t t e a , d e l l a quale a l t r i scr isse m i r a b i l i a . 

N e l l e « m a l a t t i e c r o n i c h e d i pe t to » con tabescenza, l ' a l i m e n t a z i o n e 
l a t t e a è u s a t i s s i m a ed u t i l e assai : n o n p e r ò come c ibo esc lus ivo , m a 
a n z i concedendo n e l pasto m a g g i o r e m o l t a v a r i e t à , ossia m i n e s t r e , 
c a r n i , e r b a g g i , f r u t t a co t t e , v i n o o b i r r a , c o n f o r m e a l l ' a p p e t i t o , a l l a 
f o r z a d i g e r e n t e , ed a l l e i n d i c a z i o n i t r a t t e d a l l a f ebbre e da c o m p l i c a 
z i o n i de l m a l e ; n è i l l a t t e v i p u ò avere a l t r o buon ef fe t to a l l ' i n f u o r i 
d i f a r m i g l i o r a r e l a n u t r i z i o n e , m a c e r t a m e n t e nessu ' i n f luenza d i r e t t a 
sopra i l p a r e n c h i m a p o l m o n a r e o l a mucosa b r o n c h i a l e . L E B E R T f a 
p r ende re i l l a t t e sol l a m a t t i n a e l a sera (ossia pe r co lez ione e cena) , 
da 300 a 500 g r a m m i c i a scuna v o l t a ; c o n s i g l i a d i be r lo a s o r s i , o 
quas i c e n t e l l a n d o , e se è poss ib i l e , n o n appena m u n t o , t r a t t e n e n d o s i 
p e r c i ò n e l l a s t a l l a u n ' o r a o due; ed . i n f a t t i que l l a t t e , ne l qua le è co
m i n c i a t a l a separaz ione de l l a p a n n a , t o r n a d i p i ù m a l a g e v o l e d ige 
s t ione . I n casi d i m o l t a debolezza d e g l i o r g a n i d i g e r e n t i , è p r e f e r i t o i l 
l a t t e d 'as ina, oppure i l l a t t e d i vacca da c u i è d i a n z i t o l t a i n pa r t e l a p a n 
n a . Se l a f o r z a d i g e s t i v a fosse g r a n d e al p a r i de l l a t o l l e r a n z a pel l a t t e , 
ed u r g e n t e s i most rasse i l b i sogno d 'una n u t r i z i o n e s t r a o r d i n a r i a , a l 
l o r a sarebbe da p r e f e r i r e i l l a t t e de l l a pecora , come que l lo che v a r i c -
c h i s s i m a m e n t e f o r n i t o d i a l b u m i n a t i e b u r r o ; e d a c c h é una pecora 
f o r n i s c e o g n i g i o r n o da 300 a 500 g r a m m i d i l a t t e , due pecore p o t r e b 
be ro l a r g a m e n t e p r o v v e d e r e i l l a t t e necessar io . 

Queste c u r e de l l a t t e pe i t abescen t i o m a l a t i c r o n i c i d i pe t to v e n g o n 
f a t t e soven te i n l u o g o d i acconc io c l i m a , o dove è qua l che f o n t e d i 
acqua m i n e r a l e : l a qua le po tendo essa medes ima g i o v a r e a l l a m a l a t t i a 
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d i pe t to , è f a t t a bere i l m a t t i n o , anche m i s t a a l l a t t e pe r m e t à : e se 
l ' acqua m i n e r a l e con t i ene m o l t ' a c i d o c a r b o n i c o ( i l qua le pe r u n a gran 
copia d à f a c i l m e n t e e m o t t i s i n e i t u b e r c o l o s i ) , a l l o r a i l mescere l'acqua 
m i n e r a l e a l l a t t e scaldato o f f r e p u r i l v a n t a g g i o che m o l t a pa r t e del
l ' ac ido ca rbon ico se ne s p r i g i o n i , ed e n t r i n o n e l l ' o r g a n i s m o quasi 
so l t an to i s a l i u t i l i d i q u e l l ' a c q u a . 

Dette cosi le indicazioni principali della cura lattea riguardata qual 
mezzo a t to a « p r o m u o v e r e » l a n u t r i z i o n e ( c i o è a f a r c resce re i l peso 
del c o r p o ) , v e d i a m o n e o r a le a l t r e i n d i c a z i o n i , c i o è pe r « m o d i f i c a 
r e » l a n u t r i z i o n e . E d u n t a l b i sogno i n c o n t r a a l med ico n o n d i raro, 
essendo numerose que l l e m a l a t t i e , l a c u i cag ione n o n i s t à i n altera
z i o n i a n a t o m i c h e d i s i n g o l i o r g a n i , m a p i u t t o s t o i n u n genera le per
v e r t i m e n t o de l l a n u t r i z i o n e o d e g l i s c a m b i . E d a p p u n t o i n malattie 
s i f f a t t e f u r o n sempre c o n s i g l i a t e , quas i a l l a c ieca , le c u r e t e r m a l i , le 
i d r o t e r a p i c h e , l 'uso me tod ico e d i u t u r n o d i ce r t e acque m i n e r a l i , ed a 
quando a quando se n 'ebbero a vedere d a i m e d i c i d i t u t t e le e t à effetti 
s egna l a t i . O r bene, f r a le cu re p i ù a t te a p r o f o n d a m e n t e « mod i f i ca re » 
(ed i n v e r o s tud io n o n d ico « p r o m u o v e r e ed a u m e n t a r e ») l a nut r iz io
ne genera le , t i ene u n o de i p r i m i p o s t i l a c u r a l a t t e a , p u r c h é eseguita 
co l metodo r i g o r o s o che s av i amen te v e n n e g i à f o r m u l a t o da K A R E L L 

(Ardi. gén. de mèd., 1866); ed è base d i t a l me todo n o n p u r e l a gra
dua ta p r o p i n a z i o n e de l l a t t e , m a a n c o r a l ' a s s o l u t a esc lus ione d 'ogni 
a l t r o c ibo , e quasi pu re d ' o g n i bevanda , pe r t u t t e l e s e t t i m a n e che la 
c u r a c o n t i n u a . E K A R E L L c o m i n c i a c o n da re so l t r e o q u a t t r o vol te al 
g i o r n o , con i n t e r v a l l i r i g o r o s a m e n t e d e f i n i t i , da 60 a 200 g r a m m i di 
l a t t e pe r o g n i v o l t a , e l o d à a q u e l l a t e m p e r a t u r a che p i ù a l l o amma
l a t o p iace , t i e p i d o o r d i n a r i a m e n t e n e l l ' i n v e r n o , f r e d d o n e l l a state; nè 
m a i i n g h i o t t i t o d ' un fiato, m a a s o r s i , o come c e n t e l l a t o . L a buona 
d iges t ione de l l a t t e è a r g o m e n t a t a d a l l a compa t t ezza de l le scariche 
a l v i n e ; ed a l l o r a l a dose ne v i e n c r e s c i u t a g r a d a t a m e n t e , fino a con-» 
sumare , n e l l a seconda s e t t i m a n a , due l i t r i d i l a t t e a l g i o r n o , i n quat
t r o t e m p i ben d e t e r m i n a t i , come d i r e a l l e o t t o a n t . , a m e z z o d ì , po i alle 
q u a t t r o p o m . , e l ' u l t i m a dose a l l e o t t o d i se ra . É a s u p p o r r e che i l 
l a t t e sia d 'ecce l lente q u a l i t à , e p e r c i ò m u n t o da v a c c h e pasc iu te alla 
campagna , p e r o c c h é le vacche t enu te i n i s t a l l e d i c i t t à t r o p p o spesso 
d à n n o l a t t e d i r eaz ione a c i d u l a ; e de l p a r i , come g i à si disse, è gene
r a l m e n t e necessar io che i l l a t t e s ia s tato d i a n z i spanna to i n parte, o 
t o l t a n e l a p a r t e b u t i r r o s a v e n u t a a g a l l a d a l l a sera a l l a m a t t i n a . 

N e l l a p r i m a s e t t i m a n a d i c u r a t o r n a sempre m a l a g e v o l e t e n e r a freno 
l ' i m p a z i e n z a de l m a l a t o , i l qua le n o n s i sente sazio pe r i p o c h i cuc
c h i a i d i l a t t e , e n o n sa c o n c e p i r e g r a n fiducia n e l l a c u r a , n è g l i par 
poss ib i l e i n s i s t e r v i pe r s e t t i m a n e ; m a i n p rocesso d i t e m p o , co l i ' au 
m e n t a r de l le dos i , i l senso d e l l a f a m e e sete svan i sce i n t e r a m e n t e . Ed 
a m o s t r a r e l a p r o f o n d a i n f l u e n z a de l l a c u r a l a t t e a s u l l ' i n t e r o processo 
n u t r i t i v o N I E M E Y E R scr isse d' u n a m m a l a t o d e l l a sua c l i n i c a d i Tu-
b i n g a , i l qua le pe r l a c u r a l a t t e a d i K A R E L L p e rde t t e i n set te giorni 
ben 25 l i b b r e del peso de l suo c o r p o , m e n t r e pe r t a n t e a l t r e cure già 
t en t a t e avea m o s t r a t o o g n o r a u n a u m e n t o p r o g r e s s i v o . In t r avvenendo 
che i l l a t t e n e l l e dos i p i ù f o r t i r i e s c a i n d i g e s t o , s i f a c c i a r i t o r n o alle 
p i cco l e del p r i n c i p i o ; ed o g n i a l t r o c ibo s ia r i g o r o s a m e n t e v i e t a t o l e 
i l l a t t e r i u s c i r deve ad e f fe t to alterante, o m o d i f i c a t o r e d e l l ' i n t e r a nu-
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t r i z i o n e . P e r ò n e l l a t e r z a s e t t i m a n a p u ò p e r m e t t e r s i l ' a g g i u n t a d i q u a l 
che c ibo f a r i n a c e o i n p i c c o l a q u a n t i t à . M a s i g u a r d i i l medico a t u t t o 
u o m o d a g l i i n g a n n i d e l l ' a m m a l a t o , i l qua le t r o p p o sovente n o n sa aste
n e r s i da o g n i a l t r o c ibo p e r t u t t o i l t empo d e l l a c u r a ; e f r a s è e s è 
g i u s t i f i c a l a f r o d e o pe r u n ' i n s u p e r a b i l e r i p u g n a n z a a l l a t t e , o pe r l a 
s f i d u c i a n e l l a c u r a , o n e l t i m o r e d i s o v e r c h i o i n d e b o l i m e n t o , ecc.; m a 
i n t a n t o l a c u r a è v e d u t a f a l l i r e . 

A n c h e a l l a c u r a d i i d r o p i c a c h e t t i c h e , e p e r s i n o m e c c a n i c h e , o d i 
g r a v i cachessie per m a l a r i a p a l u s t r e , d i o s t i na t e n e v r o s i e n e v r a l g i e , 
d i m a l a t t i e c r o n i c h e de l f ega to , de i r e n i , ecc. , i l l a t t e p u ò f o r n i r e o t 
t i m i e f f e t t i , p u r c h é usato come u n i c o a l i m e n t o e c o l p rec i so metodo d i 
K A R E L L ; n è v i h a c e r t a m e n t e i n m e d i c i n a u n ' a l t r a c u r a a l t e r a n t e , che 
i n c l u d a meno p e r i c o l i p e r 1' o r g a n i s m o . E quas i t u t t e le m a l a t t i e , v e 
dute g u a r i r e da l K A R E L L c o l suo metodo d e l l a c u r a l a t t e a , p r e sen ta 
v a n o , come s i n t o m o p i ù sp icca to e c o m u n e , uno stato i d r o e m i c o p i ù o 
m e n f o r t e , p e r f i n o c o n i d r o p i s i a , ed u n t u r b a m e n t o de l l a v i t a n e r v o s a , 
q u a l i f i c a t o pe r m a n i f e s t a z i o n i i s t e r i c h e od i p o c o n d r i a c h e . A n c o r a per 
t i n a c i d ispepsie , n o n r i f e r i b i l i a c a t a r r o de l lo s tomaco , e m a l a t t i e ca
t a r r a l i , r e u m a t i c h e , got tose , lega te a c o n d i z i o n i n o n ben d e f i n i b i l i d e l 
l ' i n t e r a c o s t i t u z i o n e , m a sovente accompagna te da t u r b a m e n t i n e l l a 
d iges t ione , m o s t r a r o n o d ' a v v a n t a g g i a r s i m i r a b i l m e n t e de l l a c u r a l a t t e a ; 
a l l a qua le K A R E L L ebbe r i c o r s o t a l u n a v o l t a p u r i n c o n d i z i o n i opposte 
d i p l e t o r a ab i t ua l e , c o n t endenza a l l e c o n g e s t i o n i l o c a l i , sos t i tuendo 
c o s ì l a c u r a l a t t e a m e t o d i c a a l l e cu re t e m p e r a n t i p i ù c o m u n e m e n t e 
usa te , de l le acque a m a r e o sa l ine i n gene ra l e . 

Discorso cosi il latte, come mezzo di nutrizione e cura, passiamo a 
r a g i o n a r e « d e l l ' a l l a t t a m e n t o » e « d ivezzam en to ». E q u e l p r i m o , 
che , pe r r a g i o n i filosofico-morali, sembrerebbe dove re i m p r e s c i n d i b i l e 
de l la m a d r e , è i nvece t a l v o l t a da i m p e d i r e o s c o n s i g l i a r e per m o t i v i 
che t occano l a sa lu te d i questa , oppure de l b a m b i n o , o d 'ambedue ad 
u n t e m p o . M a d r e so f fe ren te d i t i s i c h e z z a , o che i n a l t r o a l l a t t a m e n t o 
i m m a t t ì , o p p u r e c o n d o t t a p e r m a l a t t i e de l l a g r a v i d a n z a ad e s t r ema 
emac iaz ione , con capezzo l i t r o p p o c o r t i , o v v e r o incapace a f o r n i r l a t t e 
i n copia s u f f i c i e n t e , n o n deve a l l a t t a r e , od a lm eno n o n da sola , i l suo 
b a m b i n o ; i l qua le v e r r à a f f i da to a b u o n a n u t r i c e , oppu re i n t a l u n caso 
s a r à n u t r i t o con l a t t e v a c c i n o , o v v e r o con c i b i d i s u r r o g a z i o n e , dei 
q u a l i pu r d i r ò i n questo c a p i t o l o , ma da u l t i m o . N è sopra ho in teso d i 
a l l ega r t u t t e quan te l e c a g i o n i , onde l a m a d r e p u ò essere i m p e d i t a d i 
a l l a t t a r e i l p r o p r i o b a m b i n o , g i a c c h é v a r i e a f f e z i o n i de l l a m a m m e l l a , 
e mo l t e m a l a t t i e s o p r a g g i u n t e n e l l a m a d r e o n e l b a m b i n o possono r i 
ch iedere a l t r e t t a n t o : e, pe r d i r n e u n a , c e r t o n o n d o v r à a l l a t t a r e c o t a l 
m a d r e , a l l a qua le r i u s c i r o n o r a c h i t i c i i figliuoli a l l e v a t i i n a d d i e t r o , o 
m o r i r o n l e pe r d i a r r ee i n f r e n a b i l i n e l corso d e l l ' a l l a t t a m e n t o . 

N e l caso de l l a m a d r e che a l l e v a i l p r o p r i o b a m b i n o , ques t i n o n de
v 'essere a v v i c i n a t o a l l a m a m m e l l a se n o n dopo q u a l c h e o r a d a l l a na 
sc i t a , a f f i n c h è l a m a d r e abb ia po tu to p r i m a r i s t o r a r s i de l t r a v a g l i o sof
f e r t o ; e se l a secrezione de l l a t t e d i fe t t asse n e i g i o r n i p r i m i , n è per 
t a n t o s i volesse r i c o r r e r e a n u t r i c e , i l b a m b i n o v e r r e b b e c iba to n e l 
b reve t empo c o n acqua zucche ra t a , a g g i u n t o v i u n q u a r t o o fin u n t e r z o 
d i l a t t e v a c c i n o , e sca lda ta l a mesco lanza a 30° del c e n t i g r a d o . I l co
l o s t r o , o p r i m o l a t t e , d i f f e r i s c e da l l a t t e ben f o r m a t o p o r n o n ave re 
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caseina, per con tene re a l b u m i n a , e s o v r a b b o n d a r e d i sos tanze grasse 
e d i s a l i , r i t r a e n d o n e az ione l a s s a t i v a . 11 neona to p o t r à d u n q u e essere 
gene ra lmen te dispensato d a l l ' i n e v i t a b i l e s c i roppo d i c i c o r i a ; e ad ore 
de t e rmina t e e g l i v e r r à appressato a l l a m a m m e l l a , c o n i n t e r v a l l i tanto 
m a g g i o r i , fin d i q u a t t r o o sei o re , quan to p i ù s i f a r à a d u l t o , e massime 
n e l l a n o t t e , a f f i n c h è s ' ab i tu i a n o n t u r b a r e i l sonno d e l l a m a d r e o nu
t r i c e . L a r e g o l a r i t à de i p a s t i , ed u n a d i s t a n z a c o n v e n i e n t e t r a i sin
g o l i è , come vedemmo a l t r o v e , una c o n d i z i o n e essenziale d i buona 
d iges t ione ; e d a c c h é pe r le sper ienze d i B I D D E R e S C H M I D T f u dimo
s t r a t o , lo s tomaco n o n esser v u o t o de l l a t t e i n g e r i t o i n m o d e r a t a quan
t i t à se n o n dopo due ore (cosa g i à o s se rva ta d i r e t t a m e n t e da l BEATJ-

M O N T n e l suo servo c o l l a fistola g a s t r i c a ) , ben s i c o m p r e n d e l a neces-1 

s i t à d i a lmeno due o re d ' i n t e r v a l l o , p r i m a che i l b a m b i n o venga riac* 
costato a l l a m a m m e l l a . M a lo s tomaco h a p u r b i sogno d i r iposo; e 
p o i c h é d ' a l t r a pa r t e i l b a m b i n o , a c e r t a e t à , s u c c h i a o g n i v o l t a una 
q u a n t i t à no tevo le d i l a t t e ( fino a 150-250 g r a m m i ) , ed o l t r e a l latte 
p r ende pappe e bevande zucche ra t e , c o s ì basta a t a l e t à che i l bam
b ino v e n g a accostato a l l a m a m m e l l a o g n i sei o r e . Che d i r e adun
que de l l a comune s regola tezza n e l dare l a poppa a i b a m b i n i , i quali 
dov rebbe ro t r o v a r v i , n o n pu re l a sostanza . a l i m e n t a r e e l a s a z i e t à , ma 
anco ra l ' i n v i t o a l sonno , l a c a l m a n e i l o r o d i s p e t t i , e l o svagamento 
pe r q u a l s i v o g l i a ruzzo o capr i cc io? Che d i r e de l l ' u s anza c r i m i n o s a di 
a l c u n e m a d r i o n u t r i c i , le q u a l i t e n g o n o n e l l o r o l e t t o i l bambino lat
t a n t e , e con esso a l seno s ' addormen tano , esponendolo a n c o r a a l peri
colo del soffocamento? 

U n o de' p i ù e f f i c a c i a r g o m e n t i , o f o r s e l ' u n i c o , pe r c o n v i n c e r e le ma
d r i de l la i n o p p o r t u n i t à d 'accos tare t r o p p o spesso i b a m b i n i l a t t a n t i al 
seno, sta n e l l a b i l a n c i a , e v o ' d i r e , nel pesare, prima e dopo del sue* 
chiamento, il lattante, avendo lo d i a n z i r a v v o l t o i n p a n n i l i n i , che non 
p e r m e t t a n o v e r u n a p e r d i t a d i f e c i e d ' u r i n e , t a l c h é l a d i f f e r e n z a nelle 
pesa tu re debba a s i c u r t à i n d i c a r e l a cop ia de l l a t t e i n g e r i t o . E gli 
s t u d i f a t t i i n t a l r i g u a r d o h a n n o m o s t r a t o che ( i n t e r m i n e medio) i l 
neona to succh i a n e l p r i m o g i o r n o 30 g r a m m i d i l a t t e ; n e l secondo, 
150 g r . ; n e l t e r z o , 400 g r . ; n e l q u a r t o 500 g r . ; e c o s ì v a crescendo an
c o r a , t a n t o che , d a l sesto a l dec imo mese, l a q u a n t i t à g i o r n a l i e r a giunge 
a i 900, 1000, 1200 g r a m m i ; e n o r m e q u a n t i t à ! E l a b i l a n c i a costitui
sce p u r e u n espediente n o n meno fido pe r g i u d i c a r e de l le q u a l i t à nu
t r i t i v e de l l a t t e , pos to che i l b a m b i n o s ia sano e ben d ige r i s ca , cioè 
s u c c h i c o n a v i d i t à ed abb ia n o r m a l e l a de fecaz ione ; i n f a t t i l a bilancia 
n è i n d i c h e r à i l successivo a u m e n t o d i peso, i l qua l e suo l essere d i 750 
g r a m m i n e l p r i m o mese, e c o s ì suo l r i p e t e r s i fino a l dod ices imo, ma 
c o n u n a d i f f e r e n z a d i c i r c a 50 g r a m m i i n m e n o p e r o g n i mese; ta lché 
b a m b i n o , i l qua l e , a l m o m e n t o d e l l a n a s c i t a , abb i a pesato 3,250 gram> 
m i , p e s e r à a l l a fine de l p r i m o mese 4,000 g r a m m i , 7 ,000 a termine. 
de l sesto, 9,000 a l l a fine de l d o d i c e s i m o . M a s i sapp ia che n e i pr imi 
g i o r n i de l l a v i t a e s t r a u t e r i n a , i l peso de l b a m b i n o s u o l d i m i n u i r e , so
v r a t u t t o se a v v e n g o n o copiose le s c a r i c h e de l m e c o n i o ; e p e r c i ò i l 
peso n o n ne c o m i n c i a a c resce re v e r a m e n t e che dopo u n a settimana, 
oss ia dopo essersi r i s t o r a t o de l l a p e r d i t a d i f o r s e 100 g r a m m i sofferta 
n e i due p r i m i g i o r n i . 

Lasciando ora la questione della « quantità del latte » da sommini-
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s t r a r e a l b a m b i n o , u n ' a l t r a se ne p resen ta i m p o r t a n t i s s i m a su l l e « qua
l i t à » sue, ed i n t o r n o a l modo come f a r « l a sce l ta d i u n a b u o n a m i 
r i c e » . S ia ques ta d i b e l l a e sana pe r sona , i n buona e t à (da i 18 a i 26 
a n n i ) , d i c a r a t t e r e m o r a l e pacato e l o d e v o l i cos tumanze , s o b r i a , t e m 
p e r a t a , a m a n t e d i ne t tezza ; ed abbia m a m m e l l e n o n t r o p p e v o l u m i 
nose e t o n d e g g i a n t i , c i ò che r i sponde rebbe a g r a n cop ia d ' a d i p e , m a 
p i r i f o r m i , c o n vene m o l t o s v i l u p p a t e s u l l a cu te m a m m a r i a , c o n capez
z o l i d i n o r m a l e s v i l u p p o ; e meno ma le se d à n n o n e l g rosso , a t t e s o c h é 
ben d i r a r o deve nascere da c i ò u n os taco lo a l s u c c h i a m e n t o , come 
p e r c o n t r a r i o i n t r a v v e r r e b b e d i l e g g i e r i pe r l a s o v e r c h i a l o r o e s i l i t à . 
E d a bambino debole p o t r à c o n v e n i r m e g l i o t a l d o n n a , l a qua le abb ia 
a l t r e v o l t e p a r t o r i t o ed a l l a t t a t o , r endendos i pe r c i ò v e r o s i m i l e l a p i ù 
sped i t a e f a c i l e u s c i t a de l l a t t e . I n o l t r e sarebbe a des idera re che p e l 
b a m b i n o fosse sce l ta u n a n u t r i c e , i l c u i na to lo uguagl iasse presso a 
poco n e l l ' e t à , g i a c c h é i l l a t t e soggiace a m u t a m e n t i n e l corso d e l l a 
sua secrezione secondo l a d i s t anza da l t empo del p a r t o : l a ca se ina 
v i cresce f i n o a l t e r m i n e de l secondo mese ; le p a r t i grasse v i d i m i 
nu i scono a mano a m a n o dopo i l q u a r t o ; sempre a l c o n t r a r i o c resce 
l a p r o p o r z i o n e de l lo z u c c h e r o , che t o c c a i l mass imo n e H ' l l ° m e s e . P e r 
a l t r o u n neona to p o t r à ben essere a l l e v a t o anche da c o t a l d o n n a , l a 
qua le abb ia p a r t o r i t o 4 o 5 mes i a d d i e t r o , s ì v e r a m e n t e che i l l a t t e , 
mass ime n e l p r i n c i p i o , v e n g a d i l u i t o con acqua z u c c h e r a t a f a t t a g l i 
soprabbere ed i l b a m b i n o n o n sia l a sc ia to l u n g a m e n t e a l l a m a m m e l l a , 
e l a d o n n a s i t e n g a a d i e t a p r e v a l e n t e m e n t e vege ta le ; i n f a t t i pe r l a 
abbondanza de l c ibo ca rneo c rescono n e l l a t t e l a case ina e le p a r t i 
grasse , e q u e l l o p e r c i ò r i esce m a l d i g e r i b i l e a b a m b i n o na to d i c o r t o ; 
dove pe r c o n t r a r i o u n a d i e t a p r e v a l e n t e m e n t e vege ta le r e n d e r à p i ù 
acquoso i l l a t t e ed a l c a l i n o . A l l e q u a l i i n f l u e n z e d e l l ' a l i m e n t a z i o n e su l l e 
c h i m i c h e q u a l i t à del l a t t e n o n f u a n c o r a posto men te , come si deve , 
da i m e d i c i p r a t i c i , m a ce r t o ne sono da t r a r r e a p p l i c a z i o n i per l a c u r a 
d i s t a t i d i s p e p t i c i ed o s t i na t e d i a r r e e n e i l a t t a n t i . N u t r i c e , che v o g l i a m 
s u p p o r r e c a m p a g n u o l a e p o v e r a quando e n t r a i n f a m i g l i a r i c c a d i 
c i t t à deve press 'a poco c o n t i n u a r s i i n que l r e g i m e d ie t e t i co a b i t u a l e , 
che g i à le concedeva f l o r i d a n u t r i z i o n e , o solo con qua lche m a g g i o r e 
q u a n t i t à d i c ibo a l b u m i n o i d e . M a per c o n t r a r i o v o l e n d o l a r i m p o l p e t -
t a r e d i c a r n e e t e n e r c h i u s a i n casa e f a r v i v e r e i n p a n c i o l l e , d i l e g 
g i e r i a c c a d r à che l a secrez ione l a t t e a v e n g a a scemare . D o n n a , che 
v i v e r i p o s a t a e n o n d à l a t t e , esige per u n a n o r m a l e n u t r i z i o n e t a l a l i 
men to che q u o t i d i a n a m e n t e le f o r n i s c a 85 g r a m m i d ' a l b u m i n a , 30 g r a m -
m i d i grasso e 300 d i sostanze i d r o c a r b o n a t e . O r bene, se questa d o n n a 
v o g l i a m o s u p p o r l a a l l a t t a r e u n b a m b i n o d i 5 mes i d ' e t à , c u i n e l l a 
g i o r n a t a s i r i c h i e d o n o 800 g r a m m i d i l a t t e , o v v i a m e n t e d o v r à i n g e 
r i r e m a g g i o r q u a n t i t à d i c i b o , mass ime a l b u m i n o i d e , per compensare 
i 20 g r a m m i d ' a lbume 31 d i grasso e 48 d i zucche ro che con que l 
l a t t e v e n g o n meno a l l ' o r g a n i s m o suo ( J A C O B I ) . F i n a l m e n t e se a l l a n u 
t r i c e sono m o r t i f i g l i l a t t a n t i , n o n s i ome t t a d i i n d a g a r e la m a l a t t i a 
onde m o r i r o n o , massime se per m a l a t t i e c o s t i t u z i o n a l i , o se per c a t a r r o 
i n t e s t i n a l e a p p o n i b i l e a l l e q u a l i t à del l a t t e , pe r es. a l l a t r o p p a sua 
case ina . 

Se p e r l e so f fe renze d i spep t i che d 'un b a m b i n o v e n i a m o i n sospett o 
d i c a t t i v e q u a l i t à n e l l a t t e , e p a r i m e n t e o g n i q u a l v o l t a dobb iamo fa re 
scel ta d 'una n u t r i c e , è da e samina re i l l a t t e , do lcemente sp remendone 
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qua lche gocc ia da i capezzo l i ; e d a l l a sua d e n s i t à , da l suo c o l o r e (che 
è bel b ianco , quando sia r i c c o d i sostanze grasse , ed i n v e c e d ' u n bianco 
t u r c h i n i c c i o , se l a pa r t e acquosa v i s o v e r c h i a ) , d a l l ' esame microsco
p ico n o i a r g o m e n t e r e m o l a cop i a del le sostanze a l b u m i n o s e e grasse, 
m a s o v r a t u t t o d i queste; che a n z i v o r r e m o p u r a t t ende re a l l a uniforme 
o d i sugua le g randezza dei c o r p u s c o l i , e n o n g i à a l l a sola proporzione 
q u a n t i t a t i v a ; n è d i m e n t i c h e r e m o d i assaggiare l a r eaz ione . P e r ò quanto 
a l l o esame m i c r o s c o p i c o del l a t t e , pe r a r g o m e n t a r n e l a buona od imper
f e t t a n a t u r a da l n u m e r o e v o l u m e de i c o r p u s c o l i , D E U T S C H h a dimo
s t ra to que l lo n o n esser gu ida da f ida r sene i n t e r a m e n t e , quan tunque per 
m o l t i casi r e s t i v e r o che l a g r a n p r e v a l e n z a de i c o r p u s c o l i d i media 
grandezza h a buon s i g n i f i c a t o ; ed i n v e r s a m e n t e l a p r e v a l e n z a dei cor-
p i c c i u o l i p u n t i f o r m i i n d i c a s ta to a n e m i c o i p o t r o f ì c o n e l l a n u t r i c e : ed 
i m o l t i c o r p i c c i u o l i d i eccess iva g randezza c o r r i s p o n d o n o a t a r d a epoca 
de l l a secrezione l a t t ea o ad e t à m o l t o a v a n z a t a d e l l a n u t r i c e ; oppure 
t r a n s i t o r i a m e n t e s ' i n c o n t r a n o n e g l i s t a t i f e b b r i l i e n e l l e r i c o r r e n z e me
s t r u a l i . E d appun to l a m e s t r u a z i o n e , l a g r a v i d a n z a , i d i s o r d i n i diete
t i c i , le i n d i g e s t i o n i , le m a l a t t i e f e b b r i l i , i p a t e m i , a l t e r a n o p i ù o meno 
l a secrezione de l l a t t e n e l l a q u a n t i t à e q u a l i t à , n o n p e r ò n e l senso 
che n u o v i p r i n c i p i i v i c o m p a i a n o , m a solo per d i v e r s a p r o p o r z i o n e nelle 
p a r t i d i sua cos t i t uz ione n o r m a l e . S i n a r r a d i g r a v i i n d i g e s t i o n i , con 
v o m i t i c o l i c h e e d i a r r e a , s o r v e n u t e a b a m b i n i l a t t a n t i , dopo che le 
l o r o n u t r i c i e r a n cadute i n g r a v i accessi d i c o l l e r a ; ed è p u r certo 
che t u t t i i p a t e m i d e p r i m e n t i , l u n g h i e g r a v i , r e n d o n o l a secrezione 
del l a t t e p i ù scarsa ed acquosa. L a m e s t r u a z i o n e , che suol mancare; 
n e l t empo d e l l ' a l l a t t a m e n t o , cag iona t a l v o l t a pe r le sue r i c o r r e n z e men
s i l i t a l i c a m b i a m e n t i n e l l a t t e , da v e d e r n e a m m a l a r e i l bambino con 
segni a p e r t i d ' i n d i g e s t i o n e . L a g r a v i d a n z a r ende i l l a t t e meno nut r i 
t i v o e p i ù acquoso sol n e l l a seconda m e t à ; ed a n z i n e i p r i m i tempi 
suo i c rescono le p a r t i so l ide . L ' o d o r e d e l l ' a g l i o e d ' a l t r i v e g e t a l i passa 
n e l l a t t e , con danno even tua le pe l l a t t a n t e . N e l l e m a l a t t i e f e b b r i l i i l 
l a t t e necessa r iamente s i m o d i f i c a a l p a r i d i t u t t e le a l t r e secrezioni. 
ed anche i n r a p p o r t o a l l o scarso a l i m e n t o o ad a l c u n i r i m e d i i urofani 
( s a l i n i s o v r a t u t t o ) , che passano n e l l a t t e ; m a g e n e r a l m e n t e è da bia
s imare l a s o v e r c h i a s o l l e c i t u d i n e n e l cessare l ' a l l a t t a m e n t o , donde ven
gono a l l a donna , mass ime se c o l p i t a d ' i n f i a m m a z i o n e , d a n n i e pericoli* 
Che se appar i sce necessar io i n t e r r o m p e r e l ' a l l a t t a m e n t o ne l tempo 
de l l a m a g g i o r g ravezza , ben s i p u ò r a v v i a r l o d i p o i n e l l a convalescen
za, se a l t r e c i r cos tanze n o n v i s 'oppongano; ed i n v e r o , a n c h e dopo un 
mese d ' i n t e r r u z i o n e , l ' a l l a t t a m e n t o . . f u ' p o t u t o r i p r e n d e r e e continuare 
con p ieno successo. F r a i r i m e d i i che passano n e l l a t t e , sono da no
m i n a r e s o v r a t u t t o i m e r c u r i a l i , i l j o d u r o d i potass io , 1' a r sen ico , i l 
c h i n i n o ; n è l a dose a r r i v e r à m a i a d a n n e g g i a r e i l l a t t a n t e ; ma nep
p u r e s a r à m a i da a f f i d a r s i a l l a dose i n d e t e r m i n a t a de l r i m e d i o che 
passa n e l l a t t e pe r f a r e a v a n t a g g i o d i neona to i n f e t t o u n a cu ra an-
t i s i f ì l i t i c a n e l l a n u t r i c e . 

Se n e l l a m a d r e o n u t r i c e s i mos t r a s se ro i n a t t e s i s e g n i d i l u e , i l 
b a m b i n o n o n v o r r e b b e p i ù esserle accos ta to a l seno, m a n e p p u r dato 
ad a l t r a n u t r i c e , q u a n t u n q u e e g l i si mos t rasse i n t e r a m e n t e sano. E d in 
t a l b i sogna d e l i c a t i s s i m a , quan te v o l t e n o n peccano i m e d i c i per so
v e r c h i a de fe renza ve r so dame d 'a l to l i g n a g g i o e pe r n o n appalesarne 
le ve rgognose i n f e r m i t à , c o l l a conseguenza d i e spor re a d u n infetta-
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m e n t o c r i m i n o s o be l le e sane n u t r i c i de l contado! N è è i l la t te" , che 
c o n t e n g a i l p r i n c i p i o s i f i l i t i c o , m a s ì le r a g a d i del le l a b b r a e de i c a 
p e z z o l i , p e r l a s c i a r s tare le p i ù aper te l o c a l i z z a z i o n i s i f i l i t i c h e , sono 
l a v i a p r i n c i p a l e d i t r a s m i s s i o n e d e l l a l u e . N e l qua le p r o p o s i t o deve 
essere r i c o r d a t a l a genesi i r r i t a t i v a e n a t u r a i n f i a m m a t o r i a de i p r o 
cessi s i f i l i t i c i ; p e l che d i l e g g i e r i c o m p r e n d i a m o , essere l ' i r r i t a z i o n e 
d i u t u r n a de l s u c c h i a m e n t o u n r i c h i a m o e f f i cac i s s imo d e l l a l u e , a f f i n c h è 
s i v o g l i a l o c a l i z z a r e a p p u n t o ne i capezzo l i de l l a n u t r i c e oppu re ne l l e 
l a b b r a de l l a t t a n t e . 

Quando l a d iges t ione de l l a t t a n t e n o n sia n o r m a l e , ne seguono f a 
c i l m e n t e v o m i t i ( c o i q u a l i se uscisse i l l a t t e i n « fìtti » c o a g u l i , c i ò 
i n d i c h e r e b b e m o r b o s a a c i d i t à n e l l o s tomaco) oppure d i a r r e e con u s c i t a 
m a n i f e s t a d i m o l t a case ina n o n d i g e r i t a e spesso d i c o l o r ve rde per 
ac re a c i d i t à de l l e f e c i . M a i n a l c u n i b a m b i n i se ne h a pe r c o n t r a 
r i o s t i t i chezza ab i tua le e r i b e l l e , d i c u i g i o v a ben conoscere e d i 
s t i ngue re l e p r i n c i p a l i c a g i o n i . I n t a l u n caso è cagione d i s t i t i c h e z 
za i l s o v e r c h i o d i caseina n e l l a t t e , e m o l t a se ne vede u sc i r e i n - i 
d i g e r i t a n e l l e f e c i du re : c i ò che a v v i e n e s o v r a t u t t o . per a l l a t t a m e n t o 
con l a t t e v a c c i n o , e r i c h i e d e u n d i l u i m e n t o m a g g i o r e d i questo , o m e 
g l i o a n c o r a s a r à f a t t a sovrabbere ad o g n i s u c c h i a m e n t o de l l a m a m 
m e l l a ( t r a t t a n d o s i d i b a m b i n o poppante) u n a so luz ione gommosa od u n 
decot to d 'o rzo . I n a l t r i cas i la s t i t i c h e z z a v i e n e da u n s o v e r c h i o d 
sostanze amidacee n e l l ' a l i m e n t a z i o n e de l b a m b i n o . I n a l t r i finalmente 
da de f i c i enza q u a n t i t a t i v a de l lo z u c c h e r o , de l qua le p e r c i ò v o r r à esser 
f a t t a a g g i u n t a , p r e sceg l i endo a l l ' uopo z u c c h e r o d i c anna ; e pe r v e r o 
lo zucche ro d i l a t t e e q u e l l o d i u v a , che da a l t r i f u r o n p r o p o s t i pe r 
o v v i e r a g i o n i t e o r i c h e , conducono ad a c c u m u l o d i a c i d i t à ne l l o s tomaco 
c o n p i ù fitto c o a g u l a m e n t o de l l a caseina , ed i n u t i l e scompos iz ione de i 
f o s f a t i a l c a l i n i e t e r r o s i , conseguente d i s p e r d i m e n t o d i ac ido f o s f o r i c o , 
f a c i l e e f fe t to d i d i a r r e a , ed even tua le successione d i r a c h i t i d e ; l a q i y i l e , 
s ia de t to i n c i d e n t e m e n t e , t a l v o l t a d à i p r i m i i n d i z i suo i n e l l ' a t o n i a 
d e l l a m u s c u l a t u r a i n t e s t i n a l e c o n o s t i n a t a s t i t i c h e z z a , e ques ta i n 
t a l i cas i pe r s i s t e sovente t u t t a l a d u r a t a de l l a m a l a t t i a . Quanto a l l o 
z u c c h e r o de l l a t t e , s i v u o l anche n o t a r e l a sua f r e q u e n t e sovrabbon
danza nel latte delle donne anemiche c o n f a c i l e e f f e t to d i d i a r r e a 
n e l l a t t a n t e ; i l qua le t a n t o p i ù da t a l l a t t e p o t r à essere dannegg ia to 
n e l l a n u t r i z i o n e q u a n t ' esso suole a l t e m p o medes imo d i f e t t a r e n e l l e 
a l t r e p a r t i so l ide . E r i s p e t t o a l lo z u c c h e r o d i c anna , s ta to per a v v e n 
t u r a a g g i u n t o a l l a t t e v a c c i n o , sapp iamo c o n ce r t ezza che desso r a p i 
damente , c i o è n e l l o spazio d i 45 m i n u t i , s i t r o v a b e l i ' e m u t a t o i n g i i 
cosio d e n t r o a l l o s tomaco , come U F F E L M A N N p o t è d i r e t t a m e n t e v e r i 
ficare su b a m b i n o stato ope ra to d i g a s t r o t o m i a . U n a s t i t i c h e z z a r i b e l l e , 
od anche del t u t t o i n v i n c i b i l e , p u ò anche a v e r l a s i n e l neona to per 
a b n o r m e lunghezza c o n g e n i t a de l t u b o i n t e s t i n a l e ; e J A C O B I ne h a 
d e s c r i t t o u n caso per eccessiva l u n g h e z z a de l mesoco lon e due pe r 
e n o r m e lunghezza del c o l o n d i s c e n d e n t e , n e l l ' u n o de i q u a l i f u a n z i 
s t a b i l i t a f a l l a c e m e n t e l a d i a g n o s i d i i m p e r f o r a z i o n e c o n g e n i t a d e l l ' i n 
t e s t i n o . I n t o r n o a l quale m e r i t a n o r i f l e s s i o n e a l t r e due p a r t i c o l a r i t à 
a n a t o m i c h e : 1) la e s i l i t à de l l a sua m u s c u l a t u r a ne l neona to donde 
v i e n e i l d i f f i c i l e s p r i g i o n a m e n t o de i gas che per a v v e n t u r a s ' a ccumu
l i n o n e l l ' i n t e s t i n o , con ef fe t to d i t o r m i n i o c o l i c h e ; 2) lo s v i l u p p o solo 
r u d i m e n t a l e che n e l l ' i n t e s t i n o , i n f a n t i l e h a n n o le g l a n d o l e de l P H Y H R . 
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donde fo r se d e r i v a l a somma r a r i t à de l t i f o n e l neona to ~o p i ù gene
r a l m e n t e n e i p r i m i due a n n i de l l a v i t a . 

Quando è da spoppare un bambino? Lasciando stare quelle circo
stanze a c c i d e n t a l i , che possono r e n d e r necessar io u n divezzamento 
precoce , come d i r e 1' e sau r imen to de l l a m a d r e , l a m a n c a n z a del la se
c rez ione , l a g r a v i d a n z a avanza ta , ed a l cune m a l a t t i e o g e n e r a l i o delle 
m a m m e l l e , p u ò essere d e f i n i t o d o t t r i n a l m e n t e , che i l divezzamento 
abbia luogo quando siano passali gli accidenti principali della den
tizione, ed i l b a m b i n o s i sia pe r g r a d i usa to a c i b a r pappe. Ma r i 
flettendo che i p i ù g r a v i a c c i d e n t i si sog l iono ave re c o n lo sv i luppo dei 
c a n i n i , i q u a l i d ' o r d i n a r i o n o n e rompono che su l d i c i o t t e s i m o mese od 
a n c o r a p i ù t a r d i , c o s ì pe r l a suddet ta r e g o l a 1' a l l a t t a m e n t o naturale 
dovrebbe r i u s c i r e t a n t o p r o l u n g a t o quan to i n gene ra l e n o n p u ò essere 
pre teso; e n e l p i ù de i cas i s i p rocede a l d ivezzam en to dopo usci ta la 
terza serie dei denti, f o r m a t a d a g l i i n c i s i v i l a t e r a l i i n f e r i o r i e da i primi 
m o l a r i , ossia ve r so i l dodices imo o q u a t t o r d i c e s i m o mese, g i a c c h é la 
seconda ser ie , o deg l ' i n c i s i v i s u p e r i o r i , n o n suo l e r o m p e r e che nello 
o t t avo o nono mese, ossia a d i s tanza d i sei od o t t o se t t imane dall 'e
r u z i o n e de l l a ser ie p r i m a , che cade, i l p i ù , n e l sesto mese, e sono gl i 
i n c i s i v i m e d i a n i i n f e r i o r i . I l d ivezzamen to sia f a t t o sempre per gradi, 
o dopo aver ab i tua to i l b a m b i n o ad a l i m e n t a z i o n e m i s t a , preferendo* 
u n a s tagione n o n m o l t o c a l d a , p e r c h è sia m e n f a c i l e l a successione di 
a c u t i c a t a r r i g a s t r o - i n t e s t i n a l i , p e r s i n o con f o r m e c o l e r i c h e , c u i senza 
a l t r o d à n n o d i spos iz ione l ' e t à i n f a n t i l e e l a m u t a t a a l i m e n t a z i o n e . 

Ora dobbiamo considerare i casi non poco frequenti, ne' quali è 
d 'uopo p r o v v e d e r e a l l a n u t r i z i o n e de l b a m b i n o co l latte d ' u n animale 
( i l p i ù spesso con l a t t e d i v a c c a , p i ù d i r a r o c o n l a t t e d i capra) . E 
p e r * c o m p r e n d e r e s c i e n t i f i c a m e n t e c i ò che s i r i f e r i s c e a t a l modo di 
n u t r i z i o n e del b a m b i n o , s i v o g l i o n o a v e r d i n a n z i a l l a m e n t e t r e no
z i o n i : 1) l a d i f f e r e n z a d i compos i z ione f r a i l l a t t e de i d e t t i a n i m a l i e 
q u e l l o d i donna , n e l senso che i n q u e l p r i m o è m i n o r e l a proporzione 
d i acqua e d i zucche ro , m a g g i o r e q u e l l a d e l l a case ina , de l le parti 
grasse e de i s a l i : l a qua le d i f f e r e n z a sp icca anche p i ù n e l la t te di 
c ap ra che i n que l lo d i vacca , ed è p e r c i ò ques t ' u l t i m o i l p r e f e r i t o ; 
2) che l a caseina de l l a t t e d i donna è m o l t o p i ù f a c i l m e n t e d iger ib i l e , 
o l t r e ad esse rv i i n q u a n t i t à m i n o r e , come s i è d e t t o ; e g i à l a stessa 
n a t u r a c h i m i c a s embra esserne d i v e r s a , a t t e s o c h é g l i a c i d i m i n e r a l i , • 
1' ac ido l a t t i c o , i l t a r t a r i c o , i l f o s f a t o d i calce s c i o l t o p r o d u c o n o nel 
l a t t e v a c c i n o u n fitto coagu lo , c i ò che n o n accade p u n t o n e l la t te di 
donna ; 3) che n e l bambino l a f a c o l t à e m u l s i v a de i g r a s s i da p a r t e del 
succo p a n c r e a t i c o è ben p i c c o l a , s ì che p u r i l grasso n o r m a l e , del 
l a t t e d i d o n n a esce i n p a r t e , n o n a s s i m i l a t o , c o l l e f e c i , oppure si 
t r o v a i n queste s a p o n i f i c a t o , od anche so t to f o r m a d i a c i d i g r a s s i per 
a v v e n u t o sdopp iamen to ; e ne segue che l a a l i m e n t a z i o n e de l bambino 
f a c i l m e n t e p e c c h i pe r t r o p p o d i sostanze grasse , m o l t o d i f f i c i l m e n t e 
p e r l o r o de f i c i enza , e che c e r t a m i s c e l a d i p a n n a e l a t t e p ropos t a da 
B I E D E R T i n sos t i tuz ione de l l a t t e d i d o n n a debba p i ù spesso r i u sc i r 
i n d i g e s t a che ben a s s i m i l a b i l e . 

L ' a g g i u n t a d i acqua a l l a t t e v a c c i n o p u r o . n e l l a p r o p o r z i o n e d i 1 
p a r t e d i que l lo su 2 d i ques to , è l ' espediente p i ù s empl i ce p e r d i m i n u i r e ^ 
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l a d i f f e r e n z a t r a l a t t e v a c c i n o e l a t t e d i donna , ed è quas i i l solo espediente 
usa to neìVhóspice des enfantsassistés a P a r i g i . I l d i l u i m e n t o con m u c i l a -
g i n e d i g o m m a o c o n decot to d ' o rzo o c o n u n b rodo ge la t inoso ( J A -
C O B I ) p o t r à i n l a t t a n t e m e n t ene ro d ' e t à essere anche p i ù o p p o r t u n o 
d e l l ' a c q u a s empl i ce p e r c h è i l coagu lo caseoso debba r i u s c i r e f r a m 
mezza to e d i m i n o r compat tezza . E p e r c h è ben appa ia l a somma i m 
p o r t a n z a d i a g g i u n g e r e acqua a l l a t t e v a c c i n o ( i l qua le r e l a t i v a 
m e n t e a l l a t t e d i donna ne d i f e t t a ) g i o v i r i c o r d a r e che 1' acqua f a 
c resce re l a secrezione p e p s i n i c a e come va le a p r o m u o v e r e g l i scam
b i e p r o c e s s i n o r m a l i d i r i d u z i o n e ; o l t r e c h é g i o v a r i f l e t t e r e a l l a m a n 
chevo lezza de l l a secrezione o r a l e n e i p r i m i mes i , ed a l l a conse
guen te i m p o s s i b i l i t à che per mezzo d e l l a s a l i v a d e g l u t i t a s ia i n q u e l 
t empo bas t evo lmen te compensa ta l ' even tua l e de f i c i enza de l l ' a cqua n e l 
l ' a l i m e n t o . M o l t i sono, a pa re re d i J A C O B I , g l i s t a t i d i s p e p t i c i de i l a t 
t a n t i pe r m e r a de f i c i enza d i p a r t e acquosa. P i ù de l l a t t e d i v a c c a d i 
l u i t o s i con fa rebbe a s u r r o g a r e i l l a t t e d i d o n n a que l lo d i « c a v a l l a » 
( p u r c h é l a s c i a t a pasco la r l i b e r a e senza soggiacere a l a v o r o ) , s i pe r 
u n a p i ù c o n f o r m e p r o p o r z i o n e de l le p a r t i so l ide , e s ì pe r l a p i ù f a c i l e 
d i g e r i b i l i t à de l l a sua case ina . E sempl icemente come u n a c u r i o s i t à 
v o g l i o p u r a g g i u n g e r e che ad a l l a t t a r e ed i n s i eme c u r a r e b a m b i n i r a 
c h i t i c i , od a l l a r a c h i t i d e i n c l i n a t i , s i è r i c o r s o a l l a t t e d i « cagna », 
i l qua le con t i ene u n 24 pe r 100 d i sostanze so l ide , spec i a lmen te m o l t a 
sos tanza p r o t e i n i c a e m o l t e p a r t i grasse; ed i l pens ie ro d i t a l t e n t a 
t i v o nacque p e r l a osservaz ione f a t t a da l R E N A T J D SU c a g n o l i n i n u t r i t i 
d i l a t t e d i d o n n a che ne a m m a l a r o n o p e r c i ò d i r a c h i t i d e ; ed u n a 
cagna , che dava g i o r n a l m e n t e da 80 a 110 g r a m m i d i l a t t e , s e r v ì a 
g u a r i r e de l l a r a c h i t i d e i n sei s e t t imane u n b a m b i n o d i 26 mes i , ca
duto i n r a c h i t i d e p e r a l l a t t a m e n t o t r o p p o p r o l u n g a t o . 

I l l a t t e v a c c i n o d i o t t i m e q u a l i t à , come p u ò d a r l o l a Sv izzera , 
v i e n e adesso m a n d a t o i n c o m m e r c i o sot to f o r m a condensa ta e con 
a g g i u n t a d i z u c c h e r o d i canna , a c c i ò possa p i ù s i cu ramen te e p i ù 
a l u n g o c o n s e r v a r s i : e quest ' a g g i u n t a v i e n f a t t a p e r c h è i l l a t t e 
n o n debba i n b r e v e p i ega re a l l ' a c i d o , a v v e g n a c h é lo zucchero d i canna 
n o n sia p u n t o esposto a l l a f e r m e n t a z i o n e acida o sol dopo essersi m u 
t a t o i n z u c c h e r o d 'uva : e p o i c h é questa p r epa raz ione c o m m e r c i a l e è 
p u r e s ta ta a p p l i c a t a a l l ' a l l e v a m e n t o d i l a t t a n t i , f a d 'uopo che q u i se 
ne d i a c e n n o . I l « l a t t e condensato » è u n a p r e p a r a z i o n e che con t i ene 
fino a 39 od anche 48 per 100 d i z u c c h e r o , t a n t o è lo zucche ro d i 
canna a g g i u n t o p e r r e n d e r e i l l a t t e p i ù a t to a c o n s e r v a r s i ; m a seb
bene l o z u c c h e r o d i c a n n a n o n sia t a n t o f a c i l e a l l a f e r m e n t a z i o n e 
ac ida come lo z u c c h e r o d i l a t t e , p u r è i n n e g a b i l e che d i l u e n d o l o sem
p l i c e m e n t e c o n acqua r i esce d i l e g g i e r i i n d i g e s t o , e p r o m u o v e i l m u 
g h e t t o , e d ispone a d i a r r e a ; se p e r ò g l i s i a g g i u n g a anche decot to d i 
o r z o , a l l o r a p u ò r i u s c i r e ben t o l l e r a t o , come i n a l c u n i p o c h i b a m b i n i 
h a p u r v e r i f i c a t o J A C O B I , c r e s c i u t i i n p ro spe ra n u t r i z i o n e a l i m e n t a n 
d o l i e sc lus ivamen te d i t a l m a n i e r a . A n c h e P E T E R S h a t r o v a t o neces
s a r i a l ' a g g i u n t a d i f a r i n a c e i , c o l l a qua le la m o r t a l i t à dei b a m b i n i n u 
t r i t i d i l a t t e condensato discese a l 9 pe r 100, d o v e c h è essa era d i ben 
60 pe r 100 n e l p r i m o anno d i v i t a , quando t a l l a t t e v e n i v a d i l u i t o 
c o n sola acqua : d e l l a qua le si devono a g g i u n g e r e 22 p a r t i pe r b a m 
b i n i fino a t r e m e s i d ' e t à , 18 p a r t i fino a l l ' e t à d i 8 mes i , e 12 p a r t i 
n e l l ' e t à success iva . I l l a t t e « condensato » r i c e v e u n ' a g g i u n t a d i zuc-
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che ro v a r i a secondo i l t empo d i conse rvaz ione che s i v u o l r agg iun
gere: ed a que l l o pe r es. che è des t ina to a c i t t à l o n t a n e , p e r i l con
sumo n e l l a g i o r n a t a l ' a g g i u n t a è d i sole 11-14 p a r t i d i z u c c h e r o . 

Quando poi la madre non possa o non debba allattare, e neanche 
possa p r o c u r a r e a l p r o p r i o bambino (o pe r i n f e z i o n e s i f i l i t i c a d i que-? 
sto o pe r pove ro s tato) u n a n u t r i c e , n è l a t t e d i buone q u a l i t à , da 
vacca o cap ra , s i possa avere , come d i f r e q u e n t e accade ne l l e città 
popolose ; quando i n f i n e nessun latte venga digerito dal bambino \ 
come t a l fiata i n c o n t r a ; a l l o r a è n e c e s s i t à s o m m i n i s t r a r g l i qualche 
c ibo d i preparazione artificiale, che sia d i poca spesa, ed a l possb 
b i le s i r a c c o s t i a l l a t t e m a t e r n o n e l l a d i g e r i b i l i t à e po tenza nutr i t iva* 
E f r a i c i b i d i sos t i tuz ione p r o p o s t i ba s t i q u i n o m i n a r e l a « emulsione 
d i t u o r l i d 'ova de l M O L E S C H O T T », l a « pappa de l L I E B I G » , l a « farina 
d i N E S T L É » , l a « l e g u m i n o s a d i H A R T E N S T E I N ». M O L E S C H O T T pre
s c r i ve d i f a r e u n ' e m u l s i o n e co l lo sba t t imen to d i u n t u o r l o d 'ovo den
t r o ad acqua zucche ra t a ; n è s a r à d i f f i c i l e a r g o m e n t a r e l e opportune. 
p r o p o r z i o n i de l lo zucchero e d e l l ' acqua per o g n i t u o r l o , mettendo a 
r i s c o n t r o esat to , l a compos iz ione de l l a t t e d i d o n n a e q u e l l a del tuorlo 
p e r r i s p e t t o a l l e sostanze a l b u m i n o s e e grasse , a l l o zucche ro ed alla 
acqua . M O L E S C H O T T d i c h i a r a ave r c o s ì a l l e v a t o f a n c i u l l i , i q u a l i , per 
l a l o r o p e r f e t t a n u t r i z i o n e , sarebbero s t a t i d e g n i d ' a m m i r a z i o n e in 
qua l che m o s t r a p u b b l i c a d i b a m b i n i , come i n A m e r i c a ne c o r r e l'uso.? 
L I E B I G f o n d a l a sua p r e p a r a z i o n e su l l e d o t t r i n e fisiologiche seguenti^ 
« E m o l t o f a c i l e , e g l i d ice , c a l co l a r e esa t tamente q u a l dev'essere una 
« mesco lanza d i l a t t e e f a r i n a , p e r c h è v i s i c o n t e n g a n o , ne l l e esatte 
« p r o p o r z i o n i de l l a t t e m a t e r n o , g l i a l i m e n t i p l a s t i c i ed i respiratorii;> 
« m a per a l t r i r i g u a r d i u n a t a l mesco l anza s a r à d i v e r s a t roppo dal 
« l a t t e , pe r l a reaz ione acida de l l a f a r i n a d i f r u m e n t o (laddove i l 
« l a t t e de l l a donna è a l c a l i n o ) e pe r l a deficienza dì sali alcalini nella 
« f a r i n a , r i s p e t t o a l l a t t e . P o i v a a g g i u n t o che l ' i n t r o d u z i o n e del l ' a-
« mido con l a f a r i n a (des t ina to a f a r s i z u c c h e r o n e l l o stomaco) ag-
« g r a v a lo s tomaco d ' i n u t i l e f a t i c a , a t t e s o c h é n e l l a t t e s i t r o v a lo zuc-
« c h e r o b e l i ' e f o r m a t o ; l aonde v u o l essere p r o v v e d u t o a l l ' ar t i f i -
« c ia le t r a m u t a m e n t o d e l l ' amido i n d e s t r i n a e z u c c h e r o , a v a n t i la 
« sua p r o p i n a z i o n e a l b a m b i n o , c o l i ' a g g i u n t a d i f a r i n a d 'orzo tallito} 
« ed i n e f f e t t o , bo l l endo l a t t e con f a r i n a d i f r u m e n t o fino ad averne 
« u n a pappa, basta p o i l ' a g g i u n t a ed i l r i m e s c o l a m e n t o d i c e r t a quan-
« t i t à d i f a r i n a d ' o rzo t a l l i t o , fintantoché l a pappa è ben calda , per 
« ave r m u t a t o t u t t o 1' a m i d o i n zucche ro , n e l b r e v e spazio d i pochi 
« m i n u t i ». Sopra queste c o n s i d e r a z i o n i , e l ' a g g i u n t a d ' u n a sostanza 
a l c a l i n a , o l t r e c h é s u l l ' a r t i f i c i a l e t r a m u t a m e n t o d e l l ' a m i d o i n zucchero, 
h a sua base l a p r epa raz ione de l l a pappa di L I E B I G ; l a qua le consta 
d i 10 p a r t i d i l a t t e v a c c i n o , 1 p a r t e d i f a r i n a d i f r u m e n t o , 1 parte di 
f a r i n a d ' o rzo t a l l i t o e p i c c o l a p o r z i o n e .di b i c a r b o n a t o d i potassa, la 
quale deve r i s p o n d e r e a l l a t r e n t e s i m a p a r t e ( i n peso) d e l complesso 
de l le due f a r i n e ; n è i l de t to sale d i potassa po t r ebbe essere ben sur
r o g a t o d a l l ' o m o n i m o sale d i soda, i n quan to l a potassa normalmente 
p r e v a l e a l l a soda i n t u t t i i n o s t r i c i b i , n e l l o stesso l a t t e , n e l succo 
de l l a ca rne , n e i g l o b u l i de l sangue. L I E B I G suppone d i a v e r ad usare 
i l l a t t e p r i v o d i c r e m a quale a p p u n t o v i e n v e n d u t o n e i m e r c a t i , e di 
r a r o con t i ene p i ù de l 11 pe r 100 d i sostanze o r g a n i c h e fisse, ossia 
4 p a r t i d i case ina , 4, 5 d i z u c c h e r o , 2 , 5 d i b u r r o . 
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Questa p r e p a r a z i o n e d i L I E B I G h a a v u t o f a u t o r i ed a v v e r s a r i i , m a 
o r a m a i poco p i ù se ne p a r l a , mass ime dopo l ' i n t r o d u z i o n e d e l l a « f a 
r i n a d i N E S T L É » , a l l a qua le E R M A N N O L E B E R T si d e g n ò f a r e g r a n d i 
e log i n e i g i o r n a l i m e d i c i , s t rombazzandone le s i n g o l a r i s s i m e v i r t ù n u 
t r i t i v e p e r b a m b i n i d e b o l i , m a l a t i c c i , m a l e t o l l e r a n t i de l l a t t e . M a d i 
ques ta degnaz ione de l L E B E R T , come d i q u e l l a de l B E N E K E pe r f a r e 
r i c h i a m o a l l a « l e g u m i n o s a d i H A R T E N S T E I N » s i v u o l d i r e che q u e s t i 
v a l e n t u o m i n i ne f ece ro v e r a m e n t e c a t t i v a a p p l i c a z i o n e : a v v e g n a c h é 
n o n m e r i t i n o m a i d i essere r a c c o m a n d a t e da s c i e n z i a t i sostanze d i m a l 
d e f i n i t a compos iz ione , come appun to que l l e sono; o l t r e c h é è quas i f r o d e 
l ' a l t o p rezzo , a l qua le sono g e n e r a l m e n t e vendu te le p r e p a r a z i o n i fari-
nacee-zuccherìne des t ina te a l l a n u t r i z i o n e d i b a m b i n i ; ed anche p e r 
c i ò n o n conv iene m a i che uno sc ienz ia to t e n g a bordone , o t enga i l sacco 
(d ico io) a i c i a r l a t a n i de l c o m m e r c i o . 

Poche parole sul koumyss o latte fermentato. Il koumyss è propria
mente l a t t e d i c a v a l l a ( lasc ia ta pa sco l a r l i b e r a senza soggiacere a f a 
t i c h e d i sor ta ) i l qua le h a subi to l a f e r m e n t a z i o n e a l c o o l i c a : e l ' uso 
mass imo ne v i e n f a t t o i n a l c u n i paesi de l l a Russ i a , per c u r a d i t a b i d i 
o m a l a t i c r o n i c i d i pe t t o ; a Samara , O r e n b o u r g , e con t r ade a l t r e t t a l i , 
ove s i p r e p a r a i l m i g l i o r e , pe r c u r a ne v e n g o n bevu te o g n i g i o r n o 
e n o r m i q u a n t i t à , s ino a 30 b i c c h i e r i , s o v r a t u t t o f r a u n pasto e l ' a l t r o . 
L a c u r a de l k o u m y s s è dunque a f f ine a q u e l l a c o g l i a l c o o l i c i , p u r ap
p l i c a t a i n ce r te m a l a t t i e t ab ide del pe t to , come s i d i r à n e l C a p i t o l o 
X X ; l a p r o p o r z i o n e d e l l ' a l c o o l v a r i a n e l k o u m y s s d i c a v a l l a da 20 a 
30 pe r 1000; q u e l l a de l l ' a c ido ca rbon i co da 6 a 13; q u e l l a d e l l ' ac ido 
l a t t i c o da 5 ad 8. O l t r e ad a l c o o l , l o zucche ro v i p r o d u c e a n c o r a ac ido 
l a t t i c o : ed è p e r c i ò che i l k o u m y s s h a sapore a c i d u l o a l c o o l i c o . T a l 
c u r a sarebbe s o v r a t u t t o i n d i c a t a pe i t i s i c i con o s t i n a t a d i sappe tenza 
pe i c i b i c o m u n i . 

I n v e c e che da l l a t t e d i c a v a l l a , come i l v e r o k o u m y s s , s i è p r o p o s t o 
d i p r e p a r a r e n e i n o s t r i paes i i l galazimo (che g recamen te r i s p o n d e a 
« l a t t e i n f e r m e n t o ») , ed è u n k o u m y s s t r a t t o d a l l a f e r m e n t a z i o n e a l 
c o o l i c a de l l a t t e d 'as ina , m i s t o con p i c c o l a p a r t e d i l a t t e v a c c i n o . IL 
k o u m y s s ed i l ga l az imo p r o d u c o n o come u n a ebbrezza t r a n q u i l l a , od 
a l ' p i ù qua l che l o q u a c i t à , p o i t endenza a l sonno , e gene ra lmen te l a sc i a 
uno s ta to m o r a l e d ' i n d i f f e r e n z a . E det to che l a c u r a de l k o u m y s s debba 
anda r sempre associa ta ad e se rc i z i g i n n a s t i c i a l u n g h e passeggia te , 
senza d i che nascerebbe d i l e g g i e r i nauseosa s a z i e t à per t a l bevanda ; 
e p r i m o i n d i z i o de ' suoi e f f e t t i v a n t a g g i o s i sarebbe l ' a u m e n t o del peso 
del c o r p o , pe r grasso depos tos i n e l c e l l u l a r e . 

Roncati.—Igiene. 13 
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C A P I T O L O I X . 

Ova e carni. Composizione delle ova e come riconoscerne la freschezza. Importanza 
igienica del cibo animale : confronto tra cibo animale e cibo vegetale per la loro 
assimilabilità e gli effetti fisiologici. Danni del troppo nel cibo vegetale e del troppo 
nell'animale. Le carni dei mammiferi più usate. Considerazioni su certi modi di lor 
cottura ed apprestamento. I l cibo carneo fornito dagli uccelli, pesci e rettili . Della 
caccia e pescagione. Carni dei non vertebrati. Le ostriche. I l caviale. 

Insieme con il latte e la carne sono le ova il massimo e più per
f e t t o f r a g l i a l i m e n t i ; esse p o i sono, senza eccezione , l ' a l i m e n t o « na
t u r a l e » mass imo sot to a l m i n i m o v o l u m e . E d u n g r a n p r e g i o alimen
t a r e s i d e r i v a ne l l e ova anche d a l l a l o r o g u s t o s i t à , s ì che mescolate 
a c i b i poco o p u n t o sapid i ques t i ne d i v e n t a n o a p p e t i t o s i e g r a d i t i al 
pa l a to . F r a n o i le ova quas i e sc lu s ivamen te usate n e l l ' a l imentazione 
son quel le d i g a l l i n a , d o v e c h è i f a s to s i R o m a n i d e l l ' a n t i c h i t à cibavano 
d i p r e f e r e n z a ova d i pavone . I l peso medio d ' un ovo d i g a l l i n a oscilla 
f r a 50 — 60 g r a m m i , de i q u a l i 5 e fino 10 r i s p o n d o n o a l g u s c i o , al 
b ianco 20 e fin 30 g r a m m i , da 10 a 18 a l t u o r l o ; ed u n ovo compu
ta to del peso d i 100 g r a m m i ne con t e r r ebbe 14 d i m a t e r i e azota te , 10 di, 
grasse, 2 d i s a l i ; i l res to ( c i r ca 74) acqua , n u l l a d i sostanze i d r o c a r » 
bonate . E d i l t u o r l o i n p a r t i c o l a r e , che ben p u ò essere de f in i t o per 
u n a emu l s ione d i grasso den t ro so luz ione a l b u m i n o s a , cons ta , su 100 
p a r t i , d i a l b u m i n a per 17, d i grasso per 29, d i acqua pe r 54 pa r t i ; 
n e l l a c h i a r a i n v e c e è solo i l 12 per 100 d i p a r t i so l ide . De l le parti : 
m i n e r a l i - s a l i n e con tenu te n e l l ' o v o sono n o t e v o l i i c l o r u r i d i sodio e 
potass io , i f o s f a t i d i ca lce e magnes i a e t r a c c e d i f e r r o ; m a del fosforo 
u n a pa r t e si t r o v a n e l t u o r l o sot to q u e l l a s i n g o i a r m a n i e r a d i combi
naz ione che s i c h i a m a ac ido f o s f o - g l i c e r i c o o l e c i t i n a . 

L e ova son det te « f r e s c h e » fino a due g i o r n i n e l l a state , fino a 
sei n e l l ' i n v e r n o : e c o l t empo s i a l t e r a n o , p e r c h è , a t t r a v e r s o de l guscio 
po roso , succede evapo raz ione d i acqua d a l l ' i n t e r n o con ingresso pro
p o r z i o n a t o d ' a r i a , l a qua le p o i suo l r a c c o g l i e r s i a l l ' u n a de l le due estre
m i t à ; donde segue, che ovo s t a n t ì o , i n d u r i t o pe r l a c o t t u r a , presen
t a a l l ' u n a de l le p u n t e u n a dep re s s ionce l l a o s p i a n a t u r a . N e i l ' uovo, 
t r a t t o n e i l guscio e l a p e l l i c c i m i a t t i g u a , s i d i s t i n g u o n o « b ianco »'e 
« t u o r l o », que l lo c o s t i t u i t o da u n a c o n c e n t r a t a so luz ione d i albume 
(ne l l a quale 82-88 p a r t i sono acqua) , ques to , o l t r e c h é g i a l l o , p i ù sa
p i d o , p u r r i c c o d ' a lbume e d i sostanze a l l ' a l b u m e c o n g e n e r i , ma an
c o r a r i c c h i s s i m o d i g r a s s i ; pe i q u a l i spec i a lmen te t o r n a n o le ova, in 
s o v e r c h i a q u a n t i t à , g r a v i a l lo s tomaco ed i n d i g e s t e . L a sostanza albu
m i n o s a de l t u o r l o è de t ta « v i t e l l i n a », l a qua le pe r L E H M A N N sarebbe. 
come u n a mesco lanza d ' a l b u m i n a e c a s e i n a ; e f r a le sostanze grasse 
del t u o r l o sp icca u n o l i o , che t a l o r a ne v i e n e e s t r a t t o p e r u s i cosme
t i c i , ed i r r a n c i d i s c e c o n somma f a c i l i t à . L u t e i n a (che d à l a t i n t a gialla 
a l t u o r l o ) , c o l e s t e r i n a , l e c i t i n a e m a t e r i e grasse (o l e ina e pa lmi t ina) 
c o s t i t u i s c o n o l ' e s t r a t t o etereo de l t u o r l o . 

Quando le ova , a n z i c h é r i u s c i r d i g e r i t e a d o v e r e , sub iscono nello 
s tomaco s c o m p o s i z i o n i a b n o r m i , ne seguono e r u t t a z i o n i d e l l ' odo r r i 
b u t t a n t e d i gas s o l f i d r i c o , p r o d o t t o s i d a l l o z o l f o , onde l ' a l b u m i n a del-
l ' o v o v a r i c c a m e n t e f o r n i t a , p i ù a n c o r a d i q u e l l a de l sangue . E po i ché 
ad u n a s co rpacc i a t a d i o v a ( u n m i o c l i e n t e ne m a n g i ò ^ pe r colezione 
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d o d i c i d i o c a ) sono s t a t i v e d u t i segui re a c c i d e n t i g r a v i s s i m i , i n s o l i t i 
a s e m p l i c e indiges t ione- , sorge i l pens ie ro che d a l t r o p p o d i ac ido f o 
s f o r i c o c o n t e n u t o n e i t u o r l i nasca u n ' a c u t a d i s c r a s i a de l sangue c o n 
r i m u t a m e n t o d e l l a sua a l c a l i n a r eaz ione i n ac ida ; i l che se anche n o n 
accade ( avendo H O F M A N N t r o v a t o sempre a l c a l i n o i l sangue i n u n co
l o m b o pasc iu to d i t u o r l i d 'ova) p u r e r i m a n v e r a l a p r o b a b i l i t à d i u n a 
az ione dannosa speciale pe r l a i m m i s s i o n e d i t r o p p i f o s f a t i a c i d i n e l 
c i r c o l o s a n g u i g n o . 

I m m e r s e i n acqua b o l l e n t e , le o v a , se f r e s c h e , sono i n 3 m i n u t i a l 
g r a d o d i r i s c a l d a m e n t o de t to con modo f r a n c e s e à la coque; ed i n a l t r i 
p o c h i m i n u t i s 'assodano p e l coagu l a r e d e l l ' a l b u m i n a , m a i l g i a l l o , come 
s i tua to c e n t r a l m e n t e , m e n p res to de l b i a n c o , i l qua le è sostanza p i ù 
r i c c a d 'acqua che i l t u o r l o ( con tenendone l '85 per 100), m a d i p r i n c i p i i 
g r a s s i m e n f o r n i t o ; i l . b i a n c o mol t ' a s soda to pe r l a c o t t u r a è m e n bene 
d i g e r i b i l e de l g i a l l o , i l che d ipende da l l ' essere questo p i ù spappo lab i l e 
d i q u e l l o . 

L a c o t t u r a de l le o v a abbia luogo i n acqua senza odore o ' sapore sp ia 
cevole , a l t r i m e n t i pe r endosmos i l a massa i n t e r n a ne p o t r à p a r t e c i 
pa re . E sola 1' a l b u m i n a de l le ova de i g a l l i n a c e i coagu la a 70° c e n t i 
g r a d i , m a essa medes ima p u ò pe rde re ques ta p r o p r i e t à n e l l e o v a d i v e 
n u t e s t a n t ì e ; a l c o n t r a r i o , l ' a l b u m i n a de l le ova de i p a l m i p e d i n o n coa
g u l a p e l r i s c a l d a m e n t o se n o n dopo essere s ta ta d i l u i t a c o l t r i p l o d i 
acqua i n v o l u m e , e q u e l l a de l le o v a d i c e r t i u c c e l l i d i r a p i n a n o n coa
g u l a n è pe r f a z i o n e de l c a l o r e n è pe r l ' ac ido n i t r i c o , i l che m o s t r a i n 
q u e l l ' a l b u m e d 'ovo u n a p a r t i c o l a r e n a t u r a c h i m i c a . 

« Se p r e n d i o v o , s ia desso m o l l e e f r e s c o », i n s e g n a v a c o n r a g i o n e 
l a Scuola S a l e r n i t a n a : n è quan to a l l a mo l l ezza v ' è a d i r e n u l l a , come 
q u a l i t à che d ipende ir? t u t t o da l l a c o t t u r a ; m a per l a f r e schezza m e 
r i t a n o r i g u a r d o e r i s p o s t a due q u e s i t i : l ' uno su l modo d i r i c o n o s c e r l a , 
l ' a l t r o su i m e z z i d i c o n s e r v a r l a a l poss ib i l e ; se n o n ohe de l l a conser 
v a z i o n e s ì de l l e o v a come d e g l i a l t r i a l i m e n t i s a r à de t to a l t r o v e , n e l 
Cap i to lo X V I . 

P e r conoscere se le o v a son f r e s c h e , è a n z i t u t t o da g u a r d a r n e l a 
« p ienezza ». Ovo f r e s c o , l e g g e r m e n t e sba t tu to n e l senso d i sua l u n 
ghezza , n o n l a sc i a a v v e r t i r e nessun i n t e r n o scuo t imen to , a l l ' opposto 
d i que l l e o v a s t an t i e , i n c u i s ' è f o r m a t o lo spazio aereo. P o i è da c o n 
s ide ra re l a « p o s t u r a del t u o r l o »: ed i n v e r o , i l b i anco , pe r cag ione 
d e l l ' a r i a che a mano a m a n o p e n e t r a n e l l ' o v o , perde d i cons i s t enza e 
sodezza a t a l e , che n o n v a i p i ù a sostenere i l t u o r l o n e l suo l uogo d i 
c e n t r o , e que l l o scende a p a r t e p i ù bassa: c i ò che a p p u n t o v i e n cer 
cato d a l l a d o n n i c c i u o l a d i p iazza , quando per f r e s c h e acqu i s t a le o v a 
d a l m e r c a n t e d i c o n t a d o , gua rdando le c o n t r o l uce , e c o s ì s coprendo 
a n c o r a n e l l ' o v o s t a n t ì o , a l l ' u n a de l le pun te , lo spazio aereo, i n d i z i a t o v i 
da l mass imo de l l a t r a s p a r e n z a . I n o l t r e s i badi a l peso spec i f i co : e s c i o l t i 
125 g r a m m i d i sai d i c u c i n a i n l i t r o d ' a c q u a (o so t tosopra i l 10 per 
100) se i n t a l so luz ione v i e n e i m m e r s o ovo f r e sco , v i p r e c i p i t a a l f o n d o , 
e pe r c o n t r a r i o , t a n t o meno vi si sommerge f i n o à g a l l e g g i a r e de l t u t t o 
q u a n t o p i ù desso è s t a n t ì o . U o v a n o n p i ù m a n g i a b i l i per c o r r o m p i -
m e n t o i n c o m i n c i a t o v e n i v a n o a l l a m e g l i o r i a b i l i t a t e , d u r a n t e l 'assedio 
d i P a r i g i , c o l l ' i d r a t o d i peross ido d i f e r r o o co l s o t l o n i t r a t o d i b i s m u t o . 
O v a state cova te i n v a n o d a l l a c h i o c c i a e v o l u t e po i vendere f r a u d o l e n -
t e m e n t e pe r m a n g e r e c c e , si d à n n o spesso a conoscere pe l l i s c i o in so 
l i t o de l l o r o gusc io . 
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N e l l ' u l t i m o decennio sono apparse i n c o m m e r c i o due preparaz ioni 
d ' ova , c u i l ' I g i e n e f a p lauso come ad o g n i a l t r a p r a t i c a i n t e s a ad uti
l i z za r e m e g l i o , o v v e r o a r ende re p i ù d u r e v o l i q u e l l e sostanze che pos
sono con fa re a l l ' a l i m e n t a z i o n e d e l l ' u o m o . D a l 1876 s i t r o v a n o i n commer
c io « conse rve d 'ova » o t t enu t e c o l l ' e v a p o r a z i o n e s e m p l i c e , senza ag
g i u n t a d i s o r t a : e bas ta , pe r u sa rne a l l a m a n i e r a de l le o v a f resche, 
s t empera re l a massa so l ida d e n t r o a s u f f i c i e n t e q u a n t i t à d i acqua. Ma 
p r i m a anco ra f u messa i n c o m m e r c i o u n a « p o l v e r e d i t u o r l o d'ova », 
a p p l i c a b i l e s o v r a t u t t o a l l a f a b b r i c a z i o n e d i ce r t e paste , ed o t t e n u t a con 
e v a p o r a r e a secchezza i t u o r l i che avanzano n e l l e f a b b r i c h e dove lo 
a lbume solo v i e n u t i l i z z a t o , e g i à s c i u p a t i n e l l a c o n c i a de l le p e l l i fine 
p e r g u a n t i . 

L'uomo è onnivoro, e ben può senz'alimento carneo provvedere alla 
p r o p r i a n u t r i z i o n e ; che a n z i t a l u n o h a p e l c ibo d i c a r n e una ripu
gnanza i s t i n t i v a , ed a l t r i f a c i l m e n t e ne r i s e n t e danno a l l a sa lu te , mas
s ime sot to l a f o r m a d i « p l e t o r a a d d o m i n a l e », c i ò che pe r a l t ro è 
conseguenza o r d i n a r i a de l l a m a n i e r a de l c o n d i m e n t o o p p u r e d i ecces-., 
s i v a q u a n t i t à i n g e r i t a . Con solo c ibo d i c a r n e « m a g r a » l 'uomo 
cadrebbe i n consunz ione per l a m a n c a n z a d i sostanze ben atte alla 
c o m b u s t i o n e , pe r l a de f i c i enza d i p a r t i s a l i n e , e l a incomportabi le . , 
q u a n t i t à che e g l i dovrebbe i n g e r i r n e . E sebbene, come tos to vedremo,,. 
i l c ibo a n i m a l e s ia a p i ù t a n t i p r e f e r i b i l e a l vege t a l e , s ì pe r g l i effetti*' 
fisiologici come per l a a s s i m i l a b i l i t à , p u r e r e s t a v e r o che l ' uomo si ac
c o n c i a p i u t t o s t o ad u n « e sc lus ivo » c ibo vege ta l e che ad « esclusi
v a » a l i m e n t a z i o n e a n i m a l e . L a qua le ( acconc i amen te m i s t a a l l a vege
t a l e , ben co t t a , c o n d i t a e v a r i a t a ) cos t i t u i sce l a m i g l i o r e specie d 'al i
m e n t o per l ' u o m o , e l o stesso i s t i n t o v i c i i n v i t a , fcmto che g e n t i avvezze.-. 
a i c i b i v e g e t a l i ben p res to s i f a n n o a v i d e d i o v a , d i l a t t i c i n i i , d i for
m a g g i , e s o v r a t u t t o d i c a r n e , se ques ta , d i scarsa e cos tosa , si pre
senta p o i abbondan te , a b u o n m e r c a t o , o p p u r e , c i ò che t o r n a a l mede
s imo e f f e t t o , se i m a g r i g u a d a g n i c rescono a m i s u r a i n s o l i t a . E infa t t i ; 
i l consumo d i c a r n e , che s i h a i n u n paese, s ta i n r a p p o r t o principale; 
c o l suo prezzo e c o l guadagno d e l l ' o p e r a i o , t a l c h é l ' a g i a t e z z a econo
m i c a d 'una popo laz ione p u ò a n c h e v e n i r a r g o m e n t a t a approssimativa
m e n t e d a l consumo de l l a c a r n e , p u r c h é ques ta p e r c i r c o s t a n z e straor
d i n a r i e n o n abbia p rezzo i n s o l i t a m e n t e e l eva to . P e r c i ò i l consumo ne 
è mass imo n e i g r a n d i c e n t r i d i p o p o l a z i o n e , d o v ' è p u r generalmente^ 
m a g g i o r e e p i ù d i f f u s a l ' ag i a t ezza ; m i n i m o p e r c o n t r a r i o n e l l e campa
gne , q u a n t u n q u e l a v i t a d i que l l e g e n t i s ia t a n t o t r a v a g l i o s a , e biso
gnevo le d i c ibo a n i m a l e , f o r t e m e n t e r i p a r a t o r e . V i h a o p e r a i campa i 
g n u o l i , s o v r a t u t t o n e l l e m o n t a g n e , i q u a l i c i b a n o c a r n e sol due o tre 
v o l t e l ' a n n o , e m o l t i a l t r i ne m a n g i a n o n e i s o l i g i o r n i f e s t i v i ; laonde. 
è f o n d a t o i l c o m p u t o che n e l l e c ampagne i l c o n s u m o d e l l a carne si 
l i m i t i , n e l l ' a n n o , a l l a meschina" p r o p o r z i o n e d i 5-6 c h i l o g r a m m i per in
d i v i d u o , ed a l c o n t r a r i o l a p r o p o r z i o n e i n d i v i d u a l e ne sale fino a i 50 
c h i l o g r a m m i ne l l e c i t t à m o l t o a n i m a t e d i c o m m e r c i o ed i n d u s t r i a , anzb 
ben p i ù o l t r e i n t a l u n a p r i n c i p a l i s s i m a , e fino a i 75 i n P a r i g i . 

L ' a l i m e n t a z i o n e ca rnea , m a n t e n e n d o p i ù g a g l i a r d a l a m u s c u l a t u r a j 
d à m a g g i o r l ena a l le f a t i c h e , ed u t i l m e n t e p r o m u o v e le stesse funz ion i 
de l l a m e n t e , s o v r a t u t t o i n f l u e n d o s u l l a p a r t e m o r a l e o de' s e n t i m e n t i 
E c iascuno p u ò v e r i f i c a r e l a cosa sop ra s è , r a f f r o n t a n d o i l p r o p r i o stato 
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m o r a l e dopo pas to m a l n u t r i e n t e , o d ' a s s imi l az ione f a t i co sa , con l e c o n 
d i z i o n i d ' a n i m o che accompagnano u n a mensa l a u t a m e n t e i m b a n d i t a . 
Q u i n d i c o n r a g i o n e s e n t e n z i ò M O L E S C H O T T , sotto u n r i g u a r d o p a r t i c o 
l a r e , che « l a l i b e r t à p o l i t i c a l à fiorisce, ove abbondano b u r r o e f o r 
m a g g i o », ed a l t r o v e , compiangendo l ' I r l a n d a pe l suo n u t r i m e n t o d i 
pa ta t e , e g l i medes imo esc lama c o n accento d i d o l o r e : « p o v e r a I r l a n d a ! 
come p u o i t u l o t t a r e con l a r i c c a I n g h i l t e r r a , i l c u i c e r v e l l o è s t i m o l a t o 
da sangue , o g n o r a r i f o r n i t o pe r u n ' a l i m e n t a z i o n e d i b i s t ecche , dove i l 
t u o , i r r o r a t o da sangue d i pa ta te , necessa r i amente m a n c a d i s l anc io 
ed e n e r g i a , o p u ò solo p r o v a r f o r t e i l s en t imen to de l l a d i s p e r a z i o n e » . 
E d io vedo g r a v e c o n f e r m a d i c i ò che M O L E S C H O T T a f f e r m a per l ' u o m o 
n e l l a v i g o r i a ed audace s t r apo tenza che g l i a n i m a l i c a r n i v o r i h a n n o 
ge ne r a lm e n te s u g l i e r b i v o r i , quand ' anche q u e s t i abb iano su q u e l l i g r a n 
v a n t a g g i o pe r l a mole del c o r p o . 

P e r l ' i n g e s t i o n e d i m o l t a m a t e r i a a l b u m i n o i d e , i l sangue si f a p i ù 
ca r i co d i a l b u m i n a c i r c o l a n t e , con p r i m o ef fe t to (come g i à dissi) d i u n a 
p i ù r i c c a n u t r i z i o n e de i m u s c o l i ; e s ì de i v o l o n t a r i i pe r Io sp iegamento 
d i m o l t a f o r z a e l a m a g g i o r d u r a t a a l l e f a t i c h e , come p u r e del m i o 
c a r d i o e de i m u s c o l i che se rvono a l r e s p i r o , s ì che questa f u n z i o n e e 
q u e l l a de l c i r c o l o s i c o m p i o n o con m a g g i o r e ene rg i a . Pe r sangue r i c c o 
d i a l b u m i n a cresce l a secrezione de i s u c c h i d i g e r e n t i co lbe f f e t to d i u n a 
m a g g i o r po tenza d i g e s t i v a ; e l ' i n v e r s o accade pe r c ibo e sangue p o 
v e r i d i a l b u m i n a , o pe r c ibo d i d i f f i c i l e a s s i m i l a z i o n e , come gene ra lmen te 
è i l c ibo vege ta le r i s p e t t o a l l ' a n i m a l e . L a p r o d u z i o n e de i f e r m e n t i ne 
c e s s a r i a l l e d ive r se f a s i d iges t ive è f a v o r i t a da u n sangue r i c c o d i 
a l b u m i n a , i l qua le f a crescere m o l t o anche l a secrezione b i l i a r e c o n 
aumen to p r o p o r z i o n a t o d e l l ' a t t i t u d i n e ad e m u l s i o n a r e ed a s so rb i r e i 
g r a s s i . E p o i c h é da u n a pa r t e 1' a s s i m i l a b i l i t à d e l l ' a l b u m i n a del c ibo 
vege ta le è m o l t o m i n o r e che n e l c ibo a n i m a l e , e del p r i m o si deve 
i n g e r i r e u n a cop ia t a n t o m a g g i o r e che de l secondo pe r r i f o r n i r e i l 
sangue d i a l b u m i n a , c o s ì s ' in tende d i l e g g i e r i che i l c ibo vege ta l e i n 
t r o d o t t o i n cop ia g r a n d e r i e sca p i ù o m e n pres to ad a f f a t i c a r e sover 
c h i o g l i o r g a n i d i g e r e n t i , e ques t i m o s t r i n s i i n e t t i o g n o r a p i ù co l t empo 
a t o l l e r a r l o e s m a l t i r l o ; o l t r e c h é g l i a l i m e n t i v e g e t a l i con tengono i n 
s è ab o r i g i n e , o v v e r o r i c e v o n o d a l modo de l l ' app re s t amen to c u l i n a r i o 
(salvo i cas i d e l l a c o t t u r a a l f o r n o ) , g r a n d e q u a n t i t à d i acqua . 11 r i s o 
n e l cuocere , e p a r i m e n t e i l e g u m i secch i , sono v e d u t i r i g o n f i a r m o l t o 
pe r acqu-a che i n l o r o e n t r a : d o v e c h è l a c a rne se a r r o s t i t a o r o s o l a t a , 
od anche se lessata , ne perde assai pe l coagu la re d e l l ' a l b u m i n a ; e 
ca rne r o s o l a t a od a r r o s t i t a n o n con t i ene p i ù l a m e t à d e l l ' a c q u a che 
g i à le appa r t eneva n a t u r a l m e n t e . Che se s i m a n g i a pane od a l t r o c ibo 
f a r i n a c e o co t to a l f o r n o , è p o i n e c e s s i t à s o p r a b b e v e r g l i m o l t ' acqua . 
D i p i ù l a combus t ione i n t e r n a de l le m o l t e sostanze i d r o c a r b o n a t e i n -
geste p roduce a l t r ' a c q u a , s ì che u n o r g a n i s m o pasc iu to d i c i b i vege
t a l i s i t r o v a i n s o l i t a m e n t e i r r i g a t o , o come i n o n d a t o d 'acqua; e q u i n c i 
nasce i l floscio aspet to e s u b t u m i d o d i ' q u e l l e persone che sono o b b l i 
gate a t a l v i t t o , mass ime se l o r m a n c a , come a i c a r c e r a t i , u n a p r o 
p o r z i o n a t a espuls ione d 'acqua d a l l ' o r g a n i s m o per sudore ed esa laz ione 
p o l m o n a r e c o l passar l a v i t a a l l ' a p e r t o ed i n e se rc i z i f a t i c o s i ; c i ò che 
a p p u n t o f a n n o i c o l o n i . 

M a a n c o r a da l « t r o p p o de l c ibo a n i m a l e » possono v e n i r d a n n i , c 
n o m i n a t a m e n t e se l a pe r sona f a a l t empo stesso v i t a i n e r t e , o peggio 
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se v i v e i n luogo ch iuso con a r i a c a t t i v a , i n u n n e g o z i o , i n u n labo
r a t o r i o , i n una scuola , ecc. , n e l l e q u a l i c i r cos t anze n o n t a r d a n o a c o n v ; 
p a r i r e le conseguenze de l la i m p e r f e t t a combus t ione e r i d u z i o n e dei ' 
m o l t i m a t e r i a l i a zo t a t i i n g e s t i ; e n e l l ' u r i n a s i p resen tano posature di 
ac ido u r i c o e d 'ossalato d i calce ( q u e s t ' u l t i m o o v v i a m e n t e sol ricono
sc ib i le c o l i ' e s a m e m i c r o s c o p i c o ) , od anche d i f o s f a t i t e r r o s i , e l ' a l i t o 
si f a f e t i do per a c i d i g ra s s i v o l a t i l i che esalano d a l l a supe r f i c i e respi
r a t o r i a , ed anche i l sudore manda t a l v o l t a u n s i to d isgustoso per con
s i m i l e esalazione, e n e l l a cute spesseggiano t a l v o l t a e r u z i o n i croniche^ 
sot to f o r m a d i acne, d i f u r u n c o l i , d i p s o r i a s i ; ed a l l a pe r sona v i e n meno 
l a n o r m a l e e n e r g i a e v i v a c i t à pe r a c c u m u l o n e l sangue d i s i f fa t te so
stanze i n a f f i n i , d e r i v a n t i appun to d a l l ' i n c o m p l e t a r i d u z i o n e del le molte 
o t r o p p e sostanze a l b u m i n o i d i i n g e r i t e . 

O r a t o r n a n d o a l l ' a r g o m e n t o de l g r a n d e v a n t a g g i o che per l 'a l imen
t az ione de l l ' uomo h a i l c ibo a n i m a l e , spec ia lmen te l a c a r n e , sul cibo 
vege ta le , g i o v a q u i r i p r o d u r r e c i f r e d i c o n f r o n t o , pe r l e q u a l i appari-
sce d i m o s t r a t a l a m a g g i o r p r o p o r z i o n e de l l a sostanza a l b u m i n o i d e con
t e n u t a n e l l a c a rne , e l a sua p i ù f a c i l e a s s i m i l a b i l i t à , appe t to del cibo 
vegeta le , i l quale i nvece abbonda d i sostanze i d r o c a r b o n a t e ; se non 
che p u r a queste, m a n c a n t i n e l l a c a rne , supp l i scono le sue p a r t i grasse; 
ed anz i v u o l essere r i c o r d a t o che 100 p a r t i d i grasso i n peso hanno' ;-
n e l co rpo (come m a t e r i a l e d i combus t ione) lo stesso v a l o r e fisiologico 
d i 175 p a r t i d i zucche ro e d i amido'. Carne d i bove g ra s sa contiene i l 
51 per 100 d i p a r t e a l b u m i n o i d e , i l 45 d i grasso, i l 4 d i s a l i ; carne 
d i bove m a g r a , l '89 per 100 d i p a r t e a l b u m i n o i d e , i l 5 '/> d i grasso, i l 
5 V j d i s a l i ; l a f a r i n a d i p i s e l l i , i l 27 per 100 d i p a r t e albuminoide, ' 1 

f r a z i o n i d i u n i t à d i p a r t i grasse, i l 68 % d i sostanze idrocarbonate , , 
i l 3 d i s a l i ; l a f a r i n a d i f r u m e n t o , i l 16 ' / 2 pe r 100 d i p a r t e albumi
no ide , f r a z i o n i d i u n i t à d i grasso, 1' 81 '/> d i sostanze i d r o c a r b o n a t e , 
f r a z i o n i d ' u n i t à d i s a l i ; i l r i s o , 7 % d i sostanza a l b u m i n o i d e , f raz ioni ! 
d ' u n i t à d i grasso, 91 d i sostanze i d r o c a r b o n a t e , f r a z i o n i d ' u n i t à d i sali. 
D i g i u n t a a c i ò , le sostanze albuminoidi dei cibi tratti dal regno ve
getale sono assimilabili dall'uomo assai meno di quelle dei cibi ani
mali; u n a m e t à de l le p r i m e v a p e r d u t a co l l e f e c i ( i l 50 per 100); meno 
d i % (16 su 73) ne v a p e r d u t o usando c i b i a n i m a l i ; f r a i q u a l i poi è 
qua lche d i f f e r enza i n r i g u a r d o a l l a a s s i m i l a b i l i t à de l le sostanze albu
minose ; m a s s i m i per l a Garne, le ova , i l f o r m a g g i o , i l l a t t e , s ì che ne 
v a p e r d u t o co l le f e c i fo r se n o n p i ù de l 3-5 pe r 100. A l c o n t r a r i o nel 
pane b i anco , l a c u i sostanza a l b u m i n o i d e è f r a t u t t i i c i b i vege t a l i la 
m e g l i o a s s i m i l a b i l e , questa v a p e r d u t a pe r 19-26 su 100, c h è t an ta ne 
esce i n d i g e r i t a co l l e f e c i , a n z i f i n o a l 42 su 100 n e l pane con crusca; , 
e ben i l 32 per 100 de l l a s ca r s i s s ima sostanza a l b u m i n o s a de l le patate 
esce ne l le f e c i ; t a l c h é r a g i o n i p u r e c o n o m i c h e v o g l i o n o pondera to 16 
e n o r m e s c i u p ì o d i p rez iosa sostanza a l b u m i n o i d e che v a p e r d u t a con 
l ' a l i m e n t a z i o n e vege ta l e , d e l l a . q u a l e anche per questo f a d ' u o p o in
t r o d u r r e u n a quas i doppia q u a n t i t à i n peso. 

M a q u i pe r n o n cadere i n e sage raz ion i c o n d a n n e v o l i c o n t r o ogni 
c ibo vege ta le , s i v u o l r i c o r d a r e quan to d i s s i a p a g . 100, aggiungendo! 
a g l i a l t r i v a n t a g g i d i u n ' a l i m e n t a z i o n e m i s t a anche i l promuovimenió" 
della defecazione f a t t o a p p u n t o da i v e g e t a l i ; e pe r v e r o se n e g l i stessi 
a n i m a l i c a r n i v o r i , i l c u i crasso è t a n t o p i ù c o r t o che n e l l ' u o m o , la 
defecazione succede o g n i 3 o p i ù g i o r n i , i n questo fa rebbe b i sogno lo 
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a i u t o d i c l i s t e r i o d i esped ien t i f a r m a c e u t i c i pe r o v v i a r e ad u n a c c u 
m u l o e d i s seccamento s o v e r c h i o d e ' r e s i d u i f e c a l i n e l l u n g o suo i n t e 
s t i n o c rasso ; de l che p o i v e d r e m o le e v e n t u a l i conseguenze d i r e t t e e 
r i f l e s s e n e l l ' u l t i m o Cap i to lo d i questo l i b r o . P e r 1' avanzo fecale p i ù 
copioso e p e r c e r t a az ione d i c o n t a t t o con l a mucosa i n t e s t i n a l e i c i b i 
v e g e t a l i (come ben appar i sce n e g l i e r b i v o r i ) ecc i t ano l a p e r i s t a l s i i n 
t e s t i n a l e , d à n n o f e c i p i ù m o l l i , e possono f i n c o n d u r r e a d i a r r e a per 
abuso , o m a l a q u a l i t à l o r o , o pe r i n t o l l e r a n z a speciale d e l l ' i n d i v i d u o . 

Q u i n c i segue che l ' I g i e n e f a v o t i e d à c o n s i g l i , a f f i n c h è i l bes t iame 
s i a cop iosamente a l l e v a t o , e pe r l a m i t e z z a de l costo l ' a l i m e n t a z i o n e 
c a r n e a r i e sca access ibi le a t u t t i q u a n t i ; l aonde p r e g a le stesse a u t o 
r i t à fiscali a t e n e r n e i m i n i m i t e r m i n i le tasse sul le c a r n i , come pu re 
su i c e r e a l i e su o g n i a l t r a sostanza a l i m e n t a r e ; i m p e r o c c h é le tasse 
g r a v i su l le c a r n i e f a r i n e s iano t a n t o insensa te e d i sumane come per 
a l t r o ve r so sarebbe s ta ta l a tassa su l le finestre, c i o è su a r i a e l u c e . 
onde p u r f u m m o m i n a c c i a t i . E d a f f i n c h è l a c a r n e , pe r l a m i t e z z a de l 
cos to , possa c o m p r a r s i anche da i m e n f a c o l t o s i , g i o v a che i l m a c e l l a i o 
f a c c i a g r a n d i s t i n z i o n e d i prezzo su l l e d ive r se p a r t i de l bue; g i a c c h é 
com'esse p re sen t ano d i f f e r enze n o t e v o l i pe r squis i tezza d i gus to , t u t t e 
p o i s e r v i r possono d ' a l i m e n t o . 11 m a c e l l a i o ing lese d i s t i n g u e a l l ' u o p o 
n e l bue 18 p a r t i d ive r se , che h a n n o prezzo d i f f e r e n t e : e m e n t r e vende 
a 23 per o g n i sua l i b b r a l a p a r t e ca rnosa del dorso p i ù v i c i n a a l l a 
coda, spacc ia pe r m e t à d i t a l prezzo ce r te p a r t i del pe t t o , e per meno 
d ' u n q u i n t o , o g n i l i b b r a , le zampe , buone a f a r b r o d o . E d o l t r e a l l a 
p a r t e m u s c o l a r e e grassa , sono o t t i m o a l i m e n t o anche i l cervello, i l 
fegato, i rognoni, l a trippa, l oda t a pe r buon a l i m e n t o da l B E R N A K I » : 
se n o n che' i l c e r v e l l o con t i ene g r a n q u a n t i t à d i sostanza grassa , pol
l a qua le d à f a c i l m e n t e i n d i g e s t i o n e , mass ime se f r i t t o c o l b u r r o . I l 
f ega to d i a l c u n i a n i m a l i , n o m i n a t a m e n t e del po rco e d e l l ' o c a , ò a l 
mass imo apprezza to come c i b o , quand ' abb ia sub i ta u n ' i n f i l t r a z i o n e o-
n o r m e d i g r a s s o ; m a i n t a l c o n d i z i o n e d i s t r u t t u r a i l fegato è t an to 
g r e v e ed ind iges to a l l o s tomaco come g r a t o al pa l a to . Fega to grasso 
d ' o c a con t i ene i l 30 pe r 100 d i grasso, e sol 13 o 11 d i sostanze a l 
b u m i n o i d i . 

Fra i mammiferi il bue, stato castrato in età tenera, non affaticato, 
ben f o r a g g i a t o e g i u n t o ad e t à n o n m a g g i o r e d i 0-8 a n n i , f o r n i s c o l a 
ca rne m i g l i o r e , che sembra m o l t o accos t a r s i a l l a compos iz ione c h i m i c a 
de l l a ca rne u m a n a . — A n c o r a l a vacca, f o r n i s c e o t t i m a c a r n e , sol che 
u c c i s a sot to a i 5 a n n i . E l a d i f f e r e n z a de l l a d i g e r i b i l i t à f r a c a r n i g io 
v a n i e c a r n i adu l t e sta s o p r a t u t t o i n ques to , che n e l l e adu l te i l tes
suto c o n n e t t i v o s i è m u t a t o i n e las t ico , i l qua le res is te a g i i edo t t i 
de l l a c o t t u r a ed a l l e f o r ze d i g e s t i v e . N e l bove i ng ra s sa to pe r l a m a 
ce l l az ione s i p u ò c o m p u t a r e che 8,4 per 100 del poso compless ivo sono 
ossa, 8,6 c e l l u l a r e ad iposo , 83 l a ca rne s c h i e t t a . — D o p o l a ca rne del bue 
è o t t i m a q u e l l a del montone ( p u r c h é 's tato g i à cas t ra to a 0 mes i d i 
e t à , l i b e r a m e n t e l asc ia to pasco la re i n t e r r e n i a s c i u t t i e sgozzato i n e t à 
d i 2—3 a n n i ) , d 'assai p r e f e r i b i l e a l l ' a l t r a , t r o p p o grassa e m o l l e , de l lV/ -
gnello; ed o t t i m o c ibo è p u r i l vitello, le c u i c a r n i t enere , r e l a t i v a m e n t e 
i n s i p i d e , poco si c o n f a n n o a l l a l e s sa tu ra , ed assai meg l io ad essere roso
la te od a r r o s t i t e ; ed i l m i g l i o r v i t e l l o sarebbe que l lo da l a t t o i n e t à 
d i 6 s e t t i m a n e , che p e r ò n o n si h a m a i per r a g i o n i e conomiche de l lo 
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a l l e v a t o r e : i l qua le v o l e n d o t i r a r p r o f i t t o da l l a t t e d e l l a v a c c a vende 
i l v i t e l l o i n e t à d i 15-21 g i o r n o , oppure lo s l a t t a p recocemente e l o pasce 
d i u n f o r a g g i o m o l l e pe r v e n d e r l o p o i i n e t à d i 3 o 4 m e s i , quando l a carne 
d e l l ' a n i m a l e n o n sa v e r a m e n t e n è de l bue n è de l v i t e l l o l a t t o n z o l o , ed è 
i n s i p i d a a l mass imo ( A E * N O U L D ) . — I l porco d à ca rne m o l t o grassa, 
l a quale h a f r a t u t t e l a f ì b r a t u r a p i ù s e r r a t a e fìtta, donde apparisce 
u n a doppia r a g i o n e d i sua m e n f a c i l e d i g e r i b i l i t à pe r l o s tomaco de
bole ; essa v i e n e , i l p i ù , a r r o s t i t a , oppu re insacca ta i n b u d e l l i e vesci
che , o d e n t r o le p e l l i del le zampe del lo stesso a n i m a l e , co l l ' agg iun ta 
d i sale ed a r o m i pe r o t t ene rne l a conse rvaz ione e f a r l a p i ù sapida , 
se rvendola p o i c o s ì c r u d a , o p p u r e lessata ; e vengono p o i lessate so
v e n t e le o recch ie e zampe de l p o r c o , d i l e g g i e r i ind iges te pe l troppo 
de l l a l o r o sostanza ge la t inosa . I l p r o s c i u t t o o coscia i n sale (sovente 
p u r a f f u m i c a t a n e i paes i n o r d i c i ) , i l sa lame, i l s a l c i c c i o t t o e l a salcic
c ia , i l m o r t a d e l l o , l a coppa, l a soppressata , i l c o t i c h i n o , ed i l zampone, 
sono a l t r e t t a n t e m a n i e r e d ive r se d i app res t amen to e conservazione 
de l l a ca rne p o r c i n a , su l c u i gus to , a d i r l o q u i i n c i d e n t e m e n t e , h a mas
s ima i n f l u e n z a i l modo come 1' a n i m a l e è s ta to pa sc iu to ; e t a l carne 
r i u s c i r e b b e o t t i m a per l ' a l l e v a m e n t o c o n g r a n o o pa ta te , messo po i lo 
a n i m a l e n e g l i u l t i m i g i o r n i de l l a v i t a a n u t r i m e n t o d i l a t t e ; ed oltre. 
ad ave rne ca rne squ i s i t a per odore , sapore e d i g e r i b i l i l à , anche i l lardo 
s i p resen ta a l l o r a sodo e d 'un b ianco n i v e o ( A R N O U L D ) . — L a carne, del 
coniglio domest ico è poco usa ta f r a n o i ed i n s i p i d a , m a ben d ige r ib i l e ; e 
P Ig i ene vedrebbe d i b u o n grado p r o s p e r a r e q u i , come i n F r a n c i a , le i 
c o n i g l i e r e , che t o r n a n o c o l à ad i m m e n s o v a n t a g g i o economico per l'uso 
i n d u s t r i a l e del le p e l l i e del pe lo , o l t r e a l l a m o l t a c a r n e mangereccia 
che. s i r i t r a e da ques t ' an ima le s t r a o r d i n a r i a m e n t e p r o l i f i c o , c u i possono 
v e n i r d a t i per c ibo i d i s u t i l i a v a n z i de l l a c u c i n a e de l l a s t a l l a ; ma è 
no tevo le che ques t i sono i n g o r d a m e n t e d i v o r a t i anche da l maia le , i l 
qua le p o i f o r n i s c e a l l ' uomo u n c ibo ca rneo d i q u a l i t à t a n t o superiore; 
— N o n dico de l l a ca rne d i gatto p e r c h è sol c i b a t a da p o c h i s s i m i , sebbene 
sia de t ta ecce l len te ; e d i f a t t i l ' u o m o c i v i l e h a i s t i n t i v a r i p u g n a n z a a 
c i b a r s i d i a n i m a l i , che g l i d à n n o segni d ' a f fez ione , de l p a r i che per 
q u e l l i d i apparenze sch i fose (come l ' i s t r i c e ed i l s o r c io ) ; ed è p e r c i ò fuor 
d'uso anche l a c a r n e de l cane, l a qua le p e r g i u n t a h a odore sgrade
v o l e , che sembra c o m u n i c a r s i a l l e poche pe r sone , mezzo se lvaggie , 
so l i t e a m a n g i a r n e ; o l t r e c h é q u e l l ' o d o r e s e m b r a sve l a r e a i c a n i (d'odo
r a t o s ì fino) l a b r u t t a co s tumanza , l aonde è u n r abb ioso abba ia re , come 
d i p r o t e s t a su l p a s s à g g i o de l m a n g i a t o r e d i c a n i , l u n g o le v i e ; e così 
i n t r a v v e n i v a n e l l a m i a t e r r a ad u n p o v e r ' u o m o , i l qua l e , i n s i eme coi 
figliuoli s u o i , m a n g i a v a f r e q u e n t e m e n t e c a r n e d i cane , e ne avea sem
p r e i n casa p r o s c i u t t i n i e s a l a m i , appes i a l l a s o f f i t t a . — O t t i m a , quan
t u n q u e m e n sapida d e l l a c a r n e de l bue e de l m o n t o n e , è que l l a del 
cavallo, l a qua le è da mezzo secolo i n uso n e l l a Svez ia ; ed o r a ve ne 
h a p u b b l i c h e v e n d i t e quas i d o v u n q u e n e l l e p i ù g r a n d i c i t t à , o l t r e a 
q u e l l a che p u r ne m a n g i a m o , a l l ' i n s a p u t a , c o l sa lame ed a l t r e carni 
in sacca te ; ed è c i ò spesse v o l t e i l meno m a l e , t a n t e sono le c a r n i cat-, 
t i v e ed e terogenee, de l le q u a l i i s a l u m a i f r o d a t o r i ( c u i p r e n d a i l fistolo) 
sanno r i m p o l p e t t a r e a r i f a s c i o le b u d e l l a de l m a i a l e , p u r conservando 
le buone q u a l i t à d i g u s t o , o d o r e , v e d u t a . Come l a c a r n e d e l cavallo 
va l e poco , o c i r c a m e t à de l p rezzo d i q u e l l a de l b o v e , c o s ì s i spiega 
l a t endenza d i m e s c o l a r l a f r a u d o l e n t e m e n t e a c a r n i d i m o l t o maggior 
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prezzo ; ed a s c o p r i r c e l a g i o v a 1' odore ecc i t a to c o l i ' ac ido s o l f o r i c o . 
C a r n e b e n soppes ta ta e d i v i s a v i e n messa i n t u b e t t o d 'assaggio sop rav 
v e r s a n d o l e p o i ac ido s o l f o r i c o , e r i m e s c o l a n d o c o n bas tonce l lo d i v e 
t r o ; c o s ì se ne svo lge l ' odore c a r a t t e r i s t i c o d e l l ' a n i m a l e c u i l a c a r n e 
a p p a r t i e n e , e l a c a rne de l c a v a l l o esala i l n o t o odore de l l a s t a l l a d i 
q u e l l ' a n i m a l e . 

N e l 1856 C E O F F R O Y S A I N T - H I L A I R E v a l u t a v a ad u n sesto d e l l a c a r n e 
d e l bue e de l m a i a l e l a c a v a l l i n a , che sarebbe s ta ta a d i spos iz ione de l lo 
s tomaco de i F r a n c e s i ; ed a lzando l a sua p a r o l a au to revo le c o n t r o s ì 
g r a n d e spreco d ' un prez ioso a l i m e n t o a n i m a l e , concorse , p i ù che a l t r i 
m a i , a l e n i r e le r i p u g n a n z e v o l g a r i . Dopo l a b a t t a g l i a d i K o n i g s g r a t z 
l a c a rne f r e s c a d e ' m o l t i c a v a l l i u c c i s i f o r n ì a i P r u s s i a n i v i t t o r i o s i u n 
a l i m e n t o u t i l i s s i m o ; m a t o r n a m e g l i o a r r o s t i r l a o r o s o l a r l a d i q u e l l o 
che l a sua l e s sa tu ra , g i a c c h é i l b rodo de l l a ca rne d i cava l lo r iesce 
poco sapido. I n fo r t ezze s t r e t t e d ' assedio i l t o r m e n t o de l l a f a m e h a 
p u r condo t to a d i v o r a r e muli ed asini; ed a n z i l a c a rne d i ques t i , i n 
g i o v a n e e t à e ben n u t r i t i , sarebbe u n a l e c c o r n i a . 

A n c h e da i m o l t i m a m m i f e r i , che v i v o n o a s tato selvaggio, c u i pe r 
c i ò v i e n da ta l a cacc ia , poss iamo t r a r r e uno squ i s i to a l i m e n t o c a r n e o , 
n o m i n a t a m e n t e da l c e r v o , da l c i n g h i a l e , d a l l a l ep re e da l da ino ; m a 
l a c a r n e d i q u e s t i a n i m a l i suol essere p i ù r i c c a d ' o s m a z o m a , p i ù i n 
t ensamen te c o l o r a t a , sapida , n u t r i e n t e , s t i m o l a t i v a che que l l a de i m a m 
m i f e r i d o m e s t i c i , e p e r c i ò m a l e s ' a f f à a g l i s t o m a c h i de l le persone m a 
la te e c o n v a l e s c e n t i , n è v i e n e m a i app re s t a t a c o l l a l e s sa tu r a , e suole 
a b b i s o g n a r e d ' u n f r o l l a m e n t o p r o t r a t t o . 

L'allevamento degli animali bovini mira adesso a produrre deter
m i n a t e v a r i e t à de l l a specie, n e l l e q u a l i si abbia lo s v i l u p p o p r e v a l e n t e 
de l lo s che l e t ro e de l l a m u s c u l a t u r a , od a l c o n t r a r i o d i t u t t e le p a r t i 
m o l l i , i n u n c o l l a r i d u z i o n e de l lo s che l e t ro a i m i n i m i t e r m i n i ; e c o s ì 
r i e scano s i n g o l a r m e n t e a t t i a s e r v i g i d i f a t i c a , o pe r c o n t r a r i o . p r o 
ducano u n a copia m a s s i m a d i c a rne e sostanze grasse , e le v a c c h e 
v a l g a n o a f o r n i r l a t t e i n q u a n t i t à s t r a o r d i n a r i a . I q u a l i r i s u l t a t i v e n 
gono g r ada t amen te o t t e n u t i , i n p a r t e c o i r o p p o r t u n a sce l t a d e g l i a n i 
m a l i da accopp ia re pe r l a f econdaz ione ed i l p i ù con a l i m e n t a z i o n e 
ben a c c o n c i a a p r o m u o v e r e lo s v i l u p p o de l le ossa od i nvece a f a v o r i r 
que l l o de l le p a r t i m o l l i , m u s c u l a r i e grasse . L a cas t r az ione c o n c o r r e 
e f f i cacemen te a l l ' a u m e n t o del grasso , ed anche t o g l i e l ' o d o r d isgus toso 
d i cer te c a r n i , n o m i n a t a m e n t e de l caprone o becco; l aonde que l l a m u 
t i l a z i o n e v i e n r e g o l a r m e n t e p r a t i c a t a i n m o l t i m a m m i f e r i ed i n t a l u n 
g a l l i n a c e o . A n c h e a l l e f e m m i n e d i u c c e l l i d o m e s t i c i ed a l l a p o r c h e t t a 
v e n g o n o e s t i rpa t e le ova i e pe r lo stesso fine; ed i n e f fe t to , l a f u n z i o n e 
v e n e r e a a l t e r a m o l t o l e i n t i m e q u a l i t à , ed i l gusto e c o l o r e de l l a c a r n e 
d i m o l t i a n i m a l i . D e i pesc i è g e n e r a l m e n t e n o t a V i n f e r i o r e od a n c h e 
n o c i v a q u a l i t à ne ' t e m p i d e g l i a m o r i ; ed i n a l c u n i , come n e l sa lmone 
e n e l l a t r o t a , s i v e r i f i c a a l l o r a u n a p i ù i n t e n s a p i g m e n t a z i o n e de l l a 
c a r n e . 

Come l a c o l t i v a z i o n e d i m o l t e p l i c i v a r i e t à d i c e r e a l i e l e g u m i c o n 
c o r r e a g u a r e n t i r e da l l e g r a v i ca re s t i e , p e r c h è que l l e es terne i n f l u e n z e 
c h e d a n n e g g i a n o l ' u n cerea le possono n o n c o l p i r e l ' a l t r o , e le m a l a t 
t i e d i u n a specie d i cerea le n o n s o g l i o n o essere d i f fuse a t u t t e le a l 
t r e , o n e m m e n o a l l e p i ù , c o s ì ad e v i t a r e g r a n de f i c i enza d i c ibo carneo 
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pe r epizoozie ed a n c h e a l f i n e d i u n a m a g g i o r e abbondanza e suo mi
n o r prezzo n e i t e m p i o r d i n a m i , è a des ide ra re che i n u n paese siano 
a l l eva t e m o l t e specie d ' a n i m a l i , e d i c i a s cuna specie p u r m o l t e var ie tà 
e razze , p o i c h é n e l l e epizoozie ( con t ro l e q u a l i l a sc ienza veterinaria, '! 
è anche p i ù i m p o t e n t e de l l a n o s t r a m e d i c i n a c o n t r o le epidemie) suol 
v e d e r s i c o l p i t a so l t an to q u a l c h e specie o r a z z a p a r t i c o l a r e . 

La frollatura della carne ne ammollisce il tiglio e la rende più sa
p i d a , g i a c c h é l a cosa v a d i p a r i c o n lo s v o l g e r s i d i u n a d i s t i n t a rea
z ione ac ida ; ed è m o l t o u t i l e pe r l e c a r n i da a r r o s t i r e , sov ra tu t to dì 
a l c u n i u c c e l l i , d e l l a s e l v a g g i n a e de l m a n z o , d o v e c h è le c a r n i da les
sare , pe r a v e r n e b r o d o buono , v o g l i o n o a n z i esser f r e s c h e o sangui
n a n t i ; e s i m i l m e n t e n o n s 'affa l a f r o l l a t u r a a l t o r d o , a l l a quag l i a , alla 
beccaccia , a l beccacc ino d ' a u t u n n o , e m e n che m a i a l pesce: t an to mi
g l i o r e quan to p i ù f r e sco o quas i v i v o . E d è q u e l l a u n p r i n c i p i o d i dis
g r e g a m e n t o m o l e c o l a r e c o n i s v o l g i m e n t o d i ac ido l a t t i c o , p o i d ' amnu> 
n i a c a ; e p o i c h é g l i a l c a l i s i oppongono a l coagu l a r e d e l l ' a l b u m e pel 
c a l o r e , c o s ì l a f r o l l a t u r a imped i sce che l e c a r n i , n e l cuocere , indur i 
scano s o v e r c h i o . C a r n i ge la te , che h a n n o g i à sub i to u n i n t i m o disgre*J 
gamen to d i f ì b r a t u r a pe r l a s o l i d i f i c a z i o n e ed i l c o n c o m i t a n t e maggior^ 
v o l u m e de l l a l o r o p a r t e acquosa , dopo i l d i sge lo cadono i n putrefazione?! 
c o n r a p i d i t à s t r a o r d i n a r i a , e p e r c i ò l o r o l a f r o l l a t u r a n o n conv iene mai, 
A l t r e t t a n t o s ia det to de l le c a r n i d i s e l v a g g i n a , s ta ta ucc i s a dopo corsa 
l u n g h i s s i m a ; n e l l a qua le c i r c o s t a n z a l a massa m u s c o l a r e ( p regna di 
p r i n c i p i i d i c o m b u s t i o n e , c o n ac ido l a t t i c o , d a l qua le essa r i c e v e rea
z ione acida) è s t r a o r d i n a r i a m e n t e f a c i l e a f e r m e n t a r e ed i m p u t r i d i r e . 
Un ' ecces s iva f r o l l a t u r a , o l a t r o p p o avanza t a p u t r e f a z i o n e de l l a carne,*! 
p o t r à , n o n os tan te l a c o t t u r a , r i u s c i r n o c i v a a g l i o r g a n i d i g e r e n t i , od 
anche , p e r u n uso ab i t ua l e , d a n n e g g i a r e i p r o c e s s i n u t r i t i v i , e forse 
da r m a l a t t i e c o n s i n t o m i d ' i n f e z i o n e , come t i f o s a . 

P e r a c c o n c i a cottura l a ca rne v i e n resa m e g l i o d i g e r i b i l e sotto con
d i z ione che i l c a lo re n o n o l t r e p a s s i 70° c e n t i g r a d i ; i n f a t t i a t a l grado»! 
l ' a l b u m i n a n o n s i assoda g u a r i e d ' a l t r a p a r t e i l t essu to conne t t i vo si 
m u t a i n c o l l a ( ge l a t i na ) , s ì Che nessun f o r t e os taco lo s i oppone più 
a l l a f a c i l e d iges t ione de l l a sostanza m u s c o l a r e i n g u a i n a t a d a l connet
t i v o ; ed i n c o n t r a r i o pe r t e m p e r a t u r a d i 100° o p i ù l a fibra indurisce 
t r o p p o , r i e scendo p e r c i ò d i f f i c i l e a d i g e r i r e . L a c o t t u r a d e l l a carne a 
l e n t o f u o c o i n pen to le che t e n g o n o i l v a p o r e , o p p u r e su spiedi g i 
r a n t i , è q u e l l a che m e g l i o soddis fa a l l e es igenze d e l l a i g i e n e e del 
p a l a t o . G r a n f u o c o i n v e c e s i r i c h i e d e pe r r o s o l a r e l a c a r n e n e l l a ma
n i e r a de l l a b is tecca ; e soppestata i n n a n z i t u t t o l a c a r n e come s i farebbe 
pe r a p p r e s t a r n e u n p o l p e t t o n e , p o i s c h i a c c i a t a l a a f o r m a d i focaccia 
grossa come i l p o l l i c e , e messo sale e b u r r o s u l l ' u n a de l l e due faccie 
sue, sale so l t an to s u l l ' a l t r a , c o n ques ta a p p u n t o v i e n messa su padel
l i n a d i l a t t a , n e l c u i f o n d o sta p a r i m e n t e de l b u r r o ; ed u n m i n u t o p r i 
m o , a g r a n f u o c o , v i e n e l a s c i a t a cuocere su ques to l a t o ; p o i r i v o l t a t a , 
mezzo m i n u t o s u l l ' a l t r o ; e l a b i s t ecca v i e n e m a n g i a t a senza p i ù . 

Della carne del bue è massimo il consumo , e la si appresta più 
comunemen te lessata, o p p u r e rosolata (b i s tecca) ; m a a f a r e b i s t ecca ot
t i m a s i v u o l e sceg l i e r i l m u s c o l o es tensor c o m u n e de l d o r s o , a n z i c h é 
lo psoas , come a l t r i c o n s i g l i ò . D a l l a l e s s a t u r a n o i r i c a v i a m o p u r i l 
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brodo, che è u n a so luz ione acquosa d i poche sostanze a l b u m i n o i d i , c o n 
m a t e r i e grasse e g e l a t i n a , c o i sa l i de l l a ca rne , e l ' a g g i u n t o sa i c o m u 
ne , e c o n sostanze e s t r a t t i v e a r o m a t i c h e . M a f u o r i d i u n a g rande s p r o 
p o r z i o n e f r a l a g r a n massa d e l l a ca rne e l a poc ' acqua , è ev iden te che 
b u o n b rodo e b u o n lesso ad u n t e m p o n o n p o t r a n n o essere o t t e n u t i , 
g i a c c h é 1' acqua n o n d i v e n t a b r o d o che pu re spog l i ando l a c a r n e . L a 
qua le v e r r à t u f f a t a i n acqua f r e d d a v o l e n d o t r a r n e b rodo gustoso e 
n u t r i e n t e a l poss ib i l e ; ed i n v e c e l a si p o r r à i n p e n t o l a che g i à b o l l e , 
quando so l s ' in tenda d i a v e r n e b u o n lesso a m a n g i a r e , g i a c c h é i l ca
l o r e d e l l ' e b u l l i z i o n e f a tosto coagu l a r e le sostanze a lbuminose , f o r m a n d o 
u n a specie d i c ros t a , pe r l a quale v i e n i m p e d i t a l ' e s t r az ione de l le p a r t i 
succulen te d e l l ' i n t e r n o ; e n e l p r i m o caso 1' acqua f r e d d a n o n v e r r à 
p o r t a t a a l l ' e b u l l i z i o n e che p u r g r a d a t a m e n t e , o dopo u n ' o r a a l m e n o . 
A n z i l a ca rne p o t r à essere d i a n z i « soppestata i n m i n u z z o l i », a f f i n c h è 
1' acqua ne t o c c h i u n a s u p e r f i c i e m a g g i o r e , e v i si s c io lga p i ù g r a n 
p a r t e del le sostanze a l b u m i n o i d i e sa l ine ; m a i n t a l caso l a c a r n e les
sata n o n s a r à p i ù a m a n g i a r e , p e r c h è t r o p p o s p o g l i a , e r i d o t t a ad u n a 
massa t i g l i o s a i n s i p i d a . I l lesso è c ibo t a n t o m i g l i o r e , quan to meno l a 
acqua h a po tu to s p o g l i a r l o , o pe r l a r a g i o n e suddet ta , od a n c o r a pe r 
le g r a n d i d i m e n s i o n i de l l a massa ca rnea , resa m a g a r i anche p i ù s t i 
pa ta e m e n c o m p e n e t r a b i l e d a l l ' a c q u a con s t r e t t i g i r i d i acc ia . 

E v o l e n d o r i n u n z i a r e de l t u t t o a l b r o d o , l a ca rne p o t r à v e n i r lessata 
den t ro a vesc ica , o p p u r e i n p e n t o l a a v a p o r e con appena u n po ' d i 
acqua . E questa c o t t u r a i n vase ben ch iuso p u ò anche esser f a t t a a 
fine d i t r a r n e u n b rodo o succo c o n c e n t r a t i s s i m o , ge t tando p o i v i a l a 
c a r n e , s ta ta s p r e m u t a ; ed i n b o t t i g l i a d i v e t r o r e s i s t en te s i me t t e a 
m i n u z z o l i , s enz ' agg iun t a d i acqua , c e r t a q u a n t i t à d i c a rne , p o i l a bo t 
t i g l i a , bene t a p p a t a , v i e n i m m e r s a n e l l ' a c q u a ca lda per i spazio d i 4 
o re ; i n d i se ne t r a e l a c a r n e , d a l l a qua le con g a g l i a r d a s p r e m i t u r a è 
p o i cava to i l succo da s o m m i n i s t r a r e a pe r sona m a l a t a . Questa « es
senza d i ca rne » h a i n v e r i t à g r a n po te re n u t r i e n t e , e g r a t i s s i m e p r o 
p r i e t à o r g a n o l e t i c h e ; m a d i l e g g i e r i , pe r l a s o v e r c h i a sua c o n c e n t r a 
z ione , r i e s c i r e b b e g r a v e a s tomaco debole se n o n fosse data i n d i l u i -
m e n t o con brodo c o m u n e . E c i ò stesso s i a v v e r a per i b r o d i m o l t o g r a s s i 
o con t r o p p o d i g e l a t i n a , come q u e l l i che v e n g o n t r a t t i da c a r n i m o l t o 
g i o v a n i , mass ime de i g a l l i n a c e i , e d a l l a b o l l i t u r a d i ossa pestate . 

C h i v o g l i a c ava re d a l l a stessa p e n t o l a e b u o n b rodo e b u o n lesso, 
ei deve t i r a r p r o f i t t o da c i ò che i l m a c e l l a i o d à sempre pe r g i u n t a 
a l l a ca rne buona , p r o c a c c i a n d o s i m a g a r i d i q u e l l a , a g iu s to prezzo , u n a 
q u a n t i t à m a g g i o r e : e c i ò per i l b r o d o . Ossa segate pe l l u n g o , t e n d i n i 
e p a r t i l egamentose de l l a c a r n e , p iede d i bue, qua l che pezzo d i fega to 
o m i l z a , t u t t o c i ò è messo i n p e n t o l a con acqua f r e d d a , c o m p u t a n d o 
t r e l i t r i d ' acqua pe r 500 g r a m m i d i c a r n e , da c a v a r n e u n l i t r o d i 
b r o d o . A g g i u n g a s i a l l ' acqua sai d i c u c i n a i n q u a n t i t à o p p o r t u n a ed 
a n c o r a acido i d r o c l o r i c o (6 gocce per o g n i 500 g r a m m i d i ca rne ) . U n 
pa io d ' o r e 1' acqua r i m a n g a f r e d d a , o quas i , a c c i ò si s c io lgano s a l i e 
p a r t i a l b u m i n o s e , p o i a l e n t o f u o c o se ne a l z i l a t e m p e r a t u r a fino a l -
l ' e b u l l i z i o n e , i m m e r g e n d o n e l l a p e n t o l a sol adesso l a c a r n e s ch i e t t a 
da m a n g i a r s i p e r lesso. E d è m a n i f e s t o che u n t a le p r o c e d i m e n t o d i 
l e s sa tu ra n o n è p u n t o a t t uab i l e i n p e n t o l a d i t e r r a co t t a con r i s c a l 
damen to d e l l a sola sua p a r t e a n t e r i o r e , come si f a comunemen te ne l l e 
case a l f o c o l a i o , c h è dovendo l a massa de l l ' a cqua r i d u r s i ad u n t e rzo 
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o c i r c a , l a p e n t o l a s i r o m p e r e b b e , e p e r c i ò i l suo r i s c a l d a m e n t o deve 
a v e r luogo n e l f o r n e l l o d a l d i s o t t o . is 

Cosi a v r e m o o t t e n u t o c e r t a m e n t e buona c a r n e lessa ta e b u o n brodo* 
i l quale s a r à a l pa la to ben p i ù g r a d i t o d i q u e l l o che a f r e d d o si pre-' 
pa re rebbe (con acqua , sale, ac ido i d r o c l o r i c o e c a r n e ) secondo i l me
todo d i L I E B I G , o l t r e c h é i l b rodo d i L I E B I G s i c o r r o m p e n e l caldo ra
p i d a m e n t e . M a è da a v v e r t i r e che pe r m a c e r a z i o n e d i c a r n e magra di 
bove , bene s m i n u z z a t a , i n acqua f r e s c a o t i e p i d a , v i passano da l l a cars i 
t u t t e le p a r t i s o l u b i l i o ben i l 60 per 1000, c i o è 29,5 d i sostanza al
b u m i n o i d e e 30,5 d i s a l i s o l u b i l i e m a t e r i e de t te e s t r a t t i v e , d o v e c h è in 
acqua b o l l e n t e s i s c io lgono so l t an to l e m a t e r i e e s t r a t t i v e e saline ; e 
q u i n c i appar i sce a n c o r a che i l b r o d o d i L I E B I G n o n p u ò m a i esser 
f a t t o b o l l i r e , n e p p u r e dopo p r e p a r a t o , c h è l a b o l l i t u r a l o converti?, 
rebbe i n u n a massa s e m i g r u m o s a . 

L E U B E h a i m m a g i n a t a l a p r e p a r a z i o n e d i u n ' « essenza l i q u i d a dì 
c a rne » b o l l e n d o per quas i 30 o re i n scode l l a d i p o r c e l l a n a ( chiusa/ 
d e n t r o a p e n t o l a P a p i n i a n a ) c a r n e m a g r a s m i n u z z a t a c o n acqua ed' 
ac ido m u r i a t i c o ( m i l l e g r a m m i d i ca rne , a l t r e t t a n t i d i a c q u a , 20 di 
ac ido m u r i a t i c o ) , finalmente n e u t r a l i z z a n d o i l t r o p p o ac ido de l la polt# ; ; 

con ca rbona to d i potassa; m a per m i a esper ienza f a t t a su t r e malati 
d i u l c e r a g a s t r i c a l a p r e p a r a z i o n e d i L E U B E v i e n e p res to a nausea: 

p e r c h è a l pa la to d i sgus tosa . 
G i o v a p u r conoscere u n a m a n i e r a d i e s t r a t t o d i c a r n e , che , o l t re ad 

essere d i p r e p a r a z i o n e f a c i l i s s i m a , ben s i p r e s t a a f o r m a r n e pietanze** 
d ive r se : ed a l l ' uopo s i p rende c a r n e m a g r a d i bue grasso , c i oè beni 
s u c c u l e n t a , p o i soppestata a c c u r a t a m e n t e , sp ruzzando la d ' u n po' di 
l i m o n e a i d r o c l o r i c a n o n r a d d o l c i t a , l a si p i g i a su l l a t e l a me ta l l i ca di 
u n a s t a m i g n a , a f f i n c h è ne abb ia a passare t u t t a l a po lpa rossa , e sola 
s o v r a s t i i n f i n e una massa c i n e r o g n o l a t i g l i o s a , che av rebbe posto osta-, 
co lo a l l ' a s s i m i l a z i o n e de l l a p a r t e n u t r i t i v a ; o l t r e c h é pe r ce r t e malat t iej 
de l lo s tomaco e d e g l ' i n t e s t i n i , b i sognose de l m a s s i m o r i p o s o d i questi 
o r g a n i (debol i , i n f i a m m a t i , u l c e r a t i ) , l a c a r n e t u t t a q u a n t a sarebbe stata 
u n peso moles to e d ' eccess ivo v o l u m e . D i q u e l l a p o l p a ca rnea , pas-
sata sot to l a s t a m i g n a , s i possono a p p r e s t a r p i e t anze , o facendone corner 
s t i acc ia te da r o s o l a r e , od i m p a s t a n d o l a con pane g r a t t u g i a t o ed ovo 
pe r r i d u r l a a p o l p e t t i n e , o c o n d e n d o l a c o n o l i o e succo d i l i m o n e . Così 
è o t t enu to u n c i b o , i l qua le d à sodd i s faz ione a l gus to , e sot to minimo, 
v o l u m e n u t r e a l m a s s i m o , ed è de l l a p i ù f a c i l e a s s i m i l a z i o n e . 

E stato anche proposto di fare un biscotto con succo di carne, les
sando n e l m i g l i o r modo l a c a r n e ( pe r 12—15 ore t r a maceraz ione e 
b o l l i t u r a ) e sp remendo i n f i n e i m i n u z z o l i , n e i q u a l i e ra s ta ta d iv i sa , 
p o i agg iungendo 1 p a r t e d i f a r i n a su o g n i 12 p a r t i d e l b r o d o ottenuto, 
ed i n f i n e t a g l i a n d o a f e t t e l a pasta c o s ì o t t e n u t a . B i s c o t t o d i t a l ma
n i e r a , come f a t t o senza sale, n o n assorb i rebbe u m i d i t à d a l l ' a r i a , non 
fa rebbe m u f f a , n è g l i i n s e t t i l ' o f f e n d e r e b b e r o . E v o l e n d o n e f a r uso, sa
rebbe da sc iog l i e r e n e l l ' acqua , con a g g i u n t a d i sale, p e r c ava rne un 
b rodo denso, i l qua le av rebbe gusto d i c a rne f r e s c a , e sarebbe tanto 
n u t r i t i v o da saz iarsene , c o n s o l i 150 g r a m m i d i t a l b i s c o t t o , u n a per
sona a d u l t a pe r 24 o re ( M E Y E R - B E C K ) . 
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Quale dev 'essere l a p r o p o r z i o n e f r a c a r n e ed acqua pe r f a r e b u o n b rodo 
casal ingo? Come t e r m i n e medio s i devono c o m p u t a r e 3 p a r t i d i acqua i n 
peso pe r o g n i p a r t e d i c a r n e (dunque u n l i t r o e mezzo p e r o g n i mezzo 
c h i l o g r a m m a d i c a rne ) ; m a i n q u e l peso d i ca rne s tanno p u r comprese 
l e ossa ( n e l l a so la p r o p o r z i o n e n a t u r a l e ) , r i s p o n d e n t i a f o r s e l a q u a r t a 
p a r t e d e l peso compless ivo de l l a massa ca rnea . O r vedano le a m m i 
n i s t r a z i o n i o s p i t a l i e r e se c o l l a q u a n t i t à d i c a r n e , u s u a l m e n t e messa i n 
p e n t o l a , p u ò c a v a r s i b u o n b r o d o , e t a n t o , che bas t i a t r e m i n e s t r e o 
zuppe n e l l a g i o r n a t a ! 

M o l t i usano agg iunge re e r b a g g i e l e g u m i a l b r o d o , p e i q u a l i sa l o r o 
p i ù gustoso, m e n t r e a n c o r a guadagna po t e r n u t r i t i v o ; m a r i c o r d i a m o 
che t a l brodo p i ù f a c i l m e n t e f e r m e n t a ed i n f o r t i s c e d i que l lo o t t e n u t o 
d a l l a sola c a r n e . E b u o n b r o d o d i m a n z o , d e l l ' o r d i n a r i a m a n i e r a d i 
p r epa raz ione , con t i ene su 1000 p a r t i i n c i r c a , secondo C H E V R E U L : 

Acqua , . . 985,600 
Sostanza o r g a n i c a , c o n d o t t a a s ta to so l ido . 16,917 
Sa l i s o l u b i l i , c l o r i d r a t o , fo s f a to e so l f a to d i potassa e soda 10 ,721 
S a l i d i poca s o l u b i l i t à , o f o s f a t i d i magnes i a e calce 0,539 

1,013,780 

D a ques ta compos iz ione de l b r o d o o r d i n a r i o è f a c i l e a r g o m e n t a r e i l 
suo l i m i t a t i s s i m o p o t e r n u t r i t i v o , t a n t o p i ù sapendo che q u e l l a sua 
sostanza o r g a n i c a è s o v r a t u t t o c o s t i t u i t a da ac ido i n o s i c o ( g i à de t to 

.osmazoma) c u i s i deve l ' a r o m a del b r o d o , e da c r e a t i n a e c r e a t i n i n a , 
che sono m a t e r i e e sc remen t i z i e ; t u t t ' a l p i ù v i è a n c o r a l ' u n per m i l l e 
d i m a t e r i a a l b u m i n o i d e come ef fe t to de l l ' a z ione d e g l i a c i d i de l l a ca rne 
s u l l a m u s c o l i n a . 

M a i n g r a z i a d e l l ' a r o m a e d e l l a ca lda t e m p e r a t u r a buon b rodo è 
sempre u n o t t i m o p r i n c i p i o del p r anzo , o l t r e a l v a n t a g g i o che r e c a r 
possono le p à r t i sa l ine de l l a ca rne sc io l t e s i n e l b r o d o . E d a p p u n t o da 
queste c o n s i d e r a z i o n i L I E B I G f u condo t to a p r o p o r r e l a f a b b r i c a z i o n e 
de l suo f amoso e s t r a t t o , i l qua le n o n è - i n f i n e che u n brodo c o n c e n 
t r a t o , e con t i ene i l 20 p e r 100 d 'acqua, i l 22 per 100 d i p a r t i m i n e r a l i 
o sa l ine (che sarebbero l a cenere de l musco lo b r u c i a t o ) ed i l 58 per 
100 d i p a r t i o r g a n i c h e e s t r a t t i v e ; e c i v o r r e b b e u n abuso es t r emo d i 
ta le es t ra t to ( o s c io l t o i n acqua ca lda o c iba to i n f e t t e d i pane ) pe r 
ave rne dannos i e f f e t t i ( d i d e b i l i t a m e n t o pel cuore ) da l m o l t o d i s a l i 
p o t a s s i c i , che q u e i r e s t r a t to c o n t i e n e ; o l t r e c h é i s a l i s o d i c i (che n o i 
a g g i u n g i a m o sempre a l b rodo) h a n n o v i r t ù d i m i n o r a r e l a de t t a az ione 
de i s a l i po ta s s i c i . N e l 1850 f u f a t t a da L I E B I G . n e l l a F a r m a c i a Rea le 
d i M o n a c o , l a p r i m a p r e p a r a z i o n e de l l ' e s t r a t t o d i c a r n e , che da l u i h a 
preso i l nome; ed a l l o r a c i ò che v e n i v a t r a t t o d a l l a dec ima p a r t e ( i n 
peso) d i u n bove grasso, bas tava a l consumo di u n anno , d o v e c h è o r a 
da F r a y - B e n t o s v i e n messo i n c o m m e r c i o , anno per a n n o , 1' e s t r a t to 
cava to da l l a ca rne d i 150,000 b u o i . L ' I g i e n e a u g u r a che possa l ' A m e 
r i c a m e r i d i o n a l e m a n d a r e a n o i q u i n c ' i n n a n z i , l a ca rne i n t e r a ben 
c o n s e r v a t a , a n z i c h é q u e l l ' e s t r a t t o , i l qua le , g i o v i r i d i r l o , non ha, po
tere di riparazione, ma è semplicemente un eccitante o cordiale 
come buon brodo comune; e g i o v i p u r n o t a r e che d i ques to e s t r a t to 
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se ne h a p resen temente i l mass imo consumo i n due c i t t à , n e l l e quali 
è p u r fo r se mass imo i l consumo a l i m e n t a r e d e l l a c a r n e , a Londra , e 
ad A m b u r g o ( P E T T E N K O F E R ) . L e t a v o l e t t e ( c o s ì c h i a m a t e pe r l a loro 
f o r m a ) d i sostanza da s c i o g l i e r e i n a c q u a ca lda per a v e r n e preparato 
ex- tempore u n b rodo , sono de l t u t t o u n i n g a n n o , g i a c c h é f o r m a t e di 
sola g e l a t i n a e pe r n u l l a s o m i g l i e v o l i a l l ' e s t r a t t o d i L I E B I G . 

Gli uccelli forniscono carni ottime e diverse , taluna delle quali è 
pa ragonab i l e a l l a rossa de i m a m m i f e r i , m e n t r e l e p i ù usa te ritraggono'" 
p i u t t o s t o de l la ca rne s co lo ra t a ed a l b u m i n o s a de l v i t e l l o . P a r e c c h i uc
c e l l i d i cacc ia h a n n o ca rne i n t e n s a m e n t e c o l o r a t a , m o l t o nu t r i en t e e 
s t i m o l a t i v a ( l e p e r n i c i , le beccaccie , ecc. ) ; m a a l t r i h a n n o carne pur 
sap id i s s ima , ed a l l o stesso t empo assai n u t r i t i v a e d i g e r i b i l e , che quindi 
ben s ' a f f à p u r a g l i s t o m a c h i d e l i c a t i , come le t o r t o r e l l e , le quagl ie , ec. 
F r a g l i u c c e l l i d o m e s t i c i , l ' a n i t r a e l ' oca d à n n o le c a r n i p i ù grasse, e di 
u n do l c igno che l e r ende d isacconcie a l l a l e s sa tu ra , a n z i p u r indige
ste pe r uso f r e q u e n t e . N e g l i u c c e l l i l a m u s c u l a t u r a t o r a c i c a è l a carne-
m e g l i o ada t ta a g l i s t o m a c h i debo l i ed a l le persone che s o f f r o n o d i for
t o r i ; m e n t r e ne l l e a l i e p a r t i e s t reme del dorso t r o p p o abbonda l ' a -
dipe o l a pe l le grassosa . L ' i n g r a s s o de i g a l l i n a c e i c o m u n i ne l l e stie 
è u t i l e pe r t o g l i e r e a l l e l o r c a r n i c e r t o o d o r d i sgus toso , e render le al 
t empo medes imo p i ù sapor i t e e n u t r i e n t i ; m a l ' o d o r e p i ù r i bu t t an t e è 
dato d a g l i u c c e l l i d i r a p i n a , de i q u a l i p e r c i ò n o n è m a i f a t t o uso per 
a l i m e n t o . I l t a c c h i n o per s o v e r c h i a e t à p u ò f a r s i d i c a rne t roppo dura, 
m a l d i g e r i b i l e ; e p e r c i ò n e l c o m p r a r n e s i v u o l p o r r e men te a l l a cute 
de l le zampe (grossa, scagl iosa , come ca l losa , e rossas t r a n e l l ' animale 
v e c c h i o ) , a l l o s v i l u p p o dei b a r g i g l i , e n e l m a s c h i o p u r a l lo sprone*^ 
A n c h e i l p i c c i o n e v e c c h i o è c a t t i v o a m a n g i a r e è d i g e r i r e , e g l i si 
legge l ' e t à p r o v e t t a n e l becco m o l t o d u r o , n e l l e zampe coper te d i una 
pe l l e d u r a e scabra , e n e l l e . p e n n e (mass ime a l l e a l i ) m o l t o sviluppate' 
e r e s i s t e n t i . 

Dai pesci ci è fornito un cibo carneo d' ottima qualità , che viene 
a n c o r a p r e p a r a t o i n d i v e r s i m o d i , m a s s i m e a f i n e d i l u n g a conserva-; 
z ione , e pe r m o d i f i c a r n e i l gus to . I l t o n n o pe r es. v i e n conservato* 
s o t t ' o l i o , ed h a ca rne , come assai c o l o r a t a , grassa e n u t r i e n t e , anche. 
g reve ; e s i m i l e sia det to de l lo s t o r i o n e , de l s a lmone , de l lo sgombro, 
pe r n o m i n a r e sol pesc i m o l t o n o t i . I l grasso de i pesc i^cont iene i n va
r i a q u a n t i t à u n « acido o l e o - f o s f o r i c o » , ana logo a que l l o che vien 
t r o v a t o n e l l a sostanza ce r eb ra l e de i m a m m i f e r i , e m a g g i o r m e n t e ab
bonda n e i pesc i a d u l t i da l l e c a r n i sode e c o l o r a t e ; m a è accer ta to che 
n e l l a ca rne de i pesc i è g e n e r a l m e n t e u n b u o n q u a r t o d i f o s f o r o meno 
che n e l l a c a r n e de i m a m m i f e r i , s ì che cade p u r l a suppos iz ione d i un 
potere a n a f r o d i s i a c o apposto a l pesce, come c i b o , p e r c h è g i à c r edu t i 
s t r a o r d i n a r i a m e n t e r i c c o d i f o s f o r o . — L a c o l o r a z i o n e ro s sa s t r a delle 
c a r n i de l sa lmone , de l l a t r o t a , ecc. , sarebbe p r o d o t t a da u n al t r 'acido 
grasso p a r t i c o l a r e , det to da F R E M Y « ac ido s a l m o n i c o »: l a c u i mancanza 
ne l l e c a r n i , d u r a n t e i l t empo de l l a f r e g a ( p e r o c c h é a l l o r a e i v a a concen-* 
t r a r s i su l l e ova i e ) , è cag ione d i l o r o i n s i p i d e z z a e s c o l o r a m e n t o finché 
d u r a l a m a t u r i t à e depos iz ione de l le ova . A l t r i pesc i v e n g o n o mar ina l i 
o c o n c i a t i con sale ed ace to , pe l che r e n d o n s i p i ù d i g e r i b i l i ( v e d i i l ca
p i t o l o « su l l ' ace to »); d i a l t r i è i n uso l a s a l a t u r a , e d ' a l t r i a n c o r a , mas
s ime de l b a c c a l à , è o t t e n u t a l a l u n g a conse rvaz ione c o l p rosc iugamen to , 
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1 pesc i de l le acque me lmose m a n d a n o d i f r e q u e n t e odor c a t t i v o e 
sanno d i f a n g o , i l p e r c h è h a n n o mass imo p r e g i o le c a r n i de i pesci d i 
acqua l i m p i d a e s c o r r e n t e . I n t a l u n o l a p r o p o r z i o n e eccessiva de l le 
sostanze grasse ( i l 63 p e r 100 i n t a l u n ' a n g u i l l a ) è causa d i m e n f a c i l e 
d i g e r i b i l i t à ; m a s o n v i a l t r e s ì pesc i v e l e n o s i , n o m i n a t a m e n t e sot to i t r o 
p i c i , a l l a c u i i nges t i one succedono o g n o r a s i n t o m i d ' i r r i t a z i o n e g a s t r i 
ca , e r u z i o n i o r t i c a r i e o s c a r l a t t i n i f o r m i , nausee, d e l i q u i i . T a l v o l t a ac
cade che i pesc i m a n d i n o da l l e l o r c a r n i odor c a t t i v o per 1' a cc iden 
t a l e mesco lanza d i qua l che : m a t e r i a f e t i d a a l l ' a c q u a s tagnan te , dove 
essi c r e b b e r o . E P A Y E N n a r r a d i u n l a r g o bac ino d i acqua s t agnan te , 
n e l quale e rano state poste t i n c h e e c a r p i o n i , che v i s i m o l t i p l i c a r o n o 
a m e r a v i g l i a ; m a p o i c h é i n que l bac ino s i r a c c o g l i e v a un ' acqua , ' che 
pe r a l t r i s e r v i g i v e n i v a a t t i n t a con m a c c h i n a a v a p o r e da u n pozzo 
stato scavato i n t e r r e n o sa tu ro d i p r o d o t t i p i r o g e n i c i a n i m a l i , c o s ì 
l ' acqua d e l l ' a m p i o bac ino c o n t e n e v a t r a c c i e d i q u e l l ' o l i o f e t i d o , che è 
de t to « d i D I P P E L » : e sebbene l a sua q u a n t i t à fosse i r r i l e v a n t e a t a l e 
che i c a v a l l i v i s i d i s se tavano senza r i p u g n a n z a , n u l l a m e n o le c a r n i 
d i que i pesc i f u r o n o t r o v a t e d i c o l o r b r u n i c c i o e t a n t o f e t e n t i d ' o l i o 
d i D I P P E L da n o n p o t e r l e c i b a r e . 

L a c a r n e de i p e s c i , g e n e r a l m e n t e p i ù r i c c a d i g e l a t i n a che que l l a 
dei m a m m i f e r i , h a n o n os tan te c i ò m o l t a po tenza n u t r i t i v a , e sta n e l 
r a p p o r t o come d i 11 a 17 c o l l a ca rne d i bue, r i s p e t t o a l po t e r n u t r i t i v o . 
I l consumo d i pesce i n ce r t e r e g i o n i è s t r a o r d i n a r i o , anz i i n t a l u n po
v e r o paese a m a r e è da ta e sc lus ivamen te da i pesc i l ' a l i m e n t a z i o n e 
ca rnea . N e l l a c i t t à d i L o n d r a , o l t r e ad u n i m m e n s o consumo d i ca rne 
d ' a n i m a l i m a m m i f e r i , è a n c o r a t a n t o que l l o del pesce , che a p a r e g 
g i a r n e l a m a n c a n z a si r i c h i e d e r e b b e l a mace l l az ione d i ben a l t r i 186 
m i l a b o v i g r a s s i . 

L ' a r i n g a , l a sa lacca e l ' a c c i u g a sono t r e m a n i e r e d i pesc i s a l a t i (e 
l ' a r i n g a p u r a f f u m a t a ) , che t r o v a n o i l m a g g i o r consumo n e i paesi ca t 
t o l i c i come c i b i d i d i g i u n o ; m a 1' u l t i m a è p u r s e r v i t a so vente come 
a n t i p a s t o , a fine d i s t uzz i ca r l ' a p p e t i t o co l sale del le sue c a r n i , od 
anche p r o m u o v e r e l a p i ù f a c i l e d iges t ione de l le a l t r e sostanze a l b u 
m i n o i d i che s ' i n t r o d u r r a n n o n e l pas to , pe r ope ra d i q u e i r ac ido i d r o -
c l o r i c o i l qua le s i s v o l g e r à da l lo s c o m p o n i m e n t o de l c l o r u r o d i sodio . 
L a pesca d e l l ' a r i n g a e q u e l l a de l m e r l u z z o sono le p i ù p r o d u t t i v e n e i 
m a r i n o r d i c i . 

La caccia, uno fra i più commendevoli esercizi ginnastici, fornisce 
o t t i m a c a r n e d ' u c c e l l i e m a m m i f e r i , l a qua le v i e n s e r v i t a d ' o r d i n a r i o 
a l l a mensa de l r i c c o ; ed i n f a t t i , pe r l a m a n i e r a d i c o l t i v a z i o n e de 'no-
s t r i c a m p i , i m a m m i f e r i che v i v o n o s e l v a g g i debbon esserv i ben r a d i ; 
a n z i r e l a t i v a m e n t e p o c h i s s i m i g l i stessi u c c e l l i , t a n t a è l a d i s t r u z i o n e 
che o g n i anno ne v i e n p r o c u r a t a n o n p u r e con a r m i da f u o c o , ma con 
r e t i e pan i e od i n g e g n i a l t r e t t a l i , che ne f a n n o v e r a s t rage . C o n t r o 
l a q u a l m a n i a d i caccia d e g l ' I t a l i a n i deve f a r p ro te s t a anche l ' I g i e n e , 
che sa a d d i t a r e c e n t ' a l t r i m o d i d i eserc iz io g i n n a s t i c o ; e d i c o n s e r v a 
c o l l ' a g r o n o m i a dep lo ra i l devas tamen to de' n o s t r i c a m p i per i n s e t t i , i 
q u a l i so l p o t r e b b e r o v e n i r n e spazza t i d a g l i u c c e l l e t t i u c c i s i a m i g l i a i a . 
L a crassa i g n o r a n z a , che è t a n t o genera le n e l l a s o c i e t à n o s t r a , d i a l to 
e basso g r a d o , sol p a r e g g i a t a da u n ' i m m e n s u r a b i l e p r e s u n z i o n e , f a s ì 
che v e n g a a n z i t e n u t o pe r u t i l i s s i m o a l l ' a g r i c o l t u r a 1' a n n i e n t a m e n t o 
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del le p i ù c o m u n i specie d ' u c c e l l e t t i , come i pa s se r i e l e q u a g l i e , od 
a l p i ù s i app rezz i i l s e r v i g i o de l le r o n d i n i a d i s t r u g g e r e g l i insetti. 
A l c o n t r a r i o g l i A m e r i c a n i , ben c o n v i n t i d e l l ' u t i l i t à che g l i ucce l l i re
cano a l l ' a g r i c o l t u r a , d à n n o ope ra pe r f a v o r i r e d o v u n q u e l a copiosa 
d i f f u s i o n e de i p a s s e r i , a i q u a l i , n e i p a r c h i d i N u o v a - Y o r k e d i altre 
c i t t à , f u r o n f a t t i c o s t r u i r e c o m o d i n i d i d i p a g l i a , a l l e t t a n d o l i per giunta 
con l a q u o t i d i a n a d i s t r i b u z i o n e d i m i g l i o ; e g i à n e l l a scorsa estate se 
ne v i d e r o i p r e z i o s i s e r v i g i , a t t e s o c h é r i m a s e c o n s e r v a t o a molt issimi; 
a l b e r i i l f o g l i a m e , che i n add ie t ro e r a pasto d ' i n s e t t i . G r a n d i son pure 
i s e r v i g i de l la q u a g l i a , c o s ì t r a c c i a t i da l G L O G E R . « L a q u a g l i a abita 
« e sc lus ivamente i c a m p i c o l t i v a t i d i f r u m e n t o , p i s e l l i , l e n t i c c h i e , mi-
« g l i o , ecc., m a n g i a n d o n e s ì i g r a n i , m a con essi anche i semi d i pa
ce pave ro e d ' a l t r e erbe n o c i v e ; ed anco ra d à l a cacc ia ad o g n i sorta 
« d ' i n s e t t i , p i c c o l i s c a r a f a g g i , f o r m i c h e , c ava l l e t t e , mosche e r a g n i . Dei 
« n o s t r i g r a n i b u o n i l a q u a g l i a p rende sol q u e l l i che g i a c c i o n o a terra, 
« e p e r c i ò a n o i d i s u t i l i i n t e r a m e n t e ; n è d ' a l t r o , l a to p o t r e m m o doler-
« cene, anche se fosser b u o n i pe r n o i , avu to r i g u a r d o a l l a g ran di
ce s t ruz ione che p u r f a d ' i n s e t t i d a n n o s i , mass ime quando n u t r e la sua 
« p r o l e . M a pe r d i s g r a z i a q u e i r u c c e l l o è esposto p i ù d e g l i a l t r i alle 
« i n s i d i e d i n u m e r o s i n e m i c i , q u a l i le d o n n o l e , i g a t t i , i r i c c i , e so
ft v r a t u t t o l ' u o m o , i l qua le ne p rende a n n u a l m e n t e a m i g l i a i a per gu-
« stare le sue c a r n i s t r a o r d i n a r i a m e n t e grasse e s a p o r i t e . A v e n d o no i po> 
« c h i u c c e l l i s t r e t t a m e n t e a b i t a t o r i de i c a m p i , g iove rebbe f a v o r i r e la 
« p ropagaz ione de' p o c h i che abb iamo , f r a c u i l a q u a g l i a n o n è i l meno 
« p r e z i o s o , e l ' a u t o r i t à dov rebbe a s so lu tamen te p r o i b i r n e la* caccia, 
« d a c c h é p u ò essere c o m p u t a t o a n o n meno d i 50 l i r e i l prezzo di eia-
« scuna, t a n t o è 1' aumen to d i r a c c o l t o che i n d i r e t t a m e n t e le quaglie 
« p r o c a c c i a n o a i n o s t r i c a m p i ». E dopo c o s ì g r a v i r a g i o n i , l a Deputa* 
z ione d 'una p r o v i n c i a i t a l i a n a , a n n i a d d i e t r o , a u t o r i z z ò l a caccia delle 
q u a g l i e , t o r t o r e l l e ed o r t o l a n i f i n o a l 25 m a g g i o , f acendo solenne ec
cezione a l l a legge de l p r e f e t t o , che p r o i b i v a g e n e r i c a m e n t e l a caccia 
da l 1° m a r z o a l 1° s e t t embre . O h c e r v e l l i da c o n c i m a i a ! 

M a l ' i m p o r t a n z a d e l l ' a r g o m e n t o v u o l e che a g g i u n g a qua lche altra 
p a r t i c o l a r i t à . F r a i passeracei d e n t i r o s t r i sono r i c o r d e v o l i i pigliamo
sche, i m e r l i , i t o r d i , che si c ibano d i g r a n q u a n t i t à d i l a r v e e d'in
se t t i , ed i l c u l b i a n c o , i l pe t t i r o s so , l ' u s i g n u o l o , i l r e g o l o ed assai altri 
che p a r i m e n t e o n u t r o n s i d ' i n s e t t i o d i s t r u g g o n o a m i g l i a i a le formi
che . D e l genere dei passeracei f ì s s i r o s t r i , c u i a p p a r t e n g o n o p u r l a ron
d ine ed i l r o n d o n e , d i s t r u t t o r i d i f a r f a l l i n e ed i n s e t t i , è anco ra i l not
t o l o n e , u t i l i s s i m o u c c e l l o n o t t u r n o , - c h e d à l a cacc ia a l l e f a r f a l l e cre
p u s c o l a r i , ed a t a n t ' a l t r e le q u a l i v o l a n o s o l t a n t o n e l l ' o s c u r i t à . E sei 
passeracei c o n i r o s t r i ce rcano pe r c ibo i g r a n i , n o n meno sono ingordi 
de i v e r m i ed i n s e t t i , e de l le l o r o ova e l a r v e : t a l i l a l o d o l a , l a calan
d r a , le c i n g a l l e g r e , g l i z i g o l i , i l passero , i l f r i n g u e l l o , i l c a r d e l l i n o , ! 
f a n e l l i ; e l a c o r n a c c h i a e l a gazzera d à n n o fiera cacc i a specialmente 
a l le l a r v e de i g r o s s i c o l e o t t e r i . I passe race i t e n u i r o s t r i , come sono il 
p i c c h i o b i g i o ed i l r a m p i c h i n o , e l a b u b b u l a , v i v o n o q u a s i esclusiva
men te d i i n s e t t i , che r a c c o l g o n o d a l t e r r e n o . F r a i r a m p i c a t o r i s i pre
sentano i l c o l l o t o r t o , che è g r a n n e m i c o de l l e f a r f a l l e i l cucco chÉ 
c iba s c a r a f a g g i , f a r f a l l e e spec ia lmen te l a r v e d i b r u c h i c o p e r t i d i pelo 
ed i l p i c c h i o v e r d e , i l n e r o , i l p i c c o l o , ed a l t r i a n c o r a . 1 t r ampol i e r 
finalmente i ngozzano l u m a c h e , l o m b r i c h i , v e r m i , l a r v e , scarafaggi 
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come f a i l p i v i e r e , od a n c o r a c a v a l l e t t e e g r i l l i come usano l a p a v o n 
c e l l a o m i g o l a , i l r a l l o p i c c o l o , ed a l t r i a n c o r a . 

Q u i finalmente s ia n o t a t o u n a l t r o g r a n n e m i c o d i ques t i p r e z i o s i 
a i u t i d e l l ' a g r i c o l t u r a , che sono g l i u c c e l l i : i n t e n d o i l gatto. I l q u a l e 
c o n appa renza fiaccona e quas i sonnecch i ando , m a d i f a t t o i n aggua to 
c o n t i n u o , sa sp iare le n i d i a t e d e g l i u c c e l l i s u g l i a l b e r i , n e i p a g l i a i o 
s u i t e t t i , e c o n c o r r e t e r r i b i l m e n t e a d i s t r u g g e r n e l a r azza . P e r c i ò sa
rebbe a v i e t a r e ne l l e campagne l ' a l l e v a m e n t o d i m o l t i g a t t i : ed a t u t t i 
dov rebbe ro essere mozzate le orecchie; co l qua le p r o v v e d i m e n t o s i 
o t t i e n e che i l ga t to pe rda le a b i t u d i n i r a n d a g i e e v e n a t o r i e , e s i f a c c i a 
casa l ingo a spavento dei s o r c i ; c h è ne l l e o recch ie mozze de l ga t to pe
n e t r a n o g l i s t e l i del le e rbe t t e , o cadon gocce d i r u g i a d a , scosse da i 
m o v i m e n t i d e l l ' a n i m a l e , c o n somma m o l e s t i a sua, s ì che i n b reve p r e n d e 
o r r o r e a m e t t e r s i pe i c a m p i . 

La pesca è occupazione meno strettamente ginnastica della caccia, 
ma degna, m i l l e t a n t i p i ù , d'essere c o n s i g l i a t a d a l l ' I g i e n e e p r o m o s s a 
d a g l i S t a t i , mass ime a l m a r e ; i q u a l i , se a m a n o ave re u n n a v i g l i o d i 
g u e r r a numeroso e f o r t e d ' e s p e r t i m a r i n a i debbono a u g u r a r s i che 
m o l t a popolaz ione s i d i a , fin da i p r i m i a n n i , a l r emegg io ed a i v i a g g i 
su l m a r e , e per t a l modo cresca ab i l e ed i m p a v i d a c o n t r o a i flutti , 
v e n t i e n a u f r a g i . P o i s ' agg iunge , che i l m a r e con t i ene u n tesoro i n e 
s a u r i b i l e d i ca rne squ i s i t a , qua le poc ' a n z i vedemmo esser q u e l l a de i 
p e s c i , l aonde co l l a pescagione o t t e n i a m o i l dopp io i n t e n t o d i guada
gna re g r a n cop ia d ' o t t i m o c ibo a n i m a l e , ed a n c o r a d i r i t o g l i e r e a l 
m a r e u n a pa r t e d i que i t e s o r i , che ne l suo abisso c o n t i n u a m e n t e i n 
goia , n è p i ù r e s t i t u i s c e . I n f a t t i c o r r o n o a l m a r e , pe r l a v i a de i fiumi, 
le p a r t i p i ù prez iose e f e r t i l i z z a n t i d e ' n o s t r i c a m p i o l t r e a t u t t e le 
l a v a t u r e de l le f o g n e , f a b b r i c h e , i n d u s t r i e , m a c e l l e r i e , ecc . , e t u t t o v i s i 
inab i ssa f u o r d ' o g n i speranza d i r e s t i t u z i o n e , t a l c h é sta a l l ' i n d u s t r i a 
d e l l ' u o m o i l f a r sene r e s t i t u i r e c o l l a pescagione , sot to f o r m a d i c a r n e 
m a n g e r e c c i a , s q u i s i t i s s i m a l a m a g g i o r p a r t e , u n a q u a l c h e m i l i o n e s i m a 
p a r t e . 

L a ca rne de' pesc i n o n soggiace , pe r o v v i a r a g i o n e , ad a u m e n t o d i 
prezzo , come f a n n o a l t r e c a r n i , i n r a p p o r t o c o n le spese d ' a l l e v a 
men to ed i ng ra s so ( i m a m m i f e r i e g a l l i n a c e i c o m u n i ) ; e se u n a u m e n t o 
p u r s i ha- n e i pesc i , sta s empl i cemen te i n r a p p o r t o co l le m a g g i o r i r i 
chies te f a t t ene su i m e r c a t i , a l l e q u a l i n o n r i sponde o g n o r a uno s v i 
l uppo p r o p o r z i o n a t o de l l a pescagione ; o l t r e c h é q u e l l a medes ima d à 
t a l v o l t a u n p r o d o t t o m a g r o per cause d i v e r s e . 

P e r c i ò l ' I g i e n e des idera p romossa l a piscicultura, d o v u n q u e è pos
s i b i l e , a f f i n c h è de l p rez ioso a l i m e n t o sia sempre g r a n cop ia , ed i m p e 
d i t i i dannos i i n f e t t a m e n t i de l le acque d i f i u m i , e l a g h i pescosi por 
l a v a t u r e d i f a b b r i c h e , i n f e t t a t e da sostanze che possono u c c i d e r ò i l 
pesce. E . l a stessa pescagione , mass ime n e i fiumi e l a g h i , d o v r à essere 
regolala per leggi, che p r o i b i s c a n o q u e g l i a p p a r e c c h i d i pesca, i q u a l i 
s b a r r a n o i l corso d e l l ' a c q u a p i ù che pe r m e t à ed i n f l i g g a n o g r a v i 
pene c o n t r o l 'uso d i d roghe o d ' o g n i a l t r a esca de s t i na t a a s t o r d i r e i l 
pesce, e d i t u t t i q u e g l i a p p a r e c c h i d i pesca che conducono a l l o spopola 
m e n t o de l le a c q u e ; p o i ne l l e s i ngo l e l a t i t u d i n i , e v a r i a m e n t e i n r a p 
p o r t o a pesc i d i v e r s i , s a r à d e t e r m i n a t a l a s t ag ione deg l i a m o r i , c o n 
d i v i e t o assolu to d e l l a pesca e v e n d i t a ; ed a n c o r a (come g i à h a n n o f a t t o 
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i Tedesch i pe r l a pesca n e l Reno) l a g randezza de l le r e t i e l o r o maglie, 
Con s i f f a t t e l e g g i g l i S t a t i c o n c o r r e r a n n o p r o v v i d a m e n t e a tu te la re b 
m o l t i p l i c a z i o n e de i pesc i , a f f i n c h è n o n s 'abbia a p a t i r n e d i f e t t o sui mer
c a t i , o l t r e a g u a r e n t i r e le buone l o r o q u a l i t à a l i m e n t a r i , che manche
rebbero n e i t e m p i de l l a f r e g a e per ce r t e d r o g h e , usate a s to rd i r e od 
a v v e l e n a r e . i l pesce. 

Dai rettili ci vien fornita scarsa varietà di cibo, o quasi esclusiva-', 
men te l a ca rne de l l a r a n a , e d e l l a t e s t u g g i n e l a c a r n e e le ova . La 
testuggine d 'acqua dolce è l a meno r i c e r c a t a , p e r c h e d i ca rne troppa 
compa t t a ; e l a sua g r a n d e q u a n t i t à d i g e l a t i n a f a che sot to nome di' 
b rodo d i t e s tugg ine a L o n d r a ed a P a r i g i n e l l e t r a t t o r i e venga ser
v i t a u n a zuppa, l a qua le i n e f fe t to è b o l l i t u r a d i t e s ta o zampa di v i 
t e l l o , p u r m o l t o ge la t inose . L a rana h a n e l l e coscie ca rne buona, un 
mi s to d i fibrina, g e l a t i n a e g r a s s o ; m a n o n v i è r a g i o n e p e r c h è la 
ca rne d i r a n a od i l suo b r o d o s iano v a n t a t i come n u t r i m e n t o massi
m o d i a m m a l a t i t abescen t i . 

Gli animali non vertebrati forniscono molte sostanze alimentari: e 
tacendo del « m i e l e » a p p r e s t a t o c i « d a l l ' apis m e l l i f i c a » , de l quale 
p a r l e r ò i n s i e m e con g l i z u c c h e r i i n u n cap i to lo success ivo, meritano; 
speciale menz ione le c a r n i d i a l cune « a c t i n i e » e « d e l l ' e c h i n u s escu-
l e n t u s » f r a i r a d i a t i , que l l e d i p a r e c c h i e specie d i « g r a n c h i » f r a gli 
a r t i c o l a t i c ro s t ace i , le « l u m a c h e » f r a i g a s t e r o p o d i , pa recch i e spe
cie d i « sepie » ed i l « c a l a m a i o » (sepia l o l i g o ) f r a i m o l l u s c h i , di
ve rse specie « d ' o s t r i c h e » t r a g l i a c e f a l i o s t r a c e i , ed i « p i d o c c h i » , 
f r a i m i t i l a c e i d i C U V I E R . G r a n p a r t e d i q u e s t i a n i m a l i è compresa 
i n m o l t e c i t t à m a r i t t i m e i t a l i a n e so t to i l n o m e g e n e r i c o d i « f r u t t i di 
m a r e » 

I l granchio comune o d ' a c q u a dolce è c ibo d e l i c a t o , sov ra tu t to nei 
mes i d i m a r z o ed a p r i l e , m a a l l a sua i n g e s t i o n e , come a q u e l l a d i molti 
« f r u t t i d i m a r e » succede i n t a l u n o e r u z i o n e o r t i c a r i a . A n c o r a i l gran-£ 
c h i o d i m a r e h a ca rne d i b u o n gus to , ben d i g e r i b i l e e n u t r i e n t e . L a lu-, 
maca s embra essere s ta ta u n a l e c c o r n i a de' p a t r i z i R o m a n i , t a l c h é , a 
de t ta d i P L I N I O , F u l v i o U r p i n o v e n n e n e l pens i e ro d i f a r n e V alleva
m e n t o a r t i f i c i a l e ; ed a n c o r a d e ' n o s t r i t e m p i l a c i t t à d ' U l m a i n Austria, 
l a L o r e n a , l a F r a n c a Contea , i l B r a b a n t e ne f a n n o g r a n c o m m e r c i o e con
sumo. L e l u m a c h e da s e r v i r e pe r c i b o , scel te f r a le meno adul te , e 
f a t t e d i g i u n a r e pe r u n g i o r n o a l m e n o , c o n r i p e t u t e l a v a t u r e d ' aceto 
sono p u r g a t e de l m o c c i o e d i o g n i a l t r a i m p u r i t à ; i l che appar i sce tanto 
p i ù o p p o r t u n o se v i e n r i f l e t t u t o a i s i n t o m i d ' a v v e l e n a m e n t o causati 
i n qua l che caso da l u m a c h e , le q u a l i pe r m a l a v e n t u r a s i erano nu
t r i t e d ' erbe ve lenose . 

Le ostriche sono il miglior cibo a noi fornito dalla famiglia- de' mol
l u s c h i m a r i n i , g i à r i c e r c a t i s s i m o da i g a s t r o n o m i d e l l ' a n t i c a R o m a , tarìt 
t o c h è se ne p r o c u r a v a a r t i f i c i a l m e n t e l a m o l t i p l i c a z i o n e o l o sviluppo 
ed i n g r a s s o . A p i c i o ne s p e d ì da R o m a i n P e r s i a p e r l a m e n s a d i Tra
i ano i m p e r a t o r e , l à g u e r r e g g i a n t e c o n t r o i P a r t i , dove g i u n s e r o così 
f r e s c h e come prese d i c o r t o da l m a r e ; i l che , de ' n o s t r i t e m p i , non 
r i u s c i r e b b e a nessuno . « L ' Os t rea edu l i s »*? capo d e l l a f a m i g l i a delle 
Ost racee , è u n a n i m a l e e r m a f r o d i t o , i l qua le s i m o l t i p l i c a da l l ' ap r i l e 
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( o fin d a l m a r z o ) a l l ' a g o s t o , e v a f o r n i t o d i s ì m e r a v i g l i o s a f a c o l t à 
r i p r o d u t t i v a , che L E E U W E N H O E K c o m p u t ò ad u n m i l i o n e e mezzo i l 
n u m e r o d e ' n u o v i esser i f o r n i t i d a l l ' o s t r i c a p i ù m e s c h i n a . E g i u n t i a 
s u f f i c i e n t e s v i l u p p o q u e g l i e m b r i o n i m i c r o s c o p i c i , l ' o s t r i c a m a d r e l i 
sp inge da s è n e l l ' acqua, dov ' essi i n v a r i e d i r e z i o n i si sperdono ce r 
cando u n sasso, su c u i f a r presa ; e n u t r e n d o s i d ' a l t r i o r g a n i s m i m i 
c r o s c o p i c i , n e l l o spazio d i t r e a n n i o c i n q u e , l a g iovane o s t r i c a s a r à 
g i u n t a a l p ieno s v i l u p p o . M a a f f i n c h è le e n t r i n e l corpo q u a n t i t à suf 
ficiente d i q u e ' p i c c o l i o r g a n i s m i che sono suo c ibo , u n ' i m m e n s a q u a n 
t i t à d ' acqua m a r i n a deve o g n i g i o r n o p e r c o r r e r l o , o t a n t a che e q u i 
v a l e a 15 v o l t e i l peso d e l l ' o s t r i c a ; l aonde , come c a l c o l a Y O G T , u n 
u o m o adu l to dovrebbe o g n i g i o r n o i n g h i o t t i r e ed emet te re 2250 l i t r i 
d ' acqua, a fine d i p r o v v e d e r e a l l a p r o p r i a n u t r i z i o n e n e l modo che 
f a l ' o s t r i c a . P e r c i ò questo m o l l u s c o cresce t a n t o m e g l i o e p r e s t o , 
quan to p i ù u n ' acqua m a r i n a v a r i c c a d i o r g a n i s m i m i c r o s c o p i c i , a n i 
m a l i e v e g e t a l i , e quan to m a g g i o r cop ia con t i ene d i sale; s ì che l ' o 
s t r i c a n o n v i v e i n m a r i d ' acqua poco sa la ta , q u a l sarebbe i l m a r e 
d ' O r i e n t e , m a cresce e s i m o l t i p l i c a a l mass imo n e l m a r e del N o r d , 
e n e l l ' A t l a n t i c o e M e d i t e r r a n e o , r i c c h i d i sale. 

L e o s t r i c h e sogg iacc iono a m a l a t t i e , e f o r s e ne acqu i s t ano pe r t a 
l u n a p r o p r i e t à v e n e f i c h e ; m a sono p u r n o t i a l c u n i a v v e l e n a m e n t i pe r 
o s t r i c h e d i sana appa renza . A Q u i m p e r ( c i t t à de l l a B r e t t a g n a ) n e l 
1862 ebbe quas i a m o r i r n e una f a m i g l i a i n t e r a , sebbene le o s t r i c h e 
avessero p resen ta to le m i g l i o r i q u a l i t à , a l l ' i n f u o r i d ' u n a t i n t a v e r d a 
s t r a , che pe r a l c u n i b u o n g u s t a i d à a n z i a l l ' o s t r i c a p r e g i o m a g g i o r e . 
E d i l c o l o r v e r d a s t r o s i v e r i f i c a n o r m a l m e n t e ne l le o s t r i c h e d i ce r t e 
sp iaggie m a r i n e , o pe r i n f l u e n z a d ' i n f u s o r i i ( fo r se i l v i b r i o -ostrear ius 
od u n a g a l l i o n e l l a ) o pe r a l g h e m i c r o s c o p i c h e , o finalmente per b ios 
sido d i r a m e i n c e r t i a r s e n a l i m a r i t t i m i , dove a b i t u a l m e n t e h a s ta
z ione g r a n n u m e r o d i b a s t i m e n t i c o r a z z a t i d i r a m e ; e t a l i o s t r i c h e 
p o t r a n n o v e r a m e n t e dar e f f e t t i d i v e n e f i c i o . B O U C H A R D A T n o t a che 
g l i a v v e l e n a m e n t i pe r o s t r i c h e finora n o t i sono accadu t i sempre n e l 
se t t embre . 

I l c o m m e r c i o del le o s t r i c h e è d i g r a n guadagno per m o l t i paes i , 
l aonde se ne c u r a i n c e r t i l u o g h i l ' a l l e v a m e n t o a r t i f i c i a l e , e pe r t u t t o 
le s i d i f ende a l l a m e g l i o da i m o l t i n e m i c i m a r i n i , che l o r o d à n n o l a 
caccia ; a n z i con l e g g i se ne d i v i e t a l a v e n d i t a n e i mes i de l l a r i p r o 
duz ione , oppu re come i n F r a n c i a ed I n g h i l t e r r a , si p r o i b i s c e l a v e n 
d i t a del le stesse o s t r i c h e n o n c re sc iu t e a m a t u r i t à ; m a n e l l a n o s t r a 
I t a l i a anche su t a l r i g u a r d o o le l e g g i m a n c a n o , o p p u r se sono « c h i 
p o n mano ad esse ? » 

L ' o s t r i c a f o r n i s c e c ibo d i g r a n po te re n u t r i t i v o , g i a c c h é P A Y E N ha . 
t r a t t o da 16 dozzine d ' o s t r i c h e ben 315 g r a m m i d i sos tanza-azo ta ta 
a l b u m i n o i d e , o l t r e ad u n a speciale m a t e r i a g l i c o g e n i e a ; ed è a n c o r a 
f a c i l e a d i g e r i r e , p u r c h é c r u d a e d i p e r f e t t a q u a l i t à . Che se fosse 
d i f f i c i l m e n t e d i g e r i b i l e , gua i a i c r a p u l o n i , i q u a l i pe r an t ipas to ne 
m a n g i a n o fino a p i ù dozzine ; che a n z i u n ce lebre m a r e s c i a l l o f r a n 
cese, Juno t , o g n i m a t t i n a come an t ipas to de l l a co lez ione ne i n g h i o t 
t i v a 300; e V i t e l l i o , i m p e r a t o r e r o m a n o , fin 1,200 ( ! ) . L e o s t r i c h e , 
come o g n i a l t r o m o l l u s c o a c q u a t i c o , sono m a n g i a t e n o n co t t e , ed i p i ù 
ne f a n n o p r i m a c o l a r l ' a c q u a sa la ta ; m a i l p o ' c h e ne r i m a n e , c o n 
c o r r e m o l t o a f a v o r i r e l a d iges t ione , p r o d u c e n d o n e l l o s tomaco m a g -
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gior copia d' acido cloridrico. L' aggiunta assai comune del succo di 
l i m o n e ha pu re lo scopo, pe r c e r t u n i , d i s c o p r i r e se 1' o s t r i c a è tanto 
f r e s c a da m o s t r a r s i anco ra v i v e n t e ; i l che sarebbe des iderab i le per 
t u t t i i m o l l u s c h i a c q u a t i c i , l a c u i m o r t e è c e r t a senza p i ù quando le 
v a l v e ne sono semiaper te , od a l m e n o n o n p re sen t ano res is tenza al 
t e n t a t i v o d i a p r i r l e . 

Il caviale può essere risguardato come uno di quei cibi di lusso, 
che r a l l e g r a n o quas i so l t an to l a mensa de l r i c c o , e g i à fece dirlo 
Shakspeare ad A m l e t o ; m a i n estese r e g i o n i de l l a Russ i a , ne l l e vallate?. 
del D n i e p e r , de l D o n e de l l a V o l g a , esso è c ibo p u r comune alla 
gente pove ra ; ed appun to d i l à c i v i e n e i l m i g l i o r e , p r e p a r a t o col le ova 
d i c e r t i pesc i , mass ime del lo s t o r i o n e . E sono i n c o m m e r c i o due prin
c i p a l i m a n i e r e d i c a v i a l e , i l m o l l e , e 1' a s c i u t t o o s p r e m u t o , lasciando.. 
s ta re l e t an t e a l t r e v a r i e t à sue r i f e r e n t i s i a l l a specie de i pe sc i , donde 
le ova f u r o n t o l t e : e pe r es. V è u n cav i a l e « rosso » , f a t t o delle ova 
del l u c c i o e del c a r p i o n e , d ' uso e sc lus ivo de' g i u d e i , che per l a legge 
l o r o r i f u g g o n o da i pesc i senza squame, e q u i n d i a n c o r a da l lo storione. 
I n t à l u n paese i t a l i a n o a m a r e è usanza d i sa la re l e o v a de l tonno 
o d ' a l t r i pesc i a f f i n i , r i e m p i e n d o n e p i cco l e vesc i che , p u r t r a t t e da pe
sc i , e c o s ì f o r m a n d o n e q u a s i s a l c i c c i o t t i s u i g e n e r i s , d i gusto deli
c a t i s s i m o . 

Cav ia le m o l l e d i buona q u a l i t à è u n i f o r m e m e n t e g r a n e l l o s o , d i co
l o r o s c u r i c c i o e t u t t ' i n s i e m e d 'uno sp l endore p e r l a c e o ; n o n h a odore, 
n o n è v i s c h i o s o al t a t t o , n o n p re sen ta s egn i d i mescolanze eterogenee, 
ed h a l a cons i s tenza d ' u n o s c i roppo m e d i o c r e m e n t e denso. Pel sa-j 
po re , che n o n deve t e n e r p u n t o de l sa la to , n è r i t r a r r e d a l gusto di 
pesce, è g r a t a m e n t e appe t i toso , s ì che c o r r e u sanza d i s e r v i r l o per 
an t ipas to ; ed è a n c o r a m o l t o n u t r i e n t e pe r l ' a b b o n d a n z a sua di so
stanze a l b u m i n o s e e grasse , l e q u a l i t r o v a n d o s i d i v i s e n e i p i c c o l i gra-
n e l l i n i , p i ù estesamente e con e f f i cac ia m a g g i o r e r i e s c o n o sciol te dai 
s u c c h i d i g e r e n t i . 11 v i n o v i e n reso , pe l c a v i a l e , abbocca to e gratis-
,simo, ed i R u s s i , che ne m a n c a n o , sop rabbevono the : m a è osserva-Ci 
z ione d e ' p a e s i n o r d i c i , ove è de l c a v i a l e i l consumo m a s s i m o , che per 
u n l u n g o uso ed abbondante l a pe r sona ne p u ò a c q u i s t a r e speciale 
odore sgradevole (come i n t r a v v i e n e pe r l ' o l i o d i m e r l u z z o ) ; ed anche^ 
l a ca rne de l p o l l a m e i n g r a s s a t a c o n cav i a l e pu te s t o m a c h e v o l m e n t e > ì 
o l t r e a saper c a t t i v a a l pa l a to . A l c a v i a l e d i q u a l i t à a s c i u t t a anche i l 
Russo a g g i u n g e o l i o ; m a a l m o l l e n o n v u o l a g g i u n t o cond imen to di 
so r t a , e n e p p u r e i l succo de l l i m o n e , m o l t o i n uso f r a n o i . 

CAPITOLO X. 

Modi diversi di macellazione degli animali. Igiene dei luoghi di macello. Esame igie--
nico degli animali e delle carni. Malattie che possono derivare al l ' uomo dall' ali
mentazione carnea. Le tenie. I l cisticerco. L'echinococco. La trichina. 

Ne'tempi nostri di civiltà, od almeno di più miti costumi, son cadute 
i n disuso a l cune b a r b a r e m a n i e r e d ' a p p r e s t a m e n t o d e g l i a n i m a l i al 
m a c e l l o , co l l e q u a l i s ' i n t e n d e v a a f a r n e p i ù sapide l e c a r n i ; e quelli? 
v e n i v a n o p e r c i ò a i z z a t i con t o r m e n t i , p u n t u r e , f r u s t a t e , a f f i n c h è lun
gamente s 'avessero a c o n v e l l e r e p r i m a d e l l ' u c c i s i o n e , e l a m u s c u l a t u r à f 
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t u t t a q u a n t a se ne t r o v a s s e ne l l e c o n d i z i o n i d e l l a s e l v a g g i n a , s t a t a 
r a b b i o s a m e n t e i n s e g u i t a pe r l u n g o t empo d a i s egug i . C a r n i d i t a l f a t t a 
o l t r e c h é c o n t e n g o n o m o l t ' a c i d o l a t t i c o e r a p i d i s s i m a m e n t e s i s c o m p o n 
gono , possono a n c o r a r i u s c i r dannose a c h i se ne c iba ; a n z i l a m u 
s c u l a t u r a d e g l i a r t i e del pet to p u ò v e d e r s i degenera ta ad iposamente i n 
a n i m a l i , che abb ian dovu to c a m m i n a r e c o n g r a n d e f a t i c a & s iano s t a t i 
s t r e t t a m e n t e a v v i n g h i a t i pe r l u n g o t e m p o , e p e r f i n o i n t r a v v i e n e d i v e 
r i f i c a r e evasamen t i s a n g u i g n i e s i e r o s i , che danno a l l a ca rne b r u t t i s 
s ime q u a l i t à e p u r l a conducono a s c o m p o n i m e n t o r a p i d o . L a o n d e è 
p r e c e t t o , che g l i a n i m a l i m o l t o a f f a t i c a t i v e n g a n t e n u t i i n r i p o s o , pe r 
a l m e n o 24 o re , p r i m a de l l a m a c e l l a z i o n e , a f i n e d i l a s c i a r t empo a g l i 
a s s o r b i m e n t i i n t e r s t i z i a l i . E r e s t ano a n c o r a da t o g l i e r e ( con grosse 
mu l t e ) a lcune cos tumanze s e m i b a r b a r e s u l modo d i c o n d u r r e g l i a n i 
m a l i a l luogo del m a c e l l o ; ed è sempre b r u t t o spe t taco lo i l vedere v i 
t e l l i ed a g n e l l i co l le tes te penzo lone , s t r e t t a m e n t e a v v i n g h i a t i n e l l e 
q u a t t r o gambe , e s t i p a t i , a m o l t i i n s i e m e , su u n b i r o c c i o , che t a l v o l t a 
l i h a t r a s p o r t a t i da l uogo assai l o n t a n o ; o p p u r e , sot to a l ca ldo b r u 
c ian te d 'un sole d i l u g l i o , le pove re best ie l a sc ia te pe r u n g i o r n o i n 
t e ro senza m a i i l r i s t o r o d e l l a bevanda . 

I l modo d ' u c c i s i o n e d e g l i a n i m a l i i n f l u i s c e n o n poco s u l l a q u a l i t à 
de l le c a r n i , mass ime i n r i g u a r d o a l l a p e r d i t a de l sangue. I l a n u t i v e n 
gono sempre s g o z z a t i , ed i l sangue è r a c c o l t o pe r v e n d e r l o a l po 
v e r o , che ne t r a e ..cibo assai n u t r i e n t e , f r i g g e n d o i l g r u m o . A i m a i a l i 
s i suol dare l a mazza ta s u l v e r t i c e , e n e l l o s t o r d i m e n t o de l l a percossa 
finirli c o l l a sgozza tura ; ed a l t r e t t a n t o è i n uso f r a n o i per g l i a n i m a l i 
b o v i n i . M a i n I n g h i l t e r r a s i v o l l e g i à p r e f e r i r e , e f u a p p r o v a t o c o n 
decreto d i g o v e r n o , u n a l t r o m e t o d o , d i r e t t o n o n p u r e a t o g l i e r e o g n i 
apparenza d i s u m a n a n e l l a m a c e l l a z i o n e ed a f a r t esoro de l sangue 
d e l l ' a n i m a l e , s ì che le c a r n i n o n ne avessero a pe rde r gocc ia , m a a n 
cora ben acconc io a r e s p i n g e r e d a i p o l m o n i n e l l e -vene p e r i f e r i c h e 
que l l a g r a n massa d i sangue, che v i s i t r o v a n o r m a l m e n t e , ed andrebbe 
pe rdu t a p e r l ' a l i m e n t a z i o n e , d a c c h é de i p o l m o n i de l bue ben p o c h i s i 
c ibano. T a l me todo cons is te n e l p r o d u r r e a r t i f i c i a l m e n t e p n e u m o t o r a c e 
doppio , f o r z a t o , con i n c i d e r e le due p l e u r e ed i n s i n u a r v i u n t u b e t t o 
che è a l l ' e s t r e m i t à d ' u n m a n t i c e , pe r i n s u f f l a r e t a n t ' a r i a n e ' c a v i 
p l e u r a l i da a v e r n e m o r t e quas i i m m e d i a t a pe r as f i s s ia , ossia pe r u n a 
f o r z a t a compres s ione de i p o l m o n i . L e c a r n i pe r t a l modo av rebbe ro 
aumen to d i peso de l 7-9 pe r 100, sarebbero p i ù succose, sapide e n u 
t r i e n t i ; m a i n estate , e pe r c a r n i da c o n s e r v a r insacca te od a l t r i 
m e n t i , i l m e t o d o i ng l e se d i m a c e l l a z i o n e n o n sarebbe da r a c c o m a n 
dare per l a m o l t ' acqua che i n esse r i m a n e c o l sangue, r endendo le 
conseguen temente p i ù d ispos te a l l a scompos iz ione p u t r i d a ; e p o i c h é 
t an to si bada a n c h e a l l ' appa renza de l le cose, i l metodo ing lese n o n 
h a p o t u t o t r o v a r d i f f u s i o n e p e l co lo re l i v i d o scuro che a l l e c a r n i ne 
r i m a n e . 

Il luogo del macello pubblico sia in parte lontana dalle abitazioni, 
ed a b b o n d i sempre d 'acqua s c o r r e n t e ; m a quando , pe r soddis fa re a que
s t ' u l t i m a e s igenza , l o s i f o n d i su fiume o canale , che a t t r a v e r s a l a 
c i t t à , s i g u a r d i da l m e t t e r e l a casa d i m a c e l l o n e l p u n t o d ' i n g r e s s o 
del cana le o fiume, b e n s ì sempre e solo ve r so i l l uogo d ' u s c i t a d a l l a 
c i t t à , a fine d ' e v i t a r e l ' i n f e t t a m e n t o de l le acque da usare i n t a n t i s e r v i g i 
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d o m e s t i c i , d i bevanda , b a g n i e buca to . A l mass imo v i s iano cura te la 
v e n t i l a z i o n e e l a l a v a t u r a de l le p a r e t i , le q u a l i pe r conseguenza a-
v r a n n o i n t o n a c o d i v e r n i c e , o s tucco , o s i l i c a t o d i potassa, o d i lastre 
d i m a r m o ; ed i l p a v i m e n t o , messo a m a c i g n o , l a v a g n a , a s f a l t o , lava, o 
cemento ( a f f i n c h è n o n debba i m b e v e r s i d i sostanze a n i m a l i e possa mi
nuz iosamente esser deterso) , abbia i n c l i n a z i o n e ve r so i l l uogo d i scolo, 
p e r c h è questo si c o m p i a r a p i d o e c o m p l e t o . Su l l e bocche deg l i scoli 
s iano v a l v o l e ad acqua p e r c h è n o n ne r i s a l g a n o f e t e n t i esalazioni ; e 
le c h i a v i c h e d i c o n d u c i m e n t o de l le l a v a t u r e , e g l i stessi b o t t i n i d i rac
co l t a del le f e c i , d e l l ' u r i n a o d i p a r t e del sangue, pe r a r r i c c h i r n e poi 
l ' a g r i c o l t u r a , s iano c o s t r u t t i con calce i d r a u l i c a , e d i essa p u r intona
c a t i ne l l e p a r e t i , onde o v v i a r e a g l i i n f i l t r a m e n t i p u t r i d i . Come poi sa
rebbe spec ia lmente moles to a l v i c i n a t o per le acute g r i d a . i l macello 
de' m a i a l i , pe r questa r a g i o n e u l t e r i o r e , i l l uogo de l m a c e l l o deve sem
p re t r o v a r s i i n pa r t e r e m o t a a l mas s imo . 

Ciò p u r conduce a l l a n e c e s s i t à d i o b b l i g a r e t u t t i n e l l e c i t t à e bor
gate ad eseguire l a mace l l az ione n e i so l i m a c e l l i p u b b l i c i ; i l che pur 
f a c i l i t a l a s o r v e g l i a n z a i g i e n i c a su l l a q u a l i t à de l le c a r n i . M a u n pub
b l i co m a c e l l o d i g r ande c i t t à deve a l l ' uopo p r e sen t a r e acconc i prov
v e d i m e n t i , s ì p e i d i v e r s i a n i m a l i da m a c e l l o , come per cus tod i r e quell i 
da m a c e l l a r e i n g i o r n i success iv i a l l ' a r r i v o , ed anche pe r compiere le 
o p e r a z i o n i accessorie de l l a m a c e l l e r i a , mass ime l a l a v a t u r a degl ' in te
s t i n i , l ' app re s t amen to de l le t r i p p e , e l a p r i m a separaz ione de l grasso, 
da f a r n e p o i candele d i sevo od a l t r o . 

M a c e l l o p u b b l i c o deve cons ta re : 1° d ' u n pa r co o c o r t i l e ch iuso , nel 
qua le r a c c o g l i e r e i l bes t iame pe r l ' o p p o r t u n a i spez ione i g i e n i c a ; e vi 
s iano s tecca t i d i l e g n o , p i a n t a g i o n i d ' a l b e r i o m b r o s i , b a c i n i d ' acqua; 
2° d i s ta l le per g l i a n i m a l i da m a c e l l a r e i n g i o r n i succes s iv i ; e sopra 
le stesse u n luogo acconc io per p a g l i a i o o f e n i l e ; 3° de l le camere da 
m a c e l l ò , compu tandone u n n u m e r o e q u i v a l e n t e a l c inquecentesimo 
de l l a popo laz ione d ' u n a c i t t à ; l e q u a l i camere a v r a n n o spec ia l i prov
v e d i m e n t i d i catene, u n c i n i ed a n e l l i , s ì n e l l e p a r e t i come su l pavi
m e n t o , a fine d i p a s s a r v i co rde che fissino a v o l o n t à l a t es ta dell 'ani
male pe r d a r g l i bene l a mazzata ; 4° d i c h i u s i da p o r c i e l o g g i e attigue 
c o n f o r n i pe r i sca lda re acqua e s co t t a rne l a pe l l e ; 5° d i u n a par te , al 
m a s s i m o v e n t i l a t a , pe r i l a v o r i d i t r i p p a r o , c i o è pe r i s v u o t a r e le bu
de l l a d e l l ' a n i m a l e , l a v a r l e , ecc. 

\ 
P r i m a de l l a mace l l az ione , i l bue v u o l essere so t topos to ad esame: 

ed i n bue sano son t r o v a t e calde le o r e c c h i e e le c o r n a , u m i d e le na
r i c i ; i l pelo è lucen te ; t r a n q u i l l o i l r e s p i r o ; m o l l i le f e c i , m a n o n l i 
qu ide . B u e sano m a n g i a d i buona v o g l i a e r u m i n a n e l r i p o s o , n o n ha 
sete s o v e r c h i a , e n o n p re sen ta i n g o r g h i g l a n d u l a r i . 

Dopo l a m a c e l l a z i o n e , e m e g l i o n e l g i o r n o s u c c e s s i v o , s i v i e n por; 
a l l o esame de l l a c a rne ; l a qua le , se d i buona q u a l i t à , m a n d a ben poco' 
odore , ne sg radevo le p u n t o , a l c o n t r a r i o d e l l a c a r n e m a l a t a che pute 
v a n a m e n t e o t r a s m e t t e l ' odore d i f a r m a c h i u s a t i , e t a n t o p i ù se le si 
s o p r a v v e r s a acqua ca lda o v i s i p r a t i c a n o n u o v e i n c i s i o n i , fiutando; 
posc ia su l l a l a m a del c o l t e l l o . I l c o l o r e d i c a r n e sana n o n dev'essere;' 
d ' un rosso sb i ad i to , che i n d i z i a m o r b o s i t à , e n e p p u r e d ' u n rosso cupo," 
i l qua le r i s p o n d e a c a r n e d ' a n i m a l e n o n m a c e l l a t o , m a pe r causa na
t u r a l e v e n u t o a m o r t e . Ca rne sana è e las t i ca a l t o c c o , n è b a g n a guari 
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i l d i t o , a l l ' o p p o s t o d e l l ' a m m a l a t a , l a qua le è sovente i n z u p p a t a d i s ie ro 
e floscia. P o i i l succo d i ca rne sana m o s t r a r eaz ione a c i d a , d o v e c h è 
l ' eccess iva i m b i b i z i o n e s ierosa de l l a c a r n e per cer te m a l a t t i e ne r e n d e 
a l c a l i n a l a r e a z i o n e ; ed i n quest ' u l t i m a c i r c o s t a n z a son t r o v a t i p r e 
v a l e r e i s a l i a base d i soda, n o m i n a t a m e n t e i l c l o r u r o ed i l f o s f a to , 
l addove n e l l a c a r n e sana p r e v a l g o n o i s a l i d i potassa, mass ime come 
f o s f a t o . L a d i v e r s a u m e t t a z i o n e p a r e n c h i m a t o s a d e l l a c a r n e sana ed 
a m m a l a t a f a s ì che pe l d i sseccamento scemi assai p i ù i l peso d ' u n a 
d e t e r m i n a t a q u a n t i t à de l l a s econda ; e se 100 g r a m m i d i ca rne sana 
t a g l i a t a a m i n u z z o l i v engono espos t i a l l a t e m p e r a t u r a d i 107° cen t . 
(che è que l l a de l l ' a cqua sa la ta bo l l en t e ) fino a l d i sseccamento , ne d i 
m i n u i s c e i l peso d i 69-74 g r a m m i , m e n t r e l a p e r d i t a p u ò sa l i r e a g l i 
80 i n t a l u n e specie d i c a r n e m a l a t a . Secondo r i c e r c h e d i L E T H E B Y l a 
c a r n e sana d i manzo pe rde , i n t e r m i n e m e d i o , 73 % i n peso, e q u e l l a 
d i cas t r a to 7 1 % ; e l a p r i m a a m m a l a t a perde i l 76 % , l a seconda 
i l 78 Vo

se i l grasso abbonda s o v e r c h i o , come d ' o r d i n a r i o n e i b u o i d i pasqua , 
l a c a r n e pe rde i g i e n i c a m e n t e d i v a l o r e , p e r c h è se ne f a m i n o r e l a d i 
g e r i b i l i t à , seppure t a l c a r n e n o n v i e n e insolitamente masticata, come 
di tutte le carni grasse dovrebbe esser fatto, a l t r i m e n t i n o n p o t r a n n o 
i s u c c h i de l lo s tomaco , pe r n u l l a i d o n e i a l l ' e m u l s i o n a m e n t o de i g r a s s i , 
g i u n g e r e s u l l a c a r n e per p e p t o n i z z a r l a . I l grasso d ' a n i m a l i a m m a l a t i 
suo l essere p i ù floscio ed acquoso , t a l o r a come ge la t inoso ; m a s t i a i n 
m e n t e che l a stessa e t à d e l l ' a n i m a l e e l a m a n i e r a de l f o r a g g i o usa to 
i n f l u i s c o n o c o n s i d e r e v o l m e n t e su l l e q u a l i t à fìsiche de l grasso ; i l qua le , 
p iu t t o s to b i a n c o n e g l i a n i m a l i g i o v a n i , è ' n e l l a t a r d a e t à d ' u n g i a l l o 
c a r i c o , o l t r e c h é p i ù a s c i u t t o ; e i ' a f f o r a g g i a m e n t o d e l l ' a n i m a l e con f o -
caccie d i s emi o l eos i r ende i l grasso m o l t o copioso e g i a l l a s t r o . K I R C H -

N E R a v v e r t e , che a l c u n i m a c e l l a i usano l a f r o d e d i spa lmare c o n grasso 
l a s u p e r f ì c i e de l le c a r n i t r o p p o m a g r e , e p e r c i ò d i appa renza c a t t i v a , 
a fine d i m o s t r a r l e m o r b i d e ed u n t u o s e . 

Carne d i m a l a q u a l i t à p u t r e f à p re s to ; e pe r l a c o t t u r a i n d u r i s c e t a l 
v o l t a s t r a o r d i n a r i a m e n t e , a g g r i n z a n d o m o l t i s s i m o . o v v e r o s i m o s t r a 
d i sg rega t a , i l che a v v i e n e per l a de f i c i enza r e l a t i v a d e l l a p a r t e m u -
sculare c o n s u r r o g a m e n t o d i m o l t a sostanza s ierosa d ' i n f i l t r a z i o n e , 
oppure d i t a l t essu to i n t e r c e l l u l a r e che per l a b o l l i t u r a s i m u t a i n 
co l l a o g e l a t i n a . C a r n e che abb ia c o m i n c i a t o a s c o m p o r s i pe r p u t r e f a 
zione , n o n o f f r e p i ù a l c o l t e l l o u n a r e s i s t enza u n i f o r m e , m a t a l u n a 
pa r t e ne è p i ù floscia d i a l t r e . E l a b u o n a sa lu te d e l l ' a n i m a l e m a c e l 
la to p u ò anche v e n i r desun ta da l le q u a l i t à d i c o l o r e , sodezza e r e s i 
stenza a l l a p u t r e f a z i o n e d e l l a massa m i d o l l a r e de l le ossa n e g l i a r t i 
p o s t e r i o r i ; l a qua l e , pe r g l i s t a t i m o r b o s i g r a v i , è f a t t a m e n soda, b r u -
n i c c i a , od a l m e n o c o n p u n t e g g i a t u r e scu re , e dopo poche ore h a per 
duta l a sodezza p r i m i t i v a : oss ia pe r l a poca sodezza, l a m i d o l l a de l le 
ossa d e g l i a r t i p o s t e r i o r i v i e n e , n e l l e m a l a t t i e , ad u g u a g l i a r q u e l l a 
del le ossa d e g l i a n t e r i o r i , l a qua le n o r m a l m e n t e è m o l l e o s e m i l i q u i d a , 
se n o n che d i be l c o l o r e , come roseo . 

A n c h e p e r l ' o c c h i o nudo s i possono ave re n e l l a sostanza p a r e n c h i 
ma tosa de i m u s c o l i d i f f e r e n z e r i m a r c h e v o l i : ed a c a g i o n d'es. i f a s c e t t i 
m u s c o l a r i n e l l a c a r n e de l t o r o appa iono g rossamen te p i ù v o l u m i n o s i 
che n e l .bue e n e l l a v a c c a . M a le o s s e r v a z i o n i p i ù feconde ed a t t e n d i 
b i l i r i e s c o n o s o l t a n t o c o l m i c r o s c o p i o , pe l qua le l a c a r n e buona m o -
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s t r a f i b r a t u r a l i s c i a u n i f o r m e m e n t e e d i c o n t o r n i b e n n e t t i , doveciy 
pe r g l i s t a t i m o r b o s i g r a v i le fibre m u s c u l a r i d i l e g g i e r i s i trovano 
degenerate i n grasso, oppu re s t r a n a m e n t e r i g o n f i e t come se state a 
mace ra r e n e l l ' a c q u a , e r ada o m a l d i s t i n t a v i s i scorge l a striatura 
t r a s v e r s a l e . 

Animale affetto di gravi malattie, massime se febbrili, virulente, si 
p resen ta scaduto d i n u t r i z i o n e , c o n pe lame i r t o ed a sp ro , sguardo lan
gu ido , e m o v i m e n t i p i g r i o s t e n t a t i ; spesso l a l i n g u a pende da l l a bocca, 
e l a 'mucosa nasale si m o s t r a a b n o r m e m e n t e a r i d a od a l contrario 
t r o p p o mocc iosa ; le e s c r e z i o n i sono v a r i a b i l m e n t e t u r b a t e , e ne l l a vacca 
i l c a lo re de l la poppa è sovente a u m e n t a t o ad ev idenza . 

L e p r ec ipue m a l a t t i e v i r u l e n t e , che t r a s m e t t o n o a l l e c a r n i qualità 
i n f e t t i v e , sono i l v a i u o l o , i l c a r b o n c h i o , l a r a b b i a , i l c i m o r r o ; ma an
c o r a ne l l e medes ime i l v i r u s è f a t t o i n a t t i v o pe r u n ' a c c o n c i a cottura 
de l l a ca rne , e solo per c a r n e m a n g i a t a c r u d a po t rebbe t r a sme t t e r s i la 
m a l a t t i a v i r u l e n t a , quando u n p u n t o de l l a bocca mancasse d i epitelio, 
Che se i n c e r t u n i che aveano m a n g i a t o c a r n e c o t t a d i an ima le car
b o n c h i o s o , p u r e s i s v i l u p p ò i l c a r b o n c h i o , come m i c o s i intest inale, 
senza, l o c a l i z z a z i o n i cu tanee , è da sospet tare che l a c o t t u r a n o n fosst 
g i u n t a bene n e l l ' i n t e r n o d i que l l e c a r n i , seppure n o n s i v u o l creder* 
c o n B O E L L I N G E R a l l a poss ib i l e r e s i s t enza de i b a c t e r i c a r b o n c h i o s i con 
t r o u n a c o t t u r a anche p e r f e t t a de l l a c a r n e ; e ques t i appun to sarannc 
da ce rca re c o l m i c r o s c o p i o n e l sangue d i a n i m a l e sospet to , od anchf 
d i t a l sangue s i p o t r à f a r e i n n e s t o i n u n c o n i g l i o od i n u n porcellini 
d ' I n d i a , i q u a l i , es is tendo m a l a t t i a c a r b o n c h i o s a , ne m o r r a n n o i n 2̂  
o r e . È da v a l u t a r e che i l v i r u s c a r b o n c h i o s o p u ò v e n i r inocu la to an 
che da p u n t u r e d ' i n s e t t i , i q u a l i p r i m a abb iano s u c c h i a t o i l v i r u s dà 
c o r p o d e l l ' a n i m a l e . 

A l t empo de l l a g r a n d e R i v o l u z i o n e f r a n c e s e , s u l l a fine de l lo scorsi 
secolo , f u r o n m a n g i a t i n e l sobborgo d i San G e r m a n o p i ù d i trecenti 
c a v a l l i c o n c i m o r r o ; e da q u e l l a c a r n e c o t t a nessuno ebbe danno.— 
Quanto p o i a l l e m a l a t t i e c o m u n i , da l l e q u a l i è s ta to de t to n o n venire 
c o m u n i c a t o u n cos tan te e specia le p r i n c i p i o v e n e f i c o a l l a ca rne ed agli -
u m o r i , b a s t i n o t a r e i l c o s ì de t to t i f o d e g l i a n i m a l i b o v i n i ; p i ù che mille • 
b u o i , t u t t i a m m a l a t i de l c o s ì de t to t i f o ( c h e è u n a d i f t e r i t e de l canale 
i n t e s t i n a l e , o p p u r e u n a spec ia l f o r m a d i m a l a t t i a c a r b o n c h i o s a ) , furon 
g i à c o n s u m a t i p e r c ibo d a l l ' a r m a t a f r a n c e s e e d a l l a g u a r d i a nazionale 
so t to le m u r a d i S t r a s b u r g o , senza conseguenze n o c i v e . 

L ' I g i e n e p e r ò deve sempre o p p o r s i a l l o spacc io d i c a r n i siffatte: e 
g i à l o stesso m a c e l l a i o ne c o r r e p e r i c o l i d ' i n f e t t a m e n t o p e r l a menomai 
s c a l f i t t u r a , e sco r i az ione o p u n t u r a (anche d ' i n s e t t i , che p r i m a abbiaa, 
s o r b i t o da l le c a r n i v i r u l e n t e ) , g i a c c h é i v i r u s , a d i f f e r e n z a de i veleni, 
n o n ag i scono i n p r o p o r z i o n e d e l l a dose, m a ne bas ta u n a q u a n t i t à in
finitesima , m o l t i p l i c a n d o s i essi n e l l ' o r g a n i s m o success ivamente alla 
m a n i e r a d i u n f e r m e n t o . Solo l a f a m e i n c i t t à assodiate p u ò giustifi
ca re i l consumo a l i m e n t a r e d i c a r n i s i f f a t t e , s ì v e r a m e n t e che l'Igiene 
d i c o n t i n u o s o r v e g l i l a m a c e l l a z i o n e d e l l ' a n i m a l e , l a conservazione 
de l l e sue c a r n i e l ' a c c o n c i a l o r o c o t t u r a , l a qua l e v o r r e b b e a n z i esser 
f a t t a i n l u o g o u n i c o , pe r i s p a c c i a r e posc ia le c a r n i b e l l e e co t te . 

Carne putrescente, che v e n g a c i b a t a i n c o p i a , m a l c o t t a , o punto, 
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come p u ò accadere de l l e c a r n i i n sacca te , è t a l v o l t a n o c i v a , pe r i r r i t a 
z ione de l t u b o g a s t r o - e n t e r i c o , c o n e f fe t to d i v o m i t o e d i a r r e a , ed a n 
che p u ò da re e f f e t t i p i ù g r a v i , come i n u n caso n a r r a t o da H E I D E N H E I M ; 

g i a c c h é , dopo V i n g e s t i o n e d i t a l c a r n e d i m a n z o , che m a n d a v a o d o r 
f e t i d o , a m m a l a r o n o 12 pe rsone ( su l le 15 che ne a v è a n c i b a t o ) , p re sen 
t a n d o g r a v i f e n o m e n i t i f o s i . E p o i v e r o s i m i l e che l ' i m p u t r i d i m e n t o n o n 
d i a p r o d o t t i u g u a l m e n t e d a n n o s i i n t u t t e le c a r n i , m a f o r s e a l m i n i m o 
n e l l e c a r n i d e l l a s e l v a g g i n a , t a l mass imo n e i p e s c i . 

G l i s t u d i de l S E L M I s u g l i a l c a l o i d i t o s s i c i d e l l a p u t r e f a z i o n e ( p t o -
m a i n e ) r endono assai v e r o s i m i l e che da q u e l l i a p p u n t o s i d e r i v i n o g l i 
e f f e t t i d i i n t o s s i c a m e n t o o d ' i n f e z i o n e s u a c c e n n a t i : e come q u e g l i a l ca 
l o i d i s i svo lgono s o p r a t u t t o quando i l cadave re , stato g i à sepol to e 
t o l t o a l l ' i n f l u e n z a d e l l ' a r i a , a 'ques ta v i ene esposto d i n u o v o per esuma
z ione , c o s ì sarebbe sp iegata l a m a s s i m a az ione n o c i v a de l le c a r n i s tate 
g i à conse rva te i n bude l l e o sca to le , quando esse c a r n i s i an m a n g i a t e do
p o c h é da p i ù g i o r n i è s ta ta t a g l i a t a l a pe l l e de l s a l s i c c io t t o od a p e r t a 
l a sca to la d i c o n s e r v a z i o n e . 

Le carni mangereccie degli animali, ed il sangue loro, possono con
t ene re r e s i d u i d i medicamenti venefìci, i q u a l i n o n s iano i n n o c u i de l 
t u t t o pe r g l i o r g a n i d i g e r e n t i o p e l s i s t ema ne rvoso del le persone , 
che se ne c i b i n o c o n abbondanza . Ques t ' asserz ione , s emp l i cemen te i n 
d u t t i v a , v o r r e b b e esser c o n f e r m a t a da s t u d i c h i m i c i e c l i n i c i , come 
H E R T W I G t e n t ò d i f a r e pe r Yarsenico, s p e r i m e n t a n d o su b u o i , pecore , 
c à p r e , c a v a l l i , c o n i g l i ed u c c e l l i , m e n t r e a S I M O N ed E R D M A N N e r a 
a f f ida t a l a c h i m i c a r i c e r c a d e l l ' a r s e n i c o n e l l e c a r n i d i ques t i a n i m a l i . 
E c o n c l u s i o n e p r i n c i p a l e d i t a l i r i c e r c h e f u questa: che per l a c u r a d i 
a n i m a l i c o n f o r t i dos i d ' a r s e n i c o ( t a l v o l t a a n c o r a sol pe r dos i mode 
r a t e ) accadde u n i n t o s s i c a m e n t o de l l a l o r o c a r n e e de l l a t t e , e t a l e 
i n t o s s i c a m e n t o d u r ò , dopo cessata l a c u r a , t r e se t t imane c i r c a . 

F o r s ' a n c h e d a l l ' uso smoda to de i mercuriali, d e l l ' antimonio, d e l 
piombo possono v e n i r e q u a l i t à c a t t i v e a l l e c a r n i m a n g e r e c c i e ; e p o i 
c h é ce r t e g l a n d o l e ( i l fegato s o v r a t u t t e ) sono c e n t r o d i specia le ac
c u m u l o de i v e l e n i m i n e r a l i , c o s ì i l c iba r sene p u ò f o r s e r i u s c i r dannoso 
p i ù f a c i l m e n t e che l ' uso de l l e c a r n i . 

Oltre alle circostanze, già notate per incidenza nel Capitolo IX, in
t o r n o ad a l c u n e qualità nocive dei pesci, i n questo l u o g o debbono es
sere segna la te p i ù a l t r e cose che t occano l ' o scu ro a r g o m e n t o d e i pesc i 
velenosi, p r o p r i i de i paes i t r o p i c a l i . 

T u t t e le so t tospec ie d e l l a f a m i g l i a de i t e l e ò s t e i c o n t e n g o n o u n q u a l 
che pesce v e n e f i c o a d i r i t t u r a , od a lmeno d i sospette p r o p r i e t à ; m a i 
p i ù de i pe sc i n o c i v i son d a t i d a l l a f a m i g l i a de i g i m n o d o n t i , f r a le c u i 
nove specie , ammesse da C U V I E R , ben c i n q u e a p p a r t e n g o n o a l d o m i n i o 
de l l a t o s s i c o l o g i a ( H A S S E L T - H U S E M A N N ) . I n v e r u n pesce esiste u n o r 
gano spec ia le d i sec rez ione de l v e l e n o ; m a i n t a l u n o ( n e l t h y n n u s , 
n e l b a t r a c h u s , n e l l o squa lus , n e l l ' a c i p e n s e r ) è dannoso i l f ega to so la 
men te , od i n gene ra l e sono I n sospet to i v i s c e r i v e n t r a l i ; i n t a l u n 
a l t r o s e m b r a so l n o c i v a l a t es ta ( n e l l a s p h y r a e n a e scorpaena ) , i n 
a l t r i l e sole o v a i e ( n e l l u c c i o ed i n a l c u n i t e t r o d o n t i ) ; e p e r c i ò q u e s t i 
pesc i , t o l t e n e l e p a r t i sudde t t e , d i v e n t a n o b u o n i a m a n g i a r e . H A S S E L T , 

da l la c u i o p e r a s u g l i a v v e l e n a m e n t i son prese queste n o z i o n i , f a a n c h e 
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n o t a r e , che a l c u n pesce d i v e n t a vene f i co sol quando h a r a g g i u n t o una 
ce r t a e t à e g randezza ; ed i l c a r a n x f a l l a x n o n avrebbe l a b r u t t a pro
p r i e t à se n o n g iungendo ad uno s v i l u p p o da pesare o l t r e le 2 l ibbre, 
e l a m u r a e n a conge r , quando, i l peso ne o l t r epassa l e 6. I n o l t r e i più 
d e ' p e s c i v e n e f ì c i son t a l i i n sole c e r t ' e p o c h e d e l l ' a n n o , od anche in 
s i n g o l i l u o g h i s o l a m e n t e : solo i n m a g g i o i l c y p r i n u s barbus ; l a clu-
pea t h r i s s a sol presso a S. D o m i n g o , n è p u n t o a P o r t o - R i c c o , e c , ec. 

11 p r i n c i p i o vene f i co de' pesci c i è a n c o r a sconosc iu to n e l l a sua na
t u r a fisico-chimica : V az ione p e r ò ne è p a r a g o n a b i l e a q u e l l a « dei 
v e l e n i n a r c o t i c o - a c r i ». 

Ora passiamo a ragionare delle malattie parassitarie, che per l'ali
men t az ione s i possono t r a s m e t t e r e d a g l i ' a n i m a l i a l l ' u o m o . N e l quale 
i n c o n t r a n o q u a t t r o specie d ive r se d i en tozo i c i s t i c i e s o v r a t u t t o t r e tenie, 
l a T a e n i a s o l i u m o v u l g a r i s , l a m e d i o - c a n e l l a t a o s ag ina t a , e l ' a l t r a 
de t ta b o t r i o c e p h a l u s o l a t a per l a l a r g h e z z a de i suo i a n e l l i ; deg l i en
t o z o i c i s t i c i i l C i s t i c e r cus ce l lu losae , i l C y s t i c e r c u s t e n u i c o l l i s , i l Cy-
s t i ce rcus a c a n t h o t r i a s , l ' E c h i n o c o c c u s : i l p r i m o e l ' u l t i m o p i ù degni 
de l lo s tud io d e l l ' I g i e n e . 

N è le t en i e , n è i c i s t i c e r c h i h a n n o cos tan te r e l a z i o n e causale con la 
a l i m e n t a z i o n e o r d i n a r i a , m a i g e r m i ne e n t r a n o c e r t a m e n t e nell 'orga-
gan i smo i n s i e m e a q u e l l a , o co i c i b i o con le bevande : e da Taenia so
l i u m suo l e n t r a r e n e l co rpo m a n g i a n d o c a r n e d i m a i a l e (e capr iolo) , 
g i a c c h é i n essa è i l Cys t i c e r cus ce l lu losae , r a p p r e s e n t a n t e u n suo pr imo' 
s tadio d i s v i l u p p o ; l a m e d i o c a n e l l a t a (da c h i a m a r m e g l i o « canalicu-
l a t a ») r i c o n o s c e l a sua o r i g i n e da u n a l t r o c i s t i c e r c o che s'introduce 
con l a ca rne del bue ; de l l a l a t a n o n è ben c o n o s c i u t o i l cisticerco 
d ' o r i g i n e , m a lo si v u o l e a b i t a t o r e de l l a ca rne d i a l c u n i pesc i . 

I l Cys t i ce rcus ce l lu losae p rende s v i l u p p o n e l l ' u o m o , nominatamente 
d e n t r o a l c e r v e l l o ed a l l ' o c c h i o , n e l l a s u p e r f i c i e i n f e r i o r e de l la lingua 
e sot to l a cu te ; e p u ò c a g i o n a r e n e l c e r v e l l o i s i n t o m i i r r i t a t i v i o pa
r a l i t i c i d 'una qua lunque a f fez ione i n f o c o l a i o , m a t a l v o l t a n o n ha nes
sun s i n t o m a a f f a t t o , i n r a p p o r t o c o n l a sua sede o loca l i zzaz ione . La 
I g i e n e r a c c o m a n d a che , pe r fine d i p r e s e r v a z i o n e da l l a t e m i b i l e infer
m i t à , sia e v i t a t o a l poss ib i l e i l d i s p e r d i m e n t o de l l e m a t e r i e f e c a l i nelle 
acque , che possono per a v v e n t u r a g i u n g e r e a l l a n o s t r a bocca; e scru
po losamen te s i an v e r s a t i e d e t e r s i q u e ' v a s i , n e i q u a l i l ' a m m a l a t o di 
t e n i a h a deposto le f e c i . M a l a b i s o g n a s i p r e s e n t a g r a v e specialmente 
nei manicomi, n e i q u a l i u n m a l a t o d i t e n i a v u o l essere sorvegliato 
ed i so l a to a l t u t t o come per u n m o r b o p e s t i l e n z i a l e ; ed i n v e r o sono 
f r a i pazz i m o l t e sucide persone , che m a n e g g i a n o l o s te rco e ne fanno 
g i n g i l l i n i o l a v o r i come p l a s t i c i , oppu re ne i n t o n a c a n o p a r e t i e mobi
g l i e , o pe r g i u n t a se ne c i b a n o : p e r le q u a l i c i r c o s t a n z e è resa evi
dente l a f a c i l i t à del p e n e t r a r e n e l l o s tomaco de l pazzo u n ovo fecon
dato de l l a t e n i a , oppu re l ' a c c i d e n t a l e i n f e t t a m e n t o d i sostanze mange
r e c c i e pe r o v a d i p r o g l o t t i d i r i m a s t e su i p a v i m e n t i od a l t r o v e . E quinci 
appar i sce , come sia f a c i l e e r r a r e ( q u a n d o pe r a v v e n t u r a n e l l a disse
z ione d ' u n pazzo v i e n e scoper to u n c i s t i c e r c o de l c e r v e l l o ) a d i r i t t u r a 
i n c o l p a n d o de l l a pazz ia l ' en tozoo c i s t i co c e r e b r a l e ; i l qua le pe r con
t r a r i o , a n z i c h é esserne stato cag ione , po t r ebbe q u a s i rappresen ta rne 
u n mero e f fe t to , come que l l o che s i svolse n e l corso d e l l a malat t ia 
m e n t a l e , pe r l a sucidezza o c ò p r o f a g i a , c u i d a l l a p s i c o p a t i a f u condotta 



— 123 — 

l a p e r s o n a . E t a n t e v o l t e q u e l l a m a l a t t i a ce reb ra l e s o p r a g g i u n t a p o t r à 
n o n a v e r a g g r a v a t o l e c o n d i z i o n i morbose de l l a m e n t e , mass ime se i l 
c i s t i c e r c o s i s v i l u p p ò i n p a r t e l o n t a n a d a l l a c o r t e c c i a f r o n t a l e . 

A n c o r a m i s e m b r a che l ' I g i e n e debba sconsigliare fuso degli eme
tici od emeto-càtartici néi malati dì tenia, l a qua le a b i t a sempre i 
t e n u i , dove p e r buona sorte d e l l ' a m m a l a t o n o n sono s u c c h i a t t i a sc io 
g l i e r e l a b u c c i a de l le b v a (al che so l s i c o n f a n n o i s u c c h i a c i d i de l lo 
s tomaco) ; m a n e g l i s f o r z i d i u n v o m i t o v i o l e n t o ben po t rebbe qua l che 
pezzo de l g r a n v e r m e r i s a l i r e a l l o s tomaco , come spesso l a b i l e f a , ed 
i v i t r o v a n d o l e c o n d i z i o n i o p p o r t u n e p e l suo s v i l u p p o , c o n d u r r e a l l a 
g r a v e m a l a t t i a de l c i s t i c e r c o n e l c e r v e l l o , n e l l ' o c c h i o , o ne l tessuto 
c o n n e t t i v o d i v a r i e p a r t i de l c o r p o . 

I l co lono a m m a l a t o d i T a e n i a s o l i u m n o n dovrebbe eme t t e r e le f e c i 
neppure i n t a l l u o g o a p e r t o , dove i l m a i a l e (che n o n r i f u g g e d a l ce r 
ca re suo c ibo anche f r a g l i e s c r e m e n t i d e l l ' u o m o ) possa g i u n g e r e a d 
i n f e t t a r s e n e ; e l ' i n f e t t a m e n t o de l m a i a l e pe r o v a f econda te de l l a T a e n i a 
s o l i u m ^conduce a l l o s v i l u p p o m u l t i p l o de l Cys t i c e r cus ce l lu losae n e l 
tessuto c o n n e t t i v o i n t e r m u s c u l a r e , mass ime i n que l lo de l lo psoas. N e l l e 
c a r n i de l m a i a l e d i s semina te d i c i s t i c e r c h i s i m o s t r a n o a l l o stesso o c 
c h i o n u d o p i c c o l e ch iazze t t e b i a n c h e t o n d e g g i a n t i , l a c u i i n t i m a n a 
t u r a a p p a r i r à p e r osse rvaz ione con l en t e che i n g r a n d i s c a da l l e 30 a l l e 
50 v o l t e . C o s ì v i e n e scoper to 1' entozoo c i s t i c o r a c c h i u s o i n u n a ca
p s u l a d i c o n n e t t i v o addensato , ed i n t a l p o s i t u r a , n e l l a qua le i l m a g g i o r 
d i a m e t r o d e l l a sua tes ta e de l c o l l o s i t r o v a p a r a l l e l o a l l a d i r e z i o n e 
del le fibre m u s c u l a r i . L a t es ta de l Cys t i ce rcus ce l lu losae de l m a i a l e è 
a r m a t a d i 12-18 p a i a d ' u n c i n i , e c i ò l a q u a l i f i c a zoo log icamen te appe t to 
de l Cys t i c e r cus ce l lu losae de l bue , che h a tes ta d i s a r m a t a ; n è t a l n o 
z ione è i r r i l e v a n t e p e r l ' I g i e n i s t a o s se rva to re de l le c a r n i , i n q u a n t o 
p u ò accadere che i l c i s t i c e r c o a r m a t o v e n g a t r o v a t o su l l a s u p e r f i c i e 
d i c a r n e b o v i n a ed i l d i s a r m a t o s u l l a p o r c i n a , solo per a v e r l e t a g l i a t e 
ambedue n e l l a stessa t a v o l a o c o l medes imo c o l t e l l o . 

L a c a r n e i n f e t t a d i c i s t i c e r c o d i v i e n e i n n o c u a per l a c o t t u r a , quando 
sia s ta ta esposta a c a l o r e s u f f i c i e n t e ; e l e p a r t i c o l a r i t à i n t o r n o a l g r a d o 
necessar io de l c a l o r e s a r anno esposte f r a poco d icendo de l l a t r i c h i n a . 
Carne p o r c i n a n o n c o t t a , poco sa la ta , i n s u f f i c i e n t e m e n t e a f f u m a t a , o pe r 
causa d e l l a sua g r a n massa n o n co t t a abbas tanza n e l l e p a r t i p i ù i n t e r n e , 
è l a c i r c o s t a n z a p i ù c o m u n e che conduce i g e r m i d i questo c i s t i c e r c o 
ne l lo s tomaco d e l l ' u o m o , c o n success ivo s v i l u p p o de l l a T a e n i a s o l i u m : 
ed i n v e c e s i s v i l u p p e r à l a c a n a l i c u l a t a pe r c a r n e b o v i n a i n f e t t a de l 
suo c i s t i c e r c o , s ta ta c i b a t a i n f o r m a d i b i s tecca s a n g u i n a n t e o c o m u n 
que n o n c o t t a a s u f f i c i e n z a , o m a g a r i da ta c r u d a , come s i usa da t a l u n o 
per l a c u r a d i d i a r r e e o s t i n a t e . P e r c i ò l ' I g i e n e s c o n s i g l i a r i c i s a m e n t e 
p r a t i c h e s i f f a t t e , le q u a l i con m a g g i o r p r o f i t t o d e l l ' a m m a l a t o , con ap
pagamento de l suo gus to , ed a n c o r a evitando il fetore insoffribile 
emesso dalle feci di chi si ciba di sola carne cruda, ben possono 
v e n i r s u r r o g a t e da a l t r e p r e p a r a z i o n i ca rnee , esposte n e l Cap i to lo I X . 

L a m a l a t t i a de l c i s t i c e r c o n e l m a i a l e si t r o v a c o n m a g g i o r f r e 
quenza i n a l cune r e g i o n i de l tessuto c e l l u l a r e , s o v r a t u t t o n e l c u o r e e 
n e l l a f a c c i a i n f e r i o r e de l l a l i n g u a ; e s i g u a r d a appun to sot to d i ques ta 
per i s c o p r i r e i p i c c o l i t u m o r e t t i o l i v a s t r i o p a l i n i , che me t tono i n c o n o 
scenza d e l l a m a l a t t i a . L a qua le n e l l a c a r n e sala ta s i d à a r i c o n o s c e r e 



— 124 — 

per c o r p i c c i u o l i r o t o n d i , r o s e i , de l v o l u m e d i u n g r a n o d i m i g l i o ; e 
d e n t r o v i sta lo sco l ice i n c a p s u l a t o . 

L ' I g i e n e n o n p u ò l u s i n g a r s i d i ave r r i m o s s e t u t t e le c o n d i z i o n i dello 
sv i luppo de l l a t e n i a , sol p e r c h è imped i sce l a v e n d i t a de l le c a r n i infette 
d i c i s t i ce rco ( g i a c c h é essa n o n p o t r à m a i a pezza r i u s c i r v i completa
mente) , o p e r c h è add i t a a g l i a l l e v a t o r i de l bes t iame l a genes i del ci
s t i ce rco del m a i a l e , cos tan temente i n r a p p o r t o c o l l a i n g e s t i o n e d i parti 
f e c a l i d e l l ' u o m o , con mis te p r o g l o t t i d i de l l a T a e n i a s o l i u m , od infine 
p e r c h è a t u t t i i n c u l c a l a n e c e s s i t à d i u n ' a c c o n c i a c o t t u r a del le carni, 
facendo i n s e r i r e queste n o z i o n i , con m o l t ' a l t r e ana loghe , f i n ne' libri 
dell'istruzione elementare. E t a n t o meno bas tano i p r o v v e d i m e n t i igie
n i c i sudde t t i pe r g u a r e n t i r e l ' u o m o da l l a p i ù t e m i b i l e m a l a t t i a del ci
s t i ce rco , a t t e s o c h é le p r o g l o t t i d i de l l a T a e n i a s o l i u m possono scostarsi 
d a l l a massa fecale pe r m o v i m e n t i p r o p r i , oppure que l l e e le ova ne 
vengono a l l o n t a n a t e pe r l ' acqua d i p i o g g i a o d ' i r r i g a z i o n e de i campi, 
pene t rando i n c i s t e rne d ' acqua p o t a b i l e , o p p u r e aderendo ad erbaggi 
m a n g e r e c c i ; de i q u a l i p e r c i ò v u o l essere sempre p r a t i c a t a una scru
polosa lavatura (quando n o n se ne f a c c i a l a c o t t u r a ) a v a n t i d i usarne 
come c i b o , e p r e f e r i b i l m e n t e sot to a ge t to d ' acqua . O r s i veda se 
u n a m m a l a t o d i t e n i a n o n d e v essere c u r a t o s c rupo losamen te , e con 
p ron tezza , e come i l med ico debba p o r r e i n g u a r d i a le persone della 
f a m i g l i a da i pe r i co l i , che posson c o r r e r e ( o l t r e a i m a i a l i ) esse mede-4 
s ime per lo spargimento delle feci dell' uomo malato di tenia in 
luogo aperto. 

Dell' Echinococco qui faccio cenno sol per occasione, ossia perchè 
r app re sen t a n e l l ' o r g a n i s m o u m a n o i l p r i m o s tadio d i s v i l u p p o d i una 
t e n i a (che v i v e n e i t e n u i de l cane) , a l l o stesso modo che i l Cysticercus • 
ce l lu losae r i sponde ad uno s tadio p r i m o de l lo s v i l u p p o de l l a Taenia 
s o l i u m . E l e sue ova , n o n capac i d i s t a r sospese n e l p o l v i s c o l o atmo
s fe r i co , c e r t a m e n t e p e n e t r a n o o g n i v o l t a d e n t r o a l l ' o r g a n i s m o colle ̂  
bevande o c o i c i b i ; m a ques t i e que l l e ne s a ranno so l accidentalmente^ 
i n f e t t i , come t e s t é n o t a m m o per le ova e p r o g l o t t i d i d e l l a Taenia so
l i u m . Se con u n cane, i l quale a lbe rga ne ' suo i i n t e s t i n i l a T a e n i a echi-
nococcus , s i v i v e t r o p p o a l l a domes t i ca , oppu re se n e l l a casa n o n sono , 
sc rupolose a b i t u d i n i d i ne t tezza , n o n d i f f ì c i l m e n t e accade l ' in fe t t amento 
d i qua l che cosa (che p o i g i u n g e a l l a bocca) pe r ova o p r o g l o t t i d i del-
l ' en tozoo . E svol tosene l ' e m b r i o n e , questo t e n d e r à p r o n t a m e n t e ad in
s i n u a r s i n e l l e vene , facendo capo a l fega to (dove a p p u n t o è frequente 
al mass imo l a m a l a t t i a d e l l ' e ch inococco ) , oppu re r i e scendo a passare 
n e l s i s tema venoso de l l a cava g i u n g e r à n e i p o l m o n i a s v i l u p p a t i s i ; 
od anche e n t r e r à n e l l e a r t e r i e pe r f i n i r e a i r e n i , ecc. , ed i n v e c e s'in
t r o m e t t e r à n e i l i n f a t i c i , occas ionando n e l l e g l a n d o l e mesen te r i che un 
t u m o r e d e l l ' e c h i n o c o c c o (che è r a r i s s i m o a v v e n i m e n t o ) , oppu re te rmi
nando u g u a l m e n t e n e l fega to e p r o d u c e n d o v i u n t u m o r e « mol t i locu -
l a r e » ( V I R C H O W ) . 

L ' I g i e n e p e r c i ò r i p r o v a u n a v i t a t r o p p o domes t i ca c o l cane; e non 
p u r e c o n s i g l i a i mezz i d i p r e s e r v a z i o n e d a l l ' i d r o f o b i a (come vedremo 
ne l Cap i to lo X X X I I ) , m a a n c o r a pone i n g u a r d i a d a l l a sua mala t t ia ' 
de l l a t e n i a a f i n e d i n o n c o n t r a r n e l ' e c h i n o c o c c o . L a qua l e i n f e r m i t à 
è f r e q u e n t e a l mass imo i n I s l a n d a , dove u n a m i s e r a b i l e popolazione 
(de l la quale u n sesto so f f r e d i ech inococco ) convive- e m a n g i a e dorme 
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i n f r a t e l l a n z a s t r e t t i s s i m a c o i c a n i , a l l e v a t i v i i n n u m e r o s t r a o r d i n a r i o ; 
e p o i c h é i l n u m e r o d e ' m e d i c i è c o l à scarso i n es t remo, g rande è l a 
voga d e ' s e m p l i c i s t i e c e r r e t a n i , i q u a l i c e r v e l l o t i c a m e n t e , come i n o 
s t r i p u r f a n n o , m e t t o n mano a l l e p i ù s t r ane m e d i c a t u r e ; e f r a le a l t r e 
v ' h a p u r q u e l l a d i f a r ingozza re a i p o v e r i m a l a t i u r i n e e « e f e c i d i 
cane », f r e s c h e t a n t o che s iano a n c o r a ca lde . 0 m o r e s ! 

Della trichinosi o trichiniasi nell' uomo, le prime osservazioni non 
o l t repassano i l 1834; i n f a t t i m a n c a n o p r o v e s u f f i c i e n t i pe r a m m e t t e r e 
che g l i i n t o s s i c a m e n t i causa t i da c a r n i d i i na ia l e insacca te ( W u r s t -
v e r g i f t ù n g dei Tedeschi ) s o v r a t u t t o i n paesi s v e v i , fossero v e r e t r i c h i -
nos i ; m a neppure v u o l esser t a c i u t o che p r i m a d e l l ' osse rvaz ione d i 
Z E N K E R l e m a l a t t i e d i t r i c h i n o s i n e l l ' uomo p r o b a b i l m e n t e v e n i v a n o 
scambiate con m a l a t t i e c o l e r i c h e , g a s t r i c h e e t i f o s e . E n o n po t r ebbe 
essere s ta ta l a t r i c h i n o s i , che fece a M o s è d i c h i a r a r e i m p u r a l a c a r n e 
de l maiale? 

I n ve ro i d a n n i suoi posson essere e n o r m i ; e v a l g a n o a da rne p r o v a i l 
f a t t o d i Haders leben , dove n e l 1865 per l a ca rne t r i c h i n o s a d i u n solo 
maia le a m m a l a r o n o 337 persone e 101 ne m o r i r o n o , ed u n a l t r o f a t t o 
cons imi l e osserva to n e l 1874 a L i n d e n , dove p u r e per u n so l m a i a l e 
t r i c h i n o s o ebbers i 497 cas i d i m a l a t t i a n e l l ' u o m o e 65 m o r t i . U n c h i -
l o g r a m m a d i ca rne p o r c i n a p u ò con tene re f i n o a 5 m i l i o n i d i t r i c h i n e 
( A R N O U L D ) ; o g n i t r i c h i n a f e m m i n a , d u r a n t e l a sua v i t a n e l l ' i n t e s t i n o , 
p u ò dare p i ù che m i l l e e m b r i o n i ; e n o n f a n n o b i sogno a l t r e c o g n i z i o n i 
per c o m p r e n d e r e l ' even tua l e p e r i c o l o , fin m o r t a l e , d i m o l t e c e n t i n a i a 
d i persone per l a c a r n e i n f e t t a d i u n p o r c o so lo . 

L a m a l a t t i a de l l a t r i c h i n o s i p u ò essere g rossamente d i s t i n t a i n 4 
s tadi : l ' uno dei p r o d r o m i , o que l l o d e l l ' i n f e z i o n e ed i n c i p i e n t e i r r i t a 
mento i n t e s t i n a l e , de l l a d u r a t a d ' u n a s e t t i m a n a i n c i r c a , è q u a l i f i c a t o 
per i s i n t o m i c o m u n i d ' un l i e v e c a t a r r o g a s t r i c o ( inappe tenza , nausea 
o v o m i t o , lassezza, a b b a t t i m e n t o ) ; n e l l ' a l t r o , che g l i succede, e d u r a 
c i r ca u n t empo dopp io , sp iccano i f e n o m e n i d ' i r r i t a z i o n e m u s c u l a r e , 
con febbre ed edemi , t a l o r a r e s i p o l a c e i ; ed a mano a mano i m u s c o l i 
cessano d i p r e s t a r s i a i m o v i m e n t i , m e n t r e o g n o r a p i ù s' a g g r a v a n o i 
segni de l c a t a r r o g a s t r o - i n t e s t i n a l e , t a l v o l t a c o l l ' e f f e t t o d i u n a d i a r r e a 
i n f r e n a b i l e . N e l t e r z o s tad io d i m i n u i s c o n o t u t t i i f e n o m e n i m o r b o s i , l a 
febbre , i d o l o r i m u s c o l a r i , g l i e d e m i , l a d i a r r e a , pe r l ' i n c a p s u l a m e n t o 
delle t r i c h i n e ; ed i n u n q u a r t o , da c h i a m a r e de l l a conva lescenza , l u n g o 
d i 5-8 se t t imane , si d i s s ipano s i n g l i u l t i m i i n d i z i de l m a l e , e s o v r a 
tu t to r i t o r n a l a n o r m a l e sc io l tezza de i m o t i v o l o n t a r i . M a s i a v v e r t a 
che i d e t t i s t ad i ed u n t a l decorso n o n s i a v v e r a n o che ne l l e t r i c h i 
nosi d i m e d i a g r a v e z z a , ed a n z i n e p p u r i n que l l e cos t an t emen te , g i a c 
c h é le d i f f e r e n z e i n d i v i d u a l i sono g r a n d i s s i m e i n ques ta come ne l l e p i ù 
delle m a l a t t i e ; ed i n o l t r e v i sono le f o r m e a b o r t i v e d i g ravezza m i n i 
ma, e l e g r a v i o d a n z i m o r t a l i . 

I l p r i m o caso, che n e l g e n n a i o de l 1860 f u d a l l o Z E N K E R d i Dresda 
s tudia to a n a t o m i c a m e n t e , e posc ia da l u i stesso i l l u s t r a t o n e l l a ez io
l o g i a e s eme io t i ca c l i n i c a , s'ebbe a v e r i f i c a r e i n u n a g i o v a n e s e rven te , 
l a quale e r a s ta ta acco l t a e c u r a t a ne l l o spedale come i n f e r m a d i t i f o , 
per l a f e b b r e c o n t i n u a , 1' a b b a t t i m e n t o e s t r emo, l a d i a r r e a , e le a l g i e 
m u s c u l a r i ; ed a n z i queste e rano state cag ione , che l ' a m m a l a t a c o n t i 
nuamente emettesse g r i d a d i l a g n o . L o Z E N K E R , a v a n t i che passasse 
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i l t empo per f a re l ' au tops ia , v o l l e da u n a su ra a s p o r t a r e c o l t a g l i o ua 
po ' d i sostanza m u s c u l a r e , a fine d i s t u d i a r v i tos to l a degenerazione 
t i f o s a ( g i à da l u i i l l u s t r a t a ) , che n e l caso presen te s 'avrebbe d o v u t a ve
r i f i c a r e i n g rado mass imo , t a n t a e ra s ta ta l a v i o l e n z a de l l e a lg ie . Ma 
invece de l l a degeneraz ione supposta i l m i c r o s c o p i o s v e l ò le « t r i ch ine ) ; 
e l a nec roscop ia success iva , o l t r e c h é escluse i l t i f o d i agnos t i c a to , mo
strò le t r i c h i n e n e g l i i n t e s t i n i ed i n m o l t i m u s c o l i de l co rpo ; laonde 
Z E N K E R venne tos to n e l conce t to d i m e t t e r e i s i n t o m i de l l a malattia 
m o r t a l e i n r a p p o r t o esc lus ivo c o l l a t r i c h i n o s i , de l l a qua le finalmente 
t r o v ò p u r e l a cagione o genes i n e l l a ca rne t r i c h i n o s a d i maiale con
se rva ta presso que l l a f a m i g l i a , a i c u i s e r v i g i s tava l a g iovane infeli
c i s s ima . 

Dopo l a scoper ta c l i n i c o - a n a t o m i c a de l lo Z E N K E R , le osservazioni si 
sono m o l t i p l i c a t e ; e pe r g r ande s v e n t u r a ebbe r s i i n G e r m a n i a , mas
s ime n e l l a s e t t e n t r i o n a l e , anche s ingo le endemie d i t r i c h i n o s i ; donde 
nuove occas ion i d i s tudio e p u b b l i c a z i o n i numerose , m a sovra tu t to una 
ser ie s v a r i a t a d i p ropos te i g i e n i c h e a t u t e l a de l l a p u b b l i c a salute.. r 

L a t r i c h i n a v i e n t r o v a t a a c c i d e n t a l m e n t e n e l f a r d i s sez ion i anche 
a l l ' i n f u o r i de i cas i d i t r i c h i n o s i ; e c a p i t a d ' o s s e r v a r l a n o n solo nel 
m a i a l e e n e l l ' u o m o , m a a n c o r a n e i m u s c o l i d e g l i u c c e l l i , dei gattine 
n o m i n a t a m e n t e de' s o r c i e t o p i ; se n o n che r i m a n e dubbio , se vera
men te sia i n t u t t i e sempre u n a specie ugua le d i t r i c h i n a . T a l dubbiò 
è mass imo p e l v e r m e t t o m i c r o s c o p i c o , che a g r a n n u m e r o si può tro; 
v a r e n e l L u m b r i c u s t e r r e s t r i s , ed è fo r se u n a specie d i A s c a r i s , anzi
c h é u n a t r i c h i n a . S i m i l m e n t e è i n c e r t a l a n a t u r a t r i c h i n o s a d i alcuni 
n e m a t o d i , s t a t i s c o p e r t i n e l l e r ape ed i n q u e i r e s i d u i de l l a fabbrica
z ione d e l l ' a m i d o , d i c u i i n t a l u n l uogo v e n g o n o p a s c i u t i i m a i a l i ; cer
t a m e n t e p o i l a t r i c h i n a è s ta ta p i ù v o l t e scambia ta , n e l l e osservazioni 
m i c r o s c o p i c h e , con l a r v e d i mosche , c o l l ' O x y u r i s a m b i g u a e coi psoro-
s p e r m i . G l i e r b i v o r i n o n sogg iacc iono m a i a l l a t r i c h i n a , p e r c h è que
sta n e l suolo n o n v i v e , e p e r c h è n o n m a n g i a n o sostanze carnee, colle: 

q u a l i i l v e r m e possa e n t r a r e n e l l o r o o r g a n i s m o . 
L a t r i c h i n a è u n v e r m e t t o filiforme, i l quale h a sessi separa t i in due 

i n d i v i d u i d i s t i n t i ; e d i v e n t a r i c o n o s c i b i l e ne l l e c a r n i , anche per occhio 
n o n a r m a t o d i l en t e , sol quando l a m e m b r a n a d e l l a sua p iccola cisti 
i n g r o s s a m o l t o o si f a opaca pe r abbondan te deposiz ione d i *sali cal
c a r e i s u l l a medes ima . 

L e t r i c h i n e d i e t à t r o p p o t e n e r a , n o n g i u n t e a n c o r a a l l a lunghezza, 
d i 0 ,5-0,6 m i l l i m . , se g i u n g o n o c o n ca rne su ina n e l l o s tomaco , non 
sembrano a t te a s v i l u p p a r s i u l t e r i o r m e n t e ; i l che f a rebbe d i r e innocuf 
quella carne, la quale non contiene che trichine assai tenere di età, 
E se n e g l i e s p e r i m e n t i s u g l i a n i m a l i l a r i p r o d u z i o n e de l l a trichina 
r iesce bene anche pe r m o l t e g e n e r a z i o n i success ive ( r i u s c ì a l ViRCHOf 
i n 5 g e n e r a z i o n i su i c o n i g l i ) , i l f a t t o h a sp iegaz ione n e l l a c i r c o s t a n z i 
che a l l ' uopo sono sempre usate t r i c h i n e c r e s c i u t e a m a t u r i t à o d i 4 4 
se t t imane d i v i t a . O g n i t r i c h i n a f e m m i n a p u ò dare p i ù c e n t i n a i a d'em
b r i o n i , ed anche o l t r e a l m i g l i a i o n e l l o spazio d i 4-6 se t t imane ; ed 
è v e r o s i m i l e che appena s tacca tos i d a l l a m a d r e i l p i c c o l i s s i m o vermi 
c o m i n c i tos to l a sua m i g r a z i o n e , t r a f o r a n d o d i r e t t a m e n t e i t e s s i» 
pe r g i u n g e r e fino a i m u s c o l i p i ù l o n t a n i , senza p e r ò l a c e r a r mai é 
e l e m e n t i dei t e s su t i , m a solo d i s g r e g a n d o l i , o v v e r o e n t r a n d o , a l la ma-
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n ì é r a d è g l ì e m b o l i , n e l c i r c o l o s angu igno , t a l c h é F I E D L E R ebbe a t r o 
v a r n e i n g r u m i de l l e c a v i t à de l cuo re e d i p i ù v e n e . 

Quan to p o i s i c o n t i n u i l a migrazione di nuove trichine dall''inte
stino nei muscoli, è cosa m a l conosc iu t a pe r l ' u o m o . N e l c o n i g l i o p e r 
e s p e r i m e n t i s ì sa che l a m i g r a z i o n e suol c o m i n c i a r e c i r c a d i e c i g i o r n i 
dopo l ' i n g e s t i o n e del le t r i c h i n e , e p u ò c o n t i n u a r s i f i n o a l 34° g i o r n o ; 
m a n e l l ' u o m o pot rebbe c o n t i n u a r e anche m a g g i o r m e n t e , d a c c h é sono 
s tate vedu te n e l l ' i n t e s t i n o t r i c h i n e p r e g n e d ' e m b r i o n i fin dopo 42 g i o r n i 
d a l l ' i n g e s t i o n e de l l a ca rne i n f e t t a n t e . E V incapsulamento della tri
china c o m i n c i a verso i l t e r m i n e d e l l a q u a r t a s e t t i m a n a ; p i ù l e n t a i n f i n e 
s u c c è d e l a calcificazione della capsula, n è dessa è f o r s e m a i c o m 
p l e t a che dopo m o l t i m e s i o p i ù d ' un anno ; e l a t r i c h i n a n o n c a l c i f i c a 
m a i essa m e d e s i m a , t a l c h é la sua vita può verosimilmente durare 
più anni (!) 

L a t r i c h i n o s i n o n a m m e t t e c u r e e f f i c a c i , od a l p i ù u n a c u r a f o r t e 
men te p u r g a t i v a n e l p r i n c i p i o ; ed i cas i che n o n finiscono i n m o r t e 

' sono d o v u t i a l p i c c o l n u m e r o de l le t r i c h i n e i n g e r i t e ed a l l a l o r o n o n 
! grande r i p r o d u z i o n e d e n t r o g l ' i n t e s t i n i , c o n finale i n c a p s u l a m e n t o d i 
quel le che s' a d d e n t r a r o n o n e i m u s c o l i . D i che segue l a n e c e s s i t à de i 
p r o v v e d i m e n t i i g i e n i c i a fine d i p r e s e r v a r e da l l a t e r r i b i l e m a l a t t i a , e 
p r e s e r v a r n e a n z i t u t t o i l ma ia l e ; e pe r i m p e d i r e che m a i a l i , i n f e t t i d i 

' t r i c h i n e , r i c o m u n i c h i n o l a m a l a t t i a a l l ' u o m o , l ' I g i e n e add i t a i m o d i d i 
'suo conosc imen to n e l m a i a l e , e p e r o g n i m i g l i o r cau te la v u o l e che ne 
sia co t t a l a c a r n e , a f f i n c h è p u r n e l caso d i s ingo le t r i c h i n e s f u g g i t e 
a l l a r i c e r c a , que l c ibo n o n abb i a a r i e s c i r m a i dannoso . 

• 1.° N o r m e s i c u r e d i preservazione del maiale dalla trichiniasi n o n 
p o t r e b b e r o v e n i r dedot te che d a l l ' e s a t t a conoscenza de l l e v a r i e m a 
n i e r e i n c u i succede l ' i n f e z i o n e t r i c h i n o s a de l ma ia l e ; m a q u e l l a i n 
effetto c i m a n c a pe r b u o n a p a r t e . F U C H S ne i n c o l p a i l t opo , v e n u t o c i 
d a l l ' A m e r i c a n e l secolo passato; m a G - E R L A C H h a p i u t t o s t o i n sospet to 
certe n u o v e razze d i m a i a l i . Solo è c e r t o , che i s o r c i e t o p i , spesso 
adden ta t i e m a n g i a t i d a i m a i a l i , possono a v e r t r i c h i n e n e l l e l o r o c a r n i ; 
laonde s a r à p r ece t t o (ben f a c i l e a f o r m u l a r e , m a d i p r a t i c a d i f f i c i l i s 
sima) che i s o r c i e t o p i v e n g a n d i s t r u t t i , o p p u r e i m p e d i t i d i e n t r a r e 
n e ' c h i u s i , n o n appena s i p r e s e n t i l a m a l a t t i a t r i c h i n o s a i n qua l che 
luogo . i L a t r i c h i n a , c u i soggiace l a t a l p a , n o n è v e r a m e n t e l a « s p i -
r a l i s », e p e r c i ò n o n a b b i a m o a t e m e r n e l ' i n f e t t a m e n t o t r i c h i n o s o del 

.maia le . 
2.° S i m i l m e n t e m a n c a n o i n d i z i i s i c u r i pe r r i c o n o s c e r e l a t r i c h i n o s i 

n e l ma ia l e v i v o ; e s ' agg iunga che o g n i segno d i m a l a t t i a deve neces
sar iamente m a n c a r e , quando le t r i c h i n e s iano g i à t u t t e n e i m u s c o l i i n 
capsula te . M a se p e r a v v e n t u r a da u n ch iuso v e n n e t r a t t o u n m a i a l e 

i n f e r m o d i t r i c h i n o s i ( v e r i f i c a t a p o i n e l l a m a c e l l a z i o n e ) , g l i a l t r i s iano 
assogget ta t i a l l a p i ù s c r u p o l o s a s o r v e g l i a n z a , n è s i p e r m e t t a l a l o r o 
vend i t a i n m e r c a t i l o n t a n i ; e dopo m a c e l l a t i su l l u o g o , l o spaccio ed 
uso a l i m e n t a r e de l l a l o r c a r n e s ia concesso sol quando u n m i n u t o e-
same m i c r o s c o p i c o ne abb ia messa f u o r d i dubb io l a p i e n a s a l u b r i t à . 

3.° S i t r a t t a i n f i n e , e questo è i l p i ù , d i p r e s e r v a r e l ' u o m o d a l l a t r i 
c h i n o s i , o s s i a ' i m p e d i r e che g i u n g a n o n e l suo t u b o d i g e r e n t e , i n s i e m e 
co l c ibo c a r n e o , t r i c h i n e v i v e n t i , a t te a f o r n i r e de l l a p r o p r i a ' specie 
una f a t a l i s s i m a ed i m m e n s u r a b i l e m o l t i p l i c a z i o n e ; a l che i n t e n d e 1' I -
giene p a r t e c o n l ' e s a m e de l l a c a r n e del m a i a l e , d i s t r u g g e n d o l a t r i -
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ch inosa , e p a r t e con add i t a r e que l modo d i c o t t u r a che r ende innocua 
l a stessa ca rne i n f e t t a . 

Nel pubblico macello la carne del maiale dovrebb'essere esaminata 
mic roscop icamen te da e s p e r t i ; s o v r a t u t t o n e l l e p a r t i m u s c o l a r i vicine 
a l l ' i n se rz ione t end inea ed a l l e ossa. R E N Z i n c u l c a d i esaminare con 
mass ima c u r a i l d i a f r a m m a , e f a r n e a lmeno 30 p r e p a r a z i o n i ; ma più 
gene ra lmen te queste v e n g o n t r a t t e anche dai m u s c o l i i n t e r c o s t a l i , dor
s a l i , c e r v i c a l i , l o m b a r i , e q u a l c u n a p u r da i m u s c o l i d e g l i a r t i . K U H N 
v u o l e che s iano esaminate 5 p r e p a r a z i o n i d i o g n u n a de l le 0 od 8 parti 
m u s c o l a r i d e l l ' a n i m a l e , ove le t r i c h i n e p i ù c o m u n e m e n t e incontrano; 
e b i a s ima l a p r e s c r i z i o n e l e g i s l a t i v a de l l a c i t t à d i B r u n s w i c h , se
condo l a quale basterebbe 1' esame d i t r e p r e p a r a t i : l ' uno de' muscoli 
a d d o m i n a l i i n t e r n i , l ' a l t r o d e g l ' i n t e r c o s t a l i , i l t e r zo preso dal le parti 
d ' i n se rz ione dei m u s c o l i c e r v i c a l i s u l l a c l a v i c o l a . E d i n v e r o l a carne 
i n f e t t a d i poche t r i c h i n e p u ò f a r a m m a l a r e n o n l i e v e m e n t e ; laonde si 
r i c h i e d e s e m p r e , a l l ' e sc lus ione f o n d a t a d i que l l e , u n esame d i molti 
p r e p a r a t i p r e s i da v a r i m u s c o l i , come poc ' a n z i s i è de t to . P u ò ba
s tare u n i n g r a n d i m e n t o m i c r o s c o p i c o d i c i r c a 80 d i a m e t r i (da aumen
t a r e fino a 200 ne i casi dubb i i ) pe r i s c o p r i r e le t r i c h i n e n e i muscoli; 
ed ancora basta i n m o l t i casi l 'esame ad occhio nudo osservando con
t r o luce s t r a t e r e l l i s o t t i l i s s i m i d i c a rne ( t a g l i a t a v i c i n v i c i n o alle ossa 
od a i t e n d i n i ) , e v i appa r i s cono , quando l a ca rne sia t r i c h i n o s a molto, ; 
p u n t e g g i a t u r e b i ancas t r e d i s semina te . M e g l i o p o i , se l a c a r n e bene smi
nuzza t a s ia s ta ta d i a n z i per mezz 'o ra a m a c e r a r e i n u n a mescolanza di 
4 p a r t i d 'ac ido n i t r i c o , me t t endo p o i pezze t t i d i t a l c a rne i n bottiglia 
con acqua d i s t i l l a t a pe r a g i t a r v e l i f o r t e m e n t e , pe l che l a sostanza car
nea s i d issolve i n fibrille, ed i n queste g i à l ' o c c h i o nudo scopre rigonfia
m e n t i che sono le t r i c h i n e i n c a p s u l a t e . Od a n c o r a p o t r à essere prati
cato i l metodo d i L E U C K A R T , d e s c r i t t o d a l l ' a u t o r e come segue: « se ad 
u n m i n u z z o l o d i c a rne posto i n u n v e t r o da o r o l o g i o , s 'aggiunge qual
che gocc ia d i potassa caus t i ca , l a sostanza m u s c u l a r e è vedu ta con
v e r t i r s i i n una massa d i c o l o r c h i a r o , quas i mucosa n e l l a quale le 
capsule t r i c h i n o s e , d a p p r i m a i n v i s i b i l i , appa iono o r a a l l ' occhio non 
a r m a t o d i l en te come macch iuzze b i a n c h e da l c o n t o r n o ben n e t t o , e 
t a n t o m e g l i o , se i l v e t r i n o pogg ia su base oscura ; m a n e l l o spazio di 
a l c u n i m i n u t i le stesse capsule t r i c h i n o s e son vedute i m p a l l i d i r e fino 
a r i u s c i r del t u t t o i n d i s t i n t e ; ed o r a u n a l e n t e d ' i n g r a n d i m e n t o fa r i 
conosce re , senza p i ù , i l v e r m e t t o r a v v o l t o a s p i r a , donde o g n i duo* 
biezza è t o l t a ». 

Ma poiché è impossibile ottenere , che nelle campagne e borgate-
aper te l a mace l l az ione dei m a i a l i si f a c c i a e sc lu s ivamen te i n u n luogo 
d e t e r m i n a t o , è pu re i m p o s s i b i l e per l i m a p a r t e l 'esame d i t u t t e le carni: 
e d ' a l t r o l a to si r endono neces sa r i i a l t r i p r o v v e d i m e n t i , p e i quali i 
g r a v i d a n n i d e l l a t r i c h i n o s i s iano r i m o s s i . E d a t a l fine g i o v a l a pub
b l i c a z i o n e d ' o g n i n u o v o caso d i m a l a t t i a , che m e t t a i n t i m o r e e guardi* 
le p o p o l a z i o n i ; e s o v r a t u t t o d i v u l g a r e le n o z i o n i p e r r e n d e r innocui ' 
c o l l a c o t t u r a l a stessa ca rne sospetta o m a l a t a , l a c u i v e n d i t a per* 
n o n dov rebb ' essere concessa m a i ; ed a n z i sarebbe a d i s t r u g g e r e con 
l ' i n c e n e r i m e n t o , a f f i n c h è i l s o t t e r r a r l a n o n desse l u o g o a f r o d i , e tanto 
meno a l l ' i n f e z i o n e t r i c h i n o s a d i a l t r i a n i m a l i , n o m i n a t a m e n t e 'dei topi. 
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Sarebbero a n c h e a m i n a c c i a r e d i g r a v i m u l t e , d i c e n d o l i r e s p o n s a b i l i 
de l l a sana q u a l i t à de l le c a r n i i m a c e l l a i , s a l u m a i e t r a t t o r i , p e l che 
so l t an to essi v e r r e b b e r o c o n d o t t i ad u n a sce l ta t i m o r o s a de l le c a r n i da 
v e n d e r e a s ta to f r e s c o , o p p u r d i que l l e da sa la re , a f f u m a r e od insac 
ca re . I l grasso sch ie t to , i l f ega to , i r o g n o n i , i p o l m o n i , ecc. possono 
a v e r e spacc io e t r o v a r uso m a n g e r e c c i o senza danno ; m a i l cuo re che 
è o r g a n o m u s c u l a r e , sebbene poco v i s i t a t o da l l e t r i c h i n e , v u o l essere 
seques t ra to e d i s t r u t t o come o g n i a l t r a p a r t e ca rnea . 

G l i u f f i c i d i s a n i t à p u b b l i c a devono s o t t o p o r r e ad esame r i g o r o s o le 
c a r n i p o r c i n e i m p o r t a t e da l l ' e s t e ro , e s o v r a t u t t o d a l l ' A m e r i c a ; c h è de i 
p r o s c i u t t i v e n u t i i n E u r o p a d i c o l à ben 1' uno su 50 è stato t r o v a t o 
t r i c h i n o s o , ed a n z i fin l ' u n o su 10 i n ce r t e i m p o r t a z i o n i . Co i l a r d i d i 
A m e r i c a l a t r i c h i n a m i n a c c i ò d i e n t r a r e p u r i n I t a l i a , e f u m m o s a l v a t i 
d a l flagello pe r l e o s s e r v a z i o n i de l P E R R O N C I T O . M o l t i S t a t i h a n n o sa
v i a m e n t e messo d i v i e t o a l l a i n t r o d u z i o n e d i carne p o r c i n a sa la ta d a l 
l ' A m e r i c a . 

Con acconcia cottura vien resa innocua la stessa carne trichinosa; 
e su questo p u n t o l ' I g i e n e deve i n s i s t e r e p i ù che m a i , d a c c h é l ' i s p e 
z ione s a n i t a r i a de l le c a r n i n o n p u ò es tenders i a t u t t e quan te , n é q u e l 
l 'esame r iesce f a c i l m e n t e assolu to e c o m p l e t o ; e p o i con t r o p p a f a c i l i t à 
s i r i m e s c o l a n o ne l l e p r e p a r a z i o n i insacca te de s a l u m a i c a r n i d i qua 
l i t à c a t t i v a . M a n e l p r o p o s i t o de l l a c o t t u r a è a p r e m e t t e r e che l e t r i 
c h i n e n o n m u o i o n o cos tan temente se n o n pe r t e m p e r a t u r a d i 55° R . , 
l a qua le c o m i n c i a a f a r r a p p i g l i a r e l ' a l b u m e , e t a n t o m e g l i o per u n a 
t e m p e r a t u r a s u p e r i o r e ; m a s i r i c h i e d o n o due o r e a lmeno d i c o t t u r a 
p e r c h è t a l g r ado d i c a l o r e s i a d d e n t r i n e l l a ca rne a p r o f o n d i t à d i 5-6 
c e n t i m e t r i . A n c h e a ca lo re d i 50" R . le t r i c h i n e n o n s o p r a v v i v o n o 
g u a r i ; m a l a m o r t e n o n ne è i m m e d i a t a , p o i c h é l ' e f f e t t o d ipende d a l l a 
d u r a t a d i q u e l l a t e m p e r a t u r a , che dev ' essere d i 10 m i n u t i a l m e n o . 
B u o n c r i t e r i o d i s u f f i c i e n t e c o t t u r a d e l l a c a r n e , o lessa ta , o f r i t t a , o 
ro so l a t a , o a r r o s t i t a , c i s a r à dato da l m u t a m e n t o del c o l o r e , il quale 
dal rosso sanguigno deve essere passata al rossiccio bigio. 

E se la cottura della carne vuol essere tanto condizionata, a fine di 
n o n c o r t e r p e r i c o l o d i u n a i n f e z i o n e pe r p a r a s s i t i s u o i , n o n p u ò r e 
stare nessun dubb io s u l l a i n s u f f i c i e n z a d i a l t r i m e z z i d ' appres t amen to , 
e s o v r a t u t t o de l d i sseccamento od a f f u m a t u r a e d e l l a s a l a t u r a . L e c a r n i 
a f fuma te , come i l p r o s c i u t t o i n m o l t i paesi n o r d i c i , possono o g n o r a 
esser i n f e t t e d i t r i c h i n e v i v e , n è m a i sono a m a n g i a r e a l t r i m e n t i che 
cot te . B e n è v e r o che p e r l a s a l a t u r a , quando agisce l u n g a m e n t e , o 
per due s e t t i m a n e i n c i r c a ( c o m p u t a n d o u n 15 g r a m m e d i sale secco 
su o g n i 400 d i c a r n e ) , e quando le s ' accompagna u n p r o s c i u g a m e n t o 
to ta le de l l a c a r n e m u o i o n o t u t t e quan t e l e t r i c h i n e ; m a è v e r o p a r i 
men te , che n e l l e cosce, da f a r n e p r o s c i u t t i , l a massa ca rnea è t a n t o 
g rande da e s se rv i d i f f i c i l i s s i m a l a c o m p e n e t r a z i o n e u n i f o r m e , s ì de l 
sale, come de l c reosoto e de l l ' a c ido p i r o l e g n o s o , a g e n t i p r i n c i p a l i de l 
processo d i a f f u m a t u r a : e sono a p p u n t o le p a r t i p i ù i n t e r n e de l l a c o 
scia , c i o è l e c a r n i p i ù p ros s ime a l l e ossa ed a i t e n d i n i , dove l e t r i c h i n e 
i n c o n t r a n o n u m e r o s e . A n z i u n ' i m p e r f e t t a sa lag ione ed a f f u m a t u r a p o 
t r e b b e r o c o n c o r r e r e a m a n t e n e r p i ù l u n g a m e n t e i n f e t t a n t e ca rne t r i 
c h i n o s a , i m p e r o c c h é n e l l a c a r n e l a sc i a t a p u t r e f a r e l e t r i c h i n e sono 
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m o r t e dopo 4-6 se t t imane , ed a l c o n t r a r i o ca rne t r i c h i n o s a , conservata 
co l sale, f u t r o v a t a capace d ' i n f e t t a r e anche p i ù mes i dopo. 

Non mi è noto che dal Coenurus cerebralis (il quale nelle pecore 
p r e d i l i g e i l c e rve l l o ) oppure da l le p r o g l o t t i d i de l l a T a e n i a coenurus , pe
netrate nello stomaco dell'uomo, possa t r a r r e s v i l u p p o nessuna tenia 
od i da t i de ; ed è g i à assai d i f f i c i l e l a l o r o pene t raz ione n e l l o stomaco, 
g i a c c h é i l c e r v e l l o ma la to de l la pecora v i e n e ge t ta to v i a , o t u t t ' a l più 
lo s i mangerebbe dopo c o t t u r a , ben acconc i a ad ucc ide r e i g e r m i el-
m i n t i c i . Qui pe r a l t r o amo d i r n e qua lche cosa, d a p p o i c h é sta tanto a 
cuore a l l ' I g i e n e i l p ro spe ra r e de l le razze d i q u e g l i a n i m a l i , donde vien 
t r a t t o buon cibo ca rneo . 

I l c e r v e l l o ma la to de l l a pecora spesso è dato come pasto a l cane 
de l l a m a n d r a , c i ò che cos t i tu i sce g r a v i s s i m o e r r o r e pe r l a ragione 
seguente. G iun to i l Coenurus ce reb ra l i s n e l l o s tomaco de l cane, i suc
c h i d i g e r e n t i ne me t tono i n l i b e r t à g l i e m b r i o n i , e ques t i ar r ivano 
p o i co l c h i m o n e l l ' i n t e s t i n o de l c a n e , dove s i fissano c o g l i uncini 
e s u c c h i a t o i , e success ivamente v i s i s v i l u p p a n o i n f o r m a d i tenia. 
D a l l a qua le , g i u n t a che sia a c e r t a l unghezza , c o m i n c e r a n n o a stac
c a r s i p r o g l o t t i d i con ova fecondate pe r u sc i r e ne l l e f e c i . C o s ì queste 
p r o g l o t t i d i ed ova v e r r a n n o p o i a cap i t a r e s u l l ' e r b a , d i c u i s i nutre, 
l a pecora ; ed a n z i , p o i c h é le p r o g l o t t i d i son f o r n i t e d ' e l e m e n t i con
t r a t t i l i , a c c a d r à che per m o t i a u t o c t o n i esse a poco a poco si scostino 
d a l l a massa feca le c u i s tavano u n i t e : e p i ù f a c i l m e n t e T an imale la
n u t o , n e l pasco la re , ne i n g h i o t t i r à q u a l c u n a i n u n c o l l ' e r b a . E d anche 
dopo d i s t r u t t e l e p r o g l o t t i d i pe r i l processo d i p u t r e f a z i o n e , le ova 
feconda te de l la t e n i a , f o r n i t e come sono d i bucc i a d u r i s s i m a , potranno-
c o n s e r v a r s i i l l ese s u g l i s t e l i del le erbe , pe r e n t r a r e con queste, dopo;

? 

t empo d i du ra t a v a r i a , ne l l o s tomaco d e l l ' a n i m a l e l a n u t o , dove l a bue-' 
eia d u r i s s i m a , come ca l ca re , de l ge rme v e r r à s c i o l t a da i succh i dige
r e n t i , con ef fe t to d i r e n d e r l i b e r i g l i s c o l i c i ; e ques t i a l l o r a con sei 
u n c i n i s i t r a f o r e r a n n o f a c i l m e n t e i n q u a l c h e vaso , me t t endo capo col 
sangue ad o r g a n i d i v e r s i . S o l i p e r ò s i s v i l u p p a n o i n processo d i tempo 
come c i s t i c e r c h i d i spec ia l f a t t a g l i s c o l i c i a r r e s t a t i s i n e l c e rve l l o , 
m e n t r e q u e l l i g i u n t i ad a l t r i o r g a n i m u o i o n o senza p i ù . E n e l cervello! 
de l l a pecora q u e s t ' e l m i n t o p roduce u n a m a l a t t i a mortale , con mani
f e s t a z i o n i v e r t i g i n o s e , o come d ' u n a pazza a g i t a z i o n e ; e pe r conse-^ 
guen te l ' I g i e n e add i t a a l l a p a s t o r i z i a i l g r a v e p e r i c o l o che per l a pre
senza d i u n cane c o r r e l a m a n d r i a i n t e r a , se a l u i pe r a v v e n t u r a sia 
dato m a n g i a r e i l c e r v e l l o d i pecora m o r t a de l Coenurus cerebralis. 
Sarebbe meno male che se l o mangiasse i l pa s to re ; m e g l i o p o i sotter
r a r l o p r o f o n d a m e n t e , od i n c e n e r a r l o . 

P e r a l t r i r i g u a r d i ed i n r a p p o r t o a l l ' u o m o , i l Coenurus de l cervello 
de l l a peco ra n o n r i s g u a r d a p u n t o l ' I g i e n e . 
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C A P I T O L O X I . 

Cereali, legumi e sostanze alimentari, affini. Il frumento, il formentone, il miglio, la 
segala, l'orzo, l'avena, i l riso. I fagioli, i piselli, i ceci, le fave, le lenticchie. La 
revalenta arabica, l'arrow-root, la tapioca, i l sagou. Le patate. Le castagne. 

I cereali e legumi sono la parte più importante fornita dal regno 
vege ta le a l l ' a l i m e n t a z i o n e d e l l ' u o m o , ed a n z i que ' p r i m i , che d a g l i a n 
t i c h i f u r o n d e t t i d ' o r i g i n e d i v i n a , c o s t i t u i s c o n o a l t u t t o l a base p r i n 
c ipa le d e l l ' a l i m e n t a z i o n e , t a l c h é cop rono del le l o r mess i i l p i ù del le 
t e r r e c o l t i v a t e . Es s i d à n n o l ' a b b o n d a n z a e le ca res t i e , e l ' I t a l i a , che 
g i à p r o d u c e v a t a n t i c e r e a l i da f o r n i r n e a l t r i p a e s i , o r a d à p r o d o t t o 
assai m i n o r e , e sovente deve f a r sene i m p o r t a r e da l l ' e s t e ro g r a n d i q u a n 
t i t à . A n c h e l a F r a n c i a p e r p o c h i g i o r n i d e l l ' anno ( c a l c o l a t i a c i n q u e 
c i r c a ) mancherebbe d i pane , se 1' estero n o n ne l a p rovvedesse ; e le 
P r o v i n c i e m e r i d i o n a l i de l l a Russ i a , i P r i n c i p a t i D a n u b i a n i , l ' U n g h e r i a , 
l a P o l o n i a , l ' E g i t t o , e l ' A m e r i c a n o m i n a t a m e n t e , sono i paesi che f o r 
n iscono c e r e a l i i n q u a n t i t à m a g g i o r e . A n z i g l i S t a t i U n i t i d ' A m e r i c a 
possono esser d e t t i i l g r a n a i o de l m o n d o , p e r o c c h é essi che h a n n o 
forse t a n t o t e r r e n o v e r g i n e da c o l t i v a r e a n c o r a quan to v i è l o spazio 
i n s i n o a q u i c o l t i v a t o , g i à n e l 1879 p rodusse ro 170 m i l i o n i d ' e t t o l i t r i 
d i g r a n o e ne e s p o r t a r o n o ben 60, m e n t r e l ' I t a l i a ne p roduce i n t u t t o 
sol 52. 

I c e r ea l i ed i l e g u m i c o n t e n g o n o : 1° sostanze o r g a n i c h e azotate od 
a l b u m i n o i d i , p a r a g o n a b i l i a que l l e d e g l i a n i m a l i ( g l u t i n e , a l b u m i n a , 
l e g u m i n a ) ; 2° u n p r i n c i p i o a t t i v o , p r e d o m i n a n t e n e l l a l o r o p a r t e c o r 
t i c a l e , ana logo a l l a d i a s t a s i , e f o r n i t o de l l a p r o p r i e t à d i fluidificare i n 
pa r t e l ' a m i d o sca ldato n e l l ' a c q u a a 75-80 c e n t i g r a d i ; 3° sostanze o r g a 
n i c h e n o n azota te , a m i d o d e s t r i n a , g i i c o s i o , ce l lu losa ; 4° a l c u n e m a t e 
r i e grasse; 5° m a t e r i e m i n e r a l i , f o s f a t o d i ca lce e d i magnes ia , s a l i d i 
potassa e soda, s i l i c e , f e r r o . 

V e d i a m o , q u a l s ia l a p r o p o r z i o n e de i p r i n c i p i i sudde t t i ne l l e p r i n c i 
p a l i g r a m i n a c e e a l i m e n t a r i a s ta to secco, secondo le r i c e r c h e d i P A Y E N , 

che sossopra h a n n o a v u t o c o n f e r m a da l l e r ecen t i s s ime d i K Ò N I G . 

w * *~ 
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Amido Materie c d © 
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Materie Cellu Parti Amido azotate » io 
<u 9 e 

grasse losa minerali 
Q o 

u e 

F r u m e n t o 70 ,05 15,25 7 — 1,95 3 , - 2,75 

Segala 67 ,65 12,50 11,90 2,25 3 ,01 2,60 

Orzo 66,43 12,96 i o , — 2,76 4,75 3,10 

A v e n a 60,59 14,39 9,25 5,50 7,06 3,25 

F r u m e n t o n e 67,55 12,50 4 — 8,80 5,90 1,25 

Riso 89,15 7,05 1, ~ 0,80 1,10 0,90 

I n t a l u n o d i q u e s t i c e r e a l i s i v e r i f i c a u n r a p p o r t o d ' i n v e r s a p r o p o r -
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zione q u a n t i t a t i v a f r a l a sostanza amidacea e 1' a l b u m i n o i d e , t a l c h é 
pe r es. i l m o l t o amido v i sta associato a poco d i g l u t i n e . E questo 
n e i ce rea l i (come n e i l e g u m i l a l o r sostanza azota ta) s i t r o v a sovra
t u t t o r acco l to n e g l i s t r a t i p e r i f e r i c i de l g r a n o , i l che h a f a t t o parago
n a r e u n g rano de l f r u m e n t o ad u n ovo per r i g u a r d o a l l a sovrapposi-
s iz ione d i gusc io , a lbume , g rass i n e l l ' o v o , m e n t r e n e l g r a n o s i seguo
n o , p u r da l l ' e s t e rno a l l ' i n t e r n o , i l p e r i s p e r m a o p a r t e l egnosa indige
r i b i l e , p o i uno s t ra to r i c c o d i g l u t i n e a l mass imo , e p i ù cent ra lmente 
le p a r t i i d r o c a r b o n a t e e grasse. I n o l t r e , presso a l l a c o r t e c c i a del f r u 
men to e n e l l a c rusca sono p i ù a b b o n d a n t i i f o s f a t i t e r r o s i , d o v e c h è 
p r e v a l g o n o g l i a l c a l i n i n e l l ' i n t e r n a massa f a r i n a c e a ; e s im i lmen te si 
t r o v a quas i t u t t o n e l l a c rusca de l f r u m e n t o i l suo ossido d i f e r r o e la 
p a r t e s i l i cea . Quanto a i p r o d o t t i d ' i ncene ramen to de i c e r e a l i , v u o l es
serne segnala ta u n a d i f f e r enza no t evo le , n o n solo n e i s i n g o l i , ma an
c o r a i n u n medesimo cerea le , d ipenden temente d a l l a q u a l i t à chimica 
de l t e r r e n o , d a l l a sua c o n c i m a z i o n e , i r r i g a z i o n e , ecc. 

Del Frumento (triticum sativum) sono diverse le qualità ben di
s t i n t e f r a l o r o pe r c a r a t t e r i e s t e r n i d i c o l o r e e grossezza del grano, 
c u i p u r r i sponde t a l u n a d i f f e r enza d i n a t u r a i n t i m a : ed i l g rano pic
colo d i una stessa q u a l i t à d i f r u m e n t o con t i ene g e n e r a l m e n t e p i ù ma
t e r i a l e azotato che i l g r ano grosso . Q u a l i p o i s iano le c i r cos t anze , • 
onde v iene f a t t a v a r i a r e l a p r o p o r z i o n e dei p r i n c i p i i a z o t a t i ne i divers i 
f r u m e n t i , n o i sappamo anco ra ; solo s i sa, n o n d ipendere c i ò da l l a con
c imaz ione de l t e r r e n o . L a supe r io r e q u a l i t à d i u n a specie d i f rumento 
v i ene dedot ta da l l a m a g g i o r e p r o p o r z i o n e del g l u t i n e ; i f r u m e n t i dei c l imi 
n o r d i c i ne con tengono meno , p i ù i m e r i d i o n a l i ; le specie du re p i ù delle 
t ene re ; ed i n o s t r i f r u m e n t i ne con tengono c i r c a i l dec imo del loro 
peso. Quanto p i ù pesa u n dato v o l u m e d i f r u m e n t o , t a n t o ne è migliore. 
l a q u a l i t à e m a g g i o r e l a r i c c h e z z a i n g l u t i n e : f r u m e n t o d i mo l to peso 
con u n a da ta sua m i s u r a i n v o l u m e f o r n i s c e u n a p i ù g r a n d e quant i t à ' 
d i f a r i n a e pane. I g r a n i del n o r d , sop ra tu t t o q u e l l i d i P o l o n i a , che 
passano per i p i ù l e g g i e r i , h a n n o , appet to dei m e r i d i o n a l i , poca dens i t à , 
s ì che , a v o l u m e eguale c o i f r u m e n t i l e g g i e r i , con tengono u n t e rzo meno 
d i m a t e r i a azota ta . P e r c i ò è sav ia r e g o l a d i cer te a m m i n i s t r a z i o n i che 
venga ammesso n e i l o r o m a g a z z i n i sol u n f r u m e n t o de l l a t a l e e tale 
d e n s i t à o peso; e d i u n peso n o n m i n o r e dei 77 c h i l o g . 1' e t t o l i t r o lo 
v u o l e l ' a m m i n i s t r a z i o n e m i l i t a r e f r ancese . F r u m e n t o d i p r i m a qua l i t à 
pesa da 80 a 82 c h i l o g r a m m i l ' e t t o l i t r o . 

I f r u m e n t i d u r i sono p i c c o l i d i g r a n o e come m a g r i , c o n s u p e r f ì c i e di 
spacco m o l t o fìtta, quas i l u c i d a ; d o v e c h è i t e n e r i sono d i g rano ton
degg ian te e grosso, p i ù f r a g i l e , meno s c u r i c c i , e c o n s u p e r f i c i e d i spacco,,; 
ape r t amen te f a r i n o s a . Quasi u n a m e t à de l le p a r t i m i n e r a l i de l f rumento^ 
è ac ido f o s f o r i c o ( i l 45 per 100), i l 30 per 100 è potassa , 3 p a r t i sono," 
calce , 12 magnes ia ; e s i p u ò d i r e che i l r a p p o r t o p r o p o r z i o n a l e fra 
ac ido f o s f o r i c o ed azoto n e l f r u m e n t o sta come 1 a 2 , c i o è v i r ispon
dono due p a r t i d 'azoto ad o g n i p a r t e d i ac ido f o s f o r i c o . 

T a l v o l t a s i è t en t a to d i n o b i l i t a r e g r a n o scadente u n g e n d o l o con olio 
d i r ape , p e l che esso sta m e g l i o se r r a to e s e m b r a conseguentemente 
pesar p i ù , con aumen to p r o p o r z i o n a t o n e l suo p rezzo commerciale". 
M a t a l f r o d e , che p u ò n o n a p p a r i r p u n t o , anche q u a n d o se ne sia in 
sospetto e m i n u t a m e n t e s i o s s e r v i i l g r a n o , r i esce sub i to sve la t a con, 
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mettere il grano a contatto di qualche polvere esile (di quella p. es. 
che se rve a d a r t i n t a b r o n z i n a ) g i a c c h é è v e d u t a a d e r i r e a l g r a n o 
c o s ì f r o d a t o . 

L a p i a n t a de l f r u m e n t o soggiace a i d a n n i d i q u a t t r o p a r a s s i t i a n i 
m a l i ; e p a r i m e n t e v i ene os tegg ia ta da f u n g h i p a r a s s i t a r i i , i q u a l i sono 
p i ù t e m i b i l i p e r c h è capac i n o n solo d i d a n n e g g i a r e l a q u a n t i t à d e l 
r i c o l t o , m a a n c o r a possono r e n d e r e i l g r a n o d i sacconc io a g l i u s i a l i 
m e n t a r i , ed a n z i d a r g l i p r o p r i e t à v e n e f i c h e , come f a i l fungo della 
segala cornuta o s c l e r o t i u m c l a v u s ; i l quale suo l essere f a v o r i t o n e l 
suo s v i l u p p o da o p p o r t u n e c o n d i z i o n i a t m o s f e r i c h e , s o v r a t u t t o d i c a l o r e 
ed u m i d i t à , ed i n c o n t r a p e r c i ò su l le g r a m i n a c e e c o n d i v e r s a f r e q u e n z a 
e d i f fu s ione n e l l e v a r i e anna te . A l mass imo p e r ò g l i soggiace l a p i a n t a 
de l l a segala; ed è l o s c l e r o t i u m c l a v u s sol u n o s tadio d i s v i l u p p o d e l l a 
« c lav iceps p u r p u r e a », c i o è u n suo « m i c e l i o t u b e r c o l o s o », che nasce 
s u l l ' o v a i a d i v a r i e g r a m i n a c e e . E pe r o v v i a r e a l l a sua d i f f u s i o n e f a 
d ' u o p o che t u t t i i g r a n i de l lo s c l e r o t i u m c l avus v e n g a n o r a c c o l t i e 
bruciati, p r i m a che cadano su l t e r r e n o ad i n f e t t a r e i n p r o p o r z i o n e 
m a g g i o r e l e mess i a v v e n i r e ; q u e l l i p o i che t r o v a n s i m i s t i a l g r a n o 
n o r m a l e devono esserne sc rupo losamen te sepa ra t i , a v v a n t a g g i a n d o a t a l 
fine i l m i n o r v o l u m e de l g r a n o i m m u n e , t a l c h é r i m a n e s u l v a g l i o l ' i n -

t f e t t o , o p p u r e l a m a g g i o r l eggerezza d i q u e s t ' u l t i m o ; p e l che n e l g e t t a r e 
" i l g r a n o l e p a r t i sane a r r i v a n o p i ù l u n g i de l le m a l a t e . P A P P E N H E I M 

fece e s p e r i m e n t i c o n acqua sa la ta ( a fine d i r e n d e r l a p i ù d e n s a ) , ed 
i n q u e l l a d i f a t t o r i m a s e r o t u t t i q u a n t i a g a l l a i g r a n i de l lo s c l e r o t i u m 
c l a v u s . I d a n n i , che possono v e n i r e a l l ' o r g a n i s m o da l l e f a r i n e i n f e t t e 
pe l f u n g o o r a d i s c o r s o , s a r anno d e s c r i t t i n e l p r o s s i m o c a p i t o l o . 

A l t r e c r i t t o g a m e , onde sono c o l p i t e l e g r a m i n a c e e , n o m i n a t a m e n t e i l 
f r u m e n t o , l a segala , 1' o r z o , 1' avena , a p p a r t e n g o n o a l l a f a m i g l i a de l le 
uredinee: r i c o r d e v o l i l a « p u c c i n i a c o r o n a t a » e l a « p u c c i n i a g r a -
m i n i s » ; m a p o i c h é q u e s t i f u n g h i n o n r i s p a r m i a n o m o l t e p i a n t e s e l v a 
t i c h e , c o s ì p u ò accadere che da esse s i d i f f o n d a n o p o i i g e r m i m a l e f i c i 
a i c e r e a l i . N o n è conosc iu to nessuno spediente , i l qua le v a l g a a p r o 
teggere i c e r e a l i da l l e uredinee ( p r o d u t t r i c i d i q u e l l a l o r o m a l a t t i a , 
che è de t t a « r u g g i n e ») ; e p a r i m e n t e n o n c i è n o t o che possano r i u 
sc i r m a l e f i c h e a l l ' o r g a n i s m o d i c h i s i c iba de i c e r e a l i r u g g i n o s i . 

P i ù r i l e v a n t e è l a m a l a t t i a de l « ca rbone » de ' c e r e a l i , o quas i u n a 
car ie e c a n c r e n a , causa ta p u r e da f u n g h i , che sono « u s t i l a g i n e e »: e 
ne v e n g o n o c o l p i t e a n c o r a p i a n t e o d erbe s e l v a t i c h e . L a l i b e r a esposi
zione a l l ' a r i a e l ' u m i d i t à sono c o n d i z i o n i f a v o r e v o l i a l suo s v i l u p p o , 
sia su l gambo solo , s ia sop ra l a sp iga o n e i g r a n i . « L ' u s t i l a g o c a r b o » 
colpisce i l f r u m e n t o , l ' o r z o e l ' avena , che m o s t r a n o i n p r o s s i m i t à d e l l a 
m a t u r a z i o n e , come u n a f u l i g g i n e o p o l v e r e n e r a sovras t an te , ben f a c i l e 
ad essere d i f f u s a da l v e n t o , t a l c h é n o n d i r a r o ne v e n g o n o r o v i n a t e 
i n t e r e mess i , s o v r a t u t t o d e l l ' o r z o ; p o i v ' è « l ' u s t i l a g o des t ruens », che 
sembra c o l p i r e d i p r e f e r e n z a i l m i g l i o , « l ' u s t i l a g o m a i d i s », che è l a 
r o v i n a de l f r u m e n t o n e , e « l ' u s t i l a g o secal is ». E pe r o v v i a r e a i d a n n i 
t a l o r g r a v i s s i m i d i q u e s t i f u n g h i , b i sogna d i s t r u g g e r l i , ossia bruciarne 
quante più spore è possibile ; e l e r i m a n e n t i , che s u l g r a n o da se
menza s i p o t r e b b e r o m o l t i p l i c a r e c o n r o v i n a de l l a messe a v v e n i r e , s i 
v o g l i o n rendere infruttuose con acconci espedienti. F r a i q u a l i sono 
l a calce i d r a t a , g l i a l c a l i c a u s t i c i , l ' a c ido a r sen ioso , i l v i t r i o l o d i r a m e ; 
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ma quest'ultimo è preferibile a tutti, a parere di GIULIO KUHN, il quale 
c o n s i g l i a d i l a sc i a r e i l g r a n o da semente p e r 12 o r e i n u n a soluzione 
d i l u i t a d i v i t r i o l o d i r a m e , e p o i decan ta tane l a p a r t e l i q u i d a stendere 
l a r g a m e n t e i l g r ano depura to , a f f i n c h è s i p r o s c i u g h i ad uso p i ù comodo 
per l a s eminag ione . Se non che 1' e f fe t to d i q u e l l e d e p u r a z i o n i fa l l i r à 
i n buona p a r t e , e da semente p u r g a t a p o t r à nascere messe i n f e t t a di 
ca rbone , se i n c a m p i v i c i n i l a m a l a t t i a p a r a s s i t a r i a i n f i e r i s c e , o voglio 
d i r e , se t u t t i g l i a g r i c o l t o r i n o n s 'oppongono c o n eguale sol leci tudine 
a l l a d i f f u s i o n e de l l a f a t a l i s s i m a c r i t t o g a m a , le c u i spore vengono por
ta te da l ven to anche a d i s tanza g r a n d e . 

I l f r u m e n t o p u ò essere i n f e s t a t o anche da p i a n t e e rbacee , che a i suoi 
g r a n i mesco le ranno i p r o p r i i ( t a l una m a l e f i c a a l l ' o r g a n i s m o umano) , e 
causate spec ia lmente da l lo ave r semina to g r a n o n o n m o n d o . D i tutte 
l a p i ù no t a è i l « l o l i u m t e m u l e n t u m », i cui semi galleggiano sull'ac
qua, per l a quale p r o p r i e t à r iesce f a c i l e s e p a r a r l i d a l g r a n o d i semenza: 
a l t r a è « l ' a g r o s t e m m a g i t h a g o », i c u i g r a n i v e n g o n o f a c i l m e n t e sepa
r a t i da l f r u m e n t o co l v a g l i o , p u r c h é c i ò accada tosto dopo la trebbia
tura: ed i n v e r o pe l d isseccamento comple to i semi d e l l ' a g r o s t e m m a 
i m p i c c o l i s c o n o a ta le da passare pe i b u c h e r e l l i i n s i e m e co l f r u m e n t o . 
I l « r aphanus r a p h a n i s t r u m », che è u n a c r u c i f e r a , ed i l « m e l a m p r u m 
arvense » sono a l t r e p i an t e m e n n o c i v e , che p u r e c rescono t r a l e messi 
de l f r u m e n t o : i l qua le , pe r l a mesco lanza de' l o r o s emi n o n acquista 
po tenza vene f i ca , come pe l l o g l i o , q u a n t u n q u e u n t e m p o l o s i credesse, 
e da L I N N E O anco ra ; che anz i pe r ta le o p i n i o n e f u r o n o i m p r o p r i a m e n t e 
ch i ama te « r a f a n i e » a l cune m o r b o s i t à ep idemiche de' s eco l i passati . 
G l i e f f e t t i v e n e f i c i d 'una f a r i n a d i f r u m e n t o i n f e t t a p e i s emi de l logl io 
o d e l l ' a g r o s t e m m a o « l y c h n i s g i t h a g o » sa ranno espos t i n e l prossimo 
c a p i t o l o . 

Il formentone, prodotto della « zea mais », è un cereale, che alligna 
bene, e g iunge a p i ena m a t u r i t à sol ne i paesi t e m p e r a t i e c a l d i ; ed i n 
c l i m i e t e r r e n i ben acconc i d à pe r s ino i l c e n t u p l o de l g r a n o p ian ta to . 
Comunemente lo s i p i a n t a i n a p r i l e , ed i n agosto s i s p a n n o c c h i a ; ma 
l u n g o t empo a n c o r a s i r i c h i e d e a s f o g l i a r e e s g r a n a r e le p a n n o c c h i e , e 
so leggiare i l g r a n o , onde p o t e r l o p o i c u s t o d i r e , a m m o n t i c c h i a t o n e i gra
n a i , senza p e r i c o l o d ' a m m u f f i t u r a . N e g l i a u t u n n i che c o r r o n o precoce
mente f r e d d i o p i o v o s i , i l d isseccamento p e r f e t t o de l f o r m e n t o n e r iesce a 
s t e n t o ; o v v e r o accade n e i l u o g h i m o l t o e l e v a t i s u l m a r e , c o n freddo 
precoce , che l a p a n n o c c h i a dev'essere s tacca ta da l gambo i n n a n z i la 
comple t a m a t u r a z i o n e : i l che è danno i r r e p a r a b i l e ; m e n t r e a l dissec
camento del le p a n n o c c h i e e del g r a n o s i p r o v v e d e d a l m o n t a n a r o col 
sospendere que l l e a i t r a v i d i c u c i n a , o d ' a l t r e s tanze d i casa. F o r m e n 
tone n o n p i enamen te m a t u r o , m a l d isseccato , e spesso p e r conseguenza 
a m m u f f i t o , d à u n a l i m e n t o i m p e r f e t t o od a n z i e v e n t u a l m e n t e tossico 
c o n p r o d u z i o n e d i « p e l l a g r a ». L a qua le è i n I t a l i a s o v r a t u t t o f r e 
quente ne l l e f e r t i l i s s i m e p i a n u r e , i r r i g a t e da i fiumi a l p i n i ; a t t e s o c h é 
i l co lono , i v i n o n mezzad ro , m a n c a n t e d i c a r n e , f r u m e n t o e v i n o , e 
m i s e r a m e n t e compensa to da l pad rone ( i l qua le s t r a r i c c h i s c e c o i boz
z o l i , c o i f o r a g g i e l a t t i c i n i i ) , è r i d o t t o p e r l ' i n t e r a a n n a t a a n u t r i r s i 
d i solo f o r m e n t o n e c a t t i v o , e c a t t i v o d ' una spec ia l g u i s a , che s a r à d i 
scorsa n e l c a p i t o l o p r o s s i m o i n s i e m e c o n l a p e l l a g r a t r a i « morb i 
cereales ». 
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. L a c o l t i v a z i o n e de l f o r m e n t o n e n o n p u ò c e r t a m e n t e v e n i r e s cons i 
g l i a t a a a n i g i e n e , t r a p e r c h è f o r n i s c e g r a n cop ia d i u n a l i m e n t o f a r i 
naceo d i buona q u a l i t à (sol capace d i r e c a r danno , come i n t r a v v i e n e 
per o g n i a l t r o c i b o , a cag ione d ' un uso a b i t u a l m e n t e esc lus ivo , o v v e r o 
per a l t e r a z i o n i so f fe r t e ) e p e r c h è de l lo stesso g a m b o , o l t r e c h é de l le 
f o g l i e d i a v v o l g i m e n t o d e l l a p a n n o c c h i a , s i p u ò t r a r r e b u o n p a r t i t o ; ed 
i n f a t t i i l g a m b o p u ò f o r n i r e zucche ro , s i n c h é t ene ro e s u c c u l e n t o , e 
le t o g l i e sono s ta te a v v a n t a g g i a t e .per f a r n e c a r t a , m e n t r e p i ù c o m u 
nemente s e r v o n o a r i e m p i r e p a g l i e r i c c i da l e t t o pe r l a gente p o v e r a . 

D e l l a f a r i n a d i f o r m e n t o n e s i f a pane d i r ado (a cag ione de l la poca 
t e n a c i t à d e l l a sua sostanza p r o t e i n i c a , l a qua le n o n è ' g l u t i n e i n p r o 
p r i o ) , p i ù soven te se ne p r e p a r a n o focacc ie ed i n t r i s i ; e s o v r a t u t t o se 
ne usa u n a p u l t e densa, de t t a a n t o n o m a s t i c a m e n t e « p o l e n t a »; l a qua le 
v iene f a t t a n e l p a i u o l o s u l f u o c o , c o n t i n u a m e n t e r i m e n a n d o l a c o l me 
stone o m a t t e r e l l o , a f f i n c h è abb ia a r i u s c i r e u n i f o r m e d ' i m p a s t o e 
c o t t u r a . 

Sì pe r l a g r a n a t r o p p o grossa d e l l a f a r i n a de l g r a n t u r c o , come per l a 
m o l t a q u a n t i t à (6 su 100) d e l l a p a r t e cor iacea d ' i n v i l u p p o d i t a l g r a n o , 
ed a n c o r a p e r l a p r o p o r z i o n e n o t e v o l e d i sostanze grasse con tenu te 
ne l l a f a r i n a d i ques to cerea le , i l suo uso a l i m e n t a r e è causa n o n r a r a 
d ' i n d i g e s t i o n e , c o n v e n t o s i t à , r u t t i a c i d i e b r u c i o r e a l l ' e p i g a s t r i o , l a 
qua l cosa i n c o n t r a c o n m a g g i o r e f r e q u e n z a per l ' u s o de l l a p o l e n t a 
cond i t a c o l l a r d o soppestato e c o t t o , oppure f r i t t a ne l grasso . 

L a sostanza p r o t e i n i c a de l f o r m e n t o n e è quas i t u t t a fibrina vege ta le , 
d ive r sa assai d i n a t u r a d a l g l u t i n e d i a l t r i c e r e a l i . D e l l a cenere l a 
sciata d a l f o r m e n t o n e i l 28 p e r 100 è potassa, i l 45 ac ido f o s f o r i c o . 

Dell'orbo è massimo il consumo per farne « birra »: ed è un cereale 
m o l t o c o l t i v a t o n e i paes i de l n o r d a causa de l suo crescere e m a t u 
r a r e i n b r e v e t e m p o , e p e r c h è f a buona p r o v a i n t e r r e n i d ' o g n i m a 
n i e r a . U n e t t o l i t r o d 'o rzo pesa d a i 63 a i 66 c h i l o g r a m m i . 

L a f a r i n a d ' o r z o (che o r a per i p r o g r e s s i de l l a mac inaz ione s i o t 
t iene m o n d a de i f r a n t u m i d e l l a buccia) n o n s i c o n f à m a l e a l l a pa
n i f i c a z i o n e , i n mesco lanza ad u n t e r z o , o poco meno , d i f a r i n a d i f r u 
mento ; c h è da sola darebbe pas ta d i poca p l a s t i c i t à , assai p r o c l i v e 
a l l ' i n f o r t i r e , ed i l pane ne r i u s c i r e b b e i n s i p i d o . S i m i l m e n t e h a n n o f a l 
l i t o i t e n t a t i v i d i p a n i f i c a z i o n e f a t t i con mescere l a f a r i n a d ' o rzo a 
quel la d i segala , p e r o c c h é q u e l pane r i u s c i v a t r o p p o a r i d o e m a l a g e 
vole a b i a s c i c a r e . — L ' o r z o i n g r a n i s b u c c i a t i acqu i s ta pe r l a t o r r e f a 
zione p r o p r i e t à g r a t e d i odore e sapore , e c o n c o r r e a l s u r r o g a m e n t o 
del c a f f è . — P e r f a b b r i c a r e b i r r a , b i sogna che i n n a n z i l ' o r z o t a l l i s c a ; 
e d a l l ' o r z o t a l l i t o si r i c a v a u n e s t r a t to d i buon g u s t o , a l q u a n t o n u 
t r i e n t e ^ d i f a c i l e a s s i m i l a z i o n e , che a i t abescen t i v i e n e p ò r t o , o so lo , 
o sc io l to n e l l a t t e . — U n ' a l t r a app l i caz ione a l i m e n t a r e f u . t e n t a t a da 
K A R S T E N : e l ' o r z o debo lmen te t o r r e f a t t o v e r r e b b e r i d o t t o a l l o s tato d i 
f a r i n a , mescendole p o i , ad g r a t i a m , z u c c h e r o , c a n n e l l a e g a r o f a n i p o l 
v e r i z z a t i ; d e l l a q u a l p o l v e r e s i f a r ebbe u n i n t r i s o c o n acqua f r e d d a , e 
poch i c u c c h i a i ne bas te rebbero p e r saziare persona a d u l t a . P e r a l c u n i 
mesi che p a s s ò a l l e C o r d i g l i e r e K A R S T E N p o t è n u t r i r s i c o l i ' a iu to d i 
questa sola p o l v e r e , l a qua le d u r a l u n g a m e n t e , senza p e r d e r n u l l a de l 
suo sapore, p u r c h é s empre ben d i fe sa d a l l ' u m i d o . 
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L a segala, « secale cereale », è u n a g r a m i n a c e a che p r o v a bene ne 
g l i stessi t e r r e n i s t e r i l i od a r enos i , sot to r i g i d o c l i m a ; e de ' suo i g r a n i 
a l imen t a g r a n pa r t e d e l l ' E u r o p a s e t t e n t r i o n a l e . I l pane che se ne p r e 
p a r a è buono a m a n g i a r e , quand 'anche d i m o l t i g i o r n i ; e d à u n odore 
speciale n o n disgustoso , m a sempre m a n c a de l l a q u a l i t à soff ice del 
pane f resco d i f r u m e n t o , p e r c h è n e l l a compos iz ione de l l a f a r i n a d i se
ga la n o n è g l u t i n e l i b e r o come i n que l l a de l f r u m e n t o ; i l p e r c h è v a 
loda ta l a costumanza d i mescere a l l a f a r i n a d i segala ce r t a q u a n t i t à 
d i que l l a de l f r u m e n t o per ave rne pane m e g l i o l i e v i t a t o , p i ù soff ice e 
gustoso. L a c o l t i v a z i o n e de l l a segala h a pu re i l v a n t a g g i o d i f o r n i r e 
una p a g l i a d i stelo p i ù soff ice ed a f f i l a t o , l a qua le p e r c i ò s 'addice me
g l i o a i l a v o r i d i t r e c c i a e tessuto: o l t r e c h é s 'adatta a t e r r e n i p o v e r i , 
n e i q u a l i i l f r u m e n t o m a l p rove rebbe . M a è sommo gua io che l a se
ga la sia f r a t u t t i i c e r ea l i i l p i ù sogget to a l l a m a l a t t i a p a r a s s i t a r i a 
d e l l ' e r g o t i s m o , s ì che a questa h a p u r dato i l n o m e . 

Vavena, « avena sativa », è presso noi esclusivamente in uso come 
biada per a n i m a l i , ed a l l ' a l i m e n t a z i o n e de l l ' uomo c o n c o r r e sol i n poche 
r e g i o n i s e t t e n t r i o n a l i , dove per l a s t e r i l i t à de l suolo ed i l r i g i d o c l i m a 
a l t r i c e r ea l i n o n a l l i g n e r e b b e r o o male : ed i n f a t t i l a s ' i n c o n t r a fin 
presso a l 60° d i l a t i t u d i n e . Pe r l a m o l t ' a r i a che t r o v a luogo sot to la 
bucc i a dei s i n g o l i g r a n i , a i q u a l i essa ader isce sol presso l a base, tm 
e t t o l i t r o d 'avena n o n pesa che 45 c h i l o g r a m m i , c i o è ad u g u a l vo lume 
meno d i q u a l s i v o g l i a a l t r o cerea le . 

L ' avena è u n p r o d o t t o cereale r i c c h i s s i m o d i sostanze grasse , sol 
superato i n c i ò da l f o r m e n t o n e ; ed i l suo g l u t i n e , poco p l a s t i c o , con 
somma f a c i l i t à inace t i sce . U n i n g r a n d i m e n t o m i c r o s c o p i c o d i 350 fa 
scorgere ne l l e ce l lu l e de l suo amido a t t r i b u t i d i f o r m a q u a l i f i c a t i v i ; 
p e r o c c h é desse son vedute assai p i cco le , con p i ù f a c c e t t e , e r i u n i t e a 
m o l t e in s i eme i n c o n g l o m e r a z i o n i t o n d e g g i a n t i , le q u a l i pe r u n a l ieve 
compress ione s i d i s so lvono e d i sg regano . I l pane d i s ch i e t t a f a r i n a d i 
avena r iesce a r i d o , d i f f i c i l e a d e g l u t i r e , aspro m e c c a n i c a m e n t e per la> 
mucosa f a r i n g e a e g a s t r o i n t e s t i n a l e , e n e l b i a s c i c a r l o f a sen t i r e spia
c e v o l i q u a l i t à o r g a n o l e t i c h e ; m a , dopo t o l t a s c r u p o l o s a m e n t e da l l a fa 
r i n a o g n i s t a c c i a t u r a , que l l a p u ò o t t i m a m e n t e c o n f a r s i a l l a prepara
z ione d i i n t r i s i pe r b a m b i n i , o d i ve re m i n e s t r e , g i à usate a n c o r a dai 
G e r m a n i a n t i c h i , come P L I N I O ne h a s c r i t t o . 

Il miglio è un cereale de'meglio forniti di sostanze proteiniche, e 
fo r se p i ù d i t u t t i dopo i l f r u m e n t o . B I B R A t r o v ò n e l m i g l i o d i Germa
n i a i n t e r a m e n t e sbucc ia to , 1,58 pe r 100 d i azoto , 9,13 d i g o m m a , 1,80 
d i zucche ro , 7,43 d i grasso, 59,15 d ' amido : e n e l l a cenere de l m i g l i o 
le so l i te sostanze m i n e r a l i , eccet to l a calce, d e l l a qua le i n t r e ana l i s i 
sue n o n p o t è r i n v e n i r t r a c c i a . V ' è i l m i g l i o d i p i c c o l a g r a n a « pani -
c u m m i l i a c e u m », c o l t i v a t o anche i n I t a l i a , e que l lo p i ù g ros so , che è 
det to « h o l c u s s o r g h u m », p r o p r i o de l le p i ù calde c o n t r a d e a f r i cane , ' 
ne l l e q u a l i d à u n p r o d o t t o d i cop ia s t r a o r d i n a r i a , a v v e g n a c h é se ne 
f a c c i a r i c o l t o , a lmeno n e l l ' A r a b i a , t r e v o l t e l ' a n n o . Presso n o i è poco 
usa to , o solo come m i n e s t r a , oppu re i n p i c c o l e focacce e f r i t t e l l e , dopo 
a v e r l o r a m m o l l i t o c o n l u n g a b o l l i t u r a n e l l ' a c q u a . 

I l riso, seme d e l l ' « o r y z a s a t i v a », è c o l t i v a t o n e i paes i d i caldo 
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c l i m a c o n t e r r e n o i r r i g a t o r i o ; e n e l l a n o s t r a I t a l i a i n c o n t r a s o v r a t u t t o 
i n que l l e p i a n u r e , che sono solcate da c a n a l i e fiumi, p e r e n n e m e n t e 
a l i m e n t a t i d 'acqua da l l e n e v i pe rpe tue de l le A l p i . L a c o l t i v a z i o n e de l 
r i so è causa p o t i s s i m a d i m a l s a n i a , e conduce a q u e l l ' i n f e t t a m e n t o d e l 
l ' a r i a ed acqua p o t a b i l e , c o n t r o l e c u i conseguenze è r i m e d i o s o v r a n o 
l a « c h i n a ». P e r l a qua le m a l s a n i a (che v e r r à m e g l i o r a g i o n a t a n e l 
cap i to lo X X X ) l ' I g i e n e s i t r o v e r e b b e i n d o t t a , senza p i ù , ad a v v e r s a r e 
l a c o l t i v a z i o n e estesa de l r i s o , q u a n d ' a n c h e da questo cerea le c i v e 
nisse f o r n i t o u n a l i m e n t o r i p a r a t o r e ; che se a g g i u n g i a m o a l l e conse
guenze d i m a l s a n i a d e l l a c o l t i v a z i o n e , i l poco p o t e r n u t r i t i v o de l g r a n o 
r a c c o l t o , s ca r s i s s imo d i m a t e r i e grasse , e p o v e r o a t a l e d i sostanza 
a l b u m i n o i d e da esser i n f e r i o r e a l l a pa t a t a , c h i a r o è come 1' I g i e n e 
debba avversarne a tuW uomo la coltivazione in tutti ì luoghi che 
si possono confane a coltivazioni diverse ed asciutte. N o i sog l i amo 
f a r l e m e r a v i g l i e d e l l ' estesa c o l t i v a z i o n e de l le pa ta te , u sa ta a c e r t i 
paesi ; e f r a t t a n t o n o n r i f l e t t i a m o che l a n o s t r a de l r i s o è d i g r a n l u n g a 
p i ù b i a s i m e v o l e , i n q u a n t o i l p r o d o t t o a l i m e n t a r e d e l l ' o r y z a sa t iva , 
anche meno n u t r i e n t e d e l l a pa t a t a , s ' accompagna , per l a sua c o l t i v a 
z ione u m i d a , d ' u n i n e v i t a b i l e a m m o r b a m e n t o d e l l ' a r i a d ' i n t e r e r e g i o n i , 
dove p e r c i ò spesseggiano le i n t e r m i t t e n t i , l e pe rn i c io se l a r v a t e e co-
m i t a t e , i t u m o r i c r o n i c i de l l a m i l z a e de l fega to , l a o l i g o c i t e m i a , l a 
i d r e m i a , l a i p o a l b u m i n o s i , l a m e l a n e m i a e le sue f a t a l i conseguenze 
embo l i che . 

A f f i n c h é i l r i s o potesse s e r v i r e d i base p r i n c i p a l e a l l ' a l i m e n t a z i o n e 
o r d i n a r i a , ne o c c o r r e r e b b e l ' i n g e s t i o n e d ' e n o r m i q u a n t i t à , ossia v o r 
rebbe esser l ' u o m o p r o v v i s t o d ' u n t ubo gas t ro -en t e r i co c o s ì capace, 
l u n g o e s v i l u p p a t o , come g l i e r b i v o r i l o h a n n o . P e r c i ò e ra assurdo 
i l ques i to f a t t o u n a v o l t a d a l l ' a m m i n i s t r a z i o n e m i l i t a r e f r ancese « i n 
t o r n o a l l a q u a n t i t à de l r i s o che occo r r e r ebbe pe r s u r r o g a r e n e l s o l 
dato l a c a r n e , se ques ta d i fe t tasse »; e pe r poco n o n sarebbe egua l 
cosa i l d o m a n d a r e « q u a n t ' acqua f a rebbe b isogno ad u n u o m o per 
supp l i r e l a m a n c a n z a de l v i n o o d ' a l t r a q u a l s i v o g l i a bevanda a l c o o l i c a , 
d i sua a b i t u d i n e » . E d i n v e r o , sebbene l ' a c q u a n o n con tenga p u n t o 
d i m a t e r i a a l c o o l i c a ed i l r i s o abb ia a l q u a n t o d i sostanza azo ta ta , i l 
poch i s s imo d i ques ta n e l r i s o , p e r e q u i v a l e r e a l m o l t o de l l a c a r n e , 
renderebbe necessa r i a u n a s t r a o r d i n a r i a i n g e s t i o n e de l medes imo , come 
i l tubo g a s t r o - e n t e r i c o d e l l ' u o m o n o n ne è capace a pezza. U n ' a m m i 
n i s t r a z i o n e m i l i t a r e , od i n t e n d e n z a , i n c a r i c a t a d i p r o v v e d i m e n t i i g i e 
n i c i , essa che n o n conosce acca d i sc ienza medica-, e pe r solo suo fine 
comprende « l ' e c o n o m i a » . ( n o n g i à d i v i t e u m a n e , m a . d e l v i l e dana ro ) , 
non p u ò n o n a v e r s empre c o n c e t t i i g i e n i c i s p r o p o s i t a t i . E ben e ra de
gna de l la s c u r i a d a d i L A B O U L A Y E {Revue des deuoc mondes, 15 D é -
cembre 1869). 

11 r i s o è a l i m e n t o ben acconc io pe r l a mensa de l r i c c o , n e l l a qua le 
p u ò r a p p r e s e n t a r bene le sostanze i d r o c a r b o n a t e ; ed a n z i è b u o n co 
stume c u l i n a r i o i l c o n t o r n a r e p ie tanze d i c a r n e con r i s o v a r i a m e n t e 
condi to , t a l o r a n e l l a vece d e i l e g u m i od e r b a g g i . E sebbene o r a n o n 
v i v a n o p i ù g l i E l i o g a b a l i che p e r u n o r g o g l i o s t r apo t en t e e pazzo s i 
facc iano a p p r e s t a r e m a n i c a r e t t i c o n l i n g u e d i r o s i g n u o l i , p u r e i l l a u t o 
e lo s t i m o l a t i v o d e l l a t a v o l a usuale de i r i c c h i s a r à o g n o r a c o n v a n 
taggio m i t i g a t o d a i c i b i v e g e t a l i m e n o r i c c h i d i sostanza azo ta ta ; p e r 
l a quale i l r i s o n o n s ' a v v a n t a g g i a p u n t o s u g l i e r b a g g i c o m u n i , m e n t r e 
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sta m o l t o d i sot to a i f a g i u o l i ed a l l e l e n t i c c h i e , che ne contengono 
due t e r z i p i ù . Da c i ò segue per n e c e s s i t à u n a n a t u r a i m b e l l e i n quelle 
popo laz ion i I n d o - c h i n e s i , che h a n n o i l r i so per a l i m e n t o usua le e mas
s imo; e s i p u ò c o m p u t a r e che fo r se m e t à de l l a popo laz ione de l globo 
p u r t r o p p o s i n u t r e p o v e r i s s i m a m e n t e d i r i s o n e l l a vece de i cereali 

m i g l i o r i . • 1 ±1- , u . . 
I l r i so d à cop ios i r a c c o l t i , e n o n soggiace a m a l a t t i e o d a l t e r a z i o n i , 

che .possano dannegg ia r l a salute d i c h i se ne c iba ; m a n e ' s u o i grani 
v i ene roso n o n d i r a r o da u n i n se t t o « s i t o p h y l u s o r y z a e », i l quale 
h a c o l o r ne ro e m o l t o s o m i g l i a a que l l o che p u r c o r r o d e i l f r u m e n t o . 

Sotto nome collettivo di legumi si comprendono più specialmente 
i piselli, i fagiuoli, le lenticchie, c i o è i semi s c o r t e c c i a t i de l « pisum 
s a t i v u m », de l « phaseolus v u l g a r i s » e d e l l ' « e r v u m lens »; sono meno 
u s a t i come a l i m e n t o i semi de l p i s e l l o cece « c i c e r a r e t i n u m », della 
f a v a « f aba vesca », de l l u p i n o « l u p i n u s a lbus », ecc. 

Se i l e g u m i , c o n s i d e r a t i come sostanze a l i m e n t a r i , t engono per la 
d i g e r i b i l i t à u n posto d i mezzo f r a i l pane e l a c a r n e , essi medesimi, 
pe r l a l o r o f a c o l t à n u t r i t i v a , o v o g l i o d i r e , pe r l a q u a n t i t à de i p r i n 
c i p i i a z o t a t i h a n n o i l p r i m o posto dopo i c i b i a n i m a l i . I l e g u m i con
tengono c i r c a i l 65 per 100 d i sostanza amidacea , i l 25 p e r 100 d i so
s tanza azota ta ; e questa v i h a nome d i a l e g u m i n a » da m o l t i voluta 
i d e n t i f i c a r e c o l l a caseina a n i m a l e e p e r c i ò de t to a n c o r a « caseina ve-, 
geta le » (pag. 58) . 

Quanto a l l a « d i g e r i b i l i t à » de i l e g u m i , dev 'essere n o t a t a l a sua di
pendenza da u n a comple t a mas t i c az ione de' s i n g o l i g r a n i , s ì pe r l 'op
p o r t u n o i n s a l i v a m e n t o de l l a p a r t e amidacea , come a fine d i romperne 
l a bucc ia , che imped i r ebbe de l t u t t o l ' az ione de i s u c c h i d i g e r e n t i sulla 
po lpa i n t e r n a ; d i f a t t o i l p e r i c a r p i o ed i l p e r i s p e r m a de' f r u t t i e semi 
d i v e r s i , pe r l a m o l t a q u a n t i t à d i p a r t e l egnosa che c o n t e n g o n o , sono 
a l l ' u o m o i n d i g e r i b i l i ; d i che segue i l b i sogno d i ben m a s t i c a r e i g ran i 
de i l e g u m i p r i m a d i d e g l u t i r l i , oppu re d i a c c i a c c a r l i a v a n t i che siano 
i m b a n d i t i , mass ime a l l e persone senza d e n t i , ed a q u e l l e che a f f re t t a 
t amen te i n g h i o t t o n o i l c ibo senza quas i b i a s c i c a r l o . 1 g r a n i l eguminos i 
i n g h i o t t i t i i n t e r i ed i l l e s i , passano i n d i g e r i t i i l cana le i n t e s t i n a l e , ca
g ionando d i l e g g i e r i t o r m i n i e f l a t u l e n z e , come o g n i a l t r a sostanza 
i n d i g e r i b i l e , o co rpo es t raneo , che lo p e r c o r r a . I p i s e l l i (che per la 
p icco lezza de i g r a n i p i ù f a c i l m e n t e s f u g g o n o a l l a m a s t i c a z i o n e ) sono 
p e r c i ò v e n u t i i n voce d i m a l d i g e r i b i l i ; e l a f a l s a c r edenza h a avuto 
c o n f e r m a ne l l ' o s se rvaz ione casuale d i p i s e l l i , l e n t i c c h i e o f a g i u o l i usc i t i 
c o l g rano i n t e r o i n s i eme a l le f e c i , d o p o c h é , da m o l t e s e t t i m a n e , ne 
e ra stato smesso l 'uso a l i m e n t a r e . C o s ì accade t a l v o l t a p e r l ' acc iden
t a l i t à d i d i a r r e e s o p r a v v e n u t e , m a g a r i pe r u n t i f o i n c ò l t o a l l a persona; 
ed a l l o r a i l p r o f a n u m v u l g u s crede d ' ave re s cope r t a 1' o r i g i n e della 
m a l a t t i a t i f o s a i n q u e i r e s i d u i i n n o c e n t i de ' c i b i , p e r v e r i t à solo idonei 
ad u n i r r i t a m e n t o meccan i co de l t ubo i n t e s t i n a l e , o v v e r o a p repara rne 
l ' occ lu s ione t e m p o r a n e a . 

1 l e g u m i « s ecch i » sono m e n f a c i l m e n t e d i g e r i b i l i de i « v e r d i » o 
f r e s c h i , e l a c o t t u r a de i m e d e s i m i dov rebbe s empre essere preparata 
con l u n g a mace raz ione n e l l ' a c q u a ; a n z i t a l u n l e g u m e , p . es. i l lup ino , 
v i e n e so l mace ra to n e l l ' a c q u a , e c iba to senza c o t t u r a ; e d ' a l t r i , come 
de l l a f a v a , è comune l 'uso , senza che n e p p u r e p receda l a macerazione , 
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ma nello stato naturale di freschezza. Nondimeno per la cottura so
g l i ono i l e g u m i f a r ^ i m e g l i o d i g e r i b i l i a cag ione de l d i s g r e g a m e n t o 
u t i l e che q u e l l a p r o d u c e n e l l a l o r o f ì b r a t u r a , donde è resa p i ù f a c i l e 
l ' i m b i b i z i o n e d e i s u c c h i d i g e r e n t i . M a q u e s t ' a m m o l l i m e n t o de i l e g u m i 
per l a c o t t u r a v i e n e o t t e n u t o so l quando 1' acqua , come l a piovana, 
« è s f o r n i t a d i s a l i c a l c a r i »; p e r l a c u i p resenza e m o l t a cop ia i l e 
g u m i v e r r e b b e r o a n z i f a t t i i n d u r i r e n e i l o r o s t r a t i p e r i f e r i c i , d a c c h é 
l a l e g u m i n a s i c o m b i n a c o l l a ca lce i n m a n i e r a n o n so lub i l e . N è d i t a l 
cosa p u ò f a r e m e r a v i g l i a c h i pensa a l l a c h i m i c a o m o g e n e i t à de l l a ca
seina e l e g u m i n a , e come l a case ina u n i t a m e n t e a l l a ca lce sia v o l g a r 
mente usa ta , p e r r i a p p i c c a r e i n s i e m e c o c c i d i p o r c e l l a n e e s t o v i g l i e , 
appunto p e r l a p r o p r i e t à sua d i f a r e c o l l a ca lce u n cemento so l id i s 
s imo. E p o i c h é l a case ina c o a g u l a e i n d u r i s c e c o l l ' a c i d o ace t i co , tosto 
apparisce l a s c o n v e n i e n z a d i c o n d i r e i l e g u m i a l l a gu i sa de l le i n sa 
la te v e r d i c o n aceto f o r t e , pe l qua le l a l e g u m i n a d e g l i s t r a t i p e r i f e r i c i 
v i e p p i ù assoda, r e n d e n d o s i p r o p o r z i o n a t a m e n t e d i meno f a c i l e d i g e r i 
bilità". I n acqua d i p i o g g i a o c o m u n q u e p o v e r a d i m a t e r i e c a l c a r i , 
passano d a i l e g u m i m o l t i p r i n c i p i i n u t r i t i z i ; e p e r c i ò m o l t o s i c o n f à l a 
agg iun ta d e i l e g u m i a l l a m i n e s t r a de l p o v e r o , a f f i n c h è i l b rodo se ne 
abbia a f a r e p i ù n u t r i t i v o , i n compenso de l l a c a r n e scarsa o c a t t i v a . 

Giova sapere che u n ' a c q u a r i c c a d i s a l i d i ca lce , e q u i n d i m a l ac
concia a cuocere i l e g u m i , p u ò v e n i r c o r r e t t a o resa ben idonea a l 
l 'uopo, « a g g i u n g e n d o p r e v i a m e n t e c a r b o n a t o d i soda ». E d è anco ra 
da r a m m e n t a r e che i l e g u m i s i debbono cuocere i n modo l e n t o , mess i 
den t ro ad a c q u a - f r e s c a , n è m a i d i bo t to i n p e n t o l a che b o l l a a r i c o r 
soio: a l t r i m e n t i c o l l a c o t t u r a n o n s i a m m o l l i r a n n o abbastanza, od a n z i 
i n d u r i r a n n o v i e p p i ù n e i l o r o s t r a t i c o r t i c a l i q u e i l e g u m i , che g i à e rano 
t e n e r i , p e r c h è c o l t i d i f r e s c o . Se i l e g u m i sono s t a t i r a c c o l t i da o l t r e 
u n b i e n n i o , n e p p u r e u n a m a c e r a z i o n e d i 24 o re , p r i m a d i e s p o r l i a l l a 
b o l l i t u r a , bas ta p e r a m m o l l i r l i bene pe r l 'uso m a n g e r e c c i o . 

G i a c c h é i l e g u m i v o g l i o n o essere m a s t i c a t i pe r p o t e r l i d i g e r i r bene 
(pag. 68) , c o s ì n o n possono f o r n i r e c ibo acconc io a i b a m b i n i e nean
che a i v e c c h i s d e n t a t i ; od a l p i ù l o r s i c o n f a r a n n o i n f o r m a d i p u l t e , 
ossia a c c i a c c a t i e passa t i pe r i s t acc io ( p u r é e ì . I n d i g e s t i o n e , od a lmeno 
digest ione t r a v a g l i o s a c o n m o l t e v e n t o s i t à , consegu i t ano a l l a sove rch i a 
inges t ione de i l e g u m i ; t a n t o pegg io se q u e l l i m a l c o t t i o s conven i en 
temente c o n d i t i ; e p e r c i ò son dessi u n c ibo poco adat to a l l e persone 
con o r g a n i d i g e r e n t i d e b o l i , f a c i l i a l l e i n d i g e s t i o n i , ab i t ua lmen te t r a 
vag l ia te d i v e n t o s i t à , t e n u t e a v i t a s eden ta r i a , o ma la t e d i e r n i a . 

E l e v e n t o s i t à che s i s v o l g o n o da i l e g u m i i n g e r i t i sono f r e q u e n t e 
mente f e t i d i s s i m e , i m p e r o c c h é d a l l a l e g u m i n a nasca con f a c i l i t à ac ido 
s o l f i d r i c o ; m a è b u o n p r o v v e d i m e n t o , pe r i m p e d i r e t a l cosa i n pa r t e , 
i l b o l l i r e e rbe a r o m a t i c h e , come d i m a g g i o r a n a o t i m o , i n s i eme c o i 
l e g u m i . I q u a l i h a n n o g i à u n c o r r e t t i v o n a t u r a l e nell'aroma graiis-
simo della loro buccia, l a qua l e , i n d i g e r i b i l e pe r s è , r i esce n o n pe r 
t a n t o a u s i l i a t r i c e a l l a d iges t i one de l l e p a r t i r i m a n e n t i . 

Il fagiuolo « phaseolus vulgaris » è il legume più usato nelle sue 
numerose v a r i e t à e specie; a n z i 1' u n a d'esse v i e n c iba t a p r i m a de l l a 
comple ta m a t u r a z i o n e e senza s b u c c i a r n e i g r a n i . L a « b r o d a de i f a 
g i u o l i » n o n l a s i spe rda come acqua sporca ; a n z i t r o v a n d o v i s i s c i o l t a 
m o l t a sostanza azo ta ta , 1' a c q u a d i c o t t u r a de i l e g u m i p u ò s u r r o g a r e 
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n e l l a mensa del pove ro i l b rodo comune d i c a r n e , dopo agg iun tev i 
oppor tune sostanze grasse e sa l ine d i c o n d i m e n t o . . I l e g u m i i n gene
r a l e , p a r t i c o l a r m e n t e i l f a g i u o l o ed i p i s e l l i , f u r o n o d e t t i c o n ragione 
« l a ca rne de l pove ro » e c i ò ben appar i sce da l q u a d r o a n a l i t i c o che 
segue. 

Fagiuoli 
bianchi Piselli Lenticchie 

L e g u m i n a 26, 9 23 , 9 25 , 0 

A m i d o 48, 8 59, 6 55, 7 

Sostanza oleosa 3, 0 2, 0 2, 5 

Sostanza l egnosa 9 8 3, 6 2 , 1 

S a l i 3, 5 2 , 0 2, 2 

A c q u a 15, 0 8, 9 12, 5 

11 pisello « p i s u m s a t i v u m » è meno n u t r i e n t e d e l l ' a l t r o l egume che 
ad esso p i ù s o m i g l i a n e l l a f o r m a , v o ' d i r e i l cece « c i c e r a r e t i n u m »; ma 
de l p r i m o è p i ù g r a t o i l gus to , o l t r e c h é v i e n e usa to d ' o r d i n a r i o allo 
stato v e r d e . L a lenticchia n o n è f r a i d i v e r s i l e g u m i i n g r a n o la più 
f o r n i t a d i sostanza n u t r i e n t e azo ta ta , — n o n degna pe r c i ò , ed anche 
pe l poco a r o m a che l e r i m a n e dopo sbucc ia t a e c o t t a , d e l l ' o n o r e fa t to le da 
E s a ù . E usa ta , i n mesco lanza a paste p i c c o l e , come m i n e s t r a , od 
anche quale c o n t o r n o d i p ie t anze d i c a r n e , c i ò che è u n costume lo r 

devote . De l l a fava « f aba vesca » è n o t e v o l e p r o p r i e t à , che l a sostanza 
n u t r i e n t e azota ta m a g g i o r m e n t e v i abbonda quand ' e s sa f u r acco l t a a 
s tato anco r ve rde , o p r i m a de l l a sua c o m p l e t a m a t u r i t à . . L a specie dai 
g r a n i p i c c o l i è usa ta s o v r a t u t t o come b iada d i c a v a l l i e b u o i . 

Incidentemente vuol essere qui ricordata la famosa revalenta ara
bica , onde s i è reso r i c c o s fonda to i l s i g . D u B A R R Y , f a t t a d i una 
mesco lanza d i f a r i n a d i p i s e l l i , l e n t i c c h i e , g r a n o t u r c o , a v e n a ed orzo, 
e spaccia ta a l decuplo de l suo p rezzo v e r o ; l aonde è f r o d e economica 
lo spaccio suo, o l t r e c h é cos t i t u i sce u n a so lenne m i s t i f i c a z i o n e i l van
t a r l a come f a r m a c o u n i v e r s a l e d e g l i i n d e b o l i m e n t i g a s t r i c i e nervosi 
e de i p rocess i con d e n u t r i z i o n e ; m a n c o m a l e pe r i l n o m e , g i acché 
esso r i sponde quas i a l v e r o , cos t i t uendo u n a specie d i a n a g r a m m a del 
l a t i n o e r v u m lens ( e r v a l e n t a , r e v a l e n t a ) . L e l e t t e r e d i congra tu laz ione 
o r i n g r a z i a m e n t o per g u a r i g i o n i o t t e n u t e c o n ques to mezzo d i frode, 
o s i m i g l i a n t i ( e l e q u a r t e pag ine dei g i o r n a l i ne v a n n o p iene ) , non 
sono che esca p e i g o n z i , q u o r u m i n f t n i t u s est n u m e r u s . 

E n e l mazzo v o g l i a m o p u r c o m p r e n d e r e l a tapioca e Yarrow-root, 
questo cavato da i r i z o m i d 'una specie d i « c u r c u m a s » (de l l a famiglia 
del le amomee) oppu re d ' u n a « m a r a n t a » (de l l a f a m i g l i a de l l e maran-
tacee), — que l l a f o r n i t a da m o l t e r a d i c i t ube rose , n o m i n a t a m e n t e dal 
« m a m o c »: e sono p u r a m e n t e sostanze a m i d a c e e , a l p a r i de l salep 
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( t r a t t o d a i t u b e r c o l i d i a l c u n e o rch idee ) e de l sagu (cavato da l l a m i 
do l l a d e l sagus f a r i n a r i a , d e l l a f a m i g l i a de l le c icadee) ; n è l a f r o d e v i 
s i l i m i t a a spacc ia re pe r n u t r i e n t i m i r a c o l o s i queste p o v e r e sostanz e 
fecu len te , m a spesso v a associa ta a l l o scambio d i que l l e c o l l a f e c u l a 
d i pa ta ta , e c o l i ' a m i d o d i f r u m e n t o ; i l che per a l t r o è f r o d e so l p e 
c u n i a r i a , n o n essendo t r a l o r o v e r u n a d i f f e r e n z a sos tanz ia le d i p o t e r 
n u t r i t i v o . E d a l l o s c o p r i m e n t o de l l a f r o d e p u ò v a l e r e 1' esame m i c r o 
scopico (per l e d i f f e r e n z e n e i c o r p u s c o l i amidace i , de l l e q u a l i s i d i r à 
n e l p r o s s i m o c a p i t o l o ) , e p i ù g e n e r a l m e n t e basta p u r i l f a t t o che l e 
sunnomina t e f eco l e d i a l t o prezzo c o l l a b o l l i t u r a n o n s i m u t a n o i n 
c o l l a , m a i n u n a specie d i g e l a t i n a t r a s p a r e n t e ( A R N O U L D ) . 

La patata (solanum tuberosum) è un legume feculento che in molti 
paesi suppl i sce i c e r e a l i p e r l a m a g g i o r p a r t e , e cresce i n q u a l s i v o g l i a 
c l i m a , d a l l ' e q u a t o r e a l p o l o , e d a i t e r r e n i a m a r e fin su n e i m o n t i p i ù 
e l eva t i , dando r i c o l t o cop ioso ; e p e r c i ò questo l e g u m e , p o r t a t o c i d a l -
l ' A n l e r i c a n e l 1586, f u c r edu to l a panacea d i t u t t i g l i o r r o r i de l le ca
res t ie , t a n t o p i ù che n o n e ra vedu to f a l l i r m a i pe r le a l t r e c i r cos t anze 
che t an to d a n n e g g i a n o i c e r e a l i . M a l a sc i ando s ta re i l poco v a l o r n u 
t r i t i v o de l l a p a t a t a , a r i s c o n t r o dei c e r e a l i , u n a g r a v e m a l a t t i a d i q u e l 
legume v e n n e , n o n m o l t i a n n i a d d i e t r o , a t o g l i e r e l e concep i te spe
ranze , d i s t r u g g e n d o le i n t e r e p i a n t a g i o n i d e l l ' A m e r i c a ed E u r o p a , e 
dec imando s o v r a t u t t o l ' I r l a n d a c o l t i f o de l l a f a m e . 

N e m i c o p r i n c i p a l e d e l l a pa t a t a è u n f u n g o , i l « p e r o n o s p o r a i n f e -
stans »; ed i l suo m i c e l i o , ben a t t o a g e r m i n a r e , s o p r a v v i v e , d u r a n t e 
l ' i n v e r n o , n e i t u b e r i de l l a pa t a t a , i q u a l i possono ave re apparenze n o r 
m a l i ; e n e l l e stesse pa ta te , p a r z i a l m e n t e a l t e r a t e , s i v e r i f i c a 1' a p p r o 
f o n d i r s i de l l e filamenta de l m i c e l i o fin d e n t r o a l l a p a r t e sana de l t u 
bero ; p e r l a qua le c i r c o s t a n z a è spiegata l a g r a n d i f f i c o l t à d i e spur 
gare c o m p l e t a m e n t e u n a pa t a t a i n f e t t a , s ia c o l t a g l i o de l le p a r t i d 'ap
parenza c a t t i v a , s ia c o l i ' uso d i sostanze l i q u i d e che debban d i s t r u g 
gerne i g e r m i i n f e t t a n t i . P e r c i ò ne accade sempre i l d i s s e m i n a m e n t o 

' i n s i e m e con l a p i a n t a g i o n e de i t u b e r i ; c o i q u a l i d i c o n s e r v a i l m i c e l i o 
g e r m o g l i a , sporge d a l t e r r e n o , s i m e t t e a l i b e r o con ta t t o d e l l ' a r i a , e 
f r u t t i f i c a p r o d u c e n d o u n o s p o r a n g i o . L acqua p o i f a v o r i s c e 1' u s c i t a 
delle numerose spore d a l r i c e t t a c o l o o s p o r a n g i o , e l ' a r i a ne p o r t a c o n 
sè ad i n f e t t a r e p i a n t e d i pa ta te l o n t a n e , su c u i g e r m o g l i a de l p a r i e 
f r u t t i f i c a . D i p i ù l e spore , . g e r m o g l i a t e su l f o g l i a m e e su l gambo , ca
dendo a l suolo v i s i m o l t i p l i c a n o a n c o r a mass ime c o l i ' a i u to d e l l e 
p ioggie , e s o t t e r r a s ' a d d e n t r a n o n e l l a sostanza de l t u b e r o pe r o r i g i 
n a r v i i l m i c e l i o ; c i ò che p r e p a r a u n i n f e t t a m e n t o successivo pe r l a 
p i an tag ione de l p r o s s i m o a n n o ; e v i a o l t r e . 

V i sono specie d ive r se d e l l a p a t a t a , o l t r e c h é le q u a l i t à ne sono m o 
di f ica te d a l l a m a n i e r a d e l l a c o l t i v a z i o n e e da l t e r r e n o . L a pa t a t a è 
pove r i s s ima d i sos tanza p r o t e i n i c a (non con tenendone che l ' I o l ' I / , 
per 100), p i ù p o v e r a a n c o r a d i p a r t i grasse; ed i s a l i che s i . t r a g g o n o 
dal suo i n c e n e r a m e n t o son l ' I pe r 100; n è dev'essere d i m e n t i c a t o c h e 
l a p r o p o r z i o n e s ca r s i s s ima d i azo to , del 0,4 pe r 100, n o n è t u t t a so
stanza p r o t e i n i c a n u t r i e n t e , m a pe r q u a l c h e p a r t e v i e n t r a l a a m i d e -
amina d e l l ' a c i d o m a l i c o , c i o è l ' a s p a r a g i n a . E s ' agg iunga che u n a p o r 
zione de l l a poca sostanza a l b u m i n o i d e v a p e r d u t a pe r l a stessa m a n i e r a 
d i appres ta re l a p a t a t a a l l ' u s o a l i m e n t a r e , d a c c h é ques ta , dopo c o t t a , 
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dev'essere sbucc ia ta , e c o l l a b u c c i a v i e n sempre incons ide ra t amen te 
aspor ta ta pa r t e de l l a po lpa p e r i f e r i c a , che è la più ricca di sostanza 
proteinica. N e l p r o d o t t o d e l l ' i n c e n e r a m e n t o i f o s f a t i (13 p e r 100) pre
v a l g o n o su i s o l f a t i (6-8 pe r 100); poca è l a calce , p i ù a b b o n d a n t i la 
potassa e l a magnes i a . 

A c c i ò l ' acqua , n e l l a qua le debban b o l l i r e e c u o c e r s i pa ta t e , r u b i a l 
l ' i n t e r n o i l m e n poss ib i l e d i sostanza azo ta ta , g i o v a aggiungerle sale, 
affinchè scemi V ordinaria esosmosi della sostanza albuminoide at
traverso la buccia. M e g l i o p o i s a r à cuocere le pa ta te c o l solo vapore 
de l l ' acqua , a f f i n c h è per questa n o n v e n g a n o spog l ia te p u n t o , esse già 
pove r i s s ime n a t u r a l m e n t e ; e m e g l i o a n c o r a , a f f e t t a r l e (se m o l t o grosse) 
e sempl icemente r o s o l a r l e i n pade l l a ; pe l che a n d r à p e r d u t a u n a parte 
d e l l ' acqua con tenu ta i n eccesso d a l l a pa ta ta ( f i n o a l 75 pe r 100 del suo 
peso), con a g g r a v i o m i n o r e de l l ' appa ra to d i g e s t i v o ; n e l qua le dovrebbero 
e n t r a r e o g n i g i o r n o c i r c a 5 c h i l o g r a m m i d i questo t u b e r o f e c u l e n t o , posto 
che da l medesimo dovesse uomo adu l to e f a t i c a n t e r i t r a r r e tu t to i l 
p r o p r i o n u t r i m e n t o , come a p p u n t o debbon f a r e i n I r l a n d a le mig l i a ia ; 
e g l i e f f e t t i d i u n a t a le a l i m e n t a z i o n e vege ta le s u l l ' o r g a n i s m o vennero 
g i à espost i a l t r o v e . L a pa ta ta c r u d a h a r eaz ione ac ida ; a l c a l i n a dopo 
co t t a ; ed a l ca l e scen t i d i v e n t a n o le u r i n e i n c h i ne c iba g r a n quan
t i t à . Pa ta te , che s iano a l t e r a t e pe l pa ra s s i t a s u d d e s c r i t t o , n o n recano 
danno d i r e t t o a c h i se ne c iba ; m a a c q u i s t a n o i n v e c e q u a l i t à venefi
che , per solanina che v i si svo lge , le pa ta te gormoglianti. D e l l e quali 
p e r c i ò si v u o l p r o i b i r e l 'uso a l i m e n t a r e ; e quand ' anche i g e r m o g l i ven
gano s t r a p p a t i dal t u b e r o p r i m a d e l l a c o t t u r a , pe l che cessa o g n i pe
r i c o l o ci' a v v e l e n a m e n t o , p u r e l a pa t a t a i n g e r m o g l i o è sempre u n ali
men to c a t t i v o , a ssoc iandos i a l suo g e r m o g l i a r e u n a d i m i n u z i o n e co
s tante de l la g i à sca r s i s s ima sostanza a l b u m i n o i d e . S i m i l m e n t e sono da 
r i f i u t a r e le pa ta te t r o p p o g i o v a n i d i s v i l u p p o , l e q u a l i p i ù v o l t e indus
sero d i s t u r b i g r a v i , e p a r i m e n t e c o n t e n g o n o s o l a n i n a . L a quale agisce 
d i p r e f e r e n z a sopra i l m i d o l l o a l l u n g a t o e sp ina le , e s u l pneumoga-
s t r i c o , d i che segue u n r a l l e n t a m e n t o n o t e v o l i s s i m o de l r e s p i r o o per
s ino l a comple t a p a r a l i s i del p o l m o n e , ed a u m e n t o d e l l a . f r e q u e n z a del 
polso, che s i f a debole , filiforme; e s i p r o d u c o n o m o t i c o n v u l s i v i , od 
anche l a c o n t r a t t u r a t e t a n i c a d e r m u s c o l i de l r e s p i r o e de l le e s t r e m i t à . 
P e r f o r t i dos i l a s o l a n i n a o f fende sempre i l c e n t r o n e r v o s o cerebrale, 
e cag iona pesantezza d i capo s ta to v e r t i g i n o s o o g r a n sonnolenza; 
sempre p o i ecc i t a un ' i pe re s t e s i a cu tanea , che è m a s s i m a l u n g o l a spina 
dorsa le . I r e n i d à n n o segno d i f o r t e i r r i t a z i o n e , ed a l b u m e passa nel
l ' u r i n a ; n e l l a qua le n o n f u a n c o r a d i m o s t r a t o i l passaggio de l la sola
n i n a , come d i a l t r i a l c a l o i d i accade c o s t a n t e m e n t e . N e l caso d i u n av
v e l e n a m e n t o pe r pa ta te i n g e r m o g l i o , o l t r e a l l a p r o n t a r i m o z i o n e di 
queste d a l t ubo d i g e r e n t e , sarebbe a da re u n a n t i d o t o d e l l a solanina, 
e m e g l i o che a l t r o u n carbonato alcalino, i l qua le f a r e b b e precipi tare 
a p e r m a n e n z a i s a l i de l l a s o l a n i n a ; meno acconc io i l solo tannino 
(come i n f u s o c o n c e n t r a t o d i c a f f è , ecc.) q u a n t u n q u e s ia b u o n antidoto 
d e g l i a l c a l o i d i i n genera le ; ed i n v e r o l a s o l a n i n a n o n è f a t t a precipi
t a r e da l t a n n i n o se n o n c o l l ' a g g i u n t a d i ac ido i d r o c l o r i c o , l a c u i pre
senza n a t u r a l e n e i s u c c h i de l lo s tomaco p u ò essere i n s u f f i c i e n t e . 

L e pa ta te i n g e r m o g l i o possono esser ge t t a te a i m a i a l i , g i a c c h é que
s t i sono i n a t t a c c a b i l i pe r l a s o l a n i n a , come le g a l l i n e p e r l a digitale, 
i l c ava l l o pe r l ' a c o n i t o , l a c a p r a p e r l a c i c u t a . 
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I l frutto del castagno ( fagus cas tanea) , p r i v a t o del le bucc ie è a l i 
men to p r i n c i p a l e d i p o p o l a z i o n i m o n t a n a r e , anche i n I t a l i a ; e da q u e l 
f r u t t o disseccato s i t r a e c o l l a m a c i n a z i o n e u n a f a r i n a d i finissima g r a 
na , che se rve p e r focacce ed i n t r i s i . L e cas tagne possono v e n i r lessate; 
e c o s ì co t t e , p u r c h é n o n i s b u c c i a t e d i a n z i , v e n g o n det te « ba logie » o 
« succiole »; a l t r i p r e f e r i s c e a r r o s t i r l e a l en to f u o c o ; anco ra s i usa d i s 
seccarle dopo lessa te , pe r a v e r n e c ibo d i gus to p i ù de l i ca to , che sono 
i « g u s c i a r o l i » . 

D e l l a f a r i n a d i cas t agne è n o t a l a m o l t a r i c c h e z z a i n m a t e r i a a m i 
dacea, e l a scarsa- q u a n t i t à de l g l u t i n e , m e n t r e pe r l o stesso gusto v i 
è a t tes ta ta l a p resenza d i n o n poca m a t e r i a z u c c h e r i n a . E dessa è 
buon a l i m e n t o , che p e r ò f a c i l m e n t e r iesce i n d i g e s t o e g reve , ne l l e pe r 
sone che s o f f r o n o d i f o r t o r i g a s t r i c i e flatulenze. M O L E S C H O T T ascrisse 
al le cas tagne az ione g a l a t t a g o g a , c i o è d i f a r c rescere l a secrezione 
del l a t t e . 

Ancora dal frutto del castagno d'India (aesculus hippocastanum ) 
p u ò v e n i r t r a t t a u n a f a r i n a d ' e c c e l l e n t i q u a l i t à a l i m e n t a r i , sol che s i 
p rovveda a t o g l i e r n e i l p r i n c i p i o a m a r o d i sgus toso . Cont iene g r a n 
q u a n t i t à d i sostanza amidacea , p i ù a n c o r a d e l l a pa ta t a , e m o l t a potassa; 
e t a l f a r i n a s i po t r ebbe m e s c o l a r l a , n e l l a p r o p o r z i o n e d i u n q u a r t o , a 
quel la de l f r u m e n t o p e r f a r n e pane , che r i e s c i r e b b e d i buona q u a l i t à . 
Cos ì F L A N D I N i l qua le h a i n s e g n a t o , l a f a r i n a de l cas tagno d ' I n d i a 
dover esser l a s c i a t a pe r q u a l c h e t e m p o m a c e r a r e i n u n a so luz ione a l 
ca l ina (1 o 2 c h i l o g r a m m i d i c a r b o n a t o d i soda pe r 100 c h i l o g r a m m i 
d i que l l a f a r i n a ) , a f f i n c h è r e s t i p r i v a t a d e l l ' a m a r o sp iacevole ; e dopo 
l a mace raz ione , esserne necessar ia u n a l a v a t u r a r i p e t u t a , passandola 
i n f i n e pe r i s t a c c i o . A l c o n t r a r i o a f f e r m ò R A S P A I L , essere metodo m i 
g l io re l a l a v a t u r a d e l l a f a r i n a c o n acqua poch i s s imo a c i d u l a t a d 'acido 
s o l f o r i c o ; e p o i u n a seconda l a v a t u r a c o n acqua p u r a e copiosa, a fine 
d i t o g l i e r e o g n i sen to re d i a g r o a l l a f a r i n a da i m p a s t a r e . 

CAPITOLO XII. 

Parine, paste, pane. La macinazione dei grani. La composizione delle farine. Le fa
rine cattive ed infette; loro esame chimico e microscopico. La fabbricazione e l'uso 
alimentare delle paste. I l pane, e diversi procedimenti per farlo. Pane senza lie
vito. -Pane infetto di segala cornuta e loglio; morbi cereali: ergotismo, pellagra. 
Pane muffato. Genesi ed importanza storica delle macchie di sangue negli alimenti 
farinacei. 

Buona farina di frumento, cioè tratta da grano puro, ben maturato 
e c o n s e r v a t o , ed a v u t a c o n metodo acconc io d i m a c i n a z i o n e , i m m u n e 
da mescolanze od a d u l t e r a z i o n i , e ben c o n s e r v a t a essa p u r e , h a g r a t o 
odore, be l c o l o r e , è m o r b i d a a l t o c c o , come un tuosa , e s i un i sce con 
t a n t ' acqua q u a n t a r i s p o n d e a l l a m e t à del suo peso, f o r m a n d o u n a pa
sta ben l e g a t a , u n i f o r m e : e quando f a r i n a buona v e n g a stesa jsu c a r t a 
d i t o rnaso le bagna t a , i l c o l o r e d i ques ta n o n deve m u t a r e p u n t o , c h è 
u n a r r o s s a m e n t o q u a l s i s i a i n d i z i e r e b b e sempre a v v i a t a f e r m e n t a z i o 
ne d i s c o m p o n i m e n t o . L a m a c i n a z i o n e p u ò dar f a r i n a d i m a l a qua 
l i t à , o p e l t r o p p o d ì p a r t i c e l l e m i n e r a l i che da u n a m a c i n a t e n e r a l e 
si f r a m m i s c h i a n o (ed è p e r c i ò g r a d i t a anche a l l ' I g i e n e l a so s t i t uz ione 
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m o d e r n a dei c i l i n d r i d i f e r r o a l l e p i e t r e da m a c i n a ) , o p i ù sovente a 
cagione d i u n sove rch io se r r a re d e l l ' u n a m a c i n a c o n t r o l ' a l t r a , ruo- . 
t ando ancora con r a p i d i t à sove rch i a , donde s i svolge c a l o r e ecces
s ivo , e ne nasce u n a quas i s c o t t a t u r a de l l a f a r i n a . A n c o r a segue da 
c i ò , 'che l a c rusca s i r i d u c e t u t t a quan t a a c r u s c h e l l o t r o p p o f i n o , del 
quale s a r à imposs ib i l e l a p i ena separazione co l lo s tacc io d a l l a fa r ina ; 
e questa a t a l u n uso d i pa s t i c ce r i a s a r à p e r c i ò d i sada t t a , od anche 
Si c o n f a r à m e n bene a l p a n i f ì c i o ; g i a c c h é t u t t a q u e l l a p a r t e legnosa, 
n o n solo r i t i e n e n e l pane t r o p p ' a c q u a , m a lo r ende p u r i g roscop ico , 
c i o è av ido d i a s so rb i rne d a l l ' a r i a , donde u n p i ù f a c i l e i n f o r t i r e ed 
a m m u f f a r e , mass ime se i l pane debba essere conse rva to p i ù g i o r n i ed 
i n camere o s t a g i o n i u m i d e . I n f i n e per 1 'abbondanza de l c r u s c h e l l o i l 
pane f a t t o d i t a l f a r i n a p o t r à a q u a l c u n o r i u s c i r g r a v e ed indigesto , 
ed a t u t t i r i e s c i r à meno a s s imi l ab i l e (pag. 149). 

F a r i n a t r a t t a da l l a m a c i n a z i o n e d ' u n g r a n o n o n bene seccato, o, 
che è lo stesso, stato f r o d o l e n t e m e n t e u m e t t a t o pe r cag ione d'aumen
t a r n e i l peso, con f a c i l i t à c o m i n c i a a f e r m e n t a r e ed i n f o r t i r e pe l calore 
od a t t r i t o de l l a m a c i n a : n è v ' h a a l t r o mezzo d i sospenderne l ' a l t e ra 
zione f e r m e n t a t i v a che espor la a l l ' a r i a l i b e r a oppu re a l ca ldo , s ì che 
debbano evapora rne i l sove rch io d ' u m i d i t à , e g l i a c i d i ace t ico e car
bonico t u t t ' i n s i e m e . E si a v v e r t a che n e l l o s v o l g e r s i d e l l ' a c i d o ace
t i c o l a pa r t e g l u t i n o s a azota ta s i consuma p r o p o r z i o n a t a m e n t e , t a l ché 
i n b reve t a l f a r i n a n o n è p i ù acconc ia a l p a n i f i c i o . L a f a r i n a che si 
a l t e r a pe r conservaz ione i n luogo u m i d o , f e r m e n t a d i v e r s a m e n t e , cioè 
esala odore a m m o n i a c a l e , e s i copre d i p u n t e g g i a t u r e s c u r i c c i e . 

L a p a r t e acquosa v a r i a assai n e l l e d i v e r s e f a r i n e , ed o s c i l l a f r a 10 
e 15 per 100 i n que l l a d i f r u m e n t o : n e l l a qua le pe r f r o d e p u ò salire 
o l t r e a l doppio d i t a n t o . E l a q u a n t i t à de l l a p a r t e acquosa v iene de
sunta da l l a d i f f e r enza p r o d o t t a s i n e l peso de l l a f a r i n a dopo ave r l a in 
t e ramen te seccata a t e m p e r a t u r a d i 100 c e n t i g r a d i , su l a s t r a d i la t ta , 
i n i s t r a t o so t t i l e pe r due o re : e due g r a m m i d i f a r i n a bas tano per tale 
i n d a g i n e . 

N e l l a f a r i n a d ' u n cerea le , e n o m i n a t a m e n t e i n q u e l l a de l f rumento 
des t ina ta a l p a n i f i c i o , i l glutine e 1' amido sono le p a r t i cos t i tu t ive 
p i ù n o t e v o l i : e pe l g l u t i n e , l a f a r i n a v i e n resa idonea a f o r m a r e col-
V acqua u n a pas ta omogenea , e las t i ca ; o l t r e c h é agendo s t i l i ' amido in 
modo p a r t i c o l a r e , c o l concorso d e l l ' acqua e d i a cconc io ca lo re , sem
b r a esso d e t e r m i n a r e l a p r o d u z i o n e d i c e r t a q u a n t i t à d i zucchero; e 
questo p o i , u n i t a m e n t e a l l ' a l t r o che g i à es i s teva n e l l a f a r i n a , d à pel 
processo d i l i e v i t a z i o n e n a s c i m e n t o ad a l c o o l ed ac ido c a r b o n i c o . 

I n f a r i n a n o r m a l e d i f r u m e n t o i l m i c r o s c o p i o (con i n g r a n d i m e n t o di 
350 d i a m e t r i ) scopre i c o r p i c c i u o l i d e l l ' a m i d o , masse a m o r f e d i glu
t i n e , e b r a n i c r u s c o s i , c i o è p a r t i c e l l e d e l l ' i n v i l u p p o de l g r a n o ; m a quan-
t ' a l t r o , da queste ire cose in fuori, i l m i c r o s c o p i o scorge n e l l a fa
r i n a , s e m p r e c h è in forte proporzione, i n d i z i a i m p u r i t à f r o d o l e n t e od 
a c c i d e n t a l i . E f r a poco d i r ò i c a r a t t e r i m i c r o s c o p i c i de ' corp icc iuo l i 
a m i d a c e i del f r u m e n t o a r a f f r o n t o d i q u e l l i d i a l t r e f a r i n e . 

U n ' a p p r o s s i m a t i v a d e t e r m i n a z i o n e de l g l u t i n e e de l l e p a r t i grasse 
d ' u n a f a r i n a v i e n f a t t a r eagendo success ivamente su p i c c o l a sua quan
t i t à (e ne bas tano 10 g r a m m i ) d a p p r i m a con e te re s o l f o r i c o , p o i con 
a l c o o l p u r o , i n f i n e con a l c o o l ed ac ido s o l f o r i c o . P e r l a d iges t ione nel 
p r i m o s i sc io lgono le p a r t i grasse; e dopo decan ta to 1' e t e re , facend* 
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p r o s c i u g a r e i l r e s i d u o f a r i n a c e o , a r g o m e n t e r e m o l a q u a n t i t à de l l e p a r t i 
grasse d a l l a s u b i t a d i m i n u z i o n e de l p e s o , pos to che i 10 g r a m m i 
de l la f a r i n a fo s se ro s ta te d i a n z i i n t e r a m e n t e p r i v a t e d e l l ' a c q u a l o r o . 
C o l i ' a l c o o l p u r o e c o n l ' a g g i u n t a d i u n p o ' d 'ac ido s o l f o r i c o s i v e r r à 
i n f i n e a d e s t r a r r e t u t t a l a p a r t e g l u t i n o s a . L a quale po t rebbe anche 
v e n i r g ros samen te separa ta r i m a n e g g i a n d o sopra l o s tacc io c e r t a q u a n 
t i t à d i pas ta , b a g n a t a d i c o n t i n u o da u n filo d ' a c q u a ; c o l quale p r o 
cedimento* s i t r a g g o n o da 500 g r a m m i d i f a r i n a b i a n c a d i p r i m a q u a l i t à 
150 g r a m m i d i g l u t i n e i d r a t a t o , ben e l a s t i co , n o n aderente a l le d i t a , 
d i co lo re g r i g i a s t r o ; d o v e c h è le f a r i n e i n f i m e ne d à n n o so l 48 g r . , e 
d i b r u t t a a p p a r e n z a : e s i p u ò c o m p u t a r e t r i p l o de l g l u t i n e a n i d r o 
quel lo che s i o t t i e n e i d r a t a t o c o l p r o c e d i m e n t o suddet to . E p o i c h é i l 
g l u t i n e / q u a n t o è m i g l i o r e , t a n t o p i ù è idoneo ad i n c o r p o r a r s i m o l t ' a c q u a 
e t an to p i ù r i g o n f i a q u i n d i c o l c a lo r e , s i è c o s t r u i t o uno s t r u m e n t o 
che d e t e r m i n a i n g r a d i t a l e a u m e n t o d i v o l u m e de l g l u t i n e , ed h a 
nome « a l e u r o m e t r o ». D i p a r i co l l ' abbondanza de l g l u t i n e v a p u r e l a 
r icchezza d 'una f a r i n a i n p a r t i m i n e r a l i . L e f a r i n e de i f r u m e n t i d u r i 
danno i l 40—45 p e r 100 d i g l u t i n e u m i d o ; q u e l l e de i t e n e r i i l 28 o 30 . 

L ' I g i e n i s t a deve p u r conosce re q u e i p r o c e d i m e n t i m i c r o s c o p i c i e 
c h i m i c i , c o i q u a l i s i d i f f e r e n z i a n o l e f a r i n e de i d i v e r s i c e r e a l i e l e 
g u m i , onde s c o p r i r e l e l o r mesco lanze a c c i d e n t a l i o f r o d o l e n t e , e i n u n a 
f a r i n a d i f r u m e n t o l a p r e senza de l l o g l i o e de l l a segala c o r n u t a . P e r 
d i f f e renz ia re l e d i v e r s e f a r i n e , u n segno p r e c i p u o lo t r a r r e m o d a l l a 
f o r m a de' c o r p i c c i u o l i a m i d a c e i d i c i a s c h e d u n a . L ' a m i d o de l frumento 
presenta g r a n u l a z i o n i p i c c o l i s s i m e , d i f o r m a v a r i a b i l e , a l cune t o n d e g 
g i a n t i , a l t r e e l l i p s o i d i , o v o i d i , l e n t i c o l a r i , senza d i s t i n t a s t r a t i f i c a z i o n e 
concen t r i ca . — N e i l " avena l e g r a n u l a z i o n i d ' amido sono p u r e d i v a 
r i a f o r m a e g randezza ; e t a l u n e , t u t t e sole , s i m o s t r a n o t o n d e g g i a n t i , 
o v o i d i , f u s i f o r m i , p o l i e d r i c h e , a l t r e p o i s t anno u n i t e a m o l t e i n s i e m e , 
f o r m a n d o g r a n d i masse ( pe r s i no c o l d i a m e t r o d i 5 c e n t e s i m i d i m i l 
l i m e t r o ) , l a c u i s u p e r f i c i e è come u n mosa ico d i s e g m e n t i p o l i e d r i c i , 
f ac i l i s s ime p o i a d i s s o l v e r s i e d i s g r e g a r s i pe r p i c c o l a c o m p r e s s i o n e . — 
Ne l l a f a r i n a d ' orzo i c o r p i c c i u o l i d e l l ' a m i d o son u g u a l i d i f o r m a a 
que l l i de l f r u m e n t o e d e l l a segala , m a sossopra p i ù p i c c o l i . — N e l 
riso l a f e c u l a s ta r a p p r e s e n t a t a da p i c c o l i s s i m i c o r p i c c i u o l i , c o e r e n t i 
a m o l t i i n s i e m e (50 e p i ù ) che pe r p i c c o l a p r e s s ione m o s t r a n o c o n 
torno angoloso , e c o n p re s s ione p i ù f o r t e a c q u i s t a n o s u p e r f i c i e f a c c e t 
ta ta . — N e l formentone è d i v e r s a l a f o r m a de i c o r p i c c i u o l i a m i d a c e i 
della zona co rnea (che sono p o l i e d r i c i , e quas i t u t t i c o n u n p u n t o 
centra le p i ù c h i a r o ) da q u e l l a de i m e n o p e r i f e r i c i o d e l l a zona p i ù 
p rop r i amen te f a r i n a c e a , t o n d e g g i a n t i n e l c o n t o r n o e d i massa omoge
nea, od a l p i ù c o n u n c e r c h i e t t i n o o l i n e e t t a p i ù c h i a r a ve r so i l c e n 
t r o . — L a fecula della patata s i p r e s e n t a g ros samen te come u n a p o l 
vere b ianca , c o n p u n t i c i n i d ' appa renza quas i c r i s t a l l i n a e l u c c i c a n t e , i 
qua l i v i e m e g l i o a p p a r i s c o n o n e l l a f a r i n a ben secca, stesa a s t r a t o sot
t i l e su f o g l i o d i c a r t a n e r a ed os se rvando c o n l e n t e d ' i n g r a n d i m e n t o , 
d o v e c h è i g r a n i f e c u l e n t i d ' o g n i a l t r a f a r i n a sono o p a c h i ;. ed i l m i 
croscopio v e r i f i c a n e i suo i c o r p i c c i u o l i a m i d a c e i le f o r m e p i ù s v a r i a t e , 
col la p a r t i c o l a r i t à che i p i ù p i c c o l i h a n n o p i u t t o s t o f o r m a g l o b u l a r e 
ed i nvece n e i p i ù g r a n d i sp i cca u n a f o r m a p i r a m i d a l e a t r e s p i g o l i , 
senza p e r ò che m a n c h i n o a l t r e f o r m e , g ibbose , o v o i d i , i r r e g o l a r m e n t e 
s t rozzate . — N e i legumi i c o r p i c c i u o l i f e c u l e n t i s t anno o r d i n a t a m e n t e 
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c o m p r e s i i n u n r e t i c o l a t o p o l i g o n a r e ; ed i s i n g o l i sono o v a l i o reni
f o r m i , per lo p i ù con f e n d i t u r a c e n t r a l e , s c o r r e n t e n e l l o stesso senso 
l o n g i t u d i n a l e ; e pe r l ' a g g i u n t a d i u n a gocc i a d i so luz ione d i potassa' 
m e g l i o spiccano t u t t e queste cose, r e n d e n d o s i p i ù d i a f a n a l a cellulosa.? 

A ques t i esami m i c r o s c o p i c i basta l ' i n g r a n d i m e n t o d i 350 diametr i : * 
m a n e l f a r l i s i abbia 1' o c c h i o n o n meno a i c o r p i c c i u o l i f e c u l e n t i ed 
a l le f o r m e l o r o che a l l e q u a l i t à fìsiche de l le s cag l i e t t e de l l a buccia , 
o p a r t e c ruscosa . E d o l t r e a queste r i c e r c h e p i ù m i n u t e , le q u a l i com
p le t ano o c o r r e g g o n o i l g i u d i z i o su u n a f a r i n a , g i à t r a t t o da l le altre 
sue q u a l i t à g rosso lane esposte poco a d d i e t r o , s a r à a n c o r a a conside-' 
r a r e , se dessa abbia so f fe r to danno da a l c u n i i n s e t t i , mass ime dal 
« t eneb r io m o l i t o r » o da u n « aca rus »; s o v r a t u t t o p o i , se pe r avven
t u r a n o n sia dessa i n f e t t a pe r l a p o l v e r e d i m a c i n a t u r a d i que l fungo 
pa rass i t a e d i que i semi ( c o m m i s t i a l g r a n o ) , elei q u a l i f u det to nel 
cap i to lo precedente . Qu i v u o l essere segnala ta , i n r i g u a r d o agl ' inset t i 
de l l a f a r i n a , l ' i m p o r t a n z a p o t i s s i m a d e l l ' « aca rus f a r i n a e », d a c c h é 
quas i solo lo s ' i n c o n t r a n e l l a f a r i n a scomposta o f e r m e n t a n t e ; e per 
r i spe t to a i s emi , v o g l i o n essere s c a g i o n a t i q u e l l i de l « me lampyrum 
arvense » (det to v o l g a r m e n t e « f r u m e n t o de l le v a c c h e ») de i malef ìc i 
e f f e t t i s u l l ' o r g a n i s m o u m a n o , dei q u a l i e r a n g i à i n c o l p a t i ; sebbene la 
l o r o presenza i n u n a f a r i n a sia o g n o r a b i a s i m e v o l e , n o n foss ' altro 
p e r c h è i l pane ne acqu i s t a c o l o r v i o l e t t o . E pe r f a r n e l a dimostra
z ione i n f a r i n a sospet ta D I Z É c o n s i g l i a d i f o r m a r n e pasta mo l l e con 
aceto, p o i c u o c e r l a i n c u c c h i a i o d ' a r g e n t o , e vedere se n e l l a pasta. 
co t ta s i abbia t i n t a d i v i o l e t t o cupo , c i ò che a t tes te rebbe senza p iù la 
p resenza d i q u e l seme. 

Sol d i r a r o i n t r a v v i e n e , che a l l a f a r i n a s i a g g i u n g a n o pe r frode 
sostanze m i n e r a l i , s o v r a t t u t t o gesso; e t a n t o p e r c i ò , q u a n t o pe r rag ioni 
d ' a l t r a f a t t a p u ò in te ressa re l ' a n a l i s i d i q u e l l a e l a separaz ione d i que-, 
ste. A l che s i r iesce r i m e s c o l a n d o q u a l c h e po ' d i f a r i n a con c lorofor
m i o , sul qua le dessa v e r r à a r a c c o g l i e r s i t u t t a a l l ' i n f u o r i de l le part i j 
m i n e r a l i es t ranee, che v e d r e m o p r e c i p i t a t e a l f o n d o de l vaso . Anche-
l ' i n c e n e r a m e n t o de l l a f a r i n a i n capsu la d i p l a t i n o a f u o c o v i v o può, ' 
s e r v i r e a l l ' u o p o , m a è processo d i p i ù d e l i c a t a esecuzione e d i f f ìc i le , ' 
che i l p r ede t t o ; ed i n t a l r i g u a r d o g i o v a sapere che i l peso del la ce
n e r e d 'una f a r i n a a b b u r a t t a t a deve a l p i ù p a r e g g i a r e q u e l l o dato dal-
l ' i n c e n e r a m e n t o d i u n u g u a l peso de l g r a n o i n t e r o , g i a c c h é le par t i - ' 
ce l l e m i n e r a l i s taccates i d a l l a m a c i n a pe r 1' a t t r i t o , e r i m a s t e nella 
f a r i n a , compensano presso a poco l a p a r t e d i s a l i m i n e r a l i che l a fa
r i n a h a pe rdu to c o l l a c rusca . B u o n a f a r i n a , s ceve ra t a d a l l a c ru sca , 
n o n d à che i l */> od 1 pe r 100 d i p r o d o t t o c o l l ' i n c e n e r a m e n t o ; laonde, 
se t a l p r o p o r z i o n e è m a g g i o r e , si debbe a v e r r i c o r s o ad a l t r e i n d a g i n i , 
le q u a l i v a l g a n o a d e t e r m i n a r e l a sostanza m i n e r a l e s t a t a a g g i u n t a ; 
ed a n z i t u t t o g i o v a i l c i m e n t o c h i m i c o d e l l a cenere c o l i ' ac ido mur ia 
t i c o per vedere se f a e f fe rvescenza , c i ò che i n d i z i e r e b b e l a f r o d e con 
u n ca rbona to d i calce o d i magnes ia ; m a n c a n d o p o i o g n i ef fervescenza , 
sarebbe v e r o s i m i l e l ' a g g i u n t a d i so l f a to d i ca lce . I n r i g u a r d o a l quale 
v o r r e b b e r o esser v o l t e le r i c e r c h e a l l a d e t e r m i n a z i o n e s ì d e l l a calce 
e s ì de l l ' ac ido s o l f o r i c o , r i c o r d a n d o che q u e s t ' u l t i m o è s ca r s i s s imo in 
f a r i n a , n o r m a l e . - U n 3 pe r 100 d i cenere s i po t r ebbe a v e r l o anche 
per sola a g g i u n t a d i f a r i n a d i f a v a , v e c c i a , o d ' a l t r e t t a l i l e g u m i alla 
f a r i n a d i f r u m e n t o . 
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E q u i cade acconc io i l d i s co r so de l le f r o d i f a t t e a p p u n t o c o n a g 
g i u n g e r e e m e s c o l a r e f a r i n a d i l e g u m i d i basso prezzo,, o p p u r e d i f a 
r i n a d i p a t a t e , a q u e l l a de l f r u m e n t o . E p e r i s c o p r i r e l a f r o d e f a t t a 
co i l e g u m i , o l t r e a l c r i t e r i o suddet to d e l l a m a g g i o r q u a n t i t à d i cenere , 
c i p o t r e m o a n c h e g i o v a r e d e l l a e s t r az ione de l g l u t i n e ; g i a c c h é ques to 
manda da s è d i s t i n t a m e n t e l ' o d o r e de l t a l e o t a l l e g u m e , e d i p i ù as
sume c o n r a p i d i t à u n c o l o r e g r i g i o ro s s i cc io - scu ro n e l caso d i a g 
g i ù n t a f a r i n a d i f a v a o v e c c i a , o p p u r e t i n t a v e r d e , se l a f a r i n a e ra d i 
p i s e l l i . D i p i ù l a so la f a r i n a d e i l e g u m i con t i ene t a n n i n o , s i c c h é i l so l 
fa to f e r r o s o ne v i e n e c o l o r a t o i n n e r o . 

Quanto a l l a f a r i n a d i p a t a t e , g i o v e r à , p e r r i c o n o s c e r l a , l ' o s s e r v a 
zione m a c r o s c o p i c a e m i c r o s c o p i c a i n d i c a t a poc ' a n z i ; i n o l t r e l a r ea 
zione c o l l a po tassa caus t i c a sot to a l m i c r o s c o p i o , usando a l l ' uopo u n a 
soluzione d i 1,75 su 100 d 'acqua ( D O N N Y ) ; ed i c o r p i c c i u o l i a m i d a c e i 
del la s o l a ' p a t a t a ne s a r a n n o v e d u t i tosto g o n f i a r e m o l t o , fino a l t r i p l o 
e q u a d r u p l o de l p r i m i t i v o v o l u m e , d o v e c h è q u e l l i de l f r u m e n t o r i g o n 
fiano s o l dopo 5-10 m i n u t i , ed o g n o r a g o n f i a n m e n o . E sia ben a v v e r 
t i t o che t a l ' m a n i e r a d i r e a z i o n e n o n sarebbe m a i a p p l i c a b i l e con p r o 
fitto a f a r i n a b o l l i t a , o c o t t a so t to f o r m a d i pane , p o i c h é i n ques t i cas i 
i l r i g o n f i a m e n t o d e i c o r p i c c i u o l i a m i d a c e i esiste senza p i ù . 

Le paste mangerecce, fabbricate coll'aiuto di torchi od altri ingegni 
m e c c a n i c i , o p p u r e a m a n o n e l l ' e c o n o m i a domes t i ca , quando c o n a g 
g iun ta d i o v a e quando senza, h a n n o n o m i u s u a l i m o l t o d i v e r s i , che 
r i spondono s o v r a t t u t t o a l l a v a r i a l o r f o r m a ; e f r a i m o l t i s s i m i b a s t i 
r i c o r d a r e « i c a p e l l i n i , i v e r m i c e l l i , i f o r a t i n i , i m a c c h e r o n i , i m a l t a 
g l i a t i , le s t e l l i n e , l a g r a g n u o l a , i fischietti, i t a g l i a t e l l i , le p a p p a r d e l l e 
e lasagne ( l agana de i L a t i n i ) , l a pas ta g r a t t a t a ». D i n a t u r a e f o r m a 
d iversa , p e r c h è u n i t i a c a r n e soppes ta ta e v a r i a m e n t e c o n d i t a , mas
sime con a r o m i e f o r m a g g i o , o v v e r o p i e n i d i r i c o t t a , erbe e cacio g r a t 
t u g i a t o , sono « g l i a g n e l l o t t i , i t o r t e l l i , i c a p p e l l e t t i », i q u a l i r a p p r e 
sentano u n c ibo p i ù g r e v e de l pas tume sempl i ce , e n o n c o n f a n n o g u a r i 
a g l i s t o m a c h i d e b o l i . Se n o n che i n t r a v v i e n e t a l v o l t a i l f a t t o pa rados
sale d i u n a p i ù f a c i l e e c o m p l e t a d i g e s t i o n e d i ques t i ed a l t r i c i b i 
g r e v i i n f o r m a d i m i n e s t r e a s c i u t t e , che de l l e paste m i n u t e e brodose ; 
e sono n o m i n a t a m e n t e g l i s t o m a c h i t o r p i d i de l le persone robus t e , e 
q u e l l i , n e i q u a l i c o n d i f f i c o l t à succede l ' a s s o r b i m e n t o de i l i q u i d i i n g e 
r i t i . L e pas te m i n u t e h a n n o voce d i p i ù finezza per l a q u a l i t à de l l a 
f a r i n a , onde v e n n e r o f a t t e ; m a p u r t r o p p o l a t r u f f e r i a h a q u i b u o n 
giuoco , i m p e r o c c h é l a f a b b r i c a z i o n e de l l e paste p i cco l e p u ò r i e s c i r e 
anche con f a r i n a d i q u a l i t à i n f e r i o r e , dove per f a r e i c a n n e l l o n i , o le 
l unghe f a l d e , o l a l a r g a s f o g l i a e s o t t i l i s s i m a de l le paste m a g g i o r i s i 
r i ch i ede i n d i s p e n s a b i l m e n t e f a r i n a m o l t o r i c c a d i g l u t i n e , od a n z i l a 
agg iun ta d i o v a , i l c u i g i a l l o r e v i e n e s i m u l a t o t a l v o l t a f r o d o l e n t e m e n t e 
ne l le paste m i n u t e c o n z a f f e r a n o . L e paste s o g l i o n essere f a b b r i c a t e 
con f a r i n a d i f r u m e n t o « d u r o » e q u i n d i le p i ù con t engono m a g g i o r 
p r o p o r z i o n e d i g l u t i n e che i l pane o r d i n a r i o . 

Il pasticciere fa grande^quantità di paste dolci, associando all'ordi
na r io i m p a s t o d i f a r i n a l o z u c c h e r o ed i l b u r r o , od a n c o r a a t te ed 
o v a : e t a l o r a l e a r o m a t i z z a c o n a n i c i , c a n n e l l a , v a n i g l i a ; od ancne 
aggiunge c i o c c o l a t t e , m a n d o r l e tos te , conse rve d i f r u t t i ; e pe r queste 
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u l t i m e l a pasta dolce si f a m e n g reve a l l o s tomaco . I l qua l e de l resto 
r i t r a e sovente da ques t i c i b i a c i d i t à m o l e s t i s s i m e , e moles t e e dure
v o l i t a n t o p i ù quan to v i abbonda i l b u r r o appe t to d e l l o zucche ro , e 
p i ù luno-a f u 1' esposiz ione de l l a pas ta ad u n c a l o r e e l eva to ( c o l i ' ef
f e t to d 'uno s c o m p o n i m e n t o p a r z i a l e de l b u r r o ) , e pegg io a n c o r a , se la 
pasta g i à co t t a e d i v e n u t a s t a n t ì a s ia s ta ta d i n u o v o r i s c a l d a t a . 

Il grano viene macinato; poi se ne abburatta la farina; e dopo toltane 
l a c rusca p i ù grossa od anche i l c r u s c h e l l o p i ù m i n u t o , se ne f a pasta 
con a g g i u n t a d i acqua e d i q u a l c o s ' a l t r o , che v a l g a s o p r a t u t t o a rendere 
l a massa i n t e r n a p i ù sof f ice , ossia d i v i s a pe r i n t e r s t i z i p i e n i d i sostanza 
gazosa ; i n f i n e s i procede a l l a c o t t u r a n e l f o r n o , ed ecco o t t enu to i l 
pane. M a n o n t u t t e le f a r i n e si acconc iano u g u a l m e n t e a l « p a n i f i c i o », 
que l l e a l m i n i m o che con tengono i l meno d i g l u t i n e ; ed i n f a t t i una 
f a r i n a scarsa d i g l u t i n e , o c o n g l u t i n e d i q u a l i t à c a t t i v a , n o n p u ò dar 
pane d i pasta ben l ega ta , e soff ice ed e las t i co n e l l a massa . L a sostanza 
amidacea che suole t r o v a r s i n e l l e f a r i n e i n p r o p o r z i o n e i n v e r s a del 
g l u t i n e , v a l e a t r a t t e n e r m o l t ' acqua n e l l a m o l l i c a de l pane ; e pe rc iò 
v u o l essere condanna t a come f r o d o l e n t a l ' a g g i u n t a a f a r i n a d i f r u 
men to de l l a f a r i n a d i r i s o o pa ta te ; pe r l a qua le i l pane r i s u l t a anche più 
p o v e r o d i f o s f a t i e sostanza azo ta ta . I c e r e a l i m e g l i o a t t i a dare buon 
pane sono i l f r u m e n t o e l a segala; o t t i m o è p u r i l pane d i f rumen to , 
c u i sia s tato m i s t o u n o t t a v o d i segala od anche f a r i n a d i l e g u m i (fa
g i u o l i o f a v a ) ; è poco g r a d i t o i l p à n e d i segala s c h i e t t a ; i l pane d'a
vena e que l lo d ' o r z o disseccano s o v e r c h i o e con t r o p p a r a p i d i t à , sì 
che r i e scono g r e v i ed i n d i g e s t i f a c i l m e n t e ; e presso g l i a n t i c h i Ro
m a n i se ne c ibavano d i p r e f e r e n z a i g l a d i a t o r i , d e t t i p e r t a l ragione 
« H o r d e a r i i ». F a r i n a d i f r u m e n t o n e h a g r a n a t r o p p o grossa , oltre
c h é n o n con t i ene v e r o g l u t i n e ; e p e r c i ò s i suole so l mesce r l a ad 
a l t r e f a r i n e n e l l a p r o p o r z i o n e d ' u n a m e t à o d ' u n q u a r t o . I n mol t i 
paes i n o r d i c i s i mesce l a pa t a t a c o t t a , spe l l a t a e s t i a c c i a t a a l l a fa
r i n a d i f r u m e n t o , facendone d i p p o i pas ta e pane : i l qua l e , pe r le ra
g i o n i t e s t é esposte , r i esce c o m p a t t o e g r e v e , pesando inso l i tamente 
su l l a b i l a n c i a pe r l a m o l t ' acqua r i t e n u t a , e f acendo n o n m i n o r e gra
vezza su l lo s tomaco pe r l a compa t t ezza de l l a massa i n t e r n a e l'ecce
dente p r o p o r z i o n e d e l l ' a m i d o . 

È egli opportuno, nel panifìcio , togliere alla farina crusca e cru
schello? L a r i s p o s t a v u o l essere a f f e r m a t i v a d a c c h é l e p a r t i legnose 
sono i n d i g e r i b i l i pe r l o s tomaco d e l l ' u o m o , e s o v r a t u t t o l a c rusca i r 
r i t e r e b b e t r o p p o i l t ubo d i g e r e n t e , c o n e f f e t to d i v e n t o s i t à , ca ta r ro , 
ga s t r i co e d i a r r e a ; m a da a l t r i s i o p i n a i l c r u s c h e l l o p o t e r essere 
lasc ia to , t a n t a è l a cop ia e n o b i l t à de i p r i n c i p i i c h i m i c i a l i m e n t a r i 
che i n esso sono, m e n t r e pe r l a f o r m a p i ù m i n u t a de l l e sue scagl iet te , 
a d i f f e r enza de l l a c r u s c a , è meno capace d i f a r i r r i t a m e n t o su l l a mu
cosa g a s t r o - e n t e r i c a , ed i s u c c h i d i g e r e n t i c o n p i ù f a c i l i t à possono 
c o m p e n e t r a r l o per c a v a r n e sa l i e sostanza g l u t i n o s a . A n z i P A P P E N H E I N 

e M I L L O X v o l e v a n o r i d o t t a , p e r l a m a c i n a z i o n e , t u t t a l a c r u s c a a cru
sche l lo f i n i s s i m o , a f f i n c h è l a si potesse l a s c i a r t u t t a q u a n t a n e l l a fa
r i n a ; i l che pe r a l t r o n o n è da a c c o n s e n t i r e , g i a c c h é se M I L L O N va 
l u t ò l a p a r t e i n d i g e r i b i l e o l egnosa d e l l a c r u s c a a l l a m i n i m a p r o p o r r 
z ione d i poche u n i t à su cen to , P O G G I A L E l a c o m p u t ò c o n p i ù v e r i t à al 
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56 per. 100; e. conseguentemente questi volle tolta alla farina tutta la 
c rusca , d a l l a qua le s ' avrebbe p u r i l danno d i u n a m a g g i o r e igroscopi-
cità.Aeì pane , e d i u n suo p i ù f a c i l e i n f o r t i r e ed a m m u f f a r e ; o l t r e c h é 
l a c rusca f a c resce re s p r o p o r z i o n a t a m e n t e l a massa f eca le , c i o è p i ù d i 
quanto c o r r i s p o n d e r e b b e a l l a sola p a r t e l egnosa d i q u e l l a , e pe r v e r o 
15 d i f e c i date da pane b i anco d i v e n t a n o 75 c o n pane s c u r o . Sia d u n 
que l a c r u s c a t o l t a a l pane pe r 1' u o m o e da ta come pasto p r e l i b a t o 
a l l a vacca , p e r c h è ^ c e l a r i m u t i i n l a t t e , o v v e r o a l bove ed a l p o r c o 
per r i a v e r n e buone c a r n i ( g i a c c h é g l i e r b i v o r i ed i l ma ia l e v a l g o n o 
a d i g e r i r l a p i e n a m e n t e ) , seppure n o n s i c r e d e r à b u o n p a r t i t o anche d i 
agg iunge re a l pas tone l ' e s t r a t t o acquoso d e l l a c ru sca , ossia i l p r o d o t t o 
d e l l a . m a c e r a z i o n e e l a v a t u r a d i ques ta n e l l ' a c q u a t i e p i d a , r i d o n a n d o 
c o s ì a l pane l e p a r t i a s s i m i l a b i l i d e l l a c r u s c a d i s g i u n t a m e n t e da i suo i 
p r i n c i p i i i n d i g e r i b i l i e l e g n o s i ; e pe r v e r o F E H L I N G t r o v ò i n q u e l l ' a c 
qua n o n m e n o de l 27 p e r 100 d i p a r t i s c i o l t e , e su l l e 27 ben 21 e r ano 
sostanza azo ta t a . Che se c o n s i d e r i a m o essere i p r i n c i p i i a z o t a t i d e l l a 
crusca m o l t o a t t i a l l o s c i o g l i m e n t o d e l l ' a m i d o , ossia a m u t a r l o i n de
s t r i n a e z u c c h e r o ( c o m e r i s u l t a da s t u d i d i M O U R I É S ) , ecco u n ' a l t r a 
rag ione p e r r a c c o m a n d a r e u n m e t o d o c o s ì sempl ice e r a z i o n a l e d i u t i 
l i zza re n e l p a n i f ì c i o l a c r u s c a ; e l a sua r i m a n e n z a legnosa p o t r à a n 
cora esser da ta come pas to ad e r b i v o r i , come l o r o s i d à p a g l i a . 

U n o stesso f r u m e n t o d à m a g g i o r q u a n t i t à d i c ru sca o c r u s c h e l l o , 
secondo l a m a n i e r a de l l a m a c i n a z i o n e ; m a posto che vengano m a c i 
narti u g u a l m e n t e u n f r u m e n t o t e n e r o ed u n o d u r o , da questo s i a v r à 
c rusca i n q u a n t i t à m i n o r e che da q u e l l o : e q u i n c i a n c o r a segue u n a 
g r a n d i f f e r e n z a n e l l a n e c e s s i t à d i a b b u r a t t a r e le d ive r se f a r i n e . N e i 
p a n i f i c i m i l i t a r i v i e n e d e t e r m i n a t a c o n r e g o l a a m m i n i s t r a t i v a l a q u a n 
t i t à de l l a c r u s c a , che s i p u ò l a sc i a r e n e l l a f a r i n a ; ed i n F r a n c i a ne è 
permessa l a p r o p o r z i o n e de l 20 pe r 100, i n A u s t r i a de l 13 ' / , , i n I s p a -
gna e B a v i e r a de l 10, i n I t a l i a de l 6 , i n P r u s s i a de l 5 ( K I R C H N E R ) . 
M a i n t e m p o d i d o m i n a n t i c a t a r r i g a s t r o - e n t e r i c i , e t an to p i ù se p r e 
s e n t a c i t i f i , d i s e n t e r i e , m a l a t t i e c o l e r i c h e , i l pane de i so lda t i dov rebbe 
essere d i f a r i n a i n t e r a m e n t e a b b u r a t t a t a , a f f i n c h è a l l a mucosa n o n v e 
nisse i r r i t a m e n t o d a l pane c ruscoso . E d anche i l pane pe i so lda t i g u e r -
r e g g i a n t i v u o l essere d i f a r i n a senza c r u s c a , a c c i ò n o n sia f a c i l e a 
sorb i re acqua ed i n f o r t i r e , c o r r e n d o per a v v e n t u r a u n a s tag ione p i o 
vosa. S i m i l m e n t e dev 'esser be l b i anco o m o n d o d i o g n i c ru sca i l pane 
da d i s t r i b u i r e a i m a l a t i , s ia n e g l i speda l i , s ia n e l l e i n f e r m e r i e de l le 
case d i pena o r i c o v e r o ; e so l p a r r e b b e che i l b ig io o cruscoso p o 
tesse r i u s c i r u t i l e , c i o è q u a s i capace d i s u r r o g a r e i f a r m a c h i l a s s a t i v i , 
i n m o l t i e m o r r o i d a r i , e g e n e r a l m e n t e i n q u e l l i che s o f f r o n o d i a b i 
tua le cos t ipaz ione a l v i n a , o che p e r a l t r a m a l a t t i a possono t r a r r e v a n 
tagg io da u n m i t e e c o n t i n u a t o s c i o g l i m e n t o de l v e n t r e . 

Nei panifici pubblici la pasta vien rimestata faticosamente parte 
co l la g r a m o l a , p a r t e co l l e m a n i da o p e r a i , i q u a l i v e g l i a n o p e r c i ò t u t t a 
l a n o t t e , p r e n d e n d o p o i sonno i n ore de l g i o r n o ; i l che è p r i m o i n 
conven ien te d i t a l c o s t u m a n z a . P e r c i ò è des ide rab i l e l a sos t i t uz ione d i 
m a c c h i n e a l l ' o p e r a de l l e b r a c c i a , o l t r e c h é pe r l a stessa ne t t ezza , ossia 
per e v i t a r e i l r i m p a s t o de l sudore de l le m a n i ; e ven i s se ro l e m a n i sole 
i n con t a t t o d e l l a pas ta , od a l e i s i un isse i l solo sudore! M a q u a l c h e 
opera io , a s o l l i e v o d e l l e b r a c c i a s t a n c h e , p i g i a i l pas tone c o i p i e d i ; ed 



— 150 — 

a n z i accade n e l l a s ta te , che t a l u n b e l l ' u m o r e l a v o r a n d o a c o r p o nudo 
v i a p p l i c h i le n a t i c h e , o s t i r i ed a l l u n g h i p a r t e de l tpastone met ten
dosela f r a le coscie o sot to le ascel le! E r i b a l d e r i e s i f f a t t e s i compiono 
t r a le beffe ed i l a z z i ve r so c h i m a n g e r à q u e l pane . O h s c h i a t t a sel
v a g g i a e t r a co t an t e ! 

P e r l 'uso del le m a c c h i n e s i av rebbe anche u n m i g l i o r e r i m e s t a m e n t o 
de l l a pasta , a f f i n c h è dovesse r i u s c i r e p i ù m o r b i d a , e l i e v i t a r e c o n u n i 
f o r m i t à ; come pu re se ne o t t e r r e b b e u n p e r p e t u o r i s p a r m i o n e l l e spese 
g i o r n a l i e r e , e m a g g i o r e spedi tezza d i p r o c e d i m e n t o . N è v a l e oppor re , 
che solo i l t a t t o d e l l ' o p e r a i o , r i m a n e g g i a n t e l a pas ta a l u n g o , p u ò sco
p r i r v i l ' a cc iden ta le presenza d i p i e t ruzze ed a l t r i c o r p i e s t r a n e i , c h è a 
t a l cosa deve g i à ave r p r o v v e d u t o lo s t acc io . É q u i n d i a desiderare , 
che le a u t o r i t à m u n i c i p a l i v o g l i a n o a mano a m a n o r e n d e r e obbl iga
t o r i e n e i p u b b l i c i p a n i f ì c i i m a c c h i n e che s iano p i ù o p p o r t u n e della 
g r a m o l a ; t r a le q u a l i m e r i t a spec ia l menz ione i l c i l i n d r o d i F O N T A I N E , 
che i n 15 m i n u t i i m p a s t a p e r f e t t a m e n t e u n a massa de l peso d i 400 
c h i l o g r a m m i . 

Pas ta ben r i m e s t a t a , n e l l a quale pe r conseguenza s ia i n t i m a ed 
ugua le l a mesco lanza de l l a f a r i n a , de l l i e v i t o e d e l l ' a c q u a , d à persino 
un prodotto più abbondante, rispetto al volume; e d i f a t t o se r i m a n 
gono qua e l à n e l l a pasta m o l t i a g g l o m e r a t i d i f a r i n a senza l i e v i t o , 
i n r i s p o n d e n z a a i m e d e s i m i n o n s i h a lo s v o l g i m e n t o d i q u e i gas della 
f e r m e n t a z i o n e , che p u r d e v o n t r o v a r s i i n t r a m e z z a t i a i s i n g o l i g r a n i 
f e c u l e n t i ; e q u i n d i i l v o l u m e de l pane o de l l a p i c c i a r i e s ce d ' a l t r e t 
t a n t o m i n o r e . 

Per i processi di lievitamento e cottura la pasta del pane subisce 
m o d i f i c a z i o n i r i l e v a n t i e necessa r i amen te u n p o ' d i v e r s e t r a l a crosta 
e l a m o l l i c a , a cag ione del d i v e r s o g r ado d i c a l o r e , c u i sono esposte; 
q u e l l a d i 250 cent , e p i ù ; ques ta d i sol 100-150. I n n a n z i t u t t o a v r à 
l a m o l l i c a p i ù acqua che l a c ros t a ; ed i n ques ta l a p a r t e amidacea 
s a r à resa p i ù d i g e r i b i l e , p e r c h è t r a s f o r m a t a i n d e s t r i n a o d amido so
l u b i l e , come i n t r a v v i e n e o g n o r a d e l l ' a m i d o pe r t e m p e r a t u r a d i 200 
cen t . E l a c ros t a r iesce p i ù d i g e r i b i l e d e l l a m o l l i c a a n c h e p e r l a sua 
f r i a b i l i t à , donde v i e n resa m e g l i o c o m p e n e t r a b i l e a i s u c c h i d i g e r e n t i , 
dopo subi to i l t r i t u r a m e n t o de l l a m a s t i c a z i o n e ; o l t r e c h é s i t r o v a nel la 
sola c r o s t a « l ' a s samaro » d i R E I C H E N B A C H , oss ia u n a sos tanza p a r t i 
co la re (od u n complesso d i sostanze s v a r i a t e , a p a r e r e d i B I R R A ) che 
si p u ò e s t r a r r e d a l l a c ros t a c o n a l c o o l a s so lu to , e p r o d u c e e f f e t t i fisio
l o g i c i m o l t o a n a l o g h i a l l a c a f f e ina ed a g l i o l i i e p i r e u m a t i c i ; p e l che 
è data un ' az ione g r a t a m e n t e s t i m o l a t i v a a l l a c r o s t a i n v a n t a g g i o della 
f u n z i o n e d i g e r e n t e ; e q u i n c i appa r i s ce p u r l a r a g i o n e de l l ' u so d i certe 
sostanze t o r r e f a t t e a s u r r o g a m e n t o de l c a f f è . La" c o n v e r s i o n e d e l l ' a 
m i d o i n d e s t r i n a e p o i i n z u c c h e r o d ' uva a c c a d r à , p e r i n f l u e n z a della 
d ias t a s i s a l i v a r e e p a n c r e a t i c a , t a n t o p i ù f a c i l m e n t e se i g r a n i ami 
dacei le s i p r e s e n t e r a n n o c o t t i , od a n c h e solo s c r e p o l a t i ed i n f r a n t u 
m i , i l che p u r e è u t i l i s s i m o e f fe t to d e l l ' e l e v a t a t e m p e r a t u r a de l f o r n o . 

I l processo d i l i e v i t a m e n t o , . che è p romosso pe r u n c a l o r m o d e r a t o , 
v i e n e p o i i n t e r r o t t o d a l l ' e l eva ta t e m p e r a t u r a de l f o r n o ; ed a n z i ne l lo 
sceg l i e r bene i l m o m e n t o o p p o r t u n o d i t a l e i n t e r r u z i o n e c o n s i s t e l 'a
b i l i t a p o t i s s i m a de l f o r n a i o . I l l i e v i t a r e d e l l a pas ta i n d u c e l a f e r m e n -



— 151 — 

tazione vinosa nella sua parte zuccherina, e quinci si svolge alcool 
ed ac ido c a r b o n i c o ; i l qua le p e r u n a m a g g i o r t e m p e r a t u r a s i espande 
a t a l e da d i s g r e g a r e m o l t i s s i m o l a massa i n t e r n a de l l a pas ta , r e n d e n 
dola sof f ice , b u c h e r e l l a t a e ben a c c o n c i a ad essere, p e r o g n i suo v e r s o , 
compene t r a t a d a i s u c c h i d i g e r e n t i . M a se t a l e processo f e r m e n t a t i v o 
cont inuasse t r o p p o , ne a v v e r r e b b e i l passaggio d a l l a f e r m e n t a z i o n e 
a l coo l i ca « a l l ' a c e t i c a », c o n f o r m a z i o n e d i a c i d i a c e t i c o , l a t t i c o , b u 
t i r r i c o , e p r o d o t t i a l t r e t t a l i , e c o n lo s c o m p o n i m e n t o del le « sostanze 
p r o t e i n i c h e » d e l l a pas ta . D i -che segue ad ev idenza , come i l pane 
dovrebbe a c q u i s t a r e sapore- i n g r a t o ed anche pe rde re de l suo p o t e r e 
n u t r i t i v o ; o pegg io a n c o r a ne c o n s e g u i t e r e b b e , c i o è « l ' i n i z i a m e n t o d i 
un ' ana loga f e r m e n t a z i o n e a c e t i c a n e l l o s tomaco », c o n e f fe t to d i m a l a 
d iges t ione , flatulenze, f o r t o r i , ecc. N è v u o l essere d i m e n t i c a t o , che i l 
pane f a t t o c o n f a r i n a d i segala , sola o m i s t a , t ende p i ù d ' o g n i a l t r o 
a l l a f e r m e n t a z i o n e a c e t i c a , l a qua l e d i l e g g i e r i s i c o n t i n u a n e l pane 
dopo l a c o t t u r a , m a s s i m e q u a n d o v i a b b o n d i l a p a r t e a c q u o s a , e l a 
esterna t e m p e r a t u r a s ia f a v o r e v o l e , e p i ù a n c o r a se lo stesso l i e v i t o 
non e ra d i b u o n a q u a l i t à . P e r c i ò appa r i s ce e v e n t u a l m e n t e commende 
vole l o i m p a s t a r e (secondo i l c o n s i g l i o d i L I E B I G ) acqua d i ca lce c o l l a 
f a r i n a ( n e l l a p r o p o r z i o n e d i 1 p a r t e de l l a p r i m a su 4 d e l l a seconda); 
ed o l t r e c h é ne s a r anno i m p e d i t e le f e r m e n t a z i o n i acide a b n o r m i , i l 
pane a c q u i s t e r à f o r s e p e r l a ca lce u n v a l o r n u t r i t i v o m a g g i o r e , mas
sime quando p e r l ' i m p a s t a m e n t o v e n g a de l res to usa ta acqua d i c i 
s terna, p o v e r i s s i m a d i sostanze m i n e r a l i . 

Tra per evitare quest'inconveniente massimo, e per un più sollecito 
p roced imen to d e l l a p a n i f i c a z i o n e , ed anche pe r n o n ave re a s c i u p a r 
n u l l a de l le sostanze n u t r i t i v e d e l l a pas ta (come a v v i e n e de l suo zuc 
chero p e l p rocesso d i l i e v i t a m e n t o o f e r m e n t a z i o n e a l coo l i c a ) è s ta to 
propos to d i s u r r o g a r e l ' o r d i n a r i o l i e v i t a m e n t o con esped ien t i c h i m i c i , 
dai q u a l i s i abb i a u g u a l e s v i l u p p o d 'ac ido c a r b o n i c o , e l ' i d e n t i c o e f f e t t o 
finale d i o t t e n e r e pane soff ice ed u n i f o r m e m e n t e d i s g r e g a t o . n e l l a massa 
i n t e r n a . L a qua le p r o p o s t a , f a t t a l a p r i m a v o l t a da T H O M S O N n e l 1 8 1 6 , 
f u p o i v a r i a m e n t e a t t u a t a , e p r o p u g n a t a e r e s p i n t a . 11 metodo p i ù p e r 
fe t to , m a sol a p p l i c a b i l e a l p a n i f i c i o i n g r a n d e , sarebbe que l l o d i D A U -
G L I S H , che f a s v i l u p p a r e 1' ac ido c a r b o n i c o a p a r t e f u o r i de l l a pas ta , 
e p o i ve lo i n s i n u a pe r r e n d e r sof f ice i l pane, o come l i e v i t a t o . A l t r o 
metodo, che ben s' a f t a anche pe r l 'uso c a s a l i n g o , s ta n e l l ' i m p a s t a r e 
col la f a r i n a b i c a r b o n a t o d i soda ed ac ido m u r i a t i c o , od anche p u r a 
mente c a r b o n a t o a m m o n i a c a l e , usa to s o v r a t u t t o d a i p a s t i c c i e r i p e r 
fa re v i e m e g l i o l i e v i t a r e l e l o r o paste , l e q u a l i pe r s o p p r a m m e r c a t o ne 
guadagnano d i c a n d o r e . E d i n v e c e de l l ' a c ido m u r i a t i c o a l t r i u s ò i l t a r 
t a r i co ; m a q u e l l o è p r e f e r i b i l e a ques to , p e r c h è se ne f o r m i c l o r u r o 
d i sod io . 

U n med ico i n g l e s e , s e rbando l ' a n o n i m o , p u b b l i c ò g i à u n l i b r i c c i n o 
popolare p e r i s t r u i r e su l p a n i f i c i o senza l i e v i t o ; e v i s i l eggono le 
n o r m e seguen t i . P e r f a r e « pane d i fior d i f a r i n a » , ad o g n i c h i l o 
g r a m m o e mezzo d i f a r i n a s i a g g i u n g o n o . 33 g r a m m i d i c a r b o n a t o d i 
soda , 38 g r a m m i d i ac ido i d r o c l o r i c o ed u n c h i l o g r a m m o d ' a c q u a . 
Per i l « pane b i g i o , o c o n c r u s c a » s i r i c h i e d e q u a l c h e m a g g i o r q u a n 
t i t à de l sale d i soda, d e l l ' a c i d o , e d i acqua ; c i o è pe r o g n i c h i l o g r a m 
mo e mezzo 3 g r a m m i i n p i ù de l p r i m o , 4 de l secondo, 80 d e l l ' a c q u a . 
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E d a n z i t u t t o i l c a rbona to d i soda v i e n e u n i f o r m e m e n t e sparso sulla 
f a r i n a con uno s tacc io , e ad essa ben r i m e s t a t o c o l l ' a l t r a m a n o ; poi, 
agg iun to l ' ac ido a l l ' a c q u a (che dev'esser f r e d d a ) e ben a g i t a t a l a me
scolanza, s i v e r s a t u t t o i l l i q u i d o s u l l a f a r i n a , a f f r e t t a t a m e n t e r ime
stando con i spa to la ; e f a t t a n e o ra c o l l a pasta , a g i l m e n t e r imaneg
g ia t a , que l l e d i v i s i o n i e f o g g i e d i p a n e t t i , p i c c i e o p a g n o t t e , che più 
aggradano , queste vengono subi to i n t r o d o t t e pe r l a c o t t u r a i n forno 
r i s c a l d a t o . 

N e l l a Privileg. Ber liner Zeitung ( n . 9 de l 1868) L I E B I G a l z ò già 
l a sua voce a u t o r e v o l e i n f a v o r e d i questo modo d i p a n i f ì c i o , e no
m i n a t a m e n t e pe l pane con c rusca , o p p u r f a t t o d i f r u m e n t o e segala 
i n s i e m e , p e r c h è p i ù disposto ad i n f o r t i r e c o l me todo d e l l ' o r d i n a r i a l ie
v i t a z i o n e ; a n z i e g l i ne diede n o r m a specia le , c i o è d i t o g l i e r e e metter 
da pa r t e u n q u i n t o de l l a mesco lanza d i f a r i n a e b i c a r b o n a t o d i soda, 
e le r es idue q u a t t r o p a r t i i m p a s t a r e m e d i a n t e l ' a c q u a i d r o c l o r i c a ; ed 
i n f i n e , quando i l pastone sia t u t t ' u n i f o r m e , a g g i u n g e r e ed i n c o r p o r a r 
g l i l a q u i n t a p a r t e de l l a massa f a r i n a c e a , t e n u t a a p a r t e . L I E B I G diede 
le p r o p o r z i o n i de l c a r b o n a t o d i soda e d e l l ' a c i d o m u r i a t i c o m o l t o più 
scarse d e l l ' i ng l e se , m a agg iunse pe r compenso c l o r u r o d i sodio in 
n a t u r a . 

I n A m e r i c a è m o l t o usa ta u n a p o l v e r e de t t a d i H O R S F O R D , che ve
r a m e n t e è d i due specie d i v e r s e : c i o è , l ' u n a ac ida , f a t t a d i fos fa to di 
c a l c e ' c o n u n poco d i f o s f a to ac ido d i m a g n e s i a ; l ' a l t r a a l c a l i n a , for
m a t a d i b i c a r b o n a t o d i soda e c l o r u r o d i c a l c i o ; su 100 c h i l o g r a m m i 
d i f a r i n a v e r r e b b e r o a g g i u n t i 2,600 g r a m m i d e l l a p o l v e r e ac ida , 1,600 
d e l l ' a l c a l i n a ; c o s ì p u ò essere f a t t o pane i n 2 o r e , e d i questo s i ot
t i e n e u n a q u a n t i t à de l 10 e 12 pe r 100 m a g g i o r e che c o l metodo della 
o r d i n a r i a l i e v i t a z i o n e . M a A R N O U L D f a n o t a r e che t a l v a n t a g g i o è sor
passato da l danno d i u n m a g g i o r p r ezzo , i l qua le v i s ta a l prezzo del 
pane comune come 3 a 2; ed io a g g i u n g o i l dubb io s u l l a assimilazione 
d i q u e i f o s f a t i a g g i u n t i , s e c o n d o c h è g i à esposi a p a g . 77 

L a p a n i f i c a z i o n e senza l i e v i t o o f f r e p r o b a b i l i v a n t a g g i p e r un 'a rmata 
i n campagna , d a c c h é t a l pane è m e n sogget to ad a m m u f f a r e , e d i più 
so l l ec i to app res t amen to ; pe r le q u a l i r a g i o n i v i e n e p u r usa ta su molt i 
b a s t i m e n t i d e l l ' A m e r i c a de l n o r d . M a i l pane n o n r i e s ce m a i c o s ì uni
f o r m e m e n t e soff ice e l e g g i e r o , come c o l l i e v i t o ; n è l o s v i l u p p o a r t i f i 
c i a le d e l l ' acido c a r b o n i c o p u ò e q u i v a l e r e i n t e r a m e n t e a l l a fermenta* 
z ione a l c o o l i c a de l processo o r d i n a r i o d i l i e v i t a z i o n e , a l l a qua le forse 
s a r à p r e f e r i b i l e pe r l a f a b b r i c a z i o n e de l pane b i s c o t t o , a c c i ò se ne ab
b i a p i ù f à c i l e l a l u n g a ed i n t e g r a c o n s e r v a z i o n e . 

11 modo più comune di panificio è quello col lievito eli pasta \ il 
quale è pas ta f e r m e n t a t a , con t enen te ac ido l a t t i c o e f e r m e n t o la t t i co , 
capace p e r c i ò d i f a r n e l i e v i t a r e d e l l ' a l t r a ; ed a l l ' u o p o l o s i conserva 
i n luogo f r e sco , c o n i s t r a t o so t t i l e d i f a r i n a che t o l g a i l l i b e r o con
t a t t o d e l l ' a r i a , onde d i l e g g i e r i sarebbe f a t t o i n f o r t i r e , nomina tamen te 
pe r l a presenza d i m o l t a acqua n e l l a pas ta e c o l i ' i n f l u e n z a d i calda 
t e m p e r a t u r a . V o l e n d o n e p o i f a r uso , l o s i i n c o r p o r a c o n a l t r a f a r i n a e 
con acqua a l l a t e m p e r a t u r a d i 20 o 30 c e n t i g r a d i , secondo i l grado 
de l l a t e m p e r a t u r a a t m o s f e r i c a . B u o n l i e v i t o m a n d a o d o r p i c c a n t e , aci
d u l o , a l c o o l i c o , e per t r o p p a q u a n t i t à o f o r z a r e n d e r e b b e ac ide t to pur 
i l pane; n e l qua le , se f a t t o c o n f a r i n e r i c c h e d i sos tanze g r a s s e , oì-
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t r e a l l ' a c i d o a c e t i c o , s i s v o l g e r a n n o c e r t a m e n t e a c i d i g r a s s i , d i danno 
a l lo s tomaco . Che se i n c o n t r a r i o i l l i e v i t o fosse t r o p p o g iovane , e 
p e r c i ò d e b o l e , a l l o r a i l pane n o n ne sarebbe f a t t o l i e v i t a r bene, r e 
stando i n s i p i d o , c o m p a t t o e g r e v e . Con a g g i u n t a d i p i c c o l i s s i m a q u a n 
t i t à d i ac ido t a r t a r i c o a l l a pas ta d i l i e v i t o si imped i sce e f f i cacemen te 
che q u e l l a n o n abb i a c o l t e m p o a f e r m e n t a r e i n modo a b n o r m e . Ot 
t i m a p o i l a s o s t i t u z i o n e a l c o m u n e ( d i pasta) de l « l i e v i t o d i b i r r a » , 
che è l a s c h i u m a r a c c o l t a su i t i n i i n f e r m e n t a z i o n e ; pe l qua le l a pas ta 
l i e v i t a p i ù p r o n t a m e n t e e m e g l i o , p u r c h é le s ia s ta to a g g i u n t o n e l l a 
p r o p o r z i o n e d o v u t a ; e s i r i c h i e d o n o 250 g r a m m e d i t a l l i e v i t o pe r o g n i 
100 c h i l o g r a m m i d i f a r i n a . 

Nel fare pane e paste « di lusso » si usa di aggiungere alla pasta, 
o l t r e a l l i e v i t o d i b i r r a , a n c h e dei carbonati; e t a l o r a s i p resceg l ie i l 
carbonato d i soda a g g i u n g e n d o v i po i ac ido t a r t a r i c o , o v v e r o s i a g 
giunge a l l a pasta , t u t t o so lo , u n po ' d i c a r b o n a t o a m m o n i a c a l e . 

Cosa c a p i t a l e n e l p a n i f ì c i o è 1' a g g i u n t a « d i acqua » a l l a f a r i n a : m a 
p o i c h é i l pane l o si vende « a peso » , c o s ì f u sempre p r i n c i p a l m i r a 
dei p a n a t t i e r i spacciare la massima quantità di acqua insieme col 
pane, e c o s ì d i f a r i n a i l m e n o poss ib i l e . G-a lan tominoni codes t i f o r n a i ! 
M a 1' I g i e n e deve a l z a r p r o t e s t a ed i m p e d i r e a n z i t u t t o che l ' acqua s ia 
agg iun ta a l l a f a r i n a i n q u a n t i t à s o v e r c h i a : od a n z i , dopo i m o l t i s t u d i 
f a t t i i n p r o p o s i t o , sarebbe a d e t e r m i n a r e che 100 c h i l o g r a m m i d i f a 
r i n a n o n debbano m a i f o r n i r e p i ù d i 130 c h i l o g r . d i pane « ben co t to », 
ne l qua le i 30 c h i l o g r . d ' a u m e n t o r a p p r e s e n t e r e b b e r o t a n t ' acqua e 
sale d i a g g i u n t a a l l a pas ta . Quan to p i ù u n a f a r i n a con t i ene d ' a m i d o 
e c rusca , t a n t a p i ù a c q u a assorbe e r i t i e n e : e pe r t a l e c i r c o s t a n z a 
r iesce d o p p i a m e n t e c o n d a n n e v o l e l ' a g g i u n t a de l l a f a r i n a d i r i s o o d i 
patate a q u e l l a d i f r u m e n t o , o p p u r e l ' i m p a s t a r e a l t r a c ru sca c o l l a f a 
r i n a n o n a b b u r a t t a t a , p e r f a r n e pane scu ro , come n e l l e cares t ie i n 
t r a v v i e n e . 

17 esame del pane per dimostarvi la frodolenta intromissione di fa
r i n e e terogenee , e s o v r a t u t t o d i q u e l l a d i pa ta te , n o n r iesce m a i f r u t 
tuoso, se a l l a r i c e r c a d e l l a f r o d e s i a p p l i c a n o i m o d i d i esame espost i 
per i s c o p r i r l a n e l l e f a r i n e . Che se de l l a f a r i n a , onde venne f a t t o i l 
pane i n sospet to , n u l l a p i ù ne esis te , è uopo a j u t a r s i d e l l ' i n c e n e r a -
mento e d e l l a r e az ione c h i m i c a d i P U S C H E R , senza p e r ò aspe t ta re m a i 
i r i s u l t a t i s i c u r i che a v e r si p o t r e b b e r o per l ' e s ame d i f a r i n a r e s idua . 
Le pata te d à n n o cenere d i r e az ione alcalina, l addove i p r o d o t t i d ' i n -
ceneramento de l pane d i f r u m e n t o sono n e u t r i : e q u e i r a lca lescenza 
si svolge n e l t e m p o medes imo de l l a c o m b u s t i o n e , c i o è pe l t r a m u t a r s i 
dei s a l i d e l l a p a t a t a ad ac ido o r g a n i c o i n c a r b o n a t i . L a reaz ione d i 
P O S C H E R s i f a c o n s o p r a v v e r s a r e a l l a massa f a r i n a c e a acido s o l f o r i c o 
d i l u i t o con acqua (1 d i acqua e 2 d e l l ' a c i d o ) , avendo lo p e r ò d i a n z i l a 
sciato r a f f r e d d a r e : e s i svo lge da f a r i n a e pas ta d i pa ta te u n odore 
in tenso d i a l c o o l a m i l i c o . 

11 pane di buona qualità e ben cotto contiene, Otto ore dopo tolto 
dal f o r n o , 42 p e r 100 d ' a c q u a n e l l a m o l l i c a e 17 p e r 100 n e l l a c r o 
sta: m a e v i d e n t e m e n t e 1' acqua d e l l a m o l l i c a s a r à m i n o r e ne l l e f o r m e 
piccole de l pane , m a g g i o r e n e l l e grosse p a g n o t t e ; e da l l e p r i m e , i n 

9(1 
Roncati,—Igiene. 



— 154 — 

processo d i t e m p o , 1' acqua e v a p o r e r à con u n e f fe t to p i ù sens ib i le di 
i n d u r i m e n t o e secchezza de l l a m o l l i c a . Pane c o n m o l t a c r u s c a r i t i ene 
P acqua p i ù l u n g a m e n t e : e q u i n c i i l suo p i ù f a c i l e i n f o r t i r e od ammuf-
f a r e . Pane stato scot ta to ne l f o r n o c o s ì f o r t e m e n t e da f a r e sub i to una 
c ros ta d u r a , r i t i e n e i n s è m o l t ' a c q u a , e p e r c i ò r e n d e s i incapace di 
l u n g a conse rvaz ione ; che anz i l a sua m o l l i c a , l a qua le s i m o s t r a come 
bagna ta e v i scosa , tende p res to ad a m m u f f a r e . 

Pane c u i f u a g g i u n t o , n e l l ' i m p a s t a r e , acqua d i ca lce e c l o r u r o di 
sodio, c o n f o r m e a l c o n s i g l i o d i L I E B I O , è p i ù a t to del c o m u n e a ser
bare i n s è de l l ' acqua ; m a i l v a n t a g g i o , che v i e n e o f f e r t o da l l e suddette 
p a r t i m i n e r a l i , onde i l pane è s tato a r r i c c h i t o , f a s ì che l ' I g i e n e con
d o n i , od anz i a p p r o v i questo p r o c e d i m e n t o senza p o r r e m e n t e al più 
d i acqua che i l f o r n a i o spaccia co l pane . 

Al fine di poter aggiungere più acqua nel pastone, senza che il 
g l u t i n e pe rda l a p l a s t i c i t à necessar ia , e quando pe r n a t u r a avariata 
de l l a f a r i n a i l suo g l u t i n e m o s t r i n o n a v e r p i ù . l a p l a s t i c i t à normale , 
f u p ropos to ed usato d i i m p a s t a r v i a l l u m e o s a l i m e t a l l i c i d i zinco e 
r a m e , e pe r ve ro queste sostanze m i n e r a l i v e n g o n o a f o r m a r e co l glu
t i n e spappolato c o m b i n a z i o n i m a l s o l u b i l i , donde p o i segue che far ina 
a v a r i a t a r i g u a d a g n i 1' a t t i t u d i n e d i f a r e una pas ta t enace e ben ido- ' 
nea a r i t e n e r e i n s è a c q u a . — L ' a g g i u n t a d e l l ' a l l u m e (e s e n e r ichiede- 1 

r ebbe ro 120-200 g r a m m e per 11 c h i l o g r a m m i e mezzo d i f a r i n a ) non 
p u ò essere r i s g u a r d a t a come d i r e t t a m e n t e dannosa a l l a sa lu te ; ma per. 
u n a dose eccessiva d i questo sale a s t r i n g e n t e o pe r l ' u s o abi tuale di 
pane c o s ì p r e p a r a t o p u ò f o r s e nascere a b n o r m e s t i t i c h e z z a a l v i n a . La 
r i c e r c a c h i m i c a d e l l ' a l l u m i n a n e l l a cenere de l pane n o n dovrebbe es
sere sol d i r e t t a a d e t e r m i n a r n e l a presenza , m a i n t e n d e r e a misurarne , 
p u r l a q u a n t i t à , g i a c c h é a l l u m i n a esiste n o r m a l m e n t e n e l l a cenere del 
pane . E l a r i c e r c a c h i m i c a q u a l i t a t i v a d e l l ' a l l u m e v i e n f a t t a co l clo
r u r o d i b a r i o e c o l i ' a m m o n i a c a , od anche c o n u n decot to d i legno 
campegg io . A n z i t u t t o si p r e p a r a u n a decozione acquosa d i pane, e 
messone i n due b i c c h i e r i n i eia r eaz ione , si c i m e n t a 1' u n a pa r t e col 
c l o r u r o d i b a r i o , pe l quale s i a v r à (essendovi p resenza d ' a l lume) un 
p r e c i p i t a t o b ianco i n s o l u b i l e n e l l ' a c i d o n i t r i c o ; e l a p a r t e d e l l ' a l t r o 
b i c c h i e r i n o , assaggia ta c o l l ' a m m o n i a c a , p r e s e n t e r à u n intorbidamento" 
b i a n c h i c c i o . Pane con a l l u m e , i m m e r s o n e l l a t i n t u r a acquosa d i legno 
campegg io , s i c o l o r a i n rosso v i o l e t t o 

Condannevo le a d d i r i t t u r a è l ' a g g i u n t a d i v i t r i o l o d i r a m e a l l a pasta, 
q u a n t u n q u e u n a sua p r o p o r z i o n e m i n i m a ( c i o è u n q u i n d i c i m i l l e s i m o 
del peso de l l a f a r i n a ) possa bas tare a l l ' i n t e n t o . E d u n mezzo semplice 
d i v e r i f i c a r n e l a presenza lo abb iamo n e l l a i m m e r s i o n e d ' u n po' di 
m o l l i c a i n u n a so luz ione acquosa d i f e r r o c i a n u r o d i po tass io , l a quale 
c a m b i e r à a poco a poco i l suo c o l o r g i a l l o i n p o r p o r i n o , anche per 
m i n i m a q u a n t i t à de l sale d i r a m e . Od a n c h e s i p u ò r i d u r r e d i nuova 
a pasta (usando ac ido s o l f o r i c o d i l u i t o ) u n p o ' de l pane sospet to , per 
i n f o s s a r v i p o i u n a l a m i n e t t a d i f e r r o , l u c e n t e come a c c i a i o , e ver i f i 
care su questa u n a p a t i n a r o s s o - b r u n a , e v i d e n t e m e n t e r a m e a . Od an
che s i assaggia i l pane sospetto con t i n t u r a acquosa d i l egno cam
peggio (10 g r a m m e d i ques to , d i a n z i ben p u l i t o sot to a ge t to d i acquai 
mace ra to per u n ' o r a i n u n l i t r o d ' a cqua , e f a t t a n e da u l t i m o l à fil
t r a z i o n e ) : n e l l a qua le t i n t u r a acquosa d i c a m p e g g i o s ' i nzuppano fett( 
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del pane , l a s c i a n d o l e p o i esposte q u a l c h e t empo a l l a l uce per i s c o r -
g e r v i e v e n t u a l i c a m b i a m e n t i d e l l a t i n t a : c h è questa pe r l a p resenza 
d i rame s i m u t a i n a z z u r r a v e r d o g n o l a od anche i n a z z u r r a s c h i e t t a , 
e vo lge rebbe i n v e c e a l v i o l e t t o pe r a l l u m e (come d iss i poc ' a n z i ) , m e n 
t r e i n pane p u r o r e s t a g i a l l a . 

I l pane p u ò r i u s c i r v e n e f i c o a n c o r a per piombo c o n t e n u t o , s i a p e r c h è 
se ne m e s c o l ò a l l a f a r i n a n e l l a m a c i n a z i o n e (quando ne l l e m a c i n e f u 
usato i l p i o m b o p e r c emen to , i n v e c e del gesso), s ia per avere sca l 
dato i l f o r n o c o n l e g n a v e r n i c i a t a d i m i n i o o cerussa . È no to che p i ù 
persone sogg iacque ro a m a l a t t i a d i a v v e l e n a m e n t o arsenicale per pane 
cot to i n u n f o r n o , ne l qua le e r a s ta to messo l e g n a m e da a rde re c o l o 
ra to i n v e r d e d i S c h w e i n f u r t h . 

La cottura del pane è fatta in forni la cui temperatura suol essere 
d i 100 c è n t . n e l m o m e n t o d e l l ' i n t r o d u z i o n e del pane , s a l endov i p o i fino 
a 250 e p i ù p e r f o r m a r e l a c r o s t a . Adesso vengono i n uso i f o r n i a 
co r ren te d ' a r i a c a i da, , d e t t i « a e r o t e r m i » : ed i l t e m p o , che i n u n f o r n o 
bene sca lda to deve r e s t a r i l pane pe r l a sua p e r f e t t a c o t t u r a , v a r i a 
g randemente i n r a p p o r t o c o n l a sua f o r m a e grossezza, t a l c h é bas tano 
27 m i n u t i p e l pane d i f o r m a o r d i n a r i a : m a s i r i c h i e d o n o 36—40 m i 
n u t i pe r p a g n o t t e d i 2 c h i l o g r a m m i , e ne o c c o r r o n o ben 60 per l e 
m a g g i o r i p a g n o t t e del peso d i 4 c h i l . L a pasta n e l d i v e n t a r pane perde 
c i r c a i l 25 pe r 100 d i peso: i l p i ù p e r acqua che evapora n e l f o r n o , 
e solo 1 ' / 2 o 2 p a r t i del peso de l l a f a r i n a v a n n o consumate n e l l i e 
v i t a m e n t o pe r l a p r o d u z i o n e d i ac ido c a r b o n i c o ed a l c o o l , che p a r i 
mente svo l ano n e l l a c o t t u r a ; donde s i p u ò a r g o m e n t a r e che da 100 
p a r t i i n peso d i f a r i n a n o n p u ò essere r i c a v a t o p i ù d i u n t a n t o i n 
peso d i pane « buono » : e p r ec i s amen te u n a q u a n t i t à che o s c i l l a f r a 
130 e 140: s ì che i l pane c o m p l e s s i v a m e n t e n o n deve con tene re ac
qua p i ù d e l 65 pe r 100 ( i l 40 o 45 n e l l a m o l l i c a , c i r c a i l 20 n e l l a 
crosta) : e d i q u e l l e 65 p a r t i 15 sono acqua che n o r m a l m e n t e s i t r o 
vava g i à n e l l a f a r i n a , 50 sono avanzo de l l ' a cqua usa ta per i m p a s t a r e . 
M a p o i c h é i l v e n d e r e acqua a peso è o t t i m o negoz io , c o s ì usano m o l t i 
f o r n a i d i i n t r o d u r r e tos to i l pane i n u n f o r n o scaldato a l mass imo 
producendo sub i to u n a c r o s t a d u r a , che imped i sca T evaporaz ione u l 
t e r i o r e d e l l ' a c q u a i n t e r n a : e c o s ì da u n a d e t e r m i n a t a q u a n t i t à d i f a r i n a 
essi t r a g g o n o m a g g i o r peso d i pane, i l qua le , f r a a l t r o , i n p o c h i g i o r n i 
ammuf fa od i n f o r t i s c e . M a sarebbe anche metodo c a t t i v o d i p a n i f i c i o 
« cuocere i l pane a c a l o r e l e n t o » ; g i a c c h é p u r i n questo caso s ' i n i 
zia d i l e g g i e r i l a f e r m e n t a z i o n e ac ida , e t r o p p o se ne f a l a massa 
compat ta ed addensa ta , c i o è t a n t o da r e n d e r n e d i f f i c i l e l a i m b i b i z i o n e 
per opera de l l a s a l i v a e f a t i c o s a l a m a s t i c a z i o n e . — Per l a c o t t u r a n e l 
f o r n o scoppiano i g r a n i d e l l ' a m i d o , m o l t ' a c q u a evapora , l ' a m i d o p e r i 
f e r i co s i m u t a i n d e s t r i n a ( n o n que l lo d e l l a m o l l i c a p e r c h è i v i i l ca
l o r e n o n s ' a ccos t a m a i a i 200 ed a n z i n o n sorpassa i 60 n e l be l 
mezzo), m u o j o n o i g e r m i d e l l a f e r m e n t a z i o n e e questa v iene p e r c i ò 
a r res ta ta , s i r a r e f à l ' a c i d o c a r b o n i c o r endendo b u c h e r e l l a t a e sof f ice l a 
massa de l pane, e s i s v i l u p p a n o p r i n c i p i i a r o m a t i c i . 

V è u n a specia le m a n i e r a d i cuocere i l pane a fine d i r e n d e r l o più 
alto a lunga conservazione: e c o n q u e l l a s ' i n t e n d e s o v r a t u t t o a t o 
g l i e re l ' a c q u a d a l l a m o l l i c a ; che a n z i l o stesso i m p a s t o de l l a f a r i n a 
v i e n f a t t o c o l l a m e n o m a q u a n t i t à d 'acqua , o sol t a n t a che e q u i v a l g a 
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ad % od % 0 de l peso d i q u e l l a . I l pane « b i s c o t t o » (ed a p p u n t o c o s ì lo 
si ch i ama) v i e n anche f a t t o l i e v i t a r e sol poco o n u l l a , p o i lo s i cuoce 
sol per 15-20 m i n u t i , a m i t e c a lo r e , ed i n f i n e v i e n seccato. I l pane 
b i sco t to se rve spec ia lmente s u l l e n a v i n e ' l u n g h i v i a g g i d i m a r e ; ed 
anche ne l l e grosse gue r r e c o n t i n e n t a l i se ne c ibano l u n g a m e n t e le 
a r m a t e . L A I G U E L propose d i t o g l i e r e a l pane l a p a r t e acquosa ( anzi
c h é co l mezzo de l l ' evaporaz ione , resa f a c i l e pe r l ' e s i l i t à de l l a crosta) 
« c o l t o r c h i o i d r a u l i c o » : ed i l pane che , tos to dopo l a spremi tura , 
appar i sce anco ra u m i d o , s a r à b e l i ' e secco, o come i m p i e t r i t o , dopo 
u n g i o r n o o due, e p o t r à c o n s e r v a r s i i n t e g r o pe r m o l t i m e s i . Buoni 
b i sco t to è a r i d o , n o n d iv i so da b o l l e , m a c o m p a t t o , quas i v i t r e o nella 
spezza tura , e r i s o n a n t e pe r l ' u r t o con c o r p i d u r i : m a n d a g r a t o odore, 
e n e l l ' a c q u a r i g o n f i a s e n z ' a f f o n d a r e . — I n a l c u n paese de l l a Svezia e 
d e l l a F i n l a n d i a sarebbe usanza d i cuocere i l pane , sot to l a fogg ia di 
s o t t i l i f ocacc ie , con u n p e r t u g i o n e l mezzo e r i d u r l o a mass ima sec
chezza , conse rvando lo i n f i l z a t o i n u n a s tanga p e r m o l t i m e s i ; ed ap
p u n t o v i s i f a rebbe pane due sole v o l t e V a n n o . 

Le malattie per farine di cattiva qualità, morbi cereales, dominanti 
pe r lo p i ù i n m a n i e r a quas i endemica od ep idemica , f u r o n o ammesse 
e conosc iu te ab a n t i c o , m a s v e n t u r a t a m e n t e senza conoscere del pari 
le m o r b o s i t à od a l t e r a z i o n i de l p r o d o t t o cereale che ne e rano l a ca
g ione ; a n z i que l le m a l a t t i e v e n i a n o apposte t u t t e q u a n t e a i semi i n 
n o c u i de l « r a p h a n u s r a p h a n i s t r u m » e le s i c h i a m a v a pe r conseguenza 
« r a f a n i e ». 

A n c h e n e l secolo passato e ra messo i n dubb io che m a i fosse vene
fica l a segala cornuta ; l o che adesso n o n s o l a m e n t e c i è no to per 
o s s e r v a z i o n i c l i n i c h e e s p e r i m e n t a l i , m a d i g i u n t a c o n o s c i a m o circo* 
stanze numerose , che v a l g o n o a m o d i f i c a r e g l i e f f e t t i d i t a l sostanza 
toss ica . L ' a z i o n e p i ù g r a v e è data d a l l a segala c o r n u t a , r a c c o l t a ben 
m a t u r a sopra mess i d i segala; poco o n u l l a è v e n e f i c a l ' a l t r a , stata? 
co l t a l u n g o t empo dopo l a m a t u r i t à , o pe r es. n e i g r a n a i , s ì che in 
t a l u n paese d e l l ' A u s t r i a se ne f a u n pane p a r t i c o l a r e , de t to « Johan-
n i s b r o d », i l qua le v i e n m a n g i a t o senza d a n n o ; m a s i a v v e r t a che la 
stessa « c o t t u r a » p u ò c o n c o r r e r e d i m o l t o a m i n o r a r e o t o g l i e r e in-, 
t e r amen te l ' az ione de l l a segala . È p u r e ammesso che l a segala cornuta 
abbia qua lche d i v e r s i t à d 'azione v e n e f i c a , secondo l a q u a l i t à de l la grarj 
m i n a c e a e de l cerea le ; ma n o n v ' h a dubb io che p u r q u e l l a s tata rao* 
co l t a su l r i s o , o sopra i l f o r m e n t o n e od i l f r u m e n t o , p u ò dare effett i 
t ò s s i c i u g u a l i a l l a comune r a c c o l t a s u l l a segala . E l a segala cornuta 
p u ò causare a v v e l e n a m e n t o « acu to » , c o n f e n o m e n i d i i r r i t az ione 
g a s t r i c a e g r a v e t u r b a m e n t o de l l a v i t a n e r v o s a , c o n nausea , vomito*; 
v e r t i g i n e , ce fa lea , somma p r o s t r a z i o n e , l en t ezza d i p o l s i , i s c u r i a , in-
f o r m i c o l a m e n t o de l le d i t a , e p e r s i n o c o n d e l i r i o , o p p u r e c o n istato 
comatoso: m a u n « e r g o t i s m o acu to » d i t a l f a t t a n o n i n c o n t r a forse 
m a i che per l ' u s o sch ie t to de l l a segala c o r n u t a a fine a b o r t i v o . Al 
c o n t r a r i o , per l ' i n g e s t i o n e success iva d i p i c c o l e sue dos i i n mesco
l a n z a c o g l i a l i m e n t i f a r i n a c e i , s i svo lge l e n t a m e n t e un ' in toss icaz ione 
« c r o n i c a » , g i à c h i a m a t a « f u o c o s a c r o » , « f u o c o d i S. A n t o n i o » , 
« m a l e d i S. Genovef fa » e « d i S. M a r z i a l e » i n c o n f o r m i t à de l l e do
m i n a n t i credenze r e l i g i o s e , e p e r c h è l a v e r a causa m a t e r i a l e ne era 
sconosc iu ta . I « m o r b i cereales » f u r o n o o s s e r v a t i fin d a i t e m p i d i Ce-
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sare, Celso e Galeno: al massimo nel medio evo: e fra le molte epi
demie d i que l l ' epoca m e r i t a n o m e n z i o n e spec ia le a l cune d i F r a n c i a e 
Spagna. I h F r a n c i a l a r e g i o n e p i ù c o l p i t a f u sempre l a S ó l o g n a ; i n 
I t a l i a ne descr isse u n ' e p i d e m i a i l R A M A Z Z I C I n e l 1690; i n G e r m a n i a 
ne ebbero d a n n o n o m i n a t a m e n t e l o s ta to d i Hessen , l a Slesia , l a Boe 
m i a ; e da g r a v i ep idemie d ' e r g o t i s m o sono p u r e state a f f l i t t e m o l t e 
r e g i o n i d e l l a R u s s i a , de l l a Svez ia , d e l l a F i n l a n d i a . M a s i a v v e r t a che 
l e due f o r m e d e l l ' e r g o t i s m o c r o n i c o , l a spasmodica e l a cancrenosa , 

' i n c o n t r a r o n o o g n o r a d i p r e f e r e n z a i n paes i d e t e r m i n a t i : s o v r a t u t t o i n 
F r a n c i a , n e l l a S v i z z e r a , i n I n g h i l t e r r a l a f o r m a cancrenosa ; l a spa
smodica d i p r e f e r e n z a i n G e r m a n i a e n e l l e r e g i o n i n o r d i c h e ; e d e l 
l ' e rgo t i smo spasmodico s i sono avu te p a r e c c h i e ep idemie anche f r a 
n o i : n e l 1785 u n a i n T o s c a n a ; a l t r a n e l 1789 i n u n a casa d i r i c o v e r o 
a T o r i n o ; e M O S C A T I ne o s s e r v ò u n a v e r a endemia n e l l ' o r f a n o t r o f i o d i 
M i l a n o , l ' a n n o 1795. A n c h e n e l secolo p resen te n o n sono manca te 
endemie d ' e r g o t i s m o d i v a r i a g r avezza ed es tens ione, e g i à i n n u 
mero d i o l t r e a c i n q u a n t a . 

Vergotismo cronico eli forma spasmodica, « c o n v u l s i o cerea l i s », 
c o m i n c i a c o n s i n t o m i d ' a l t e r a t a s e n s i b i l i t à . N e l l e d i t a de l le m a n i e 
d e ' p i e d i , t a l v o l t a a n z i n e g l i a r t i i n t e r i , è u n moles to i n f o r m i c o l a m e n t o , 
ed a n z i t a l o r a anes tes ia c o m p l e t a ; 1' a m m a l a t o h a v o m i t o e d i a r r e a , 
po i cade i n c o n v e l l i m e n t i o r d i n a r i a m e n t e d i f o r m a t o n i c a , come t e t a 
n ica , e s o v r a t u t t o n e i flessori de l l e e s t r e m i t à . L e p u p i l l e d i l a t a t e , a l 
t e ra ta l a f u n z i o n e v i s i v a i n f o r m e d i v e r s e ( f o t o f o b i a , c r o m o p s i a , eme
r a lop i a e p e r s i n o a m b l i o p i a r i c o r r e n t e . L ' a m m a l a t o p u ò cadere i n 
c o n v u l s i o n i e p i l e t t i f o r m i , f a r s i d e l i r a n t e , ed a c o l m o d i m a l e l a f o g g i a 
c o n v u l s i v a d e l l ' e r g o t i s m o p u ò m e t t e r capo n e l l a c anc renosa con f o r m a 
secca p e r l o p i ù , e p e r d i t a d i f a l a n g i o d i a r t i i n t e r i , m a d ' o r d i n a r i o 
d i sole l e d i t a de' p i e d i . N e l 1818 f u r o n c u r a t i a L i o n e 40 m a l a t i d i 
e rgo t i smo c r o n i c o c a n c r e n o s o , e t r e s o l i ne ebbero pe rdu to l ' i n t e r o 
a r to i n f e r i o r e , i n u n o s i m o r t i f i c a r o n o l e b r a c c i a , i n 18 le gambe , i n 
5 i p i e d i . E f r a t t a n t o , se n o n i n s o r g e u n a f ebb re p i e m i c a , p u ò c o n t i 
nua r s i l ' a p p a r e n z a ed i l senso de l benessere, e s o v r a t u t t o u n appe t i to 
vorace , come H E L I M ebbe a v e r i f i c a r e i n p i ù m a l a t i d i B r ù n n n e l 1855. 

L'anatomia patologica dell'ergotismo letale è pressoché sconosciuta, 
o v o g l i o d i r e esser t a n t o c o n t r a d d i t t o r i i i r i s u l t a t i de l le poche disse
z ion i ben f a t t e s i n o r a , che n o n p u ò v e n i r n e cava to nessun c o s t r u t t o , 
E -bas t i d i r e , c h e B O N J E A N v u o l e a v e r sempre t r o v a t o n e l l a f o r m a c a n 
crenosa l e a r t e r i e n o r m a l i , l e q u a l i pe r c o n t r a r i o , a det to d i B A R R I E R , 

sarebbero s empre a l t e r a t e pe r i n f i a m m a z i o n e . L e o s s e r v a z i o n i de i p i ù 
concor rono n e l l ' e s c l u d e r e i s egn i a n a t o m i c i d e l l a g a s t r o - e n t e r i t e , e n e l 
segnalare u n r a p i d i s s i m o s c o m p o n i m e n t o p u t r i d o de l cadavere . 

Alcune altre malattie , pur causate da mala qualità degli alimenti 
f a r i n a c e i , e s o p r a t u t t o q u e l l e d e s c r i t t e so t to n o m e d i « a c r o d i n i a » ed 
« a rdore d e i p i e d i » ( b u r n i n g o f t h e f ee t ) , h a n n o g r a n d i s s i m a a f f i n i t à 
c o l i ' e r g o t i s m o o r d e s c r i t t o ; se n o n che n e l l ' a c r o d i n i a e p i d e m i c a d i 
P a r i g i e de i l u o g h i c i r c o n v i c i n i ( d e g l i a n n i 1828 e 1829) s i ebbero a 
vedere s u l l a cu te e d e m i , e r i t e m i e pus to l e , come n e l l ' e r g o t i s m o n o n 
f u r o n o osserva te m a i . — Quan to a l « b u r n i g o f t h e fee t », onde s o n 
t r a v a g l i a t i n o n r a r a m e n t e i s o l d a t i i n g l e s i n e l l e I n d i e o r i e n t a l i , d a l 
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1 8 ° 6 i n p o i le s o m i g l i a n z e c o l i ' e r g o t i s m o son anche m a g g i o r i ; ed 
o l t r e a l l a m a n i e r a d i t u r b a t a s e n s i b i l i t à cu tanea , che s ta compresa 
n e l l a stessa denominaz ione de l l a m a l a t t i a , v i s i h a n n o u l c e r e cancre
nose a l le gambe; e C A M P B E L L h a i n sospe t to , come causa , u n a ma
l a t t i a p a r a s s i t a r i a de l r i s o . 

Quando in un paese il grano si mostri diffusamente alterato per la 
« c lav iceps p u r p u r e a » , e segni d i e r g o t i s m o c o m i n c i n o a spesseggiare, * 
i l g o v e r n o p r o i b i s c a , sot to g r a v i pene, l a m a c i n a z i o n e de' g r a n i molto 
i n f e t t i (per es. n e l l a p r o p o r z i o n e d i % . , ) , e d i f f o n d a a l poss ib i l e le no
z i o n i o p p o r t u n e . A pag . 133 d iss i de i m o d i come separare i l micel io j 
tuberco loso de l l a c r i t t o g a m a i n f e t t a n t e d a l g r a n o d i q u a l i t à buona: 
m a q u i è da sogg iungere l a maniera di ricerca della segala cor
nuta in una farina, e come riconoscerla nel pane. I l qua le , se molto 
i n f e t t o , p resen ta g i à ch iazze v i o l e t t e , ed h a odore sp iacevo le , sapore 
disgustoso; m e n t r e l ' e s a m e c h i m i c o ne d à r e a z i o n i q u a l i f i c a t i v e , come 
pe r l a f a r i n a i n f e t t a d i r ò t o s to . E l 'esame d i questa p u ò f a r s i innanzi, 
t u t t o col m i c r o s c o p i o : pe l qua le s i s coprono c e l l u l e t o n d e g g i a n t i , op
pu re ce l lu l e sessagone a p a r e t i e s i l i , e d e n t r o a c i a scuna u n a gocciai. 
oleosa. Quanto p o i a l l e r e a z i o n i c h i m i c h e , l a p i ù s p e d i t i v a è quella 
d i W I T S T E I N , f a t t a con u n a so luz ione d i potassa, pe r l a qua le coll 'aiuto 
del ca lo re s i svolge odor d i a r i n g a ( c i o è d i t r i m e t i l a m i n a ) ; e questo 5 

p e r d u r a anche dopo i l r a f f r e d d a m e n t o de l l i q u i d o m o l t e o r e , e pe r sen
t i r l o basta che l a f a r i n a con tenga un settantesimo per cento de l pr in
c i p i o toss ico . M a p o i c h é a l t r e sostanze f u o r d e l l ' e r g o t i n a possono col 
det to modo d i reaz ione dare que l l o stesso odo re , c o s ì solo da u n r i- . 
su l t a to negativo de l l a r eaz ione s i p u ò f o n d a t a m e n t e d e d u r r e : c i o è , ar
g o m e n t a r n e l a mancanza d e l l ' e r g o t i n a n e l l a f a r i na - e samina t a . 

A l t r a reazione d ' i n d a g i n e de l l a segala c o r n u t a è l a seguente d i JA-
C O B Y . P i c c o l a q u a n t i t à de l l a f a r i n a sospet ta , pe r es. mezzo grammo, 
è f a t t a b o l l i r e i n t r i p l a q u a n t i t à d i a l c o o l ; p o i s i c o l a , ed i l residuo 
v i e n b o l l i t o d i n u o v o i n a l t r a u g u a l q u a n t i t à d i a l c o o l pe r c o l a r e dipoi 
u n a seconda v o l t a . C iò che r e s t a sul f i l t r o v i e n messo i n tubet to di 
assaggio c o l l ' a g g i u n t a d i mezzo g r a m m o d ' a l coo l e 10-12 gocc ie d'acido 
s o l f o r i c o d i l u i t o ; e l a massa c o n t e n u t a n e l t u b e t t o v i ene r imescola ta 
co l lo s b a t t i m e n t o , p o i l a sc i a t a f a r p o s a t u r a ; o r a l ' a l c o o l s i m o s t r e r à ; 
sco lora to , . se l a f a r i n a e ra i m m u n e da o g n i mesco lanza de l f u n g o ve
n e f i c o , d o v e c h è per l a sua presenza s ' a v r à u n c o l o r a m e n t o roseo, e 
questo n e l l ' i n t e n s i t à sua p r o p o r z i o n a t o a l l a q u a n t i t à de l p r i n c i p i o er-
got ico c o n t e n u t o d a l l a f a r i n a . 

Altro fra i « morbi cereales » è 1' avvelenamento pel loglio , forse 
conosc iu to f i n da M o s è : ed i s emi d i q u e l l a g r a m i n a c e a ( p a g . 134) 
sono v e n e f i c i n o n so lamente per l ' u o m o , m a a n c o r a p e r g l i a l t r i mam
m i f e r i ed i pesc i . M o l t i u c c e l l i per c o n t r a r i o s embrano n u t r i r s e n e senza 
danno , e n o m i n a t a m e n t e l e q u a g l i e ; se n o n che a l l a l o r c a r n e , per 
asserto d i N E B E L , ne possono d e r i v a r e p r o p r i e t à n o c i v e a l l ' uomo . 

L a c h i m i c a n o n h a a n c o r a i so la to i l v e r o p r i n c i p i o v e n e f i c o de i semi 
del l o g l i o : m a ne h a d i m o s t r a t a f u o r d i d u b b i o , e d ' a c c o r d o c o l i ' espe
r i e n z a c l i n i c a , l ' i n a l t e r a b i l i t à pe r q u e l g rado d i c a l o r e , c h e se rve alla 
c o t t u r a del pane . L a dose de l l o g l i o da i n g e r i r e , p e r a v e r n e efTetfà 
t o s s i c i , v u o l essere p i u t t o s t o g r a n d e , u n ' o n c i a e mezzo a l m e n o . COR-
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DIER fece pane con farina di loglio, e cibatene quasi quattr'oncie ebbe 
a s e n t i r s i s b a l o r d i t o i l c a p o , debole l a v i s t a , fiacca l a pe r sona , m a l 
s i c u r i g l i a r t i t r e m o l a n t i ; e q u a n t u n q u e lo s tomaco se ne fosse l i b e 
ra to c o l v o m i t o , p u r e i l malesse re e le e r u t t a z i o n i c a t t i v e c o n t i n u a 
rono due a l t r i g i o r n i . E d a p p u n t o d i t a l f a t t a s i n t o m i , pe r pane con 
m o l t o l o g l i o , sono s t a t i q u a l c h e v o l t a o s s e r v a t i su m o l t e persone ad 
u n t empo , mass ime in case di pena o ricovero : m a 1' esi to ne f u 
quasi sempre f o r t u n a t o , t a l c h é n e l l a 4 e t t e r a t u r a med ica , sono d e s c r i t t i 
t r e so l i cas i d i m o r t e ( v e r u n d ' ess i i l l u s t r a t o c o l l a n e c r o s c o p i a ) , e l a 
cu ra p u ò s t a r l i m i t a t a a p o c h i r i m e d i ( eme to - l a s sa t iv i , oppure c o r d i a l i ) , 
o quas i m a n t e n e r s i i n c a u t a espe t taz ione , d a c c h é per i l l o g l i o n o n è 
noto v e r u n a n t i d o t o . 

A l m u g n a i o s ia v i e t a t a l a m a c i n a z i o n e d i g r a n o m o l t o i n f e t t a t o d a i 
semi de l l o g l i o : i q u a l i sono assai p i ù p i c c o l i d i q u e l l i de l l ' avena , d i 
f o r m a p a r i m e n t e o b l u n g a , d ' u n c o l o r e es te rno g i a l l o - g r i g i o , o come 
sporco, e v e r d e - c h i a r o n e l l a s u p e r f i c i e d i spacco, d i sapore disgustoso ; 
ed i l pane, i n f e t t o . d i m o l t o l o g l i o , h a p a r i m e n t e odore e sapore sp ia 
cevole, che t i e n e de l d o l c i g n o e d e l l ' a m a r o ad u n medes imo, h a t i n t a 
scu r i cc i a , n è l i e v i t a m a i bene. 

Se n o n r i m a n e g r a n o i n f e t t o da e s a m i n a r e , pe r d i m o s t r a r v i l a p r e 
senza de l l o g l i o , s i so t t oponga l a f a r i n a ad i n d a g i n i , e p i ù spec ia l 
mente c o l i ' a i u t o d i alcool, a 3 5 . ° , i l qua le pe r f a r i n a i n f e t t a d i l o g l i o 
messavi a d i g e r i r e a c q u i s t a u n c o l o r v e r d e - c h i a r o , m e n t r e q u a l u n q u e 
a l t r a f a r i n a l o t i n g e r e b b e a l p i ù i n g i a l l a c c i o . Sch i e t t a f a r i n a d i l o g l i o 
è g r i g i a s t r a , e b o l l i t a c o n acqua f a s c h i u m a , dando s v o l g i m e n t o ad 
esalazioni c h e o f f e n d o n o i l capo , o l ' i n t o r m e n t i s c o n o . 

Fra i morbi cereali adesso tiene primo posto in Italia la pellagra: 
l a quale r a p p r e s e n t a pe r s i n t o m i c u t a n e i , i n t e s t i n a l i e n e r v o s i u n o 
speciale i n t o s s i c a m e n t o causato da g r a n o t u r c o d i m a l a q u a l i t à . E que
s ta , che n e l l a n a t u r a sua n o n a n c o r a c i è n o t a bene, ce r t amen te si 
d i f f e renz ia d a l l ' o r d i n a r i a n a t u r a c a t t i v a d i u n f o r m e n t o n e a m m u f f i t o : 
c h è l e m u f f e c o m u n i , come d i r ò t r a poco dar possono e f f e t t i n o c i v i 
i m m e d i a t i , m a dessi sono p u r t r a n s i t o r i i , e n o n c o m p a r a b i l i , neppure 
per l a f o r m a , a q u e l l i che, i n modo c o s t i t u z i o n a l e e c r o n i c o q u a l i f i 
cano i l m o r b o p e l l a g r o s o . È m e r i t o del L O M B R O S O d i avere r i c h i a m a t a 
r a t t enz ione su q u e l l e c i r c o s t a n z e , onde i l f o r m e n t o n e è reso « p e l l a -
.grogeno » : l a sua c o l t i v a z i o n e i n t e r r e n i m a l s a n i , a c q u i t r i n o s i , oppu re 
"smodatamente i r r i g a t i pe r compensa re l a t a r d i t à de l l a p i a n t a g i o n e de l 
cereale, c i o è dopo f a t t o i n g i u g n o u n p r i m o r a c c o l t o ; i n o l t r e l a m a n 
chevole m a t u r a z i o n e i n t i m a e l ' i n c o m p l e t o d isseccamento del cerea le . 
I l quale v e r r e b b e p e r c i ò c o r r o m p e n d o s i i n m a n i e r a p a r t i c o l a r e : ed ac
quis ta tone c o l o r b r u n i c c i o , sapore a m a r o , odore v i r o s o , con presenza 
d i v i b r i o n i e m u f f e s p e c i a l i ( e u r o t i u m , o i d i u m l a c t i s , e cc . ) s i f a r ebbe 
p u r ca r i co d i s p e c i a l i a l c a l o i d i t o s s i c i , donde u n i n t o s s i c a m e n t o c r o 
n ico sui generis. E da ques to ( c h e a l t r i p i ù v o l e n t i e r i appone a b a c t e r i 
t r o v a t i c o s ì v i v i n e l l a p o l e n t a c o t t a come g i à e rano n e l l a f a r i n a gua 
sta, m a n o n a n c o r a p o t u t i s c o p r i r e n e l sangue e n e g l i o r g a n i de i p e l 
l a g r o s i ) a n z i t u t t o v i e n e u n a speciale v u l n e r a b i l i t à de l l a cu te pe r l a 
azione d i r e t t a de l so le , c o n e f f e t to d i a r r o s s a m e n t o ed i n f i l t r a z i o n e su l 
dorso de l l e m a n i ed a n c h e n e l l a f a c c i a e s u l l a r e g i o n e s t e rna le e s u l 
dorso de i p i e d i , donde p o i segue n o n r a r e v o l t e p e r m a n e n t e a t r o f ì a 
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del tessuto d e r m i c o . I l tubo i n t e s t i n a l e cade i n c r o n i c o c a t a r r o e di
la taz ione a ton i ca ; e f i n a l m e n t e i l s i s tema n e r v o s o cen t r a l e ammala 
sotto f o r m e p i ù o m e n g r a v i , quando a p i r e t i c h e e m e n t a l i ( i l p i ù con 
m a n i f e s t a z i o n i m e l a n c o n i c h e ) , quando f e b b r i l i con mente d e l i r a incon-
sciente , e con s i n t o m i d ' a d i n a m i a , spesso l e t a l e . M a p u r t r o p p o , fuor 
de' casi t i p i c i o p i ù s p i e g a t i , l a d i a g n o s i de l l a cachess ia pellagrosa 
( a pet to de i c o m u n i s t a t i d ' i p o t r o f ì a ed o l i g o e m i a ) e l a d iagnos i di 
pazzia pe l l ag rosa ( d i f f e r e n z i a l m e n t e da l le f r e n o s i causate i n genere 
per i p a t i m e n t i f i s i c i e m o r a l i de l l a m i s e r i a ne l l e c a m p a g n e ) , t a l dia
g n o s i , d ico , è dubbiosa sovente od a r b i t r a r i a ; e pe r dare spiegazione 
del le m a l a t t i e c o m u n i d i i p o t r o f i a e m e l a n c o n i a , od anche delle più 
g r a v i f o r m e d i f r e n o s i bastano a crescenza le c i r c o s t a n z e causa l i toc
cate a pag . 72. 

I l f o r m e n t o n e n o n sia c o l t i v a t o per l ' u s o a l i m e n t a r e d e l l ' u o m o come 
u n secondo r a c c o l t o e n o n m a i i n t e r r e n i m a l s a n i a c q u i t r i n o s i ; e 
que l lo che per s tagione p iovosa s ias i dovu to r a c c o g l i e r e n o n dissec
cato sul gambo, venga p rosc iuga to i n p a n n o c c h i a , c i o è p r i m a d i sgra^ 
n a r l a , co l mezzo d i f o r n i a c i ò c o s t r u i t i ; que l l o i n f i n e che g i à mo
s t r i s i a l l e r a t o , e p u r debba essere m a n g i a t o da l p o v e r o i n mancanza 
d i m e g l i o , sia p receden temente d i s i n f e t t a t o con ca lce v i v a e con esporlo 
a t e m p e r a t u r a d i 120 c e n t i g r a d i a lmeno ; t a l i sono i p r o v v e d i m e n t i 
pe r c o s ì d i r e , « a n t i t o s s i c i » c o n s i g l i a t i anche da l L O M B R O S O ; a i quali 
p o i s i v u o l a g g i u n g e r n e u n a ser ie d i a l t r i , pa r t e i g i e n i c i , pa r t e eco
n o m i c i o d i n a t u r a soc ia le , à c c i o l ' I t a l i a n o s t r a n o n debba avere l 'onta 
ed i l danno sì d e l l ' e m i g r a z i o n e s t r a o r d i n a r i a e s ì d e l l ' abbiet tezza in 
c u i l angue t a n t a pa r t e de l l a sua popolaz ione c a m p a g n u o l a . M a l a pel
l a g r a n o n è che una del le m a n i f e s t a z i o n i d i t a l v i t a m i s e r r i m a ; e come; 
cag iona ta da u n in tos s i camen to speciale c o s ì p u r b i sognosa d i specia l i ' 
p r o v v e d i m e n t i c o n t r o d i ques to . N o i p e r ò c i g u a r d e r e m o da l credere* 
a l l e s t a t i s t i che su l l a frequenza de l l a p e l l a g r a , p o i c h é esse sono (ed 
esser debbono per l a n o t a t a i n c e r t e z z a de l l a d i agnos i ) f a l se , bugiarde 
e d i s u t i l i , comunque r a f f o r z a t e da l sugge l lo de l M i n i s t e r o d ' a g r i c o l t u r a , 
e c o m m e r c i o . L a d i agnos i de l l a p e l l a g r a è i n m o l t i l u o g h i e pe r t roppi 
m e d i c i u n a d i agnos i d i comodo, oppu re d i v a g a i n t u i z i o n e , od anche 
d i ab i tud ine , e spessissimo u n a d i a g n o s i r e g i o n a l e ( p r o p r i o come la 
m i g l i a r e f u ed è anco ra i n a l c u n i t e r r i t o r i i pe r r i g u a r d o a l l e malattie 
f e b b r i l i ) ; e come pe r i sp iegare l a genesi d i t a n t e m a l a t t i e c o n carat
t e re d i i p o t r o f ì a , v i ene neg le t to i l complesso d i c i r c o s t a n z e causa l i , 
i n c i d e n t e m e n t e r i c o r d a t o a pag . 72 , c o s ì n e l l a d e t e r m i n a z i o n e cl inica 
de l l a n a t u r a d i uno stato i p o t r o f l c o s i t r a s c u r a n o l e c r o n i c h e pneumo* 
n i t i , le d i f fuse a t e r o m a s i e , l a r e u m a t o s i c r o n i c a , g l i e f f e t t i dell ' intos-
s icamento p a l u s t r e , ed a l t r e t t a l i p rocess i m o r b o s i ben d e f i n i t i , per cor
r e r d i e t r o so lamente a l l a i n c o g n i t a d e l l ' i n t o s s i c a m e n t o pe l l ag roso . Lo 
r i p e t o : questa de l l a p e l l a g r a è pe r m o l t i s s i m i cas i u n a d i a g n o s i d i co
m o d i t à o d ' a b i t u d i n e l oca l e , n o n g i à , a p e z z a , u n a d i a g n o s i cl inica; 
a l l a qua le f o n d a r e n o n basta ce r t o n è u n po ' d i e r i t e m a o d a t r o f i a in 
a l cune p a r t i de l l a cu te , n è u n c a t a r r o i n t e s t i n a l e q u a l s i s i a , n è una 
qua lunque m a n i f e s t a z i o n e m e n t a l e - n e r v o s a ; e n e a n c h e v i bas tano sem
p re t u t t e e t r e le det te cose i n s i e m e . 

Nel pane possono mostrarsi varie muffe, nominatamente se il grand 
e la sua f a r i n a ne con t enevano g i à l e s p o r e , come i n t r a v v i e n e nelle 
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anna te -p iovose , q u a n d o 1 r i c o l t i n o n p o t e r o n o p r o s c i u g a r s i i n t e r a m e n t e . 
E l a m u f f a t r o v e r à f a v o r e v o l e c o n d i z i o n e d i Sv i luppo n e l l ' u m i d i t à d e l 
l ' a r i a e d e l l a m o l l i c a ; l aonde n e l pane b i g i o pe r m o l t a c r u s c a ed i n 
quel lo f o r m a t o d i f a r i n e d i v e r s e , m i s t e a l l a f a r i n a d i f r u m e n t o , p i ù d i 
l e g g i e r i s i m o s t r e r à F a m m u f f i t u r a : e s i m i l m e n t e p i ù n e l pane s a l a t o , 
à cag ione d e l l e p r o p r i e t à i g r o s c o p i c h e de l sai c o m u n e . N è l e spore d i 
m u f f a e s i s t e n t i n e l pas tone m u o i o n o m a i i n t e r a m e n t e p e l ca ldo d e l 
f o r n o , a v v e g n a c h é esse r e s i s t ano ad u n a t e m p e r a t u r a d i 120 c e n t i g r . , 
ed i l c a l o r e n e l l a m o l l i c a n o n o l t r e p a s s i q u a s i m a i i 65 . 

L e m u f f e d e l p a n e p i ù f r e q u e n t i sono « l ' o i d i u m a u r a n t i a c u m » e 
due « p e n i c i l l i u m »; assai r a r a è l a m u f f a d i c o l o r sangue, da ta d a l l a 
« p a l m e l l a p r o d i g i o s a » ; ed i l pane s e m b r a a c q u i s t a r e p r o p r i e t à n o 
c ive s o p r a t u t t o p e r l ' o i d i u m , l a d d o v e a l t r e m u f f e sa rebbero i n n o c u e 
del t u t t o , ed a l t r e so l dannose i n d i r e t t a m e n t e , c i o è p e r g l i s c o m p o n i 
m e n t i i n c o n t r a t i d a l pane n e l l ' a m m u f f a r e , a scap i to de l le sue sostanze 
azotate, e p e r l a c o n t e m p o r a n e a p r o d u z i o n e d i n u o v i p r i n c i p i i c h i m i c i , 
i n a f f l n i a l l o s t o m a c o . L ' o i d i u m a u r a n t i a c u m h a i l suo c o l o r e q u a l i f i 
ca t ivo ( ro s so -a ranc io ) n e l l e sole p a r t i de l pane esposte a l l a l uce : 
ne l l a m o l l i c a h a f o r m a d i b i a n c h i filamenti. B u o n espediente d i p u r i 
ficazione e r i s a n a m e n t o p e r f a r i n a u m i d i c c i a s a r à l o s c o t t a r l a , dopo 
ave r l a stesa a s t r a t o s o t t i l e ; i n o l t r e l a c o t t u r a de l pane f a t t o con t a l 
f a r i n a abb ia l u o g o a f u o c o l e n t o , a f f i n c h è m e g l i o se ne p r o s c i u g h i l a 
m o l l i c a , ed i n essa a r r i v i g r a d a t a m e n t e ca lo re p i ù e l eva to . 

A l t r e m u f f e da r i c o r d a r e sono « 1 ' e u r o t i u m l a t e r i t i u m », « 1 'uredo 
rub igo » , « l ' a s p e r g i l l u s », « i l j o n i d i u m »; e da t a l u n a possono v e n i r e 
g r a v i d a n n i a l l a sa lu t e , n o n p u r m a n g i a n d o n e i l pane i n f e t t o , m a a n 
cora i n s p i r a n d o l e c o l l a p o l v e r e da ta d a l g r a n o . N e l Z ù r . M e d . B e r . f i i r 
1862 f u n a r r a t o d i u n c o l o n o , i l q u a l e , dopo r e s p i r a t a p e r 3 o re m o l t a 
po lvere <t d e l l ' u r e d o sege tum », a causa de l t r e b b i a r e g r a n o r u g g i n o s o 
(pag. 133), f u p reso da v e r t i g i n i e spossatezza, c o n r e s p i r a z i o n e a f f a n 
nosa pe r 10 s e t t i m a n e , e s p u t i d i c o l o r e t u r c h i n i c c i o s c u r o . F A L K E 

n a r r a d i c o n v u l s i o n i e p i l e t t i f o r m i i n c o l t e a c a v a l l i , p e r f o r a g g i o d i 
pag l ia i n f e t t a « d e l l ' u r e d o sege tum » ; ed anche s c r i v e d i s i n t o m i d i 
avve l enamen to i n c a v a l l i , p a s c i u t i d i pane a m m u f f a t o . M I T C H E L L v e r i 
ficò l ' u g u a l cosa i n c a v a l l i p e r a v e n a c o n m u f f a ; che a n z i q u e s t ' o s 
servatore , d i c o n s e r v a c o n V A R N E L L , fece s p e r i m e n t i su a l t r i a n i m a l i , 
che r i u s c i r o n o a p i e n a c o n f e r m a de l l a d i a g n o s i e z i o l o g i c a , g i à s t ab i 
l i t a ; ed e r a s i n t o m a p r i n c i p a l e d i q u e l l ' a v v e l e n a m e n t o l a p a r a l i s i d e g l i 
a r t i p o s t e r i o r i . P e r pane d i segala , c o p e r t o d i m u f f a v e r d i c c i a , a m m a 
larono c o n f e n o m e n i d ' a v v e l e n a m e n t o acu to u n f a n c i u l l o d i 2 a n n i ed 
i suoi g e n i t o r i ; q u e g l i i n m a n i e r a p i ù g r a v e , p re sen tando a b b a t t i m e n t o 
e s t r e m o , e s e g n i d i nausea e d o l o r i n e l v e n t r e ; p a l l i d o d a p p r i m a i l 
v iso e come s f i g u r a t o , p i ù t a r d i rosso acceso ; s c h i u m a d i n a n z i a l l a 
bocca; p e r d i t a t e m p o r a n e a d e l l a conoscenza ; m a u n eme t i co d iede ef
fet to r a p i d o d i m i g l i o r a m e n t o . E n e l l a l e t t e r a t u r a med ica s t anno n o t a t e 
mol te a l t r e o s s e r v a z i o n i d i a v v e l e n a m e n t o p e r p a n e , o c i b i d ' a l t r a 
specie a a m m u f f a t i » . 

Il pane di frumento « di qualità buona » è alimento ottimo, talché 
con r a g i o n e l o s i p r o n n n z i a come s i n o n i m o d i c ibo o v i t t o i n g e n e r a l e ; 
ma p e r u n ' i n g e s t i o n e s o v e r c h i a p u ò r i u s c i r g r e v e a g l i s t o m a c h i d e b o l i 
ed a t o n i c i , e p a r i m e n t e p e r d e f i c i e n z a d i m a s t i c a z i o n e ed i n s a l i v a -
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m e n t o . Ta luno- ne h a moles to d i s t e n d i m e n t o de l lo s tomaco p e r f la tu
lenze, e ad a l t r i so rvengono i f o r t o r i . M a q u e l l a m a l a t t i a che p i ù ha 
danno da l c i ba r pane, è i l « diabete z u c c h e r i n o », come m e g l i o di rò 
i n a l t r o cap i to lo esponendo p u r i m o d i d i p r e p a r a z i o n e d i u n pane i n 
n o c u o . — I l pane b i sco t to s tanca i n b r e v e , ed a n z i o f f ende l a mucosa 
ora le per l a sua g r a n durezza e d i f f i c o l t à d i mas t i caz ione , s ì che f r a i 
so lda t i P r u s s i a n i , n e l l a g u e r r a del 1866, se n 'ebbero ad osse rvare molte 
s t o m a t i t i . È p e r c i ò commendevo le d i a m m o l l i r l o u n poco , od ancora 
esporlo a l ca ldo , a f f i n c h è abbia ad a c q u i s t a r n e p r o p r i e t à d i mig l io r . 
gusto e f a r s i p i ù m a s t i c a b i l e ; m a s o v r a t u t t o a f i n e d i r e n d e r l o p i ù omo
geneo pe r lo s tomaco , l a c u i mucosa è t r o p p o i r r i t a t a d a l pane b i 
s co t t o , ed i c u i s u c c h i ne v e n g o n o a s s o r b i t i i n q u a n t i t à sove rch ia . 

Lo Stato deve tutelare le popolazioni dallo spaccio di farine e pane, 
che a l l a p u b b l i c a salute possono r e c a r d a n n o , e p u r c o n d a n n a r e quelle 
mescolanze d i f a r i n e d ive r se , che t a n t o d i m i n u i s c o n o i l p o t e r n u t r i 
t i v o del pane, spacciato e pagato come d i f r u m e n t o ; m a poca o niuna 
v u o l essere l ' i n g e r e n z a del lo Stato sul prezzo de l pane , i l qua le meglio 
che m a i è g u a r e n t i t o i n ques t i t e m p i d i r a p i d i t r a s p o r t i d a l l a piena 
l i b e r t à dei c o m m e r c i e del le c o n c o r r e n z e . B e n sarebbe p rece t t o d i savia 
economia p u b b l i c a , che s u g l i a l i m e n t i d i p r i m a n e c e s s i t à n o n gravas
sero b a l z e l l i e tasse; e t a l e so l t an to d o v r e b b ' essere V u t i l e inf luenza 
de l lo Stato su i p r e z z i del le f a r i n e e de' l o r o p r o d o t t i ; m a pe r con t r a r io 
g l i a l i m e n t i d i p r i m a n e c e s s i t à v e n g o n p r e s i d i m i r a i n modo par t i 
co la re , come q u e l l i che a l l e tasse p resen tano l a base più larga, e 
q u i n d i , u n p i ù s i cu ro espediente pe r r i n s a n g u i n a r e l e p u b b l i c h e ammi
n i s t r a z i o n i i m m i s e r i t e ; oppure , se v i e n a b o l i t a pe r m o s t r a i p o c r i t a di 
commise raz ione de l pove ro popolo l a tassa d i m a c i n a z i o n e de i g ran i , 
l a si f a poscia r i p a g a r p i ù t a r d i a l popo lo p o v e r o c o n a l za r e l a tassa 
su l l e f a r i n e . 

A fine di non dover mai alzare il prezzo del pane a quell'estremo 
g rado , c u i t a l v o l t a sale i l g r a n o n e l l e anna te d i c a r e s t i a , s i f o n d ò in 
G e r m a n i a , V anno 1854, u n sistema di compensazione; oss ia da una 
banca p e c u n i a r i a de i f o r n a i avrebbe d o v u t o a v e r compenso eventuale 
l a d i f f e r e n z a f r a que l mass imo del prezzo de l pane , che obb l iga to r i a 
men te n o n s'avea m a i da sorpassare , ed i l p rezzo r e l a t i v a m e n t e mag
g i o r e de i g r a n i o de l le f a r i n e : m a a l l a d u r a p r o v a d i q u e g l i a n n i di 
ca res t i a i l p roge t t o n o n p o t è d u r a r e , ed i n b reve l a s o c i e t à s i sciolse. 

Tra i funghi di muffa, che possono aver nascimento nel pane, masJ' 
s ime n e l l a sua m o l l i c a , ed anche n e l l a f a r i n a de l g r a n o , n e l l a polenta, 
ne l l e pa ta te , uno (stato g i à m e n z i o n a t o ) m e r i t a spec ia l d i sco r so , per
c h è ad esso v a n n o p r o b a b i l m e n t e dovu te s t r a g i n u m e r o s e d i p o v e r i in
fedeli (come i c a t t o l i c i d i c o n q u e l l i de l l e a l t r e r e l i g i o n i , e come i 
t u r c h i c h i a m a n o g l i a l t r i che n o n c redono M a o m e t t o ) , a v v e n u t e in 
t e m p i d i g r a n d e i g n o r a n z a s c i e n t i f i c a e s t r a o r d i n a r i o f a n a t i s m o r e l i 
g ioso : v o g l i o d i r e q u e l f u n g o , onde v i e n dato a l pane , a l l a polenta, 
a l l e pa ta te co lo re rosso di sangue. E p r i m o a conoscere l a n a t u r a di 
ques to c o s ì det to s a n g u i n a r e de l pane , de l l e os t i e , ecc. f u p e r quanto 
so i l d o t t . S E T T E d i P a d o v a n e l 1819: c h è u n c o n t a d i n o d i c o l à ne l 2 
agosto d i q u e l l ' a n n o , ape r to u n cassetto de l l a sua t a v o l a d i cucina 
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per cavarne polenta e mangiarsela, ebbe con sua sorpresa a vedervi 
maechie rosse , c o m e d i sangue: e g e t t a t a l a c o n o r r o r e , i l g i o r n o d i p -
poi t r o v ò p u r t i n t a i n rosso a l t r a p o l e n t a che v i avea s o s t i t u i t o : n è 
va l se ro b e n e d i z i o n i d i p r e t i ed a l t r e m o l t e c e r i m o n i e r i t u a l i , p e r i m 
pedire c h e i c i b i f a r i n a c e i segui tassero a sanguinare. N e f u g r a n r u - . 
m o r e , e p a r l a v e s e n e come d i segno d e l l ' i r a d i D i o c o n t r o c o l o r o c h e 
ne l 1817, a n n o d i g r a v e c a r e s t i a , avean f a t t o r i n c a r i r e o g n o r p i ù i 
g r a n i . M a i l d o t t . S E T T E , m a n d a t o sopra l u o g o d a l G o v e r n o p e r v e 
r i f i c a r e l a cosa , n o n p u r e r i c o n o b b e che t u t t o d ipendeva da u n a m u f f a 
rossa, m a c o n m o l t a a s tuz i a seppe t r a p i a n t a r l a n e l l a stessa casa de l 
p i evano , i l qua l e p e r c i ò , come i n d i z i a t o esso p u r e d a l l ' i r a d i v i n a , f u 
d ' a l l o r a i n p o i c r e d u t o i n e t t o a da re b e n e d i z i o n i e f f i c a c i . U n c h i m i c o 
padovano seppe a n z i c o n q u e l l a sostanza rossa t i n g e r e seta, che p r e 
s e n t ò a l g o v e r n o : ed a l l a m a t e r i a c o l o r a n t e d i è n o m e d i « m u c o r san
g u i n e a » ( m u f f a s a n g u i g n a ) . N e l success ivo se t t embre l a p r o d u z i o n e 
d i q u e i f u n g h i , e c o n essa p u r i l f e n o m e n o de l c o l o r a m e n t o s a n g u i 
gno, cessarono de l t u t t o : m a dopo c i n q u e m e s i i l d o t t . S E T T E c o n u n 
pezzetto d i pane , a m m u f f a t o i n q u e l l a m a n i e r a e da l u i c o n s e r v a t o , 
p o t è i n a l t r o pane r i p r o d u r r e i l c o l o r a m e n t o s a n g u i g n o . 

N e l s e t t embre de l 1848 questo f e n o m e n o f u osserva to anche i n B e r 
l i n o e s t ud i a to da E H R E N B E R G , a n z i t u t t o su pa ta te : l e q u a l i , i n casa ab
bastanza a s c i u t t a , ebbero a m o s t r a r e 1' e s t e rna l o r s u p e r f i c i e i n t e r a 
mente cosparsa d i m u f f a c o m u n e , m e n t r e i n a l c u n e p a r t i i n t e r n e d i 
spacco o f e n d i t u r a p r e s e n t a v a n o u n i n t e n s o c o l o r d i sangue. E d i d e n 
t i ca t i n t a s a n g u i g n a m a n i f e s t o s s i p u r e , sot to f o r m a d i ch iazze e p u n 
t e g g i a t u r e , i n pane e c a r n e , c o n s e r v a t i n e l l o stesso casse t tone , e pa
r i m e n t e s u r i s o , pane b i a n c o , f o r m a g g i o , r i n s e r r a t i , c o n u n po ' d e l l a 
m a t e r i a rossa , i n v a s i d i l a t t a , t e n e n d o l i c o s ì r i n c h i u s i i n l uogo con 
t e m p e r a t u r a d i 30 c e n t i g r a d i pe r t r e g i o r n i . E H R E N B E R G c o n t i n u ò l e 
sue esper ienze s ino a l f e b b r a i o , a l q u a l t e m p o o g n i a l t r o t e n t a t i v o d i 
r i p r o d u z i o n e f a l l ì , e t u t t o pe r sempre s i d i s s i p ò q u a s i i n u n s u b i t o . 

Tanta è la piccolezza della palmella prodigiosa ( cioè di quel fungo, 
o n d ' è c o s t i t u i t a l a m u f f a d i c o l o r sangue) che , pe r r i c o n o s c e r l a d i s t i n 
t amen te e v e d e r l a i n g r a n d i t a q u a n t o u n q u a r t o d i l i n e a , s i r i c h i e d e 
u n i n g r a d i m e n t o m i c r o s c o p i c o d i 1000 d i a m e t r i . Con 1' a g g e t t i v o pro
digiosa s i è v o l u t o p o i a l l u d e r e a l s i g n i f i c a t o s o p r a n n a t u r a l e che u n a 
vo l t a s i d iede a l l o spontaneo s v i l u p p o d i u n c o l o r rosso sangue, mas
sime da i s a c e r d o t i c a t t o l i c i i n r i g u a r d o a l l e os t ie consac ra t e . E que
sto C o l o r a m e n t o c o m e s a n g u i g n o n o n deve esser c o n f u s o c o n que l rosso 
d i f f e r e n t e , che p u ò d i p e n d e r e d a l l o s v i l u p p o d i a l t r i f u n g h i ( e v e n ' h a 
p i ù specie d i v e r s e ) s t a t i p u r v e d u t i s v o l g e r s i su v e c c h i o pane , f o r m a g 
g i o , ecc. , o s o v r a p i a n t e . A n z i v i sono specie d i f u n g h i , che possono 
v e n i r su c o n t i n t a d i v e r s a , e q u a n d o pe r es. r o s s i , quando b i a n c h i , 
e ne d à b e l i ' esempio l ' a s p e r g i l l u s g l a u c u s . 

M a t o r n i a m o a l c o l o r rosso sangue , dato d a l l a p a l m e l l a p r o d i g i o s a , 
per a l l e g a r e a l c u n i f a t t i s t o r i c i , che l e s i r i f e r i s c o n o , e da s è bas te
rebbero a m o s t r a r e g l ' i m m e n s i v a n t a g g i s o c i a l i che l a sc ienza r e c a , 
come p u r e l e t r e m e n d e conseguenze p o s s i b i l i de l f a n a t i s m o r e l i g i o s o , 
qua lunque p o i desso s ia , c a t t o l i c o , e v a n g e l i c o , b r a m i n o , g i u d a i c o , mao-
m e t t a n o , od a l t r o a n c o r a . U n i c i b u o n i e f f e t t i , che l a s t o r i a r i c o r d i d i 
questo s i n g o i a r c o l o r e p reso d a g l i a l i m e n t i , sono s t a t i 1.° che A l e s -
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s a n c i r ò i l g rande , 2000 a n n i f a , spaventa to i n t e r r u p p e 1' assedio dj 
T i r o : 2 . ° che n e l l ' anno 1201 d e l l ' e r a v o l g a r e pe r u n ' o s t i a , t intasi . 
i n c o l o r sangue, D o b e r a n d i v e n n e l u o g o f r e q u e n t a t i s s i m o da pe l l eg r i 
n i , m e n t r e n e l 1274 u n a ch iesa presso B e r l i n o s a l ì a g r a n g r i d o , e 
s i fece me ta d i p e l l e g r i n a g g i o a i c r e d e n t i d e v o t i . M a p e r ques t i due 
b u o n i e f f e t t i abb iamo p o i a d e p l o r a r e m i g l i a i a d i v i t t i m e e le p i ù or
rende c a r n i f ì c i n e i n a l t r i t e m p i e c i r c o s t a n z e . N e l 1296 a R o t i l , paese 
v i c i n o d i F r a n c o f o r t e s u l M e n o , co ta le i n v o l ò u n ' o s t i a consac ra t a per 
f a r n e v e n d i t a ad eb re i f a n a t i c i , i q u a l i p e r ò f u r o n o s p a v e n t a t i d a l veder 
1' o s t i a t i n g e r s i success ivamente i n rosso; e c r e d u t o che gemesse vero 
sangue s i m i se ro a f u g g i r e d i spe ra t amen te , appa lesando i n o r r i d i t i la 
cosa : d i che t rasse occas ione u n a s t rage genera le d i E b r e i , de i qual i , 
t r a W ù r z b u r g , R o t h e n b u r g e N o r i m b e r g a , f u r o n o u c c i s i b e n d i e c i mila . 
N e l 1330 a G ù s t r o w e n e l 1639 a B r u s s e l l e f u r o n o , p a r t e b r u c i a t i sul 
r o g o , pa r t e i m p i c c a t i , pe r s i m i l e cag ione m o l t ' a l t r i E b r e i . E 1' anno 
1510 ne f u r o n o a p p i c c a t i i n B e r l i n o 38 , ed i l o r o c a d a v e r i i n c e n e r i t i 
su l r o g o , p e r c h è essi , c o s ì d i ceva 1' a t to d ' accusa e c o n d a n n a , avean 
saputo m a r t o r i a r e e m a l t r a t t a r e os t ie consac ra t e fino a l p u n t o « da 
f a r l e gemer sangue ». 

C A P I T O L O X I I I . 

A l t r i alimenti vegetali : ortaggi, frutta, funghi. Considerazioni sull ' alimentazione ve
getale, e cenni sugli erbaggi principali. Proprietà alimentari delle frutte. I funghi 
mangerecci ed i velenosi : come differenziarli : sintomi e pericoli degli avvelena
menti per funghi. 

Gli erbaggi od ortaglie sono base principali di queir alimentazione 
« p i t a g o r i c a », che t a l u n o dopo i v a n i s f o r z i d i G. G . R O U S S E A U ha 
t e n t a t o d i m e t t e r e i n uso con esc lus ione asso lu ta de l c ibo carneo. 
M a l ' I g i e n e , che t a n t o s i l o d a de l le « s o c i e t à d i t e m p e r a n z a » od al
meno de l l e l o r o a s p i r a z i o n i , deve f a r p r o t e s t a , d i c o n s e r v a c o l l a fisio
l o g i a , c o n t r o i p i t t a g o r i c i a n t i c h i e m o d e r n i , i n v i t a n d o l i a v o l e r porrò 1 

o c c h i o a l le tendenze i s t i n t i v e , ed a l l a c o n f o r m a z i o n e de i d e n t i e de l tubo 
d ige ren t e n e l l ' u o m o i n r a f f r o n t o c o g l i e r b i v o r i e c a r n i v o r i : donde 
appar i sce c o n ev idenza « l ' u o m o essere o n n i v o r o » . 

G i i e r b a g g i c o s t i t u i s c o n o a n c o r a p e r m o l t i m e d i c i u n ' a l imentaz ione 
« l egg i e r a », degna d ' essere r a c c o m a n d a t a a l l e pe r sone c o n dispepsia, 
come d i p i ù f a c i l e a s s i m i l a z i o n e : m a i m e s s e r i v i p r e n d o n o u n gran-; 
c i p o r r o , n o n po tendo m a i essere p i ù d i g e r i b i l e d e l l a c a r n e u n cibo! 
che l a sc i a p i ù g r a n massa d i r e s i d u o feca le a p a r i t à d i peso c o l cibo 
ca rneo , m e n t r e i l meno d e l l a sostanza azo ta ta c o n t e n u t a n e l vege
t a l e o b b l i g a pe r g i u n t a a d i n g e r i r n e t a n t o p i ù : e q u i n c i f a c i l i diar
ree , gonf iezze de l v e n t r e m o l e s t i s s i m e , o m a g a r i s e g n i e v i d e n t i d'ab
n o r m e d iges t i one . L ' u o m o t r o v a n e i c i b i c a r n e i d ' uso p i ù comune 
l a somma de i p r i n c i p i i a z o t a t i d ' u n e n o r m e peso e v o l u m e d ' a l imen
taz ione vege ta le , s ta ta i n g e r i t a d a l l ' a n i m a l e e r b i v o r o • p e r l a quale 
c i r c o s t a n z a è ev iden te , che a l l a n u t r i z i o n e n o r m a l e d e l l ' o rgan ismo 
umano s i p r o v v e d e m e g l i o o g n o r a con poco c ibo a n i m a l e , i l . quale 
c o n t i e n e c o n c e n t r a t a , e sot to f o r m a d i p i ù f a c i l e a s s i m i l a z i o n e , l a ma
t e r i a a l i m e n t a r e « a z o t a t a » d i u n a g r a n d i s s i m a q u a n t i t à d i vege ta l i . 
Se n o n che m ques t i t r o v i a m o abbonda re , p i ù c h e n e ' c i b i c a r n e i al-
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t r e sostanze a l i m e n t a r i , c h e sono le i d r o c a r b o n a t e e l e s a l ine : e p e r 
c ibo d i c a r n e e g rasso v e r r e b b e a d i f e t t a r e n e l l ' o r g a n i s m o s o v r a t t u t t o 
l a ca lce i n t r o d o t t a d a g l i a n i m a l i c a r n i v o r i c o l i ' o s s a m e , che v a l g o n o 
a m a c i u l l a r e e c o s ì i n p a r t e a d i g e r i r e . L a o n d e un cibo misto di so
stanze animali e vegetali è quello che, non pure istintivamente, ma 
anche per ragioni di scienza, meglio si confà nelle ordinarie cir
costanze di salute alla nutrizione delV uomo. G l i o r g a n i s m i a n i m a l i 
hanno l e p a r t i s a l i n e d i p r e f e r e n z a r a c c o l t e n e l sangue, ne l l e c a r t i l a 
g i n i e n e l l e ossa, oss ia i n t a l i sostanze e p a r t i che n o n v e n g o n o c i 
bate d a l l ' u o m o : d i che segue p e r q u e s t ' u l t i m o i l b i sogno d i s u p p l i r e c o n 
a l t r i c i b i . 

L ' e t à , l e i d i o s i n c r a s i e , c e r t i s t a t i fisiologici e m o r b o s i d e l l ' o r g a n i 
smo u m a n o , r e n d o n o v a r i a m e n t e a c c o n c i a o d a l c o n t r a r i o i n a f f i n e 
quando l ' a l i m e n t a z i o n e a n i m a l e , e quando l a v e g e t a l e . I l f a n c i u l l o ama 
i s t i n t i v a m e n t e l e sostanze f a r i n a c e e e z u c c h e r i n e ; p i ù t a r d i s i m o s t r a 
avido de l le f r u t t a : q u a s i s empre è a l i eno da i c i b i c a r n e i , r e l a t i v a m e n t e 
alle e t à m a t u r e . Spesso l e donne i s t e r i c h e , l e g r a v i d e sentono u n ' i r 
r e s i s t ib i l e a v v e r s i o n e a i c i b i c a r n e i , e m a n g i a n o c o n s i n g o l a r e t o l l e 
ranza de l lo s tomaco o g n i m a n i e r a d i o r t a g l i e c r u d e e co t t e , e f r u t t a 
i m m a t u r e . — I c i b i v e g e t a l i sono i s t i n t i v a m e n t e p r e f e r i t i a i c a r n e i 
dal le pe r sone , che h a n n o senso d ' a r d o r e n e l l o s tomaco e sete i n t e n 
sa : e pe r ques ta r a g i o n e g l i a l i m e n t i v e g e t a l i sono a l mass imo u s a t i 
ne l l a s t ag ione e s t i v a e n e i paes i d i c a l d o c l i m a . I v e g e t a l i f r e s c h i , 
le f r u t t a a c i d e , l e i n s a l a t e n o n c o t t e , sono a i u t o e f f icace d e l l a c u r a 
« a n t i s c o r b u t i c a » . E l e m a l a t t i e g o t t o s e , come que l l e che s ' a c c o m 
pagnano d e l l a d i a t e s i u r i c a , o ne sono u n e f f e t t o , d à n n o p u r g e n e r a l 
mente i n d i c a z i o n e d i c i bo vege ta l e : e p e r v e r o l ' a c i d o u r i c o m a n c a 
n e l sangue e n e l l ' u r i n a d e g l i e r b i v o r i , s u r r o g a t o v i d a l l ' i p p u r i c o , i l 
quale n o n p u ò a v e r a t t i t u d i n e a f a r e d e p o s i t i , t o f i , i n c r o s t a z i o n i , r e 
nel le e c a l c o l i , a t tesa l a sua g r a n d e s o l u b i l i t à , n e l l a stessa c o m b i n a 
zione d i sale c a l c a r e . E l a d i e t a vege t a l e s a r à b u o n espediente anche 
per scemare l a s o v e r c h i a a c i d i t à d e l l ' u r i n a , g i a c c h é i c i t r a t i , m a l a t i 
e t a r t a r a t i de l l e f r u t t a s i t r a s f o r m a n o d e n t r o l ' o r g a n i s m o , pe l n o r m a l e 
processo d e l l a c o m b u s t i o n e o r g a n i c a , i n c a r b o n a t i , e c o s ì s i t r a s f o r 
mano i n m e z z i d i c u r a a l c a l i n a . 

G l i e r b a g g i e l e f r u t t a s a r a n n o g e n e r a l m e n t e m a l t o l l e r a t i da l l e per
sone s o f f e r e n t i d i v e n t o s i t à , b isognose d i c ibo r i p a r a t o r e s t i m o l a t i v o , 
oppure d i t a l a l i m e n t o c h e so t to p i c c o l o v o l u m e n u t r a a s s a i , o v v e r o 
lasc i a l poss ib i l e r i p o s a t i g ì ' i n t e s t i n i , c i o è d i a sol poca r i m a n e n z a 
fecale , ed a n c o r a r i s u l t i f a c i l m e n t e a s s i m i l a b i l e . 

Ora vediamo qualche particolarità sugli ortaggi principali. 
G l i asparagi o p o l l o n i g e t t a t i d a l r i z o m a « d e l l ' asparagus o f f i c i n a -

l i s » sono u n o r t a g g i o u s a t i s s i m o d i p r i m a v e r a , i n a g g i u n t a a m i n e 
s t re brodose , o come i n s a l a t a , o c o t t A i e l t egame c o n b u r r o e f o r m a g 
g io , dopo a v e r l i a m m o l l i t i m e d i a n t e l a l e s sa tu r a . Son dessi c ibo s a l u 
bre , d i f a c i l e d i g e s t i o n e e d i u r e t i c i : m a d à n n o a l l ' u r i n a (per b u t i r r a t o 
d ' ammoniaca) s g r a d i t i s s i m o f e t o r e , f a c i l e p e r ò a c o r r e g g e r e con l ' o l i o 
d i t r e m e n t i n a : p o c h e gocc ie de l qua le , ve r sa t e n e l vaso , ne f a n n o esa
la re f r a g r a n z a d i v i o l e . C h i s o f f r e d i p o l i u r i a o c o m u n q u e d i s ta to i r 
r i t a t i v o de l l e v i e u r i u a r i e p u ò a v e r danno d a l l ' a z i o n e d i u r e t i c a d e g l i 
asparag i : de l l a qua l e è a n c o r a i g n o t a l a c a g i o n v e r a : e c h i l a appone 
a l l ' a spa rag ina , c h i p e r c o n t r a r i o , c o n v e r o s i m i g l i a n z a m a g g i o r e , ad u n a 
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r e s i n a speciale, n o n a n c o r a p o t u t a i so l a r e : i n f a t t i l ' a s p a r a g i n a è stata; 
p u r t r o v a t a i n a l t r i o r t a g g i , che n o n h a n n o 1' az ione d i u r e t i c a dell 'a
sparago, n è t r a s m e t t o n o a l l ' u r i n a i l no to f e t o r e . 

De l carciofo ( c i n a r a sco lymus) s i m a n g i a i l r i c e t t a c o l o de' suo i fio-, 
r i , ins ieme con l a pa r t e bassa o ca rnosa de l le f o g l i e t t e d ' i n v i l u p p o : 
le q u a l i vengono , i l p i ù , c iba te dopo acconc ia c o t t u r a , cond i t e con. 
sale, o l i e e pepe; ed anche , le p i ù m o r b i d e , c o s ì c r u d e n è p u n t o con-, 
d i t e . A l sove rch io pepe, che da m o l t i v i s i usa , dev ' essere apposta l'a
z ione s t i m o l a t i v a del c a r c i o f o , c u i c e r t amen te m a n c a o g n i efficacia 
a f r o d i s i a c a . 

I l cavolo (brass ica oleracea) n e l l e sue numerose v a r i e t à fornisce: 
u n a l i m e n t o usa t i ss imo : e spec ia lmente se ne c iba l a p a l l a de' f i o r i , 
s i n c h é ques t i son l o n t a n i da l lo sbocc ia re , i n s i eme con i t a l l i o broc-> 
c o l i . — D e l cavolo « cappucc io », che f a c o l suo f o g l i a m e u n cesto sodo 
e r a c c o l t o , s i m a n g i a n o appun to le f o g l i e , p r i m a a m m o l l i t e con l a bol
l i t u r a : ed è cibo meno n u t r i e n t e de l c a v o l fiore, p i ù a t to a produrre. 
v e n t o s i t à . N e i c a v o l i è con t enu ta g r a n q u a n t i t à d i s a l i d i potassa: ed 
i n q u e l l i , che h a n n o f e r m e n t a t o ( pe r t r a r n e i l c o s ì de t to Sauercraut. 
de i t e d e s c h i ) , è presente a l t r e s ì m o l t ' a c i d o l a t t i c o , d a l qua le viene 
assai f a v o r i t a l a d iges t ione , m e n t r e l o s tomaco p u ò anch 'esserne u t i l 
mente s t i m o l a t o . 

D e l l a « sp inac ia o le racea » v e n g o n m a n g i a t e l e f o g l i e lessate . che 
sanno d ' u n a m a r o g n o l o g r a d i t o , m a n o n possono g u a r i r i u s c i r nu t r ien t i ; , 
a n z i l ' u s o comune g ius t amen te v u o l c o m m i s c h i a t o l o spinace a l cibo 
ca rneo , quas i a fine d i t e m p e r a r l o e d i l u i r l o . 

D e l l a carota (daucus caro ta ) son c o l t i v a t e e s i c ibano due v a r i e t à , 
l ' u n a a r ad i ce g i a l l a , 1' a l t r a c o n r a d i c e rossa ; e g i à a l gusto dolci-* 
gno palesano i l m o l t o z u c c h e r o , i n esse c o n t e n u t o , donde p u r t rag
gono po t e r n u t r i t i v o : e l a ca ro t a r i c h i e d e l u n g a c o t t u r a , massime 
quando sia v o l u m i n o s a . 

I l navone, che è l a r ad i ce bu lbosa d ' u n a p i a n t a d ' u g u a l nome, è 
assai meno n u t r i e n t e de l l a c a r o t a , g i a c c h é c o n t i e n e so l t an to i l 4 su 
100 d i sostanza n u t r i t i v a . 

I l sedano ( a p i u m g raveo lens ) è n e l l e sue f o g l i e , come pu re nei 
semi , g r a t amen te a r o m a t i c o e p i ccan t e : m a n o n m e r i t a lode di 
c ibo a f r o d i s i a c o . — De l l e f o g l i e de l prezzemolo ( p e t r o s e l i n u m sati-
v u m ) , che sono v e n e f i c h e per t a l u n e r b i v o r o , è f a t t o uso f requen
te pe r c o n d i r n e s o f f r i t t i od i n sa l a t e : e sono u t i l m e n t e s t i m o l a t i v e . — 
D e l l e f o g l i e t t e l i n e a r i de l rosmarino ( r o s m a r i n u s o f f i c i n a l i s ) mol t i 
f a n n o a g g i u n t a a g l i a r r o s t i : e quando i l gus to ne s ia c o n t e n t o , l ' I 
g iene a p p r o v a , p e r o c c h é s i t r o v a ne l l e medes ime u n o l i o vola t i le 
e cc i t a t o r e de l le f u n z i o n i d ige s t i ve , che f a p a r t e a l t r e s ì d i t a l u n prepa
r a t o d i p r o f u m e r i a ( d e l l ' a cqua d i C o l o n i a e d e l l ' aceto de i q u a t t r o la
d r i ) . — D e l bu lbo d e l l a cipolla ( a l l i u m caepa ) s i f a uso f r e q u e n t i s s i m o 
n e i s o f f r i t t i , o come c o n d i m e n t o :; ed è bene che l a c i p o l l a s ia cot ta , 
a f f i n c h è se ne sperda u n o l i o ac re v o l a t i l e , p e l qua l e , n e l l o s ta to crudo, 
r i e sce t r o p p o i r r i t a t i v a a l l a bocca ed a l l e mucose v i c i n e , o l t r e c h é allo 
s tomaco . M a pe r t a l az ione i r r i t a t i v a i b u l b e t t i d e l l ' aglio sorpassano 
d i m o l t o l a stessa c i p o l l a , l aonde pe r u n uso f r e q u e n t e o pe r abuso 
l ' a g l i o c o n f a c i l i t à d à occas ione a c a t a r r o g a s t r i c o . — I peperoni, o 
le bacche de l « c a p s i c u m a n n u u m », r a c c o l t e i m m a t u r e ed acconc i e in 
aceto, sono u t i l i e c c i t a t o r i de l le f u n z i o n i d i g e s t i v e , e p e r c i ò ne vuol 
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e s s è r e a p p r o v a t o l 'uso c o m u n e c o l l a c a r n e lessa ta ; m a l a t r o p p a q u a n 
t i t à de i m e d e s i m i , o p p u r e l a q u a l i t à s o v e r c h i o s t i m o l a t i v a ( p e r n o n 
essere s t a t i r a c c o l t i abbas tanza i m m a t u r i ) d à f a c i l e occas ione a ca
t a r r o g a s t r o - e n t e r i c o , e s t o m a t i t e . — I l ravanello , o l a r a d i c e d e l 
« r a p h a n u s s a t i v u s », v i e n m a n g i a t o o r d i n a r i a m e n t e co l lesso , ed è 
causa d i flatulenze s p i a c e v o l i , anche m o l t ' o r e dopo i l pasto , quando 
sia t r o p p o l e g n o s o . — Co l lesso e come c o n d i m e n t o d i i n t i n g o l i e b r o d i , 
ne l l a s tate è u s a t i s s i m o i l pomodoro, che è l a bacca de l « l y c o p e r s i ^ 
eum e s c u l e n t u m », p i a n t a a n n u a o r i g i n a r i a de l B r a s i l e ; ed i l p r i n c i p i o 
acido, d i c u i è p r e g n a t a l b a c c a , come ne r ende i l succo e le salse 
gra te e d i s s e t a n t i , c o s ì p u r e è f a c i l e cag ione , pe r à b u s o o spec ia le 
i n t o l l e r a n z a , d i s c i o g l i m e n t o a l v i n o . 

Vi ha poi molti ortaggi, che vengono conditi ad insalata, cioè con 
s a l e , o l i o ed aceto ; e q u a l e a s tato c r u d o , qua le c o t t o : l a lattuga 
( lactuca s a t i v a ) , l a cicoria radicchio ( c y c h o r i u m i n t y b u s ) , l a cicoria 
endivia ( c y c h o r i u m e n d i v i a ) , le carote, i citriuoli ( f r u t t i de l « c u c u m i s 
sativus » ) , i d i v e r s i l e g u m i i n g r a n o , ecc. ; ma r i s p e t t o a g l i u l t i m i 
sia r a m m e n t a t a l ' i n o p p o r t u n i t à de l c o n d i r l i con aceto f o r t e , come d i s s i 
ne l Gap. X I , l a d d o v e p e r t a l c o n d i m e n t o è a n z i f a v o r i t a l a d i g e r i b i l i t à 
degl i a l t r i e r b a g g i , a causa de l suo po te re so lven te s u l l ' a l b u m i n a . — 
L ' i n sa l a t a d i crescione ( s i s y m b r i u m n a s t u r t i u m ) , u n a de l le m e g l i o d i 
g e r i b i l i , h a voce d i p o t e n z a m e d i c i n a l e a n t i s c o r b u t i c a ; ed a n c o r a 
cont iene m o l t o z o l f o ed i o d o . — L ' e rba d e l l ' acetosella ( r u m e x ace to
sella), che h a p o t e r e a n t i s c o r b u t i c o ed è r a r a m e n t e c iba t a pe r l a so
v e r c h i a sua a c i d i t à , s i deve v i e t a r l a a c h i s o f f r e d i r e n e l l a u r i n a r i a , 
i m p e r o c c h é c o n t i e n e i n abbondan te p r o p o r z i o n e ossalato ac ido d i p o 
tassa ,* i l qua le c o n g r a n f a c i l i t à p u ò m u t a r s i d e n t r o 1' o r g a n i s m o i n 
ossalato d i ca lce i n s o l u b i l e . 

Tutti gli erbaggi da mangiar crudi vengano ripetutamente lavati, 
e megl io che m a i sotto a getto d'acqua, a f f i n c h è n o n abbiasene ad i n 
t r o d u r r e n e l l ' o r g a n i s m o n o s t r o q u a l c h e g e r m e d ' a n i m a l i ed o v a , c o n 
l a successione d i m a l a t t i e e l m i n t i c h e . P r o g l o t t i d i d i t e n i e , o v a f e c o n 
date d ' a l t r i e n t o z o i , e fin p s o r o s p e r m i u s c i t i n e l l e f e c i de l c o n i g l i o , 
possono a d e r i r e a g l i e r b a g g i e f r u t t i che c rescono presso t e r r a , p r o 
ducendo p o i m a l a t t i e d i c i s t i c e r c h i , e c h i n o c o c c h i , p s o r o s p e r m i ; e d i 
questi u l t i m i son g i à n o t e a l c u n e o s s e r v a z i o n i , che m o s t r a n o l a 'pos
s i b i l i t à de l l o s v i l u p p o l o r o n e l f ega to e n e i r e n i d e l l ' u o m o . 

Le frutta sono alimenti sì povere di sostanze albuminoidi, che sa
rebbe i m p o s s i b i l e n u t r i r s e n e e s c l u s i v a m e n t e , r i s t o r a n d o a dovere l e 
perd i te , che o g n o r a ne f a 1' o r g a n i s m o . I n f a t t i F R E S E N I U S c o m p u t a 
che 1 p a r t e d ' a l b u m i n a a n i d r a ( o s s i a 9, 11 p a r t i d ' a l b u m e f r e sco d i . 
ovo) n o n v i e n e p a r e g g i a t a , n e l l a sua p r o p o r z i o n e d 'azoto, che da 110 
p a r t i d i ' c i l i e g e , 124 d i sus ine , 138 d ' uva , 171 d i l a m p o n i , 194 d i f r a g o l e , 
213 d i b a c c h e d i r i b e s , 227 d i p r u g n e c l aud ie ,252 d i m e l e , 400 d i pere . 
Dunque sarebbe eccess iva l a q u a n t i t à de l le f r u t t a da i n g e r i r e , d o v e n 
do r i p a r a r e c o n esse sole le p e r d i t e de l l e sostanze p r o t e i n i c h e ; e b a s t i 
d i r e che , p e r t e n e r bene le v e c i d i u n ovo de l peso d i 45 g r a m m e , i l 
quale n e c o n t i e n e 5 d i sos tanza p r o t e i n i c a , f a rebbe uopo i n g h i o t t i r e 
550 g r a m m e d i c i l i e g i e , o p p u r e 690 d ' u v a , 970 d i f r a g o l e , 1260 d i me le , 
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2000 d i pere ; e p o i d i f e t t e r e b b e r o i n t a l c ibo anche le sos tanze idro
ca rbona te . R i spe t to a l l e q u a l i c a l c o l a F R E S E N I U S , che a pareggiarne 
l a q u a n t i t à c o n t e n u t a i n 2 c h i l o g r . e mezzo d i pa ta te ( c i o è 500 gram
me d 'amido) sarebbe necessar io u n u g u a l peso d ' uva , o p p u r e d i prugne 
c laud ie 3 c h i l o g r . ed u n q u a r t o , d i c i l i e g e 3 c h i l o g r . e 750 gramme, 
a l t r e t t a n t o d i me le , 3 c h i l o g r . e 900 g r a m m e d i pe re , o v v e r o u n peso 
ugua le d i susine; e d i bacche d i r i be s 5 c h i l o g r . e 500 g r . , d i fragole 
6 c h i l o g r . e 150 g r . , d i l a m p o n i 6 c h i l o g r . e 450 g r a m m e . E contro 
t a l sos t i tuz ione de l le f r u t t a a l l e c o m u n i sostanze i d r o c a r b o n a t e sta
rebbe g i à l o stesso p r i n c i p i o e c o n o m i c o . 

Q u i n c i p u ò essere dedot to che l a f r u t t a , a n z i c h é v e r o a l i m e n t o r i 
p a r a t o r e , è p i u t t o s t o idonea a d isse tare e g r a t a m e n t e so l l e t i ca re i l 
p a l a t o . P e r l a d i v e r s i t à de i g u s t i i n d i v i d u a l i v i e n e p u r da ta l a prefe
r e n z a a d iverse m a n i e r e d i f r u t t a , e m e g l i o p iace l o stesso f r u t t o i n 
u n g rado d ive r so d i m a t u r i t à ; m a l a sc ienza , n e l p r o p o s i t o de l gusto, 
h a g i à c h i a r i t o d ipender esso 1° d a l l a p r o p o r z i o n e che è f r a l 'acido e 
l o zucche ro , e l a g o m m a , l a p e c t i n a o l a pec tos i n e l l a p o l p a de l f ru t to ; 
i n f a t t i , pe r queste u l t i m e sostanze, l ' ac ido v i e n come maschera to , e 
scematane l a po tenza d i s o p p r i m e r e i l gus to z u c c h e r i n o ; 2° molt is
s imo i n f l u i r v i l a presenza e squis i tezza d ' u n a r o m a ( a c i d o acet ico , 
e tere n i t r o s o , ecc.) ; 3° esser m a s s i m a a l t r e s ì l ' i n f l u e n z a de l l a propor
z ione che passa f r a le m a t e r i e s o l u b i l i e le i n s o l u b i l i d e l l a po lpa del 
f r u t t o , e de l p i ù o meno d ' acqua che ques ta c o n t i e n e . L e polpe dei 
f r u t t i , che sono r e l a t i v a m e n t e scarse d i c e l l u l o s a e p e c t o s i , come nella 
pesca e n e l l a p r u g n a Claudia , s i squag l i ano i n bocca , o quas i v i si 
l i q u e f a n n o ; a l c o n t r a r i o pe r l a m o l t a q u a n t i t à de l le due sostanze or 
det te v i e n meno ques ta p r e g e v o l i s s i m a q u a l i t à d i gus to a / m o l t i a l t r i 
f r u t t i . 

L a p i ù g r a n p a r t e d e g l i a c i d i o r g a n i c i s i t r o v a n e l l e f r u t t a a stato 
libero ; i l meno v i s i t r o v a i n c o m b i n a z i o n e s a l i n a c o n l a potassa o 
l a c a l c e . N e l l e f r u t t a ad acini p o i è c o n t e n u t a g e n e r a l m e n t e u n a mag
g i o r e q u a n t i t à d ' ac id i l i b e r i che i n q u e l l a con nocciuolo; e n e l l a p r i 
m a i l gus to ac ido sp icca v i e p p i ù a cag ione de l lo s c a r s e g g i a r v i della 
q u a n t i t à de l l a g o m m a e del la ' p e c t i n a . M a è s ta to v e r i f i c a t o che pur 
l ' a c c o n c i a c o l t i v a z i o n e d i u n f r u t t o p u ò r e n d e r e p i ù cop iosa i n l u i la 
p a r t e z u c c h e r i n a . E d è p a r i m e n t i un ' o s se rvaz ione o v v i a , che l a parte 
z u c c h e r i n a d i u n f r u t t o abbonda m a g g i o r m e n t e n e l l e buone annate , o 
q u a n d o c o r r o n o s t a g i o n i r e g o l a r i ; p e r le q u a l i suo l anche crescerne 
l a succu l enza , e c i o è f a r s i m i n o r i l e p a r t i n o n s o l u b i l i d e l l a po lpa . 

Tolgo dal libro di PAYEN , e presento come saggio, le analisi se
g u e n t i d i f r u t t a : 

Composizione della polpa di prugna (in iOO parti). 

A l b u m i n a . 1 ? 0 
Z u c c h e r o ed a c i d i 15^8 
Ce l lu losa . . . 0 7 
Sostanze m i n e r a l i o ' 9 
A c q u a , 

100 
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Composizione della noce fresca, poco innanzi la sua piena 
maturità (in 100 parti). 

M a t e r i e azota te , . 9 10 
Sostanze grasse ^Q2 
Cel lu losa od a l t r e sostanze n o n azota te l ' ; 49 
Sostanze m i n e r a l i p/29 
Aequa , 85,'sO 

Composizione della mandorla fresca, totalmente sbucciala 
(in 100 parli). 

Materie azotate , 17,400 
O l i o , do lce e b i anco . 24,280 
Ce l lu losa , m a t e r i e z u c c h e r i n e , ecc. 13,781 
Sostanze m i n e r a l i (per i n c e n e r a m e n t o ) 2 ,086 
A c q u a 42,450 

E STADELER trovò il succo dell'uva o mosto della seguente com
posizione (su 100 p a r t i ) 

Zucchero da 14 a 15 
' A c i d i l i b e r i . da 0,50 a 0.60 

Sostanze a l b u m i n o i d i 0,50 
P a r t i m i n e r a l i o cenere da 0,25 a 0,30 
I l r e s to è acqua . 

L e f r u t t a m o l t o ac ide , e p e r c i ò le i m m a t u r e s o v r a t u t t e , d i l e g g i e r i 
cagionano c a t a r r o i n t e s t i n a l e od a n c h e v e r a d i s sen te r i a f o l l i c o l a r e ; e 
pa r imen te r e c a n danno a l t ubo d i g e s t i v o m o l t e f r u t t a mezze o f r a d i c i e del 
t u t t o ; laonde è d o v e r e d e l l a P o l i z i a m ed i ca , mass ime i n t e m p i d i ep idemie 
gas t r i che , d i s s e n t e r i c h e , t i f o s e , c o l e r i c h e , i l s o p r a v v e g l i a r e a t t en t amen te 
i p u b b l i c i m e r c a t i , a f f i n c h è n o n v i accada lo spaccio d i f r u t t a c o s ì 
noc ive . I n e f f e t to è m o s t r a t o f u o r d i dubb io da l l e o s s e r v a z i o n i c l i n i c h e 
(e basterebbe i l b u o n senso pe r i n d o v i n a r l o a p r i o r i ) che l ' a t t e c c h i r e 
dei g e r m i d i q u e l l e m a l a t t i e , sostanzialmente e sempre consociale a 
catarro gastro-intestinale, v i e n f a v o r i t o i n modo s ingo l a r e d a l l a pree
sistenza d i u n t a l c a t a r r o , na to pe r le cause c o m u n i d ' i n f r e d d a t u r e , 
d i c i b i i n d i g e s t i , ecc. E g i à v a i m e g l i o , finché d u r a n o que l l e i n f l uenze 
epidemiche, a s t ene r s i d a l l ' i n g e s t i o n e abbondan te de l le stesse f r u t t a o t 
t i m e ; p e r o c c h é l a m o l t a c e l l u l o s a i n d i g e r i b i l e de l le mele , pere , ecc. , 
ovve ro i semi m i n u t i de l fico e d ' a l t r e f r u t t a p r o m u o v o n o f a c i l m e n t e 
l a d i a r r e a per u n ' a z i o n e m e c c a n i c a sul tubo i n t e s t i n a l e ; e q u i n c i s i 
in tende senza p i ù , come s ia u t i l e l o spe l la re o t o g l i e r e i l p e r i c a r p i o 
i n d i g e r i b i l e , e s p u t a r f u o r i le bucc ie d e l l ' u v a , o l t r e c h é g l i a c i n i suo i , 
ed i n o c c i u o l i e le a n i m e , o semi de l l e a l t r e f r u t t a . P i ù v o l t e ho v e 
duto n e g l i speda l i p r e s e n t a r s i c o n t a d i n i pe r soccorso a s t i t i chezza i n 
v i n c i b i l e , c o n p u n g i m e n t o a l l ' a n o o d o l o r i d i v e n t r e ; m a esserne ca
gione u n a r a c c o l t a d i a n i m e d ' a n g u r i a , che presso a l l ' ano s 'era ad 
densata e v i facea t a p p o ; ed i o a c o t a l v i l l a n z o n e ne c a v a i u n a g i u 
m e l l a . Che se a c i n i d ' u v a s ' a r r e s t a s s e r o n e l l ' a p p e n d i c e v e r m i f o r m e 
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del c i e c o , ed i n questo facessero massa n o c c i u o l i d i c i l i e g i e ed a l t r i 
semi d i f r u t t a , i n mesco lanza a l l e f e c i , a l l o r a p o t r e m m o a v e r n e tumore 
d i copros tas i n e l l a fossa i l i a c a des t ra , e success ivamente i segni e 
p e r i c o l i g r a v i s s i m i d 'una f i n i t e e p e r i t i f l i t e f l e m m o n o s a . 

I f r u t t i z u c c h e r i n i d à n n o f a c i l m e n t e s t i t i chezza , ed a l u n g o produ
cono per ques t a , i segni de l l a c o s ì de t ta p l e t o r a a d d o m i n a l e , con 
a f te a l l a bocca; laonde è f o n d a t i s s i m o i l de t to v o l g a r e , che que i f r u t t i 
« r i s ca ldano ». A l l ' oppos to le f r u t t a a c i d u l e , pe i m o l t i l o r sa l i ed acidi 
p r o m u o v o n o con v a n t a g g i o l a combus t i one o r g a n i c a e g l i s c a m b i mo
l e c o l a r i , ecc i tando a l t empo medes imo m o l t e s ec r ez ion i , t a l c h é è fon
data de l p a r i l a credenza comune , che f r u t t a d i t a l m a n i e r a siano 
« r i n f r e s c a t i v e » ; m a io soggiungo , s e m p r e c h è n o n r i e scano a pro
d u r r e v e r o c a t a r r o i n t e s t i n a l e , come ho spiegato sopra . 

Certe f r u t t a conserva te , e n o m i n a t a m e n t e le pere , le m e l e , l ' u v a , 
sog l ion essere p i ù s a l u b r i che le r acco l t e d i f r e sco ; e s i m i l m e n t e r ie
scono m e n g r a v i , m a f a c i l m e n t e l a ssa t ive , le f r u t t a co t t e : a n z i deve 
essere r accomanda t a i n genera le l a c o t t u r a de l le f r u t t a ac idu le d i . 
po lpa compa t t a , i n s i eme con zucchero o s c i roppo , pe l che r i u s c i r a n n o 
ad u n medesimo t empo e m e g l i o d i g e r i b i l i e p i ù n u t r i e n t i . L a sorba e 
l a nespo la , pe r eccez ione , n o n sono buone a m a n g i a r e che i n uno 
stato d i mezzo i n f r a d i c i a m e n t o . 

O r a d i c i amo d i qua lche f r u t t o p i ù p a r t i c o l a r m e n t e . 

Alcuni contengono olio nella mandorla, come quelli del noce (juglans 
r e g i a ) , del n o c c i u o l o ( c o r y l u s ave l l ana ) , del m a n d o r l o ( amygda lus co-
m u n i s ) , e t a l u n o ne l p e r i c a r p i o , come l ' o l i v a o f r u t t o d e l l ' o l i v o (olea 
europaea); e f r u t t i d i t a l genere sono p e r c i ò m o l t o n u t r i e n t i . M a dei 
p r i m i v u o l essere segnalato u n e f fe t to dannoso , q u a n d ' essi vengono 
c i b a t i dopo l u n g a conse rvaz ione ( ed appun to s i h a i l consumo p r i n 
c ipa le de l le n o c i , n o c c i u o l e e m a n d o r l e n e l v e r n o , p e r o c c h é a l t r e ma
n i e r e d i f r u t t a scars.eggiano ) ; d i f a t t o l a pa r t e oleosa v i acquis ta di 
l e g g i e r i u n agro , che i r r i t a l a mucosa o r a l e c o n successione d i sto
m a t i t e ed a f t e . 

I p i ù de i f r u t t i e s t i v i h a n n o p e r i c a r p i o assai s u c c u l e n t o , n e l quale 
p r e v a l e l a pa r t e z u c c h e r i n a , come ne l f i c o n o s t r a l e ( f icus car ica) e 
n e l l ' ananasse ( b r o m e l i a ananas) , od i n v e c e p r e v a l g o n o g l i a c i d i or
g a n i c i m a l i c o e t a r t a r i c o , come n e l l a c i l i e g i a m a r a s c h i n a od amarena 
( f r u t t o de l « p r u n u s cerasus » ) . 11 pesco ( a m y g d a l u s pe r s i ca ) nelle' 
sue m o l t e v a r i e t à f o r n i s c e f r u t t i s u c c u l e n t i , n e i q u a l i le p a r t i acide 
e z u c c h e r i n e g r a t a m e n t e s i compensano . E t a n t o le grosse mandorle 
de l n o c c i u o l o de l l a pesca, quan to le m i n o r i de l l e c i l i e g i e , contengono 
acido p r u s s i c o , che ben appar i sce a l l ' odo re : l aonde p u ò r i u s c i r ve
n e f i c a l ' i n g e s t i o n e copiosa d i t a l i m a n d o r l e . — A l c u n i f r u t t i conten
gono t a n n i n o i n g r a n cop ia , e sono a d i r i t t u r a a s t r i n g e t i (come talune 
specie d ' u v a , l a sorba o f r u t t o de l « sorbus d o m e s t i c a » , l a mela
g r a n a , ecc.) — L a f r a g o l a è g e n e r a l m e n t e u n f r u t t o d i f a c i l e digestione: 
m a n o n sono r a r e le i d i o s i n c r a s i e , pe r c u i dessa v i e n r i g e t t a t a dallo 
s t omaco , q u a n t u n q u e g r a t a a l pa l a to , o v v e r o adduce o r t i c a r i a . È nota 
l a sua f r a g r a n z a m a s s i m a s o p r a - t u t t e le f r u t t a , d o v u t a ad u n etere 
specia le n o n a n c o r a d e t e r m i n a t o n e l l a n a t u r a c h i m i c a , m e n t r e sap
p i a m o che l a f r a g r a n z a d i a l cune p e r e , m e l e , pesche , e dell 'ananasse, 
è data d a g l i e t e r i n i t r o s o ed a c e t i c o , t a l c h é o g g i g i o r n o s i f a b b r i c a ge-
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latina di mele e pere, senza atomo di quei frutti, semplicemente con 
zucche ro , c o l l a d i pesce p u r i f i c a t a e q u a l c h e gocc ia d e l l ' u n o de i due 
e t e r i : c o i q u a l i p a r i m e n t e s i d à l ' o d o r e c a r a t t e r i s t i c o d e ' f r u t t i sud
de t t i a i g e l a t i , senza b i sogno d i conse rve o s u g h i . — D e l l a p r u g n a 
sono m o l t e l e v a r i e t à e specie , p r e g e v o l i s s i m e su t u t t e l a Claudia e 
la m e l i a c a ( f r u t t o che è d e l « p r u n u s a r m o e n i a c a » ) . — L e p r u g n e 
seccate e c o t t e , i l p i ù c o n a g g i u n t a d i z u c c h e r o , sono d i f a c i l e d ige 
s t ione, e r i e s c o n o b l a n d a m e n t e l a s sa t ive per m o l t a q u a n t i t à i n g e r i t a . 
I l m e l l o n e è f r u t t o assai r i c c o d i p a r t e m u c i l a g i n o s a : pe r l a qua le , 
come pe r l ' o l i o e s senz i a l e , che g l i d à i l g r a t o d e l l ' o d o r e e sapore ' 
r iesce i n d i g e s t o a t a l u n o . E p e r c i ò c o s t u m a n z a l odevo le m a n g i a r l o i n 
sieme c o n c i b i c a r n e i e c c i t a n t i , o c o n sa lume ( a n z i c h é c o n d i r l o d i 
pepe s c h i e t t o , come a l t r o v e ne è l ' u so ) , a fine d i A g e v o l a r n e l a d ige 
s t i o n e . — L a m e l a r a n c i a ben m a t u r a ( f r u t t o de l « c i t r u s a u r a n t i u m ' » ) 
è t r a i d i v e r s i f r u t t i a c i d i d isse tante a l m a s s i m o : m a ne v u o l essere 
gettata d i bocca l a p o l p a t r a b e c o l a r e , che darebbe a l l o s tomaco g r a 
vezza i n u t i l e , e c o n f a c i l i t à m u o v e r e b b e g l i i n t e s t i n i a d i a r r e a . 

Finalmente tra i cibi vegetali sono da menzionare i funghi: i quali 
anzi h a n n o m a s s i m o po te re n u t r i t i v o , abbondando d i u t i l i p a r t i m i 
n e r a l i ( m a s s i m e d i ac ido f o s f o r i c o e d i po tassa ) c i r c a a l p a r i de l l a 
carne e de ' m i g l i o r i l e g u m i , e con tenendo i n cop i a sostanze a s s i m i l a 
b i l i azotate (da 2 ad 8 pe r "/„) . i l che p e r ò l i r ende f a c i l m e n t e g r e v i 
a l lo s tomaco ed i n d i g e s t i , pe r m o l t a q u a n t i t à i n g e r i t a . M a i f u n g h i 
r iescono p i ù d i f r e q u e n t e d a n n o s i pe r ce r te l o r o specie v e n e f i c h e , 
scambiate o m i s t e c o l l e m a n g e r e c c i e , od anche per essere s t a t i r a c 
co l t i t r o p p o t a r d i v a m e n t e , d o p o c h é avean c o m i n c i a t o a guas t a r s i su l 
gambo: d i che segue i n n a n z i t u t t o i l c o n s i g l i o d i r a c c o g l i e r e sol f u n g h i 
d i f r e sco s v i l u p p o , n o n m a i g ì ' i n v e c c h i a t i o c o m u n q u e a l t e r a t i : ed 
a l l ' I g i e n e nasce l ' o b b l i g o d i f a r s o p r a v v e d e r e l a v e n d i t a de i f u n g h i 
da persone ben esper te , l e q u a l i r i g e t t i n o le specie e q u a l i t à anche 
semplicemente sospette. D ' a l t r a p a r t e è p r o b a b i l e che , pe r l a somma 
f a c i l i t à onde i f u n g h i si guas t ano , a l c u n i cas i d i supposto avve l ena 
mento (con t u r b a m e n t i g a s t r i c i e n e r v o s i ) appos t i a n a t u r a o r i g i n a 
r i amente v e n e f i c a de i f u n g h i m a n g i a i i , d ipendessero i nvece da l l a acc i 
d e n t a l i t à de l c o r r o m p i m e n t o d i f u n g h i n o n n o c i v i v e r a m e n t e . 

E p o i c h é i f u n g h i sono o t t i m o a l i m e n t o e c o n d i m e n t o squ i s i to d i 
a l t r i c i b i , c o s ì l ' I g i e n e ne a p p r o v a d i g r a n cuore la coltivazione e 
riproduzione artificiale, presso n o i t r a s c u r a l a i n t e r a m e n t e : e r a c c o 
manda che dessi v e n g a n r a c c o l t i i n modo da n o n d a n n e g g i a r n e le 
successive r i p r o d u z i o n i , c i o è risparmiando scrupolosamente il mice
lio: ed a t a l fine, o se ne t a g l i a i l g a m b o , o l o si r o m p e con t o r s i o n e 
del icata , più o men lontano dal suolo. 

L a c o l t i v a z i o n e de i f u n g h i h a p u r e i l g r a n v a n t a g g i o d i f o r n i r c e l i 
buoni e f r e s c h i i n t u t t e l e s t a g i o n i d e l l ' a n n o , senza b isogno d i r i c o r 
rere a i disseccati, l a c u i b u o n a q u a l i t à è i m p o s s i b i l e a d e t e r m i n a r e . 
I n t o r n o a l qua le d i s seccamen to de i f u n g h i , f a t t o per c o n s e r v a r l i , d i r ò 
solo essere c a t t i v o c o n s i g l i o t u f f a r l i p r eceden t emen te n e l l ' a c q u a b o l 
lente pe r due o t r e m i n u t i , e posc ia s p o l v e r i z z a r l i di sale e p r o s c i u 
g a r l i : g i a c c h é pe l p r i m o p r o c e d i m e n t o p e r d e r a n n o g r a n p a r t e de] l o r o 
aroma e buon gus to , m e n t r e ne l secondo sa ranno p i ù esposti a c o r 
r o m p e r s i , a c ag ione d e l l e p r o p r i e t à i g r o s c o p i c h e del sale, donde v i e n 



a t t r a t t a l a u m i d i t à a t m o s f e r i c a sa i f u n g h i d i s secca t i . A l t r i usa metodo 
d i conservaz ione p i ù costoso, ossia sommerge i f u n g h i i n grasso l i -
quefa t to o n e l l ' o l i o d ' o l i v a : ed a l t r i anco ra p r e f e r i s c e d i po lve r i zza r l i 
dopo i l d i sseccamento . 

I f u n g h i m a n g e r e c c i p i ù c o m u n i de'' n o s t r i paesi son da t i da l genere 
morchella (le spongio le del v o l g o , de t te a l t r o v e f o r a c e l l e ) , e dai ge
n e r i bolelus ed agaricus: a l l ' u l t i m o de i q u a l i a p p a r t e n g o n o f r a altre, 
due specie d i f u n g h i n o t i s s i m i , Vagaricus caesareus od aurantiacus 
(detto ovo lo rosso) . Vagaricus campeslris ( v o l g a r m e n t e c h i a m a t o pra-
t a i u o l o ) : i n o l t r e dal genere lycoperdon c i v e n g o n f o r n i t e due qua l i t à 
d i « vescie »: u n f u n g o m o l t o apprezza to , i l cantharellus merullius, 
da l genere cantharellus: e due specie da l genere verna. N e i generi 
bolelus ed agaricus sono p u r c o m p r e s i p a r e c c h i f u n g h i ve lenos i , di 
f ac i l e scambio coi m a n g e r e c c i : m a i p i ù f r a q u e l l i sono d a t i dal ge
nere amanita, come p i ù sot to e s p o r r ò m e g l i o . 

I c r i t e r i d i f f e r e n z i a l i t r a i f u n g h i m a n g e r e c c i ed i ve l enos i sono a 
g r a n pezza p i ù i n d e t e r m i n a t i d i que l lo che sarebbe ad argomentare 
da c e r t i l i b r i ; ed a n z i v i sono cas i d i d i f f e r e n z i a m e n t o c o s ì di f f ic i le 
o basato su c r i t e r i t a n t o s o t t i l i e s f u g g e v o l i , che , a v o l e r c i s i affidare' 
lo scambio e r roneo appar quas i i n e v i t a b i l e . M O Q T H X - T A N D O N narra 
ave r v i s t o m o r i r e pe r a v v e l e n a m e n t o d i f u n g h i u n u o m o ed una donna 
d i M o n t p e l l i e r , che passavano per e s p e r t i s s i m i c o n o s c i t o r i , e ne fa
cevano r a c c o l t a e c o m m e r c i o da 25 a n n i : de l che p u ò essere stato ca
gione i l « p o l i m o r f i s m o » even tua le d i c e r t i f u n g h i e l a conseguente 
p o s s i b i l i t à che i n t e r r i t o r i o n u o v o c a p i t i anche a pe r sona esperta lo 
scambio d i u n a specie m a n g e r e c c i a con a l t r a v e n e f i c a . L a sola scienza 
b o t a n i c a darebbe s icurezza d i d i s t i n z i o n e : m a i n q u a l modo diffondere 
le i n n u m e r e v o l i e s o t t i l i c o g n i z i o n i , che s i r i c h i e d o n o su ta le argo
m e n t o , n o m i n a t a m e n t e pe r i s c e r n e r e i n u n a stessa specie d i fungh i i l 
genere mange recc io da l ve lenoso , m e n t r e de l le sole specie ve n 'ha 
pa recch ie m i g l i a i a ? 

P e r c i ò è u t i l e l ' add i t a r e a l c u n i c r i t e r i e m p i r i c i e g r o s s o l a n i di dif
f e r e n z i a m e n t o t r a i f u n g h i m a n g e r e c c i ed i velenosi", a l l egando però 
ad u n medesimo t empo i cas i p i ù n o t e v o l i d i eccezione: 

1. I f u n g h i m a n g e r e c c i sog l iono esser r o s i da v e r m i ed inset t i a 
p r e f e r e nz a de i v e n e f i c i , f o r se pe l g r a t o de l l o r o odore e sapore; ma vi 
h a p u r f u n g h i v e n e f ì c i , i s t i n t i v a m e n t e p r e s c e l t i d a l l e l a r v e d i dipteri, 
da l le l u m a c h e , ecc. , senza che l o r o ne v e n g a d a n n o . E questo segno 
d i f f e r e n z i a l e t r a i f u n g h i m a n g e r e c c i e v e n e f i c i h a s ì poco va lo re , che 
m t a l u n l i b r o si legge i n v e r s a m e n t e « d o v e r essere sospette a l mas
s imo le specie de i f u n g h i m a n g i a t i d a i v e r m i ed i n s e t t i ». 

2.° Gene ra lmen te n o n sono a m a n g i a r e , q u a n t u n q u e n o n t u t t i sian 
v e n e f i c i ma t a l u n o sol d i f f i c i l e a d i g e r i r e (come p e r es. a l c u n i poli
pori coriacei, V hydnum auriscalpium, ecc.) i f u n g h i con sostanza 
cor iacea , o quas i p a r a g o n a b i l e a l s u g h e r o . M a è p u r det to erronea
men te da i p m dei t r a t t a t i s t i , che del p a r i s i ano da r i g e t t a r e i funghi 
con sostanza t r o p p o m o l l e , o quas i d i s s o l v e n t i s i p e r l ' ammacca tura in 
u n acqua s cu r i cc i a ; d i f a t t o h a n n o po lpa t e n e r i s s i m a od acquosa in 
es t remo, m o l t e specie de l boMns, pe r es. Yaurantiacus e lo scaber, 
che p u r vengono c iba te soven te . 

™ l V U n " I h Ì , i C l i e c r e s c o n o e s i guas tano c o n r a p i d i t à i n s o l i t a sono 
g e n e r a l m e n t e d a n n o s i ; m a f a n n o eccezione l ' a g a r i c u s c a m p e s t r i e 
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t a l u n a l t r o , che c rescono r a p i d i s s i m a m e n t e , e p u r sono o t t i m i a m a n 
g ia re . 

\ 4 . V I f u n g h i m a n g e r e c c i n o n h a n n o odore d i so r t a , o p p u r e m a n d a n o 
g rad i t a f r a g r a n z a ; a l c o n t r a r i o i v e l e n o s i d à n n o c a t t i v o odore : r i 
cordevole f r a q u e s t i i l phallus ìmpudìcus. M a v i sono f u n g h i v e l e 
nosi , V amanita muscaria e l a pantherina, ed anche i l p i ù f o r m i d a b i l e 
d i t u t t i , Y amanita bulbosa, senza c a t t i v o odore ; a n z i Yagaricus ne-

.bularis (pileolarius d i B U L L I A N D ) m a n d a o d o r g r a t o . 
5.° Sgradevo le è p u r i l sapore de i f u n g h i v e l e n o s i , a s sagg ia t i c r u d i , 

.amaro, m e t a l l i c o , b r u c i a n t e , che d à senso d i r a s c h i o e s t r e t t u r a n e l l a 
gola; m a p u r ques ta n o r m a h a le sue e c c e z i o n i . Due f u n g h i v e l e n o s i , 
Yagaricus muscarius ed i l bolelus sanguineus sanno b u o n i a l pa l a to , 
c h è i l p r i m o t i r a a l d o l c i g n o , ed i l secondo t i ene del gus to de l l e n o c -
ciuole f r e s c h e ; pe r c o n v e r s o a l c u n i f u n g h i m a n g e r e c c i , come Yagari-
cus deliciosus cantharellus cibarius e Yhydnum repandum, h a n n o 
gusto ac re , a l l o s ta to d i c r u d i t à . 

.6." N o n è c r i t e r i o d i i n n o c u a o d i v e n e f i c a n a t u r a que l m u t a m e n t o 
qua ls ivogl ia d i c o l o r e , che l a s u p e r f i c i e d i spacco o t a g l i o subisce p e l 
contat to d e l l ' a r i a ; ed i n v e r o u n f u n g o m a n g e r e c c i o , de i p r e l i b a t i , l o 
agaricus deliciosus, s i t i n g e p e l c o n t a t t o d e l l ' a r i a i n v e r d o g n o l o n e l l e 
sue p a r t i s t i acc ia te od i n c i s e ; i n roseo o v i o l e t t o s i c o l o r a i l boletus 
aurantiacus; e Y agaricus edulis d i g i o v a n e s v i l u p p o , q u a n d o s ia 
stato ammacca to o messo a pezz i , o f f r e p o i d i sovente u n c o l o r zaf
ferano. 

7.° E p u r f a l l a c e i l c r i t e r i o d e l l ' a n n e r i r e l ' a r g e n t e r i a , r i t e n u t o p e i 
soli f u n g h i v e l e n o s i , g i a c c h é ques t i n o i f a n n o se n o n a l l o s ta to d i co 
minc ia t a scompos iz ione per l o s v o l g e r s i d i ac ido s o l f i d r i c o . i l che è 
comune a t u t t e l e sostanze a l b u m i n o s e ed a l t r e s ì a i f u n g h i m a n 
gerecc i . 

8.° È b u o n p r e c e t t o che s i debbano r i g e t t a r e i f u n g h i , da l l a c u i so
stanza esce u n succo l a t t i g i n o s o a c r e : m a anche a t a l r e g o l a sovente 
si f a eccezione n e l l e campagne , e v i s i m a n g i a senza danno Yagari
cus subdulcis, i l controversus ed anche Yacris, a t t e s o c h é pe r l a l a v a 
tu ra e , c o t t u r a v i e n meno g r a n p a r t e d e l l a l o r o a c r e d i n e . 

9.° E fa l so che l a buona e l a v e n e f i c a q u a l i t à de i f u n g h i possano 
ven i r a r g o m e n t a t e d a l l o stesso t e r r e n o , ove q u e l l i c rescono . De l p a r i 
nei l u o g h i o m b r o s i u m i d i , e n e g l i a p r i c i od a r i d i s i s v i l u p p a n o Yama
nita bulbosa e l a muscaria ; e su l medes imo t e r r e n o b o s c h i v o son 
veduti c rescere f u n g h i m a n g e r e c c i d i c o n s e r v a c o n a l t r i v e l e n o s i ; solo. 
è vero , che n e i p r a t i e n e l l e p i a n u r e s a l u b r i è m a g g i o r e l a f r e q u e n z a 
dei f u n g h i b u o n i o m a n g e r e c c i ; t a l c h é r i r n a n v e r o g e n e r i c a m e n t e i l 
detto d i O r a z i o : pratensibus optima fungis natura est. 

10.° F i n a l m e n t e s i v u o l a v v e r t i r e l a poca r a z i o n a l i t à del metodo d i 
G E R A R D per r e n d e r e i n n o c u i e m a n g e r e c c i i f u n g h i v e l e n o s i , g i a c c h é 
con ta le p r o c e d i m e n t o i f u n g h i perdono ogni grato odore e sapore, e 
mollo altresì dei loro principii alimentari solubili, mass ime de l l a m i -
c é t i d e ( B O U D I E R ) ; d i f a t t o i f u n g h i v a n n o d a p p r i m a d i v i s i i n p e z z e t t i . 
poi l a v a t i con m o l t ' a c q u a e success ivamen te messi pe r p i ù o r e a m a 
cerare i n acqua c o n a c e t o ; i n d i sono r i s c i a c q u a t i con acqua per l a 
v a r l i d i n u o v o , e finalmente v e n g o n messi a b o l l i r e pe r mezz o r a ; dopo 
d i che è l e c i t o c u c i n a r l i p e r c i b a r s e n e . 
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Dal p rede t to , s i v u o l d e d u r r e , che l a v e n d i t a de' f u n g h i n e i pubblio 
m e r c a t i dovrebbe essere sop ravvedu ta da pe r sona esper ta o f o r n i t 
delle oppor tune n o z i o n i b o t a n i c h e , p e r m e t t e n d o l a so la v e n d i t a del l 
poche specie r i c o n o s c i u t e per asso lu tamente i n n o c u e e c o m m e s t i b i l i 
con r i g e t t o anche del le solo sospette. E d i n questo p r o p o s i t o L É V E I L U 
s e n t e n z i ò con r a g i o n e : « i l f a u t , p o u r m a n g e r des c h a m p i g n o n s , sui 
v r e l a r o u t i n e du pays qu on hab i t e , o u les c o n n a ì t r e p a r leurs ca-
r a c t è r e s p a r t i r a i i e r s a u t r e m e n t o n s' expose a u x p lus g rands acci 
dents ». E sarebbe des iderabi le che n o n pure o g n i scuo la d ' Ig iene foss< 
f o r n i t a d i m o d e l l i i n cera dei f u n g h i p r i n c i p a l i m a n g e r e c c i e venefìc: 
(essendo i f u n g h i i m p o s s i b i l i a c o n s e r v a r e c o l l e p a r v e n z e cara t te r i 
s t i che de l l a f reschezza) , m a le stesse scuole p o p o l a r i e le loggie de 
m e r c a t i ne avessero a lmeno bel le t a v o l e c o l o r a t e . 

Ed invero troppo gravi, anzi talora irreparabili sono le conseguenze 
dei f u n g h i ve lenos i ; f r a i q u a l i va n o t a t a a n z i t u t t o 1' amanita bul
bosa, co l le sue sot tospecie ( a m a n i t a p h a l l o i d e s , c i t r i n a , ve rna ) ; e ben 
due t e r z i del le persone avve lena t e da ques ta specie d i f u n g h i soccom
bono, g i a c c h é i s i n t o m i se ne m a n i f e s t a n o t r o p p o t a r d i , ossia almeno 
dicci ore, e perfino 36, anzi pur 48 ore dopo l ' i n g e s t i o n e ; ma a l l o r a i 
g i à a v v e n u t o i l passaggio ne l sangue d i p r i n c i p i i , che paralizzano i l 
s i s tema ne rvoso , t a l c h é l ' a m m a l a t o p re sen ta , o l t r e a i segn i d'una f o r t i 
i r r i t a z i o n e gas t ro -en te r i ca , a b b a t t i m e n t o e s t r emo , s tupore , cianosi 
f r e d d o ge l ido a l le e s t r e m i t à . E l a amanita citrina e l a verna sono 
f u n g h i t a n t o p i ù p e r i c o l o s i i n quan to h a n n o g r a n d i s s i m a somiglianza 
col l ' aga r i co m a n g e r e c c i o . Invece a l t r i f u n g h i v e l e n o s i , f r a i qua l i basti 
n o t a r e 1' amanita muscaria, d à n n o s i n t o m i p i ù p r o n t i , sopratutto di 
s t r a o r d i n a r i a i r r i t a z i o n e de l lo s tomaco , od a n z i de l le stesse vie della 
d e g l u t i z i o n e . 

Si è r i p e t u t o da m o l t i , che i n c e r t i c l i m i cessa d'esser venefico tal 
f u n g o , velenoso i n a l t r i ; l aonde i n R u s s i a a l l ' i n f u o r i d e l l ' amanita 
muscaria e p o c h ' a l t r e specie d i f u n g h i , sarebbe f a t t o uso innocuo di 
t u t t e le a l t r e , che son velenose a l t r o v e ; m a i n c i ò è grande errore*, 
d a c c h é p u r i n Russ ia s i h a n n o a v v e l e n a m e n t i m o r t a l i per f u n g h i , ed 
anco ra ne m o r ì l a vedova de l lo Czar A l e x i s : che se vengono i n quelle 
r e g i o n i c i b a t i m o l t i f u n g h i d i n a t u r a v e n e f i c a senza d a n n o , ciò va 
apposto al modo come i f u n g h i da c i b a r e v e n g o n o l à appresta t i ; ed 
i n f a t t i è usanza dei r u s s i d i n o n m a n g i a r f u n g h i se n o n dopo averli 
c o t t i i n acqua a c i d u l a t a con ace to . 

P o i dev'essere segnala to che a l c u n i f u n g h i son costantemente vene
fici (Vamanita bulbosa e le v a r i e t à sue), ed a l t r i h a n n o potere vene
fico i ncos t an t e , come Vamanita muscaria. E B U L L I A R D dice aver man
g ia to senza danno due onc i e d e l l ' a m a n i t a m u s c a r i a a stato d i crudità ; 
m a dice a n c o r a d i ave rne f a t t o m a n g i a r e a c a n i e g a t t i con effetto di 
m o r t e . S i m i l cosa, s u l l ' a m a n i t a m u s c a r i a , è n a r r a t o da a l t r i . Ingenerale» 
p e r ò si v u o l a t t r i b u i r e l a sua i n n o c u i t à a l modo dell' apprestamento 
culinario: pel qua le , a pa re re eli B O U D I E R , dev 'essere spiegato tutto: 
c i ò che a l t r i v o l l e a p p o r r e ad i n t i m e d i f f e r e n z e d i n a t u r a ne i funghi 
c r e s c i u t i i n d i v e r s i t e r r e n i o so t to c l i m i p u r d i v e r s i . P e r ò non è da 
negare che le i n f l u e n z e e s t e r i o r i c o n c o r r a n o a mod i f i ca r e lo sviluppo 
d i u n f u n g o , come d e g l i esser i a n i m a l i e v e g e t a l i generalmente si ve
r i f i c a ; cos i B O U D I E R h a sempre t r o v a t a n e i f u n g h i c resc iu t i a stato 
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selvaggio (per es. n e l l ' a g a r i c u s carnpes t r i s ) u n a m a g g i o r abbondanza 
di m a t e r i e grasse fìsse e v o l a t i l i , c h è n e l l e specie c o l t i v a t e , n e l l e q u a l i 
t r o v ò sempre m a g g i o r e l a p r o p o r z i o n e d e l l ' a l b u m i n a . L a c o l t i v a z i o n e 
a r t i f i c i a l e , c o n a g g i u n g e r e n i t r o , o s a l i a m m o n i a c a l i , o f o s f a t i a l t e r 
reno, f a p r e n d e r e a i f u n g h i s t r a o r d i n a r i o s v i l u p p o ; e f r a t u t t i s i l a s c i a 
forse co l l a m a g g i o r e f a c i l i t à e p r o f i c u i t à r i p r o d u r r e e m o l t i p l i c a r e l o 
agaricus edulìs s emen tandone i l b i anco , n e l qua le sono appun to le 
spore. E B O U C H A R D A T , s c a l t r i t o d a l l a b r u t t a esper ienza del l 'assedio d i 
P a r i g i , a v v i s a che m e d i a n t e l a c o l t i v a z i o n e d e l l ' agaricus edulis n e i 
t e r r e n i r i c c h i s s i m i d i m a t e r i e o r g a n i c h e , che sempre sono n e l l a ce r 
chia d i u n a g r a n c i t t à , ques ta i n u n assedio po t rebbe ave rne u n p re 
zioso sussidio a l i m e n t a r e . 

Sia det to d i passata , che i n u n caso d i a v v e l e n a m e n t o per f u n g h i , 
essendo c o s ì r i l e v a n t e l a d e t e r m i n a z i o n e de l l a specie de l f u n g o a v v e 
lenatore i n r i g u a r d o a l p r o n o s t i c o ed a l l a m i g l i o r c u r a ed a n c h e pe r 
r ag ion i m e d i c o - l e g a l i , s i p o t r a n n o a v e r n e g l i i n d i z i i , i n m a n c a n z a d i 
a l t r i , d a l l ' esame de l l e m a t e r i e de l v o m i t o e de l secesso ; g i a c c h é le 
spore d i queste c r i t t o g a m e r e s i s t ono t a n t o a l l a b o l l i t u r a ed a i s u c c h i 
d igerent i da p o t e r s e r b a r s i ben r i c o n o s c i b i l i per 1' esame microsco
pico; e s i v e d a i n questo r i g u a r d o i l l a v o r o d i B O U D I E R « des C h a m -
pignons » , 1866 , p a g . 83 . A l c o n t r a r i o n o n p o t r e m o ave re nes sun 
aiuto da l le r i c e r c h e c h i m i c h e ; g i a c c h é le stesse a n a l i s i d i B O U D I E R 
(che g l i m e r i t a r o n o n e l 1866 i l p r e m i o O r l i l a da l l ' a ccademia i m p e r i a l e 
di medic ina) n o n h a n n o sve la to a l c u n a sostanza spec i f i camen te p r o 
pr ia de' f u n g h i v e n e f i c i ; ed a n z i son poch i s s ime le d i f f e r enze d i c o m 
posizione c h i m i c a qualitativa f r a Vamanita bulbosa e Vagaricus carn
pestris; i n t u t t i e due , acqua d i vege taz ione , ce l lu losa , a l b u m i n a , v i -
scosina o m u c i l a g i n e d i f u n g o , m i c e t i d e , g i i c o s i o , t a n n i n o , acido c i 
t r i c o , e c i t r a t i e m a l a t i , p o i m a t e r i e grasse, o l i i fissi, o l i i e s senz ia l i , 
fos fa t i , s i l i c a t i , s o l f a t i e c a r b o n a t i , d i potassa, soda, ca lce , a l l u m i n a , 
fe r ro ; anche u n po d i magnes i a , n e l l a sola a m a n i t a bulbosa , i n ques ta 
pure u n a lca lo ide p a r t i c o l a r e , c h i a m a t o da B O U D I E R « b u l b o s i n a »; e 
tanto n e l l ' a m a n i t a q u a n t o n e l l ' a g a r i c u s u n a sostanza v o l u t a c h i a m a r e 
« agar ic ina ». M a p o i c h é l a b u l b o s i n a n o n d à r e a z i o n i s p e c i f i c h e , c o s ì 
da questi s t u d i i n o n p u ò esser cava to nessun c o s t r u t t o a v a n t a g g i o 
delle r i c e r c h e c h i m i c o - t o s s i c o l o g i c h e . 

Rispetto a l l ' a v v e l e n a m e n t o per f u n g h i n o n v u o l essere d i m e n t i c a t o 
un caso ( n a r r a t o da T A Y L O R ) d i a r s en i co p r o p i n a t o i n mezzo a f u n g h i 
mangerecci; ed i l m a r i u o l o , t a n t o f u r b o q u a n t o c a t t i v o , avea m a n i 
festamente v o l u t o c o n c i ò c o p r i r e i l p r o p r i o d e l i t t o e sv i a r e le r i 
cerche sul ve l eno m i n e r a l e . 

Poche parole ancora sul tartufo (tuber cibarium), cui si suole attri
buire v i r t ù « a f r o d i s i a c a » t a n t o da r e n d e r l ' u o m o p i ù po ten te e l a d o n n a 
più i ndu lgen te ; m a n o i n o n c r e d e r e m o a l l a cosa, o p i u t t o s t o , se m a i , 
ne daremo i l m e r i t o a q u e i c i b i sos tanz ios i e d ' a l t r a m a n i e r a s t i m o 
l a n t i , cu i i l t a r t u f o suo l essere a g g i u n t o n e l l e d ive r se p i e t anze . 
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CAPITOLO XIV 

I condimenti dei cibi. I l formaggio: sue varietà, modi di formazione e danni possi-
bili Le sostanze grasse: e sovratutto l 'ol io ed i l burro. Lo zucchero ed .1 miele: 
fabbricazione di cibi zuccherini: danni possibili. I l sai comune: sua importanza ah-
mentare. L'aceto: preparazione, adulterazioni.il succo del limone. Gli aromi. La 
senapa. Nozioni igieniche sugli utensili della cucina e della mensa. Opportunità di 
un insegnamento sull'arte culinaria. 

« Condimenti » son dette volgarmente certe sostanze, delle quali si 
f a a ^ i u n t a a i c i b i c o m u n i , per r e n d e r l i p i ù a c c e t t i a l pa la to ed allo 
s tomaco; d i che sarebbe quas i ad a r g o m e n t a r e n i u n a esserne la fa
c o l t à « n u t r i t i v a ». M a l a scienza a l c o n t r a r i o , m o s t r a i n t a luno , e 
sov ra t u t t i ne l f o r m a g g i o , le p r o p r i e t à f o n d a m e n t a l i d e l l ' a l i m e n t o , ed 
anz i spiega l a n e c e s s i t à assoluta de l l ' i nges t i one del p i ù usato f r a essi, 
che è i l sai comune; d i a l t r i p o i f a conoscere un ' az ione s t imola t iva 
su l lo s tomaco, ed anco ra c h i m i c a m e n t e a u s i l i a t r i c e pe r l a digestione 
d i t a l u n c ibo , i l che r i g u a r d a due c o n d i m e n t i i n modo p a r t i c o l a r e , vo' 
d i r e , Vaceto ed i l sai comune; l o zucchero n u t r e assai ed anz i costi
tu i sce i l t i p o v e r o del le sostanze a l i m e n t a r i i d r o c a r b o n a t e , o l t r e c h é , 
pe r l ' a c i d o l a t t i c o c u i d à o r i g i n e , p u ò a u m e n t a r e le f o r z e chimiche 
de l l a d iges t ione ; i d i v e r s i grassi f a n n o crescere i l p o t e r n u t r i t i v o di 
m o l t i c i b i ; e so l t an to i p i ù deg l i aromi c o s ì d e t t i son m e r i condiment i , 
ed i n d i g e r i b i l i , n o n a t t i p e r c i ò a n u t r i r e , e n e p p u r e a coad iuvare di
r e t t amen te l a d iges t ione , m a solo i d o n e i a s t uzz i ca rne g l i o r g a n i , af
f i n c h è debba c rescerne t e m p o r a n e a m e n t e 1' a t t i v i t à m e c c a n i c a . o la 
stessa potenza c h i m i c a . 

I l formaggio è t a l e u n c o n d i m e n t o a t to a n u t r i r e esso medesimo, che 
a lcune q u a l i t à sue m o l l i , n o n f e r m e n t a t e , solo s i c o n f a n n o a l l ' uso di 
compana t i co ; e f r a le stesse q u a l i t à f e r m e n t a t e t a l u n a n o n p u ò servir 
m a i d i c o n d i m e n t o , come sono p a r e c c h i e che c i v e n g o n o da l l a Sviz
zera ed i l f o r m a g g i o n o s t r a n o d i G o r g o n z o l a . G l i s tessi f o r m a g g i salati, 
f e r m e n t a t i e d u r i , o q u e l l i che m e g l i o s 'addicono pe r c o n d i r e c i b i , sono 
p u r sempre u s a t i gene ra lmen te anche a l l a gu i sa d ' u n o r d i n a r i o ca-
m a n g i a r e . 

L e d iverse q u a l i t à de i f o r m a g g i d ipendono s o v r a t t u t t o d a l l ' essere 
dessi t e n e r i od invece d u r i , c o t t i o c r u d i , c o n d i t i con sale o senza, 
f e r m e n t a t i , od invece a s tato r ecen te d i p r e p a r a z i o n e , g r a s s i , od a l l ' op
posto m a g r i ; e l addove per f a r e i l f o r m a g g i o s i suole a n z i t u t t o togliere 
a l l a t t e l a c r e m a o p a r t e grassa , pe r o t t e n e r n e ce r t e s p e c i a l i q u a l i t à la 
c r e m a v i ene l asc ia ta i n buona p a r t e , od anche t u t t a q u a n t a , ed anzi 
per t a l u n a m a n i e r a d i f o r m a g g i o s i r i c h i e d e l ' a g g i u n t a d i a l t r a crema 
a que l l a g i à esis tente n e l l a t t e n a t u r a l e . Ecco due saggi d ' a n a l i s i : 

Formaggio di qualità grassa 
(su 100 parti) 

Formaggio di qualità magra 
" (su 100 parti) 

Caseina 29 
Grasso 30 V , 
Sa l i 4 VÓ 
A c q u a 30 

Caseina 45 
Grasso 6 
Sa l i 5 
A c q u a 44 

http://adulterazioni.il
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E p o i cosa n o t e v o l e che i l f o r m a g g i o m a g r o n e l l ' i n v e c c h i a r e d i v e n t a 
p i ù o m e n grasso "per t r a s f o r m a z i o n e grassosa de l l a c a s e i n a ; e da 
a l t r i s c o m p o n i m e n t i ( f e r m e n t a t i v i ) de l l a stessa case ina e de l lo z u c c h e r o 
di l a t t e s i p r o d u c o n o m o l t i a c i d i o r g a n i c i , c u i è d o v u t o lo spec ia l o d o r e 
e gusto de l f o r m a g g i o ; e m e r i t a n o menz ione p a r t i c o l a r e l ' a c ido b u t i r 
r i c o , i l l a t t i c o , i l v a l e r i a n i c o . C i ò n o n os tan te i l f o r m a g g i o r i m a n e 
ognor p r o v v i s t o d i m o l t e sostanze n u t r i t i v e ed è a l i m e n t o p r e g e v o l i s 
s imo: o l t r e c h é , p e r c i b a r n e s o l d a t i e m a r i n a i , p resen te rebbe i l v a n 
t agg io d i n o n v o l e r e nessuna p r e p a r a z i o n e c u l i n a r i a . M a a t a l uso s i 
oppongono a l t r e c i r c o s t a n z e , che r i g u a r d a n o l a sua conse rvaz ione ; ed 
anz i t u t t o i l f a c i l e i m p u t r i d i r e od i n f o r t i r e de l f o r m a g g i o i n l u o g h i 
non abbas tanza f r e s c h i ed a e r e a t i ; p o i l a s o m m a d i f f i c o l t à d i s a l v a r l o 
da i t o p i . B u o n f o r m a g g i o deve g e n e r a l m e n t e p r e sen t a r e l a s u p e r f ì c i e 
d i spacco o t a g l i o ben c o m p a t t a ed u n i f o r m e c o n p o c h i o c c h i e l l i , donde 
i l p r o v e r b i o toscano « cac io s e r r a t o e pane b u c h e r e l l a t o » ; m a l ' o p p o 
sto s i v e r i f i c a d i l e g g i e r i quando l a p a r t e s ierosa ( i n c u i sta s c i o l t o 
lo zucchero d i l a t t e ) n o n v e n g a i n t e r a m e n t e s p r e m u t a d a l l a massa 
caseinica n e l m o m e n t o p r i m o de l l a ca se i f i caz ione , g i a c c h é q u e l l o z u c 
chero subisce p o i l a f e r m e n t a z i o n e a l c o o l i c a , p r o d u c e n d o ac ido c a r 
bonico , le c u i b o l l e d i l a t a n o i n v a r i i p u n t i i p i c c o l i v a n i de l l a massa 
del f o r m a g g i o : c i ò che pe r a l t r o , c o n 1' a g g i u n t a d i sa i c o m u n e , p o 
trebbe essere i n t e r a m e n t e , o q u a s i , i m p e d i t o . 

D a l f o r m a g g i o c o r r o t t o s i possono ave re t u r b a m e n t i g a s t r i c i , come 
per u n c ibo q u a l s i v o g l i a i n a f f ì n e e s o v e r c h i o i r r i t a n t e , ed anche n e l l a 
m a n i e r à d ' u n avvelenamento. N è que l p r i n c i p i o v e n e f i c o è n o t o n e l l a 
sua n a t u r a , sebbene lo s i abb ia r e c e n t e m e n t e v o l u t o p a r a g o n a r e a l l e 
p toma ine : solo è n o t o che i f o r m a g g i v e n e f i c i s i n o r a e s a m i n a t i p r e 
sentarono r e a z i o n e f o r t e m e n t e ac ida , sapore r a n c i d o , ed e sa l az ion i d i 
t a l f a t t a , che a fiutarle se ne s e n t i v a a b b a c c i n a t i : e t a l u n o le p a r a 
g o n ò a l l ' o d o r e d i c e r t e m u f f e ; le q u a l i i n e f fe t to abbondano n e l f o r 
maggio v e n e f i c o , e rosse , e g i a l l e , e v e r d i c c i e . N e l f o r m a g g i o s i t r o v a 
f r e q u e n t i s s i m a m e n t e i n s i e m e c o n « l a c a r u s domes t icus » « l ' a s p e r g i l l u s 
glaucus », che d à m u f f a v e r d e e t u r c h i n a , e lo « s p o r e n d o r e m a case i , 
che p roduce m u f f a rossa . I cas i p i ù n u m e r o s i d i a v v e l e n a m e n t o p e r 
formaggio s ' i n c o n t r a n o n e i paes i n o r d i c i . 

I f e n o m e n i d i t a l e a v v e l e n a m e n t o n o n sono che q u e l l i d e l l a ga s t ro 
enter i te , o come de l c o l è r a eu ropeo : ed i n t a l u n caso se n ' ebbero p u r 
g r a v i s i n t o m i n e r v o s i , con a l t r i che i n d i c a v a n o m a g g i o r a f f lusso d i 
sangue a l capo; m a l ' e s i t o d e l l a cosa f u sempre f a v o r e v o l e a causa 
della espu ls ione d e l v e l e n o pe r v o m i t o o secesso: e l a poca q u a n t i t à , 
che b a s t a - d i t a l f o r m a g g i o pe r causare s i n t o m i m o l t o g r a v i , g i u s t i 
fica i l conce t t o c l i n i c o d e l l ' a v v e l e n a m e n t o , ed esclude que l lo d i 
semplice i n d i g e s t i o n e . U n a os se rvaz ione d i M E S C H E D E ( V i r c h o w ' s 
A r c h i v , B d . X X X V I ) m e t t e i n sospet to d i even tua l e n a t u r a v e n e f i c a 
i l f o r m a g g i o « v e r m i c o l o s o »; ed i n f a t t i u n r agazzo d i 7 a n n i , a m m a l a 
tos i con a l t a f e b b r e , ce fa l ea e d e l i r i o , v o m i t a t i p o i , p e r u n eme t i co da to , 
a l c u n i p i c c o l i v e r m e t t i t u t t o r a v i v i ( p r o b a b i l m e n t e i n g e r i t i c o n f o r 
maggio i l g i o r n o i n n a n z i ) , s i t r o v ò l i b e r a t o senza p i ù d i o g n i m a l o r e . 

A l t r a m a n i e r a d i d a n n o i n d i r e t t o , e p r o p r i o pe r p i o m b o , p u ò v e n i r e 
da l f o r m a g g i o s ta to a v v o l t o i n i s t a g n o l o p i o m b i f e r o : che a n z i D A I L L A R D 

i n u n caso d i v e n e f i c i o s a t u r n i n o p e r f o r m a g g i o R o q u e f o r t t r o v ò p i o m b o 
Roncati.—Igiene. ^ 
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passato ne l f o r m a g g i o de l lo s t agnuo lo c o s ì de t t o , i l qua le conteneva 
sol 12 per 100 d i s tagno , m e n t r e 85 p a r t i e r ano p i o m b o . 

Qua lcuno h a t a l e i d i o s i n c r a s i a c o n t r o al f o r m a g g i o , che pe r minima 
sua mesco lanza ad a l t r i c i b i , n o n os tan te 1 ' o t t i m a q u a l i t à , ne riceve 1; 
danno a l l o s tomaco con i n d i g e s t i o n e e v o m i t o . I f o r m a g g i fe rmenta t i 
sono u t i l i s t i m o l a t o r i del processo d i g e s t i v o : m a per abuso o qual i tà 
t roppo p i c c a n t e d i l e g g i e r i p r o d u c o n o i r r i t a z i o n e s o v e r c h i a , ecl afte 
ne l l a bocca. 

Oltre alle sostanze grasse, che continuamente introduciamo nell'or
gan i smo , p e r c h è p r o p r i e d e l l ' i n t i m a c o s t i t u z i o n e d e ' c i b i v e g e t a l i ed 
a n i m a l i , q u a n t u n q u e i n p r o p o r z i o n i v a r i a b i l i s s i m e , n o i i n g e r i a m o pur 
m o l t i grassi per cag ione d i c o n d i m e n t o dei c i b i . M a 11 grasso , che si 
t r o v a ne l co rpo u m a n o , n o n i s t à i n r a p p o r t o c o l i ' i n g e s t i o n e fattane, 
s e c o n d o c h è ho g i à esposto i n n a n z i : ed esso v i c o m p i e p r ez io s i uf
f i c i m e c c a n i c i , s o v r a t t u t t o p o i v i è des t ina to a l l a c o m b u s t i o n e , come 
a l t r o v e h o spiegato . 

I c i b i g rass i sono a l l ' o r g a n i s m o u m a n o s o v r a t t u t t o necessar i i 1° 
quando o c c o r r a r i s p a r m i a r e a l poss ib i l e , n e g l i s t a t i d i morboso e pro
g re s s ivo d i m a g r a m e n t o , l a c o m b u s t i o n e del ie p i ù n o b i l i sostanze al
b u m i n o i d i del sangue e de i t e s su t i ( su l che è p u r f o n d a t a l ' i n d i c a 
z ione t e r a p e u t i c a d e l l ' o l i o d i m e r l u z z o ) , e d ' a l t r a p a r t e s i a v i contro
i n d i c a z i o n e ed i n t o l l e r a n z a p e i c i b i i d r o c a r b o n a t i a b b o n d a n t i , a ca
g ione d i c a t a r r o g a s t r o - i n t e s t i n a l e o d i i n a p p e t e n z a , come appunto in 
m o l t i p rocess i c o n s u n t i v i : 2° quando sia necessa r io , pe r cura ' d i obe
s i t à , che vengano l a s c i a t i g l i a l i m e n t i i d r o c a r b o n a t i , e l a persona 
debba sen t i r e s a z i e t à c o n l ' i n g e s t i o n e d i u n a r e l a t i v a m e n t e piccola 
q u a n t i t à d i c i b o , e grasso n o n debba c o n t i n u a r e ad a c c u m u l a r s i nel-
1' o r g a n i s m o i n s o v e r c h i a q u a n t i t à ( s e c o n d o c h è m e g l i o s p i e g h e r ò nel 
p ross imo cap i to lo ) : 3° n e l l a c i r c o s t a n z a d i u n ' a sso lu ta controindica
z ione d e g l i a l t r i a l i m e n t i r e s p i r a t o r i i , c i o è d e g l i a m i d a c e i e zucche
r i n i , come n e l diabete g l i c o s u r i c o (e s i veda anche su c i ò i l capitolo 
p ross imo ) : 4° quando i l co rpo sogg iac ia a g r a v i e l u n g h e fat iche, 
pe r le q u a l i sia f a t t o c rescere i l b i sogno d i r i s p a r m i a r e g l i elementi 
a l b u m i n o s i : a l che le sostanze grasse son m e g l i o idonee de l le idrocar«; 
bonate (pag. 64). 

E premesso c i ò , v e d i a m o o r a qua l che p a r t i c o l a r i t à su i p r i n c i p a l i 
c o n d i m e n t i g r a s s i . 

11 burro vien tratto dalla crema del latte, con procedimenti mec
c a n i c i ben n o t i ; i q u a l i l a sc iano sempre n e l l a sua massa c i r c a i l 10 
per 100 d i m a t e r i e es t ranee , che sono acqua e sos tanza caseosa, men
t r e u n 5 pe r 100 de l l a p a r t e b u t i r r o s a c o n t e n u t a d a l l a c r e m a rimane 
sc iol to n e l l i q u i d o r e s iduo , o v a come p e r d u t o . Se n e l b u r r o n o n fos
sero a l t r e sostanze, da q u e l l e i n f u o r i che devono c h i m i c a m e n t e co
s t i t u i r l o (e sono l a b u t i r r i n a , 1' e l a i n a , l a p a l m i t i n a l a m i r i s t i n a , la 
s t ea r ina , a l mass imo le u l t i m e t r e ) , a l l o r a se ne a v r e b b e faci lmente 
u n a l u n g a conse rvaz ione ; l a qua le pe r c o n t r a r i o v i e n t u r b a t a e resa 
ma lagevo le da l l a mesco lanza del le p a r t i caseose e d e l l ' acqua : quinci 
p o i - è na ta l a consue tud ine d i l i q u e f a r e i l b u r r o , che v u o l essere con
se rva to , a fine d i e s t r a r n e l e p a r t i e te rogenee suddet te , onde sarebbe 
d i l e g g i e r i condo t to ad i r r a n c i d i r e : m a è sp i acevo le e f fe t to d e l l a espo-
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sizione d e l b u r r o l i q u e f a t t o a l c a l o r e i l d i s p e r d i m e n t o d i a l c u n i p r i n 
c i p i i a r o m a t i c i , cbe ad u n medes imo lo r e n d o n o e p i ù g r a t o a l gusto 
e m e g l i o d i g e r i b i l e . — A l t r i usa d i sa la re i l b u r r o p e r m e g l i o conser 
v a r l o ( c i r c a 20 g r an i rne d i sai c o m u n e , pe r o g n i c h i l o g r . d i b u r r o ) : 
e B R E O N c o n s i g l i a d i mescere g e n e r a l m e n t e a i g r a s s i da c o n s e r v a r e 
un poco d ' a c q u a a c i d u l a t a c o n t r e g r a m m e d i ac ido ace t i co o t a r 
t a r i c o su o g n i l i t r o d ' a c q u a , p e l c h e , u n i t a m e n t e a l l a d i fesa asso
l u t a d a l l ' a r i a , l a l o r o c o n s e r v a z i o n e v i e n m e g l i o a s s i cu ra t a . 

L e d ive r se sos tanze g rasse , essendo d i costo m o l t o d i f f e r e n t e , v e n 
gono t a l o r a f r a u d o l e n t e m e n t e c o m m i s c h i a t e , o fuse assieme: m a l ' i n 
ganno s a r à f a c i l e a s c o p r i r e p e r l a d i v e r s a t e m p e r a t u r a necessar ia a 
p r o d u r r e l a f u s i o n e d i c i a s cuna d i esse, ed a n c o r a p e r c h è i l grasso de l 
b u r r o s i s c i o g l i e f a c i l m e n t e n e l l ' e t e r e , senza l a s c i a r e r e s i d u i , l addove i l 
sevo o grasso de l bue e c a s t r a t o v i s i s c iog l i e con q u a l c h e d i f f i c o l t à , n è 
mai i n t e r a m e n t e : p o i , i l b u r r o c o m i n c i a a f o n d e r e a 2 1 0 - 2 6 0 c e n t i g r a d i , 
ed è t u t t o l i q u i d o a 49° cen t . : i l sevo d i bue v u o l e una t e m p e r a t u r a 
p i ù e leva ta , .32° e 54° cen t . : q u e l l o d i cas t r a to c o m i n c i a a f o n d e r e 
coi 3 8 n cen t , e solo a 65" è i n t e r a m e n t e l i q u e f a t t o . A n c o r a è n o t e 
vo le che i l sevo s c i o l t o n e l l a b e n z i n a v i s i assoda ad u n c a l o r e d i 
20° c e n t , , d o v e c h è i l b u r r o v i r e s t a s c io l t o a n c o r a a 12": e quando 
per una p i ù bassa t e m p e r a t u r a s i deve p u r assodare lo f a c o n f o r m e 
c r i s t a l l i n e . 

t I I b u r r o f r e s c o è o t t i m o a l i m e n t o , d i f a c i l e a s s i m i l a z i o n e : n è s u o l 
occasionare i f o r t o r i d e l l o s tomaco , che t a n t o son c o m u n i pe r l ' i n g e 
stione de l b u r r o c o t t o , s i a n e l t egame , s ia n e l l a p a d e l l a , pe r c o n d i 
mento d i m i n e s t r e , e r b a g g i o c a r n i : p e r o c c h é i l f o r t e c a l o r e e p r o l u n 
gato de l l a c o t t u r a i n i z i a n e l b u r r o u n o s c o m p o n i m e n t o specia le c o n 
i sv i luppo d i a c i d i g r a s s i : e t a l e s c o m p o n i m e n t o i n i z i a t o f u o r de l lo s to
maco s i c o n t i n u a p o i d e n t r o a questo od a n z i c o n c o r r e a f a r v i s v i a r e 
a l t r i p rocess i f e r m e n t a t i v i d e l l a d ige s t i one . A l c o n t r a r i o de l b u r r o 
i l grasso d i m a i a l e o strutto, e que l l o d i bue e c a s t r a t o , c i o è i l sevo, 
s o n ò d i p i ù f a c i l e d i g e s t i o n e n e l l o s ta to d i f u s i o n e p r o m o s s a da l c a l o r e . 

A s u r r o g a m e n t o de l b u r r o n a t u r a l e t r o p p o costoso pe l p o v e r o , M È G E -
M O U R I E S h a i n s e g n a t o come p o t e r p r o d u r r e u n « b u r r o a r t i f i c i a l e » , 
f a t to d i oleo-margarina, i l qua le da l n a t u r a l e s i d i f f e r e n z i a c h i m i c a 
mente .per l a scarsa q u a n t i t à d i q u e i t r i g l i c e r i d i ( b u t i r r i n a , c a p r o i n a , 
capr ina , ecc.) c h e m o l t o p i ù abbondano n e l b u r r o d i l a t t e e t a n t o bene 
lo q u a l i f i c a n o . E s e m p r e c h è t a l b u r r o a r t i f i c i a l e s ia v e n d u t o pe r q u e l l o 
che p r o p r i a m e n t e è , V I g i e n e deve a p p r o v a r n e l a f a b b r i c a z i o n e e l o 
spaccio, a t t e s o c h é sostanze grasse , che p r i m a e rano sol usate n e g l i 
op i f i c i pe r a p p l i c a z i o n i t e c n i c h e , v e n g o n o i n questo modo a f a r p a r t e 
de l l ' a l i m e n t a z i o n e . N o n è cosa sempl i ce i l saper d i f f e r e n z i a r e questo 
bur ro a r t i f i c i a l e d a l n a t u r a l e seppure n o n s i r i c o r r a a l l a f u s ione : pe r 
l a quale n e l b u r r o a r t i f i c i a l e o c c o r r e so l t an to t e m p e r a t u r a d i 2 7 ° , do
v e c h è v u o l essere d i 36° p e r i l n a t u r a l e . 

• Dell'olio d' oliva sono diverse qualità: ottima la così detta « vergine », 
o t tenuta per l a s p r e m i t u r a i m m e d i a t a d e l l e o l i v e o de i f r u t t i « d e l l ' o l e a 
e u r o p a e a » . L ' o l i o d ' o l i v e p u r o h a peso spec i f i co d i 0 ,9102, è g i a l l o 
pa l l i do , n o n dissecca a l l ' a r i a , m a v i p u ò i r r a n c i d i r e ; poco so lub i l e 
n e l l ' a l c o o l , s i s c i o g l i e bene p e r c o n t r a r i o i n u n a p a r t e e mezzo d i 
etere: a 12° d i t e m p e r a t u r a se ne s o l i d i f i c a i n g r u m e t t i l a s t e a r i n a : a 
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2° si a g g r u m a d e l l ' o l i o l a massa i n t e r a : e que l lo v i e n p u r e mutato-
i n u n grasso so l ido , c i o è i n e l a i d i n a , d a l l ' ac ido n i t r o s o ( c iò che non 
accade n e g l i o l i i e s s i c c a t i v i ) p rocedendo n e l modo seguente:—Ver
sato ac ido n i t r i c o c o n c e n t r a t o i n u n t u b e t t o d i v e t r o v i s i immette 
anco ra , pe r l o s v o l g i m e n t o de i v a p o r i d 'ac ido n i t r o s o , u n poch ino di 
r a s c h i a t u r a d ' ossido d i r a m e ; ed o r a si s o p r a v v e r s a t a n t ' o l i o quanto 
c o r r i s p o n d e i n v o l u m e a l l ' ac ido n i t r i c o , ben r i m e s t a n d o tos to , poi 
l a sc iando posare pe r c i n q u e o r e c i r c a : e l ' o l i o d ' o l i v a p u r o s a r à 
b e l i ' e coagula to i n massa b i a n c a s t r a , come b u r r o , d o v e c h è 1' o l io di 
co lza d à coagulo s c u r i c c i o , e rosso que l lo d i sesamo. M a sovrat tu t to• 
i l n i t r a t o d i m e r c u r i o , det to « r e a t t i v o d i P A U K E T » h a s i i l i ' o l i o d'o : 

l i v e (e p a r i m e n t i su que l l o d i m a n d o r l e , come su o g n i a l t r ' o l i o che 
i r r a n c i d i s c e a l l ' a r i a ) u n ' a z i o n e come coagu lan t e , ossia mescola to a i ' 
m e d e s i m i l i r i d u c e dopo poche o re i n u n a massa s o l i d a d ' apparenza 
sebacea : i l che per c o n t r a r i o n o n a v v i e n e n e g l i o l i i , che s i dissec-.-
cano a l l ' a r i a , d i co tone , d i l i n o , noce , p a p a v e r o , ecc. E p o i c h é la 
g r a n d i f f e r e n z a n e l prezzo d i ques t i s econd i e d e l l ' o l i o d ' o l i v a con
duce p u r t r o p p o spesso g l i s p a c c i a t o r i a mescolanze f r o d o l e n t e , così 
g i o v a r a m m e n t a r bene 1' az ione c h i m i c a d i f f e r e n z i a l e de l r e a t t i v o di 
P A U K E T : questo v i e n p r e p a r a t o d i s c i o g l i e n d o a f r e d d o 6 p a r t i d i mer
c u r i o i n 7 p a r t i e mezzo d ' ac ido n i t r i c o de l peso s p e c i f i c o 1,35: poi 
s i un i sce p o r z i o n e de l r e a t t i v o a l l ' o l i o da e samina re (ne l r a p p o r t o di 
2 p a r t i su 12), r i m e s t a n d o con d i l i g e n z a : e n e l g i o r n o appresso, se 
l ' o l i o era p u r o d i mescolanze d e l l a suddet ta m a n i e r a , l a massa l iquida 
s a r à g i à assodata a t a l e da n o n p o t e r v i i n f o s s a r e u n bas tonce l lo di 
v e t r o senza press ione u n po ' f o r t e . A n c h e l ' a s sodamento , o t t enu to 'col 
f r e d d o , n e l l ' o l i o p u r o d i o l i v a ed i n que l lo d i co tone (usato adesso 
p i ù d ' o g n i a l t r o per le a d u l t e r a z i o n i f r a u d o l e n t i ) , f a sub i to spiccare 
u n grado d i r es i s t enza assai d i f f e r e n t e c o n t r o a i c o r p i d u r i , che per. 
e spe r imen to s i v o g l i a n o i n f o s s a r e n e l l e due masse c o n g e l a t e . 

L ' o l i o d i v e n u t o r a n c i d o v i e n e l o d e v o l m e n t e c o r r e t t o c o l l a polvere 
d i ca rbone ed a n c o r a con c a r b o n a t o d i potassa: m a sarebbe a l c o n ^ 
t r a r i o da r i p r o v a r e l ' a g g i u n t a d i ossido d i p i o m b o ; sebbene, a dir 
i l v e r o , questo m e t a l l o s e m b r i a n d a r t u t t o a r a c c o g l i e r s i n e l l a posa
t u r a , e 1' o l io ne v e n g a r i c o n d o t t o a l l a l i m p i d e z z a n o r m a l e ed a l pri-., 
m i e r o sapor g r a t o . 

P a r i m e n t e è da c o n d a n n a r e l a c o n s e r v a z i o n e d e l l ' o l i o i n vasi di 
r a m e , i q u a l i d i l e g g i e r i g l i c o m u n i c a n o c o l o r e v e r d i c c i o , sapore me
t a l l i c o d isgustoso e p r o p r i e t à n o c i v e : e s i m i l e s ia de t to de i vas i di 
p i o m b o e z i n c o . 

Lo zucchero, nelle sue diverse specie chimiche, è prezioso alimento, 
m a le s ingole sono d ' assai d i v e r s a a s s i m i l a b i l i t à : e p o i c h é r i s u l t a da
g l i e s p e r i m e n t i f i s i o l o g i c i , che solo i l giicosio p u ò e n t r a r e d i r e t t a 
men te n e l sangue, e g l i a l t r i z u c c h e r i d o v e r s i m u t a r e i n g i i c o s i o , onde 
po te r essere a s s i m i l a t i , c o s ì ques ta m a n i e r a d i z u c c h e r o presente. 
n e l l a m a g g i o r p a r t e de i f r u t t i m a t u r i , s a r à d e l l a p i ù f a c i l e ass imila
b i l i t à . I f r u t t i a c i d i , come i g r a p p o l i del r i b e s , l e p r u g n e , le cil iegie» 
ecc. con tengono u n ' a l t r a m a n i e r a d i z u c c h e r o , che è de t to « non 
c r i s t a l l i z z a b i l e » o « l i q u i d o », q u a l i f i c a t o , f r a a l t r e cose, p e r u n a gran 
tendenza a f e r m e n t a r e , e p u r b i sognoso d i m u t a r s i i n g i i c o s i o o zuc
chero d ' u v a d e n t r o a g l i o r g a n i d i g e r e n t i pe r essere p o i ass imi la to , 
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S i m i l e m u t a m e n t o deve accadere n e l l o z u c c h e r o c r i s t a l l i z z a b i l e d i .uso 
p i ù c o m u n e , qua le v i e n e e s t r a t t o d a l l a c a n n a , d a l l a b a r b a b i e t o l a , d a l l a 
caro ta , ecc . , o p p u r e o t t e n u t o pe r u n processo d i s acca r i f i c az ione a r 
t i f i c i a l e d a l l e sos tanze amidacee . L o z u c c h e r o n o n r a f f i n a t o c o n t i e n e 
mol te sostanze es t ranee ( fino a l 15 p e r 100 de l suo peso ) ; acqua 
t e r r a , r e s i d u i d i m a t e r i e o r g a n i c h e e c o l o r a n t i , e s a l i a l c a l i n i , d i ca lce , 
soda, potassa , a m m o n i a c a : d i che segue u n suo f a c i l e s c o m p o n i m e n t o 
con i s v i l u p p o d i f u n g h i ed a c a r i i n n u m e r e v o l i . Que l lo che è d i buona 
q u a l i t à s i p r e s e n t a ben c r i s t a l l i z z a t o , d ' u n b i a n c o l u c c i c a n t e , m o l t o so
n o r o p e l b a t t i m e n t o c o n c o r p i d u r i , p e r f e t t a m e n t e secco, ed i n t e r a 
men te s o l u b i l e n e l l ' a c q u a senza causare t o r b i d e z z a o f a r p o s a t u r a . 
A m i d o , f a r i n a , gesso, t e r r a e sostanze m i n e r a l i d ive r se v e r r a n n o po i 
r i c o n o s c i u t e n e l l a massa de l s ed imen to p a r t e c o l m i c r o s c o p i o , p a r t e 
con r e a g e n t i c h i m i c i . I l gesso v i si s cop r i r ebbe c o l i ' ossalato d i p o 
tassa p e r l a f o r m a z i o n e ed i l p r e c i p i t a t o d i ossala to c a l c a r e . M a l e 
f r o d i n e l l o z u c c h e r o debbono esser r a r e , se a B I S C H O F F d i B e r l i n o n o n 
è m a i c a p i t a t o d i o s s e r v a r n e nes sun caso fino a l l o scorso a n n o . 

L o z u c c h e r o d ' u v a s i d i f f e r e n z i a f a c i l m e n t e da que l lo d i c a n n a e 
ba rbab i e to l a p e r l a po tenza r i d u t t i v a sopra i s a l i m e t a l l i c i , sol p r o 
p r i a de l p r i m o , ed a n c h e p i ù s e m p l i c e m e n t e c o l l a potassa: l a q u a l e , 
venendo a g g i u n t a ad u n a so luz ione acquosa c o n c e n t r a t a d i g i i c o s i o , 
f a n a s c e r v i c o n b r e v e e b u l l i z i o n e u n a t i n t a come d i m i e l e , t a n t o p i ù 
b r u n a q u a n t o è m a g g i o r e l a q u a n t i t à de l g i i c o s i o . l addove per l o zuc 
chero d i c a n n a o b a r b a b i e t o l a se ne av rebbe s o l t a n t o c o l o r e g i a l l i c 
c i o . — L a p resenza d i i m p u r i t à m e t a l l i c h e v e r r e b b e i n d i z i a t a i n u n a 
soluzione acquosa d i z u c c h e r o d a l l ' ac ido s o l f i d r i c o , pe l qua le v i si 
av rebbero p r e c i p i t a t i d i v a r i o c o l o r e . 

A l l ' i g i e n i s t a , n o n m e n o che al c h i m i c o i n s e r v i z i o del f o r o c i v i l e , 
p u ò i n t e r e s s a r e i l d i f f e r e n z i a m e n t o de l l o zucche ro d i c a n n a da que l l o 
o t t enu to p e r l a s a c c a r i f i c a z i o n e d i sostanze amidacee mass ime se t r a t t o 
da l l a p a t a t a . E l a g r a v e r a g i o n e d i c i ò s a r à esposta n e l Cap i t . X I X , 
d i s c o r r e n d o 1' e v e n t u a l e a g g i u n t a d i z u c c h e r o a mosto od a v i n a c c e . 
L o z u c c h e r o d i p a t a t a è o t t e n u t o per l ' az ione c h i m i c a d e l l ' a c i d o s o l 
f o r i c o d i l u i t o s u l l ' a m i d o , e c o l concor so d i e l eva ta t e m p e r a t u r a : e 
v iene , i l p i ù , i n c o m m e r c i o so t to f o r m a l i q u i d a c o n d e n o m i n a z i o n e d i 
« sc i roppo c a p i l l a r e ». od a n c h e d i « g i i c o s i o » a d i r i t t u r a . De l l e sue 
t e m i b i l i edr e n o r m i i m p u r i t à e v e n t u a l i d i r ò a p p u n t o ne l Cap i to lo suac 
cennato. 

L o z u c c h e r o è i l p i ù degno r a p p r e s e n t a n t e deg l i a l i m e n t i i d r o c a r 
bona t i ; m a , o l t r e a l v a l o r e fisiologico d i m a t e r i a c o m b u r e n t e n e l l ' o r 
gan ismo, v u o l e s se rg l i anche da to i l m e r i t o d i q u a l c h e a iu to a l l a d i 
gest ione, p e r l ' a c i d o l a t t i c o che da esso nasce ne l tubo d i g e r e n t e , ed 
appunto n e i t enu i . . É a n o r m a l i t à , se q u e l l ' a c i d o ( t a l o r a a n z i t u t t ' i n s i e m e 
con l ' ace t i co) h a n a s c i m e n t o p recoce , g i à n e l l o s tomaco , con senso d i 
b r u c i o r e e r i t o r n i a c i d i a l l a b o c c a ; l a q u a l cosa si a v v e r a d i p r e f e 
renza n e g l i s t a t i d i c a t a r r o g a s t r i c o , che ne son f a t t i a g g r a v a r e , c o n 
una b r u t t a v i c e n d a d i causa ed e f f e t t o , spesso n o n a v v e r t i t a da l me 
d i c o , s ia i n r i g u a r d o a l l o z u c c h e r o , s ia pe r t a n t i a l t r i c i b i che pos
sono f e r m e n t a r e a n o r m a l m e n t e n e g l i o r g a n i de l l a d iges t i one . N é l o 
zucchero p u ò essere (come s i c rede da m o l t i ) n e m i c o a i d e n i i , d a c c h é 
i l n e g r o h a d e n t i e b u r n e i d i s t r a o r d i n a r i a be l lezza , n o n os tan te i l 
mol to z u c c h e r o , onde s i n u t r e a b i t u a l m e n t e . 
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L ' abuso de' c i b i z u c c h e r i n i p u ò da r l uogo a passaggio d i giicosio 
n e l l ' u r i n a con g l i e f f e t t i de l l a g r a n sete, de l l a d i u r e s i eccess iva , e del 
decadimento n e l l a n u t r i z i o n e e ne l l e f o r z e , come son p r o p r i i del dia
bete m e l l i t o : i l quale pe r conseguenza h a i n t a l u n caso sua predispo-
z ione , od anche sua v e r a cagione d e t e r m i n a n t e , n e l de t to abuso. 

I confetti ed altre preparazioni zuccherine possono riuscire di danno 
a c h i ne i n g e r i s c e , od anz i esser v e n e f ì c i a d i r i t t u r a , per causa di 
c e r t i l o r o c o l o r a m e n t i , a i q u a l i o t t enere s iano s t a t i u s a t i s a l i d i rame, 
p i o m b o , a rsenico , o m e r c u r i o . V e r o è che l a s o r v e g l i a n z a sanitaria 
impedisce o ra ne l l e c i t t à queste g r a v i i n s i d i e a l l a sa lu te ; m a n e i paesi • 
e ne l l e borgate è p u r sempre da t emere l ' u s o d i q u e i s a l i m e t a l l i c i -
ve l enos i s s imi con t i n t e c o s ì be l le ; e pe r es. sono d i p r e f e r e n z a usati 
i l s o l f u r o rosso d i m e r c u r i o ed i l m i n i o pe r c o l o r a r e i n rosso; i l car
bonato d i p iombo , pe r dare u n bel b i anco ; i l c l o r a t o d i p iombo , i l 
s o l f u r o g i a l l o d 'a rsen ico , i l c o s ì de t to « g i a l l o d i N a p o l i », contenente^ 
oss id i d i p iombo od a n t i m o n i o , a n z i l a stessa g o m m a g o t t a per tingere 1 
i n g i a l l o ; co l ca rbona to d i r a m e s i t i n g e i n a z z u r r o ; i n v io l e t to o.' 
p o r p o r i n o c o l i ' a r s e n i c o o c o l biossido d i m e r c u r i o ; i n v e r d e con ar
s en i ca l i . 

F r a le sostanze c o l o r a n t i i n n o c u e , i l c u i uso p u ò q u i n d i v e n i r con
cesso a l c o n f e t t i e r e (ed a l f a b b r i c a t o r e d i l i q u o r i ) , m e r i t a n o special 
menz ione g l i s t a m i del lo za f fe rano , le ca ro te , l a c u r c u m a , ed altre.. 
sostanze v e g e t a b i l i pe r t i n g e r e i n g i a l l o ; i l t o r n a s o l e per co lo ra re in 
v i o l e t t o ; i l f e r r o c i a n u r o d i potass io , l ' i n d a c o per t i n g e r e i n azzurro;*? 
l a c o c c i n i g l i a ed i l c a r m i n o pe r le t i n t e rosse; l o sp inace , l ' e r b a verde,! 
de l f r u m e n t o , e gene r i camen te l a c l o r o f i l l a pe r l e v e r d i ; pe l co lo r por
p o r i n o le bacche d i sambuco; pe l rosso b r u n o l ' e s t r a t t o d i legno cam
pegg io . A n c h e de i c o l o r i d ' a n i l i n a p u ò essere concesso 1' uso al con
f e t t i e r e p u r c h é le specie b r u n e siano ben i m m u n i d ' a r s en i co ; ed anche 
da l l 'uso de l l a f u c s i n a i n c o n f e t t u r e r i a n o n p u ò essere t e m u t o nessun 
danno , p e r o c c h é m i n i m a è l a q u a n t i t à che i n ques ta se ne impiega , a 
d i f f e r enza d i quan to t a l o r a ne v i e n a g g i u n t o pe r f r o d e a l v i n o , anche 
per m a s c h e r a r v i l ' a g g i u n t a d i acqua . 

L e stesse ca r t e d ' a v v o l g i m e n t o de i c o n f e t t i possono con tene re nella 
t i n t a sostanze v e n e f i c h e de l l a m a n i e r a suddet ta , con f a c i l e danno al fan
c i u l l o che t u t t o s i pone a l l a bocca c i ecamen te ; p e r c i ò i n questo r iguardo 
h a n n o v i g o r e n o r m e spec ia l i d i p o l i z i a s a n i t a r i a ; ed i l m i g l i o r e orna
men to dei c o n f e t t i sarebbero p u r sempre l e f o g l i e d 'o ro e d ' a rgento , 
se n o n fosse che o ra s i sanno ba t t e r e ed usare f o g l i e t t e d i cr isocalco, 
i l quale è p u r da p r o s c r i v e r e , p e r c h è con t i ene i n s.è z inco e rame. -
E quando l ' I g i e n i s t a volesse f a r i n d a g i n i su t i n t e d i sospet ta natura 
m i n e r a l e , dovrebbe r a c c o g l i e r n e qua l che poco c o l r a s c h i a m e n t o , poi 
f a r b o l l i r e con ac ido n i t r i c o d i l u i t o , i n d i filtrare, e co l l ' evaporaz ione 
a l l o n t a n a r e 1' ac ido n i t r i c o l i b e r o , e finalmente d i l u i r e c o n acqua i l 
r e s iduo , per t r a t t a r l o success ivamente n e l l e no te m a n i e r e r e l a t i v e ai 
s i n g o l i m e t a l l i v e n e f ì c i . 

L'industria della fabbricazione dello zucchero di barbabietole e lo 
a f f i n a m e n t o del p r o d o t t o o t t enu to m e r i t a g r a n lode pe r r a g i o n i eco
n o m i c h e ed i g i e n i c h e ; m a è a d e p l o r a r e che i p r o c e s s i s i n o r a usati 
n o n v a l g a n o ad e s t r a r r e t u t t a da l l e b a r b a b i e t o l e l a l o r p a r t e zucche-* 
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fina; come pure vuol essere segnalata, nelle acque di scolo e spurgo, 
che s i d i p a r t o n o da l l e f a b b r i c h e suddet te , u n a f o n t e p e r i c o l o s a d ' i n -
f e t t a m e n t o p e r le acque p o t a b i l i a danno d e l l ' u o m o , ed anche pe r l e 
acque s c o r r e n t i , f o r s e c o n g r a n d e n o c u m e n t o de' pesc i . 

Il miele è un prodotto complesso fornitoci « dall'apis mellifica », nel 
quale sono s o v r a t t u t t o sostanze z u c c h e r i n e ; e v ' h a z u c c h e r o d ' u v a , 
zucchero l i q u i d o n o n c r i s t a l l i z z a b i l e , z u c c h e r o d i m a n n a ; a n c o r a v i 
sono m a t e r i e grasse , due a c i d i o r g a n i c i sostanze a r o m a t i c h e , ed u n 
p r i n c i p i o c o l o r a n t e g i a l l o ; m a n c a n o q u a s i de l t u t t o n e l mie l e le m a 
te r i e azotate , od a m e g l i o d i r e , l e poche n o n g l i a p p a r t e n g o n o , m a 
de r i vano d a l l ' a cc iden t a l e mesco l anza d i p o l l i n e o d ' e m b r i o n i ; e n e l 
mie le depu ra to o v e r g i n e m a n c a n o p e r c i ò i n t e r a m e n t e . 

Con f a c i l i t à i l m i e l e m u o v e i l v e n t r e a d i a r r e a , ed a n z i l a t e r a p i a 
s ' avvan tagg ia d i ques ta sua p r o p r i e t à ; m a l ' I g i e n e deve anche sve la re 
le q u a l i t à v e n e f i c h e del m i e l e d i ce r t e r e g i o n i , g i à no te a g l i a n t i c h i . 
Senofonte n a r r a d i s o l d a t i , a i q u a l i prese n e l l e v i c i n a n z e d i T r e b i -
sonda u n o s ta to acu to d i d e l i r i o , dopo esse rv i s i c i b a t i d i m i e l e ; e n e l 
1846 I . H A M I L T O N v i ebbe a r a f f e r m a r e con esper ienze p r o p r i e i l r ac 
conto de l lo s t o r i c o g r e c o . A n c h e i n r e g i o n i a m e r i c a n e ( P e n s i l v a n i a , 
F l o r i d a , B r a s i l e ) sono s t a t i o s s e r v a t i cas i e g u a l i d ' a v v e l e n a m e n t o ; e c o n 
seguenze o g n o r p i ù g r a v i s' a v r e b b e r o per l ' i n g e s t i o n e d i m i e l e de l 
« bombus t e r r e s t r i s » , p e l qua le m o r i r o n o due persone ad A l t d o r f n e l l a 
Svizzera . I s i n t o m i d a t i d a l l ' i n g e s t i o n e d i m i e l e vene f i co u g u a g l i a n o 
que l l i c ausa t i da u n v e l e n o n a r c o t i c o - a c r e ; v o m i t o , d i a r r e a , v i s t a o f f u 
scata, tes ta s b a l o r d i t a , d e l i r i o , c o n v u l s i o n i . 

È i n m a s s i m o sospet to d i v e n e f i c o i l m i e l e r a c c o l t o d a l l ' ape su d i 
verse p i a n t e f r a l e apoc inee , le e r icacee , le r a n u n c u l a c e e , l e s ap in -
dacee; e m e n t r e n e l l ' A s i a m i n o r e sa rebbero a l mass imo i n m a l a voce 
« l 'azalea p o n t i c a », i l « r h o d o d e n d r u r n f e r r u g i n e u m », « flavum », « l o 
a p o c y n u j n q à s y r i a c u m », n e l l a P e n s i l v a n i a l a « c a l m i a l a t i f o l i a », « l ' a n -
dromeda m a r i a n a » , l a « s e r i a n a l e t a l i s », l a « m a g o n i a pubescens », 
presso n o i è s o v r a t t u t t o da sospet tare de l m i e l e r a c c o l t o « s u l l ' a c o n i -
t u m », su l « n e r i u m o l e a n d e r «, e p i a n t e a l t r e t t a l i . T a l o r a s i v e r i f i c a 
nel mie l e d i q u a l i t à v e n e f i c h e u n a m a r o g n o l o , che s i svela a l pa la to 
dopo i l do lce , senza che l a c h i m i c a abb ia p o t u t o s c o v r i r v i nessun p r i n 
cipio q u a l i f i c a t i v o ; solo p o t r à fo r se i l m i c r o s c o p i o da r q u a l c h e a i u t o , 
facendo i n d a g i n i s u l l e c e l l u l e d i p o l l i n e , che sono cos t an t emen te mis t e 
a l m i e l e , p o i c h é h a n n o c a r a t t e r i d i v e r s i i n r a p p o r t o c o n le v a r i e 
piante , donde i l m i e l e f u r a c c o l t o . 

Del m i e l e s i f a n n o falsificazioni; e l a p i ù c o m u n e sta n e l l ' a g g i u n t a 
di zucchero d i f e c o l a . I l qua l e , come è q u a s i sempre i m p u r o d i so l f a to 
calcare, c o n f a c i l i t à v i e n e o r d i n a r i a m e n t e e pe r m a n i e r a i n d i r e t t a r i -
Conosciuto con l a s o l u z i o n e d i c l o r u r o d i b a r i o per i l p r e c i p i t a t o b i a n c o 
che si p r o d u c e i n m i e l e cos i f a l s i f i c a t o , d o v e c h è o g n i p r e c i p i t a t o m a n 
cherebbe i n m i e l e g e n u i n o . E d i n A m e r i c a (a B o s t o n ) è p e r f i n o p r a 
t ica ta l a f a l s i f i c a z i o n e de i fari: o pe r m e g l i o d i r e , ques t i v i sono f a b 
b r i c a t i d i p i a n t a c o n l a p a r a f f i n a , f u s a e c o l a t a i n f o r i n e che debban 
dare p o i a l l a sos tanza s o l i d i f i c a t a 1' aspet to d i t a n t e c e l l e t t e ; de l l e 
qua l i si f a i l r i e m p i m e n t o c o n s c i r o p p o d i g i i c o s i o , m i s t o m a g a r i a d 
un po ' d i m i e l e , e c h i u d e n d o n e finalmente le a p e r t u r e con f e r r o ca ldo 

. passatovi sop ra . S i l egge che t a l i m i t a z i o n e de i f a v i n a t u r a l i r i e sce a 
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v o l t e c o s ì bene da t r a r r e i n i n g a n n o , s ì pe r le apparenze come per i l 
con tenu to , anche persone esper te . — M a o g n i i n g a n n o s a r à svelato 
subi to c o l l ' i n d a g i n e f i s i c o - c h i m i c a , p o i c h é m i e l e g e n u i n o h a peso spe
c i f i c o d i 1,415 l ino a 1,440; e deve s c i o g l i e r s i c o m p l e t a m e n t e nell'ac
qua, e n o n dare nessun c o l o r a m e n t o t u r c h i n o pe r a g g i u n t a d i tintura 
d i j o d o . 

Il sai comune, o cloruro di sodio, tiene primo posto fra i condimenti^ 
ed i n f a t t i , abbondan t i s s imo n e l s a n g u e , desso è r e l a t i v a m e n t e scarso 
n e g l i a l i m e n t i : donde p o i v i ene i l b i sogno d i a g g i u n g e r v e l o come con
d i m e n t o . I c i b i a n i m a l i ne sono meno sca r s i dei v e g e t a l i , t a l u n dei 
q u a l i , come i l navone , ne m a n c a fo r se de l t u t t o ; p e r c i ò i l sai comune 
va a g g i u n t o i n m i n o r e q u a n t i t à a i p r i m i che a i secondi . F r a le so
stanze a n i m a l i sono p e r ò r i c c h e d i c l o r o a l mas s imo due che appunto 
n o n hanno uso n e l l ' a l i m e n t a z i o n e ; i l sangue e le c a r t i l a g i n i . E conse
guen temente i l b isogno de l sai c o m u n e , a c o n d i m e n t o de i c i b i appa
r i sce man i f e s to : a) pe r l ' a b b o n d a n z a i n c u i s i t r o v a n e l sangue nor
m a l e , e per le g r a n d i q u a n t i t à che c o n t i n u a m e n t e esso ne perde mas
s ime per u r i n a e sudore; u) pe r l a scarsezza sua n e g l i a l i m e n t i natu
r a l i o r d i n a r i i . 

Quando C O O K e F O R S T E R n e l 1772 v i s i t a r o n o l ' i s o l a O - T a h i t i , gli 
i n d i g e n i m o s t r a v a n o m a r a v i g l i a che l a gente d i nave , compagna di 
que 'due v i a g g i a t o r i , sporcasse i n u n a p o l v e r e b i a n c a t u t t i i c i b i prima 
d ' i n g h i o t t i r l i . L a qua l p o l v e r e b i a n c a e ra sai c o m u n e ; m a essi stessi 
ne usavano u g u a l m e n t e senza s a p e r l o , g i a c c h é t u f f a v a n o le loro 
c a r n i ed i pesc i p r i m a d i m a n g i a r s e l i , i n u n a salsa d ' a c q u a d i mare 
addensata; l aonde p u ò esser det to che l ' a g g i u n t a de l sale a g l i a l imenti 
s ia p r o p r i o istintiva. 

L ' i m p o r t a n z a a l i m e n t a r e de l c l o r u r o d i sodio appa re man i fes t a po
nendo men te a i m o l t i e r i l e v a n t i s s i m i suo i u f f i c i fisiologici. E d anzi 
t u t t o sono da segna la re le sue p r o p r i e t à o s m o t i c h e e d i f f u s m e ^ studiate 
da i fisiologi : p o i è c e r t a u n a g rande i n f l u e n z a de l c l o r u r o d i sodio 
n e l l a compos iz ione de l sangue e su le c o n d i z i o n i d ' e q u i l i b r i o delle so
stanze complesse che v i s tanno sospese, come i g l o b u l i , o disciolte, 
come l ' a l b u m i n a e l a fibrina: g l o b u l i s a n g u i g n i i m m e r s i i n una solu
z ione d ' a lbume , appun to come s i t r o v a n o n e l s i e ro de l sangue, ven
gono i m p e d i t i d i d i s s o l v e r v i s i e come s q u a g l i a r e , p e r 1' agg iun t a di 
c l o r u r o d i sodio a l l a so luz ione a l b u m i n o s a . Che se l e p r o p r i e t à osmo
t i c h e e d i f f u s i v e d à n n o a l c l o r u r o d i sodio t a n t a p a r t e n e i .processi 
de l l a n u t r i z i o n e o d e g l i s camb i , n o n m i n o r e d e v essere l ' i n f l u e n z a sua 
n e l c o m p i m e n t o de l le s ingo le s ec r ez ion i , i n q u a n t o , p e l suo contatto 
s t i m o l a t i v o c o l l e g l a n d u l e s e c e r n e n t i , l a f u n z i o n e d i ques te deve ne
cessar iamente r i c e v e r n e p r o m o v i m e n t o . A n z i i n due secrez ioni i l 
c l o r u r o d i sodio av rebbe a n c o r a u n a p a r t e c h i m i c a : oss ia fornirebbe 
l a soda a l l a b i l e e l ' a c i d o i d r o c l o r i c o a l succo g a s t r i c o : m a quell 'a l
c a l i e quest ' ac ido , dopo c o m p i u t e ce r t e f u n z i o n i s i accoppierebbero 
d i nuovo per r i e n t r a r e n e l sangue e p r e s e n t a r s i i n m o l t i l i q u i d i di 
secrezione , come c l o r u r o d i sod io . L I E B I G a v v i s a , che i l c l o ru ro di 
sodio abbia p u r 1' u f f i c i o d i m u t a r e i n f o s f a t o d i soda u n a pa r t e del 
fo s f a to po tass ico , g i u n t o a l sangue c o g l i a l i m e n t i o p e r 1' assorbimento 
da i t e s su t i : i n f a t t i è speciale a t t i t u d i n e de l f o s f a t o sod ico d i facili
t a r e l ' e n t r a t a d e l l ' a c i d o c a r b o n i c o i n t e r s t i z i a l e n e l c i r c o l o venoso, 
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p o i c h é c o s ì p u ò g i u n g e r e a i p o l m o n i e v e n i r e e s p i r a t o . D a l l e q u a l i de
s t i n a z i o n i f i s i o l o g i c h e de l c l o r u r o d i sodio p u ò essere f o n d a t a m e n t e a r 
gomenta to i l d a n n o d e l l a sua d e f i c i e n z a n e l l ' a l i m e n t a z i o n e de l po 
vero : e l ' I g i e n e deve i m p l o r a r e p e r c i ò , o l t r e c h é pe r i l v a n t a g g i o che 
ne v i ene g r a n d i s s i m o a l l ' e c o n o m i a a g r i c o l a , l a d i m i n u z i o n e o m e g l i o 
l ' a b o l i z i o n e d e l l a tassa s u l sale. D e l c l o r u r o d î sodio escono n e l l a 
u r i n a d i u o m o a d u l t o e sano , i n 24 o r e , c i r c a 12 g r a m m e . ed a l t r o 
ne v a p e r d u t o c o l m u c o nasa le , c o l sudore , con l a s a l i v a : l aonde , 
computa to q u e l l o che p u r è n a t u r a l m e n t e n e i c i b i , s i p u ò p r e s u m e r n e 
conven ien te ad u o m o a d u l t o e f a t i c a n t e l a dose g i o r n a l i e r a d i 16 
g r amme i n a g g i u n t a o p e r c o n d i m e n t o de l c i b o . 

I l c l o r u r o d i sod io , a g g i u n t o a g l i a l i m e n t i . i n dose m o d e r a t a , e cc i t a 
l a secrezione d e l l a s a l i v a e de i s u c c h i g a s t r o - e n t e r i c i , c i o è d i t u t t i g l i 
u m o r i d i g e r e n t i : e p e r c i ò p u ò essere u t i l e , anche da solo e come f a r 
maco, i n ce r t e d ispeps ie : l addove i n a l t r e è m e g l i o a f f i d a r s i a l l ' a z i o n e 
de l l ' a c ido i d r o c l o r i c o nascen te , f a t t o svo lge re d a l c l o r u r o d i sodio c o n 
l imonea dx' a c ido s o l f o r i c o , sop rabbevu t a ad u n a p i c c o l a p resa d i sa i 
comune. E q u i n d i o p p o r t u n o che i c i b i d e l l ' an t i pa s to (« gus t a t i o « de i 
L a t i n i ) s iano o r d i n a r i a m e n t e c a r n i i n sale. M a per eccessiva q u a n t i t à 
i l c l o r u r o d i sodio p r o d u c e d a n n i , c i o è secchezza d i bocca , a f t e , sete 
ardente , b r u c i o r e e c r a m p o d i s tomaco , p e r f i n o v o m i t o e d i a r r e a : n o n 
è p e r ò v e r o che c a g i o n i l o s c o r b u t o . 

I l sai c o m u n e m o l t o s i c o n f à a c o n s e r v a r a l i m e n t i , l o r s o t t r a e n d o 
acqua, l a qua le è 1' e l emen to p i ù f a v o r e v o l e a l l a p u t r e f a z i o n e : m a s i 
sappia, che l a c a r n e p e r l a s a l a t u r a perde de' suo i p r i n c i p i i n u t r i t i v i . 
Co l i ' acqua d e l l a c a r n e i l sale v i e n e p u r ad e s t r a r n e p a r t i a l buminose 
e sa l i , t a l c h é l a s a l a m o i a che v i a s c o r r e , ed a n u l l a v i e n e u t i l i z z a t a 
a l i m e n t a r m e n t e , c o n t i e n e m o l t a p a r t e d i p r i n c i p i i n u t r i z i , che v a n n o 
pe rdu t i : m a q u a s i i n compenso d i c i ò , l a fibrina de l l a ca rne sa la ta 
è p i ù f a c i l e a d i g e r i r e o si d i s so lve m e g l i o n e i s u c c h i d i g e r e n t i d i 
quel lo che l a fibrina d e l l a c a r n e f r e s c a . 

I l sale d i c u c i n a v i e n t r a t t o da m i n i e r e : o p p u r e lo s i o t t i e n e , c o n 
p r o c e d i m e n t i d i e v a p o r a z i o n e e d e p u r a m e n t o , d a l l ' a c q u a de l m a r e , ed 
i n t a l una r e g i o n e d e l l a R u s s i a , d a l l ' a c q u a d i l a g h i . E l addove n e i 
paesi c a l d i l a p r i m a c o n c e n t r a z i o n e d e l l ' a c q u a , da cava rne i l sa le , è 
aff idata a l l ' a z i o n e n a t u r a l e de l sole , n e i n o r d i c i a l c o n t r a r i o s i o t t i e n e 
una p r i m a sepa raz ione de l sale c o l i ' a i u to del c o n g e l a m e n t o , i n q u a n t o 
i l sale v i e n e a t r o v a r s i c o n c e n t r a t o ne l l e p a r t i d ' a c q u a , che sono u l 
t ime ad assodare, da l l e q u a l i v i e n p o i t r a t t o med ian t e l a b o l l i t u r a , che 
fa evaporare 1' a cqua r e s i d u a . E g l i a m p i b a c i n i , n e i q u a l i a s t r a t o 
sot t i le v i e n e i m m e s s a 1' a cqua d i m a r e , a f f i n c h è i l sole l a f a c c i a eva
pora re , da rebbero d i l e g g i e r i occas ione a m a l a r i a pe r l o s c o m p o n i 
mento p u t r i d o de l l e v a r i e sostanze o r g a n i c h e , se n o n fosse che i l c l o 
r u r o d i sodio lo m o d e r a e f f i cacemen te . P e r c i ò n o n sono t a n t i n e l l e 
saline i d a n n i a l l a sa lu te d e g l i o p e r a i come e r a n t e m u t i da l R a m a z -
z i n i : ed a l mass imo r i e s c o n d a n n o s i success ivamente , pe r l a m a l a r i a , 
i b a c i n i a b b a n d o n a t i , p e r c h è r i s p o n d o n o a l l ' i m p a l u d a m e n t o d i u n a 
vas t i s s ima es tens ione d i t e r r e n o g i à a s c i u t t o . 

I l sale marino non raffinato con t i ene sostanze es t ranee a l c l o r u r o 
d i sodio, e s o v r a t t u t t o s o l f a t i a l c a l i n i c o n m a t e r i e t e r r o s e , so l fa to d i 
magnes ia , c l o r u r o d i m a g n e s i o , so l f a to d i ca lce , p a r t i c e l l e i n s o l u b i l i : 
che se i n t a l u n l u o g o l e p a r t i e te rogenee r a p p r e s e n t a n o l a debo-

24 
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l i s s i m a p r o p o r z i o n e d i sol 2 p e r 100 , i n a l t r e r e g i o n i ques ta cresce 
fino a l 10 o p i ù : e V uso d i sale t a n t o i m p u r o necessa r i amente pro
muove rebbe l a d i a r r e a . — I l sale tratto da miniere t r o v a s i misto 
con c l o r u r o d i potass io , c l o r u r o d i magnes io e so l f a to d i c a l c e , a 
d i f f e r e n z a da l m a r i n o , n e l quale m a n c a i l c l o r u r o d i po tass io , e tro
v a s i c o m m i s t a u n a m a g g i o r q u a n t i t à d i c l o r u r o d i magnes io con qual
che poco d i so l fa to magnes iaco . M a nessun danno segue da c i ò , sem-
p r e c h è i c l o r u r i d i ca lc io e d i magnes io n o n eccedano l a proporzione 
d i u n a p a r t e e % su 100 d i c l o r u r o sodico : a n z i i l c l o r u r o d i ma
gnesio n e l sale m a r i n o rende fo r se m a g g i o r e l a sua stessa capac i t à 
d i s c iog l i e r e , c i o è d i g e r i r e , i c i b i a l b u m i n o s i : ed i n v e r o è dimostrato, 
che n e l l a stessa t e m p e r a t u r a del n o s t r o c o r p o f a c i l i s s i m a m e n t e i l clo
r u r o d i magnes io s i scompone per p r o d u r r e ac ido i d r o c l o r i c o e solfato 
d i magnes ia ; e g i à s i sa da l l e esper ienze c h i m i c o - f i s i o l o g i c h e , come 
u n ' a l l u n g a t a mesco lanza d i ac ido i d r o c l o r i c o ed acqua v a l e ad ammol
l i r e le sostanze a l b u m i n o i d i . 

V o l e n d o f a r i n d a g i n i su l le det te i m p u r i t à de l sai c o m u n e , s i r i co r ra 
a n z i t u t t o a l l ' a l c o o l assoluto : n e l qua le ben s i s c io lgono i c l o r u r i di 
ca lc io e d i magnes io , m e n t r e i l c l o r u r o d i sodio n o n v i s i scioglie. 
E d i s o l f a t i possono gene r i camen te e s se rv i d i m o s t r a t i c o l l a reazione 
del c l o r u r o d i b a r i o ; m a que l l o d i calce po t rebbe p o i specialmente 
essere separato da l sai comune con i s c i o g l i e r e d i questo u n a certa 
q u a n t i t à n e l l ' a c q u a , e r a c c o g l i e r e su filtro l a p a r t e gessosa ind isc io l ta . 

I l sale p u ò essere f a t t o i m p u r o pe r mescolanze a c c i d e n t a l i ; ed in 
F r a n c i a accadde g i à 1' a v v e l e n a m e n t o d i m o l t e pe r sone per arsenico, 
casua lmente u n i t o s i a l sale da una v i c i n a f a b b r i c a d i p r e p a r a t i arse
n i c a l i . A n z i sarebbe a des idera re che d o v u n q u e i piatti delle bilan.cie 
del sale fossero coperti di legno, a f f i n c h è n o n g l i s' avessero a com
m i s c h i a r e c o l t empo oss id i d i f e r r o , d i r a m e ecc. L ' a g g i u n t a d i acqua 
a l sale è f r o d e che i n t e n d e ad a u m e n t a r n e i l peso e' p e r c i ò sol r i 
g u a r d a F in teresse economico : m a l a pecca s a r à s cope r t a d i leggier i 
con dosare V acqua, de l l a qua le n o n deve essere p i ù de l 10 per 100 
i n sale d i buona q u a l i t à . L a f r o d e p i ù g r a v e , ed a n c h e dannosa, sta 
n e l mescere a l sale, des t ina to pe r uso d i c u c i n a , i l m i s c u g l i o salino 
che r i m a n e n e l p r e p a r a r e l a soda, d a c c h é i n esso i l i odo t r o v a s i in 
q u a n t i t à r e l a t i v a m e n t e g r a n d e . E l a d i m o s t r a z i o n e d i questo metal
lo ide pot rebbe esser f a t t a i n modo p re sen taneo , c o n v e r s a r e i n una 
soluzione d i t a l sale u n po ' d ' a m i d o , e posc ia acqua c l o r a t a a goccie 
successive, a f f i n c h è l ' i odo ( g i à a s ta to d i i o d u r o ) messo o r a i n l ibe r t à 
da l c l o r o , potesse dare c o l i ' amido l a n o t a r eaz ione d a l c o l o r v io le t to . 

V aceto, grato condimento ed aiuto prezioso della digestione di molti. 
c i b i è u n a so luz ione a l l u n g a t o d i ac ido ace t ico n e l l ' acqua : i l qual 
acido p r o v i e n e a l l a sua v o l t a da l l 'oss idaz ione d e l l ' a l c o o l p romossa per 
m m speciale f e r m e n t o , det to « m y c o d e r m a ace t i » o d a n c h e « madre 
d e l l ' a c e t o » (ace to d i v i n o e s i d r o ) , o p p u r e d a l l a d i s t i l l a z i o n e del le
gno : e come 1' aceto d i l egno con t i ene i n o r i g i n e p r i n c i p i i empireu-
m a t i c i d i odore d isgustoso , dei q u a l i f a uopo l i b e r a r l o , c o s ì 1' a l t ro 
che f u t r a t t o da l v i n o o mos to h a n e l l a sua c o m p o s i z i o n e anche a l t r i 
p r i n c i p i i c h i m i c i , mass ime i l t a r t a r a t o ac ido d i potassa , i l so l f a to di 
potassa 1 etere e n a n t i c o . L aceto d i l e g n o s i q u a l i f i c a a n c h e per la 
p r o p r i e t à d i s co lo ra re u n a so luz ione d i p e r m a n g a n a t o po t a s s i co . 
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La presenza di eteri diversi, e sovrattutto la varia copia dell' etere 
acetico, o l t r e c h é l a p r o p o r z i o n e d e l l ' ac ido ace t i co i n q u e l l a s o l u z i o n e 
a c q u ó s a , che è c h i a m a t a « aceto », f a n n o v a r i a r e s o m m a m e n t e 4 i que
sto le p r o p r i e t à o r g a n o l e t t i c h e ed i l p r e g i o c o m m e r c i a l e , come p u r e 
g l i e f f e t t i suo i d i c o n d i m e n t o . L ' aceto d i buona q u a l i t à c o n t i e n e i l 5 
o 6 per 100 d i ac ido ace t i co : e d i ques to p u ò essere a r g o m e n t a t a l a 
q u a n t i t à d a l l a p r o p o r z i o n e d i u n a « so luz ione a l c a l i n a t i t o l a t a » neces 
saria pe r n e u t r a l i z z a r e u n a da ta q u a n t i t à d i aceto : e s i è c o n v e n u t o 
che t a l so luz ione r i s p o n d a a 100 g r a m m e d i c a r b o n a t o d i soda i n 1000 
d ' acqua , s ì che debban bas t a rne 60-70 g r a m m e pe r n e u t r a l i z z a r e i n t e 
ramente u n aceto b u o n o . A l t r i u s ò per F a c e t i m e t r i a i l l i q u o r e a m m o 
niaca le , a l t r i l a potassa : m a sempre c o l l o stesso i n t e n d i m e n t o d e l l a 
neu t r a l i zzaz ione . — A c e t o buono s o f f r e g a t o t r a l e m a n i n o n l a sc i a sen
t i r e odore e s t r aneo , n è d i v i n o , n è d ' a l c o o l : n o n h a n e l sapore n u l l a 
di a m a r o g n o l o , n o n d à m o l e s t i a a l l e f a u c i , n è a l l ega i d e n t i . 

L ' aceto cava to d a l v i n o , che f r a n o i è i l p i ù c o m u n e , d i f f e r i s c e da l 
l ' acido ace t i co a l l a stessa m a n i e r a che 1' a l c o o l d i f f e r i s c e da q u e l l a 
bevanda a l c o l i c a , che è i l v i n o . I n ambo i cas i , de l v i n o e d e l l ' ace to , 
l a p r i n c i p a l e d i f f e r e n z a sta n e l l a q u a n t i t à d i acqua , onde t r o v a s i d i 
l u i t o V a l c o o l n e l p r i m o caso l ' a c i d o ace t ico n e l secondo : m i n o r e 
p e r ò questa p r o p o r z i o n e d e l l ' acqua n e l l ' ace to , a t t e s o c h é s i suole p e r 
l ' u n l a to addensare i l mos to c o l i ' e v a p o r a z i o n e su l f u o c o e d ' a l t r a 
par te i l l u n g o t e m p o che s i r i c h i e d e pe r 1' a c e t i f i c a z i o n e spon tanea 
mol to p u ò c o n t r i b u i r e a l l ' a d d e n s a m e n t o anche p e r l ' e v a p o r a z i o n e c o 
mune. R i c o r d i s i p e r ò che l ' a l c o o l p e r suo processo d ' o s s i d a m e n t o , 
o l t r e ad ac ido ace t i co f o r n i s c e acqua ; e q u i n d i d a l l a p r o p o r z i o n e de l 
p r i m o , anche v a l u t a t a l a p a r t e d i acqua che a n d r à p e r d u t a per eva
porazione, n o n po t r ebbe v e n i r e senza p i ù a r g o m e n t a t a l a q u a n t i t à d i 
acido acet ico che s i o t t e r r e b b e da u n dato v i n o d i c o n t e n u t o a l coo -
l ico ben n o t o . Que l l a n u o v a f o r m a z i o n e d i acqua che si h a n e l l ' ace
t i f i caz ione d ' u n l i q u i d o a l c o o l i c o m o s t r a l a r a g i o n e v o l e z z a d i usare 
per l ' a c e t i f i c a z i o n e v i n i o m o s t i poco acquos i , a l t r i m e n t i 1' acqua v i 
si farebbe eccess iva . 

A fine d i a u m e n t a r e 1' a c i d i t à d e l l ' aceto t a l o r a g l i v i ene a g g i u n t o 
acido solforico : e fino ad u n a m i l l e s i m a p a r t e i n peso s i po t rebbe 
concedere anche a l l ' u o p o d i r e n d e r m e n f a c i l e 1' a m m u f f i t i m i d e l l ' a 
ceto debole, p o i c h é e q u i v a l e a v e r a sua scompos iz ione c o n p e r d i t a d i 
acido ace t ico : m a u n a m a g g i o r p r o p o r z i o n e del suddet to ac ido m i n e 
rale sarebbe c o n d a n n e v o l e , p e r c h è n o c i v a a l l a sa lu te d i c h i ne facesse 
grande uso. L ' a c i d o s o l f o r i c o p o t r à essere f a c i l m e n t e m o s t r a t o n e l -
l ' ace to i n due m a n i e r e : e p r i m o , f acendo cadere gocc io le d ' ace to su 
una so luz ione z u c c h e r i n a , s t a ta addensa ta c o l i ' e v a p o r a z i o n e ed a n c o r 
calda, n e l l a qua l e s i p r e s e n t e r a n n o m a c c h i e n e r e , se n e l l ' aceto s ia 
acido s o l f o r i c o : o p p u r e i s o l e r e m o l ' a c i d o s o l f o r i c o l i b e r o ( g i a c c h é 
so l f a t i , f a c i l m e n t e d i m o s t r a b i l i co l c l o r u r o d i b a r i o , posson esser p r o -
p r i i del v i n o e q u i n d i p u r d e l l ' a c e t o ) e v a p o r a n d o d a p r i m a l ' a c e t o fino 
a u n dec imo del suo peso, p o i t r a t t a n d o i l r e s iduo d e l l ' e v a p o r a z i o n e 
con a l coo l , i l qua le d i s c i o g l i e r à i n s è i l solo acido s o l f o r i c o , n o n ì 
s o l f a t i . A n c o r a è s ta to a g g i u n t o ad aceto debole d e l l ' acido mirteo, 
la cu i p resenza s a r à sve l a t a d a l l o s c o l o r a r s i d e l l a so luz ione d i ì n d a c o 
col concorso del r i s c a l d a m e n t o . N è i f r o d a t o r i h a n n o d i m e n t i c a t o lo 
acido idroclorico pe r r a f f o r z a r e aceto debole : e q u i pu re f a b i sogno , 
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per d imos t r az ione de l l a f r o d e , separare l ' a c i d o i d r o c l o r i c o , p e r c h è clo
r u r i ( p r e c i p i t a n t i c o l n i t r a t o d ' a r g e n t o ) possono ben esser esistit i 
n e l v i n o che diede p o i l ' a c e t o . E p a r i m e n t e sarebbe necessar io se
pa ra re ( c o n lo stesso metodo i n d i c a t o p e r i i s o l f o r i c o ) a n c h e Vacido 
tartarico , se m a i a g g i u n t o per f r o d e f acendo lo p o i p r e c i p i t a r e con 
c l o r u r o d i potassio a stato d'i t a r t a r a t o po tass ico . A l t r i aggiunse al
lume a l l ' aceto : e n o i ve lo s c o p r i r e m o con l ' a g g i u n t a d i ammo
n i a c a ed i l r i s c a l d a m e n t o , donde si p r o d u r r a n n o m a c c h i e bianchiccie 
d 'apparenza ge la t inosa . U n p r e c i p i t a t o g i a l l o che fosse dato da l la so
l u z i o n e d i i o d u r o d i potassio i n d i z i e r à l a presenza d i qua l che sale di 
piombo n e l l ' aceto. 

Quali vantaggi presenta l'aceto come condimento? A che serve nel-
1' a l i m e n t a z i o n e ? L aceto a i u t a m o l t o a d i g e r i r e t a n t o le sostanze al
b u m i n o i d i quan to le i d r o c a r b o n a t e ; ed i n f a t t i l ' a c i d o ace t ico con
c o r r e a sc iog l i e re t u t t i i c o r p i a l b u m i n o i d i t r a n n e l a l egumina 
e g iunge p e r f i n o , i n b reve t e m p o , a m u t a r e i n u n a massa come ge
l a t i n o s a i l g l u t i n e e l a f i b r i n a : p e r c i ò 1' aceto è u t i l e c o n d i m e n t o dei 
pesc i , mass ime d i q u e l l i a c a r n e c o l o r a t a e f i t t a . P e r l ' a c e t o è favo
r i t a anche l a d iges t ione del le sostanze i d r o c a r b o n a t e , n o n zucche
r i n e , i n quan to g l i a c i d i g e n e r a l m e n t e p r o m u o v o n o i l l o r o t ramu
t amen to i n zucchero : e c i ò m o s t r a V o p p o r t u n i t à de l c o n d i r e ad in 
salata, m o l t i e r b a g g i , a f f i n c h è per V ac ido ace t ico r i e s c a p i ù f a c i l e la 
d iges t ione de l l a l o r o ce l l u lo sa . N o n è p o i v e r o , che l ' a c e t o abbia 
azione a n t i s c o r b u t i c a , l a qua le g l i spe t ta a l p i ù a c c i d e n t a l m e n t e , os
sia per l a presenza d i m a l a t i e t a r t a r a t i a l c a l i n i se l ' a c e t o è d i v i n o . 

P e r uso d i m o l t o aceto è v e d u t a scemare n e l l a t t e d i d o n n a l a quan
t i t à dei c o r p u s c o l i l a t t e i , ossia de l b u r r o . E d a p p u n t o c o n t a n o su una. 
azione d i sso lven te d e l l ' aceto que l l e ragazze sc iocche , l e q u a l i ingh io t -
t ono g r a n q u a n t i t à d ' a ce to pe r d i v e n t a r m a g r e , donde i n ve ro pos
sono p r o c a c c i a r s i u n c a t a r r o ga s t r i co che le f a c c i a d i m a g r a r e oltre 
a l des ider io . E q u i v o g l i o r i c o r d a t a u n a osse rvaz ione d i V I E L , re la t iva 
a cer to c a t a r r o r i b e l l e de l lo s tomaco , p r o b a b i l m e n t e causato e man
tenu to d a l l ' uso d i aceto c o n c e n t r a t o , t r o p p o r i c c o d i que l l e angui l -
le t te ( r h a b d i t i s a c e t i ) che sono p i ù r a r a m e n t e p r o p r i e d e l l ' a c e t o di 
pere e mele : i n f a t t i l a p e r t i n a c e m a l a t t i a r i s a n ò p re s to dopo sosti
t u i t o g l i u n aceto d i a l t r a f a t t a e meno c o n c e n t r a t o . 

Il succo del limone sostituisce, come condimento, molte volte l'a
c e t o : e p o i c h é t u t t i g l i a c i d i o r g a n i c i , de l t a n n i c o i n f u o r i , h a n n o un 
pote re d i sso lvente s u l l ' a l b u m i n a , c o s ì i l succo de i f r u t t i d e l « ci trus 
a u r a n t i u m » s a r à , pe l suo ac ido c i t r i c o , u t i l e a i u t o a l l a d iges t ione di 
m o l t i c i b i . I l succo de l l i m o n e serve p u r e a f a r e c o n acqua e zuc
chero u n a bevanda g r a t a , d isse tante ( e lo z u c c h e r o v u o l e s s e r v i nella 
p r o p o r z i o n e d i c i r c a u n a m e t à de l succo i n peso ) : m a 1' appl icazione 
p i ù i m p o r t a n t e ne è f a t t a a f i n e a n t i s c o r b u t i c o , s ia p e r concor re re 
a l l a g u a r i g i o n e d i s co rbu to g i à f o r m a t o , s ia pe r i m p e d i r n e l o svolgi
men to i n l u o g h i , dove n o n si possono ave re c i b i v e g e t a b i l i f r e sch i , 
come ne l l e c i t t à assediate e n e i v i a g g i d i m a r e , o v v e r o a fine d i pre
se rva rne persone, le q u a l i pe r debolezza o m a l a t t i a c r o n i c a deg l i or
gan i d i g e r e n t i n o n possono c i b a r e o r t a g g i e f r u t t e : 13 g r a m m i di 
succo d i l i m o n e per g i o r n o , bas tano o r d i n a r i a m e n t e a l l ' u o p o : ed ogni 
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grammo d i succo c o n t i e n e c i r c a 4 c e n t i g r a m m i d i ac ido c i t r i c o , pe
sato a n i d r o . 

I l succo de l l i m o n e , pe r c o n s e r v a r l o , v i e n e i n t r o d o t t o i n b o t t i g l i e : 
ed uno s t r a t e r e l l o d ' o l i o , che g l i s i s o p r a v v e r s a , l o p r e s e r v a d a l l a 
azione d e l l ' a r i a . T a l u n o f a b o l l i r e i l succo , ed a l t r i g l i a g g i u n g e 
i l 15 % d ' a l c o o l , a l l ' uopo d ' u n a conse rvaz ione p i ù l u n g a , l a qua le 
p u ò p r o l u n g a r s i a 3 a n n i e p i ù : che , se ne accadesse lo s c o m p o n i 
mento, n o i v e d r e m m o f a r s i l a massa l i q u i d a come mocc iosa , e t o r b i d a 
per m o l t i f i l a m e n t i sospesi . 

L ' a g g i u n t a f r o d o l e n t a d i acidi minerali ai succo de l l i m o n e v e r r à 
conosciu ta c o i m o d i i n d i c a t i p e r l e f r o d i n e l l ' aceto : que l l a d e l l ' acido 
tartarico c o n f a r n e p r e c i p i t a r e i l b i t a r t r a t o po tass ico ed a l l ' uopo i l 
succo sospet to , d i l u i t o a n z i t u t t o c o n acqua ( e d anche f i l t r a t o , se t o r 
b i d o ) , v e r r e b b e c i m e n t a t o c o n ace ta to d i p o t a s s a , e dopo 21 o re l a 
posa tura de l n u o v o sale v i sarebbe b e l i ' e f a t t a . 

Ora veniamo agli aromi propriamente detti , i quali associati agli 
a l i m e n t i possono u t i l m e n t e p r o m u o v e r n e l a d iges t ione per u n a l o r o 
potenza s t i m o l a t i v a , che f a a l t empo - stesso a u m e n t a r e l a secrez ione 
de' succh i d i g e r e n t i e 1' a t t i v i t à m u s c u l a r e de l lo s tomaco e d e g l ' i n t e 
s t i n i . P e r c i ò g l i a r ò m i sono t o l l e r a t i a l mass imo da o r g a n i d i g e r e n t i , 
che s ian t o r p i d i ed a t o n i c i , m a pe r eccesso d ' az ione od i n f l u e n z a d i u -

• turna possono a d d u r r e s t a t i i r r i t a t i v i n e l l a mucosa o r a l e e gas t ro -en 
t e r i ca , o f o r s ' anche n e g l i s tessi p a r e n c h i m i d i que l l e g l a n d u l e , che 
versano i l o r o s u c c h i d i secrez ione n e l l ' i n t e s t i n o , e de l fega to spe
c ia lmente . A n c o r a n e possono a v e r d a n n o , come da i r r i t a m e n t o m o r 
boso, g l i o r g a n i u r i n a r i i , pe r c e r t i p r i n c i p i i a c r i che t a l u n a r o m a f a 
passare n e l l ' u r i n a : p o i è n o t e v o l e , come l ' a z i o n e s t i m o l a n t e d i f f u s i v a 
d i q u a l c u n a l t r o i n f l u i s c e s u l s i s tema ne rvoso e p r o m u o v e u n ba t t e re 
p i ù gag l i a rdo de l c u o r e . D i che è f a c i l e a r g o m e n t a r e , senza p i ù , q u a l i 
sono le i n d i c a z i o n i e c o n t r o i n d i c a z i o n i de' c i b i a r o m a t i c i , q u a l i i v a n 
t agg i od i d a n n i e v e n t u a l i . E f r a ques t i v a p u r segna la ta 1' a b i t u d i n e 
morbosa che ne con t r ae l ' o r g a n i s m o , i l qua le sembra accasc i a r s i sot to 
la f a t i ca de l l a f u n z i o n e d i g e r e n t e , se pe r a v v e n t u r a g l i v i e n meno 
l ' a i z zamen to d i c i b i e bevande s t i m o l a t i v e , c u i da l u n g o tempo sia 
usato ; a n z i l a l o r o q u a n t i t à v u o l esserne t a l v o l t a a c c r e s c i u t a c q g l i 
ann i , a f f i n c h è g l i o r g a n i c o n t i n u i n o a s e n t i r n e ecc i t amen to bas tevole . 
Sono g l i a r o m i a l mas s imo o p p o r t u n i e t o l l e r a t i n e i paesi ca ld i , 
dove appunto ne c rescono n a t u r a l m e n t e le p i a n t e , e l a lassezza de i 
tessuti v a del p a r i c o n u n f a c i l e e s a u r i m e n t o de l le f o r z e , ecc i ta te so
verch io pe l c l i m a . 

I p i ù u s a t i f r a g l i a r o m i a l i m e n t a r i ( n o n a s s i m i l a b i l i ) sono, i l pepe, 
i l g a r o f a n o , l a noce mosca ta , l a c a n n e l l a , la v a n i g l i a , i l g i n e p r o , lo 
zaf ferano, 1' an i ce . 

Del pepe è antichissimo l'uso, lamentato dallo stesso Plinio, il quale 
non sapea t r o v a r e i n q u e s t ' a r o m a nessuna p r o p r i e t à g r a d e v o l e . V i h a 
u n pepe Manco ed uno nero: e q u e s t ' i d i imo son le bacche i m m a t u r o 
del « p i p e r n i g r u m », q u e l l o le bacche ben m a t u r a t e , che p e r c i ò son 
anco p i ù grosse . D a l pepe passa n e l l ' u r i n a u n a sos lanza a l c a l o i d e , 
detta « p i p e r i n a » , c u i e rano g i à a t t r i b u i t e l e v i r t ù s t i m o l a t i v e d i que
s t ' a r o m a ; l e q u a l i d ipendono i n v e c e da u n a sostanza res inosa e da 
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specia l i o l i i v o l a t i l i . Grande abuso se ne f a da m o l t e persone , alle 
q u a l i n o n sa, buona la m i n e s t r a o t a l u n a p i e t anza , se p r i m a non è 
s tata resa n e r a e m o r d e n t e pe r m o l t o pepe a g g i u n t o . G iovane t to di 
K) a n n i m i f u presen ta to da l l a madre per g r a v i e m o r r o i d i , ond 'e ra 
t r a v a g l i a t o ; e d i que l le era s tato cag ione ce r t a uno s t r ao rd ina r io 
abuso d i pepe. Cibo f o r t e m e n t e pepato p u ò anche dar occasione ad 
acuto c a t a r r o gas t ro -en te r i co : ed e f f e t t i u g u a l i s i son p i ù v o l t e ver i 
ficati dopo l ' i n g e s t i o n e d i 2 o p i ù g r a m m i d i pepe n e l l ' a c q u a v i t e , 
come è uso popolesco d i c e r t i l u o g h i , a c u r a d i t e rzane os t ina te . An
che su l l a cute , e per u n l u n g o c o n t a t t o , i l pepe p u ò r i u s c i r e i r r i t a t i v o . 

I l garofano, usato ne l l e c u c i n e , è i l fiore n o n i sbucc i a to d i u n al
bero equa to r i a l e , det to « c a r y o p h y l l u s a r o m a t i c u s » : e la m i g l i o r sorte 
ne v iene da l l e isole A m b o i n e , l a pegg io re da C a j e n n a . Mas t i ca to dà 
senso d i a rdo re a l l a bocca per due o l i i e t e r e i , pei q u a l i è ugualmente 
reso idoneo a s tuzz icare , od anche i r r i t a r e i n m a n i e r a dannosa , oltre 
a l l a bocca , i l tubo d i g e r e n t e . 

L a noce moscata , f r u t t o de l l a « m y r i s t i c a f r a g r a n s » con t iene oli i 
e te re i d i g r a n potenza s t i m o l a t i v a , ed anche r e m o t a m e n t e congestiva 
a danno del capo , d i che nascono c o n t r o i n d i c a z i o n i i n d i v i d u a l i , al
meno c o n t r o u n uso ab i tua le e copioso . L olandese d o t t o r B O S C H n a r r ò 
d ' u n a m m a l a t o d i r e u m a t i s m o , i l qua le pe r g u a r i r n e avea ingh io t t i t o 
due n o c i moscate , e pe r 4 g i o r n i success iv i f u t r a v a g l i a t o da nausea 
con c a r d i a l g i a e da cefa lea : i n o l t r e p r e s e n t ò m i d r i a s i , abbassamento 
genera le de l la t e m p e r a t u r a , r e s p i r o a f f annoso , a b n o r m e r a r i t à de l polso. 

L a cannella m i g l i o r e c i v i ene da l le I n d i e o c c i d e n t a l i , ed è l a scorza 
d i u n a lbero che i v i a l l i g n a : u n o l i o v o l a t i l e ed u n a sostanza amara 
ne sono i p r i n c i p i i a t t i v i . 

D e l l a vaniglia scarso è 1' uso, o quas i so lamente per comunicarne; 
l ' o d o r g r a to a paste, d o l c i , g e l a t i . E p o i c h é , dopo l ' i n g e s t i o n e d i ge
l a t i con v a n i g l i a , s i sono v e r i f i c a t i t a l u n a v o l t a s i n t o m i come d' av
v e l e n a m e n t o , s o v r a t t u t t o i l v o m i t o e g r a n d o l o r i d i s tomaco , c o s ì vuol 
esserne segnala ta l a spiegazione del p r o f . S C H R O F F : i l qua le credette, 
che l a q u a l i t à vene f i ca d i c e r t a v a n i g l i a p r o v e n g a da u n a prepara
z ione con o l i i m o l t o i r r i t a n t i ( a n c o r a con que l lo d i a c a j o u ) fattale 
sub i re da i r a c c o g l i t o r i mess i can i . M a n o n v o g l i a m o d i m e n t i c a r e che 
i l gelato p u ò anche r i u s c i r dannoso per l a sola t e m p e r a t u r a , ovvero 
p e r c h è a l t r e sue p a r t i c o s t i t u e n t i h a n n o prese q u a l i t à c a t t i v e : e la 
panna per es. p u ò esserne i n f o r t i t a , ed a n c o r a sostanze meta l l i che 
velenose possono a d d e n t r a r s i n e l l a massa del ge la to da l l e sorbet t iere , 
se d i p iombo o d i r a m e . 

L e bacche del ginepro con tengono u n o l i o etereo d i az ione stimo
lan te e l e t t i v a sui r e n i ; d i che segui rebbe danno a pe r sone i n f e r m e di 
n e f r i t e , sì v e r a m e n t e che n o n s ' i n t endesse c o n questo b l a n d o diure
t i co ad aumen ta re l a scarsa secrezione del le u r i n e . S E M O N c o n espe
r i m e n t i m o s t r ò g i à , bas tare 1 o n c i a d i ques t ' o l io e tereo pe r uccidere 
u n c o n i g l i o , n e l c u i a l i t o come p u r n e l l ' u r i n a ne passa l ' o d o r e quali
ficativo ; ed i n questa a lbume i n g r a n cop ia i n s i e m e c o n c i l i n d r e t t i 
n e f r i t i c i : l a d issezione scopre a p p u n t o n e f r i t e , e n t e r i t e . 

L o zafferano, c o n s i g l i a t o da I P P O C R A T E come f a r m a c o e f f i cace , con
sta d e g l i s t i m m i i m m a t u r i del « c rocus s a t i vus ». Con t i ene u n o l i o ete-' 
r eo , cu i deve i l suo odore p a r t i c o l a r e e 1 ' a t t i v i t à s t i m o l a t i v a : ma più 
sovente lo si usa sol i n r i g u a r d o d e l l a p r o p r i e t à c o l o r a n t e . E p e r molto 
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zafferano l e u r i n e posson t i n g e r s i i n g i a l l o , dando p o i c o l l ' a m m o n i a c a 
una be l l a t i n t a rossa : l o che è p u r c o m u n e a i p i g m e n t i de l seme san to , 
del r a b a r b a r o , d e l l a senna , passa t i n e l l ' u r i n a ad i n g i a l l i r l a . 

L'anice è i l seme d e l l a « p i m p i n e l l a a n i s u m » , do ta to d i az ione b l a n 
damente s t i m o l a t i v a s u g l i o r g a n i d i g e r e n t i , da i q u a l i f a c i l i t a l ' e s p u l 
sione d i gas s o v e r c h i : l aonde se ne f a a n c h e u n pane p a r t i c o l a r e . E 
l ' a z i o n e s t i m o l a t i v a d e l l ' a n i c e s i d e r i v a da u n o l i o e tereo , i l qua le 
passa n e l l a t t e d i p r e f e r e n z a , senza r e c a r m a i danno a l l a t t a n t e . B e n s ì 
ha. l ' o l i o d ' a n i c i , a l p a r i d e g l i o l i i e t e r e i t r a t t i da a l t r e u m b e l l i f e r e 
(dai semi de l f i n o c c h i o , de l c o r i a n d o l o , ecc.) az ione de l e t e r i a su i n 
se t t i , a c a r i ed a l t r e specie i n f i m e d e l l a f a m i g l i a a n i m a l e . 

Sebbene nulla tenga degli aromi propriamente detti quanto all' o-
d o r e , p u r e v u o l essere r i c o r d a t a i n ques to l uogo anche l a senapa , 
che è i l s é m e d e l l a « s inap i s n i g r a » , r i d o t t o i n p o l v e r e e m i s t o ad 
aceto, p e r f a r n e uso i n s i e m e con c i b i c a r n e i , s o v r a t t u t t o se l e s sa t i . I n 
effetto l a senapa r i e sce , a l p a r i d e g l i a r o m i , u n espediente s t i m o l a 
t i v o de l l a d iges t i one m e r c è l 'essenza sua, l a qua le s i t r o v a p u r e , i n 
m i n o r cop ia , n e l l a c o c l e a r i a , n e l r a f a n o , n e l c r e sc ione . M a t a l essenza 

; non s i t r o v a b e l i ' e f o r m a t a n e i s emi de l l a senapa n e r a : p e r ò v i es i 
ste u n g r u p p o complesso , de t to « ac ido m i r o n i c o », i l qua le per az ione 
d ' u n o specia le f e r m e n t o , c h i a m a t o « m i r o s i n a » , s i m u t a nel l ' essenza , 
d i cu i p a r l i a m o . C o s ì s i svo lge ac ido p r u s s i c o n e l l e m a n d o r l e amare 
da l l ' e m u l s i n a ed a m i g d a l i n a : m a come le m a n d o r l e d o l c i con tengono 
sol tanto e m u l s i n a , n è possono pe r conseguenza da r na sc imen to ad 
acido p r u s s i c o , c o s ì p u r e n e i s emi de l l a senapa b i a n c a , esis tendo so la 
la m i r o s i n a senza ac ido m i r o n i c o , n o n p u ò m a i svo lgersene l a essenza. 
L ' a c q u a b o l l e n t e , 1' a l c o o l e q u a l u n q u e a l t r o mezzo coagu lan t e 1' a l 
bumina i m p e d i s c o n o l a f o r m a z i o n e d e l l ' essenza d i senapa, a t t e s o c h é 
i l f e r m e n t o d i m i r o s i n a ne è f a t t o p u r esso c o a g u l a r e , e conseguente
mente reso i n a t t i v o ad ecc i t a re l a f e r m e n t a z i o n e suddet ta , i n p r e 
senza d i acqua e potassa . 

L a senapa n e r a h a f o r t i s s i m a az ione i r r i t a t i v a a danno d e l l ' u o m o : 
e laddove t a l u n a n i m a l e p u ò i n g e r i r n e fino a 150 e p i ù g r a m m i senza 
danno m a n i f e s t o , V A N S W I E T E N v i d e m o r i r e i n i spaz io d i t r e g i o r n i u n 
uomo, che ne avea i n g e r i t e 30 g r a m m i . N è lo stesso uso es terno sa
rebbe de l t u t t o i m m u n e da p e r i c o l i : c h è dopo p r o d o t t a l a vesc icaz ione 
della cute pe r u n a g i r e p r o l u n g a t o , l a d e r m a t i t e p u ò me t t e r e i n c a n 
crena, ecc i t ando p e r s i n o « n e f r o - c i s t i t e », come V I R C H O W h a o s s e r v a t o . 
E q u i n c i segue che de l l a senapa, come c o n d i m e n t o , v u o l essere f a t t o 
uso assai p a r c o : ed a n z i p e r t a l u n i s t a t i m o r b o s i de l lo s tomaco, de i 
t enu i , de l le v i e u r i n a r i e s i v u o l v i e t a r l a i n t e r a m e n t e . 

A complemento dello studio igienico dei cibi occorre il discorso di 
quelle i n f l u e n z e dannose , che v e n i r possono d a g l i utensili, i n c u i v e n 
gono a p p r e s t a t i o c o n s e r v a t i : e p a r i m e n t e si r i c h i e d e lo s tud io d e ' d i -
ve r s i e sped ien t i c o i q u a l i p o t e r consertare i c i b i m e d e s i m i . A l d i 
scorso de l l a c o n s e r v a z i o n e d e g l i a l i m e n t i s a r à dato u n i n t e r o c a p i t o l o 

( ( i l X V I e o r a v o r r e m o c h i u d e r ques to c o n d i r e d e g l i utensili di cu-
' Cina. I q u a l i debbono a n z i t u t t o ave re f o r m e s e m p l i c i a l poss ib i le , che 

i s o l c h i e r i a l z i d ' o r n a m e n t o m e t t o n o g r a n d e os tacolo a l l a p r o n t a e 
completa r i p u l i t u r a : p o i , v o g l i o n o essere f o r m a t i d i sostanze n o n no-
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c ive . E p o i c h é f r a g l i u t e n s i l i d i c u c i n a q u e l l i d i rame son molto 
c o m u n i , cosi p u ò l a sola s taggiatura r e n d e r l i i n n o c u i : i n f a t t i , V a-
zione vene f i ca de' s a l i d i r a m e , q u a n t u n q u e nega ta da P E L I K A N , TOUS-

S A I N T , C A L I P P E , è i n d u b i t a b i l e , ed a n z i d i due m a n i e r e : l ' u n a locale 
i r r i t a t i v a , con effet to d i v o m i t o , d i a r r e a , p e r f i n o s a n g u i n o l e n t a , coli
che, ed a l t r e t t a l i conseguenze; l ' a l t r a r e m o t a , a danno del le funzioni 
ne rvose , con c r a m p i , c o n v u l s i o n i , p a r a l i s i : e l ' az ione loca le si fonda 
sul 1 ' a f f i n i t à c h i m i c a d e ' s a l i r a m e i c o l i ' a l b u m i n a , t a l c h é ne nascono 
a l b u m i n a t i d i r a m e , e 1' acido g i à accoppia to a l r a m e , o r a f a t t o libe
r o , i r r i t a o f i n co r rode i t e s su t i ( p . es. i l s o l f o r i c o n e l v i t r i o l o tur
c h i n o ) . T r o p p e son g i à le s to r i e d i a v v e l e n a m e n t i pe r c i b i c o t t i o con
s e r v a t i den t ro a v a s i d i r a m e n o n i s t a g n a t i p u n t o , o solo insuf f ic ien
t emente : e f r a i casi m o d e r n i i l p i ù g r a v e s i a v v e r ò , a n n i addietro, 
n e l l o spedale genera le d i V i e n n a , dove a m m a l a r o n o ad u n tempo 130 
persone, e 9 ne m o r i r o n o . I n dose p i c c o l i s s i m a i s a l i d i r a m e non re
ca l i danno: n è sembrano aver m a i u n ' az ione c u m u l a t i v a (come i l mer
c u r i o , i l p i o m b o , l ' a n t i m o n i o , l ' a r s en i co , ecc. possono a v e r l a ) : ma è 
no tevo le c iò che r i s u l t a dal le sper ienze d i P L E I S C H L , ossia che l a dose 
del r a m e , bastevole a da r s i n t o m i d ' a v v e l e n a m e n t o , p u ò essere così 
p i c c o l a da n o n c o m u n i c a r e nessun gusto c a t t i v o a l c i b o . 

L ' a r i a e l ' acqua , n o m i n a t a m e n t e c o l i ' a i u t o de l c a l o r e , i c o r p i gras
s i , lo stesso o l io d ' o l i v a , t u t t i g l i a c i d i , compreso l ' ace to n o n forte, 
i l sale e 1' acqua sala ta , i l v i n o , ecc. h a n n o u n d i v e r s o potere sol
ven te su l r a m e : i l quale con f a c i l i t à si oss ida, ed a v i d a m e n t e si com
b ina , n o n pure c o g l i a c i d i m i n e r a l i , m a anche c o g l i o r g a n i c i (malico, 
ossa l ico , ecc.) , e n o m i n a t a m e n t e c o g l i a c i d i grassi. S i o v v i a i n gran 
p a r t e a l passaggio del r a m e i n u n a v i v a n d a c o l l a s o l l e c i t u d i n e dell'ap
p r e s t a m e n t o , ossia f acendo la a r r i v a r tos to a l l ' e b o l l i z i o n e , procurando 
che questa d u r i b reve ( i l che s ' a f f a a sol p o c h i c i b i ) , e t ramutando 
b o l l e n t e l a v i v a n d a i n a l t r o vaso senza i n d u g i o : c h è u n q u a r t o d'ora, 
o poco p i ù , d i suo sogg io rno u l t e r i o r e i n q u e l l o d i r a m e p u ò bastare 
a r e n d e r n e l a i n f e t t a . E g i à v u o l e p r u d e n z a che i c i b i n o n siano mai 
l a s c i a t i r a f f r e d d a r e i n v a s i d i r a m e , q u a n t u n q u e s t a g n a t i d i f resco: e 
t a n t o p i ù sarebbe dannevo le c o n s e r v a r c e l i a l u n g o . 

Con 5 d e c i g r a m m i d i s tagno s i f a l a s t a g n a t u r a u n i f o r m e d i u n me
t r o quad ra to d i r a m e : e n e g l i u t e n s i l i d i uso c o n t i n u o q u e l l a vorrebbe 
essere r i n n o v a t a a lmeno u n a v o l t a a l mese, pe r s u p p l i r e i l consumo 
causato da l so f f r egamen to d i p u l i t e z z a e d a g l i a c i d i . P e r c i ò sono ne
cessar ie , a p e r i o d i , le v i s i t e i g i e n i c h e del le ca lda ie , pen to l e , padelle, 
e v a s i q u a l s i v o g l i a , d i c u i v i e n f a t t o uso n e l l e t r a t t o r i e e l a rde r i e : e 
c iascuno deve s o r v e g l i a r e i n t a l r i g u a r d o l a c u c i n a p r o p r i a . 

L o stagno n o n è velenoso ( t r a n n e c h é come c l o r u r o ) : m a esso me
des imo t r o p p o sovente è i m p u r o d i b i s m u t o , p i o m b o , r a m e , arsenico: 
ed a n z i pe r l a s t a g n a t u r a v i e n usa ta d ' o r d i n a r i o u n a l ega d i 3 par t i 
d i p i o m b o con 5 d i s tagno , o v v e r o d i ambedue a p a r t i u g u a l i : dalla 
qua le i m p u r i t à de l l a s t a g n a t u r a possono v e n i r e n u o v i d a n n i a l l a sa
l u t e . Quanto p i ù è i l p i o m b o c o n t e n u t o n e l l a s t a g n a t u r a (e t a l u n a con
t i e n e i l 50-60 per 100) t a n t o p i ù . questa t i r a a l l o s c u r i c c i o : so l quella 
d i s tagno p u r o h a u n be l b i anco ed appa renza come u n t u o s a . 

P e r « i s t a g n a r e i l r a m e » s i c o m i n c i a da l l o s c a l d a r l o , p o i l o s i co
sperge d i sale a m m o n i a c o p o l v e r i z z a t o , a fine d i a v v i v a r e l a sua super
f i c i e , o t o g l i e r n e q u e l l ' o s s i d o s u p e r f i c i a l e che n o n m a n c a m a i , ed im-
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fedirebbe l'unione dello stagno col rame. Perciò, tosto dopo del sale 
a m m o n i a c o , donde si f o r m ò c l o r u r o d i r a m e , ed a m m o n i a c a c o n acqua 
che e v a p o r a n o , dev 'esse re soprappos to l o s t agno , i l qua le s i fonde e 
scorre s u l r a m e , a d e r e n d o v i p r o n t a m e n t e : se n o n che , a d i s t r i b u i r l o 
con u n i f o r m i t à v u o l e s s e rv i a n c o r a f r e g a t o sopra , f i n t a n t o c h é l a su
pe r f i c i e è c a l d a : e s i usa a l l ' u o p o u n p i u m a c c i u o l o d i s toppa, i 

I vasi, piatti ed utensili qualsivoglia da cucina, fatti collo stagno, 
non p o t r e b b e r o m a i r i u s c i r d a n n o s i , se fosse p u r o : m a a l c o n t r a r i o , 
come s i è d e t t o , l ' i m p u r i t à sua è cos tan te , mass ime pe r « p i o m b o », 
j l quale g l i v i e n a n z i a d i segno a l l ega to s o v e n t e m e n t e , a f f i n c h è l a 
massa m e t a l l i c a ne a b b i a ad a c q u i s t a r e m a g g i o r durezza e res i s t enza . 
E fintantoché l o s tagno n o n con t i ene p i ù de l 5 % di p i o m b o , nessun 
danno p u ò d e r i v a r n e a l l a sa lu te ( R O U S S I N ) ; m a se l a p r o p o r z i o n e ne 
cresce a l 8 o 10 % (ed è d ' o r d i n a r i o ben m a g g i o r e d i t a n t o ) a l l o r a 
i n t r a v v i e n e che d a l l ' u t e n s i l e f a t t o d ' u n o s tagno s ì i m p u r o , p a r t i c e l l e 
d i p i o m b o passano sc io l t e a f a r p a r t e de l le s o l u z i o n i s a l a t e , acide o 
zucche r ine , che pe r a v v e n t u r a v i s tanno r a c c o l t e : e c o s ì p o n n o a v e r 
sene co l t e m p o le d i v e r s e conseguenze d ' u n a v v e l e n a m e n t o c o s t i t u 
z ionale p e r p i o m b o , che è n o t o r i a m e n t e ve l eno d 'azione « c u m u l a t i v a » . 

Pe r d i m o s t r a r e c h i m i c a m e n t e l a p resenza de l p i o m b o n e l l o s t agno , 
basta b o l l i r n e u n 5 d e c i g r a m m i d i r a s c h i a t u r a den t ro ad acido n i t r i c o 
d i l u i t o con V 3 d ' acqua , p o i a g g i u n g e r e a l l a so luz ione u n c r i s t a l l o d i 
ioduro d i potass io : g i a c c h é per l a presenza de l p i o m b o , anche solo 
di 1/ l 0ooo ' v e d r e m o f o r m a r s e n e u n p r e c i p i t a t o g i a l l o , i n s o l u b i l e n e l 
l ' a m m o n i a c a . 

L o zinco è m e t a l l o poco n o c i v o pe r s è , m a che s i oss ida f a c i l 
mente , c o n t r a e n d o p o i c o m b i n a z i o n i d ive r se con a c i d i o r g a n i c i ed i n o r 
gan ic i , e f o r m a n d o sa l i d i f o r t e az ione emetica. P e r c i ò sarebbe b i a 
simevole l ' u s a r v a s i c u l i n a r i i d i z i n c o , ed anche i l r a c c o g l i e r e a c q u a 
potabi le da t e t t o j e d i z i n c o , p o i c h é P E T T E N K O F E R h a m o s t r a t o , l ' a cqua 
d i p iogg ia p o r t a r n e f a c i l m e n t e c o n s è : e dopo t r e p i o g g i e , i n 3 c h i l o g r . 
d'acqua r a c c o l t a da u n a t e t t o j a d i z inco e g l i ebbe a t r o v a r v i l a p r e 
senza d i 88 m i l l i g r a m m i de l m e t a l l o . E s iano p u r i n n o c u i l o z i n c o 
me ta l l i co , i l suo oss ido , l ' i d r a t o : m a ques t i t r o v e r a n n o sempre a c r e 
scenza n e i c i b i o ne l l e bevande p r i n c i p i i a c i d i , c u i c o m b i n a r s i , f o r 
mando sa l i n a u s e a n t i , od e m e t i c i a d i r i t t u r a . 

L'Igiene deve combattere dovunque la presenza del piombo, il quale 
passa senza d i f f i c o l t à a l l o s ta to d i c a rbona to pe l solo c o n t a t t o de l 
l ' a r i a , o v v e r o d e l l ' acqua aerea ta : t a l c h é è da r i p r o v a r e lo stesso c o n -
ù u c i m e n t o de l le acque p o t a b i l i d e n t r o a t u b i d i p i o m b o , e t a n t o p i ù 
l 'uso d i t u b i e v a s i d i p i o m b o , n e l l e c a n t i n e , b i r r a r i e , f a b b r i c h e d'a
ceto, casc ine , r a f f i n e r i e d i z u c c h e r i , ecc. I n s o m m a , i l p i o m b ò , s ia so lo , 
sia a l l ega to a l l o s t a g n o , i n u n a p r o p o r z i o n e m a g g i o r e del 5 ° / 0 deve 
essere b a n d i t o da o g n i uso domes t i co ed economico , e t o l t o n e s c r u p o 
losamente o g n i c o n t a t t o con c i b i e bevande q u a l s i v o g l i a , e p e r f i n o c o l -
l 'acqua p u r i s s i m a . 

M a r i s p e t t o a l l ' i n f l u e n z a r e c i p r o c a d e l l ' a c q u a e del p i o m b o v o g l i o n 
essere c h i a m a t e a m e m o r i a l e s eguen t i n o z i o n i d i c h i m i c a . 11 p i o m b o 
n o n s i a l t e r a a c o n t a t t o d e l l ' acqua d i s t i l l a t a , se V a r i a n o n v i c o n 
co r re : n e l l a q u a l e c i r c o s t a n z a l a s u p e r f i c i e de l m e t a l l o è v e d u t a i m b i a n -
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c h i r e per u n ossido i d r a t a t o , d i c u i p i c c o l a p a r t e si s c iog l i e ne l l ' ac 
qua, m e n t r e u n a m a g g i o r e le s i mesco la s e m p l i c e m e n t e , serbando lo 
stato so l ido . O l t r e a l l ' ossido o r det to s i f o r m a a l t r e s ì u n carbonato 
d'ossido d i p i o m b o ; ed anz i pe r l ' abbondan te p resenza d i ac ido carbo
n i co è mo l to p romossa l a medes ima oss idaz ione . I n v e r s a m e n t e la pre
senza 5 d i so l fa to d i calce n e l l ' a c q u a ( c o m e n e l l a p o t a b i l e è quasi co
stante) c o n t r a r i a n o n poco l ' o s s idaz ione del p i o m b o : t a l c h é i n t r avv iene 
che t u b i d i p iombo c o n d u t t o r i d 'acqua p o t a b i l e , t a l v o l t a n o n se ne mo
s t r i n o c o r r o s i p u n t o ; m a per c o n t r a r i o l ' acqua d i p i o g g i a , t an to ricca 
d ' a r i a ed ac ido c a r b o n i c o quan to p r i v a d i s a l i , p r o n t a m e n t e in tacca i l 
p i o m b o , e s i c a r i c a del suo ossido come p u r f a l ' a c q u a d i s t i l l a t a ben 
aera ta . 

Non pure sulla mensa, ma nella stessa cucina de'ricchi, Vargento 
cos t i tu i sce pa r t e d e g l i u t e n s i l i pe r l ' a p p r e s t a m e n t o e l a r a c c o l t a delle 
v i v a n d e : n è 1' I g i ene h a che o p p o r r e s e m p r e c h è q u e l m e t a l l o non sia 
a l l ega to con t r o p p o d i r a m e : t i t o l o basso d e l l ' a r g e n t o . L ' a r g e n t o dal 
t i t o l o m o n e t a r i o n o n sarebbe m a i pe r i co lo so : ed è g i à accaduto p i ù volte 
che monete d ' a r g e n t o deg lu t i t e soggiornasse ro a l u n g o n e l tubo inte
s t i na l e senza v e r u n danno a l l a sa lu te , n o m i n a t a m e n t e senza i segni 
t o s s i c i da t i da l r a m e , sempre a l l ega to ne l l e mone te c o l i ' a r g e n t o , in 
p r o p o r z i o n e d e t e r m i n a t a d i 100 su 900., 

L e a r g e n t e r i e d e l l ' u s o domest ico h a n n o s o v r a t t u t o due t i t o l i , i l pr i 
m o 9 S O / , P 0 ( „ i l secondo d i 8 0 -% 0 oo : m a t i t o l i p i ù bass i sono c o m u n i pur
t r o p p o e t o l l e r a t i , del che l ' i g i e n e deve d o l e r s i . E d i n v e r o g l i uten
s i l i d i cuc ina f a t t i con t a l l e g a , che con t i ene meno d i y o o / 1 0 0 n d'ar
gen to , s i a l t e r a n o a l l ' a r i a u m i d a per oss idazione del r a m e ; men t r e pel 
con t a t t o d e l l ' a r i a e d ' a c id i v e g e t a l i o d i sostanze grasse , s i ossidano 
u g u a l m e n t e , e se ne f o r m a n o p e r g i u n t a s a l i ba s i c i d i r a m e . 

Vargento falso o della China, detto ancora « pack-fong » (parola 
ch inese che r i sponde a « r a m e b ianco '») è u n a lega t e r n a r i a d i rame, 
z inco e n i c h e l i o ( d ' i n v e n z i o n e c h i n e s e ) , che pe r l a p u l i t u r a acquista 
lucen tezza a r g e n t i n a : e l a p r o p o r z i o n e de i t r e m e t a l l i p u ò v a r i a r v i al
q u a n t o , dando luogo a p r o d o t t i d i p r o p r i e t à a l q u a n t o d ive r se : m a quello 
che p i ù m o n t a per l ' i g i e n e è che i l p a c k - f o n g d i q u a l i t à buona si os
s ida d i f f ì c i l m e n t e i n c o n t a t t o del le sostanze grasse a l i m e n t a r i ; ed un 
p a c k - f o n g , r app re sen t an t e l ' a l l e g a m e n t o d i 50 p a r t i d i r a m e , 31,25 di 
z i n c o , 18,75 d i n i c h e l i o , se v i ene t r a t t a t o c o n ac ido a c e t i c o , perde sol
t a n t o d i peso quan to i n c i r cos t anze u g u a l i ne pe rde rebbe l ' a r g e n t o ad 
8 °%ono- Conseguentemente s i r i c h i e d e r a n n o pe l p a c k - f o n g le stesse pre
c a u z i o n i v o l u t e pe r l ' a r g e n t o d i basso t i t o l o : e s a r à s empre da rac
comandare P a r g e n t a t u r a de l l a i n t e r n a s u p e r f i c i e de i v a s i d i pack- fong . 

Altre leghe del rame si dovranno sfuggire per gli usi di cucina, al 
p a n d i q u e l l o ; e v u o l essere s o p r a t t u t t o n o m i n a t o V ottone, che è una 
lega d i r a m e e z inco i n v a r i e p r o p o r z i o n i , p . es. d i 75 d i r a m e e 25 
d i z inco o f i n anche d i p a r t i u g u a l i d ' a m b e d u e . L e l e g h e de l rame 
co l lo s tagno, c o s t i t u e n t i i l bronzo, debbono u g u a l m e n t e ° e s s e r bandite 
da l l a c u c i n a e d a l l a mensa . 

i u t e n s i l i d i mensa e c u c i n a p i ù c o m m e n d e v o l i sono q u e l l i d i ferro 
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stagnato, di ferro fuso con una vetratura interna, di porcellana e terra 
c ò t t a c o n b u o n a v e r n i c e , e d i v e t r o . \ 

I l ferro battuto h a g r a n v a n t a g g i o sul f e r r o f u s o , o g h i s a , pe r l a 
m a g g i o r s o t t i g l i e z z a , c u i p u ò essere condo t to : donde segue g r a n r i 
sparmio d i t e m p o e d i l e g n a o ca rbone per cuocere le v i v a n d e , ed a n 
che u n meno f a c i l e s c r epo la r e o f e n d e r s i de l le ca lda ie . D i f e r r o b a t 
tu to d o v r e b b e r o p u r essere l e ca lda ie n e l l e c o s ì det te cuc ine econo
miche de i p e n i t e n z i a r i , speda l i , r i c o v e r i o l u o g h i a l t r e t t a l i , dove i l c ibo 
v u o l essere p r e p a r a t o o g n i g i o r n o pe r g r a n n u m e r o d i persone : i m 
p e r o c c h é u n a c u c i n a e c o n o m i c a d i buona c o s t r u z i o n e , c o n 3 acconc i e 
caldaie , che bas tano a l l ' a p p r e s t a m e n t o de l c ibo per. 500 persone , n o n 
consuma o g n i g i o r n o che 140 g r a m m e d i ca rbone pe r pe rsona . L o 
smalto, o l a vetratura i n t e r n a , de i m o l t i v a s i c u l i n a r i d i f e r r o c h e 
c i vengono i n c o m m e r c i o , h a p e r base o r d i n a r i a u n s i l i c a to d i p i o m b o 
con a g g i u n t a d i poco ac ido b o r i c o : e pe r d e t e r m i n a r e se i l p i o m b o d i 
t a l v e r n i c e o v e t r a t u r a p u ò passare n e i c i b i g i o v a f a r assaggio de l l a 
sua res i s t enza a g l i a c i d i c o n f a r v i b o l l i r e aceto p e r u n t empo a l q u a n t o 
l ungo , c i m e n t a n d o p o i p a r t e d i q u e l l ' a c e t o con i d r o g e n o s o l f o r a t o d a l 
quale s i av rebbe p e r p resenza d i p i o m b o sc io l to u n p r e c i p i t a t o n e r o , 
ed a l t r a p a r t e c o n ac ido s o l f o r i c o , donde s i o t t e r r e b b e pe r p i o m b o u n 
p r e c i p i t a t o b i a n c o . Quest ' i n t o n a c o o quas i v e t r a t u r a h a i l danno d i 
screpolare c o n f a c i l i t à p e r r a p i d e v i c e n d e d i ca ldo e f r e d d o : ed a n 
che si m o s t r a i n f e r i o r e a l l a s t a g n a t u r a , p e r c h è meno a t to de l lo s tagno 
a c o n d u r r e i l c a l o r i c o , donde segue u n consumo m a g g i o r e d i c o m b u 
s t i b i l e . — È u n i c o s v a n t a g g i o de l f e r r o s t agna to , o l a t t a (che sarebbe 
ig i en icamen te o t t i m o p e r g l i u t e n s i l i d i c u c i n a ) l a poca sua d u r e v o 
lezza: pe l che a p p u n t o l a l a t t a è b a n d i t a quas i i n t e r a m e n t e da l vase l 
lame domes t i co . 

I vasi -di vetro usati nell'economia domestica non potranno mai co
m u n i c a r e a c i b i o bevande q u a l i t à dannose , g i a c c h é n e l l a compos iz ione 
del v e t r o n o n e n t r a n o n è i l p i o m b o , n è i l r a m e , n è a l t r a q u a l s i v o g l i a 
sostanza v e n e f i c a ; m a t a l u n a q u a l i t à d i v e t r o p u ò essere meno a t t a d i 
t a l a l t r a a c o n s e r v a r e le bevande con tenu te : od a n z i , pe r ce r te qua
l i t à c a t t i ve de l l a soda, usa ta n e l l a v e t r i f i c a z i o n e , i l v e t r o p u ò co l t empo 
dar occasione al c o r r o m p i m e n t o de l v i n o conse rva to i n b o t t i g l i e : de l che 
s a r à m e g l i o r a g i o n a t o i n u n c a p i t o l o success ivo . A d i f f e r e n z a de l v e t r o 
i l cristallo (mass ime i l c r i s t a l l a m e p i ù be l lo che ne v i ene d i B o e m i a ) 
contiene p i o m b o n e l l a sua compos i z ione , e p e r c i ò appar i sce meno idoneo 
a c o n s e r v a r v i l ' ace to od a l t r e t t a l i sostanze d i n a t u r a f o r t e m e n t e ac ida . 

E qui torna acconcia una riflessione. Se tante voglion essere le av
ver tenze e cau te le i n r i g u a r d o a l vase l l ame d e l l a c u c i n a e de l l a mensa , 
e se pe r r i s p e t t o a l l a c o m p r a e p r e p a r a z i o n e de i c i b i (come ho espo
sto ne i c a p i t o l i p r e c e d e n t i ) ed a l l a l o r o c o n s e r v a z i o n e (secondo e s p o r r ò 
p i ù a v a n t i ) f a n n o b i sogno n o z i o n i a t t i n t e d a i d i v e r s i r a m i de l le scienze 
n a t u r a l i , o h p e r c h è n o n s i d à a l l e ragazze n e l l e scuole , n e i c o n v i t t i , 
n eg l i i s t i t u t i u n i n s e g n a m e n t o t e o r i c o e p r a t i c o s u l l ' a r t e c u l i n a r i a ? Cer to 
è che l a d o n n a , de s t i na t a p r i n c i p a l m e n t e a l g o v e r n o d e l l ' a z i e n d a do
mest ica , ne r i t r a r r e b b e m a g g i o r a t t i t u d i n e a buon r e g g i m e n t o d e l l a 
casa p i u t t o s t o che g o n f i a n d o n e i l c e r v e l l o ( s e m p r e m e n pesante d i 
quel lo d e l l ' u o m o , come i n s e g n a l ' a n a t o m i a ) con d i s p u t a z i o n i su i me
t r i b a r b a r i , s u l d a r w i n i s m o o s o m i g l i a n t i s u b l i m i t à . 
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C A P I T O L O X V 

Cure basate sugli alimenti animali e vegetali. L'obesità: suoi danni, e cura alimen
tare. I l diabete zuccherino: riflessioni di patogenesi: sua cura dietetica. La carne 
in talune malattie degli organi digerenti e consuntive. I l fegato grasso dell' oca 
nella vece dell'olio di fegato di merluzzo. Cura dietetica della renella urica e della 
gotta. La cura dell'uva: suoi effetti, indicazioni terapeutiche. La cura della fame. 
Come concorrere talvolta coll'alimentazione alla cura di ribelli reumatosi e der
matosi. 

Ora è tempo, dopo le varie nozioni igieniche esposte nei capitoli pre
ceden t i , d i e n t r a r e n e l l o s tudio del le p r i n c i p a l i a p p l i c a z i o n i curati
ve, c u i g l i a l i m e n t i s i possono a f f a r e . M a del le c u r e fonda te s u l l ' a l i 
men taz ione « l a t t ea » n o n ho q u i a d i r p a r o l a dopo quan to ne ra
g i o n a i n e l cap. V I I I . , e p a r i m e n t e , n o n i n ques to , m a i n a l t r o capitolo 
success ivo, saranno esposti g l i espedien t i d i c u r a t r a t t i da l l e « bevan
de » , i m p e r o c c h é siano anz i t u t t o da r a g i o n a r d i queste le p r o p r i e t à 
i g i e n i c h e f o n d a m e n t a l i . 

Cominciando dalla cura igienica dell' obesità è prima da riflet
t e r e , come i l grasso (questo s t oppabuch i d e l l ' o r g a n i s m o , e massimo 
c o m b u s t i b i l e , pe r s ino d i r i s e r v a , come n e g l ' i b e r n a n t i ) , p u ò farsene te
m i b i l e nemico o con s o s t i t u i r e a l t r i t e s su t i n o b i l i , o v v e r o per soverr 
ch io suo a c c u m u l o , pe l che venga i m p e d i t a l a f u n z i o n e d e g l i organi 
del c i r c o l o cen t r a l e e de l r e s p i r o , oppure r i e sca a l t e r a t a l a nu t r i z ione 
d i que i t essu t i e p a r e n c h i m i , n e i q u a l i i n eccesso l ' a d i p e s ' i n f i l t r a . E 
p o i c h é f r a ques t i è i l cuo re , c o s ì appar i sce g r a v e r a g i o n e d i pericolo 
l ' a d i p o s i t à morbosa , che r iesce g i à n o c i v a p r o d u c e n d o u n cuore grasso, 
ossia m o l t o coper to d i adipe e con m o l t ' a l t r o adipe p u r t r a i fascetti 
m u s c o l a r i , m a p u ò anche causare m a n mano l a degeneraz ione gras
sosa del le stesse f i b r e m u s c u l a r i , compresse i n o g n i l a t o da l l a massa 
adiposa d ' i n f i l t r a m e n t o . Q u i n c i p o i segue che , o l t r e a l l a d e f o r m i t à e 
g ravezza de l la pe r sona , l a p o l i s a r c i a p u ò r i u s c i r e a g r a n d i s t u r b o dei 
m o v i m e n t i , de l c i r c o l o e del r e s p i r o , pe r l ' i m p e d i t a n u t r i z i o n e e suc
cessiva degeneraz ione grassosa del le fibre m u s c u l a r i , de l cuo re i n ispe-
cie e de i m u s c o l i de l le p a r e t i a d d o m i n a l i , e pe r g r a n d e r a c c o l t a di 
adipe a r idosso del cuore e n e l l e a p p e n d i c i p l e u r a l i . 

Da un pezzo LIEBIG avea insegnato quali siano gli alimenti solidi, 
e q u a l i le bevande , che p i ù e meno c o n c o r r o n o a l l a p r o d u z i o n e del 
grasso ed a l suo a c c u m u l o n e l l ' o r g a n i s m o : m a da que l l e n o z i o n i fisiolo
g iche p o c h i anco ra avean t r a t t e u t i l i a p p l i c a z i o n i d i t e r a p i a dietet ica 
pe r l a c u r a d e l l ' o b e s i t à , finché n e l 1862 u n i ng l e se , pe r n o m e Gu
g l i e l m o B a n t i n g , i n e t à d i 65 a n n i , g i u n t o m a n m a n o a grassezza mo
s t ruosa , e v o l t o s i pe r c o n s i g l i o a l d o t t o r H A R V E Y , q u e s t i g l i c o n s i g l i ò 
sempl icemente u n r e g i m e d i e t e t i co specia le , c o n f o r m e a l l e d o t t r i n e fi
s i o log i che del L I E B I G : e B a n t i n g , che con f e r r e a v o l o n t à v i si at
t enne , i n p o c h i mes i pe rde t t e V 0 del suo peso e v i d e scemare d i 12 
p o l l i c i l a mos t ruosa c i r c o n f e r e n z a de l v e n t r e : d i p a r i i d i v e r s i m o v i 
m e n t i del corpo d i v e n n e r o f a c i l i , s i a f f i n a r o n o d i n u o v o i sens i già 
o t t u s i , de l l a v i s t a e d e l l ' u d i t o , ed ebber fine p i ù a l t r i i n c o m o d i m i -
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n o r i , e t o r n ò l ' e n e r g i a f i s i c o - m e n t a l e , da m o l t i a n n i p e r d u t a . B a n t i n g 
-guarito mise p o i a s t ampa u n l i b r i c c i n o , r i p e t u t o s i i n m o l t e e d i z i o n i , 
ne l quale m e t t e v a come a r i s c o n t r o l e n o i e d e l l ' e c c e s s i v a o b e s i t à c o l 
benessere r i g u a d a g n a t o , e t u t t ' i n s i e m e i l r e g i m e d i e t e t i co g i à usato da 
l u i (nel qua le p r e v a l e v a n o pane , l a t t e , b u r r o , z u c c h e r o , pa ta te e b i r r a ) 
co l i ' a l t r o de l d o t t o r H A R V E Y : n è i n a d d i e t r o avea e g l i m a n c a t o d i f a r e 
a l t r i t e n t a t i v i d i c u r a , s ia dandos i ad e se rc i z i f i s i c i f a t i c o s i , s ia f a 
cendo b a g n i t u r c h i (d i a r i a calda-secca) , s ia t enendos i per ce r to t e m 
po a scarsa d i e t a , s ia usando u n a poz ione d i po ta s sa : m a p o i c h é l a 
q u a l i t à de i c i b i n o n avea v a r i a t o , c o s ì t u t t o e r a r i u s c i t o a n u l l a ; e 
sol dopo 90 b a g n i t u r c h i avea v e r i f i c a t a l a d i m i n u z i o n e d i */.,„ ne l peso 
complessivo de l suo g r a n c o r p o . H A R V E Y avea p r o s c r i t t o da l r e g i m e 
i c i b i g i à p r e d i l e t t i a l B a n t i n g : i l c a f f è ed i l t è fossero p r e s i senza 
lat te e z u c c h e r o : esclusa l a b i r r a : p o c h i s s i m o i l pane ; m a permesse 
le ova, le c a r n i magre , , i pesc i p u r m a g r i , e q u i n d i v i e t a t a l ' a n g u i l l a , 
i l sa lmone, l a c a r n e d i m a i a l e , d i oca , ecc.; pe rmess i anco ra g l i er
baggi e l e i n s a l a t e , m a esc lus i i l e g u m i le pa ta te , le ba rbab ie to le , 
ecc.: poco v i n o , v i e t a t i i l i q u o r i , concesso i l t abacco . R i spe t t o a l l a 
q u a n t i t à de l l a b e v a n d a da p e r m e t t e r e i n questa c u r a è s tato g i à d i s 
senso f r a H A R V E Y , G I U L I O Y O G E L e D A N C E L , g i a c c h é 1' u l t i m o , a d i f 
ferenza d e g l i a l t r i due l a v o l l e r i s t r e t t a a l poss ib i le , e d i c h i a r ò l a 
m o l t ' a c q u a assai f a v o r e v o l e a l l a p r o d u z i o n e e pe r s i s t enza d e l l ' o b e s i 
t à : ma p r o b a b i l m e n t e , p e r c o n c i l i a r e le due o p i n i o n i c o n t r a r i e , deves i 
d is t inguere l a grassezza f l o s c i a , c o n m o l t e p a r t i acquose , p romossa 
sovratut to da l g r a n d e abuso d i c i b i v e g e t a l i i d r o c a r b o n a t i (pag . 101) d a l l a 
grassezza soda ed a sc iu t t a : g i a c c h é p u r solo i n q u e l l a p r i m a sono i n 
dicate e g i o v a n o le c u r e sudatorie ( i b a g n i t u r c h i ) ad a iu to d e g l i a l 
t r i espedient i d e l l ' i g i e n e , g i n n a s t i c i e d i e t e t i c i . A n c h e l ' u s o dei s a l i 
a l c a l i n i , mass ime de i s a l i c o n ac ido o r g a n i c o e de i c a r b o n a t i , c o n 
t r a r i a v i g o r o s a m e n t e l ' a c c u m u l o u l t e r i o r e del grasso n e l l ' o r g a n i s m o , 
e p romuove l a c o m b u s t i o n e d i q u e l l o cha v i s i t r o v a ; d a c c h é l ' e l emen to 
a lca l ino , g i à p r o p r i o de l sangue n o r m a l e , ha g rande i n f l u e n z a n o n p u r e 
su l l ' o smos i , m a anche su l processo d i oss idaz ione e c o m b u s t i o n e o r 
ganica, c u i è s o m m a m e n t e f a v o r e v o l e : e q u i n c i segue, che sono spesso 
indicate c o n t r o l ' o b e s i t à le acque m i n e r a l i alcaline, e q u e l l e p a r i m e n 
te, che h a n n o p e r e l emen to p r i n c i p a l e i l so l fa to d i soda, O A R L S B A D , 

M A R I E N B A D , T A R A S P . E l a i n d i c a z i o n e ed u t i l i t à d i queste acque ca r 
bonato-solfa to-sodiche sp iccano a l mass imo ne l l e persone c o n f ega to , 
o r i g ina r i amen te v o l u m i n o s o , o p p u r e f a t t o s i i p e r e m i c o , m a g a r i per l ' a 
bituale len tezza s o v e r c h i a de l l a mensa . E per v e r o , se b i l e copiosa 
favor isce u n a s s o r b i m e n t o p i ù comple to de l le p a r t i grasse de i c i b i , e 
qu indi c o n c o r r e m o l t o a l l ' i m p i n g u a m e n t o , d ' a l t r a p a r t e i l c a r b o n a t o 
di soda f a d i m i n u i r e l a secrez ione b i l i a r e : c i ò che p u r segue a l l ' uso 
metodico de ' sa l i c a t a r t i c i , i q u a l i per g i u n t a f a n n o u sc i r e r a p i d a m e n t e 
gran q u a n t i t à d i b i l e c o n l e s c a r i c h e a l v i n e . 

M a t o r n a n d o a l l a c u r a a l i m e n t a r e d e l l ' o b e s i t à , è da n o t a r e che l a 
moderna f i s i o l o g i a n o n v u o l e b a n d i t i i c i b i g r a s s i , ed anz i i n c e r t a 
misura l i c o n s i g l i a , come g i à avea f a t t o I P P O C R A T E . E p o i c h é i g r a s s i 
inges t i n o n s i depos i tano f o r s e m a i come grasso n e l l ' o r g a n i s m o , (pag. 
59) ed i g r a s s i a l i m e n t a r i s e rvono a m o l t o r i s p a r m i a r e 1' a l b u m i n a 
c i rcolante (pag . 60) , e d i p i ù b r u c i a n o m e n r a p i d a m e n t e che le so
stanze i d r o c a r b o n a t e , ed i n f i n e p r o m u o v o n o m e g l i o d i queste i l c o n -



— 198 — 

suino comple to d i q u e i r a l b u m i n a , che i p rocess i f u n z i o n a l i d i scam* 
bio e d i ossidazione p u r vengono d i s t r u g g e n d o ; da t u t t e le accennate » 
c i rcos tanze c h i a r o appar i sce come sia r a z iona l e concedere che cibi 
g rass i f a c c i a l i pa r t e del r e g i m e a l i m e n t a r e c o n t r o l ' o b e s i t à . E per ve
r o , d a l l ' u n a pa r t e i l p i ù l en to b r u c i a r e de i c i b i g r a s s i ed i l maggiore 
r i s p a r m i o d ' a l bumina c i r c o l a n t e , che ne segue, sono cag ione che una 
m i n o r e q u a n t i t à d i a l i m e n t o bas t i a saz iar bene, e d ' a l t r a par te l'al
b u m i n a che p u r b r u c i a , soggiace co i g rass i a combus t i one completa , nè 
q u i n d i h a tendenza a m u t a r s i i n sostanza grassa . E f f e t t o d i v e r s o dai cibi 
g r a s s i , e quas i i n v e r s o a d i r i t t u r a , segue a g l i a l i m e n t i idrocarbonati . 
(pag. 60), i q u a l i p e r c i ò p r o m u o v o n o assai l ' i n g r a s s a m e n t o dell'orga
n i s m o , e sono da s cons ig l i a r e o v i e t a r e a l l ' o b e s o . 

A l t r i espedient i d i c u r a possono v e n i r r i c h i e s t i da q u e l l ' o b e s i t à , che 
h a r a p p o r t o con ab i tua le debolezza del processo r e s p i r a t o r i o , oppure 
c o l l a def ic ienza dei g l o b u l i r o s s i de l sangue, qua le sussegue a piccole 
e r i p e t u t e s o t t r a z i o n i d i sangue: e l a v i t a seden ta r i a , i nope rosa , i l lun
go d o r m i r e , c o n c o r r o n o a p r o m u o v e r e 1' o b e s i t à , l addove ne preser
vano l ' e se rc i z io m u s c u l a r e , i l sonno b reve , l a stessa f a t i c a mentale e 
1' uso de l la venere . 

M a a l le cure c o n t r o 1' o b e s i t à n o n r i s p o n d o n o sempre i desiderati 
e f f e t t i : e v ' h a t a l u n o che d i m a g r a appena appena , n o n os tante la scar
sezza del c ibo e l a sc rupolosa esc lus ione de i c i b i g r a s s i ed idrocar* 
b o n a t i : i l qua l paradosso ci v i ene spiegato per l a fisiologica proprietà 
insita alla cellula animale di poter produrre grasso anche dalle 
sostanze azotate: l a quale p r o p r i e t à n o r m a l m e n t e p r e v a l e n e i castrati, 
e dopo t e r m i n a t a l a v i t a sessuale n e l l a d o n n a ; o l t r e c h é deve costi
t u z i o n a l m e n t e p r e v a l e r e i n cer te pe rsone , che g i u n g o n o a m o l t a gras
sezza n o n ostante una v i t a m o l t o sob r i a ( tendenza c o s t i t u z i o n a l e , spesso 
e r e d i t a r i a ) , m e n t r e m a n c a r deve i n a l t r e persone che s i c ibano lauta
men te sempre : e l a magrezza pu re è sovente g e n t i l i z i a . L e q u a l i tendenze 
g e n t i l i z i e a v r a n n o i n p i ù casi a m p i a sp iegaz ione da l l e o r i g i n a r i e con
d i z i o n i a n a t o m i c h e , g i à esposte a pag . 12. 

E bene che g l i obesi , c o s t r e t t i pe r c u r a a l a s c i a r e i c i b i farinacei, 
z u c c h e r i n i , o g l i a l c o o l i c i g i à p r e d i l e t t i , v e n g a n o a t t i n g e n d o conforto 
m o r a l e dalla bilancia. O g n i t a n t i g i o r n i l ' o b e s o s' h a a pesare per 
t r a r r e da l peso del co rpo d i m i n u i t o f o r z a e l e n a a c o n t i n u a r e ne l l a cura 
d i e t e t i ca o p i ù gene r i camen te i g i e n i c a : e l a b i l a n c i a s i f a tanto più 
necessar ia , i n quan to a l peso d i m i n u i t o p u ò n o n r i s p o n d e r e dapprima 
nessuna d i m i n u z i o n e apparen te n e l l e f o r m e e s t e r i o r i . 

11 regime alimentare , unico espediente di cura dell' obesità, come 
sopra h o spiegato , cos t i tu i sce a n c o r a l a m i g l i o r base c u r a t i v a d i un'al
t r a i n f e r m i t à p i ù g r a v e , che è i l diabete zuccherino. E q u i g i o v i rie
p i l o g a r e la d o t t r i n a de l l a sua genesi , a f f i n c h è l a success iva esposiziona 
del r e g i m e a l i m e n t a r e , p i ù o p p o r t u n o i n t a l m a l a t t i a , possa chiara
mente mos t r a r sene come u n a sempl ice e s c h i e t t a deduz ione . 

N e l l ' o r g a n i s m o n o r m a l e è u n a sola so rgen te d i sos tanza zuccheri
na , ossia que l l a che p r o v i e n e d a l l a s a c c a r i f i c a z i o n e d e l l ' a m i d o e della 
de s t r i na ( i n t r o d o t t i co l c ibo ) pe r v i r t ù d e l l a s a l i v a e de l succo pan
c r e a t i c o . I l fegato p o i p roduce d i p r o p r i o , n e g l i s tessi c a r n i v o r i , una 
sostanza come amidacea , de t ta g l i cogene da l B e r n a r d che l a s c o p r i i 
m a ta le sostanza n o n si c o n v e r t e i n z u c c h e r o d e n t r o a l l ' o rgan i smi 
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v i v e n t e , e solo accade t a l suo m u t a m e n t o c o n r a p i d i t à g r a n d i s s i m a 
« dopo l a m o r t e d e l l ' a n i m a l e » ( P A V Y ) . Que l l a sostanza g l i cogene , che 
f u detta da P A V Y « amido epat ico h a c o l i ' a l i m e n t a z i o n e a l c u n i r a p 
p o r t i , pe i q u a l i ne v e n g o n o c h i a r i t i a l t r i , che v e d r e m o essere f r a l ' a 
l imen t az ione m e d e s i m a ed i l d iabete z u c c h e r i n o ; e son dessi i seguent i : 

1° so t t raendo o g n i c ibo ad u n a n i m a l e , i l suo fega to cessa d i sepa
ra re sostanza g l i c o g e n e ; 

2° anche con a l i m e n t a z i o n e e s c l u s i v a m e n t e c a r n e a i l fega to c o n t i 
nua a p r o d u r r e sos tanza g l i c o g e n e , m a t a l p r o d u z i o n e è solo d i q u a n 
t i t à med ioc re ; 

3° pe r a l i m e n t a z i o n e r i c c a d i sostanze i d r o c a r b o n a t e a u m e n t a no te 
v o l m e n t e l a g l i c o g e n i a del f e g a t o , e cresce a l mass imo per l ' i n g e s t i o n e 
a l imen ta re d i z u c c h e r o d ' u v a o d i c a n n a ( T S C H E R I N O F F ) . 

N e l diabete z u c c h e r i n o è u n i c o f a t t o essenziale l a presenza de l lo 
zucchero n e l l ' u r i n a : e . p u ò a l c o n t r a r i o m a n c a r e l ' a u m e n t a t a q u a n t i t à 
della secrezione r e n a l e , come i n r a r i cas i f u o s se rva lo , p u r avendone 
tu t te le conseguenze de l d iabete z u c c h e r i n o a danno d e l l ' o r g a n i s m o . 
I l passare de l lo z u c c h e r o n e l l ' u r i n a p r o v i e n e da u n a g rave a n o r m a 
l i t à d e l l ' i n t i m o processo n u t r i t i v o , c o n a c c u m u l o d i zucchero ne l sangue 
e successiva escrez ione p e r u r i n a . Quanto p o i a l l a cagione del m u t a r s i 
del g l icogene i n g lucos io p r o b a b i l m e n t e essa consis te i n u n ' a l t e r a 
zione de l sangue ( f i n o r a n o n d e t e r m i n a t a ) o n e l l o s v o l g e r s i d 'un f e r 
mento p a r t i c o l a r e , f o r s e ugua l e a l l ' a l t r o che dopo m o r t e u g u a l m e n t e 
conduce a l m u t a m e n t o d e l l a sostanza g l i c o g e n a i n zucche ro d ' u v a . 
S C H I F F è' d i c rede re che l a c o n d i z i o n e p r e c i p u a de l l a p roduz ione d i 
quel f e r m e n t o s t i a i n u n a l en tezza m o r b o s a del c i r c o l o sanguigno estesa a 
buona pa r t e de l c o r p o : l a q u a l cosa, dedot ta da sue esper ienze, t r o v e r e b 
be con fe rma n e l l a g l i c o s u r i a v e d u t a sussegui re a l l a c anc rena d e g l i a r t i 
i n f e r i o r i : o l t r e c h é l e stesse l e s i o n i del s i s tema n e r v o s o , donde si p r o 
duce ad a r te l a g l i c o s u r i a , a g i r e r e b b e r o s o v r a t t u t o n e l senso di p r o d u r r e 
la pa r a l i s i de i n e r v i v a s o m o t o r i i n a m p i a es tes ione. E l ' i n f l u e n z a d 'una 
•discrasia s a n g u i g n a p a r t i c o l a r e , donde i l g l i cogene sarebbe f a t t o m u 
tare i n zucchero d ' u v a , appa r i s ce g i à i n d i r e t t a m e n t e da o s se rvaz ion i 
c l in iche e s p e r i m e n t a l i : c o s ì le i n a l a z i o n i d i c l o r o f o r m i o spesso cag io 
nano g l i c o s u r i a t e m p o r a n e a : a l t r e t t a n t o f u a v v e r a t o da H A R V E Y c o n 
le i n i e z i o n i d i e tere n e l l a massa de l sangue: P A V Y h a d i m o s t r a t o che 
la p u n t u r a del 4° v e n t r i c o l o , f a t t a secondo l ' i n s e g n a m e n t o d i B E R N A R D , 

non ha p i ù l ' e f f e t t o de l l a g l i c o s u r i a , se d i a n z i f u i n i e t t a t o ne l sangue c a r 
bonato d i soda; e l o stesso P A V Y h a p r o d o t t o s p e r i m e n t a l m e n t e i l diabete 
iniet tando n e l sangue ac ido f o s f o r i c o . P e r a l t r o , s u l l a d o t t r i n a d i u n a 
speciale a l t e r az ione s a n g u i g n a , c u i a p p o r r e l a p r o d u z i o n e de l lo zuc

c h e r o n e l l ' o r g a n i s m o , sono o g n o r g r a n d i le c o n t r o v e r s i e , m e n t r e da 
' t u t t i v i e n ammessa l a e v e n t u a l e i n f l u e n z a d i a l cune alterazioni del si

stema nervoso n e l p r o m u o v e r e l a g l i c o s u r i a : l a qua le , i n n a n z i t u t t o , 
ha non r a r a m e n t e l a sua causa occas iona le i n subi tanee e m o z i o n i d i 
spavento e so rpresa , o v v e r o i n p a t e m i d i u t u r n i d i t r i s t ezza ; e g i à le 
stesse necroscop ie de i d i a b e t i c i sve lano ne l c e r v e l l o , con m a g g i o r f r e 

q u e n z a che n e g l i a l t r i v i s c e r i , a l t e r a z i o n i m o r b o s e . - P o i è no to l ' e 
spe r imen to de l B E R N A R D , d i p r o d u r r e a d isegno l a g l i c o s u r i a con p u n 
gere i l 4° v e n t r i c o l o ce reb ra l e , sopra a l p u n t o d ' o r i g i n e de l n e r v o v a -

' go: ed anche bas ta l ' i r r i t a m e n t o de l m o n c o n e supe r io r e o c e n t r a l e de l 
•vago ( t a g l i a t o i n due pe r cag ione d ' e spe r i enza ) , l addove n o n s ' o t t i en 
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m a i effet to d i g l i c o s u r i a pe r l ' i r r i t a m e n t o de l moncone p e r i f e r i c o di 
que l ne rvo rec i so . S C H I F F h a p r o d o t t o l a g l i c o s u r i a d i s t r u g g e n d o par
z ia lmente con a g h i l a m i d o l l a sp ina l e , d i n a n z i e d i e t r o a l luogo donde 
i n e r v i b r a c c h i a l i p r e n d o n o r i g i n e da q u e l l a . E se P A V Y ebbe risul
t a t i n e g a t i v i da l t a g l i o de l l a pa r t e ca ro t idea de l s impa t i co , per con
t r a r i o r i u s c ì sempre a p r o d u r r e g l i c o s u r i a guas tandone i l plesso ver
t ebra le ed anco ra ledendo od a spor t ando i l gang l i o c e r v i c a l e supe
r i o r e . 

Dette così di passata le nozioni principali che riguardano la genesi 
de l l a g l i c o s u r i a , ven iamo a cons ide ra rne le g r a v i conseguenze a danno , 
dì o r g a n i e f u n z i o n i . Lo zucchero nel sangue è il fatto capitale, don
de tutti gli altri sintomi del diabete prendono origine: da esso muovono 
l a sete e l a p o l i u r i a , per que l l a morbosa d e n s i t à che i l sangue ne ac
qu i s t a , donde segue una s t r a o r d i n a r i a c o r r e n t e endosmot i ca delle parti 
acquose dei t e ssu t i den t ro a i v a s i s a n g u i g n i : q u i n c i l ' a v i d i t à pel cibo, 
ed i l g r a n consumo d e l l ' o r g a n i s m o per l a p o l i u r i a . E d è probabi le che 
a l l o zucchero presente n e l sangue, oppure a ' s u o i p r o d o t t i d i metamor
f o s i , si debba appor re u n ' a z i o n e su l s i s tema n e r v o s o , a l l a quale rife
r i r p o i « l ' abba t t imen to genera le , l ' i m p o t e n z a sessuale, l ' indebolimento 
de l l a v i s t a , e l a v u l n e r a b i l i t à i n s o l i t a d i t u t t i i t e s s u t i » : i n f a t t i questi 
s i n t o m i possono i n c o n t r a r s i n e i p r i m i s s i m i s t ad i de l diabete , e non 
g i à solamente ne l mara smo : anz i t a l v o l t a i n t r a v v i e n e che appaiano, 
svaniscano e s i r i p r e s e n t i n o con a l t e r n a v i c e n d a , a seconda dello 
a p p a r i r e o d i s s ipa r s i de l lo zucche ro i n q u e l l a t a l f o r m a d ì diabete, 
n e l l a quale l a g l i c o s u r i a sta i n r a p p o r t o cos tan te c o l i ' i n g e s t i o n e dei 
c i b i z u c c h e r i n i od amidace i : t a l c h é r i m o s s i q u e s t i c i b i da l l ' a l imenta 
z ione si a r r e s t i pu re l a g l i c o s u r i a , c o l l a g r a d u a t a scomparsa di tutte 
l e a l t r e conseguenze s i n t o m a t i c h e : m a r i p r e s i que i c i b i t u t t o V insie
me d e ' f e n o m e n i m o r b o s i si r i p r o d u c a . 

E d appunto v i sono del diabete due f o r m e p r i n c i p a l i : l ' u n a , i n rap
p o r t o causale esc lus ivo c o l i ' a l i m e n t a z i o n e ; l ' a l t r a , che ne è indipen
dente , ne l senso che lo zucche ro v i s i f o r m a a l l e spese d e l l ' organi
smo, per u n a m e t a m o r f o s i c h i m i c a d e ' s u o i a l b u m i n a t i : m a p u r i n q u e r ; 
sta è g r a n d i s s i m a l ' i n f l u e n z a de ' c i b i a m i d a c e i o z u c c h e r i n i per fa r au
m e n t a r e lo zucche ro , e d i conse rva c o n esso l a g ravezza d e g l i a l t r i fe
n o m e n i . T R A U B E v o l l e g i à i n t e r p r e t a r e queste due f o r m e de l diabete,' 
come due s tad i success iv i d ' u n a f o r m a sola: m a S E E G E N c o n f o r t i ra
g i o n i seppe o p p u g n a r l o : e f u suo p r i n c i p a l e a r g o m e n t o lo a v v e r a r s i sol 
pe r eccezione i l m u t a m e n t o o passaggio de l l a f o r m a p r i m a del diabete 
z u c c h e r i n o ne l l a seconda. S E E G E N n o n v o l l e n e p p u r ammet t e r e con 
P A V Y due f o r m e sos t anz ia lmen te d ive r se de l l a m a l a t t i a ; a l contrario 
esistere u n solo diabete z u c c h e r i n o , c o s t i t u i t o n e l l a sua n a t u r a intima 
da u n r i m u t a m e n t o de l l a sostanza g l i c o g e n a de l f ega to i n m a t e r i a zuc
c h e r i n a d i s u t i l e a l l a n u t r i z i o n e , od a n z i i n a f f i n e e dannosa a l l a nu
t r i z i o n e compless iva ed a l l a i n n e r v a z i o n e . 

Dall'alimentazione d'un malato di diabete zuccherino (dacché la pre
senza del lo zucchero n e l sangue è cosa a l mas s imo n o c i v a , donde poi 
nascono t a n t ' a l t r e conseguenze morbose) debbon essere esclusi i ciU 
zuccherini ed amidacei, pe i q u a l i l a p r o p o r z i o n e de l lo z u c c h e r o sarebbe 
f a t t a aumen ta re . B e n è v e r o , che lo z u c c h e r o d i abe t i co h a o r i g i n e in-
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d ipenden te d a i c i b i , come q u e l l o che d e r i v a da l g l i cogene ( i l qua le 
a l l a sua v o l t a v i e n e l abo ra to d a l f ega to p u r senza b i sogno d i sostanze 
i d r o c a r b o n a t e , a sole spese d e g l i a l b u m i n a t i de l c o r p o ) : m a è s ta to p u r 
d i m o s t r a t o da P A V Y , che l ' i n g e s t i o n e de i c i b i i d r o c a r b o n a t i f a a u m e n 
ta re l a q u a n t i t à de l l o z u c c h e r o i n u n a p r o p o r z i o n e , che sorpassa quella 
rispondente in proprio ai cibi medesimi. I l d i abe t i co p r o v v e d a a l l a 
p r o p r i a n u t r i z i o n e con albuminati e grassi. E d i n f a t t i pe r r i f o r n i r e 
l ' o r g a n i s m o d e l c a r b o n i o ed azoto ad esso neces sa r i (ne l l a m i n i m a p r o 
po rz ione q u o t i d i a n a d i 20 g ran i rne d ' azo to e 280 d i c a rbon io ) n o n p u ò 
esc lus ivamente esser dato c ibo ca rneo , a v v e g n a c h é t r o p p a ne sarebbe 
l a q u a n t i t à necessa r i a (ben 2 c h i l o g r . a l g i o r n o ) pe r f o r n i r t u t t e le 280 
g r . d i c a r b o n i o : n è g l i o r g a n i d i g e r e n t i bas terebbero a t a n t o l a v o r o . 
P e r c i ò i l c a r b o n i o v u o l essere i n t r o d o t t o c o n c i b i g r a s s i , i q u a l i p e r 
buona v e n t u r a n o n sono m u t a b i l i i n z u c c h e r o ; e c o s ì dovendo essere 
p r o v v e d u t o c o l c i bo ca rneo a l l e sole 20 g r a m m e d ' a z ò t o , p o t r a n n o ba
stare a l l ' u o p o 600 g r a m m e d i c a r n e m a g r a d i bue . N o t o , a v e r i o sup
posto che P i n f e l i c e d iabe t i co n o n s' a f f a t i c h i , ossia n o n c o n s u m i p i ù 
carbonio d i q u e l l o che pe r sona sana ed adu l t a i n r i poso : g i a c c h é i n 
opposte c o n d i z i o n i i l c a r b o n i o da r i f o r n i r e q u o t i d i a n a m e n t e c resce reb
be d i a l t r e 40 g r a m m e . M a p o i c h é c ibo d i sole c a r n i e sostanze grasse 
r i e sc i rebbe c o l t e m p o m a l s o p p o r t a b i l e , c o s ì v u o i s i saper p r o f f e r i r e a l 
t r i c i b i t r a g l i a n i m a l i ( come , o v a v a r i a m e n t e appres ta te , e sangue 
f r i t t o , ecc . ) , s o v r a t u t t o p o i c i b i v e g e t a l i n o n d a n n o s i , f r a l e v e r d u r e , 
le o r t a g l i e e l e f r u t t a ; e p a r t i c o l a r m e n t e ne d i r ò f r a poco . Come p o i i l 
diabet ico l a m e n t a sopr ' o g n i a l t r a cosa l a m a n c a n z a del pane e d e l l a 
m i n e s t r a , g i o v a sapere c o n q u a l i m e z z i v i si possa s u p p l i r e i l meno 
male: e p e r l a m i n e s t r a i l m e g l i o sta n e l l i m i t a r l a a tazza d i b r o d o , 
schie t to o c o n o v o , o p p u r e c o n a g g i u n t a d i c a r n e lessata d i p o l l o a 
t r i t u m e . M e n o son acconc i e e buone l e pas t ine d i g l u t i n e ( separato 
da l la f a r i n a secondo esposi n e l Cap. X I I ) : co l qua le P O T . C H A R D A T c o n 
s i g l i ò d i f a r e p e l d i a b e t i c o anche del pane: se n o n che questo r iesce 
a r ido , d i c a t t i v o gus to , ed i n i spaz io d i poche o re i n d u r i s c e a t a l e da 
essere necessa r ia l ' e spos iz ione a f o r t e ca lo re a c c i ò s ia m e n d i f f ì c i l e a 

r ^ C i t o l a r e c o i d e n t i : o l t r e c h é pane c o s ì p r e p a r a t o n o n è esa t tamente 
"senza p a r t i amidacee , de l l e q u a l i v i r i m a n e c i r c a i l 16 % : laonde esso 
ina i s' a c c o n c i a a l l a n u t r i z i o n e d i que i d i a b e t i c i , che n o n t o l l e r a n o 
v e r u n c ibo z u c c h e r i n o od a m i d a c e o . 

: I l pane più confacente ai diabetici vien fatto con farina di man
dorle, dopo t o l t o n e l o z u c c h e r o e l a d e s t r i n a , c o n f o r m e a l c o n s i g l i o 
di P A V Y ; ed a l l ' u o p o q u e l l a f a r i n a (che con t i ene i l 0 % d i p r i n c i p i i 

. i d r o c a r b o n a t i ) è l a v a t a c o n acqua b o l l e n t e a c i d u l a t a , per a v e r n e l a 
es t razione de l l o z u c c h e r o e ad u n medes imo i l c o a g u l a m e n t o d e l l ' e-
m u l s i n a , che r i m a n e n e l l a pas ta . T a l pane con t i ene 24 % d ' e m u l s i n a 
e 54 % d i p a r t i g rasse , pe r le q u a l i p e r ò r i esce f a c i l m e n t e i n d i g e s t o 
o causa d i f o r t o r i . 

S E E G E N a l l e g a l a seguente m a n i e r a d i p r e p a r a z i o n e de l pane d i f a 
r i n a d i m a n d o r l e , come o t t i m a , ed a l u i s u g g e r i t a da cuoco ab i l e : Cen
t o v e n t i g r a m m e d i m a n d o r l e d o l c i sbucc ia te v e n g o n o t r i t u r a t e i n m o r 
t a io d i m a r m o , c o n pes t e l l o d i l e g n o , pe r c i r c a % d ' o r a : p o i l a massa 
f a r i n a c e a , i n s a c c a t a i n u n p a n n o l i n o v i e n e t e n u t a pe r ' / 4 d ' o r a i n 
acqua b o l l e n t e , f a t t a d i a n z i a c i d u l a con poche gocc ie d ' a c i d o ace t ico : 
ed o r a l a s ' impas ta c o n 00 g r a m m e d i b u r r o e due o v a , c h i a r a e t u o r l o 
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i n s i e m e . I n segui to vengono a g g i u n t i a l l a pasta i t u o r l i d i t r e ova , 
i n s i eme con poco sale, l u n g a m e n t e r i m e s t a n d o c o n f o r z a ; ed o r a è pur 
a g g i u n t a l a c h i a r a del le 3 ova , f a t t a d i a n z i g o n f i a r e col lo sbattimento 
i n ' c a t i n e l l a : dopo d i che si procede a l l a c o t t u r a d e l l a p i c c o l a piccia 
(disposta su c a r t a u n t a d i b u r r o ) , r i d u c e n d o l a a secchezza con fuoco 
l e n t o . 

Rimossi i cibi amidacei e zuccherini dall' alimentazione del diabe
t i c o per p i ù mes i success iv i e concessene a l p i ù d i quando i n quan
do, sot to l a f o r m a d i pane comune , p i cco le q u a n t i t à a cagione d'as
saggio (sovra t u t t o n e i casi d i l o r o s p e r i m e n t a t a t o l l e r a n z a per parte 
d e l l ' o r g a n i s m o ) , res tano anche a d e t e r m i n a r e p i ù a l t r e cose , che 
toccano i l metodo a l i m e n t a r e del d i abe t i co . Q u e s t i , anche se guari
t o , deve sempre n u t r i r s i a p r e f e r e n z a d i c ibo a n i m a l e , o v a , sostanze 
grasse, c a r n i d i q u a l s i v o g l i a f a t t a , f o r m a g g i o , p a n n a d i l a t t e : dovechè 
i l l a t t e pe r do zucche ro che esso con t i ene , quas i n e l l a p roporz ione di 
4 °/o p o t r à esser n o c i v o : e d ico « p o t r à » i n v e r o s tud io , p e r o c c h é 
K Ì Ì L Z da i suoi e s p e r i m e n t i su l lo z u c c h e r o d i l a t t e ne i d i a b e t i c i ha ot
t enu to r i s u l t a t i d i opposta n a t u r a . S i m i l m e n t e v u o l essere sconsigliato 
i l f ega to deg l i e r b i v o r i , p e r c h è f o r n i t o r i c c a m e n t e d i zucche ro . F r a i 
c i b i v e g e t a l i s a r anno . gene ra lmen te b a n d i t i d a l l a mensa de l diabetico 
le radici d ' o g n i specie, p e r c h è r i c c h e d i z u c c h e r o ed a m i d o : e basti 
pe r t u t t e n o m i n a r e l a t ap ioca , l a pa ta t a , l ' a r r o w r o o t . T a c c i o del riso 
e de i p r o d o t t i d i t u t t i g l i a l t r i c e r e a l i , p i ù r i c c h i d ' a m i d o che i l f ru
m e n t o , e conseguentemente a n c o r a p i ù d a n n o s i de l pane e delle pa
ste c o m u n i . L e p i ù del le f r u t t a sono a s c o n s i g l i a r e pe l m o l t o zucche-^ 
r o , onde son f o r n i t e , spec ia lmente p o i le f r u t t a secche, le f r u t t a decisa
men te z u c c h e r i n e , come i l fico, i l d a t t e r o , 1' u v a , e que l l e che sono 
f a r i n a c e e o r i c c h e d ' a m i d o , come le cas tagne : le p r u g n e secche di 
p r i m a q u a l i t à con tengono i l 58 % d i z u c c h e r o ed i l 99 "/„ d i sostanze 
i d r o c a r b o n a t e (ma p r o b a b i l m e n t e l a p e c t i n a , che f o r m a i l 5 o 6 % nei 
f r u t t i a n o c c i u o l o , n o n è capace d i m u t a r s i i n z u c c h e r o pe l processo 
d iges t ivo ) : n e i fichi e d a t t e r i è i l 58-62 % d i z u c c h e r o . Come p e r ò è 
d i m o s t r a t o che l a m a n n i t e , l a l e v u l o s i , l ' i n u l i n a n o n f a n n o crescere lo • 
z u c c h e r o ne l l e u r i n e de i d i a b e t i c i , e p o i c h é le m e l e , i l r i b e s , le ciliege 
con tengono appun to que l lo zucche ro che s i c h i a m a l e v u l o s i , c o s ì l'uso 
mode ra to d i queste f r u t t a p u ò essere concesso. A n c h e l a noce è fruttof 
i n n o c u o pe l d i abe t i co , p e r c h è quas i i n t e r a m e n t e s f o r n i t a d i sostanze' 
i d r o c a r b o n a t e . F i n a l m e n t e r e s t ano a segnalare come d a n n o s i , f ra i 
c i b i v e g e t a l i , i l e g u m i , essi p u r e m o l t o r i c c h i d i a m i d o , des t r ina e 
z u c c h e r o : e pe r v e r o le l e n t i c c h i e ne c o n t e n g o n o i n complesso i l 55 
% , i p i s e l l i i l 52 " / „ i f a g i u o l i i l 50 % . 

Con c h i u d e n d o , è a d i r e i n t o r n o a i cibi vegetali, che i l d iabet ico può 
c i b a r s i a v o l o n t à d i s p i n a c i , i n s a l a t e v e r d i , c i t r i o l i , c a r c i o f i , aspara-" 
g ì , c resc ione , f u n g h i : che i n q u a n t i t à sol m o d e r a t a p u ò esse rg l i con
cesso d i m a n g i a r e c a v o l i fiori, n a v o n i , f a g i u o l i v e r d i c o n c o r t e c c i a f 
r i be s , me le , c i l i e g e , l a m p o n i , a r a n c i , m a n d o r l e : e t u t t e le a l t r e ma
n i e r e d i p r o d o t t i ed a l i m e n t i v e g e t a l i d o v e r g l i essere r igorosamente 
v i e t a t e . 

Quanto a l le bevande, a n z i t u t t o s i v u o l c o n s i d e r a r n e l a misura: ? 
g i à si^ credet te e r r o n e a m e n t e che i l d i abe t i co dovesse f r e n a r e l a sua 
a v i d i t à d i bere pe r t i m o r e d i v e d e r a u m e n t a t a l a p r e senza de l lo zuc-
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chero n e l l ' u r i n a i n r a p p o r t o c o l l a c r e s c i u t a q u a n t i t à d e l l a bevanda e 
secrezione r e n a l e : c i ò che gdi s t u d i h a n n o m o s t r a t o n o n v e r o . I l d i a 
betico p u ò ben sodd i s f a re a l l a p r o p r i a sete, m a deve a t u t t ' u o m o g u a r 
dars i d a i c i b i e da l l e bevande , c a p a c i d i f a r l a a u m e n t a r e , conc ioss i a -
c h è u n a u m e n t o d e l l a sete n e l d i a b e t i c o s ia da t e m e r e sol i n quan to 
esso s t ia i n r e l a z i o n e c o n u n a m a g g i o r cop ia de l lo zucche ro ne l sangue. 

I l d iabe t ico p u ò bere a v o l o n t à ( o l t r e a b u o n ' acqua sempl ice) e ac
qua d i s o d a , e v i n i n o n d o l c i e poco a l c o o l i c i ( a p r e f e r e n z a i v i n i 
rossi t a n n i c i ) , b r o d i d i c a r n e p u r a , c a f f è e t è . I l l a t t e è fo r se dannoso p e r 
r ag ione g i à de t t a : e l a bevanda d i c i o c c o l a t t e sarebbe m a l con facen t e 
per que l 18 % d i z u c c h e r o e d e s t r i n a , che è c o n t e n u t o n e i s emi de l 

vcacao , o l t r e a l l a sostanza f a r i n a c e a , che sovente v i e n a g g i u n t a da l 
f a b b r i c a t o r e d i c i o c c o l a t t o . L a b i r r a è da v i e t a r e pe l suo m o l t o d i de
s t r i na . 

La carne, alimento principale nella cura dietetica del diabete zuc
che r ino , p u ò essere a v v a n t a g g i a t a anche pe r l a c u r a d i m a l a t t i e ga 
s t r iche ed i n t e s t i n a l i , che da a l t r i c i b i p a t i r e b b e r o danno : e q u e l l a 
v u o l essere a l l o r a c ibo quas i u n i c o ed e sc lus ivo pe r u n ce r t o t e m p o . 
A l l a ca rne « c r u d a » v e n g o n o appos t i e f f e t t i spec i a l i : e v ' h a c h i l a c rede 
p i ù n u t r i t i v a , od a l m e n o p i ù omogenea a g l i o r g a n i d i g e r e n t i e m e g l i o 
ass imi lab i le : n e l che n o n s a p r e i c o n s e n t i r e : e d i v e r o , se g l i o r g a n i 
d ige ren t i v o g l i o n essere r i s p a r m i a t i a l poss ib i le , e se f a b i sogno u n 
cibo d i f a c i l i s s i m a a s s i m i l a z i o n e , che sot to m i n i m o v o l u m e n u t r a a l 
massimo e l a s c i p e r c i ò sol m e n o m a r i m a n e n z a fecale ( t r e c o n d i z i o n i 
cap i ta l i pe r u n c ibo ben a c c o n c i o n e l l e i n f i a m m a z i o n i g a s t r o - e n t e r i c h e , 
ne i p rocess i u l c e r o s i ed i n t a l u n e a t o n i e g a s t r i c h e ) , se v o g l i o n o esser 
r a g g i u n t i i f i n i s u d d e t t i , l a c a r n e c o m u n e , c r u d a o c o t t a , n o n b a s t e r à 
m a i a l l ' u o p o . B e n s ì v e n g o n sodd i s fa t t e p i enamen te le t r e c o n d i z i o n i 
da quel la c a r n e p r e p a r a t a o passata per i s t a c c i o , de l l a qua le d i s s i a 
pag. 107, o d a l b r o d o senz 'acqua (pag. 108): e l a ca rne c r u d a h a p u r 
l ' i nconven ien t e d i n o n dare a l pa l a to v e r u n a soddis faz ione e d o v e r es
sere t r a n g u g i a t a i n b o l i d e n t r o l ' o s t i a , c i ò che a m o l t i f a nausea: i n o l 
t re p u ò r i u s c i r n o c i v a g r a v e m e n t e per m a l a t t i e p a r a s s i t a r i e o v i r u 
lente, e l a t e n i a m e d i o - c a n e l l a t a spesseggia appun to ne ' paesi , ove l a 
carne de l bue s i m a n g i a n o n co t t a pe r c u r a : i n o l t r e è t r o p p o n a u 
seante i l f e t o r e de l le f e c i , come d i c a r o g n a p u t r i d a , quando persona 
si ciba d i sola c a r n e c r u d a : e pe r u l t i m o sono n e l l a ca rne c r u d a t u t t e 
le p a r t i c o n n e t t i v e n o n a s s i m i l a b i l i f od assai meno a s s i m i l a b i l i che 
nel la c o t t a ) c o n l ' e f f e t t o d i u n a r i m a n e n z a feca le r e l a t i v a m e n t e co
piosa, m e n t r e l e stesse p a r t i a s s i m i l a b i l i d e l l a c a r n e , i n essa se r ra te t r a 
f i b r a e fibra, n o n ne v e r r a n n o e s t r a t t e con f a c i l i t à , n è m a i t u t t e q u a n 
te, ne i cas i d i m a n c h e v o l e po tenza c h i m i c a d i g e r e n t e . 

Io q u i n d i p r e f e r i s c o sempre l a « ca rne b a t t u t a , passata pe r i s t a c c i o , 
e p o i co t t a » : e sog l io p r e s c r i v e r l a c o n s egna l a t i v a n t a g g i n o n p u r e 
nel le suddet te m a l a t t i e , m a a n c o r a n e l l e c o n s u n t i v e a f i n e d i i n t r o 
dur re g rande q u a n t i t à d i o t t i m o a l i m e n t o , E r i c o r d o , f r a g l i a l t r i , u n 
ammala to su i q u a r a n t ' a n n i , m o l t o d e n u t r i t o pe r l e n t a p n e u m o n i t e ca
t a r r a l e c o n f e b b r i v e s p e r t i n e , i l qua le , med ian t e o p p o r t u n e c u r e f a r 
maceu t i che e l ' i n g e s t i o n e q u o t i d i a n a d ' u n c h i l o g r a m m o d i ca rne d i 
manzo ( o p i ù p r o p r i a m e n t e p a r l a n d o , d e l l ' e s t r a t t o d i t a n t a cop ia d i 
carne) ebbe, i n t r e s e t t i m a n e , r i s t o r a t e a c rescenza le pe rd i t e g i à sol'-



f e r i e . M o l t e po i sono le d i a r r e e , d i a d a l l i e b a m b i n i . r i b e l l i ad al t r i 
r i m e d i , le q u a l i gua r i s cono final mente c o n t a l r e g i m e a l i m e n t a r e . Ag
g iungo che n o i b a m b i n i l a ca rne c r u d a po t rebbe essere sol propinata 
con o p p o r t u n o c o n d i m e n t o d i zucchero o conse rve d i f r u t t i , che per 
a l t r a r a g i o n e , ed a c ag . d V s . per u n a m o r b o s a a c i d i t à de i succhi ga
s t r i c i , t a l v o l t a sa ranno con i r e - ind ica t i . Y V E I S S E , u n med ico russo, usò 
pe l p r i m o con v a n t a g g i o l a c u r a de l l a ca rne c r u d a ne l l e d ia r ree per
t i n a c i de i b a m b i n i : e f r a i m o l t i a l t r i che ne h a n n o p o i segui to i consigli 
v a n t a g g i o s a m e n t e v u o l essere n o m i n a t o T rous seau , i l qua le anz i con 
g r a n senno r a c c o m a n d a v a che q u e l l a ca rne c r u d a fosse passata per la 
s t a m i g n a od a lmeno m i n u t i s s i m a m e n t e d i v i s a e b a t t u t a co l coltello : 
m e n t r e io sogg iungo , pe r le r a g i o n i suddet te , che q u e i r estrat to di 
ca rne v u o l anche esser c o t t o . V i h a b a m b i n i , che n e l l a g i o r n a t a man
g i ano l ' e s t r a t t o ( o « puree » ) d i u n a q u a n t i t à e n o r m e d i carne , per
s ino d i 500 g r a m m e : e T R O U S S E A U n a r r a d ' u n a sua figliuola, di 16 
mes i d ' e t à , n e l l a quale l a c u r a de l l a ca rne , usa ta come a l i m e n t o esclu
s ivo , dove t te essere c o n t i n u a t a u n anno , g i a c c h é pe r l a somminis t ra
z ione d i q u a l s i v o g l i a a l t r o c ibo l a d i a r r e a s i r i p r e s e n t a v a t o s t o . — A n 
che l a ca rne « p o l v e r i z z a t a » ( secondo i l metodo che ne e s p o r r ò nel 
p r o s s i m o cap i to lo ) s i a cconc ia bene per l ' i n t r o d u z i o n e d i u n massi
mo a l i m e n t o azotato e f a c i l m e n t e d i g e r i b i l e , sot to a m i n i m o volume : 
e ben s i p o t r à sospender la i n b rodo ca ldo , o p p u r e i n l a t t e . 

Invece dell'estratto di carne seppe.-1 ai a , ottenuto meccanicamente 
con p i g i a r l a su l lo s taccio , p o t r à essere da ta con v a n t a g g i o l a prepa
r az ione ca rnea d i P A V Y : i l quale f a d i s s o l v e r e l a c a r n e con pepsina 
ed acido i d r o c l o r i c o , p o i n e u t r a l i z z a l a massa l i q u i d a co l carbonato 
d i soda, ed i n f i n e f a e v a p o r a r t u t t o a l l a cons i s tenza d ' u n estrat to: 
v e r o « e s t r a t to d i ca rne » i l qua le a v r à , i n u g u a l peso . u n potere 
n u t r i t i v o q u a t t r o v o l t e m a g g i o r e de l l a ca rne c o m u n e , ed opportuna
mente p o t r à v e n i r m i s to a b rodo d i c a r n e , od anche essere cibato 
t u t t o solo. 

A me p o i sembra o p p o r t u n o che n e l l a vece de l nauseante olio dì 
m e r l u z z o ( t a n t o ben a s s imi l ab i l e p e r c h è desso è u n a m a t e r i a grassa 
t r a t t a da u n fegato ) s i c o n s i g l i n o i f e g a t i d 'oca, c ibo t a n t o gh io t to , e 
c o s t i t u e n t i q u e l l ' a l t r a g h i o t t o r n i a , che sono i p a s t i c c i n i d i Strasburgo: 
c ibo per r i c c h i , ben s ' i n t ende . 

La renella d'acido urico (fisicamente qualificata per una sabbia di 
c o l o r e ross i cc io , l a qua le s t r i d e sot to l a p ress ione e pe l f r e n a m e n t o su 
co rpo duro) p u ò accompagna re le m a l a t t i e a r t r i t i c h e - g o t t o s e ° od anche 
esistere da sola , i n r a p p o r t o causale c o l l ' i n g e s t i o n e d i t r o p p a bevanda 
a l c o o l i c a , o con a l i m e n t a z i o n e s o v e r c h i o azo ta ta e r i t a r d a t o od i n com
p l e to r i c a m b i o i n t i m o ( p a g . 102 ) . E l a c u r a d e l l a r e n e l l a u r i c a vien 
l a t t a i n n a n z i t u t t o c o l l a bevanda acquosa abbondante e con una ali
mentazione prevalentemente vegetale, p e r o c c h é n e g l i a n i m a l i e rb ivor i 

acino i p p u r i c o t enga luogo d e l l ' u r i c o ; e q u e l l o , s o l u b i l i s s i m o a l pari 
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f a r e depos iz ion i , t o f i , c a l c o l i , i n c r o s t a m e n t i . L ' a c i d o i p p u r i c o s i deriva 
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benzoico con l a g l i c o c o l l a . Se a n i m a l e e r b i v o r o v i e n o b b l i g a t o a l di-



— 205 — 

?iuno, e quindi a nutrirsi di sè medesimo (cioè se vien costretto a 
fornire le p r o p r i e c a r n i pe l . processo de l l a c o m b u s t i o n e ) , a l l o r a anche 
n esso s i manifes ta , u n a c o m p o s i z i o n e d e l l ' u r i n a a n a l o g a a q u e l l a dei. 
ca rn ivor i " , e l ' a c i d o u r i c o v i s u r r o g a l ' i p p u r i c o : i l che s ' avvera u g u a l 
mente n e l l ' u r i n a del l a t t o n z o l o . E da p a r t e de l l a « bevanda acquosa 
abbondante » s i r i t r a e i l t r i p l i c e v a n t a g g i o che l ' a c ido u r i c o abb ia u n 
maggior v e i c o l o s o l v e n t e : p o i , che meno f a c i l m e n t e possa f a r depo
sito ne l l e v i e u r i n a r i e a n c h e p e r cag ione d e l l ' a u m e n t a t a d i u r e s i , ed 
in t e rzo l uogo che m e n o ac ido u r i c o s i p r o d u c a , e pe r c o n t r a r i o p i ù 
di u rea . F i n a l m e n t e è degno d i r i c o r d o che m a n g i a n d o p u r e l a buccia 
delle mele e de l le pe re e g e n e r a l m e n t e de l le f r u t t a si p roduce e passa 
pur n e l l ' u r i n a d e l l ' u o m o ac ido i p p u r i c o . 

Quanto a l l a c u r a d i e t e t i c a d e l l a gotta è f r a i c l i n i c i qua l che d i s 
senso cag iona to d a l l a d i v e r g e n z a d i o p i n i o n i i n t o r n o a l l a d i s c r a s i a 
cirica de l sangue ed a l l a p r o d u z i o n e d e l l ' ac ido u r i c o n e l l ' o r g a n i s m o . 
La « d i sc ras ia u r i c a » è ammessa da t u t t i : m a v ' h a c h i l a d e r i v a da 
aumentata p r o d u z i o n e d i ac ido u r i c o (quod est d e m o n s t r a n d u m ) , e c h i 
semplicemente l a appone a d i m i n u i t a escrez ione d i q u e l l ' a c i d o p e r l e 
urine: ed a l t r i i n f i n e a m m e t t e t u t t e e due queste f o n t i o c a g i o n i de l l a 
discrasia u r i c a . D i c e r t o s i conosce so lamente , dopo g l i s tud i d i G A R -
ROD , che n e l sangue s i a c c u m u l a ac ido u r i c o , e che a l c u n i g i o r n i 
pr ima d e l l ' accesso go t toso s i v e r i f i c a d i m i n u i t a escrezione d i ac ido 
urico per l e u r i n e ; i l qua le p o i v a a depos i t a r s i i n ce r te a r t i c o l a z i o n i , 
producendo l a d o l o r o s i s s i m a a r t r i t e u r i c a o go t tosa . L ' u so copioso de i 
c ib i a l b u m i n o i d i e c a r n e i , come f a crescere n e l l ' u r i n a i f o s f a t i a c i d i , 
p robabi lmente conduce a t a l e a c i d i t à g l i u m o r i i n c u i sta sc io l to l ' a 
cido u r i c o da p r o m u o v e r n e l a p r e c i p i t a z i o n e : e q u i n c i i l p rece t to i g i e 
nico, gene ra lmen te a d o t t a t o , d i m i n o r a r e l ' u s o del le ova e de l le c a r n i 
e t empera rne g l i e f f e t t i a c i d i f i c a t o r i con a l i m e n t i v e g e t a l i e m o l t ' a c 
qua, m a g a r i u n pò* a l c a l i n a . I l P r o f . C A N T A N I i nvece teme m a g g i o r 
danno a i g o t t o s i d a i c i b i g r a s s i ed i d r o c a r b o n a t i , a v v e g n a c h é q u e s t i 
possan cag iona re u n oss idaz ione e r i d u z i o n e meno comple t a de i c i b i 
a lbumino id i , con r i m a n e n z a d i m a g g i o r cop ia d i ac ido u r i c o e con m i 
nore p roduz ione u l t i m a d i u r e a . D a t u t t i p o i s i consente n e l l o scon
sigl iare a i g o t t o s i g l i a l c o o l i c i e n e l c o n s i g l i a r e pe r c o n t r a r i o l a be
vanda acquosa a b b o n d a n t e . 

Vi è una cura, usata dall'antichità più remota, di cui fecero cenno 
D I O S C O R I D E , P L I N I O , C E L S O e G A L E N O , ed e sc lu s ivamen te f o n d a t a su u n 
espediente i g i e n i c o a l i m e n t a r e , l a c u r a dell'uva, d a l l a qua le ben pos
siamo a t tendere q u a l c h e u t i l e « m o d i f i c a z i o n e d e l l ' i n t i m o r i c a m b i o e 
processo n u t r i t i v o » , n e l modo e pe r l e r a g i o n i t e r a p e u t i c h e , g i à i n 
dicate a p a g . 88 , n e l p r o p o s i t o d e l l a « c u r a l a t t e a ». Se n o n che le 
due cure m e t t o n o capo a l l ' e f f e t t o medes imo per v i e i n t e r a m e n t e d i 
verse: e g i à l a c u r a de l l a t t e r i c h i e d e l ' e sc lus ione d i q u a l s i v o g l i a a l 
tro a l im e n to pe r t u t t o i l t e m p o che essa d u r a , d o v e c h è ques ta d e l l ' u v a , 
n e g l i o c o m p a r a b i l e a l l e c u r e co l « s ie ro d i l a t t e » ' 'pag, 85) , ben per -
nette l ' u s o d ' a l t r i a l i m e n t i , e conduce a l l ' e f fe t to m o d i f i c a t o r e p r o m u o 
vendo a lcune s e c r e z i o n i , l a r e n a l e e l ' i n t e s t i n a l e , i n g rado d i v e r s o , ma 
sont inuatamente e con m e t o d o , p e r u n t empo d i c e r t a d u r a t a . L a c u r a 
le i l a t te p u ò anche i n t e n d e r e a n u t r i r m e g l i o u n o r g a n i s m o scaduto e 
lebole, o v v e r o n e l l a c i r c o s t a n z a d i t a l e m a l a t t i a de l lo s tomaco , c l i c 
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dia i n t o l l e r a n z a per g l i a l t r i c i b i : a l c o n t r a r i o l ' u v a n o n p u ò m a i sod
d i s fa re c o s ì f a t t e i n d i c a z i o n i a causa del le p o c h i s s i m e sostanze azo
tate con tenute n e l suo sugo ( l ' u n o o due su c e n t o ) , e pe r l 'enorme 
q u a n t i t à che s 'avrebbe a m a n g i a r n e : o l t r e c h é i l succo d e l l ' u v a , o mo
sto, ha p r o p r i e t à i r r i t a t i v e su l l a mucosa g a s t r o - i n t e s t i n a l e , da tegl i da 
m o l t e sostanze sa l ine ad ac id i o r g a n i c i , mass ime n e l l a f o r m a d i tar-
t r a t o potassico e ca lca re : ed anche v i abbondano sa l i m i n e r a l i , o si
l i c a t i , f o s f a t i , s o l f a t i e c l o r u r i , d i s o d a , potassa f e r r o , magnesia e 
ca lce . L a pa r t e z u c c h e r i n a v a r i a assai ne l l e uve , c o n f o r m e al la ma
t u r i t à , a l l a s tagione ed a l le d ive r se specie d i v i t e , t a l c h é i n 500 gram
me d i mosto possono essere solo 60 g r a m m e d i zucche ro , ma anche5 

fino a 170 : e de l lo zucchero sono n e l mos to q u a l i t à d ive r se , 1' una 
c r i s t a l l i z z a b i l e o « g i i cos io », l ' a l t r a c h i a m a t a zucche ro « mucoso » che 
agisce a l l a m a n i e r a de l l a m a n n a ed è causa p r i n c i p a l e de l l ' az ione las
sa t iva d e l l ' u v a . 

A l l ' u v a o mosto f u r o n o r epu ta t e a z i o n i t e r a p e u t i c h e assai diverse: « 
e f u det ta da t a l u n o « t e m p e r a n t e , r i n f r e s c a t i v a , a n t i f l o g i s t i c a », da altr i 
« l a ssa t iva , c a t a r t i c a , d i u r e t i c a , a l t e r a n t e » : da a l t r i i n f i n e « nu t r i t i va , 
ana l e t t i c a , t o n i c a , p e r f i n o e c c i t a t r i c e de l l a v i t a n e r v o s a » . E quest'ul
t i m a p r o p r i e t à v o r r e b b e s o v r a t t u t t o appa r t ene re a ce r te specie aroma
t i c h e d i u v a , come l a moscade l l a , a l l e q u a l i pe r a l t r o n o n s i r icorre • 
quas i m a i per f a r e c u r a d 'uva . D a i m o l t i s a l i è sp iega ta l ' az ione deb, 
l ' u v a t e m p e r a n t e , l a s sa t iva , d i u r e t i c a : i n v e c e m a n c a n o , come ho già 
de t to , n e l mos to le sostanze acconc ie pe r u n a g r a n d e e f f icac ia nu
t r i e n t e . 

L e uve r i c c h e d i m o l t o zucche ro e p o v e r e d ' a c i d i sono p i ù idonee > 
a cos t ipa re che a s c iog l i e r e i l v e n t r e : e g e n e r a l m e n t e v i e n e causataci 
l a d i a r r e a , s o v r a t u t t o n e l l e p r i m e g i o r n a t e , d a l l ' u v a i m m a t u r a , oltre
c h é da que l l e sue specie, che ne l m a t u r a r e scopp iano f a c i l m e n t e . L'uva 
v u o l essere m a n g i a t a sola, a fine d i n o n d e g l u t i r n e le bucc ie e gli 
a c i n i , c i ò che avve r r ebbe necessa r iamente m a n g i a n d o u v a con pane, < 
e r i p a r t i t a i n ore d iverse con me todo : u n a q u a r t a p a r t e a v a n t i la co-
l ez ione : l a seconda p o r z i o n e p i ù copiosa , o mezza l a q u a n t i t à comples--
s iva de l l a g i o r n a t a , n e l l o spazio t r a co lez ione e p r a n z o : l ' u l t i m o 
q u a r t o p r i m a d i cena: e deve c i ò accadere a t a l t e m p o , che l a dige-:. 
s t ione de i pas t i o r d i n a r i n o n ne sia t u r b a t a . N e l g i o r n o l a q u a n t i t à 
d e l l ' u v a p u ò g i u n g e r e a 3-6 e fin 12 l i b b r e , v a r i a m e n t e secondo l 'età, 
l a cos t i t uz ione , l a t o l l e r a n z a e 1' e f f e t t o , c u i s ' i n t e n d e , o che se ne 
o t t i ene . L a m e d i a d u r a t a d ' u n a c u r a c o l i ' u v a è d i 3-4 se t t imane; ed 
i n a l cune c i rcos tanze p u ò essa c o n t i n u a r s i anche dopo l a vendemmia 
con u v a conse rva t a . Si badi a l l a p resenza casuale s u l l ' u v a d i insetti 
o p o l v e r e e m u f f e , che ne dov rebbe ro essere t o l t e co l r i s c i a c q u a m e n t ò -
dei g r a p p o l i : e q u i cade acconc i a u n ' o s se rvaz ione de l G E R H A R D T , i l 
quale t r o v ò d ipendere u n c a t a r r o acuto de l lo s tomaco da l a r v e vive 
d i d i p t e r i , che p r o b a b i l m e n t e e rano state i n g e r i t e a p p u n t o c o l i ' u v a ; 
e f u r o n o p o i r i g e t t a t e i n g r a n cop ia , con p r o n t a g u a r i g i o n e . — Ta
l u n o p r e f e r i s ce bere i l mos to d e l l ' u v a p i g i a t a a n z i c h é m e t t e r s i alla 
bocca l ' u v a i n g r a n i : ed è cosa p r e s s o c h é u g u a l e . 

( Pe r a lcune m a l a t t i e ed i d i o s i n c r a s i e è c o n t r o i n d i c a t a l a c u r a del
l ' u v a . C U R C H O D d i Y e v e y v i d e succedere i n a l c u n e donne a l l ' inge
s t ione d i m o l t ' u v a u n accesso d ' e m i c r a n i a : i n a l t r i i n d i v i d u i senso 
d i s t re t tezza a l l e f a u c i , g r avezza d i s tomaco , i n a p p e t e n z a : i n a l t r i an-
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Cora, a f t e d i bocca , v o m i t o , f o r t e d i a r r e a : e d i v e r o , se l ' u v a p u ò 
u t i l m e n t e p r o m u o v e r e l a de fecaz ione , e t o g l i e r e u n a m o r b o s a c o s t i 
pazione a l v i n a , c e r t o è de l p a r i che i l c a t a r r o g a s t r i c o e g a s t r o - i n t e 
st inale f r e q u e n t e m e n t e consegu i t ano ad u n a c u r a d i u v a . P e r c i ò n e i 
m a l a t i che p r e s e n t a n o i l complesso s i n t o m a t i c o de l l a c o s ì de t ta « p l e 
t o r a a d d o m i n a l e » c i v u o l e g r a n cau te l a n e l l ' a p p l i c a r e ques ta c u r a , 
l a qua le d ' o r d i n a r i o n o n p u ò essere v a n t a g g i o s a che per u n ' az ione 
c a t a r t i c a , e p e r c i ò t o r n a u t i l e so l quando l a c a l a r s i appare i n d i c a t a 
per l a c u r a d i essa p l e t o r a . Q u i n c i segue l a p r e f e r e n z a , che i n s i 
m i l i cas i s i v u o l da re a l l ' u v a non interamente matura, i n quan to 
l ' u v a u n po ' a c e r b e t t a p i ù f a c i l m e n t e sc iog l i e i l co rpo . M a i n c o n t r a n o 
annate , n e l l e q u a l i l ' u v a n o n m o s t r a , pe r s i n g o l a r m a n i e r a , q u a s i 
nessuna az ione c a t a r t i c a ; ed a l l o r a queste cu re f a l l i s c o n o . P o i è g r a n d e 
l ' i n f l u e n z a d e l l ' i n d i v i d u a l i t à , a t t e s o c h é l a stessa q u a l i t à e q u a n t i t à 
d' u v a d à p u r g a g i o n e i n t a l u n o e n o n agisce p u n t o i n a l t r i . 

L a c u r a d e l l ' u v a s i è m o s t r a t a u t i l e n e i semplici catarri della ve
scica, n e l catarro bronchiale cronico, ed i n que l l e pneumoniti ca
tarrali, che o r a son t e m u t e n o n meno d e l l a t u b e r c o l o s i c r o n i c a , p e r 
le p o s s i b i l i success ion i d i t i s i c h e z z a . B e n s ' i n t e n d e che l a c u r a d e l 
l ' u v a sarebbe c o n t r o i n d i c a t a n e i m a l a t i d i pe t to con f ebbre ed emo-
ptoe, m o l t o d e n u t r i t i , e t r a v a g l i a t i da d i a r r e a , o p i ù g e n e r a l m e n t e 
con c a t a r r o g a s t r o - e n t e r i c o : p o i l a c u r a d e l l ' u v a v o r r e b b e essere n e i 
m a l a t i d i pe t to c o n b u o n c r i t e r i o assoc ia ta ad u n a c u r a c l i m a t i c a : e 
g i à i l u o g h i p i ù f r e q u e n t a t i da i p o p o l i s e t t e n t r i o n a l i pe r f a r e l a c u r a 
de l l ' uva sono M E R A X n e l T i r o l o , Y Ó S L A D n e l l ' A u s t r i a s u p e r i o r e , V E V E Y 

i n I s v i z z e r a , D U R K H E I M , K R E U Z N A C H , ecc. N e i l u o g h i , d o v ' è l ' a b b o n 
danza d e l l ' u v a ed o t t i m e ne sono l e q u a l i t à , come i n I t a l i a , g l i i n d i 
gen i t r a s c u r a n o i n t e r a m e n t e le sue t e r a p e u t i c h e a p p l i c a z i o n i . 

In certi stati morbosi dell'organismo umano con molteplice vicenda 
d i p r o t e i f o r m i e s t r i n s e c a z i o n i , i l m e d i c o r a v v i s a u n genera le i n q u i 
namento de i t e s su t i ed u m o r i : a cag ione del qua le p r e s s o c h é t u t t i i 
processi i n t i m i d e l l a n u t r i z i o n e , de l le r i p a r a z i o n i ed e l i m i n a z i o n i s i 
presentano i m p e r f e t t i e come s v i a t i . T a l u n a v o l t a l ' i n f e t t a m e n t o s a r à 
specif ico, r e s t i o a i f a r m a c h i p i ù e f f i c a c i : e p . es. u n a s i f i l i d e g r a v e , 
non os tante i m e r c u r i a l i , g l i i o d u r i , i d e c o t t i od a l t r i e sped ien t i su
d o r i f e r i , p e r s i s t e r à i m m u t a t a , oppu re s a r à vedu t a r i f i o r i r e , a n z i con 
forme o g n o r p i ù g r a v i dopo segn i i n g a n n e v o l i d i g u a r i g i o n e . A l t r e 
vol te l a t u r b a t a n u t r i z i o n e gene ra l e n u l l a a v r à d i spec i f i co ; m a c o n 
f u r u n c o l i m u l t i p l i , p roces s i d ' an t r ace , i n tumescenze m u t a b i l i d i g l a n -
dule l i n f a t i c h e , ecc. , o f f r i r à , n u l l a os tan te , a l med ico u n q u a d r o m o r 
boso, i n d i c a t o r e d i p e r v e r t i t o r i c a m b i o , od a l m e n o r i t a r d a t o (pag . 12) 
o « d ' u n i m p a s t o » c a t t i v o , come s i suo l d i r e . E f r a t t a n t o n o n si p o 
t r à scorgere v e r u n a m a l a t t i a v i s c e r a l e , n è t a l f u n z i o n e d i s o r d i n a t a od 
i n s u f f i c i e n t e , che bas t i e sa t t amente p e r i sp i ega re l a v e r a genesi de l 
t u r b a m e n t o g e n e r a l e . 

N e l l e suddet te c i r cos t anze od a l t r e t t a l i i l med i co suol g u a r d a r s i a t 
t o rno n e l l ' a r s e n a l e de' f a r m a c h i , onde p r o c a c c i a r e u n u t i l e m u t a m e n t o 
a l processo n u t r i t i v o gene ra l e , o c o m u n q u e d a r g l i a v v i a m e n t o m i 
g l i o r e , od anche d e p u r a r l ' o r g a n i s m o da l le m a t e r i e morbose o n d ' è 
i n f e t t o : e q u e l l o a n z i v o r r e b b e essere m o l t e v o l t e come r i f a t t o , messo 

' a n u o v o , r i g e n e r a t o ; m a a c i ò n o n b a s t e r à m a i u n ' i n t e r a f a r m a c i a : 



oppure rade v o l t e sembra r i u s c i r e l a cosa m e d i a n t e u n a c u r a empi-
ideamente sp ropos i t a t a d i b a g n i suda to r i ! , d i acque m i n e r a l i saline, o 
d i d r a s t i c i . E sia lode a l v e r o , lo sc i roppo P A G L I A N O p u ò vantare in 
questo campo d i b a t t a g l i e d i f f i c i l i s s i m e non p o c h i t r i o n f i . 

M a pare a l m i o buon senso che a v a n t i d i p o r r e m a n o a cure spe
r i c o l a t e (ed i n t e n d o s o v r a t t u t t o le d r a s t i c h e m o l t o p r o t r a t t e e f o r t i ) , . 
le q u a l i , senza o f f r i r e s icurezza d i e f f e t t i , m e t t o n o a c i m e n t o grave gli 
o r g a n i de l l a d iges t ione ed a s s imi l az ione , s e m b r a m i , d i c o , p i ù ragione
v o l e che vengano cons ig l i a t e a l t r e cu re d i g r a n d ' e f f i c ac i a , n è punto. 
pe r ico lose ; i l quale p r o c e d i m e n t o a v r à p u r m e r i t o d i « coscienzioso », 
c o n c i o s s i a c h è i l m e d i c o , quando n o n va l e a g i o v a r e , debba almeno 
esser cer to d i « n o n nuocere ». E g i à a p a g . 88 esposi i n questo r i 
guardo idee c o n g e n e r i , r a g i o n a n d o de l l a c u r a de l l a t t e ; ed i l discorso 
del le cure de l la « sete » e dei « b a g n i s u d a t o r i i » i n c a p i t o l i successivi 
c i r i c o n d u r r à su l g rave a r g o m e n t o . Pe r o r a s ia de t to d e l l a sola cura 
de l l a « fame », l a qua l e è f u o r d i dubb io mezzo e f f i cac i s s imo per de
p u r a r e o come r i c o s t r u i r e 1' o r g a n i s m o : ed a v v e r t o che u n a t a l cura 
p u ò stare da sola, ossia f o n d a r s i e sc lus ivamen te su l l a so t t r az ione degli 
a l i m e n t i a zo t a t i , g rass i ed i d r o c a r b o n a t i , l a sc i ando l i b e r a l ' ingestione 
de l l ' acqua sempl ice od a n z i c o n s i g l i a n d o l a p i ù abbondan te che mai 
(ved i i l cap. XV1I1 ) , d o v e c h è i n a l t r i casi sta associa ta a diminuzione 
es t rema de l la stessa bevanda acquosa, o v o g l i o d i r e che l a cu ra della 
f ame s 'accoppia a l l ' a l t r a de l l a sete; c u r a usa ta d a g l i A r a b i cont ro la 
s i f ì l i d e . E ne l l a « c u r a de l l a f a m e », con l i b e r a i n g e s t i o n e d i acqua, 
l ' o r g a n i s m o consuma a poco a poco m o l t e p a r t i so l ide , d a c c h é i l pre
cesso de l l a combus t ione r e s p i r a t o r i a deve t u t t o f a r s i a spese sue. E 
m e n t r e i l consumo de l le p a r t i grasse è ev iden te pe r P assott igl iarsi 
de l l a cute o de l p a n n i c o l o so t tocu taneo , l a c o m b u s t i o n e n o n i n t e r r o t t i ; 
de l le a l b u m i n o i d i v i ene a r g o m e n t a t a d a l l ' u r e a che n e l l ' u r i n a degli, 
stessi a n i m a l i v e n u t i a m o r t e per i n a n i z i o n e n o n m a n c a m a i ; ed anzi 
questo p r i n c i p i o p u ò abbondare o l t r e l a p r o p o r z i o n e n o r m a l e , allor
c h é P o r g a n i s m o sia come o b b l i g a t o a s u p p l i r e , con una. p i ù grande. 
oss idazione del le p a r t i azotate , l a c o m b u s t i o n e d e f i c i e n t e de l le grasse 
ed i d r o c a r b o n a t e . M a s i a v v e r t a , che per c u r a de l l a f a m e n o n s'intende 
l a mancanza asso lu ta d ' o g n i c i b o , b e n s ì u n a sua q u a n t i t à minore e 
d i g r a n l u n g a s p r o p o r z i o n a t a a l l e n o r m a l i r i p a r a z i o n i de l consumo 
g i o r n a l i e r o . D i a n a l o g h i m e t o d i d i c u r a , e s p e c i a l m e n t e d i que l lo della 
« sete » s a r à det to n e l c a p i t o l o X V I I I ; q u i f r a t t a n t o v o g l i o aggiungere 
che l a depuraz ione d e l l ' o r g a n i s m o o b b l i g a t o a l l ' a u t o - c o m b u s t i o n e tal
v o l t a n o n accade p u n t o ; e f r a a l t r o me ne c o n v i n s i i n u n g iovane che 
pe r s i f i l i d e avea g i à f a t t o c u r e spec i f i che in t ense e s e m b r a v a guarito 
quando a m m a l ò d i t i f o ; e m e n t r e l ' a l t a t e m p e r a t u r a f e b b r i l e d i conser
v a con d i a r r e a copiosa pe r c i r c a 40 g i o r n i aveano r i d o t t o que l forte 
o r g a n i s m o ad u n a consunz ione e s t r e m a , a t a l p u n t o s i m o s t r ò di 
n u o v o l a s i f i l i d e con u n a f o r m a cu tanea e c t i m a t o s a - u l c e r o s a . 

L ' esperienza c l i n i c a d i m o s t r a o g n i g i o r n o n e l l e m a l a t t i e reumati
che u n a v a r i e t à i n d e s c r i v i b i l e d i m a n i f e s t a z i o n i e d i c ó r s o , con soste, 
r i p r e s e ed a g g r a v a m e n t i , t a l o r a i n e s p l i c a b i l i p e r r i s p e t t o a l l e cause 
l o r o ; e s o p r a t u t t o s ' i n c o n t r a n o m a l a t t i e r e u m a t i c h e d i i n v i n c i b i l e per
t i n a c i a , che appena concedono t r e g u e passegg ie re . O r s i s a p p i a , che 
s i f f a t t e m a l a t t i e t a l o r a n o n g u a r i s c o n o che m o d i f i c a n d o profondamente 
l ' i n t e r a n u t r i z i o n e , n o n so l t an to con c u r e s u d a t o r i e , m a a l t r e s ì con 
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cure d i e t e t i c h e d e l l a f a t t a che r a g i o n i a m o . E pe rsone grasse t a l o r a n o n 
s i l i b e r a n o d a l l e a f f e z i o n i r e u m a t i c h e se n o n c o l l ' a i u t o d 'una c u r a d i 
B a n t i n g c o s ì de t t a . A i r e u m a t i c i s ia s c o n s i g l i a t o i l f o r m a g g i o ed o g n i 
a l t ro c ibo c o n t e n e n t e ac ido l a t t i c o . 

R ispe t to a malattie croniche e v e n t u a l m e n t e i n r a p p o r t o c o n d i s c r a 
sie u m o r a l i , sono da r i c o r d a r e spec i a lmen te l ' eczema e l a p s o r i a s i , che 
t a l v o l t a r e s i s t o n o a t u t t e le c u r e l o c a l i ed i n t e r n e , o p p u r e c o n f a c i l i t à 
r ec id ivano o g n o r a , f i n t a n t o c h é l a pe r sona n o n r i n u n z i a ad u n m a n 
giare t r o p p o s u c c u l e n t o , ed a i c i b i c a r n e i o p i ù g e n e r a l m e n t e a n i m a l i , 
per usare n e l l a vece u n ' a l i m e n t a z i o n e vege ta l e p r e v a l e n t e m e n t e , con 
effetto d i a l ca lescenza n e l l e stesse u r i n e . 

CAPITOLO XVI. 

La conservazione degli alimenti: diversi metodi d'ottenerla. La conservazione delle ova, 
del latte, delle carni; la salagione; i l metodo d'APPERT: la carne in polvere. Conser
vazione dei cereali, delle farine, delle frutta. Danni eventuali per la natura chimica 
dei recipienti di conservazione. Necessità di una scuola culinaria. 

È uno de' più gravi argomenti dell'Igiene quello del conservare gli 
alimenti, o d ' i m p e d i r n e a l pos s ib i l e t u t t i g l i s c o m p o n i m e n t i che a l t e 
rano l a l o r o n a t u r a e d i g e r i b i l i t à , ed i l p o t e r n u t r i t i v o e le stesse 
q u a l i t à d i gus to ed o l f a t t o , od a r o m a ; l o che p u r t r o p p o s i r a g g i u n g e 
finora, n e l p i ù de i ca s i sol i m p e r f e t t a m e n t e quan to a l l e p r o p r i e t à o r g a -
nole t iche . E d i m e t o d i d i c o n s e r v a z i o n e de l le sostanze a l i m e n t a r i d à n n o 
molte v o l t e a n c h e l ' e f f e t t o ( u t i l i s s i m o pe i t r a s p o r t i a d i s tanza) d i i m 
p i c c i o l i r n e assai i l v o l u m e e peso ; c o s ì i l l a t t e condensa to , per fine 
d i sua c o n s e r v a z i o n e , s i r i d u c e ad u n q u a r t o d e l l ' o r d i n a r i o v o l u m e e 
peso, res tando i m m u t a t o i l suo p o t e r n u t r i t i v o : e s i m i l e s i v e r i f i c a p e r 
l a carne i n p o l v e r e , p r e p a r a t a secondo i l me todo d i H O F M A N N , appe t to 
del la ca rne f r e s c a . 

Dopo.le celebri esperienze di GAY-LUSSAC sull'ossigeno si credette 
per lungo t e m p o che ques to e l emen to d e l l ' a r i a fosse i n d i s p e n s a b i l e a i 
processi f e r m e n t a t i v i , e l ' a r i a f o r n i s s e l o r o q u e l l ' u n i c o e l emen to . A l 
cont ra r io è s ta to m o s t r a t o , p e r g l i s t u d i de i m o d e r n i ( P A S T E U R , H A L -
L I E R , ecc.) , l ' o s s igeno d e l l ' a r i a n o n essere e l emen to necessar io pe r a l 
cune f e r m e n t a z i o n i ; ed a n z i P A O L O B E R T h a r e c e n t e m e n t e m o s t r a t o 
che l 'oss igeno p u r o , m a n t e n u t o sot to f o r t e p ress ione i n u n r e c i p i e n t e 
dove siano sostanze o r g a n i c h e v imped i sce le f e r m e n t a z i o n i d ' o g n i 
maniera , p e r c h è i n t a l i c o n d i z i o n i d i c o n c e n t r a z i o n e esso c o n t r a r i a l a 
v i t a dei m i c r o b i e f e r m e n t i , i q u a l i , sospesi n e l l ' a r i a e m i s t i a l suo p o l 
v iscolo , c o n q u e l l a a p p u n t o a r r i v a n o su l l e sostanze f e r m e n t e s c i b i l i , 
p romuovendone so t to f a v o r e v o l i c o n d i z i o n i g l i s c o m p o n i m e n t i , quando 
nel la m a n i e r a d e l l a p u t r e f a z i o n e e d e i r i n f r a d i c i a m e n t o , quando d i f e r 
men taz ion i s p e c i a l i ( a l c o o l i c a , a c e t i c a , l a t t i c a , b u t i r r i c a , ecc) . I f e r m e n t i , 
che e v e n t u a l m e n t e es is tono i n u n a sos tanza da c o n s e r v a r e , possono 
esser f a t t i m o r i r e esponendo l a sostanza a temperatura eleva/a p r i m a 
di rinchiuderla i n r e c i p i e n t i , che p e r sempre e del t u t t o l a t o l g a n o 
dal con ta t to d e l l ' a r i a ; c o s ì v e d r e m o f a r s i pe l v i n o , c o s ì pe r l a c a r n e 
e le f r u t t a n e l m e t o d o d i A P P E R T ; e questo dopp io i n t e n d i m e n t o d i 
avvan t agg i a r e g l i e f f e t t i d i u n ' a l t a t e m p e r a t u r a , e d i s o t t r a r r e p o i a i -

Roncati.—igiene. %i 
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l ' a r i a l a sostanza da conse rva re ) v i e n e o t t e n u t o c o l me todo casalingo:, 
del t u f f a r e ca rne i n grasso l i q u e f a t t o , l a s c i a n d o v e l a p o i sommersa an
che dopo i l r a p p i g l i a m e n t o . Oppure s' i m p e d i s c e con bassa tempera
tura, che le f e r m e n t a z i o n i e g l i s c o m p o n i m e n t i d i v e r s i , che da i fermenti 
possono d e r i v a r e , abbiano m a i l u o g o ; e c o l l a t e m p e r a t u r a f r edda con
se rv iamo d i p r e f e r e n z a le c a r n i ed i pesc i . T e r z o espediente è i l dis
seccamento del le sostanze da c o n s e r v a r e , g i a c c h é senz ' acqua i fer
m e n t i n o n possono a g i r e ; e c o s ì s i conse rvano le c a r n i , massime nella 
m a n i e r a d i p o l v e r e , i g r a n i e l e g u m i , le f a r i n e , le f r u t t a . Quar to mezzo di 
conse rvaz ione è l ' a g g i u n t a d i mezzi chimici antifermentativi-, pel che 
è usa ta l a sa lagione del le c a r n i , l a l o r o a f f u m i c a t u r a , l a marinatura 
d i c e r t i pesc i , l a i m m e r s i o n e d i f r u t t a i n a l c o o l od i n sc i roppo di zuc
c h e r o ; ed a questo f i n e s i è p u r v o l u t o a g g i u n g e r e a sostanze alimen
t a r i ( v i n i , c a r n i ) quando l ' ac ido b o r i c o , quando i l s a l i c i l i c o ; ma l'Igiene 
n o n sa a p p r o v a r e l 'uso d i ques t i due u l t i m i m e z z i c h i m i c i ; e dell'acido 
s a l i c i l i c o era ornai t a n t o l ' abuso , mass ime pe r i v i n i , che ad evitarne 
d a n n i p o s s i b i l i a l l a salute i l g o v e r n o f r a n c e s e c o n decre to del 7 feb
b ra io 1881 ne v o l l e del t u t t o p r o i b i t o l ' u so . R i s p e t t o a l l ' a c i d o borico è 
da e sp r imere lo stesso t i m o r e d i d a n n i e v e n t u a l i pe r u n uso prolun-
gato; m e r i t a n o p e r ò r i c o r d o g l i s tud i d i H E R Z E N i n t e s i a mostrarne la 
g rande potenza d i conse rvaz ione pe r l a c a r n e ; l a qua le dopo u n mese 
d ' immers ione i n u n a so luz ione acquosa d i ac ido b o r i c o e borace (ag
g i u n t o v i a n c o r a sai d i c u c i n a e n i t r o ) n o n p r e s e n t a v a nessuna modi
f i caz ione neppure per l 'esame c o l m i c r o s c o p i o . E p o i c h é l ' aggiunta di 
ques t i a n t i s e t t i c i sarebbe spec ia lmente condannevo le n e l l a t t e , i n quanto 
esso p u ò v e n i r dato anche a b a m b i n i , c o s ì g i o v a a l l e g a r q u i , i n r i 
gua rdo a l detto a l i m e n t o , i m o d i d i r i c e r c a e d i m o s t r a z i o n e chimica. 
P e r l a r i c e r c a de l l ' a c ido b o r i c o v i e n e evapo ra to i l l a t t e a secchezza, 
ed i l r e s iduo secco i n c e n e r i t o , pe r bagna re d i p p o i l a cenere con acido 
s o l f o r i c o , e s o p r a v v e r s a r e a l c o o l , a g i t a n d o c o n bas tonce l lo d i vetro^ 
ed i n f i n e app i cca r f u o c o a l l a mesco lanza ; e d a l l a t i n t a verde della 
fiamma av remo d i m o s t r a t a l a presenza de l l ' a c ido b o r i c o . Pe r l a ricerca 
d e l l ' ac ido s a l i c i l i c o s i f a rebbe a n z i t u t t o c o a g u l a r e i l l a t t e con acido 
ace t ico , p o i evapora re i l s iero ( f i l t r a t o ) fin q u a s i a secchezza; ed ora 
t r a t t a n d o t a l res iduo c o n etere ( i l qua le d i s c i o g l i e l ' ac ido salicilico) , 
e facendo p o i evapora re questo u l t i m o , b a s t e r à con poc ' acqua scio
g l i e r e c i ò che avanza e t r a t t a r e l a so luz ione c o n u n a gocc ia d i per-
c l o r u r o d i f e r r o ; donde , pe r l a presenza d e l l ' a c i d o s a l i c i l i c o , una bella 
reaz ione violetta. 

Ora v e n i a m o a p a r t i c o l a r i t à su c iascuno de i m e t o d i a l l i g a t i d i con
s e r v a z i o n e , e s u l l ' a p p l i c a z i o n e a i p r i n c i p a l i a l i m e n t i . 

La temperatura del gelo sospende e contraria ogni fermentazione; 
e s i m i l e f a u n ca ldo m o l t o f o r t e . H A L L I E R h a d i m o s t r a t o che una bol
l i t u r a p r o t r a t t a (100° cen t . ) ucc ide t u t t i q u a n t i g l i e l e m e n t i dei funghi 
f e r m e n t a t o r i ; e p r i m a , a n z i p r e s t i s s i m o , ne m u o i o n o le spore , p iù len
t a m e n t e l a massa n u c l e a r e ; m a t a n t o l e o s c i l l a r i n e e , p e r eccezione, 
quan to i v i b r i o n i , posson anche r e s i s t e r e a b o l l i t u r a p r o t r a t t a , e muo-
j o n o s i cu ramen te solo a 120° cen t . ; che se i l ca ldo agisce a secco, 
a l l o r a i l suo g rado v u o l essere anche m a g g i o r e ; e s t r a o r d i n a r i a m e n l 
g l i r e s i s tono le stesse spore de i f u n g h i . Q u i n c i si c o m p r e n d e d i leg : 

g i e r i , che l ' e b o l l i z i o n e è mezzo ben a c c o n c i o p e r c o n s e r v a r e molte so-
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stanze a l i m e n t a r i (come s u c c h i d i f r u t t i , o r t a g g i , ecc . ) , i m p e r o c c h é u n a 
b o l l i t u r a d i 30 m i n u t i bas ta a d i s t r u g g e r e i n esse t u t t i i m i c r o b i e 
f e r m e n t i ; m a se v i e n u sa t a a f a r conse rve acqua de l pozzo n o n fil
t r a t a , l a qua l e p e r conseguenza p u ò con tene re « o s c i l l a r i n e e », a l l o r a 
neanche l a b o l l i t u r a d à s i cu rezza d i c o n s e r v a z i o n e . A t t e s a l a p o t e n z a 
del gh i acc io n e l c o n s e r v a r e g l i a l i m e n t i c a r n e i ( o l t r e a l l e m o l t e sue 
app l i caz ion i n e l l a c u r a de l l e m a l a t t i e ) l ' I g i e n e applaude a l l a sua r a c 
col ta pe r l a s ta te ; e l e a u t o r i t à m u n i c i p a l i , d o v r e b b e r o , aere p u b b l i c o , 
farne copiosa p r o v v i g i o n e i n c o n s e r v a , con uso g r a t u i t o pe r l a gen te 
povera . P e r c i ò a n c h e son c a r i a l l ' I g i e n e g l i s f o r z i i n d u s t r i a l i pe r l a 
f abbr i caz ione d e l g h i a c c i o a b u o n m e r c a t o n e i l u o g h i e t e m p i , che i l 
ghiaccio n a t u r a l e d i f e t t a . E d a n c o r a p e r i l t r a s p o r t o de l le c a r n i d a l 
l ' A u s t r a l i a e d a l l ' A m e r i c a i n E u r o p a s i è i n t r o d o t t a , mass ime per o p e r a 
d i F r a n c e s i , l a sos t i tuz ione de l f r e d d o a r t i f i c i a l e o t t e n u t o pe r l a eva
porazione d e l l ' a m m o n i a c a e d e l l ' e t e r e . 

Fra le sostanze, che uccidono i fermenti, molte non possono venir 
applicate a l l a c o n s e r v a z i o n e d e g l i a l i m e n t i , p e r c h è q u e s t i ne c o n t r a r 
rebbero q u a l i t à dannose od a n c o r a v e n e f i c h e a d i r i t t u r a ; e 1' alcoól, 
Vacete-, i l sai comune, sono p r e s s o c h é g l i u n i c i f e r m e n t i c i d i , che ab
biano uso p e r l a c o n s e r v a z i o n e d i sostanze a l i m e n t a r i , ed i l sale so
v r a t u t t i . 

L'acido solforoso ( o t t enu to c o n b r u c i a r e z o l f o ) è u sa t i s s imo pe r c o n 
servare i l v i n o n e l l e b o t t i e p u r i f i c a r queste d a i p r i n c i p i i d i f e r m e n 
t az ion i , che v i abb i ano a v u t o l u o g o ; e l o s i è p u r v o l u t o a p p l i c a r e 
a l la conse rvaz ione de l l e c a r n i , m a p e r v e r i t à con poco buon successo. 

Il disseccamento, che vedremo mezzo ottimo per conservare la carne 
e ben s i a cconc i a a l l a c o n s e r v a z i o n e d i c e r e a l i , l e g u m i e f r u t t i , d à 
pessimi r i s u l t a t i i n r i g u a r d o a l l e o r t a g l i e v e r d i : l e q u a l i p e l dissec
camento e pe r l a c o m p r e s s i o n e , c u i posc ia v e n g o n o sot toposte ( se
condo i l me todo d i M A S S O N ) a f i n e d i r i d u r r e u n a e n o r m e massa a 
piccolo v o l u m e , e r i f o r n i r n e p . es. m i l i z i e g u e r r e g g i a n t i (come fece g i à 
l a F r a n c i a p e i s u o i s o l d a t i i n C r i m e a ) p e r d o n o o g n i b u o n succo ed 
a r o m a , e s i r i d u c o n o a s ta to come d i fieno ( M O R A C H E ) , i n d i g e r i b i l i 
per lo s tomaco d e l l ' u o m o , ed a l pa l a to s g r a d i t e . 

Ora passiamo a considerazioni su singoli alimenti principali da con
servare e su i m e t o d i p i ù o p p o r t u n i . 

L a conse rvaz ione de l l e ova a s ta to d i r e l a t i v a f r e schezza a n c h e 
per m e s i v i e n e o t t e n u t a c o n i m p e d i r e che sogg iacc i ano a s b a t t i m e n t i 
o scosse, e che a c q u a ne e v a p o r i d a i p o r i de l gusc io con i ng re s so 
di a r i a : l aonde ques t i v o g l i o n essere c h i u s i t u t t i , a f f i n c h è 1 'ovo si 
possa c o n s e r v a r e . E r i u s c i r e b b e ad e f fe t to ugua le i l c h i u d e r l i con v e r 
nice , cera o g r a s s i : m a come a p p l i c a r e a m i l i o n i d ' ova p r o c e d i m e n t i 
sì m i n u z i o s i e d i costo ? P e r c i ò si suole d i s p o r r e le o v a a s t r a t i en 
t r o u n vaso , e l o r o posc ia s o p r a v v e r s a r e acqua d i ca lce ( c o n t e n e n t e 
calce i n eccesso, s ì che u n a pa r t e n o n se ne sc io lga) t a n t a che l e o v a 
dello s t r a to s u p e r i o r e r e s t i n o coper t e da 15 cen t , d i l i q u i d o : o p p u r e , co
me in segna P E L A R N E , s i c a l c o l a n o 100 g r a m m e d i calce spenta pe r 
ogni 200 o v a , ed a q u e l l a v e n g o n o p o i c o m m i s c h i a t e 10 g r a m m e d i zuc
chero i n p o l v e r e , i n d i t a n t ' acqua q u a n t a ne o c c o r r e pe r l ' i n t e r a som-
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mers ione del le ova od a n z i u n po' a c rescenza . E c o n ambo i m e t o d i l'ef
f e t t o d e l l ' o t t u r a m e n t o de i p o r i del gusc io s i p u ò c o m p u t a r e o t t enu to in 
15 g i o r n i , med ian te l a f o r m a z i o n e d i u n c a r b o n a t o , o p p u r e d ' u n sacca-
r a t o d i calce, che s' addossa a l gusc io ed i n t i m a m e n t e v i s i compenetra. 
E se co l p r i m o dei due m e t o d i , i l p i ù usa to , n o n sempre s i riesce a 
conse rva r f r e sche le ova , c iò p r o v i e n e da l n o n essere state adempiute 
t u t t e le caute le su ind i ca t e , oppure d a l l ' a v e r sommerso , pe r conser
v a r l e , ova g i à a l t e r a t e . Recen temente è s tato anche p ropos to d i con
se rvare le ova spa lmandole con p a r a f f i n a : e ne basterebbe u n ch ibK 
g r a m m a per t r e m i l a ova . — M a n o n v u o l essere t a c i u t o , che l a chiara 
del le ova conserva te i n q u a l s i v o g l i a modo suol f a r s i p i ù scor revole od 
anche p rendere gusto p a r t i c o l a r e : ed ova state c o n s e r v a t e ne l l a calce 
scoppiano n e l v o l e r l e p o i cuocere o b o l l i r e , a p p u n t o pe r l ' imped i to 
sfogo del v a p o r acqueo a t t r a v e r s o de' p o r i i n c r o s t a t i . 

Il latte è prezioso alimento, di conservazione assai difficile: e per 
esper ienza q u o t i d i a n a ognuno sa come esso i n f o r t i s c e , s o v r a t t u t t o nella 
s t ag ion ca lda , c o l i ' e f fe t to d i vede rne coagu l a r e l a caseina . Eppure 
ne l te g r a n d i c i t t à i l consumo g i o r n a l i e r o ne è t a n t o g r a n d e , che i l con
tado c i r c o s t a n t e n o n basta a pezza pe r s o p p e r i r v i , t a l c h é s i rende ne
cessario i l suo t r a s p o r t o da paes i l o n t a n i ; l a q u a l cosa è p u r utile 
ad u n ' o p p o r t u n a c o n c o r r e n z a d i v e n d i t a , che a s s i c u r i l a mi tezza di 
prezzo del l a t t e e l a sua q u a l i t à m i g l i o r e . 

I l l a t t e p u r o s i conse rva p i ù a l u n g o d e l l ' i n n a c q u a t o , e n e i vasi 
d i l a t t a m e g l i o che i n q u e l l i d i r a m e s tagna to : sono p o i disacconci 
t o t a l m e n t e a conse rva re l a t t e i r e c i p i e n t i d i z i n c o e p o r c e l l a n a , per
c h è u n ' i n f l u e n z a e l e t t r o - c h i m i c a ve lo f a i n b r e v e coagu l a r e . Per 
l ' e c o n o m i a domes t ica ed i b i s o g n i o r d i n a r i i l l a t t e v i e n conservato 
abbastanza tenendolo i n luogo f r e s c o , a t e m p e r a t u r a sot to i 10 centi
g r a d i : e t a n t o m e g l i o s i r iesce n e l l ' i n t e n t o , se i l l a t t e s ia stato r i sca l - , 
dato d i a n z i fino a l l ' e b o l l i z i o n e . M a a l l ' uopo d i u n a p i ù l u n g a dure
vo lezza de l l a t t e f a b i sogno n o n p u r l ' e b o l l i z i o n e (a f i n e d i cacciarne.' 
P a r i a ed ucc ide re t u t t i i g e r m i d i f e r m e n t o ) , m a anche l a chiusura 
ermetica de i v a s i , ove i l l a t t e f u b o l l i t o : ed a l l o stesso fine a l t r i ha 
condensato i l l a t t e , o t o l t o ad esso g r a n p a r t e d e l l ' a c q u a , s ia con corrente 
d ' a r i a ca lda , sia c o l l ' e v a p o r a z i o n e a bagno m a r i a i n v a s i d i superfi
cie m o l t o a m p i a , e de l l a p r o f o n d i t à d i solo u n c e n t i m e t r o . L I G N A C r i 
duce i l l a t t e , c o l l ' e v a p o r a z i o n e d e l l ' u l t i m a m a n i e r a , ad un quinto 
de l suo v o l u m e : p o i lo ve r sa i n bocc ie c i l i n d r i c h e d i l a t t a f o r n i t e d'un 
p e r t u g i o s u p e r i o r e , e queste c o l m e t i e n esposte pe r mezz ' o r a ad un 
caldo d i 105 c e n t i g r . n e l bagno m a r i a : m a p r i m a d i t o g l i e r n e l e chiude 
i l p e r t u g i o con u n po ' d i l ega da s a l d a t u r a . K e p p e l p rocede coll 'eva
po raz ione fino a solidificare i l l a t t e e f a r n e t a v o l e t t e , che vengono 
n d i s c i o l t e pe r P uso n e l l ' acqua , f acendove le b o l l i r e : e s ì K E P P E L come 
L I G N A C a g g i u n g o n o a l l a t t e , m e n t r e evapo ra , de l lo zucche ro j comune , 
sossopra n e l l a p r o p o r z i o n e d i 60 g r a m m e su o g n i l i t r o de l l i q u i d o allo 
s tato n a t u r a l e . N e l l a g u e r r a d i O r i e n t e , e mass ime p e r l 'uso de'ma
r m a i f r a n c e s i , le conse rve d i l a t t e de l L I G N A C f ece ro buona prova : 
t an to p o i su l le f l o t t e , quan to n e g l i speda l i m i l i t a r i i n t e m p i d i guerra, 
le conserve d i l a t t e p o t r a n n o v e r a m e n t e r i u s c i r sempre u t i l i s s i m e ; 
e v h a p u r conserve d i l a t t e e c a f f è i n s i e m e , come se ne v i d e u n primo 
saggio a l i esposizione d i P a r i g i de l 1867: d e l l a qua l e c o n s e r v a , d i co-
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lor bruno-gialliccio e della sodezza d'un estratto di carne, bastava una 
sola c u c c n i a i a j a t a p e r da re ad u n b i c c h i e r d ' a c q u a odore e gus to d i 
lat te e c a f f è . 

E p o i c h é , c o m e h o de t to poco a d d i e t r o , v u o l essere r i p r o v a t a l ' a g 
g iun ta d e g l i a c i d i b o r i c o e s a l i c i l i c o ad a l i m e n t i , c o s ì m e r i t a appena 
r i co rdo che s i a g g i u n g e v a da t a l u n o 1 g r a m m a d ' a c i d o b o r i c o (od 1,5 
d i bora to d i soda) p e r o g n i c h i l o g r . d i l a t t e , o p p u r e d e l l ' ac ido s a l i 
c i l i co 4 d e c i g r a m m i ; e con q u e s t ' u l t i m o s i o v v i e r e b b e per sole 36 o r e 
a l l ' i n f o r t i r e de l l a t t e , d o v e c h è l ' a c i d o b o r i c o , a j u t a t o da t e m p e r a t u r a 
f resca n o n s u p e r i o r e a i 12 c e n t i g r a d i , l o conse rve rebbe n o r m a l e ben 
sette g i o r n i . 

Ora vediamo i processi di conservazione del più utile ed usato fra 
i c i b i a n i m a l i , c i o è d e l l a carne: e c o m i n c i a m o da l me todo d i conse r 
vazione c o l sai comune: i l qua le p r o d u c e u n p a r z i a l e d i s seccamento 
della ca rne ed a n c o r a c o n t r a e c o m b i n a z i o n i spec i a l i con e l e m e n t i s u o i ; 
t a l c h é l ' a cqua sa la ta o s a l amo ia che sgocc io l a da l l e c a r n i sala te , c o n 
t iene t a n t a sos tanza a l i m e n t a r e d i s c i o l t a , da r e s t a r n e que l l e n o t e v o l 
mente d e p a u p e r a t e ; e v a l g a r i f e r i r q u i l ' a n a l i s i d ' u n a sa l amoia se
condo G I R A R D I N : 

A c q u a , 62 ,23 
A l b u m i n a . 1,23 
A l t r e sostanze o r g a n i c h e 3,40 
A c i d o f o s f o r i c o ' 0 ,48 
Sai c o m u n e . 20 ,01 
A l t r i s a l i 3,65 

Quinc i r i s u l t a che 1' acqua d i s a l amo ia con t i ene p i ù sostanze n u 
t r i e n t i che u n b u o n b r o d o d i c a r n e ; ed a n z i , se l a b o l l i t u r a me t t e 
i n f ine os tacolo a l l ' u l t e r i o r e d i s s o l v i m e n t o de l le sostanze a l b u m i n o i d i 
.che coagulano , i n v e c e V az ione del sale c o n t i n u a per t e m p o l u n g h i s 
simo a spog l i a r e l a c a r n e , de l l a qua le p u ò n o n r e s t a re i n f i n e che u n a 
parte fibrosa n o n d i g e r i b i l e . E l a c a r n e d i manzo perde per l a sala
t u r a assai p i ù sos tanza n u t r i e n t e che q u e l l a del m a i a l e , f o r s e pe l m a g 
gior grasso onde ques ta è d i fesa , e pe r l a d i spos iz ione p i ù s e r r a t a 
delle sue fibre. L I E B I G c o m p u t a che l a ca rne sa la ta abb ia , a pa ragone 
della f r e s c a , p o t e r n u t r i t i v o m i n o r e d i u n t e r zo od anche de l l a m e t à ; 
ed i n r i g u a r d o a l l e p a r t i m i n e r a l i de l l a c a r n e , che v a n n o perdu te c o l l a 
salamoia, e g l i c i p r e s e n t a u n q u a d r o a n a l i t i c o de l l a c a r n e sa la ta i n 
ceneri ta . 
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Carne d i Maiale Carne di Manzo 

fresca salata fresca. salata 

Potassa 37 , 8 5, 3 35 , 9 24, 7 

Magnes i a 4, 8 0, 5 3, 3 1,9 

Calce 7, 5 0, 4 1 ,7 0, 7 

Soda 0, 4 34, 1 — 16, 8 

. C loro 0, 6 53, 1 0, 4 26, 0 

A c i d o f o s f o r i c o 44, 5 4, 7 34 , 4 2 1 , 4 

V o l e n d o me t t e r e c a r n i i n sa lamoia v i e n e pe l m i n o r prezzo usato di 
p r e f e r enza i l sai comune n o n r a f f i n a t o ; e l ' I g i e n e a p p r o v a t a l uso per 
u n a r ag ione c h i m i c a ossia p e r c h è i l c l o r u r o d i magnes io esistente 
n e l sale n o n r a f f i n a t o , f a s u l l a ca rne u n deposi to b i a n c h i c c i o d i fosfato 
d i calce e magnes ia , donde v i e n messo os taco lo a l d i s s o l v i m e n t o ulte
r i o r e del le p a r t i p i ù n o b i l i d e l l a ca rne ; f r a c u i b a s t i n o m i n a r e l a mio-
s ina , che appun to è ben so lub i l e i n u n a so luz ione d i c l o r u r o d i sodio 
(di 10 i n 100 d ' a c q u a ) . — W H I T E L A W h a p o i s u g g e r i t o u n suo metodo 
( p u r t r o p p o n o n a p p l i c a b i l e i n g r a n d i p r o p o r z i o n i ) pe r r i t o g l i e r e alla 
sa l amoia le p a r t i n u t r i t i v e s o t t r a t t e a l l e c a r n i ; ed a l l ' u o p o me t t e quella, 
d i a n z i f i l t r a t a , e n t r o u n a vesc ica u r i n a r i a d i m a i a l e o bue, e t u f f a que
sta i n u n vaso p ieno d i acqua , che v u o l essere r i n n o v a t a sovente , 
a f f idando l ' u s c i t a o d i f f u s i o n e de l sale a l l e sole l e g g i d i e sosmos i ; in 
f a t t i , dopo 3-4 g i o r n i , è g i à usc i to t a n t o sale che basta , e r e s t a ne l la ve
scica u n a buona so luz ione d i e s t r a t to d i c a rne , da addensare mediante 
l ' evaporaz ione ; e W H I T E L A W o t t enne da u n d e c a l i t r o d i s a l amoia ben 
mezzo c h i l o g r a m m o d i t a l e e s t r a t to d i c a r n e . 

V i s t a l a g r a n p e r d i t a , che s o f f r e l a carne pe r l a s a l a t u r a o rd ina r i a , 
e d ' a l t r a pa r t e cons iderando l a f a c i l e app l i caz ione d i que l l ' an t i s e t t i co , 
che è i l sai comune , M O R G A N h a p ropos to u n a l t r o m e t o d o d i sala
t u r a , che f a e v i t a r e que l l e p e r d i t e eccessive od è s o v r a t t u t t o com
mendevo le per g l i a p p r o v i g i o n a m e n t i de l le m i l i z i e , come r i s u l t ò da. 
esperienze f a t t ene i n A m e r i c a n e l l a g r a n g u e r r a d i success ione. 

L ' a n i m a l e stato ammazza to con u n a b i e t t a t a g l i e n t e c o n f i c c a t a g l i 
n e l l ' o c c i p i t e , v i e n e a f f r e t t a t a m e n t e spa ra to n e l t o r a c e a fine d i met
t e re a scoperto i l cuo re ; ed i v e n t r i c o l i v e n g o n o a p e r t i c o n i n c i s i o n i , 
per s v u o t a r l i del sangue c o n t e n u t o , e tos to i n s i n u a r e e fissare ne l -
1 ' ao r t a , a t t r a v e r s o a l v e n t r i c o l o s i n i s t r o , u n t u b o m e t a l l i c o de l dia
m e t r o d i due c e n t i m e t r i . Questo t ubo sta a f f o n d a t o i n u n r e c i p i e n t e , 
de l l a p r o f o n d i t à d i 18-20 p i e d i , e p i eno d ' u n a l e g g i e r a so luz ione di 
sai comune , t a l c h é o r a l a p ress ione d i questo l i q u i d o sosp inge fuo r i 
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de' v a s i t u t t o i l sangue ; e c i ò o t t e n u t o , i l v e n t r i c o l o des t ro v u o l es
sere c h i u s o c o n f o r t e l e g a t u r a , a c c i ò l a so luz ione s a l i n a che adesso 
c o n t i n u a ad e n t r a r e n e l l ' a o r t a n o n abb ia a s f u g g i r e , m a t u t t i debba 
r i e m p i r e i v a s i , anche finissimi, i l che i n p o c h i second i è be l l ' e c o m 
p i u t o . E bas t ano 10 m i n u t i c i r c a n e l bue ( t a n t i meno n e g l i a n i m a l i d i 
grandezza i n f e r i o r e ) , onde a v e r c o m p i u t o l ' i n t e r o processo d ' i n i e z i o n e ; 
e poscia l ' a n i m a l e v i e n e s q u a r t a t o a g r a n pezz i d i 10-15 c h i l . , p o i 
quest i sono appes i i n u n a c a m e r a d i p r o s c i u g a m e n t o (al che bas tano 
p o c h i g i o r n i ) e p e r u l t i m o i m b o t t a t i . Co ta l c a rne s i c o n s e r v a pe r a n n i , 
meg l io assai d i q u e l l a so t topos ta a l l a s a l a m o i a , i n g r a z i a d e l l ' i n t i m a 
ed u n i f o r m e c o m p e n e t r a z i o n e de l sale ; m a pecca f o r s e d ' u n gus to 
t roppo sa la to . E d a l l a so luz ione d i sa i c o m u n e , che v i e n e i n i e t t a t a , 
M O R G A N v u o l e a g g i u n t a c e r t a q u a n t i t à d i sai n i t r o , o c i r c a 200 g r a m 
me su o g n i 50 c h i l . d i c a r n e (ed i n m i s u r a t e m p e r a t a questo sale n o n 
p u ò essere i g i e n i c a m e n t e r i p r o v a t o pe r l ' i m p o r t a n z a g r a n d i s s i m a dei 
sa l i d i potassa n e l l ' o r g a n i s m o a n i m a l e ) ; a n c o r a a g g i u n g e a l l a s a l a m o i a 
da i n i e t t a r e mezzo c h i l . d i z u c c h e r o e 14 g r a m m e d ' ac ido f o s f o r i c o 
su o g n i 50 c h i l . d i c a r n e . 

A l t r a m a n i e r a d ' a p p l i c a z i o n e de l sale a l l a c a r n e pe r c o n s e r v a r l a 
(con r i s p a r m i o de l l ' 80 % d i sale e t a n t ' a l t r i v a n t a g g i ) h a uso i n A m 
b u r g o . L a c a r n e i n g r o s s i pezz i , 1' u n o d a l l ' a l t r o t e n u t i d i s g i u n t i p e r 
pezzi d i l egno f r a p p o s t i , s i t r o v a c o l l o c a t a d e n t r o a c i l i n d r i d i f e r r o 
con e r m e t i c a c h i u s u r a , d a i q u a l i è c a v a t a l ' a r i a c o l mezzo d i u n a 
pompa, m e n t r e u n ' a l t r a v i f a e n t r a r e l ' a cqua d i s a l a m o i a (e s i c o m p u 
tano sossopra 15 g r a m m e d i sale p e r o g n i 400 d i c a r n e ) ; l a ca rne ne 
riesce c o m p e n e t r a t a con g r a n pres tezza , e dopo e s t r a t t a v i e n mossa 
prosc iugare a l l ' a r i a , donde segue l a p e r d i t a de l 22 "/„ d i acqua , e l a 
sua p i ù s i c u r a c o n s e r v a z i o n e . I l no to sped i to re d ' a l i m e n t i a n i m a l i e 
vege ta l i , C i r i o d i T o r i n o , usa u n me todo d i conse rvaz ione m o l t o a f f i n e 
a l desc r i t to ; e g i à a l l a espos iz ione m o n d i a l e d i P a r i g i ne l 1867 ne 
ebbe lode e p r e m i o . 

Sebbene i l me todo d i p o r r e l a ca rne i n s a l amo ia n o n sia g u a r i c o m 
mendevole pe r l e r a g i o n i esposte poco a d d i e t r o p u r e i l suo uso ge
nerale n o n p o t r à v e n i r m e n o , a t tesa l a m a n c a n z a d 'un a l t r o p r o c e d i 
mento d i c o n s e r v a z i o n e , che s ia come q u e l l o e f f icace ed a l l a m a n o . 
Laonde è debi to d e l l ' I g i e n e a d d i t a r e a l c u n e n o r m e che r e n d o n o m i 
gl iore l a s a l a t u r a d e l l a c a r n e , e p o r r e s u l l ' a v v i s o c o n t r o i p e r i c o l i d i 
una sa lamoia c a t t i v a . A n z i t u t t o , l a ca rne da sa lare v e n g a scel ta d i 
o t t ima q u a l i t à , e n o n sia t r o p p o grassa; p o i i s i n g o l i suoi pezz i n o n 
abbiano s o v e r c h i o v o l u m e , se p u r v u o i s i che i n essi l a c o m p e n e t r a -
.zione de l sale r i e s c a u n i f o r m e ed i n t i m a ; a n c o r a si r i c h i e d e che l a 
carne sia d isossa ta , i m p e r o c c h é le m a t e r i e grasse m i d o l l a r i de l l ' osso , 
non r a g g i u n t e m a i d a l sale , s' a l t e r a n o d i l e g g i e r i , e c o m u n i c a n o i l 
c o r r o m p i m e n t o a l l e p a r t i m o l l i v i c i n e ; de l che o g n u n o p u ò c e r t i f i c a r s i 
nell 'osso del p r o s c i u t t o c o m u n e , e n e l l a c a r n e ad esso p r o s s i m a . E q u e l 
n i t r o , che v i e n e a g g i u n t o a l sai c o m u n e , a fine d i c o n s e r v a r e n e l l a 
carne u n v i v o c o l o r rosso , n o n s a r à m a i dannoso che per dose so
v e r c h i a ; od a n z i , a l l a gente d i m a r e , l a qua le n e i l u n g h i v i a g g i d i 
fe t ta de l p r i n c i p i o potass ico n e g l i a l i m e n t i che usa, p o t r à essere v a n 
taggioso. G l ' i n g l e s i c o m p u t a n o l a dose d i 300 g r a m m e d i sa i n i t r o su 
o g n i 168 c h i l . d i c a r n e , e 500 g r a m m e d i sai c o m u n e per o g n i I 
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c h i l . d i carne ; quan to p o i a l p r e f e r i r e i l sale n o n r a f f i n a t o d iss i poco 
add i e t ro . 

L ' a c q u a d i s a l a tu ra , o sa lamoia , v i e n e r a c c o l t a ed u t i l i z z a t a a l dop-' 
p io f i n e , o d i s o p r a v v e r s a r l a ad a l t r a c a r n e da c o n s e r v a r e , oppure di 
mescer la a l f o r a g g i o per a n i m a l i ; m a sono n o t i a l c u n i cas i d'avvele
namen to ( c o n f e r m a t i pe r esper ienze d i v e t e r i n a r i ) , i q u a l i debbon met
tere i n g u a r d i a n e l f a r n e t a l uso . E sembra che sia a t emere la sa
l a m o i a d i v e c c h i a data , n e l l a quale p e r c i ò s i t r o v a c o m i n c i a t o lo scom-" 
p o n i m e n t o de l le sostanze o r g a n i c h e i n essa passate da l l a c a r n e ; ma ciò; 
finora è sempl ice suppos iz ione , n o n p o t u t a c o n f e r m a r e per le ricerche 
c h i m i c h e f a t t e da m o l t i . L o stesso T A R D I E U , i l qua le n o n crede guarì 
a g l i a v v e l e n a m e n t i per l a sa lamoia , c i n a r r a u n a p a r t i c o l a r i t à d i con
f e r m a i n d i r e t t a : c i ò è che n e i l a b o r a t o r i i d i s a l a t u r a de l le c a r n i la sa
l a m o i a v i ene i n n o c u a m e n t e usa ta anche dopo i l t e m p o d ' u n anno, 
m a p r i m a d i u sa rne l a s i sbat te d e n t r o a v a s i d i l egno con larga 
a p e r t u r a , donde s i p roduce u n a s c h i u m a che v i e n e t o l t a e data al ter
r eno come c o n c i m e ; o r a , domando i o , co s ' a l t r o è m a i q u e l l a schiuma se 
n o n i l p i ù de l le sostanze o r g a n i c h e g i à s c i o l t e s i n e l l a salamoia? E se 
i l t o g l i e r n e l e r ende i n n o c u a u n a sa l amoia , qua le conseguenza ne dob
b i amo dedurre? 

L'affumicamento è a l t r o b u o n mezzo d i c o n s e r v a z i o n e del le carni, 
e conduce a t a l e f fe t to pe r opera d i a l cune sostanze empireumat iche , 
s v o l g e n t i s i da l l a combus t ione del l e g n o , q u a l i sono i l c reosoto e l'acido 
p i r o l e g n o s o ; e p e r c i ò le c a r n i a f f u m a t e n o n s i c o n f a n n o a qualsivoglia 
s tomaco. I n p r o p o r z i o n e d i r e t t a c o l v o l u m e de i pezz i d i carne , che 
vengono espost i a l l ' a f f u m i c a t u r a , ques ta deve p i ù l u n g a m e n t e durare, 
e t a l v o l t a p r o l u n g a r s i pe r s e t t i m a n e , s tando le c a r n i appese a l soffitto 
d i c amera bassa, i n c u i v e n g a condo t to i l f u m o ca ldo (ma d 'una tem
p e r a t u r a p r e s t a b i l i t a e c o s t a n t e ) , a v u t o per l a c o m b u s t i o n e d i legno 
d i q u e r c i a e f a g g i o , od anche d i l e g n i a r o m a t i c i . E spesso l 'affumica-
m e n t o v i ene associato a l l a s a l a t u r a , s ia c o l me todo o r d i n a r i o , e dal 
d i f u o r i , s ia i n i e t t a n d o d e n t r o a l l ' a r t e r i a p r i n c i p a l e u n a soluzione sa
l i n a d i t i t o l o d e t e r m i n a t o , od a n c o r a sch izzando qua e l à dentro la 
ca rne , co l mezzo d ' u n p u n t e r u o l o buca to , l a stessa so luz ione d i sai 
comune . 

Col f u m o g i u n g o n o p u r su l l a c a r n e p a r t i c e l l e ca rbonose o d i fu l ig 
g ine , che per a l t r a m a n i e r a c o n c o r r o n o a l l ' u o p o d e l l a conservazione, 
ossia pe r l a f a c o l t à assorbente de i gas, p r o p r i a de l c a rbone i n gene
r a l e ; ed a n z i , pe r c o n s e r v a r e n o n l u n g a m e n t e l a c a r n e i n una sta
g ione m o l t o ca lda , p u ò bas ta re d i r i c o p r i r l a t u t t ' a t t o r n o c o n uno strato 
d i carbone p o l v e r i z z a t o de l l a grossezza d i q u a l c h e c e n t i m e t r o . E dissi 
i n v e r o s tud io « n o n l u n g a m e n t e », i m p e r o c c h é t a l modo d i conserva
z ione de l l a ca rne av rebbe , i n processo d i t e m p o , so l u n ef fe t to d i ap
pa renza , o que l lo d ' i m p e d i r e che l a c a r n e mandasse i l f e t o r e delle 
sostanze o r g a n i c h e i n p u t r e f a z i o n e ; m a n o n os tan te c i ò l a carne si 
scompor rebbe sos t anz ia lmen te , cadendo n e l l ' i n f r a d i c i a m e n t o - ed a chia
r i r e t a l d i f f e r e n z a v a l g a 1' e s p e r i m e n t o che segue , f a t t o su animali 
m o r t i da Stenhouse: Ques t i p o t è t ene re pe r m o l t i m e s i n e l suo labo
r a t o r i o c a n i e g a t t i m o r t i , r i c o p e r t i d i c a rbone g r o s s a m e n t e polveriz
za to , d i s p o s t o v i sopra i n u n o s t r a t o grosso p a r e c c h i p o l l i c i • n è mai 
ebbe a s en t i rne i l m e n o m o f e t o r e ; m a c i r c a dopo m e z z ' a n n ò messi 



— 217 — 

quegli animali a scoperto, ne restava lo scheletro solo; e tutte erano 
venute meno l e p a r t i m o l l i . 

Per conservare indefinitamente la carne, senza aggiunta di sostanze 
es t ranee , e n u l l a t o g l i e r e de l le sue p r o p r i e t à n u t r i e n t i , A P P E R T n e l 
1809 a p p l i c ò u n p r o c e d i m e n t o n u o v o d i r e t t o ad i m p e d i r e q u a l s i s i a c o n 
tat to d e l l ' a r i a c o n l a c a r n e da c o n s e r v a r e ; i l q u a l me todo , s t r e t t a m e n t e 
.razionale, fra p o i s u b i t o r i l e v a n t i s s i m e m o d i f i c a z i o n i a l fine d i r e n d e r l o 
p iù s icuro e m e g l i o c o n f o r m e a l l e m o d e r n e esigenze s c i e n t i f i c h e . I n 
f a t t i , n e l me todo p r i m i t i v o d i A P P E R T , l a c a r n e v e n i v a d i spos ta e n t r o 
scatole d i l a t t a , e queste , p r i m a d i s u g g e l l a r l e e r m e t i c a m e n t e , e rano 
messe d e n t r o a bagno d 'acqua i n e b o l l i z i o n e , a f f i n c h è t u t t a 1' a r i a n e 
avesse a s f u g g i r e d a l p e r t u g i o u n i c o l a sc i a to s u p e r i o r m e n t e ; m a dac
c h é a 100 cen t , g r a n n u m e r o d i spore n o n cessa d i v i v e r e , c ò s i acca
deva co l t e m p o d e n t r o a t a l u n e scatole u n processo d i s compos iz ione , 
ed anzi t a l v o l t a su l l e p i ù . F r a 2717 d i t a l i sca tole d i c a rne conse
gnate n e l 1852 a l l ' a m m i r a g l i a t o i ng l e se , sole 197 ne c o n t e n e v a n o d i 
ben conse rva ta . 

P e r c i ò è da ave re p e r u n m i g l i o r a m e n t o sos tanz ia le de l me todo d i 
A P P E R T SÌ l ' e spos iz ione de l le sca to le p iene d i c a rne ad una tempera
tura più elevata (e Y I L L A O I E T usa pe r t a l r a g i o n e u n bagno d i a c q u a 
a 108 cent , o t t e n u t o c o n r a g g i u n t a de l 16 0

 0 d i sale o z u c c h e r o a l l ' ac 
qua), e s ì l a cottura d e l l a c a r n e , o v v e r o Yaggiunia di sostanze che 
possano c o n c o r r e r e a c o n s e r v a r l a . — N A S M I T H p ropose d i a g g i u n g e r e 
un po ' d ' a l coo l , a f f i n c h è i suo i v a p o r i coagissero c o n l ' e l eva t a t e m p e r a 

t u r a ad espe l le re t u t t a l ' a r i a da l le sca to le ; e s i f f a t t o p r o c e d i m e n t o s e m 
bra commendevo le s o v r a t u t t o a fine d i c o n s e r v a r e l a ca rne co t t a i n 
sieme co l suo b r o d o . F A S T I E R e M O R E L - F A T I A N i n t e n d o n o v i e m e g l i o a d 
espellere t u t t a q u a n t a l ' a r i a c o n espor re r i p e t u t a m e n t e a l c a l o r e d e l l a 
é b o l l i z i o n e le sca to le p i ene d i c a r n e , sa ldandone o g n i v o l t a i l p e r t u g i o 
superiore n e l t e m p o stesso d e l l a b o l l i t u r a , e r i a p r e n d o u n p e r t u g i o 
nuovo n e l t e m p o d i u n a seconda o t e r z a esposiz ione a l ca lo re i n q u e l 
luogo s u p e r i o r e , ove i l c o p e r c h i o de l l a sca tola m o s t r a d i f a r s i p i ù c o n 
vesso ; e c o n t a l me todo s i g i u n g e finalmente ad o t t ene re i l v u o t o 
p r e s s o c h é p e r f e t t o , ed u n a l u n g h i s s i m a conse rvaz ione d e l l a c a r n e . 
Quelle sca to le , che p e r a v v e n t u r a i m p u t r i d i s c o n o , sono f a c i l i a cono
scere da l l e sane p e r l a c o n v e s s i t à i n s o l i t a de l p i a n o de l l a l a t t a , ed 
ancora pe r mezzo de l lo s b a t t i m e n t o , che f a s e n t i r e u n a scossa i n t e r 
na, n o n p o s s i b i l e n e l l a c a r n e p i g i a t a d i b u o n a c o n s e r v a z i o n e . P e r c i ò 
le scatole d i c a r n e , p r i m a d i g i u d i c a r l e idonee a l u n g h i s s i m a conser
vazione e d u r a t a , v e n g o n lasc ia te p i ù s e t t imane i n l u o g h i d i t empe
r a tu ra f a v o r e v o l e a l l a p u t r e f a z i o n e , e que l l e che dopo t a l e spe r imen to 
non o f f r o n o nessun r i a l z o n e l l e p a r e t i son date come s i c u r e . L e sca
tole d i c a r n e de l s i s tema A P P E R T - F A S T I E R f ece ro o t t i m a p r o v a n e l l a 
spedizione p r u s s i a n a v e r s o l ' A s i a o r i e n t a l e , e n e l l ' u l t i m a g u e r r a d e g l i 
Spagnuol i c o n t r o i l M a r o c c o ; e v u o l essere no t a to che ques t i u s a r o n o 
g ran q u a n t i t à d i sca to le d i c a r n e , s tate g i à p r o v v e d u t e pe r g l ' I n g l e s i 
g u e r r e g g i a n t i i n C r i m e a . I l c a p i t a n o Ross t r o v ò o t t i m a dopo 16 a n n i 
l a carne c o s ì c o n s e r v a t a ; e n e l l a esposizione m o n d i a l e d i V i e n n a , 
l ' a n n o 1873, f u t r o v a t a p e r f e t t a m e n t e buona a m a n g i a r e u n ' a n i t r a 
stata p r e p a r a t a p e r l u n g a c o n s e r v a z i o n e n e l 1861 c o l m e t o d o p e r 
fezionato d i A P P E R T . 

Roncati.—Igiene. 28 
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O t t i m o metodo d i conse rva re l a ca rne è i l suo disseccamento col 
metodo pe r fez iona to d i H O F M A N N , e n o n g i à c o n que l l o p r i m i t i v o di 
f a r e i l « tasa jo », usato n e l l ' A m e r i c a M e r i d i o n a l e ; che consis te nelltr 
a f fe t t a re i n i s t r a t i s o t t i l i ca rne m a g r a d i bue, e c o s p a r g e r l a d i fa r ina i 
d i f r u m e n t o n e ( forse per d i fesa da mosche ed i n s e t t i ) , e c o s ì esporla 
a l sole a rden te d i q u e ' l u o g h i t r o p i c a l i . P e r f a r e p o i u n a specie di ta-
saio con pezzi g ross i d i ca rne è s ta ta p r o p o s t a e p r a t i c a t a l a previgg 
sa lag ione de l l a ca rne , p r i m a d i d i s secca r la co l ca lo re : e d i carne così 
p r e p a r a t a per l a conservaz ione se ne espor tano da l l a sola provincia 
R i o Grande do Sul n e l l ' A m e r i c a M e r i d i o n a l e ben 20-30 m i l i o n i d i chi
l o g r a m m i a n n u a l m e n t e . M a questa ca rne stata spog l i a t a d a l l a salagione 
(come d i r ò f r a poco) p r i m a del d isseccamento co l ca lo re è cat t iva a 
m a n g i a r e , sa t r o p p o d i sale, h a poco v a l o r n u t r i t i v o , e solo h a qualche 
p r e g i o anche c o l à quando sia grassa; i l che da u n a p a r t e corrisponde'-
a ca rne meno spog l i a ta da l l a sa lag ione , e d ' a l t r a p a r t e è mo l to raro' 
a v e r i f i c a r s i , i n quan to le bestie mace l l a t e pe r t a l f i n e n o n subiscono' 
i ng ra s samen to od a n z i vengono f a t t e v i e p p i ù scadere p r i m a della ma
ce l laz ione p e r c h è cos t re t t e spesso a m i g r a r e p i ù g i o r n i d i seguito per 
g iunge re a l luogo m e r c a n t i l e , dove q u e l l a h a p o i l u o g o . 

M o l t o m i g l i o r e è i l metodo d i conse rvaz ione c o l m e r o dissecca
men to de l l a carne ; de l l a qua le i n f i n e s i p u ò anche f a r e u r i t r i tura-
men to po lve roso , o man tenendo l a ca rne s c h i e t t a , od i nvece mesco
l a n d o l a a f a r i n e d i l e g u m i . E d i l p r i m o a f a r p o l v e r e d i ca rne f u certo; 
B L T J M E N T H A L n e l 1817 

P e r t a l m a n i e r a d i p r epa raz ione de l l a ca rne si r i c h i e d e carne ma
g r a od a lmeno sgrassata , c h è i l m o l t o grasso p o r r e b b e ostacolo al fa
c i l e e p ieno disseccamento , pe l qua le c a r n e m a g r a perde c i r c a % del 
suo peso , r es tando (su 100 p a r t i d i ca rne m a g r a f r e sca ) 20 p a r t i di 
m a t e r i e a l b u m i n o i d i , 4 d i p a r t i grasse ed e s t r a t t i v e , 1 d i s a l i ; e le altre 
75 p a r t i e rano acqua. 

E per disseccare l a ca rne v u o i s i p rocedere su l le p r i m e con mite 
t e m p e r a t u r a , f i n t a n t o c h é s ias i f o r m a t a u n a specie d i c r o s t a per ifer ica, 
c i o è uno s t r a to supe r f i c i a l e a r i d o , p r e s s o c h é i m p e n e t r a b i l e , e d i poi 
l a t e m p e r a t u r a v i ene a lza ta fin ve r so 100 per ave rne i l comple to coa
g u l a m e n t o del le p a r t i a l b u m i n o s e . Carne d isseccata a m i t e tempera
t u r a , incapace d i coagu la re l ' a l b u m i n a , r i m a r r e b b e i g r o s c o p i c a molte 
e f ac i l e a c o r r o m p e r s i dopo assorb i to v a p o r e acquoso del l 'a tmosfera: 
m a d ' a l t r a pa r t e ca rne s ta ta subi to esposta a t e m p e r a t u r a e levata per
derebbe con l ' acqua t u m u l t u o s a m e n t e m o l t e de l le p a r t i e s t r a t t i v e , e con 
queste u n a g r a n p a r t e de l suo b u o n gus to . 

P e r ò anche l a p o l v e r e d i ca rne p r e p a r a t a c o n l e suddet te cautele e 
n o r m e , perde i n p o c h i mes i i l b u o n gusto de i p r i m i t e m p i , e finisce 
con l 'esser m a n g i a b i l e sol i n mesco lanza c o n a l t r i c i b i d i gusto buono 
e sp icca to . Sono le p a r t i e s t r a t t i v e e grasse q u e l l e che s i a l te rano; e 
ben si po t rebbe a t a l a l t e r az ione o v v i a r e c o n l ' a g g i u n t a d i acido bòri
co; m a c i ò n o n p u ò essere a p p r o v a t o i n r i g u a r d o a l l a e v e n t u a l i t à di 
d a n n i che i l det to acido possa r eca re a l l a sa lu te . 

P e r c i ò H O F M A N N p ropone d i a g g i u n g e r e , pe r fine d i u n a p i ù lunga 
e p i ena conse rvaz ione de l l a p o l v e r e d i c a r n e , s e m p l i c e m e n t e sai di 
cucina; del qua le , pe r le esper ienze f a t t e , n e l l a p o l v e r e d i ca rne deve 
r i m a n e r e u n a p r o p o r z i o n e de l 10-12 p e r 100 ; e p e r ques to fine le 
fe t te d i ca rne m a g r a v e n g o n o cosperse d i sale n e l l a p r o p o r z i o n e dèi 
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3 per I U U p r o m u o v e n d o n e t o s t o i l d i s seccamento , a t e m p e r a t u r a m i t e , 
con f o r t i c o r r e n t i d ' a r i a . So l dopo a v e r o t t e n u t o c o n t a l mezzo qhe 
non sia p i ù poss ib i l e l o s p e r d i m e n t o de l sale sot to f o r m a d i acqua d i 
salamoia, i l d i s seccamen to v i e n e c o m p l e t a t o p i ù r a p i d a m e n t e c o n l ' a i u t o 
di p i ù a l t a t e m p e r a t u r a . P e r l a i g r o s c o p i c i t à de l sale a v v i e n e che p o l 
vere d i t a l c a r n e g u a d a g n i c o l t e m p o u n a c e r t a m a g g i o r p r o p o r z i o n e 
d'acqua, o fino a l 12 pe r 100; m a p o i a t a l p u n t o r i m a n e s t a z i o n a r i a 
per a n n i , ed a n c h e i n v a s i a p e r t i l a p o l v e r e c o s ì sa la ta de l l a ca rne s i 
conserva d i o t t i m o odore e gus to p u r dopo a n n i , a d i f f e r e n z a d e l l a 
po lve re d i c a r n e senza sale . 

P o i c h é l a p o l v e r e d i c a r n e deve sempre essere p o v e r i s s i m a d i p a r t i 
grasse, c o s ì appa r i s ce l ' o p p o r t u n i t à d i f a r n e mesco lanza c o n m i n e s t r e 
d i f a r i n a c e i o p p u r e d i p r e p a r a r n e u n a p o l v e r e m i s t a con l e g u m i m a 
c ina t i ( E r b s w u r s t de i Tedesch i ) , de l l a qua le po te r f a r e e x - t e m p o r e c o n 
acqua ca lda sa la ta , o l a t t e , o b r o d o , u n c ibo sommamen te sos tanz ioso , 
e f ac i l e a p o r t a r e (sot to f o r m a d i t a v o l e t t e ben compresse) i n q u a n t i t à 
bastevole p e r l a n u t r i z i o n e e l a s a z i e t à p i e n a n e i v i a g g i e n e l l e m a r 
cie m i l i t a r i . 

La conservazione dei pesci è molto più difficile generalmente che 
quella del le c a r n i de i m a m m i f e r i ; e so l d i p o c h i v i e n f a t t a c o n V o l io 

i ( tonno, a cc iughe ) , d i p o c h i a l t r i c o n l a s a l amoia ( a n g u i l l e , s a l a c c h e ) , 
del m e r l u z z o c o l p r o s c i u g a m e n t o e con l a s a l a t u r a (det to a l l o r a « bac
c a l à » ) , de l l e a n g u i l l e m a g g i o r i , ecc. , c o n u n a c o n c i a d i sale ed aceto 
(pesce m a r i n a t o ) . E c o n l 'aceto v i e n e c o n s e r v a t a n e l l ' e c o n o m i a d o m e 
stica anche l a ca rne c o t t a ; m a i n questo r i g u a r d o v u o l essere r i c o r 
dato i l po te re so lven te de l l ' ace to s i i l i ' a l b u m i n a , t a n t o c h é per esso l a 
carne p u ò v e n i r e s p o g l i a t a a n c o r a p i ù che pe r l a s a l a tu r a ; e g i à s i 
suole usare a d u n t e m p o medes imo i l sale e l ' ace to , con r a d d o p p i a t a 
spogliazione de l l a c a r n e . 

I c i b i c a r n e i v o g l i o n essere ben se rba t i n e l l ' e c o n o m i a domes t i ca e 
nei l u o g h i d i v e n d i t a , n o n solo a fine d^ impedi rne i l c o r r o m p i m e n t o , 
ma ancora p e r c h è n o n v i s 'abbiano a depo r r e ora e larve (/.insetti, 
capaci d ' u l t e r i o r e s v o l g i m e n t o n e l n o s t r o tubo d ige r en t e , c o n l a conse
guenza d i s v a r i a t i t u r b a m e n t i f u n z i o n a l i ( S I E B O L D ) ; e t a l cosa v a te
muta a l mass imo ne ' c i b i a n i m a l i , che v e n g o n o u s a t i senza c o t t u r a , 
come l e c a r n i sa la te , ed a n c o r a senza l a v a r n e l a s u p e r f ì c i o , l a qua le 
p e r ò v o r r e b b e essere a l m e n o r a s c h i a t a o detersa a c c u r a t a m e n t e . Su l l e 
sostanze a n i m a l i a l i m e n t a r i depongono con f r e q u e n z a le l o r o o v a m o l t e 
specie d i mosche : l a s a r cophaga c a r n a r i a , l a musca v o m i t o r i a , l a rau-
sca domes t i ca s t abu lans , l ' a n t h o m y i a sca la r i s e l a c a n a l i c u l a r i s , l a 
aglossa p i n g u i n a l i s . 

Ora dei cereali : i quali debbono essere sempre conservati da uno 
ad a l t r ' a n n o , e n e l l e a n n a t e d i r i c o l t o abbondan te se ne v u o l e p r o v 
v idamente se rbare i l d i p i ù pe r le s t e r i l i o d i c a r e s t i a . A n z i t u t t o essi 
sono da r i p o r r e b e n secch i ed- i n g r a n a i a s c i u t t i d i p a v i m e n t o , d i pa 
r e t i e d ' a r i a ; c h è l ' u m i d i t à f a v o r i s c e lo s v i l u p p o d e g l ' i n s e t t i d i v o r a t o r i , 
e pers ino conduce a l l a f e r m e n t a z i o n e del g l u t i n e , quando v i s ia i l c o n 
corso d i t e m p e r a t u r a s u f f i c i e n t e , od a lmeno p r o m u o v e lo s v o l g i m e n t o 
di quel le spore d i f u n g h i , che sempre s i m i s c h i a n o a l g r a n o n e l bat^ 
terne le sp ighe e n e l v e n t i l a r l o . N e ' g r a n a i c o m u n i i c e r e a l i son t r o p p o 
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esposti a l l ' a r i a , a l l e v i cende d i t e m p e r a t u r a ed a g l ' i n s e t t i , t a n t o che si 
p u ò c o m p u t a r n e l a p e r d i t a , t r a pe r g l ' i n s e t t i d i v o r a t o r i e pe r chimiche 
scompos iz ion i , a l 15-20 per 100. B e n è v e r o che s i ce rca d i minorare^ 
ques t i p e r i c o l i con i s m u o v e r e , o g n i t a n t e s e t t imane , e v e n t i l a r e i l gra
no ; m a per t a l e p r o c e d i m e n t o si h a n e l l ' a n n a t a u n a spesa n o n l ieve , cui 
p u r t r o p p o n o n r i s p o n d o n o i r i s u l t a t i . E dopo m o l t i s t u d i i f a t t i ne l pro
posi to de l l a conse rvaz ione de l g r a n o , s i è quas i d o v u t o to rna re al 
metodo an t i co d e g l i e g i z i i e de i r o m a n i , a n c o r a usato i n m o l t i paesi 
m o n t u o s i , q u a n t u n q u e assai i m p e r f e t t a m e n t e ; ed è : s e p p e l l i r e i l grano, 
i n i s t a to d i c o n v e n i e n t e secchezza , d e n t r o fosse so t t e r r anee , fresche" 
de l p a r i ed a sc iu t t i s s ime , q u a l i possono v e n i r e scava te i n rocce e ter
r e n i n o n capac i d ' i m b i b i z i o n e acquosa; oppu re s o t t e r r a r v e l o dentro a 
g r a n d i scav i con p a r e t i i n c e m e n t o , o v v e r o i n r e c i p i e n t i d i ferro o 
l a t t a , ben d i f e s i con v e r n i c e d a l l ' u m i d i t à c i r c o s t a n t e de l t e r r e n o , e 
c h i u s i e r m e t i c a m e n t e ; od anche , pe r u n a men l u n g a conservazione 
basta che le fosse, scavate i n t e r r e n i a s c i u t t i e m u r a t e t u t t ' attorno 
abbiano grosso i n t o n a c o d i p a g l i a , s ì n e l f o n d o come su i l a t i ; c iò che' 
ho v i s to usare i n l u o g h i m o n t u o s i d i R o m a g n a ; ed è p u r e costumanza 
a n t i c h i s s i m a dei c h i n e s i , i q u a l i v i adoperano l a p a g l i a de l r i s o . 

Quando i l g r a n o , stato r i p o s t o ben secco, spec ia lmente se d i qualità 
d u r a , è t o t a l m e n t e so t t r a t t o a l le i n f l u e n z e d e l l ' a r i a e d e l l ' u m i d i t à , si 
p u ò conse rva re buono a l l a m a c i n a z i o n e ed a g l i u s i a l i m e n t a r l i per un 
n u m e r o d ' ann i i n d e t e r m i n a b i l e ; come ne f a t e s t i m o n i a n z a i l frumento 
t r o v a t o n e g l i scav i d i E r c o l a n o . A M E T Z ; n e l 1707, f u r o n p o t u t i uti
l i z za re per l ' e se rc i to g r a n d i depos i t i d i f r u m e n t o , che v i erano stati 
f a t t i n e l 1570 per comando del duca d i É p e r n o n ; ed i l g r a n o v i si tro
v a v a r a c c o l t o i n g r a n d i a m m a s s i , l a c u i s u p e r f i c i e e ra s ta ta coperta di 
uno s t ra to d i calce v i v a , grosso ben 4 p o l l i c i , p o i a n n a f f i a t o d'acqua, 
t a l c h é i l g r ano p i ù v i c i n o a l l a ca lce m o s t r a v a a v e r g i à cominciato,a 
g e r m o g l i a r e ; m a pe r essersi po i seccato, f o r m a v a t u t t ' i n s i e m e con la 
calce i n d u r i t a uno s t r a to i m p e n e t r a b i l e d i d i fesa a l r i m a n e n t e del 
g r a n o . 

N e l s is tema d i H A U S S M A N N * pe r c o n s e r v a r e i l g r a n o , n o n solo è r i 
ch ies t a l ' a sc iu t t ezza del g r a n o e l a s o t t r a z i o n e d i o g n i i n f l u e n z a atmo
s f e r i ca , m a ancora s i v u o l e s o s t i t u i t a a l l ' a r i a ( den t ro i g r a n c i l i n d r i di 
f e r r o con c h i u s u r a e r m e t i c a , dove i l g r a n o sta r i p o s t o ) u n gas inattivo, 
c i o è l ' azo to , dopo asp i r a t ane l ' a r i a a t m o s f e r i c a . P i ù s empl i ce e quindi 
da p r e f e r i r e è i l s i s tema d i D O V É R E , i l qua le s i r i d u c e a conservare i l 
g r a n o c o s ì difeso d a l l ' a r i a e d a l l ' u m i d i t à , come po t r ebbe esserlo i n un 
r e c i p i e n t e d i v e t r o e r m e t i c a m e n t e c h i u s o , e questo a l l o g a t o sotterra a 
ta le p r o f o n d i t à , da n o n ave r m a i t e m p e r a t u r a f a v o r e v o l e a l l e fermenta
z i o n i . E D O V É R E h a d i m o s t r a t o che i l g r a n o da c o n s e r v a r e lungamente! 
deve contenere i n s è meno del 16 per 100 d 'acqua; ed anche ha inse
gna to , come con i g r o m e t r o s i m i l e a q u e l l o d i S A U S U R R E ( ch iuso i n una 
cassa c o l g r ano da esaminare , e separatone pe r so la u n a t e l a metallica) 
possa d e t e r m i n a r s i con f a c i l i t à ed esat tezza l a p r o p o r z i o n e dell'acqua 
n e l g r a n o . — V A L É R Y e S I N C L A I R h a n n o c o s t r u t t i a p p a r e c c h i per la 
depuraz ione ed i l p r o s c i u g a m e n t o de l g r a n o da c o n s e r v a r e A l t r i poi 
h a n n o propos to d i m e s c o l a r g l i sostanze i n f e s t e a g l i i n s e t t i ed a i fun
g h i : l a calce i d r a t a ' i n p o l v e r e , l ' a c i d o s o l f o r o s o , i v a p o r i de l cloro
f o r m i o , de l s o l f u r o d i c a r b o n i o ; e con q u e s t i u l t i m i D O V É R E v u o l dare 
l a m o r t e a que' due i n s e t t i , che a l mass imo d a n n e g g i a n o i l frumento 
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n e ' g r a n a i ; e sono i l « s i t o p h i l u s g r a n a r i u s e l a t i n e a g r a n e l l a » n e l 
l o r o c rescere f a v o r i t i a l mass imo d a l l ' u m i d i t à e d a l l ' a r i a . Q u e l p r i m o 
è poco p i ù g r a n d e d 'una grossa p u l c e , d i c o l o r b r u n o , c o l b e c c u c c i o 
che sporge a v a n t i i n gu i sa d i p robosc ide , ed h a 4 zampe a r t i c o l a t e ; l a 
sua l a r v a è senza p i e d i , r i c u r v a , b i anca , c o n tes ta b r u n a , e v i v e d e n t r o 
a i g r a n i , n u t r e n d o s i de l l a l o r o f a r i n a . L a « t i n e a g r a n e l l a » è u n f a r 
f a l l i n o , l a c u i l a r v a p u r v i v e d e l l a f a r i n a de i g r a n i , c h e essa f a a d e r i r e , 
a p i ù i n s i e m e , c o ' s u o i e s c r e m e n t i ; h a c o l o r e b ianco spo rco , t e s t a g r i 
g i a e d u r a , 16 p i e d i . Ques t i i n s e t t i h a n n o t a l po tenza d i m o l t i p l i c a 
z ione , da po te re i n b reve spazio b u c a r e masse s t r a o r d i n a r i e d i f r u m e n t o 
o d i s t r u g g e r n e l a f a r i n a : e p e r c h è n o n debbano m e t t e r s i i n u n a massa 
d i g r ano , o debbono de l t u t t o u s c i r n e quando g i à v i avessero f a t t o n i d o , 
g iova p u r e i l c o n t i n u a t o m o v i m e n t o de l g r a n o : a l qua le i n t e n d i m e n t o 
sono a n z i s t a t i c o s t r u t t i m e c c a n i s m i s p e c i a l i . — F r u m e n t o , i l qua le 
abbia so f fe r to p e r q u e s t i i n s e t t i , d i v i e n e l e g g i e r o s ì che messo n e l 
l 'acqua v i g a l l e g g i a . 

Buona farina vien conservata lungamente nelle stesse condizioni di 
asciuttezza sua e de l l u o g o dove l a s i r i p o n e , che sopra f u r o n de t te 
necessarie p e r c o n s e r v a r e i c e r e a l i ; m a l a f a r i n a d i f r u m e n t o n e t ende 

,ancora ad u n a specia le a l t e r a z i o n e , ossia ad i r r a n c i d i r e , pe r oss ida-
m é n t o de l le sue a b b o n d a n t i m a t e r i e grasse , t a l c h é questo cerea le n o n 
dovrebbe m a i essere m a c i n a t o pe r u n t empo r e m o t o . — L e f a r i n e sono 
igroscopiche , n o m i n a t a m e n t e p e r ope ra de l l a l o r o p a r t e c ruscosa ; e 
qu inc i appar i sce l a n e c e s s i t à de l l ' a s c iu t t ezza d e l l ' a r i a e m e g l i o a n c o r a 
"del t ene rne le b e n d i fese ; c h è u n a f a r i n a g i à secca s i f a rebbe u m i d a i n 
processo d i t e m p o c o n e f f e t to d i a m m u f f a t u r a ed anche d ' u n ' i n c i p i e n t e 
fe rmentaz ione . T a l v o l t a i n t r a v v i e n e , che l a f a r i n a scompostas i pe r l a 
u m i d i t à s i m o s t r i r a c c o l t a i n masse c o n i c h e , c o n l ' ap ice l o r o i n a l t o , 
ben sode, e c i r c o n d a t e da f a r i n a so f f i ce , a n c o r a n o r m a l e ; n e ' q u a l i c a s i 
p robab i lmente h a a v u t o l u o g o u n g r a n d e s v i l u p p a m e l o d i spore ed u n 
fitto i n t r e c c i o d i m i c e l i , n e l l ' i n t e r n o de l l a massa a g g l o m e r a t a . — I l 
« t e n e b r i o m o l i t o r » e « l ' a c a r u s f a r i n a e » sono g l i i n s e t t i p i ù dannos i a l l e 
fa r ine ; le q u a l i p o i c o l v o l g e r e d e g l i a n n i , pe r quan to ben conse rva t e 
i n r e c i p i e n t i d i z i n c o , f e r r o o l egno d i fibratura fitta e s o l i d i s s i m a 
(come que l lo d i q u e r c i a ) , s i a l t e r a n o l e n t a m e n t e , e n o n sono p i ù a t t e 
a l i e v i t a r bene o f a r pas ta c o s ì a l l ega t a , come f a d 'uopo pe r c e r t i u s i ; 
ciò che s i a v v e r a s empre dopo 10 a n n i d a l l a m a c i n a z i o n e del g r a n o , 
e sovent i v o l t e i n u n t e m p o assai m e n l u n g o . — E segno c e r t o d i 
scomponimento i n u n a massa d i f a r i n a , d e l l a qua le c i s ia n o t o i l peso 
p r i m i t i v o ^ lo a u m e n t a r e d i ques to ; e n e l l ' i n t e r n o de l l a massa v e r r e b b e 
sempre t r o v a t o u n c a l o r e a b n o r m e , pe r i l processo d i f e r m e n t a z i o n e . I n 
Olanda è uso d i assaggiare le masse d i f a r i n a con i n s i n u a r v i l u n g h i 
aghi d i f e r r o , n e l l a c u i c r u n a sta i n f i l z a t o u n f i l o d i l a n a b i a n c a ; 
i l quale v i e n e c o l o r a t o i n g i a l l o da f a r i n a che s i t r o v i i n f e r m e n 
tazione. 

La conservazione delle frutta da inverno (pere, mele, uva di deter
minate q u a l i t à ) è f a v o r i t a d a l l a l o r bucc i a d u r a , l a qua le n o n p e r m e t t e 
lo s v o l g i m e n t o d i spore o l ' a d d e n t r a r v i s i d i m i c e l i pe r a v v e n t u r a s v i 
l uppa t i : m a a l l ' uopo deve p u r c o n c o r r e r e 1' a sc iu t t ezza de l le s u p e r f ì 
cie del le f r u t t a e d e l l ' a r i a d e ' l u o g h i ove l e c o n s e r v i a m o ; e l a s u p e r f i c i e 
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medes ima dev ' esserne i l l e s a , n è p re sen ta re p a r t i i n d e b o l i t e per am-
macca tu re , ne l l e q u a l i i l m i c e l i o d e ' f u n g h i s ' addent re rebbe , come tal
v o l t a g l i r iesce per i l luogo d ' i n s e r z i o n e de l p i c c i u o l o . A d assicurar-
ne meg l io o p i ù p r o l u n g a r e l a conse rvaz ione del le f r u t t a è stato an
che p ropos to d i spa lmar l e c o n g l i c e r i n a , c u i s ia s tato agg iun to i l 4 
per 100 d i a l c o o l . — L a conse rvaz ione de' p i ù t r a i f r u t t i v i ene assi
c u r a t a con d i s secca r l i n e l l a l o r o i n t e g r i t à , se h a n n o p i c c o l o volume, 
ed a f f e t t a t i 0 messi a s p i c c h i , quando s i an g r o s s i . — A l c u n e f r u t t a da 
conse rva re vengono candi te , ossia b o l l i t e i n z u c c h e r o mescolato con 
c h i a r a d ' ovo : e d ' a l t r e a n c o r a si acce r t a l a conse rvaz ione c o n tenerle 
i m m e r s e n e l l ' a l c o o l : e del le m e l i a c h e , del le c i l i e g i e , de l l e f r a g o l e , ecc. 
t a l u n o f a l a conservaz ione den t ro a c o n c e n t r a t o sc i roppo d i zucchero, 
r i sponden t e a l l a p r o p o r z i o n e d i 18 p a r t i d i questo su 10 d i acqua di
s t i l l a t a . Con l a po lpa d i ce r te f r u t t e ben co t t e , c o n v e n i e n t e m e n t e me
scola ta a l l o zucche ro , s i f a n n o anche « conse rve d i f r u t t a », le quali 
per i n s u f f i c i e n t e b o l l i t u r a , 0 pe r c a t t i v e q u a l i t à d e l l ' a c q u a usata nel 
p r e p a r a r l e , 0 per m a n c h e v o l e r i p a r o d a l l ' a r i a , possono soggiacere ad 
a m m u f f i t u r e e s c o m p o n i m e n t i . De l l a a g g i u n t a d i m o l t o z u c c h e r o d i can
na a l l a t t e pe r f i n e d i c o n s e r v a r l o m e g l i o f u g i à de t to a pag ina 95. 

L a conse rvaz ione d i a l i m e n t i ( c a rne , a r i n g h e , ecc. ) i n iscatole di 
l a t t a h a t a l u n a v o l t a condo t to a l l ' i n t o s s i c a m e n t o d i p i o m b o , e questo 
passa tov i da i l u o g h i d i s a lda tu ra , oppu re da c a t t i v i s t a g n o l i ( come 
d i s s i a pag . 177 p a r l a n d o de l f o r m a g g i o ; : e g i à s i conoscono p i ù casf 
d i a v v e l e n a m e n t o s a t u r n i n o per l a ca rne c o n s e r v a t a i n i sca to le . An
che i l r a m e è stato t r o v a t o i n conse rve d i f r u t t a ed i n f r u t t a candi
te , mass ime i n que l l e d i c o l o r v e r d a s t r o , a p p u n t o per ave r usato a 
c o l o r a r l e u n sale d i r a m e , o v v e r o per i n s u f f i c i e n z a d e l l a s tagnatura 
d i que ' v a s i , n e i q u a l i e rano g i à state p r e p a r a t e e b o l l i t e . Quante ga
s t r a l g i e , c o l i c h e , d i a r r ee , r epu ta t e ad i n d i g e s t i o n e ed i n f r e d d a t u r a , non 
d ipende ranno da c o t a l i i n t o s s i c a m e n t i de i c i b i ! 

Pe r assaggio i n r i g u a r d o a l p i o m b o , s i v e r s i n o s u l l a s u p e r f ì c i e mer-
t a l l i c a sospetta due gocce d i ac ido ace t ico e s i l a s c i n o evapora re ; poi 
s i t o c c h i con so luz ione d i c r o m a t o potass ico e p a r i m e n t e s i l a sc i sec
care . Che se v e d r e m o essersi f o r m a t a una m a c c h i a g i a l l a b e n aderente 
a l l a s u p e r f ì c i e (per c r o m a t o d i p iombo) q u e l l ' o g g e t t o 0 r ec ip i en t e si 
d o v r à r i f i u t a r l o per g l i u s i d i m e t t e r v i i n serbo sostanze a l i m e n t a r i 0 
l u n g a m e n t e c o n s e r v a r v e l e . 



C A P I T O L O X V I I . 

Delle bevande. L'acqua potabile: caratteri di sue qualità buone: com3 derivi tutta da 
quella che cade sul terreno per le diverse condizioni meteoriche. Le cisterne. I 
pozzi. Gli acquedotti. Cause principali d'impurità nelle acque potabili. Indagini ana
litiche, sull' acqua. Conseguenze dannose eventuali del bere acqua impura: in qual 
guisa^depurarla. Importanza fisiologica dell'acqua. I l ghiaccio come mezzo dissetante. 
Danni della troppa bevanda. 

Dacché « 1' homo sapiens » è unico animale che « beve senz' aver 
sete », ed usa bevande a r t i f i c i a l i i n g r a n cop ia e v a r i e t à g r a n d i s s i m a , 
sempre m e g l i o appa r i s ce e v i d e n t e l ' i m p o r t a n z a de l lo s tud io i g i e n i c o 
delle bevande, e d a p p r i m a d e l l ' acqua: l a qua le è base o par te , c o s t i 
t u t i v a p r i n c i p a l e de l l e a l t r e t u t t e , da p o c h i s s i m e i n f u o r i , che sono i n 
ugual m i s u r a od a n c h e p r e v a l e n t e m e n t e a l c o o l i c h e . E l ' a cqua , pe r l a 
notevole q u a n t i t à d i c i r c a 3 l i t r i che o g n i g i o r n o ne i n g e r i s c e con l e 
bevande ed i c i b i p e r s o n a a d u l t a d i a b i t u d i n i t e m p e r a t e , è a cconc i a 
p i ù che q u a l u n q u e a l t r a sostanza a l i m e n t a r e a nuoce re od i n f e t t a r e 
l ' o rgan i smo , se essa pe r a v v e n t u r a n o n abb ia q u a l i t à buone , od a n z i 
sia i m p u r a ed i n f e t t a , come a p p u n t o è c o n f r e q u e n z a s t r a o r d i n a r i a . 

Buon'acqua dovrebbe ugualmente servire agli usi di bevanda ed a 
que l l i d i casa e c u c i n a , oss ia ben a f f a r s i a s c iog l i e r e i l sapone con 
i sch iuma e cuocere i l e g u m i (pag . 139); m a , q u e g l i u s i avendo r e l a z i o n e 
con f a t t i e c o n d i z i o n i c h i m i c h e d i f f e r e n t i , p u ò c o t a l ' a c q u a , ben a c c o n 
cia a l l a c u c i n a , essere m e n che b u o n a come bevanda : e t a l e sarebbe 
la d i s t i l l a t a , p r i v a d ' a r i a e s a l i ; o v v e r o u n ' a c q u a i n f e t t a d i gas n o c i v i 
e sostanze o r g a n i c h e s i p u ò r e n d e r l a i n n o c u a , come b r o d o , con l a b o l 
l i t u r a p r o t r a t t a . — B u o n ' a c q u a p o t a b i l e è f r e s c a (dai 10 a i 14 c e n t . ) , 
inodora , senza v e r u n sapore sp i cca to , l i m p i d a , ae ra ta , n è f a p o s a t u r a 
od i n c r o s t a z i o n e n e i v a s i , s ia d i r a c c o l t a , s ia d ' e b u l l i z i o n e , e ben serve 
ag l i u s i d o m e s t i c i s u i n d i c a t i . 

Ma pe r i d e t t i c a r a t t e r i d e l l ' a cqua n o n ne v i e n e esclusa u n 7 i m p u 
r i t à po t i s s ima , c i o è l a p resenza d i sostanze o r g a n i c h e , e s o v r a t u t t o d i 
corpi m i c r o s c o p i c i o r g a n i z z a t i , che v a l g o n o , come f e r m e n t i , a t r a s m e t 
tere m a l a t t i e con tag iose o d ' i n f e z i o n e ; l a q u a l cosa è m o s t r a t a v e r a 
dal p u t i r e che f a n n o ce r t e acque n e l l a ca lda s t ag ione , dopo u n g i o r n o 
o due d i conse rvaz ione i n casa , l a d d o v e a t t i n t e d i f r e s c o si m o s t r a 
vano i m m u n i da q u a l u n q u e odor c a t t i v o o sospetto d ' i m p u r i t à . M a s i 
badi che i c o r p i c c i o l i o r g a n i z z a t i , i p i ù t e m i b i l i pe r l a even tua le l o r 
na tura con tag iosa , n o n cadono i n p u t r e f a z i o n e , g i a c c h é son v i v i , e ben 
possono t r o v a r s i anche i n acqua i m m u n e da sostanze o p u t r i d e o p u 
t r e s c i b i l i , sebbene r e s t i v e r o che q u e l l i p i ù spesso es is tono i n acqua , 
la quale c o n t i e n e p u r m o l t o d i ques te . 

Tutta 1' acqua , della quale uomo si serve attingendola da fiumi o 
canali o s o r g e n t i o p o z z i , h a o r i g i n e m e t e o r i c a , c i o è cade d a l l ' a t m o 
sfera a l suolo sot to le d i v e r s e f o r m e d i r u g i a d a , p i o g g i a , neve o g r a n 
dine. L a quale d o t t r i n a A r i s t o t e l i c a , che i n v a n o f u o p p u g n a t a da C A R 
T E S I O , c i f a sub i to conoscere l ' i n f l u e n z a che a v e r debbono g r a n d i s s i m a 
le q u a l i t à d i v e r s e de i t e r r e n i s u l l a n a t u r a de l l e acque , a t t e s o c h é i n 
queste d o v r a n n o s c i o g l i e r s i p a r t i d i v e r s e m i n e r a l i o p p u r e o r g a n i c h e 
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secondo l a q u a l i t à e n a t u r a de i t e r r e n i d ' i n f i l t r a z i o n e e scor r imento . 
G l i a l t i monti sono luogo d ' o r i g i n e de l le p i ù f r a l e s o r g e n t i , a t t e s o c h é ' 
essi pe r l a l o r o bassa t e m p e r a t u r a , sono p u r i d o n e i a condensare e 
f a r p r e c i p i t a r e i v a p o r i acque i sospesi n e l l ' a t m o s f e r a : sop ra tu t t o a ciò 
i d o n e i q u e l l i che nascondono le c i m e f r a le n u b i ; c o s ì l e A l p i rappre
sentano u n i m m e n s o condensa tore d i que ' v a p o r i , de i q u a l i t rovansi 
c a r i che le c o r r e n t i aeree de l sud e de l l ' occ iden te ; donde p o i segue che 
t a n t e s o r g e n t i , e t a n t i fiumi e l a g h i ne p r e n d a n o o r i g i n e . N e i monti 
p i ù bassi , per r e n d e r l i i d o n e i a condensare , r a c c o r r e acqua e forn i rne 
s o r g e n t i , c o n t r i b u i s c e l a m a n i e r a d i c o l t i v a z i o n e p i ù che i n p r o p r i o la 
t e m p e r a t u r a poco bassa; m o n t i f i t t a m e n t e boscos i h a n n o i l t e r r eno ben 
cope r to d i m u s c h i , f e l c i e l i c h e n i , t u t t e erbe d i g r a n d e c a p a c i t à igro
scopica condensa t iva , a t te q u i n d i a r a c c o r r e e t r a s m e t t e r e n e l terreno 
m o l t ' acqua, m e n t r e i l f o l t o de l le o m b r e b o s c h i v e imped i sce 1' accesso 
de i r a g g i s o l a r i ed u n a so l l ec i t a evaporaz ione . P e r c i ò son vedute dis
seccare n e l l a state a lcune s o r g e n t i e s m i n u i r e fiumi d i grossa corrente 
dopo i l d iboscamento d i m o n t a g n e ; p e l qua le i n o l t r e i l t e r r e n o vien 
reso f a c i l e a l le f r a n e , e s i a lza i l l e t t o de i fiumi p e r t e r r a po r t a t a via 
d a l l a f o g a del le acque, scenden t i o rna i senza r i t e g n o . — L e abbondanti ' 
r u g i a d e possono fino a ce r to g rado e pe r . q u a l c h e t e m p o sur rogare la 
m a n c a n z a del le p iogge ; ossia c o n c o r r e r e a m a n t e n e r e r i c c h e d'acqua 
a lcune s o r g e n t i p u r dopo l u n g a s i c c i t à . i 

Quando si dice che acqua buona potabile « non ha sapore » si deve 
i n t e n d e r e che i n essa n o n ne sp icca v e r u n o , i m p e r o c c h é l a reale sa* 
p i d i t à d i acqua buona appar i sce a l p a r a g o n e d e l l a d i s t i l l a t a , o della; 
stessa acqua d i so rgen te dopo b o l l i t a . D i che r i s u l t a senza p i ù l a relazione; 
d e l l a s a p i d i t à d i acqua buona con u n a sostanza gasosa, che è l'acido 
c a r b o n i c o , i l qua le c o n c o r r e p u r m o l t o n e l l ' a z i o n e d i s se tan te dell 'acqua. 

L'acqua di pioggia è ben aerata, ma priva di sali: dei quali (mas-.. 
s ime de i c a l c a r i ) n o n è sempre s u f f i c i e n t e q u a n t i t à n e i c i b i , per sur
r o g a r n e l a to ta le mancanza n e l l a bevanda . I n f a t t i c e r t i m o n t a n a r i che 
bevono sol acqua d i neve e g h i a c c i son v e d u t i sogg iace re , con fre
quenza come e n d e m i c a , a f o r m e morbose d i m a n c h e v o l e sviluppo 
(mass ima f r a t u t t e i l c r e t i n i s m o ) ; e da C H O S S A T f u sperimentalmente* 
d i m o s t r a t o su g i o v a n i a n i m a l i ( n u t r i t i d i t a l c ibo l a c u i ca lce era stata 
dosata esat tamente) che q u e l l i fissavano n e l p r o p r i o s c h e l e t r o p i ù calce 
d i quan to n e l l ' a l i m e n t o se ne c o n t e n e v a ; l a qua le p e r conseguenza dovea 
i n pa r t e essere s ta ta f o r n i t a d a l l a bevanda . L ' a c q u a d i p i o g g i a vuol 
essere r a c c o l t a i n f a v o r e v o l i c o n d i z i o n i , e d i p r e f e r e n z a i n l u o g h i di 
a r i a p u r a , a l l ' ape r to ; c h è n e l l e c i t t à , pe r i l m o l t o p o l v i s c o l o e le in 
f e t t a n t i e sa laz ion i o n d ' è 1' a r i a i m p u r a , 1' a c q u a se ne i m p r e g n a , e 
que l l a i n modo speciale , che cade dopo l u n g a s i c c i t à . Maggiormente 
i m p u r a sarebbe l ' acqua r a c c o l t a d a g l i s t i l l i c i d i i d i case e t e t t o i e , so
v r a t t u t t o l a p r i m a , che ne r a p p r e s e n t a u n ' i m m o n d a l a v a t u r a ; a l mas
s imo p o i i m p u r a , r a c c o g l i e n d o l a da t e t t o i e d i z i n c o , r a m e e piombo» 
che a n z i , pe r l o s c o r r i m e n t o su t e t t o i e d i p i o m b o , 1' a c q u a d i pioggia 
po t rebbe fa rsene ve lenosa , s ì p e r c h è « l ' a c q u a s c i o g l i e i l p i o m b o tanto 
m e g l i o quan to p i ù essa s i r a c c o s t a a l l a p u r e z z a d e l l a d i s t i l l a t a », e si 
pe r l ' az ione c h i m i c a « d e l l ' a c i d o n i t r i c o e d e l n i t r a t o d ' a m m o n i a c a » 
che s i t r o v a n o n e l l ' a c q u a d i p i o g g i a « i n t e m p o d i u r a g a n o ». L'ac-
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qua, che cade i n r e g i o n i p a l u s t r i , si i m p r e g n a d e g l i e f f l u v i i m i a s m a t i c i , 
ed è q u i n d i e v e n t u a l m e n t e i n f e t t i v a . N e i paes i p o i , dove s i b r u c i a m o l t o 
carbon f o s s i l e ( con tenen te c i r c a 1 p e r 100 d i so l fo) l ' a r i a e l e acque 
p l u v i a l i c o n t e n g o n o ac ido s o l f o r i c o f o r m a t o s i p e r oss idamento d e l l ' a-
cido s o l f o r o s o ; e q u e l l o t a n t o abbonda n e i d i n t o r n i d i M a n c h e s t e r che 
la stessa vege t az ione m o s t r a d i s o f f r i r n e . 

O l t r e a l l e de t te i m p u r i t à che l ' a c q u a d i p i o g g i a p u ò g u a d a g n a r e 
ment re a t t r a v e r s a l ' a r i a , c e r t a m e n t e p i ù a l t r e , s e n s i b i l i s s i m e per l ' u o m o , 
sono p u r da a m m e t t e r s i : ed a l l u d o a q u e i « m i c r o b i » che sono s o l l e 
v a t i d a l l ' a r i a ; ed e n t r a t i n e l l ' o r g a n i s m o o c o n l ' a r i a stessa o con l ' ac 
qua cag ionano m a l a t t i e i n f e t t i v e o v i r u l e n t e . M a le p i ù n u m e r o s e e 
m a g g i o r m e n t e g r a v i i m p u r i t à d e l l ' a c q u a d e r i v a n o ad essa d a l suolo n e l 
quale s co r r e e s ' i n f i l t r a e n o n d a l l ' a r i a . 

I l suolo o t e r r e n o d à p o i a l l e acque t a n t o p i ù d i p a r t i m i n e r a l i s c i o l t e 
quanto m a g g i o r m e n t e l ' a c q u a n e l suo l a v o r o so lven te s i t r o v a a i u t a t a 
da l l ' a r i a : e p e r c i ò d i p a r t i m i n e r a l i son r i c c h e a l mas s imo le acque 
s c o r r e n t i su s t r a t i s u p e r f i c i a l i de l suo lo , m e n t r e c o n l ' u l t e r i o r e scor
r imen to i n p a r t i p r o f o n d e de l t e r r e n o v e n g o n posc ia l i b e r a n d o s i d i 
molte de l le sostanze sc io l t e o sospese. L ' ac ido s i l i c i c o , i d i v e r s i s i 
l i c a t i , ed i c a r b o n a t i t e r r o s i , che f o r m a n o pe r l a m a s s i m a p a r t e i l t e r 
reno, n o n sono sostanze s o l u b i l i n e l l ' a cqua ; l a quale sol con 1' a i u t o 
dell 'acido c a r b o n i c o a r r i v a a s c i o g l i e r e p o r z i o n e de i c a r b o n a t i . I c l o 
r u r i , i n i t r a t i , i s o l f a t i , che p u r t r o v a n s i de l t e r r e n o , ne sono le p a r t i 
m i n e r a l i m e g l i o s o l u b i l i : e f r a i s o l f a t i t e r r o s i m e g l i o v i s i s c i o g l i e 
quello d i m a g n e s i o che l ' a l t r o d i c a l c i o . L ' a c i d o n i t r i c o , che n e l l e 
acque dei p o z z i d i c i t t à è f o r s e cos t an te , nasce o g n o r a da l lo s c o m p o 
nimento d e l l e m a t e r i e o r g a n i c h e azota te de l t e r r e n o . E m o l t e sos tanze 
organ iche ( g i a c c h é l a t e r r a è t u t t a u n g r a n c i m i t e r o , dove g l i esser i 
vegeta l i ed a n i m a l i d e p o n g o n o le m o r t e spog l ie ) s i r i d u c o n o c o l t e m p o 
e per l ' i n f l u e n z a os s idan te d e l l ' a r i a i n u n a spec ia l m a t e r i a m i n e r a l e , 
detta « u m i c a », de l l a q u a l e i v e r i c o m p o n e n t i c h i m i c i poco son n o t i 
ancora: e p e r c h è m a l s o l u b i l e , so l t r a c c e ne passano n e l l 1 acqua : l a 
quale n o n s e m b r a a c q u i s t a r n e m a i p r o p r i e t à dannose per c h i ne beva . 

Sali m e t a l l i c i n o n debbon t r o v a r s i i n u n ' a c q u a des t ina t a a l l ' u so p o 
tabi le , s ì p e r e v e n t u a l i e f f e t t i d a n n o s i , e s ì pe r c a t t i v e q u a l i t à d i gus to 
che f a c i l m e n t e ne v e n g o n o : i n f a t t i bas tano 1

/ 8 f l 0 ( l d i so l fa to d i l ' e r ro , Vioooo 
di so l fa to d i r a m e , p e r c h è se ne abb ia sapore m e t a l l i c o ; ed i n c i d e n 
temente a g g i u n g e r ò che s e m b r a bas t a re Vioooo d i i d r o g e n o s o l f o r a t o 
per averne i n g r a t a sensazione d ' o l f a t t o . U n ' a c q u a che c o n t e n g a t r a c c e 
di f e r r o p u ò , f r a a l t r o , essere d i s a c c o n c i a pe r l a v o r i d i t i n t o r i a . E r i 
spetto a l l ' u s o p o t a b i l e d i u n a t a l e acqua m i p a r degna d i n o t a l 'osser 
vazione d i B I S C H O F F i n t o r n o a l l a f r e q u e n z a d e l l a I e m u l a c r e n o t h r i x 
p o ì y s p o r a a p p u n t o n e l l e acque che c o n t e n g o n o ossido d i l ' e r ro . 

I n r i g u a r d o a i s a l i c o n t e n u t i da u n ' a c q u a p o t a b i l e ques ta p r e n d e 
gusto e n o m e d i « s a l a t a » pe r m o l t a q u a n t i t à d i c l o r u r i , e v i e n de t t a 
« p e s a n t e » o « c r u d a » q u a n d o t r a l a p r o p o r z i o n e de l c a r b o n a t o c a l c a r e e 
quello magnes iaco v i passa u n a c e r t a p r o p o r z i o n e f d i 0 c e n t i g r a m m i p e r 
l i t r o ) , oppu re h a n o m e d i « s e l en i tosa » quando i l s o l f a t o ca l ca r e v i s i 
t r o v a i n eccesso. L a « c r u d i t à » d i u n ' a c q u a si è p o i c o n v e n u t o d i s t i n 
guer la i n g r a d i , n e l senso che o g n i g r ado ne c o r r i s p o n d a ad u n a p a r t e 
( in peso) d i ca lce e m a g n e s i a su c e n t o m i l a p a r t i d ' a c q u a : ed a c q u a 
buona n o n d o v r e b b e a v e r e p i ù d i 18—20 gl 'adi d i c r u d i t à n e l senso 
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de t to , o s s ì a n o n con tenere i n 100,000 p a r t i sue (a peso) p i ù d i 18-20-
p a r t i t r a calce e magnes i a . C o m p u t a n d o p o i i n s i e m e t u t t e le p a r t i sa
l i n e o fìsse, che b u o n ' a c q u a p u ò c o n t e n e r e , i l Congresso Ig i en ico di ' 
B r u x e l l e s s e n t e n z i ò : quelle non dover superare le 50 parti in peso 
su ogni 100,000 parli d'acqua: d e l l a qua le sen tenza g i u s t i s s i m a ecco 
l a r a g i o n e . U n ' acqua , che c o n t e n g a p a r t i fìsse o sa l ine i n una pro
po rz ione m a g g i o r e de l l a suddet ta , deve essere supposta con tenere , oltre 
a l l a mass ima p r o p o r z i o n e t o l l e r a b i l e d i c a r b o n a t i t e r r o s i , t a n t ' a l t r o di 
n i t r a t i e n i t r i t i e s o l f a t i e c l o r u r i , da aversene f a c i l m e n t e i l dannoso 
ef fe t to d ' u n c a t a r r o g a s t r o - e n t e r i c o : ed i n v e r o l ' a c q u a po tab i l e non 
con t i ene quas i m a i t a n t ' a c i d o c a r b o n i c o che bas t i a t e n e r v i sciol te più 
d i 20 p a r t i d i calce e magnes i a i n 100,000 p a r t i sue: m a 20 p a r t i (in 
peso) d i ca lce d i v e n t a n o 35 n e l l o s tato d i c a r b o n a t o , e 20 p a r t i d i ma
gnesia d i v e n t a n o 44: t a n t o e n o n p i ù : s ì . c h e t u t t o i l r i m a n e n t e per 
f a r e i l peso d i 60 od 80, o p i ù , del r e s iduo so l ido su 100,000 p a r t i di 
acqua , v o r r e b b e esserv i apposto a p resenza d i un ' eccess iva ed even
t u a l m e n t e dannosa q u a n t i t à de i sa l i a l c a l i n i s u n n o m i n a t i . A n c h e i l clo
r u r o ed i l so l fa to d i magnes io d i l e g g i e r i t o r n e r e b b e r o i n causa di 
c a t a r r o i n t e s t i n a l e . 

L e acque dei pozz i e del le c i s t e r n e c o n t e n g o n o g r a n v a r i e t à ' d i esseri 
m i c r o s c o p i c i , a n i m a l i e v e g e t a l i ; ed i p i ù f r e q u e n t i t r a g ì ' i n fusor i i 
sono: nomas , u v e l l a , c y c l i d i u m , g l a u c o m a , t r a c h e l i u s l a m e l l a , t r icopho-
r u s , o x y t r i c h a p e l l i o n e l l a , emplo res c h a r o n , a m p h i l e p t u s f a s c i o l a , pleu-
r o n e m a c h r y s a l i s ( B R O N N ) , c y c l o p s q u a d r i c o r n i s ( R A D L K O F E R ) . Ed i 
m i c r o r g a n i s m i de l l ' a cqua sono g e n e r a l m e n t e da ave re per i n n o c u i al
l ' u o m o , i c u i s u c c h i d i g e r e n t i ne f a n n o p r o n t a s t r age : m a t a l acqua* 
che con tenga m o l t i m i c r o r g a n i s m i deve cader tos to i n sospetto d i im
p u r a ed e v e n t u a l m e n t e dannosa p e r t r o p p e sostanze o r g a n i c h e con
t enu t e , e p e r c h è , o l t r e a g i ' i n n o c u i , possono t r o v a r v i s i p i ù faci lmente 
anche m i c r o r g a n i s m i t r a s m i s s o r i d i m a l a t t i e . È p o i n o t e v o l e che molto 
d i v e r s i f i c a , secondo l a q u a l i t à de l le acque, l a v i t a vege ta l e ed animale 
n e l l e medes ime . A c q u e c o n t e n e n t i a lghe con c l o r o f i l l a d i r a r o son no
c i v e ; ed anz i cer te p i a n t e acqua t i che (p ro tococcus , c h a r a , ecc.) sem
brano p o t e r m i g l i o r a r e u n ' a c q u a che contenesse m o l t e sostanze orga
n i c h e i n quan to p r o m u o v o n o d i queste l ' o s s i d a m e n t o : l a p h y s a font i -
n a l i s v i v e solo i n acque p u r i s s i m e ; l a l i n n e a o v a t a e l a s tagnal is si 
con ten t ano p u r d ' aequa comune ; l a b y t h i n i a i m p u r a v i v e i n acqua 
m e n che buona . N e l l e acque r i c c h e d i m a t e r i e o r g a n i c h e sono i n gran 
n u m e r o i f u n g h i , le m u f f e , g ì ' i n f u s o r i i : ed a n c h e b a c t e r i i , i n fusor i i 
c i g l i a t i , ecc. , se a l mass imo l ' a c q u a è i m p u r a pe r sostanze organiche 
i n i s c o m p o n i m e n t o . 

V e d i a m o o r a i m o d i d i v e r s i come p r o c a c c i a r e b u o n ' acqua potabile, 
mass ime a l l e c i t t à . 

1) Acqua di pioggia o di neve vien raccolta da tetti o tetloje,ei 
immessa i n c i s t e r n e s o t t e r r a . Questo modo è g e n e r a l m e n t e poco buo
n o , a t tesa l a l o r d u r a de i t e t t i pe r c a c h e r e l l i d i u c c e l l i e t o p i , per in
se t t i m o r t i e pe r p o l v i s c o l o depos tov i s i i n c o p i a , m a s s i m e dopo lunga 
s i c c i t à , s ì che a lmeno c i v o r r e b b e u n m e c c a n i s m o d i az ione automa
t i c a , i l quale prec ludesse a l l e p r i m e acque d i l a v a t u r a de l t e t t o la di
scesa n e l l a c i s t e r n a . Questo modo i n o l t r e n o n bas ta gene ra lmen te a 
p r o c a c c i a r e l a q u a n t i t à d i acqua necessa r i a a i b i s o g n i d o m e s t i c i ; e vie 
meno basta i n a l c u n i l u o g h i : c h è l a c a d u t a q u o t i d i a n a d i acqua più-
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via le è assai d i v e r s a q u a n t i t a t i v a m e n t e secondo le r e g i o n i : d i 390 m i l 
l i m e t r i a P r a g a , 574 m i l l i m . a V i e n n a , 579 a P a r i g i , 581 a P a l e r m o , 
800 a R o m a , 966 a M i l a n o , 1093 a T r i e s t e , 1378 a L u b i a n a ( N o w a k ) . 
E , pos ta u n a c a d u t a d i 560 m i l l i m e t r i , ed u n a s u p e r f i c i e d i 10 m e t r i 
q u a d r a t i d i t e t t o o t e t t o j a p e r o g n i i n d i v i d u o , s i r a c c o g l i e r e b b e r o a l 
p iù 15 l i t r i d ' acqua pe r t e s t a . — N o n os tan te che d i f e t t o s o ed i n s u f f i 
c iente , ques to m e t o d o d i p r o c a c c i a r s i 1' acqua p o t a b i l e è o t t i m o per 
a l c u n i l u o g h i , i q u a l i c o n a l t r a m a n i e r a n o n p o t r e b b e r o : m a è des i 
derio d e l l ' I g i e n e , che l ' a c q u a , pass i a t t r a v e r s o a f i l t r a z i o n e ; p o i , che 
l a c i s t e r n a a b b i a p a r e t i i m p e r m e a b i l i a g l ' i n f i l t r a m e n t i i m p u r i de l d i n 
t o r n o ; e finalmente che l a bocca de l l a c i s t e r n a sia ben c h i u s a , e d i 
tempo i n t e m p o ne v e n g a a n c o r a r i p u l i t o i l f o n d o da o g n i p o s a t u r a . 

2) Acqua di pioggia e nere, che discende da alture, viene fermata 
nella discesa con palizzate e chiuse ; e da l l uogo d i r a c c o l t a o sta
gnamento , a t t r a v e r s o a m e z z i d i filtrazione, c o n d o t t a p o i a l l e c i t t à i n 
m a n u f a t t i od i n t u b i d i f e r r o . Questo s i s t ema , usato i n p i ù l u o g h i de l la 
parte n o r d i c a d ' I n g h i l t e r r a f u t a l v o l t a occas ione d i s v e n t u r e g r a v i 
per i s t r a r i p a m e n t o o p e r i s c h i a n t o de' r i p a r i a l l o r q u a n d o 1' acqua i n 
g r and i masse d i scenda p r e c i p i t o s a dopo u n n u b i f r a g i o . 

3) Si p u ò r a c c o g l i e r e e c o n d u r r e acqua da buone sorgenti naturali. 
Questo m o d o , d i t u t t i 1' o t t i m o , è s ta to ado t t a to per r i f o r n i r e d ' acqua 
potabi le V i e n n a d ' A u s t r i a ; m a i n v e r i t à è r a r o che s i o f f r a n o le con
d iz ion i f a v o r e v o l i a l suo a t t u a m e n t o . N ò d ' a l t r a p a r t e s i v u o l d imen
t icare che a l c u n e s o r g e n t i , g i à pe r l ' a l t a t e m p e r a t u r a e pe r i l gus to 
(dato d a l l ' a b b o n d a n z a d i p r i n c i p i i m i n e r a l i s c i o l t i n e l l ' a c q u a ) , s i mo
strano g r o s s o l a n a m e n t e i n e t t e a l l ' u s o p o t a b i l e ; ed a l t r e s o r g e n t i , di 
q u a l i t à p o t a b i l e n e l l ' a p p a r e n z a , possono n e l l a l o r o n a t u r a i n t i m a es
sere d isacconce e d a n n o s e , come i n questo medes imo c a p i t o l o s a r à 
detto p a r l a n d o de l gozzo e de l c r e t i n i s m o i n r a p p o r t o con l ' a c q u a po
tabi le . 

4) S i p u ò c o n d u r r e ad u n a c i t t à acqua di fiume, a c c o n c i a m e n t e de
pura ta . E de i m o d i d i d e p u r a m e n t o d i r ò f r a p o c o : m a q u i v u o i s i av
v e r t i r sub i to che u n m o d o d i f i l t r a z i o n e con e f fe t to c o n t i n u o e d i [tiene 
soddis fac imento d e l l ' I g i e n e n o n esis te , mass ime p e r le a p p l i c a z i o n i i n 
grande, come i n codesto caso. E m a n c o male , se (come i n r i g u a r d i : 
a Bo logna è s ta to f a t t o g i à da i Romani .) l ' a cqua v i e n p resa da luogc 
montano e d i s ab i t a t o , dove per conseguenza m a n c a n o le m a g g i o r i e 
più t e m i b i l i c a g i o n i d ' i n f e t t a m e l o d e l l ' a c q u a ; le q u a l i pe r c o n t r a r i e 
spesseggiano a f p i a n o e poco d iscos to da i l u o g h i p o p o l o s i , pe r i s c o l i 
d i f a b b r i c h e ed i m m i s s i o n e d i c l oache i n c a n a l i o fiumi. 

Acqua p o t a b i l e , p r o c a c c i a t a c o i m e t o d i •>, 3, 4, deve po i essere ac
conc iamente r a c c o l t a (dopo l a d e p u r a z i o n e ! i n s e r b a t o ] , e per u n si
stema d i t u b i d i s t r i b u i t a n e l l e v i e e case. M e g l i o p o i se i s e rba to j , 
o l t r e c h é c o s t r u t t i i n cemen to e de l lo stesso i n t o n a c a t i , ave r possom 
si tuazione t a n t o a l t a che bas t i a s p i n g e r e l 'acqua, da l p i ano •del le v n 
ad u n ' a l t e z z a d i 20 m e t r i : c i ò che s a r à u t i l e [ter r i f o r n i r n e le cas< 
ancora n e i p i a n i p i ù e l e v a t i e c o n t r o g l i i n c e n d i i . D i p i ù i serbato. 
siano d o p p i i , p e r c h è d i t empo i n t empo s i possa n e t t a r n e d ' o g n i po
satura i l f o n d ò , senza sospendere l ' i n v i o d e l l ' a c q u a : c h è n e l l a f a n g h i 
g l ia l a g g i ù s i s v o l g e r e b b e r o a m i r i a d i ed a l g h e ed i n f u s o r i i . 

D i s a c c o n c i pe r le acque s a l m a s t r e , i t u b i d i f e r r o (che i n b r e v e da 
quelle sa rebbero c o r r o s i ) sono i n v e c e o t t i m i pe l c o n d u c i m e l o d i ac-



- 228 — 

qua po tab i l e ; l a qua le p e r ò deve p e r c o r r e r l i senza i n t e r r u z i o n e , e riem
p i r l i i n t e r a m e n t e , onde e v i t a r e che c a r b o n a t i t e r r o s i v i f a c c i a l i depo
s i t o , oppure che a lghe ed a l t r i o r g a n i s m i nascano e si svo lgano sulle 
p a r e t i de i t u b i m e d e s i m i , ed anco ra p e r c h è queste n o n soggiacciano 
a p rocess i d ' o s s i d a m e n t o . 

A l l a d i s t r i b u z i o n e d e l l ' acqua n e l l e case sono b u o n i anche i tub i di 
p i o m b o , mass ime quando lo s c o r r i m e n t o d e l l ' acqua n o n v i soggiace 
m a i ad i n t e r r u z i o n i , p o i c h é i l po te re d i s c i o g l i e r e i l p i o m b o molto 
cresce ne l l ' a cqua pe l coag i re d e l l ' a r i a . S i m i l m e n t e s c iog l i e i l p iombo con 
m a g g i o r e f a c i l i t à acqua " r i cca d i c l o r u r i e n i t r a t i , o con tenen te ferro; 
dove" i n c o n t r a r i o l a r i c c h e z z a d i ac ido c a r b o n i c o e c a r b o n a t o calcare 
f a scemare n e l l ' a c q u a l ' a t t i t u d i n e a s c i o g l i e r p i o m b o . E q u i n d i com
mendevo le p r o v v e d i m e n t o che i t u b i d i p i o m b o abb iano u n intonaco 
i n t e r n o d i s t a g n a t u r a od anche d i s o l f u r o d i p i o m b o (per essere stati 
so t t opos t i a l l ' a z ione de l s o l f u r o d i potass io) p o i c h é i l p i o m b o è veleno 
c u m u l a t i v o e c o l t empo p u r dannoso n e l l e m i n i m e sue proporzioni 
f p a g . 18). 

5) Si p u ò p r e n d e r e acqua da pozzi scavati nel suolo ; ì qua l i nei 
cas i o r d i n a r i i f o r n i s c o n o 1' acqua che è r a c c o l t a d o v u n q u e n e g l i strati 
p i ù o m e n p r o f o n d i de l so t to suo lo , o p p u r e d à n n o casua lmen te l'acqua 
d i u n a sorgente p r o f o n d a ; od a n c o r a 1' acqua ne r i s a l e con forza ed 
a ge t to c o n t i n u o p i ù e m e n a l t o , come si v e r i f i c a n e i « pozz i artesia
n i », c o s ì d e t t i da l l a con tea d i A r t o i s , dove ab a n t i c o è usata l a loro 
p e r f o r a z i o n e . I n I t a l i a son r i n o m a t i i pozz i a r t e s i a n i de l l a laguna ve
ne ta e del modenese: che a n z i i l m u n i c i p i o d i M o d e n a h a nel l ' inse
gna due t r i v e l l e i n d i c a t r i c i de l l a cos tumanza a n t i c h i s s i m a d i procac-, 
c i a r v i s i 1' acqua po t ab i l e con p e r f o r a r e i l t e r r e n o . I l qua le deve avere-
r a c c o l t e d 'acqua, se r ra te sot to i m o stato i m p e n e t r a b i l e , e l ' acqua deve 
p r o v e n i r v i da l u o g h i e l e v a t i , s ì che per l a f o r t e p re s s ione debba poi -
essa r i s a l i r e a t t r a v e r s o i l f o r o p r a t i c a t o : e q u i n c i segue , sol singoli 
l u o g h i e t e r r e n i r i u s c i r e a c c o n c i per f a r v i pozz i a r t e s i a n i . N è questi; 
f o r n i s c o n o sempre acqua po tab i l e , quando pe r t r o p p e p a r t i m i n e r a l i ' 
s c io l t e ( c o m e a V i c h y ) , quando per a l t a t e m p e r a t u r a ; l a quale è d i ' 
28 c e n t i g r a d i a Grene l l e presso P a r i g i e f i n o d i 38° a Neuf fen nel 
A V i i r t e m b e r g . N e l l o stesso t e r r e n o possono t r o v a r s i a p r o f o n d i t à di
v e r s a c o r r e n t i d ' acqua separate per i s t r a t i i m p e n e t r a b i l i ; e possono 
p e r c i ò esser f o r a t i n e l l o stesso t e r r e n o pozz i che d i a n o acqua d i di
ve r sa t e m p e r a t u r a : questa t a n t o p i ù ca lda q u a n t o p i ù 1' acqua viene 
da l p r o f o n d o . 

N e l suolo i m p u r o de l le c i t t à e bo rga t e i pozz i n o n possono fornire 
che acqua p a r i m e n t e i m p u r a , ed è r a r a c a s u a l i t à che c i ò n o n sia: per 
c o n t r a r i o i pozz i s cava t i i n c a m p a g n a a m o l t a p r o f o n d i t à (d i c i rca 30 
m e t r i ) g e n e r a l m e n t e d à n n o acqua p o t a b i l e buona . D a i pozz i b u o n i vuol 
essere a l l o n t a n a t o i l p e r i c o l o d i i m p u r i t à s ì c o n f a r n e impermeabi le 
t u t t a l a pa re te , e s ì t enendone sempre c h i u s a l a bocca : c h è l'acqua, 
e da i pozz i e da l le c i s t e r n e , n o n dovrebbe m a i è s s e r a t t i n t a co l sec-, 
ch io m a f a t t a r i s a l i r e c o n p o m p a d i a s p i r a z i o n e , o p p u r e d i aspira
z i o n e e press ione i n s i e m e , secondo l a p r o f o n d i t à de l l i v e l l o dell'acqua 
o p p u r e l ' a l t e z z a del p i ano de l l a casa: e caso che u n p o z z o , rispetto; 
a l l a g u s t o s i t à d e l l ' a c q u a sua, mos t ras se g i o v a r s i de l l a l i b e r a venti la
z ione , c i ò i n d i c h e r e b b e senza p i ù f i l t r a z i o n i i n t e r n e d i gas p u t r i d i da 
c loache , oppure d i gas i l l u m i n a n t e s f u g g i t o d a i t u b i s o t t e r r a , od im
p u r i t à a l t r e t t a l i . 
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Ad ottenere la impenetrabilità delle pareti di una cisterna o di un 
pozzo , a c c i ò n o n debbano m a i e n t r a r e gas o l i q u i d i da l d i n t o r n o a d 
i n f e t t a r v i 1' acqua p o t a b i l e , s i v o g l i o n o m e t t e r i n uso m a t t o n i che ab
biano s u b i t a l a v e t r a t u r a m e d i a n t e i l sa i c o m u n e , o v v e r o per 1' a l t a 
t e m p e r a t u r a de l l a f o r n a c e , i n q u a n t o i s i l i c a t i v i s iano s t a t i c o n d o t t i 
a fu s ione a l l e spese d e l l a ca lce e d e l l ' ossido d i f e r r o c o n t e n u t i n e l 
l ' a r g i l l a ; e pe r c o m m e t t e r e i m a t t o n i i n s i e m e s i u s e r à cemento i d r a u l i c o . 

Quant ' a cqua s i deve c o m p u t a r necessa r ia pe i d i v e r s i u s i e b i s o g n i 
della v i ta? G u a r d a n d o a l solo i n t e r n o de l le case, s i p o t r e b b e r o g i u s t a 
mente c o m p u t a r e 50 l i t r i pe r i n d i v i d u o , a t teso i l m o l t o che p u r ne 
occorre a l l a ne t t ezza d e l l a pe r sona , a l l e l a v a t u r e d e g l i o g g e t t i , ed a l 
r i sc iacquo abbondan te de l cesso : t a l c h é n e g l i s p e d a l i , dove per n e t 
tezza e p e r c u r e b a l n e a r i i l consumo d e l l ' a c q u a v u o l essere t a n t o m a g 
giore , s i d o v r e b b e r o c o m p u t a r e ben 250 o 300 l i t r i pe r o g n i p e r s o n a . 
Ma, p r e s i t u t t ' i n s i e m e i b i s o g n i de l le case e d e g l ' i s t i t u t i d i v e r s i d ' u n a 
c i t t à , o l t r e a l l ' a c q u a p u r necessa r ia a l l ' a n n a f f i a m e n t o de l le v i e , s i 
deve, i n r i g u a r d o ad u n a c i t t à , c o m p u t a r e u n consumo q u o t i d i a n o d i 
almeno 150 l i t r i d ' a c q u a p e r o g n i i n d i v i d u o . 

Vediamo ora i procedimenti scientifici di esame dell' acqua nel ri
guardo I g i e n i c o : e c o m i n c i a m o da q u e l l a i m p u r i t à sua che è data pe r 
sostanze organiche. L e q u a l i . se m o l t o a b b o n d a n t i , o l t r e a m a n i f e 
starsi pe r u n odore i n g r a t o che s i svo lge d a l l ' a c q u a l u n g a m e n t e c o n 
servata i n l u o g o ca ldo , possono e s s e r v i r i c o n o s c i u t e con e v a p o r a r e d e l 
l 'acqua u n a c e r t a q u a n t i t à , e sottoporre dappoi le parti residue a 
forte calore ; i l qua le d a r à l u o g o a t i n t a t a n t o p i ù s cu ra , od anche 
nera, quan to s a r à m a g g i o r e l a cop ia de l le sostanze o r g a n i c h e i n q u e l 
residuo d e l l ' e v a p o r a z i o n e . A c q u a buona n o n p re sen t a n e l suo r e s iduo 
bruciato che u n a t i n t a s c u r i c c i a appena . 

L a d i m o s t r a z i o n e d e l l a i m p u r i t à pe r sostanze o r g a n i c h e p u ò a n c h e 
esser f a t t a c o l r e a t t i v o d i D U P A S Q U I E R , che è i l cloruro d' oro , pe l 
quale u n ' a c q u a i n f e t t a s i t i n ^ e p r i m a i n b r u n i c c i o , p o i i n b r u n i c c i o 
v i o l e t t o , e p r ende i n f i n e t i n t a c u p a . — A l t r o e f f i cac i s s imo reagen te è 
« i l p e rmangana to potass ico », l a c u i r eaz ione si f onda i n u n processo 
d'ossidamento: t a n t o che ques to r e a t t i v o n o n serve g u a r i pe r le so
stanze o r g a n i c h e m a l o s s i d a b i l i , le q u a l i f o r s e n o n sono t u t t e le meno 
nocive a l l ' o r g a n i s m o . E t a l c i r c o s t a n z a ne m o s t r a u n a v i a d i f a l l a c i 
deduz ion i , c u i p o t r e m m o v e n i r c o n d o t t i , ossia a g i u d i c a r e n o n i n 
fetta d i sostanze o r g a n i c h e t a l acqua che i n e l i c i l o ne contenesse . 

Ora v e d i a m o i l modo d i p r e p a r a z i o n e de l l a so luz ione t i t o l a t a d i pe r 
manganato po tass ico , de t t a c o m u n e m e n t e da i c h i m i c i « r e a t t i v o d i M o x -
N I E R ». Cento c e n t i m e t r i c u b i d 'acqua d i s t i l l a t a , d e n t r o a vas i d i v e 
t ro d i q u i n t u p l a c a p a c i t à , v e n g o n o r i s c a l d a t i fino a l l ' e h u l l i z i o n e , dopo 
l ' aggiunta d i t r e c e n t i m . c u b i d 'acido s o l f o r i c o pu ro e c o n c e n t r a t o : po i 
si agg iungono 3 o 4 c e n t i m e t r i c u b i d i una so luz ione d i p e r m a n g a n a t o 
potassico ( n e l l a p r o p o r z i o n e d i 0,5 g r a n i , i n u n l i t r o d ' a c q u a d i s t i l 
la ta ;) ; ed o r a i l l i q u i d o , cos i c o l o r a t o i n rosso , è f a t t o b o l l i r e : p o i 
r i m ò s s o da l f u o c o , g l i s i a g g i u n g o n o 10 c e n t i m . c u b i d'una so luz ione 
t i t o l a t a d ' a c i d o ossa l ico ( 0 , 3 9 s g r a m . d i ac ido ossa l ico c r i s t a l l i z z a t o 
puro i n u n l i t r o d 'acqua d i s t i l l a t a ) , e da u l t i m o f a n t ' a l t r o de l la so
luzione d i p e r m a n g a n a t o potass ico q u a n t o ne o c c o r r e pe r r i d a r e a l l i 
quido, che g i à e r a s i s c o l o r a t o , una debole t i n t a rossa . O g n i e e n t i m e -
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t r o cubico d i t a l so luz ione c o n t e r r à due m i l l i g r a m m i d i permanganato 
potass ico . E per n o n t r a r r e f a l l a c i d e d u z i o n i da i r i s u l t a t i del reattivo 
d i M O N N I E R s i v u o l r i f l e t t e r e che n o n le sole sostanze o r g a n i c h e scom
pongono e sco lorano i l pe rmangana to potass ico , m a ugua le effetto es
ser p r o p r i o a n c o r a del le esa laz ion i b i t u m i n o s e , d e l l ' a c i d o solfor ico e 
del s o l f ì d r i c o : i n o l t r e è da r i c o r d a r e che le sostanze o r g a n i c h e , molto 
d ive r samen te l ' i m a d a l l ' a l t r a , e con v a r i o g rado d i r a p i d i t à , vengono 
ossidate da l pe rmangana to potass ico . 

L'analisi volumetrica de l le sostanze o r g a n i c h e d ' u n ' a c q u a c o n i a 
soluzione t i t o l a t a d i pe rmangana to potass ico n o n p u ò m a i dare che r i 
s u l t a t i l a t amen te a p p r o s s i m a t i v i , come appar i sce da c i ò che s i è detto. 
L ' a c q u a da assaggiare co l pe rmangana to potass ico d o v r à essere dianzi 
a c idu l a t a con poche gocce d*acido s o l f o r i c o e scaldata ve r so i 70 cent.: 
o, meg l io che ac idula ta ' , p o t r à esser f a t t a a l c a l i n a c o n 1' aggiunta di 
acqua d i calce , c o n f o r m e a l l ' i n s e g n a m e n t o d i S C H U L Z E , a v v e g n a c h é la 
presenza d i u n a l c a l i i n eccesso n e l l ' acqua v i r ende p i ù r ap ida e com
p le ta l ' o s s idaz ione de l l a p i ù g r a n pa r t e del le sostanze o r g a n i c h e con
tenute : e sol dopo t e r m i n a t a l a reaz ione del p e r m a n g a n a t o potassico 
v o r r à essere po i sa tu ra ta l a so luz ione a l c a l i n a con 1' ac ido solforico. 

Si p rocede a l l ' a n a l i s i v o l u m e t r i c a de l le sostanze o r g a n i c h e nell'ac
qua , facendone b o l l i r e u n a d e t e r m i n a t a q u a n t i t à , e p o n i a m o 100 cent. 
c u b i , i n vase d i v e t r o f i n a l l a d i m i n u z i o n e d i c i r c a u n t e r z o , acc iocché 
r e s t i n o scomposte pe r opera del c a r b o n a t o ca l ca re d e l l ' a c q u a le com
b i n a z i o n i a m m o n i a c a l i , che per a v v e n t u r a v i si t r o v a s s e r o : po i viene 
a g g i u n t a t an t ' a cqua d i s t i l l a t a da compensa re l a d i m i n u z i o n e d i volume 
reca ta pe r l a b o l l i t u r a , e success ivamente 3 cen t . cub . d 'acido .solfo
r i c o concen t r a to (o m e g l i o l a sostanza a l c a l i n a , come t e s t é ho detto), 
facendo i n segui to r i s c a l d a r e f i n o a l l ' e b o l l i z i o n e ; q u i n d i s i aggiunge 
t an to de l l a so luz ione d i p e r m a n g a n a t o potass ico da a v e r n e c o l o r a t e l i 
l i q u i d o i n t a l rosso i n t e n s o , che n o n debba s t i n g e r s i neanche per bol
l i t u r a d i c inque m i n u t i . Da u l t i m o v i si v e r s a n o 10 cen t . cub. della 
so luz ione t i t o l a t a d i acido ossal ico l a qua le f a s c o l o r a r e i l l iqu ido; e 
success ivamente s' agg iunge t a n t ' a l t r a cop ia d e l l a so luz ione d i per
mangana to potass ico da a v e r n e u n debole a r r o s s a m e n t o : e t u t t o quanto 
ne abb i am dovu to a g g i u n g e r e ( per o t t e n e r e i l de t to c o l o r e ) oltre a 
que l lo che si r i c h i e d e ad oss idare 1' ac ido ossal ico , t u t t o ha servito 
a l l ' oss idamento del le sostanze o r g a n i c h e d e l l ' a c q u a (presuppostavi la 
mancanza d i que l le a l t r e , che possono ave re u g u a l e f f e t t o ) . Venendo 
o r a a l l a conch ius ione a p p r o s s i m a t i v a d i u n ' a n a l i s i v o l u m e t r i c a fatta 
i n t a l modo , c i f o n d e r e m o pe r q u e l l a su l l ' a s se r to d ì W o o d , ossia pre
s u p p o r r e m o cos tante (che p e r ò n o n è) 1' oss idaz ione d i 5 p a r t i d i so
stanze o r g a n i c h e per o g n i p a r t e d i p e r m a n g a n a t o po tass ico : e conse
guen temente m o l t i p l i c h e r e m o per 5 ( i n m i l l i g r a m m i ) l a q u a n t i t à della 
so luzione d i p e r m a n g a n a t o d o v u t a a g g i u n g e r e dopo l 'oss idaz ione com
p le t a d e l l ' ac ido ossa l ico , a r g o m e n t a n d o n e posc ia l a q u a n t i t à delle so
stanze o r g a n i c h e . 

A n z i c h é assaggiare l ' a c q u a i n t o r n o a l l a p r e senza d i sostanze orga
n i c h e , oppure di c o n s e r v a con t a l e r i c e r c a p i ù g e n e r a l e , possono farsi 
i n d a g i n i c h i m i c h e s u l l a es is tenza dei p r o d o t t i p r i n c i p a l i de l lo scompo
n i m e n t o , o p u t r i d o , o f r a c i d o de l le medes ime ; e p e r c i ò s e r v o n o all'uopo 
i n modo p r i n c i p a l e i r e a t t i v i d e l l ' a c i d o n i t r i c o , de l l e c o m b i n a z i o n i am
m o n i a c a l i , e d e l l ' i d r o g e n o s o l f o r a t o : se n o n che dev 'essere ricordato, 
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come p i c c o l i s s i m e q u a n t i t à d ' a c i d o n i t r i c o , d 'acido n i t r o s o e d i c o m 
b i n a z i o n i a m m o n i a c a l i s i t r o v i n o i n quas i t u t t e le a c q u e , p u r n e l l e 
o t t i m e ; e solo p e r q u a n t i t à n o t e v o l i (p . es. y 2 5 0 e o ) l ' a c q u a se ne f a 
i m p u r a e d i s a c c o n c i a a l l ' uso p o t a b i l e , p e r c h è a l l o r a t r o p p o v e r o s i 
mi lmen te s t anno mesco la te a l l ' a cqua sostanze o r g a n i c h e i n i s c o m p o -
n i m e n t o . D u n q u e a c q u a buona p o t r à dare p u r essa q u a l c h e c o l o r a 
mento c a r a t t e r i s t i c o d ' i m p u r i t à , m e d i a n t e i r e a t t i v i , che q u i sot to v e r r ò 
esponendo ; m a q u e l c o l o r e d i r e a z i o n e c h i m i c a v i s a r à o g n o r a debo
lissimo. 

L ' acido nitrico ed i nitrati nascono d a l l ' i n f r a d i c i a m e n t o de l le so
stanze o r g a n i c h e a z o t a t e , e v e n g o n o s c o p e r t i con d i v e r s i r e a t t i v i . 11 
solfato d i a n i l i n a ( o t t e n u t o c o n mescere 10 gocce d i a n i l i n a del c o m 
merc io a 50 cen t . c u b . d i ac ido s o l f o r i c o , stato p r i m a d i l u i t o con 6 
p a r t i d 'acqua) p u ò r i u s c i r e u n o squ i s i t o r eagen te d e g l i a c i d i n i t r i c o e 
n i t ro so : m a a l l ' u o p o que l s o l f a t o v u o l essere d i a n z i m i s t o con ac ido 
so l for ico c o n c e n t r a t o n e l l a p r o p o r z i o n e d i 1 a 2; e t r o v a n d o s i q u e g l i 
ac id i n e l l ' a c q u a , s a r à vedu to n a s c e r v i u n co lo re rosso c a r m i n o , q u a n d o 
la l o ro q u a n t i t à s ia m i n i m a ; pe r q u a n t i t à m a g g i o r i u n rosso o g n o r a 
p iù cupo o come sporco , .od a n c o r a t enden te a l g i a l l i c c i o . — A l t r a r ea 
zione q u a l i f i c a t i v a d e g l i a c i d i n i t r i c o e n i t r o s o v i e n o t t e n u t a co l p r o 
cedimento che segue. A n z i t u t t o s i a c i d u l a l ' a cqua con ac ido s o l f o r i c o 
concent ra to , n e l l a p r o p o r z i o n e d i 2-3 gocce d i questo per 100 c e n t i 
m e t r i c u b i c i d i q u e l l a ; p o i v i s ' i m m e r g o n o a l c u n i pezze t t i d i z i n c o , ed 
i n t e r z o l u o g o v i e n f a t t a l ' a g g i u n t a d i u n a so luz ione d ' amido e i o d u r o 
di potassio: d i che s e g u i r à , se ac ido n i t r i c o esiste n e l l ' a c q u a , l a sua 
r iduz ione ad ac ido n i t r o s o , e c i s i m o s t r e r à u n c o l o r a m e n t o t u r c h i n o d i 
ioduro d ' amido p e r iodo f a t t o s i l i b e r o . Che a n z i l a r eaz ione dev essere 
tentata a n c o r a senza l ' a g g i u n t a de l l o z i n c o m e t a l l i c o : e se p u r n o n 
ostante s i p r e s e n t e r à i l no to c o l o r t u r c h i n o , n o i ne a r g o m e n t e r e m o l a 
esistenza d i acido nitroso n e l l ' a c q u a . — E d i n ques ta reaz ione si a v v e r t a 
scrupolosamente a l l a pu rezza de l lo i o d u r o d i potass io , i l qua le , con te 
nendo de l lo i o d a t o , darebbe con l ' a m i d o n e l l ' a c q u a u n a t i n t a t u r c h i n a 
pur senza ac ido n i t r i c o : i l p e r c h è v i e n e g i u s t a m e n t e r a c c o m a n d a t o d i 
provare l a stessa r eaz ione n e l l ' a c q u a d i s t i l l a t a , n e l l a qua le i l c o l o r 
t u r ch ino , che pe r a v v e n t u r a s i p roducesse , darebbe i n d i z i o d i i m p u r i t à 
chimica de l lo i o d u r o . 

L ' a m m o n i a c a , a t e m p e r a t u r a o r d i n a r i a , v i e n e c o p i o s i s s i m a m e n t e 
assorbita d a l l ' a c q u a ; e pe r l ' e s p o s i z i o n e a l l ' a r i a , o pe r l a stessa b o l 
l i t u r a , n o n ne s f u g g e t u t t a che p u r l e n t a m e n t e : si f a po i l i b e r a da l l e 
sue c o m b i n a z i o n i pe r l ' a g g i u n t a d i u n a so luz ione d i potassa o soda o 
calce, r endendo t u r c h i n a l a c a r t a rossa d i l a c c a m u f f a , s ta ta d i a n z i 
i n u m i d i t a ; ed a t a l f i n e r acqua da e s a m i n a r e v e r r e b b e messa i n u n 

t b icchiere d i v e t r o e v i t a n d o l a b a g n a t u r a de l suo c o n t o r n o l i b e r o , e 
quello sarebbe cope r to d 'una l a s t r a p u r e d i v e t r o , a l l a c u i s u p e r f ì c i e 
i n f e r i o r e s tarebbe ade ren te u n pezzo d e l l a c a r t a d i t o r n a s o l e , d i a n z i 
i n u m i d i t a c o n acqua d i s t i l l a t a . A c q u a i m p u r a per' sostanze o r g a n i c h e 
azotate n o n i scompos te darebbe r eaz ione d ì a m m o n i a c a sol dopo c e r t o 
tempo, e s o v r a t t u t t o con l ' a i u t o d i ca lda t e m p e r a t u r a , che ne a f f r e t t a s se 
lo s compon imen to . — Sono r e a g e n t i c h i m i c i d e l l ' a m m o n i a c a , s c i o l t a i n 
un l i q u i d o , i l d e u t o c l o r u r o d i m e r c u r i o , i l r e a t t i v o d i Ness le r , l ' a c ido 
f o s f o r o - m o l i b d e n i c o . — D i u n a so luz ione d i d e u t o c l o r u r o d i m e r c u r i o 
(1 par te del sale i n 30 d ' a c q u a ) a g g i u n t e poche gocce ad u n l i q u i d o . 
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i n c u i siano anche sol t r a cce d i a m m o n i a c a l i b e r a , v i p roducono in
t o r b i d a m e n t o e p r e c i p i t a t o per f o r m a z i o n e d ' un a m ì d e : ed è parimente 
r e a t t i v o squ i s i t i s s imo una so luz ione d i d e u t o c l o r u r o d i m e r c u r i o con 
qua lche po ' d i potassa caus t i ca o d i c a rbona to d i potassa (1 parte del 
ca rbona to i n 50 d 'acqua) , ev i t ando p e r ò u n eccesso d e l l ' a l c a l i , affinchè 
n o n s' abbia a p r e c i p i t a r e ossido d i m e r c u r i o . — L ' a c i d o fosforo-molib-
den ico , i n so luz ione , p roduce n e l l ' a c q u a , che con t i ene ammoniaca , un 
p r e c i p i t a t o g i a l l o e finamente g r a n u l o s o , che è u n a sua combinazione 
a m m o n i a c a l e . — M a p i ù d ' o g n i a l t r o r eagen te per l ' a m m o n i a c a merita 
fede que l lo d i Ness le r , del qua le ecco l a m a n i e r a d i p repa raz ione . Due 
g r a m m i d i i o d u r o d i potass io v e n g o n o s c i o l t i i n 50 cen t . cub . d'acqua, 
ed a l l a so luz ione r i s c a l d a t a s ' aggiunge g r a d a t a m e n t e t a n t o d i deutoio-
du ro d i m e r c u r i o , che i n f i n e u n poco ne a v a n z i n o n d i s c i o l t o ; poi si 
a g g i u n g o n o 20 cen t . cub . d ' acqua , ed i n f i n e s i mesco lano 2 pa r t i di 
questa soluzione con 3 p a r t i d i l i s c i v a c o n c e n t r a t a d i potassa caustica 
(1 p . d i potassa i n 2 p . d 'acqua) ; e se p e r c i ò v i s i f o r m a s s e u n precipi
t a t o , se ne f a c c i a l a separazione co l fìltramento ; i l r eagente poi sia 
c o n s e r v a t o i n vase ben c h i u s o . Pe r le m e n o m e t r a c c e d i ammoniaca 
s i p roduce n e l r e a t t i v o d i Ness le r u n a t i n t a g i a l l a : e pe r quant i tà 
m a g g i o r i s i f o r m a u n p r e c i p i t a t o b r u n o , che è u n i o d u r o doppio di 
m e r c u r i o ed a m m o n i a c a . —Se o r a v o g l i a m o f a r n e a p p l i c a z i o n e alla r i 
ce rca d e l l ' a m m o n i a c a i n u n ' acqua p o t a b i l e , n o i v e r s i a m o quel rea
gente a 20-30 gocce i n u n vaso c i l i n d r i c o d i v e t r o , che sia pieno del
l ' a cqua , osservando posc ia se v i nasce u n i n t o r b i d a m e n t o d i t i n t a ros
s i cc ia o d ' u n rosso v i v o , od a n z i col t empo u n a p o s a t u r a d i ugual 
c o l o r e , donde s a r à d i m o s t r a t a l a presenza d e l l ' a m m o n i a c a ; e precisa
men te ne r i s p o n d e r a n n o c i r c a 17 p a r t i a 550 de l l a p o s a t u r a . , 

L ' i d r o g e n o solforato, che p u r si p roduce d a l l a p u t r e f a z i o n e delle 
sostanze a l b u m i n o i d i , v i e n e cop iosamente a s so rb i to da l l ' a cqua , e con gli 
a l c a l i e n t r a i n c o m b i n a z i o n e , f o r m a n d o c o r p i ben s o l u b i l i nell'acqua. 
Q u i n c i d i l e g g i e r i s i spiega l a f r e q u e n t e i m p u r i t à de l le acque per opera 
d i que l gas o del le sue c o m b i n a z i o n i , avendo a n c o r a i l deb i to riguardo 
a l l e f a c i l i s s i m e i m b i b i z i o n i de l le sostanze a n i m a l i n e i n o s t r i pozzi . Ma 
s i a v v e r t a che i l gas i d r o g e n o s o l f o r a t o p u ò f a r p a r t e normalmente ' 
d i qua lche acqua m i n e r a l e ; n è a l l o r a h a sua o r i g i n e da mater ie ani
m a l i scomposte . O l t r e c h é pe r P odore c a r a t t e r i s t i c o d e l l ' id rogeno sol
f o r a t o , questo gas p u ò essere riconosciuto a l l e s eguen t i r e a z i o n i : 1" 
s t r i s c i a d i c a r t a bagna ta d ' u n a so luz ione d 'aceta to d i p i o m b o e d'un 
po ' d ' a m m o n i a c a ne è f a t t a a n n e r i r e ; 2° s t r i s c i a d i c a r t a bagnata di 
u n a so luz ione d i n i t r o p r u s s i a t o d i sodio e d 'una g o c c i o l a d i l i sc iva di 
soda d i l u i t a si c o l o r a i n rosso p o r p o r i n o . M a l a r i c e r c a c h i m i c a del
l ' i d r o g e n o so l fo ra to ne l l e acque p o t a b i l i è g e n e r a l m e n t e super f lua , per 
l a cer tezza che ce ne d à P odo ra to anche n e l caso d i menome quan
t i t à sue ( le q u a l i fo rse s f u g g i r e b b e r o a i r e a g e n t i ) , come a l t rove ho 
det to i n questo c a p i t o l o . 

Dopo la ricerca analitica delle sostanze organiche, quella che mag
g i o r m e n t e p u ò in t e r e s sa re i n u n ' a c q u a de s t i na t a a l l ' u s o po tab i l e ed ai 
s e r v i g i d i c u c i n a e l a v a n d e r i a , od a r i f o r n i r n e u n a c a l d a i a a vapore,: 
r i g u a r d a i sali terrosi. i 

F r e q u e n t e m e n t e i n c o n t r a d i t r o v a r e acque , le q u a l i p e r i l gusto e 
1 i n t o n a c o b i ancas t ro l a sc i a to n e i v a s i ove s t anno r a c c o l t e , e più nei 
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r è c i p i e n t i , i n c u i v e n n e r o b o l l i t e , s i m o s t r a n o , senza p i ù , s o v r a c c a r i c h e 
dì s a l i t e r r o s i , c i o è d i « c a r b o n a t i e s o l f a t i d i ca lce e m a g n e s i a » ; 
buona p a r t e de ' q u a l i p u ò essere r i m o s s a o f a t t a p r e c i p i t a r e con l a 
b o l l i t u r a e p e r l ' a g g i u n t a d i acqua d i c a l c e : m a q u e l l a p r e c i p i t a z i o n e 
d e ' s a l i c a l c a r i , che sussegue a l b o l l i r e d e l l ' a c q u a , f a n e l l e ca lda ie a 
vapore u n a c r o s t a p e r i c o l o s i s s i m a , p e r o c c h é m a l conduce i l c a l o r i c o 
o solo i r r e g o l a r m e n t e ; onde segue d i l a t a z i o n e d i sugua l e n e l l a pa re te 
m e t a l l i c a d e l l a c a l d a i a p e r ope ra de l c a l o r e e p e r c i ò i l suo f a c i l e scop
p ia re , se f r e q u e n t e m e n t e l a c r o s t a n o n ne venga s tacca ta . 

Quando l ' i g i e n i s t a debba da r g i u d i z i o su l l e q u a l i t à d ' u n ' acqua po
tab i le , e g l i deve s o v r a t t u t t o a f f i d a r s i a l l a d e t e r m i n a z i o n e q u a n t i t a t i v a , 
od a n a l i s i v o l u m e t r i c a , de i s a l i t e r r o s i e de l le sostanze o r g a n i c h e . E 
pei sa l i t e r r o s i l a c h i m i c a ne d à a l l a m a n o d i v e r s i r e a g e n t i . B o u t r o n 
e Boudet h a n n o p r o p o s t o u n p r o c e d i m e n t o s e m p l i c i s s i m o , da essi c h i a 
mato « i d r o t i m e t r i a » , che cons is te n e l f a r p r e c i p i t a r e i s a l i d i ca lce o 
magnesia m e d i a n t e u n a soluzione dì sapone titolata: e d à n n o n o m e 
d i « grado i d r o t i m e t r i c o » a l l a q u a n t i t à d i u n c e n t i g r a m m a de l de t to 
r ea t t ivo i m p i e g a t a p e r u n l i t r o d 'acqua: e q u a n t i ne sono i c e n t i g r a m m i 
necessari i a f a r t u t t e p r e c i p i t a r e le m a t e r i e t e r r o s e da u n l i t r o d ' acqua , 
t a n t i sono, n e l l o r o l i n g u a g g i o , i g r a d i i d r o t i m e t r i c i d i questa: c o s ì , 
l ' a cqua de l D a n u b i o a V i e n n a t o c c h e r e b b e i l 22 g r ado i d r o t i m e t r i c o ; 
quella de l N i l o a l C a i r o n o n g i u n g e r e b b e ad 8 g r a d i i d r o t i m e t r i c i ; 15 
sarebbero i g r a d i d e l l ' a c q u a de l l a Senna , ad I v r y ; 29 , q u e l l i d e l l ' a c q u a 
del Tevere a R o m a . 

U n a so luz ione t i t o l a t a d i sapone p e r d e t e r m i n a r e l a « durezza d i u n a 
acqua o l a q u a n t i t à de l l e p a r t i t e r r o s e s c i o l t e n e l l a medes ima , v i e n 
preparata n e l m o d o seguente . Si s c io lgono c i r c a 2 p a r t i ' d i sapone di 
potassa, b i a n c o e c h i m i c a m e n t e p u r o , i n 100 p a r t i d i a l c o o l a 56" d i 
Tra l l es , p o i si filtra l a s o l u z i o n e . I n a l t r o vaso, con t enen te u n l i t r o d i 
acqua d i s t i l l a t a , v i e n e s c i o l t a u n a q u a n t i t à d i 0,523 g r a m m a d i c l o r u r o 
d i ba r io p u r o , pesato n e l l o s ta to d i secchezza; e d i t a l so luz ione v e n 
gono v e r s a t i 100 cen t . c u b . i n u n r e c i p i e n t e d i v e t r o d i c a p a c i t à dop
p i a , sop ravve r sando i n app re s so , su l l i q u i d o i n t r o d o t t o , t a n t o de l l a 
soluzione d i sapone ( r a c c o l t a i n vase c i l i n d r i c o g r adua to ) quan to ne 
occorre p e r c h è v i si abb ia a f o r m a r e con lo s b a t t i m e n t o de l vaso , .ben 
turato a l l ' u o p o , u n a s c h i u m a fitta c o n finissime b o l l i c i n e , l a qua le abb i a 
una pers i s tenza d i 5 m i n u t i . L a so luz ione d i sapone deve o r a essere 
di lu i ta con a l c o o l del g r a d o s u n n o t a t o , oppu re f a t t a p i ù c o n c e n t r a t a c o n 
d i s c i o g l i e r v i a l t r o s a p o n e , oss ia fintantoché n o n bas t ino a p p u n t o 45 
cent. cub . de l l a so luz ione saponacea per f a r e l a de t t a s c h i u m a . C i ò 
ot tenuto, l a so luz ione t i t o l a t a d i sapone è p r o n t a a l l ' uso d e l l ' a n a l i s i 
v o l u m e t r i c a de l l e p a r t i t e r r o s e s c io l t e i n u n ' a c q u a ; e l a r eaz ione qua
l i f i c a t i v a v i e n t r a t t a da c i ò , che solo l e c o m b i n a z i o n i sa l ine d e g l i a c i d i 
g r a s s i « c o l l e sostanze a l c a l i n e sono s o l u b i l i n e l l ' a c q u a e n e l l ' a l c o o l , c o n 
produzione d i s c h i u m a , m e n t r e sono i n s o l u b i l i n e l l ' a c q u a t u t t e le l o r o 
combinaz ion i c o n l a ca lce , l a m a g n e s i a , l ' a l l u m i n a , i l l'erro.; ed i n u n a 
acqua, che c o n t e n g a ca lce e m a g n e s i a , n o n si o t t e r r à m a i l a f o r m a 
zione de l l a s c h i u m a , senza che l ' a c q u a s i s ia d i a n z i i n t o r b i d a t a e t u t t e 
le t e r r e a l c a l i n e abb iano p r e c i p i t a t o n e l l a l o r o n u o v a c o m b i n a z i o n e . 
Conoscendo o r a e sa t t amente i l t i t o l o de l l a so luz ione saponacea, usa ta 
come r e a t t i v o , e d a c c h é l a c o m b i n a z i o n e d e g l i a c i d i g r a s s i c o n le bas i 
terrose accade i n e q u i v a l e n t i d e t e r m i n a t i e c o s t a n t i , d i l e g g i e r i s i p u ò 
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a rgomen ta r e l a q u a n t i t à d i esse da l v o l u m e d i so luz ione saponacea do
v u t o ve r sa re . E n e i l i b r i , che t r a t t a n o ex professo d i queste analisi 
v o l u m e t r i c h e , sono p u r t a v o l e d i r a g g u a g l i o che f a n n o vede re d i tratto 
l a r i spondenza f r a l a q u a n t i t à d e ' s a l i c a l c a r i ed i l v o l u m e de l l a solu
z ione saponacea. — Qui p e r ò v u o l essere m e n z i o n a t a u n ' osservazione 
d i P K L I G O T , l a quale c' imped i sce da l cadere i n u n g i u d i z i o erroneo, 
doppiamente dannoso: v o ' d i r e , che « l a p resenza d i m o l t e sostanze or
gan iche sc io l te ne l l ' a cqua f a v o r i s c e l a p r o d u z i o n e precoce d i i m a schiu
ma f i n a e pe r s i s t en te per r a g g i u n t a de l l a so luz ione saponacea ». 

A n c h e Vessatalo <ra,.<mo,do è b u o n espediente per l a determinazione 
de i sa l i c a l c a r i , co i q u a l i p roduce u n p r e c i p i t a t o b ianco (ossalato di 
ca lc io ) ; e se q u e l l i scarseggiano , s i h a n e l l ' a c q u a opacamen te anziché 
posa tu ra . Dopo f a t t a l a reaz ione su l l ' a cqua a s tato n a t u r a l e la stessa 
p r o v a p u ò essere r i p e t u t a su a l t r a p a r t e d i acqua , s ta ta b o l l i t a e poi 
f i l t r a t a (per ave rne c o s ì r i m o s s i i c a r b o n a t i c a l c a r i ) ; ed o r a dal grado 
d ' i n t o r b i d a m e n t o o v v e r o da l p r e c i p i t a t o p r o d o t t o s i pe r 1' ossalato di 
a m m o n i o ( p o n e n d o men te a l l a sua q u a n t i t a t i v a d i f f e r e n z a da l l ' a l t ro ) 
n o i a v r e m o c h i a r o i n d i z i o de l l a q u a n t i t à a p p r o s s i m a t i v a de l solfato e 
d e i r i d r o c l o r a t o d i ca l c io e s i s t e n t i n e l l ' a c q u a . 

Dall' uso abituale di acqua impura per materie organiche posson 
v e n i r e m o l t i d a n n i a l l ' o r g a n i s m o , e t r a s m e t t e r g l i s i p e r f i n o i germi, di 
a l cune m a l a t t i e spec i f i che d ' i n f e z i o n e . E d a n z i t u t t o è ce r to che da ac
qua po tab i l e m o l t o i m p u r a per i p r o d o t t i p u t r i d i d i sostanze organiche 
p u ò essere occas iona to catarro intestinale con diarrea o fors'anche? 
con disenteria, e q u i n d i f o r s e esserne f a v o r i t o i n d i r e t t a m e n t e anche 
lo a t t e c c h i r e del c o n t a g i o t i f o s o e de l c o l e r i c o , i n quan to si sa che 
l a d i spos iz ione a c o n t r a r r e q u e l l e m a l a t t i e , se d o m i n a n t i , è aumentata 
n e g l ' i n d i v i d u i pe r t u t t e le c a g i o n i a t te a p r o d u r r e d i a r r e a , dal la in
t e m p e r a n z a a l l a i n f r e d d a t u r a . I n una p r i g i o n e d ' I n g h i l t e r r a (SALFOKD); 
f u g i à vedu to a m m a l a r e d i d i a r r e a i l 57 pe r 100 de i c a r c e r a t i a ca
g ione che n e l l a c i s t e r n a , donde s i a t t i n g e v a p e r essi l ' a cqua potabile, 
avean p o t u t o a d d e n t r a r s i i gas d 'una l a t r i n a : e b a s t ò che fosse tolta. 
o g n i c o m u n i c a z i o n e f r a c i s t e r n a e c loaca , p e r c h è cessasse ancora la 
d i a r r e a e n d e m i c a ; da l l a qua le e r ano r i m a s t e i m m u n i ce r te classi»di 
a b i t a t o r i de l ca rce re , che t r a e v a n o l ' a c q u a p o t a b i l e da a l t r o serbatoio. 

B I N Z , i n r i g u a r d o a g l i e v e n t u a l i e f f e t t i d a n n o s i de l le sostanze orga
n i c h e p u t r e s c e n t i , f a n o t a r e che v e r e p r o p r i e t à tossiche sarebbero a 
t e m e r e solo da l le p t o m a i n e (pag . 121); m a f a anche r i f l e t t e r e come la 
s in tes i c h i m i c a sia r i u s c i t a a p r o d u r r e a r t i f i c i a l m e n t e da l l a nevrina:: 
u n a sostanza, l a m u s c a r i n a , che è v e n e f i c a g i à i n dose d i m i l l i g r a m m i : 
e p o i c h é l a n e v r i n a è u n p r o d o t t o d i s c o m p o n i m e n t o de l l a lecitina 
(sostanza n o b i l i s s i m a sparsa per t u t t o l ' o r g a n i s m o a n i m a l e ) , p u ò essere* 
i n c iò t r a v e d u t a o sospet ta ta l a even tua le p r o d u z i o n e spontanea di 
m a t e r i e i n t e n s a m e n t e n o c i v e a l l a sa lu te d e l l ' u o m o d a l l e sostanze or
gan iche i n p u t r e f a z i o n e . 

11 con tag io AQW ileo-tifo e n t r a p r o b a b i l m e n t e i l p i ù de l le vo l t e nel
l ' o r g a n i s m o col mezzo d i acqua p o t a b i l e i m p u r a p e r i n f i l t r a m e n t i di 
l a t r i n e o c loache . E d a p r o v a d i c i ò g i o v a d a p p r i m a r i c o r d a r e che i l 
con tag io d e l l ' i l e o - t i f o , i n e r e n t e a l l e f e c i s o v r a t t u t t o , d i v e n t a idoneo a 
t r a s m e t t e r e a l t r u i l a m a l a t t i a sol dopo essere r i m a s t o pe r qualche 
tempo f u o r i del c o r p o , e spec i a lmen te n e l so t to suo lo : i l che f a inten-
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dere l a r a r a i n f e z i o n e de i m e d i c i e d e g l ' i n f e r m i e r i , solo espost i a l l e 
emanazioni de l l e f e c i f r e s c h e . I n secondo luogo è da n o t a r e che l a 
maggiore f r e q u e n z a d e l l ' i l e o - t i f o s i v e r i f i c a n e i mesi- d i p i ù basso l i 
vel lo del le acque so t t e r r anee (ne l p i ù de i l u o g h i da l l ' agos to a l n o v e m 
bre); sot to l e q u a l i c o n d i z i o n i I ' a r i a h a accesso i n r e g i o n i p i ù p r o 
fonde de l suolo f a v o r e n d o v i l a m o l t i p l i c a z i o n e ed i l c o m p l e t o s v o l g i 
mento de l lo spec i f i co c o n t a g i o . T e r z o , è d i m o s t r a t a da m o l t i f a t t i l ' u t i l e 
i n f luenza de i p r o v v e d i m e n t i che v a l g o n o a r i s a n a r e o r e n d e r e meno 
i m p u r o i l so t tosuo lo p e r c h è s cemi n e l l o stesso luogo l a f r e q u e n z a 
de l l ' i l e o - t i f o ; i l c u i c o n t a g i o s e m b r a t r o v a r e i n mezzo a l l e sostanze 
o rgan iche p u t r e s c e n t i l a p i ù f a v o r e v o l e c o n d i z i o n e d i u n a v i t a r i g o 
gliosa. Q u a r t o , sono n u m e r o s e le o s s e r v a z i o n i che m o s t r a n o i l d i f f o n 
dersi d e l l ' i l e o - t i f o p e r acqua p o t a b i l e i n f e t t a t a da l a t r i n e ; e bas t i f r a 
le mo l t e c i t a r l a seguente f a t t a a G e r l a c h s h e i m , l uogo d i a r i a s a lub re , 
dove n e l D e c e m b r e 1878 l ' i l e o - t i f o c o l p ì , i n t r e s e t t imane ed i n case 
d i una stessa v i a . 52 pe rsone d e l l a classe a g i a t a c i ò che m o s t r a v a 
ev identemente 1' az ione d i u n a causa che avesse p o t u t o c o l p i r m o l t i 
a l tempo medes imo : ed i n v e r o s i t r o v ò che t u t t e que l le case a t t i n 
gevano a c q u a da u n solo pozzo p u b b l i c o n e l qua le s ' i n f i l t r a v a n o le 
acque d i scolo d e l l a s t r ada ed a n c o r a m a t e r i e i m m o n d e da u n a c h i a 
vica , dove e rano g i u n t e c e r t a m e n t e le f e c i de i p r i m i t i f o s i . E q u i cade 
•acconcio r i c o r d a r e g l i s t u d i de l P r o f . T I Z Z O N I : i l quale n e l 1878, do 
minando i n Ca t an i a F i l e o - t i f o , v i fece r i c e r c h e s u l l ' a c q u a po tab i l e ed 
esperienze, da l l e q u a l i r i s u l t ò che i n u n q u a r t i e r e de l l a c i t t à , dove i n 
f i e r iva m a g g i o r m e n t e i l t i f o (ed anche spesseggiavano c a t a r r i i n t e s t i 
na l i con f ebb re d i a n d a m e n t o n o n q u a l i f i c a t i v o ) , l ' a cqua dei p o z z i c o n 
teneva m i c r o c o c c h i l a c u i i n i e z i o n e n e i c a n i p r o d u c e v a so t to ce r t e 
condiz ion i u n a m a l a t t i a coi c a r a t t e r i d e l l ' i l e o - t i f o , e con v e r e co lon ie 
di m i c r o c o c c h i n e l l ' i n t e s t i n o , n e l f e g a t o , n e l l a m i l z a , n e l l e g l a n d u l e 
mesera iche . E l ' a cqua c o n t e n e v a i m i c r o c o c c h i in tos s i ca to la g i à quando 
ven iva a t t i n t a d a i p o z z i : l addove n o n r i u s c ì m a i a l T I Z Z O N I d i c o m u 
nicare ad acqua d i s t i l l a t a l a s p e c ì f i c a i n f e z i o n e m e d i a n t e l ' a r i a de l 
luogo, q u a n t u n q u e f a t t a p e r p i ù g i o r n i a t t r a v e r s a r e l ' a cqua m e d i a n t e 
un f o r t e a s p i r a t o r e d e n t r o a p a l l o n c i n o d i L i e b i g . 

I l colèra morbus p u ò ave re r a p p o r t i pe r l a sua d i f f u s i o n e con l ' ac 
qua po tab i l e : n è v a l e o p p o r r e l ' o s s e rvaz ione d i ep idemie c o l e r i c h e , l e 
qual i h a n n o t a l o r a r i s p a r m i a t o l u o g h i con acquo c a t t i v e per i n f i l t r a 
zioni d i l a t r i n e , ed a l c o n t r a r i o a l t r e case con acqua p u r a ne ebbero 
grav i d a n n i : i m p e r o c c h é i l c o l e r a v u o l e pel suo s v o l g i m e n t o ada t te 
circostanze d i « t e m p o , l u o g o e p r ed i spos i z ione i n d i v i d u a l e » (come ve 
dremo i n a l t r o c a p i t o l o , da to a! d i scorso de l le m a l a t t i e p e s t i l e n z i a l i ) : 
n è finora sapp iamo bene come d e f i n i r e le det te c i rcos tanz i 1 , f u o r i d i 
una, che t o c c a l a p r e d i s p o s i z i o n e i n d i v i d u a l e , ed e i l c a t a r r o « ga
s t ro-enter ico ». Afa i n t e m p o d i e p i d e m i a , pel versai- m a t e r i e d i v o 
mi to e secesso, senza d i s i n f e z i o n e p r e v i a , ne l l e l a t r i m i e c l o a c h e , ben 
p u ò accadere lo « spec i f i co » i n f e t t a m e l i o de i pozzi e de l le c i s t e r n e . 

I l carbonchio c o l suo c o n t a g i o v i r u l e n t o ( l 'ormato da baci e r i spe
cial i ) p u ò p e r t e m p o l u n g h i s s i m o r i m a n e r v i v o n e l l ' a c q u a , e per ques ta 
ven i re t r a smesso , s ia n e l l a f o r m a cutanea de l la pus to l a m a l i g n a , s ia 
come m i c o s i i n t e s t i n a l e , s e c o n d o c h è 1' acqua i n f e t t a v i e n e usa ta p e r 
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modo esterno od i n v e c e come bevanda . E n e l Cap. X X X I I saranno 
esposte p i ù a l t r e n o z i o n i d i c o n f e r m a su l g r a v e a r g o m e n t o . 

I l m iasma de l le febbri intermittenti o palustri e n t r a certamente 
n e l l ' o r g a n i s m o , o l t r e c h é pe r l ' a r i a , a n c o r a con l ' a cqua usa ta per bevan
da: n è l a cosa p u ò f a r m e r a v i g l i a a c h i pens i a l l a p r o v e n i e n z a delle 
acque so t te r ranee da l l a supe r f i c i e t e r r e s t r e , m e n t r e a p p u n t o l a special 
cond iz ione d i questa e de l suolo c i è n o t a come sorgente precipua 
d e l l ' i n f e t t a m e n t o d e l l ' a r i a . Quando i F r a n c e s i ne l l ' a ssed io d i Sebasto
p o l i ebbero a scavare fosse p r o f o n d e p e r s p a l t i e t r i n c e e , s e g u ì tosto 
da l l a s cope r tu ra d i s t r a l i p r o f o n d i de l t e r r e n o u n i n f e t t a m e n t o dell'a
r i a , come p a l u s t r e , ed endemia d ' i n t e r m i t t e n t i ; donde appar i sce che i l 
t e r r e n o v i era i m p r e g n a t o d i m a t e r i e i n f e t t a n t i , b en a t te a produrre i l 
m i a s m a spec i f i co . È p e r ò e v i d e n t e , che a n c o r a le acque d i pioggia, 
a t t r ave r sando per i n f i l t r a z i o n e t e r r e n i m a l s a n i , possono p o r t a r e a sorr 
g e n t i d 'acqua po tab i l e i l m i a s m a i n f e t t a n t e . B e n s ' avv i s avano dunque i 
m e d i c i d e l l ' a n t i c h i t à , s cons ig l i ando l ' u s o , n e i l u o g h i d i m a l a r i a , del
l ' acqua « sch ie t t a » come bevanda; e s c r i v e v a n o vo l e r sene a lmen cor
reggere le q u a l i t à pos s ib i lmen te i n f e t t a n t i c o n mesco lanza d i v ino od 
a l t r a sostanza c o n s i m i l e , « a l coo l i ca » o « t a n n i c a ». E , p e r c h è - r i 
manga n e l l a mente l ' e v e n t u a l i t à d i g r a v e i n f e z i o n e p a l u s t r e per l'acqua 
po tab i le , g i o v a r i p r o d u r r e q u i u n r a c c o n t o ben i s t r u t t i v o e convincente. 
N e l 1834 u n a nave da g u e r r a f r ancese , t r a s p o r t a n d o da A l g e r i a a Mar
s i g l i a 120 so lda t i , ne ebbe 98 a m m a l a t i d i f ebb re m a l a r i c a , dei quali 
13 m o r i r o n o , m e n t r e i l res to de l l a c i u r m a de l l a nave r i m a s e sano. Ma 
è da sapere che pe r l 'uso de i so lda t i ( n o n de l l a c i u r m a ) era stata' 
r a c c o l t a acqua da u n a r e g i o n e m a l a r i c a p a l u s t r e . E d a l t r e due navi 
da g u e r r a che p u r a l l o r a t r a s p o r t a r o n o da A l g e r i a a M a r s i g l i a 680 
so lda t i n o n ebbero nessun m a l a t o , p e r o c c h é a m b o q u e l l e n a v i eransi 
p r o v v e d u t e d i acqua i n u n luogo sa lub re . 

I l m i a s m a del gozzo endemico (pag . 44) p u ò e n t r a r e n e l corpo , come 
h o det to del p a l u s t r e , n o n solo pe r 1' a r i a , m a p u r c o n P acqua; anzi. 
pa r r ebbe t a l u n a v o l t a e n t r a r e sol con questa . Pe r lo che r i e sce spiegata 
l a m a l a voce , i n c u i f u r o n o sempre le acque de' l u o g h i , dove i l gozzo 
è endemico , m e n t r e g l i s t u d i c h i m i c i , i q u a l i n o n i n t e n d e v a n o che a 
d e t e r m i n a r e i p r i n c i p i i m i n e r a l i de l l ' a cqua (ossia i l d i f e t t o de l l ' i odo , 
od i l sove rch io de' s a l i c a l c a r i , o l a m a n c a n z a d i ae raz ione dell'acqua 
stessa) d ó v e a n f a l l i r e . I n f a t t i i m i a s m i n o n sono sostanze m i n e r a l i , 
e n e p p u r t a l i sostanze o r g a n i c h e , da p o t e r n e f a r e d i m o s t r a z i o n e chi
m i c a ; m a solo i l m i c r o s c o p i o h a c o m i n c i a t o a d a r l uce i n t o r n o alla 
l o r genesi e n a t u r a i n t i m a . N o n è p e r ò a d i m e n t i c a r e che u n ' acqua 
de l l a ta le e t a l e c o s t i t u z i o n e m i n e r a l e p u ò essere a c c o n c i a , p i ù e meno, 
a l lo s v o l g i m e n t o f e r m e n t a t i v o d i que i m i c r o b i , che s e m b r a n o costituir 
l a n a t u r a d i t u t t i i m i a s m i e c o n t a g i . A l c u n e f o n t i d 'acqua potabi le , in 
paesi ove i l gozzo è endemico , sono d i specia le e f f i c a c i a pe r causarlo, 
e fin dai t e m p i d i I p p o c r a t e e Galeno esse v e n i v a n o segnalate ; anzi 
t a l u n a d i que l l e f o n t i è s tata usa ta , d e ' n o s t r i t e m p i , a l fine d i pro
d u r r e u n gozzo , che desse esenzione d a l s e r v i g i o m i l i t a r e . È i n Sa
v o i a ( f r a a l t r i p a e s i , dove i l gozzo ed i l c r e t i n i s m o d o m i n a n o ender 
m i c i ) i l c o m u n e d i B o z e l , i l qua le messo a r a f f r o n t o c o l paesello di 
St. B o n (che d i s ta da l p r i m o s o l i 800 m e t r i , e s i t r o v a n e l l a sua me
desima v a l l a t a ) f a vedere c h i a r a m e n t e l ' i n f l u e n z a causa le d e l l ' acqua 
po tab i l e . St . B o n ebbe ed h a popo laz ione s a n a , f o r t e , i n t e l l igen te , 
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al l 'opposto d i B o z e l , dove l a c o m m i s s i o n e sa rda n e l l ' a n n o 1848 t r o v ò 
su 1472 a b i t a n t i b e n 900 c o l gozzo e 100 c r e t i n i : n è f r a i due paes i e r a 
d i v e r s i t à d ' a l i m e n t a z i o n e o d i a b i t u d i n i , s ì bene u n a d i f f e r e n z a sos tan
ziale n e l l ' a c q u a p o t a b i l e ; e p e r c i ò i l c o m u n e d i B o z e l , con l a spesa d i 
10j000 l i r e , f ece p o i c o n d u r r e i n paese, da St . B o n , l ' a cqua d 'una sor-
gente, c o n o s c i u t a p e r b u o n a ; donde s e g u i r o n o e f f e t t i u t i l i o l t r e l 'aspet
tazione: c h è l e f a m i g l i e , l e q u a l i f e ce ro p o i uso d e l l a so la acqua n u o v a , 
non de t te ro p i ù a l l a l u c e i n d i v i d u i c r e t i n i , e l a gene raz ione d i B o z e l 
o r m a i s i è r i f a t t a b e l l a e sana ; m a p u r s empre v i i n c o n t r a q u a l c h e 
c re t ino e gozzuto f r a l e scarse f a m i g l i e , che usano a n c o r a l ' a c q u a i n 
fe t ta de l paese. E questo f a t t o che m o s t r a l ' e v e n t u a l e i n f l u e n z a m a l e f i c a 
d i u n ' acqua ed a t t es ta l a p r o n t a u t i l i t à d i a c c o n c i p r o v v e d i m e n t i i g i e 
n i c i , c o n f e r m a le cose g i à de t te a pag . 44 i n t o r n o a l l ' a f f i n e n a t u r a de i 
due*miasmi che p r o d u c o n o i l gozzo ed i l c r e t i n i s m o . L'e q u a l i due i n 
f e r m i t à s i v e r i f i c a n o e n d e m i c h e i n I t a l i a s o v r a t u t t o a piede del M o n -
tebianco ( n e l l a v a l l e d 'Aos ta) e n e l l e v a l l a t e d e l l a ca tena a l p i n a stesa 
a t t raverso i l P i e m o n t e e l a L o m b a r d i a , che p r e n d o n n o m e dal Po , d a l 
l ' A d d a e da l Chiese . A l m e n o 3 / 4 de i c r e t i n i son pu re g o z z u t i : ed i n 
d i v i d u i g o z z u t i n o n c r e t i n i p r o c r e a n o c o n q u a l c h e f a c i l i t à f i g l i c r e t i n i 
nei t e r r i t o r i i de l c r e t i n i s m o endemico ( n o n g i à f u o r i d i q u e s t i ) ; p e r l e 
qual i c i r cos tanze e p a r t i c o l a r i t à s empre p i ù appa r i s ce c e r t a 1' a f f i n i t à 
d i ez io logia o genes i e d i n a t u r a i n t i m a f r a i due p roces s i m o r b o s i , 
endemicamente d o m i n a n t i . 

Parassiti animali d i g r a n n o c u m e n t o possono c o n acqua p o t a b i l e i m 
pura e n t r a r e n e l c o r p o u m a n o ; ed a l m a s s i m o son da t e m e r e i pa r a s 
s i t i p r o d u t t o r i d i c e r t e g r a v i a n e m i e ; le q u a l i , g i à c r edu t e quas i so l 
p ropr ie de i c l i m i t r o p i c a l i e s u b t r o p i c a l i , r e c e n t e m e n t e sono s tate p u r 
osservate i n v a r i i p u n t i d e l l ' I t a l i a s u p e r i o r e , e fin su a l G o t t a r d o 
nel la occasione de l t r a f o r o p e r l a s t rada f e r r a t a ; anche n e i d i n t o r n i 
d i T o r i n o f r a i l a v o r a t o r i d i a l c u n e f a b b r i c h e d i m a t t o n i (Bozzo lo ) ; ed 
i n U n g h e r i a a K r e m n i t z e S c h e m n i t z , i n F r a n c i a a S t . - E t i e n n e f r a 
operai d i m i n i e r e . Se n o n che i c o s ì d e t t i « ema tozo i » sarebbero p i ù 
numeros i e d i specie d i v e r s a a i t r o p i che n o n f r a n o i : c o l à filarie ( la 
immi t i s e l a s a n g u i n o l e n t a osse rva te n e l cane, e l a filaria s a n g u i n i s h o -
minis ) , i l distoniiii/i h a e m a t o b i u m o B i l h a r z i a h a e m a t o b i a , V anchilo-
sloma d u o d e n a l e , e t a l u n ' anr/uillula : i n B a l i a 1' a n c h i l o s t o m a sola
mente e due a n g u i l l u l e ( l a i n t e s t i n a l i s e l a s t e r c o r a l i s ) . S i n t o m i d ' i n 
fiammazione i n d i v e r s i o r g a n i , e v e n t u a l m e n t e v e r e f o r m e d i e l e f a n t i a s i 
con d i l a taz ione de i v a s i l i n f a t i c i , sono a p p o s t i a l le filarie, secondo l a 
sede che p r e n d o n o n e l c o r p o u m a n o : ed e m a t u r i a , c h i l u r i a , c a l c o l i 
u r i n a r i i sarebbero n o n r a r a conseguenza del d i s t o m u m . A l l o a n c h i l o 
stoma duodenale segue , s ì t r a n o i come n e l l e r e g i o n i i n t e r t r o p i c a l i , 
una g rave a n e m i a associa ta a d i s o r d i n i f u n z i o n a l i de l lo s tomaco e d e l 
l ' i n t e s t i n o : i n a p p e t e n z a , r i c o r r e n t i d i a r r e e e d o l o r i d i v e n t r e ed a n 
che e m o r r a g i e i n t e s t i n a l i ; i n i s t a d i o a v a n z a l o de l l a m a l a t t i a , t a l v o l t a 
una v o r a c i t à i n saz i ab i l e e s t r ane appetenze , a n c o r a pe r sostanze i n 
d i g e r i b i l i de l t u t t o , c o n a g g r a v a m e n t o v i e m a g g i o r e d e l l ' a n e m i a e ca
chessia, fino a l l ' es i to l e t a l e : che a n z i l a p i c a e m a l a c i a sono s i n t o m o 
p r i n c i p a l e d e l l a m a l a t t i a m o l t o avanza ta , t a l c h é l a n e c r o s c o p i a ne r i 
conosce g ros so l anamen te i s egn i q u a l i f i c a t i v i , o l t r e c h é n e l l ' a n e m i a d i 
sommo g rado e n e l l o s ta to a b n o r m e del duodeno , a n c h e n e l l a p resenza 
di t e r r a , d i p e z z e t t i d i l egno od a l t r e t t a l i c o r p i e s t r a n e i d e n t r o a l t ubo 
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digeren te : i q u a l i sa ranno s t a t i p r o b a b i l m e n t e i n c o l p a t i p i ù volte à 
t o r t o , essi ' sol i , del le r i b e l l i d i a r r e e e del p r o g r e s s i v o decadimento ge
ne ra le , v e r i f i c a t i g i à c l i n i c a m e n t e . I l duodeno , t r a pe l c a t a r r o cronico 
e per u n a g g r i n z a m e n t o c i c a t r i z i a l e , t a l v o l t a s i r e s t r i n g e f i n o a non' 
p o t e r v i e n t r a r u n d i t o , ed a n c h i l o s t o m i v i s tanno p i ù o m e n f ì t t i sulla 
mucosa , ed i n questa a f f i s sa t i con le boccucce , suggen t i i l sangue. Ma 
per l a d i agnos i c l i n i c a segno u n i c o p a t o g n o m o n i c o sono le « ova nelle 
f e c i »: e s i veda i n t o r n o a c i ò i l M a n u a l e d i M i c r o s c o p i a Cl in ica del 
B I Z Z O Z Z E R O a pag . 85. A n z i , pe r le o s s e r v a z i o n i d e i D o t t . G R A S S I e PA-

R O N A , da l n u m e r o p r o p o r z i o n a l e de l le o v a n e l l e f e c i s i potrebbe con 
qua lche f o n d a m e n t o a r g o m e n t a r e i l n u m e r o d e g l i a n c h i l o s t o m i nell ' in
t e s t i no : e q u e s t i , f i n c h é d i p i c c o l n u m e r o , n o n sono a credere dan
nos i g r a n f a t t o ; m a quando a r r i v i n o a p i ù c e n t i n a i a ce r tamente tur
bano l a s a l u t e ' a n c h e d i i n d i v i d u o robus to e g i u n g e n d o a l migliaio 
m i n a c c e r a n n o anche l a v i t a pe r p r o g r e s s i v a a n e m i a . D r m x i d i Mila
n o , che f u p r i m o , n e l l ' anno 1832, ad osse rva re e desc r ive re l 'anchi-
lo s toma duodenale , lo t r o v ò ne l 20 per 100 de' c a d a v e r i sezionati : in 
t u t t i q u a n t i i c a d a v e r i a Ca i ro f u t r o v a t o da B I L H A R Z e S O X S I N O , dopo
c h é G R I E S I N G E R ebbe m o s t r a t a l a d ipendenza de l l a e c l o r o s i e g i z i a n a » 
a p p u n t o da questo entozoo. N e l l a r e g i o n e I t a l i c a P anch i l o s toma è f i 
n o r a s tato osserva to sol i n poche p r o v i n c i e de l l a zona super iore (nel 
t e r r i t o r i o Pavese, M i l a n e s e , Nova re se ) , e spec i a lmen te i n l u o g h i con 
m a l a r i a p a l u s t r e , da l che appar i sce ce r to che m o l t i cas i d e l l ' anemia 
p a r a s s i t a r i a s iano g i à s t a t i d e s c r i t t i come casi d i a n e m i a e cachessia 
p a l u s t r e . Grande p o i è s ta ta l a so rp resa d i t r o v a r e l ' anch i los toma in 
acque s t a g n a n t i d e l l ' a l t a e f r e d d a r e g i o n e a l p i n a de l G o t t a r d o , tanto 
che f r a g l i o p e r a i a d d e t t i c o l à a l g r a n t r a f o r o per l a f e r r o v i a (ad 
u n ' e levaz ione d i m i l l e e t a n t i m e t r i ) s i sparse come endemica l'ane
m i a p e r n i c i o s a ; l a qua le p e r ò , o l t r e c h é d a l l ' a n c h i l o s t o m a duodenale e 
da l le a n g u i l l a i e s u n n o m i n a t e , d o v e v a essere p u r d e t e r m i n a t a od al
meno a g g r a v a t a da a l t r e c a g i o n i (mass ime da l l a m a n c a n z a del la luce 
solare e da non su f f i c i en te r i n n o v a m e n t o d e l l ' a r i a ) g i a c c h é g l i operai 
per lo p i ù ne s o f f r i v a n o sol dopo ave re pe r mes i l a v o r a t o ad una pro
f o n d i t à d i 5-6 m i l a m e t r i . Cefa lea , p r o s t r a z i o n e d i f o r z e , resp i ro af
fannoso per o g n i p i c c o l a f a t i c a , p a l l o r e d i cute e mucose fino al bianco 
c e r e o , e t i n t i n n i o d ' o r e c c h i , e rano p r i m i s i n t o m i d e l l a m a l a t t i a , la 
c u i d i a g n o s i r i c e v e a sugge l lo da l l o esame m i c r o s c o p i c o del le f e c i ; delle 
q u a l i o g n i c e h t i g r a m m a c o n t e n e v a c i r c a 150 ova d e l l ' anchi los toma ; 
ossia d i queste ne a p p a r i v a n o 2 o 3 n e l campo d e l l ' o b b i e t t i v o . E poi
c h é sembra p o t e r s i c o m p u t a r e che a l n u m e r o d i 1-4 o v a i n u n cen-
t i g r a m m a d i f e c i c o r r i s p o n d a u n n u m e r o d i 2-8 a n c h i l o s t o m i nell ' in
t e s t i n o , da q u e l l ' e s a m e de l le f e c i r i s u l t a v a a n c o r a con approssima
z ione i l g r ado d e l l a m a l a t t i a c i o è i l n u m e r o d e g l i a n c h i l o s t o m i an
n i d a t i n e l duodeno . 

A l l a t e m p e r a t u r a d i 50 c e n t i g r a d i m u o i o n o le l a r v e s ì del l 'anchi lo-
s toma come de l le a n g u i l l e t t e : e c i ò a d d i t a u n o d e ' t a n t i p rovvediment i 
che l ' I g i e n e deve c o n s i g l i a r e c o n t r o l a d i f f u s i o n e d e l l ' a n e m i a parassitaria; 
l a quale è i n f e r m i t à sol c u r a b i l e c o n b u o n successo n e i g r a d i suoi mi
n o r i (median te l ' associa ta p r o p i n a z i o n e d i s a n t o n i n a , ca lomelano , re
s ina d i g i a l e p p a ) , e v u o l essere p e r c i ò i m p e d i t a d i e n t r a r e n e l corpo 
umano co l p r o c a c c i a r e b u o n ' acqua p o t a b i l e a i l u o g h i p a l u s t r i , e me
d ian te o p p o r t u n a depuraz ione de l le acque s t a g n a n t i ( con l a c h i a r a d'ove 
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ed i l r i s c a l d a m e n t o , s e c o n d o c h è e s p o r r ò f r a poco) p r i m a d i u s a r l e co 
me; bevanda . 

E p r o b a b i l e che l a s s ù a l G o t t a r d o fossero i m p o r t a t i l ' a n c h i l o s t o m a 
e le a n g u i l l u l e d a g l i o p e r a i i v i a c c o r s i i n g r a n n u m e r o da r e g i o n i pa
l u s t r i del L o m b a r d o . E d è n o t e v o l e che p u r t r a i l a v o r a t o r i n e l t r a 
foro de l Frej .us e r ano s t a t i o s s e r v a t i m o l t i cas i d i s i m i l e a n e m i a pe r 
n ic iosa , a p p o s t i a l l e cause c o m u n i , m a o r a con r a g i o n e sospe t t a t i p u r 
essi d i n a t u r a ed o r i g i n e p a r a s s i t a r i a . 

D i m i n o r danno p e r l a sa lu te sono a l t r i e n t o z o i de l t ubo d i g e r e n t e , 
che p u r e e n t r a n o n e l c o r p o c o n acqua i m p u r a : e come le l o r o o v a 
escono n e l l e f e c i , c o s ì , pe r i m m i s s i o n e de i cessi o f o g n o n i i n c a n a l i , 
donde p o i s i t r a g g a a c q u a per uso d i c u c i n a (onde l a v a r n e o r t a g g i da 
mang ia r c r u d i ) od anche p e r l 'uso p o t a b i l e , e n t r a n o d i l e g g i e r i q u e l l e 
ova n e l t ubo g a s t r o - e n t e r i c o : e n o n meno c i ò accade se i n f i l t r a z i o n i 
hanno luogo da l cesso o d a l l a c h i a v i c a n e l pozzo d i casa. L e o v a de l l o 
ascaride lornbricoide e d e l l ' ossiuro vermicolare sono le p i ù c o m u n i e 
r i c o r d e v o l i . 

Acqua disacconcia all' uso potabile può essere in diversi modi mi
g l io ra t a e f a t t a i n n o c u a p e r c h i ne beva : m a a c i ò m a l s i g iunge rebbe 
con « m e z z i c h i m i c i » ( con l a c a l c e , c o l so l f a to d ' a l l u m i n a , c o l p e r 
manganato po t a s s i co ) , i l c u i uso q u i n d i è s ta to g e n e r a l m e n t e a b b a n 
donato per a f f i d a r s i q u a s i solo a i « m e z z i m e c c a n i c i d i f ì l t r a m e n t o » ; 
soltanto pe r l ' a cqua d i m a r e v i e n ado t t a to i l me todo de l l a « d i s t i l l a z i o 
n e » onde t o g l i e r n e i l t r o p p o de i s a l i , o d anche i l « c o n g e l a m e n t o » , 
i l quale r i esce a l medes imo e f f e t to d e l l a separaz ione del sale d a l l ' a c 
qua. L a « b o l l i t u r a » , senza che m i r i a d i s t i l l a r e , p u ò ' m o l t i s s i m o d i m i 
nu i re l a i m p u r i t à ed i n s a l u b r e n a t u r a d i u n acqua con f a r n e s v o l a r e 
carbonato a m m o n i a c a l e od a l t r i gas d i sp iacevole odo re : o p p u r e dopo 
sfuggito 1' ac ido c a r b o n i c o essa conduce a p r e c i p i t a r e i t r o p p i c a r b o 
na t i t e r r o s i : ed anche m e t t e a m o r t e i m i c r o b i : de i q u a l i p e r ò t a l u n o 
p u ò res is tere a t e m p e r a t u r a p i ù e leva ta d i m o l t o ; e f i n dopo sub i t a 
quella d i 127 c e n t i g r a d i q u a l c h e m i c r o f i t o n e l l ' acqua res ta idoneo a 
vegetare. A c q u a i m p u r a e t o r b i d a , a g g i u n t o l e a lbume { que l l o d i due 
ova su 100 l i t r i ) , f a t t a p o i b o l l i r e e q u i n d i l a sc ia ta posare , s i c h i a 
risce e p u r i f i c a abbas tanza pe r 1' uso p o t a b i l e . Afa l a depu raz ione m i 
gl iore, e 1' u n i c a ben a c c o n c i a pe r g r a n d i masse d i acqua si f a con 
mezzi d i « f ì l t r a m e n t o meccan i co », usando a l l ' u o p o l ana i n tessuto d i 
fe l t ro , o sabbia , o p o l v e r e d i q u a r z o , o p o m i c e , o spugna , o c a r b o n e ; 
e q u e s t ' u l t i m o ( m a s s i m e l ' a n i m a l e ) agisce m e c c a n i c a m e u t e e c h i m i 
camente ad u n t e m p o , t r a t t e n e n d o i n s è le m a t e r i e sospese, s o v r a t u t t o 
le c o l o r a n t i e f e t i d e , e p r o m u o v e n d o l ' o s s i d a z i o n e del le sostanze o r 
gan iche ; n è res ta i n d i f f e r e n t e v e r s o l e stesse sostanze m i n e r a l i ( l e 
a lca l ine t e r r o s e ed i s a l i d e g l i a l c a l i ) che p u r tende ad i n c o r p o r a r s i . 
E queste p r o p r i e t à , mass ime l a deodoran te l a s co lo ran t i ! , e l ' o s s i 
dante, sono p i ù s p e c i a l m e n t e p r o p r i e de l c a rbone i n p o l v e r e . Se n o n 
che pres to i l c a r b o n e r i m a n e i m p r e g n a t o d i m a t e r i e i m p u r e a t a l e che 
si deve l i b e r a m e l o c o l i ' a r r o v e n t a m e l o , o con l a v a t u r e , o col por -
manganato potass ico a f f i n c h è debba r i t o r n a r g l i l a p r i m i e r a a t t i t u d i n e 
depura t r i ce . D e l c o s ì de t to « c a rbone p l a s t i c o » si f a n n o i m b u t i , l a c u i 
durata d ' a z i o n e è m o l t o f a t t a c rescere c o l l o c a n d o l i c a p o v o l t i e, s p i n 
gendo 1' acqua ad a t t r a v e r s a r l i d i sot to i n su . N e i l ' appa ra to filtrante 
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d i D A V I D sono s t r a t i a l t e r n i , o l t r e c h é d i ca rbone a n i m a l e , ancora di 
l a n a (stata d i a n z i t r a t t a t a con t a n n a t o d i f e r r o ) , e g h i a j a ed arena. 
G l i s t r a t i p o i , a n z i c h é u n o d i e t r o a l l ' a l t r o , s i suole adesso collocarl i 
i m o sopra l ' a l t r o : m a c iò esclude l ' a p p l i c a z i o n e d i u n o t t i m o provvedi
men to , secondo i l quale v i e n dato d i t empo i n t empo a l l a corrente 
d e l l ' acqua u n m o v i m e n t o d i opposta d i r e z i o n e a t t r a v e r s o g l i s t r a t i fil
t r a n t i , a c c i ò l a f a n g h i g l i a a c c u m u l a t a n e l l ' u n l a to se ne t r o v i smossa 
ed a l l o n t a n a t a senza p ì ù ; e dove t a l p r o v v e d i m e n t o n o n p u ò essere 
a t tua to come n e i g r a n b a c i n i d i filtrazione ( con sassi e c i o t t o l i di va
r i o v o l u m e , e g h i a j a e sabbia n e l l o r o f o n d o ) f a b i sogno i l sussidio 
d i m a c c h i n e s p e c i a l i . 

Nessun me todo d i filtrazione o d e p u r a m e n t o sol m e c c a n i c o risponde 
per i n t e r o a l l e esigenze d e l l ' I g i e n e , mass ime per l ' a p p l i c a z i o n e a gran
d i masse d ' acqua : e g i o v a ave r i n m e n t e che m o l t e m a t e r i e sciolte 
( d i n a t u r a l i q u i d a o gasosa) ed anche sostanze fìsse s o l u b i l i , e per 
f i n o m i c r o r g a n i s m i passano a t t r a v e r s o g l i s t r a t i filtranti d i mera azio
ne meccan ica : c iò che spiega come , i n r i g u a r d o ad acqua i m p u r a per 
sostanze o r g a n i c h e o pe i p r o d o t t i de l l o r o s c o m p o n i m e n t o , i l carbone 
ave r debba p i ù g r a n po te re d e p u r a t i v o ; i l qua le è compu ta to superare 
25 v o l t e l ' e f f i cac i a de i filtri con m e r a az ione m e c c a n i c a . M a lo stesso 
ca rbone p las t i co n o n t r a t t i e n e t u t t i i m i c r o b i , e n o m i n a t a m e n t e gli 
possono s f u g g i r e que i m i c r o c o c c h i , che i n g r a n n u m e r o s i trovano 
ne l l e acque dei pozz i m a l s a n i , e sono i p i ù t e m u t i come trasmissori 
d i m a l a t t i e i n f e t t i v e . 

Q u i da u l t i m o s i v u o l n o t a r e che , come i n n a t u r a es is tono p ie t re , le 
q u a l i f a n n o o t t i m a m e n t e l a depuraz ione d i acque t o r b i d e , l ' i n d u s t r i a ha 
dato opera per i m i t a r l e o r e n d e r l e a n z i p i ù p e r f e t t e ; e t a l i sono quelle 
f a b b r i c a t e da R A N S O M con u n s i l i c a t o ca l ca re , ed a l t r e c o n aggiunta di 
ca rbone a l s i l i c a t o . U n a s o c i e t à Ing lese ( s i l i c a t e d c a r b o n - f ì l t e r - C o m -
pany) cos t ru i sce appun to filtri con i m p a s t a r e u n s i l i c a t o d i calce e pol
v e r e d i ca rbone . 

L'importanza fisiologica della bevanda acquosa apparisce evidente 
pe r l a n o r m a l e abbondanza d e l l ' acqua n e l l ' o r g a n i s m o ( c i r c a i l 75 per 
100) e le m o l t e p e r d i t e che questo c o n t i n u a m e n t e ne s o f f r e con l'esa
l az ione p o l m o n a r e , e ne l l e v a r i e s e c r e z i o n i . I l sangue deve contenere 
sossopra l'SO per 100 d i acqua, ed a l t empo medes imo f o r n i r e questa 
i n g r a n copia a l l e v a r i e s ec rez ion i ; f r a le q u a l i , b a s t i r i co rda re la 
« secrezione g a s t r i c a », che i n 24 o r e m o n t a a 6 c h i l . , e contiene i l 
98,7 per cento d ' acqua ; l a « b i l i a r e » che è d i 200 g r a m m i i n 24 ore, 
c o l i ' 8 6 per cento d 'acqua; « l ' i n t e s t i n a l e » , o c i r c a 300 g r a m m i , col 
97 per cento d 'acqua; « l ' u r i n a r i a » , che sossopra a s p o r t a , p u r i n 24 
o re , 1600 g r a m m i d ' a c q u a : e f r a t t a n t o l a p e r s p i r a z i o n e cu tanea rimuo
ve i n 24 o re qua lche 700 g r a m m i d ' a c q u a , e 350 l ' esa laz ione polmo
n a r e . Se n o n che t u t t a l ' a cqua de l le s e c r e z i o n i n o n v a perduta pel 
sangue , ed a n z i v i r i t o r n a i n g r a n p a r t e c o n 1' a s s o r b i m e n t o ; laon
de n o n f a b i sogno che s ' i n t r o d u c a c o i c i b i e l e bevande u n a s ì enor
me q u a n t i t à d 'acqua: e se questa v i e n e i n t r o d o t t a i n c o p i a soverchia, 
l a secrezione u r i n a r i a so l l ec i t amen te cresce, seppure per a l t r e v i e non 
accade una p e r d i t a d i compenso , come pel sudore , o v v e r o per g l i in
t e s t i n i i n caso d i d i a r r e a , o pe r a u m e n t a t a esa laz ione polmonare e 
p e r s p i r a z i o n e cu tanea n e l l e m a l a t t i e c o n c a l o r e f e b b r i l e . 
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I l b i sogno d i be re « n e l t e m p o de l pasto » è causato d a l l ' e n o r m e se
crezione d i s u c c h i g a s t r o - e n t e r i c i pe l fine de l l a d iges t i one ; t a l c h é i l 
sangue r i m a n e t u m u l t u o s a m e n t e i m p o v e r i t o d i m o l t ' a c q u a . M a l a b i 
sogna c o r r e i n m o d o d i v e r s o p e r r i s p e t t o a i c i b i g r a s s i - f a r i n a c e i ed 
alle c a r n i : p e r o c c h é l a d iges t i one p r i n c i p a l e de i p r i m i h a l uogo f u o r 
dello s tomaco , o n e i t e n u i , ed i n q u e l l o s ' i n i z i a so l t an to l a s a c c a r i f i 
cazione d e l l ' a m i d o p e r ope ra d e l l a s a l i v a . Q u i n c i segue che i l b i sogno 
d e l l ' i n t r o d u z i o n e de l l a b e v a n d a , i n c h i s i è c ibato d i q u e l l a f a t t a d i 
c i b i , s i r i s v e g l i a so l q u a l c h e t e m p o dopo de l pas to ; ed a l c o n t r a r i o s i 
most ra assai p i ù p r e c o c e m e n t e dopo u n abbondan te c ibo ca rneo ap
punto p e r c h è l a sua d i g e s t i o n e , od i l t r a m u t a m e n t o de l le sostanze a l 
b u m i n o i d i i n pep tone , deve accadere ne l l o s tomaco , e q u i n d i f a tos to 
bisogno u n ' a b b o n d a n t e secrez ione g a s t r i c a con s o t t r a z i o n e p r o p o r z i o 
nata d i acqua a l sangue . T r o p p a bevanda pot rebbe r i u s c i r n o c i v a a l l a 
d iges t ione, p e r i n d e b o l i m e n t o d e l l ' az ione c h i m i c a de i s u c c h i : m a i n 
d iv idua lmen te es is tono le p i ù g r a n d i d i f f e r e n z e i n t o r n o a l l a p i ù c o n 
facente q u a n t i t à d e l l a bevanda n e l pas to; ed a pag . 66 f u g i à no t a t a 
l ' i n f l u e n z a de l l a bevanda acquosa su l p r o m u o v e r e l a secrezione pe-
psinica . 

Ol t re a l l ' u f f i c i o i m p o r t a n t i s s i m o d i r i f o r n i r e l a p a r t e acquosa ne
cessaria a l sangue p e r t a l u n e s e c r e z i o n i e r i s t o r a r l o d i a l t r e p e r d i t e 
che subisce c o n t i n u a m e n t e pe r e s c r ez ion i ed esa laz ion i , 1" acqua h a 
n e l l ' o r g a n i s m o a n c o r a u n c o m p i t o « d e p u r a t i v o » ; ed i n t e r zo luogo 
« p romuove c o n e f f i cac i a i l processo i n t i m o de l l a n u t r i z i o n e comples 
siva, n o n solo p e r r i s p e t t o a l l e m e t a m o r f o s i r eg re s s ive , ma a l t r e s ì pe r 
t u t t i i p rocess i r i p a r a t o r i e p r o d u t t i v i » . — L ' a c q u a è u n d i u r e t i c o d i 
gran potenza; n è solo f a a u m e n t a r e l ' u r i n a (che si m o s t r a r e l a t i v a 
mente d i l u i t a ) n e l senso d i u n ' e s c r e z i o n e acquosa p i ù abbondan te , m a 
i n effet to p r o m u o v e u n a m a g g i o r espuls ione de l le p a r t i sol ide d e l l ' u 
r i n a , mass ime d e l l ' u r e a , c o n d i m i n u z i o n e p r o p o r z i o n a t a de l l ' a c ido u r i c o , 
i l quale anz i p u ò v e n i r meno de l t u t t o : e c o s ì l a m o l t a bevanda acquosa 
si mos t ra ben e f f icace n e l p r o m u o v e r e l ' i n t e r o processo n u t r i t i v o , a v -
v e g n a c c h è per q u e l l a a u m e n t i n e l l ' u r i n a i l p rodo t to p i ù ossidato d ' u 
rea) e scemi q u e l l ' a l t r o che cos t i t u i sce i l g r ado m i n i m o d e l l ' o s s i d a 
zione ( l ' ac ido u r i c o ) . — L ' a c q u a p u r a , b e v u t a a b b o n d a n t e m e n t e , p r o 
lunga d'assai l a v i t a n e g l i s t a t i d ' i n a n i z i o n e d i p e n d e n t i da l m a n c a r e 
d ' ogn i c ibo ( p a g . 7 1 ) : e q u i n c i segue , che l ' a c q u a n e l l ' o r g a n i s m o 
deve compie re ben a l t r e f u n z i o n i , o l t r e a que l l e che s i basano s u l l a 
sua g r a n po tenza ne l p r o m u o v e r e i p rocess i r e g r e s s i v i o d i consumo , 
pei q u a l i a n z i v e r r e b b e a f f r e t t a t o i l t e r m i n e d e l l a v i t a . L ' a c q u a , dopo 
entrata n e l sangue, p e r c o r r e e c o m p e n e t r a con esso t u t t i g l i o r g a n i o 
tessuti del c o r p o , s c i o g l i e n d o n e e p o r t a n d o i n c i r c o l o le p a r t i c e l l e che 
rappresentano l ' a v v e n u t o c o n s u m o d e i m e d e s i m i ; e f r a le stesse sa
ranno m o l t e sol degne d i esc rez ione per l ' u r i n a , p e r c h è c o m p l e t a 
mente m e t a m o r f o s a t e n e l senso r e g r e s s i v o , m a a l t r e sa ranno capac i 
d i s e rv i r e i n q u a l c h e g r a d o a l l a n u t r i z i o n e , po rche n o n a n c o r a oss i 
date c o m p l e t a m e n t e ; e c i ò spiega i l concor so d e l l ' a c q u a n e l l a c o n 
servazione d ' u n o r g a n i s m o v i v e n t e , c u i o g n i a l t r o a l i m e n t o sia sot
t r a t t o . 

Invece de l l ' a cqua de ' p o z z i , de l l e f o n t a n e , s o r g e n t i e c i s t e r n e , spes
so si usa d 'es ta te l ' a c q u a a r t i f i c i a l m e n t e c o n g e l a t a , i n s i eme con suc
ch i d i f r u t t a e z u c c h e r o , ossia i l s o r b e t t o , l a g r a m o l a t a , l a g r a n i t a ; 
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oppure 1' acqua è semplicemente raffreddata vieppiù, mescendole pezzi 
d i gh i acc io : od anche v i e n messo a l l a bocca , n o m i n a t a m e n t e d i per
sone mala te con febbre i n t e n s a , i l g h i a c c i o a p e z z e t t i n i . E non può 
essere d u b i t a t o , che u n a p i ù bassa t e m p e r a t u r a de l l a bevanda non au
m e n t i gene ra lmen te l a sua az ione dissetante , e possa q u i n d i tornar 
u t i l e n e l senso d i r ende re supe r f l ua P i n t r o d u z i o n e d i u n volume 'e 
peso sove rch io d i bevanda: ma l ' I g i e n e h a obb l igo d i f a r notare an
che i l danno che p u ò segui re a t r o p p o bassa t e m p e r a t u r a della be
vanda , e s o v r a t t u t t o i n d i c a r e l a causa per c u i t a l u n a v o l t a i l sorbetto 
f a aumen ta re l a sete a n z i c h é s m o r z a r l a con d u r e v o l e soddisfazione. 

P o i è a dep lo ra re che le g h i a c c i a i e vengano empi te senza verun r i 
guardo a l l a buona q u a l i t à d e l l ' acqua conge la t a : i m p e r o c c h é nei ma
ce ra to i , n e ' f o s s i del le s t r a d e , n e g l i s t a g n i d ' a c q u a , che g i à servi
rono per l a v a n d e r i a , dovunque i n s o m m a s' o f f r e i l g h i a c c i o p i ù facile 
a r a c c o g l i e r e e p i ù mass icc io , i v i se ne f a r a c c o l t a , e d 'estate lo si 
serve s f r o n t a t a m e n t e a san i e m a l a t i . V e r o è che i g e r m i , donde l'or
gan ismo pot rebbe v e n i r i n f e t t a t o , sono quas i t u t t i m o r t i per l a bassa 
t e m p e r a t u r a : ma le m o l t e sostanze o r g a n i c h e , r a c c h i u s e n e l ghiaccio, 
subiscono ne l tubo gas t ro - in t e s t i na l e u n a scompos iz ione , donde può 
fo r se v e n i r danno a l l ' o r g a n i s m o ; e q u e l l a s i m o s t r a g i à con frequenza 
n e l l ' acqua d i g h i a c c i o , pe r poco che s t i a esposta ad a r i a calda. 

Quando l a f o r z a d i reaz ione è m o l t o g a g l i a r d a n e l l a mucosa dalla 
bocca a l lo s tomaco, come accade f r e q u e n t e m e n t e d ' estate ed avendo 
sete in t ensa con a rdo re , i l c o n t a t t o fugace d i poca bevanda freddis
s ima p u ò occas ionare su l la mucosa u n a r eaz ione , q u a l i f i c a t a da mag
g i o r aff lusso d i s a n g u e , con aumento p r o p o r z i o n a t o de l caldo ed ar
dore i n t e r n o : donde segue che i n m o l t i l a sete c resca dopo i l sor
be t to . M a l ' u s o d i bevanda ge l ida c o p i o s a , m e n t r e l a superf ic ie del 
co rpo è i n g rande estuazione , come dopo f a t i cose passeggiate nella 
s tagione calda , p u ò anche dar l uogo i n t e r n a m e n t e a s ì grande e dif
fu sa reaz ione , che l a mucosa e s ierosa v e n t r a l e a m m a l i n o d i gravis
s ima i n f i a m m a z i o n e ; od a lmeno si r i s v e g l i n o d o l o r i c o l i c i per contra* 
z ione spasmodica del tubo d ige ren te : e q u i n c i i l p rece t to ig ienico di 
« n o n i n g e r i r e bevanda f r e d d i s s i m a copiosa pe r e s t i ngue re sete ar
dente, quando l a p e r i f e r i a de l co rpo sia i n i s t a to d i vaporosa estua
zione », s o v r a t t u t t o p o i quando dobbiamo cessare da quel l 'esercizio o 
f a t i c a pe r c u i si e ra i n c a l o r i t a e f a t t a t u r g i d a l a n o s t r a superf ic ie cu
tanea. N o n m a n c a i n v e r i t à c h i nega i l p e r i c o l o de l l ' i nges t i one di be
v a n d a ge l ida ne l l e c i r cos tanze accenna te ; e F L E U R Y s i sente confor
ta to a c i ò per l a i n n o c u i t à d e l l ' i n g e s t i o n e d i acqua f r e d d a (conforme 
a i p r e c e t t i d i P R I E S S N I T Z ) n e l t empo d ' u n bagno s u d a t o r i o . M a come 
n o n regge i l pa ragone del le c i r c o s t a n z e suddet te c o n que l l e d'un ba
gno suda to r io , p a r i m e n t i è f a l l a c e l ' u l t i m a deduz ione , che quegl i ne 
t r ae : i n f a t t i , per u n t a l bagno , p . es. ad a r i a ca lda e secca, l a cute 
s i f a t an to ca lo rosa che u n r i c h i a m o del sangue p e r i f e r i c o a l l ' inter
no n o n r iesce g u a r i ; ed a n z i 1' acqua f r e d d a i n g e r i t a p u ò esser utile 
p e r c h è ben acconc ia ad i m p e d i r e u n s o v e r c h i o depauperamento san
g u i g n o del le i n t e r n e s u p e r f i c i e . 

L a bevanda m o l t o f r e d d a p u ò r i u s c i r n o c i v a a l l a bocca : ed a ta
l u n i i n c o g l i e i l d o l o r dei d e n t i pe r l ' u s o del g h i a c c i o . Diversamente 
dannosa a l l a bocca è 1' a l t e r n a t i v a r a p i d a de l ca ldo e f r e d d o intensis
s imo , come del le m i n e s t r e b o l l e n t i e d ' u n a bevanda g e l i d a , oppure di 
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u n c a f f è s c o t t a n t e e d i u n - sorbe t to ; n e l l e q u a l i c i r cos tanze i d e n t i 
screpolano n e l l o r o sma l to , e q u e l l i p i ù f a c i l m e n t e da l l o smal to p i ù 
sot t i le , che sono i b e i d e n t i d ' u n b i a n c o c e r u l e o . M o l t e g e n g i v i t i , g r a n 
numero d i f a r i n g i t i c r o n i c h e , e f o r s e l a stessa p e r i o s t i t e a l v e o l a r e (che 
è causa p r e c i p u a de l v a c i l l a r e od a l l u n g a r s i de i d e n t i ) , t r a g g o n o p u r 
f r equen temen te l a l o r o o r i g i n e , o p i ù spesso son m a n t e n u t e , e f a t t e 
r i b e l l i , d a l l ' a c c e n n a t a c i r c o s t a n z a . 

La troppa bevanda nuoce direttamente allo stomaco, sovrattutto se 
1' a ssorb imento ne accade c o n l en tezza : que l lo s i d i l a t a e s f i a n c a , i 
succh i d i g e r e n t i s i r e n d o n o i n e f f i c a c i , p e r c h è t r o p p o d i l u i t i , e g l i 
stessi i n t e s t i n i , od i l v e n t r e i n t i e r o , se ne m o s t r a n o a g g r a v a t i e t e s i . 
L ? a ssorb imento d e l l ' acqua i n t r o d o t t a i n q u a n t i t à s o v e r c h i a è m e n f a 
ci le , come se pe r i l g r a n peso lo s tomaco restasse p a r a l i z z a t o : n è 
meno i n f l u i s c e l a t e m p e r a t u r a , l a qua le , pe r u n p i ù f a c i l e a s so rb i 
mento, deve a c c o s t a r s i a q u e l l a d e l l ' o r g a n i s m o , t a l c h é acqua f r e d d a 
si deve g r a d a t a m e n t e r i s c a l d a r e n e l l o s t o m a c o , ed a l c o n t r a r i o sce
m a r v i d i t e m p e r a t u r a l a t r o p p o ca lda . E q u i possono m i n a c c i a r e a l t r i 
pe r i co l i a causa d i u n s o v e r c h i o a u m e n t o de l l a massa s a n g u i g n a c o n 
effetto d i m a g g i o r p ress ione endovasa le de l l a qua le s a r à sen t i to i l 
danno s o v r a t t u t t o da l cuore e da l le a r t e r i e . Se l ' abuso q u a n t i t a t i v o 
della bevanda è a b i t u a l e , f o r s e i l cuore ne a m m a l a p i ù f a c i l m e n t e d ' i 
p e r t r o f i a , a cag ione de l lo s fo rzo m a g g i o r e , c u i t r o v a s i o b b l i g a t o ogno
ra per m u o v e r e u n a massa l i q u i d a p i ù g r e v e : e le a r t e r i e , se n e l l e 
loro p a r e t i s ia v e n u t a m e n o l a n o r m a l e e l a s t i c i t à e c o n t r a t t i l i t à , d i 
l eggier i s i r e n d e r a n n o e c t a t i c h e n e i p u n t i p i ù d e b o l i , a v v e g n a c h é l a 
stessa press ione i n t e r n a n o r m a l e v i è sempre u n d i e c i v o l t e m a g g i o r e 
che ne l le vene , e q u i n d i i l suo a u m e n t o , anche n o n f o r t e , p u ò essere 
per quel le u n s o p r a c c a r i c o d i r e t t a m e n t e n o c i v o . — L a bevanda acquosa 
molto abbondan te p u ò t o r n a r e a danno anche d i s ingo le m a l a t t i e , 
massime d e l l a d i l a t a z i o n e d i s tomaco , de l l e ectasie a n e u r i s m a t i c h e , e 
di tu t te que l l e a f f e z i o n i che s i p o t r e b b e r o g i o v a r e d ' u n a s s o r b i m e n t o 
in te r s t i z i a l e a t t i v i s s i m o , ecc. : m a per a l t r e p u ò anche c o s t i t u i r e u n 
espediente p rez ioso d i c u r a ; e s i veda i n t o r n o a c i ò i l c a p i t o l o se
guente. 

Chiudo queste c o n s i d e r a z i o n i i g i e n i c h e e c l i n i c h e s u l l a q u a n t i t à d e l l a 
bevanda acquosa , a v v e r t e n d o che f r a pe rsona e persona c o r r o n o g r a n 
differenze r i s p e t t o a l l a q u a n t i t à che p u ò a b i t u a l m e n t e esserne usata 
senza danno od i s t i n t i v a m e n t e v i e n sen t i t a necessar ia a l benesse
re i n d i v i d u a l e ; n e l che p u ò i n f l u i r e assai l a stessa a b i t u d i n e c o n 
t r a t t a . E p e r u l t i m o f a c c i o n o t a r e che n e l l e persone sane , obb l iga t e 
a v i t a s eden ta r i a , l a bevanda r e l a t i v a m e n t e copiosa p u ò f a v o r i r e c o n 
gran v a n t a g g i o i l processo a s s i m i l a t i v o e s o v r a t l u l t o i l d i s a s s i m i l a t i 
vo, od espurgo d e l l ' o r g a n i s m o , come appar i sce da l l e n o z i o n i esposte 
poco a d d i e t r o . 



C A P I T O L O X V I I I . 

Le cure fatte coli' acqua per uso interno ed esterno. A che possa giovare l'ingestio
ne di molla bevanda acquosa. Indicazione della cura della sete. Le cure idrotera
piche, o con l'acqua fredda applicata all'esterno: maniere diverse, opposti effetti; 
indicazioni e controindicazioni. I bagni di mare. Le cute coi bagni caldi. Cure su-
datorie con l'acqua a stato vaporoso, e con l ' a r ia calda e secca: effetti ed indi-
cazioni. 

L ' acqua sempl ice , o ca lda o f r e d d a s ì a p p l i c a t a a l l ' esterno del 
co rpo , come i n g e r i t a , è base d ' u n g r a n n u m e r o d i c u r e , e provvede 
n o n meno a m o l t e esigenze de l l a i g i ene : che a n z i i b a g n i e g l i ac
q u e d o t t i sono l a cosa i g i e n i c a p i ù no t evo l e g i u n t a f i n o a n o i dagli an
t i c h i g r e c i o r o m a n i . L e p r i n c i p a l i c i t t à d i Grec i a aveano g rand i edi
l ì z i pe r b a g n i , c u i e ra l i b e r o l ' accesso : e le r u i n e s u p e r s t i t i de'bagni 
d i N e r o n e , A g r i p p i n a , D i o c l e z i a n o , T i t o e T r a i a n o c i l asc iano ben ar
g o m e n t a r e q u a l m a g n i f i c e n z a dovean avere que ' p u b b l i c i i s t i t u t i ro
m a n i . L o s to r i co P r o c o p i o n a r r a che sot to G i u s t i n i a n o erano a Roma 
815 b a g n i , t r a p u b b l i c i e p r i v a t i , e 1352 p i s c i n e . A n c h e ne l secolo 
13° i b a g n i e rano u s a t i s s i m i , s ì che le persone c o n v i t a t e riceveano> 
p u r i n v i t o a l bagno : e L u i g i X I v i s i r e c a v a i n j f o r m a so lenne , se
g u i t o da l l a c o r t e . 

La bevanda acquosa abbondante è istintivamente desiderata dagli 
a m m a l a t i c o n f ebb re i n t e n s a ; ed a n z i i n t r a v v i e n e m o l t e vo l t e , massi* 
me n e i t i f o s i , che l ' a c q u a p u r a e f r e d d a , abbondan te , s ia unica cosa 
l o r acce t ta . L acqua, che n e l t i f o v a p e r d u t a i n cop ia maggiore del 
so l i to per l a m o l t a d i a r r e a e pe r P esalazione cutanea-polmonare più 
i n t e n s a , p r o p o r z i o n a t a m e n t e a l g r ado del c a l o r f e b b r i l e , dev' essere 
tos to r i p a r a t a con l a bevanda , ed a n z i i n t r o d o t t a a crescenza , tante sono 
le m a t e r i e e sc remen t i z i e , che v o g l i o n s i p r o n t a m e n t e l e v a r v i a dai tes
s u t i , a f f i n c h è l ' o r g a n i s m o n o n ne r e s t i a m m o r b a t o : ed accadono nel 
t i f o con t u m u l t o s t r a o r d i n a r i o process i d i m e t a m o r f o s i regress iva : anzi 
t a l v o l t a l ' o r g a n i s m o quas i v i s i c o n s u m a e p o i r i f a t u t t o a nuovof 
t a n t o che a lcune persone , dopo supera to u n t i f o g r a v e , godono inso
l i t a sa lute e robus tezza . 

Cons imi l e è p u r i l b i sogno d i m o l t a bevanda acquosa e d ' un espurgo 
a f f r e t t a t o i n t u t t e quan te le m a l a t t i e f e b b r i l i : m a p u r v i ha casi di 
eccez ione , n e i q u a l i m a n c a i l des ide r io d e l l a bevanda n o n ostante la 
f ebbre in t ensa e le m o l t e p e r d i t e acquose pe r d i a r r e a , sudore sputo 
abbondante , ecc.; donde i l med ico deve sempre a r g o m e n t a r e mol ta gra
vezza de l l a m a l a t t i a , o f a r n e , g i à pe r questo so lo , p r o g n o s i meno fausta. 
i n ef fe t to l a v i t a ne rvosa l angue p r o f o n d a m e n t e t o s t o c h è a i ne rv i sia 
v e n u t a meno l a pa r t e acquea necessar ia : e d i c o n s e r v a con quella 
i n t i s i c h i s c e p i ù r a p i d a m e n t e t u t t a q u a n t a l a n u t r i z i o n e d a c c h é esss 
n e l l e g r a v i m a l a t t i e f e b b r i l i v i e n sos tenuta q u a s i solo p e r onera del-
l acqua, come sp iega i ne l c a p i t o l o p receden te . 

Fra le malattie croniche, quelle del fegato e di alcuni visceri ven
trali, donde partono le radici della vena porta, s i g i o v a n o a l massimo 
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della bevanda acquosa abbondante: per la quale è fatta aumentare la 
secrezione de l l a b i l e , mass ime de l l e sue p a r t i so l ide , come v e d e m m o 
del l ' u r i n a , m e n t r e l e a l t r e s e c r e z i o n i de l c o r p o n o n s embrano v e n i r 
mar i m o d i f i c a t e d a l l a q u a n t i t à -del la bevanda acquosa . E d a c o m p r e n -
ì e r e i l b u o n e f fe t to d e l l ' i n g e s t i o n e d i m o l t ' a c q u a , pe r l a c u r a d i c o n 
gestioni c r o n i c h e e pass ive n e g l i o r g a n i s u d d e t t i , g i o v a c o n s i d e r a r e 
me F acqua g i u n t a n e l l o s tomaco v i e n a s s o r b i t a da l l e vene , e t u t t a 
le rc io passa i l f ega to : pe r l a qua le c i r c o s t a n z a c o m p r e n d i a m o a n c o r a , 
;orne c e r t i p r i n c i p i i a l c a l i n i debbon g i o v a r e , cento t a n t i p i ù , quando 
mt rano n e l l ' o r g a n i s m o i n s i e m e c o n m o l t ' acqua ( p . es. con le acque 
di M o n t e c a t i n i , Y i c h y , C a r l s b a d , ecc.) a n z i c h é come p i l l o l e d i sapone, 
i e l l e q u a l i a l c u n i m i e i c o l l e g h i r i m p o l p e t t a n o per a n n i ed a n n i lo sto
maco dei l o r o c l i e n t i . I l sangue de l l a p o r t a dev 'essere f i s i o l o g i c a m e n t e 
nolto r i c c o d i acqua , ed è senza dubb io i l p i ù d i l u i t o de l co rpo a ca 
cone d e l l ' e n t r a t a d i r e t t a de l le bevande i n que l s i s tema v e n o s o : m a 
?ià i l sangue de l le vene epa t i che con t i ene sol m e t à d e l l ' acqua d e l l a 
po r t a , essendo s ta ta i m p i e g a t a V a l t r a mezza p a r t e n e l l a secrez ione 
ie l l a b i le : e se o r a pens i amo a i r a p p o r t i f u n z i o n a l i del f ega to con l a 
sanguificazione ed a l l ' a u m e n t o assoluto de l le p a r t i so l ide d e l l a b i l e , 
a l l o r c h é questa sia f a t t a c rescere per g r a n cop ia d i bevanda acquosa , 
noi possiamo i n d u r n e f o n d a t a m e n t e l a g r a n d i s s i m a i n f l u e n z a sopra l a 
eircolazione d e l l a p o r t a , de' suo i r a m i e p a t i c i e de l fega to comple s s i 
vamente cons ide ra to , o l t r e c h é su l l e f u n z i o n i i m p o r t a n t i s s i m e d i ques ta 
glandola,ed i n d i r e t t a m e n t e p u r s u l l ' i n t e r a s a n g u i f i c a z i o n e . L ' i n f l u e n z a 
della bevanda acquosa su l legato ne spiega c h i a r a m e n t e p u r i v a n t a g g i 
ottenuti i n ce r t e intossicaziani croniche per metalli ( a n t i m o n i o , a r 
senico, p i o m b o , m e r c u r i o ) , i q u a l i s i a c c u m u l a n o d i p r e f e r e n z a n e l f é 
gato. E l ' acqua agisce su l fega to con e f f i c a c i a anche m a g g i o r e , se i n 
trodotta per c l i s t e r e , c i o è se f a t t a a s so rb i r e da i c r a s s i ; la sec rez ione 
biliare ne è resa p i ù abbondan te , e p i ù s o t t i l e , p i ù acquosa l a b i l e ; e 
tutto c iò per u n t e m p o m a g g i o r e che n o n dopo 1' abbondan te b e v a n d a 
acquosa ( R O H R I G ) : l aonde M O S I . E R c o n s i g l i a ed usa, t an to n e l l a i t t e r i 
zia ca ta r ra le q u a n t o n e l l a c o l e l i t i a s i , le m e t o d i c h e i n i e z i o n i d i acqua 
tiepida n e l l ' i n t e s t i n o : t r e a l g i o r n o , d i 500 g r a m m i c i a s c u n a . — C o n t r o 
la renella urica è p u r e u t i l i s s i m a l a bevanda acquosa a b b o n d a n t e ; 
ed anzi p i ù a l l a m o l t ' a c q u a che a l sale a l c a l i n o v u o l essere a t t r i b u i t o 
i l buon e f fe t to de l l e acque m i n e r a l i sod iche c o n t r o l a de t t a m a l a t t i a : 
chè l 'acqua f a d i m i n u i r e l ' ac ido u r i c o e c rescere l ' u r ea : p o i u n a u r i n a 
molto d i l u i t a r i e sce t a n t o meno i r r i t a t i v a pe r le v i e u r i n a r i e , e q u i n d i 
meno acconcia a r i s v e g l i a r v i que l processo f e r m e n t a t i v o , che è ca
gione del p r e c i p i t a r e d e l l ' a c i d o u r i c o , come S C I I E R E R ha d i m o s t r a t o . 
ai questo r i g u a r d o sono p u r d e g n i d i menz ione c e r t i s t ud i d i M i i x c i r , 
f a i qua l i r i s u l t ò che i l b i c a r b o n a t o d i soda , preso i n so luz ione r i 
stretta , a b e l l a p r i m a f a v e r a m e n t e d i m i n u i r e , o quas i v e n i r m e n o , 
'acido u r i c o n e l l ' u r i n a ; m a i l b u o n e f fe t to d u r a b r e v e , e r i t o r n a l ' a c i d o 
ir ico n e l l a q u a n t i t à d i p r i m a n o n os tan te l a c o n t i n u a z i o n e de l r i m e -
lio: per c o n t r a r i o , l ' u t i l e i n f l u e n z a d i u n ' a c q u a m i n e r a l e sodica l u n 
gamente u s a t a , d u r a anche dopo smessone l ' uso ; de l che s i deve i l 
aerito a l l ' a c q u a abbondan te t a n t o e f f i cace pe r m o d i f i c a r e l ' i n t i m o p r o 
esso n u t r i t i v o . 

C A D E T D E V A U X , n e l 1825, propose d i c u r a r e l a g o t t a , e l a d i s c r a s i a 
,;l»ica del sangue, che v i si ha , m e d i a n t e l ' i n g e s t i o n e d i e n o r m i q u a n -
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t i t à d i acqua, ca lda a 50-60 cen t . ; o g n i q u a r t o d 'o ra , pe r 12 ore della 
g i o r n a t a , 200 o p i ù g r a m m i d i acqua . M a c o s ì i n g e n t e massa d'acqua 
è sol d i r a r o t o l l e r a t a , n è fo rse m a i senza qua l che danno : e taluno 
ebbe a p a t i r n e v o m i t o , reaz ione f e b b r i l e , conges t ione g r a v i s s i m a cere
b ra le : laonde que l metodo c u r a t i v o v u o l essere scons ig l i a to a dirit tura-, 
n o n os tante i r i s u l t a t i f a v o r e v o l i , o t t e n u t i da C A D E T e da a l c u n i a l t r i 
i n cas i r i b e l l i d i go t t a ; i q u a l i p e r ò , a d i r l o d i passata, probabi lmente 
n o n erano go t t a v e r a , ma s ì u n r e u m a t i s m o a r t i c o l a r e c r o n i c o , nella 
m a n i e r a d i « u n ' a r t h r i t i s d e f o r m a n s ». 

La cura dell' acqua , o l'ingestione metodica di molta bevanda per 
g i o v a r e a l l e d iverse m a l a t t i e suaccennate , n o n s a r à m a i permessa quando 
coesista g rave stato anemico ed i d r o e m i c o , oppu re m a l a t t i a d i sto
maco con i n t o l l e r a n z a de l la bevanda abbondan te , r i b e l l e scarsezza di 
u r i n a , o t a l u n a d i quel le a f f e z i o n i c a r d i a c o - v a s c o l a r i , c u i vedremo po
t e r g iova re l a c u r a de l l a sete. 

Appunto col principale intendimento di « scemare nell'organismo le 
p a r t i acquose » i l medico c o n s i g l i a i n qua l che m a l a t t i a l a diminuzione 
del la bevanda od u n a r e l a t i v a as t inenza d a l l a medes ima . N o n è però 
da credere che l a cura della sete possa m a i g i o v a r e ne l l e comuni 
i d r o e m i e , ne l l e q u a l i è p iu t t o s to assoluta de f i c i enza de l le p a r t i globu
l a r i che aumento v e r o d ' acqua n e l sangue : e sol i n d i r e t t a m e n t e po
t rebbe l a cu ra de l la sete t r o v a r v i i n d i c a z i o n e , c i o è pe r addensare un 
poco l a massa l i q u i d a del sangue, e r ende re p i ù a t t i v o l 'assorbimento 
d i essudat i o t r a s s u d a t i l i q u i d i e s i s t en t i n e l l ' o r g a n i s m o . Quando n e l 
c o l è r a asiat ico i l sangue s'addensa r a p i d a m e n t e per l ' e sc rez ione tumul
tuosa d i m o l t e l i b b r e d 'acqua co l v o m i t o e c o n l a d i a r r è a (ment re poi 
è t o l t a ' a l l a mucosa ga s t ro - en t e r i ca l ' a t t i t u d i n e d i a s so rb i r e bevande)/ 
a l l o r a s i v e r i f i c a n o n d i r a r o u n a s so rb imen to i n t e r s t i z i a l e c o s ì vo
race , che i d r o p i c o p i o s i s s i m i f u r o n v e d u t i s c o m p a r i r e i n ispazio di 
o re . Come p o i è legge fisiologica che i l i n f a t i c i s i m o s t r i n o t an to meno 
a t t i v i quan to è p i ù g rande l ' az ione de i c h i l i f e r i , g iu s t amen te v iene rac
comanda ta u n a scarsa d ie ta da i p r a t i c i a fine d i p r o m u o v e r e g l i assorbi
m e n t i , s o v r a t t u t t o da i sacch i s ie ros i : ma i n s i f f a t t e p r e s c r i z i o n i (chi i l 
supporrebbe?) l a q u a n t i t à de l l a bevanda v i e n e d ' o r d i n a r i o lascia ta l i 
bera , ed e sc lus ivamente è preso d i m i r a i l c ibo so l i do : od anz i taluno 
c o n s i g l i a , i n s i eme con l ' a s t inenza da ques to , u n uso i n s o l i t o d i quella, 
con 1' e f fe t to d i p r o d u r r e a r t i f i c i a l m e n t e s tato i d r o e m i c o o quasi una 
p l e t t o r a acquosa, donde l ' a s so rb imen to i n t e r s t i z i a l e d i n u o v e pa r t i l i 
quide v i e n reso d i f f ì c i l e v i e p p i ù , o m a g a r i è p romosso u n ul ter iore 
t r a sudamen to acquoso. 

N e l l o s tadio d i f o r m a z i o n e d i u n essudato l i q u i d o p l e u r a l e , a fine di 
m i n o r a r n e l a q u a n t i t à o r e n d e r n e p i ù l e n t a l a p r o d u z i o n e , e tan to più 
onde a f f r e t t a r e l ' a s s o r b i m e n t o d i essudato g i à r a c c o l t o i n cop ia , l a sete 
è mezzo d i c u r a e f f i cac i s s imo , p u r c h é n o n sia t r a s c o r s o l u n g o tempo 
d i m a l a t t i a : e s i m i l e s ' in tenda pe r g l i e ssuda t i p e r i t o n e a l i . J U R G E N S E N 

h a m o s t r a t o f u o r d i dubbio che l a c u r a d e l l a sete (de t ta i n Germania 
« d i S c h r o t h », da l nome d i q u e l l ' e m p i r i c o che ve l a in t rodusse) fa 
ve r amen te addensare i l sangue, e pe r conseguenza p r o m u o v e con effi
cacia g l i a s s o r b i m e n t i ; m a le esper ienze c l i n i c h e h a n n o p u r dimostrato 
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non sempre r i e s c i r e l a cosa, mass ime p e i v e r s a m e n t i d ' a n t i c a data , e 
l a c u r a d e l l a sete n o n essere t o l l e r a t a da m o l t i . Quanto è a l l a m o l e 
stia, s i p u ò m i t i g a r l a c o n q u a l c h e b u c c i a o p o l p a d i f r u t t a ac ide , o p 
pure r a v v o l g e n d o i l c o r p o i n l e n z u o l i b a g n a t i , od anche co l bagno ge
nerale : p e r ò l o s t r az io d e l l a sete è p u r sempre c o s ì i n t e n s o , che i l 
medico n o n deve m a i c r ede re a l l o e segu imento p ieno e d u r e v o l e d e l l a 
cura se n o n quando i l m a l a t o s t i a i so l a to i n camera , c o n u s c i e fine
stre c h i u s i a c h i a v e . 

La cura della sete s'associa in breve a quella della fame, g i a c c h é 
i l pane e l a c a r n e sono i m p o s s i b i l i a b i a sc i ca re e d e g l u t i r e pe r l ' a r i 
d i t à de l l a bocca e de l le f a u c i : donde segue u n r i m u t a m e n t o f o r z a t o 
d e l l ' i n t i m o processo n u t r i t i v o i n t u t t o i l c o r p o , o b b l i g a t o a v i v e r e d i 
sè medesimo (pag . 208) . — E lo s tomaco , pe r a v v e n t u r a m a l a t o d i d i 
la taz ione , che n o n d ipenda da cause a n a t o m i c h e i n a m o v i b i l i , h a b u o n a 
occasione per r i m p i c c i o l i r e . — A n c o r a è da ta a l l ' o r g a n i s m o , i n f e t t o d i 
mala t t i e spec i f i che , u n a c i r c o s t a n z a so lenne pe r depura r sene , med ian te 
l ' a t t i v o r i a s s o r b i m e n t o u m o r a l e e i a combus t i one d i - t a n t a sostanza d e l 
l ' o r g a n i s m o . J Ù R G E X S E N n a r r a d i p r o p r i a osse rvaz ione due cas i d i s i 
filide r i b e l l i a t u t t e c u r e , c o n t i n u a t e pe r mes i ; e g u a r i r o n o p o i 
con questa d i S C H R O T H , f ame e sete; n è i n due a n n i success iv i d iedero 
sentore d i r e c i d i v a . M a c o n metodo eguale d i c u r a n o n g l i r i u s c ì l a 
gua r ig ione i n t e r a d i a l t r i due s i f i l i t i c i : l aonde n e p p u r l a c u r a de l lo 
S C H R O T H p u ò v a l e r e , come s i v o l l e , per u n a panacea de l l a s i f i l i d e . C iò 
nondimeno t a l c u r a v o r r à essere p ropos t a sempre n e i cas i o s t i n a t i e 
g r a v i d i l u e , o d i c o n s e r v a c o n esped ien t i f a r m a c e u t i c i , o da so la , mas
sime i n pe rsone succu len te e p i n g u e d i n o s e : l a d u r a t a ne è sossopra 
d'una s e t t i m a n a . 

Per e f fe t to d e l l a c u r a d i S C H R O T H i l sangue s 'addensa, i l peso de l 
corpo d i m i n u i s c e , mass ime n e i p r i m i t r e g i o r n i , scema 1' u r e a n e l l a 
u r i n a p e r c h è d a i t e s s u t i n o n l a v a t a v i a pe r u n sangue t r o p p o denso 
( B A R T E L S ) , cresce l a t e m p e r a t u r a del c o r p o , fino a :/>0" cen t . , e n e l l a 
sera se ne h a i l m a s s i m o , c o n r e m i s s i o n e i l m a t t i n o . T a l i f u r o n o le 
osservaz ioni d i J Ù R G E X S E N SU a l c u n i i n f e r m i de l l a c l i n i c a d i K I E L : ed 
egli espressamente d i c h i a r a , n o n esis tere u n r a p p o r t o cos tante f r a l a 
presenza ed i n t e n s i t à de l l a f ebbre e l a d i m i n u i t a escrezione de l l ' u r ea , 
ma v e r i f i c a r s i con f r e q u e n z a t a l r e l a z i o n e ; e s i m i l m e n t e n o n po te r es
sere apposta l a f ebb re a c a t a r r o g a s t r i c o , che s i s ia s v o l t o pe r l ' a s t i 
nenza e l a secchezza. 

Invece de l l a c u r a de l l a sete, r i g o r o s a m e n t e a p p l i c a t a ed i m p o s s i b i l e 
a p r o l u n g a r s i quan to sarebbe necessar io , a f f i n c h è pe r es. u n a n e u r i s m a 
abbia t empo d i r i d u r s i e d i c o n s o l i d a r e l a sua g u a r i g i o n e r e l a t i v a c o n 
i m o dei n o t i p roces s i , i n m a l a t i i e s i f f a t t e i l med ico deve sempre c o n 
s ig l ia re l a d i m i n u z i o n e d e l l a bevanda e 1' uso m o l t o pa rco d i t u t t i i 
c ib i l i q u i d i , a f f i n c h è l a p ress ione endovasa le n o n abbia m a i a c r e 
scere d a n n o s a m e n t e , ed a n z i debba essa r i d u r s i a m i n i m o g r a d o . 
Consigl io u g u a l e s ia dato a l l e persone d i s sangua te pe r e m o r r a g i a da 
vasi i n t e r n i , a f f i n c h è u n a u m e n t o d i p ress ione n o n debba smuove re i l 
g rumo o t t u r a t o r e . L a p a r c a i n t r o d u z i o n e de l l a bevanda sia n o r m a co
stante i n q u e l l i che s o f f r o n o d i a t o n i a g a s t r i c a o f l a t u l e n z e , e n e i m a 
l a t i d i t a l i a f f e z i o n i c a r d i a c h e , n e l l e q u a l i à t u t t ' u o m o vuol /essere s f u g -
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gi to qua lunque s o v r a c c a r i c o ed ecc i t amen to d e l l ' o r g a n o m a l a t o , e 
quando per esse scarseggia l ' u r i n a . 

Dette le poche applicazioni terapeutiche dell'acqua ingerita vedia
mone o r a g l i u s i esterni per f i n i d i c u r a ; e c o m i n c i a m o da q u e l l i del
l ' acqua « f r e d d a », i n t e s i per a n t o n o m a s i a sot to a l l a denominazione di 
« i d r o t e r a p i a ». 

L e cu re co l l ' a cqua f r e d d a , g i à usate d a g l i a n t i c h i come espediente 
i g i e n i c o per r a f f o r z a r e l ' o r g a n i s m o , e rano cadute i n d imen t i canza as
solu ta f i n o a poche decine d ' a n n i a d d i e t r o , quando u n con tad ino della 
Slesia aus t r i a ca si mise d i n u o v o ad a p p l i c a r l e c o n t r o g r a n numero d: 
m a l a t t i e . E d appun to si r i c h i e d e v a t u t t a q u a n t a l a cocc iu tagg ine d'in 
con tad ino per superare i p r e g i u d i z i i o le r i p u g n a n z e , che a be l la prime 
dovean i n c o n t r a r e le cu re « d ' i d r o t e r a p i a », det te a n c o r a d i « idropsi-
c r o t e r a p i a », o d i P R I E S S N I T Z . 11 qua le (nato n e l 1799 da p o v e r i coloni 
su l le mon tagne del la Slesia) per a l c u n i r i s u l t a t i f e l i c i o t t e n u t i con l'ac
qua f r e d d a sul bes t iame, e sopra s è medes imo caduto da cava l lo , fu 
condot to a t e n t a r n e l ' app l i caz ione su persone ma la t e : e p o i c h é molte ne 
g u a r i r o n o f u o r d ' o g n i speranza, si c o m i n c i ò a b u c i n a r e d i v i r t ù sovraih 
n a t u r a l i del P R I E S S N I T Z : d i che p o i v e n n e r g l i c o n t i n u e o s t i l i t à dal 
c l e ro , i l quale lo d i ceva i n d i a v o l a t o e s t r egone , n è meno dai medici 
i n v i d i o s i , che lo accusavano d i e se rc i t a re , n o n m e d i c o , l a medicina. La 
buona sor te fece t r o v a r f a v o r e a l P R I E S S N I T Z n e l g o v e r n o austriaco, 
che g l i d i e ' l i c e n z a d i r i c e v e r e e c u r a r e m a l a t i ; i q u a l i f u r o n o 54 nel 
1830, m a c rebbero a mano a m a n o , f i n o a 1116 n e l 1842 , e vieppiù 
i n processo d i t e m p o . G R ^ E F E N B E R G fece l a p i ù g r a n d e concorrenza a 
t u t t i i b a g n i t e r m a l i , e P R I E S S N I T Z m o r ì n e l 1852 r i c c o d i 800,000 fio
r i n i , s e n z a c h è avesse appreso anco ra d i l e g g e r bene e sc r ive re . Egli' 
t u t t o compreso d i g r o s s o l a n i c o n c e t t i , q u a l i c o r r o n o t u t t o d ì pel voi- ' 
go , in tese o g n o r a ad espel lere da l co rpo « m a t e r i e p e c c a n t i », con pro^ ; 
m u o v e r e a t u t t ' u o m o i l sudore , e p e r c i ò fece anche i n g e r i r e grandi] 
q u a n t i t à d ' acqua f r e d d a : e t r a pe r f a n a t i s m o e pe r i g n o r a n z a cadde 
i n e r r o r i ed i n esageraz ion i , qua le era pe r es. i l v o l e r cont inuate le 
c u r e d ' i d r o t e r a p i a ne l l o stesso pe r iodo m e s t r u a l e . 

L e cu re d ' i d r o t e r a p i a possono ave re s u l l ' o r g a n i s m o oppos t i effetti, 
secondo i l modo e t empo d ' app l i caz ione de l l ' a cqua f r e d d a : c i o è , sono 
idonee del p a r i a d e p r i m e r e , s o t t r a r r e ca lo re e f a r d i m i n u i r e i l san
gue n e l l a p a r t e su c u i ag i scono , come a n c o r a ad ecc i t a r e , a richia
m a r sangue e c a l o r e , ossia p r o d u r r e « r e a z i o n e » . A n c o r a v e n g o n usate 
le a p p l i c a z i o n i momen tanee d e l l ' a c q u a f r e d d a s u l l a s u p e r f ì c i e del corpo 
a f i n e d i scuotere i l s i s tema n e r v o s o , e pe r v i a r i f l e s s a condurre a 
m a g g i o r t ono v a s i l o n t a n i o p r o f o n d i , c o s ì d i s s ipando i p e r e m i e vaso-
p a r a l i t i c h e , ed ecc i tando l a v i t a t o r p i d a d i p a r t i i n t e r n e de l corpo/o 
d e l l ' i n n e r v a z i o n e comples s iva . P e r u l t i m o s ' i n t ende c o n l e metodiche 
e b r e v i a p p l i c a z i o n i f r edde sopra l a p e r i f e r i a de l c o r p o ad indurare 
l a pe l le , a b i t u a r l a a i f o r t i s b i l a n c i d i t e m p e r a t u r a , e p r e c l u d e r e così 
l a v i a p r i n c i p a l e o n d ' e n t r a n o le p i ù de l le m a l a t t i e . 

L e cure con l ' a c q u a f r e d d a a p p l i c a t a a l l ' e s t e r n o , che p i ù veramente 
h a n n o base s c i e n t i f i c a e sono i n d u b b i a m e n t e r a z i o n a l i ed u t i l i , risguar-
dano le malattie congestive-infìammatorìe e le febbrili con tempe
ratura troppo elevata. D e l l e i n f i a m m a t o r i e è m o l t o n o t e v o l e partieoi 
l a n t à che i l f r e d d o c o n t i n u a t o v i r i esce p r e s t o m a l t o l l e r a t o , e ca-
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g iòna b r i v i d i g e n e r a l i come a n c h e m o l e s t i a l o c a l e , quando n e l l a p a r t e 
i n f i a m m a t a s i i n i z i a s u p p u r a z i o n e . E p o i c h é l a c u r a d i u n a p a r t e i n 
fiammata s i r i d u c e n e i p r i m i t e m p i ( o l t r e a l r i p o s o d e l l a p a r t e e ad 
una sua pos i z ione c o n v e n i e n t e ) s o v r a t t u t t o a « s o t t r a r l e sangue e ca
l o r e » , ben appa r i sce come i l f r e d d o c o n t i n u a t o debba g i o v a r e c o n d u 
cendo i v a s i a r i s t r e t t e z z a d i l u m e , c i ò che e q u i v a l e a spos tamento e 
sp r emi tu r a d i sangue d a l l a p a r t e i n f i a m m a t a . N e l l a p e r i t o n i t e d i f f u s a 
acuta con a l g o r e p e r i f e r i c o . i l mezzo p i ù r a z i o n a l e d i r i s c a l d a m e n t o 
del c o r p o , d a l t r o n c o a g l i a r t i , s ta n e l l a c o n t i n u a t a , i n t e n s a ed estesa 
app l icaz ione de l f r e d d o ge l i do su l v e n t r e , a f f i n c h è s i debba a v e r n e con 
l a cessazione d e l l a v a s o - p a r a l i s i n e l l a s ie rosa r i cacc i a m e n t o de l san
gue i n essa a f f o l l a t o ed i n g o l f a t o : e g i o v a r i c o r d a r e d a l l a fisiologia , 
come i v a s i v e n t r a l i s iano c o m p u t a t i capac i d i con tene re buona m e t à 
della massa i n t e r a de l sangue quando s i an c a d u t i i n p a r a l i s i , sov ra 
tu t to per i n f i a m m a z i o n e de l l a s ie rosa p e r i t o n e a l e . C i ò a n c o r a ne spie
ga p e r c h è n e l l a p n e u m o n i t e c ruposa s ieno m o l t o t e m u t e l e c o m p l i 
cazioni d i acu to c a t a r r o g a s t r o - i n t e s t i n a l e , e come pe r o v v i a r e a ca t 
t ivo esito d i q u e l l a possa r i u s c i r e suss id io d i c u r a e f f i c a c i s s i m a i l 
ghiaccio a p p l i c a t o s u l v e n t r e , i n q u a n t o c i ò ne r e s p i n g e m o l t o san
gue, ed a l l o n t a n a i l p e r i c o l o de l l a p a r a l i s i c a r d i a c a , causa o r d i n a r i a 
dir mor te n e l l a p n e u m o n i t e . A l m a s s i m o è p o i usua le l ' a p p l i c a z i o n e 
cont inuata de l f r e d d o su l capo ( o c o n pezzuole i n z u p p a t e da m u t a r 
sovente, o c o n l a ve sc i ca d i g h i a c c i o , o c o l b e r r e t t o cavo n e l qua le 
.scorre senza i n t e r r u z i o n e acqua f r e d d a , o c o l metodo de l l e i r r i g a z i o n i 
f r o n t a l i , s tando l a p e r s o n a s u p i n a ) , a l l o r q u a n d o v i s ia da c u r a r e u n a 
congestione m e n i n g e a ; l a qua l e , s o v r a t t u t t o i m p o r t a n t e e f r e q u e n t e 
nella r eg ione « f r o n t a l e » , t a l v o l t a v i s i appalesa con senso g r a v a t i v o 
o come d i f a s c i a s o p r a o r b i t a l e , od anche c o n o b b i e t t i v o a u m e n t o d e l 
calore a l l a f r o n t e , c o n i s t i n t i v o des ide r io d i f r e d d o s u l l a p a r t e , ed a n 
cora i n m o l t i cas i c o n i n s o l i t a t u rgescenza t o r t u o s a e t ens ione de l l e 
arterie a l l e t e m p i a . E d i n r i g u a r d o a l l a m e n i n g e c o n g e s t i o n a t a i l f r e d 
do con t inuo r iesce c e r t a m e n t e u t i l e , d o v e c h è a g l i s t a t i i p e r e m i c i d e l l a 
massa ce reb ra l e p r o b a b i l m e n t e n o n ne d e r i v a v a n t a g g i o d i so r t a o s o l 
minimo: e p e r v e r o , se l ' a z i o n e del f r e d d o es terno s i addentrasse p u r 
nel "cervel lo , n o n s ' i n t e n d e r e b b e come t a l v o l t a l a vesc ica d i g h i a c c i o 
riesca ben t o l l e r a t a su l capo p e r i spaz io d i s e t t i m a n e . 

L ' a p p l i c a z i o n e p a r z i a l e de l f r e d d o a c u r a d i i p e r e m i a s a n g u i g n a o 
di acuta i n f i a m m a z i o n e v u o l essere c o n t i n u a e t a n t o d u r e v o l e q u a n t o 
é r i ch ies ta d a l l a p e r t i n a c i a de i s i n t o m i l o c a l i e d a l l a t o l l e r a n z a e sen
sazione i n d i v i d u a l e d i s o d d i s f a c i m e n t o . M a per i s m o r z a r e i n pa r t e u n a 
t empera tu ra f e b b r i l e t r o p p o e l eva t a e pe r s i s t en te ( o l t r e i 40 c e n t i g r a 
di) e c o s ì o v v i a r e a que l l e d e g e n e r a z i o n i p a r c n c h i r n a t o s e , che s i p r o 
ducono d i l e g g i e r i p e r t e m p e r a t u r a i n t e r n a m o l t o a l t a , l ' a p p l i c a z i o n e 
del f r eddo v u o l essere d ' o r d i n a r i o gene ra l e , c i o è f a t t a ne l bagno d e n 
t ro a t i n o z z a , o p p u r e con r a v v o l g i m e n t o i n l enzuo lo g e l i d o , f r e q u e n 
temente m u t a t o , c i o è p r i m a che abbia p o t u t o r i s c a l d a r s i . E d a p p o g 
giato a vas ta esper ienza c l i n i c a L I E B E R M E I S T E R ne a c c e r t a d a l l a e v e n 
t u a l i t à d i dannose conseguenze; l e q u a l i sarebbero da t emere ne l solo 
caso che l a t e m p e r a t u r a s i abbassasse sot to a l g rado n o r m a l e de i .17 
cen t ig rad i , m e n t r e c o n l a c u r a a n t i p i r e t t i c a del bagno f r e d d o n o n s i 
<feve m i r a r m a i a r a g g i u n g e r e n e p p u r e t e m p o r a n e a m e n t e l a n o r m a l e 
t empera tu ra : e p e r v e r o c i ò , o l t r e c h é s u p e r f l u o , sarebbe t a l v o l t a n o c i v o , 
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i n quanto la t e m p e r a t u r a f e b b r i l e serve o t t i m a m e n t e n e l l e m a l a t t i e d' in
fez ione a concuocere (come d icevano g l i a n t i c h i ) o c o n s u m a r e le material 
i n f e t t a n t i . I l bagno deve scendere a i 20 c e n t i g r . , se si v u o l e veramente 
o t t ene rne az ione a n t i p i r e t t i c a ; m a c o n v i n o od a l t r a bevanda eccita
t i v a v u o l essere a l l o n t a n a t o i l p e r i c o l o de l col lasso ; i l qua le è sem
p r e p i ù da t emere n e g l ' i n d i v i d u i e s i l i , m a g r i , d i t è n e r a e t à , t an toché 
i n essi ( c o n t r a r i a m e n t e a g l i a d u l t i d i f o r t e c o s t i t u z i o n e e g ra s s i ) fa 
b i sogno m e n bassa t e m p e r a t u r a e m i n o r d u r a t a de l bagno : che anzi 
questo p u ò esser caldo ne l m o m e n t o de l l a p r i m a i m m e r s i o n e , e fatto 
p o i r a f f r e d d a r e g rada tamen te con a g g i u n t a d i a l t r ' a c q u a . Bastano d'or
d i n a r i o 15-20 m i n u t i d i u n bagno f r e d d o (da 20 a 24 cen t ig rad i ) per
c h è l ' i n t e r n a t e m p e r a t u r a de l co rpo v e n g a abbassandosi ; m a ciò ac
cade t a n t o m e n pres to quan to p i ù è abbondan te i l p a n n i c o l o adiposo, 
e caso che l a persona f a c c i a m o v i m e n t i , come accade per es. co l nuoto, 
n e l bagno d i m a r e . L ' abbassamento de l l a t e m p e r a t u r a i n t e r n a ha luo
go d i r e t t a m e n t e i n u n bagno d i 10 c e n t i g r a d i : m a n e l bagno di 20' 
p r e c o r r e a l l ' abbassamen to u n t e m p o che d i r e m o d i r e s i s t e n z a , e di
pende (secondo g l i s tud i d i L I E B E R M E I S T E R ) da u n 1 a u m e n t a t a produ
zione interna di calore, la quale ha luogo fisiologicamente per ra
zione del freddo sulV esterno del corpo: c i ò che c o n c o r r e a l mante
n i m e n t o de l l a cos tante t e m p e r a t u r a i n t e r n a n o r m a l e ( i n mezzo a tante 
d i f f e r enze d i t e m p e r a t u r a a t m o s f e r i c a es te r io re ) d i c o n s e r v a con quel 
m i n o r a t o d i spe rd imen to d e l l ' i n t e r n o ca lo re che è e f fe t to de l la dimi
n u i t a t r a s p i r a z i o n e cutanea ed esalazione p o l m o n a r e i n a tmosfe ra fred
da. E W I N T E R N I ' ] ' / , c o m p u t a che l a cute possa emet t e re del calore in
t e r n o i l 60 per 100 meno del n o r m a l e e fino a l 92 per 100 p i ù del 
n o r m a l e , s e c o n d o c h è i suoi v a s i t r o v a n s i c o n t r a t t i pe r in f luenza del 
f r e d d o od a l l ' oppos to d i l a t a t i , sia per a r i a ca lda , sia pe r l a reazioni 
successiva ad in tense b r e v i s s i m e a p p l i c a z i o n i de l f r e d d o , sia per i r r i 
t a n t i s t r o f ì n a z i o n i o senap izzaz ion i . Quando p o i l ' a u m e n t a t a produzio
ne i n t e r n a del ca lo re ( la qua le pe r u n bagno n o n t r o p p o l u n g o di 20 
c e n t i g r a d i p u ò essere compu ta t a t r i p l i c a r s i p r o d u c e n d o 300 calorie 
o g n i o r a , m e n t r e i n u o m o adu l to e sano se ne p r o d u c o n o sol 100, o 
c i r c a ) quando , dico , essa n o n basta p i ù a compensa re que l l a sottra
z ione d i ca lo re che da l bagno f r e d d o v i e n f a t t a , a l l o r a c o m i n c i a l'ab
bassamento d e l l ' i n t e r n a t e m p e r a t u r a . E l a m o r t e per t r o p p o lunga ed 
i n t e n s a azione del f r eddo , o pe r a s s ide ramen to , s e m b r a dover s i ap
p o r r e a p a r a l i s i r e s p i r a t o r i a e ca rd i aca p i u t t o s t o c h è ad i n t e r n e con
g e s t i o n i , i n quanto g l i a n i m a l i c o l soccorso d e l l a r e s p i r a z i o n e a r t i f i 
c ia le du rano v i v i fino a l r a f f r e d d a m e n t o i n t e r n o d i 5 c e n t i g r a d i , do
v e c h è senza t a l sussidio m u o i o n o g i à ad u n r a f f r e d d a m e n t o d i 19". ^ 

Ora sono da cons ide ra re le o r d i n a r i e a p p l i c a z i o n i de l l a idroterapia^ 
p r o p r i a m e n t e de t ta , mandando p e r ò i n n a n z i a t a l d iscorso qualche n o - : 

zione che v a l g a a d i m i n u i r e l ' o r d i n a r i o e m p i r i s m o rozzo delle me
desime. 

1) L ' acqua f r e d d a a p p l i c a t a a l l a c u t e ' f a c o n t r a r r e le sue fibre mu
s c u l a r i l i sce ( p e l l e d ' o c a ) e r e s t r i n g e t u t t i i v a s i p e r i f e r i c i , con ef
f e t t o d i p a l l o r e e p e r f r i g e r a m e n f u ; e p u r quando 1' az ione del freddai 
sia momen tanea , t a l e s tato de l l a cu te d u r a q u a l c h e t empo p e r c h è la 
c o n t r a t t u r a de' m u s c o l i l i s c i n o n cessa che g r a d a t a m e n t e ! A l l a azione: 
del f r e d d o b reve ed a l p r i m o e f fe t to d i c r a m p o segue p o i n e l l a cute 
i n s o l i t o grado d i ca lo re e rosso re per v a s o - p a r a l i s i , cos t i tuendo ciò 
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che si c h i a m a « r e a z i o n e ». M a c h i è p o v e r o d i sangue, c h i è floscio 
di fibra, ed h a p e l l e n o n a b i t u a t a a l l ' a c q u a f r e d d a od anz i m o l l e m e n t e 
v i z i a t a , q u e g l i h a s t en t a t a ed i n s o l i t a m e n t e t a r d a l a r eaz ione , oppure 
questa n o n accade c o m p l e t a che p e r l ' a i u t o d i aspre s t r o f i n a z i o n i o 
di f o r t i m o v i m e n t i , sebbene l a p r i m a i m p r e s s i o n e a v u t a d a l l ' acqua 
f redda sia s ta ta i n t a l i pe r sone s p r o p o r z i o n a t a m e n t e i n t e n s a e s g r a d i t a . 

2) O l t r e a i v a s i p e r i f e r i c i s i c o n t r a g g o n o pe r v i r t ù d i azione r i f l e s 
sa,, c o m e c h è i n m i n o r g r a d o , v a s i i n t e r n i e l o n t a n i : e q u i n c i s i c o m 
prende q u a n t o possa t o r n a r u t i l e l ' I d r o t e r a p i a pe r c u r a r e g l i e f f e t t i 
d i a ton ie v a s a l i i n t e r n e ( i p e r e m i e , i r r i t a z i o n i c r o n i c h e , fìsconie) n o n 
solo pe r l o s p o s t a m e n t o d i sangue che le r e a z i o n i a p p o r t a n o s u l l a pe 
r i f e r i a del c o r p o d a l l ' i n t e r n o , m a a n c o r a , e p i ù , pe l me tod ico e d i u 
t u r n o r i p e t e r s i d e l l a p r i m a az ione r i f l e s s a a t t o n a n t e i n r i g u a r d o a v a s i 
i n t e r n i l o n t a n i . 
* 3) M a t a l az ione r i f l e s s a g e n e r i c a p u ò essere spec ia lmen te i n d i r i z 
zata o f a t t a p r e v a l e r e i n v a n t a g g i o d i a l cune p a r t i e r e g i o n i i n t e r n e 
con app l i ca re 1' a cqua f r e d d a p r e v a l e n t e m e n t e o solo , a t a l u n a r e 
gione de l l a c u t e . L a i m m e r s i o n e d e g l i a v a m b r a c c i i n acqua ge l ida f a 
subi tamente c o n t r a r r e i v a s i de l p o l m o n e , s ì che p u ò esserne v e d u t a 
cessar tos to u n ' e m o r r a g i a . I l p e d i l u v i o ge l ido ( e n o n a l t r a m a n i e r a 
d i app l i caz ione i d r o t e r a p i c a ) p u ò v a l e r e a m i t i g a m e n t o d i u n a o d o n 
ta lg ia . I l s e m i c u p i o f r e d d o f a p a r t i c o l a r m e n t e c o n t r a r r e i v a s i n a s a l i 
e m e n i n g e i , s ì che t a l v o l t a basta m e g l i o de l f r e d d o su l naso e su l l a 
f ron te pe r a r r e s t a r e u n ep i s tass i , e t o r n a a m o l t o v a n t a g g i o d e g l i s t a t i 
c ò n g e s t i v i m e n i n g e i . C o n s i m i l e az ione su i v a s i de l l a m e n i n g e ce re 
brale h a p u r e i l p e d i l u v i o ge l a to , n o n i l m a n i l u v i o . I l f r e d d o a p p l i c a t o 
a l l a nuca h a az ione m a s s i m a d i r a t t r a i m e n t o s u g l i o r g a n i de l r e s p i 
r o . E sopra i v a s i s a n g u i g n i d e l l a l a r i n g e e de l l a t r a c h e a (per espe
rienze su i g a t t i ) av rebbe az ione v a s o - t o n i c a spec ia l i s s ima i l g h i a c c i o 
applicato a l v e n t r e . 

. 4) A l l a c o n t r a z i o n e vas^ le p e r i f e r i c a seguono neces sa r i amen te i p e 
remie c o l l a t e r a l i , m a s s i m e d i p a r t i i n t e r n e , e s o v r a t u t t o n e l d o m i n i o 
dei vas i c o n p a r e t i m a l c o n t r a t t i l i o p u n t o , c i o è grassose, a t e roma tose , 
s c l e r o t i c h e , o s s i f i c a t e l i r i c a c c i a m e n t o d i t an to sangue d a l l a p e r i f e 
r i a a l l ' i n t e r n o p u ò r i u s c i r dannoso ad o r g a n i m a l d i s p o s t i , con e f fe t to 
di emoptoe, od e m o r r a g i a c e r e b r a l e , o cefa lea conges t iva . E sebbene 
• N O T B N A G E L abb i a d i m o s t r a t o con esper ienze che g l i i r r i t a m e n t i cu ta 
nei i n gene ra l e f a n n o p e r m o d o r i f l e s so c o n t r a r r e i v a s i d e l l a p i a m a 
dre, c i ò n o n os t an te u n a i m m e r s i o n e o d o c c i a t u r a f r e d d a estesa a t u t t o 
i l corpo , ed a n c h e se l i m i t a t a a l dorso oppu re a l v e n t r e (secondo le 
sperienze d i S C H O U L L E R SU a n i m a l i ) , p roduce i p e r e m i a m e n i n g e a , ap 
punto per sangue r i c a c c i a t o d a l l a p e r i f e r i a . D i che segue a) l a neces
s i t à che p e r s o n a da s o t t o p o r r e a l l ' i d r o t e r a p i a , sia sana d i cuore e 
vas i , i n r i g u a r d o a l l e t endenze e m o r r a g i c h e s o v r a t u t t o ; b) che l a d i f 
fusa a p p l i c a z i o n e de l f r e d d o a l l a p e r i f e r i a abbia d u r a t a b r e v i s s i m a ; e) 
che r a p i d a segua ed i n t e n s a l a r e az ione p e r i f e r i c a con f r u t t u o s o r i 
ch iamo del sangue g i à r i c a c c i a t o d a l l a p e r i f e r i a a l l ' i n t e r n o . — Quan to 
p i ù l ' a p p l i c a z i o n e d e l l ' a c q u a f r e d d a è estesa, p e r f i n o genera le s i m u l 
taneamente (come n e l l a d o c c i a t u r a v e r t i c a l e e n e l l a i m m e r s i o n e i n t i 
nozza o p i s c i n a ) , q u a n t o p i ù è bassa l a t e m p e r a t u r a d e l l ' a c q u a , q u a n t o 
p iù è debole l a pe r sona oss ia m a n c h e v o l e l a sua a t t i tud ine ; a l l a r eaz io 
ne, t a n t o p i ù v u o l essere b r e v e la d u r a t a d e l l ' a p p l i c a z i o n e i d r o t e r a -



p i c a , anche solo d i p o c h i secondi . M a a l t r e m o l t e i n d i c a z i o n i e con
t r o i n d i c a z i o n i ed esigenze e cautele n e l l e p r a t i c h e d e l l ' i d r o t e r a p i a ven
gono p u r sugger i t e da l l a n a t u r a e da l modo d i andamen to del la ma
l a t t i a , a l l a c u i c u r a a p p u n t o con que l l e s ' in tende . L ' i d r o t e r a p i a , che è 
mezzo u t i l i s s i m o d i c u r a se a p p l i c a t a bene, n o n g i o v a , od anzi dan
n e g g i a , od ammazza a d i r i t t u r a ne l caso oppos to . L a mancanza delle 
p i ù e l e m e n t a r i n o z i o n i anz i p u r d i que l l e avvedutezze che i l senso 
comune dovrebbe bas t evo lmen te s u g g e r i r e , f a che pe r cag . d'es. a 
pe rsona m a l a t a d i c r o n i c o c a t a r r o d i f fu so de i c r a s s i venga ordinato 
u n c l i s t e r e d i f o r t e press ione con acqua ge l i da ; o p p u r e i n a l t ro Isti
t u t o d ' I d r o t e r a p i a una persona p u r m a l a t a d i c r o n i c o c a t a r r o intesti* 
na i e , esteso a t e n u i e c ra s s i , v i ene o b b l i g a t a a s e m i c u p i i n acqua ge
l i d a scor ren te , de l l a du ra t a d i 10 m i n u t i p r i m i ; ed i n a l t r o luogo un mie-. 
l i t i c o , con f i e r i d o l o r i s f o l g o r a n t i ed i n v a d e n t e a tass ia , lo si assoggetta 
a docc ia tu re d i o t to m i n u t i p r i m i ; ed u n p n e u m o n i c o con febbre a 42u 

per m i n o r a r g l i l a t e m p e r a t u r a b r u c i a n t e , v i e n e b e n s ì r a v v o l t o nel len
zuolo f r eddo bagnato , ma* tos to sov raccope r t e d i m o l t i p a n n i l a n i , pro
p r i o come n e l l ' i m p a c c o i d r o t e r a p i c o f a t t o pe r a v e r n e f o r t e e 'pronta 
reaz ione ; e ad u n m i e l i t i c o atassico si p r e s c r i v e i l l e n z u o l o zuppo d'ac
qua ge l ida da addossarg l i e r avvo lge rme lo bene pe l t empo d i due mi
n u t i p r i m i , m a stando e g l i i m m o b i l e e pass ivo , c i o è senza l a strofina-
zione c o n t i n u a t a del l enzuo lo su l l a cute , d a v a n t i e d i e t r o ad u n tempo*-
Ora , q u a l m e r a v i g l i a se i n t u t t i ques t i cas i (che io conosco dalla,mia> 
p ra t i ca ) g l i a m m a l a t i t r asse ro g r a n danno d a l l ' I d r o t e r a p i a , ed alcuni 
a n z i n o n g iunse ro p i ù m a i a r i s to ra r sene? M a s s i m o p o i pe r frequenza 
e danno s i è 1' abuso d e l l ' i d r o t e r a p i a ne l l e f r e n o s i : c h è i to rp id i e 
m e l a n c o n i c i sono p u r sovente a n e m i c i , i n e t t i p e r c i ò a v i v a reazione;, 
e t a l v o l t a i p r i m i sono a n e s t e t i c i , i secondi f r e d d o l o s i soprammod$e 
p e r c i ò r i p u g n a n t i i s t i n t i v a m e n t e d a l l ' acqua d i bassa t e m p e r a t u r a ai» 
che per le p r a t i c h e c o m u n i d i ne t tezza . I m a n i a c i d ' a l t r a par te han
no n e l p i ù de i casi conges t ione s angu igna a l capo e t a n t o peggio i 
demen t i con p a r a l i s i / m a s s i m e ne l pe r iodo d ' ecc i t az ione ; m a n o n ostante. 
vengono assogge t ta t i g l i u n i e g l i a l t r i con g r a n d e f r e q u e n z a al le doc
c i a t u r e o t tenendone spesse v o l t e p e g g i o r a m e n t o a c u t o , s ì per l 'urto; 
su l capo e s ì pe l r i c a c c i a m e n t o de l sangue a l l ' i n t e r n o . « H a bisogno' 
d i d o c c i a t u r e » è espressione v o l g a r e che r i s p o n d e a g i u d i c a r e al trui 
p i ù o m e n preso d i m a t t i a . Resta p e r ò v e r o che le m a l a t t i e del capo, 
e q u i n d i p u r cer te f r e n o s i , s i g i o v a n o con g r a n d e f r e q u e n z a del fred
do, ma disgiuntamente da urto e da reazione, c i o è c o n a l t r e maniere 
poco sopra i n d i c a t e (p . 249). 

F r a le q u a l i m e r i t a q u i u n cenno d e s c r i t t i v o l a p r a t i c a delle irrU 
gazioni frontali, che v e n g o n f a t t e con sempl i ce a p p a r e c c h i o d i me
t a l l o , l a r g o come u n d i t o i n d i c e , l u n g o poco p i ù , f o r n i t o d i f i n i bu
c h e r e l l i n e l l a sua f acc ia i n f e r i o r e , e c o m u n i c a n t e c o n se rba to io d'ac
qua, i l quale p u ò essere u n b i g o n c i o c o m u n e ; e so l due o t r e centi
m e t r i d i s ta i l det to appa recch io da l l a f r o n t e : f r a t t a n t o l a persona sta 
sdra ia ta su panca , con le spal le a f i l o d i u n a sua e s t r e m i t à , s ì che i l 
co l lo n o n tocca nessuna cosa e l ' o c c i p i t e p o g g i a su ass ice l la , ovve ro só
p r a ad a l t r a m a n i e r a d i sostegno , che p u ò essere anche f issato con 
b racc io r i c u r v o a l l a panca , e l ì a v v i t a t o i n m a n i e r a da potervelo ' far 
sa l i re ed abbassare a v o l o n t à ; l ' a c q u a che cade d a l l a f r o n t e i n dietro 
(posta l a pe r sona o r i z z o n t a l e e sup ina) s i r a c c o g l i e a t e r r a i n mastel-
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le t ta ; n è i l r i m a n e n t e d e l l a f a c c i a , da l l e s o p r a c c i g l i a i n g i ù , e t a n t o 
meno i l r e s t o de l c o r p o , v e n g o n p u n t o b a g n a t i , t a n t o c h é u n m i o m a 
lato so leva f u m a r e i l s i g a r o n e l t empo d e l l ' i r r i g a z i o n e . E l a sua d u 
r a t a , o r d i n a r i a m e n t e b r e v e l e p r i m e v o l t e , v a r i a t r a p o c h i m i n u t i e 
pa recch i q u a r t i d ' o ra ; m a n o i p r e n d e r e m o n o r m a , q u a n t o a l l a d u r a t a 
p i ù con facen te , s ì d a l l a sensazione d e l l ' i n f e r m o , e s ì a n c o r a d a l l a d u 
revolezza de l l a p e r f r i g e r a z i o n e dopo cessato l ' i r r i g a m e n t o : c h è , se i l 
capo i n c a l o r i s s e t r o p p o p r e s t o , n o i d o v r e m m o a r g o m e n t a r n e l a neces
s i t à d i p i ù l u n g a i r r i g a z i o n e . 

L' acqua fredda, usata all' uopo di produrre eccitamento e reazio
ne, dev ' e s se re a p p l i c a t a con n o r m e s p e c i a l i , o l t r e a l l a b r e v e d u r a t a , 
a f f i n c h è l o scopo n o n f a l l i s c a . A n z i t u t t o la cute vuol essere prepa
rata acconci a ni ente o con f r e g a g i o n i secche o c o n l ' e s e r c i z io m u s c u -
la re q c o n e spor re i l c o r p o a t e m p e r a t u r a e l e v a t a , p . es., ad u n ba
gno d ' a r i a ca lda e secca, come c o n s i g l i a F L E U R Y , od a n c o r a a v v o l 
gendo l ' i n f e r m o i n l e n z u o l i b a g n a t i , o p p u r e i n p a n n i s ecch i e c a l d i . 
U n m i o m a l a t o d i n e v r o s i sp ina l e , che t rovò^ g u a r i g i o n e n e l l ' i d r o t e 
r ap ia , d a p p r i m a se ne e r a s en t i t o assai peggio p e r c h è andava sot to l a 
é o e c i a m a l p r e p a r a t o , donde p o i s egu iva i m p e r f e t t i s s i m a l a r e a z i o n e : 
e d i v e r o , q u a n t u n q u e g iungesse a l l o s t a b i l i m e n t o c o n cu te i n c a l o r i t a 

^per 1' e se rc iz io , s t ava p o i a t t endendo sot to u n l o g g i a t o l a sua v o l t a 
pes ìàiAoGcià, t a l o r a l u n g a m e n t e , e c o s ì ne s b o l l i v a i l ca lo re de l l a 
cute. I o p o i sono d i c r ede re , che l a cu te , sebbene es tuante e v a p o 
rosa per e se rc iz io f a t t o o pe r a l t r a cag ione , dovrebbe sempre v e n i r e 
i n n a s p r i t a c o n f r e g a g i o n i secche r a p i d i s s i m e n e l l ' u l t i m o m o m e n t o che 
precede l ' a p p l i c a z i o n e de l l ' a cqua f r e d d a ; e l o stesso sia de t to d i c h i s i a lza 
d i l e t to p e r f a r e i m m e d i a t a m e n t e le spugnate o l a docc i a , a v v e g n a c h é 
sotto i l ca ldo de l l e c o l t r i l a cu te possa ben f a r s i es tuante e ca lda , m a 
debba n o n m e n o essere f l o s c i a e v a p o r o s a . 

L ' a c q u a f r e d d a , a p p l i c a t a a f i n e d i r eaz ione h a e f fe t to t a n t o p i ù 
gagl ia rdo q u a n t o ne è p i ù bassa l a t e m p e r a t u r a ; l a qua le pe r a l t r o 
non deve o r d i n a r i a m e n t e so t tos ta re a g l i 8 c e n t i g r a d i , a c c i ò l a cu te 
non abbia i n p o c h i G i o r n i ad i r r i t a r s e n e s o v e r c h i o , e s c r epo l a r e ; o l 
t r e c h é da t e m p e r a t u r a ge l i da t r o p p o , i n pe r sona d isusa ta , p u ò v e n i r 
forse i l c o n t r a i m e n t o r i f l e s so d e g l i stessi v a s i c e n t r a l i d i grosso c a l i 
bro , con success ivo e f fe t to p a r a l i z z a n t e o d i l a t a t o r e , e con p o s s i b i l i t à 
di m o r t e quas i sub i t anea . Quanto p o i l a t e m p e r a t u r a d e l l ' acqua è p i ù 
bassa, t a n t o dev ' e s s e rne m e n l u n g a l ' a p p l i c a z i o n e , e p a r i m e n t e n e l l e 
persone d e b o l i , n o n usate a l l ' i d r o t e r a p i a , o quando l ' a r i a es te rna n o n 
sia ca lda . S o p r a i 14 cen t , l ' a c q u a è poco idonea a p r o d u r r e e f fe t to d i 
reazione, se n o n i n pe r sone debo l i e n u o v e a l l ' i d r o t e r a p i a . — L e spu

gnate, l e immersioni m o m e n t a n e e , g l i avvolgimenti i n l e n z u o l i ba
g n a t i , l e docciature d i f o g g i a d i v e r s a , v e r t i c a l e , o r i z z o n t a l e , d i g i ù 
i n su come l a p e r i n e a l e , a p i o g g i a , a c o l o n n a , c i r c o l a r e , c o n c e n t r i c a , 
sono t a n t e m a n i e r e d i v e r s e d i a p p l i c a r e l ' a cqua f r e d d a per f i n e d i ec
c i t amento o r eaz ione ; e n e l l e d o c c i a t u r e s ' a g g i u n g e a g l i a l t r i e l e m e n t i 
' f a v o r e g g i a t o r i d e l l a r eaz ione a n c h e 1' u r t o o percossa d e l l ' acqua , l a 
quale cade da un^ a l t ezza m e d i a d i 15 m e t r i ; se n o n che l a f o r z a , onde 
l ' a c q u a ba t te s u l l a s u p e r f i c i e de l c o r p o , s ta p u r e i n r a g i o n d i r e t t a 
con 1' a l t ezza de l le p a r e t i e l a l a r g h e z z a de l l a base d i que l r e c i p i e n t e 
dove s i t r o v a r a c c o l t a l a massa de l l ' a cqua . E v i sono a p p a r e c c h i m e c -
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c a n i c i per l 'uso domes t ico , n e i q u a l i l ' acqua discende c o n f o r z a e pres
sione i n d i p e n d e n t e m e n t e d a l l ' a l tezza . U n a d o c c i a t u r a f r e d d a d i pochi 
secondi è t o l l e r a t a da q u a l s i v o g l i a pe r sona : e m e g l i o l a docciatura 
(od anche 1* i m m e r s i o n e ) a l t e r n a m e n t e ca lda e f r e d d a , o scozzese, che 
è ad u n tempo medes imo l a p i ù t o l l e r a t a ed ene rg ica m a n i e r a d'idro
t e r ap i a s t i m o l a t i v a . 

A p r o m u o v e r e v i v a m e n t e l a r eaz ione e r e n d e r l a p i ù d u r a t u r a con
c o r r o n o m o l t ' a l t r e c i r c o s t a n z e , o l t r e a l l ' a c q u a f r e d d a , a l l a sua ma
n i e r a d i app l i caz ione , a l l ' acconc io p r e p a r a m e n t o de l l a cu te , ed a l gra
do d i ca lo re d e l l ' a r i a . V u o l essere l a cu te a f f r e t t a t a m e n t e prosciuga
t a , d a n d o v i p u r opera l a pe r sona bagna ta : p o i i n d o s s a t i con ugual 
f r e t t a i p a n n i , si v u o l tosto i n t r a p r e n d e r e q u a l c h e m o v i m e n t o od eser
c iz io che v a l g a a f a r i n c a l o r i r e ; e m e g l i o de l l ' e s e r c i z io d i gambe vale 
t a l v o l t a l a f a t i c a d i b r acc i a , come l u s t r a r m o b i g l i e , spaccare o segar 
l e g n a , g iuocare d i s c h e r m a , a l t r u c c o , a l l e b o c c e , o f a r e a l t r e t t a l i 
e s e r c i z i i g i n n a s t i c i . Reaz ione f a t t a i n l e t to è quas i sempre manchevole. 
G i o v a i n f i n e che a l l ' eserc iz io m u s c o l a r e sussegua u n pasto: e confor
me a l l ' i n d o l e p e r i o d i c a .di t u t t e le f u n z i o n i n e r v o s e , g i o v a ancora che 
le 'stesse cu re d ' i d r o t e r a p i a vengano r i p e t u t e m e t o d i c a m e n t e o g n i giorno 
sempre i n ore u g u a l i . 

P e r n o n i m p e d i r e l a r eaz ione , deve la durata dell' applicazione 
fredda, a seconda deg l ' i n d i v i d u i , o s c i l l a r e f r a 5 e 40 secondi . Corpo 
n o n r i s ca lda to p r i m a a r t i f i c i a l m e n t e (con g l i e sped ien t i s u d o r i f e r i ) e mes
so sot to l a docc ia d ' a cqua f r e d d a , d a p p r i m a sente g r a n f r e d d o e fa la 
pe l le p a l l i d i s s i m a , g r i nzosa ; m a a capo d i p o c h i s econd i ( f r a i 5 ed i 
40) suben t ra senso d i ca lo re o r eaz ione , che , cessando a t a l punto la 
docc ia , i n a l t r i 30 secondi od a l p i ù i n u n m i n u t o o due p r i m i s i muta 
i n reaz ione spiegata . C h i dunque con t inuasse l a docc ia o l t r e quel tem
po , soppr imerebbe l a r eaz ione g i à c o m i n c i a t a , e f a r e b b e d i nuovo rafc 
f r e d d a r e i l co rpo , con danno g r a v e . La durata d'una docciatura sia 
sempre proporzionata alla potenza di reazione dell'individuo; e poi
c h é d o c c i a t u r a t r o p p o c o r t a n o n h a p e r i c o l i , dove ne a v r e b b e que l l a che 
fosse t r o p p o l u n g a , c o s ì g i o v a p i u t t o s t o peccare n e l l a b r e v i t à del tem
po . Da p r i n c i p i o bastano sempre 5 o 6 second i ; e solo gradatamente , 
c i o è dopo l ' u s a n z a d i p i ù g i o r n i , s i p u ò a r r i v a r e t a l v o l t a a l massimo 
de l l a d u r a t a , che sono due m i n u t i p r i m i . E quando l ' a c q u a abbia tem
p e r a t u r a e s t r emamente bassa , 1' a p p l i c a z i o n e v u o l esserne in t e r ro t t a 
prima diesi mostri il principio della reazione; l a qua le ben potrebbe 
n o n r i u s c i r e ad i n i z i a r s i d u r a n d o V az ione de l f r e d d o i n t e n s i s s i m o . 

L e a p p l i c a z i o n i i d i o p a t i c h e d i m a n i e r a ecc i t an te , o c o n e f f è t to di 
r eaz ione , g iovano a n z i t u t t o a l l ' i g i e n e de l l a cu te , d i c u i favor i scono 
i l c i r c o l o u n i f o r m e , r a f f o r z a n o i l t ono ed o t t u n d o n o l a s e n s i b i l i t à per 
le i n f r e d d a t u r e ; e p o i c h é da queste s i d e r i v a i l p i ù d e l l e m a l a t t i e , 
suol d i r s i che l ' i d r o t e r a p i a serve a l l ' i g i e n e d i t u t t o 1' o r g a n i s m o . E 
p r i m o se ne g i o v a i l s i s tema n e r v o s o , a l qua le v i e n e u n ecc i t a rnen td° t 

f u n z i o n a l e g a g l i a r d i s s i m o , d i s g i u n t o da que ' p e r i c o l i d i s t a to congesti
v o , oppure d ' e s a u r i m e n t o , p r o p r i i a t a n t ' a l t r e m a n i e r e d i s t imolaz io
ne ; l aonde n e g l i s t a t i d i t o r p o r e f i s i c o - m o r a l e e n e l l e a t o n i e 1' acqua 
f r e d d a è mezzo sovrano d i c u r a , p u r c h é v i c i poss iamo f a r c e r t i di 
u n a reaz ione p r o p o r z i o n a t a . P o i v e n g o n o g l i s l a t i d i conges t ione pas
s iva , e lo s c o m p a r t i m e n t o d i sugua l e d e l l a massa s a n g u i g n a a danno 
dei v i s c e r i i n t e r n i ; i m p e r o c c h é a t o g l i e r l i debba r i u s c i r ef f icaciss ima 
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una pratica di cura, donde vien richiamato tanto sangue alla perife
r i a e n e l t e m p o medes imo ecc i t a t a p e r az ione r i f l e s s a l a c o n t r a t t i l i t à 
dei v a s i e v i s c e r i p i ù r i p o s t i . Che se i n t a l u n caso associeremo a l l ' e 
sterna a p p l i c a z i o n e d e l l ' a c q u a f r e d d a anche l 'uso i n t e r n o d i m o l t a be
vanda ed i l p r o m u o v i m e n t o de l sudore ( i m i t a n d o P R I E S S N I T Z ed i suo i 
seguaci, g u i d a t i da d o t t r i n e u m o r a l i ) , a l l o r a p o t r e m o a t t e n d e r c i d a l l ' i 
d ro te rap ia anche u n e f fe t to d e p u r a t i v o ; ed a l u n g o anda re ne v e d r e 
mo p r o f o n d a m e n t e m o d i f i c a t i i p roce s s i del l" i n t i m a n u t r i z i o n e . E g i à 
l ' i d r o t e r a p i a h a d i p e r s è , c o n le sole a p p l i c a z i o n i e s t e r n e , q u a l c h e 
effet to a n a l o g o ; t a n t o c h é s u l p r i n c i p i o d e l l a c u r a i d r o t e r a p i c a i l peso 
del corpo suole d i m i n u i r e ; m a d a l l a t e r z a s e t t i m a n a i n p o i deve v e 
n i r c rescendo: n è l ' i d r o t e r a p i a a p p a r i r à i n d i c a t a ed u t i l e , se t a l e a u 
mento" n o n s i v e r i f i c h i . E d è a n c o r a r i c o r d e v o l e che alle cure idro
terapiche di lunga durata iien dietro frequentemente una febbre, 
l a quale c o n r a p i d i t à cessa se pe r p i ù g i o r n i l ' i d r o t e r a p i a v i e n e l a 
sciata, e m e g l i o a n c o r a con l ' a i u t o d i bagno genera le g r a t amen te c a l 
do. — A l c u n e m a l a t t i e c r o n i c h e d e l l a pe l l e ( la sebor rea , i l sudore l o 
cale a b n o r m e , l a p s o r i a s i , l a p r u r i g g i n e ) t a l u n e n e v r o s i ( la i p o c o n d r i a , 
l ' i s t e r i s m o , l a co rea , e poche p s i copa t i e ) , s t a t i d i s u b p a r a l i s i , c r o n i 
che r e u m a t o s i , l ' i m p o t e n z a v i r i l e , l a m e s t r u a z i o n e m ancan t e pe r a to 
n i a d e l l ' a p p a r a t o g e n i t a l e , possono t r a r r e v a n t a g g i o da l l e cure i d r o -
pat iche , p r e f e r e n d o g l i a v v o l g i m e n t i i n a l c u n e f r a le d e r m a t o s i , l a 
doccia tura p e r i n e a l e , l u n g a ben 10 m i n u t i , n e l l ' i m p o t e n z a d i s g i u n t a 
da m a l a t t i a sp ina l e , e le d ive r se m a n i e r e d i d o c c i a t u r a gene ra l e e l o 
cale n e l l e a l t r e a f f e z i o n i . — L e c u r e i d r o t e r a p i c h e d i r e t t e a i fini o r ac
cennat i d e v o n sempre r i p e t e r s i pe r s e t t imane o m e s i , a c c o n c i a n d o l e 
p e r ò sagacemente a i b i s o g n i ed a l l a t o l l e r a n z a d e l l ' i n d i v i d u o , pe r l a 
i n t e n s i t à e d u r a t a de l le s ingo le a p p l i c a z i o n i , pe l n u m e r o d i queste n e l l a 
g iornata . p e r i l l o r o spec ia l modo ; e s i v u o l r i c o r d a r e che g e n e r a l 
mente i nevrastenici, le isteriche , i mi elitici gli alcoolizzati le 
persone con pelle molto vascolarizzata e calda, m a l t o l l e r a n o i g r a d i 
più i n t e n s i d e l l ' i d r o t e r a p i a , o t a l v o l t a ne h a n n o i n b r e v e danno m a 
nifesto. E p u ò essere f o n d a t a m e n t e f o r m u l a t a l a sentenza che de i m o l 
t i s s imi m a l a t i d i a f f e z i o n i c r o n i c h e u n dec imo so l t an to s i a cconc i a u t i l 
mente a l l e c u r e i d r o t e r a p i c h e . G l i a n e m i c i , i c a c h e t t i c i , g l i i p o t r o f ì c i 
non p roducono g e n e r a l m e n t e bas tevo le ca lo re pe r compensa re l a per 
dita avu tane c o n le p r a t i c h e d e l l ' i d r o t e r a p i a ; e s i v u o l e , se m a i , co
minc ia r sempre c a u t a m e n t e c o n l e s t r o f ì n a z i o n i de l l e n z u o l o bagna to 
i n acqua d i 20 o p i ù c e n t i g r a d i , onde assaggiare l a t o l l e r a n z a i n d i 
v iduale . 

i 
•Quando l ' acqua f r e d d a v i e n e a p p l i c a t a a limitata s u p e r f i c i e de l c o r p o 

per o t t ene rne e f fe t to d i depress ione e r i n f r e s c a m e n t o a v a n t a g g i o d e l l a 
cute stessa o d i p a r t i i n t e r n e , l a t e m p e r a t u r a d e l l ' acqua dev ' essere 
bassa m o l t o ( d a i 5 a i 15 c e n t i g r a d i ) e t a n t o p i ù quan to p i ù f o r t e s i 
presenta l a pe r sona , i n t e n s a l ' i n f i a m m a z i o n e , g r a v e i l d o l o r e . R i s p e t t o 
al modo d e l l ' a p p l i c a z i o n e d o v r e m o e v i t a r e o g n i u r t o e scossa d o l o r o 
sa, capace d ' i r r i t a r e v i e p j p i ù . È p o i cosa cap i t a l e d i s t a b i l i r n e bene 
la conven ien te d u r a t a , l a qua l e dev ' e s se r e t a n t a da f a r abbassare l a 
t empera tu ra de l l a p a r t e m a l a t a , c a l m a r e i l d o l o r e , e f a r d i m i n u i r e i 
segni f e b b r i l i , g e n e r a l i o l o c a l i ; m a s i g u a r d i da l t r a s m o d a r e n e l l a d u -

\ 
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r a t a ed i n t e n s i t à , donde possono v e n i r e g r a v i conseguenze, pe r s ino di 
canc rena . 

Merita special* menzione una maniera di bagno freddo generale, che 
d i t u t t i è i l p i ù usa to : v o g l i o d i r e i l bagno di mare D e i quale dirò 
a n z i t u t t o , esserne i n d i v i s i b i l e 1' e f fe t to i g i e n i c o e c u r a t i v o da quello 
d e l l ' a r i a m a r i n a , segnala ta per. u n i f o r m i t à d i t e m p e r a t u r a , purezza, 
g r a n cop ia d i v a p o r a c q u e e e d ' o z o n o , e pe r l ' i n t e n s a pressione ba
r o m e t r i c a ; anz i dover essere a t t r i b u i t i air aria in par/icolar modo, 
p i u t t o s t o che a l bagno , i b e n e f i c i e f f e t t i de l le c u r e a l m a r e , massime 
n e l l e persone avvezze a c l i m i d i q u a l i t à oppos te . L a c u r a dei bagni 
a l m a r e è q u i n d i i n pa r t e « c l i m a t i c a » (p. 50) , « i d r o p a t i c a » i n altra 
p a r t e ; e comunemente l ' u s o ne è f a t t o pe r modo da ave rne effetto 
d ' e c c i t a z i o n e , sia pe i m o t i g i n n a s t i c i , c u i l a pe r sona s i d à ne l l ' ac
qua, p roducendo ancora ondate che ba t tono l a p e r i f e r i a de l corpo, sia 
p e r l a d u r a t a b reve , sia i n f i n e pe r l ' a z i o n e a l t e r n a o successiva di 
u n sole a rdente e de l l a f r e sca acqua m a r i n a . L e c u r e ba lnea r i ma
r i n e h a n n o pe r conseguenza lo ecc i t amen to comples s ivo d i tut te le 
f u n z i o n i ; e g i à basta i l sogg io rno a l m a r e , i n c h i n o n v i è usato, per 
far aumentare V appetito ed il peso del corpo , e nelV urina dimi
nuire gli acidi urico e fosforico, crescendovi alV opposto V urea; 
i l che equ iva le ad i n s o l i t o p r o m o v i m e n t o de i p roces s i a s s i m i l a t i v i e 
d i s a s s i m i l a t i v i . 

N o n venendo m a i usato i l bagno d i m a r e che n e l l a s tagione calda, 
que l lo p i ù p r o p r i a m e n t e v u o l essere det to « f r e s c o » a n z i c h é freddo ; 
ed i n ve ro 1' acqua m a r i n a del le n o s t r e coste m e r i d i o n a l i h a i n estate 
l a t e m p e r a t u r a d i 25-28 cent . ; se n o n che pe l c o n t i n u o m u o v e r s i e mu
t a r e d e l l ' onda v i e n r addopp i a t a la sensazione de l p e r f r i g e r a m e n t o ed 
i n g a g l i a r d i t a l a r eaz ione . L a qua le , n o n appena c o m i n c i a (e suol es
sere i n p o c h i m i n u t i ) , i n d i c a c o m p i u t o 1' e f fe t to de l bagno , e questo 
dover finire a c c i o c c h é l ' i n c i p i e n t e r eaz ione n o n abb ia a r imanerne 
i m p e d i t a o spenta . I n t a l m a n i e r a i l bagno d ' i m m e r s i o n e m a r i n a può 
essere p o i r i p e t u t o due e t r e v o l t e n e l l a g i o r n a t a . 

L ' a c q u a del m a r e è idonea a l l ' e cc i t amen to de l l a p e r i f e r i a del corpo 
n o n solo per l a f r e s c a t e m p e r a t u r a , m a anche pe i s a l i che contiene 
(massime pe i c l o r u r i ) ; e l a l o r o q u a n t i t à d i v e r s i f i c a n o n poco nelle 
v a r i e acque m a r i n e ; i l m e d i t e r r a n e o con t i ene 2 %. fino a 3 % per 100 
d i c l o r u r i , l ' a t l a n t i c o 2 % fino a 2 % , i l m a r e de l n o r d 2 % fino a 
2 % , i l m a r e d ' o r i e n t e ' / , - % pe r 100. — L e cu re de i b a g n i m a r i n i non 
v o g l i o n o essere c o m i n c i a t e se n o n quando 1' a t m o s f e r a s ia ben calda 
o f a v o r e v o l e a l l a r eaz ione dopo i l bagno , e l ' a c q u a se ne t r o v i por
t a t a a t e m p e r a t u r a p i ù m i t e (d i 20-25 c e n t . ) . N e l l a n o s t r a I t a l i a sono*. 
m o l t i s s i m e le s t a z i o n i b a l n e a r i e su ambo i m a r i , e g r a n d e i l numero 
del le persone che v i a c c o r r e , pe r c u r a , r e f r i g e r i o o so l lazzo; ma l'ef-:: 

f e t t o c u r a t i v o f a l l i s c e t r o p p e v o l t e pe r m a l a sce l ta de l l uogo , o pel' 
modo d i sacconc io d i f a r e i l bagno , o pe l c a t t i v o metodo d i v i t a , che 
s i t i ene i n c e r t i l u o g h i d i b a g n i , n e i q u a l i s i t r a s f e r i s c o n o tu t te di 
conse rva le m a t t e e v i z io se cos tumanze de l l a v i t a soc ia le , c o m u n i alle 
g r a n d i c i t t à ; i n o l t r e , pe r o t t ene re t u t t o i l b u o n e f fe t to da l l e cure al 
m a r e , d o v r a n n o p r e s c e g l i e r s i q u e ' l u o g h i , dove sia pos s ib i l e i l godi
men to c o n t i n u a t o d e l l ' a r i a m a r i n a , d a c c h é a ques ta v a a t t r i b u i t o i l 
p m de l l a e f f i cac i a c u r a t i v a . E s i f f a t t a c i r c o s t a n z a v u o l essere soprat-
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tutto valutata da quegl' infermi, i quali, per intolleranza o natura di 
ma la t t i a n o n possono f a r b a g n i , e t u t t o devono a t t endere d a l l ' i n 
f luenza m e d i c a t r i c e d e l l ' a r i a . 

I l bagno d i m a r e p u ò essere n o c i v o per troppa durata, c i ò che è 
f r equen te , od a l m e n o n o n r i u s c i r e pe r l a c i r c o s t a n z a suddet ta t a n t o 
ù t i l e quan to sarebbe s ta to , avendone g a g l i a r d a r eaz ione ; o v v e r o , p e l 
non t r o v a r s i la cute acconciamente preparata; od a n c o r a , p e r c h è a l l a 
ma la t t i a , donde v e r r e b b e l ' i n d i c a z i o n e pe l bagno d i m a r e , a l t r e ne 
coesistono, che l o c o n t r o i n d i c a n o ; o f i n a l m e n t e pe r i d i o s i n c r a s i a , e p e r 
istato d i e r e t i s m o n e r v o s o , che suole a v e r danno d a l l ' a r i a t r o p p o s t i 
m o l a t i v a de l m a r e (pag . 28) . 

L e cure a l m a r e , e 1' uso r e g o l a t o de i b a g n i m a r i n i , possono g i o 
vare i n m o l t e i n f e r m i t à , segna la te , le p i ù , da i m p o v e r i m e n t o de l san
gue e de l l a n u t r i z i o n e ; ed a n z i l ' i n d i c a z i o n e p r i n c i p a l e ne è da ta p e r 
i s t a t i d i debolezza, atonia e decadimento d e l l ' o r g a n i s m o i n t e r o , non 
collegato causalmente ad alterazioni viscerali di rilievo. L o stato 
clorotico, o q u a l s i v o g l i a a n e m i a da cag ione i g n o t a , ed anche le ane
mie, che susseguono a i t r a s u d a m e n t i s i e r o s i , a l l e e m o r r a g i e , a t u t t e 
le acute e g r a v i m a l a t t i e , possono t r o v a r e p r o n t o s o l l i e v o da u n a c u r a 
al mare , s ì pe r i b a g n i e s o p r a t t u t t o pel c l i m a . M a t r a le f o r m e d i 
c lorosi a l m a s s i m o s i g i o v e r à de l bagno m a r i n o q u e l l a che sta asso
ciata a v i z i o s c r o f o l o s o d e l l a c o s t i t u z i o n e : c h è n e l l a scrofola i l sog
giorno e bagno d i m a r e g i o v a s t r a o r d i n a r i a m e n t e pe r l a sua g r a n d ' e f -
ficacia a p r o m u o v e r e t u t t i g l i a t t i d e l l a n u t r i z i o n e , che i n q u e l l a m a 
la t t i a l a n g u o n o s e m p r e , donde p o i segue u n l e n t o r e morboso n e l l ' a s 
sorbimento d e g l i e ssuda t i e l a f a c i l e l o r t r a m u t a z i o n e caseosa ; m a 
dev'essere suppos to che u n a l i m e n t a z i o n e b u o n a , e l ' e n e r g i a f u n z i o 
nale d e g l i o r g a n i d i g e r e n t i - e m o p o i e t i c i , c o n c o r r a n o a l l ' e f f e t t o r i g e n e 
ratore; p e r o c c h é , i n opposte c o n d i z i o n i 1' ecc i t amen to de l l a c u r a n o n 
sarebbe t o l l e r a t o o causerebbe s o v e r c h i o consumo . I bagn i d i m a r e 
non sogl iono a d d i r s i a q u e g l i i n d i v i d u i s c r o f o l o s i , che p resen tano m o l t i 
focola i d i m a l a t t i a c o n g r a n d e q u a n t i t à d i p r o d o t t i da a s so rb i r e , e s i 
mi lmente n o n c o n f a n n o a g l i a l t r i con f r e q u e n t e r i c o r r e n z a d i accessi 
f e b b r i l i . 

Nel le m a l a t t i e d i pe t to l e c u r e a l m a r e g i o v e r a n n o , o pe r so l i g l i 
elementi c l i m a t i c i od a n c h e pe r i b a g n i f a t t i d i l i g e n t e m e n t e con le n o r 
me dei « f r e d d i da r e a z i o n e » , n e l l ' i n t e n d i m e n t o d i r i v e l l e r e s u l l a su
perf ic ie cu t anea e r i c h i a m a r v i m o l t o sangue , ed anche per i n d u r i r e 
la cute ed a b i t u a r l a a l l e i m p r e s s i o n i de l f r e d d o , t o g l i e n d o i p e r i c o l i 
delle f a c i l i r e c i d i v e c a t a r r a l i ; m a g l i e m o p t o i c i possono c o r r e r e g r a n 
p e r i c o l i p e l m o m e n t a n e o r i c a c c i a m e n t o del sangue da l l a p e r i f e r i a a l 
l ' i n t e r n o , e sempre e v i t e r a n n o p e r c i ò con g r a n d i s s i m a c u r a g l i u r t i 
delle onda te . G l i a m m a l a t i d i c a t a r r o g a s t r i c o ed i n t e s t i n a l e , q u e l l i 
con v i z i i c a r d i a c i , mass ime d e l l a m i t r a l e , e con degeneraz ione g r a s 
sosa del la c a r n e de l c u o r e , i v e c c h i en f i s ema tos i g l i a n e u r i s m a t i c i , 
que l l i che h a n n o so f f e r t o d i o t i t i g r a v i , od h a n n o c o m u n q u e d i s p o s i 
zione a l l a s o r d i t à , i d i a b e t i c i , g l i i n f e r m i d i m a l a t t i e c e r e b r a l i , c o n -
gestive, e m o r r a g i c h e , i n f i a m m a t o r i e , n e o p l a s t i c h e , le p i ù de l le donne 
ammalate n o t e v o l m e n t e d i u t e r o , g l i a f f e t t i da m a l a t t i a d i B r i g h t e 
t u b e r c o l o s i , debbono e v i t a r l ' u s o d e i b a g n i m a r i n i , e g e n e r a l m e n t e 
dei bagn i f r e d d i con i m m e r s i o n e de l co rpo i n t e r o : i l che v a l e n o n 
meno per q u e g l i i n d i v i d u i f r e d d o l o s i e d e b o l i s s i m i , ne i q u a l i l a r e a 
zione n o n po t r ebbe a v e r l u o g o . 
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L ' azione dei b a g n i g e n e r a l i e ra g i à in tesa grossamente come effetto 
d e l l ' a ssorb imento e passaggio n e l sangue d e l l ' acqua de l bagno , e 
q u i n d i pu re de i p r i n c i p i i che i n essa s tavano s c i o l t i ; de l l a qua l cosa 
si avrebbe dovuto avere doppia p r o v a n e l l ' aumen to del peso del 
corpo e de l la d i u r e s i . M a g l i s t r i d i i m o d e r n i h a n n o m o s t r a t o che i l 
peso del co rpo , per u n bagno d i d u r a t a o r d i n a r i a , o n o n cresce punto 
od a n z i d i m i n u i s c e ; e l ' a u m e n t o del le u r i n e d e r i v a s i d a l l ' impedita 
t r a s p i r a z i o n e cutanea ; t a l c h é v u o l esser c redu to l a cute non as
s o r b i r acqua o r d i n a r i a m e n t e , e solo i n rade c i r cos t anze riceverne 
qua lche menoma q u a n t i t à , . n o n m a i bas tevole a spiegare d i per sè gli-
e f f e t t i del bagno genera le . Dopo u n bagno l u n g o d i m a r e B E N E K E ha 
t r o v a t o n e l l ' u r i n a m i n o r p r o p o r z i o n e d i c l o r u r i ; e d i ques t i , certa
men te a r r e s t a t i s i a f i o r d i pe l le ( ne i s o l c h i e p i d e r m i c i e ne i pel i di 
u n b racc io t enu to i m m e r s o i n acqua salata) , f u v e r i f i c a t o passare buo
n a copia i n u n bagno d ' acqua d i s t i l l a t a , n e l quale l o stesso braccio, 
ben p rosc iuga to d i a n z i , venne po i i m m e r s o e t e n u t o l ungamen te . 

Persona t u f f a t a n e l l ' a c q u a so f f r e a n c o r a u n a n o t e v o l e pressione per 
i l peso d i que l l a ; e si c o m p u t a ad 1

 Ì 0 - " Ì C d e l l ' a t m o s f e r i c a l a pressio
ne f a t t a d a l l ' a c q u a d ' u n a t i n o z z a o r d i n a r i a ; ma da t a l pressione non 
sembra d e r i v a r e nessuna del le p i ù note v i r t ù d i u n bagno le quali 
h anno r a p p o r t o con l a « t e m p e r a t u r a d e l l ' acqua » e l a « dura ta del
l ' i m m e r s i o n e ». Quanto a l l a t e m p e r a t u r a ed i n f l u e n z a sua, dev'essere 
cons ide ra t a l a no tevo le c o n d u c i b i l i t à pe l c a l o r i c o p r o p r i a dell 'acqua, 
appet to d e l l ' a r i a che ne è c a t t i v o c o n d u t t o r e ; donde segue che, se i l 
co rpo nudo h a g r a t a impres s ione da t e m p e r a t u r a d i 25 cent , nell 'a
r i a , pe r u n effe t to ugua le l ' a c q u a dev ' e s se r ca lda a 32-37 , ossia di 
poco i n f e r i o r e a l l a t e m p e r a t u r a de l sangue; e se p u ò essere tollerata 
u n a t e m p e r a t u r a d e l l ' a r i a s t r a o r d i n a r i a m e n t e e l e v a t a , t a l cosa non 
s ' avvera per l ' acqua , p e r o c c h é essa t r a s m e t t e n e l c o r p o t r o p p a quan
t i t à d i ca lo re ; o l t r e c h é l ' a r i a ca lda f a a u m e n t a r e l ' evaporaz ione pol
m o n a r e cutanea con m a g g i o r e p e r f r i g e r a m e n t o de l c o r p o , proporzio
na tamente a l ca lore d i que l l a , d o v e c h è u n bagno d i acqua impedisce l'e
vaporaz ione , e p rec lude l a v i a p r i n c i p a l e de l p e r f r i g e r a m e n t o interno 
n e l t empo che i l bagno caldo d u r a . 

I bagni caldi hanno press'a poco le stesse indicazioni dei freddi, 
a v v e g n a c h é possano a l p a r i d i ques t i e cc i t a r e e d e p r i m e r e ; ma di
verse ne sono le a p p l i c a z i o n i i n d i v i d u a l i ; e, quando p . es. una per
sona sia t r o p p o debole per soppor t a re i l bagno f r e d d o o per averne 
p o i P at tesa reaz ione , a l l o r a i l bagno ca ldo deve sempre t enere i l po
sto del f r e d d o . I n nove d e c i m i de i cas i d i m a l a t t i a sono appunto in
d i c a t i i b a g n i c a l d i p i ù che i f r e d d i ; p e r o c c h é t u t t e le m a l a t t i e acute 
e m o l t e del le c r o n i c h e r e n d o n o 1' o r g a n i s m o debole , de l i c a to , e biso
gnoso d i r i g u a r d i ; a l che p u r c o n c o r r o n o assai le o d i e r n e costumanze 
de l v i v e r e ; e p e r c i ò l a c u r a i d r o p s i c r o t e r a p i c a h a sol r i s t r e t t e indica
z i o n i , come g i à d i s s i , ed a l mass imo s ' e s t endon q u e l l e de i bagn i caldi, 
de i t i e p i d i , dei m a r i n i : ques t i appena d e g n i d'essere a n n o v e r a t i tra i 
f r e d d i , at tesa l a ca lda s tag ione , n e l l a qua le e s c l u s i v a m e n t e v e n g o n fat t i . 

I l g rado de l l a t e m p e r a t u r a de l bagno v u o l essere p r o p o r z i o n a t o al 
e a s o i n d i v i d u a l e , r a m m e n t a n d o s o v r a t t u t t o , che l ' a z ione ecc i t an te cre
sce i n r a p p o r t o d i r e t t o con l a t e m p e r a t u r a ; e c o l m i n o r g r a d o d i que
sta p r e v a l e l a seda t iva o d e p r i m e n t e . U n bagno m o l t o ° c a l d o , a 37 
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cent, o più, può far crescere di 1-4 centigr. la temperatura interna, 
a t t e s o c h é , m e n t r e s i c o n t i n u a l a p r o d u z i o n e f i s i o l o g i c a del c a l o r e , se 
ne t r o v a sospeso l ' o r d i n a r i o d i s p e r d i m e n t o e s t e r io re s ì pe r l ' i m p e d i t a 
t rasp i raz ione cu tanea e s ì pe r l a t e m p e r a t u r a de l bagno , supposta 
uguale o supe r io r e a q u e l l a che è p r o p r i a de l l a p e r i f e r i a de l c o r p o . 
P e r c i ò da u n bagno t a n t o ca ldo nasce a u m e n t a t o consumo de l le p a r t i 
grasse ed a l b u m i n o i d i e d i m i n u z i o n e n e l peso del c o r p o . 

I l bagno ca ldo c o m u n e h a az ione so l appa ren t emen te c o n t r a r i a a l 
bagno f r e d d o b r e v e , i l qua le f a c o n t r a r r e a n z i t u t t o i v a s i , p o i d à l u o 
go a l l a r eaz ione , ossia p r o m u o v e i l c i r c o l o p e r i f e r i c o , ed i n c a l o r i s c e 
la cute, l addove i l bagno ca ldo d à ugua l e r i s u l t a t o senza che p re 
ceda l a c o n t r a z i o n e de i v a s i s a n g u i g n i s u p e r f i c i a l i . E l a p i ù v i v a 
c i rco laz ione p e r i f e r i c a p u ò dare g r a n s o l l i e v o i n m a l a t t i e c o n g e s t i v e 
d ' o r g a n i i n t e r n i , s e m p r e c h è l a t e m p e r a t u r a de l bagno , o l a d u r a t a 
sua , n o n s iano s o v e r c h i e ; o v v e r o è n e c e s s a r i o , onde i m p e d i r e i 
pe r ico l i d i m a g g i o r conges t ione ad o r g a n o i n t e r n o a m m a l a t o , mas
sime a l capo , d i a p p l i c a r v i i l f r e d d o n e l t empo medes imo che i l 
corpo sta i m m e r s o n e l bagno ca ldo . 

Sì i l bagno ca ldo che i l f r e d d o b reve p r o m u o v o n o u n m i g l i o r c o m 
pimento del le f u n z i o n i l e q u a l i p e r ò v e n g o n o da l secondo p i ù v e r a 
mente eccitate, so l agevolate d a l p r i m o . Q u i n d i , se pe r sona v u o l e scuo
tere i l p r o p r i o s i s tema n e r v o s o , i n g a g l i a r d i r e i m u s c o l i , m i g l i o r a r n e 
la n u t r i z i o n e , - d i p r e f e r e n z a u s i i l bagno f r e d d o ; e pe r c o n t r a r i o r i 
corra a l ca ldo c h i i n t e n d e r i s t o r a r s i p res to d e l l ' e s a u r i m e n t o dato da 
grandi f a t i c h e ; i l qua l e , d ipendendo p r i n c i p a l m e n t e da l l ' e sse rs i accu 
mula t i n e i m u s c o l i i n q u a n t i t à eccessiva i p r o d o t t i de l m a g g i o r consumo 
funzionale , deve ave re v a n t a g g i o da t a l bagno che p r o m u o v a i l l o r o 
ossidamento c o m p l e t o , i n s i e m e c o n l a espuls ione da l co rpo p e l r e s p i r o 
e per P u r i n a : a l che v a l e i l bagno ca ldo pe r mezzo d i q u e l l a m a g 
gior t e m p e r a t u r a che i n d u c e n e l c o r p o c o n t r a r i a n d o i l d i s p e r d i m e n t o 
del calore i n t e r n o . B a g n o ca ldo p u ò dare i n b reve a c o r p o a f f a t i c a t o 
t a l senso d i r i s t o r o e f r e s c h e z z a qua le s i po t rebbe sol a v e r l o c o n m o l t e 
ore d i r i p o s o : ed u n bagno f r e d d o i n c i r cos t anze s i f f a t t e c o n d u r r e b b e 
a stanchezza v i e m a g g i o r e . Napo l eone , dopo le f a t i c h e d ' u n g i o r n o 
di ba t t ag l i a , u sava a p p u n t o r i s t o r a r s i con u n bagno ca ldo , a n z i c h é 
col r iposo n e l l e t t o , quando e r a g l i necessar io d i c o n t i n u a r le m a r c i e 
ed app re s t a r s i sub i to a n u o v i c i m e n t i . I l solo bagno ca ldo è i n d i c a t o 
nelle persone d i poca e n e r g i a f u n z i o n a l e , i n c a p a c i a su f f i c i en t e r ea 
zione, oppure i n t o l l e r a n t i de l l e f r e d d e i m p r e s s i o n i pe r i d i o s i n c r a s i a . 

Il bagno in acqua calda è mezzo principale di promuovimento del 
sudore, co l qua le s ' i n t e n d e a l l a c u r a d i sva r i a t e m a l a t t i e od anco ra 
a fini d ' i g i e n e . E P i m p o r t a n z a d e l l a « c u r a s u d a t o r i a » m i o b b l i g a ad 
una breve d ig re s s ione , che s e r v a quas i d i p r e a m b o l o a l d i scorso d i 
a l t r i e spedien t i , p u r t r a t t i d a l l ' i g i e n e , i q u a l i v a l g o n o e f f i cacemente 
a p r o m u o v e r e i l sudore . 

Se le cause r e u m a t i z z a n t i od i n f r e d d a t u r e , che co lp i s cono l a cu te , 
prendon p a r t e a l l a genes i de l m a g g i o r n u m e r o d i m a l a t t i e ( e b a s t a 
per conv ince r sene lo squade rna re u n q u a l s i v o g l i a t r a t t a t o d i p a t o l o g i a 
speciale), e i s a r à egua lmen te v e r o che le cu re suda to r i e , o d i r e t t e i n 
generale a r a v v i v a r e e p r o m u o v e r e le f u n z i o n i d e l l a cu te , r i e s cano 
u t i l i i n g r a n n u m e r o d i m a l a t t i e . O l t r e a l l a secrez ione s u d a t o r i a , l a 
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pel le compie m o l t ' a l t r e f u n z i ó n i i m p o r t a n t i s s i m e ; essa r e g o l a i l calore 
an ima le , coadiuva l ' appa ra to u r i n a r i o n e l l a escrez ione de i s a l i , e coo
pe ra co l r e s p i r a t o r i o per 1' espuls ione d e l l ' ac ido c a r b o n i c o e 1' esala
men to d i acqua vaporosa ; pe r essa d i p r e f e r e n z a sembrano venire 
espuls i a l c u n i p r i n c i p i i i n a f f i n i , donde r i c e v e r e b b e danno l ' o r g a n i s m o , 
e pe i q u a l i i l sudore acqu i s ta t a l v o l t a q u a l i t à i n s o l i t e d i odore , colore 
ed ac red ine . 

L a cute c o n t i e n e , secondo K R A U S E , 2 ,400,000 g l ando le sudor i fe re , 
c iascuna a t t o r n i a t a da u n a c e r c h i a d i c a p i l l a r i ; ed i n 2 ore d i sog
g i o r n o den t ro ad ambien te m o l t o ca ldo i l c o r p o u m a n o p u ò perdere 
2,500 g r a m m i d i peso, s o v r a t u t t o pe r sudore ; i l qua le , n e i ca rn ivor i 
e n e l l ' u o m o , è u n l i q u i d o d i reaz ione ac ida , p e r l o p i ù a l c a l i n o negli 
e r b i v o r i . E d i n a lcune m a l a t t i e , come p u r e n e l p r i n c i p i o d i u n sudore, 
l a sua a c i d i t à è sempre p i ù f o r t e a cag ione de l l a presenza d i acidi 
g ra s s i ne l l o stato n o r m a l e , e per a c i d i n o n a n c o r a ben d e t e r m i n a t i in 
t a lune m a l a t t i e ; m a i l sudore c o n t i n u a n d o s i pe rde l ' a c i d i t à , si f a neu
t r o od anche a l c a l i n o . Donde segue, che n e l l e m a l a t t i e accompagnate 
da sudore spontaneo, o cura te con p r o m u o v e r l o ad a r t e , s i deve sem
p r e assaggiare la reazione del sudore con carta probatoria , e de
sumere anche da l l a d i m i n u i t a a c i d i t à i l b u o n r i s u l t a t o o compimento 
de l l a c u r a d e p u r a t i v a . 

I l sudore v i e n promosso con e f fe t to (as t raendo q u i d a l l a pi locarpina) 
pe r l a sola t e m p e r a t u r a e leva ta e pe r le f a t i c h e m u s c o l a r i : e quella 
v i e n f a t t a ag i r e sopra l a supe r f i c i e de l c o r p o c o l mezzo d i acqua r i 
scaldata , oppure d i a r i a calda , quando u m i d a quando secca; n è l ' au 
m e n t o del sudore è un i co effe t to del bagno ca ldo ; m a se ne produce.: 
a v a n t i t u t t o u n r i c h i a m o s t r a o r d i n a r i o d i sangue a l l a cu te , s ì ne i ca
p i l l a r i e s ì n e l l e vene cutanee; ed a n c o r a a u m e n t a (mass ime pei bagni 
r o m a n i de l g rado p i ù elevato) l ' e l e t t r i c i t à a n i m a l e , con avvivamente., 
d i t u t t e le f u n z i o n i ; i m p e r o c c h é è legge f i s i c a che e l e t t r i c i t à si svolga 
dovunque s ' i ncon t r ano t e m p e r a t u r e m o l t o d ive r se c o n t endenza ad equi
l i b r a r s i . 

L e cure suda tor ie h a n n o q u a t t r o f i n i p r i n c i p a l i : 1° r i m u o v e r e gli 
e f f e t t i d i u n ' i n f r e d d a t u r a e d e l l ' i m p e d i t a t r a s p i r a z i o n e ; 2° r i v e l l e r e da 
v i s c e r i i n t e r n i , a t t i v a n d o s t r a o r d i n a r i a m e n t e l a c i r c o l a z i o n e per i fe r i ca ; , 
ed a l l ' uopo si associano co l bagno caldo le s t r o f l n a z i o n i de l l a cute, le ; 
a p p l i c a z i o n i f r e d d e a l t e r n e o sol t e r m i n a l i ; 3° p r o m u o v e r e c o n l'aumen
ta to sudore 1' a s so rb imento d i essudat i r e u m a t i c i , o v v e r o u n espurgo 
d e l l ' o r g a n i s m o . mass ime a s u r r o g a m e l o d i m a n c h e v o l e funz ione dei 
r e n i ; 4° p r e p a r a r e l a cute a successive a p p l i c a z i o n i d ' a c q u a f redda , 
t a l c h é q u e l l a , m o l t o i n c a l o r i t a , ne abbia i m p r e s s i o n e m e n o spiacevole 
e p i ù g a g l i a r d a m e n t e debba r e a g i r e a f r e d d o b r e v e . 

Sono state immaginate tali maniere di cura sudatoria, che ne fosse^ 
poss ib i le l ' app l i c az ione senza a f f a t i c a r e le pe r sone d e b o l i o dannosa
mente sov recc i t a r e i l c i r c o l o . L I E B E R M E I S T E R f a p o r r e , u n a v o l t a per 
g i o r n o , l ' a m m a l a t o d e n t r o u n bagno ca ldo a 38° c e n t . ; p o i con l'ag
g i u n t a successiva d i acqua p i ù ca lda ne f a c resce re l a t e m p e r a t u r a a 
41 o fino a 42° cen t . ; e ve lo t i ene da mezz ' o r a ad u n ' o r a , secondo! 
l a t o l l e r a n z a . A n c h e l ' a r i a de l l a s tanza d e v essere ben ca lda ; e deb- : 
Dono v e n i r e sca lda t i p u r due p a n n i l a n i , n e i q u a l i l ' i n f e r m o s a r à poscia^ 
a v v i l u p p a t o , coprendo lo per g i u n t a con c o l t r o n e o g r a n p i u m i n o beni 
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capaci d i c o n s e r v a r e i l c a l d o . C o s ì r i m a n e l a p e r s o n a p e r u n ' o r a o due ; 
e poi v i e n e r a p i d a m e n t e a sc iuga t a de l sudore e messa i n a l t r o l e t t o 
comune, d i a n z i p u r e sca lda to . 

Se i l t occo de l l a l a n a con l a pe l l e n u d a dovesse r i u s c i r e t r o p p o m o 
lesto, que l l a po t r ebbe v e n i r n e d i fesa , senza m i n o r a r e i l sudore , c o n 
lenzuolo d i t e l a ; e se l e c i r c o s t a n z e d e l l a f a m i g l i a , oppu re l ' i n t o l l e 
ranza i n d i v i d u a l e p e r u n bagno c o s ì c a l d o , n o n lo pe rme t t e s se ro , n o i 
potremmo i m i t a r e l ' e sempio d i Z I E M S S E N , c i o è ravvolgere l'ammalato 
in lenzuolo addoppiato, zuppo d'acqua caldissima ( cop rendo lo d i p p o i 
nel la m a n i e r a suddet ta) e t e n e r v e l o due o t r e o r e . P e r a v v o l g i m e n t o 
d i t a l m a n i e r a n o n s i h a i l g a g l i a r d o a v v i v a i n e n t o de l l a c i r c o l a z i o n e 
pe r i f e r i ca e n e p p u r e i l sudore cop io s i s s imo del bagno ; m a n o n d i m e n o 
l ' e f f e t t o suda to r io che se ne o t t i e n e , bas ta a f a r d i m i n u i r e n o t e v o l 
mente i l peso de l c o r p o , e g l i edemi o g l ' i d r o p i . M a l ' a v v o l g i m e n t o 
nel lenzuolo f u m a n t e v u o l e esser f a t t o c o n g r a n d e r a p i d i t à ed esat
tezza ad u n t e m p o , onde r i n s e r r a r bene t u t t o i l c o r p o , da l c o l l o a i 
piedi; e su l l enzuo lo u n p a n n o l a n o r i m b o c c a t o da i p i e d i , s t r e t t a m e n t e 
serrato s u l c o r p o , n è meno esa t t amente addossato a l c o l l o ; a n z i t a l u n a 
vol ta p u ò essere o p p o r t u n a 1' a p p l i c a z i o n e d i b o t t i g l i e p i ene d ' acqua 
bollente d a t t o r n o a l p a n n o che r a v v o l g e i p i e d i . Se n e l bagno ca ldo , 
o dopo, n e l l ' a v v o l g i m e n t o , dovesse m i n a c c i a r e conges t ione s a n g u i g n a 
del capo, n o i p r o v v e d e r e m m o c o n m a n t e n e r v i pezzuole f r e d d e . 

Altro bagno sudatorio è quello a vapore d'acqua ; nel quale la su
perficie de l c o r p o v i e n e s t i m o l a t a ed i n c a l o r i t a pe l v a p o r e che r i s a l e 
da vase d i acqua i n e b o l l i z i o n e , oppu re da r e c i p i e n t i d i a m p i a super 
ficie a r r o v e n t a t i , s u i q u a l i è f a t t a m a n m a n o cader l ' a c q u a , che tos to 
svola i n vapo re ; e q u e s t ' u l t i m o p r o c e d i m e n t o q u a l i f i c a i l bagno det to 
« russo « . N e g l i s t a b i l i m e n t i ad h o c sono stanze f o g g i a t e ad a r e n a , c o n 
palchi d i g r a d a n t i ; s u l l ' u l t i m o de i q u a l i , o p i ù basso, è pe r o v v i a r a 
gione i l ca ldo m i n o r e , i l mas s imo n e l p i ù a l t o . I n ques ta m a n i e r a d i 
bagno suda to r io u n a t e m p e r a t u r a d i 5 0 ' cen t , d i v i e n e to s to i n s o p p o r 
tabile, a t t e s o c h é m o l t o cresce l a t e m p e r a t u r a i n t e r n a ( f i n o a 40,4 i n 
dieci m i n u t i d i u n bagno a v a p o r e d i 51 c e n t i g r a d i , ed i n t r e n t a m i 
nut i fino a 41 ,6 , messo i l t e r m o m e t r o n e l l ' i n t e s t i n o r e t t o ) ; i n o l t r e s u l l a 
mucosa r e s p i r a t o r i a s i depone m o l t o v a p o r e acqueo , i l qua le p u ò r i u 
scir u t i l e a l l a p e r s o n a , o p p u r dannoso secondo le v a r i e c o n d i z i o n i d i 
quella. M a i l bagno a v a p o r e è f a t t o p i ù c o m u n e m e n t e c o n t a l e appa
recchio, che n o n p e r m e t t e l a e n t r a t a de l v a p o r e acquoso ne l l e v i e de l 
respiro, c i o è l o si p r a t i c a d e n t r o u n a come sca to la d i l e g n o , d a l l a qua le 
sporge i l capo c o n addossato a l c o l l o u n p a n n o l a n o che t o g l i e de l 
tutto l ' u s c i t a de l v a p o r e . B a g n i a v a p o r e naturali son q u e l l i d e l l a 
grot ta d i M o n s u m m a n o e d i B a t t a g l i a . N e l bagno russo l o espurgo su 
datorio de l l a cu te t e r m i n a c o n u n ' a f f u s i o n e o d o c c i a t u r a f r e d d a , pe r 
la quale v i e n r i d à t o a l l a cu te i l suo t o n o , ed a v v i a t o 1' e q u i l i b r i o de l 
calore e c i r c o l o p e r i f e r i c o ; c h è a l t r i m e n t i po t rebbe l a pe r sona r e s t a r n e 
s ingolarmente sens ib i l e p e r le v i c e n d e a t m o s f e r i c h e od i n f r e d d a t u r e . 

Invece del bagno sudatorio a vapore d'acqua è fatto presentemente 
più v o l e n t i e r i q u e l l o ad a/ria calda secca, det to « bagno r o m a n o » o 
« turco » od « i r l a n d e s e », g i à usa to a i p o p o l i p i ù a n t i c h i , t a l c h é se ne 
t rova menz ione i n O m e r o ; ed a R o m a g ì ' i m p e r a t o r i A n t o n i n o , Cara -



c a l l a e D ioc l ez i ano ne eressero son tuos i s t a b i l i m e n t i pe r 1' uso gra
t u i t o del popo lo . M a i n processo d i t empo , c o n l a decadenza del le genti 
romane , i l bagno ad a r i a ca lda secca cadde i n d i s sue tud ine , insieme 
con le a l t r e m a n i e r e d i b a g n i ; che a n z i n e l l ' E u r o p a c e n t r a l e ed occi
dentale fo r se n o n se ne fece uso per seco l i , f i n c h é l ' anno 1850 un i r 
landese de l l ' ambasc ia ta d i C o s t a n t i n o p o l i l i ebbe i n t r o d o t t i n e l suo paese 
n a t i o , donde p o i si d i f f u s e r o a l res to d e l l ' E u r o p a . 

U n bagno ad a r i a ca lda e secca p u ò esser f a t t o , s tando l a persona 
i n l e t t o , con le coper te so l levate da u n a rco ad a l tezza d i 70 centim., 
e met tendo a i p i e d i u n a l ampada a s p i r i t o con p i ù l u c i g n o l i ; ovvero 
l a persona sta assisa i n i s c r a n n a da l l e gambe l u n g h e 70 c e n t i m e t r i , 
con sedile d i l egno f o r n i t o d i m o l t i p e r t u g i , e m e t t e n d o v i sot to, a ter
r a , l a l ampada a s p i r i t o , m e n t r e con p a n n i l a n i (che i n t e r a m e n t e rav
v o l g o n o l a s c ranna , e s i se r rano a l c o l l o d e l l a pe r sona ) v iene circo
s c r i t t a u n a p i cco l a a tmos fe ra , ove i l ca ldo s a l i r à a i 5 0 ° - 7 0 o cent. ; e 
g i o v a che da i b r a c c i a l i a l lo sch iena le de l l a s c r a n n a s i distendano in 
amp io semice rch io b a s t o n c e l l i d i canna d ' I n d i a o f i n o c c h i o , pei quali 
i p a n n i l a n i s ian i m p e d i t i d i toccare l a supe r f i c i e de l c o r p o , a l l ' i n f u o r i 
del c o l l o e de l l a pa r t e p i ù e leva ta de l le spa l le . I n ques ta maniera di 
bagno secco l ' a r i a r i s c a l d a t a n o n e n t r a n e l l e v i e r e s p i r a t o r i e ; i l che, 
se per u n a pa r t e d i m i n u i s c e l a p e r d i t a acquosa c o l mezzo dell'esala
zione p o l m o n a r e , o f f r e p o i i l g r a n compenso d i n o n i r r i t a r e l a super
f i c i e r e s p i r a t o r i a , e r i s p a r m i a l a m o l e s t i a d i i n s p i r a r e a r i a t an to calda 
e pungen t e . 

I r o m a n i f acevano i l bagno secco i n camere r i s c a l d a t e , dove si trat
t enevano due o re , g r ada t amen te passando da l m i n o r ca ldo a l massi
m o ; i l che è pu re usato i n a l c u n i s t a b i l i m e n t i m o d e r n i . N e l l a prima 
s tanza det ta « F r i g i d a r i u m » (mus taby de i t u r c h i ) l a pe r sona si spoglia 
i n t e r a m e n t e , indossando i l « p r e c i n c t o r i u m », od u n a specie d i grem
b i u l e , che copre le anche ed i l pube; l a seconda s tanza ch i ama ta « Te-
p i d a r i u m » deve essere r i s c a l d a t a a 35° -45° cen t . , pe r t r a t t e n e r v i s i un 
q u a r t o d ' o r a ed a v v i a r e i l sudore; i n u n a t e r za ( « S u d a t o r i u m » dei 
r o m a n i , « h a n a n a h » d e i t u r c h i ) i l ca lo re segna 55° -65° cent , (e per 
t a l u n o , che suda d i f f ì c i l m e n t e , o b i sogna d i sudore p i ù copioso, è negl i 
s t a b i l i m e n t i u n a q u a r t a s t anzacc ia r i s c a l d a t a a 70" -91° cen t . ) ; ne l « su
d a t o r i u m » l a persona r i m a n e da [\ \ d 'o ra ad u n ' o r a ; e passa per ultimo 
i n a l t r a s tanza a t t i g u a dove v i e n e s t r o f i n a t a , i n s a p o n a t a ed alterna
men te bagna ta d 'acqua f r e s c a e ca lda , passando p u r i n f i n e sotto la doc
c ia f r e d d a : e g l i s tessi r o m a n i usavano t u f f a r s i i n u n a vasca d'acqua 
f r e d d a , n e l « p i s c i n u m » o « l a v a c r u m ». L a qua le app l icaz ione del 
f r e d d o a l l a supe r f i c i e cu tanea del c o r p o n o n d à v e r u n a sensazione 
moles ta , m e n t r e r e s t i t u i s ce i l t ono n o r m a l e a l l a cu te e ne r i s t r i nge i 
p o r i , ed i n i z i a u n g ius to e q u i l i b r i o n e l l a t e m p e r a t u r a e circolazione 
p e r i f e r i c a ; e f a t t o s i g r a d u a t a m e n t e q u e l l ' e q u i l i b r i o , m e n t r e l a persona 
r i posa i n l e t t o , v i e n r i p a r a t a l a p e r d i t a de l le p a r t i acquose con grata 
bevanda , l a quale è c a f f è i n g r a n cop ia pe r i T u r c h i . 

Quando sia ben a v v i a t o i l sudore , r iesce t o l l e r a t a n e l bagno ad aria 
secca, una t e m p e r a t u r a e n o r m e , fin o l t r e i 100 c e n t i g r a d i ; e g l i studii 
c l i n i c i h a n n o m o s t r a t o che per u n ca ldo d i 80° l a t e m p e r a t u r a del 
co rpo cresce d i u n solo g r a d o . E c i ò si spiega, p a r t e pe r l ' aumenta ta 
t r a s p i r a z i o n e de l l a cute ed i l r a p i d i s s i m o d i s p e r d i m e n t o vaporoso del 
sudore , pa r t e pe r la poca a t t i t u d i n e de i t e s s u t i de l c o r p o umano a 
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condurre i l c a l o r i c o ; p a r t e i n f i n e h a sp iegaz ione d a l l a poca c a p a c i t à 
de l l ' a r ia p e r i l c a l o r i c o (sol V 3 0 0 o d i q u e l l a p r o p r i a d e l l ' acqua , p a r a 
gonando d i a r i a e d i a cqua v o l u m i e g u a l i ) . I l c o r p o p u ò p e r d e r e i n u n 
bagno l u n g o ad a r i a secca due o t r e c h i l o g r a m m i d i peso, m a c i ò son 
p a r t i e sc remen t i z i e ed acqua , l a qua le è d i f a c i l i s s i m a r i p a r a z i o n e ; 
p e r c i ò questo bagno n o n d à senso d i debolezza e s f i n i m e n t o , ed a n z i 
ta luno lo u s ò come o t t i m o espediente per r i s t o r a r e i l co rpo dopo m a r 
cie fa t icose . I n I n g h i l t e r r a m o l t i usano p r e p a r a r s i ^ i l l e corse su i ca
v a l l i con u n bagno ad a r i a ca lda e secca. 

I b agn i t u r c h i sono mezzo g a g l i a r d i s s i m o d i depuraz ione d e l l ' o r g a 
nismo e d i e cc i t amen to d e l l a v i t a p e r i f e r i c a , t a l c h é g i o v a n o a l l a c u r a 
di mol te m a l a t t i e ; m a igienicamente non sono men utili p e r c h è d a l l a 
cute r i m u o v o n o o g n i sord idezza d i n a t u r a sebacea od e p i d e r m i c a ; essi 
cos t i tu iscono i l mezzo d i p i ù ef f icace p r o f i l a s s i c o n t r o le i n f r e d d a t u r e , 
e le m a l a t t i e r e u m a t i c h e - c a t a r r a l i ; e pe r u l t i m o a v r e b b e r o l ' i n c a l c o l a 
bile v a n t a g g i o d i m e t t e r e a s c h i f o l 'abuso de l le bevande s p i r i t o s e . 

Mol te a f f e z i o n i c r o n i c h e d e l l a cu te , ce r te m a l a t t i e l i n f a t i c h e e s c r o 
folose t o r p i d e , que l l e causate da i n f r e d d a t u r e , le i n t o s s i c a z i o n i m e t a l 
l iche c o s t i t u z i o n a l i , l a s i f i l i d e , le d ive r se i d r o p i s i e , l a m a l a t t i a d i B r i g h t , 
la d iscras ia go t tosa , m o l t e n e v r o s i , possono t r a r r e g r a n v a n t a g g i o 
dalla cu ra m e t o d i c a c o i b a g n i t u r c h i ; i q u a l i p e r ò h a n n o n o n p o c h e 
e g r a v i c o n t r o i n d i c a z i o n i i n a l t r i s t a t i m o r b o s i , ed a n z i t u t t o n e l l a f e b 
bre, che pe r a v v e n t u r a s 'accompagnasse a l l e det te i n f e r m i t à . G l i a m 
mala t i d i c a n c r o , t u b e r c o l i , a f f e z i o n i c e r e b r a l i e s p i n a l i , v i z i i c a r d i a c i , 
aneur i smi , p n e u m o r r a g i e , ecc. , n o n s i espongano m a i a l l ' a z i o n e s t i m o 
la t iva i n t e n s i s s i m a de i b a g n i ad a r i a ca lda e secca. 

Le pratiche balneari in genere sono buone più specialmente alla 
igiene del le g e n t i l abo r io se e pove re , p o i c h é esse, pe r i l sudore p r o 
mosso dal le f a t i c h e e l a p o l v e r e data f r e q u e n t e m e n t e da l l a v o r o , h a n n o 
cute p i ù esposta a l o r d a r s i ; ed a n c o r a p e r c h è n o n possono a l l a n e t 
t ézza p r o v v e d e r e b a s t e v o l m e n t e co l r i c a m b i o d e l l a b i a n c h e r i a pe r so 
nale. P e r c i ò l'Igiene vuole che i Municipi provvedano a questo biso
gno delle classi povere e faticanti; a l l e q u a l i n o n p u ò o v v i a m e n t e l a 
Indus t r ia p r i v a t a f o r n i r e l a c o m o d i t à del b a g n o , n o n che i n modo g r a 
tuito ma n e p p u r e a q u e l m i n i m o prezzo ( p o n i a m o d i 50 c e n t e s i m i ) 
che potrebbe n o n g r a v a r e a t a l classe n u m e r o s i s s i m a d i pe rsone , e c o s ì 
i n v i t a m e l e ad u n uso f r e q u e n t e . 

C A P I T O L O X I X . 

Le bevande alcooliche. Effetti fisiologici dell'alcool vinico nell'organismo: danni mag
giori per l'alcool amilico, e come differenziarlo dal vinico. I l vino: sue normali qua
lità: alterazioni spontanee: adulterazioni frodolente , norme per la conservazione. 
Della birra: sua fabbricazione: proprietà normali: adulterazioni. L'acquavite, i l rum, 
e bevande alcooliche affini: i l iquori. 

Gli effetti dell'alcool vinico od etilico sull'organismo sono complessi, 
ed i n pa r t e l o c a l i od i m m e d i a t i , i n p a r t e g e n e r a l i : l a sua az ione d i n a 
mica s t i m o l a t i v a , l ' a v i d i t à pe r l ' a cqua , l a p r o p r i e t à d i coagular*! l ' a l 
bumina, l ' a t t i t u d i n e a b r u c i a r e od o s s i d a r s i , f o r s e l a p r o d u z i o n e sue-
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cessiva d i a l t r i c o r p i c h i m i c i , f o r n i t i d i spec i a l i q u a l i t à d i n a m i c h e , que
ste sono le p r i n c i p a l i c i r cos tanze onde g l i e f f e t t i s v a r i a t i dell 'alcool 
n e l l ' o r g a n i s m o v i v e n t e possono r i c e v e r e sp iegaz ione . L ' a l c o o l stimola 
ad azione p i ù e n e r g i c a lo s tomaco , m a i n r i g u a r d o c h i m i c o p u ò tur
ba rne i l l a v o r o d iges t i vo ; i l c e r v e l l o ne è p u r e s t i m o l a t o mol to , ed 
a n z i l ' a l c o o l v i s i r a c c o g l i e n e l l a m a g g i o r q u a n t i t à : a be l l a p r i m a la 
f r equenza del c i r c o l o è f a t t a a u m e n t a r e d a l l ' a l c o o l , m a contemporanea
mente d i m i n u i s c e ne l le a r t e r i e l a press ione i n t e r n a ; e sembra che i l 
processo de l l a combus t ione o r g a n i c a sia f a t t o d i m i n u i r e , con l'effetto 
d i scemata esp i raz ione de l l ' ac ido c a r b o n i c o , abbassamento del la tem
p e r a t u r a , a c c u m u l o d i m o l t o grasso n e l l ' o r g a n i s m o , e r a c c o l t a d i pro
d o t t i ' poco o s s i d a t i , come sono g l i a c i d i u r i c o ed ossa l ico ; ma i n se
gu i to i l ca lo re a n i m a l e p u ò crescere pe r d i m i n u z i o n e del traspirato 
cu taneo . P e r ò ques t i e f f e t t i f i s i o l o g i c i d e l l ' a l c o o l sono s t a t i in te rpre ta t i 
assai d i v e r s a m e n t e : ed i l campo d e g l i s p e r i m e n t a t o r i s i sc inde sovrat
t u t t o i n due, g l i u n i a f f e r m a n d o che P a l c o o l socco r r e a l l a nutrizione 
con b r u c i a r e esso medes imo e p r o d u r r e acqua ed ac ido carbonico, a 
r i s p a r m i o de i t e s su t i ; g l i a l t r i pe r c o n t r a r i o sostenendo l ' op in ione che 
l ' a l c o o l n o n b r u c i , m a solo r a l l e n t i i l processo d e l l ' o r g a n i c a combu
s t ione . E B O U C H A R D A T , che è d e l l ' o p i n i o n e p r i m a , a l l ega come prova 
i l f a c i l e e sper imento d i u b b r i a c a r e u n g a l l i n a c c i o con acquav i t e , donde 
segue che i l b a r g i g l i o , g i à be l rosso , p r ende c o l o r n e r a s t r o , ed i l san
gue a r t e r io so assume q u a l i t à d i venoso , a l m e n o per l a t i n t a o la so
v rabbondanza d i p a r t i c a rbonose ; i l che p o i d à r a g i o n e de l l a morte 
come a s f i t t i c a , v e r i f i c a t a i n a l c u n caso d i u b b r i a c h e z z a g rave . 

A c o n c i l i a r e t an to opposte d o t t r i n e , ambo f o n d a t e s u l l a osservazione 
ed esper ienza, B I N Z f a n o t a r e come d i v e r s i , ed oppos t i i n pa r te , siano 
g l i e f f e t t i d e l l ' a l c o o l i n r i g u a r d o a l l a sua i n f l u e n z a su l consumo orga
n i c o , s e c o n d o c h è l a dose i n g e r i t a f u p i c c o l a o g r a n d e . E n o n ne risulta 
fo rse un 'oppos ta m a n i e r a d i azione anche su l s i s tema ne rvoso , i n rap
p o r t o a l l a dose? L a qua le , se m o d e r a t a , d à i n s o l i t a e n e r g i a d i pensiero 
e d i a t t i v i t à m o t o r i a , d o v e c h è pe r u n a dose i n e b b r i a n t e si f a balorda 
l a men te , ed i l passo v a c i l l a ; ed a dose anche m a g g i o r e segue coma 
e co l l apso . Pe r dos i d i a l c o o l n o n i n e b b r i a n t i , d ice B I N Z , i l consumo 
i n t i m o d e l l ' o r g a n i s m o è f a t t o d i m i n u i r e , mass ime ne l l e persone usate 
a g i i a l c o o l i c i : d i u n a p i c c o l a dose d ' a l coo l i n g e r i t o n o n passa traccia 
n e l l ' u r i n a , m a t u t t o b r u c i a n e l c o r p o , e l ' u r e a scema del 18 per 100, 
l ' ac ido s o l f o r i c o n e l l ' u r i n a de l 12 pe r 100. A l c o n t r a r i o per dosi f o r t i 
d i a l c o o l i l consumo o r g a n i c o è f a t t o a u m e n t a r e ; ed u n 4 per 100 ne 
passa i m m u t a t o n e l l ' u r i n a , m e n t r e u n ' a l t r a p a r t e sua r i m a n e imper
f e t t amen te b r u c i a t a , esalando p o i da i p o l m o n i sot to f o r m a d i aldeide 
ed acetone ( B O U C H A R D A T ) . Segue da c i ò , che l 'uso d e g l i a l c o o l i c i deve 
essere m o l t o t e m p e r a t o , t a n t o se v u o i s i che l ' az ione su l s i s tema nervo
so r i e sca u t i l m e n t e e c c i t a t i v a , q u a n t o p e r c h è l ' a l c o o l possa va l e r e come 
a l i m e n t o d i r i s p a r m i o a l l ' o r g a n i s m o e c o s ì p r o m u o v e r n e ind i re t t amente 
l a n u t r i z i o n e . I n t o r n o a l qua le e f fe t to g i o v a r i c o r d a r e che cento g r a m i 
m i d i a lcoo l assoluto d à n n o c i r c a u n t e r zo d i t u t t o i l c a l o r e che uomo. 
p roduce n e l l a g i o r n a t a (e sono c i r c a 2 ,200 c a l o r i e i n 24 o re ) ; e seb
bene P o l i o d i fega to d i m e r l u z z o abb ia po te re c a l o r i f i c o anche mag-\ 
g io r e ( n e l l ' a l c o o l è 7, n e l l ' o l i o d i m e r l u z z o è 9 ) , p u r e l ' a l c o o l h a van
t a g g i o su que l grasso i n r i g u a r d o a l l e a p p l i c a z i o n i t e r a p e u t i c h e , attesa 
l a m a g g i o r dose che f a c i l m e n t e p u ò esserne t o l l e r a t a dal tubo dige-
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ren te : i m p e r o c c h é q u a t t r o c u c c h i a j a t e da t a v o l a d i o l i o d i m e r l u z z o , 
co r r i sponden t i p e l p o t e r e c a l o r i t ì c o a 64 g r a m m i d i a l c o o l , sono g i à 
una dose d i m a l a g e v o l e a s s i m i l a z i o n e , l a d d o v e d e l l ' a l c o o l p u ò n o n r a 
ramente essere t o l l e r a t o i l dopp io , o c i r c a , de l l a sudde t t a q u a n t i t à 
i n .peso. 

L ' a b u s o d i u t u r n o de l l e bevande a l c o o l i c h e d à m o l t e conseguenze 
morbose, l e q u a l i r i s g u a r d a n o t a n t o p i ù lo s tomaco quan to è m a g 
giore l a c o n c e n t r a z i o n e d i q u e l l e ; g i a c c h é , f r a a l t r o , l ' a s s o r b i m e n t o d e l 
l 'a lcool accade c o n ' m a g g i o r p r o n t e z z a se questo è m o l t o d i l u i t o e m i s t o 
a sa l i , come n e l v i n o ; ed a l c o n t r a r i o p i ù l u n g a m e n t e r e s t a n e l l o s t o 
maco quando g i u n g a v i i n i s t a to d i r e l a t i v a c o n c e n t r a z i o n e . 11 passag
gio d i r e t t o de l le bevande a l c o o l i c h e pe r i l f ega to c i d à r a g i o n e de l l a 
epatite i n t e r s t i z i a l e c o s ì f r e q u e n t e n e i b e v i t o r i ; n e i q u a l i è p u r comune 
la degenerazione grassosa del c u o r e e de l le a r t e r i e , l a d i l a t a z i o n e q u a s i 
var icosa de l le vene c e r e b r a l i , ed u n o s ta to c a t a r r a l e c r o n i c o de i p o l 
moni ; da i q u a l i esala b u o n a p a r t e d e l l ' a l c o o l , passandone p e r ò a n 
che n e l l ' u r i n a , ed a n z i p u r n e l l a t t e , c o n e f fe t to d i f a r passare pe r 
tempissimo l ' i n t o s s i c a m e n t o d a l l a m a d r e i n t e m p e r a n t e n e l figliuolo. 
Una par te d e l l ' a l c o o l p u ò a n c h e i n a c e t i r e d e n t r o a l t u b o d i g e r e n t e , 
occasionando r u t t i a c i d i o f o r t o r i ; m a dopo e n t r a t o n e l c i r c o l o s u b i s c i , 
i n par te , r i m u t a m e n t i , de i q u a l i è p u r sempre ques t ione n e l campo de i 
fisiologi e c h i m i c i . 

.Gli effetti fisiologici dell'alcool vengono profondamente modificati e 
resi p i ù g r a v i pe r l a m e s c o l a n z a d i a l t r i a l c o l i a l v i n i c o : l a qua le a i n o 
s t r i t e m p i deves i i n c o n t r a r e f r e q u e n t i s s i m a , a causa d e l l a f a b b r i c a z i o n e 
indus t r ia le d e g l i « s p i r i t i » con m a t e r i e amidacee , ossia con c e r e a l i e 
patate. Quanto p i ù u n a l c o o l c o n t i e n e d i c a r b o n i o ed i d r o g e n o ap
petto d e l l ' e t i l i c o , i l meno n o c i v o f r a g l i a l c o l i ( C , H 0 O ) , t a n t o ne è p u r 
maggiore l ' az ione p e r n i c i o s a o t o s s i ca . L ' a l c o o l p r o p i l i c o ( C 3 H s O ) , i l 
but i l ico ( C 4 H 1 0 O ) , T a m i l i c o ( C ; i H 1 2 O j , ques t i t r e a l c o l i , p i ù i d r o c a r b u r a t i 
del l 'e t i l ico e t a n t o p i ù d a n n o s i ( T a m i l i c o i n i specie 15 v o l t e p i ù v e n e 
fico de l l ' e t i l i c o , secondo le esper ienze d i R A B U T E A D ) n o n i n c o n t r a n o 
nel v i n o t r a t t o d a l l a f e r m e n t a z i o n e de l mos to , s ì bene i n q u e l l o che 
sia stato cava to da l l e v i n a c c e , e da mele o pere ( s i d r o ) ; e m o l t o p i ù 
abbondantemente i n q u i n a n o l ' a l c o o l t r a t t o da c e r e a l i ; a l m a s s i m o p o i 
quello f a b b r i c a t o c o n le pa t a t e , da l l e q u a l i pe r d i p i ù è f o r n i t o anche 
un olio essenziale, s o m m a m e n t e d isgus toso e v e n e f i c o . L ' a l c o o l a m i l i c o , 
come i l p i ù dannoso , i n t e r e s sa m a g g i o r m e n t e a l l ' I g i e n e : esso, de l l ' ap 
parenza d i u n o l i o i n c o l o r e , c o n odore nauseoso e gus to ac re , come 
bruciante , a 16° R . c o a g u l a , a 100° R . b o l l e ; è poco s o l u b i l e n e l l ' a c 
qua, m o l t o p i ù n e l l ' a l c o o l v i n i c o ; r eag i sce come ac ido , ed e n t r a i n 
combinaz ioni t a n t o c o n l ' a m m o n i a c a quan to con g l i a l c a l i fìssi, p r o d u 
cendo c o m p o s t i saponace i d i c o l o r v e r d e o rosso . E per r i c o n o s c e r e 
la presenza d e l l ' a l c o o l a m i l i c o i n u n o s p i r i t o bas ta q u a l c h e v o l t a ba
gnarsene l a p a l m a d 'una m a n o e s o f f r e g a r l a c o n l ' a l t r a , donde segue l a 
pronta e v a p o r a z i o n e d e l l ' a l c o o l v i n i c o , r e s t a n d o i n v e c e l ' a l t r o p i ù d i f 
ficile ad . evaporare , che n o i r i c o n o s c e r e m o tos to a l l o sg radevo le odore ; 
e m i g l i o r me todo s a r ebbe , a g g i u n g e r e a l l ' a l c o o l sospet to u n a c e r t a 
q u a n t i t à - d i e tere r e t t i f i c a t o , i l q u a l e , do ta to de l l a p r o p r i e t à d i sc io
gliere l ' a l c o o l a m i l i c o , s i separa p o i , i n s i e m e con ques to , d a l l ' a l c o o l 
cinico, t a l c h é o r a , con l ' e v a p o r a z i o n e d e l l ' e t e r e , poss iamo a v e r d i s t i n t o 
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l ' odore d e l l ' a l c o o l a m i l i c o n e l r e s iduo d e l l ' e v a p o r a z i o n e . Al l ' uopo di 
separare l ' a l c o o l a m i l i c o da u n l i q u o r e a l c o o l i c o serve pu re i l car
bone d i legno p o l v e r i z z a t o ; e ne basta l ' a g g i u n t a d i V 1 2 i n peso, la-
sc iandovelo p o i i n con ta t to pe r 8-14 g i o r n i : m a n o n t u t t o quanto l'al
cool a m i l i c o v i ene separato con t a l metodo d a l l ' e t i l i c o . 

A l l ' a l c o o l a m i l i c o d e l l ' a c q u a v i t e v a n n o appos t i con p r o b a b i l i t à i più 
t r i s t i e f f e t t i d e l l ' a l c o o l i s m o ; de i q u a l i , come l i o s se rv i amo frequente
mente a i n o s t r i t e m p i , n o n s i aveva fo r se i n an t i co i l t r i s t i s s i m o spet
t aco lo n o n essendo a l l o r a conosc iu t a l a separazione d e l l ' a lcool dal 
v i n o ( c o m i n c i a t a per u s i f a r m a c e u t i c i , aqua v i t a e , so l t an to ne l secolo 
X I I I ) e t an to meno l a f a b b r i c a z i o n e d e l l ' a l c o o l da sostanze amidacee. 
L e esperienze f a t t ene s u g l i a n i m a l i h a n n o m o s t r a t o i n ques t i un ra
p ido d i m a g r a m e n t o , le fo rze esauste, i l r e s p i r o s t e r to roso ; e per la 
dissezione si scopersero ne i p o l m o n i f o c o l a i i n f i a m m a t o m i disseminati, 
i p e r t r o f i c o i l tessuto c o n n e t t i v o d a t t o r n o a i l o b u l i , e g l i ep i t e l i dive
n u t i grassosi i n s i n g o l i c a n a l i B e l l i n i a n i . I d e l i r i i a c u t i ne l l ' uomo, an
che per p icco le q u a n t i t à d i bevanda s p i r i t o s a , i l d e l i r i u m tremens, le 
demenze c r o n i c h e , le p a r a l i s i p r o g r e s s i v e , le degene raz ion i grassose, 
che adesso i n c o n t r a n o con t a n t a f r e q u e n z a , p r o b a b i l m e n t e son dovute 
in* pa r t e a l i a n a t u r a i n f e t t a d e g l i a l c o o l i c i pe r l ' a l c o o l a m i l i c o , e per 
essere stato e s t r a t to F a l c o o l da sostanze amidacee . U n bicchiere di 
v i n o , n e l quale (per a g g i u n t a d i . a l c o o l c a t t i v o f a t t a a v i n o debole) si 
contengano 20-30 c e n t i g r a m m i d i a l c o o l a m i l i c o , basta a p rodu r r e ce
fa lea , nausea, v o m i t o , malessere genera le ( N O W A K ) . E , p e r c h è viemeglio 
s p i c c h i l ' az ione pe rn i c io sa d e l l ' a l c o o l a m i l i c o appe t to d e l l ' e t i l i c o , giova-
r i c o r d a r e g l i e f f e t t i sub i taneamente g r a v i d i n a t u r a conges t iva (per 
vaso-para l i s i ) a l capo, che i l n i t r i t o d i a m i l e p roduce , d o v e c h è i l ni
t r i t o d i e t i l e ha e f f è t t i t an to m e n r a p i d i e meno i n t e n s i . I n una fab
b r i c a d i a l c o o l da c e r e a l i e pata te f u v o l u t a t e n t a r e l ' app l icaz ione del
l ' a l c o o l a m i l i c o per l a i l l u m i n a z i o n e ; m a g l i . o p e r a i p i ù espost i ai suoi 
v a p o r i a m m a l a r o n o i n b reve con m a n i f e s t a z i o n i s i m i l i a l d e l i r i u m tre
mens , s ì che f u n e c e s s i t à smet te re i l t e n t a t i v o . 

La maggiore tolleranza degli alcoolici, che è propria delle genti set
t e n t r i o n a l i , s i vuo le spiegare n o n so lamente per l a i n f l u e n z a del clima 
p i ù f r e d d o , m a a n c o r a per l a q u a n t i t à m a g g i o r e d i c i b i g rass i , usata 
a l l e medesime; ed i n e f fe t to v a l g o n o le sostanze grasse a rendere più 
l en to l ' i n g r e s s o d e l l ' a l c o o l n e l l a c i r c o l a z i o n e , come pe r esperienze è 
stato d i m o s t r a t o . Che se F abuso d e g l i a l c o o l i c i è p i ù dannoso nella 
ca lda s tagione (e q u e l l i r i e scono g i à m e n t o l l e r a t i ) , i n quanto fanno 
d i m i n u i r e l a t r a s p i r a z i o n e che è mezzo p r i n c i p a l e d i p e r f r i g e r a m e n t o 
del c o r p o , o t r o p p o f a n n o acce l e ra re i l b a t t i t o del .cuore, q u e l l i sono 
n o n meno dannos i ne l l e s t a g i o n i p i ù f r e d d e e n e ' l u o g h i p o l a r i : e Carlo 
X I I perdet te i n Russ ia ben 4,000 s o l d a t i , p e r c h è essi con mol ta be
v a n d a sp i r i t o sa avean c r edu to p o t e r s i r i n v i g o r i r e , d o v e c h è soggiac
quero p i ù p res to a l f r e d d o . 

L ' e f f i c a c i a p r e s e r v a t i v a de l le bevande s p i r i t o s e con t ro ' a mala t t i e pe
s t i l e n z i a l i ed endemie , v i e n resa assai dubb ia per m o l t e osservazioni^ 
mass imamente d i m e d i c i m i l i t a r i ; i q u a l i c e r t i f i c a n o a l t r e s ì una magi 
g i o r l ena n e l soppor t a r e i d i s a g i d e l l a g u e r r a pe r p a r t e de i soldati: 
t e m p e r a n t i n e l bere od a n z i a s t e m i i . A n c h e a i s o l d a t i R u s s i ne l le mar
ce d ' i n v e r n o è v i e t a t o l ' u so de l le bevande a l c o o l i c h e ; c u i venne ut i l -
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mente s u r r o g a t o i l t è , p e r o r d i n e d i G A R N E T W O L S E L E Y , n e l l a campa
gna m i l i t a r e f a t t a p o c h i a n n i a d d i e t r o d a l l e t r u p p e I n g l e s i c o n t r o g l i 
Ass ian t i s o t t o - u n c l i m a t o r r i d o . 

Ora veniamo alle bevande alcooliche in particolare, cominciando da 
quella che i l n o s t r o R E D I p o e t i c a m e n t e c h i a m ò a seconda del c o l o r e 
« vero o r o p o t a b i l e », ed anche « d e l l ' u v e i l sangue n o b i l e ». 

I l vino e l a coltura della vigna, che f o r m a n o i n s i e m e c o n i c e r e a l i 
e l ' a l l e v a m e n t o de l bes t i ame da m a c e l l o l a p a r t e p i ù n o b i l e e f r u t 
tuosa ed u t i l e d e l l ' i n d u s t r i a a g r i c o l a , sono n o n meno c a r i a l l ' I g i e n e ; 
la quale, d i c o n s e r v a c o n l a t e r a p i a , r i c o n o s c e n e l v i n o u n prez ioso 
espediente d i ecc i t az ione n e r v o s a , g e n e r a l m e n t e p i ù g r a d i t o e sempre 
men dannoso de l l e m o l t e a l t r e bevande a l c o o l i c h e ; t a n t o che per l ' a b 
bondanza sua m o l t i paes i conoscono appena le p i ù g r a v i f o r m e m o r 
bose d e l l ' a l c o o l i s m o , e queste i n c o n t r a r i o spesseggiano c o l à dove l a 
vi te n o n a l l i g n a . P e r c i ò l ' I g i e n e s i duo le , i n a c c o r d o con l ' E c o n o m i a 
agr ico la , d i q u e l l e m a l a t t i e p a r a s s i t a r i e , onde i l r a c c o l t o del le u v e è 
fat to f a l l i r e , od a n z i i v i t i g n i v e n g o n d i s t r u t t i : e conseguen temen te i n 
questo l i b r o s i v o g l i o n o a l m e n o r i c o r d a r e anche q u e i p a r a s s i t i vege
t a l i ed a n i m a l i che f a n n o a n o s t r i t e m p i a l l a v i t e c o s ì a sp ra g u e r 
ra . Quat t ro sono i v e g e t a l i o m i c r o f i t i : e l ' u n o c h i a m a t o « p e r o n o s p o r a 
v i t i c o l a » f a sua c o m p a r s a d 'Agos to s u l l a f a c c i a i n f e r i o r e del le f o g l i e , 
e le anner i sce ed a g g r i n z a e f a cadere : u n a l t r o , sphace loma a m p e l i -
num, i n t a c c a e f a a n n e r i r e a ch iazze , che passano da p>arte a p a r t e , 
non p u r le f o g l i e , m a a n c o r a i t r a l c i e p o l l o n c e l l i g i o v a n i ( le c u i p u n t e 
divengono n e r i c c e o s embrano b r u c i a t e ) e f i n a l m e n t e g l i s tessi g r a n i 
d e l l ' u v a ; u n t e r z o f u n g o « r i z o m o r p h a » ( b l a n c des r a c i n e s ) m e t t e i 
suoi m i c e l i i n e l l e r a d i c i d e l l a v i t e , so t to f o r m a d i s t r i s ce b i anche op 
pure g r i g i a s t r e ; q u a r t o , p i ù d i t u t t i t e m u t o , è i l f u n g o « o i d i u m T u c k e r i » 
scoperto i n I n g h i l t e r r a d a l g i a r d i n i e r e T u c k e r l ' a n n o 1845, i n d i a t r e 
anni comparso i n F r a n c i a , g i à ne l 1851 d i f f u s o a t u t t i i paesi v i n i c o l i 
d 'Europa, e n e l 1852 a n c h e a l l ' i s o l a d i M a d e r a . Esso i n t a c c a l e f o g l i e 
della v i t e e g l i s tessi g r a n i d e l l ' u v a , p r o d u c e n d o v i m a c c h i e scure c o n 
aggr inzamento ed i s c o p p i o success ivo d i q u e l l i , a p p u n t o p e r c h è l a b u c 
cia n o n p u ò , n e i p u n t i i n t a c c a t i , t e n e r d i e t r o a l c resce re d e l l ' u v a m a 
turante. F a v o r i t o l ' o i d i o n e l suo m o l t i p l i c a r s i da s tag ione e s t i v a p i o 
vosa e da l l a v u l n e r a b i l i t à o c a t t i v a d i spos i z ione d i ce r t e v i t i ( q u a l i 
sarebbero pe r es. l a m a l v a s i a e l a moscade l l a ) esso h a g i à pe rco r so 
tu t t i g l i s t a d i i a s c e n d e n t i d e l l a sua p a r a b o l a , e da a n n i v i e n d e c l i 
nando, p r o p r i o come son vedu te c resce re , g i u n g e r e ad u n acme, p o i 
decrescere e spegne r s i le m a l a t t i e e p i d e m i c h e t u t t e quan te . E g i à l ' o i d i o 
che è u n e p i f ì t o ( n o n u n e n d o f i t o , come l a p e r o n o s p o r a de l le pa t a t e ) , 
perc iò ben esposto a l l ' a z i o n e d e g l i a n t i p a r a s s i t a r i i , h a t r o v a t o n e l l a 
solforazione de l l a v i t e u n r i m e d i o e f f i c a c i s s i m o . 

Ma ecco, c o l d e c l i n a m e n t o d e l l ' o i d i o c o m p a r i r e f l a g e l l o assa i p i ù 
grave i n - u n pa r a s s i t a a n i m a l e , che è l a p h i l l o x e r a v a s t a t r i x . L a q u a l e , 
probabi lmente i m p o r t a t a d a l l ' A m e r i c a , s cope r t a l ' a n n o 1863 i n I n g h i l 
t e r ra , p o i t r o v a t a a n c h e ad A v i g n o n e d i F r a n c i a ne l 1865, e passa ta 
quinc i p u r i n I t a l i a , h a g i à devas ta ta p a r t e de i v i g n e t i d e l l a S i c i l i a ed 
un buon t e r z o d i q u e l l i d i F r a n c i a . L a qua le p e r c i ò n e l 1880 p rodusse 
sol 29 m i l i o n i d i e t t o l i t r i d i v i n o ; essa , che da l 1864 a l 1873 avea 
avuto u n a p r o d u z i o n e m e d i a d i 50 m i l i o n i e 400,000 e t t o l i t r i pe r a n n o , 
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r i sponden te ad u n m i l i a r d o e mezzo d i v a l o r e a n n u o . I l t r i s t o pidoc
ch io s i t r a f o r a s o t t e r r a ne l l e g i o v a n i r a d i c i de l l a v i t e , che ne muore 
disseccata; e mass imo r i m e d i o ' c o n t r o d i esso sarebbe l a sommersione 
dei^ t e r r e n i n e l l ' i n v e r n a t a . Dove p o i ques ta p r a t i c a n o n p u ò applicarsi, 
h a f a t t o buona p r o v a i l s o l f u r o d i c a r b o n i o i n i e t t a t o n e l terreno ed 
anche lo i n s i n u a r v i s o l f o c a r b o n a t i , a c c i ò debba p o i svolgersene i l detto 
s o l f u r o . 

I l v i n o è l i q u i d o d i m o l t o complessa c o s t i t u z i o n e : e pa r t e dei suoi 
c o s t i t u e n t i (come le sostanze m i n e r a l i , l ' a c ido t a r t a r i c o , lo zucchero) 
sono g i à ne l mos to , pa r t e si p r o d u c o n o per l a f e r m e n t a z i o n e (l 'alcool, 
l a g l i c e r i n a ), pa r t e passa n e l mos to f e r m e n t a n t e da l le bucce e vi
nacce (la m a t e r i a c o l o r a n t e ) , p a r t e da l le v i n a c c e e d a g l i a c i n i ( i l tan
n i n o ) , pa r t e i n f i n e s i f o r m a p i ù l e n t a m e n t e n e i v a s i d i conservazione 
( l ' a roma) . O r a v e n i a m o su c iascuna cosa a q u a l c h e p a r t i c o l a r i t à . 

1) Parti minerali, acido tartarico, zucchero. — N e l res iduo diince-
ne ramen to de l mosto p r e v a l g o n o l a potassa, l a ca lce , l ' a c ido fosforico; 
m a v i sono anche t r acce d i soda, magnes ia , a l l u m i n a , ossido di ferro. 
L a cenere del v i n o è do ta ta d i reaz ione a l c a l i n a , e f a effervescenza cogli 
a c i d i f o r t i : c h è se most rasse reaz ione n e u t r a e n o n desse effervescenza 
con g l i a c i d i , c i ò i n d i c h e r e b b e i l v i n o o m o s t o , donde l a cenere fu 
t r a t t a , essere stato m o l t o gessato (e p i ù a v a n t i v e d r e m o del la gessa
t u r a i f i n i e g l i e f f e t t i ) , m e n t r e n o n è p o i da negare che per gessatura 
d i sol p i cco lo g rado l a cenere p u ò n o n pe rde re l e n o r m a l i sue qualità, 
e l a gessatura p e r c i ò dover essere i n d a g a t a c o n a l t r o metodo ancora, < 
che p i ù a v a n t i conosce remo. L e p a r t i m i n e r a l i del v i n o sono la cenere 
del res iduo e s t r a t t i v o , che avanza da l l a comple t a evaporaz ione d i quello; 
e ce r to debbono esse sca rsegg ia re n e i v i n i a r t i f i c i a l m e n t e o t tenut i col 
metodo d i P E T I O T . Quanto a l l ' a c i d o t a r t a r i c o , es is tente i l p i ù i n com
binaz ione d i sale acido co l potass io (sol i n m i n i m e p r o p o r z i o n i a stato 
l i be ro ) ce r t amen te da esso dipende a l mass imo i l gus to ac idu lo del vino, 
ed i n g rado assai m i n o r e da l l ' a c ido m a l i c o , i l quale abbonda special
men te ne l l e annate d i c a t t i v a v e n d e m m i a ; ed è n o t e v o l e , i n riguardo 
a l l ' ac ido m a l i c o , che se da esso d ipende i l t r o p p o de l l ' ac ido d i un mo
sto , assai meno g i o v e r a n n o a c o r r e g g e r n e i l gus to agro ed aspro le 
sostanze a l ca l i ne d i quan to o r v e d r e m o accadere pe r l ' ac ido tartarico; 
g i a c c h é i m a l a t i res tano s c i o l t i . S o v r a t u t t o d a l l a i n f l u e n z a proporzio
na le d e l l ' a l c o o l , d e l l ' a r o m a , de l lo z u c c h e r o , d e l l ' a c i d o s i d e r i v a nel vino 
i l gusto buono o c a t t i v o : e p o i c h é , oltre a poter dare disgusto al pa
lato, un troppo dell'acido tartarico può anche favorire nel vino la 
malattia dello spunto (massime quando i l v i n o debba s tare i n cantina 
poco f r e d d a ) , c o s ì n e i m o s t i , che ne con t engono s o v e r c h i a proporzio
ne , questa v iene c o r r e t t a con m o d i d i v e r s i ; o c o n a g g i u n t a del solu
b i l i s s i m o t a r t a r a t o n e u t r o d i potassa ( p e r c h è se ne f o r m i u n poco so
l u b i l e b i t a r t a r a t o e sua p o s a t u r a ) , o c o n c a r b o n a t o d i calce o calce 
i d r a t a o saccarato d i calce ( p e r c h è ne p r e c i p i t i t a r t a r a t o calcare) , o 
con agg iun t a d i gesso, pe r a v e r n e p u r f o r m a z i o n e d i t a r t a r a t o di cal
ce; m a p o i c h é l a gessa tura de l mos to o del v i n o ( g i à usata agl i an
t i c h i G r e c i , ed a n c o r a a p p l i c a t a pe r a l t r i fini, che p i ù a v a n t i dirò) è 
cagione che n e l v i n o r i m a n g a p o i sc io l to u n t r o p p o d i so l fa to potas
sico ( a t t e s o c h é t a l v o l t a si a g g i u n g o n o p e r f i n o 2 c h i l o g r a m m i d i gesso 
pe r o g n i 100 d i u v a p i g i a t a ) , e q u i n d i p u ò f o r s e v e n i r danno alla sa
l u t e d i c h i a b i t u a l m e n t e beva m o l t o d i u n t a l v i n o , c o s ì i l Governo 
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Francese c o n d e c r e t o d e l l ' A g o s t o 1880 h a l i m i t a t a a due g r a m m i pe r 
l i t r o l a q u a n t i t à t o l l e r a b i l e de l so l fa to po tass ico n e l v i n o ; e t o l g o da l 
l i b r o d i A R N O U L D i l seguente p r o c e s s ò pe r l a sua a n a l i s i v o l u m e t r i c a . 
Si d i s c io lgono 7 g r a m m i d i c l o r u r o d i b a r i o c r i s t a l l i z z a t o a 15, e pa
r i m e n t e s i s c io lgono 25 c e n t i m e t r i cub i d i ac ido c l o r i d r i c o p u r o e c o n 
cent ra to i n t a n t ' a c q u a da f a r n e c o m p l e s s i v a m e n t e i l v o l u m e d i mezzo 
l i t r o . D i e c i c e n t i m e t r i c u b i d i u n a t a l so luz ione c o r r i s p o n d o n o esa t t a 
mente ad 1 d e c i g r a m m o d i so l fa to po tass i co . O r a , a g g i u n g e n d o 3 cen
t i m . cub . d i questo r e a t t i v o a 50 c e n t i m . cub . d i v i n o , se ne p r e c i p i 
tano t u t t i q u a n t i i s o l f a t i , i n esso normalmente e s i s t e n t i . Che se, dopo 
f i l t r a z i o n e , l ' a g g i u n t a d i u n ' a l t r a q u a n t i t à d i r e a t t i v o , p roduce n u o v o 
p r e c i p i t a t o , c i ò i n d i c a gessa tu ra de l v i n o . Cento p a r t i d i questo n u o v o 
p rec ip i t a to , d isseccate a c a l o r rosso r a p i d a m e n t e , c o r r i s p o n d o n o a 
73,82 d i gesso i d r a t a t o , o p p u r e a 74,68 d i s o l f a t o d i potassa. 

Del so l fa to potass ico n e l v i n o possono esser a l t r e due le m a n i e r e d i 
o r ig ine , c i o è l a s o l f o r a z i o n e de l le b o t t i pe r fine d i conse rvaz ione , e 
l ' agg iun ta d i a l l u m e a l v i n o per d a r g l i m i g l i o r c o l o r e ; come p o i l a so l 
foraz ione è c o m m e n d e v o l i s s i m o p r o v v e d i m e n t o , ed i l so l fa to acido d i 
potassa n o n p u ò e v e n t u a l m e n t e nuoce re che per t r o p p o a l t e dosi ( so t 
t raendo a l l ' o r g a n i s m o sostanze a l c a l i n e u t i l i ) , c o s ì l a legge f r a n c e s e 
(pur ado t t a t a i n I t a l i a ) è s a v i a m e n t e c o n c e p i t a , anche per n o n i m p e 
dire de l t u t t o l a gessa tu ra che è v a n t a g g i o s a m e n t e a p p l i c a b i l e a i v i n i 
t roppo t a r t a r i c i , m e n t r e r i e s ce i n n o c u a a l b e v i t o r e sot to c o n d i z i o n e d i 
sua dose m o d e r a t a . 

Ora d i c i amo d e l l o « z u c c h e r o » n e l mos to e n e l v i n o . N e l mos to ne 
sono t r e specie d i s t i n t e : i l g i i c o s i o o des t ros i o z u c c h e r o d ' u v a per 
an tonomasia , m o l t o f a c i l e a l l a f e r m e n t a z i o n e a l c o o l i c a : lo zucche ro d i 
f r u t t a o l e v u l o s i , assai m e n p r o c l i v e a l l a medes ima : l ' i n o s i t e che n o n 
fe rmenta m a i . e q u i n d i r i m a n t u t t a n e l v i n o . ' M o s t o d 'uva m a t u r a c o n 
tiene da l 12 a l 30 per 100 d i z u c c h e r o , e secondo g l i s t u d i i de l F R E -
S E X I U S l a p r o p o r z i o n e f r a ac ido e z u c c h e r o v i suole s ta re come 1 a 
30 ; m a i n anna te d i c a t t i v a v e n d e m m i a p u ò a n c h essere d i 1 a 16 
od anche m e n o : e pe r l a f e r m e n t a z i o n e a l c o o l i c a v a consuma ta c i r c a 
m e t à de l lo z u c c h e r o de l m o s t o , sì che i l v i n o c o n t i e n e per 100 da 6 
a 15 p a r t i c i r c a d i a l c o o l . A l mos to ed a l l e v i n a c c e p u ò esser f a t t a 
aggiunta d i z u c c h e r o con t r e d i v e r s i i n t e n d i m e n t i : p r i m o . i n mosto 
troppo ac ido , dopo a g g i u n t a g l i secondo l a p ropos t a d i C A L E (ne l l a vece 
di sostanze a l c a l i n e n e u t r a l i z z a n t i ) t a n t ' a c q u a q u a n t a o c c o r r e per d i 
l u i r l o s u f f i c i e n t e m e n t e , è p o i s o p r a v v e r s a t a u n a so luz ione z u c c h e r i n a 
(circa i l 20—24 d i z u c c h e r o o g n i 100 p a r t i (Fi u v a ) ; secondo, lo zuc 
chero v i e n e a g g i u n t o a l mos to dopo ; i v e r l o abbas tanza n e u t r a l i z z a t o 
del t r o p p o ac ido m e d i a n t e g l i a l c a l i n i s u a c c e n n a t i , c i ò che è de t to 
metodo d i C H A P T A L ; t e r z o , s i v e r s a l o zucche ro i n so luz ione su l le v i 
nacce, c o n f o r m e a p r o p o s t a d i P E T I O T , dopo cava to i l v i n o , a f i n e d i 
o t tenerne u n a seconda p r o d u z i o n e , mescendo da u l t i m o i n bo t te a m 
bedue i v i n i . 

N u l l a av rebbe l ' i g i e n e da o p p o r r e a l l e det te a p p l i c a z i o n i d ive r se de l lo 
zucchero per l a v i n i f i c a z i o n e , s e m p r e c h è v i si usasse zucche ro d i c a n n a 
oppure d i b a r b a b i e t o l a ; m a p o i c h é i n c o n t r a r i o v i e n usato quas i sem
pre (per i l suo p rezzo m i n o r e ) z u c c h e r o d i f e c o l a c i o è d i pa ta te , l a 
Igiene deve a l za r e p r o t e s t a pe r r i g u a r d o a l l e i m p u r i t à de l medes imo 
ed a l l a conseguente mesco lanza o f o r m a z i o n e d i sostanze n o c i v e n e l 
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v i n o . L o zucchero o t t enu to d a l l ' a m i d o (con l ' az ione d i u n acido) non può 
essere f a c i l m e n t e depura to , come que l lo d i c a n n a e ba rbab ie to la , me
d ian te l a c r i s t a l l i z z a z i o n e , s ì che con t i ene t a l v o l t a fino a l 40 per 100 
d i sostanze estranee; f r a a l t r e , u n co rpo ana logo a l l a d e s t r i n a , voluto 
ch i amare a m i l i n a , i n quan to n e l r i b o l l i m e n t o de l la f e rmen taz ione v i -
n i ca d à f o r m a z i o n e d i a l c o o l a m i l i c o e d i a n a l o g h i p r o d o t t i , somma
mente n o c i v i a l l ' u o m o e m a n c a n t i i n v i n o che sia n a t u r a l e oppure sia 
stato e labora to con zucche ro d i c a n n a , c h e c c h é i n c o n t r a r i o affermi 
M E I I R I N O . F r a 700 c a m p i o n i d i v i n i del c o m m e r c i o , d i F r a n c i a i più, 
N E U B A U E R ne t r o v ò ben 100 ( i l 24 per 100) con le i m p u r i t à der ivant i 
d a l l ' a g g i u n t a de l lo zucche ro d i f eco l a ; ne l qua le per a g g i u n t a d i danno 
è stata anco ra t r o v a t a presenza casuale d i a r sen ico passa tov i ne l la sua 
t à b b r i c a z i o n e da u n acido s o l f o r i c o i m p u r o . E codes t i v i n i e l e t t i f ran
cesi sono p r o p r i o anche f r a n o i i p r e f e r i t i pe r c o n f o r t a r n e ammala t i o 
conva le scen t i ! 

2) Alcool, glicerina. — P e r c h è succeda n e l mos to l a fermentazione 
a lcoo l ica n o n è uopo s e m e n t a r v i i l f e r m e n t o , come pe r l a b i r r a si fa; 
c h è i l m i c r o b o f e r m e n t a t o r e del mosto ( saccharomyces e l l ipso ideus , 
ap icu la tus ) esiste n e l l ' a r i a e da s è r i c a d e s u l l ' u v a p i g i a t a a promuo
v e r v i que l lo sdoppiamento de l lo zucchero , donde s i p roduce sovrat
t u t t o a l c o o l v i n i c o ed acido c a r b o n i c o . D e g l i a c c i d e n t i l e t a l i eventual
mente causa t i da q u e s t ' u l t i m o d i r ò n e l Cap i to lo X X X V ; quanto al l 'a l
c o o l , è da n o t a r e che l a sua p r o d u z i o n e s i a r r e s t a n e l v i n o , non già 
pe r e saur imento de l lo zucche ro (come sopra ho r i d e t t o ) m a pel man
care a l f e r m e n t o c e r t i m a t e r i a l i n e c e s s a r i i a l l a sua n u t r i z i o n e , i quali 
p r o b a b i l m e n t e sono m a t e r i e o r g a n i c h e azotate e sostanze sal ine; nè i l 
v i n o con t iene m a i t an to d i que i m a t e r i a l i n u t r i t i v i del f e r m e n t o da po
tenz i s i p r o d u r r e p i ù de l 14 per 100 d i a l c o o l . M a , se u n mosto è per 
l ' i m a par te pove ro d i z u c c h e r o , pe r l ' a l t r a r i c c o d i sostanze organiche 
azotate, anche dopo finita l a f e r m e n t a z i o n e a l c o o l i c a , r e s t e r à d i queste 
u n avanzo sove rch io , a t to a p r o m u o v e r e n e l v i n o f e r m e n t a z i o n i ab
n o r m i (che s tud ie remo p i ù a v a n t i sot to n o m e d i sue « m a l a t t i e ») quando 
a d e p u r a m e l o n o n si p r o v v e d a c o n mezz i c h i m i c i d i ch ia r i f i caz ione , 
dei q u a l i p a r i m e n t e d i r ò p i ù a v a n t i , oppu re con t r a v a s a r e maga r i r i 
pe tu tamente i l v i n o d i bot te i n bo t t e , a fine d i s e p a r a r l o d a l l a posatura. 
f o r m a t a s i : l a quale cons ta d i t a r t a r a t i , d i f o s f a to d i ca lce e magnesia, 
di ce l lu l e del f e r m e n t o saccha romyces , d i sostanze o r g a n i c h e azotate 
e d i t a n n i n o . 

L ' i n d u s t r i a v i n i c o l a h a uso d i a g g i u n g e r e t a l v o l t a a l c o o l a l v ino , o 
per r i n f o r z a r l o se debole, o per r e n d e r l o d i p i ù s i c u r a conservazione, 
mass ime se i l v i n o abbia abbondanza d i z u c c h e r o p u r dopo finita la 
f e r m e n t a z i o n e a l c o o l i c a , o finalmente pe r i m i t a r e i v i n i n a t u r a l i alcoo-
l i c i - z u c c h e r i n i ( S h e r r y , P o r t o , ecc. ) a r r e s t a n d o pe r mezzo de l l ' ag
g i u n t a d i a l c o o l u n u l t e r i o r e sdopp iamento de l lo z u c c h e r o ; ed i n que
s t ' u l t i m o caso l ' a g g i u n t a d e l l ' a l c o o l suo l esser f a t t a a l mos to ne l tino, 
c iò che v i e m e g l i o f a anche c o n n a t u r a r e l ' a l c o o l c o l v i n o . Quanto al 
conse rva re p i ù s i cu ramen te u n v i n o con l ' a g g i u n t a d i a l c o o l , l a cosa 
r iesce so l tan to sot to cond i z ione che s iano p u r r i m o s s e d a l v i n o nei 
m o d i i n d i c a t i le sostanze idonee a p r o m u o v e r v i u l t e r i o r i f e rmen taz ion i 
a b n o r m i : e r i s p e t t o a g l i a l t r i fini che c o n l ' a g g i u n t a d e l l ' a l c o o l al 
mosto od al v i n o s i v o g l i o n o o t t ene re , l ' I g i e n e n o n a v r e b b e m o l t o da 
o p p o r r e se l ' a l c o o l a g g i u n t o fosse de l l a q u a l i t à e t i l i c a , c i o è re t t i f ica to 
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( d o v e c h è , p e r i l m i n o r p r ezzo , s i usa t r o p p o c o m u n e m e n t e l ' a l c o o l t r a t t o 
dal le pa ta te i m p u r i s s i m o pe r a l c o o l a m i l i c o , p r o p i l i c o e b u t i l i c o ) , i n o l 
t r e se l ' a g g i u n t a d e l l ' a l c o o l n o n servisse m o l t e v o l t e a c o p r i r e a l t r e 
f r o d i , ed a v e n d e r e come v i n o n a t u r a l e u n p r o d o t t o de l t u t t o a r t i f i 
c iale , anche pe r l a m a t e r i a c o l o r a n t e e pe r l ' a r o m a . I n v i n o a r t e f a t t o 
con a l coo l questo p u ò g i à p a l e s a r v i s i a l l ' odo re , m e n t r e 1' odore de l lo 
alcool n o n appa r i s ce m a i n e l v i n o n a t u r a l e , n e p p u r e c o n v e r s a r e u n 
p o ' d i questo s u l l a m a n o , s t r o p i c c i a n d o p o i l e p a l m e i n s i e m e pe r su
bito annasare . 

P A S T E U R h a scoper to che per i l processo d i sdopp iamen to f e r m e n 
t a t i vo de l lo z u c c h e r o s i f o r m a sempre n e l v i n o anche « g l i c e r i n a » 
(ol tre a poco ac ido s u c c i n i c o ) : m a de l l a g l i c e r i n a i n u n v i n o n a t u r a l e 
non è m a i u n a q u a n t i t à m a g g i o r e d i 2—7 g r a m m i per l i t r o , oss ia u n a 
decima, d e c i m a q u a r t a p a r t e d e l l a q u a n t i t à d e l l ' a l c o o l . Se l a p r o p o r z i o n e 
della g l i c e r i n a i n u n v i n o fosse t r o v a t a m i n o r e de l l a d e c i m a q u a r t a 
parte de l suo a l c o o l , sarebbe da s u p p o r r e che a l v i n o fosse ro s t a t i ag
g iun t i a l c o o l ed acqua : e se fosse i n v e c e t r o v a t a m a g g i o r e d i t a n t o , 
vorrebbes i a r g o m e n t a r n e che g l i c e r i n a fosse s ta ta a g g i u n t a a l v i n o . 
Ma B I S C H O F F d i c h i a r a che i mezz i c h i m i c i pe r l a q u a n t i t a t i v a de te r 
minazione de l l a g l i c e r i n a n e l v i n o son poco fidati. E per q u a l fine 
v ien p r a t i c a t a l ' a g g i u n t a d e l l a g l i c e r i n a n e l v ino? Quest ' a g g i u n t a (che 
è malamente c h i a m a t a me todo d i S C H E E L E d a l n o m e d i c h i t r o v ò l a 
gl icer ina) è f a t t a i n q u a l c h e caso pe r i s m o r z a r e n e l v i n o u n sover 
chio d i a c i d i t à , od anche p e r d a r g l i p i ù c o r p o , od a n c o r a pe l f i n e d i 
conservar lo p i ù s i c u r a m e n t e : e se ne f a a g g i u n t a a l v i n o n e l l a p r o 
porzione d i 1 / , fino a 3 pe r 100. F o r s e l a m a g g i o r dose d e l l a g l i 
cerina è dannosa a l b e v i t o r e ; m a l a cosa r i m a n e d u b b i a per cag ione 
che s u g l i e f f e t t i fisiologici ed e v e n t u a l m e n t e t o s s i c i de l l a g l i c e r i n a n e l -
l ' o r g a n i s m o a n i m a l e sono t u t t o r a d i s c o r d i le o p i n i o n i ed esper ienze . 
L ' Igiene p o i deve g e n e r i c a m e n t e r i p r o v a r e P a g g i u n t a de l l a g l i c e r i n a 
anche per l a sua o r d i n a r i a i m p u r i t à , causa ta da presenza d i ac ido os
salico, f o r m i c o , b u t i r r i c o , ecc. 

3) La materia colorante, il tannino. — M a n c a n o v e r a m e n t e ambo le 
sostanze n e l m o s t o , e l a p r i m a v i passa da l le bucce e v i n a c c e , l a se
conda p u r da queste e d a i v i n a c c i u o l i od a c i n i . I l t a n n i n o è sos tanza 
facile a g l i s c o m p o n i m e n t i , s ì che g i o v a se ne a l l o n t a n i da l v j n o . (co i 
t ravasament i e c o n le c h i a r i f i c a z i o n i c h i m i c h e ) u n a q u a l c h e p a r t e , caso-
che ne l v i n o a b b o n d i t r o p p o ; m a d ' a l t r a pa r t e v e d r e m o che n e i v i n i 
b ianchi z u c c h e r i n i i l t a n n i n o e b u o n - a n t i d o l o d i q u e l l a f e r m e n t a z i o n e 
abnorme, onde i l v i n o s i r e n d e come oleoso o filante. E n e i v i n i d e t t i 
b ianchi , m a i n e f f e t to g i a l l i , i l t a n n i n o v i e n e a s ca r segg ia re anche per 
uno special processo d i os s idaz ione , da l qua le sembra po i nascere l a 
materia de l l a t i n t a . g i a l l a . P e r c o n t r a r i o l a m a t e r i a c o l o r a n t e de i v i n i 
detti ross i o n e r i esiste bel l ' e p r o n t a n e l l e bucce; m a come essa è so
lubile n e l l ' a l c o o l , i n s o l u b i l e n e l l ' a c q u a , cos i v i e n passando ne l mos to 
sol dopo a v v i a t a v i l a f e r m e n t a z i o n e a l c o o l i c a ; ed u n v i n o r i e sce t a n t o 
più co lo ra to q u a n t o p i ù i l mos to f e r m e n t a t o sta i n c o n t a t t o con le l i nc 
ee, ossia quan to p i ù s i i n d u g i a a c a v a r l o dal t i n o , c i ò che si f a dopo 
un tempo d i 8—14 g i o r n i n e l l a F r a n c i a m e r i d i o n a l e e dopo 11 — 21 
g io rn i n e l l e p r o v i n c e R e n a n e . Q u i n c i p u r segue che ad ave re c e r t i v i n i 
sco lora t i , p r e f e r i t i n e l l a p r e p a r a z i o n e de l l e q u a l i t à s p u m a n t i , i l mos to 
delle uve rosse o n e r e v i e n separa to d a l l e bucce p r i m a d i m e t t e r l o a 
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f e r m e n t a r e . Con lo i n v e c c h i a r m o l t o i v i n i r o s s i depos i tano anche parte 
de l l o r o p i g m e n t o u n i t a m e n t e a c e r t i p r o d o t t i i n s o l u b i l i , che forse de
r i v a n o da scomposiz ione l e n t a de l l ' ac ido t a n n i c o : ed u n v i n o rosso può 
n a t u r a l m e n t e con tenere q u a t t r o d i s t i n t e sostanze c o l o r a n t i . I v i n i ros
so-ner i del m e z z o d ì de l l a F r a n c i a h a n n o m a t e r i a c o l o r a n t e d iversa dai 
v i n i r o s s o - c h i a r i c o m u n i . 

I l c o l o r a m e n t o a r t i f i c i a l e d i v i n o sb iad i to od annacqua to è cosa assai 
comune , e cos t i tu i sce f r o d e degna d i pena se a l l ' u o p o v e n g a n usate 
m a t e r i e c o l o r a n t i d ' a n i l i n a ( g i a c c h é l a f u c s i n a , quando anche pura di 
a r sen ico , p u ò essere dannosa e p r o d u r r e s t o m a t i t e , d i a r r e e , coliche, 
come h a n n o m o s t r a t o le sper ienze d i F E L T Z e R I T T E R ) , o v v e r o sostanze 
v e g e t a l i n o c i v e , come la p h y t o l a c c a , che h a az ione d ras t i ca ; manco 
male , se i l c o l o r a m e n t o f u p r o c u r a t o c o n m o r e o bacche d i sambuco. 
È p o i d i f f i c i l i s s i m a , spesso m a l s i c u r a , l a d i m o s t r a z i o n e d i u n colora
men to del v i n o con ce r te m a t e r i e v e g e t a l i , g i a c c h é t a n t o i l pigmento 
rosso de l v i n o , quan to i l p i g m e n t o del r i b e s , de l l e bacche d i sambuco, 
del le m o r e , ed a l t r i a n c o r a , h a n n o c o m u n e l a p r o p r i e t à d i prendere 
t i n t a rossa sempre p i ù -viva con u n m a g g i o r g rado d i a c i d i t à del vei
colo so lven te , d i i n v e r d i r e per l ' a z ione d e g l i a l c a l i , e nuovamente ar
rossare con g l i a c i d i ( Z S O W A K ) . Pe r c o n t r a r i o l a d i m o s t r a z i o n e della fuc
s ina r iesce con s icurezza med ian t e i l p r o c e d i m e n t o add i t a to dal Prof. 
A D O L F O C A S A L I , g i à n e l 1870; e d a p p r i m a si t r a t t a con ammoniaca i l 
v i n o sospetto , po i lo s i ag i t a con e te re , a f f i n c h è questo debba scio
g l i e r e e p o r t a r e con s è q u e i r i d r o c l o r a t o d i a n i l i n a ; decanta to infine 
l ' e t e re , e f a t t o evapo ra r e l e n t a m e n t e i n capsu la , n e l l a qua le sia stato 
i m m e r s o u n f i o c c h e t t o d i l a n a b i a n c a , l a p re senza d e l l a f u c s i n a appa
r i r à da l co lo ra r sene l a l a n a i n be l rosso . 

Gene r i camen te è da sospet tare d i c o l o r a m e n t o a r t i f i c i a l e u n v i n o , 
l a c u i s c h i u m a appar i sce p u r c o l o r a t a , g i a c c h é essa n e i v i n i rossi na
t u r a l i ( t r anne i n p o c h i s s i m i d i t i n t a s o m m a m e n t e c a r i c a ) è incolore. 
D i p i ù , t r a t t a n d o u n v i n o n a t u r a l e , fino a n e u t r a l i z z a r l o , con ammo
n i a c a , po i a g g i u n g e n d o g l i t a n t o s o l f u r o d ' a m m o n i o quan to è i l vino 
sul qua le si e s p e r i m e n t a , se ne h a u n v e r d e - b o t t i g l i a , ed invece un 
g i a l l o - b r u n o , od u n b runo- ros so od u n v i o l e t t o , se i l v i n o era stato 
a r t i f i c i a l m e n t e c o l o r a t o . V i n o rosso che v e n g a c i m e n t a t o con una so
l u z i o n e sa tu ra d i borace , p r e n d e t i n t a b i g i a se i l c o l o r a m e n t o è natu
r a l e ; si ' t inge i n v e c e i n rosso o v i o l e t t o , se h a c o l o r e d i produzione 
a r t i f i c i a l e . E C A R P E N É h a p ropos to p u r u n a l t r o assaggio , semplice non 
meno che comodo, da f a r s i c o n v e r s a r e q u a l c h e g o c c i a d i v i n o su un 
pezzo d i . c a l c e grassa b i a n c a i l quale abbia s u p e r f i c i e ben l i s c i a ; e 
bastano due m i n u t i pe r a v e r v i s p e c i a l i t à d i c o l o r a m e n t o abbastanza 
q u a l i f i c a t i v e : per v i n o ros so -genu ino u n a m a c c h i a n e r a - g i a l l a s t r a ; per 
v i n o co lo ra to con f u c s i n a u n a m a c c h i a c o l o r r o s a ; m a c c h i a violetta 
per c o l o r a m e n t o con c o c c i n i g l i a . 

4) L ' aroma del vino (bouque t ) . - Esso p u ò i n p a r t e v e n i r e diret
tamente d a l l ' u v a (come n e l mosca to) ; m a i l p i ù se ne f o r m a ne l mosto 
f e r m e n t a t o o p i u t t o s t o n e l v i n o , pe r sua l u n g a conse rvaz ione nelle 
b o t t i od i n c o r p o . E t a l a r o m a sembra cons t a r e d i due p r i n c i p i i so
s t anz i a lmen te d i v e r s i : l ' u n o poco oss idab i le , d e l l a n a t u r a d e g l i eteri: 
l ' a l t r o f a c i l m e n t e oss idab i le , c o n n a t u r a d ' a lde ide . G l i a l c o l i i n genere 
h a n n o t u t t i l a p r o p r i e t à d i c o m b i n a r s i c o n g l i a c i d i pe r f o r m a r e corpi 
n e u t r i , d e t t i « e t e r i »; i n o l t r e g l i a l c o l i p r i m a r i i son capac i d i subire, 
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un'ossidazione i n c o m p l e t a e c o s ì m u t a r s i i n « a l d e i d i », che sono c o r p i 
i n t e rmed i i f r a g l i a l c o l i e g l i a c i d i . L e q u a l i due n o z i o n i d i c h i m i c a 
organica bas t ano a f a r c i c o m p r e n d e r e i l m o d o d i f o r m a z i o n e de i due 
p r i n c i p i i d e l l ' a r o m a e n a n t i c o . T a n t o l ' a z ione d e l l ' a l c o o l s u l l ' a c i d o de l 
v ino , quan to f az ione s u l l ' a l c o o l da p a r t e d e l l ' o s s i g e n o p e n e t r a n t e i n 
min ime p r o p o r z i o n i a t t r a v e r s o l e doghe d e l l a bo t t e , c o n c o r r o n o a p r o 
durre l ' a r o m a del v i n o ; c i ò che accade p i ù o m e n l e n t a m e n t e secondo 
è meno o p i ù bassa l a t e m p e r a t u r a d e l l a c a n t i n a ; e p e r c i ò i n c a n t i n a 
mol to f r e d d a l a p i enezza d e l l ' a r o m a appena s i t r o v a r a g g i u n t a dopo 
due a n n i . Come p o i a p r o d u r l a v a i m p i e g a t a u n a p a r t e de l l ' a c ido de l 
v i n o , e p o r z i o n e de l b i t a r t a r a t o po tass ico a poco a poco i n g r o m m a l a 
botte, c o s ì n e l v i n o c o l suo i n v e c c h i a r e v i e n e scemando m o l t e v o l t e i l 
t roppo d e l l ' a c i d o , che g i à v i e ra ; e v i n o d a p p r i m a aspro d i v e n t a ab
boccato. N O W A K s o t t i l m e n t e r i f l e t t e : t u t t e l e c o n d i z i o n i ed i n f l u e n z e 
che possono s c o m p o r r e , come g l i a l c a l i f a n n o , l ' a r o m a e te re , o p p u r e 
che v a l g o n o a p r o m u o v e r e u n ' u l t e r i o r e oss idaz ione d e l l ' a r o m a a lde ide 
(la mescolanza d i acque m i n e r a l i a l c a l i n e a l v i n o , l ' a g g i u n t a d i b i c a r 
bonato d i soda, i l c o n t a t t o d e l l ' a r i a c o l v i n o p e r c h è conse rva to i n b o t 
t i g l i e o b o t t i n o n p i ene o m a l c h i u s e ) , t o l g o n o a n c o r a a l v i n o i l g r a t o 
de l l ' a roma, e spesso l o r e n d o n o tìn d i sgus toso . I v i n i d i m o l t o a r o m a 
sogliono essere p u r r i c c h i d i a l c o o l . — L ' e t e r e e n a n t i c o od a r o m a p r e 
cipuo de l v i n o v i e n a n c h e p r o d o t t o d a l l ' a r t e pe r f a r n e a g g i u n t a a v i n i 
c a t t i v i od a r t e f a t t i . Che se fosse s ta to mesco la to a v i n o d ' uva a l t r o d i 
mele e pere ( s i d r o ) , i l qua l e h a u n a r o m a t u t t o spec ia le , f a c i l m e n t e s i 
potrebbe sve la re t a l f r o d e c o n a g g i u n t a d i poche gocce d 'ac ido s o l f o 
r ico , e d i u n p i c c o l o c r i s t a l l o d i b i c r o m a t o po tass ico ; p e l che l ' a r o m a 
del s idro sp iccherebbe tos to i n t e n s a m e n t e . 

Nel le anna t e c o n t r a r i e a b u o n a m a t u r a z i o n e d e l l ' u v a , e g e n e r a l m e n t e 
per co r r egge re mos to t r o p p o ac ido , oppu re scarso d i z u c c h e r o ( c iò che 
è costante p e r d e f i c i e n z a d i ca ldo so la re sot to a l 50 g rado d i l a t i t u 
dine), sono c o m m e n d e v o l i g l i s f o r z i d e l l ' i n d u s t r i a v i n i c o l a i n t e s i a m i 
g l io ra re n e l mos to i l p r o d o t t o i m p e r f e t t o d e l l a n a t u r a ; e p a r i m e n t e 
sono da l o d a r e q u e l l e p r a t i c h e , le q u a l i (come pe r l a f a b b r i c a z i o n e d e l 
vino champagne) m i r a n o a t r a r r e da o t t i m o p r o d o t t o n a t u r a l e u n a p i ù 
raf f ina ta e p i acen te q u a l i t à d i v i n o a r t i f i c i a l e ; m a t u t t o questo deve 
accadere senza a l t e r a r e l ' i n t i m a sos tanza de l v i n o e senza f r o d e e c o 
nomica o p p u r e n o c u m e n t o a l l a sa lute de l c o m p r a t o r e ; p e r c i ò l ' I g i e n e 
vorrebbe che i v i n i a r t e f a t t i d e l l a t a l e e t a l m a n i e r a ( spec ia lmen te c o l 
metodo d i P E T I O T , e g l i a l c o o l i z z a t i j fosse ro c o n i s c h i e t t e z z a v e n d u t i 
come t a l i ; a s so lu t amen te pjoi esige d a l l ' i n d u s t r i a v i n i c o l a che s empre 
si s fugga l ' u s o d i a l c o o l n o n r e t t i f i c a t o , d i z u c c h e r o ed a l c o o l t r a t t i 
dalla f eco l a , d e l l a g l i c e r i n a , de l l e m a t e r i e c o l o r a n t i , de l l ' e t e re d i p r o 
fumer i a ; pe r n o n d i r e d e l l ' a g g i u n t a d i ac id a lo d i p i o m b o o z u c c h e r o 
di Sa tu rno a v i n o da a d d o l c i r e , g i acche t a l f r o d e adesso è i m p r o b a 
bile venga p r a t i c a t a m a i . E d a n c o r a Yaanacriunrneato del mos to o de l 
v ino v u o l essere q u i r i c o r d a t o , n o n t an to per se e per l a f r o d e eco
nomica, q u a n t o p e r c h è f a p a r t e d i a l t r e f r o d i p i ù complesse o le i n i z i a , 
eon a g g i u n t a success iva d i a l c o o l , z u c c h e r o , m a t e r i e c o l o r a n t i . B O U 
C H A R D A T i n d i c a due m o d i d i m o s t r a r e l ' a n n a c q u a m e n t o ; e p r i m o , n e l l a 

a p p o s i z i o n e che s ia s t a t a usa ta a l l ' u o p o acqua d i pozzo, d ' o r d i n a r i o 
1>en f o r n i t a d i s a l i c a l c a r i , e g l i r eag i sce su l v i n o con u n a so luz ione d i 
'Ossalato a m m o n i a c a l e pe r vede re se ne nasca p r e c i p i t a t o « copioso » 
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d i ossalato d i ca lce ; i l qua le e spe r imen to av rebbe t a n t o p i ù va lo re se 
i l v i n o fosse v e c c h i o , a t t e s o c h é l a calce da u n v i n o v e c c h i o s i è già 
separata i n mass ima p a r t e come t a r t a r a t o c a l c a r e , che f a posatura e 
g r o m m a . Secondo, e g l i r a c c o g l i e e pesa i l r e s iduo de l l a evaporazione 
del v i n o , g i u d i c a n d o per annacqua to c o t a l v i n o che d i a sol 12 grammi ; 
d i r e s iduo da u n l i t r o f a t t o evapora re c o m p l e t a m e n t e : i n f a t t i u n vino 
n a t u r a l e l a sc ia da 13 a 25 g r a m m i d i r e s iduo pe r l i t r o , laddove sol 2 
g r a m m i ne avanzano o r d i n a r i a m e n t e d a l l ' a c q u a p o t a b i l e ; m a è mani
fes to che pe r t a l metodo possono essere s v e l a t i i s o l i g r a d i massimi 
d e l l ' a n n a c q u a m e n t o , n o n g i à i m i n o r i , s ì v e r a m e n t e che n o n si avesse,, 
pe r f a r n e c o n f r o n t o , a l t r o v i n o ugua le d ' o r i g i n e , n o n f r o d a t o con ac
qua . I l r es iduo d i v i n o n a t u r a l e è f o r m a t o da g l i c e r i n a , acido succini-
co, b i t a r t a r a t o po tass ico , t a n n i n o e sostanze d i n a t u r a m i n e r a l e , per 
due t e r z i ; u n a l t r o t e r zo da m a t e r i e assai meno conosc iu t e . N e i v in i 
con a g g i u n t a d i zucche ro i l r e s iduo p u ò essere d i 30—50 g r a m m i e 
f i n 100. D i 3—4 g r a m m i cresce p u r e i l peso de l r e s iduo a cagione 
de l l a gessa tura , o l t r e c h é l ' apparenza sua è spesso come d i sabbia. 

Qui f i n a l m e n t e v e n g o n acconce poche p a r o l e s u l l a densità del vino, 
l a qua le v i è m i n o r e che n e l l ' a c q u a , e sta a ques ta come 0,992-0,998 
a 1000; m a r i s u l t e r e b b e p i ù pesante d e l l ' acqua que l v i n o c u i fosse 
s ta to a g g i u n t o z u c c h e r o . L ' a r e o m e t r o c o m u n e è sorpassato da u n altro 
s t r u m e n t o , c h i a m a t o p i c n o m e t r o , n e l r i g u a r d o d i d e t e r m i n a r e la den
s i t à d i u n v i n o a f i n e d i c a v a r n e p o i d e d u z i o n i a l c o o l i m e t r i c h e . Anche 
pe r d i m o s t r a r e l a v e r a i d e n t i t à d i due v i n i p u ò essere b u o n mezzo la 
esat ta e c o m p a r a t i v a d e t e r m i n a z i o n e de l peso spec i f i co d i ciascheduno. : ' 

F i n q u i abb iamo d iscorse le n o r m a l i q u a l i t à de l v i n o , s tudiate le 
m a t e r i e sue p r i n c i p a l i , esposte le p r a t i c h e d i sua f a t t u r a e correzione, 
e d i s t i n t e f r a esse le i n n o c u e e le dannose , e sve la te l e m o l t e f r o d i di 
u n ' i n d u s t r i a l a d r a , a v v e l e n a t r i c e . O r a pass iamo a d i r e de l le spontanee 
a l t e r a z i o n i de l v i n o e de i m o d i come o v v i a r v i o c o r r e g g e r l e . 

I l v i n o p u ò soggiacere n e i v a s i d i sua c o n s e r v a z i o n e a spontanei 
m u t a m e n t i d i c o l o r e , l i m p i d e z z a e gus to , i q u a l i v a n n o d i p a r i con 
i n s o l i t e f e r m e n t a z i o n i , od a n z i pe r lo p i ù ne d i p e n d o n o ; ed i n riguardo 
a i m i c r o b i d i queste son d e t t i a r a g i o n e « m a l a t t i e de l v i n o ». a) I l 
v i n o p u ò cambiar colore; d i b i anco f a r s i scuro o b r u n o , d i rosso farsi 
p a l l i d o , ed a l c o n t r a r i o a n n e r i r quas i (per m u t a m e n t o del l 'oss idulo in 
ossido d i f e r r o e success iva c o m b i n a z i o n e d i questo co l t a n n i n o ) ; le quali 
m o d i f i c a z i o n i del co lo re sono con p r o b a b i l i t à l ' e f f e t t o d i specia l i fer
m e n t i i n quan to per a r r e s t a r l e è b u o n espediente l a so l fo r az ione . &)I1 
v i n o p u ò pe rde re ( come n e l suo i n v e c c h i a m e n t o sove rch io ) o g n i v i 
g o r i a pe r u n f u n g o c h i a m a t o s a c c h a r o m y c e s m y c o d e r m a ; i l quale pre
f e r i s ce i v i n i d e b o l i , e v i d i s t r u g g e t u t t o quan to i l poco a l c o o l , scom
ponendolo i n ac ido c a r b o n i c o ed acqua , e) I l v i n o p u ò prendere lo 
spunto pe r cag ione d i u n f e r m e n t o , l a c u i v i t a ed az ione malefica 
t r o v a os tacolo anche solo n e l l a t e m p e r a t u r a m o l t o f r e d d a ; ed è chia
m a t o m y c o d e r m a v i n i . Questa m a l a t t i a , p i ù f r e q u e n t e n e l l a state ed in 
c a n t i n e poco f r e s c h e , co lp i sce i v i n i s ca r s i d i a l c o o l , e cons is te i n una 
f e r m e n t a z i o n e b u t i r r i c a - a c e t i c a de l l ' a c ido t a r t a r i c o , od anche n e l l a fer
men taz ione l a t t i c a de l lo z u c c h e r o pe i v i n i b i a n c h i , c o n even tua le suc
cessione de l l a b u t i r r i c a . V i n o che p r e n d e lo s p u n t o , i n t o r b i d a ancora; 
e lo si c u r a con t r a v a s a r l o i n bot te s o l f o r a t a , od a n c h e p e r mezzo del 
conge lamen to , f a t t a n e p r i m a l a mesco l anza ad a l t r o v i n o b u o n o , ci) Lo 
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inacetire è causato nel vino dal mycoderma aceti, ed è malattia che 
i n pe r iodo avanza to n o n h a r i m e d i o ; i n f a t t i è l ' a l c o o l che s i è m u t a t o 
i n acido a c e t i c o . ; M a se q u e l l a è solo i n c i p i e n t e , si p u ò m i g l i o r a r e i l gus to 
del v i n o con a g g i u n t a d i t a r t a r a t o n e u t r o po tass ico ( c i r c a 80 g r a m m i 
per e t t o l i t r o ) , od a n c h e t e n t a r e u n a r r e s t o d e l l ' i n a c e t i m e n t o c o n t r a 
vasare i l v i n o e c h i a r i f i c a r l o m e d i a n t e c h i a r a d ' ovo o c o l l a d i pesce, 
e d i anz i s o l f o r a r e l a bo t t e n u o v a , e c h i u d e r e p o i ques ta e r m e t i c a m e n t e 
e t ene r l a i n c a n t i n a m o l t o f r e d d a , e) I l v i n o p u ò prendere V amaro 
(forse pe r p r o d u z i o n e d i a m m o n i a l d e i d e ) , ed è p u r ques to u n e f f e t t o d i 
speciale f e r m e n t a z i o n e , causa ta da m i c r o f i t i d e l l a f o r m a d i f i l a m e n t i 
a r t i c o l a t i . T a l u n o s i l i m i t a , p e r m i n o r a m e n t o d e l l ' a m a r o d i sgus toso , a 
mescolare questo v i n o c o n a l t r o d i gusto buono a l m o m e n t o d i be-
ve r lo (c iò che è i n g a n n o o f r o d e ) , l a d d o v e a l t r i ne t e n t a u n a c u r a c h i 
mica con l a ca lce s ino a f a r p e r d e r e a l v i n o l a r eaz ione ac ida (da 50 
a 300 g r a m m i p e r e t t o l i t r o ) ; e N E S S L E R c o n s i g l i a d i v e r s a r e i l v i n o 
vecchio a m a r o su l l e v i n a c c e , f a c e n d o l o c o s ì f e r m e n t a r e d i n u o v o , f ) U n 
a l t ro f e r m e n t o , c o n f o r m a d i s o t t i l i f i l a m e n t i s o m i g l i e v o l e a q u e l l o 
della f e r m e n t a z i o n e l a t t i c a , è c ag ione che i l v i n o intorbida: ed a p 
punto lo z u c c h e r o v i s i m u t a i n ac ido l a t t i c o ; l a qua le f e r m e n t a z i o n e 
abnorme v i e n f a t t a sospendere c o n t r a v a s a r e i l v i n o i n bo t t e s ta ta 
solforata , od a n c h e c o n a g g i u n t a d i ac ido t a r t a r i c o , o p p u r e d i a l c o o l , 
ol t re a l t r a v a s a m e n t o ed a l l a s o l f o r a z i o n e , g) I v i n i b i a n c h i (assai p i ù 
dei r o s s i , p e r c h è q u e l l i m e n f o r n i t i d i t a n n i n o ) d i v e n t a n o t a l o r a fi
lanti o come oleosi p e r m a l a i n f l u e n z a d i u n f e r m e n t o , i l qua le h a 
i l suo an t i do to n e l t a n n i n o , s ì che pe r c u r a d i t a l m a l a t t i a del v i n o ne 
è oppor tuna l ' a g g i u n t a a dose d i 6—7 g r a m m i pe r o g n i e t t o l i t r o d i v i n o ; 
ed anzi con fine d i p r e s e r v a z i o n e t a l u n o p r o p o n e d i i m m e r g e r e n e l v i n o 
bianco pezze t t i d i l e g n o d i q u e r c i a . A n c h e l a s o l f o r a z i o n e è b u o n espe
diente; m a B O U C H A R D A T d i sua e spe r i enza a f f e r m a che v i n o b i a n c o 
divenuto filante (per c ag ione che l o z u c c h e r o si s ia m u t a t o i n m a n n i t e , 
come eg l i c rede , od i n u n a sos tanza mucosa , secondo crede N E S S L E R ) 

può anche spon taneamen te r i s a n a r e , l a s c i a n d o l o pe r p i ù m e s i i n c a n 
t ina m o l t o f r e d d a a f a r p o s a t u r a d i t u t t a l a m a t e r i a filante, h) L o i n 
vecchiare de l v i n o d e n t r o a b o t t i o b a r i l i p u ò c o n g l i a n n i esser cag ione 
che se ne pe rda o g n i a r o m a e t u t t o l ' a l c o o l e l o stesso t a r t a r a t o po
tassico ( m u t a t o s i i n c a r b o n a t o ) p e r i s c o m p o n i m e n t i c ausa t i da oss i 
geno, i l qua le abb ia p o t u t o l e n t a m e n t e a d d e n t r a t i s i pe i p o r i de l l e g n o ; 
e d a c c h é a l t r e p a r t i de l v i n o pe r f a t t i d i oss idaz ione se ne p r e c i p i 
teranno, p u ò a l f i n e r e s t a r e u n l i q u i d o spog l i a to i n t e r a m e n t e d i t u t t i g l i 
a t t r i b u t i q u a l i f i c a t i v i de l v i n o : senectus ipsa est m o r b u s , i) V i n o con 
disgustoso odore di m u f f a o di botte v e n g a t r a v a s a t o i n b o t t i n u o v e 
0 'buone , o p p u r e a g i t a t o l u n g a m e n t e con o l i o d ' o l i v a , che p o i s i r a c c o 
glie à g a l l a : e l a c u r a de l le b o t t i , che f a n n o guas ta re i l v i n o , c o n s i 
ste ne l c a r b o n i z z a r l e a l l ' i n t e r n o c o l f u o c o od anche con ac ido s o l f o r i c o , 
lavandole p o i r i p e t u t a m e n t e c o n acqua d i ca l ce . E sia de t to pe r i n c i 
denza che i l l e g n o m i g l i o r e da f a r n e b o t t i è que l lo d i q u e r c i a : b u o n i 
p e r ò a n c o r a i l cas tagno e l ' abe te . 

A f f i n c h è i l v i n o s i debba c o n s e r v a r e buono , ossia c o n l ' i n t e n d i m e n t o 
di preservarlo dalle malattie suddesrritle, è necessa r i a a n z i t u t t o u n a 
regolare ed a c c o n c i a sua f a t t u r a e c u s t o d i a . R i s p e t t o a l l a p r i m a , posto 
che l ' u v a fosse b e n m a t u r a , e s o v r a t u t t o i n r i g u a r d o a l l e q u a l i t à n e r e 
non t r o p p o m a t u r a o m e z z a e f r a d i c i a , f a b i s o g n o che se ne e o m p i a 
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per 6 o 7 mes i l a f e r m e n t a z i o n e n e l l a bo t t e dopo l a p r i m a fermenta
z i o n e t u m u l t u o s a den t ro a l t i n o a v v e r t e n d o come da q u e l l a , che c 
seconda e l e n t a , d ipendono a l mass imo le q u a l i t à buone del v i n o . Ma 
l a stessa f e r m e n t a z i o n e n e l t i n o v i i n f l u i s c e n o n poco; c h è se questa 
h a luogo ( p e r t e m p e r a t u r a es te rna supe r io r e a i 15 c e n t i g r . ) troppo 
a f f r e t t a t a m e n t e , i l v i n o ne r i s u l t a p o i meno f o r n i t o d i b u o n gusto e di 
a r o m a , a l c o n t r a r i o d i c i ò che accade se l a t e m p e r a t u r a esterna sta, 
f r a 8 e 15. D i p i ù è r i c o r d e v o l e che , n e l l a bo t te a n c o r a , l a fermenr 
f a z i o n e p u ò m o s t r a r s i t r o p p o t u m u l t u o s a (« p o u s s é » dei f r ances i ) e fin 
m e t t e r e a p e r i c o l o d i r o t t u r a o scoppio i r e c i p i e n t i , con u l t i m o effetto 
d i r e n d e r e i n s i p i d o i l v i n o ; e pe r o v v i a r e a t a n t o danno e pericolo, 
g i o v a m o d e r a r e i l r i b o l l i m e n t o f e r m e n t a t i v o con t r a v a s a r e i l v ino in 
b o t t i s tate d i a n z i i m p r e g n a t e d 'ac ido so l fo roso , o p p u r e c o n aggiungere 
al v i n o u n m i l l e s i m o d i s o l f i t o d i calce , ed o g n o r a c u r a n d o l a mas
s ima f reschezza de l la c a n t i n a . F i n i t a p o i dopo m es i n e l l a botte ogni 
f e r m e n t a z i o n e , i l v i n o v u o l essere t r a v a s a t o e messo i n a l t r a nettis
s ima , c o c c h i u m a n d o l a f o r t e m e n t e , a c c i ò v i s ia i m p e d i t o o g n i accesso 
d ' a r i a : e solo pe i p o r i del l egno d o v r à i n s e n s i b i l m e n t e potervene . pe
n e t r a r e i n u n t empo l u n g o (d i 10—20 m es i c i r c a ) q u a n t a ne occor re alla 
f o r m a z i o n e d e l l ' a r o m a . V i n o s tato ch iuso p r e c o c e m e n t e i n v a s i d i vetro, 
(s ian dessi b o t t i g l i e o damig iane ) n o n acqu i s t a m a i i l v e r o a roma come, 
a l c o n t r a r i o f a i n bo t t e , pe r o v v i a r a g i o n e c h i m i c a . 

L a c h i a r i f i c a z i o n e de l v i n o c o n esped ien t i c h i m i c i , i l suo riscalda
m e n t o a r t i f i c i a l e , secondo g l ' i n s e g n a m e n t i d i P A S T E U R , l a congelazione, 
secondo V E R G U E T T E , l ' a g g i u n t a d i a l coo l a v i n o debole , l a gessatura, 
l a so l fo raz ione de l le b o t t i od anche del le b o t t i g l i e poco a v a n t i d i met
t e r c i i l v i n o , ques t i sono i p r i n c i p a l i e sped ien t i i n uso pe r ovviare ai 
f a c i l i s c o m p o n i m e n t i suo i . 1) L a c h i a r i f i c a z i o n e i n t e n d e a tog l ie re le 
sostanze o r g a n i c h e sospese ne l v i n o ( da l l e q u a l i i d i v e r s i fe rment i 
t r a r r e b b e r o n u t r i m e n t o e f o r z a ) ; p e r c i ò a l m a s s i m o necessar ia ne i vini*; 
m o l t o z u c c h e r i n i , n e i q u a l i , p e r c h è p i ù dens i , l a spon tanea precipi ta
z ione d i que l l e accadrebbe m e n f a c i l m e n t e ; ed a l l ' u o p o s i usa d i pre-i 
f e r e n z a u n a so luz ione d i c o l l a d i pesce pe i v i n i b i a n c h i ( c i r c a 15-20. 
g r a m m i per e t t o l i t r o ) , l a c h i a r a d 'ovo p e i r o s s i (due o t r e b i anch i di 
o v o , pe r e t t o l i t r o , s b a t t u t i i n u n b i c c h i e r e d ' acqua u n i t a m e n t e a 25, 
o 30 g r a m m i d i sai c o m u n e ) con e f fe t to d i p r o d u r r e med ian t e conn 
b inaz ione c o l t a n n i n o u n p r e c i p i t a t o , i l qua le seco p o r t a a l fondo i 
c o r p i c c i u o l i d i qua l s i s i a f a t t a sospesi n e l v i n o . L a so luz ione d i chia-
r i f i c a m e n t o v i e n e v e r s a t a n e l l a bo t te o n e l ' b i g o n c i o , p o i s i ag i ta la 
massa de l v i n o per u n i n t i m o r i m e s c o l a m e n t o suo c o n l a soluzione 
c h i a r i f i c a n t e , i n d i s i l a sc i a posare . Quando p o i i l t a n n i n o sia molto,5 

abbondan te , i l s epara rne u n a p a r t e con l a c h i a r i f i c a z i o n e r iesce utile 
a l l a d u r a t a del v i n o , anche pe r l a c i r c o s t a n z a che i l t a n n i n o è mate
r i a d i f a c i l e scompos iz ione ; ed i n t e r zo l u o g o l a d i m i n u z i o n e del tan
n i n o p o t r à p u r c o n c o r r e r e a m i g l i o r a r e i l gus to d i t a l v i n o , che un 
s o v e r c h i o ne contenesse. I n I n g h i l t e r r a e Spagna s i usa c o n ottimo 
e f fe t to a c h i a r i f i c a r e i l v i n o u n a specie d i t e r r a . I n F r a n c i a è molto ( 

usato i l gesso t o r r e f a t t o , i l qua le a n z i v i e n e t a l v o l t a a g g i u n t o a l mo
sto , e n e i v i n i r o s s i p u ò anche o f f r i r e i l v a n t a g g i o d i abbe l l i r ne i l , 
co lo r e . 2) P A S T E U R avendo osse rva to che a 60 c e n t i g r . m u o i o n o i l m y - ì 
code rma ace t i ed a l t r i f e r m e n t i n e m i c i de l v i n o , h a c o n s i g l i a t o d i scal
d a r l o a q u e l g r a d o , c i ò che n o n ne a l t e r a p u n t o l a sos tanza , ed anzi 
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sembra n o b i l i t a r l o c o n p r e c o c i q u a l i t à d i v i n o v e c c h i o ; m a s i v u o l 
notare che i l r i s c a l d a m e n t o è sol comodo p e l v i n o i n b o t t i g l i a . 3) M a 
anche m e n comodo è l ' e sped ien te d i V E R G U E T T E - L A M O T T E , c i o è d i f a r 
congelare i l v i n o ; donde segue che se ne s e p a r a , c o n g e l a n d o , u n 
quinto de l l ' a cqua , e d e n t r o v i r e s t a n o i m p r i g i o n a t i i f e r m e n t i i n s i e m e 
con o g n i a l t r a m a t e r i a o r g a n i c a sospesa. 4) P e r P a g g i u n t a d i a l c o o l 
a v ino debole s i p u ò o t t e n e r e che meno f a c i l m e n t e esso cada n e l l a 

.ma la t t i a de l l o s p u n t o , m a f o r s e r i m a n e u g u a l m e n t e f a c i l e i l suo i n a 
cetire, A l t r o v e ne h o g i à de t to , ed a n c o r a d e l l ' a g g i u n t a d i g l i c e 
r ina , addi tandone p u r e g l ' i n c o n v e n i e n t i ; e n e l Cap. X V I m e n z i o n a i anche 
l 'acido s a l i c i l i c o , v i e t a t o sot to m i n a c c i a d i pene c r i m i n a l i da l g o v e r n o 
francese. 5) L a gessa tu ra m i r a a t o g l i e r e a l v i n o i l t r o p p o d i ac ido 
t a r t a r i c o , donde esso sarebbe reso p r o c l i v e a l l o spun to i n es tate , mas 
sime ne l le c a n t i n e poco f r e d d e ; e d i s s i a d d i e t r o so t to q u a l i c o n d i z i o n i 
l ' Igiene n o n d i s a p p r o v a t a l m e t o d o . 6) L a s o l f o r a z i o n e è usa ta aban -
t ico per o v v i a r e a l l ' i n a c e t i m e n t o ed a l l e m u f f e , e v u o l e p u r s empre 
essere r a c c o m a n d a t a come mezzo d i c o n s e r v a z i o n e de l v i n o e de l le 
bot t i ; ma i v a p o r i de l l ' a c ido so l fo roso sa ranno da p r e f e r i r e a l s o l f u r o 
di calcio i n so luz ione ( v o l u t o m o d e r n a m e n t e s o s t i t u i r e a q u e l l i ) a t tese 
le sue q u a l i t à i r r i t a n t i . S i f o n d e z o l f o e lo s i r i v e r s a su pezze d i t e l a , 
per b r u c i a r n e p o i n e l l a bo t t e s ta ta d i a n z i b a g n a t a d e n t r o ; e p e r c h è 
la combust ione n o n t r o v i o s t aco lo , i l c o c c h i u m e c h i u d a so l l a s samen te . 
Per l a combus t ione s i p r o d u r r à ac ido s o l f o r o s o , che s a r à a s so rb i to 
dalle umide p a r e t i d e l l a b o t t e ; e l ' a c i d o s o l f o r o s o , g r a n n e m i c o de i m i 
crobi , i m p e d i r à n e l v i n o l e dannose f e r m e n t a z i o n i ; i n o l t r e , p o i c h é esso 
è avido d i oss igeno p e r s è , m e t t e r à os taco lo p u r a q u e g l i a l t r i p r o 
cessi d i o s s idamen to , donde v e r r e b b e danno a l l ' a r o m a del v i n o . D a l l o 
acido so l foroso nasce p o i ac ido s o l f o r i c o , i l qua le s i c o m b i n a a l l a ca lce 
contenuta sempre n e l v i n o , e cos i f a p r e c i p i t a t o , essendo i l so l f a to c a l 
care ben poco s o l u b i l e n e i l i q u i d i c o n t e n e n t i a l c o o l . Come p o i l a ca lce 
era g i à c o m b i n a t a ad a l t r i a c i d i , q u e s t i ne r i u s c i r a n n o l i b e r i e b e n 

' po t r anno dare a l v i n o u n gus to a c i d u l o t r o p p o , finché a poco a poco 
- èssi m e d e s i m i n o n s i s i ano c o m b i n a t i a l l ' a l c o o l de l v i n o a p r o d u r r e 
eteri . E l a s o l f o r a z i o n e de l l e b o t t i n o n solo v a l e ad i m p e d i r e c a t t i v e 
fe rmentaz ion i de l v i n o , spec i a lmen te t e m i b i l i n e l l e b o t t i n o n p iene de l 
tutto e n e l l e c a n t i n e poco f r e d d e i n estate , m a p u ò a n c h e g i o v a r e a l 

^ g l i o r a m e n t o d i ce r t e c a t t i v e q u a l i t à acqu i s t a t e pe r m a l a v e n t u r a 
dal v i n o . 

Ora è da r i s p o n d e r e a l ques i to , se l a s o l f o r a z i o n e del v i n o possa 
mai recar d a n n i a l l a sa lu te d i c h i l o beve . E s i v u o l e a n z i t u t t o d i 
stinguere l a s o l f o r a z i o n e de l l e b o t t i da q u e l l a de l l e b o t t i g l i e , d i c h i a 
rando i n n o c u a l a p r i m a , ed e v e n t u a l m e n t e dannosa l a seconda, g i a c 
ché è stato d i m o s t r a t o p o t e r s i n e l l e b o t t i g l i e c o n s e r v a r e fin 10 a n n i 
immuta to l ' a c i d o s o l f o r o s o ; i l qua le n e l l e b o t t i pe r oss idaz ione , ed i n 
tempo n o n l u n g o , passa ad ac ido s o l f o r i c o , come poc ' a n z i h o de t t o . 
Sia dunque b a n d i t a l ' u sanza d i b r u c i a r e u n filo so l f a to n e l l a b o t t i g l i a , 
p r ima d i m e t t e r v i i l v i n o ; c h è ques to ne r i t r a e c a t t i v e q u a l i t à d i gus to 
ed odore e p u ò causare i n pe r sone n e v r o p a t i c h e ce fa lea o s t i n a t a ed 

^altre so f fe renze , p e r f i n o so t to a p p a r e n z a d i a sma . 
•* L a d i v e r s a p r o p o r z i o n e de l l e sostanze c o s t i t u e n t i d à l u o g o a m o l t e 
e diverse specie d i v i n i , che possono v e n i r r i a s s u n t e i n c i n q u e p r i n -
e ipa l i . 
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1. Vini focosi e molto ricchi dì alcool, che c o n t e n g o n o 18-22 per 
100 d ' a l coo l , come q u e l l i d i X e r e s , P o r t o , M a d e r a , M a r s a l a , S i r a c u f | 
ed a l t r i paesi m e r i d i o n a l i . Con P appass imen to d e l l ' u v a , c o n aggiuntai 
d i a l c o o l , v e n g o n f a t t i ad a r t e v i n i i n s o l i t a m e n t e s p i r i t o s i ; e p a r i m e n t i 
con addensare , med ian te l a b o l l i t u r a , u n a pa r t e de l mos to , da dover 
a g g i u n g e r e ad a l t r o mos to n o n b o l l i t o ( v i n i c o t t i ) . 

2. Vini astringenti, ricchi d'acido tannico e di materia coloranti 
rossa, relativamente poveri d' alcool, i q u a l i p e r c i ò son t o l l e r a t i in 
m o l t a q u a n t i t à senza i d a n n i i m m e d i a t i d e l l ' a l c o o l i s m o . D i t a l fatta 
sono i p i ù dei v i n i r o s s i d ' A s t i , d e l l ' I t a l i a c e n t r a l e , d i Borgogna e 
B o r d e a u x , de l Reno , d i U n g h e r i a . L a p r o p o r z i o n e d e l l ' a l c o o l v i oscilla 
f r a 8 e 12 per 100; e pe l t a n n i n o sono u t i l i a n c h e a c u r a d i croni
che dispepsie e d ia r ree a t o n i c h e . 

3. Vini aspri, che contengono poco alcool, ma hanno grande quan
tità relativa dì acidi liberi e di tartarato potassico, s ì che con fa
c i l i t à m u o v o n o a d i a r r e a e g e n e r a l m e n t e sono p i ù a t t i a turbare le 
f u n z i o n i d e g l i o r g a n i d i g e r e n t i che que l l e de l s i s t ema ne rvoso . Sono 
d i questa m a n i e r a i v i n i de i c l i m i f r e d d i e d i g r a n p a r t e dell 'Europa^ 
c e n t r a l e . 

4. Vini che hanno quantità moderata di alcool, ma assai acido 
carbonico libero , talché fanno gran pressione nei vasi ove si tro
vano raccolti, e spumeggiano nel versarli: come l o Champagne vero, 
che con t i ene i l 10-12 pe r 100 d i a l c o o l . E q u a l u n q u e v i n o p u ò essere 
f a t t o spumegg ian t e , a l m e n o c o l mezzo medes imo onde o t t en iamo che 
spumeggino le bevande acquose . / 

5. Vini con quantità straordinaria di zucchero, fin dell'8 per 100, 
e generalmente pur ricchi dì alcool : d e l l a q u a l f a t t a sono molti 
v i n i m e r i d i o n a l i e l ' u n g h e r e s e t o k a j e r . M a i n q u a l u n q u e v i n o assali 
r i c c o d i zucche ro p u ò esserne c o n s e r v a t a a v o l o n t à u n a f o r t e p r o p o r r 
z ione sospendendovi pe r t empo i l processo f e r m e n t a t i v o con accon
cio r i s c a l d a m e n t o . 

O l t r e a l l e d ive rse q u a l i t à de l le u v e , e de i t e r r e n i , su i q u a l i son cre
sciute , i l modo d i c o l t i v a z i o n e de l l a v i t e , l a espos iz ione a l sole più 
o meno scoper ta , l o s ta to m e t e o r o l o g i c o d e l l ' a n n a t a , l a s i c c i t à , le molte^ 
p iogge , l a v e n d e m m i a t a r d i v a o p recoce , i l modo d i c o n d u r r e la fer- ] 

m e n t a z i q n e , l a sua d u r a t a , l a q u a l i t à de i r e c i p i e n t i e p i ù a l t r e circo
stanze, m o d i f i c a n o n o t e v o l m e n t e n e l v i n o le q u a l i t à d i g u s t o , odore, 
co lo re , f o r z a a l c o o l i c a , du revo l ezza , ecc . L ' e t à de l v i n o m e r i t a pure 
spec ia l m e n z i o n e , p e r o c c h é i l n u o v o , n o n a n c o r a f e r m e n t a t o comple
t amen te e t o r b i d o p e r i m p e r f e t t a p o s a t u r a , d i l e g g i e r i cag iona gon-. 
fiezza d i v e n t r e , a c i d i t à g a s t r i c h e , d i a r r e a . I v i n i v e c c h i ben conser
v a t i sono a l l o s tomaco p i ù o m o g e n e i : ed a n z i t a l u n a q u a l i t à , molto 
r i c c a d 'acido t a n n i c o , come i l v i n o d i B o r d e a u x , n o n è o t t i m a a bere* 
che dopo l u n g a conse rvaz ione ; p e r l a qua le , f r a a l t r o , i l t r o p p o acido' 
t a n n i c o p a r z i a l m e n t e m u t a s i i n g a l l i c o , t a n t o p i ù f a c i l e a l l ' assorbi
m e n t o . D e ' m a l i e f f e t t i e v e n t u a l i d e l l a t r o p p a v e c c h i a i a n e l v i n o ho già 
de t t o . 

I l v i n o « i n b o t t i g l i a » p u ò a l t e r a r s i pe r c ag ione de l vetro, n o n for~ 
n i t o d i q u a l i t à o t t i m e ; e sebbene n e ^ v a r i paes i i l v e t r o da bottiglie 
sia f a b b r i c a t o con m i s t u r e d ive r se (ne l l e q u a l i p e r ò sp i ccano 1' acido 
s i l i c i c o , l a ca lce , l ' a l l u m i n a , l a potassa , l a soda), p u r e ' s ' i n t ende ovun
que a f o r n i r e t a l p r o d o t t o , che debba r e s i s t e r e a l l ' a z ione de i l iquidi 
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acidi , de l v i n o , de l l ' a ce to , ecc . ; e p e r questo m o t i v o i l v e t r o da b o t 
t igl ie n o n deve m a i c o n t e n e r e eccesso d i base. I l v i n o , c o l suo ac ido 
ta r ta r ico , n o n d i f f i c i l m e n t e i n t a c c a i v e t r i t r o p p o a l c a l i n i o s o v e r c h i o 
calcar i , f o r m a n d o n e s a l i che p r e c i p i t a n o e p o r t a n con s è p a r t e d e l l a 
materia c o l o r a n t e de l v i n o . E da c e r t i v e t r i d e t t i « e p a t i c i », c h e c o n 
tengono s o l f u r i , p u ò anche passare n e l v i n o ac ido s o l f i d r i c o . S i n o t i 
poi che u n s o v e r c h i o d i a l c a l i , n e l l a m i s t u r a da f o n d e r e pe r c a v a r n e 
vetro da b o t t i g l i e , p u ò a n c h e esser a g g i u n t o a d i s egno , c o n l ' i n t e n d i 
mento d i r i s p a r m i a r e c o m b u s t i b i l e , a t t e s o c h é l ' a l c a l i , i n q u a n t i t à m a g 
giore d e l l ' o r d i n a r i a , f a v o r i s c e l ' i n t i m a f u s i o n e d e l l ' a c i d o s i l i c i c o c o n le 
p a r t i a l c a l i n e e t e r r o s e . P e r c i ò t a l e c a t t i v a q u a l i t à de l v e t r o p u ò p u 
t i r e d i f r o d e ; ed u n c o m m e r c i a n t e d i v i n i d i B o r d e a u x , c u i pe r t a l 
causa s i e ra c o r r o t t o m o l t o v i n o , ne fece q u e r e l a c r i m i n a l e c o n t r o i l 
fabbr ica tore de l l e b o t t i g l i e , a r i f a c i m e n t o d i d a n n i . 

É r i p r o v e v o l e c o s t u m a n z a d i p u l i r e de l t a r t a r o le b o t t i g l i e c o n p a l 
l i n i da cacc ia , p o i p h è sono n o t i cas i d i a v v e l e n a m e n t o s a t u r n i n o oc
casionati da l l ' essere r i m a s t o q u a l c h e p a l l i n o n e l l a b o t t i g l i a , con i s c i o -
gl imento de l p i o m b o n e l v i n o . 

Nei paesi di clima troppo freddo, in cui la vite,perciò non alligna 
bene, v i e n p r e p a r a t a c o n l a f e r m e n t a z i o n e de l l e pe re , me le e p r u g n e 
una bevanda a l c o o l i c a p a r t i c o l a r e , de t t a sidro. L e f r u t t a , r a c c o l t e m a 
ture , v e n g o n l a sc ia t e d a p p r i m a a v v i z z i r e pe r q u a l c h e s e t t i m a n a n e i 
magazz in i , p o i acc iacca te e s p r e m u t e ; ed i l succo , che r i s p o n d e a 
circa l a m e t à de l peso d e ' f r u t t i , v i e n messo a f e r m e n t a r e i n t i n i , p o i 
travasato i n b o t t i , n e l l e q u a l i abb ia a c o n t i n u a r e l a sua f e r m e n t a z i o n e 
e c h i a r i f i c a r s i . I l s i d r o d i p r i m a q u a l i t à c o n t i e n e fino a l 9 pe r 100 d i 
alcool: e q u e l l o d i sole pe re suo l r i u s c i r e a l c o o l i c o ed a t to ad i n e b -
briare, p i ù che l ' a l t r o d i m e l e ; l aonde a c o n s e r v a r m e g l i o q u e s t ' u l t i m o 
è costumanza d i a g g i u n g e r e ad esso s id ro d i pere n e l l a p r o p o r z i o n e 
di 10 a 20 cen t . , c i ò che f a m i g l i o r a r n e anche i l gus to e c rescere l ' a r o 
ma. I l s id ro n o n p u ò essere c o n s e r v a t o pe r a n n i , come s i f a de l v i 
no, per l a r a g i o n e che pe rde a l u n g o anda re , o g n i sua p a r t e z u c c h e 
r ina e sapida. 
^Ancora c o n l a f e r m e n t a z i o n e de l succo s p r e m u t o da l le sorbole s i f a 

un v ino a r t i f i c i a l e (det to da i f r a n c e s i « c o r m é »); e da l miele, m e d i a n t e 
la f e rmen taz ione a l c o o l i c a , g l i u n g h e r e s i t r a g g o n o i l l o r o « m e t h », 
buono d i gus to , e v i g o r o s i s s i m o . M a sopra t u t t e l e bevande f e r m e n 
tate, ne i paesi p o v e r i d i v i n o , h a g r a n d e spaccio l a birra , o q u e l l a 
che >i d e r i v a d a l l a f e r m e n t a z i o n e a l c o o l i c a d i c e r e a l i , f a t t i d i a n z i ge r 
mogliare pe r a v e r n e m u t a t a i n z u c c h e r o l a p a r t e amidacea . 

t La birra, che fra le bevande alcooliche è la meno ricca d'alcool, 
nei paesi n o r d i c i , dove l a v i t e n o n a l l i g n a , r a p p r e s e n t a u n a n t i d o t o 
massimo c o n t r o l ' u s o de l l e d a n n o s i s s i m e bevande a l c o o l i c h e c o n c e n 
trate; c i ò che f a c resce re cen to t a n t i p e r l ' I g i e n e l a i m p o r t a n z a d e l l a 
b i r r a . L a qua le v i e n e f a b b r i c a t a con o r z o , l i e v i t o d i b i r r a e l u p p o l o , 
nella sua m i g l i o r e q u a l i t à : m a , come v e d r e m o che a l l u p p o l o s i è t e n 
tato d i s o s t i t u i r e a l t r e sostanze a m a r e d i p r ezzo v i l e , c o s ì n e l l a vece 
dell 'orzo sono s t a t i u s a t i a l t r i c e r e a l i ( i l r i s o n e l l e I n d i e O r i e n t a l i , i l 
formentone n e g l i S t a t i U n i t i d ' A m e r i c a , l ' a v e n a a L o v a n i o ; , ed anche 
lo zucchero d i f e c o l a , i l qua l e d a l l ' I g i e n e dev essere a p e r t a m e n t e r i 
provato pe r r a g i o n i g i à det te n e l d i s co r so su l v i n o . D i o r zo i n g r a n o 
si r i ch i edono ben 70 l i t r i p e r f a r n e 100 d i b i r r a ; e q u i n c i s i p u ò c o m -
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p u t a r e i n e t t o l i t r i l a q u a n t i t à eno rme d i cerea le che v a consumata per 
f a r n e b i r r a , quando p u r s i sappia che n e l l a sola E u r o p a si fabbricano 
anno per anno p i ù d i 5,000 m i l i o n i d i l i t r i de l l a g r a t a bevanda. Fra 
t u t t i p o i i c e r e a l i Forzo m e r i t a p r e f e r e n z a p e r c h è p i ù d i t u t t i produce 
zucche ro n e l t a l l i r e . E d appun to l a t a l l i t u r a o g e r m i n a z i o n e dell'orzo 
cos t i tu i sce i l p r i m o a t to p r e p a r a t o r i o a f a b b r i c a r b i r r a ; g i a c c h é l'amido 
del cereale , d i a n z i r e s t ì o a m u t a r s i i n z u c c h e r o , si s a c c a r i f i c a i n parte, 
ed i n a l t r a pa r t e si a cconc ia a l det to m u t a m e n t o per opera d i u n prin
c ip io s acca r i f i can t e che v i si svolge d a l l a sostanza azo ta ta de l cereale, 
ed h a nome « d ias tas i ». Con bagna re l ' o rzo e t e n e r l o a med ia tempe
r a t u r a , l a sc iando l i b e r o l 'accesso a l l ' a r i a , m a t o l t a o g n i luce , viene ar
t i f i c i a l m e n t e p romosso i l t a l l i r e ; e questo i n t e r r o t t o d i p o i (con esporlo 
a t e m p e r a t u r a d i 50 c e n t i g r a d i ) quando l a r a d i c e l l a ne sia cresciuta 
a l unghezza m a g g i o r e che q u e l l a de l g r a n o , d i u n q u a r t o od anche 
de l l a m e t à ; g i a c c h é le sper ienze h a n n o m o s t r a t o , essers i g i à prodotto 
a t a l p u n t o de l l a g e r m i n a z i o n e i l mass imo de l lo z u c c h e r o . 

L ' o r z o c o s ì p r e p a r a t o , i n s i eme c o i i l u p p o l o , v i e n e esposto all'azione 
d i acqua m e d i o c r e m e n t e ca lda , a c c i ò possan s c i o g l i e r v i s i lo zucchero 
e l a d ias tas i ; e questa possa v a l e r m e g l i o a c o n t i n u a r e ( con azione 
d i f e r m e n t o ) l a t r a s m u t a z i o n e d e l l ' amido r e s iduo i n d e s t r i n a e giico
s io . Da u l t i m o i l l i q u i d o (che ben c o r r i s p o n d e a l mos to n e l l a vinifica
z ione ) v i ene scaldato fino a b o l l i r e , a f f i n c h è debba coagularsene e 
p r e c i p i t a r e a l fondo l a p a r t e a l b u m i n o s a ; a l che p u r c o n c o r r e l'acido, 
t a n n i c o del l u p p o l o . 

O r a che i l mos to de l l a b i r r a è ben appres t a to , r i m a n e d i promuo^ 
v e r n e l a f e r m e n t a z i o n e a l c o o l i c a m e d i a n t e a g g i u n t a d i l i e v i t o d i birra; 
e l a d u r a t a d i t a l f e r m e n t a z i o n e v a r i a da 6 a 10 g i o r n i . M a questa 
n o n abbia l uogo t u m u l t u o s a m e n t e , s o v r a t u t t o se l a b i r r a sia destinata 
a l u n g a conse rvaz ione ed a t r a s p o r t i l o n t a n i ( L A G E R B I E R ) : e per mo
dera re o r endere p i ù l en to i l processo f e r m e n t a t i v o de l mos to , primo, 
n o n s i agg iunge i l l i e v i t o a l mosto se n o n dopo r a f f r e d d a t o ; secondo, 
s i m a n t i e n e i l l uogo a t e m p e r a t u r a bassa; t e r z o , s i p r e f e r i s c e un lie
v i t o d i b i r r a s tato s f i o r a t o da u n t i n o d i l e n t a f e r m e n t a z i o n e ; quarto, 
s i f a assegnamento su l l ' a z ione m o d e r a t r i c e de l l u p p o l o , i l quale anzi. 
t a l v o l t a v i e n e a g g i u n t o p e r c i ò i n m a g g i o r e abbondanza . 

E p o i c h é i l l u p p o l o h a u n ' az ione m o d e r a t r i c e s u l l a fermentazione^ 
n e l t i n o d a p p r i m a , e n e l l e b o t t i p o i , c i ò che p u r r i s p o n d e ad azione 
c o n s e r v a t r i c e su l l a b i r r a i m b o t t a t a ; p o i c h é i n o l t r e i l l u p p o l o concorre, 
come s i è de t to , a c h i a r i f i c a r e l a b i r r a , ed a n c o r a le dona gra to aroma 
e b u o n gusto a m a r o g n o l o , appa r i sce senza p i ù 1' a t t enenza in t ima e 
m o l t e p l i c e del l u p p o l o con l a f a b b r i c a z i o n e de l l a b i r r a . M a p o i c h é i l 
l u p p o l o n o n p u ò essere conse rva to l u n g a m e n t e senza che perda le sue 
prez iose q u a l i t à , e d ' a l t r a p a r t e i l p r o d o t t o ne v a r i a m o l t i s s i m o da un 
anno ad u n a l t r o , s ì che p u r i l p rezzo ne o s c i l l a da 1 l i r a ad 8 i l 
c h i l o g r a m m o , c o s ì è sp iegato che l ' i n d u s t r i a , i n b u o n a c c ò r d o con la 
f r o d e , abbia dato o p e r a a s u r r o g a r g l i a l t r e sos tanze, t a l u n a del le quali 
dannos iss ima, m a senza che nessuna g l i e q u i v a l g a . G a l l a d i Levante 
e p i c r o t o s s i n a ac ido p i c r i c o , noce v o m i c a e s t r i c n i n a , coloquintide?, 
c o l c h i c o o c o l c h i c i n a , a l oe , g e n z i a n a , quass ia , assenz io : t a l i sono le 
sostanze usate a s u r r o g a m e n t o de l l u p p o l o , q u a l d'esse i r r i t a t i v a per 
le v i e d i g e r e n t i ed u r i n a r i e , qua le a n c o r a v e n e f i c a a l s i s t ema nervoso; 
i n n o c u e le sole t r e u l t i m e , m a solo idonee a da re l ' a m a r o . L a galla di 
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Levan te è s t a t a v i e t a t a so t to pene g r a v i d a l P a r l a m e n t o I n g l e s e , pe r 
c h è dannosa a d i r i t t u r a , oss ia do ta t a d i u n ' a z ione come i n e b b r i a n t e 
sul s i s tema n e r v o s o ; e debbons i p u r a v e r come f r o d i m e r i t e v o l i d i pena 
le p i ù de l le a l t r e sos tanze; m a n c o m a l e p e r l a s t r i c n i n a , l a qua le n e l l a 
dose m i n i m a che ne bas ta ( % m i l l i g r . d à sapore a m a r o ad u n l i t r o 
d i b i r r a ) n o n d a n n e g g i a p u n t o , od a n z i p u ò v a l e r e come az ione t o n i c a 
sullo s tomaco de l b e v i t o r e . P e r l ' a z i o n e s u l s i s t ema n e r v o s o , i l l u p 
polo m a l p a r a g o n a t o a l l ' o p p i o , è p i u t t o s t o s o m i g l i e v o l e a l canape i n 
d i a n o ; ed a c o n f o r t o de i b i r r o f i l i a g g i u n g e r ò che n u l l a è da c r ede re 
i n t o r n o a l l a suppos ta sua az ione d e p r i m e n t e d e l l a po tenza v i r i l e . 

Compiu ta l a f e r m e n t a z i o n e p r i m a , c i o è q u e l l a de l mos to , e f o r m a 
tasene b i r r a , ques ta v i e n e i m b o t t a t a ; e le b o t t i s t i ano a l l o g a t e i n sot
t e r r ane i f r e d d i s s i m i , a c c i ò d a l l a bassa t e m p e r a t u r a s i t r o v i c o n t r a r i a t o 
un soverch io r i b o l l i m e n t o f e r m e n t a t i v o : solo l en to l en to deve segu i 
tare l a g g i ù l o s d o p p i a r s i de l g i i c o s i o i n a l c o o l ed ac ido c a r b o n i c o , 
restando c o s ì q u e s t ' u l t i m o p e r g r a n d i s s i m a p a r t e s c i o l t o ed i n c o r p o 
rato ne l l i q u i d o . P e r c i ò è i n a t t u a b i l e senza g r a n d e abbondanza d i g h i a c 
cio una p e r f e t t a f a b b r i c a z i o n e d e l l a b i r r a , ed i m p o s s i b i l e l a sua buona 
conservazione; l a qua l e v i e n anche p r o c a c c i a t a con i m p e d i r e l 'accesso 
all 'ossigeno n e l l e b o t t i a t t r a v e r s o i p o r i de l l e g n o , oss ia con i m p e c i a r e 
l ' i n t e r n o de l l e doghe d ' u n a m e s c o l a n z a d i c o l o f o n i o e r e s i n a g i a l l a . 

Le b i r r e tedesche c o n t e n g o n o 2—4 pe r 100 d i a l c o o l , le i n g l e s i a n 
che 5 e fin 10; i n o l t r e è n e l l a b i r r a u n 4—5 pe r 100 d i z u c c h e r o e 
destr ina: sol p o c h i s s i m o d i sos tanza azo ta ta ( c o m p u t a b i l e c i r c a u n 
gramma d 'azoto i n u n l i t r o d i b i r r a ) , e p u r m i n i m e q u a n t i t à d i grasso 
e g l i c e r ina ; t u t t ' a l p i ù 0,28 per 100 d i p a r t i m i n e r a l i , f r a le q u a l i p r i 
meggiano i l f o s f o r o e l a potassa ; a c i d i o r g a n i c i ( s u c c i n i c o l a t t i c o ) , 
acido c a r b o n i c o (0,2 pe r 100 a l p i ù ) , sostanze a m a r e a r o m a t i c h e de l 
luppolo. E da t a l c o m p o s i z i o n e d e l l a b i r r a r i s u l t a come debba esserne 
sol p iccolo i l v a l o r n u t r i t i v o ; i n f a t t i bas tano 150 g r a m m i d i pane p e r 
Uguagliare c i ò c h e d i sos tanza i d r o c a r b o n a t a s i t r o v a i n u n l i t r o d i 
M r r a : e p e r l a m a t e r i a azo ta t a , ad u n l i t r o d i b i r r a s tanno d i p a r i 25 
g rammi d i c a r n e , 60 d i pane , 120 d i l a t t e . B i r r a buona d à pe r l i t r o 
40-60 g r a m m i d i r e s i d u o so l i do : i l v i n o sol 22 . 

Per d e t e r m i n a r e i n u n a b i r r a l a p r o p o r z i o n e del le p a r t i e s t r a t t i v e 
o fisse, e q u e l l a d e l l ' a l c o o l , possono s e r v i r e d i v e r s i p r o c e d i m e n t i : m a 
ingegnoso, s empl i ce e s p e d i t i v o p i ù d i t u t t i è i l c o s ì de t to « assaggio 
a l l ime t r i co » d i F U C H S , f o n d a t o s u l po te re so lven te d i u n a da ta b i r r a 
i n r i gua rdo a l sai c o m u n e . I l qua l e ( suppos lo d i c h i m i c a purezza) s i 
scioglie n e l l a cos t an t e p r o p o r z i o n e d i 36 p a r t i sue i n 100 d i acqua , 
senza che v i i n f l u i s c a n è i l g r ado de l l a t e m p e r a t u r a , n è la p resenza 
eventuale d i a l c o o l n e l l ' a c q u a m e d e s i m a , e senza che p u n t o v ' i n f l u i 
scano le m a t e r i e e s t r a t t i v e c o n t e n u t e d a l l a b i r r a : e conseguen temen te 
una b i r r a s c i o g l i e r à , i n 100 p a r t i sue, t a n t o meno d i sai c o m u n e ( c i o è 
tanto meno ' de l le 36 p a r t i accenna te ) q u a n t o meno d i acqua s i t r o v e r à 
i n quel le 100 p a r t i , oss ia q u a n t o p i ù l a b i r r a c o n t e r r à d i a l c o o l e d i 
materie e s t r a t t i v e . P e r l a d e t e r m i n a z i o n e q u a n t i t a t i v a de l sale s c i o l t o s i 
nel la b i r r a v i è p o i u n o s t r u m e n t o , l ' a l l i m e t r o . E b a s t i n o q u e s t i c e n n i 
sul metodo a l l i m e t r i c o ; i l q u a l e , pe r a g e v o l a m e n t o e c o r r e t t e z z a n e l l e 
deduzioni , v u o l essere suss id ia to d i t a v o l e s c h e m a t i c h e p r o p o r z i o n a l i , 
da compu l sa re n e i t r a t t a t i d i C h i m i c a t e c n o l o g i c a . 

B i r r a buona h a be l c o l o r e d i a m b r a , ed è l i m p i d a : q u e l l a , c h e s i 
Roncati, — Igiene. 36 
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m o s t r a t o r b i d a , od è guas ta pe r s o p r a v v e n u t a f e r m e n t a z i o n e vischiosa, 
o v v e r o n o n anco ra h a c o m p i u t a l a necessar ia f e r m e n t a z i o n e normale, 
r i m a n e n d o v i p e r c i ò sospesa m o l t a m a t e r i a g l u t i n o s a d e l l ' o r z o . Per chia
r i f i c a r e p i enamen te l a b i r r a è usata l a c o l l a d i pesce; e pe r miglio
r a r e u n a b i r r a v i s c h i o s a filante s i userebbe i l t a n n i n o , come g i à ve
demmo n e l l a stessa m a l a t t i a de l v i n o : o t to o d i e c i g r a m m i per et
t o l i t r o . 

L a f e r m e n t a z i o n e a l c o o l i c a de l lo z u c c h e r o p r o d u c e , come pel vino, 
anche n e l l a b i r r a g l i c e r i n a ; de l l a qua le p e r ò è m a s s i m a proporzione 
i l 0 , 0 2 - 0 , 0 3 per 100. U n 0,05 per 100 i n d i c a senza p i ù agg iun t a fro-
d o l e n t a ; l a quale a l l ' I g i e n e t o r n a s g r a d i t a sol p e r c h è l a g l i c e r i n a pre
scel ta è sempre que l l a d i p i ù v i i p rezzo , b r u n i c c i a d i c o l o r e , ed im
p u r a d ' ac id i g ras s i ; e spesso ne v i ene a g g i u n t o 1 / 2 l i t r o e fino ad un 
l i t r o pe r e t t o l i t r o , t a l o r a per m i n o r a r e u n t r o p p o d i gusto amaro che 
l a b i r r a abbia , o per m a s c h e r a r n e a l t r o gusto c a t t i v o q u a l s i s i a , ma 
s o v r a t u t t o pe r c o n f e r i r e a l l a b i r r a apparenza d i l i q u i d o p i ù sostanzioso 
e denso, come se fosse ben c a r i c a d i e s t r a t t o d 'orzo t a l l i t o . 

P e r i s c o p r i r e gene r i camen te n e l l a b i r r a l ' a g g i u n t a d i sostanze amare 
a s u r r o g a r v i i l l u p p o l o D I E T Z S C H i n s e g n a d i v e r s a r t a n t o d i una so
l u z i o n e d i acetato d i p i o m b o quan to ne o c c o r r e p e r c h è p i ù non si 
f o r m i nessun p r e c i p i t a t o : ed i l l i q u i d o , dopo l a sc i a to posar bene, non 
deve p i ù saper a m a r o a l gus to , quando c o n t e n g a sol l u p p o l o , a t t e s o c h é 
il solo principio amaro del luppolo è fatto precipitare dal detto 
reagente. 

Per l a r i c e r c a de l l ' « ac ido p i c r i c o » i n p a r t i c o l a r e , s i comincerebbe 
c o l l ' a g g i u n g e r e acido s o l f o r i c o a l l a b i r r a , t u f f a n d o v i posc ia l ana bianca 
e t enendo per u n t empo p i u t t o s t o l u n g o i l r e c i p i e n t e a bagno maria: 
p o i e s t r a t t a l a l a n a ve r r ebbe r i s c i a c q u a t a con a m m o n i a c a , ed i l liquido 
a m m o n i a c a l e de l r i s c i a c q u a m e n t o evapora to a bagno m a r i a , aggiun
gendo i n f i n e c i a n u r o d i po tass io ; donde, pe r l a p resenza d i acido pi
c r i c o , s i p r o d u r r e b b e u n a be l l a t i n t a d i rosso s a n g u i g n o , ossia forma
z ione d i i s o p u r p u r a t o po tass ico . 

D e l l o zucchero sco t ta to a c a r a m e l l a t a l v o l t a è f a t t o uso per dare 
a l l a b i r r a u n g i a l l o - b r u n i c c i o , che l a s a l v i da l b r u t t o n o m e d i « squal
l i d a c e r v o g i a » datole g i à da R E D I : ed è codes ta l a p i ù i n n o c u a delle 
f r o d i . M a p o i c h é u n m a g g i o r g rado a r t i f i c i a l e d i c o l o r a m e n t o p u ò ve
n i r e a l l a b i r r a anche da q u a l c u n a de l le m a t e r i e n o c i v e g i à r icorda
t e , g i o v a conoscere u n reagen te s e m p l i c i s s i m o i n d i c a t o da SCHUSTER 

onde sce rnere l a b i r r a d i c o l o r g e n u i n o da q u e l l a che sia stata co
m u n q u e c o l o r a t a con a r t e : t a n n i n o a g g i u n t o f a scolorire l a sola birra 
d i t i n t a g e n u i n a . 

N o n co l l a b i r r a , e n e p p u r e co l v i n o l ' a l c o o l r e ca a l l ' o r g a n i s m o umano 
i d a n n i p i ù g r a v i : s ì bene con a l t r e bevande d i m o l t a concentrazione, 
che l ' u o m o sa p r o c a c c i a r s i d i s t i l l a n d o i l v i n o , o p p u r e c e r e a l i , barba
b i e to l e , pa ta te dopo acconc ia p r e p a r a z i o n e f e r m e n t a t i v a . E l 'acquavite, 
i l r u m , i l cognac , le t i n t u r e a m a r e - a r o m a t i c h e , i d i v e r s i l i q u o r i , sono 
a l t r e t t a n t e m a n i e r e , v a r i a m e n t e g r a t e a l gus to e s t i m o l a t i v e per lo 
s tomaco ed i n e b b r i a n t i , pe r le q u a l i l ' a l c o o l s ' i n t r o d u c e n e l l ' o r g a n i 
smo u m a n o sotto f o r m a d ' i n s o l i t a c o n c e n t r a z i o n e . P i ù propr iamente 
sono det te « s p i r i t i » que l l e bevande a l c o o l i c h e d i m a s s i m a concentra
z ione , n e l l e q u a l i è p i ù de l 60 pe r 100 d ' a l c o o l . 

L ' acquavite con t i ene a l c o o l v i n i c o n e l l a p r o p o r z i o n e menoma del 



— 283 — 

2 5 % e m a s s i m a d e l 5 0 % ; m a p o i c h é essa, p e r r a g i o n i d ' e c o n o m ì a , 
suol v e n i r e d i s t i l l a t a da c e r e a l i e pa t a t e , a n z i c h é da l v i n o , c o s ì n o n 
d i rado è t o s s i ca m a g g i o r m e n t e p e r a l c o o l a m i l i c o ; od a n c o r a t i e n e 
sc io l t i i n s è s a l i d i r a m e e p i o m b o , v e n u t i l e d a g l i a p p a r e c c h i d i d i 
s t i l l az ione , m a s s i m e p e r l a s i m u l t a n e a p r o d u z i o n e d i .acido a c e t i c o . È 
pure usanza d i c o n c i a r l a v a r i a m e n t e c o n zenze ro , noce v o m i c a , pepe, 
ru t a , a loe , e p e r f i n o c o n a l l u m e ed a r s e n i c o , m i r a n d o con ques to ( a g 
giunto n e l l a massa da d i s t i l l a r e ) a t o g l i e r e l ' i n g r a t o odore d e l l ' a l c o o l 
ami l i co ( B E R Z E L I U S ) , ed i n t e n d e n d o c o n l ' a l l u m e a m i g l i o r a r e i l sapo
re ( S C H E R E R ) . 

I l cognac è u n ' a c q u a v i t e f r a n c e s e , d i q u a l i t à s u p e r i o r e , c o l 50 % 
d 'a lcool ; t r a t t o da o t t i m i v i n i b i a n c h i , esso ne c o n s e r v a u n a f r a g r a n z a 
assai g r a t a , che m a n c a n e l l e specie a d u l t e r a t e , s e m p r e c h è u n ' a c q u a 
v i te (pura d i a l c o o l a m i l i c o ) n o n sia s ta ta t r a t t a t a c o n n i t r a t o ed ace
tato d ' a rgen to , c o n p r o d u z i o n e d i e tere n i t r i c o s o m i g l i e v o l e a l l ' e n a n t i c o . 

I l rum dov rebbe p r o p r i a m e n t e r a p p r e s e n t a r e i l p r o d o t t o de l l a f e r 
mentazione e d i s t i l l a z i o n e d e l l a melassa , che avanza n e l f a b b r i c a r e lo 
zucchero, s ta ta a c c o n c i a m e n t e d i l u i t a c o n acqua . M a d ' o r d i n a r i o i l r u m 
è poco meno che a c q u a v i t e c o l o r a t a c o n z u c c h e r o b r u c i a t o , e c o n 
centrata fino ad a v e r v i p i ù de l 60 ° / 0 , 70 % d ' a l c o o l . L ' arak è u n a 
specie d i r u m cava to da l r i s o , m o l t o u sa t a d a i C h i n e s i . 

È una bevanda a l c o o l i c a d i uso m o d e r n o ed es tes iss imo 1' estratto 
d'assenzio; de l qua l e sono due specie d i s t i n t e , che c o n t e n g o n o u n a 
proporz ione d ' a l c o o l assai d i v e r s a , a v v e g n a c h é l ' e s t r a t t o s v i z z e r o sia 
preparato c o n a l c o o l d i 70 g r a d i ed i l c o m u n e c o n a l c o o l d i 4 0 ; ed 
insieme con l ' assenzio son f a t t e m a c e r a r e n e l l ' a l c o o l a l t r e p i a n t e a m a -
re -a romat iche d ' a n g e l i c a , i l c a l a m o a r o m a t i c o , i l d i t t a m o , ecc . ) . Que
sto l i q u o r e v i e n usa to a s tomaco vuoto, come p e r d a r g l i t o n o ed u t i l e 
ecci tamento a d i g e r i r bene d i p p o i , o v v e r o pe r c a l m a r e senza c ibo i r 
senso de l l a l a n g u i d e z z a ; d i che nasce m a g g i o r danno pe r l o s tomaco , 
e sul s is tema n e r v o s o u n ' a z i o n e p i ù g a g l i a r d a , p e r o c c h é l ' a l c o o l g i u n g e 
concen t ra t i s s imo n e l c i r c o l o s a n g u i g n o : e p i ù d e l l ' a s s e n z i o c o m u n e 
n u o c e r à n e c e s s a r i a m e n t e lo s v i z z e r o , i l qua le p u r t r o p p o h a spaccio d i 
gran l u n g a m a g g i o r e . I n f i n e è n o t e v o l e che d a g l i s t u d i d i M A G N A N r i 
sulta d i m b s t r a t a u n a specia le az ione to s s i ca , o c o m u n q u e dannosa a l 
eentro c e r eb ro - sp ina l e pe r p a r t e d e l l ' a s s e n z i o m e d e s i m o , i n a g g i u n t a 
a quel la d e l l ' a l c o o l . 

Ana logo a l l i q u o r e d 'assenzio pe r l a c o m p o s i z i o n e e g l i e f f e t t i è i l 
bitter, n e l qua le sono d i a l c o o l asso lu to 30-43 p a r t i ; e v i ene p r e p a r a t o 
con l a m a c e r a z i o n e d i scorze d ' a r a n c i , s a l v i a , g i n e p r o , c a l amo a r o m a 
t ico , a n i c i , a n g e l i c a , m e n t a p i p e r i t a , g a r o f a n i , assenzio . P a r i m e n t e l a 
chartreuse è "una bevanda t r a t t a da l l a d i s t i l l a z i o n e d i a l c o o l , con p r e v i a 
macerazione n e l medes imo d i p i a n t e a r o m a t i c h e e c c i t a n t i a m a r e , e c o n 
aggiunta d i z u c c h e r o , s ì che p u ò essere c l a s s i f i c a t a t r a i « l i q u o r i »; 
i qua l i devono a p p u n t o c o n t e n e r e c e r t a q u a n t i t à d i z u c c h e r o , o l t r e a 
p r i n c i p i i a m a r i ed a r o m a t i c i e s p e c i a l i sostanze c o l o r a n t i ( p e r m a c e 
razione n e l l ' a l c o o l e d i s t i l l a z i o n e d i v a n i g l i a , c a n n e l l a , m i r r a , noce 
moscata, z a f f e r a n o , a loe , m a n d o r l e a m a r e , bacche d i g i n e p r o , m e l i s s a , 
od a l t r e a n c o r a ) ; e l a finezza de i l i q u o r i h a r a p p o r t o , n o n p u r e c o n 
la q u a l i t à de l l e d r o g h e , m a s o v r a t u t t o c o n l a q u a l i t à e p r o v e n i e n z a 
de l l ' a l coo l : ed è m a s s i m o i l p rezzo de i l i q u o r i d i s t i l l a t i c o n l ' a l c o o l t r a t t o 
dal v i n o e da l l o z u c c h e r o d i c a n n a . M a de' n o s t r i t e m p i , a n z i c h é d i -
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stillare alcool dal vino , succede più sovente che a vini deboli se ne 
agg iunga d i q u e l l o , p i ù o meno i m p u r o , s tato t r a t t o da c e r e a l i , o peg
gio anco ra da pa ta te . 

I l kirsch v i e n e r i c a v a t o da l le c i l i e g e n e r e , come i n d i c a l a parola 
tedesca; e que l l e , soppestate i n s i e m e a i n o c c i u o l i , danno per la fer
mentaz ione u n l i q u o r e m o l t o r i c c o d ' a l c o o l , con tenen te p u r acido prus
sico, da l qua le possono v e n i r e , pe r abuso , g r a v i s s i m e ed immediate 
conseguenze v e n e f i c h e . Da p icco le p r u g n e è t r a t t o u n l i q u o r e unghe
rese, lo slibowitz. M a p e r c h è u n l i q u o r e a c q u i s t i l a f r a g r a n z a del Kirsch, 
senza l a maceraz ione dei semi d i pesca o d i c i l i e g i a n e l l o s p i r i t o , talu
no h a a g g i u n t o « n i t r o b e n z i n a », che è sostanza d i speciale azione ineb-
b r i a n t e , e p e r c i ò condannevo le come f r o d e n o c i v a . 

E t e r i ed essenze d i p roduz ione a r t i f i c i a l e , e con n a t u r a n o n sem
p re i n n o c u a , sono adesso d i m o l t ' uso n e l l e f a b b r i c h e de i l i q u o r i : se 
n o c i v i , od a lmeno i n g r a n sospet to, e p e r c i ò da b a n d i r e sono t u t t i gli 
e t e r i f a t t i d e r i v a r e d a l l ' a l c o o l a m i l i c o , p e r c h è d i esso r i m a n e sempre 
mescola ta a q u e l l i n o n p i c c o l a q u a n t i t à , come i l sapore e l 'odore ap
palesano: e t a l i sono l ' e tere od essenza d i p e r e , q,uello d i r ibes , quello 
d ' ananasse, ed a l t r i a n c o r a . 

I l curacao è u n l i q u o r e olandese de' p i ù g r a d i t i ed i n n o c u i , perchè 
o l t r e ad a l c o o l d i medio grado e z u c c h e r o con t i ene so l t an to i prin
c i p i i a m a r i de l la scorza d ' a r a n c i o , e g l i e l e m e n t i s t i m o l a t i v i della can
n e l l a e del g a r o f a n o . Pe r u g u a l r a g i o n e sono i n n o c u i , od anz i vantag
g i o s i c o n t r o a l cune dispepsie a t o n i c h e , i p i ù de i r o s o l i i , s e m p r e c h è ne 
venga f a t t o uso pa rco , n è m a i a s tomaco v u o t o , e solo nel le circo
stanze d i s ten ta ta d iges t ione , che sia i n d i p e n d e n t e da uno stato ir
r i t a t i v o de l lo s tomaco e de i t e n u i . 

L ' az ione f i s i o l o g i c a de i l i q u o r i è complessa , e v a r i a n o n meno della 
l o r o compos iz ione , sebbene v i s p i c c h i n o o g n o r a g l i e f f e t t i dell'alcool:? 
i l m o l t o z u c c h e r o d i t a l u n e specie g i o v a a l l a n u t r i z i o n e , c u i pure con
c o r r o n o g l i a c i d i v e g e t a l i , per a v v e n t u r a c o n t e n u t i : n e i l i q u o r i amari 
s a r à m o l t o l ' e f f i c a c i a t o n i c a : e pe r o l i i e t e r e i o p r i n c i p i i aromatici^ 
a l t r e specie d i l i q u o r i v a r r a n n o m e g l i o ad u n ' e c c i t a z i o n e rapidamente"! 
d i f f u s i v a . 

L a de t e rminaz ione de l l a q u a n t i t à d i a l c o o l c o n t e n u t a i n Una bevan
da, n o n p u ò esser f a t t a d i r e t t a m e n t e c o n l ' a r e o m e t r o , se n o n quando la 
medes ima cons t i d i solo a l c o o l ed acqua , od a l p i ù c o n t e n g a pur qual
che a r o m a , incapace d i m o d i f i c a r e i l peso spec i f i co . M a anche i n tal 
c i r cos t anza v u o l essere posto m e n t e a l l a t e m p e r a t u r a ; ed i l grado areo-
m e t r i c o s a r à r a g g u a g l i a t o co l g rado de l c a l o r e , c o n f o r m e m e n t e alle 
t a v o l e d i r a f f r o n t o che s i t r o v a n o g i à f o r m u l a t e n e i l i b r i d i chimica 
a g r a r i a ed i n d u s t r i a l e . Pe r c o n t r a r i o i n bevanda a l c o o l i c a , che abbia 
compos iz ione m o l t o complessa, come a d i r e i l v i n o e l a b i r r a , l'assaggio 
a l c o o l i m e t r i c o dev'essere p receduto d a l l a d i s t i l l a z i o n e d i pa r t e del l i 
qu ido : e preso , a cag . d'es. u n l i t r o d i v i n o , da questo è f a t t a distil
l a r e t u t t a l a p a r t e a l c o o l i c a , c u i posc ia s i a g g i u n g e t a n t ' acqua da 
averne u g u a g l i a t o i l v o l u m e de l v i n o : ed o r a dal peso s p e c i f i c o , raf
f r o n t a t o ne l l e t a v o l e d i r a g g u a g l i o e messo i n r a p p o r t o c o n l a tempe
r a t u r a , v i ene dedot ta esa t tamente l a p r o p o r z i o n e d e l l ' a l c o o l . Con uguale 
p roced imen to s i d e t e r m i n e r e b b e l a q u a n t i t à d e l l ' a l c o o l i n a l t r a qual
s iasi bevanda a l c o o l i c a s e m p l i c e . 
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C A P I T O L O X X . 

L'abuso degli alcoolici : suoi effetti fisici e psichici: provvedimenti e proposte. Cure 
fatte cogli alcoolici. Di alcune bevande aromatiche: caffè , tè , cioccolatte: qualità , 
preparazione, adulterazioni, effetti. 

L'alcool etilico (anche se non impuro d'altri alcoli più nocivi) è un 
veleno, ed a n z i p e r sue i m p u r i t à e pe r abus i , i l p i ù t e m i b i l e d i t u t t i 
per l a razza u m a n a , c h e ne v i e n f a t t a o r r i b i l m e n t e degene ra re . L ' a l c o o l 
ab i tua lmente i n t r o d o t t o n e l l ' o r g a n i s m o v i r a p p r e s e n t a uno s t i m o l o 
ecci ta tore d i c r o n i c i p r o c e s s i i r r i t a t i v i ed i n f i a m m a t o r i i , i q u a l i c o l 
tempo m e t t o n o capo a neoproduzione di tessuto connettivo, che suc
cessivamente a g g r i n z a , ed a metamorfosi grassosa ; i r r e p a r a b i l i a m 
bedue. L ' a l c o o l t u r b a a n c o r a p r o f o n d a m e n t e i p roces s i o r g a n i c i d i de
carbonizzazione n e l senso che esso m e d e s i m o , a l m e n o i n p a r t e s i 
ossida, laonde m o l t e sostanze i d r o c a r b o n a t e s ' accumulano n e l l ' o r g a n i 
smo e v i f a v o r i s c o n o l ' a u m e n t o de l g rasso . G i à i l sangue d e ' b e v i t o r i 
si mos t r a grassoso , ed i l s i e ro ne è reso o p a l i n o : d i che segue u n a 
cont inua depos iz ione d i grasso n e l l a m i d o l l a de l le ossa, n e i m u s c o l i , 
nel c e l l u l a r e so t tocu taneo i n t e r s t i z i a l e , i n p a r e n c h i m i g l a n d u l a r i , ed 
aumento de l l a sec rez ione sebacea n e l l a cu te , resane p i ù m o r b i d a , l i 
scia ed u n t u o s a d e l l ' o r d i n a r i o . P e r l a c i r c o s t a n z a de t t a t e s t é l o sche
le t ro perde v e r o s i m i l m e n t e n o n poco d e l l a sua sodezza o s i r e n d e p i ù 
disposto a l l e f r a t t u r e : e f u o r d i dubb io i m u s c o l i i n f i a c c h i s c o n o , n o n 
"eccettuati q u e l l i che s e r v o n o d i r e t t a m e n t e a l l a c i r c o l a z i o n e s a n g u i g n a . 
Ma ne l c u o r e e n e l l e a r t e r i e i l c o n t a t t o i r r i t a t i v o d e l l ' a l c o o l h a p u r e 
l ' e f f e t t o d i p r o d u r r e e m a n t e n e r e p rocess i flogistici ( d i e n d o c a r d i t e , 
endar te r i te , a t e r o m a s i a ) , de i q u a l i t r o v i a m o p u r le t r a c c e i n quas i t u t t i 
g l i o r g a n i d e l l ' e c o n o m i a : n e l l a mucosa de l le p r i m e v i e d i g e r e n t i , pe r 
i l con ta t to d i r e t t o c o l l ' a l c o o l , u g u a l m e n t e ne l p a r e n c h i m a epa t i co ( c i r 
rosi) pe r l a r a g i o n e de t t a a p a g . 205, n e l l a mucosa r e s p i r a t o r i a e n e l 

'^parenchima p o l m o n a r e , donde i n p a r t e esala, si che d i c a t a r r i b r o n 
ch i a l i e p n e u m o n i t i m u o r e g r a n n u m e r o d i u b b r i a c o n i : e pe r u g u a l 
ragione d i c o n t a t t o 1' a l c o o l ( i l qua le c o m i n c e r e b b e a passare n e l l ' u -
r i n a sol quando se ne i n g e r i s c a n o i n 24 o r e p i ù d i 50 c e n t i m . cub. ) 
adduce con g r a n f r e q u e n z a l a n e f r i t e c r o n i c a p a r e n c h i m a t o s a , i l ca
t a r ro ve sc i ca l e , p roces s i d i c e r e b r i t e ( sc le ros i ) e d i m e n i n g i t e , c o n v a 
r icosa d i l a t a z i o n e de ' v a s i sop ra l a s u p e r f i c i e d i m o l t e m u c o s e , s u l l a 
cute del v o l t o (spesso p u r e i n f e r m a d i acne) , n e l l a p i a m a d r e , ecc. ecc. . 
Ed o ra ch i edo i o , q u a l a l t r a sos tanza v e n e f i c a d à conseguenze d i u g u a l e 
estensione e g r a v e z z a i n modo p r o d i t o r i o ed i r r e p a r a b i l m e n t e p r o 
gress ivo, come son queste de l l ' a l coo l? 

L ' a l c o o l , che i n m o d o s ì g r a v e o f fende l ' i n t e r a n u t r i z i o n e e d a n 
neggia o r g a n i e f u n z i o n i , r i e sce n o n meno f a t a l e a l l a v i t a p s i c h i c a 
quan tunque n e l l e dos i m i n o r i possa a n z i s e m b r a r acconc io ad i n g a 
g l i a r d i r n e l ' o p e r o s i t à e r a v v i v a r e o g n i f a t t a d i e s t r i n s e c a z i o n i i n t e l 
l e t t i ve e m o r a l i . I n g e r i t o i n m o l t a q u a n t i t à , l ' a l c o o l c a g i o n a u n e c c i 
tamento m e n t a l e , a t u t t i c o n o s c i u t o , c u i succede m o l t e v o l t e depres 
sione e t o r p i d e z z a . L ' u o m o b r i l l o s u o l essere ve rboso e g a i o , o l t r e lo 



— 286 — 

usato, ma talvolta pur litigioso ed irascibile; e per poc'altra bevanda 
a l c o o l i c a passa n e l v e r o stato d i u b b r i a c h e z z a , f a c e n d o s i chiassoso, 
p r o v o c a t o r e , spudora to , l a i d o , i r r a g i o n e v o l e ; e pe r abuso anche più 
g rave cade n e l sopore f i n o a p e r d e r c i l a v i t a . 

L a t o l l e r a n z a per le bevande a l c o o l i c h e è assai d i v e r s a ind iv idua l 
men te , ma cresce f i n o a ce r to g rado per l ' a b i t u d i n e a l l e medesime. Se 
n o n che l 'abuso d i u t u r n o t o g l i e d i n u o v o l a t o l l e r a n z a , ed i l sistema 
ne rvoso se ne i ndebo l i s ce a ta le che r i e s c o n g l i dannose le q u a n t i t à 
p i ù i r r i l e v a n t i e le p i ù i n n o c e n t i q u a l i t à d i bevanda a l c o o l i c a . M a vuol 
essere conosc iu to , per n o n cadere i n d e d u z i o n i e r r o n e e , che t a l u n i non 
s ' i n e b b r i a n o m a i per quan to abus ino d e g l i a l c o o l i c i , potendo però 
u g u a l m e n t e soggiacere a l l e r e m o t e conseguenze, f ì s i c h e e ps ich iche , di 
q u e l l ' a b u s o . E " f r a le conseguenze f ì s i c h e i n d i r e t t e , o m e n palesi , me
r i t a r i c o r d o l a speciale f a c i l i t à con c u i g l i a l c o o l i z z a t i contraggono 
le m a l a t t i e ep idemiche ( q u a l i sono i l c o l è r a , l a d i s e n t e r i a , la febbre 
g i a l l a ) e soccombono, pe r co l lapso de l l a i n n e r v a z i o n e cen t ra le e del 
m i o c a r d i o grassoso, ne l l e m a l a t t i e f e b b r i l i con a l t a t e m p e r a t u r a , mas
sime n e l l a p n e u m o n i t e . 

L ' e c c i t a m e n t o e d i so rd ine r i p e t u t o del le f a c o l t à i n t e l l e t t u a l i p u ò con
d u r r e ad aberrazioni monomania che ed a demenza v e r a , ossia al 
d u r e v o l e i n d e b o l i m e n t o del le f a c o l t à m e n t a l i , con paralisi o senza: e 
f r e q u e n t i s s i m e s i p resen tano n e i b e v i t o r i le allucinazioni, massime di 
u d i t o , donde p u r nasce d e l i r i o ed i n v i t o ad a z i o n i c o n d a n n e v o l i . Nè 
l a vita morale so f f re meno d e l l ' i n t e l l e t t i v a : e s t r ane o t u r p i inclina
z i o n i , e tendenze irresistibili de l l a f a t t a p i ù c r i m i n o s a (anche suicide) 
s i r i s v e g l i a n o a l u n g o andare n e l b e v i t o r e : f r a l e q u a l i tendenze cat
t i v e p r i m e g g i a qua l che v o l t a l a « d i p s o m a n i a » , o t endenza irresist i
b i l e pe r le bevande a l c o o l i c h e e pe r i l l o r o abuso q u a n t i t a t i v o , sempre 
c rescen te . L e tendenze c a t t i v e h a n n o p o i u n d o m i n i o t a n t o p i ù facile 
i n quan to per l ' a b u s o d e l l ' a l c o o l si o t t u n d e i l senso m o r a l e , od anzi 
s i p e r v e r t e sos tanz ia lmen te : laonde i l u o g h i d i pena , n o n meno dei 
m a n i c o m i i , sono p o p o l a t i d i b e v i t o r i i n t e m p e r a n t i n e l l ' u s o degl i alcoo
l i c i , che ne fecero t r a l i g n a r e l a pa r t e m o r a l e co l mezzo del le fìsiche 
a l t e r a z i o n i suaccennate . E L T J N I E R h a m o s t r a t o per l a F r a n c i a , esservi 
c resc iu to i l n u m e r o d e ' s u i c i d i i i n r a p p o r t o c o n l ' a u m e n t a t o consumo 
deg l i a l c o o l i c i . 

U o m o in tos s i ca to d i a l c o o l d à v i t a a ^ f i g l i u o l i m a l c o s t i t u i t i o r i g K 
n a n a m e n t e i n r i g u a r d o a l s i s tema n e r v o s o c e n t r a l e , t a l c h é mostrano' 
f i n o da i p r i m i a n n i g r a n d i spos iz ione a l l e m a l a t t i e del c e r v e l l o ; op
pu re questo è s v i l u p p a t o i m p e r f e t t a m e n t e con e f fe t to d i i d i o t i s m o ; ov
v e r o sogg iacc iono ad a f f e z i o n i e p i l e t t i c h e e m e n t a l i i n e t à p i ù tarda; 
od anche è i n l o r o u n m o r a l e p e r v e r s o . E D E M E A U X fece conoscere 
a l l ' A c c a d e m i a d i P a r i g i , n e l l a sua seduta d e ' 2 7 genna io 1868, altri 
f a t t i n u o v i che c o n f e r m a n o t a l i cose, ossia l ' i n f l u e n z a t r i s t i s s i m a dello 
stato d 'ubbr iachezza dei g e n i t o r i « n e l l ' a t t o de l l a p r o c r e a z i o n e » sulla 
m i s e r a p r o l e ; l a qua le s c o n t e r à p o i f a t a l m e n t e le pene d i v i z i n o n suoi. 

Pe r o v v i a r e a t a n t i m a l i , che pe r l ' i n d i v i d u o , l a p r o g e n i e , l a società-
nascono da l l ' abuso d e g l i a l c o o l i c i , ed anche a f i n e d ' i m p e d i r e che una 
i m m e n s a q u a n t i t à d i c e r e a l i (da c u i o r a si d i s t i l l a n o g l i s p i r i t i ) veng*' 
s o t t r a t t a a l l 'uso a l i m e n t a r e , sono state f a t t e d e ' n o s t r i t e m p i proposte 
a g r a n n u m e r o ; le q u a l i p e r ò h a n n o f a l l i t o quas i i n t e r a m e n t e . Si disse: 
« lo Stato dover m e t t e r e l i m i t i a l l a d i s t i l l a z i o n e d e g l i s p i r i t i d a i ce-
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r e a l i , ed a n z i a l l a m e d e s i m a c o l t i v a z i o n e d e l l a v i t e , a f f i n c h è le mess i 
debban c resce re , ed i l g r a n o s ia v e d u t o b i o n d e g g i a r e i n m o l t e r e g i o n i 
or invase d a l l a v i g n a ». A l t r i p ropose , n o n s'avesse a concedere l a f a b 
br icaz ione d e l l a b i r r a e d ' a l t r e bevande , se n o n d i u n g r ado a l c o o l i c o 
mite e d e t e r m i n a t o . D E S P I N E v o r r e b b e « l i m i t a t a l a v e n d i t a de l le be
vande a l c o o l i c h e al minuto», ed e l o q u e n t e m e n t e s o g g i u n g e : « c o s a m a i 
« d i rebbero i r a p p r e s e n t a n t i d e l l a p u b b l i c a a u t o r i t à se n e l l ' i n s e g n a d i 
« un f ondaco s i leggesse : q u i è v e n d u t o con permesso l ega le c o t a l 
« ve leno , i l qua l e u c c i d e i l c o r p o , a b b r u t i s c e l ' i n t e l l i g e n z a , o t t u n d e e 
« soffoca l e f a c o l t à m o r a l i , od a n c h e s u r r o g a queste c o n i s t i n t i per -
« v e r s i e f e r o c i ; n è m e n o o f f ende esso l a r a g i o n e ed i l l i b e r o a r b i t r i o , 
« d i c u i a n z i l ' u o m o p u ò r i m a n e r e p r i v a t o ; e t a l ve l eno f a i n c l i n a r e 
« a l l a v i o l e n z a , a l l ' o m i c i d i o , a l s u i c i d i o , a l l e d ive r se m a l a t t i e m e n t a l i ; 
« ed esso r i s u l t a anche p i ù n o c i v o , i n q u a n t o l 'uso ne conduce a l l ' a -
« buso per t e n d e n z a i r r e s i s t i b i l e che ne nasce ; e da u l t i m o , ques to 
« veleno, d i c u i v i e n f a t t o l i b e r o spacc io c o n l ' a s senso d e l l ' au to -
« r i t à , me t t e a d i s o r d i n e l e f a m i g l i e , conduce a l l a m i s e r i a , a l l ' odio , 
« a l la dep ravaz ione , a l l a d i s u n i o n e , ed espone l a p r o g e n i e a t u t t i g l i 
« e f fe t t i p e r n i c i o s i , che s i a v v e r a n o n e i g e n i t o r i ! E p p u r e u n ' i n s e g n a d i 
« t a l f a t t a s i add i r ebbe c o n esat tezza a l l e m i g l i a i a d i bo t t eghe con r i -
« vend i ta d i v i n i e l i q u o r i ». N o n m a n c ò c h i proponesse d i « a l z a r e 
enormemente le i m p o s t e su l l e bevande a l c o o l i c h e ». A l t r i f o n d ò « so
c ie tà d i t e m p e r a n z a » ed « a s t i n e n z a », a l l e t t a n d o ad esse c o n p r e m i , 
oppure c o n d o t t r i n e r e l i g i o s e , e l egando l a v o l o n t à i n d i v i d u a l e , o per
petuamente o d a t e m p o , c o n g i u r o so lenne . A l t r i i n f i n e s i b a s ò d i p r e 
ferenza su l « p u n i r e » i b e v i t o r i s m o d a t i ed « i n t i m o r i r l i » , o « c o r r e g 
ger l i con educaz ione o p p o r t u n a », od anche « t o g l i e r l o r o c o n t e m p o -

' raneamente l a l i b e r t à », d e l l a qua le f a n n o s ì o r r i b i l e abuso. 
I l p u n i r e i b e v i t o r i e pe r v e r o n e ' p a e s i n o s t r i t r o p p o t r a s c u r a t o : 

chè n o n p u ò bas t a re l ' i n f l i g g e r l o r o u n a pena dopo qua l che r e a t o ; m a 
dovrebbe esser p u n i t a l ' u b b r i a c h e z z a p e r s è , ed i g r a d i d i sua pena 
crescere i n e s o r a b i l m e n t e d i p a r i c o n le r e c i d i v e . D a l l e « s o c i e t à d i 
temperanza » n o n d o b b i a m o p u r t r o p p o a t t ende re g r a n f r u t t i : e m e n o 
ancora dal le a l t r e d i « a s t i nenza » , le q u a l i , a p i ena sodd i s f az ione 
de l f ig iene , p o t r e b b e r o f i o r i r e sol d i c o n s e r v a con r i s p o n d e n t i « s o c i e t à 
di abbondanza a l i m e n t a r e » . I n f a t t i l ' a c q u a v i t e , che è l a bevanda a l 
coolica a m i g l i o r m e r c a t o , m a g g i o r m e n t e usa ta e q u i n d i a l m a s s i m o 
osteggiata da q u e l l e s o c i e t à , d à a l pove ro l a v o r a t o r e compens i ed a i u t i 
che f anno p e r d o n a r e g r a n p a r t e d e ' d a n n i suo i , e s u r r o g a m e g l i o d i o g n i 
a l t ra cosa, a l p rezzo u g u a l e , i l m a n c h e v o l e a l i m e n t o . M e t t i a m o u n po
vero ope ra io , che dopo i m m a n i f a t i c h e , si h a a r i e m p i r e l o s tomaco c o n 
polenta, pa ta t e , pane c a t t i v o , f a r i n a d i cas tagne , ecc. : e p o i pens iamo 
se non è cosa p r o v v i d e n z i a l e u n a bevanda , che i n poca q u a n t i t à e per 
un prezzo m i n i m o bas ta ad e c c i t a r e l ' a t t i v i t à d i g e r e n t e , m e n t r e d à f o r z a 
al sistema n e r v o s o , g a g l i a r d ì a a l b r a c c i o , e so l l i evo a l l ' a n i m o depresso? 
È vero p u r t r o p p o che le bevande a l c o o l i c h e , n o m i n a t a m e n t e l ' a c q u a v i t e , 
sono u n toss ico d e l l a c i v i l e s o c i e t à , mass ime de' p o v e r i , pe l g r a n d e 
abuso; m a a ques to p u ò sol o v v i a r e l ' educaz ione , o l a conoscenza dei 
t r i s t i e f f e t t i s uo i i n s i n u a t a fin ne l l e p r i m e scuole , donde nasca o r r o r e 
per u n abuso , che p u ò d i l e g g i e r i m u t a r s i i n i r r e s i s t i b i l e necess i t a . 
Ma l a sc iando s t a re l ' abuso , ed e v i t a n d o t u t t e l e e s a g e r a z i o n i , che m a 
laugura tamente r e c a n d a n n o a l l e cause p i ù g i u s t e , n o i c r e d e r e m o , 
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che l a bevanda a l c o o o l i c a è pe r i l p o v e r o u n c o n f o r t o e compenso di 
v a l o r e i napp rezzab i l e , e sempre lo s a r à f i n c h é n o n v e n g a mutata la 
cond iz ione economica de l l ' ope ra io , e f o r n i t o g l i u n c ibo r i p a r a t o r e delle 
g r a v i p e r d i t e causate da l l a v o r o . F i n c h é i l p o v e r e l l o s i t r o v e r à co
s t r e t t o a c o n c i l i a r e l a g r a n f a t i c a e c o n t i n u a c o n u n a m a g r a e scarsa 
a l i m e n t a z i o n e , a l u i v e r r à a d d i t a t a d a l l a stessa i g i e n e l a bevanda al
coo l i ca come i l m i g l i o r sostegno f r a t a n t a a v v e r s i t à d i cose. E se pur 
v u o i s i m e t t e r a r g i n e a g l i abus i , nessuno m a i c r eda p o t e r l o con leggi, 
le q u a l i p o n g o n os tacolo a l l e i n d u s t r i e , a l l ' a g r i c o l t u r a , a i commerci; 
s ì bene d o v r à essere c u r a t a l a buona q u a l i t à d e g l i a l c o o l i c i , e consi
dera ta come f r o d e l a v e n d i t a d i q u e l l i che sono a ce r t o grado impur i 
d i a l coo l a m i l i c o ; i n o l t r e a m m o n i t i e p u n i t i g l i u b b r i a c o n i , l i m i t a t o i l 
n u m e r o d e g l i spacci d ' a l c o o l i c i a l m i n u t o e c o s ì m i n o r a t e le occasioni 
d e g l i abus i , e per lo stesso f i n e a n c o r a l i m i t a t o i l n u m e r o delle ore 
che q u e g l i spacc i possono s ta r a p e r t i a l l a v e n d i t a . 

Or sono da dire le applicazioni curative degli alcoolici, massime 
ne l l e m a l a t t i e t ab ide d i pe t to . U n a m e m o r i a s u l l ' a r g o m e n t o f u presen
t a t a ne l l o scorc io de l 1864 a l l ' A c c a d e m i a d i P a r i g i ; ed osservazioni 
c l i n i c h e d i s i n g o l a r e c o n f e r m a f u r o n o p u b b l i c a t e i n que l t o r n o anche 
a l t r o v e , s o v r a t t u t t o da m e d i c i r u s s i . Due m e d i c i a u s t r i a c i , Dollezal e 
Da l l o s , s i g u a r i r o n o a p p u n t o , come n a r r ò K E M P F ( A l l g . W M . Z. 1864), 
c o l f uso s i s temat ico del r u m , dopo essersi c o n d o t t i c o n le cure ordi
n a r i e de l l ' o l i o d i m e r l u z z o , de l l i c h e n e , de l c h i n i n o , e d i acque mine
r a l i , a t a l g ravezza e s t r ema d i m a l a t t i a , che da i l o r o c o l l e g h i erano 
s t a t i s f i d a t i ambedue. E lo stesso K E M P F n a r r ò d i u n g i a r d i n i e r e con 
ampie cave rne p o l m o n a r i , i l qua le r i f i u t a t i a l f i n e t u t t i i medicament i , 
che l 'aveano lasc ia to anda re a l l ' e s t r e m o , s i d i è a bere e n o r m i q u a n t i t à 
d i bevande a l c o o l i c h e , u t i l i se n o n a l t r o pe r m o r i r e m e n t r i s tamente : 
o g n i g i o r n o 2 a 3 q u i n t i d i l i t r o del lo s l i w o v i t z (che è u n l i q u o r e fatto 
c o n i s p i r i t o d i p r u g n e ) , e r u m i n buon da to , ed anche 3-4 l i t r i d i vino 
o b i r r a ; e t u t t o questo c ionca re lo r i s a n ò , con p a r i m e r a v i g l i a sua e 
de i m e d i c i . M a p o i c h é adesso l a c u r a d e g l i a l c o o l i c i ne l l e ma la t t i e cro
n i c h e p o l m o n a r i , ed anche n e l l e m a l a t t i e f e b b r i l i d ' i n f e z i o n e , si è fatta 
d'uso comune , e m o l t i le s i a f f idano p i ù che ad a l t r i e sped ien t i d i cura, 
g i o v a q u i a l l ega rne le i n d i c a z i o n i v e r e ed i v a n t a g g i , n o n meno che 
le c o n t r o i n d i c a z i o n i ed i d a n n i , o e v e n t u a l i o c e r t i . D a g l i a l coo l i c i nei 
m a l a t i t abescen t i è da r i p r o m e t t e r s i u n u t i l e e c c i t a m e n t o del le fiacche 
f u n z i o n i del c i r c o l o , e d e l l ' e s a u s t a i n n e r v a z i o n e p i ù gene ra lmen te ; di 
p i ù s i v u o l apprezzarne i l v a l o r e a l i m e n t a r e , c i o è d i o t t i m e sostanze 
c o m b u r e n t i , a r i s p a r m i o d e l l ' a l b u m i n a c i r c o l a n t e e de l le m a t e r i e grasse 
d e l l ' o r g a n i s m o ; o l t r e c h é g l i a l c o o l i c i i n c e r t a m a g g i o r dose e concen
t r a z i o n e po t rebbero anche m i n o r a r e i l g rado b r u c i a n t e d i u n ' a l t a tem
p e r a t u r a f e b b r i l e . E quando n o n v i s iano spec i a l i c o n t r o i n d i c a z i o n i , e 
lo s tomaco poco appet i sca o n o n v a l g a a d i g e r i r e g l i a l i m e n t i comuni , 
ce r t amen te s a r à u t i l e compenso l ' a l c o o l , sot to f o r m a d i r u m , cognac 
o bevanda a l t r e t t a l e , e d i l u i t o o p p o r t u n a m e n t e c o n l a t t e od a l t r o l i 
quido acquoso, secondo r i c h i e d e r a n n o i l gus to e l a t o l l e r a n z a de l l a per
sona. Si compu ta , a u n d ipresso , l a s o m m i n i s t r a z i o n e q u o t i d i a n a d i 1Q0 
g r a m m i d ' a l c o o l : ed u g u a l dose ne v i e n e c o m p u t a t a g e n e r a l m e n t e per 
m a l a t i d i acuta p n e u m o n i t e , r i s i p o l a , t i f o , ecc. quando s ia necessario 
o v v i a r e a i p e r i c o l i del co l lapso e d e l l a p a r a l i s i c a r d i a c a , e sovra tu t to 
i n a g g i u n t a ad a l te dos i d i c h i n i n o , d o v u t e d a r e p e r m i n o r a m e n t o del-
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^eccessiva t e m p e r a t u r a ; c h è q u e l r i m e d i o , t o n i c o n e l l e dos i p i c c o l e e 
m e d i o c r i , d i v i e n e p a r a l i z z a n t e pe r i l c u o r e n e l l e sue a l te dos i a n t i p i 
re t i che . O r a , t o r n a n d o a l l e m a l a t t i e d i t i s i p o l m o n a r e , v i è da segna
lare u n ' a p e r t a c o n t r o i n d i c a z i o n e p e r l ' a l c o o l i n que l l e f o r m e d i l e n t a 
pneumoni te , l e q u a l i s i a c c o m p a g n a n o ad i n d u r i m e n t o e c i r r o s i p e r 
vegetazione e success ivo r a g g r i n z a m e n t o d e l c o n n e t t i v o i n t e r s t i z i a l e ; 
a t t e s o c h é u n t a l p rocesso a n a t o m o - p a t o l o g i c o v e r r e b b e o g n o r p i ù f a 
v o r i t o da l l ' u so abbondan t e d e l l ' a l c o o l , come h o g i à de t to su l p r i n c i p i o 
d i questo c a p i t o l o . L e p n e u m o n i t i c r o n i c h e « fìbrornatose » sono p i ù 
propr ie de l l a e t à a d u l t a , e c o n d u c o n o a n o t e v o l e depress ione d e l l a p a 
rete t o r a c i c a , e p i ù spesso a b r o n c h i e c t a s i e ( le q u a l i ben possono u l 
cerar poi ) d i q u e l l o che a c a v e r n e o d i s t r u z i o n i i m m e d i a t e ed acute , 
come f a n n o n o n r a r a m e n t e le b r o n c o - a l v e o l i t i c a t a r r a l i - ca seose ed i 
processi t u b e r c o l a r i . 

Per certa affinità di azione stimolativa, e per l'uso comunissimo, 
debbono q u i a v e r m e n z i o n e , dopo le bevande a l c o o l i c h e , que l l e che son 
chiamate aromatichè, p r e n d e n d o n e p e r ò i n c o n s i d e r a z i o n e so l amen te 
t re : i l c a f f è , i l t è , i l c i o c c o l a t t e . 

I l c a f f è i n g r a n o è c o s t i t u i t o d a i s e m i d i u n a r u b i a c e a (coffea a r a 
bica) o r i g i n a r i a de ' paes i t r o p i c a l i . S u l l a m e t à de l secolo 17° s i a p r i 
rono i n I t a l i a p u b b l i c h e b o t t e g h e d i spacc io d e l l a bevanda c o n esso 
preparata , p r i m e i n E u r o p a : m a i n b r e v e 1' uso ne c rebbe a d i s m i 
sura, e quan to s ia p r e s e n t e m e n t e , c i a scuno lo sa : o g n i anno masse 
enormi ne g i u n g o n o i n E u r o p a , e f u r o n o 2 m i l i o n i d i q u i n t a l i m e t r i c i 
ne l 1849. 

Sono i n c o m m e r c i o v a r i e q u a l i t à d i c a f f è , n o m i n a t e da l paese onde 
der ivano. P r i m e g g i a f r a t u t t e i l c a f f è moka , che è l a specie p r e 
scelta da i r i c c h i d ' O r i e n t e , e p e r c i ò sol d i r a r o t r o v a t a i n c o m m e r c i o 
genuina. I l c a f f è d i Sur inani, p r e f e r i t o n e i m e r c a t i d i O l a n d a e de l 
Be lg io , h a g r a n i de l mass imo v o l u m e , e d i c o l o r e c e r u l e o - v e r d i c c i o . 
Sono specie m o l t o apprezza te a n c h e i l c a f f è di Java e que l l o di Caien-
wa: 'poco i n v e c e e i l p r e g i o de l San Domingo, che h a g r a n i d i c o l o r 
verde sb iad i to . Que l l o della Martinica è i n g rande s t i m a pel m o l t o 
che cont iene d i c a f f e i n a : ed h a g r a n i d i med ia g randezza , s t r e t t i , v e r 
dicc i , che sanno d ' a m a r o . Se i l c a f f è v e n g a t r a s p o r t a t o su b a s t i m e n t i , 
dove p u r s iano a l t r e m a t e r i e d i f o r t e odore ( c o m e i l g u a n o , le p e l l i 
concie, ecc . ) , f a c i l m e n t e p r e n d e e r i t i e n e i n s è d i q u e i r odore o f e 
tore. E d anche p e r l a b a g n a t u r a p u ò v e n i r g l i m o l t o d a n n o , a t t e s o c h é 
i l ca f fè c r u d o messo p e r e spe r i enza a m a c e r a r e n e l l ' a c q u a , le cede i n 
tempo n o n l u n g o q u e l l e m a t e r i e s o l u b i l i , donde s i d e r i v a n o a p p u n t o 
i l suo gusto ed a r o m a . 

Nel la p r e p a r a z i o n e de l c a f f è l ' a b b r u s t o l a m e n t o è l ' a t t o p r i m o , p i ù 
d i f f i c i l e e dec i s ivo p e r l a b o n t à d e l l a bevanda , che ne t r a r r e m o : e 
con que l lo r i g o n f i a n o i s i n g o l i g i an i ad u n te rzo p i ù del v o l u m e , per 
opera del t a n n a t o dopp io d i c a f f e i n a e d i potassa, m e n t r e pe r e v a p o r a 
zione de l la l o r p a r t e acquosa ne d i m i n u i s c e i l peso del 15-21 per 
100; l a fibratura l egnosa d e ' s e m i si r ende f r i a b i l e , sc repo lano le buc
ce c e l l u l a r i d e l l ' i n t e r n o , ed u n a sos tanza grassa ne t r a s u d a , s com

p o n e n d o s i p u r a l q u a n t o p e l c a l o r e ; l a p a r t e z u c c h e r i n a si m u t a i n zuc
chero-ca ramel la ; ed u n r i m u t a m e n t o a v v i e n e a l t r e s ì n e l l e sostanze p r o -

s te in iche . P e r u l t i m o , n e n a s c o n o due n u o v e sos tanze: l ' u r i a de l le q u a l i 
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t i ene « d e l l ' a s s a m a r o » de i c e r e a l i , e f o r s e s i d e r i v a da una sostanza 
gommosa prees i s ten te n e l c a f f è ; l ' a l t r a è l o spec i f i co a roma, od una 
m a t e r i a e m p i r e u m a t i c a , l a qua le con p r o b a b i l i t à r i s u l t a dall ' insieme 
de i n u o v i p r o d o t t i d i t o r r e f a z i o n e , d a t i d a l l a p a r t e grassa, dal doppio 
t a n n a t o , da l lo z u c c h e r o , da l l a f i b r a l egnosa e d a l l a stessa sostanza 
p r o t e i n i c a , pe r u n a t e m p e r a t u r a d i o l t r e 160 cen t . L ' a r o m a si con
se rva a l mass imo n e l c a f f è n o n esposto ad u n ca lo re o l t r e i 200 (co
l o r e b iondo scuro del c a f f è ) ; ve r so i 230 cen t , c o m i n c i a una cattiva 
scompos iz ione d e l l ' a c i d o t a n n i c o ed i l b u o n a r o m a va sperdendosi: 
che a n z i , pe r u n caldo anche p i ù f o r t e , si s compongono dannosamente 
le p a r t i p r o t e i n i c h e e grasse, con i s v o l g i m e n t o d i p r i n c i p i i sgradit i ad 
o l f a t t o e gus to , e t u t t o f i n i s c e con l a c a r b o n i z z a z i o n e . 

Come ho det to t e s t é , l a t o r r e f a z i o n e dov rebbe dare a i semi un bru
n i c c i o b iondo e n o n p i ù , se n o n fo r se n e l l a q u a l i t à « m a r t i n i c a », che 
s i g i o v a d ' u n ca lo re p i ù avanza to . Quando p o i s i abbia ad-abbrusto
l a r e c a f f è i n g r a n cop ia , come n e i l u o g h i d i v e n d i t a , v u o i s i raccoman
dare i l metodo d i S M I N G T O N , co l qua le g l i o l i i v o l a t i l i a roma t i c i ven-
g o n t u t t i c o n s e r v a t i , ed a n z i c o n d o t t i su a l t r o c a f f è , d i a n z i macinato, 
a f f i n c h è v i s i c o m p e n e t r i n o : e n e l l o stesso c i l i n d r o d i torrefazione si 
i n t r o d u c e e s i l asc ia pe r 10 m i n u t i u n a c e r t a q u a n t i t à d i c a f f è freddo già 
stato abb rus to l a to , c o l i ' i n t e n d i m e n t o d i f a r n e a s so rb i r e g l i o l i i aro
m a t i c i , che ne r i e m p i o n lo spazio ed a l t r i m e n t i s f u g g i r e b b e r o nel vuo
t a r e i l c i l i n d r o . Se i s emi a b b r u s t o l a t i del c a f f è debbon essere serbati 
pe r qua lche t empo , g i o v a r i f o r n i r l i d i u n o s t r a to impermeab i l e con 
sop ravve r sa re zucchero i n p o l v e r e n e l t empo de l l a t o r r e f a z i o n e (circa 
15 g r a m m i su 360 d i c a f f è ) , e r i m e s c o l a n d o f o r t e m e n t e , a c c i ò si deb
bano t u t t i i g r a n i r i v e s t i r e d i zucche ro c a r a m e l l a t o : m a g iova avver
t i r e che per a g g i u n t a eccessiva de l lo z u c c h e r o (e v e n n e f a t t a fino al 
50 per 100) si p r e p a r a u n a f r o d e a l c o m p r a t o r e . C o m p i u t a l a torrefa
z ione , i g r a n i de l c a f f è v e n g a n o stesi su l a t t a i n i s t r a t o so t t i l e per un 
so l l ec i to r a f f r e d d a m e n t o : e l a m a c i n a z i o n e (che deve f a r s i n e l momen
to d e l l ' uso) n o n r i d u c a m a i i g r a n i a p o l v e r e m o l t o f i n a , con disper
d imen to d e l l ' a r o m a . Quanto a l l a dose de l l a p o l v e r e da impiega re L I E 

B I G h a s c r i t t o , che per f a r e due tazze d i b u o n c a f f è se ne richiede 
t a n t o quan to ne e n t r a i n u n m i s u r i n o capace d i 1 '., o n c i a d i caffè in 
g r a n i c r u d i . 

Come p u ò m e g l i o essere p r e p a r a t a l a bevanda de l c a f f è ? Ecco gli 
i n s e g n a m e n t i d i L I E B I G , a i q u a l i p e r ò s i v u o l p r e m e t t e r e (massime per 
n o r m a dei c a f f e t t i e r i ) che per f a r e b u o n c a f f è c i v u o l p r o p r i o del caf
f è , buono per g i u n t a , n o n g i à o rzo , c i c o r i a , c e c i , g h i a n d a , fagiuol i 
( o t t i m i a f a r b roda) : a l t u t t o come pe r f o r m a r e u n a v e r a repubblica 
o c c o r r o n o c i t t a d i n i v i r t u o s i , e n o n s e t t a r i , o c o t a l i r i o t t o s i ad ogni 
l egge , i n t o l l e r a n t i d i o g n i f r e n o e m i s u r a , a c c o l t e l l a t o r i d i carabinie
r i , e c anag l i ume s o m i g l i a n t e . M e t t e t e , d ice L I E B I G , n e l l ' a c q u a t r e quart i 
de l l a p o l v e r e d i c a f f è des t ina ta a l l ' u s o , e f a t e b o l l i r e p e r 10 minu t i ; 
p o i agg iunge te l ' a l t r o q u a r t o , sub i to a l l o n t a n a n d o l a c u c c u m a dal fuo
co, e ben coper t a l a s c i a n d o l a posare pe r 5 m i n u t i : c o s ì i l decotto i n 
fuso d i c a f f è s a r à , dopo decan taz ione , p r o n t o a bere ; n è va r r ebbe me
g l i o f i l t r a r l o con pezzuola , p e r o c c h é t a l p r a t i c a d a n n e g g i a spesso i l 
b u o n gusto de l l a bevanda . C h i f a b r e v i s s i m a i n f u s i o n e de l l a polvere 
del c a f f è pe r ave rne conse rva to l ' a r o m a , pe rde u n a m e t à o p i ù delle 
p a r t i s o l u b i l i , le q u a l i r es tano n e l l a massa d i p o s a t u r a ; e p e r c i ò L I E B I G 
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fa decozione d e l l a m a g g i o r p a r t e d e l l a p o l v e r e , m a ne se rba u n ' u l t i -
m a ' f a r t e pe r 1' a r o m a . L a b e v a n d a d i c a f f è a v e r deve c o l o r b r u n i c 
cio , n o n n e r o ; e r e s t a a l q u a n t o t o r b i d a p e r u n grasso p a r t i c o l a r e , 
contenuto da i s e m i c r u d i n e l l a p r o p o r z i o n e de l 12 p e r 100, solo i n p a r t e 
guastato d a l l ' a b b r u s t o l a m e n t o . D I E T Z S H p o i c o n s i g l i a l ' a g g i u n t a d i poco 
bicarbonato d i soda / a l l ' a c q u a da f a r v i i l c a f f è , p e r u n a p i ù c o m p l e t a 
estrazione d e ' p r i n c i p i i s o l u b i l i ; e ne bas terebbe l a p r o p o r z i o n e d i u n a 
piccola presa i n u n l i t r o d i a c q u a . 

Buon c a f f è , b e v u t o c a l d o , p r o d u c e g r a t a s t i m o l a z i o n e , v a n t a g g i o s a 
al cerve l lo come o r g a n o de l p e n s i e r o , ed e c c i t a t r i c e de l c i r c o l o , che 
si fa p i ù f r e q u e n t e , c o n a u m e n t o d e l l a p res s ione n e i v a s i : a q u a l c h e -
duno t u r b a o t o g l i e i l sonno : a n o n p o c h i , spec i a lmen te a b i t u a t i , n o n 
dà molest ia d i s o r t a . E d a me s e m b r a i n a m m i s s i b i l e che i l c a f f è debba 
mai avere t a n t a az ione a n a f r o d i s i a c a , q u a n t a g l i e n e a t t r i b u i r o n o L I N N E O 

e T R O U S S E A U , d i f f a m a n d o l o c o l n o m e d i « l i q u e u r des chapons ». F u 
detto che i \ c a f f è va lesse a r a l l e n t a r e i l consumo o r g a n i c o ; m a seb
bene per le r i c e r c h e d i Y O I T ques ta p r o p r i e t à n o n abb i a r i c e v u t o c o n 
f e rma , res ta v e r o che i l c a f f è c o n z u c c h e r o e l a t t e h a p o t e r e m o l t o 
n u t r i t i v o , come a p p a r i s c e d a l seguente c o m p u t o d i P A Y E N : -

Sostanze Sostanze Sostanze 
solide grasse, saline 

in complesso azotate e zuccherine 

gvarami grammi grammi 

Mezzo l i t r o d i i n f u s o d i c a f f è . 9,5 2,80 4,97 

Mezzo l i t r o d i l a t t e 70 45 25 

Zucchero a g g i u n t o i o i 
/ .> Ì 

154,5 47 ,80 104,97 

Che se a c i ò s i a g g i u n g e i l poco p rezzo , i l b u o n gusto ed a r o m a , 
l ' e f fe t to s t i m o l a t i v o d i q u e s t ' u l t i m o , e l ' a t t i t u d i n e d i c o m u n i c a r e que
sto e que l lo a g r a n d e q u a n t i t à d i pane, che ne v e n g a i n z u p p a t a , n o i 
avremo r a g i o n i a d i s m i s u r a p o r i s p i e g a r c i ed a p p r o v a r e l ' u s u a l i t à de l l a 
colazione c o l c a f f è e l a t t e . L ' i g i e n e m i l i t a r e dove p u r l o d a r s i assai 
del l 'uso de l c a f f è i n t r o d o t t o i n m o l t e a r m a t e , d o p o c h é B A U D E N S ne 
ebbe segna la t i i b u o n i e f f e t t i n e l l e g u e r r e d ' A f r i c a . 

\ I l ca f fè h a s u l c e r v e l l o , p e r mezzo de l l a c a f f e i n a e d e ' p r i n c i p i i a r o 
matici , u n ' a z i o n e e c c i t a n t e , o d a n c h e c o n g e s t i v a , che lo r e n d e d a n 
noso a mo l t e pe r sone , s o f f e r e n t i d ' i n s o n n i e , d i ce fa lea c o n i p e r e m i a , 
e convalesoent i o m a l a t e d i a f f e z i o n i c e r e b r a l i i r r i t a t i v e ed a p o p l e t t i 
che,.o comunque a l l e m e d e s i m e p r e d i s p o s t e . S i m i l m e n t e è dannoso i l 
caffè ne l l a p o l i u r i a , n e l c a r d i o p a l m o n e r v o s o ed i n t u t t e le m a l a t t i e , 
cui viene n o c u m e n t o d a l c r e sce re d e l l a p re s s ione e n d o v a s a l e : p r o b a 
bilmente è p u r n o c i v o a i g o t t o s i , e s i a r g o m e n t a t a l danno p r o b a b i l e 
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anche da l l a m o l t a a f f i n i t à d i n a t u r a c h i m i c a ch3 passa t r a caffe ina ea 
acido u r i c o . M a g u a r d i a m o c i da l l e e s a g e r a z i o n i n e l t e m e r danno dal 
c a f f è e ne l v i e t a r l o a l l e persone le q u a l i s t anno con t en t e ad una tazza 
de l la g r a t i s s i m a bevanda n e l l a g i o r n a t a ; e pe r v e r o u n a tazza d i caffè , 
a l l a c u i p r epa raz ione s i ans i consumate 16 g r a m m i d i po lve re , non 
con t i ene che 10 o 12 c e n t i g r a m m i d i c a f f e i n a , l a qua l e , n o n p u ò rap
presen ta re , i n dose s ì es igua , che u n l e g g i e r o ed i n n o c u o s t imolat ivo 
de l l ' a z ione ca rd iaca . 

Quando n e l p r i n c i p i o de l secolo d u r a v a i l b l o c c o c o n t i n e n t a l e , si 
f ece ro i n n u m e r e v o l i r i c e r c h e d i u n a sostanza i n d i g e n a , l a quale po
tesse s u r r o g a r e i l c a f f è : l ' o r z o , l ' avena , i s emi « d e l l ' i r i s pseudacorus », 
i l cece, i l l u p i n o , l a g h i a n d a , i f a g i u o l i , i p i s e l l i , g l i a c i n i .dell 'uva, e 
p i ù a l t r e sostanze in grano f u r o n o so t topos te a l l a p r o v a , ed o l t re a 
que l l e p u r m o l t e radici; m a i n nessuna f u p o t u t o t r o v a r e l ' a roma del 
c a f f è . Pe r l a t o r r e f a z i o n e si svolge n e i semi de i c e r e a l i « l ' a s s a m a r o » , 
che ad u n l o r o i n f u s o p u ò c o m u n i c a r e sapore ed a r o m a n o n isgra-
d i t i , m a t r o p p o d i v e r s i da l c a f f è . N u l l o è l ' a r o m a de l le r a d i c i , che sole 
n o n possono m a i t ene r luogo de l c a f f è , m a ben v a l g o n o ad aumentarne 
l a massa; e pel m o l t o l o r o z u c c h e r o , passato n e l l a t o r r e f a z i o n e a stato 
d i c a r a m e l l a , r a f f o r z a n o i l gus to e l a c o n c e n t r a z i o n e d e l l ' i n f u s o : f r a tutte 
p o i le r a d i c i è usata a l mass imo q u e l l a de l « c i c h o r i u m i n t i b u s » , 
i l c u i annuo consumo i n F r a n c i a è c o m p u t a t o a 7 o p i ù m i l i o n i d i chi
l o g r a m m i . 

L o spaccio de l c a f f è macinato d à P occas ione p i ù f a v o r e v o l e alle 
mescolanze eterogenee, le q u a l i a n z i t u t t o , s iano s e m i o r a d i c i , s i dif
f e r e n z i a n o da l c a f f è per l a t i n t a p i ù cupa , che i n m i n o r t e m p o comu
n icano a l l ' a c q u a d ' i n f u s i o n e ; e t u t t e si a m m o l l i s c o n o i n b r e v e dentro 
P acqua b o l l e n t e , pe r i m b i b i z i o n e , s ì da f a r n e u n a pasta , d o v e c h è la 
p o l v e r e de l c a f f è sch ie t to s i c o n s e r v a s g r a n a t a e soda. E d i semi ete
r o g e n e i s o g l i o n dare anche u n i n f u s o p i ù denso , d a l l u p i n o e dalla 
g h i a n d a i n f u o r i , i q u a l i n o n f a n n o c rescere i l peso spec i f i co dell'ac
qua d ' i n f u s i o n e o l t r e a l g rado de l c a f f è . E per q u e s t i c a r a t t e r i diffe
r e n z i a l i , s o v r a t u t t o pe r la f a c i l i t à d e l l ' i m b i b i z i o n e acquosa ne l le so
stanze es t ranee a l c a f f è , son rese supe r f lue le r e a z i o n i o r i c e r c h e ch i 
m i c h e , le q u a l i p re sen te rebbe ro g r a n d i f f i c o l t à . A n c o r a - l ' e s a m e micro
scopico è comodo spediente per i s c o p r i r e l e f r o d i f a t t e s u l l a polvere 
de l c a f f è con f e c u l a c e i o l e g u m i t o r r e f a t t i e m a c i n a t i . M a t a l i f r o d i non 
dannegge ranno m a i l a sa lute n e p p u r e pe r s o s t i t u z i o n e d e l l a c icor ia 
a l c a f f é , essendo n o c i v o a l s i s t ema n e r v o s o (con p r o d u z i o n e d i v e r t i 
g i n i , t r e m i t i , conges t ione f acc i a l e ed o c u l a r e ) i l solo succo de l la ra
dice a s tato f r e s c o , n o n g i à l ' i n f u s o d e l l a r a d i c e t o r r e f a t t a . 

^ Le cose dette sugli effetti fisiologici del caffè valgono parimente pel 
tè, i l quale deve l a sua az ione a l l a « t e i n a » ( u g u a l e d i n a t u r a alla 
caf fe ina) ed a sostanze eteree a r o m a t i c h e : solo è l a sua {azione st imo
l a t i v a meno i n t e n s a e d u r e v o l e d i q u e l l a de l c a f f è , come p u r è l e espe
r i e n z e f a t t e s u l l a t e i n a ne h a n n o m o s t r a t a P e f f i c a c i a assai minore • 
de l l a c a f f e i n a . P e r a l t r o u n a pe r sona usa ta a l c a f f è p u ò a v e r inson-
n i o da l t è e n o n da l c a f f è . 

L a bevanda d i t è v i e n f a t t a c o l l a s empl i ce e f u g a c e i n f u s i o n e delle 
f o g l i e disseccate de l l a « t h e a c h i n e n s i s », p i a n t a i n d i g e n a de l Giappone, 
de l l a C ina e C o c i n c i n a : e d i que l l e ( p o r t a t e l a p r i m a v o l t a i n Europa 
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nel 1666) sono in commercio due specie, l'una « verde », l'altra « ne
ra », i u r a p p o r t o c o l m o d o d i v e r s o de l l o r o d i s seccamen to . F o g l i e d i 
tè « ' g e n u i n o » f a t t e d i g e r i r e n e l l ' a c q u a f r e d d a , d e v o n t i n g e r l a i n g i a l l o ; 
e'per l ' a g g i u n t a d i ac ido s o l f o r i c o , q u e l l ' a c q u a n o n deve i n t o r b i d a r e , 
nè cangiar d i c o l o r e . — K L E T Z I N S K Y a d d i t a n e l l e « f o g l i e d e l l a f r a 
gola » una -sostanza d i b u o n a s u r r o g a z i o n e de l t è , mass ime pe r f a r n e 
uso con a g g i u n t a d i l a t t e e z u c c h e r o . 

Il cioccolatte contiene principii aromatici ed una sostanza alcaloide, 
ed ha u s i m o l t o a f f i n i a l l e due bevande a r o m a t i c h e , d iscorse s ' inora; 
anzi la « t e o b r o m i n a », o l ' a l c a l o i d e de l c i o c c o l a t t e , è t u t t ' u n o c o n l a 
caffeina e l a t e i n a ; e q u i n c i segue 1' o p p o r t u n i t à d i r a v v i c i n a r n e i n 
questo l i b r o l a t r a t t a z i o n e . M a s i v u o l a g g i u n g e r e a p r e g i o de l c i o c 
colatte, come esso abb i a g r a n v a l o r e a l i m e n t a r e ; de l che è p r o v a l ' a 
nalisi del cacao n a t u r a l e , che segue p i ù a v a n t i . I p r i n c i p i i a r o m a t i c i 
si svolgono n e l cacao , c o m e n e l c a f f è e n e l t è , m e d i a n t e l ' a b b r u s t o l a -
mento. 

11 c ioccola t te v i e n p r e p a r a t o c o i s emi de l cacao t o r r e f a t t i , p o i r i 
dotti i n p o l v e r e , e ques ta a m m o l l i t a c o l c a lo re , a g g i u n g e n d o l e a t a l 
punto lo z u c c h e r o i n p r o p o r z i o n e d e t e r m i n a t a , e p i ù t a r d i g l i a r o m i 
d i v a i n i g l i a , c a n n e l l a , ecc . , i n f i n e v e r s a n d o l a massa l i q u i d a i n i s t a m p i , 
ove si assoda e p r e n d e f o r m a . L I N N E O , a m a n t i s s i m o del c i o c c o l a t t e , 
ch i amò l ' a lbe ro de l cacao « t e o b r o m a » , o c ibo d e g l i D e i . 

M I T S C H E R L I C H t r o v ò , c o l i ' a n a l i s i de l cacao naturale, i n 100 p a r t i 
di esso: 

j Sostanza g ra s sa o b u r r o 
ci w • 
o g l P a r t e a m i d a c e a 

"1 © ' Zucchero, tra d' uva e di 

£3-2 / 
§"S f i l p r i m o de l secondo 

! Cellulosa 

© / Materia colorante 
N _2 l 
J - g { S o s t a n z e a l b u m i n o i d i 
o ^ / 
ai rt \ T e o b r o m i n a 

( Ceneri 
« & " 
•**-)-« i 
o -5 ( A c q u a 
w c \ 

-Spesso i l c i o c c o l a t t e p e r l e sue sostanze grasse r iesce g r e v e a l l o 
stomaco ed i n d i g e s t o , m a s s i m e a l l e persone che s o f f r o n o d i r u t t i a c i d i ; 
e s a r à sempre m i g l i o r p a r t i t o d i u s a r l o i n so luz ione acquosa a n z i c h é 
seiolto n e l l a t t e . É i n c o m m e r c i o u n c i o c c o l a t t e , de t to « d i s a n i t à », 
qualificato p e r l a s o t t r a z i o n e d e l l a p a r t e g rassa a l cacao: e v e r a m e n t e 
può questa c o r r e z i o n e r i u s c i r a c c o n c i a a s tomaco debole . 11 c i o c c o -
latte, a l p a r i d e l l ' o v o , d e l l a t t e ( i n g e r i t o a c u c c h i a j a t e ) , d e l l a c a r n e 

d i cacao 45 — 49 

14 — 18 

canna , e poco più 

0,60 

5, 8 

3, 5 — 8 

13 — 18 

1, 2-1,5 

3, 5 

5, 0 —6,3 



— 294 — 

passata per setaccio, d e l l ' e s t r a t to l i q u i d o d i c a r n e , c o s t i t u i s c e u n ot 
t i m o modo d i a l i m e n t a z i o n e i n q u e i m a l a t i d i c a t a r r o c r o n i c o i n t e s t i 
na le , n e i q u a l i si v u o l i n t e n d e r e a n u t r i r e c o n c ibo che n o n l a s c i i l 
m i n i m o avanzo feca le . 

C iocco la t t e d i q u a l i t à b u o n a s i s c i o g l i e f a c i l m e n t e n e l l ' a c q u a senza 
posa tu ra d i sostanze es t ranee. Che se abb iamo sospetto d i sua f rode 
per a g g i u n t a d i f a r i n a c e i , ne c i m e n t e r e m o u n a so luz ione acquosa , 
m o l t o d i l u i t a e s ta ta f i l t r a t a , con qua lche gocc ia d i so luz ione iod ica , 
pe r l a quale n o n s i s v o l g e r à che u n c o l o r e v e r d e - t u r c h i n i c c i o nel 
c iocco la t t e g e n u i n o , e pe r c o n t r a r i o i l no to co lo re d i a z z u r r o car ico , 
dato da l i o d u r o d i a m i d o . I g ra s s i a g g i u n t i a l c i o c c o l a t t e t a l o r a s'ap
palesano g i à pe r P odore e pe l gus to , dopo u n suo r i s c a l d a m e n t o leg
g i e r o ; che se v o g l i a m o anche s e p a r a m e l i , r i c o r d e r e m o che i l b u r r o 
d i cacao p r e t t o s i fonde a i 24-25 cen t . , e l a q u a n t i t à sua n o n supera 
m a i i l 50 % i n peso del c i o c c o l a t t e . L e f r o d i con sostanze m i n e r a l i 
c i sarebbero addi ta te senza p i ù da u n r e s iduo d e l l a combus t ione , o 
da l l a cenere , che ol t repassasse i l 10 p e r 100. 

CAPITOLO XXI. 

Del tabacco. Cenno storico. La sua coltivazione e preparazione nelle fabbriche. La 
nicotina: sue proprietà venefiche. I l fumare: danni possibili. I l tirare tabacco pel 
naso: effetti fisiologici e danni dell'abuso, o per certe malattie, o per l'impurità del 
tabacco: i l piombo nel tabacco da naso. I l masticare tabacco, suoi effetti perniciosi. 
Della costumanza chinese di fumare l'oppio. 

Innanzi tutto pochi cenni di storia sul tabacco, e del modo di sua 
c o l t i v a t u r a e p r e p a r a z i o n e . C o l o m b o t r o v ò usa to i l t abacco , n e l 1492, 
presso g l i a b i t a t o r i d e l l ' i s o l a G u a n a h a n i , i q u a l i l o f u m a v a n o i n r o t o l i 
c i l i n d r i c i , a t t o r n i a t i da u n a f o g l i a d i g r a n t u r c o ; e sopra t a l modello 
g l i s p a g n u o l i f ece ro p o i i l o r o a m a t i pape l i t o s , o r o t o l i d i t abacco rav
v o l t i i n c a r t a . I l n o m e de l t abacco p r o v e r r e b b e d a l l ' i s o l a Tabago , 
oppure d a l l a p r o v i n c i a Tabasco d e l l ' A m e r i c a c e n t r a l e . A n c h e j i e l Mes
sico l ' u s o d i f u m a r tabacco e ra a n t i c h i s s i m o , m e n t r e d u r a v a ignoto 
p i ù v e r s o i l Sud; e g l ' I n d i a n i d e l l ' A m e r i c a de l N o r d ubavano f u m a r e 
i l t abacco i n p ipe da t e m p i r e m o t i s s i m i . 

I l t abacco era g i à s ta to t r a s p o r t a t o i n I s p a g n a come p i a n t a d i sem
p l i c e o r n a m e n t o , quando n e l 1500 G io . N i c o t , ambasc iadore d i Francia-
i n P o r t o g a l l o , t r a s p o r t a t a l a da L i s b o n a i n F r a n c i a , ne v o l l e anche 
v a n t a r e cer te v i r t ù m e d i c i n a l i . Poco appresso c o m i n c i ò i n F r a n c i a l 'uso 
de l tabacco da naso; ed i n I s p a g n a ne f u sub i to f o n d a t a u n a f abbr i ca 
r i n o m a t i s s i m a . D i F r a n c i a l a p i a n t a p a s s ò i n G e r m a n i a l ' a n n o 1565 , 
poco p o i i n I t a l i a ; m a avendo p r e t i s p a g n u o l i p o r t a t o i l t abacco da 
naso i n R o m a , U r b a n o V i l i l o v o l l e t o s to p r o s c r i t t o c o n b o l l a spe
c i a l e , r i n n o v a t a a n c o r a n e i 1698, p o i d i sde t t a n e l 1724. F r a t t a n t o l 'uso 
del tabacco « da naso » s i e ra f a t t o c o m u n i s s i m o pe r t u t t o ; e d i p iù , 
q u a n t u n q u e g o v e r n i , t e o l o g i , m o r a l i s t i i n v e i s s e r o c o n pene e p red iche 
c o n t r o i l « f u m a r » t abacco , a n c h e t a l uso d i v e n n e i n b r e v e generale , 
s ì che o r m a i i l tabacco c o s t i t u i s c e u n r a m o d i c o m m e r c i o , i n d u s t r i a , 
ed ^economia a g r i c o l a e r e n d i t a f i n a n z i a r i a d e l l ' i m p o r t a n z a mass ima. 
De ' paesi E u r o p e i P O l a n d a f a i l m a s s i m o Consumo d i t abacco , e ne 
cade su o g n i i n d i v i d u o l a q u a n t i t à p r o p o r z i o n a l e d i -3 c h i l o g r a m m i ; 
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l a quale n e l l ' I m p e r o tedesco è c i r c a m e t à d i t a n t o (1,63 c h i l . p e r i n 
d iv iduo) e r i d u c e s i a m e n o d i u n q u a r t o n e i paes i d i r a z z a l a t i n a . 

I l tabacco ( n i c o t i a n a d i L i n n e o ) d e l l a f a m i g l i a de l l e solanee, è p i a n t a 
annua, come quas i t u t t e l e specie d i q u e l l a . I B o t a n i c i ne d e s c r i v o n o 
p i ù d i v e n t i specie d i v e r s e : ( n i c o t i a n a t a b a c u m , n . m a c r o p h y l l a : n . 
r u s t i c a n . p e n i c u l a t a ) ; m a l a c o l t i v a z i o n e p i ù estesa r i s g u a r d a due 
specie sole : l a n i c o t i a n a t a b a c u m e l a r u s t i c a ; q u e l l a p r i m a c o m 
prendente le specie m i g l i o r i d e l l ' A v a n a , l a seconda c o l t i v a t a i n E u 
ropa d i p r e f e r e n z a : ambo p o i l e specie f o r n i s c o n o t a b a c c h i d i bas
so prezzo e scadente q u a l i t à n e i t e r r e n i d i s a c c o n c i pe r l o r o n a t u 
r a o m a l p r e p a r a t i ; c h è se 1' i n f l u e n z a de l c l i m a è m a s s i m a su que
sta c o l t i v a z i o n e , n o n m e n o v i i n f l u i s c e l a n a t u r a de l suolo : o t t i m o 
quel lo che sia m o l l e , so f f i ce , r i c c o d i potassa , f o r t e m e n t e c o n c i m a t o . 
E d i l tabacco da f u m a r e p r o v a m e g l i o i n t e r r e n o i m p r e g n a t o d i so
stanze v e g e t a l i dove a q u e l l o da naso s i c o n f à p i ù i l c o n c i m e a n i m a l e . 
E sul finire d i m a r z o i s e m i d e l l a p i a n t a son mess i a g e r m o g l i a r e i n 
aiuole ben r i a l z a t e d a l suolo c i r c o s t a n t e , fo rmate^ q u a s i i n t e r a m e n t e 
d i s terco c a v a l l i n o ; i n g i u g n o s i t r a p i a n t a n o l e p i a n t i c e l l e ne ' c a m p i , 
a d is tanza d i 40-50 c e n t i m e t r i l ' u n a d a l l ' a l t r a ; e l e f o g l i e p i ù basse, 
vedute appass i re , m a n m a n o sono t o l t e d a l l a p i a n t a , n o n meno che i r i 
mess i t icc i l a t e r a l i ed i b o t t o n i d i fioritura. G i à i n l u g l i o c o m i n c i a l o s tacco 
delle f o g l i e m o s t r a n t i g i a l l o r e n e l l a f a c c i a d i sot to : e f a t t a c e r n a de l le 
ot t ime da l le m e n b u o n e , ge t t a t e l e c a t t i v e o c o r r o t t e , se ne p r o c u r a 
l ' asc iugamento c o n i s c i o r i n a r l e o sospender le . N e l genna io success ivo 
a m m o n t i c c h i a t e l e f o g l i e secche, c o n m o d i a c c o n c i v i s i p r o m u o v e u n r i 
bo l l imento f e r m e n t a t i v o , che le f a c c i a i m b r u n i r e , p r o s c i u g a n d o l e p o i 
una seconda v o l t a ; ed o r a l e f o g l i e de l tabacco s a r anno be l l ' e p r e p a r a t e 
per u sa r l e n e l l a « f a b b r i c a z i o n e » . P e r l a qua le i n n a n z i t u t t o s i v u o l e che 
le f o g l i e p e r d a n o c e r t a l o r o sos tanza a l b u m i n o i d e , donde v e r r e b b e u n o 
sgradi to f e t o r e a l l e e s a l a z i o n i d e l l a c o m b u s t i o n e ; m a v i s ' i n t e n d e a n 
cora a t o g l i e r e g r a n p a r t e de l l a n i c o t i n a , t r o p p o dannosa ed i n t o l l e 
r a b i l m e n t e i r r i t a t i v a : c i ò che a v v i e n e pe r l a stessa f e r m e n t a z i o n e de l l e 
sostanze a l b u m i n o i d i , d a l l e q u a l i s i svo lge a m m o n i a c a , che s u r r o g a 
l a n i c o t i n a n e l l a sua c o m b i n a z i o n e con u n ac ido vege ta l e , ana logo se 
non i d e n t i c o a l m a l i c o ; e q u e l l a , f a t t a l i b e r a , s i sperde p e r c h è v o l a 
t i l e . L e f o g l i e f e r m e n t e s c e n t i v e n g o n o p u r e so t toposte a conc ie ; l a 
cu i v a r i a q u a l i t à , i n s i e m e c o l modo speciale d i r e g o l a r e l ' i n t e r o p r o 
cesso f e r m e n t a t i v o , conduce a l l e d i v e r s i t à n o t e v o l i s s i m e d i a r o m a , che 
sono f r a i t a b a c c h i de l le d ive r se f a b b r i c h e : de l qua le a r o m a p e r ò u n a 
par te ( o q u e l l a che s i h a p u r n e l l e f o g l i e secche n a t u r a l i ) d ipende 
dal la n i c o z i a n i n a , sos tanza come grassa , v o l a t i l e , m a n c a n t e n e l l e f o -

t g l i e v e r d i , e f o r s e u n p r o d o t t o d i spec ia le t r a s f o r m a z i o n e sub i t a da 
par te de l la n i c o t i n a . I n f i n e s i p rocede a l l o s t a g l i o ed a r r o t o l a m e n t o 
delle, f o g l i e , o p p u r e queste v e n g o n o r a p a t e , c o n f o r m e m e n t e a g l i u s i , 
da f u m o o da naso , c u i i l t abacco è d e s t i n a t o . — L e « conc ie » p o i 
(che son s e g r e t i de l l e s i ngo l e f a b b r i c h e ) cons tano d e l l ' e s t r a t t o ac-

: quoso t r a t t o da t a b a c c h i f o r t i , c o n 1' a g g i u n t a d i z u c c h e r o , s u c c h i d i 
f r u t t a , m o s t o , v i n o , o p p u r e d u n i n f u s o d ' e r b e a r o m a t i c h e ; i n o l t r e d i 
sai c o m u n e , o d i c l o r u r o d i c a l c i o pe r i m p e d i r e i l d i sseccamento n e l 
tabacco da naso . E queste son conc i e i n n o c u e ; m a se ne v o g l i o n o 
band i re t u t t i i s a l i m e t a l l i c i , d i p i o m b o , m e r c u r i o e r a m e , n è m e n o 
l ' a l l u m e ed i l n i t r o , s t a t i p u r e u s a t i . 
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R A M A Z Z I M I disse g i à l a f a b b r i c a z i o n e de l « t abacco » dannosissi
ma a g l i o p e r a i : m a P A R E N T - D U C I I A E T E L E T , g r az i e a l l a r i g o r o s a Igiene 
de l l e ' " f abbr i che m o d e r n e , h a po tu to con r a g i o n e a f f e r m a r e i l con t ra r io . 
Solo res ta ve ro che , le p r i m e due s e t t imane o c i r c a , i n u o v i opera i sof
f r o n o con f r e q u e n z a cefa lea e nausea , e pe rdono t a l v o l t a l a regola
r i t à del sonno, i n s i eme c o l i ' a p p e t i t o ; m a p o i cessa o g n i d a n n o , o solo 
i nco lgono d i s t u r b i a q u e l l i - che debbono s m u o v e r e e r i m a n e g g i a r e le 
masse f e r m e n t e s c e n t i , pe i « p r o d o t t i g a s o s i » che ne svo lano , a t t i a cau
sare v o m i t o , d i a r r e a , i n s o n n i o , cefa lea , d e p e r i m e n t o de l la sanguifica
z ione , a l l o r c h é f r a q u e i p r o d o t t i gasosi è a n c o r a n i c o t i n a , del la quale 
f u r i c o n o s c i u t a l a presenza ne l l e u r i n e d i a l c u n i o p e r a i e n e l l ' acqua 
a m n i o t i c a d i s igara ie g r a v i d e ( B O U C H A R D A T ) . N è solo per l a nicot ina , 
m a ancora per az ione c h i m i c a meccan i ca s i p o t r e b b e r o ave r danni 
da l l a « p o l v e r e » i r r i t a n t e del tabacco , l u n g a m e n t e i n s p i r a t a ed i n co
p i a ; e p e r c i ò ne l l e f a b b r i c h e d e v essere l a p i ù s foga ta vent i laz ione, 
con r i s c o n t r i d i ampie finestre; d ' i n v e r n o p o i e sped ien t i d i for t i ss ima 
asp i raz ione , c o m b i n a t i co l s is tema del r i s c a l d a m e n t o : e le persone, che 
v i debbono dar opera c o n t i n u a t a , v o g l i o n essere robus t e e sane, im
m u n i da m a l a t t i e ne rvose , n è meno da m a l a t t i e o d i s p o s i z i o n i cattive 
n e g l i o r g a n i de l r e s p i r o . 

I n t o r n o a i q u a l i sono n o t e v o l i le o s s e r v a z i o n i de l lo Z E N K E R , che 
n e l 1865 p u b b l i c ò , o l t r e ad u n caso m e r a v i g l i o s o d i « s iderosis pulmo-
n u m », p u r due f a t t i d i malattia polmonare per polvere di tabacco 
inspirata; e r i s g u a r d a v a n o due v e c c h i ope ra i d ' u n a f a b b r i c a . L a loro 
dissezione fece s c o p r i r e u n a l to g rado d ' a t r o f i a de i p o l m o n i , e ne l tes
suto a t r o f i c o , come p u r e ne l l e g lando le b r o n c h i a l i , m a c c h i e brune 
sparse, che 1' esame m i c r o s c o p i c o m o s t r ò causate da p o l v e r e d i tabacco. 
E l ' a t r o f i a p o l m o n a r e , l o s ta to enf i sematoso , i l c a t a r r o b r o n c h i a l e cro
n i c o , d à n n o occasione f a v o r e v o l e a q u e s t i i n f i l t r a m e n t i parenchimatos i 
s ì de l la p o l v e r e del t a b a c c o , come d i q u a l s i v o g l i a a l t r a , g i a c c h é per 
q u e g l i s t a t i m o r b o s i d i m i n u i s c o n o le f o r z e d i e spe t to raz ione delle so
stanze solide es t ranee, a d d e n t r a t e s i co l le c o r r e n t i aeree d ' i n sp i r az ione ; 
e q u i n c i una p i ù f a c i l e successione del le conseguenze no t a t e a pag. 19. 

Pe r l a f a b b r i c a z i o n e de i t a b a c c h i accadono l a v a t u r e , le q u a l i fanno 
passare n e l l ' a c q u a i l p r i n c i p i o v e n e f i c o de l l a n i c o t i n a : laonde occorre 
sempre una mass ima cau te la , p e r c h è t a l acqua , n e l l o sco la re , n o n vada 
ad i n to s s i ca re pozz i o c i s t e rne d i acqua p o t a b i l e , e neanche riesca a 
danno de l l a p i s c i c o l t u r a . 

È poi cosa provvida, che pei varii processi di preparazione delle fo
g l i e del tabacco s i sperda g r a n p a r t e de l l a l o r o n i c o t i n a ( f i n o a i %, 
secondo le r i c e r c h e d i H E N R Y ) , essendo codesta u n ve l eno d e ' p i ù for
m i d a b i l i , s ì che ne bastano due m i l l i g r a m m i per causare f e n o m e n i di 
g ravezza es t rema: e so l i l ' ac ido p russ i co e l a c o n i i n a h a n n o ugua l e strapo
tenza vene f i ca . L a n i c o t i n a è u n o de i p o c h i a l c a l o i d i v o l a t i l i : sola fra 
ques t i è so lub i l e ne l l ' a cqua e ne l l ' e t e r e : h a odore sp i acevo l i s s imo , e man
da v a p o r i c o s ì i r r i t a n t i , che q u e l l i d 'una sola g o c c i a bas tano a rendere 
m a l r e s p i r a b i l e l ' a r i a d i m o l t e camere v i c i n e . P e r c i ò i l con t e Belga 
B o c a r m é ( l ' a v v e l e n a t o r e del suo genero F o u g n i e s n e l 1850) f u costretto 
a masche ra re i l r i b u t t a n t e f e to r e de l la n i c o t i n a ( d a l u i pe l p r i m o usata-
come espediente d i v e n e f ì c i o c r i m i n o s o ) , c o n mesce r l e ac ido acetico: 
ed o r a s i o p i n a , che solo da quest ' ac ido s i d e r i v a s s e r o le u s t i o n i cau-
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stiche v e r i f i c a t e n e l l a b ó c c a d i q u e l cadave re , i m p e r o c c h é l a n i c o t i n a 
pura v a l g a solo a p r o d u r r e u n rosso re incenso, n è m a i l a vesc icaz ione 
o la d i s t r u z i o n e caus t i ca d e i t e s s u t i . L ' a z i o n e r e m o t a de l l a n i c o t i n a 
consiste n e l p a r a l i z z a r e i l c e r v e l l o e s t i m o l a r e l a m i d o l l a sp ina le con 
effetto d i t e t a n o t r a n s i t o r i o , m a senza a u m e n t o d e l l ' e c c i t a b i l i t à r i f l e s s a : 

'ancora cagiona u n o speciale r i m u t a m e n t o de l sangue, senza p e r ò s c o m -
porne sens ib i lmen te i g l o b u l i r o s s i : ed i l sangue pe r a g g i u n t a d i n i 
cotina è v e d u t o t i n g e r s i i n rosso n e r o , m e n t r e p u r coagu la come 
massa ge la t inosa . P e r c i ò l a n i c o t i n a p u r a ucc ide i n m a n i e r a q u a s i su
bitanea, m e n t r e i s i n t o m i d i u n a v v e l e n a m e n t o per t abacco cons i s tono 
i n v o m i t o , v e r t i g i n i , r a p i d o collasso o s tato d i s tupore , e c o n v u l s i o n i . 
Che se l ' u so de l tabacco da f u m o n o n h a p i ù sovente conseguenze v e 
nefiche, c i ò dev'essere a t t r i b u i t o a l l a spogl iaz ione da esso s u b i t a ne l l e 
fabbr iche , ed a q u e i r a l t r o consumo d i n i c o t i n a che si h a per l a stessa 
j èombus t ione de l t abacco . 11 t abacco n o n p r e p a r a t o h a azione v e n e f i c a 
tanto in tensa , che ne basta l ' a p p l i c a z i o n e sopra supe r f i c i e estesa d i 
cute sana pe r a v e r n e a c c i d e n t i g r a v i s s i m i : c i ò che è i n t r a v v e n u t o a 
con t rabband ie r i pe r a v e r s i stese sot to l a c a m i c i a f o g l i e d i t abacco p e r 
farne i n t r o d u z i o n e f u r t i v a , e come i n t r a v v e n n e , n e l 1802, ad u n i n t e r o 
squadrone d i u s s e r i f r a n c e s i : i q u a l i , n o n os tan te che fossero a b i t u a -
t i s s imi f u m a t o r i , a m m a l a r o n o paven tosamen te d i v o m i t o e v e r t i g i n i per 
aversi coper ta l a supe r f i c i e de l c o r p o c o n tabacco d i c o n t r a b b a n d o . 
C A L L A S n e l J o u r n . de c h i n i . 1805 n a r r ò usare i m e d i c i d i T a m o u l le f o 
glie d i tabacco s u i t u m o r i de l lo s c r o t o , ed a v e r n e p i ù v o l t e v e d u t o conse
guitare s i n t o m i d ' a v v e l e n a m e n t o : i n u n caso p o i g r a v i s s i m i so t to f o r m a 
colerica, t a l c h é pe r sola l ' a n a m n e s i p o t è esser f a t t o i l g i u d i z i o d i f f e 
renziale . M a è finora g r a n f o r t u n a , che i l tabacco, ve leno p o t e n t i s s i m o 
alla mano d i t u t t i , abb ia s e r v i t o r a r i s s i m a m e n t e per c o m p i e r e o m i c i d i i 
o s u i c i d i i : e q u a s i t u t t i i cas i g r a v i d ' a v v e l e n a m e n t o per t abacco , n o t i 

. f i n o r a , s i r i f e r i s c o n o a l l a p r e s c r i z i o n e m e d i c a d i c l i s t e r i d i tabacco i n 
dose sove rch ia . G A L L A V A R D I X h a pu re r a c c o l t i da l l a l e t t e r a t u r a m e d i c a 
.parecchi casi d i a v v e l e n a m e n t o successi d i e t r o l 'uso d i pomate d i tabacco 
contro a l l a t t i m e od eczema de l capo. M E Y E R o s s e r v ò s i n t o m i d ' a v 
ve lenamento , e g r a v e i n t e r m i t t e n z a de l polso per l ' a p p l i c a z i o n e d i f o 
glie del tabacco su u n a p i a g a : e s i n t o m i n o n meno g r a v i s ebbero i n 
uomo robus to d i 37 a n n i , i l qua le , a c u r a d i u n r e u m a t i s m o c r o n i c o 
degli a r t i i n f e r i o r i , se l i e r a c o p e r t i , fin su a l le anche , con f o g l i e d i 
tabacco cosperse d i m i e l e . A l t r i p u r e hanno n a r r a t o casi d i avve l ena 
mento per tabacco ( ed u n a v o l t a f u t abacco da na so ) , e s t e rnamente 
applicato a c u r a d i m a l a t t i e cu t anee , de l l a r o g n a s o v r a t u t t o , e per uc 
cidere p i d o c c h i . 

Il tabacco « da pipa » è generalmente più ricco di nicotina che quello 
molto conc ia to de i s i g a r i ; m a , come b r u c i a a m a g g i o r d i s t anza da l l a 
bocca, c o s ì g l i e f f e t t i n o c i v i ne r i e scono m i n o r a t i , e v i e m e g l i o q u a n t o 
più è l u n g a l a canna d e l l a p ipa . C iò spiega l a r e l a t i v a i n n o c u i t à del 
cont inuato f u m a r e d e g l i O r i e n t a l i , che usano pipe , o l t r e c h é d i canna l u n 
ghissima, p u r f o r n i t e d i r i g o n f i a m e n t i o vasche t t e c o n acqua , dove i l 
fumo asp i ra to l a sc i a i l p i ù de i p r i n c i p i i n o c i v i . E ne l l e medes ime pipe 
comuni , a l f o n d o de l la p r i m a s v o l t a , s i r a c c o g l i e u n l i q u i d o b r u n a s t r o , 
di sapore acre ed odore e m p i r e u m a t i c o t e n a c i s s i m o , poche gocce de l 
quale u c c i d o n o n e l l o spazio d i secondi u n p i c c i o n e (Fon t ana ) : m a v e -
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ramen te sono a l c a l o i d i de l la p i c c o l i n a , n o n g i à l a n i c o t i n a i n natura , 
q u e l l i che si t r o v a n o ne l l i q u i d o oleoso b r u n o de l la p ipa , oppure i m 
p r i g i o n a t i ne l l a g r o m m a ; p u r essi ve lenos i i n t e n s a m e n t e come d i rò 
p i ù a v a n t i . E d è p e r c i ò u t i l i s s i m o p r o v v e d i m e n t o ( a n z i necessario per 
i m p e d i r e che l a p ipa r i m a n g a co l t empo o t t u r a t a ) lo scolare da l l a pipa 
q u e i r u m o r e che v i s i r accog l i e , e s m u o v e r n e l a pa r t e addensata o 
g r o m m a : m a s i bad i i n questa faccenda d i n o n a sp i r a r e e deglut i re 
p a r t i sol ide o l i q u i d e d i que l l a m a n i e r a , g i a c c h é se ne avrebbero di 
l e g g i e r i conseguenze d ' a v v e l e n a m e n t o . E M A R C H A N T ( J o u r n . de B r u x . 
1863) n a r r ò appun to d i u n a b i t u a t o m i n a t o r e , i l qua le , asp i rando forte 
da una v e c c h i a canna d i p ipa , per cagione d i p u l i r l a , s i ebbe t i ra to 
i n bocca u n g r u m e t t o che i n a v v e r t i t a m e n t e d e g l u t ì ; e poco dopo 
s e n t ì l a tes ta pesante con i s b a l o r d i m e n t o , c o n f u s i o n e d ' i d e e , d i f f icol tà 
d i f a v e l l a , annebb iamen to de l l a v i s t a , s u s u r r o d i o r e c c h i , e peso al
l ' e p i g a s t r i o e secchezza d i g o l a ; i n b reve pe rde t t e anche la coscienza, 
m a dopo v o m i t o r i p e t u t o l a persona r i t o r n ò per poco a i sensi , cadendo 
tos to i n sonno ag i t a to ; ed i l g i o r n o appresso g l i d u r a v a n o ancora i l 
do lo r d i capo, l a nausea ed una spossatezza e s t r ema . 

Il fumare è dannoso alla bocca innanzi tutto : le labbra, le gengive, 
i d e n t i , l a mucosa o r a l e - f a r i ngea , le t o n s i l l e , possono a m m a l a r n e sva
r i a t a m e n t e , e mass ime per s i g a r i d ' az ione loca le m o r d a c i s s i m a , pro
ven i en t e da l l a conc ia . C h i p o i vuo le g o d e r s i f i n o a l l ' u l t i m o mozzicone, 
q u e g l i s i h a danno v i e m a g g i o r e pe l ca ldo n o n m i t i g a t o de l fumo e 
da l p i ù d i m a t e r i e v o l a t i l i dannose i s p i r a t e con ques to . E d i porta
s i g a r i « p e s a n t i » , con figure e r abesch i , che t a n t o e rano u s a t i pochi 
a n n i a d d i e t r o , d i l e g g i e r i .danneggiavano l a d e n t a t u r a p reparando la 
lussazione deg l ' i n c i s i v i . T u t t e p o i le m a l a t t i e del le l a b b r a e del la mus
cosa orale ( d a l c a t a r r o sempl ice o dal le a f t e f i n o a l le u l c e r e s i f i l i t i che 
e c a r c i n o m a t o s e ) , t u t t e quan te hanno n o c u m e n t o da l f u m a r e . G-ià è 
ab i tua le a i f u m a t o r i i l c a t a r r o d i bocca, s ì che ques ta è sempre fìa-
t o s a , n è da l l o r o i n t o n a c o l i n g u a l e deves i m a i a r g o m e n t a r e senza più 
l a coesistenza d i u n c a t a r r o de l lo s tomaco ; e m e n t r e t u t t i i c l i n i c i 
c o n c o r r o n o n e l d i c h i a r a r e dannoso a l le u l ce re s i f i l i t i c h e de l l a bocca, 
s i ngo l a rmen te p o i del le l abbra , l ' u so de l f u m a r e , t a l c h é que l l e durano 
t a l u n a v o l t a r e s t i e ad o g n i c u r a a n t i s i f i l i t i c a , o sop ravvanzano sole 
dopo l a scomparsa d ' o g n i a l t r a m a n i f e s t a z i o n e , i o a g g i u n g e r ò che i l 
f u m a r e dev 'essere scons ig l i a to a t u t t i q u e l l i , n e i q u a l i pe r l ' e r e d i t à 
sia a m m i s s i b i l e anche sol u n a r e m o t a d i spos iz ione ad a l t r a malat t ia 
delle l a b b r a e de l l a b o c c a ; v o g l i o d i r e , a l c a n c r o . Questo i n f a t t i è ma
l a t t i a ev iden t emen te i r r i t a t i v a , come appar i sce d a l l ' i m m e n s a pro l i fe 
r az ione a t i p i c a de' suo i e l e m e n t i c e l l u l a r i , e r i c o n o s c e per frequente 
cagione occasionale i t r a u m i e g ì ' i r r i t a m e n t i p r o l u n g a t i , t a l c h é i l can
c ro s i m a n i f e s t a con mass ima f r e q u e n z a i n q u e i l u o g h i de l l a l unga via 
da l l a bocca a l l ' ano, dove g i à n a t u r a l m e n t e sono m a g g i o r i le cause i r 
r i t a t i v e , a p p u n t o ne l le l a b b r a , n e l l a l i n g u a , ne l p i l o r o , n e l c ieco, nel 
r e t t o ; e ne l le l a b b r a d e l l ' u o m o i n c o n t r a , secondo W A R R E N , con una 
f r e q u e n z a d i c i o t t o v o l t e m a g g i o r e che n e l l a d o n n a . Segue damerò con 
evidenza , dover essere a l l o n t a n a t o da l l a bocca ( t r o p p o esposta, senza 
p i ù , ad i r r i t a m e n t i q u o t i d i a n i m e c c a n i c i e c h i m i c i ) l o s t i m o l o del fumo 
del t abacco , od i l c o n t a t t o de l s iga ro co l le l a b b r a , se p e r ma la sorte 
l a persona abbia per i l canc ro d i spos iz ione g e n t i l i z i a . P a r i m e n t e chi 
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soggiace con frequenza all' angina tonsillare, sia sconsigliato dal fu
mare : e t a n t o p i ù , se q u e l l a f u g r a v e u n a v o l t a , ossia f l e m m o n o s a c o n 
suppuraz ione , d a p p o i c h é n u o v e ang ine a v r e b b e r o p r o b a b i l m e n t e u g u a l 
na tu r a ; n è que l l e m a n c a n o d i p e r i c o l i g r a v i s s i m i , per edema de l la 
g lo t t i de , c u i possono dare o c c a s i o n e . — I l m i n o r m a l e i n c o g l i e a i d e r i t i , 
che anne r i s cono , ed a l l e g e n g i v e che r i g o n f i a n o l e g g i e r m e n t e ; m a p u r e 
i n questo r i g u a r d o i l f u m a r e s i g a r i s a r à t a l o r a dannos i s s imo e da scon
s ig l ia re , c i o è quando l a pe r sona s o f f r a , senza p i ù , d i g e n g i v i t e , o v v e r o 
d i p e r i o s t i t e a l v e o l a r e . — T R I Q U E T h a a l l ega to s i n t o m i q u a l i f i c a t i v i d i 
un ' i n f i a m m a z i o n e d e l l ' o r e c c h i o m e d i o da ta da l f u m a r tabacco : e v i s i 
avrebbe u n a speciale sensazione d i f r e d d o n e l l ' o r e c c h i o , i n s i e m e c o n 
gran secchezza del la mucosa f a r i n g e a ; c o m u n q u e p e r ò è ce r to che u n 
catarro de l l a t u b a E u s t a c h i a n a p u ò aver danno od anche t r a r r e .occa
sione d a l l ' a b i t u d i n e de l f u m a r e , s i n g o l a r m e n t e i n q u e l l a m a n i e r a che 
fa r i m o n t a r e i l f u m o p e r l e coane . — A g l i o c c h i v i e n e m o l e s t i a e danno 
dal f u m a r e , ne l l e m a l a t t i e de l l a c o n g i u n t i v a e de l la cornea, , pe r le q u a l i 
dev'essere s f u g g i t o a t u t t ' u o m o anche i l s o g g i o r n o c o l à dove a l t r i f u 
m a ; e4 i l n e r v o o t t i c o p u ò per l u n g o abuso esserne c o n d o t t o ad a t r o 
fia, t a l c h é M A C K E N Z I E descrisse una « a m a u r o s i s o f t h e s m o k e r s » , qua
l i f i ca t a pe r c a r a t t e r i n e g a t i v i , e s u l l a c u i esis tenza o r m a i t u t t i g l i o c u l i 
st i consentono, g i a c c h é m o s t r a s i sanabi le c o n cessare l 'uso del t abacco . 

I l m a g g i o r danno d a l f u m o de l tabacco è da to a l l e m a l a t t i e i r r i t a 
t ive deg l i o r g a n i r e s p i r a t o r i i , i m p e r o c c h é q u e l f u m o ( n e l quale l ' a n a 
l i s i h a m o s t r a t o l a p resenza d i m i n i m e t r a c c e de l la n i c o t i n a i n s i e m e 
con m a g g i o r q u a n t i t à d i c e r t i p r o d o t t i v o l a t i l i , a base d i p i c c o l i n a , 
dat i da l la scompos iz ione de l l a n i c o t i n a b r u c i a n t e , ed ossido d i c a r b o 
nio e t r acce d i ac ido p r u s s i c o , ed a l t r i gas c o m u n i de l l a c o m b u s t i o n e ) 
penetra m o l t o a d d e n t r o n e i p o l m o n i c o l l a i n s p i r a z i o n e ; e q u i n d i p u ò 
offendere n o n poco l e stesse persone s o f f e r e n t i d i pe t t o , che sol coa
b i t ino c o i f u m a t o r i . G R É H A N T dedusse da sue esperienze che i l f u m o 
del tabacco, p e n e t r a t o c o l i ' i n s p i r a z i o n e ne l l e ce l lu le p o l m o n a r i , n o n ne 
esca, per l ' e s p i r a z i o n e success iva , che n e l l a p r o p o r z i o n e d i 1 / 3 , e pe r -
r imanga n e l l ' o r g a n i s m o , a s so rb i t o da l l a mucosa r e s p i r a t o r i a ; l a c u i 
grande a t t i v i t à assorbente per i gas e v a p o r i r i s u l t a c o n ev idenza d a l l a 
$fcj?aordinaria p r o n t e z z a c o n c u i n u o c c i o n o i gas v e n e f i c i : e g i à D E M A R -
Q U A Y h a m o s t r a t o che pe r l e spenne l l a tu re d i j o d o f a t t e su u n a pe r 
sona que l lo v i ene t r o v a t o p u r n e l l ' u r i n a d i a l t r e c o a b i t a n t i ne l l a stessa 
camera, pe r i n s p i r a z i o n e ed a s s o r b i m e n t o del j o d o v o l a t i z z a t o . Q u i n c i 
si comprende d i l e g g i e r i che l a p resenza del f u m o d i fabacco n e l l ' a r i a 
può r i u s c i r e m o l e s t a , p r e s s o c h é come l ' u so de l t abacco , a l l a v i t a n e r 
vosa d i a l c u n i i n d i v i d u i , c o n e f f e t t o d i v e r t i g i n i , e m i c r a n i a , c a r d i o 
pa lmo. E questo n o n meno che l ' i n t e r m i t t e n z a del polso sono s t a t i p i ù 
vol te o s se rva t i come e f f e t t o sempl ice d e l l ' abuso del f u m a r e , t a l c h é ces
sando da ques to anche i s i n t o m i c a r d i a c i v e n n e r o meno : donde segue 
u n ' a l t r a c o n t r o i n d i c a z i o n e a l t abacco . 

Par te p e r p r i n c i p i i t o s s i c i v o l a t i l i che e n t r a n o c o l f u m o n e g l i o r g a n i 
r e s p i r a t o r i i , p a r t e per d e g l u t i z i o n e che se ne f a con la s a l i v a , p a r t e 
per a s s o r b i m e n t o che ne accade g i à i n bocca , i l tabacco p u ò sp iegare 
azione v e n e f i c a d i g r a d o e m o d o d i v e r s o . E q u i m e r i t a spec i a l m e n 
zione l ' u s a n z a d i a l c u n i f u m a t o r i , che r i t e n g o n o i l f u m o n e l l a b o c c a 
ed a n z i l o sosp ingono n e l l a f a r i n g e , pe r vede r lo p o i s f i a t a r e d a l l a bocca 
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i n pa r t e , m e n t r e i l p i ù ne, esce i n due dense c o l o n n e pe r le na r i c i ; 
l a quale cos tumanza , dando luogo a p i ù l u n g o ed esteso c o n t a t t o del 
f u m o con l a mucosa ora le - fa r ingea-nasa le , v e r o s i m i l m e n t e d à opportu
n i t à ad ingresso p i ù abbondante de i p r i n c i p i i t o s s i c i ne l c i r c o l o san
gu igno la . qua l cosa avrebbe c o n f e r m a ne l l a seguente osservazione di 
C E R S O Y ( B u l l , de T h é r . 1867) . U n g iovane , che p re sen t ava indebol i 
mento deg l i a r t i i n f e r i o r i , incesso v a c i l l a n t e , c a r d i o p a l m o , dispnea, ab
bac inamento , v e r t i g i n i , d e l i q u i r i c o r r e n t i , ne g u a r ì con i s m e t t e r e quel-, 
l ' a b i t u d i n e ; ed abbandona t i i s i g a r e t t i d i tabacco r a v v o l t o l a t o i n carta,. 
s i mise ad usare solamente l a p ipa o v v e r o s i g a r i c o m u n i , senza ricac
c i a r m a i i l f u m o add ie t ro ; m a t o r n a t o al c a t t i v o metodo d i fumare, 
r iebbe i s i n t o m i d e l f i n t o s s i c a m e n t o generale che n u o v a m e n t e cessarono 
con r i m u o v e r e l a de t ta cagione . 

Se i l f u m o del tabacco r iesce venef i co a l s i s tema ne rvoso c iò non 
v u o l essere apposto a l la sua n i c o t i n a p r o p r i a m e n t e , m a a i p r o d o t t i di 
sua scomposizione ne l b r u c i a r e che f a , o l t r e ad ossido d i ca rbonio che 
pu re si svolge, ins ieme con acido p r u s s i c o , da l l a c o m b u s t i o n e del ta
b a c c o : e q u e l l i son c o r p i v o l a t i l i a base d i p i c c o l i n a ( p i r i d i n a , l u t i -
d ina , c o l l i d i n a , p a r v o l i n a ) che p u r nascono da l la d i s t i l l a z i o n e secca di 
m o l t i s s i m e sostanze a n i m a l i e v e g e t a l i ed h a n n o az ione venef ica po
ten te pe r quan to r i s u l t a da esperienze su a n i m a l i , v e d u t i m o r i r n e di 
congest ione p u l m o n a r e e p a r a l i s i r e s p i r a t o r i a . — E p o i c h é sono ne l d i 
scorso deg l i e f f e t t i n o c i v i del tabacco n o n v o g l i o o m e t t e r e d i incolpar lo 
( ins ieme con l 'abuso d e g l i a l c o o l i c i c o n c e n t r a t i , c o i p r e c o c i e smodati 
g o d i m e n t i v e n e r e i , co l p r e m a t u r o e f o r z a t o l a v o r o menta le , e con la 
mass ima i n f l u e n z a de l la e r e d i t à ) anco ra del n e v r o s i s m o o stato nevra
s tenico o g n o r a p i ù f r e q u e n t e , senza p e r ò c o n s e n t i r e ne l l e esagerate opi
n i o n i d i A R N D T ( L e h r b . der P s y c h . 1883, pag . 591) i n t o r n o a i dann i che 
i l tabacco p u ò r e c a r e . Solamente S A N T L U S h a n a r r a t o cas i d i aberrar 
z ione men ta le con m o v i m e n t i c o r e i c i ed a l l u c i n a z i o n i , i q u a l i per 
u n i c a cagione p i ù v e r o s i m i l e r i conoscevano l ' a b u s o de l f u m a r e e ma
s t i ca r tabacco ; ed e g l i stesso dove t t e a m m e t t e r e t a l o r i g i n e i n una 
epi lessia g r a v e , che c e s s ò smet t endo i l f u m a r e . — I l consumo d i più 
che 20 g r a m m i d i tabacco a l g i o r n o t iene g e n e r a l m e n t e de l soverchio. 

I turbamenti nervosi, che incolgono ad alcune persone pel fumo del 
tabacco, mos t r ano l ' o p p o r t u n i t à del d i v i e t o d i f u m a r e i n s ingole car
rozze del le f e r r o v i e e ne l l e sale d 'aspet to a l le s t a z i o n i : i n o l t r e dovreb
bero essere ca r rozze , con d i v i e t o de l f u m a r e , anche n e l l a t e r z a classe: 
e t a l i ca r rozze , i n q u a l s i v o g l i a c lasse , sempre le m e d e s i m e , a f f inchè 
nessuna esalazione d i tabacco potesse m a i v e n i r dal le s tof fe d i r ive 
s t i m e n t o del le p a r e t i . I n f a t t i l a i n t o l l e r a n z a per c e r t i o d o r i e l a sen
s i b i l i t à o l f a t t i v a crescono per a lcune m a l a t t i e ne rvose ad es t r emo grado,' 
e per esempio , u n a s ignora d i m i a conoscenza n o n d o r m i r e b b e tut ta 
la n o t t e , se i l m a r i t o suo ( che n o n f u m a , m a f r e q u e n t a l u o g h i pub
b l i c i , ove l ' a r i a è i m p r e g n a t a de l f u m o d i t a b a c c o ) n o n isvestisse 
i p a n n i del g i o r n o f u o r i de l la camera da l e t t o ; a n z i t a l u n a vo l t a la 
inosse rvanza d i ques ta cau te l a le c a g i o n ò g r a v e accesso d ' emic ran i a . 
Che se pon i amo mente a l le a l t r e m a l a t t i e , mass ime d e l l a congiunt iva 
e delle v i e r e s p i r a t o r i e , c u i p u ò v e n i r danno d a l f u m o de l tabacco, 
a l le s t rane i d io s inc r a s i e del le g r a v i d e , d e g l i e p i l e t t i c i , ecc . , sempre 
meg l io appar isce l a sconven ienza de l nessun r i g u a r d o m o s t r a t o da i più 
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d e ' f u m a t o r i v e r s o q u e l l i che n o n usano f u m a r e . E p e r me ( c h e n o n h o 
nessun v i z i o m a n i f e s t o ) l a g e n ì a de' f u m a t o r i è s p e c i a l m e n t e i n v i s a ap
punto per F o r d i n a r i o l o r d i sp rezzo d i o g n i r e g o l a p r o i b i t i v a e de i do 
v u t i r i g u a r d i , come p e r l o s t o m a c h e v o l e s p u t a c c h i a r e . Cento v o l t e h o 
notato i n f e r r o v i a che i l f u m a t o r e s i c o m p i a c e d i f a r pozzanghe ra s u l 
tappeto, t a l c h é q u a n d o p u r s i t r o v i presso lo s p o r t e l l o c o l v e t r o ab
bassato, o m a g a r i ne sporga l a bocca f u m a i u o l a , e g l i p e r o g n i b i sogno 
di sputare r i t i r a l a t e s t a d e n t r o : gen te da s t r a m e , d i co i o , n o n da 
tappet i . Se n o n che , p e r l a v e r i t à ed a scusa p a r z i a l e de l f u m a t o r e , 
giova r i f l e t t e r e come l a sua m a n c a n z a d i r i g u a r d i s ia sol u n a del le 
tante m a n i e r e onde 1' h o m o sapiens f a m o s t r a de l l a p r o p r i a i r r a g i o n e 
volezza ed ego i s t i ca c e c i t à n e g l i o r d i n a r i i r a p p o r t i s o c i a l i . 1 b a b b i , e 
le mamme s o v r a t u t t o , p e r cag ione d ' e s e m p i o , t r o v a n o che a nessuno 
debba r i u s c i r m o l e s t o i l r u z z o r u m o r o s o , a n z i neppure lo s compisc i a 
re dei l o r o m a r m o c c h i . E d i l g r i d o se lvagg io d ' u n pappaga l lo , i l 
monotono fischiare d ' u n m e r l o , l ' a b b a i o s t izzoso d ' u n cane, n o n de
vono a pa re re de i r i s p e t t i v i a m a t o r i r i u s c i r m a i m o l e s t i a ch i cches s i a 
della casa e de l v i c i n a t o . N è , q u a n d o v o l e s s i , finirei p r e s to l a n o t a 
dei b r u t t i e sempi . 

Se il fumar tabacco promuove nausea e vomito nelle persone non 
avvezze , e p u r i n a l cune usa t i s s ime a l f u m a r e t u r b a l o s tomaco n e l 
tempo del la sua a t t i v i t à d i g e r e n t e , m o l t e pe r c o n t r a r i o ne r i c e v o n o 
aiuto a s m a l t i r e i c i b i , e s o v r a t t u t t o a sospingere le masse f e c a l i v e r s o 
l ' ano; t a l c h é , senza l a p i p a od i l s i g a r o , s o f f r o n o d i cos t i paz ione a l 
vina o copros t a s i . N è queste a z i o n i c o n t r a r i e de l tabacco sopra l o s t o 
maco e g ì ' i n t e s t i n i son d i f f i c i l i a c o m p r e n d e r e dopo g l i s p e r i m e n t i d i 
N A S S E , i l qua le , i n i e t t a n d o u n a so luz ione d i n i c o t i n a ne l l a g i u g u l a r e , 
vide c o n t r a r s i i n m a n i e r a t e t a n i c a t u t t o i l t u b o g a s t r o - i n t e s t i n a l e ; e 
po iché que l l a c o n t r a t t u r a n o n e r a f a t t a scemare da l l a r e c i s i o n e d e i 
vaghi , e n e p p u r e da l l a c o m p r e - s i o n e d e l l ' a o r t a a d d o m i n a l e , N A S S E s i 
spiegò l a cosa come u n e f f e t t o d e l l ' e c c i t a m e n t o d i r e t t o de i g a n g l i i e 
delle e s t r e m i t à ne rvose d e l l ' i n t e s t i n o , c o n s i m u l t a n e a p a r a l i s i de l n e r v o 
splancnico m o d e r a t o r e . 

Esperienze fisiologiche d e l T R A U B E h a n n o p u r c h i a r i t o i l m o d o d 'a
zione del la n i c o t i n a su l c i r c o l o e su l r e s p i r o , c i o è : q u e l l a e cc i t a r e g a g l i a r 
damente i n e r v i r e g o l a t o r i de l c u o r e , ed a l f o r t e e c c i t a m e n t o s egu i r e 
nei medes imi s ta to d i p a r a l i s i ; m a ques ta accadere p e r v i a i n d i r e t t a , 
ossia con l a m e d i a z i o n e neces sa r i a d e l l a p a r a l i s i de l r e s p i r o , e n o n 
avverarsi m a i se i l r e s p i r o a r t i f i c i a l m e n t e v e n g a m a n t e n u t o . Segue 
da c iò , che m o l t i a m m a l a t i d i d i spnea , c o n az ione c a r d i a c a debole , e 
mol t i a l t r i con c a r d i o p a l m o , s ia p e r v i z i o o r g a n i c o , s i a p e r m e r o d i 
sordine d ' i n n e r v a z i o n e , possono a v e r d a n n o da l f u m a r t abacco : e g i à 
molte d i queste i n f e r m i t à , come a l t r e , o g e n e r a l i e f e b b r i l i , o l o c a l i 
e c ron iche , m a s s i m e del t u b o g a s t r o - e n t e r i c o , d à n n o istintiva ripu
gnanza al fumare: e 1' a m m a l a t o , c o n r a g i o n e , t r a e p o i b u o n a u s p i 
cio dal r i u s c i r g l i g r a t o n u o v a m e n t e i l s i g a r o u sua l e . — D e i p r o d o t t i 
v o l a t i l i , g i à a c c e n n a t i , che nascono d a l l a s compos i z ione d e l l a n i c o t i 
na b r u c i a n t e , t a l u n o h a az ione v e n e f i c a a n a l o g a , pe r i l g r a d o d ' i n 
t e n s i t à e pe r i l m o d o , a l l a n i c o t i n a . 

Il tabacco da naso deve le sue qualità irritanti (più che alla nico
tina) a s a l i a m m o n i a c a l i , m a s s i m e ad ace ta to d i a m m o n i a c a , ed a l l e 
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m a t e r i e usate per l a c o n c i a . I l p r i m o e m a s s i m o suo i r r i t a m e n t o ha 
luogo su l l a mucosa s c h n e i d e r i a n a , l a qua le s i a v v i v a n e l l ' i r rorazione 
sanguigna , ed a u m e n t a d i secrezione , e r i c e v e ecc i t amen to ne' suoi 
n e r v i d i senso t a t t i l e ed o l f a t t i v o ; d a i q u a l i p o i s i d e r i v a per ma
n i e r a r i f l e s sa i l m o t o c o n v u l s i v o de l lo s t a r n u t o , se l a persona non 
è usata a l tabacco , ed anco ra u n ecc i t amen to a l l ' o r g a n o del pen
siero , d a c c h é g l i o l f a t t o r i i m e t t o n capo n e l l a massa de i l o b i f ron
t a l i de l c e r v e l l o . M a l ' e f f e t t o conges t i vo de l tabacco s u l l a schneide*, 
r i a n a n o n t o r n a quas i m a i a g r a n v a n t a g g i o de l le m a l a t t i e intracra* ' | 
n i c h e i r r i t a t i v e , o conges t ive ed i n f i a m m a t o r i e , f o r s e p e r c h è nell 'a
du l t o que i p roces s i m o r b o s i p r e n d o n sede d i p r e f e r e n z a su l l a conves
s i t à , c i o è a t r o p p a d i s t anza da l luogo de l l a r i v u l s i o n e . P e r l'uso abi
tua le ed abbondan te cessa i l t abacco i n g r a n p a r t e da l le az ioni ac
cenna te , a n z i o t t u n d e l a s e n s i b i l i t à comune d e l l a mucosa nasale e fa 
scemare P o l f a t t i v a ; e come p u ò i l t abacco da naso nuocere svaria
t a m e n t e , p u ò anche d i v e n i r e necessar io a l l a pe r sona , e questa sotto
s tare a m o l t i i n c o m o d i pe r P a b i t u d i n e i n t e r r o t t a . V e r t i g i n i , cefalee, 
e m i c r a n i e , d o l o r i d i d e n t i , l a c o r i z z a secca, e l a s o n n o l e n z a , ebbero 
t a l o r a v a n t a g g i o da l tabacco da naso, od a l t r a v o l t a appa rve ro e r in-
n a s p r i r o n o i n c h i t e n t ò d i svezzarsene b r u s c a m e n t e . P e r due volte po
t e i v e r i f i c a r e i n u n f r a t e tabaccone lo s v o l g e r s i d i c e r t a intumescen
za , come r i s i p o l a c e a , ne l l e guance , dopo due t e n t a t i v i d i smettere 
P a b i t u d i n e i n v e t e r a t a . — I l tabacco da naso a p p o r t a g r a n sollievo in 
c e r t i s t a t i d i t o r p o r e med ian t e l o s t a r n u t o ; m a ques ta v i o l e n t a espira
z ione p u ò anche r i u s c i r a danno d i persone d ispos te all 'apoplessia,-
od a n e u r i s m a t i c h e , o con e r n i e i n c o n t e n i b i l i . — E f r a i d a n n i even* 
t u a l i de l tabacco da naso m e r i t a p u r r i c o r d o i l seguente caso di mia 
osse rvaz ione . U n uomo se t tan tenne , g i à usato a c o n t i n u o lavoro di 
s c r i v e r e e c o n t e g g i a r e , da se t t imane v e n i v a s e n t e n d o v i s i insufficiente, 
e p r o v a v a a l capo moles te sensaz ion i , e passava le n o t t i insonne; nè 
le cure v a l e v a n o a d a r g l i s o l l i e v o , e n e p p u r e i l r i p o s o assoluto ed i l 
s o g g i o r n o campes t re , t a l c h é i l b u o n u o m o c o m i n c i a v a a disperarsene con 
t i m o r e d i finir m a t t o ; a n z i .lo stesso tabacco da n a s o , da m o l t i anni ' 
a b i t u a l e e g r a d i t o , s embrava adesso a u m e n t a r g l i c e r t e moles t ie (come 
per naso i n t a s a t o ) che erano s o p r a v v e n u t e , e m o s t r a v a n o in tens i tà 
c rescen te . M a u n bel g i o r n o e g l i a v v e r t ì n e l l a p a r t e des t ra del palato 
osseo u n ' e n f i a g i o n e , e da questa , pe r i n c i s i o n e f a t t a v i da l ch i ru rgo , 
s i s c o l ò u n ammasso d i c a t a r r o con tabacco , che s t ava raccol to nel
l ' a n t r o d i I g m o r o ; donde s e g u ì i m m e d i a t o s o l l i e v o n e i t u r b a m e n t i ner
v o s i m e n t a l i , e poco p o i l a p i e n a g u a r i g i o n e . 

L'uso abituale di un tabacco da naso, che sia impuro per piombo, 
p u ò dare occasione c o l t empo ad i n t o s s i c a m e n t o s a t u r n i n o costituzio
na le , con le sue m u l t i f o r m i m a n i f e s t a z i o n i : c o m è d i r e , s t i t ichezza in
s o l i t a de l v e n t r e , accessi c o l i c i , p a r a l i s i d e g l i e s t e n s o r i n e g l i a r t i , ac
cessi t u m u l t u o s i d i c a r d i a l g i a , o r l o l i v i d a s t r o n e l l e g e n g i v e , color ter
reo de l l a cute , ecc. E d i l p i o m b o n e l tabacco da naso s i der iva tal* 
v o l t a da l modo de l l a c o n c i a , c i o è da a g g i u n t a d i ace ta to d i piombo 
f a t t a c o l i ' i n t e n d i m e n t o d i a u m e n t a r e n e l t abacco l a p resenza d i ac i è f 
ace t i co l i b e r o : p i ù spesso p e r ò i l p i o m b o v i passa g rada t amen te dalla 
l a m i n a m e t a l l i c a d i suo i n v i l u p p o , l a qua le d o v r e b b e essere d i stagno 
p u r o , p e r c h è n o n avesse m a i a causare c o l t e m p o P in toss icamento del 



— 303 — 

;abacco : n è s i e r eda che b a s t i u n a s t a g n a t u r a p e r f e t t a de l l e l a m i n e 
l i p iombo , a fine d i o v v i a r e a l l ' a z i o n e t o s s i c a d i ques to m e t a l l o s u l 
tabacco, o p p u r e che u n o s t r a t o d i c a r t a addossato a l l a s u p e r f ì c i e i n 
terna del m e t a l l o v a l g a ad i m p e d i r n e i l passaggio n e l t abacco . G l i 
strati periferici d e l t abacco c h i u s o i n s t a g n u o l o i m p u r o pe r p i o m b o 
ne con tengono o g n o r a p i ù d e l l a massa c e n t r a l e , donde appa r i s ce e v i 
dentemente l a d e r i v a z i o n e d e l p i o m b o da l l o s t a g n u o l o i m p u r o ; e p e r 
mezzo d i u n m o v i m e n t o m o l e c o l a r e i l m e t a l l o a v v e l e n a t o r e p rocede 
in parte- ve r so i l c e n t r o d e l l a massa de l t abacco , come f u d i m o s t r a t o 
per esperienze. A d i s c i o g l i e r e i l p i o m b o de l lo s t a g n u o l o v a l g o n o ce r t e 
combinazioni a m m o n i a c a l i ; e t a n t o m e g l i o , q u a n t o l ' a m m o n i a c a l i b e 
ra, onde sono r i c c h i s s i m e c e r t e specie d i t abacco , s i m u t a c o l t e m p o 
i n n i t r a t o ammoniacale . - U n a l a m i n a d i p i o m b o , s t a ta s e r r a t a p e r l o 
spazio d i c i n q u e s e t t i m a n e i n mezzo a t abacco da naso , m o s t r a a v e r 
perduto i l 5 pe r 0

 0 del suo peso, ed è i n m o l t i s s i m i p u n t i t r a f o r a t a . 
Anche u n f o g l i o d i c a r t a , steso f r a s t agnuo lo e t abacco , p e r m e t t e g r a 
datamente l a filtrazione d e ' s a l i de l t abacco ve r so l o s t a g n u o l o , ed i l 
passaggio de l suo p i o m b o n e l l a massa d i q u e l l o ; l a c a r t a medes ima s i 
fa col t empo b u c h e r e l l a t a , e t a n t o s ' i m b e v e d i p i o m b o da a n n e r i r e 
completamente p e r l ' i d r o g e n o s o l f o r a t o . — I n a l c u n i p a c c h e t t i d i t a 
bacco, n e i q u a l i P E T T E N K O F E R avea t r o v a t o p i o m b o ne ' s o l i s t r a t i p i ù 
bassi del t abacco , e so l i n m i n i m a q u a n t i t à , i l v e n e f i c o m e t a l l o v i e r a 
stato dato d a l l a l e g a d i s a l d a t u r a , u sa t a n e l f o n d o de l lo s t a g n u o l o , ed 
impura , secondo i l g i à de t to a c a r t e 192. * 

I l p iombo , i n t o s s i c a t o r e d e l t a b a c c o , p u ò a n c h e e s s e r g l i s ta to c o m 
mischiato a d i segno p e r m i g l i o r a r e i l suo c o l o r e o f a r n e c resce re i l 
peso ( a l che ben s a c c o n c i a n o i l c r o m a t o d i p i o m b o ed i l m i n i o ) ; e 
forse i l p i o m b o v e n n e a g g i u n t o t a l v o l t a a l t abacco da naso anche pe r 
moderare c o l suo po te re e s s i c c a t i v o l a t r o p p a i r r i t a z i o n e d e l l a m u 
cosa nasale , che v e r r e b b e f a t t a da s a l i t a n t o i g r o s c o p i c i , come sono 
i l c lo ru ro d i sodio ed i l sale a m m o n i a c o , s t a t i a g g i u n t i a l t abacco p e r 
al tro fine. 

L ' az ione d i v e r s a d i u n t abacco i m p u r o d i p i o m b o su i s i n g o l i i n d i 
v idu i che ne f a n n o uso ( t a l u n o de ' q u a l i ne a m m a l a g r a v e m e n t e ed i n 
breve , l addove a l t r i n o n n e sente m a i danno o s o l t a n t o l i e v i s s i m o ) , 
è faci le a sp iegare t r a p e r l a d i v e r s a d i spos iz ione i n d i v i d u a l e a l l ' i n 
tossicamento s a t u r n i n o , t a n t o m a g g i o r e n e g l i e p i l e t t i c i o g e n e r a l m e n t e 
a f f e r e n t i d i n e v r o s i g r a v i , e p e r l a dose d i v e r s a de l t abacco usa to , 
pel grado d e l l a sua i m p u r i t à , e s o v r a t t u t t o pe l modo d i a s p i r a r l o e 
t rat tenerlo : i n t o r n o a l l a qua le c i r c o s t a n z a v u o l essere segna la ta l a 
forte a sp i raz ione , che è a b i t u a l e a t a l u n i , s ì che u n a g r a n p a r t e ne 
va poi a r i c a d e r e s u l p a v i m e n t o nasa le ( d i c h i n a n t e a l l ' i n d i e t r o ) , d o n 
de mette capo a l l a f a r i n g e p e r v e n i r e finalmente d e g l u t i t o . E d i l p i o m 
bo, che è t i p o d e i v e l e n i c o n az ione c u m u l a t i v a (pag . 18), b a s t e r à c o l 
tempo ad i n t o s s i c a r e t u t t o l ' o r g a n i s m o , q u a n d ' a n c h e l a dose i n t r o 
dotta sia m i n i m a : 70 m i l l e s i m i i n u n caso , 1' u n pe r °/„ d i p i o m b o 
un ' a l t r a v o l t a (posto a 100 i l peso de l t abacco) , avean basta to a da re 
intossicamento s a t u r n i n o g r a v i s s i m o i n due m a l a t i de l l a c l i n i c a d i B A M -
BERGER. 

I n mol te specie d i v e r s e d i t abacco i m p u r e pe r p i o m b o , G Ù N T H E R 

non ha m a i t r o v a t o ques to m e t a l l o so t to f o r m a so lub i l e n e l l ' a c q u a , 
bensì n e l l ' a c i d o n i t r i c o d i l u i t o e Caldo; ed a n c h e c o n questo si f o r m a 
va u n p r e c i p i t a t o , b e n s o l u b i l e n e l l ' a c ido m u r i a t i c o a l l a t e m p e r a t u r a 
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d e l l ' e b u i l ì z i o n e : da l le q u a l i n o z i o n i c h i m i c h e t r a r r e m o a i u t o ne l dover 
f a r e r i c e r c h e d ' a n a l i s i sopra t a b a c c h i a v v e l e n a t o r i . 

Con r a g i o n e e p r o f i t t o , l ' I g i e n e p u b b l i c a c o m i n c i ò , due decenni i ad
d i e t r o , a sugge r i r e l e g g i d i d i v i e t o i n t o r n o a l l o spaccio d i quel ta
bacco da naso, che sia i m p u r o d i p i o m b o ; i n d i c a n d o p a r i m e n t e ai go
v e r n i i l danno o p e r i c o l o d e g l i s t a g n u o l i i m p u r i , e s o v r a t t u t t o delle 
l a m i n e d i p i o m b o , solo s tagnate n e l l a s u p e r f i c i e . I l tabacco sia impac
che t t a to d e n t r o s t a g n u o l i g e n u i n i , oppu re i n v a s i d i gut taperca ; ed 
o t t i m a m e n t e p u r lo s i c o n s e r v a i n v a s i d i t e r r a co t t a ben vern ic ia t i . 

L'abuso quantitativo del tabacco, nominatamente di alcune sue spe
cie sop rammodo i r r i t a t i v e , sembra po t e r t r a s m e t t e r e dannoso i r r i ta 
men to a l l ' o r g a n o i n t r a c r a n i c o , e p r o m u o v e r v i u n a congest ione san
g u i g n a , come ab i tua le , l a qua le d i sponga i l c e r v e l l o a mala t t ie più 
g r a v i : l aonde per t a l e abuso s i a v r e b b e r o e f f e t t i de l t u t t o opposti al
l 'uso modera to del tabacco da naso , i l quale sembra p iu t tos to agire 
come a n t i c o n g e s t i v o pe l c e r v e l l o . — E n o n p u r e l ' abuso , ma l 'uso i l 
p i ù mode ra to del tabacco , r e c a n danno a t u t t e le m a l a t t i e della mu
cosa nasale e de l le p a r t i v i c i n e a l naso, mass ime de l l abb ro superio
r e e de l l a r e t r o b o c c a : g l i eczemi de l l a b b r o , e le stesse fioriture er
p e t i c h e , h a n n o corso s t r a o r d i n a r i a m e n t e l u n g o n e l l e persone che usan 
tabacco , od a n z i q u e ' p r i m i n o n r i s a n a n o che sme t t endo l ' u so . Nè i l 
l a b b r o supe r io re v o r r e b b e essere sol i m m u n e da m a l a t t i e , ma anche 
senza p e l i ; i q u a l i , come r a p p r e s e n t a n o t u b e t t i c a p i l l a r i , s i compenÀ-
t r a n o de l l a sostanza del t abacco , s ì che le l a v a t u r e n o n bastano mai 
a r i m u o v e r n e l a ; e come i b a f f i d i pelo b ianco son v e d u t i i n g i a l l i r e du
r e v o l m e n t e , c o s ì n e l l e medes ime persone p i ù so l l ec i t e de l l a puli tezzà. 
esala sempre da i b a f f i (e dal le v i b r i s s e ) u n f e t o r e s g r a d i t o . Parte del 
tabacco scende sempre co l m u c o n e l l a f a r i n g e ; ed i n t a l u n i d à occa
sione a d ispepsia pe r l a discesa n e l l o s tomaco , n e i p i ù mantiene un 
c a t a r r o sempl ice de l l a mucosa f a r i n g e a , n o n sempre d i s g i u n t o pur esso 
da i n c o m o d i e moles t i e - C h i p o i t r a s m o d a n e l l ' uso d i a lcune specie 
d i t abacco , o ne deg lu t i sce m o l t a q u a n t i t à , p u ò anche p r o c a c c i a r s i ma
l a n n i n e r v o s i , che d ipendano da i n t o s s i c a m e n t o per n i c o t i n a , la quale 
i n e f fe t to f u scoper t a da M O R I N n e i p o l m o n i e n e l fega to d i persona, 
usa ta a t i r a r e su pe r i l naso g r a n q u a n t i t à d i t abacco . 

Il tabacco sì da fumo che da naso dà quasi un godimento sensualé, 
e r iesce pe r a b i t u d i n e g r a to e c c i t a m e n t o d e l l a v i t a fisica e mentale; 
sebbene, a d i r l o d i passa ta , n o n s ia de l t u t t o c h i a r a l a rag ione fisio
l o g i c a del p i ace re da to d a l l ' uso de l t abacco , o q u e l l a debba almeno 
essere complessa , d a p p o i c h é i l f u m a r e « a l b u j o » n o n r iesce di gra
d i m e n t o . L a d iges t ione ed i l c i r c o l o de l l e f e c i n e g l ' i n t e s t i n i sembra* 
no i m p i g r i r e pe r l a m a n c a n z a d e l l ' a b i t u a l e e c c i t a m e n t o del tabacco" 
da f u m o , i l qua le , a l p a r i del t abacco da n a s o , è pe r m o l t i u n aiuto 
i n c o m p a r a b i l e c o n t r o i l t o r p o r e de l l a m e n t e e l a n o i a . A n z i si può av
v e r a r e pel t abacco l a stessa cosa n o t a t a pe r l ' a l c o o l , ossia che i l bi
sogno ne d i v e n g a i r r e s i s t i b i l e , e n o n meno l a t e n d e n z a ad u n abuso 
o g n o r a c rescen te . Q u i n c i segue, che P i g i e n e , e d i c i a m p u r e i l buon 
senso, debbono s c o n s i g l i a r e d a l l ' uso del t abacco , i l qua l e è cosa di
su t i l e pe r lo meno , m a p u ò c o l t e m p o d i v e n i r necessa r io ins ino al
l 'abuso, e q u i n d i p u r dannoso , l a s c i ando s t a re i m o l t i e v a r i i sconci, 
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che ne possono d e r i v a r e i n d i v i d u a l m e n t e a n c o r a p e r l ' uso t e m p e r a t o . 
Ma a l t e m p o medes imo che l ' i g i e n e s c o n s i g l i a l ' u s o de l t abacco come 
semplice g o d i m e n t o , essa deve s c a g i o n a r l o d e l l ' accusa d i a c c o r c i a r e 
la v i t a d e l l ' u o m o e p r o d u r g l i cen to m o r t a l i i n f e r m i t à : g ros so l ane esa
geraz ion i , l e q u a l i n o n r e g g o n o n e a n c h e a l l a c r i t i c a de l senso c o m u 
ne; ed i h f a t t i , se i d a n n i r e c a t i d a l t abacco fosse ro v e r a m e n t e t a n t i 
e s ì g r a v i , l a m o r t a l i t à de l l e m a l a t t i e d o v r e b b e essere s p r o p o r z i o n a 
tamente c r e s c i u t a , appe t to d i due s eco l i a d d i e t r o , e so s t anz i a lmen te m u 
tata l ' i n d o l e l o r o o r d i n a r i a , e r esa p i ù c o r t a l a m e d i a d u r a t a d e l l a 
v i t a : l e q u a l i cose n o n s i a v v e r a n o p u n t o ; che a n z i l a d u r a t a m e d i a 
della v i t a è p r e s e n t e m e n t e c r e s c i u t a . N è a g i u s t i f i c a r e s ì e r r o n e e esa
gerazioni p u ò v a l e r e l a scusa , d i v o l e r i n c u t e r e con esse n e i f u m a 
t o r i s m o d a t i , e m e g l i o n e i g i o v a n e t t i a s p i r a n t i a l l a v i z i o s a a b i t u d i n e , 
t a l temenza che v a l g a a f r e n a m e l i ; i m p e r o c c h é l a m e n z o g n a , s empre 
r i p r o v e v o l e , conduce a n z i ad u n e f fe t to oppos to , oss ia t o g l i e fede a l l e 
stesse v e r i t à m a l f r a m m i s c h i a t e c o n l e e sage raz ion i ; n è T I S S O T ebbe 
r i s u l t a t i m i g l i o r i d a l suo s c r i t t o i n t o r n o a l l e « conseguenze d e l l a ma
sturbazione ». 

, L'uso più condannevole del tabacco sta nel masticarlo (francesca-
mente det to « c i c c a r e » ) : ed a n z i t u t t o ne p u ò d e r i v a r e i r r i t a z i o n e 
c ronica de l l a m u c o s a o r a l e - f a r i n g e a c o n i n g r o s s a m e n t o d e ' s u o i f o l l i 
coli ( s t a t o g r a n u l o s o ) , ed es tenders i p u r e n e l l a l a r i n g e ; m a i l peg
gio sono le conseguenze v e n e f i c h e d e l l a n i c o t i n a , l a qua le , pe r t a l 
modo d i usa re i l t abacco , e n t r a n e l l ' o r g a n i s m o i n q u a n t i t à s m i s u r a 
ta. A n n i a d d i e t r o , occor se n e l l a c l i n i c a d i O P P O L Z E R u n a v v e l e n a m e n t o 
per tabacco b i a s c i c a t o che f u r i c o n o s c i u t o n e l l e sostanze de l v o m i t o , 
spontaneamente p r e s e n t a t o s i : ne f u r o n o s i n t o m i p r i n c i p a l i , l a m a n c a n 
za della cosc ienza , c o n t r a t t u r a gene ra l e de l c o r p o , asso lu ta i n s e n s i -
Jbilità de l la cu te ed a b o l i z i o n e d e ' m o t i r i f l e s s i : i l v o m i t o accadde dopo 
sei ore d i l e t a r g o : e sveg l i a tosene l ' i n d i v i d u o n a r r ò come e g l i , usa to 
a biascicare t abacco , s i fosse posto i n bocca u n s iga ro i n t e r o , ed 
avesse preso sonno m e n t r e s t a v a gus t andone i l sapore g r a t i s s i m o ; n è 
da quel m o m e n t o i n p o i saper e g l i n u l l a d i q u a n t o g l i fosse a v v e n u 
t o . — M e d i c i A m e r i c a n i h a n n o c o n s i g l i a t o i l m a s t i c a r t abacco come 
spediente c o n t r o l a p o l i s a r c i a , n e l che , pe r o v v i a r a g i o n e , n o n v o r 
remo i m i t a r l i m a i , fidando p i u t t o s t o n e i p r o v v e d i m e n t i d i e t e t i c i espos t i 
a pag. 197. 

I l tabacco da b i a s c i c a r e l o s i t r a t t a co l l e stesse conc i e d i q u e l l o da 
naso; m a l a t i n t a n e r a g l i v i e n e da v i t r i o l o d i f e r r o . 

Nell'Americ. Journ. (1866) è narrata una special maniera di usare 
i l tabacco , c h i a m a t a « d i p p i n g » , p r o p r i a d i a l cune r e g i o n i m e r i d i o 
nal i d e l l ' A m e r i c a de l N o r d , s o p r a t t u t t o f r a donne : e finissimo tabacco 
da naso v i e n e r a c c o l t o c o n u n a specie d i spazzola , f a t t a d e l l a c o r t e c 
cia d 'un a l b e r o , a m m o l l e n d o d a p p r i m a l a spazzola n e l l ' a c q u a , a f f i n c h è 
i l t a b a c c o ' J e debba a d e r i r m e g l i o . C o s ì i m p r e g n a t a d i tabacco l a spaz
zola v iene messa i n bocca , e t e n u t a v i , da c h i ne h a l ' u s o , t a n t o ad 

d e n t r o che appena s ia v e d u t a s p o r g e r e . Q u i n c i d e r i v a n o g r a v i conse
guenze a danno de l t u b o g a s t r o - i n t e s t i n a l e e d e g l i o r g a n i del r e s p i r o : 
e M E R R I L r a c c o n t a a v e r e t r o v a t o , i n a l c u n e nec roscop i e , t u t t a l a m u 
cosa del t u b o i n t e s t i n a l e c o p e r t a d i u n o s t r a t o p u l t a c e o d i q u e l t a -
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bacco; e ne segue c o g l i a n n i u n r ì m u t a m e n t o s ì p r o f o n d o del la nu
t r i z i o n e , da a v e r n e p e r f i n o c o l o r a t e i n b r u n i c c i o l a cu te e la con
g i u n t i v a . P e r c i ò u n « d i p p e r » a b i t u a t i s s i m o lo s i r i conosce g i à alla 
t i n t a : e p recocemente i n v e c c h i a d i apparenze , m e n t r e le sue funzioni 
d iges t ive e ne rvose i n cento m o d i m o s t r a n s i t u r b a t e . N e g l i o rgan i del 
r e s p i r o M E R R I L h a p u r e osserva to a l t e r a z i o n i n e c r o s c o p i c h e per Fin-
f i l t r a m e n t o de l l a p o l v e r e d i t abacco , che ben r i s p o n d o n o a quelle i l 
l u s t r a t e da l P r o f . Z E N K E R , e r i c o r d a t e poco a d d i e t r o . 

Giunto al termine del discorso sul tabacco , voglio aggiungere qui 
a l cune pa ro l e su u n a l t r a c o s t u m a n z a a f f i n e ; ed i n t e n d o i l masticare 
e fumar oppio , che n e l l a C h i n a s u r r o g a i l t abacco , cagionando sì 
g r a v i conseguenze f i s i c o - m o r a l i come f r a n o i t a l v o l t a le produce i l 
m o r f i n i s m o per abuso de l le i n i e z i o n i i p o d e r m i c h e d i m o r f i n a . 

I l 1740 f u l ' anno s c i a g u r a t i s s i m o , che l ' opp io v e n n e i n t r o d o t t o nella 
C h i n a d a g l ' I n g l e s i W H E L E R e W H A T S O N : e d a c c h é q u e l l a sostanza 
r i e s c e , n o n meno d e l l ' a l c o o l e del t a b a c c o , a l l ' e f f e t to d i s m i n u i r e i 
p a t i m e n t i m o r a l i d e l l ' i n d i g e n z a e m i n o r a r e i l b isogno d i un ' a l imen
taz ione r i p a r a t r i c e , c o s ì q u e l paese , con popo laz ione numerosissima 
e p o v e r a , e ra come p redes t ina to a cader tos to n e l l ' a b u s o del la nuova 
sostanza i n t r o d o t t a : e n o n va l s e ro l e p i ù g r a v i pene ad imped i r lo , 
t a l c h é n e l 1798 f u r o n o p o r t a t e n e l l a C h i n a 1172 casse d 'oppio (di circa 
15 c h i l o g r a m m i l ' u n a ) , e crebbe l a cosa a m a n o a m a n o con rapidi tà 
i n c r e d i b i l e , e f i n o a l le 70 ,180 casse n e l 1859. 

C h i c o m i n c i a a f u m a r e o p p i o , ne p r o v a peso a l capo , v e r t i g i n e , vo
m i t o e senso d i de l iqu io , quas i come i n t r a v v i e n e a i n e o f i t i fumatori 
del tabacco; e passano se t t imane od anche m e s i a v a n t i che abbiano 
fine ques t i d i s t u r b i , l a r g a m e n t e c o m p e n s a t i , i n processo d i tempo, dal 
p iace re i n e f f à b i l e d i u n ' e b b r e z z a specia le ; e r i c c h e z z e , s o n t u o s i t à , go
d i m e n t i d' o g n i m a n i e r a s u r r o g a n o n e l l a v i t a idea le l o sconfor to e le 
sofferenze de l l a q u o t i d i a n a r e a l t à . M a P opp io f a , come P a lcool , an
che P opposto , ossia p u ò r e n d e r e l a pe r sona ebbra ( forse per istrana 
n a t u r a d i i l l u s i o n i ed a l l u c i n a z i o n i ) n e m i c a a s è , p e r i c o l o s a ag l i al
t r i : ed a ta le e rano g i u n t i g l i o m i c i d i i e f e r i m e n t i su l l e v i e dell'isola 
Java , pe r d i r e u n esempio, che i l g o v e r n o olandese v i permise l'uc
c i s ione i m m e d i a t a d i q u a l s i v o g l i a pe r sona d e l i r a n t e pe r opp io . 

L a medes ima ebbrezza d i f o r m a ga ia me t t e capo , dopo o re , a stato 
d i depress ione fisica e m o r a l e che o b b l i g a a f u m a r opp io d i nuovo. 
E n o n è questa p u r l a v i c e n d a de l lo smodato bevone d ' acquavite o 
v ino? A l p a r i d i l u i , i l f u m a t o r e d ' o p p i o pe rde a p p e t i t o e fo rza dige
r e n t e , s ì che ne l b reve spazio d i m e s i p u ò esser v e d u t o dimagrare: 
i n e s t r emo , m e n t r e l a sua v i t a m o r a l e d i c h i n a p rec ip i tosamen te , con 
p e r d i t a de l l a m e m o r i a , ed a b b u i a m e n t o o t o r p o r e d e l l ' i n te l l igenza : al 
che s i associa sovente d e l i r i o , a g i t a t i s s i m o pe r a l l u c i n a z i o n i paven
tose o comunque s g r a d e v o l i ; onde lo s c i a g u r a t o r i f u g g e da a l cun i , im
p l o r a g r a z i a da a l t r i , e s i conduce finalmente, p e r d i spe raz ione , all'e
s t remo del s u i c i d i o . 

L ' o p p i o v i e n e f u m a t o i n p i c c o l e p i p e , d i c a n n a poco l u n g a : ma il 
con t enu to d i una p i p a e g i à b r u c i a t o i n u n m i n u t o , t a l c h é i l ricca 
f u m a t o r e p u ò godersene fino a 200 n e l l a g i o r n a t a , b r u c i a n d o ben 30 
g r a m m i d i opp io : ed i l v a p o r e , l e n t a m e n t e s o r b i t o i n bocca , v i è rite
n u t o i l m a g g i o r t e m p o p o s s i b i l e . C o s ì i C h i n e s i s i avve l enano a mi
l i o n i , p r e p a r a n d o c o l b r u t t o v i z i o u n a decadenza i r r e p a r a b i l e di quel 
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)aese c h e g i à p r e c o r s e a g l i a l t r i n e l l e sc ienze : n è i t i r a n n i , che v i 
successero n e l g o v e r n o , f e c e r o m a i t a n t o d a n n o a l g r a n paese q u a n t o 
' opp io v i h a g i à r e c a t o . I l g o v e r n o ch inese n o n è m a i r i u s c i t o a d 
i r res tare l a d i f f u s i o n e d e l l ' o p p i o , q u a n t u n q u e abb ia saputo c r u d e l m e n t e 
largheggiare d i pene c o n t r o l a i n t r o d u z i o n e e lo spaccio d i t a l sos tan
za: de l la qua le sono f o n d a c h i i n t u t t e le s t rade d i P E C H I N O , e d o v u n 
que p a r i m e n t e s ' i n c o n t r a n o p u b b l i c i v e n d i t o r i de l l e p ipe necessar ie a 
ben f u m a r l a . Che p i ù ? N e l l o stesso pa lazzo i m p e r i a l e , donde e m a n a n o 
le leggi p r o i b i t i v e , i s o l d a t i f r a n c e s i , e n t r a t i v i a i 7 o t t o b r e del 1859, 
t rovarono abbondanza d i o p p i o , e m o l t e s tanze e s c l u s i v a m e n t e a l l e 
stite per f u m a r v i i l v e l e n o d i v i e t a t o a i s u g g e t t i . 

CAPITOLO XXII. 

Le vestimenta: loro fine .fisiologico. Materie tessili animali e vegetali: il lino, la ca
napa, la juta, i l cotone, la lana, la seta: proprietà delle singole: la gomma elasti
ca: le stoffe impenetrabili. Di alcune sostanze coloranti , che possono render dan
nosi i vestimenti: reazioni di assaggio. Parti diverse del vestiario: pastrano e fer-

: rajuolo: abito e soprabito: cravatta: panciotto: calzoni: mutande: calze: camicia: cap-
»' pello e berretto. Le diverse foggie di calzatura: scarpe e stivali: piede e moda. I l 

letto: sue ragioni e condizioni igieniche. 

All'uomo, non protetto naturalmente dalle esterne temperature (molto 
i n f e r i o r i g e n e r a l m e n t e a q u e l l a de l sangue , e fino a — 4 0 n e l l e r e g i o 
ni po la r i ) p e r u n o s t r a t o bas tevo le d i e p i d e r m i d e ( come i n f o r m a d i 
pelo, v e l l o , p i u m a e squama s i v e r i f i c a n e g l i a n i m a l i ) , f a n n o b i s o g n o 
p rovved imen t i a r t i f i c i a l i che s u p p l i s c a n o a t a l e m a n c h e v o l e z z a ; ed ap
punto p e r c i ò g l i sono necessa r ie le vestimenta. I n f a t t i è c o n d i z i o n e 
indispensabile d i vita u n c e r t o g r ado d ' i n t e r n o ca lo re ; e ques to , d i 
37. 5.° cent , n o r m a l m e n t e , n o n p u ò m a i scemare d i p a r e c c h i g r a d i 
(o t u t t ' a l p i ù scendere presso a i 20°) senza a d d u r r e m o r t e i m m e d i a t a ; 
ed ogn i pe rsona conosce pe r esper ienza p r o p r i a quan to son pe r i co lo se 
alla salute l e p e r f r i g e r a z i o n i anche l i m i t a t e a l l a sola s u p e r f i c i e del 
corpo. P a r i m e n t e è i m p o s s i b i l e l a v i t a con i n t e r n a t e m p e r a t u r a d i 4 5 . ° 
cent.; laonde è p u r necessa r io che le v e s t i m e n t a , n o n m e t t a n o os ta
colo a l l a l i b e r a t r a s p i r a z i o n e , g i a c c h é ques ta è n e l n o s t r o o r g a n i s m o 
un mezzo p r i n c i p a l e d i m o d e r a z i o n e pe r l a t e r m o g e n e s i i n t e r n a : a n z i 
buon ve s t imen to n o n deve p e r c i ò n e p p u r c o n c e n t r a r e m o l t o c a l o r e 
sulla supe r f i c i e de l c o r p o , i n t e m p i e l u o g h i d i e l eva ta t e m p e r a t u r a ; 
la quale sot to 1' e q u a t o r e n e l l ' a r i a a t m o s f e r i c a a l l ' o m b r a p u ò supe
rare d i p i ù g r a d i l a t e m p e r a t u r a n o r m a l e del sangue . E d i l c a lo re 
animale, che c o n t i n u a m e n t e s i d e r i v a e r i p r o d u c e d a l l a c o m b u s t i o n e 
organica o scambio m a t e r i a l e , v a p e r d u t o m a n mano p e r t r e v i e , o 
per irradiazione d i r e t t a , o p e r l a m e d i a z i o n e d i corpi conduttori del 
calorico, o p e r evaporazione acquosa da l l e s u p e r f ì c i e del c o r p o : ed 
a queste t r e cose i l m e d i c o deve p o r r e m e n t e , se v u o l e f a r s i capace 
delle r a g i o n i fisiche-fisiologiche, onde i l t a l e o t a l v e s t i m e n t o , i n que
ste e que l l e c o n d i z i o n i e s t e rne , t o r n a acconc io a i suo i fini ed u t i l e , 
o c o n t r a r i a m e n t e d i s a c c o n c i o e p e r n i c i o s o . L a « f o r m a » e « f o g g i a >< 
dei v e s t i t i d o v r e b b e c o o p e r a r e , a n c h e de l p r o p r i o , a r a g g i u n g e r e que
sti fini f o n d a m e n t a l i , m i r a n d o a l l a c o m m o d i t à n e l t e m p o medes imo 
ed a l be l lo so l p e r u l t i m o : d i che segue, senza p i ù , l a c o n d a n n a de l l a 
moda e de i seguac i s u o i . 
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N e l l e 24 ore n o i poss iamo p e r d e r e c i r c a 2 ,500 u n i t à d i calorico 
r a p p r e s e n t a n t i i l complesso med io d e l l ' i n t e r n a p r o d u z i o n e d i calore 
l a quale è t a n t a p i ù sot to l ' i n f l u e n z a de l le f a t i c h e m u s c u l a r i e nelle 
m a l a t t i e f e b b r i l i . U n 50 pe r 100 de l n o s t r o c a l o r e i n t e r n o s i sperde 
per irradiamento; m a questo p u ò v a r i a r e m o l t i s s i m o d ' i n t e n s i t à se
condo i c o r p i , onde s iamo c i r c o n d a t i : m a s s i m o , p e r l ' a t to rn iamento 
d i c o r p i f r e d d i , m i n i m o per l a v i c i n a n z a d i c o r p i c a l d i : i l che ne spie
ga come dobb iamo p r o v a r e sman iosa sensazione d i ca ldo den t ro a sala 
n o n ca ld i s s ima (pon iamo a 20 c e n t i g r . ) , n e l l a qua le s i t r o v i n o presso 
n o i acca lca te m o l t e persone , che r a p p r e s e n t e r a n n o a l t r e t t a n t e sorgenti 
d i c a lo re i r r a d i a n t e e p e r c i ò c o n t r a r i e a l l a i r r a d i a z i o n e da l nostro 
c o r p o . Cos ì a n c o r a s ' i n t e n d e che pe r sona seduta presso i l muro di 
s tanza f r e d d a , e con persone v i c i n e d a l l ' a l t r o suo l a to del corpo (ma 
senza v e r o c o n t a t t o n è con queste n è c o l m u r o ) debba avere sensa
z ione d i f r e d d o , o so l t an to o p r e v a l e n t e m e n t e , n e l l a t o suo che guarda 
i l m u r o . O r a g i o v a r i f l e t t e r e su l po t e r e d ' i r r a d i a m e n t o del calore da 
p a r t e de l le s tof fe da v e s t i a r i o , a t t e s o c h é p u r deve i l c a lo re dal corpo 
n o s t r o i r r a d i a n t e s i ve r so l ' e s t e r n o , o q u e l l o che i n v e r s a m e n t e dai corpi 
e s t e r n i v i e n e i r r a d i a t o a n o i , a t t r a v e r s a r e l e v e s t i m e n t a ; ed è cosa 
s i n g o l a r i s s i m a che le s tof fe e te le o m a t e r i e q u a l u n q u e da vestimento 
( l a n a , se ta , co tone , l i n o , cuo jo ) s i an do ta te d i u n po te re irradiante 
quasi ugua le pe r i l c a lo re non luminoso, d o v e c h è pel calore lumi
noso la tinta della s t o f f a influisce sommamente ; e posto che 100 
r a p p r e s e n t i i l po te re i r r a d i a n t e d i u n a s to f fa d i c o l o r b i anco , quello 
v i è d i poco m a g g i o r e se c o l o r a t a i n g i a l l o - p a l l i d o , m a cresce a 140 se 
t i n t a i n g i a l l o - s c u r o , a 158 n e l ve rde - scu ro , a 198 n e l t u r c h i n o , a 
208 n e l ne ro ; c i o è i r a g g i c a l o r i f i c i l u m i n o s i sono r a c c o l t i e concen
t r a t i a l mass imo da l l e t i n t e cupe , a l m i n i m o p e r c o n t r a r i o dal le pal
l i d e e b i a n c h e . 

O r a c o n s i d e r i a m o l a d i spe r s ione de l n o s t r o c a l o r e pe r l a v i a del 
conclucimento da pa r t e de i c o r p i che c i t o c c a n o ; f r a i q u a l i ha pri
m o posto l ' a r i a che è c a t t i v o c o n d u t t o r e de l c a l o r i c o , m a t an to più di
v e n t a idonea a r i n f r e s c a r c i quan to p i ù essa m e d e s i m a è f r e d d a , e 
quan to p i ù r a p i d a m e n t e si m u o v e e s i r i m u t a d a t t o r n o a n o i (donde 

. l ' e f f e t t o r i n f r e s c a n t e del v e n t o e de l v e n t a g l i o ) , e quan to p i ù essa 
con t i ene d i vapo re acquoso , p e r o c c h é l ' a c q u a è m o l t o p i ù a t t i v o con
d u t t o r e del c a l o r i c o che l ' a r i a ; e se l ' a r i a fosse c o s ì p r e g n a d i vapore 
acquoso da b a g n a r c i , come i n t e m p o nebb io so , a l l o r a ne crescerebbe 
a p i ù t a n t i 1' e f fe t to r i n f r e s c a n t e anche p e l pos to che l ' a cqua terreb
be a l l ' a r i a n e i v e s t i t i e s t e r i o r i , e pe r l o e v a p o r a r n e u n a par te a sca
p i t o de l c a lo re n o s t r o , come f r a poco d i r ò m e g l i o . V e s t i t i t roppo am-
p i i e l ass i , e p a r i m e n t e v e s t i t i d i t r o p p o f ì t t a t e s s i t u r a , e s e r r a t i sulla 
p e r s o n a , m a l se rvono a c o n s e r v a r c i i l c a l o r e n e l l e s t a g i o n i f redde: 
q u e l l i p e r c h è concedono u n s o v e r c h i o r i m u t a m e n t o d e l l ' a r i a , questi 
p e r c h è esc ludono t r o p p o q u e l l ' o t t i m o co iben t e de l c a l o r i c o , che sotto 
date c o n d i z i o n i è l ' a r i a : pegg io p o i , pe r o v v i e r a g i o n i , se i v e s t i t i sian. 
p r o p r i o b a g n a t i . L e s toffe e m a t e r i e da v e s t i m e n t o che esc ludono da sè 
e da l nos t ro c o r p o l ' a r i a (come i l c u o j o , m a s s i m e q u e l l o a ve rn i ce lu
c ida ) sono p e r c i ò d i sacconce a m a n t e n e r c i c a l d i ; ed a l c o n t r a r i o le 
s toffe che acco lgono n e l l a l o r o t r a m a o d i n s è c o m u n q u e r inserrano 
m o l t a r i a , c o m e ' l a flanella, l ' o v a t t a s o f f i c e , e l e p e l l i c c e , c i t e n g o » 
c a l d i a l mass imo , p e r o c c h é d ' i n v e r n o m a n t e n g o n o d a t t o r n o a n o i un'a-
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r i a d i t e m p e r a t u r a p r i m a v e r i l e , c o n suo r i c a m b i o so l l e n t o ; m a a p p u n t o 
per t a l r a g i o n e l a stessa o v a t t a compres sa e s c h i a c c i a t a , l a stessa p e l 
l icc ia r a s a de l p e l o , p e r d o n o 1' a t t i t u d i n e d i c o n s e r v a r c i i l c a l o r e ; e 
se una pe l l e d ' a n i m a l e , ben f o r n i t a d i pe lo , l a s c i a sperdere 100 d i ca
lore dal le p a r e t i d i u n vaso d i acqua c a l d a , c u i q u e l l a s ia s ta ta ad
dossata , ne l a s c i a p o i passare e sperdere ben 190 dopo r a sa de l suo 
bè lo ; e se a n c o r a v e r n i c i a t a ( c i ò che t o g l i e v i e p p i ù l ' a r i a d a i suo i 
p o r i ) l o s p e r d i m e n t o s a r à d i 258 , a n z i fin d i 296 ( oss ia i l t r i p l o ) 
se i n tonaca t a c o n so luz ione d i g o m m a a r a b i c a i n v e c e c h è c o n v e r n i 
ce. U n c o n i g l i o , p e r fine d i e spe r i enza s ta to raso de l pe lo e cope r to 
di uno s t ra to d i v e r n i c e , m u o r e a s s ide ra to , c i o è p e r t r o p p o g r a n d e e 
rapida p e r d i t a de l suo c a l o r e i n t e r n o , n o n g i à pe r i m p e d i t o t r a s p i r o 
e r e sp i ro d e l l a cu te . E n o i , q u a n d o i n d o s s i a m o p i ù s t r a t i d i v e s t i a r i o , 
ce ne sen t i amo m e g l i o d i f e s i da l f r eddo ' e s t e r i o r e , a n c h e p e l p i ù d i 
ar ia che i n d i v e r s i s t r a t i c i r i c h i u d i a m o addosso. D e l r e s to , è m o 
strato pe r i s t u d i s p e r i m e n t a l i d i K R I E G E R che i l po t e r e d i c o n d u c i -
mento de l c a lo re n e l l e d i v e r s e m a t e r i e t e s s i l i o n o n t e s s i l i , onde son 
fatte le n o s t r e v e s t i m e n t a , n o n v a r i a m o l t o f r a 1' u n a e 1' a l t r a : v a 
r i a re i nvece m o l t i s s i m o i n r a p p o r t o c o l l a f o r m a da ta a l l a s t o f f a , c o l 
la m a n i e r a de l suo tessu to , c o l suo v o l u m e ( n o n g i à c o l peso ) , se
condo i p r i n c i p i i e pe r i m o t i v i suespos t i . 

Per evaporazione acquosa d a l l a cu te e da i p o l m o n i , quas i e sc lus i 
vamente , accade l a necessa r i a r i n f r e s c a t u r a d e l l ' o r g a n i s m o n e i c l i m i 
t o r r i d i , dove p e r l a es tuaz ione d e l l ' a r i a ca lda n o n meno o p i ù de l 
sangue u m a n o , sono i m p e d i t e le a l t r e due m a n i e r e d i s p e r d i m e n t o de l 
calore i n t e r n o . M a p e r q u e l l a so la v i a l ' o r g a n i s m o n o n g i u n g e a r i n 
f rescars i abbas tanza , s ì che l ' uomo c o l à n o n r egge l u n g a m e n t e od a l 
meno t r a l i g n a p r e s t o d a l l a sua f o r t e c o s t i t u z i o n e p r i m i t i v a . L ' a c q u a , 
f r a i l i q u i d i , possiede f o r s e i l mas s imo c a l o r e spec i f i co ; oss ia , t a n t o 
per dar le q u a n t o p e r t o r l e u n dato g r a d o d i t e m p e r a t u r a , si deve sem
pre compu ta re u n a l t o n u m e r o d i u n i t à c a l o r i c h e od a g g i u n t e o so t 
t ra t te : e p o i c h é u n g r a m m a d ' a c q u a n e l passare a s ta to v a p o r o s o 
porta con s è p i ù che mezza u n i t à c a l o r i c a ( c o m p u t a n d o q u i p e r u n i t à 
calorica i l c a l o r e necessa r io ad a l z a r e d i u n c e n t i g r a d o l a t e m p e r a 
tura d i u n c h i l o g r a m m a d ' a cqua ) , q u i n c i d i l e g g i e r i c o m p r e n d i a m o 
quante del le 2 ,500 o 3 ,000 u n i t à c a l o r i c h e ( d i s p o n i b i l i a l d i s p e r d i m e n t o 
i n 24 ore) i l n o s t r o o r g a n i s m o p u ò p e r d e r n e pe r l a v i a d e l l ' e v a p o r a 
zione, sapendo d ' a l t r a p a r t e che p e r t r a s p i r a z i o n e i n s e n s i b i l e u o m per 
de i n 24 o re 900 g r a m m i d ' a c q u a n e l r iposo ,*e fino a 2 ,000 g r a m m i 
sotto a f o r t i f a t i c h e m u s c u l a r i . P e r le q u a l i i n e f f e t t o , d i c o n s e r v a con 
una m a g g i o r i n t r o d u z i o n e d i c ibo , l a p r o d u z i o n e de l c a l o r e a n i m a l e 
può aumen ta re de l 50 p e r 1 0 0 , r i c h i e d e n d o s e n e d i conseguenza u n 
maggior d i s p e r d i m e n t o : e questo i n t a l i c i r c o s t a n z e h a l u o g o ( o l t r e 
ché per l a c r e s c i u t a d i l a t a z i o n e de ' v a s i s a n g u i g n i p e r i f e r i c i c o n p r o 
porzionato m a g g i o r i r r a d i a m e n t o d i c a l o r e ) s o v r a t u t t o pe l de t to au 
mento de l l a e v a p o r a z i o n e acquosa ; m a s s i m a a l l o r q u a n d o l ' a r i a d a t t o r 
no a n o i s ia m o l t o mossa , e s ia secca e ca lda , e quando nessun os ta
colo a l l a evapo raz ione s ia pos to da s to f fe d i ve s t i t o « i m p e n e t r a b i l i », 
né da s tof fe m o l t o « i g r o s c o p i c h e ». M a l ' i g r o s c o p i c i t à , c i o è l ' a t t i t u 
dine d i a s so rb i r e a c q u a r a p i d a m e n t e ed i n cop i a e l e n t a m e n t e l a s c i a r l a 
poi evapora re , come l a l a n a f a , c o s t i t u i s c e u n a p r e z i o s a f a c o l t à i g i e 
nica i n r i g u a r d o a l sudo re ; i l qua l e d a l l i n o , t a n t o meno i g r o s c o p i c o 
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de l l a l ana , è lasc ia to d i l e g g i e r i e v a p o r a r e con u n a R a p i d i t à reuma
t i zzan te , se a r idosso de l l a c a m i c i a e de l le m u t a n d e d i l i n o o canapa 
n o n s i t r o v i n o v e s t i t i d i l a n a od a lmeno d i co tone . M a l ' a l t o grado 
ig roscop ico de l l a l a n a ( la qua le assorbe f i n 175 d 'acqua per m i l l e del 
p r o p r i o peso, d o v e c h è i l l i n o ne assorbe a l p i ù 111) r iesce d ' a l t r a parte 
a svan tagg io i g i e n i c o ne l l e v e s t i m e n t a esteriori, se esposte a l l a piog
g ia ; e c i ò p u r rende l a l ana d i sacconc ia , appe t to del l i n o e de l la canapa 
che p res t i s s imo s i asc iugano , a . f a r n e t o v a g l i e , s a l v i e t t e , asciugatoj . 
L a l ana h a anche i l p r e g i o d i n o n pe rde re per b a g n a t u r a l a « elasti
c i t à » sua, t a l c h é n o n si r a t t r a e o r a c c o r c i a , come i l l i n o , l a canapa 
e l a seta f a n n o , con e f fe t to d i c acc i a r e v i e p p i ù c o m p l e t a m e n t e d a . s è 
P a r i a ; e pe r conseguenza s i v e r i f i c a che calze e v e s t i t i d i l i n o , ca
napa o seta, se b a g n a t i , d à n n o p i ù moles ta i m p r e s s i o n e d i f reddo che 
s i m i l i cose d i l ana p u r bagna ta . E l a b a g n a t u r a de l le s toffe (sia detto 
q u i pe r occasione) a u m e n t a ne l l e medes ime i l potere d'assorbimento 
dei gas; c i ò che è causato a n c o r a d a l l a « r u v i d e z z a » d i l o r o super
f i c i e , e p e r f i n o dal lo spec ia l c o l o r e de l le s to f fe , i l qua le le rende viep
p i ù idonee ad a s so rb i r e i gas p r o p r i o come s i è de t to pe l calore lu
m i n o s o . Pe r sona che debba s o g g i o r n a r e i n l u o g h i , dove siano gas fe
t i d i o gas n o c i v i , scelga sempre v e s t i m e n t a d i tessuto vegeta le e con 
l i s c i a s u p e r f i c i e . 

Le diverse proprietà fisiche e fisiologiche, e la gran differenza del 
prezzo c o m m e r c i a l e ne ' v a r i i t e s su t i , h a n n o s p i n t o o g n o r a a fa re r i 
ce rca d i e s p e d i e n t i , donde venisse m o s t r a t a l a spec ia l n a t u r a 'delle 
m a t e r i e t e s s i l i d 'una s to f f a ; p e r o c c h é a l l ' u o p o n o n possono bastare ge
n e r a l m e n t e i l tocco e P apparenza , mass ime n e l caso d i contessimento 
del co tone d e n t r o a l a n a o seta. 

Con u n p r i m o assaggio s i i n t e n d e a l d i f f e r e n z i a m e n t o de l le sostanze 
t e s s i l i a n i m a l i da l le v e g e t a l i ; ed a l l ' uopo s i c o n f a n n o d i v e r s i proce
d i m e n t i d ' i n d a g i n e . L a combus t i one de l le p r i m e accade con p i ù len
tezza e l a sc ia u n r e s iduo ca rbonoso ben m a g g i o r e de l le seconde ; e 
da l le a n i m a l i , scaldate f o r t e m e n t e i n u n t u b e t t o d ' assaggio , esalano 
v a p o r i a m m o n i a c a l i , donde è f a t t o r i a p p a r i r e i l t u r c h i n o d ' una carta 
d i t o r n a s o l e a r rossa ta , d i a n z i resa u m i d a c o n acqua d i s t i l l a t a , e te
n u t a su l l i b e r o o r i f i z i o de l t u b e t t o medes imo ; d o v e c h è l e ma te r i e tes
s i l i v e g e t a l i , scaldate u g u a l m e n t e , d à n n o segn i d i e sa l az ion i acide, o 
f a n n o a r ro s sa r e l a c a r t a t u r c h i n a ( C H E V A L L I E R ) . S C H W E I T Z E R ha poi 
add i t a to n e l l ' a m m o n i u r o d i r a m e , s c io l t o i n u n eccesso d i ammonia
ca, u n f ido r e a t t i v o d i f f e r e n z i a l e , p e r o c c h é que l l o s c i o g l i e l a cellulosa, 
e t u t t e le sostanze t e s s i l i v e g e t a l i ne v e n g o n o i n t a c c a t e prontamente , 
dove i n c o n t r a r i o esso n o n h a az ione so lven te d i s o r t a sopra le so
stanze t e s s i l i d ' o r i g i n e a n i m a l e ; le q u a l i i n v e c e s i d i s c i o l g o n o , col-
l ' a i u t o de l c a l o r e , i n u n a so luz ione d i potassa o soda ( 5 g r a m m i su 
cento d ' acqua) . 

E p u r e d i f f e r e n z a n o t e v o l e f r a le s tof fe d i v e s t i a r i o d ' o r i g i n e ani
m a l e e que l l e d i n a t u r a vege ta l e , che l e p r i m e sono a pezza meno « in
c e n d i a t a l i » pe l m o l t o l o r o azoto ; i l qua l e c o n t r a r i a l a combus t ione con 
dare n a s c i m e n t o ad a m m o n i a c a e c a r b o n a t o a m m o n i a c a l e . 

L a canapa, c annab i s s a t i v a , che è p i a n t a a n n u a de l l e o r t i cacee , for
nisce u n p r o d o t t o t e s s i l e , de l qua le è i m m e n s o l ' u s o p e r co rdami e 
t e l e . I g a m b i d i questa p i a n t a , dopo t a g l i a t i , sono mess i a macerare in 
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istagni d'acqua; poi seccati, e rotti con la maciulla od altro ingegno 
meccanico , p e r d i s t a c c a r n e l a p a r t e l e g n o s a ; ed i l t i g l i o so t topos to a 
ca rda tu ra , f i l a t o , t o r t o , o r d i t o , t e s su to , s t i r a t o , l u s t r a t o c o l m a n g a n o , ecc. 
Da q u e g l i s t a g n i d ' a c q u a , o m a c e r a t o i , s i a l zano e m a n a z i o n i p i ù m o 
leste a l l ' o l f a t t o che d a n n o s e ; e s o v r a t t u t t o n o n è d i m o s t r a t o , che l e 
loro acque i m p r e g n a t e d i sostanze v e g e t a l i p u t r e s c e n t i v a l g a n o m a i a 
dare u n a m a l a r i a c o m p a r a b i l e a l l a p a l u s t r e ; s ì bene guas tano le ac
que c o r r e n t i de' c a n a l i , n e i q u a l i s i a n f a t t i i m m e t t e r e , pe r i s c o l o ed 
espurgo, i m a c e r a t o i . 

I l lino è sostanza tess i le c o n o s c i u t a d a l l ' a n t i c h i t à p i ù r e m o t a , e t r a t t a 
dal « l i n u m u s i t a t i s s i m u m » , p i a n t a a n n u a , s o p r a t t u t t o c o l t i v a t a n e l -
l ' E u r o p a s e t t e n t r i o n a l e . T a n t o p e r o p e r a d e l l ' a g r i c o l t o r e , quan to p e r 
que l la de i m a n i f a t t o r i , i l l i n o soggiace a l l e stesse p r e p a r a z i o n i d e l l a ca
napa; m a a' n o s t r i t e m p i s i è saputo a s s o t t i g l i a r n e i l filato a g r a d o 
m a r a v i g l i o s o , p e r t esse rne l e t e l e p i ù fine e costose, det te « b a t t i s t e » . 

L a p i a n t a de l cotone, o r i g i n a r i a de l l e r e g i o n i t r o p i c h e d ' A s i a e 
d ' A f f r i c a , o r a c o l t i v a t a i n t u t t e l e zone c a l d e , v u o l e n o n p u r e c l i m a 
caldo, m a a n c o r a p i o g g e f r e q u e n t i , e t e r r e n o s o f f i c e ; l aonde i n m o l t e 
p a r t i d e l l ' I t a l i a m e r i d i o n a l e l a sua c o l t i v a z i o n e p u ò o t t i m a m e n t e p r o 
v a r e , e i n a l c u n e g i à p r o s p e r a d o p o c h é l a g u e r r a c i v i l e d ' A m e r i c a 
ebbe s p r o n a t a l ' i n d u s t r i a E u r o p e a e scossa l ' i n e r z i a d e ' n o s t r i a g r i 
c o l t o r i . I l co tone , n e l r i g u a r d o de l l e q u a l i t à i g i e n i c h e d e s i d e r a b i l i n e l l e 
ves t imenta secondo le d i v e r s e s t a g i o n i e c o n d i z i o n i es terne d ' a l t r a 
maniera , t i ene u n posto d i mezzo f r a i t e s su t i d i l i n o e d i l a n a ; o q u a s i 
r i t r a e p i ù da q u e s t i che da q u e l l i . N e i paes i c a l d i , c o n t e m p e r a t u r a 
esterna u g u a l e o s u p e r i o r e a l l a n o r m a l e de l c o r p o u m a n o , e q u a n d o 
la persona debba s ta re esposta direttamente al sole, le t e le e s to f fe 
di cotone s embrano essere le p i ù acconce , come q u e l l e che spe rdono 
i l calore c o n m a s s i m a r a p i d i t à . 

L a lana, che è a l p a r i de l l e u n g h i e e de i p e l i u n p r o d o t t o ep ide r 
mico, ha le q u a l i t à m e g l i o acconce pe r f a r n e v e s t i m e n t a , s o v r a t t u t t o 
quella d i c o n s e r v a r e i l c a l o r a n i m a l e , p e r d ive r se r a g i o p i s tate g i à 
esposte; i n o l t r e è tess i le i n sommo g r a d o , f a c i l i s s i m a a r i c e v e r e d u 
revo lmente t i n t e s v a r i a t e ; e p o i c h é f o r n i t a da a n i m a l i , che p r o s p e 
rano i n q u a s i t u t t i i c l i m i , l a sua abbondanza c i è a s s i c u r a t a anche 
nelle g r a v i ep izoozie : m a p e r l a d i v e r s i t à d i r azza de l le peco re , p e r 
lo stato d i l o r s a lu t e , pe l n u t r i m e n t o , pe l c l i m a i n c u i v i v o n o , e ge
nera lmente p e r l a d i v e r s i t à de l le l o r o c o n d i z i o n i i g i e n i c h e , q u e g l i a n i 
mal i f o r n i s c o n o specie assai d i v e r s e d i l a n a , l a qua le è p u r v a r i a n e l l e 
diverse r e g i o n i de l c o r p o l o r o . L a l a n a d i K a s c h m i r è i l pe lo de l l e 
capre d i u n a r e g i o n e d e l l ' I n d i a c o s ì c h i a m a t a . 

L ' o s s e r v a z i o n e m i c r o s c o p i c a d e l l a l a n a , con i n g r a n d i m e n t o d i 250, 
v i fa vedere fibre f o r m a t e d a l l ' u n i o n e d i t a n t e fibrille c o r t e , i n t r a 
mezzate da a l t r e t r a s v e r s a l m e n t e : e come l a finezza d e l l a l a n a sta 
i n r ag ione i n v e r s a d e l l a sua l u n g h e z z a , c o s ì v i e n e a n c o r a c o n f e r 
mato da l m i c r o s c o p i o , che l a l a n a p i ù fina h a p a r i m e n t e le p i ù p i c 
cole fibre. 

Juta son c h i a m a t e l e fibre p o t u t e e s t r a r r e da u n a p i a n t a t i g l i a c e a 
delle I n d i e : fibre l u n g h e 1 m e t r o e mezzo o fino a l dopp io d i t a n t o , 
lucide, b i a n c a s t r e , m a v o l g e n t i a l b r u n o c o l t e m p o . D a so la n o n da
rebbe l a j u t a che t e l e g ros so l ane , m a l ' i n d u s t r i a h a be l l ' e t r o v a t a l a 
maniera d i i n t e r z a r l a co l l i n o e c o n l a c a n a p a : e t a l f r o d e c o m m e r -
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c ia le s i sve lerebbe co l so l f a to d i a n i l i n a , capace d i da re t i n t a gialla 
i n t ensa a l l a sola j u t a , t i n t a g i a l l a so l debole a l l a canapa , ed incapace 
d i t i n g e r e i l l i n o ( A R N O U L D ) . 

L a seta f r a le m a t e r i e t e s s i l i , è l a p i ù n o b i l e ; ed o r a indossata 
da l le medes ime persone d i basso s ta to , f u pe r c o n t r a r i o cosa d i valore 
i n e s t i m a b i l e e d i r a d i s s i m o uso appo g l i a n t i c h i , t a l c h é v i e n e narrato, 
come sfarzo n o n p r i m a v i s t o m a i , ave r a v u t o 1* i m p e r a t o r e Eliogabalo 
u n i n t e r o v e s t i m e n t o d i seta, e M a r c o A u r e l i o v e n d u t i , f r a a l t r e cose 
prez iose , i suo i a b i t i d i seta per r i f o r n i r s i d i denaro : che anz i un re 
d i Scozia, G iacomo I , av rebbe preso a p r e s t i t o calze d i seta ( p e r sot
t r a r s i a l l ' e n o r m e spesa de l l a c o m p r a ) dovendo e g l i u n g i o r n o presen
t a r s i a l l ' a m b a s c i a t o r e d ' I n g h i l t e r r a . 

L a seta , f r a le sostanze t e s s i l i l a p i ù tenace ed es tens ib i le , è un 
c a t t i v o c o n d u t t o r e de l c a l o r i c o ; e per l a sua p r o p r i e t à id ioe le t t r ica 
è p u r e m a l acconc ia a c o n d u r r e 1' e l e t t r i c i t à , c o n t r a r i a m e n t e a quanto 
si v e r i f i c a n e l l a canapa , n e l l i n o e n e l co tone , i q u a l i sono anelet
t r i c i , o b u o n i c o n d u t t o r i d e l l ' e l e t t r i c i t à , anche i n r a p p o r t o a l l a loro 
a t t i t u d i n e i g r o s c o p i c a . E d a c c h é l a pe l le d e l l ' u o m o , i n i s t a to d'asciut
tezza , ben s ' acconc ia ad essere e l e t t r i z z a t a , e t a n t o p i ù se una stoffa 
i d i o e l e t t r i c a ( c o m e l a l ana o l a se ta) v i s i s t r o p i c c i a c o n t r o , cos ì dal 
p o r t a r e t a l i s tof fe i n c o n t a t t o i m m e d i a t o c o l n o s t r o c o r p o deve con
segu i ta re qua lche m u t a m e n t o n e l l a sua t ens ione e l e t t r i c a : m a s in qui 
n u l l a sappiamo d i speciale e p rec i so i n t o r n o a t a l cosa , m e n t r e ab
bondano r a g i o n i f ì s i c h e e fisiologiche ( g i à esposte) pe r d i r e l a seta sol 
i donea à f a r n e s toffe d i lusso e t appezze r i e , n o n g i à v e s t i m e n t a u t i l i ; 
t r a n n e i l caso che , avendo a d i f e n d e r c i da u n eccessivo ca lo re esterno, 
c i cogl iesse i l r u z z o d i p r e f e r i r e a l l e t e l e e s tof fe d ' o r i g i n e vegetale 
(al l i n o ed a l l a canapa) u n a m a t e r i a che a p i ù t a n t i è costosa appetto 
d i q u e l l e . 

L a gomma elastica e n t r a o r a m a i i n t an t e s to f fe , che servono al ve
s t i r e , da doversene p a r l a r q u i come i n appendice a l l e sostanze tessili . 
Essa è u n p r o d o t t o v e g e t a l e , che n a t u r a l m e n t e s i t r o v a sot to forma 
d i g l o b e t t i m i c r o s c o p i c i n e l succo l a t t eo d i m o l t e p i a n t e anche no
s t rane ( e u f o r b i e , a p o c i n e e , c i c o r i a c e e , c a m p a n u l a c e e ) , i n queste per 
a l t r o s ì scarsamente da n o n p o t e r a l i m e n t a r e u n ' i n d u s t r i a ; per con
t r a r i o i n copia g r a n d i s s i m a n e l l a « s i p h o n i a e las t i ca » de i paesi t ropi
c a l i . L a g o m m a e las t i ca è sostanza che pe r l a compos i z ione chimica 
t i ene d e g l i o l i i e t e r e i , m a p o i s embra r i t r a r r e assai p i ù da l le resine, 
p e r c h è n o n v o l a t i l e , e pe l modo d e l l a sua s o l u b i l i t à ; l a qua le non ha 
l u o g o n e l l ' acqua e n e l l ' a l c o o l , s ì bene n e l l ' e te re a n i d r o , n e g l i o l i i 
e t e r e i , n e l s o l f u r o d i c a r b o n i o , n e l l a b e n z i n a . A c a l o r e d i 50° l a gom
m a e las t ica a m m o l l i s c e , o l t r e i 100° s i f a a p p i c c a t i c c i a , e per tem
p e r a t u r a d i 2 3 0 ° , m u t a t a i n u n a massa n e r a s t r a u n t u o s a , s i f a inca
pace a r i p r e n d e r e c o l r a f f r e d d a m e n t o success ivo le p r i m i e r e qua l i t à . 

L a g o m m a e las t i ca , usa ta d i a n z i a poco p i ù che a sof f regare dalle 
ca r t e i segn i de l l ap i s e pe r f a r n e p a l l e d i g iuoco , f u app l i ca t a nel 
1790 ad u n p r i m o uso i g i e n i c o , ossia p e r fasce e l a s t i c h e : l ' a n n o ap
presso P E A L ne fece s toffe i m p e n e t r a b i l i a l l ' a cqua ; N A D L E R n e l 1820 
f a b b r i c ò le p r i m e d i s c h i e t t a g o m m a e l a s t i ca , c i o è i n t e s su t e d i fili della 
medes ima , e ne l 1830 H A N C O K le p r i m e s o p r a s c a r p e . M a l a gomma 
e las t ica , che s i f a r i g i d a pe r i l f r e d d o , e t r o p p o a m m o l l i s c e pe l caldo, 
n o n avrebbe m a i date le u t i l i s s i m e a p p l i c a z i o n i d e ' n o s t r i t e m p i senza 
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la scoper ta d i L Ù D E R S D O R F F , i l qua le i n s e g n ò a « v u l c a n i z z a r l a » , os
sia a g g i u n g e r e z o l f o n e l l a sua m a s s a , p e l che 1' e l a s t i c i t à v i s i c o n 
serva anche a basse t e m p e r a t u r e , e ne scema l ' a m m o l l i m e n t o pe r l e 
elevate : che a n z i G O O D Y E A R h a i n s e g n a t o ad i n d u r i r e l a g o m m a e l a 
stica o m u t a r l a i n u n a sostanza come n u o v a , de t t a « e b o n i t e » ( p a r a 
gonabile p e r l a du rezza a l l ' osso d i ba lena od a l l a sostanza c o r n e a ) 
mediante l ' a g g i u n t a d ' u n a p i ù cop iosa p r o p o r z i o n e d i z o l f o . 

Le stoffe impenetràbili air acqua, come sa farle pieghevolissime e 
leggiere l ' i n d u s t r i a m o d e r n a ( u t i l i z z a n d o l a g o m m a e l a s t i c a ) , sono d i 
grande u t i l i t à a l l e pe r sone che l u n g a m e n t e debbono espors i a l l a p i o g 
gia , n è possono a l t r i m e n t i r i p a r a r s e n e . M a n e l l a ca lda s t a g i o n e , ed 
anche n e l l ' i n v e r n a l e , q u a n d o 1' o r g a n i s m o deve i n c a l o r i r e pe r eser
cizi f a t i c o s i ( c o m e sarebbe i l c a m m i n a r e a f f r e t t a t o ) e conseguen temen te 
esso dovrebbe i n p r o p o r z i o n e g i u s t a p e r f r i g e r a r s i , a l l o r a le s tof fe i m 
pene t rab i l i t o r n a n o a danno pe r l ' o s t a c o l o che m e t t o n o a l l a t r a s p i r a 
zione , od a l m e n o r i e s c o n o m o l e s t i s s i m e pe r l a v a p o r o s a e s tuaz ione , 
che r i n s e r r a n o s u l l a cu te : m a n c o m a l e , se i l v e s t i m e n t o i m p e n e t r a 
bile, n o n s t r i n g e n d o a l l a v i t a , l a s c i a l l ' a r i a q u a l c h e l i b e r t à d i r i m u 
tamento , e se p e r a b i t i d i l a n a v e n g a a s so rb i t a i n g r a n p a r t e l a 
t raspi raz ione cu tanea , i m p e d i t a d i e v a p o r a r e n o r m a l m e n t e . 

11 colore delle stoffe, volgarmente risguardato per una mutabile ed 
ind i f fe ren te c o n d i z i o n e de l v e s t i a r i o , è a l c o n t r a r i o d i g r ande in te resse 
per l ' I g j e n e , l a qua le v i segna la u n a d i f f e r e n z a n o t e v o l i s s i m a ne l r i 
flettere od a s s o r b i r e i r a g g i s o l a r i , e n e l p r o m u o v e r e l ' a s s o r b i m e n t o 
dei l i q u i d i p e r p a r t e d ' u n a m e d e s i m a s to f fa : ed a n c o r a i n t e n d e 1' I -
giene a f a r cessare 1' uso d i ce r t e m a t e r i e c o l o r a n t i , le q u a l i r e c a n 
danno a l l a cu te , i r r i t a n d o l a c h i m i c a m e n t e , od a n z i possono p o r t a r e 
in toss icament i p e r i c o l o s i . 

Dei r a p p o r t i f r a i l c o l o r e de l l e s tof fe ed i l c a l o r e laminoso, h o g i à 
detto: q u i bas t i a g g i u n g e r e u n a r i f l e s s i o n e s u g l i abiti di lutto, i n q u a n -
t ' e ss i n e l l a c a l d a s t ag ione ed i n persone usate a v e s t i r e c o n t i n t e 
chiare ( m o l t o r i f l e t t e n t i l a luce ed i r a g g i s o l a r i >, possono r e c a r d a n n o , 
oltre a dare m o l e s t a es tuaz ione , s o v r a t t u t t o n e l l e persone , che deb
bono l u n g a m e n t e s t a r esposte a i r a g g i s o l a r i . È q u i n d i buon c o n s i g l i o , 
c h e . g l i a b i t i d i l u t t o s iano q u a l i f i c a t i , n e l l a s t a t e , pe r sole f e t t u c c e 
nere su a b i t i e c a p p e l l o d i t i n t a c h i a r a : o m e g l i o a n c o r a sa rebbe , 
che i l l u t t o v e r o d e g l i a f f e t t i fosse d i s g i u n t o da queste f u t i l i e s t r i n 
secazioni , l e q u a l i , dopo p o c h i g i o r n i da l f u n e r a l e , s t anno t r o p p o 
spesso i n ape r to c o n t r a s t o c o n l ' a l l e g r i a e gaiezza de l l a pe r sona , che 
le por t a m a c c h i n a l m e n t e i n m o s t r a . 

Quanto a l d a n n o , che p e r az ione chimica p u ò essere r e c a t o da a l 
cune t i n t e , c i ò che è n o t o da p i ù l u n g o t e m p o r i s g u a r d a le t i n t e v e r d i 
a r s e n i c a l i ; c u i , d e ' n o s t r i t e m p i , l a c h i m i c a h a a g g i u n t e m o l t e a l t r e 
di color g i a l l o , rosso e t u r c h i n o i n d i v e r s e g r a d a z i o n i ; e bas t i n o m i 
nare, f r a l e t a n t e , l a fucsina e Vacido picrico: q u e l l a ( c h e è u n i d r o 
clorato d i r o s a n i l i n a ) dannosa pe r i m p u r i t à a r s en i ca l e i n q u a n t o l a 
rosan i l ina nasce da os s idamen to d e l l ' a n i l i n a p r o c u r a t o con l ' a c i d o 
arsenioso : e l ' a c i d o p i c r i c o dannoso pel suo c o n t a t t o c o l l a c u t e , 
ossia pe r u n ' a z i o n e f o r t e m e n t e i r r i t a t i v a , sol quando sia s ta to sa-

Roncati—Igiene ^ 
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t u r a t o con u n a l c a l i p r i m a d i usa rne come sostanza c o l o r a n t e ; ed 
anzi i n cotale usato a p o r t a r e calze e solet te co lo ra t e i n t a l modo si eb
bero f e n o m e n i d i malessere genera le , come per u n in toss i camento co
s t i t u z i o n a l e , o l t r e a l l a gonf iezza i n f i a m m a t o r i a de l l a cute de i piedi . 

Per uso di ricerche analitiche, quasi direi estemporanee (come ap
p u n t o f a n n o b isogno a n o i m e d i c i ) , g i o v a r i c o r d a r e le seguent i ma
n i e r e d i r eaz ione su l le p i ù usate sostanze c o l o r a n t i o r g a n i c h e . 

I l rosso della robbia, i l p i ù d u r e v o l e d i t u t t i , è q u a l i f i c a t o da un 
c r i t e r i o n e g a t i v o , ossia n o n subisce m u t a m e n t o d i so r t a per l 'acido 
i d r o c l o r i c o e per l ' a m m o n i a c a ( p u r c h é u s a t i i n s o l u z i o n i acquose, con
t e n e n t i i l 3-4 per % ) : i l rosso de l l a r o b b i a v i e n e fissato sul le stoffe 
con u n mordente. , che h a p e r base P a l l u m i n a , o P a l l u m i n a e lo sta
gno i n s i e m e . 

I l rosso de l l a cartamina ( t r a t t o da i fiori de l « c a r t h a m u s tincto-
r i u s ») v i e n meno per l ' e b u l l i z i o n e i n acqua saponata ( lp2 OpO d i sapone). 

I l rosso della cocciniglia pe r azione d e l l ' a m m o n i a c a m u t a i n vio
l e t t o : e v i ene fissato su l l e s toffe c o n u n m o r d e n t e a base d i stagno. 

I l rosso della muresside i m p a l l i d i s c e tos to per l ' a z i o n e dell 'acido 
c i t r i c o : ed a fissarlo su l le s toffe o c c o r r e u n m o r d e n t e a base d i os
sido d i m e r c u r i o e d i p i o m b o . 

I l rosso anilina ( che spesso con t i ene d e l l ' a r s e n i c o ) v i e n meno per. 
az ione d e l l ' a m m o n i a c a l i q u i d a , m a r i c o m p a r e per l ' a g g i u n t a d i u n acido 
od a n c o r a co l sempl ice r i s c a l d a m e n t o , donde v i e n f a t t o evaporare 
P a l c a l i . Questa t i n t a s i fissa ne l le s toffe senza b i sogno d i mordenti . 

I l rosso corallina s i s c iog l i e n e l l ' a l c o o l c o l i ' a i u t o de l la bol l i tura , 
e l a sua so luz ione n o n v i e n e f a t t a s c o l o r a r e , come q u e l l a de l l ' anili
n a , d a l l ' a g g i u n t a d i a m m o n i a c a o potassa caus t i ca : g l i a c i d i la fanno 
p r e c i p i t a r e sot to f o r m a d i fiocchi g i a l l a s t r i . 

I l co lo r verde d e g l i a b i t i p u ò essere p e r i c o l o s o a l l a salute , perchè 
f a t t o c o n sostanza a r sen ica l e ( v e r d e d i S c h w e i n f u r t ) , e m a l fissato 
s u l l a s to f fa con a m i d o o d e s t r i n a ; n è p u ò so lamente i r r i t a r s e n e la cute 
pe r i l con ta t to d i r e t t o , m a a n c o r a e n t r a r n e t a n t o pe l r e s p i r o da averne 
i n t o s s i c a m e n t o : c i ò che i nco l s e a g i o v a n e d o n n a , v e s t i t a d i u n abito 
v e r d e da b a l l o , l a qua le dopo f a t t e c i n q u e danze r i s e n t ì t a l peso ed 
i n d e b o l i m e n t o ne l l e gambe , da n o n po t e r p i ù r e g g e r s i , e poco appres
so c o m i n c i ò ad accusare a n g u s t i a d i p e t t o , v e r t i g i n i , cefa lea , minacce 
d i d e l i q u i o ; i q u a l i f e n o m e n i r i s p o n d o n o i n t e r a m e n t e a q u e l l i che di 
l e g g i e r i s i osse rvano ne l l e f a b b r i c h e de l l a t i n t a v e r d e d i ScHWEiNr 
F U R T o S C H E E L : e P i n t o r m e n t i m e n t o n e l l e gambe d u r ò ben t r e giorni 
(Deutsche K l i n i k , 1860). 

O l t r e a l c o l o r v e r d e - a r s e n i c a l e , e r a g i à i n uso anche l 'arseniato di 
a l l u m i n a per t i n t e d ive r se v i o l e t t e , g i a l l e , r o s s o - b r u n i c c e . M a l 'Igiene 
che a t u t t ' u o m o v u o l e s f u g g i r e l ' a r s e n i c o , s ia come m a t e r i a colorante, 
p r i n c i p a l e , sia come oss idante e m o r d e n t e (e c o s ì lo s i usa pe i co lor i di 
a n i l i n a ) a u g u r a che ben r i s p o n d a a l l ' e spe t t az ione d e i c h i m i c i ed indù? 
s t r i a l i l a caulina, c o l o r vege ta le i n n o c u o e su sce t t i vo d i da r t in te di
ve r s i s s ime , v e r d i , a z z u r r e , v i o l e t t e , rosse d i v a r i a g radaz ione . 

Detto delle sostanze tessili e delle lor tinte principali, ora possiamo 
i a r e con p r o f i t t o m a g g i o r e q u a l c h e r i f l e s s i o n e i g i e n i c a su l l e p a r t i di
verse e p r i n c i p a l i del v e s t i a r i o . 
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I l ^aborro o mantello o terraiuolo, v e s t i t o da i n v e r n o che n o n s i 
imbracc ia e d i c u i l a p e r s o n a s i r a v v o l g e , t a l o r a so l l evandone l a p i -
s t à g n a d i v e l l u t o o d i pe l l e d ' a n i m a l e pe r c o p e r t u r a de l l a n u c a e de
g l i o r e c c h i , v i e n e d e ' n o s t r i t e m p i s u r r o g a t o c o m u n e m e n t e da l pastrano 
( « p a l e t o t » de i f r a n c e s i ) , i l qua le n o n p u r e s ' i m b r a c c i a ed h a b o t t o n i 
ed o c c h i e l l i p e r s e r r a r s i a l l a pe r sona , m a a n c o r a p u ò v e n i r f a t t o a d 
doppiare c o n p e l l i i n t e r n a m e n t e r i c u c i t e , p e r le q u a l i i l p a s t r a n o o l a 
| » a s t r a n a p r e n d o n o n o m e d i pelliccia. E b a s t i su ques ta p a r t e de l v e 
s t iar io u n a cons ide r az ione i g i e n i c a , desun ta da l r i s a n a m e n t o d ' u n o s t i 
nato c a t a r r o i n t e s t i n a l e ; pe l qua ie e r a v e n u t o a c o n s i g l i a r s i con m e . 
dopo m o l t e c u r e f a r m a c e u t i c h e f a l l i t e , u n u o m o d i mezza e t à , f o r t e 
mente c o s t i t u i t o , pe r g r a n faccende o b b l i g a t o a m u o v e r s i d i c o n t i n u o 
sulle v i e d e l l a c i t t à , ed usa to a t e n e r le m a n i i n t a sca t e ne i c a l z o n i ; 
tanto che d ' i n v e r n o , i l v e n t r e r i m a n e v a m a l d i f e so , n o m i n a t a m e n t e a 
confronto de l le p a r t i p o s t e r i o r i de l c o r p o , coper te del pas t r ano o p e l 
l icc ia ; e q u e l l o , appe t to d i ques te , dovea n e l mo to sen t i r e i l f r e d d o 
tanto m a g g i o r m e n t e , pe r l ' i n c o n t r o d e l l ' a r i a . L ' i n g i u n z i o n e d i c a m 
minare co l p a s t r a n o a b b o t t o n a t o , c i o è s t r e t t o e addoppia to su l v e n t r e , 
f u mio p r i m o c o n s i g l i o d i c u r a : e p r i m o , e so lo , b a s t ò f i n a l m e n t e a l l a 
guar ig ione. 

L a cravatta, p u ò d a n n e g g i a r e per t r o p p o d i a l tezza e r i g i d i t à e pe r 
un soverch io d i s t r e t t u r a de l c o l l o , ponendo os taco lo a l l a discesa de l 
sangue venoso , o v v e r o u r t a n d o c o n t r o le g l a n d o l e s o t t o m a s c e l l a r i ; m a , 
per buona f o r t u n a , o r a m a i l e c r a v a t t e , con i s t r i s c i a d i cuo io o ca r 
toncino, sono f u o r i d ' uso anche f r a i m i l i t a r i , solo r i m a s t o i l c o l l a r e 
ai p r e t i . È causa assai f r e q u e n t e d i a n g i n e e c a t a r r i f a r i n g e i l a so
verchia c o p e r t u r a de l c o l l o , n e l l a s t ag ione f r e d d a : t a l c h é l ' I g i e n e 
deve me t t e r s u l l ' a v v i s o c h i h a specia le d i spos iz ione a l le det te m a l a t 
tie, e c rederebbe p r e m u n i r s e n e c o n q u e l l o spediente . Che p o i i l c o l 
laretto de l la c a m i c i a s t i a su d r i t t o e r i g i d o , come i n c a r t a t o , od i n v e c e 
sia fa t to r i m b o c c a r e s u l l a c r a v a t t a , c i ò n o n t o c c a p u n t o l ' i g i e n e , ed 
ù n i c a m e n t e h a d ipendenza da a l t e r a g i o n i de l l a m o d a . 

I l panciotto, o q u e l l a so t toves te senza fa lde e m a n i c h e che g l i uo
m i n i po r t ano i m m e d i a t a m e n t e so t to a l vos i i to e s t e r io re , e necessa r io 
a chi tenga questo ape r to e sbo t tona to , supe r f luo per conseguenza n e i 
m i l i t a r i , i q u a l i h a n n o pe r g i u n t a l ' i m b o t t i t u r a de l v e s t i t o . L a m o d a 
va pazzamente r i m u t a n d o anche i n ques ta p a r t e s e m p l i c i s s i m a del v e 
st iario, e s o v r a t t u t t o a l l a r g a o r e s t r i n g e c e r v e l l o t i c a m e n t e l a pa r t e del 
petto, che deve s t a rne i n d i f e s a : i l che n o n sempre s a r à i n n o c u o , mas
sime per i l p a s s a g g i o , n e l l a f r e s c a s t a g i o n e , d a l l a f o g g i a c h i u s a , od 
abbottonata su a l t o , a l l a spa ra t a . 

I calzoni, o q u e l l a p a r t e de l v e s t i t o da u o m o , che cuopre da l l a c i n 
tura a l piede , s pa r t endos i i n due a l l a f o r c a t a pe r c o p r i r e c i a scuna 
gamba da s è , possono t o r n a r d a n n o s i pe r due r a g i o n i p r i n c i p a l m e n t e : 
ossia, p e r c h è sos t enu t i a l l a c i n t u r a da c i n g h i a t r o p p o s t r e t t a , e p e r c h e 
•troppo s e r r a t i n e l l ' i n f o r c a t u r a donde p u ò segu i re compress ione so
verchia d e ' t e s t i c o l i , ed a n c h e l a l o r o i n f i a m m a z i o n e i n c h i m o l t o c a m 
mina', n o m i n a t a m e n t e se g i à v i p r e c o r s e r o m a l a t t i e i n f i a m m a t o r i e . A l l a 
c inghia sono sempre da p r e f e r i r e due f e t t u c c e e l a s t i che , passan t i s u l l e 
spalle ed i n c r o c i a t e a l dorso che sos tengono senza f a r e s t r e t t u r a su l 
ventre, e cedono secondo le p i e g a t u r e de l t r o n c o o d e g l i a r t i . S i m i l e 
sia detto de l le « b r a c h e » , usate o r a m a i poco p i ù che da p r e t i e vec-
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c h i m o n t a n a r i , le q u a l i , a d i f f e r e n z a de i c a l z o n i , n o n g i u n g o n o che 
sotto a l g i n o c c h i o , ed i v i s i s t r i n g o n o s u l l a cu te , m e t t e n d o fac i lmente 
ostacolo a l l a c i r c o l a z i o n e sanguigna ne l l e vene s u p e r f i c i a l i per u n so
v e r c h i o d i s t r e t t u r a . M a l a causa del le f r e q u e n t i v a r i c o s i t à nel le vene 
men p r o f o n d e de l l a gamba e del piede è t u t t ' a l t r a da l l a c i rcos tanza ac
cennata ( l a quale si r i p e t e i n m o l t i s s i m i , e s i n g o l a r m e n t e n e l l e donne, 
per r i spe t t o a l l e calze) : i n f a t t i le v a r i c i sono p u r m o l t o f r e q u e n t i in 
persone , che n o n s u b i r o n o m a i l ' i n f l u e n z a d i t a l i cause : e d' altra 
pa r t e V E R N E U I L h a m o s t r a t o che lo s tato v a r i c o s o suol cominciare 
ne l l e p r o f o n d e vene m u s c o l a r i de l l a su ra , e da esse d i f f o n d e r s i , in 
processo d i t empo , a i t r o n c h i del le s a fene : l a q u a l cosa c i sp iegalo 
addo lo ramen to d i t u t t a l a gamba e l a s tanchezza m u s c o l a r e , d i cui si 
l agnano g l ' i n d i v i d u i con v a r i c i , m e n t r e l a c h i r u r g i a ne v i ene scusata 
d e l l ' impo tenza sua a g u a r i r l e . 

L e mutande, che sono b rache d i p a n n o l i n o , o l a n a , o bambagino, 
v o g l i o n o essere r accomanda te a t u t t i pe r f i n e d i n e t t e z z a , ossia per 
n o n l o r d a r e d i sudore e sebo cutaneo , mass ime n e l l ' i n f o r c a t u r a , la 
s toffa dei c a l z o n i , l a quale n o n è des t ina ta a l buca to , o solo con f re
quenza assai m i n o r e d e g l i i n d u m e n t i d i te la e f l a n e l l a . L ' a t t r i t o ira-
media to d i cer te s toffe d i c a l z o n i s u l l a cute m a n t i e n e qua lche volta 
i n t e r t r i g i n i ed e r i t e m i , che cedon so l t an to a l l ' i ndossamen to d i accon
ce mutande : e sono note par ecchie t r a s m i s s i o n i d i d e r m a t o s i conta
giose , mass ime p o i d i p e d i c u l i , per ave r indossa to c a l z o n i usa t i già 
da persone i n f e t t e . 

L e calze e pezzuole da piede , sono a n z i t u t t o necessar ie a l l a net
tezza, mass ime i n c h i h a p r o f u s i o n e d i sudore ; p o i d i f endono l a cute 
d a l l ' i m m e d i a t o s t r o f i n i o del cuo jo , che d à o r i g i n e a i c a l l i : m a p a r i m e n t è 
è ve ro che calze grossolane f a n n o crescere l ' a s p r e z z a de l l a pressione 
de l la scarpa su l piede, e p r o m u o v o n o esse medesime le c a l l o s i t à . 11 cotone 
si c o n f à o t t i m a m e n t e a f a r n e ca lze ; e del p a r i l a l a n a od u n mis to di 
l a n a e cotone: que l l a da p r e f e r i r sempre n e l l e persone , che debbono 
s tare l u n g a m e n t e su f r edde s u p e r f i c i e , o v v e r o h a n n o i p i e d i abitual
men te f r e d d o l o s i . 

L a camicia, o que l l a p a r t e l a r g a de l v e s t i m e n t o , che copre dal collo 
fin verso i l g i n o c c h i o , addossata d i r e t t a m e n t e a l l a cu te , p u ò essere 
d i l a n a , o v v e r o d i u n tessuto v e g e t a l e ; m a l ' i m a o l ' a l t r a s toffa me
r i t a i g i e n i c a m e n t e l a p r e f e r enza secondo i d i v e r s i cas i . G i à v u o l es
sere s t a b i l i t o i n g e n e r a l e , <che l a c a m i c i a ( l a quale pe r nettezza do
v rebbe s tar a p a r i con l a cosc ienza , d o v e c h è r e a l m e n t e l ' una e l ' a l 
t r a , come n o n soggette a l l a v i s t a , s o g l i o n essere le p a r t i m e n curate 
e p i ù sudicie) n o n deve i r r i t a r e l a cu te , n è p r o m u o v e r n e d i soverchio 
l a t r a s p i r a z i o n e , n è t r a t t e n e r e l u n g o t e m p o i n s è i p r o d o t t i d i que
sta ; le q u a l i c o n d i z i o n i s i t r o v a n o m e g l i o sodd i s fa t t e n e l l e tele che 
i n i s to f fe d i l a n a : m a dev ' essere a g g i u n t o , che i l t r o p p o rapido di
spe rd imen to , o l ' e sa laz ione vapo rosa de i p r o d o t t i f u n z i o n a l i de l l a cute, 
p u ò recare g r a n danno causando m a l a t t i e pe r i n f r e d d a t u r a ; i l che fa
rebbe i n v e r s a m e n t e p r e f e r i r e l a f l a n e l l a a l l e t e l e . L a o n d e , per l a sod
d is faz ione p iena d i t u t t e quante le esigenze i g i e n i c h e , t o r n a bene l ' an
t i c a cos tumanza del le camice di tela, con sovrapposti abiti di lana, 
pe i q u a l i v i e n i m p e d i t a u n ' e v a p o r a z i o n e t r o p p o r a p i d a da l le p r ime , e 
cosi r imossa l ' u n i c a l o r dannosa p r o p r i e t à . N o n t a c c i o , che d ' inve rno 
l ' addossamento de l l a l a n a a l l a cu te è p i ù t o l l e r a t o e r a z i o n a l e : come 
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pure e s se rv i pe r sone sane, ed a m m a l a t e , che s i g i o v a n o d e l l a p romossa 
t r a sp i r az ione e de l c a l o r e p e r i f e r i c o c o n s e r v a t o : a n c o r a concedo , che 
v i ha flanelle e t e s su t i d i l a n a d i t a l f i n e z z a da n o n p o t e r n e segu i r e 
dannosa i r r i t a z i o n e d e l l a cu te ; o l t r e c h é pe r sone , m o l t o s e n s i b i l i a l l e 
i n f r e d d a t u r e , o b b l i g a t e p e r l o r o u f f i c i o a passare r a p i d a m e n t e d a i l u o 
ghi c a l d i a i f r e d d i , e spo r s i a l l e p i o g g e , e p e r n o t t a r e a l l ' a p e r t o , i n 
v e r i t à s i g i o v a n o d e l l a l a n a s u l l a cu te : m a v o g l i o p u r s o g g i u n g e r e , che 
tut to c i ò n o n bas ta m a i i n t e r a m e n t e a s v i a r e i p e r i c o l i de l l e i n f r e d 
dature , t a n t o p i ù f a c i l i i n e f f e t to , q u a n t o p i ù l a cu te s ia v a p o r o s a , 

; estuante, flaccida, d i savvezza a pe rde re i l p r o p r i o ca lo re ed a s u r r o -
gare i l p e r d u t o , come a p p u n t o s i a v v e r a i n c h i usa a b i t u a l m e n t e ca
mice d i l a n a . P e r s o n a , che n o n p u ò v i v e r e c u s t o d i t a i n bacheca , m a 
deve p u r e spor s i a l l e v i c e n d e a t m o s f e r i c h e (ed è n e c e s s i t à d i q u a s i 
t u t t i ) m i r i p i u t t o s t o ad i n d u r i r e l a cu te c o l i ' a c q u a f r e d d a (pag . 254) , 
e darle t o n o ed o t t u n d e r n e l a s e n s i b i l i t à : p e r o c c h é l a pe l le a b i t u a t a 
metodicamente a l l ' a cqua f r e d d a n o n r i s e n t i r à danno d a l l ' a r i a f r e d d a . 
Quanto p o i a l d o v e r p r e f e r i r e i l l i n o e l a canapa a l co tone , od i n v e r 
samente, l ' I g i e n e f a r i f l e t t e r e che questo t i e n e , pe r l e q u a l i t à i g r o 
scopiche, u n pos to d i mezzo f r a i t e s s u t i a n i m a l i ed i v e g e t a l i , l aonde 
non h a v e r a m e n t e i d a n n i d i q u e s t i e q u e l l i , m e n t r e i n s è c o m p e n d i a 
mol t i de i l o r o v a n t a g g i . L a l a n a sopra l a cu te s ia c o n s i g l i a t a i n estate 
a coloro , che vogliono indossare abiti di tela. E solo r i s p o n d e n d o a l l e 
diverse c o n d i z i o n i esposte, usando d i f r e q u e n t e b a g n a t u r e f r e d d e ge
neral i pe r t o n i z z a r e l a cu t e , e m a n d a n d o sovente a l buca to l e flanelle 
o maglie d i l a n a , t u t t e i n z u p p a t e d i m a t e r i e o r g a n i c h e d e l l a t r a s p i r a 
z ione, so lo , d i c o , so t to queste c o n d i z i o n i , l e flanelle p o t r a n n o m e r i 
tars i anche i g i e n i c a m e n t e i l s o p r a n n o m e c o m m e r c i a l e d i s tof fe « d i 
s a n i t à ». 

L a copertura della testa subisce n o n meno d i t u t t e l e p a r t i de l v e 
stimento l e i n f l u e n z e d e l l a m o d a , d e ' t e m p i , de l le r e g i o n i : e p o i c h é 
la medesima d o v r e b b e s e r v i r e a fini d e t e r m i n a t i e c o s t a n t i , sol d i v e r s i 
i n r i gua rdo de l l e e s t e r i o r i c o n d i z i o n i a t m o s f e r i c h e , cos i l a moda n o n 
avrebbe g r a n f a t t o a m o d i f i c a r e e r i m u t a r e n e i c a p p e l l i , se fosse pos
sibile i n essa u n p o ' d i l o g i c a . D i f e n d e r e i l capo d a l f r e d d o e ca ldo este
r iore , senza g r a v a r l o d ' u n peso s o v e r c h i o , r i p a r a r e g l i o c c h i d a i r a g g i 
solari d i r e t t i , ed a n c h e i n t a l u n a c i r c o s t a n z a p r o t e g g e r e l a tes ta , l a 
faccia e l a n u c a d a l l a p i o g g i a , q u e s t i sono i s e r v i z i che cappe l lo e ber 
retto devono p r e s t a r e . 

I l cappel lo c i l i n d r i c o d i uso c o m u n e v u o l essere scag iona to da l l e 
troppe co lpe a p p o s t e g l i ; e s o v r a t t u t t o n o n g l i s i p u ò a t t r i b u i r e l a c a l 
vizie. L a quale pe r c o n t r a r i o è conseguenza d i u n a m a l a t t i a de i b u l b i 
p i l i f e r i e de l le compagne g l a n d u l e sebacee c o l l o stesso esi to d i a t r o f i a 
i r reparab i le i n queste e q u e l l i , che p u ò v e n i r e causato d a l l a i n v o l u 
zione o r g a n i c a s e n i l e : e g i à , c h i r i f l e t t e u n poco a l l uogo dove l a c a l 
vizie c o m i n c i a ( c h e è l a p a r t e s u p e r i o r e d e l l a t e s t a , n o n m a i t o c c a t a 
dal cappe l lo ) , tos to c o m p r e n d e l a i n c o l p a b i l i t à d e l l ' accusa to . E v e r o 
per a l t r o che u n a c o p e r t u r a de l capo t r o p p o pesante e ca lda p u ò n u o 
cere o. causare c e f a l e a ; e deve r i u s c i r e s i n g o l a r m e n t e m o l e s t a a c h i 
per ca lv i z i e o r a d i t u r a de i c a p e l l i m a n c a de l sof f ice i n t e r m e z z o d i que
sti , t a l c h é l a cu t e v i e n t r o p p o c o m p r e s s a d a l l ' o r l o r e s i s t en te de l cap
pello. C h i h a a lopec ia d ipenden t e da eczema o p i t i r i a s i , suol essere, 
più del le stesse pe r sone c o n f o l t a c a p i g l i a t u r a , i n t o l l e r a n t e p e r u n a 
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c o p e r t u r a d i capo t r o p p o ca lda : che a n z i que l l e sono assai v o l t e fred
dolose ne l capo o b i s o g n e v o l i d i c o n t i n u a d i fesa , anche n e l l a notte, 
con acconcio b e r r e t t o . Solo per t a l r i g u a r d o , ossia pe r l ' i n c a l o r i m e n t o 
soverch io de l la s u p e r f ì c i e del capo e pe l danno che p u ò ven i rne a 
que l l a m a l a t t i a de l l a cu te c a p e l l u t a , che d à 1' esi to d e l l ' a lopec ia , solo 
p e r c i ò l ' a l o p e c i a medes ima p u ò essere p a r z i a l m e n t e a p p o s t a , come 
conseguenza, a i c a p p e l l i t r o p p o p e s a n t i . 

I n m o l t i c a p p e l l i u s u a l i l a par te c i l i n d r i c a t r o p p o a l t a f a soverchio 
a u m e n t a r n e i l peso e l a sua compress ione su l capo : o l t r e c h é , per la 
mancanza d i p e r t u g i v e n t i l a t o r i i n p ieno r i s c o n t r o s i raccogl ie in 
que l l a c a v i t à u n ' a r i a ca ld i s s ima , n o m i n a t a m e n t e pe r 1' az ione diretta 
de i r a g g i s o l a r i sopra i c a p p e l l i con t i n t a n e r a : e pe r u l t i m o le tese 
t r o p p o s t re t t e , i l f e l t r o compa t to e g r e v e , l a n a t u r a a n i m a l e della so
stanza v i l l o s a c o n c o r r o n o ad a u m e n t a r e l ' i m p e r f e z i o n e , le molest ie ed 
i d a n n i dei c a p p e l l i c i l i n d r i c i c o m u n i . A i q u a l i p e r c i ò n e l l a state ven
gono s u r r o g a t i van t agg iosamen te g l i a l t r i d i p a g l i a o d ' a l t r a sostanza 
vegeta le in tessu ta , p e r o c c h é l a t i n t a c h i a r a , m o l t o r i f l e t t e n t e i raggi. 
l u m i n o s i , l a leggerezza, e l a no t evo l e p o r o s i t à de l tessuto , concorrono, 
i n uno con l ' amp iezza de l l a f a l d a , a p r o t e g g e r e u t i l m e n t e l a testa dal 
ca ldo d e l l ' arici e da l sole. L a p a g l i a to scana è p o i f r a t u t t e la più 
f i n a ed apprezza ta , venendo a l l ' uopo semina to i l f r u m e n t o fittamente 
i n dossi d i c o l l i n e che g u a r d a n o a m e z z o d ì e f acendone l a segatura 
i n n a n z i l a m a t u r a z i o n e de l g r a n o , o quando i l medes imo h a succu
lenza l a t t i g i n o s a ; ed i g a m b i de l f r u m e n t o sono p o i l a s c i a t i a l sole ed 
a l l a r u g i a d a n o t t u r n a , a f f i n c h è debbano ad u n medes imo disseccare ed 
i m b i a n c h i r e ; a l quale u l t i m o e f fe t to s i r i c h i e d e p u r sempre 1' esposi
z ione de l l a p a g l i a a i v a p o r i s o l f o r o s i . P e r i l r i p a r o d e g l i o c c h i e della 
bocca d a l l ' az ione del ven to e da l l a p o l v e r e è commendevo l i s s ima la 
usanza o r i e n t a l e de i veli n e g l i s tessi c a p p e l l i d e g l i u o m i n i . Quanto 
i n f i n e a c e r t i c a p p e l l i « d i d o n n a » , t a l o r a i n m o d a , è m e g l i o n o n dirne 
p a r o l a , g i a c c h é neppure son d e g n i de l n o m e : e s s i , n o n l a r g h i una 
spanna e c a m p a t i i n a r i a sopra u n m o n t e d i « c r i n e s s u p e r p o s i t i »; col 
quale s i v u o l fo rse r e n d e r omagg io a l l a d o t t r i n a d i G A L L , c i o è simu
l a r e , per g r a n des ide r io , uno s v i l u p p o s t r a o r d i n a r i o n e l l a bozza occi
p i t a l e de l l a l a s c i v i a , come pe r u n fine ana logo s i t ende con modi di
v e r s i a r ende re p i ù spiccato i l r i a l z o de l l e n a t i c h e . 

E lodevo le i g i e n i c a m e n t e q u e l l ' u s a n z a de i m i l i t a r i , che f a , cop r i r e 
d i t e l a b ianca i l l o r o b e r r e t t o d i panno scuro , qu'and' essi 'debbano 
s tare l u n g a m e n t e espost i a l sole : c i ò che d à a l l a tes ta coper ta una 
t e m p e r a t u r a d i 2 % e fin 7 c e n t i g r a d i m i n o r e . 

Nel vestiario della donna torna con massima frequenza dannoso alla 
salute Vimbusto; i l qua le , per troppa strettura , r i d u c e d'..un quinto 
e fino d i u n t e rzo l a p e r i f e r i a t o r a c i c a n e l l a sua p a r t e i n f e r i o r e e 
de l la super io re ne l v e n t r e : da l che i n e v i t a b i l m e n t e consegu i t a sposta
men to d i a l c u n i v i s c e r i r i s p o n d e n t i a queste r e g i o n i , ed impedimento 
a l l a l i b e r a f u n z i o n e de i p i ù . I l f ega to è f a t t o r o t a r e s u l suo asse tra
sverso con e f fe t to d i m u t a r n e i n a n t e r i o r e l a s u p e r f i c i e convessa su
p e r i o r e ; ed i n s o l c a t u r e p r o f o n d e c o n a d d e n s a m e n t o , come c i c a t r i z i d , 
de l l a capsula v i s i s coprono n o n d i r a r o n e l l e d issez ioni* cadaveriche; 
m a p u ò anche i n t r a v v e n i r e lo spos tamento d i t u t t o i l f ega to i n basso; 
e t an to da f a r l o p o g g i a r e sul l 'osso i l i a c o . I l panc reas , ques ta g i a n d u i i 
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d i s o m m a i m p o r t a n z a p e l l a v o r o c h i m i c o d e l l a d iges t ione dei g r a s s i , 
degl ' i d r o c a r b o n a t i , d e g l i a l b u m i n o i d i , è s tato t r o v a t o i n d i r ez ione quas i 
per t icale e condo t t o ad a t r o f i a pe r compress ione f a t t a su d i esso da l lobo 
s in is t ro de l f e g a t o . E q u a n t o a l l a m i l z a , se essa, g i à i n g r o s s a t a pe r 
i n t e r m i t t e n t i d i u t u r n e , s i f a p o i m o b i l e n e l v e n t r e d i p r e f e r e n z a n e l l a 
donna, c i ò d ipende d a l l ' i n f l u e n z a d e g l ' i m b u s t i , i n a g g i u n t a a l peso a u 
mentato 1 de l v i s c e r e ed a l l a d i s t ens ione de i l e g a m e n t i sospensor i i , o d 
anche a l l a lassezza d e l l a pa re te a d d o m i n a l e pe r g r a v i d a n z e p recedu te . 
Nè i d e t t i spos t amen t i m a n c a n o d i morbose i n f l u e n z e su l l e f u n z i o n i de i 
v i sce r i spos ta t i o s u . q u e l l e d ' o r g a n i v i c i n i , o su l s i s tema n e r v o s o i n 
generale; e n e l l ' u l t i m o r i s p e t t o v o g l i o r a m m e n t a r e u n a m i a osse rva
zione. Consu l t a to p e r u n a g r a v e m e l a n c o n i a , che d u r a v a da m e s i , r i 
belle a t u t t i i r i m e d i , e s i r i p e t e v a da p i ù a n n i c o n p i c c o l e p a u s e , 
avendo i o t r o v a t o che V i n f e r m a p r e s e n t a v a n e l v e n t r e u n grosso t u 
more d i m i l z a m o b i l e (scendente fino a l l ' i p o g a s t r i o n e l l a s taz ione e re t 
ta), " o r d i n a i u n a f a s c i a v e n t r a l e , che valesse a f a r p ress ione d i g i ù i n 
su, c i oè i n v e r s a m e n t e a q u e l l a g i à f a t t a d a l l ' i m b u s t o usua le ; ed i l 
sempliciss imo p r o v v e d i m e n t o b a s t ò a l l a g u a r i g i o n e quas i i m m e d i a t a , 
che p u r c o n t i n u a v a . a n n i dopo . A n c h e l ' u t e r o p u ò essere sp in to a p o 
sizione p i ù bassa p e r s o v e r c h i o d i s t r e t t u r a n e l l a p a r t e a l t a de l v e n 
tre. A l mass imo p o i s o f f r e danno l a f u n z i o n e r e s p i r a t o r i a de i l o b i p o l 
monar i i n f e r i o r i , donde segue u n ' e s p a n s i o n e m a g g i o r e , come supple 
t iva , dei s u p e r i o r i , c o n danno a i f r e q u e n t i s s i m i p rocess i i r r i t a t i v i od 
i n f i a m m a t o r i i , c a t a r r a l i o p a r e n c h i m a t o s i , d i que l l e p a r t i . E lo s t o 
maco, p ieno d i c i b i , n o n s a r à desso m e c c a n i c a m e n t e i m p e d i t o n e l l a sua 
per is ta ls i , i n d i s p e n s a b i l e a l l ' i n t i m a c o m m i s t i o n e de i c i b i i n g e r i t i e de i 
succhi d i g e r e n t i , ed a l l a success iva p r o p u l s i o n e de l l a massa c h i m o s a 
nel duodeno? N è i l m e d i c o c r eda m a i d i s e n t i r e confessa ta da l l e d o n 
ne la t r o p p a s t r e t t u r a d e l l ' i m b u s t o : che a n z i sono vedu te le p i ù i m 
permal i r s i o m o s t r a r e so rp re sa p e r l a i n g e n u a d o m a n d a de l m e d i c o . 
Già S O M M E R I N G scr isse i n v a n o « u b e r d ie W i r k u n g der S c h n i i r b r ù s t e »: 
e quanto s i p o t r à m a i s c r i v e r e o d i r e s u g l i e f f e t t i p e r n i c i o s i d e g l i i m 
busti « t r o p p o s e r r a t i » n o n v a r r à m a i a c o r r e g g e r e le figlie d ' E v a , 
tanto son desse i n n a m o r a t e , a l p a r i d e g l i u o m i n i s c e m i , de l l a f o r m a 
di corpo de l le vespe . A n z i , come se n o n bastasse l a s t r o z z a t u r a de l 
torso a m e t à p e r i s f o r m a r e i l c o r p o d e l l a d o n n a , s i a g g i u n s e r o d a l l a 
moda à f f ip i c e r c h i so t to le v e s t i , p e i q u a l i l a m e t à i n f e r i o r e del c o r p o 
gonfiasse e n o r m e m e n t e ( e n e l l e donne i l l e g i t t i m a m e n t e g r a v i d e n o n 

S p a r i s s e l ' e n f i a t o a n t e r i o r e appe t to d e l l a p i a n a s u p e r f i c i e del le p a n -
fèie v u o t e ) : i l q u a l a rnese a c e r c h i , g i à de t to « g u a r d i n f a n t e » , m o 
dernamente « c r i n o l i n a », p u ò r e c a r e g r a n danno ne l l e s t a g i o n i f r e d 
de e ventose p e l t r o p p o d i a r i a che l a s c i a g i u n g e r e s u g l i a r t i i n f e 
r i o r i e fin su a l v e n t r e , a l l o r c h é m u t a n d e e so t tane n o n s u p p l i s c a n o 

^ c o n c i a m e n t e . 
* Che d i r e p o i d e l l e m a n i i n g u a n t a t e e de l l e m a m m e l l e scoper te , de
g l i a b i t i a s t r a sc i co , come p a l u d a m e n t i r e a l i , d e l l ' i n c i p r i a r e i c a p e l l i , 
dei * c r i n e s s u p e r p o s i t i », u s a t i a n c h e a l l e donne fas tose d i R o m a a n 
tica, e de l le c e n t o a l t r e m u t a b i l i s s i m e v i c e n d e de l v e s t i a r i o d i d o n n a , 
parte d a n n o a » , p a r t e r i d e v o l i , i l l o g i c h e t u t t e q u a n t e , che l a m o d a t i 
ranna p r e s c r i v e ed impone? L ' I g i e n e n o n i n t e n d e a m e t t e r senno n e l l e 
teste s c e r v e l l a t e , e m a n c o s i d à pena p e r le t a sche v u o t e de i p a d r i 
e m a r i t i ; solo spe t t a a d essa accenna re i d a n n i che ne possono s e g u i r e 
alla sa lute , come d i r e l a t r a s m i s s i o n e d i m a l a t t i e p a r a s s i t a r i e p e r l ' a d -
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dossamento d i c a p i g l i a t u r a i n f e t t a a l capo, l ' i n t o s s i c a m e n t o per alcuni 
cosme t i c i , ecc. ecc.: p o i accada che v u o l e . 

Del le g r a v i colpe , apposte p o c ' a n z i a l l ' i m b u s t o , que l lo dev'esserne 
scagionato che f a sc i a i l t o r ace senza s t r o z z a r l o ed a l l e mammel l e dà 
sostegno senza c o m p r i m e r l e : pe r l a q u a l compress ione esagerata po
t r ebbe ro s o f f r i r danno le g l a n d o l e s ece rnen t i ed i capezzo l i r imaner
ne mos t ruosamen te c o r t i . L a donna h a n e l t r o n c o u n a musculatura 
r e l a t i v a m e n t e debole, m e n t r e pe r m o l t e del le sue faccende usua l i è pur 
o b b l i g a t a a s tare c u r v a i n n a n z i : i n o l t r e l a donna h a originariamente 
u n t i p o r e s p i r a t o r i o « costale s u p e r i o r e »; e pe r queste considerazio
n i l ' i m b u s t o ben f o g g i a t o appar i sce u n a p a r t e del v e s t i r e donnesco 
ben r i sponden te a l le n a t u r a l i c o n d i z i o n i de l t o r a c e . 

Fra le parti molteplici del vestiario la calzatura tiene posto prh> 
c ipa l e : e l ' I g i e n e deve dep lo ra re p u r i n que l l a , od a n z i quasi p iù che 
i n a l t r a q u a l s i v o g l i a p a r t e d e g l i i n d u m e n t i u s u a l i , le b i zza r r i e e scem
p i a g g i n i de l la moda . O h , c h i lo c rederebbe , d o v e r s i o g n i anno i l pie
de acconc i a r a scarpe d i f o g g i a n u o v a , come se que l l o fosse fatto per 
queste , a n z i c h é desse i n s e rv i z io suo? C a l l i d o l o r o s i s s i m i , d i t a rattrap
p i t e e sov rappos t e , a r t i c o l a z i o n i s f o r m a t e u n g h i e i n c a r n i t e , e tutta 
quan ta l a f o r m a del piede guas ta e s t o r p i a t a , t a l i sono le conseguen
ze p i ù o r d i n a r i e d 'una c a l z a t u r a f a t t a c o n f o r m e m e n t e a i g u s t i mutabilis
s i m i de l l a moda , e senza c u r a r p u n t o le n a t u r a l i esigenze del la parte. 
E p p u r e sono i n s o p p o r t a b i l i i d o l o r i d a t i da u n a sca rpa t roppo stretta, 
ed i n processo d i t empo i r r e p a r a b i l i le conseguenze che ne derivano: 
n è piede g rande a base d i co rpo p icco lo è cosa m e n de fo rme esteti
camente che u n piede p i cco lo i n co rpo g r a n d e : od a lmeno così mi 
pare . E d io che ho i m p r e c a t o , le cento v o l t e , i l f ì s t o l o a i ca lzola i , 
quando da scarpe s t re t t e m i son sen t i to a m m a c c a r e g a r r e t t i e noc
che , io devo anche i r r i d e r e l a b u a g g i n e p re sun tuosa d i n o i Europei, 
f a t t i s c h i a v i d ' u n a b a r b a r a cos tumanza Chinese , e dep lo ra re , i n ac
cordo con p l a s t i c i e p i t t o r i , che m a n c h i o r a m a i u n mode l lo vivente 
d i que l l e f o r m e be l l i s s ime de l p iede, p u r t a n t o a m m i r a t e da n o i nelle 
a n t i c h e statue g reche . 

L v i m p o r t a n z a d i u n ' acconc ia c a l z a t u r a n e i so lda t i f u apprezzata dai 
p i ù g r a n d i c a p i t a n i d i t u t t i i t e m p i : e G I U L I O C E S A R E , fa t t i sene pre
sentare d i v e r s i m o d e l l i , prescelse que l l o de l le scarpe a t r o m b a , di
cendo « i s t i v a l e n t » , donde fo r se i l n o m e a g l i « s t i v a l i » : l a quale 
m a n i e r a d i c a l z a t u r a , ado t t a t a pe r 1* a r m a t a p r u s s i a n a , h a fa t to prova 
o t t i m a p u r ne l l e u l t i m e campagne d i g u e r r a . 

M a , n o n os tan te l ' i m p o r t a n z a e d i f f i c o l t à d e l l ' a r g o m e n t o , nessun 
med ico a n t i c o si d e g n ò quas i r i v o l g e r v i l o s t u d i o : e p r i m o C A M P E R , 

s u l l a f i n e del secolo passato, scr isse su l modo m i g l i o r e d i f a r le scar
pe u n a succosa ope re t t a , t r a d o t t a p o i i n quas i t u t t e le l i n g u e . M a dopo 
C A M P E R s i t acque s u l l ' a r g o m e n t o fino a l 1858, quando M E Y E R d i Zu
r i g o p u b b l i c ò u n opuscolo i n t i t o l a t o « die r i c h t i g e Gesta l t der Schuhe: 
eine A b h a n d l u n g aus der a n g e w a n d t e r A n a t o m i e »: e n e l 1863 GÌ ÌNTHER 
d i L i p s i a diede i n l uce u n suo s c r i t t o « ueber den B a u des mensch ì i -
c h e n Fusses u n d dessen z w e c k m à s s i g s t e B e k l e i d u n g ». B e n uscivano 
o g n i anno a s tampa o p u s c o l i e t r a t t a t i su l modo m i g l i o r e d i ferrare 
m u l i e c a v a l l i : m a de i p i e d i d e l l ' u o m o a c h i ca lerne? de l l ' uomo, che 
f u a r a g i o n e c h i a m a t o u n « m i c r o c o s m o », ed o f f r e t a n t e p a r t i più de
gne d i s tud io a l l ' o s s e r v a t o r e ! 
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M a l ' I g i e n e , n o n i s v i a t a da que l l e u b b i e , s i c u r a d e ' p i e d i n o n m e n o 
che de l l a t e s t a , ed a d d i t a l e c o n d i z i o n i d i b u o n a sca rpa , c o m i n c i a n d o 
dalle n o r m e , secondo c u i u n ca l zo l a io p u ò p r e n d e r n e f e d e l m e n t e l a 
misura . I d i f e t t i c a p i t a l i e p i ù o r d i n a m i d ' u n a sca rpa s t anno n e l suo
lo, i l qua le è p a r t e p r e c i p u a , e dov rebbe a v e r e f o r m a e g randezza r i 
spondenti a l l a p i a n t a : p o i i l t o m a i o suo l essere t r o p p o s t r e t t o , n o m i 
natamente a l l a p u n t a , s ì che l e d i t a debbono s t a r v i a g g r u p p a t e od a 
q a v a l c i o n i , come s e r r a t e da s t r e t t o j a : e t a n t o pegg io v a l a c o s a , se 
i l t o m a j o s t r e t t o n e l l a p u n t a de l p iede sta appa ia to c o n t acco a l t o , 
come i n e f fe t to g e n e r a l m e n t e s i a v v e r a p e r decre to de l l a m o d a . 

I l piede, c u i p r e n d e r e m i s u r a p e r sca rpe , p o g g i a t e r r a , a f f i n c h è t u t t a 
si possa d e t e r m i n a r e l ' a m p i e z z a d e l l a sua p i a n t a , l a qua le pe r i l peso 
del corpo s i sp i ana a l m a s s i m o , e c resce fin d i % 0 n e l l a l u n g h e z z a , 
a l t r e t t an to o p i ù i n l a r g h e z z a : p o i debbono esser prese m i s u r e spe
cia l i sui due p i e d i , g i a c c h é f r a i l des t ro ed i l s i n i s t r o sono f r e q u e n t i 
le d i f ferenze : ed i p i e d i s iano v e s t i t i de l l e calze u s u a l i . P e r i p i e d i 
poi che h a n n o vene succu tanee m o l t o grosse , l o che sta n o n r a r a 
mente i n d i r e t t a r e l a z i o n e c o n g r a n d e s v i l u p p o de l l e vene succu ta 
nee n e l dorso de l l e m a n i (e spesso senza v e r u n r a p p o r t o con lo s ta to 
varicoso p r o p r i a m e n t e de t to ) , pe r p i e d i s i f f a t t i , e s o v r a t u t t o n e l l a c a l d a 
s tagione, o c c o r r o n o scarpe d i m a g g i o r ampiezza ; e v i è p a r t i c o l a r 
mente dannosa l a m o l t a s t r e t t u r a d e g l i e l a s t i c i s u l c o l l o del p iede . I l 
lato i n t e r n o d e l l a s ca rpa c o r r a r e t t i l i n e o , e solo n e l l ' e s te rno p u ò es
sere t o l l e r a t a u n a p i e g a t u r a o c u r v a ve r so l ' i n t e r n o , presso a l l a p u n 
ta; l a q u a l r e g o l a r i s p o n d e a n o r m a l e c o n f o r m a z i o n e del piede ed a l l a 
direzione fisiologica de l l e f a l a n g i de l d i t o g rosso . M a p u r t r o p p o l a m o 
da vo l l e pe r l u n g o t e m p o n e l l e sca rpe f o r m a a p p u n t i t a ed a n z i u n 
tempo l a c i v o l t e r i p i e g a t a i n su ( a becco d i pape ro ) , e p u r adesso 
la impone , spec ia lmen te a l l e donne ; d i che segue i l d i s l o c a m e n t o f o r 
zato del d i t o g rosso a l l ' e s t e r n o , e t a l v o l t a u n a v e r a s u b l u s s a z i o n e : 
quinci po i nasce , che l a s u p e r f i c i e a r t i c o l a r e f r a osso d i f a l a n g e e 
metatarso r i m a n g a scope r t a ed i n d i f e s a c o n t r o l ' a t t r i t o c o n t i n u o de l l o 
st ivale, e v i s i s v o l g a u n processo d i « p e r i a r t r ì t e c r o n i c a » , che c o n 
duce ad i r r e p a r a b i l e s f o r m a m e n t o l e p a r t i a r t i c o l a r i . P i a t t e esos tos i , 
per lo p i ù i n n u m e r o m o l t e p l i c e s i p r o d u c o n o l e n t a m e n t e d a t t o r n o 
a l l ' a r t i co l az ione e l a r e n d o n o n o c c h i e r o s a i r r e g o l a r e , i n u l t i m o p e r i o -
stotica; ed a t a n t i m a l i s' a g g i u n g e p u r e lo s v o l g i m e n t o d i u n a g r a n 
de borsa mucosa , l a qua l e p u ò i n f i a m m a r e , m a r c i r e e f a r e p i aga . V m -
CHOW ne l l a sua L 7 \ a L e z i o n e (die G e s c h w ù l s t e , Osteome) c o m b a t t e l a 
dot t r ina d i R I C C A R D O V O L K M A N N , secondo l a qua le i l d i s l o c a m e n t o de l 
dito grosso de l p iede sarebbe conseguenza d e l l a p e r i a r t r i t e c r o n i c a 
osteomatosa, a n z i c h é q u e l l o cag ione d i ques ta , n è l a causa de l d i s l o 
camento v e r r e b b e data ' d a l l a s ca rpa a p p u n t i t a . N o i a l c o n t r a r i o c r e 
deremo con V I R C H O W che l a p r o f i l a s s i d i ques ta m o l e s t i s s i m a i n f e r 
mi tà del p iede s t i a t u t t a q u a n t a n e l f a r bene le sca rpe , e n o m i n a t a 
mente n e l l a d i r e z i o n e r e t t i l i n e a d e l l ' i n t e r n o l a to de l le medes ime . 

I l c o n t o r n o d e l l a p i a n t a de l p iede , posa ta a t e r r a e p r e m u t a v i da l 
peso del c o r p o , v o r r e b b e essere r i p r o d o t t o i n c a r t a so t to s t an t e . E n e l 
prendere l e success ive m i s u r e d e l l a p e r i f e r i a c i r c o l a r e de l p iede , do
v r à p o i essere d i s g i u n t a m e n t e s t a b i l i t o q u a n t o d i l a r g h e z z a p i a n a t oc 
ca a l l a p i a n t a e q u a n t ' a l t r o d i a m p i e z z a r i c u r v a a p p a r t e n e r deve a l 
tomajo, c o n t r a r i a m e n t e a l l a c o s t u m a n z a d i que ' g e n i i s b r i g l i a t i dei c a i -

Roncati.— Igiene. 41 
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z o l a i , i q u a l i , p resa i n g i r o o d ' u n pezzo l a p e r i f e r i a de l p iede, ne 
d à n n o c e r v e l l o t i c a m e n t e u n t a n t o a l suolo e t a n t ' a l t r o a l t o m a j o . An
che è necessar io , che 1' ampiezza de l t o m a j o sia r e l a t i v a m e n t e mas
s ima a l l a p u n t a de l l a scarpa , o dove l a moda esigerebbe 1' opposto , 
p e r o c c h é le d i t a , pe r u n incesso l i b e r o e s i c u r o , v o g l i o n essere ca
p a c i d i estensione e f less ione a l t e r n a , mass ime i l d i t o magg io re , che 
n a p a r t e p r i n c i p a l e n e l d is tacco d e l l a p i a n t a da l t e r r e n o su cui ci 
m u o v i a m o . 

L e suola son fa t t e c o m u n e m e n t e d i co rame (o pe l le conc ia ta di bo
v e ) , meno spesso d i l egno s u g h e r o ; i l q u a l e , se cope r to d i corame, 
d à o t t i m o suolo, p e r c h è grosso ad u n t empo e l e g g i e r o , d o v e c h è senza 
i l so t tos t ra to d i co rame t r o p p o s ' imbeverebbe d i acqua n e i t empi di 
p i o g g i a , rasc iugandosene posc ia con s o v e r c h i a len tezza . M a i l suolo 
de l l a scarpa h a pure f r e q u e n t i s s i m o u n a l t r o d i f e t t o , que l lo dei « tac
c h i »; i q u a l i , con r i a l z a r e s o v e r c h i a m e n t e i l c a l cagno , f anno scivo
l a r e t u t t o i l piede a l l ' a v a n t i , a f f i n c h è , con sommo piacere d i c h i cam
m i n a , i l peso i n t e r o del c o r p o s i r i d u c a a g r a v i t a r e su l l a pun ta delle 
d i t a . E p o i c h é 1' ep ide rmide f a eccezione da t u t t i g l i a l t r i tessut i del 
co rpo , ossia i p e r t r o f i z z a c o l l a p ress ione c o n t i n u a t a (come p u r si vede 
n e l l e m a n i pe r c e r t i l a v o r i , e sot to le ascelle d i c h i usa g rucce) , così 
n e i l u o g h i d i l u n g a e m a g g i o r p ress ione ( su l dorso de l le d i t a , e r i 
spondentemente a l le teste de l p r i m o e q u i n t o me ta t a r so ) crescono le 
no te c a l l o s i t à , che recano s ì g r a n d o l o r i n e l c a m m i n a r e . Che dire poi 
de i t a c c h i o r a u s a t i a l l e s i g n o r e , a l t i ad u n t empo e strettissimi, e 
pe i q u a l i , o l t r e a l so sp ing imen to d i t u t t o i l peso de l co rpo i n avanti, 
a n c o r a resa t a n t o angus ta l a base de l c o r p o , che l a persona deve 
u s c i r d ' e q u i l i b r i o pe l m i n i m o u r t o od inc i ampo? E s ' a g g i u n g a che per 
t a c c h i t r o p p o a l t i v i ene f o r z a t a 1' es tensione d e l l ' a r t i c o l a z i o n e tibio-
t a r sea , con ef fe t to d i p r o m u o v e r e l a lussaz ione d e l l ' a s t r a g a l o a l f a -
v a n t i , sp in to i n questo verso d a l l ' o r l o p o s t e r i o r e de l l a t i b i a e dalla 
f a c c e t t a a r t i c o l a r e pos t e r i o r e de l c a l c a g n o . Dopo c i ò , conchiudo di
cendo, che l a p r i m a emanc ipaz ione de l l a donna dovrebbe r iguardare 
le t i r a n n i e e s c e m p i a g g i n i de l l a m o d a , p o i , a d i r l o pe r occasione, le 
s u p e r s t i z i o n i d ' o g n i f a t t a e m a n i e r a ; e date queste p r o v e , potrebbero 
v e n i r l e t o l t e anche m o l t e pas to je de l codice c i v i l e . 

L a b o n t à d i u n a scarpa d ipende p u r e i n g r a n p a r t e da l le qual i tà 
de l co rame , o pe l le conc i a t a d i v i t e l l o o d i v a c c a , onde i l tomajo è 
f a t t o ; i l quale dovrebbe essere soff ice e cedevole n o n meno che impe
n e t r a b i l e a l l ' a c q u a : p e r c i ò l ' I g i e n e a p p r o v a lo s p a l m a r d ' un to quei 
t o m a j , che pe r l a m o l t a grossezza e r e s i s t enza p o t r e b b e r o fa re offesa 
a l l a p i a n t a , e p r o d u r v i c a l l o s i t à , a m m a c c a t u r e , d e r m a t i t i , bozze san
g u i g n e od e s c o r i a z i o n i . 

Quanto a l l a p r e f e r e n z a che s i m e r i t a n o g l i s t i v a l i a t r o m b a , i bor
z a c c h i n i , e le scarpe con g h e t t e , l a cosa deve necessar iamente diver
s i f i ca re a seconda del le p e r s o n e , faccende , o s t a g i o n i : e n e l propo
si to e s p o r r ò a l cune p a r t i c o l a r i t à i n a l t r o c a p i t o l o , r i s g u a r d a n t e « l ' i 
g iene m i l i t a r e ». Q u i c h i u d o , r i d o m a n d a n d o u n ' u l t i m a v o l t a , che mai 
abbia da f a r e l a m o d a s u l l a f o r m a e f o g g i a d e g l i s t i v a l i e del le scar
pe: n o n è e g l i v e r o che lo s t i v a l e e l a s ca rpa debbono o g n o r a accon
c i a r s i esa t tamente a l l a f o r m a e g randezza de l piede? o r bene, l a moda 
è m u t a b i l e sempre , i l p iede h a f o r m e c o s t a n t i . 

Dopo discorse le v e s t i m e n t a si v u o l d i r e de l letto, i l qua le per 6-8 
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ore o g n i g i o r n o l e s u r r o g a , a l l o r c h é u o m se ne s p o g l i a pe l r i p o s o e 
sonno d e l l a n o t t e . L o s v e s t i r e i p a n n i i n t e r a m e n t e p e r t a n t e o r e è 
molto i g i e n i c o , o l t r ' e s s e r e c o n f o r m e a ne t t ezza : v i e p p i ù o p p o r t u n o p e r 
la m a n i e r a de l v e s t i r e a t t i l l a t o che u s i a m o , c o n t r a r i a m e n t e a l l e t o n a 
che, od a i m a n t i e r o b b o n i d e ' t e m p i a n t i c h i : t a l c h é , p a r t e p e l m o d o 
come i v e s t i t i c i s t anno s e r r a t i addosso , p a r t e p e r le s t r e t t u r e che 
qua e l à s u l c o r p o s i t r o v a n o i n a g g i u n t a , mass ime n e l l a c i n t u r a e 
nelle g a m b e , l ' a r i a s e r r a t a f r a l e s i n g o l e p a r t i de l v e s t i a r i o ( e p i ù 
quella che t o c c a l a cu te) a v r e b b e u n r i c a m b i o t r o p p o s t en ta to ed i n 
completo, se a p p u n t o n o i i ndossas s imo p u r d i n o t t e e n e l l e t t o le v e 
s t imenta d e l g i o r n o . E s ì , l a cu t e i n c e s s a n t e m e n t e t r a s p i r a e r e 
spira ! 

I l l e t t o deve i n gene ra l e a v e r v a n t a g g i o su i v e s t i t i p e r l ' a t t i t u d i n e 
a man tener ca ldo i l n o s t r o c o r p o : e g i à v i e n p r o v a t o i s t i n t i v a m e n t e 
nella pos iz ione s d r a i a t a u n b i sogno i n s o l i t o d i c o p e r t u r a . I l che s i de
r i v a da l m o d o r a p i d o come 1' a r i a , r i s c a l d a t a s i s u l n o s t r o c o r p o , l o 
abbandona n e l l a sua p o s i t u r a o r i z z o n t a l e , d o v e c h è n e l l a e r e t t a l ' a r i a 
calda de l le p a r t i basse de l c o r p o r i s a l e p e r s p e c i f i c a l egge rezza a l l e 
s u p e r i o r i , c o n c o r r e n d o c o s ì a m i n o r a r v i i l d i s p e r d i m e n t o de l c a lo re 
i n t e rno . E p o i c h é d i ques to a b b i a m o g i o r n o p e r g i o r n o u n s o p r a v v a n z o 
l imi t a to , n è i v e s t i t i u s u a l i l o m a n t e n g o n o abbas tanza , n o i p r o v i a m o 
penosa sensazione d i r a f f r e d d a m e n t o e b r i v i d i , se p e r u n a o due n o t t i 
non possiamo r i s t o r a r c i de l l e t r o p p e sue p e r d i t e c o n l e t t o ben cope r to , 
e mal conducen te i l c a l o r i c o . 

Dunque s ia uso cos t an t e n u d a r e t u t t o i l c o r p o , m u t a n d o p u r ca
micia , quando c i a l l e t t i a m o pe l sonno ; e l e b i a n c h e r i e de l g i o r n o , so
vra tu t to l e flanelle, i c o r p e t t i , le m u t a n d e , l e ca lze v e n g a n o , d u r a n t e 
la no t te , s c i o r i n a t e , n è g i à a m m o n t i c c h i a t e a f a g o t t o . E pe r o v v i a r e 
a dann i d ' i n f r e d d a t u r a p e r cu te sudan te od a c c a l d a t a m o l t o , l a s i 
s t ropicc i t u t t a a s p r a m e n t e , n o n appena n u d a t a : c i ò che dona t o n i c i t à 
ed ecci ta c o n t r a i m e n t o n e ' m u s c o l i a f i b r e l i s ce e n e i v a s i . D ' i n 
verno l a c a m i c i a d i c o t o n e s ia p r e f e r i t a a q u e l l a d i l i n o o canapa 
quando debba t r o v a r s i a c o n t a t t o d e l l a cu t e . 

I l fus to de l l e t t o , d i f e r r o o d i l e g n o , n o n r e n d a m a l a g e v o l e s a l i r v i 
per t r oppo d i e l e v a z i o n e , e da n e s s u n l a t o t o c c h i le m u r a g l i e ; s u l l e 
quali s i m u o v o n o b e s t i u o l e , s ch i fose e mo le s t e od anche t e m i b i l i , p r o 
prio d i n o t t e t e m p o ; n o m i n a t a m e n t e g l i s c o r p i o n i , le s co lopendre , le 
c imic i . M a queste u l t i m e h a n n o t a n t a a v i d i t à pe l sangue u m a n o , e 
odorato s ì fino, e c e r v e l l o c o s ì s o t t i l e , che sanno r i m o n t a r e f i n su a l 
soffitto pe r l a s c i a r s ene p o i cade re a p i o m b o su l l e t t o ( M o q u i n - T a n d o n ) . 

I l l e t to f a a l l u n g a r e l a s t a t u r a t e m p o r a n e a m e n t e : e c i ò i n c o n t r a so
vra tu t to n e l l a e t à f a n c i u l l e s c a e g i o v a n i l e , quando i c u s c i n e t t i i n t e r 
ve r t eb ra l i sono a l m a s s i m o m o l l i ed e l a s t i c i ; c h è q u e s t i , pe r l u n g a g i a 
c i tura o r i z z o n t a l e d e l l a p e r s o n a n o n p i ù p r e m u t i da l peso de l le p a r t i 
sovras tan t i de l c o r p o , s i spandono e g o n f i a n o a l m a s s i m o , r i d u c e n d o s i 
poi m a n m a n o , n e l l a p o s i z i o n e e r e t t a d e l l a p e r s o n a e come p e r i s c h i a c -
'Giamento, a l m e d i o v o l u m e n o r m a l e . So t to a l qua le p o i essi scendono 
ta lvol ta pe r i n s o l i t a d u r a t a d e l l a p o s i z i o n e e r e t t a , come quando u o m 
passala n o t t e i n danze ; ed a m a t t i n o i c a l z o n i g l i appa r i s cono t r o p 
po l u n g h i , e t a l i son v e r a m e n t e f i n t a n t o c h é u n r i p o s o o r i z z o n t a l e d i 
molte o r e n o n abb i a da to a g i o a i c u s c i n e t t i e l a s t i c i d i e spanders i e 
gonfiare n u o v a m e n t e . 
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Letto troppo molle e caldo viene con apparente ragione sospettato 
d i p r o m u o v e r e p o l l u z i o n i n o t t u r n e i n v o l o n t a r i e , a t t e s o c h é r iescono ad 
ecc i t az ione sessuale p u r a l t r e cose d i az ione c a l e f a c i e n t e su l bacino 
o s u g l i o r g a n i suo i . Pegg io p o i , se l a pe r sona s o f f r a d i incomode ere
z i o n i n e l sonno : e pegg io , pe r a l t r i d a n n i e v e n t u a l i , se esistano in 
t a l u n o rgano p e l v i c o v e r i p rocess i i r r i t a t i v i , i q u a l i da l t r o p p o calore 
de l l e t t o posson t r o v a r e p r o m u o v i m e n t o . E p e r u g u a l i r a g i o n i reca 
danno l 'abuso de l lo s ca lda l e t t o . 

L a p o s i t u r a n e l l e t t o , p i ù comoda pe r i l sonno , v a r i a n o n poco in
d i v i d u a l m e n t e : e qua l deve a d a g i a r s i quas i o r i z z o n t a l e , qua le vuole con 
p i ù c u s c i n i r i a l z a t a l a tes ta ; t a l u n o n o n sa d o r m i r e che s u l l ' u n o dei 
f i a n c h i o boccone , t a l a l t r o su l dorso s u p i n a m e n t e . L e q u a l i maniere 
d ive r se d i g i a c i t u r a sono i m p o s t e d a l l ' a b i t u d i n e i n m o l t i c a s i , ed in 
a l t r i date da i n t e r n i b i s o g n i v e r i , o scelte i s t i n t i v a m e n t e : c o s ì non è 
r a r o che pe r sona con o r g a n i i p o c o n d r i a c i m o l t o i n g r o s s a t i sia veduta 
d o r m i r e co l l e b r a c c i a f u o r de l le c o l t r i ed i n su , a n z i t a l u n a vo l ta colle 
m a n i i n c r o c i a t e su l capo , pe r u n m a g g i o r a m p l i a m e n t o del torace e 
p i ù soddisfacente r e s p i r o . M a q u i n o n sono da a n n o v e r a r e le molte 
p a r t i c o l a r i t à r e l a t i v e a l l a m a n i e r a d i g iace re o d i seders i nel letto 
(per f i n o c o l t r o n c o e l a testa a l l ' a v a n t i ) che s i v e r i f i c a n o i n rapporto 
c o n d i v e r s i s t a t i m o r b o s i . V o g l i o p e r ò a g g i u n g e r e u n a m i a u l t ima r i 
f less ione , c i o è : s t a r m i i n m e n t e che m o l t i de i m a l a t i c o s t r e t t i a lunga 
g i a c i t u r a n e l l e t t o , mass ime se o g n o r a i n pos iz ione s u p i n a , soggiace 
c i ano a l l e conseguenze d e l l a s tas i u r i n a r i a ne l l e pelvi dei reni. E per 
v e r o se anche l a vesc ica v i e n e d i t empo i n t empo v u o t a t a o con la 
s i r i n g a o pe r v o l o n t a r i a c o n t r a z i o n e , l o svuo tamen to suo è quasi sem
p r e da t enere per i n c o m p l e t o ; n è a l def lusso r a p i d o d e l l ' u r i n a per gli 
u r e t e r i v e r r à m a i t a n t o a j u t o quan to o v v i a m e n t e ne d e r i v a dalla po
s i z ione e r e t t a . Solo i n questa , anche a persone g i o v a n i e robuste, ac
cade spesso d i eme t t e re l ' u r i n a c o n p i eno e f fe t to e c o n soddisfacimen-| 
t o , essendo legge f i s i o l o g i c a che u n o r g a n o cavo abb ia ne l l e vicinan
ze de l suo f o r o d ' u s c i t a i l mass imo de l l a s e n s i b i l i t à e q u i n d i pur del
l ' a t t i t u d i n e ad e c c i t a r n e l a c o n t r a z i o n e r i f l e s s a de l le p a r e t i . Per ciò 
l ' I g i e n e r a c c o m a n d a che n o n sia t r a s c u r a t o a l poss ib i le d i mettere 
e r e t t a d i t empo i n t empo u n a pe r sona o b b l i g a t a l u n g a m e n t e al letto 
od a lmeno d i m e t t e r v e l a assisa, a c c i ò possano i r e n i e l a vescica l i 
b e r a r s i p i e n a m e n t e d e l l ' u r i n a , e s o t t r a r s i a l l e conseguenze della sua 
s tas i . 

CAPITOLO XXIII. 

I cosmetici e segreti delle profumerie. Profumi principali d'origine vegetale: profumi 
d'origine animale. Poche parole sulla nettezza, ed essenza sua. I l sapone. Le spu
gne. Le emulsioni. Gli alcoolati ed aceti aromatici. Gli ol i i e le pomate di profu
meria per i capelli: acque per tingerli: espedienti usati dalle donne per isbarbarsi. 
Belletti. Polveri ed acque per i denti e la bocca. Polveri assorbenti. Sostanze co
loranti usate dai profumieri; le dannose alla salute e le innocue. Cenni sul tatuajté 
gio. I rimedi segreti, e provvedimenti a tutela dei creduloni. 

Nei riti religiosi e nella sepoltura de' morti, con imbalsamazioneip 
senza, f u comune a m o l t i p o p o l i i n a n t i c o e c o n t i n u a ad esserlo presen
temente l ' u so de i p r o f u m i : d i p r e f e r e n z a l ' a l o e , l a m i r r a e Tincenso 
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presso i G i u d e i ; f r a i C h i n e s i l ' a m b r a , i l m u s c h i o , i f i o r i d e l l a c a n a 
pa; per g l i S c i t i i l l e g n o d i c ip res so , i l c e d r o , l ' i n c e n s o , ecc. I R o 
mani f a s t o s i u s a r o n o i n modo p r o f u s i s s i m o l e m a t e r i e o d o r o s e ; ed è 
scri t to che N e r o n e , n e i f u n e r a l i d e l l a sua Poppea , abb ia f a t t o a r d e r l e 
sul r ogo p i ù i ncenso d i q u a n t o i n u n ' a n n a t a p o t e v a f o r n i r n e l ' A r a b i a 
in te ra . M a 1' uso de l le sostanze odorose c o s m e t i c h e , so t to n o m i sem
pre n u o v i , e pe r fini s v a r i a t i , b u g i a r d i o f u t i l i i p i ù , è g r a n d i s s i m o 
pure de' n o s t r i t e m p i ; n e i q u a l i a n z i l a c h i m i c a , c r e s c i u t a g i g a n t e , soc
corre po t en t emen te i l f a b b r i c a t o r e de i c o s m e t i c i , e g l i add i t a p roces s i 
« ì c u r i ed i n n o c u e sos tanze . M a l ' I g i e n e n o n deve p e r c i ò d i f f i d a r m e n o 
dei m o d e r n i p r o d o t t i d i p r o f u m e r i a ; i m p e r o c c h é 1' e m p i r i s m o d i p a r i 
con l ' amore d e ' r a p i d i g u a d a g n i , e l ' i g n o r a n z a d i c o n s e r v a co l d i sp rezzo 
della salute a l t r u i , d o m i n a n o a n c o r a i n t r o p p i l u o g h i ; n è l a sc ienza e 
l 'educazione p o t r a n n o m a i l i b e r a r c e n e i n t e r a m e n t e . P e r c i ò l ' i g i e n e d à 
opera a sve la re n e i s e g r e t i c o m p o s t i de l l a p r o f u m e r i a l e sostanze pe r 
niciose, e pa lesa i m a l i che ne possono d e r i v a r e : i l che è v e r a m e n t e 
•teòmpito p i ù se r io e v a n t a g g i o s o d e l l ' a l t r o c u i in t e se i l p a r l a m e n t o 
d ' I n g h i l t e r r a , n e l 1770, c o n l egge de l seguente t e n o r e : « l e donne d i 
qua l s ivogl ia e t à o s t a to , n u b i l i o v e d o v e , che g i u n g e r a n n o a s e d u r r e 
per mezzo d i p r o f u m i , d i t r e c c e fa l se e d i a l t i i a b b i g l i a m e n t i (mass ime 
di que l l i che r e n d o n o p i ù s p o r g e n t i l e anche e l e n a t i c h e ) u n sudd i to 
di Sua M a e s t à b r i t t a n i c a , i l qua le p e r c i ò se ne t r o v i t r a p p o l a t o , i n 
cor re ranno n e l l e pene medes ime d e l l a s t r e g o n e r i a , e n i u n v a l o r e a v r à 
i l m a t r i m o n i o c o n c h i u s o so t to l ' i m p r e s s i o n e d i t a l a b b a c i n a m e n t o » . 

I profumi, utili al doppio fine di mascherare esalazioni fetide ed 
eccitare l ' o r g a n o c e r e b r a l e d e p r e s s o , sono c o m u n e m e n t e u s a t i p e r 
lusso e v a n i t à , od anche pe r m o l l e z z a v o l u t t u o s a , p o i c h é i n d u b i t a b i l e 
è l ' e f f icac ia d i a l c u n i o d o r i p i a c e v o l i pe r e cc i t a r e a l l a v o l u t t à , e l ' e f -
femminatezza d e g l i o r i e n t a l i s' a p p a j a a s m i s u r a t o a m o r e pe r l a r o sa 
e per i l m u s c h i o . L ' I g i e n e deve s c o n s i g l i a r e d a l l ' a b i t u d i n e d e ' p r o f u m i 
in tensi anche pe r n o n o t t u n d e r e l ' o l f a t t o ; i l che i n t r a v e n n e a R i c h e -
l ieu per gu i sa che i l solo odore de' suo i e s c r e m e n t i c o n t i n u a v a a sem
b r a r g l i g r a t o : e « c u i q u e c r e p i t u s suus bene o le t », d i ssero g i à i L a 
t i n i . N e g l i a n i m a l i è p u r e g r a n d i s s i m a l ' i n f l u e n z a d e l l ' o l f a t t o s u l l a v i t a 
sessuale , e que l l o s e m b r a essere u n i c a g u i d a a i c a n i : i l p e r c h è g l i 
o rgani , che n e l l ' u o m o e n e g l i a n i m a l i s ece rnono u m o r i d e l l ' o d o r m a s 
simo, s i t r o v a n o da n a t u r a a l l o g a t i v i c i n o a l l e p a r t i sessual i . — Sono 
poi s t r an i s s ime n e ' d i v e r s i i n d i v i d u i le i d i o s i n c r a s i e pe r c e r t i o d o r i , 
e va r i amen te g r a t i i s i n g o l i : e l a s c i ando s ta re che l ' a sa f e t i d a (s ter -
cus d iabol i ) è t a n t o g r a d i t a ad a l c u n e i s t e r i c h e ed a i P e r s i a n i q u a n t o 
la v a l e r i a n a a g l i a b i t a t o r i de l Sudan , l a q u o t i d i a n a osse rvaz ione c i f a 
conoscere c e n t ' a l t r e d i f f e r e n z e , n è solo i n r i g u a r d o a l r i u s c i r e g r a 
dito u n odore , m a a n c h e r i s p e t t o a l t o l l e r a r l o : e co ta l e p e r es. s i 
piace d e l l ' o d o r e d i c u o j o n u o v o e d i s t a l l a b o v i n a , t a l a l t r o d e l l ' o 
dore d i acqua r a g i a e v e r n i c e : qua le v i e n preso da ce fa lea p e r l ' o 
dore d i m u s c h i o , a l t r i pe r q u e l l o d i v a i n i g l i a : m o l t i s s i m i p o i h a n n o 
nocumento da q u a l s i v o g l i a odo re i n t e n s o ; e pe r i s t a t o d i g r a v i d a n z a , 
o ma la t t i a d i c l o r o s i ed i s t e r i s m o , a l c u n e donne a c q u i s t a n o u n a sen
s ib i l i t à o l f a t t i v a che t i e n e d e l m e r a v i g l i o s o , ed i n t o l l e r a n z e n o n m e n o 
s ingo la r i . 

I p i ù de' p r o f u m i c i v e n g o n o d a l r e g n o vege t a l e , ed a l m a s s i m o d a i 
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fiori, i quali, nei diversi climi, ne'vari stadii della fioritura e nelle 
ore d iverse de l l a g i o r n a t a , o lezzano p u r e i n modo e g rado diversissi
m o : t a l u n i p e r ò solo d i n o t t e , a l t r i , ed a pezza i p i ù , maggiormente 
o solo d i g i o r n o . 

L'odore di rosa è u n p r o f u m o dei p i ù g r a t i ; e d a l l a « rosa dama
scena », o l t r e c h é da l l a « c e n t i f o l i a p r o v i n c i a l i s » (d i c u i si h a la mas
s ima c o l t i v a z i o n e per uso d i c o m m e r c i o n e l l a T u r c h i a Europea ed 
A s i a t i c a ) v i ene e s t r a t to , med ian t e r i p e t u t o d i s t i l l a m e n t o con acqua, 
l ' essenza od o l io d i rose: e c i v o g l i o n o ben 2,000 rose per ottenerne 
u n g r a m m a d i v e r a essenza. Da l l e rose de l l a F r a n c i a mer id iona le è 
data un 'essenza d i odore spec ia lmente g r a t o l a qua le lo r i t r a e con 
p r o b a b i l i t à da l p o l l i n e dei fiori d eg l i a r a n c i , i v i c o l t i v a t i a g r an nu
m e r o , e que l lo p o r t a t o da l le a p i su i b o t t o n i de l le rose . L e qua l i , poco 
dopo r a c c o l t e , s i guas tano o f e r m e n t a n o , se t enu t e a m m o n t i c c h i a t e ed 
u m i d e : l aonde , pe r c o n s e r v a r l e , se ne v u o l tos to p r o c u r a r e l 'asciuga
men to , s tendendole a s t r a to so t t i l e . od anche unendo l o r o u n sale 
i g r o s c o p i c o , q u a l è i l c o m u n e , n e l l a p r o p o r z i o n e d i 1 c h i l . per ogni 
6 c h i l . d i rose , separa t ine d i a n z i i p e t a l i da i g a m b i . A n c o r a v i e n fatta, 
o l t r e a l l ' e s s e n z a , u n ' a c q u a d i rose d i s t i l l a t a : e r i s p e t t o al l 'essenza, 
s i v u o l sapere come l a medes ima si d i f f e r e n z i i da q u e l l a del geranio, 
co l l a quale t a l v o l t a s i mesco la pe r f r o d e : V ac ido s o l f o r i c o aggiunto 
a l l ' e ssenza p u r a d i rose n o n ne a l t e r a p u n t o l ' o d o r e , e f a per con
t r a r i o esalare u n puzzore s g r a d e v o l e da q u e l l a d i g e r a n i o : pei va
p o r i n i t r o s i i n g i a l l i s c e l ' essenza d i rose ed i n v e r d i s c e l ' a l t r a del ge
r a n i o : l ' j o d i o , che n o n c o l o r a l a p r i m a , f a i m b r u n i r e l a seconda ( R E -
V E I L ) . — L ' o d o r e d e l l a rosa , p i acevo le a i p i ù ed i n n o c u o , per raris
s ima eccezione p u ò r i u s c i r e m o l e s t o , i n s o p p o r t a b i l e . L ' i m p e r a t o r e Ne
rone ne era t an to appass ionato che acqua d i rose s p i l l a v a da l le fontane 
de' suoi g i a r d i n i i n occas ione d i c o n v i t i e fes te : ed è n a r r a t o d i certo 
banche t to dato da F i l i p p o i l B u o n o , duca d i B o r g o g n a , che ne l mezzo 
de l la t a v o l a e ra l a s ta tua d ' u n f a n c i u l l o « q u i p i s sa i t de 1' eau de 
roses ». O h m o l l e z z a e c o r r u z i o n e ! 

A l t r o p r o f u m o de' p i ù g r a t i , i l qua le , t u t t o so lo , p u ò anche r iusc i r 
moles to pe r l a t r o p p a i n t e n s i t à , è cava to d a i fiori de l l a gaggìa 
(acacia f a rnes i ana ) ; co l quale g a r e g g i a , q u a n t u n q u e n o n ancora av
v a n t a g g i a t o da i p r o f u m i e r i , l ' o l e z z o de i f i o r i d e l l a « r o b i n i a pseudo
acacia ». — L a lavanda ( l avandu la v e r a ) , s o p r a t u t t o c o n i fiori suoi, 
m a anche con le f o g l i e t t e , f o r n i s c e a l l a p r o f u m e r i a u n o l i o e la sua 
essenza, l a quale p e r ò p i ù v e r a m e n t e è u n a l c o o l a t o : e l a det ta pianta 
p r o v a a m e r a v i g l i a sot to i l c l i m a i n g l e s e , t a l c h é i n I n g h i l t e r r a se ne 
f a m o l t o estesa c o l t i v a z i o n e , e q u i n c i ne v i e n e i l p i ù ed i l megl io per 
l a p r o f u m e r i a . L a quale t r a e a l t r o odore i n c o m p a r a b i l e da i fiori del 
gelsomino ( j a s m i n u m o d o r a t i s s i m u m ) , so t t opos t i a d i s t i l l az ione : e 
d a l l ' e r b a del rosmarino ( r o s m a r i n u s o f f i c i n a l i s ) cava p u r e un'essenza, 
che serve s i n g o l a r m e n t e a p r o f u m a r e s apon i , ed e n t r a p e r m o l t o nell 'ac
qua d i Co lon ia , come g i à e n t r a v a i n u n ' a l t r a , o r a d i susa ta , det ta «eau 
d ' H o n g r i e ». — D i odore g r a t i s s i m o sono anche i fiori d e l l a « v i o l a odo
r a t a »: e se ne spaccia u n estratto, c u i pe r f r o d e v i e n e sos t i tu i ta tal
v o l t a u n a sempl ice t i n t u r a d i r a d i c e d e l l ' iride ( i r i s f i o r e n t i n a ) , troppo 
d i v e r s a d a l l ' a l t r a ne l p r o f u m o . — L a vaniglia ( v a n i l l a p l a n i f o l i a ed aro
ma t i ca ) con t i ene n e ' b a c c e l l i u n a sos tanza odo rosa de l l e p i ù squisite; 
e con l a maceraz ione n e l l ' a l c o o l se ne c a v a l ' e s t r a t t o de l l e profume-
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r i e : i l p i ù s q u i s i t o p r o v e n i e n t e d a l M e s s i c o . S o p r a i b a c c e l l i d e l l a v a 
n i g l i a nasce c o l t e m p o u n a f i o r i t u r a d i c r i s t a l l i ad ago t a n t o s i m i l i 
di f o r m a a q u e l l i d e l l ' a c i d o b e n z o i c o , che da t a l u n o f u r o n c r e d u t i p u r 
i d e n t i c i n e l l a n a t u r a c h i m i c a . — V i h a u n geranio c o n f o g l i e d i o d o r d i 
rosa ( p e l a r g o n i u m o d o r a t i s s i m u m ) , i n s i e m e c o n l a r o sa c o l t i v a t o assai 
i n T u r c h i a e n e l l a F r a n c i a m e r i d i o n a l e , e pe r l e medes ime a p p l i c a 
z i o n i . — L a maggiorana ( o r i g a n u m m a j o r a n a ) , i l timo ( t h y m u s ser-
p i l l u m ) , ed a l t r e l a b i a t e , f o r n i s c o n o p r o f u m i od essenze d i g r a n d ' u s o 
nelle f a b b r i c h e de i s a p o n i . — U n p r o f u m o de i p i ù s o a v i è t r a t t o d a i fiori 
della « p o l y a n t h e s t u b e r o s a » . — U n a l t r o , che r i c h i a m a i n t e r a m e n t e 
Vodore delV ananasse ( b r u m e l i a ananas) , l a c h i m i c a sa p r o d u r l o f a 
cendo u n a d i l u i t a so luz ione a l c o o l i c a de l b u t i r r a t o d ' e t i l e ; m a t a l p r o 
dotto c h i m i c o , n o n m e n o de l l a v e r a essenza d ' a n a n a s s e , h a p i ù f r e 
quenti a p p l i c a z i o n i n e l l ' a r t e de l c o n f e t t u r i e r e che n e l l a p r o f u m e r i a 
c o s m e t i c a . — A r t i f i c i a l m e n t e s i p u ò anche p r o d u r r e Vessenza di man
dorle amare, d e l l a c u i az ione v e n e f i c a , a n c h e p e l solo uso e s t e rno , 
d i rò f r a poco n e l d i s c o r r e r e g l i o l i i e l e p o m a t e da c a p e l l i . — L a can
fora, t r a t t a d a l « l a u r u s c a m p h o r a », h a voce d i sostanza p r e s e r v a 
t i va c o n t r o m a l e i n f l u e n z e e p i d e m i c h e , o l t r e a l s e r v i r e come p r o f u m o 
(per me s g r a d e v o l i s s i m o ) : n è con q u e l l a debbon essere a c c o m u n a t e le 
« canfore a r t i f i c i a l i » , p r o d o t t e d a l c h i m i c o m e d i a n t e l ' a z i o n e - d e l l ' a 
cido i d r o c l o r i c o sop ra l e essenze d i t r e m e n t i n a e d i c e d r o . — I l ben
zoino, che è sos tanza sco la t a da l le i n c i s i o n i f a t t e s u l l a « s t y r a x ben-
zoin » ( p i a n t a de l l e i so le B o r n e o e S u m a t r a ) , n o n solo r i esce pe r s è 
u t i l i s s imo a l p r o f u m i e r e , m a a n c o r a p e r l ' a l t r a sua p r o p r i e t à d i r e n 
dere d u r e v o l i o p i ù fìssi g l i o l i i e s senz ia l i d ' a l t r a m a n i e r a , s t a t i s c i o l t i 
n e l l ' a l c o o l p e r f a r n e acque odorose . — E n o n v o l e n d o d i v a g a r e i n a l 
t re p a r t i c o l a r i t à d ' i m p o r t a n z a m i n o r e , m e t t o f i n e a ques ta e n u m e r a 
zione de i p r o f u m i v e g e t a l i c o n r a m m e n t a r e l'essenza di bergamotte, 
t ra t ta da i f r u t t i d e l l a « c i t r u s b e r g a m i a » , f a c i l m e n t e a l t e r a b i l e , c o n 
perdita de l g r a t o o d o r e , a n c h e p e r l a sola i n f l u e n z a de l l a l u c e : e da 
u l t imo l'essenza di fiori d'arancio. M a , a n c o r a l a scorza de l f r u t t o 
de l l ' a r anc io ( « c i t r u s a u r a n t i u m » e « b i g a r a d i a » ) c o n t i e n e p r o f u m o 
gra t i ss imo p a r t i c o l a r e , c o s t i t u e n t e l'essenza di scorza d'arancio; d e l l a 
quale essenza è s ì g r a n d e l a q u a n t i t à , che u n pezzet to d i scorza spre
muto v i c i n v i c i n o a fiammella d i cande la v i f a nascere i m m a n t i n e n t e 
sprazzi l u m i n o s i . 

Dal r egno a n i m a l e son f o r n i t i p o c h i s s i m i p r o f u m i , m a u n o ve ne 
ha, i l muschio, che da solo quas i p a r e g g i a l ' u so d i t u t t i i p r o f u m i 
vegeta l i . E q u e l l a sos tanza odo ros i s s ima si t r o v a i n u n a bo r se t t a , s i 
tuata presso l ' o m b e l l i c o de l « m o s c h u s m o s c h i f e r u s » (masch io ed a d u l 
to): i l qua le è u n m a m m i f e r o r u m i n a n t e , a b i t a t o r e de l l e r e g i o n i m o n 

t u o s e del n o r d d e l l ' I n d i a e d e l l a stessa S i b e r i a , s empre su l l e l i nee d i 
confine co l l e r e g i o n i de l l e n e v i pe rpe tue . L a q u a n t i t à d i m u s c h i o i n 
una borsa p u ò v a r i a r e f r a i 14 ed i 28 g r a m m i . L ' i n t e n s i t à , d i f f u 
sione e pe r s i s t enza d e l l ' o d o r e de l m u s c h i o è m e r a v i g l i o s a : desso en 
tra ne l le p i ù de l le t i n t u r e ed acque cosme t i che ed i n m o l t i saponi p r o 
fumat i , n e i q u a l i l ' o d o r e de l m u s c h i o è f a t t o sempre m e g l i o esala
re per l a l o r o n a t u r a a l c a l i n a : se n o n che u n t r o p p o d e l l ' a l c a l i sna
turerebbe i l g r a t o p r o f u m o e darebbe n a s c i m e n t o ad a m m o n i a c a : i n o l 
tre v u o l essere a v v e r t i t o che l ' o d o r d i m u s c h i o si m o d i f i c a s o s t a n z i a l 
mente per l ' a s soc iaz ione c o n a l t r e sostanze o d o r o s e , mass ime con l a 

i 
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c a n f o r a e l a v a l e r i a n a , -ment re 1' essenza d i m a n d o r l e amare vale a 
d i s t r u g g e r l o per modo , che i l f a r m a c i s t a ne d i s i n f e t t a pes te l lo e mor-
t a j o appun to con soppes t a rv i m a n d o r l e a m a r e . 

Non siano mai (come troppe volte pur sono) i cosmetici e profurai 
u n ' i n g a n n e v o l e c o p e r t u r a d i s u d i c e r i a : m a l a v e r a ne t tezza del la per
sona, d e i l u o g h i e del le cose sia a t u t t ' u o m o c u r a t a sempre , senza 
p e r ò cadere i n i smance rosa s c h i f i l t à . L a f i l o s o f i a de l l a net tezza si com
pend ia i n due sentenze s e m p l i c i s s i m e : p r i m a , essere sporco t u t t o quan
to sta f u o r d i l u o g o : seconda, cons is te re l a v e r a net tezza n o n g ià nel 
p u l i r e spesso e m o l t o , m a s ì n e l n o n l o r d a r e . E d i n f a t t i c h i pur met
tesse ab i to n u o v o o g n i m a t t i n o , m a sub i to a co lez ione se lo imbrodo
lasse per i sbada tagg ine , q u e g l i sarebbe o g n o r a sporco d i a b i t i , anche 
a l pa ragone d i a l t r à pe r sona , l a qua le indossasse da mes i lo stesso 
v e s t i t o , cu randone p e r ò a v v e d u t a m e n t e l a pu l i t e zza . E c h i abbia i l mal 
uso d i ge t t a re sul p a v i m e n t o g l i a v a n z i de l m a n g i a r e ed o g n i altra 
cosa d i s u t i l e (non d ico p o i de l lo s p u t a c c h i a r e s tomachevole ) , quegli si 
t r o v e r à sempre i n ab i t az ione o c a m e r a sud ic i a quand ' anche abbia 
s e r v i che o g n i g i o r n o l a scopino e l u c i d i n o f a t i c o s a m e n t e : pe r f i no carta 
b i anca sparsa a pezze t t i sul p a v i m e n t o , t o g l i e sub i to ad u n a camera 
l ' a t t r i b u t o de l la ne t tezza . E g i o v i r i d i r l o : cosa sporca è cosa f u o r d i po
s to , s ì che p . es. f o g l i e d i rosa i n mezzo ad u n ' i n s a l a t a sono sudice
r i a , m e n t r e lo s terco ne i c a m p i n o n f u m a i a v u t o pe r m e n che net
t i s s i m o , e d i s è v i f a t a n t o p i ù be l l a m o s t r a quan to p i ù copioso e nella 
sua m a n i e r a o lezzante : e (per d i r e a l t r o esempio) u n a f e t t a d i sala
me , n e t t i s s i m a cosa su l p i a t t o n e l l a mensa , d i v e n t a quas i sudicer ia se 
posa ta s u l l a t o v a g l i a , e sarebbe a d i r i t t u r a u n a l a i d e z z a f r a le pagine 
d i u n l i b r o . B e n so che a l t r i s i comp iacque sen tenz ia re , « c o s e spor
che essere s o l t a n t o que l l e che possono a l l ' u o m o r i e s c i r n o c i v e » ; ma, 
c i ò è f a l s i s s ima d e f i n i z i o n e , o so l b u o n a a g i u s t i f i c a r e o g n i p i ù sba
data sud ice r i a n e l l ' a p p r e s t a m e n t o de i c i b i : g i a c c h é , f r a a l t r o , le mo
sche i n mezzo a m a c c h e r o n i o lasagne cesserebbero d i essere cosa 
sporca , p e r c h è n o n n o c i v e p u n t o , o f o r s ' a n z i s i dovrebbe ingol la r le 
con sodd i s fac imen to pensando a l p i ù d i sos tanza u t i l e azota ta venuto 
per esse n e l c ibo f a r i n a c e o . 

Il sapone, di tutti quanti i cosmetici utilissimo , contribuisce alla 
v e r a net tezza d e l l a cu te n o n meno che l ' a c q u a , l a qua le a n z i non var
rebbe^ m a i a de te rge rne t u t t e l e u n t u o s i t à a c c i d e n t a l i , n è quel la na
t u r a l e che s i d e r i v a da l le g l a n d u l e sebacee : o l t r e c h é l e sostanze al
ca l ine , ed i l sapone per conseguenza , a m m o l l e n d o i t e s su t i co rne i , 
agevo lano l ' e l i m i n a z i o n e fisiologica de l le squame e p i d e r m i c h e , e dan
no a l l a cute l ev iga t ezza e p a s t o s i t à . I l sapone p e r l e nos t r e popola
z i o n i opera ie ed a g r i c o l e è a n c o r a p u r t r o p p o u n ogge t to d i lusso, od 
usato appena n e l l e g r a n d i s o l e n n i t à : l aonde m a l sarebbe da argomen* 
f a r n e i l g rado d i l o r o c i v i l t à , se ques ta dovesse c o l G I O J A essere de
do t t a da l consumo del sapone. T a l u n a v o l t a m i son i n c o n t r a t o , nel
l ' e s e r c i z i o de l l a p ro fes s ione , i n cas i d i t a n t a l o r d u r a d e l l a cute e così 
genera le , che le f u n z i o n i d i q u e s t ' o r g a n o , s ì p e l t r a s p i r o come pel re
s p i r o , dovean esserne i n sommo g rado i m p e d i t e : e vedeva necessario 
d i e n t r a r e con q u e s t i s u d i c i o n i n e l d i sco r so d e g l i e s p e r i m e n t i fisiolo
g i c i , da i q u a l i appa r i s ce c h i a r a l ' i m p o r t a n z a de l l e de t te f u n z i o n i . 
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L ' I g i e n e n o n s i c u r a g r a n f a t t o de i p r o f u m i a g g i u n t i a l sapone, m a 
i n questo v a l u t a s p e c i a l m e n t e l ' a b b o n d a n z a d e l l ' a l c a l i , l a q u a l i t à sua 
ed anche l a p resenza d i u n a sostanza es t ranea , c o n az ione d e t e r s i v a 
sol m e c c a n i c a , v o g l i o d i r e l a sabbia e l a p o l v e r e d i p o m i c e ( « s a n d -
soap, » « savon-ponce » d e g l ' I n g l e s i ) . Ques t i s apon i c o n az ione m i s t a , 
c h i m i c o - m e c c a n i c a , sono necessa r i a l l a ne t t ezza de l l a cu te a sp ra e 
callosa, o p p u r e i n s u d i c i a t a d i t a l i sostanze che n e g l i a l c a l i e n e l l ' a c 
qua non si s c i o g l i e r e b b e r o . F r a i s a p o n i d u r i o d i soda, ed i m o l l i , 
f a t t i con l a po tassa , c o r r e m o l t a d i f f e r e n z a n e l g r a d o de l l ' a z ione c h i 
mica d i s s o l v e n t e , che è m a s s i m a n e i m o l l i ; i q u a l i p e r c i ò sono p r e 
f e r i t i d a l l ' I g i e n e e d a l l a T e r a p i a n e i c a s i , che m o s t r a n o necessa r ia 
un ' az ione d i m a g g i o r g r a d o . — Ecceden te p r o p o r z i o n e d e l l ' a l c a l i r ende 
disacconcio i l sapone a t a l u n i i n d i v i d u i d i p e l l e f i n i s s i m a , ed i n ge
nerale n e l v o l t o ; e 1' a l ca lescenza s o v e r c h i a p u ò essere r i c o n o s c i u t a , 
c imentando u n po ' de l sapone co l p r o t o c l o r u r o d i m e r c u r i o pe r vede re 
se abbiasene l ' a n n e r i m e n t o . — C o n s o l u z i o n i a l c a l i n e s i p u ò s u r r o g a r e 
i l sapone; ed u n cosme t i co de l l a cu te , g i à r i n o m a t i s s i m o sot to i l t i 
tolo d i « l i l i o n e s e », e r a a p p u n t o u n a so luz ione sa tu ra d i c a r b o n a t o d i 
potassa i n acqua a r o m a t i z z a t a c o n o l i o d i c a n n e l l a . — D i a l t r e cose 
r i f e r e n t i s i a l l a c o m p o s i z i o n e ed a l l ' a z ione del sapone c a d r à m i g l i o r e c i r 
costanza d i p a r l a r n e n e l c a p i t o l o su l l e « l a v a n d e r i e » e su l « b u c a t o ». 

Per l a v a r e l a cu te sono usa t i s s ime le spugne, c o n p i ena soddis fa 
zione d e l l ' I g i e n e , p e r o c c h é desse o t t i m a m e n t e si c o n f a n n o a l l e p r a t i 
che d i ne t t ezza . Solo v u o i s i a v v e r t i r e che , usando l a spugna c o n ac
qua d i sapone, l e p a r t i grasse d i questo res tano d i l e g g i e r i c o m p e n e 
trate n e l l a sos tanza d e l l a s p u g n a , t a l c h é essa p u ò d i v e n t a r n e q u a s i 
viscosa a l tocco o d a p p i c c a t i c c i a ; e pe r e s p u r g a r l a f a uopo che s t i a 
immersa u n g i o r n o i n u n a so luz ione a l c a l i n a (200 g r a m m i d i soda p e r 
due l i t r i d ' acqua ) , p o i v e n g a l a v a t a i n a c q u a p i o v a n a , success iva 
mente i n acqua a c i d u l a t a c o n ac ido m u r i a t i c o , ed a n c o r a i n acqua p i o 
vana per u l t i m o e l u n g a m e n t e . 
- L a pe l l e , a l c u i s e r v i z i o i n t e n d o n o quas i t u t t i i c o s m e t i c i , ed i l sa
pone i n modo p r i n c i p a l e , p u ò essere i r r i t a t a od i r r i t a b i l e pe r g u i s a 
da r i ch i ede re l a s p a l m a t u r a d i sostanze a m m o l l i e n t i , e n o n p e r m e t t e r e 
l'uso de' c o s m e t i c i fin q u i a l l e g a t i pe r l a ne t tezza . L e sostanze a m m o l 
l i en t i e p i ù d e l i c a t e , che l a p r o f u m e r i a f o r n i s c e a t a l uopo , sono le 
•emulsioni , o t t e n u t e pe l r i m a n e g g i a m e n t o de l le m a n d o r l e ( sbucc i a t e 
dianzi e soppestate) c o n t a n t ' a c q u a che s ia i l q u a d r u p l o d i q u e l l e i n 
peso: e l ' a p p a r e n z a l a t t e a d i t u t t e le e m u l s i o n i v i e n e p r o d o t t a d a l l ' e 
strema s u d d i v i s i o n e d e l l ' o l i o de l l e m a n d o r l e , sospeso ed i n c o r p o r a t o 
ne l l ' a cqua . A n c o r a s i o t t e n g o n o « l a t t i c o s m e t i c i » con l a « t i n t u r a d i 
Tolu » e « d i b e n z o i n o »: ed a cag . d 'es . i l « l a t t e v e r g i n a l e » de ' p ro -
ù i m i e r i cons ta d i m i l l e p a r t i d 'acqua d i rose e 12 p a r t i d i u n a de l l e 
t in ture n o m i n a t e ; m a n e l p r e p a r a r l o s i e v i t i l ' e r r o r e d i f a r e a g g i u n t a 
della t i n t u r a a l l ' a c q u a , a n z i c h é d e l l ' acqua a l l a t i n t u r a , i m p e r o c c h é 
nel secondo caso ( e quando l ' a c q u a d i rose v e n g a s o p r a v v e r s a t a a 
poco a poco ) s i o t t i e n e u n l i q u i d o d i v e r a appa renza l a t t e a , che s i 
conserva t a l e a n c o r a p e r a n n i , l a d d o v e pe l p r o c e d i m e n t o i n v e r s o ac
cade l a p r e c i p i t a z i o n e d e l l a p a r t e r e s i n o s a d e l l a t i n t u r a . — V « acqua 
di g i g l i » (eau de l y s ) , c o s m e t i c o g i à u s a t i s s i m o , v e n i v a p r e p a r a t a c o n 
emulsione d i m a n d o r l e e c o n ac ido benzo ico ( o t t e n u t o pe r v i a u m i d a ) , 
oltre ad acqua d i ro se . 
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G l i o l i i e l e pomate d i p r o f u m e r i a h a n n o l ' a p p l i c a z i o n e p i ù frequente 
n e i c a p e l l i , assai meno n e i b a f f i : e se l ' o l i o d i r i c i n o , n o n ostante l'o
dor c a t t i v o , v i e n e dato a i c ape l l i p u r esso, c i ò s i spiega per l'appa
renza be l l i s s ima e b r i l l a n t e che ques t i ne r i t r a g g o n o . I p r o f u m i e r i pari
g i n i spacciano ce r t a l o r poma ta da c a p e l l i ( de t ta « p h i l o c o m e » ) . la 
qua le cons ta d i ce ra b i a n c a ed o l i i e ssenz ia l i d i v e r s i , f a t t a que l la fon
dere i n ques t i , c i r c a n e l l a p r o p o r z i o n e d i u n a pa r t e d i cera sopra 
sette d e g l i o l i i . M a per cute i r r i t a t a o sc repo la t a si usano invece 
u n z i o n i o spa lma tu re d i « g l i c e r i n a » m i s t a ad acqua , oppure del 
« co ld -c r eam », f a t t o d i ce ra b i a n c a , o l i o d i m a n d o r l e , spermacet i , ac
qua d i rose, e d ive r se essenze odorose . 

N e l l a vece d ' u n sapone p r o f u m a t o s i usa f r e q u e n t e m e n t e , per la
va r sene le m a n i , pasta o f a r i n a d i m a n d o r l e ; oppu re qualche alcoo-
l a to a roma t i co v i ene a g g i u n t o a l l ' acqua , od anche aceto d i p ro fumer i a . 
L a pasta res idua dopo l a s p r e m i t u r a del le m a n d o r l e amare , ossia dopo 
t r a t t o n e 1' o l i o , v iene r i m e s c o l a t a da i p r o f u m i e r i ad a l t r e sostanze, che 
ne m o d i f i c a n o 1' o d o r e , od anco ra ne r a f f o r z a n o l ' a z i o n e : e ta
l u n o agg iunge benzo ino , ca rbona to d i potassa, essenze svar ia te : a l t r i 
f a r i n a d i m a r r o n i d ' I n d i a e ca rbona to d i po tassa : a l t r i anco ra sapone 
b ianco p o l v e r i z z a t o ins i eme con u n c a r b o n a t o a l c a l i n o : ed esempio di 
buone p r o p o r z i o n i sarebbe l a seguente mesco lanza : pasta d i mandorle 
amare p o l v e r i z z a t e 750 g r a m m i , p o l v e r e d i r i so 125, benzoino polve
r i z z a t o 30, ca rbona to d i potassa 30, v a r i e essenze odorose 4. 

Con l'alcoolato aromatico più rinomato, l'acqua di Colonia di G. M. 
F A R I N A , degnamente ga r egg i a 1 'acqua d i F e l s i n a de l B O R T O L O T T I : ed 
ambedue n o n r app re sen t ano i n p r o p r i o che 1' acconc ia mescolanza di 
v a r i e essenze s e m p l i c i n e l l ' a l c o o l . C h i ama conoscere l a composizione 
d e l l ' a c q u a d i Co lon i a e d i a l t r i p i ù r i n o m a t i « bouquets », come i Fran
cesi s' e sp r imono , e g l i n o n h a che a compu l sa r e i l l i b r o d i P I E S S E -
R E V E I L ( P a r i s , 1865, pag . 2 6 1 , e c c . ) . , 

G l i aceti aromatici de l l a p r o f u m e r i a , a n c o r a u s a t i pe r eccitamento 
d e l l ' o rgano ce rebra le med ian te l ' o l f a t t o , cons tano d i acido acetico con
c e n t r a t o , od anche d i buon aceto d i v i n o , u n i t o ad essenze aromatiche, 
o v v e r o p r o f u m a t o con l a mace raz ione d i erbe odorose . I n ta luno di 
ques t i ace t i è pu re a l coo l r e t t i f i c a t o : che a n z i n e l l ' aceto « dei quat
t r o l a d r i » P a l coo l è i n q u a n t i t à d o d i c i v o l t e m a g g i o r e d e l l ' aceto. Me-. 
scendo acqua d i Co lon i a ad ac ido acet ico , n e l l a p r o p o r z i o n e d i una 
p a r t e d i q u e l l a ( i n v o l u m e ) e 28 d i ques to , s i h a l ' a c e t o d i Colonia : 
ed i l r i n o m a t o « a c e t o cosmet ico d i P I E S S E » v i e n f a t t o c o l i ' u n i o n e di 
u n l i t r o d ' a l c o o l ad 85 g r a m m i d i r e s i n a d i benzo ino , 28 d i aceto 
a r o m a t i c o c o n c e n t r a t o , a l t r e t t a n t i d i ba l samo de l P e r ù , u n granrma 
e 77 c e n t i g r . d i essenza d i fiori d i a r a n c i o , ed 88 c e n t i g r . d i essenza 
d i noce mosca ta . 

Le cure cosmetiche più diverse sono state ognora vòlte ai capelli, 
quando a fine d i c rescerne l ' u n t u o s i t à e p i e g h e v o l e z z a ( c o n u n t i ed 
o l i i , per g i u n t a o d o r o s i i p i ù ) , quando p e r m u t a r n e l a t i n t a , c ioè an
n e r i r e i g r i g i o b i a n c h i , s o v r a t u t t o p o i a fine d ' i m p e d i r n e l a caduta, pro
m u o v e r n e i l c r e s c i m e n t o e f a r r i n a s c e r e q u e l l i v e n u t i m e n o . 

G l i u n g u e n t i ed o l i i , che se rvono a l p r i m o uso , n o n sono m a i con-
d a n n e v o l i e dannos i se n o n f o r s e pe r P a g g i u n t a d i t a l u n a sostanza 
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odorosa, come ebbe ad osse rva re i l d o t t o r K E Y Z E R ; i l qua le , c h i a m a t o 
a v i s i t a r e u n a s i g n o r a cadu ta a t e r r a f u o r d i cosc ienza e senza p o l s i , 
dopo b r e v e p e r i o d o d i t r e m i t i , r u m o r d ' o r e c c h i , a b b a c i n a m e n t o v i s i v o 
e somma debolezza d e g l i a r t i , apprese c i ò essere succeduto d o p o c h é , 
da u n ' o r a c i r c a , q u e l l a s i g n o r a e r a s i l a r g a m e n t e u n t i i c a p e l l i ed i l 
cuojo c a p e l l u t o c o n c e r t ' o l i o d e l l ' odo re d i m a n d o r l e a m a r e ; l aonde 
egl i fece a n z i t u t t o l a v a r l e l a t e s t a c o n sapone, e p o i mise m a n o a i r i 
v u o i v i c u t a n e i ed a r i m e d i e c c i t a n t i d ' uso i n t e r n o , f i n c h é l a d o n n a 
non s i m o s t r ò i n t e r a m e n t e r i a v u t a . E d a p r o v a r e che i l p r i n c i p i o v e 
nefico e ra s ta to a s so rb i t o d a l l a cu te , a n z i c h é i n a l a t o , e q u e l l o essere 
veramente da a p p o r r e a l l ' o l i o d i m a n d o r l e a m a r e , K E Y Z E R fece i n 
g h i o t t i r e 15 g o c c é d i q u e i r o l i o da c a p e l l i ad u n a g a l l i n a , l a qua l e 
i n c inque m i n u t i ne f u spen ta ; p o i fece u n z i o n e con 6 g r a m m i d i o l i o 
fresco d i m a n d o r l e amare su l v e n t r e d i due c o n i g l i , raso de l p e l o , e 
que l l i i m p e d i t i d i l e c c a r s i e t e n u t i a l l ' ape r to : pe l che i n b reve t empo 
svennero , e n e l l o spazio d i due o r e e mezzo m o r i r o n o ambedue . — 
L 'uso ab i tua l e d i u n g u e n t i ed o l i i è necessar io , od u t i l e a l m e n o , quando 
le g landule sebacee de l c u o j o c a p e l l u t o n o n secernono abbastanza g ras 
so, t a l c h é l a c a p i g l i a t u r a s i m o s t r a a r i d a , come i m p o l v e r a t a , e n o n s i 
pdega d u r e v o l m e n t e so t to i l p e t t i n e o l a spazzola . 

La tinta dei capelli, e parimente della barba, viene procurata con 
acque, l a c u i c o m p o s i z i o n e n o n p u ò essere p i ù u n a r cano d a v a n t i a l l a 
ch imica m o d e r n a ; l a qua le c i h a m o s t r a t o n e l l e p i ù de l le acque , t i n 
ture , e p o l v e r i , des t ina te a t a l uopo , l a presenza d i sa l i m e t a l l i c i v e 
lenosi ( d i a r g e n t o , r a m e e p i o m b o ) . Con p r o c e d i m e n t o i n n o c u o s i p u ò 
dare a i c a p e l l i u n c o l o r e « cas tagno b r u n o » usando i l permanganato 
potassico ; ed a n z i t u t t o l i s i bagna e l a v a con a m m o n i a c a d i l u i t a , p o i 
ne viene f a t t o 1' a s c i u g a m e n t o con u n d r a p p o , e tos to da ta l a t i n t a c o n 
ispazzola zuppa d e l l a s o l u z i o n e m a n g a n i c a (15 g r a m m i d i p e r m a n g a 
nato potass ico c r i s t a l l i z z a t o p e r 200 d i acqua d i s t i l l a t a ) . E l a t i n t a 
castagna s a r à t a n t o m e n c h i a r a o p i ù b r u n a , quan te p i ù v o l t e i ca
pe l l i v e r r a n n o r i t o c c a t i con l a de t ta so luz ione , che n e l c o m m e r c i o d i 
p r o f u m e r i a e ra g i à de t t a « b a f f i n e », ed anche « l i q u o r e d i C O X D Y » d a l 
nome d e l l ' I n g l e s e i n v e n t o r e . — A l t r a t i n t u r a cosme t i ca , che v o r r e b b e 
gassare p e r i n n o c u a sot to n o m e d i « acqua f a t t a c o n m a l l i d i noce », 
e per c o n t r a r i o u n a p r e p a r a z i o n e d i p i o m b o , c i o è l a d i s so luz ione d i 
un suo oss ido , p r e c i p i t a t o d i f r e s c o , n e l l a potassa l i q u i d a , fino a p i e n a 
saturazione. — P a r i m e n t e e ra a base d i p i o m b o l a « p à t é de C i m a r a », 
già m o l t o i n uso p e r t i n g e r e i c a p e l l i : e d i u n oss ido d i p i o m b o c o n 
calce e ra f a t t a l a « p o u d r e d ' I t a l i e », spacc ia ta a l l o stesso uso, p o c h i 
anni add i e t ro , da u n p a r r u c c h i e r e d i C o l o n i a : ambedue c o n d a n n e v o l i 
e veramente, dannose . — L ' « eau n o i r e », 1' « eau d ' E g y p t e », « 1' e au 
g r è c q u e », sono acque c o s m e t i c h e pe r t i n g e r e i c a p e l l i , o r a q u a s i d i 
susate, o p i u t t o s t o m u t a t e d i nome , , e t u t t e a base d i n i t r a t o d ' a r g e n 
to; — Per t i n g e r e le s o p r a c c i g l i a p u ò essere i n n o c u a m e n t e usa to i l 
« c o h o l » ( p a r o l a e b r a i c a , che s i g n i f i c a d i p i n g e r e ) : e q u e l l o r i s u l t a 
dalla so luz ione omogenea d e l l ' incMostro della China n e l l ' acqua d i 
rose (30 p a r t i i n 2 5 0 ) . P a r i m e n t e è i n n o c u o , e t i n g e d i ne ro b e l l i s 
simo, u n a p r e p a r a z i o n e usa ta a g l i o r i e n t a l i , f a t t a e m p i r i c a m e n t e c o n 
noci d i g a l l a ed u n p r e p a r a t o m i n e r a l e , che c o n s t a d i f e r r o e r a m e , 
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t a n t o c h é a l l ' ac ido p i r o g a l l i c o debbon essere a t t r i b u i t e le p r o p r i e t à co
l o r a n t i d i t a le t i n t u r a . 

A p p u n t o g l i a c i d i gallico o pirogallico, e V acido tannico, ed i sol
furi alcalini d i potassio o d i sod io , sono i m o r d e n t i c h i m i c i usat i pel 
c o l o r a m e n t o de l la ba rba e dei c a p e l l i , od a m e g l i o d i r e pe l fìssamento 
de i sa l i m e t a l l i c i s u n n o m i n a t i , f r a i q u a l i h a mass imo uso i l nitrato 
a argento, quando per dare u n a t i n t a b r u n a , quando per u n colora
men to ne ro a d i r i t t u r a . E d i n n a n z i t u t t o s i bagnano i c a p e l l i con una 
so luz ione d i s o l f u r o potassico ( 2 8 p a r t i i n 170 d i a c q u a ) ; m a si badi 
che i l s o l f u r o sia d i r ecen te p r e p a r a z i o n e , ossia f e t i d i s s i m o , senza di 
che i c a p e l l i po t r ebbe ro i n g i a l l i r e , i nvece d 'esserne f a t t i n e r i : e do
p o c h é ques t i s i s iano r e s i a s c i u t t i , v i ene stesa l a so luz ione d i n i t ra to 
d ' a rgen to , l a cu i p r o p o r z i o n e v u o l essere d i v e r s a c o n f o r m e m e n t e alla 
t i n t a scura che si v u o l o t t ene re , m a sossopra d i 28 p a r t i i n peso so
p r a 200 d i acqua . 

17 incanutire de' c a p e l l i è causato , secondo le r i c e r c h e d i P F A F F , 

d a l l ' addensamento de l la l o r b u c c i a , o da p i ù p o t e n t e sua r i f raz ione 
del la luce , m e n t r e pe r l a fittezza a b n o r m e de l l a stessa bucc ia viene 
p u r i m p e d i t o i l t r a s p a r i r e del p i g m e n t o . N è t a l c o g n i z i o n e è d i poco 
r i l i e v o pel medico- lega le , i l quale p o t r à qua l che v o l t a determinare , 
con l ' a i u t o del m i c r o s c o p i o e d e l l ' a c i d o n i t r i c o d i l u i t o , se u n capello 
i n c a n u t i t o da tempo n o n l u n g o appa r t eneva a pe r sona d i pelo rosso 
o b iondo o n e r o . F u o r i d e l l ' e t à , n o n c i sono no te le cause de l l ' i nca 
n u t i r e dei p e l i ; e s o v r a t u t t o n o n è d i m o s t r a t a abbas tanza l ' i n f l uenza 
causale dei pa t emi d e p r i m e n t i e del t e r r o r e : c h è se M a r i a Antoniet ta ' 
e Fe l i ce O r s i n i , e n t r a t i i n ca rce re con c a p i g l i a t u r a n e r a , ne uscirono 
dopo poche se t t imane mezzo c a n u t i pe r s a l i r e i l p a t i b o l o , c i ò ha ra
g ione p i ù v e r o s i m i l e n e l l a m a n c a n z a d i m e z z i c o s m e t i c i g i à usuali , 
senza p e r ò negare l a p o s s i b i l i t à de l l a cosa. E d i n f a t t i come i f o r t i pa
t e m i agiscono sul s is tema n e r v o s o , debbono anche po t e r causare rapi
d i s s imo lo i n c a n u t i m e n t o , se questo possa esserne m o s t r a t o dipendere. 
O r a c i ò sembra a me u n a cosa i n d u b i t a b i l e a t tesa l a cos tante maniera 
simmetrica, con c u i l o i n c a n u t i m e n t o s i v e r i f i c a n e l l e due m e t à , de
s t r a e s i n i s t r a , de l l a c a p i g l i a t u r a , de l l a ba rba , e de i p e l i i n generale 
del corpo : c i ò che n o n meno è v e r o esa t tamente per l a ca lv i z i e : e 
solo r i c o r r e n d o a l s is tema ne rvoso c e n t r a l e s i possono spiegare i fa t t i 
« s i m m e t r i c i e s i m u l t a n e i » , che s i v e r i f i c a n o n e l l e m e t à destra e 
s i n i s t r a del nos t ro c o r p o . A n z i v o g l i o a g g i u n g e r e i n c i d e n t e m e n t e che 
le due p a r t i ne rvose c e n t r a l i i n f l u e n z a n t i t r o f i c a m e n t e l a capigl ia tura 
e l a den t a tu r a sembrano avere t r a . l o r o u n a t a l qua le a n t i t e s i , giac
c h é spessissimo i n c o n t r a d i osservare che sta bene a d e n t i c h i sta 
m a l e a c a p e l l i , ed i n v e r s a m e n t e . 

La più vantata e bugiarda applicazione dei cosmetici risguardò sem
p r e l a calvizie ; de l l a qua le son g u a r i b i l i q u a s i solo l e f o r m e , che 
h a n n o u n r a p p o r t o causale con t i f o so f fe r to d i c o r t o , e c o n l a sifilide 
e l a seborrea de l cuo jo cape l lu to : a n z i n e p p u r sempre queste poche. Le 
p i ù del le teste ca lve devono i n c o l p a r e d e l l a l o r o n u d i t à u n a cattiva 
d isposiz ione e r e d i t a r i a , o p i ù d i r e t t a m e n t e u n a d e n u t r i z i o n e dei bulbi 
p i l i f e r i , che t a l v o l t a sta i n r a p p o r t o con m a l a t t i e g r a v i e gene ra l i , ma 
p i ù sovente è cosa i so l a t a de l c a p o , a n z i de l solo v e r t i c e , rappre
sentando, per cos i d i r e , u n a precoce e s i n g o l a i n v o l u z i o n e senile. La 
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caduta d e i c a p e l l i , i n segui to d i g r a v i m a l a t t i e f e b b r i l i , n o m i n a t a m e n t e 
del t i f o , v i e n e r i p a r a t a m o l t e v o l t e pe r i n t e r o , d i c o n s e r v a c o n t u t t e 
le a l t r e , Soffer te d a l l ' o r g a n i s m o : i l che t a n t o m e g l i o s i a v v e r a , q u a n t o 
p iù i l sogget to è g i o v i n e , f o r n i t o d i c a p i g l i a t u r a f o r t e , e pe r n u l l a d i 
sposto a l l a c a l v i z i e . N è i n queste c i r c o s t a n z e è necessar io a i u t o l o c a l e , 
se n o n f o r s e u n o l i o od u n a p o m a t a q u a l u n q u e per l ' i n g r a s s a m e n t o 
dei c a p e l l i i s p i d i e p o l v e r o s i , od a l p i ù t a l u n espediente d i l e g g i e r a 
i r r i t a z i o n e l o c a l e p e r f a v o r i r e n e l l a cute c a p e l l u t a i l r i t o r n o d i u n a 
c i r co l az ione e n u t r i z i o n e n o r m a l m e n t e v i v a c i . Sempre possono t o r n a r e , 
n e l l ' i n t e r e z z a fisiologica, i c a p e l l i c a d u t i senza l ' a t r o f i a de l l o r o b u l b o 
(come v e d i a m o accadere n e l l ' « h e r p e s t o n s u r a n s » e n e l l a « p o r r i g o de-

^calvans » ) : m a quando i b u l b i s iano a t r o f i z z a t i , i l r i t o r n o de i c a p e l l i 
r i sponden t i è i m p o s s i b i l e , a v v e g n a c h é l a r i p r o d u z i o n e d i u n bu lbo p i 
l i f e ro s ia cosa n o n m e n o a r d u a che q u e l l a d i u n bu lbo o c u l a r e . — U -
nica pomata , n o n spacc ia ta d a i p r o f u m i e r i , che h a v e r a po t enza d i f a r 
r inascere i c a p e l l i c a d u t i , è l a mercuriale n e l l ' a lopec ia s i f i l i t i c a : e 
quella p u r e , n o n come mezzo l o c a l e , m a q u a l espediente d i c u r a d e l 
l ' i n f e t t a m e n t o c o s t i t u z i o n a l e . P e r a l t r o si a v v e r t a , che n e l l a stessa a lo 
pecia s i f i l i t i c a l a r i p r o d u z i o n e de i c a p e l l i n o n accade p u n t o , o solo i n 
parte, se pe r e t à e m a l a d i spos i z ione e r e d i t a r i a od i n d i v i d u a l e l a pe r 
sona è i n c l i n a t a a l l a c a l v i z i e , come a n c o r a se l a s i f i l i d e , d i f o r m a u l 
cerosa, h a l a sc i a to c i c a t r i c i n e l cuo jo c a p e l l u t o . 
-r Quando 1' a lopec ia p recoce nasce i n d i p e n d e n t e m e n t e da l l e suddet te 
-malat t ie , o l t r e che d a l l a r i s i p o l a d e l l a tes ta , da l l ' he rpes t o n s u r a n s , e 
da que l la m a l a t t i a d ' i n n e r v a z i o n e , che p roduce l a f o r m a d i c a l v i z i e 
detta « a r e a C e l s i » o d a n c h e « p o r r i g o d e c a l v a n s » , a l l o r a è dessa, n e l 
p iù dei c a s i , u n a success ione d i s ebor rea r i b e l l e , c i o è u n ' « a lopec ia 
f u r f u r a c e a ». P e r l a qua le c o g n i z i o n e c l i n i c a v i ene c h i a r i t a l ' u t i l i t à d i 
a lcun i c o s m e t i c i , a t t i a s c i o g l i e r e e s taccare le squamet te sebacee, pe r 
chè dessi c o n t e n g o n o a l c o o l o sostanze a l c a l i n e ; e t a l i i n e f fe t to sono 
le p i ù f r a l e « acque da c a p e l l i » a n n o v e r a t e n e l l i b r o d i P I E S S E - R E -

V E I L : l a « l o t i o n au r o m a r i n » con t i ene a l c o o l e potassa i n a g g i u n t a 
a l l ' a cqua d i r o s m a r i n o : u n acqua a m e r i c a n a , « b a y - r h u m » s i n g o l a r 
mente l oda t a , c o n t i e n e b i c a r b o n a t o d i a m m o n i a c a , b o r a t o d i soda e l a 
t i n tu r a a l c o o l i c a d i ce r t e f o g l i e ( d e l l a « m y r c i a a c r i s » ) : l ' a c q u a « a t e 
niese » c o n s t a , o l t r e c h é d i acqua d i r o s e , spec i a lmen te d i potassa e 
qualche p o ' d i a l c o o l : n e l l ' a c q u a « d e l l a R e g i n a d ' I n g h i l t e r r a » s i t r o 
vano l ' a m m o n i a c a e l o s p i r i t o d i r o s m a r i n o , d i l u i t i con acqua d i rose : 
ed ancora v i sono t i n t u r e da c a p e l l i , che cons tano d i u n a s o l u z i o n e 
alcoolica d i sapone, g r a t a m e n t e p r o f u m a t a . 

Le l o z i o n i d i c h i n a , le l a v a t u r e ed u n z i o n i t a n n i c h e , l a t i n t u r a d i 
can ta r id i con g l i c e r i n a , l a p o m a t a c a n t a r i d a t a de l D U P U Y T R E N , n o n 
potranno p e r c i ò g i o v a r g u a r i , se n o n fosse che per 1' a s t r i n g e n t e ve 
getale venisse m i g l i o r a t o u n eczema del c u o j o c a p e l l u t o : m a l a c a n 
taride, che dovrebbe r i d o n a r v i g o r e a l l a v i t a l a n g u e n t e del e u o j o ca
pel luto, f a l l i r à s empre a l l o scopo, o solo g i o v e r à a c c i d e n t a l m e n t e per 
l ' a l c o o l , i n c u i essa p e r a v v e n t u r a s i t r o v i s c i o l t a . I n s o m m a , n e l l a 
calvizie de l p a r i che n e l l e a l t r e m a l a t t i e v u o l essere d i s t i n t o caso da 

• caso, e c o n f o r m e m e n t e p r e s c e l t a l a t a l e o t a l t i n t u r a , a cqua e po
mata ( m a g a r i , l o stesso « l i q u o r e c a p i g l i a t i z i o », spacc ia to da u n p r o 
fumiere d i B o l o g n a ; : m a a p a r e r e d i P F A F F , n o n dovrebbe essere t r a 
scurato m a i 1' esame m i c r o s c o p i c o de i c a p e l l i c a d e n t i , e d i q u e l l i so-
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v r a t u t t o che s tanno a l c o n f i n e de l l a pa r t e ca lva de l capo : c h è l ' e s i 
l i t à del b u l b o , o de l l a p a r t e d i capel lo ad esso p i ù p r o s s i m a , indicando 
process i d ' a t r o f ì a , m o s t r e r a n n o i nd i ca t e cu re t o n i c h e r i p a r a t r i c i : ed 
i l t r o v a r e in tumescenze , come m a m m i l l a r i , ne l cape l lo (che lo rendano 
somig l i evo l e ad u n pelo d e l l ' a s c e l l a ) po t rebbe f a r a r g o m e n t a r e nel 
sudore u n ' a c r e d i n e morbosa , n o c i v a a l l a t e s s i t u r a de l cape l lo , e v ia . 
L a caduta de i c a p e l l i su l le l i nee d i d i s c r i m i n a t u r a è t a l v o l t a mero ef
fe t to d i una s o v e r c h i a stiracchiatura che i c a p e l l i subiscono neg l i i n -
t r e c c i a m e n t i o n e l l a successiva d i spos iz ione del le t r e cce per f a rne spe
cie d i c e r c i n i , d i a d e m i ed a l t r e b i z z a r r e f o g g i e d i o r n a m e n t o , dalla 
v a n i t à sugger i t e , o da l l a moda asso lu tamente comanda te a l le donne. 

Grave offesa al volto di una donna è fatta dai peli al labbro supe
r i o r e od a l m e n t o , c r e s c i u t i s o v e r c h i o ed i n e t à g i o v a n i l e : po i v i sono 
le vecch ie vog l iose d i p a r e r sempre bel le e g i o v a n i , c u i per conse
guenza f a b isogno un espediente i l qua le v a l g a a s b a r b a r l e , n è sia 
i l r a so io : ed a n c o r a sp iacc iono a m o l t e , d i t i n t a b r u n a , i l u n g h i peli 
n e g l i a v a m b r a c c i o sopra le spa l l e . P e r c i ò le n o s t r e donne , co lp i te da 
t a n t a s v e n t u r a , i m i t a n o d i g r a n cuore l a cos tumanza secolare de' ser
r a g l i t u r c h i , c i o è s i app l i cano paste e p o l v e r i su l l e p a r t i de l la cute 
da spelare . A l che ben s' acconc iano l a calce viva bagnata ed i l sol
furo di calcio, p u r u s a t i a i c o n c i a t o r i d i p e l l i n e l medes imo in tendi
men to ; e l a calce con solfuro d'arsenico f o r m a l'« ó p i l a t o i r e du sé-
r a i l » m e n t r e i n que l lo d i B O U D E T 10 p a r t i d i ca lce s tanno un i t e a 3 
p a r t i d i solfidrato di soda e 10 d i amido ; e s i bagna l a mescolanza 
p o l v e r o s a con poc ' acqua p r i m a d i a p p l i c a r l a s u l l a cu te , lasciandovela 
p o i qua lche v e n t i m i n u t i ( R E V E I L ) . B U R N E T T v a n t a a c i e lo l ' e f f icac ia 
del succo d e l l ' « h e r n a n d i a s o n o r a » ( p i a n t a de l le A n t i l l e ) , del quale 
s i no ra i l nos t ro c o m m e r c i o s i t r o v a s f o r n i t o . E f r a g l i espedient i no
s t r a l i m e r i t a p u r menz ione i l solfuro di bario i n so luz ione concen
t r a t a facendone pasta con amido al m o m e n t o d e l l ' app l i caz ione . 

U n a foresozza b r u n a , sui v e n t ' a n n i , s i sente u n g i o r n o scherzevol
men te der i sa d a l l ' amica sua, che l a sta p e t t i n a n d o , pe r i f o l t i baffett i 
de l l a b b r o : o h guaio! D ' i n d i i n p o i que l l a g i o v a n e s i specchia conti
nuamen te , rade o g n i d ì l a cu te de l l a b b r o s u p e r i o r e , t a g l i a le v i 
br isse , perde l ' a l l e g r e z z a ab i tua l e , h a s o n n i i n q u i e t i , sogna i l ungh i 
b a f f i suo i , che l a f a r a n n o r i d e v o l e e b r u t t a , sempre v i h a i l pensiero 
n e l g i o r n o , e s ' a d d à essa medes ima d i t r o v a r s e n e m a l a t a menta lmente , 
t an to è i r r e s i s t i b i l e l ' i n c l i n a z i o n e del suo pens i e ro ve r so que l l a cosa, 
che r i conosce e confessa f u t i l e ed esagera ta . V e n u t a a me per con
s i g l i o , appres i che i l padre suo sessuagenar io e r a e p i l e t t i c o da t r e anni: 
n è t r o v a i a l t r a i n d i c a z i o n e da sodd is fa re se n o n q u e l l a d i r i o rd ina re 
i l sonno, e m o s t r a r e come v ' h a esped ien t i d i p rezzo v i l e , a t t i a sbar
bare qua lunque v i r a g i n e : del che l a g i o v i n e s i c o n s o l ò grandemente 
e poco appresso l a seppi g u a r i t a . 

Pe r i n c i d e n z a è q u i da n o t a r e , come ce r t e n e v r a l g i e d e l l a faccia e 
m a l a t t i e r e u m a t i c h e p e r i o s t a l i de l v o l t o abb iano l o r cag ione proba
b i le n e l l a t o l t a d i fesa de l l a ba rba : e come i l p o r t a r l a i n t e r a sia ta
l o r a i nd i spensab i l e cond iz ione d i r i s a n a m e n t o . 

Un guaio, che incoglie alle donne, più frequentemente che agli uo
m i n i , ed offende con p r e d i l e z i o n e f r o n t e e guance ( m a n c o ma le se col-
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pisse le natiche) son certe macchie, quando piccole e lenticolari, quando 
a g r a n d i pezze, t a l o r a senza p u n t o d i s i m m e t r i a , a l t r e v o l t e c o n d i 
sposizione b i l a t e r a l e i n r i s p o n d e n z a p e r f e t t a , le p i ù d i t i n t a g r i g i a 
o come d i b i a n c o sporco , m a t a l u n e ben p i ù scure e c a r i c h e , l e 
qua l i ebbero n o m e d i « m a c c h i e e p a t i c h e » , « l e n t i g i n i » , « e f e l i d i » , 
« c loasmi » , i n r a p p o r t o c o n l a f o r m a e l a supposta l o r p r o v e n i e n z a o 
genesi . M a s i a de t to senza p i ù , che da l f ega to n o n s i d e r i v a n o m a i e 
manco da l sole , m a pe r c o n t r a r i o da a n o m a l i e d ' i n n e r v a z i o n e cu t a 
nea, p romosse d a l l ' a p p a r a t o u t e r i n o p i ù p a r t i c o l a r m e n t e : donde l a l o r o 
f requenza n e l l e g r a v i d e , e sossopra n e l l e d o n n e . M a su quest ' a r g o 
mento d o v r ò t o r n a r e n e l Cap. X X X I X . 

Per u n v o l t o vezzoso e c a n d i d o t a l i m a c c h i e sono g r a n ma le i n v e 
r i t à , e ben degno che l a cosmes i v i s ' a d o p r i a m i t i g a r l o pe r l o m e n o , 
sia con pomate da s p a l m a r v i s o p r a , s ia con acque ( d e t t e p e r c i ò i n 
p r o f u m e r i a « a n t i e f e l i c h e » ) . F r a l e q u a l i v u o l essere segna la ta , come 
o t t ima , q u e l l a che cons t a d i a l l u m e , a l c o o l ed acqua d i rose ; l a c u i 
posatura b i a n c a s t r a v i e n e stesa con p e n n e l l i n o sopra V a rea d i cu te , e 
lasciata d i s s e c c a r v i sop ra , f r e g a n d o n e l a pe r u l t i m o con panno f i n e , 
sì che ve ne r e s t i m i n i m a p o r z i o n e , o sol s u f f i c i e n t e a v e l a r e l a p i g m e n 
tazione a b n o r m e . Quest ' acqua , a base d i a l l u m e , è p r e f e r i b i l e a l l e co
muni p repa ra t e c o n p i o m b o e b i s m u t o , p e r c h è su q u e l l a P ac ido s o l 
for ico n o n p r o d u c e m a i a n n e r i m e n t o come n e l l e seconde : i l che s ia 
detto anco ra de l le poma te e de i b e l l e t t i « a n t i e f e l i c i », de l be l l e t to « l a 
Grua », de l l a « p à t é c i r c a s s i e n n e » e de l l a « c r è m e de T u r q u i e », che 
pure sono a base d i p i o m b o . I l « t a l c o vene to », l ' o s s i d o d i b i s m u t o e 
r «os s ido d i z i n c o » s i c o n f a n n o o t t i m a m e n t e pe r p o m a t e o b e l l e t t i dlm-
Manchimento, a l p a r i d e l l ' a l l u m e . 
' I n F r a n c o n i a avea g i à m o l t o spaccio , pe l fine d ' i m b i a n c h i r e l a c u 

te, u n ' a c q u a c o n « c a l o m e l a n o » ( t r e g r a m m i d i questo per 120 d i 
acqua) : ed i l c a l o m e l a n o d o v e v a essere de l l a p o l v e r e p i ù l i n a , o p r e 
parato per v i a u m i d a : P acqua p o i avea i l nome specioso d i « S c h ò n -
heitswasser » : e p r i m a d ' u s a r n e , v e n i v a a g i t a t a pe r s o s p e n d e r v i l a 
polvere de l c a l o m e l a n o . A n c o r a s i f ece ro pomate c o n ba lsamo del P e r ù 
e ca lomelano, de s t i na t e p u r queste , come l ' a c q u a suddet ta , a masche 
rare le l e n t i g g i n i od a l t r e m a c c h i u z z e de l l a cu t e . P e r ugua l e s e r v i z i o 
era g i à spacc ia ta i n a l c u n i l u o g h i u n a pomata d i n i t r a t o d ' oss ido d i 
mercur io sc io l to n e l l ' ac ido n i t r i c o ed u n i t o a grasso n e l l a p r o p o r z i o n e 
di 1 par te de l sale e 9 d i gl 'asso. L ' I g i e n e deve a v v e r s a r e P uso d i 
t u t t i ques t i c o s m e t i c i m e r c u r i a l i , e n o m i n a t a m e n t e d e l l ' u l t i m o . 

U n be l l e t to p e r l a t i n t a rossa, che h a i n t e r a l ' a p p r o v a z i o n e d e l l a 
Igiene, è p r e p a r a t o (come i l « r o u g e de P a r i s S) c o n l a « c a r t a m i n a », 
unendo , m e d i a n t e t r i t u r a m e n t o , a l c u n e p a r t i d i t a l c o vene to i n 
polvere con u n a p a r t e d i c a r t a m i n a , o l t r e a poche gocce d i o l i o 
d ' u l i v a , o p p u r e d i a l c o o l . — I l « c a r m i n o » p u ò senza danno su r 
rogare l a c a r t a m i n a : m a pe r c o n t r a r i o sarebbe a r i p u d i a r e q u a l u n q u e 
sostanza rossa m i n e r a l e , n o m i n a t a m e n t e i l m i n i o ed i l c i n n a b r o , g i a c 
ché i l be l l e t to rosso v i e n e p u r usa to c o n f r e q u e n z a su l l e l a b b r a , da l l e 
quali a l l ' i n t e r n o d e l l a bocca è t r o p p o b reve i l passo; e d ' a l t r a p a r t e 
piombo e m e r c u r i o sono due m e t a l l i p e r n i c i o s i , t e m i b i l i s e m p r e . 

A g l i a r t i s t i c o m i c i e d i can to f a n n o b i sogno f r e q u e n t e m e n t e a l t r e 
t inte , che l o r p r o c a c c i n o supposte r a s s o m i g l i a n z e c o n persone da r a f f i 
gurare: e l ' I g i e n e n u l l a a v r à da o p p o r r e , se pe r c a g i o n d 'esempio use-
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r a n n o l a f u l i g g i n e n e l l ' a c c o n c i a r s i ad O t e l l o : m a t a n t e v o l t e essi fanno 
p u r uso d i sostanze i r r i t a t i v e per l a cu te , od a l t r i m e n t i dannose alla 
sua n u t r i z i o n e n o r m a l e , che n o n a t o r t o si v o l l e a p p o r r e a questa co
s tumanza d i m o l t i a r t i s t i d i t ea t ro l a p e r d i t a p recoce de l la l o r f re 
schezza g i o v a n i l e . — I l D o t t . J O H N S O N h a n a r r a t o , p o c h i a n n i addie
t r o , d i u n uomo e d i u n a donna , a t t o r i d i t e a t r o , i q u a l i caddero nel-
l ' i n t o s s i c a m e n t o s a t u r n i n o c o s t i t u z i o n a l e ( c o n l a p a r a l i s i d e g l i esten
s o r i de l le m a n i e del le d i t a ) p e r c h è usavano i m b e l l e t t a r s i la faccia 
con u n a p o l v e r e de t ta « f l a s c - w h i t e » , f o r m a t a d ' u n a mescolanza di 
ca rbona to d ' ossido d i p iombo i n p o l v e r e f i n i s s i m a con poco carbonato 
po tass ico . M a invece d i c redere con J O H N S O N che ne fosse avvenuto 
P a s so rb imen to a t t r a v e r s o l a e p i d e r m i d e ( g i a c c h é l a cu te i l l e s a non 
assorbe le sostanze l i q u i d e , n o n che le sol ide , m a solo sa assorbire 
le gasose) , n o i a p p o r r e m o q u e i r i n t o s s i c a m e n t o a d i r e t t a in t roduzione 
casuale d i p a r t i c e l l e d i q u e l l a p o l v e r e n e l l a bocca. 

La moderna cosmesi dei denti non ha di molto superata l'antica, 
c u i e ra n o t a l a stessa sos t i tuz ione a r t i f i c i a l e de i d e n t i , c a d u t i od es t ra t t i . 
E M A R Z I A L E v i , a l l ude m a n i f e s t a m e n t e i n due e p i g r a m m i : ne l l ' uno dei 
q u a l i dice : « Tai's habe t n i g r o s n i v e o s L e c a n i a dentes : quae ratio 
est? E m p t o s haec habet , i l l a suos ». N e l l ' a l t r o : « D e n t i b u s atque co-
m i s , nec te pudet , u t e r i s emp t i s ; q u i d fac ies o c u l o , Lael ia? N o n emi-
t u r ». M a d e ' n o s t r i t e m p i s i sa p r o v v e d e r e m i r a b i l m e n t e anche alla 
sos t i tuz ione cosmet ica d i u n bu lbo o c u l a r e e s t i r p a t o . 

L a cosmesi d e n t a r i a h a saputo m o d e r n a m e n t e a v v a n t a g g i a r s i della 
g o m m a e las t ica e de l l a g u t t a p e r c a per f a r n e den t i e r e a r t i f i c i a l i , che 
s u r r o g h i n o , con poca m o l e s t i a de l l a b o c c a , t u t t i q u a n t i i den t i per
d u t i . — A l fissamente d i s i n g o l i d e n t i p o s t i c c i v e n n e sempre usato filo 
d i o ro a z i c h è d ' a l t r i m e t a l l i , pe r l ' o v v i a r a g i o n e d e l l a sua inal tera
b i l i t à : e l ' I g i e n e r a c c o m a n d a g r a n c u r a pe r l a deb i t a s o l i d i t à dell'af-
fissamento, a f f i n c h è n o n accada (massime d u r a n t e i l sonno ed i n chi 
d i r u g g i n a i den t i ) l a discesa del dente , con l a sua l e g a t u r a metal l ica , 
g i ù pe r l ' e so f ago , pe l che sono i n t r a v v e n u t i a c c i d e n t i g r a v i s s i m i . E 
bas t i sapere, come u n a s i g n o r a ing lese mor i s s e d i p e r f o r a z i o n e dell'e
sofago e del p e r i c a r d i o f a t t a da t r e d e n t i p o s t i c c i ( l e g a t i ins ieme con 
l a m i n e t t a d ' o r o ) , che le e rano disces i g i ù per l ' e s o f a g o m e n t r e dormiva. 

Pe r l a conse rvaz ione dei d e n t i , e s o v r a t u t t o de l l o r o bianco perla
ceo, si usano spazzo l i n i , e p o l v e r i , ed acque . F r a g l i spazzol in i l ' I 
g iene v o r r e b b e p r e s c e l t i q u e l l i che ben s ' a c c o n c i a n o a v e n i r maneg
g i a t i i n senso v e r t i c a l e , c i o è p a r a l l e l o a l l ' asse de i d e n t i ; ed anche 
p e n e t r a n o , per l a l o r o p icco lezza ne l l e p a r t i p i ù r e m o t e de l l a bocca, 
e ben s i addossano a l l a f à c c i a i n t e r n a de l le a r ca t e d e n t a l i . L ' Ig iene 
i n o l t r e r a c c o m a n d a che l a s t r o f i n a z i o n e con l o spazzo l ino sia non 
meno f o r t e su l le geng ive che su i d e n t i . 

R i s p e t t o a l l e p o l v e r i , acque e t i n t u r e da d e n t i , l ' I g i e n e deve met
t e re i n g u a r d i a da que l l e che c o n t e n g o n o a c i d i f o r t i , a f f i n c h è i sali 
t e r r o s i de l lo sma l to n o n abb iano a p a t i r n e n o c u m e n t o ; e pe r le osser
v a z i o n i d i S T A N . M A R T I N , dov rebbe essere n o n meno s f u g g i t o l 'uso 
de l l a « c a n f o r a » , i l c u i o l i o essenziale c o m p e n e t r a i d e n t i , e l i fa pro
fondamen te a l t e r a r e . — L a p o l v e r e d i c a r b o n e , e q u e l l a d i c h i n a , sa
r ebbe ro da c o n s i g l i a r e v a n t a g g i o s a m e n t e come d e n t i f r i c i e , se n o n pre
sentassero i l danno d i u n f a c i l e e l u n g o a r r e s t o de l le l o r o particelle 
i n s o l u b i l i f r a dente e d e n t e . — P e r t o g l i e r e l o s c u r i c c i o lasciato sui 
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denti d a l l ' u s o i n t e r n o de i f e r r u g i n o s i , M I A L H E c o n s i g l i a u n a p o l v e r e 
d e n t i f r i c i a c o m p o s t a d i 1000 p a r t i d i z u c c h e r o d i l a t t e , 10 d i l a cca d i 
carmino, 15 d i t a n n i n o , ed a l c u n e gocce d i essenze odorose ; a l l a qua le 
molto è a f f i n e p e r c o m p o s i z i o n e l a p o l v e r e d e n t i f r i c i a d i P I E S S E e F A 

R I N A , se n o n che i l c o r n o d i c e r v o c a l c i n a t o v i s u r r o g a lo z u c c h e r o 
di l a t t e . — I l « c r e m o r d i t a r t a r o », e P « a l l u m e », che sono sa l i a c i d i 
ed en t rano i n m o l t e p o l v e r i d e n t i f r i c i e possono p e r l u n g o uso o f f e n 
dere lo s m a l t o , a p p u n t o p e r l a l o r o a c i d i t à . — L e acque o t i n t u r e e 
g l i e l i s i r i pe i d e n t i , s e r v o n o p i u t t o s t o a l l e g e n g i v e , ed i n t e n d o n o a l 
loro assodamento; o v v e r o sono usa te pe r c o r r e g g e r e u n a l i t o f e t i d o : 
e la m i r r a , l a r a t a n i a , i l bo race , i l c a c c i ù , s c i o l t i o d i g e r i t i n e l l ' ac
qua d i C o l o n i a , n e l l o s p i r i t o d i v i n o od anche n e l l ' a c q u a c o m u n e , 
sono e l e m e n t i p r i n c i p a l i de l le n o m i n a t e c o m p o s i z i o n i co sme t i che . 

i 
I p r o f u m i e r i spacc i ano polveri assorbenti, co l l e q u a l i a f f r e t t a r e o 

compiere l ' a s c i u g a m e n t o d e l l a cu te , mass ime n e l l e sue r e g i o n i coper t e 
di pe l i e c a p e l l i ; e V uso d i q u e l l e p o l v e r i s i v u o l e r a c c o m a n d a t o a l le 
donne c o n l u n g a e f o l t a c a p i g l i a t u r a dopo b a g n i , i m m e r s i o n i o doc
ciature. L a p o l v e r e a s so rben te p i ù o r d i n a r i a è amido sch ie t t o d i f r u 
mento : que l l a a n c o r a d i r i s o h a g r a n d e spaccio ; n è l a f r o d e m a n c a 
pur i n ques t i p r o d o t t i de l l a p r o f u m e r i a meno n o b i l i , e s o v r a t u t t o v i e n 
misto a l l a p o l v e r e d i a m i d o gesso p o l v e r i z z a t o . L ' o s s i d o d i b i s m u t o , 
i l so t ton i t r a to o m o n i m o , l ' o s s i d o d i z i n c o , v e n g o n o m e s c o l a t i a l l ' a 
mido per fine d i m i g l i o r a r n e l ' az ione assorbente : n è l ' I g i e n e h a che 
r id i r e . L ' i m p o l v e r a m e n t o de l le p a r r u c c h e con l a c i p r i a che è sos tan
zialmente p o l v e r e d i a m i d o , c o n a g g i u n t e m a t e r i e odorose , f u usa t i s 
simo ne l secolo scorso ; ed o r a , pe r decre to de l l a m o d a , v a r i p r e s e n 
tandosi su l l e tes te de l l e d o n n e . 

In altre due occasioni, ossia parlando dei confetti e delle vesti-
menta, ebb i a s egna la re t i n t e e m a t e r i e c o l o r a n t i , donde p u ò v e n i r 
danno a l l a sa lu te : o r a q u i , pe r l a t e r z a v o l t a , debbo t o r n a r e s u l l ' a r 
gomento i n r i g u a r d o a l l e tinte di molli oggetti di profumeria, a v e n 
do pur i n esse 1* I g i e n e n o n poco da c o r r e g g e r e r i p u d i a r e e c o n s i 
gl iare . 

I c o l o r i d i a n i l i n a s e r v o n o m i r a b i l m e n t e per v a r i e t i n t e , mass ime pel 
rosso e roseo , pe r i l v i o l e t t o , e pe l v e r d e ma lvaceo : m a l ' I g i e n e (per 
r ag ion i che h o esposte n e l C a p i t o l o p recedente ) ne s c o n s i g l i a , m e n t r e 
concede le t i n t e d i n a t u r a vege ta l e ; ed i l v e r d e p . es. o t t e n u t o con l a 
macerazione n e l l ' a l c o o l de l l e f o g l i e d i spinace! , s a l v i a , noce , ecc. (d is 
seccate i n n a n z i c o n p a r t i c o l a r i cau te l e ) , a f f i n c h è se ne sc io lga l a c l o 
r o f i l l a , e d i a i l v e r d e n e l l e sue d i v e r s e s f u m a t u r e ; pe l g i a l l o s i p u ò 
fare u g u a l m a c e r a z i o n e d e g l i s t i m m i de l « c rocus s a t i v u s », de l l e r a 
dici de l la c u r c u m a , ecc. ; e l ' o l i o d i p a l m a serve n o n meno a t i n g e r e 
i n g ia l lo l e p o m a t e . Con l a r a d i c e d e l l ' « a n c h u s a t i n c t o r i a » ( d e l l a 
f amig l i a de l le « b o r r a g i n e e ») s i c o l o r a n o i n bel rosso le p o m a t e , l a 
cera, g l i o l i i ; a i q u a l i n o n s i p u ò i n e f f e t t o c o m u n i c a r e quas i v e r u n ' a l 
t ra t i n t a che l a rossa . U n r o s s o - b r u n o v i e n o t t e n u t o m a c e r a n d o n e l 
l ' a lcool l a r a d i c e d i r a t a n i a ; i l n e r o è dato da sospensione d e l l ' i n 
chiostro de l l a C h i n a . A n c h e l ' a z z u r r o d i P r u s s i a e l ' i n d a c o son p e r 
messi d a l l ' I g i e n e a l l a p r o f u m e r i a . — P e r c o n t r a r i o se ne v o g l i o n b a n -
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d i r e i v e r d i m i n e r a l i , s ian dessi n a t u r a l m e n t e t a l i (come q u e i r arse-
n i t o d i r a m e , m i s to ad ace ta to , che cos t i tu i sce i l v e r d e d i Scheele o 
Schvve in fu r t ) oppure o t t e n u t i con l a mescolanza d i u n g i a l l o ed az
z u r r o , p . es. d i c r o m a t o n e u t r o d i potass io o d i p i o m b o con azzurro 
d i B e r l i n o ; e quest ' u l t i m o p r o c e d i m e n t o , s ta to usa to per colorare in 
ve rde i l sapone, v u o l ess'ere condanna to a d i r i t t u r a , come o g n i altro 
uso i g i e n i c o dei s a l i d i p i o m b o . — S e per i l c o l o r g i a l l o venga scelto 
l ' o l i o d i p a l m a , e l ' o l t r e m a r e per l ' a z z u r r o , m e s c e n d o l i po i a fine di 
o t t e n e r n e b e l l a t i n t a v e r d e , l ' I g i e n e n u l l a c i h a a r i d i r e ; e si r ichie
dono 3-7 c h i l . d i o l i o d i p a l m a con 50 , 86 g r a m m i de l sale azzurro 
p e r t i n g e r e be l l amen te i n ve rde 100 c h i l . d i sapone. 

Per ragione di farne mostra, e per memoria o segno di riconosci
m e n t o , od anche per supers t i z ione v o l g a r e , è usa ta ab an t i co la pro
duz ione d i f i g u r e co lo ra t e n e l l ' o r g a n o cu taneo , f a t t a con p i ù aghi r iu
n i t i i n s i eme , p o r t a t o r i de l l a m a t e r i a c o l o r a n t e che deve i n s i n u a r s i sotto 
l ' ep ide rmide ne i l u o g h i del le p u n t u r e . E m b l e m i r e l i g i o s i , i m a g i n i di 
pe r sone , n o m i od a l t r e p a r o l e , a r n e s i del mes t i e re , a r m i , bandiere, 
à n c o r e , m o t t i e d i s e g n i o scen i , vengono d i a n z i r a f f i g u r a t i l inearmente 
s u l l a cute con l a p u n t a d i u n a penna o d ' u n p e n n e l l i n o ; po i le sin
gole t r a c c e sono r i c a l c a t e con u n o s t r u m e n t o f a t t o d i t r e o quattro 
s p i l l i , le c u i p u n t e state i n t i n t e i n u n a pas ta c o l o r a n t e sono poi in
s inua te f i n g i ù ne l de rma ; e t u t t o c i ò s i c h i a m a « t a t u a g g i o ». Le ma
t e r i e c o l o r a n t i p i ù usate sono c i n n a b r o , c a r m i n o , indaco , inchiostro 
de l l a c h i n a ; m a q u e s t ' u l t i m o , c o l v o l g e r e d e g l i a n n i , p u ò mutare di 
n e r o i n t u r c h i n i c c i o ( T A R D I E U ) ; e le p a r t i d i cute presce l te sono la 
s u p e r f ì c i e a n t e r i o r e del pe t to , l a f a c c i a a n t e r i o r e d e g l i avambracc i , le 
b r a c c i a , l a cute sot to le m a m m e l l e , ed anche l a p i ù bassa regione del 
v e n t r e ne l le p r o s t i t u t e . 

Se i l p u n g i m e n t o m u l t i p l o de l l a cu te s ' accompagna a m o l t a uscita 
d i sangue, l a m a t e r i a c o l o r a n t e n o n res ta i n s i n u a t a , ed i l tatuaggio 
f a l l i s c e : del che p u ò essere u g u a l m e n t e cag ione l ' i n f i a m m a r s i e sup
p u r a r e de l la cute , i r r i t a t a s o v e r c h i o per l a p i c c o l a operaz ione . 

A l t r i d a n n i a l l a sa lute n o n d e r i v a n o quas i m a i da l t a tuagg io ; e so
p r a t u t t o n o n se ne conoscono success ion i morbose d i embol ismo ve
noso; m a ben si è o s se rva ta l ' i r r i t a z i o n e del le v i c i n e g landole l infa
t i c h e e l a m i g r a z i o n e del le p a r t i c e l l e c o l o r a n t i da l d e r m a a tessuti più 
l o n t a n i , o fin d e n t r o a l l e g l a n d u l e l i n f a t i c h e , come ne l l e g landule bron
c h i a l i de i m a l a t i d ' a n t r a c o s i p o l m o n a r e , L a qua le m i g r a z i o n e delle 
p a r t i c e l l e c o l o r a n t i ne f a vede re , senza p i ù , la possibilità della scom
parsa dei disegni fatti sulla cute: c i ò che h a g r a n d i s s i m o v a l o r e nelle 
q u e s t i o n i m e d i c o - l e g a l i r i s g u a r d a n t i i l r i c o n o s c i m e n t o d i persona viva 
o m o r t a : e le p a r t i c e l l e c o l o r a n t i , che m e n f a c i l m e n t e m i g r a n o , sono 
que l le d e l l ' i n c h i o s t r o ch inese , t a l c h é i n u n a figura d i t a tuagg io a co
l o r m i s to d i n e r o e rosso , questo p u ò essere v e n u t o meno ed i l nero 
m o s t r a r s i ben conse rva to ; n è sempre s i r i c h i e d o n o a n n i a p i ù decine 
p e r t a l m i g r a z i o n e , come T A R D I E U sc r i sse , m a p o c h i a n c o r a possono 
bas ta re . E quan to a g l i a r t i f i z i u s a t i pe r d i s t r u g g e r e u n a figura di ta
t u a g g i o , nessuno conduce a l l ' e f f e t t o che p u r i n f i a m m a n d o l a cute, e 
f a c e n d o l a suppura re , oppu re p r o d u c e n d o v i u n ' escara . — T a l u n a volta 
p o i l a scomparsa n a t u r a l e o d a r t i f i c i a l e d i u n a figura d i ta tuaggio è 
solo a p p a r e n t e m e n t e r i u s c i t a ; m a bas ta l a f r e g a g i o n e de l l a cute , af-
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finché questa ne sia fatta impallidire dapprima e poscia arrossare, con 
r i sa l to , a l m e n p a r z i a l e , de l l e figure p r e e s i s t e n t i . 

L a t e m p o r a r i a i m p o t e n z a a l . l a v o r o causa ta da u n ' i n f i a m m a z i o n e d e l 
braccio , che sussegua a l t a t u a g g i o , n o n p o t r à da r luogo a pene c o n 
t ro c h i l o e s e g u ì , se n o n q u a n d o l a cosa fosse s ta ta p r o p r i o f a t t a c o n 
t ro v o l o n t à . — U n a osse rvaz ione d i B E R C H O N , med ico de l l a m a r i n a m i 
l i tare f r a n c e s e , h a f a t t o conosce re l a p o s s i b i l i t à che a l t a t u a g g i o c o n 
seguit ino p roces s i m o r b o s i g r a v i , e fin l a m o r t e pe r a n g i o l e u c i t e , ecc . ; 
ma t an to è r a r a l a cosa , che l ' I g i e n e n o n c rede d o v e r i m p l o r a r e d a l 
Codice pene s p e c i a l i c o n t r o l a p r a t i c a de l t a t u a g g i o , sebbene debba 
esprimere i l d e s i d e r i o , che p e r l ' i s t r u z i o n e v e n g a messa i n d i sp rezzo 
così s to l t a c o s t u m a n z a , e s empre d i s u t i l e , t a l v o l t a p u r dannosa , l a 
quale ce r t amen te n o n c o n c o r r e a l l a cosmes i de l c o r p o , m a t i ene de l 
barbaro o de l s u p e r s t i z i o s o : d i p i ù l ' I g i e n e deve f a r n o t a r e l a e v e n 
t u a l i t à del t r a s m e t t i m e n t o d e l l a s i f i l i d e pe r g l i a t t i de l t a t u a g g i o , s ia 
per a g h i i n t r i s i d i sangue i n f e t t o , s ia p e r s a l i v a usa ta a s tempe
rare l a m a t e r i a c o l o r a n t e da p a r t e d i c h i abb ia s i f i l i d e n e l l a bocca . 
E p e r c i ò l ' I g i e n e , r i s p e t t o a l t a t u a g g i o , v a p i ù a v a n t i d i u n c o n c i l i o 
« r i s t i a n o de l 787, che l o p r o s c r i s s e , m a ad u n t empo l o d i c h i a r ò co
stumanza da l a s c i a r e a i p a g a n i . 

In riguardo ai segreti per uso curativo vorrebbero essere generalmen
te adottate le n o r m e d i l egge emana te da l Can tone d i L u c e r n a ne l 1880. 
Proib i te le c i a r l a t a n e s c h e p u b b l i c a z i o n i d i r i c h i a m o ; concessa l a v e n d i t a 
dei r i m e d i s e g r e t i solo c o n p r e v i o assenso de l C o n s i g l i o d i S a n i t à , e 
sempre ne l le f a r m a c i e ; m a o b b l i g a t o r i o a n z i t u t t o l o e spor re l a n a t u r a 
e man ie ra d i p r e p a r a z i o n e de l r i m e d i o , so t to g a r a n z i a de l segre to per 
parte del C o n s i g l i o S a n i t a r i o ; al qua le sta anche i l d i r i t t o d i r i c e r c h e 
anal i t iche p r i m a d i c o n s e n t i r e n e l l o spacc io , o l t r e l ' e s i g e n z a che sia 
fatto deposi to d i d a n a r o i n u n a m i s u r a da d e t e r m i n a r s i d i caso i n ca
so.— I n P r u s s i a è r i g o r o s a m e n t e v i e t a t o a i f a r m a c i s t i d i spacc iare r i 
medi s eg re t i , de i q u a l i l o r o n o n sia n o t a l a c o m p o s i z i o n e . — I n I t a l i a 
poi è da spe ra re q u a l c h e a t t i v o p r o v v e d i m e n t o c o n t r o le q u o t i d i a n e 
c iurmer ie dei c e r r e t a n i d a l l a p romessa Legge d i S a n i t à de l Regno : 
fino ad o r a « i l l i b i t o q u i è l i c i t o a o poco m e n o . 

CAPITOLO XXIV 

L'esercizio muscolare: la ginnastica. Premesse sugli effetti fisiologici dell'esercizio mu
scolare. Importanza degli esercizi ginnastici, e concetto generale dei medesimi. Af f i 
nità di azione e risultati fra i procedimenti ginnastici e l'elettricità localizzata. Di 
singoli esercizi ginnastici. Applicazioni curative della ginnastica. Come ne possa 
trarre aiuto la diagnosi di taluna infermità. 

Pel retto e pieno intendimento degli effetti, che l'esercizio musco
lare e l a g i n n a s t i c a n e l l e l o r m a n i e r e d i v e r s e p r o d u c o n o s u l l ' o r g a n i 
smo, è necessar io p r e m e t t e r e a l c u n e n o z i o n i d i fisiologia e p a t o l o g i a . 

L ' a t t i v i t à f u n z i o n a l e p r o m u o v e n e l musco lo u n processo d i p i ù v i v a 
nu t r iz ione , o f o r s ' a n c h e ne m o d i f i c a i n p a r t e l 'essenza i n t i m a ; ed i n 
fatt i passa d a l m u s c o l o i n c o n t r a z i o n e m a g g i o r q u a n t i t à d 'ac ido c a r 
bonico n e l sangue , e q u e l l o c o n s u m a u n a p i ù f o r t e p r o p o r z i o n e d i os 
sigeno , ed a l t e m p o medes imo r i m u t a l a sua r e a z i o n e c h i m i c a , o s i 
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fa acido ( per ac ido l a t t i c o ) ; m a d o m i n a s i n o r a t r a i f i s i o l o g i la più 
g rande c o n t r o v e r s i a i n t o r n o a i s i n g o l i f a t t i c h i m i c i de l l a nutr iz ione 
m o d i f i c a t a de l musco lo ne l t empo de l l a sua a t t i v i t à ; e solo se ne cono-
scon bene a l t r e due conseguenze fisiche , che sono , m i n o r e svolgi
men to d i e l e t t r i c i t à n e l musco lo i n c o n t r a z i o n e , e m a g g i o r produzione 
d i c a l o r i c o . 

Sebbene i m u s c o l i possiedano u n a l o r o i r r i t a b i l i t à n o n dipendente 
d a l l ' i n n e r v a z i o n e , come i F i s i o l o g i h a n n o m o s t r a t o con l ' a i u to del cu
r a r e , che è ve leno a n n i e n t a t o r e d e l l ' a t t i v i t à n e r v o s a , c i ò n o n ostante 
v u o l essere t e n u t a per i n d i s p e n s a b i l e , n e l l ' o r d i n a r i o eserc iz io musco
l a r e , l ' i n f l u e n z a d i r e t t a de i n e r v i su i m u s c o l i , e d ipendente l a contra
z ione d i ques t i da u n ecc i t amen to t rasmesso per q u e l l i , i n c o n f o r m i t à 
d i cer te l e g g i r i f l esse e de l le v o l o n t a r i e d e t e r m i n a z i o n i . Per l'eserci
zio i m u s c o l i si f a n n o a t t i sempre m e g l i o a c o m p i e r e i moviment i 
v o l o n t a r i i , e l a l o r o n u t r i z i o n e se ne a v v a n t a g g i a sostanzialmente, 
t a l c h é sono v e d u t i co l t empo a u m e n t a r e d i v o l u m e e sodezza; e quel 
grasso, che per a v v e n t u r a s i e ra deposto, d u r a n t e u n a l u n g a inerzia, 
t r a le fibre m u s c o l a r i v i e n f a t t o p o i d i s s ipa re d a l l ' e s e r c i z i o . M a si av
v e r t a cosa f o n d a m e n t a l e , che r i g u a r d a P a f f a t i c a m e n t o pro lunga to ed 
eccessivo d i sìngoli l a c e r t i o g r u p p i m u s c o l a r i , che c i o è ques t i ne pos
sono esser c o n d o t t i a s tato d ' i n f i a m m a z i o n e p a r e n c h i m a t o s a con de-
generamento i r r e p a r a b i l e ; l a qua le conseguenza n o n i n c o n t r e r à mai 
pe r q u e g l i e se rc iz i , c u i p a r t e c i p i g r a n p a r t e de l l a m u s c o l a t u r a , giac
c h é l a s tanchezza pe i m e d e s i m i p r o d o t t a i m p e d i s c e da l trasmodare 
t an to ne l l e f a t i c h e . P o i u n a m o l e s t i s s i m a sensazione n e i m u s c o l i affa
t i c a t i d à a v v i s o , i n t e m p o , de l danno m i n a c c i a n t e . 

Per apprezzare r e t t a m e n t e P i n f l u e n z a d e l l a a t t i v i t à e funz ione dei 
m u s c o l i s u l l ' o r g a n i s m o i n t e r o , g i o v a anche p o r r e men te a l l a lo ro gran 
massa, l a qua le f o r m a p i ù che m e t à de l peso de l c o r p o i n t e r o : in fa t t i , 
co rpo ben compless iona to d i pe r sona a d u l t a de l peso d i 65 chilogr. 
r i p e t e da l le ossa c h i l . 9 1 / 2 , d a l l a cute e da l grasso sot tocutaneo chi
l o g r . 7 1 / 3 , da l c e r v e l l o c h i l . 1,450, d a i m u s c o l i c h i l . 35,158. Se non 
Ghe per lo aumen to eccessivo de l le masse m u s c o l a r i p u ò f o r m a r s i un 
d i s q u i l i b r i o che t o r n i a danno d e l l a s o l i d i t à d i salute n e l l a persona 
a t l e t i c a , sebbene d i r o b u s t i s s i m a appa renza e c o n somma f o r z a fisica: 
cosa no t a t a g i à da P l a t o n e , i l qua le d e g l i a t l e t i l a s c i ò s c r i t t o , « essi 
res i s te re ben poco a l l e cause m o r b i f i c h e , a g l i s t r a v i z z i , a i disagi ». E 
n e i g i n n a s t i d i mes t i e re sono assai f r e q u e n t i l e m a l a t t i e del cuore e 
de i p o l m o n i , fo r se p e r c h è da u n a t a n t o f o r z a t a eserc i taz ione delle 
g r a n d i masse m u s c o l a r i sono c o s t r e t t i anche i l c u o r e ed i po lmoni a 
f u n z i o n e smoda ta . 

L 1 eserc iz io m u s c o l a r e p roduce m a g g i o r f r e q u e n z a de l c i r c o l o san
gu igno e le p u l s a z i o n i c a r d i a c h e c rescono d i 15-30 e p i ù per ogni 
m i n u t o ; a u m e n t a p u r e l a f r e q u e n z a d e g l i a t t i r e s p i r a t o r i i ; m a come i l 
muscolo a t t i v o c o n s u m a m a g g i o r e q u a n t i t à d ' o s s igeno ed emette più 
acido c a r b o n i c o che n e l r i p o s o , c o s ì n e l t empo d e g l i e s e r c i z i ginna
s t i c i , o c o m u n q u e d i f a t i c h e m u s c o l a r i , è necessa r i a p i ù che mai la 
l i b e r t à de l c i r c o l o e de l r e s p i r o , l a pu rezza d e l l ' a r i a ed i l suo libe
r i s s i m o r i m u t a m e n t o n e l l e sale d i g i n n a s t i c a , n e l l e o f f i c i n e d i fatica, 
ecc.; e bas t i sapere che l ' ac ido c a r b o n i c o e sp i r a to n e l t e m p o d i gran 
f a t i c a p u ò essere quintuplo d e l l a q u a n t i t à emessa d a i p o l m o n i nel r i 
poso. Nessuna p a r t e de l v e s t i a r i o s t r i n g a la pe r sona , mass ime a l collo, 
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a p p e t t o , a l l a c i n t u r a ; n è a l l a l i b e r a t r a s p i r a z i o n e (mode ra to r e p r i n 
cipale d e l l a t e r m o g e n e s i i n t e r n a ) si o p p o n g a v e r u n i m p e d i m e n t o n e l 
tempo d e l l ' e s e r c i z i o m u s c o l a r e . P a r i m e n t e v u o l essere a c c e r t a t a l a n o r 
m a l i t à d e g l i o r g a n i de l l a c i r c o l a z i o n e , n e l senso che i l c u o r e n o n s ia 
sfiancato d i p a r e t i , of feso n e l l e v a l v o l e , r i s t r e t t o n e g l i o r i f i z i , ed i v a s i , 
massime i m a g g i o r i , n o n abb iano p e r d u t a l a n o r m a l e e l a s t i c i t à p e r 
a teromasia o d o s s i f i c a z i o n e ; e p e r c i ò i v e c c h i debbono e v i t a r e g l i 
s forz i e l e corse f a t i c o s e . A me son c a d u t i so t to os se rvaz ione due cas i 
d i i n s u f f i c i e n z a d e l l a b i c u s p i d a l e , i c u i s i n t o m i s e m b r a r o n o a v e r a v u t o 
i m p r o v v i s o p r i n c i p i o , su pe r sone a t t e m p a t e , n e l t e m p o d i u n a c o r s a 
affannosa. 

È scoper ta fisiologica c a p i t a l e , f a t t a r e c e n t e m e n t e da S O M M E R B R O D T , 

che alfaumento della pressione inirabronchiale si accompagna ( pe r 
u n ' a z i o n e r i f l e s s a e m a n a n t e d a i n e r v i d i s e n s i b i l i t à de i p o l m o n i ) ri
lassamento nelle pareti dei vasi arteriosi ( c o n p r o p o r z i o n a t a d i m i 
nuzione de l l a l o r p re s s ione i n t e r n a ) oltre a maggior frequenza delle 
sistoli cardiache. E q u e l r i l a s s a m e n t o de l le a r t e r i e c o s t i t u i s c e u n p r o v 
vido compenso p e r o v v i a r e a i d a n n i de l lo i n g o l f a r s i de l sangue n e l l e 
vene (come esso ben appa r i s ce , d u r a n t e uno s f o r z o , a l l e j u g u l a r i ) : ed 
aumento d e l l a p ress ione i n t r a b r o n c h i a l e l o s i h a o g n o r a pe i d i v e r s i 
modi d i e se rc iz io g i n n a s t i c o d i r e t t a m e n t e : i n d i r e t t a m e n t e p o i pe l m o l t o 
acido c a r b o n i c o che si p r o d u c e d a l l ' e se rc iz io m u s c o l a r e c o n i s t i m o l o 
ad a t t i r e s p i r a t o r i i p i ù i n t e n s i e f r u t t u o s i . 

G l i e se rc i z i g i n n a s t i c i q u o t i d i a n i ( r i m p e t t o a i q u a l i è m e s c h i n i s s i m a 
cosa l a passeggia ta a v a n t i i l p r a n z o , o dopo , pe r le persone d i v i t a 
iner te o c o n o c c u p a z i o n e seden ta r ia ) h a n n o , t r a g l i a l t r i e f f e t t i v a n 
taggiosi , p u r q u e l l o d i condurre il sangue a più uniforme distribu
zione nell" organismo e c o s ì r i m u o v e r e m a l a t t i e d i conges t ione o d i 
stasi, c u i l a pe r sona i n ques to o i n q u e l l ' o r g a n o i n t e r n o si t r o v i d i spo
sta; quale p i ù n e l m i d o l l o sp ina l e pe r t r o p p o d i g o d i m e n t i v e n e r e i , 
quale n e l c e r v e l l o p e r a b i t u a l e l a v o r o i n t e n s o d e l l a m e n t e , qua le n e i 
v i scer i d i g e r e n t i p e r c h è usa to a v i v e r e i n p a n c i o l l e ed i n t e m p e r a n t e 
ne l m a n g i a r e e bere . D e g l i e s e r c i z i g i n n a s t i c i a v r e b b e r o i l m a g g i o r 
bisogno q u e l l i c h e passano . i l p i ù d e l l a g i o r n a t a s edu t i ed i n l u o g h i 
chius i (come g l i s t u d i o s i , g l ' i m p i e g a t i , g l ' i n s e g n a n t i ) ed anche g l i ope
r a i f a t i c a n t i i n pos i z ione seduta , come g l i O r o l o g i a i , g l i o r e f i c i , g l ' i n 
c i sor i , i c a l z o l a i , i s a r t o r i ed a l t r i . E de t to c i ò pe r i n c i d e n t e , s i v u o l 
no ta resche s o v r a t u t t o a l l a cute a c c o r r e pe r g l i e s e r c i z i g i n n a s t i c i 
q u a n t i t à m a g g i o r e d i sangue , e m o l t o ne son f a t t e c rescere l e secre
z ion i , n e l l e q u a l i i n o l t r e a u m e n t a n o i p r i n c i p i i s o l i d i , t a l o r a a l dop
pio ; le sostanze grasse , l ' a c i d o l a t t i c o , lo z o l f o , i l f o s f o r o , l ' a c ido ca r 
bonico, l a potassa, l a soda, l a ca l ce , i l c l o r o , l ' a m m o n i a c a , g l i a c i d i v o 
l a t i l i , b u t i r r i c o , a c e t i c o , f o r m i c o . Conseguen temente s i esaur isce i n b r e v e 
l 'acida r eaz ione de l sudore , che passa a n e u t r a l e , o fin m u t a s i i n a l 
calina pe l c o n t i n u a r e d e l l ' a u m e n t a t a secrez ione cu tanea . M a ques t ' au 
mento h a p u r e u n t e r m i n e , e l a sec rez ione s u d a t o r i a d i m i n u i s c e n o t e 
volmente , n o n os t an t e che pe r s i s t ano le c o n d i z i o n i che l a f ece ro c r e 
scer t a n t o , e q u a n t u n q u e s i v o g l i a n s u p p o r r e r i p a r a t e c o n bevanda 
abbondante l e p e r d i t e d ' acqua s o f f e r t e d a l l ' o r g a n i s m o , d i che p u ò se
guire n e l l ' i n t e r n o u n a u m e n t o d i t e m p e r a t u r a , es iz ia le pe i c e n t r i ner 
vosi , c o n m a n i f e s t a z i o n i g r a v i s s i m e d i f o r m a a p o p l e t t i c a , e p e r s i n o 
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m o r t a l i d i bo t to . Q u i n c i segue i l p r ece t t o d i e v i t a r e i l u n g h i esercizi 
f a t i c o s i ne l l e o re p i ù calde de l g i o r n o e sot to l a s fe rza d i sole bru
c ian te , g i a c c h é per t a l i c i r cos t anze v i ene o g n o r p i ù a f f r e t t a t o l'esau
r i m e n t o de l la secrezione suda to r i a c o l l e g r a v i conseguenze accennate, 
od a l t r e c o n s i m i l i . Corpo sudante e t r a f e l a t o per f a t i c a n o n sia ada
gia to i n l u o g h i f r e s c h i , n è scoper to i n c a u t a m e n t e , od es^osfH a cor
r e n t i a t m o s f e r i c h e ; e q u e g l i anco ra , che ama r i m u t a r e i p a n n i zuppi 
d i sudore con a l t r i a s c i u t t i ( p r e f e r i b i l m e n t e d i l ana) v o g l i a f a r l o con 
cau te la , i n camera ch iusa , dopo a lquan to d i r i p o s o , e f r a t t a n t o c u r i che 
i l r i b o l l i m e n t o p e r i f e r i c o n o n d i a g i ù con s o v e r c h i a r a p i d i t à . 

L ' e se rc i z io musco l a r e serve t a l o r a o t t i m a m e n t e a t o g l i e r e la sensa
zione i n t i m a del la spossatezza, ed a cacc ia re da n o i l a no i a e la son
nolenza , i n quanto per esso l u i venendo a f f r e t t a t o i l c i r c o l o ne i tes
s u t i e p a r e n c h i m i ques t i m e g l i o s i espurgano del le m a t e r i e inaff in i 
(dette con m o l t a v e r i t à da i t edesch i « E r m u d u n g s s t o f f e ») cacciate poi 
f u o r i d a l l ' o r g a n i s m o per i l sudore e l ' u r i n a . N e l l a qua le p e r ò non cre
sce l'urea; donde segue ev iden temen te che l ' e se rc iz io muscolare non 
consuma le nobili materie albuminoidi, m e n t r e f a aumentare la com
bustione del grasso (per i p i ù a t t i v i p rocess i d i oss idamento) , t a lché 
se a l c u n i o r g a n i , spec ia lmente i v e n t r a l i ed i l cuo re , ne fossero gra
v a t i t r o p p o , a poco a poco per le g i n n a s t i c h e e s e r c i t a z i o n i ne rie
scono a l l e v i a t i , e d i p a r i r e s i i d o n e i a p i ù a t t i v a f u n z i o n e . Par te poi 
con u n a m a g g i o r i r r a d i a z i o n e d i ca lo re d e l l a cute p i ù v ivamen te i r 
r o r a t a d i sangue, e pa r t e pe r P a u m e n t a t a t r a s p i r a z i o n e , 1' organismo 
si t r o v e r à o p p o r t u n a m e n t e r i n f r e s c a t o n e l t empo de l le f a t i c h e musco
l a r i ; le q u a l i senza c i ò p r o d u r r e b b e r o u n a eccessiva ca lor i f icaz ione 
i n t e r n a (Cap. X X I I ) . 

Pe r le in tense f a t i c h e e c o n t i n u e , c u i c e r t i o p e r a i sono obbligat i 
f i n o d a l l ' e t à t ene ra l a v i t a n e r v o s a s embra g e t t a r s i t u t t a a l la peri
f e r i a , o (per m e g l i o d i r e i e sp l i ca r s i i n t e r a m e n t e ed e s a u r i r s i ne l l a fun
z ione m o t o r i a con ostacolo a que l l e a l t r e p i ù n o b i l i mani fes taz ion i 
de l la . v i t a ne rvosa , che sono le m e n t a l i , e t a n t o le i n t e l l e t t i v e quanto 
le a f f e t t i v e . I l quas i a b b r u t i m e n t o d i ce r te c lass i ope ra i e , l a no ta buag
gine del l a v o r a t o r e de i c a m p i , h a n n o p u r e i n c i ò u n a cagione; e la 
stessa s e n s i b i l i t à f i s i c a pe l do lo re s i m o s t r a spesso i n cotes toro stra
namen te o t tusa . A n c h e l ' e c c i t a m e n t o sessuale si f a m i n o r e per g l i eser
c i z i f a t i c o s i ; i l che p e r ò è v a n t a g g i o a i g i o v a n i t r o p p o p r o c l i v i natu
r a l m e n t e a t r a s m o d a r e n e l l a v e n e r e . P e r c o n t r a r i o le l o t t e at let iche, 
a co rpo n u d a t o , usa t i s s ime a i G r e c i , ebbero p r o b a b i l m e n t e g r a n parte 
a s v i a r n e le tendenze s e s s u a l i , r endendo c o m u n i g l i a b b o m i n i i della 
pederas t ia , e sprezza t i i g o d i m e n t i n a t u r a l i c o l l a d o n n a . Corne l io n i 
pote ne l a s c i ò s c r i t t o : « l a u d i i n Graec i a d u c i t u r ado lescen tu l i s , quam 
p l u r i m o s habe re amatores ». 

I l moto v i n c e m o l t e m a l a t t i e ed assai p i ù ne p r e v i e n e . Quel moto 
od esercizio a t t i v o , che v i e n f a t t o secondo n o r m e f i s i o l o g i c h e , nelle 
varie maniere della ginnastica, c o n c o r r e s o s t a n z i a l m e n t e a ra f forzare 
l ' o r g a n i s m o ; ed o l t r e a p i ù g rande g a g l i a r d i a f ì s i c a d à m a g g i o r e ener
g ia a l l a nos t r a v i t a morale, a u m e n t a i l po t e r e e d o m i n i o d e l l a v o l o n t à 
sul co rpo , c i ab i tua a p o n d e r a r e su i n o s t r i m o v i m e n t i ed a s ta r sull 'av
v i so , i n s i n u a u n g ius to s e n t i m e n t o de l le f o r z e i n d i v i d u a l i , ed inspi ra 
f i d u c i a , e r i a l z a i l c o r a g g i o . L e f o r m e del c o r p o s i a b b e l l a n o per la 
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ginnas t ica ( l a qua le p e r c i ò da l lo S C H R E B E R f u messa g i u s t a m e n t e a 
base de l l a sua « c a l l i p e d i a »), e p i ù s c i o l t i ed e f f i c a c i r i e s c o n o i m o v i 
ment i ; n è so lo p e r u n a p i ù f o r t e c rescenza de i m u s c o l i , m a anche pe r 
maggiore cedevo lezza e p i ù a m p i a de i l i g a m e n t i a r t i c o l a r i , e pe r u n a 
più v i g o r o s a a t t i t u d i n e f u n z i o n a l e a c q u i s i t a c o l i ' e s e r c i z io da i c e n t r i 
nervos i ; senza l a c u i i n f l u e n z a a n i m a t r i c e e d i r i g e n t e n e p p u r e si p u ò 
concepire u n a se r i e , p e r q u a n t o s emp l i ce , d i m o v i m e n t i c o o r d i n a t i . E 
segue da c i ò che l a g i n n a s t i c a n o n è solo e d u c a t i v a p e i m u s c o l i ed 
ut i le a l l a l o r o n u t r i z i o n e e f u n z i o n a l i t à , m a a n c o r a e p i ù pe l s i s tema 
nervoso c e n t r a l e . D a c c h é p o i l ' u o m o ne v i e n reso p i ù idoneo a l l a - v i t a 
m i l i t a r e ( c u i o r m a i t u t t i i g i o v a n i son t e n u t i ) appa r i sce sempre m e g l i o 
la u t i l i t à de l l a g i n n a s t i c a , l a qua le dev ' essere o b b l i g a t o r i a i n t u t t e l e 
scuole , c o n eccez ion i i n d i v i d u a l i da s t a b i l i r s i da l m e d i c o . L a g i n n a 
stica p u ò s e r v i r e a l l a g u a r i g i o n e d i m o l t e i n f e r m i t à , s ì n e l l ' a p p a r a t o 
motore , come n e i v i s c e r i ed o r g a n i de l le d ive r se c a v i t à ; e l a g i n n a 
stica « c u r a t i v a » ( g i n n e s i a t r i a ) s i d i f f e r e n z i a n o n poco d a l l ' « o r t o p e 
dica », p e r o c c h é ques ta s i associa f r e q u e n t e m e n t e a l l ' a p p l i c a z i o n e d i 
speciali a p p a r e c c h i ed i n g e g n i m e c c a n i c i , c o i q u a l i m i r a a l l ' a b b e l l i 
mento de l c o r p o od a r i m u o v e r e d e f o r m i t à . L a g i n n a s t i c a c u r a t i v a v a 
pur d i s t i n t a i n « a t t i v a » ed i n « pas s iva » e « m i s t a » , le q u a l i due 
u l t ime specie sono comprese g e n e r a l m e n t e so t to i l nome d i « g i n n a 
stica svedese ». Che se fin q u i le c u r e g i n n a s t i c h e n o n v e n g o n o ap
plicate d a i p i ù d e ' m e d i c i , l a cosa t r o v a sp iegaz ione , e q u a s i u n a scusa, 
nel tempo l u n g h i s s i m o che v i s i deve spendere a t t o r n o ; m a è n o n 
ostante da spe ra re che esse s iano p e r d i v e n t a r e n o n meno c o m u n i e 
diffuse del le e l e t t r i c h e , i d i o p a t i c h e , o r t o p e d i c h e e f a r m a c e u t i c h e : t a n t o 
che o g n i spedale, mass ime pe r le m a l a t t i e c o m u n i , abb ia le sale e g l i 
apparecchi d i g i n n a s t i c a come o r a s i h a n n o i n t u t t i g l i speda l i le sale 
balnearie e l a f a r m a c i a . 

L e m e m o r i e p i ù g l o r i o s e d e l l ' I g i e n e presso g l i a n t i c h i d i Grec i a e 
Roma si c o n n e t t o n o a i « b a g n i » ed a i « g i n n a s i »; m a i n q u e s t i e r a 
Sovratutto c o l t i v a t a u n a g i n n a s t i c a d i p u g i l l a t o , e d u c a t r i c e d i a t l e t i 
e p r o p o r z i o n a t a a l l e f o r m e e f o r z e e rcu lee d i poche persone . 11 « p a n -
crat is ta » e r a u n v i n c i t o r e n e l l a l o t t a e n e l p u g i l l a t o , p r i m o n e l l ' a-
gone; p o i v i e r a n o a l t r e q u a t t r o m a n i e r e p r i n c i p a l i d i e se rc i z io v i o 
lento (che i n s i e m e c o l l a l o t t a f o r m a v a n o i l « p e n t h a t l o n »), c i o è i l s a l 
to, l a corsa , l ' e s e r c i z i o d i l a n c i a r e a d i s t a n z a per a r i a , e q u e l l o d i 
ruzzolare u n a g i r e l l a s u l t e r r e n o . I q u a l i e s e r c i z i g i n n a s t i c i f o r m a 
vano v e r a m e n t e u n i n s i e m e , capace d i f a v o r i r e l ' a r m o n i c a c rescenza 
delle p a r t i d i v e r s e de l c o r p o , p u r c h é a l t e r n a m e n t e u s a t i ed i n succes
sione o p p o r t u n a . 

U n i s t i t u t o g i n n a s t i c o , che v o g l i a ben r i s p o n d e r e a i b i s o g n i d e l l a 
pedagogia e m e d i c i n a m o d e r n a , deve possedere o r d e g n i e m e c c a n i s m i , 
coi q u a l i r a g g i u n g e r e fini s p e c i a l i , c u i si debba i n t e n d e r e : p . es. u n 

- j a f f o r z a m e n t o d i r e t t o de i m u s c o l i de l t o r a c e , a f f i n c h è le spa l le s i r a d 
dr izz ino , e s cemi l a c u r v a t u r a de l p e t t o , o p p u r e i l r i n f o r z o de i m u -

, scoli a d d u t t o r i o de i s o l i a b d u t t o r i d e g l i a r t i i n f e r i o r i , o p p u r e d i q u e l l i 
sol i , che f a n n o r o t a r e i l p iede a l l ' e s t e r n o , od anche d i s i n g o l i m u 
scoli de l le su re , a fine d i t ó r r e u n b r u t t o modo d i a n d a t u r a , o c o r 
reggere ques ta se a b i t u a l m e n t e s ia s t r i s c i a n t e , ecc. 

Con g l i e s e r c i z i g i n n a s t i c i , resi adesso di obbligo nelle scuole, s ia 
p rocura to u n compenso a q u e i d a n n i , che d a l l a l u n g a occupaz ione se-
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du ta e da l m o l t o l a v o r o menta le , spesso pe r g i u n t a i n sale affollate, 
po t r ebbe ro v e n i r e a l l ' o r g a n i s m o d e ' f a n c i u l l i ed a d o l e s c e n t i ; i l che 
va l e spec ia lmente per le c i t t à , dove ne l l e v ie n o n sono permess i quel 
r i n c o r r e r s i , q u e l l a n c i a r e sassi e g r i d a r e i n d i a v o l a t o , onde i ragazzi 
d i campagna danno p o i s fogo a l ruzzo d o v u t o r e p r i m e r e ne l l a scuo
l a . E p o i c h é l a cosa v o l g e anche p i ù s f a v o r e v o l e alle ragazze (le 
q u a l i da i p a n c h i de l l a scuola passano i n casa p r o p r i a a l r i camo od 
al c u c i r e , sempre p e r c i ò sedute e p iegate i n c o m o d a m e n t e co l t ronco), 
ad esse fanno vieppiù bisogno gli esercizi ginnastici, seppur si vuole 
che crescano bel le e f o r t i , con m a g g i o r e d o m i n i o su i p r o p r i i n e r v i , 
con m i n o r a m e n t o de l l a esagerata s e n s i b i l i t à , o r t a n t o comune , e me
g l i o idonee a d a r c i u n a p r o l e p a r i m e n t e be l l a e f o r t e . L e frequentis
sime n e v r o p a t i e , l a c l o r o s i , le d e f o r m i t à de l l a c o l o n n a ver tebra le , i l 
m a n c h e v o l e s v o l g i m e n t o s ì de l l a cassa t o r a c i c a e sì del corpo intero, 
le tendenze t i s i o g é n e , v o g l i o n esser o v v i a t e n e l l a donna con oppor
t u n i e m e t o d i c i e se rc i z i g i n n a s t i c i , spec ia lmen te per t u t t i g l i anni 
de l l a sua i s t r u z i o n e sco las t i ca . E d a l l a d o n n a conv i ene maggiormente 
l a g i n n a s t i c a f a t t a senza o r d e g n i , come q u e l l a che p i ù agisce sui ner
v i e m e g l i o l i educa, dove i n c o n t r a r i o agisce p i ù su i m u s c o l i la gin
n a s t i c a f a t t a con a r n e s i ed i s t r u m e n t i d i v e r s i . L a m a g g i o r e a t t iv i t à 
c o s ì impres sa a i n e r v i del m o v i m e n t o t o g l i e u n t a n t o a l l a soverchia 
p r e v a l e n z a , c u i l a donna t r o p p o t e n d e , n e l l a v i t a n e r v o s a sensitiva. 

I l t empo d e l l ' eserc iz io g i n n a s t i c o n o n sorpass i u n ' o r a pe i f a n c i u l l i , 
n o n le due ore pe i g i o v a n e t t i ed ado lescen t i : e n e l l a s e t t i m a n a g l i eser
c i z i g i n n a s t i c i abb ian luogo due v o l t e a l m e n o , m e g l i o t r e , a giorni 
a l t e r n i . N é f a uopo m o s t r a r e , come pe r l e ragazze siano da evitare 
le e s e r c i t a z i o n i e mosse donde v e n g a n o a l c o r p o p o s i t u r e m a l decenti 
o sgua ja te o d i b r u t t a v i s t a c o m u n q u e ; e come debban sempre eser
c iz io e r i p o s o a l t e r n a r e o p p o r t u n a m e n t e , ed a v v i c e n d a r s i esercizi più 
e meno f a t i c o s i , e quando esser a d d e s t r a t i g l i a r t i s u p e r i o r i , quando 
m a g g i o r m e n t e g l i i n f e r i o r i . 

* • 
E m e r i t o de l l a scuola Svedese ( d e l l a qua le f u f o n d a t o r e L I N G , morto 

n e l 1839) l ' a v e r sogget ta ta l a g i n n a s t i c a a l e g g i desunte dal l 'anato
m i a e d a l l a f i s i o l o g i a ; d i che solo po tevano p o i segu i re appl icazioni 
van t agg iose a l l a c u r a d i s v a r i a t e m a l a t t i e e d e f o r m i t à . M a è errore 
d e l l a medes ima scuola lo sprezzo de l l a g i n n a s t i c a a t t i v a ; i n t o r n o alla 
qua le L I N G s e n t e n z i ò , « i m o v i m e n t i a t t i v i , n o n m a i d a n n o s i , neppur 
essere m a i u t i l i ne l l e i n f e r m i t à » : i l che è dopp io e r r o r e , compreso 
i n b reve sentenza. 

L a scuola Svedese (caduta dopo L I N G , i n e s a g e r a z i o n i e t r av ia 
m e n t i , che quas i l a f ece ro r i d e v o l e ) apprezza ed usa specialmente i 
m o v i m e n t i g i n n a s t i c i passivi ed i duplicati ; que ' p r i m i g i à usat i ab 
an t i co per f i n i d ' o r toped ia o pe r a b i t u a r e a m o v i m e n t i a r t i s t i c i : così 
i s a l t i m b a n c h i d iedero sempre a i g i o v a n i a l u n n i l a necessa r ia lassezza 
dei l egamen t i a r t i c o l a r i , o snoda tu r a , con i m p r i m e r e a l l e a r t i co laz ion i 
m o v i m e n t i p a s s i v i f o r z a t i ; e c i ò stesso g i o v ò sempre a i c h i r u r g i per 
m i g l i o r a r e a r t i c o l a z i o n i d i s t o r t e ; e pe r r a d d r i z z a r e i l t r o n c o , brut ta
mente piegato i n n a n z i , g r ada t amen te s i c o n d u c e v a l a pe r sona a por
t a re i n d i e t r o i g o m i t i , finché s 'avessero a t o c c a r e . I n s i f f a t t e maniere, 
ed i n a l t r e sva r i a t i s s ime , r i s p o n d e n t e m e n t e a i b i s o g n i d i s ingole ma
l a t t i e e d e f o r m i t à , agisce p u r l a scuola Svedese , g u i d a t a da esatte 
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noz ion i a n a t o m o - f i s i o l o g i c h e . Che se o r a v o g l i a m o p rocede re ad u n 
esercizio c o n m o v i m e n t i d u p l i c a t i , n o i a n z i t u t t o dobb iamo s u p p o r r e 
che i l c o r p o d e l l a p e r s o n a da e s e r c i t a r e s ia ben appogg ia to e f e r m o ; 
poi i l g i n n a s t a , g u i d a t o d a l l ' a n a t o m i a , p r o m u o v e u n m o v i m e n t o m u 
scolare l o c a l i z z a t o a s i n g o l e p a r t i de l c o r p o d i q u e l l a pe r sona , ed e g l i 
f r a t t a n t o oppone u n os taco lo v o l o n t a r i o a l m o v i m e n t o , che l a p e r s o n a 
si s forza d 'esegui re : t a l e è i l v e r o m o v i m e n t o g i n n a s t i c o « d u p l i c a t o » 
o « composto », d a l qua l e s i p u ò ave re su s i n g o l i m u s c o l i e f fe t to ben 
maggiore che d a l m o t o a t t i v o o r d i n a r i o , n o n c o n t r a s t a t o . E m e n t r e i l 
moto a t t i v o f a c resce re l a f r e q u e n z a de l c i r c o l o e de l r e s p i r o , c i ò che 
a m o l t i m a l a t i r e c a d a n n o , i l compos to n o n p r o d u c e a pezza t a l i ef
f e t t i , m e n t r e è i d o n e o , p i ù d e l l ' a t t i v o , a r a v v i v a r e i l c i r c o l o e l a n u 
t r i z i o n e i n u n a spec ia l p a r t e de l c o r p o : e segue da c i ò e v i d e n t e m e n t e , 
che i m o v i m e n t i g i n n a s t i c i c o m p o s t i abb iano p i ù d i r e t t a app l i caz ione 
a cura d i m a l a t t i e d i v e r s e , m e n t r e possono p u r essere u t i l i p e d a g o g i 
camente. — E d o r a r i t o c c a n d o l a g i n n a s t i c a « pass iva » s i v u o l a v v e r 
t i r e l a d u p l i c e m a n i e r a de ' suo i m o v i m e n t i od ese rc iz i , ossia secon
d o c h è ques t i possono v e n i r e s egu i t i a n c o r a i n modo a t t i v o e d u p l i c a t o 
(qual i g l i e s e r c i z i de l l e a r t i c o l a z i o n i od i m o v i m e n t i d i flessione, es ten
sione, r o t a z i o n e d i u n a r t o o d ' u n a p a r t e sua) m e n t r e u n a seconda 
classe d i m o v i m e n t i è a s so lu t amen te pass iva , p e r c h è sempre c o m u n i 
cat i con d ive r se m a n i p o l a z i o n i a s i n g o l i t e s s u t i ed o r g a n i , m e d i a n t e 
a t t i d i s f i o r a t u r a , s o f f r e g a m e n t o o s t r o f i n i o o b a t t i m e n t o , d i p i g i a t u r e 
e s p r e m i t u r e , d i scosse, d i p u n z e c c h i a m e n t i , od anche d i p i z z i c o t t a t e . 

Le s t r o f i n a z i o n i s i a n f a t t e su l a cute n o n . i s p a l m a t a d i grasso o d i , 
vaselina, se v o g l i a n s i o t t e n e r e e f f e t t i r i f l e s s i e t e r m o - e l e t t r i c i , ed i n 
t a l caso l a m a n o p r e m a poco : che se m i r i s i p i u t t o s t o ad u n e f fe t to 
i l eccan ico , a l l o r a o c c o r r o n o s p a l m a t u r e grasse s ì de l l a m a n o come 
della p a r t e m a l a t a ; e g l i a t t i d i s t r o f i n a z i o n e a v r a n n o n e g l i a r t i d i r e 
zione centripeta, c i o è n e l senso de l c i r c o l o l i n f a t i c o - v e n o s o . B a s t a n o 
d ' o r d i n a r i o 10 m i n u t i d i s t r o f i n a z i o n e i n ques to secondo caso, da i 2 
ai 5 m i n u t i n e l l ' a l t r o ; u n a d i t a l i sedute per g i o r n o , e t u t t i i g i o r n i 
di seguito p e r due o t r e s e t t i m a n e ; i n d i s i p u ò f a r e pausa d i due o t r e 
g i o r n i per r i p r e n d e r e come d i a n z i . Solo n e l l e r e c e n t i d i s t o r s i o n i a r t i 
colar i p u ò o c c o r r e r e che l a s t r o f i n a z i o n e s ia f a t t a due e t r e v o l t e n e l l a 
g iornata . E d i r a p i d i e f f e t t i f e l i c i che s i o t t e n g o n o n e l l e d i s t o r s i o n i 
dagli s t r o f i n a m e n t i a t t u a t i c o n iscopo m e c c a n i c o f a n n o esc ludere che 
v i coesistano spesso s t r a p p a t u r e d i l e g a m e n t i . N Y C A N D E R i m p i e g a t a l 
vol ta l a p r i m a seduta i n s t r o f i n a z i o n i m e c c a n i c h e f a t t e d i l à d e l l ' a r 
t ico laz ione da c u r a r e , v e r s o i l c e n t r o , come per p r e p a r a r m e g l i o l ' a 
zione d i r e t t a de l l e sedute s u c c e s s i v e . — A n c h e n e l l e i n f i a m m a z i o n i a r 
t i c o l a r i con essudato s ie roso l a c u r a de l le s t r o f i n a z i o n i è e f f i c a c i s s i m a , 
specialmente se a queste s ia f a t t a p recede re o g n i v o l t a u n bagno c a l d o ; 
e le s t r o f i n a z i o n i , p e r l ' e f f e t t o m e c c a n i c o d i p r o m u o v e r e i l corso d e l l a 
l i n f a (sempre s o v r a b b o n d a n t e e p i ù densa n e l l e p a r t i i n f i a m m a t e ) , su r 
rogano q u e l l ' a i u t o n a t u r a l e m a s s i m o che m a n c a a l de t to corso d e l l a l i n f a 
per le a r t r i t i , c i o è i l m o t o m u s c o l a r e . 

È la ginnastica attiva generalmente più utile della passiva; la quale 
p e r ò h a s u l l a p r i m a v a n t a g g i o pe r r i s p e t t o a p i ù m a l a t t i e , ne l l e q u a l i 
l ' a t t iva sarebbe i n a p p l i c a b i l e , i n e f f i c a c e od anche dannosa . Sono m a 
niere d i g i n n a s t i c a a t t i v a i l c a m m i n a r e a p i e d i , l a co r sa , i l s a l t o , l a 
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danza, i l n u o t o , l a s che rma , l a cacc ia , g l i s f o r z i pe r s o l l e v a r e o smuo
v e r pesi , i l g iuoco del le bocce, del t r u c c o , de l b i g l i a r d o , del la palla 
e del vo lano c o n l a r a c c h e t t a , ecc. p o i t u t t i g l i e se rc iz i che si fanno 
metod icamente co l l a sba r r a , con f u n i sospese , co l pa lo da a r r ampi -
c a r v i s i , co l c e r c h i o , ed a l t r i a n c o r a . 

L a g i n n a s t i c a , ne ' suo i d i v e r s i e se rc i z i , s i r i d u c e sos tanz ia lmente ad 
uno s forzo musco la re pe r m u o v e r pesi o superare res is tenze; ed i l peso 
da m u o v e r e o sostenere p u ò essere i l c o r p o de l l a stessa persona che 
f a 1' eserciz io g i n n a s t i c o , o v v e r o q u a l u n q u e a l t r o c o r p o estraneo ; ed 
appun to i n r e l az ione con c i ò , e con l a specie d i v e r s a de l corpo estra
neo, o l t r e a l l a m a n i e r a , r a p i d i t à e f r e q u e n z a d e g l i s f o r z i o moviment i , 
s i d i s t i n g u o n o a l t r e t t a n t e v a r i e t à o sot tospecie d i eserc iz io ginnast ico. 
F r a le res is tenze , che m e g l i o si c o n f a n n o per m i s u r a r e obiet t ivamente 
lo s forzo musco la re , sono que l le d e ' c o r p i « e l a s t i c i »; e f u introdotto 
p e r c i ò l 'uso d i s t i r a c c h i a r e e f a r t endere con o g n i possa g r a n cordoni 
d i g o m m a elas t ica , oppure f a r r accos t a r e m o l l e d 'acc ia io a c o n c a v i t à 
con t r appos te ( d i n a m o m e t r i a ) . Che se l a res i s tenza e las t ica da supe
r a r e o smuovere sia f a t t a da i m u s c o l i d i a l t r a persona , a l l o ra ne 
nascono q u e g l i e se rc iz i g i n n a s t i c i , che -mer i tano nome d i « lo t te atle
t i c h e ». 

Qui vuol essere segnalata l'affinità dei procedimenti e risultati imi
t i m i d e g l i e se rc iz i g i n n a s t i c i Svedesi co l metodo d i « elet t r izzamento 
loca l i zza to », quale f u i n t r o d o t t o da l D U C H E N N E n e l l a med ic ina pra
t i c a ; p e r o c c h é esso produce successive c o n t r a z i o n i r a p i d i s s i m e ne i mu
s c o l i , c u i vengono a p p l i c a t i g l i e l e t t r o d i , od i n c u i s i d i r a m a n o i nerv i , 
e c c i t a t i a m a g g i o r f u n z i o n e d a l l ' e l e t t r i c i t à ; pe r le q u a l i con t r az ion i i l 
musco lo s i n u t r e m a g g i o r m e n t e , guadagna t o n o e c o n t r a t t i l i t à , e d i 
ven t a p i ù idoneo a i m o v i m e n t i v o l o n t a r i . O r a , i n che cosa s i diffe
r enz iano d a g l i accenna t i g l i e f f e t t i d 'una g i n n a s t i c a , a t t i v a o passiva 
che sia, bene c o o r d i n a t a a l f i n e cu i s ' in tende n e l caso speciale? Cer-> 
t amen te n o n v i è , quan to a g l i e f f e t t i da r a g g i u n g e r e , nessuna diffe
renza sos tanzia le : le i n d i c a z i o n i de i due m e t o d i sono p e r ò diverse i n 
d i v i d u a l m e n t e , ossia s e c o n d o c h è l a v o l o n t à h a o n o n h a cessato di 
ag i r e su u n d e t e r m i n a t o m u s c o l o o g r u p p o m u s c o l a r e , bisognoso di 
r a f f o r z a m e n t o : che se l a v o l o n t à n o n v i h a po t e r e , l a sola faradizza
z ione p u ò g i o v a r e od a l p i ù r i c e v e r e a iu to da qua l che esercizio di 
g i n n a s t i c a pass iva o m a n i p o l a z i o n e : dove n e l caso oppos to , l a ginna
s t i ca Svedese, co ' suoi m o v i m e n t i d u p l i c i o p p o r t u n a m e n t e loca l izza t i , 
r iesce a l l ' i n t e n t o , o da sola , o suss id ia ta c o n l ' e l e t t r i c i t à . 

Ciò premesso , mettiamoci in qualche considerazione sopra alcuni 
de' p i ù u s u a l i e se rc i z i del c o r p o , no t andone i v a n t a g g i e d a n n i p r in 
c i p a l i . 

_ Del camminare a piedi s a ranno det te a l cune i m p o r t a n t i part icola
r i t à n e l cap i to lo X L I , dove s a r à dato uno schizzo d e l l ' « ig iene m i l i 
t a r e » , e q u i n d i v i si d o v r a n n o d i s c o r r e r e l e « m a r c i e » e le norme 
l o r o . I l pattinare è o t t i m o eserc iz io a l l ' a r i a a p e r t a n e l l ' i n v e r n o . — 
Quanto a l l a corsa , su l l a r a p i d i t à sua i n f l u i s c e i l peso de l corpo , la 
potenza r e s p i r a t o r i a i n d i v i d u a l e , l a f o r m a s n e l l a , q u a s i c o n i c a , degli 
a r t i i n f e r i o r i , con cosce poderose , sure r i l e v a t e , ed a sc iu t t e o quasi 
scarne le p a r t i res idue ed i l p iede; e p o i c h é l a co r sa r appresen ta un 
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esercizio v i o l e n t o , che o b b l i g h e r e b b e a s f o r z i a b n o r m i de l r e s p i r o , 
Mentre esso" medes imo ne i m p e d i s c e i l c o m p i m e n t o pe r causa de l l a 
s t r e t tu ra che g l i a r t i s u p e r i o r i c o n t r a t t i f a n n o addosso a l t o r a c e , l a 
corsa p u ò r i u s c i r cag ione d i m a l a t t i a enf i sematosa , d i c o n g e s t i o n i p o l 
m o n a r i , e l e s i o n i n e l c e n t r o c i r c o l a t o r i o ; da v i e t a r e p e r c i ò a t u t t i che 
soffrono d i m a l a t t i e de l p o l m o n e , de l c u o r e , de 'g ross i v a s i , ed a n c h e 
a q u e l l i , i c u i v i s c e r i i p o c o n d r i a c i s iano i n g r o s s a t i m o r b o s a m e n t e . È 
qu ind i r a z i o n a l e che g l i u o m i n i (e n o n meno i c a v a l l i ) d e s t i n a t i a l u n 
ghe corse , r i c e v a n o u n a p p a r e c c h i a m e n t o , pe l qua le i l c o r p o v e n g a 
a l legger i to de l grasso s o v e r c h i o , ed i l c i r c o l o c e n t r a l e , n o n che i l r e 
spiro , s iano r e s i p i ù l i b e r i (pag . 1 9 7 ) , c i ò che i f r a n c e s i c h i a m a n o 
« e n t r a i n e m e n t ». L a co r sa , come ese rc iz io g i n n a s t i c o , c o m p r e n d e 200 
passi p e r m i n u t o , q u e s t i d i u n m e t r o o g n u n o , e f a t t i a cadenza d i 
suono, c o n l a p r o n u n z i a d i q u a l c h e m o n o s i l l a b o , m e n t r e l a co r sa s b r i 
g l i a ta , e f o r z a t a a l m a s s i m o , f a rebbe p e r c o r r e r e uno spazio d i 28 c h i 
l o m e t r i pe r o r a , se a c i ò potessero m a i bas ta re le fo rze ( W E B E R ) . — 
P i ù assai de l l a co r sa v a l e a scuote re , e p u ò q u i n d i d a n n e g g i a r e i n 
t a lune c i r cos t anze , i l salto, che è u n a g a g l i a r d a i m p u l s i o n e c o m u n i 
cata a l c o r p o , t a l e da f a r g l i v i n c e r e l ' i n f l u e n z a f i s i c a del p r o p r i o peso, 
e so l l eva r lo i n senso p a r a b o l i c o o p p u r v e r t i c a l e . N e l sa l to P az ione 
massima è de i m u s c o l i e s t enso r i . — L a danza sarebbe b u o n ese rc iz io 
g innas t i co , se n o n fosse o r d i n a r i a m e n t e v i z i a t o d a l l ' a r i a p o l v e r o s a e 
mef i t i ca del le sale ove s i b a l l a , e se cadessero i n d i s sue tud ine t a l u n e 
r idde v e r t i g i n o s e ; n è l ' I g i e n e , d i c o n s e r v a c o n l a . m o r a l e , p u ò r i s t a r e 
dal b ias imo d i c e r t i amp le s s i t r a u o m o e d o n n a , v o l u t i od a lmeno g i u 
s t i f i c a t i pe r c e r t e mode d i b a l l o , m e n t r e i n q u a l s i v o g l i a c o n d i z i o n e 
diversa de l l a v i t a soc ia le a v r e b b e r o n o m e d i a t t i s c o n c i ed i n v e r e 
condi . I l b a l l o s ia v i e t a t o a l l e pe r sone , che s o f f r o n o d i v e r t i g i n i , ed 
alle donne c o n m e s t r u a z i o n e t r o p p o c o p i o s a . — N e l l a scherma, d i ba
stone, fioretto o s c i abo l a , s i h a l ' e s e r c i z io p r e v a l e n t e , quas i e sc lu s ivo , 
di un sol l a t o de l c o r p o , i l che d i s c o n v i e n e ; m a dessa è p u r sempre 
esercizio c o m m e n d e v o l e , p e r a c q u i s t a r n e r a p i d i t à e s i cu rezza d i m o 
v i m e n t i ed avvedu tezza , ed a b i t u a r e a l l a d i f e s a , ed i n s p i r a r e fiducia 
e coraggio: — L a caccia d i s a s t ro sa v u o l e c o r p i i n d u r i t i a l le f a t i c h e 
e vicende a t m o s f e r i c h e . — I l nuoto i m p e g n a g r a n p a r t e de l l a m u s c o 
la tura , e f a v o r i s c e s o v r a t u t t o l ' a t t i v i t à de l r e s p i r o . — L ' equitazione 
fappresen ta u n ese rc iz io g i n n a s t i c o , pass ivo ed a t t i v o a l t empo m e 
desimo, p e r o c c h é c o m p r e n d e o l t r e a i m o v i m e n t i t r a s m e s s i d a l l ' a n i m a l e 
al cava l ie re , g l i s f o r z i d i e q u i l i b r i o o g o v e r n o f a t t i da questo su 
quello; e p e r c i ò l a g i n n a s t i c a d e l l ' e q u i t a z i o n e r i e s c e ' m o l t o d i v e r s a i n 
rapporto c o n P a b i l i t à de l c a v a l i e r e e l a d o c i l i t à de l c a v a l l o , l a sua 
foga ed a n d a t u r a , l a qua l e è s o p r a t u t t o d i t r e m a n i e r e ; t r o t t o , ga loppo 
ed ambio . N e l « t r o t t o » , che è i l c a v a l c a r e p i ù f a t i coso , c i a s cuna 
delle gambe a n t e r i o r i agisce d i a g o n a l m e n t e c o n l a p o s t e r i o r e d e l l ' a l t r o 
lato, t a l c h é l e due s i a lzano e posano c o n t e m p o r a n e a m e n t e , ed i l ca
val iere ne r i c e v e r i t m i c a m e n t e una scossa che lo r i m b a l z a e s o l l e v a 
di sella: v ' h a p o i c a v a l l i d i t r o t t o dolce e d u r o , s e c o n d o c h è poco scuo
tono od a l c o n t r a r i o f a n n o r i m b a l z a r e con d i sag io , l a q u a l cosa h a 
stretto r a p p o r t o c o n l e f o r m e sne l l e o tozze d e l l ' a n i m a l e , spec i a lmen te 
delle- sue gambe . I l « ga loppo » suo l essere assai m e n f a t i coso de l 
t ro t to , p e r c h è a c c o m p a g n a t o da scosse m i n o r i , m a pe r g r ande r a p i 
d i tà p u ò g r a v a r e i l r e s p i r o dannosamente : da l l e gambe p o s t e r i o r i su 



— 348 — 

c u i posa t u t t o , i l c a v a l l o s i s l anc i a su l l e a n t e r i o r i , p o i s i l i b r a d i nuovo 
su que l le pe r i s l a n c i a r queste i n n a n z i , e v i a . A n c o r meno che nel ga
loppo i l c a v a l i e r e s i sente scosso n e l l ' a n d a t u r a d i « amb io », quella in 
c u i i l c a v a l l o muove ed a lza a l t empo stesso le gambe d i u n la to , cioè 
a l t e r n a m e n t e le des t re e l e s i n i s t r e . M i n i m i p o i g l i s c u o t i m e n t i nel
l ' a n d a t u r a d i « passo »; n e l l a qua le g l i a l t e r n i m o t i de l le gambe acca
dono i n senso d i a g o n a l e , t a l c h é p . es. a l l a gamba d r i t t a d a v a n t i , al
zata pe r p r i m a , succede l ' a l z a m e n t o de l l a s i n i s t r a p o s t e r i o r e , poi la 
s i n i s t r a a n t e r i o r e , ed u l t i m a l a des t r a d i e t r o : o n d ' è che l a sola ca
v a l c a t u r a d i passo conv iene dopo pasto abbondan te ed a l le persone 
debo l i . M a q u i sia a g g i u n t o che l a c o r p o r a t u r a d e l l ' a n i m a l e , sovratutto 
l a l unghezza del le gambe, l ' a l t ezza del le g i u n t u r e , l a sua educazione 
e razza , l ' a b i l i t à de l c a v a l i e r e , l a f o g g i a de l l a se l la , l a lunghezza delle 
s ta f fe , l a q u a l i t à del t e r r e n o soff ice e p i a n a , o scabrosa e compat ta , 
i n f l u i s c o n o n o t e v o l m e n t e a m o d i f i c a r e g l i e f f e t t i d e l l ' a n d a t u r a d'un ca
v a l l o su l l a persona de l c ava l i e r e . 

L ' e q u i t a z i o n e comprende i n s è m o v i m e n t i a t t i v i e c o m u n i c a t i , quelli 
s op ra tu t t o i n t e n s i pe r g l i a d d u t t o r i de l le cosce. L e scosse c o m u n i c a t a 
e g l i u r t i o r i m b a l z i , c u i i l c a v a l i e r e soggiace, s i t r a s m e t t o n o special
m e n t e a que i v i s c e r i sospesi, che occupano l a c a v i t à d e l l ' addome; e 
p e r c i ò d a l l ' equ i t az ione possono t r a r r e v a n t a g g i o l o r m a l a t t i e d i tor
pore f u n z i o n a l e ed i n g o r g o venoso , le q u a l i u g u a l m e n t e s' avvantag-: 
g iano d i m o l t e m a n i e r e de l l a g i n n a s t i c a a t t i v a e pass iva ; m a per con
t r a r i o ne possono (debbono anzi) ave r danno a l t r e m a l a t t i e d i n a t u r i 
i n f i a m m a t o r i a , o ca lcolosa , che pu re h a n n o sede con f requenza nei 
v i s c e r i v e n t r a l i . L a equ i taz ione r i c r e a m o l t o lo s p i r i t o ed è p e r c i ò ra
g i o n e v o l m e n t e p ropos ta i n modo speciale a co lo ro che passano lunghe 
ore i n i s t u d i p r o f o n d i ; n è meno s i v u o l e r a c c o m a n d a r l a a l le persone 
d e b o l i , t o r p i d e , anemiche o c o n v a l e s c e n t i , che n o n possono darsi, ad 
a l t r e m a n i e r e d i ese rc iz i a t t i v i , s i v e r a m e n t e che l ' equ i t az ione non sia 
pe r a l t r i r i g u a r d i c o n t r o i n d i c a t a . M a è p u r sempre da r i f l e t t e r e , che 
le scosse e f a t i c h e de l l ' equ i t az ione , o l t r e a d a n n i c e r t i pe r alcune ma
l a t t i e e s i s t en t i , possono e v e n t u a l m e n t e causarne d i n u o v e i n processo 
d i t empo, mass ime le e r n i e ; e l a i n g u i n a l e f u t r o v a t a da P E R C Y nel 
ven te s imo de ' so lda t i d i c a v a l l e r i a p e r c i ò e s p l o r a t i . A n z i G i o r g i o I I di 
I n g h i l t e r r a , v e d u t i l i c e n z i a r e pe r e r n i a da u n suo r e g g i m e n t o d i ca
v a l l e r i a ben 82 u o m i n i , p ropose p r e m i o d i 100,000 scud i al l ' inventore^ 
d i u n espediente che impedisse danno s ì g r a v e . Quei c a l z o n i che s'ad
dossano s t r e t t amen te a l l e anche ed a l l ' i p o g a s t r i o , m e n t r e su ne l l a cin
t u r a n o n f a n n o press ione , sono fo r se i l p i ù eff icace p r e s e r v a t i v o , mas
s ime pe r c h i cava lca a l l ' i ng l e se con i s t a f f e c o r t e , f acendo moto alterno., 
d i r i a l z o e discesa. 

C h i è soggetto , o pe r q u a l u n q u e r a g i o n e m o s t r a s i disposto a ma
l a t t i e d i cuore , ad a n e u r i s m i , ad e m o r r o i d i , a v a r i c i d e g l i a r t i infe-A 
m o r i , a p o l l u z i o n i i n v o l o n t a r i e , a m a l a t t i e p r o s t a t i c h e , vesc i ca l i , re
n a l i , q u e g l i sia s cons ig l i a to da l c a v a l c a r e spesso e f a t i cosamente , pe
r o c c h é t a l eserc iz io p u ò a g g r a v a r e i d e t t i m a l i o p r o m u o v e r n e lo svol
g i m e n t o . G i à R A M A Z Z I N I e M O R G A G N I n o t a r o n o l a f r e q u e n z a deg l i aneu
r i s m i va sa l i e del le c a r d i o p a t i e n e i p o s t i g l i o n i e c o r r i e r i : e l 'ematuria. 
sussegue d i l e g g i e r i a g l i s c u o t i m e n t i de l c a v a l c a r e i n c h i ne ha- sof-
l e r t o , o t r a v a g l i a p u r o r a d i c a l c o l i u r i n a r i i . L ' e c c i t a m e n t o deg l i or
g a n i g e n i t a l i causato da l cava lca re (che p u ò c o n d u r r e a p o l l u z i o n i i n -
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volontar ie c o n i m p o t e n z a precoce) f a des ide ra re a l l ' i g i e n e che que l l o 
esercizio n o n sia i n t r a p r e s o n e l t empo de l l a p u b e r t à , m a r imesso ad 
età p i ù m a t u r a ; e p e r u g u a l r a g i o n e i l c a v a l c a r e d a n n e g g i a ne l l e m a 
lattie d e l l ' u t e r o ed i n t u t t i g l i e c c i t a m e n t i m o r b o s i de l l ' appa ra to ses
suale m u l i e b r e , d o v e c h è p u ò r i u s c i r e u t i l i s s i m o emanagogo ne l l e ame
norree e d i s m e n o r r e e c o n t o r p o r e ed a t o n i a . F i n a l m e n t e sia n o t a t a l a 
nessuna e f f i cac i a de l sospensor io d e i t e s t i c o l i pe r o v v i a r e , con que l lo 
solo, a l p e r i c o l o de l l a f o r m a z i o n e d ' u n ' e r n i a ; a n z i p o t e r n e essere p r e 
parata a i t e s t i c o l i q u a l c h e b r u t t a a m m a c c a t u r a pe r ce r t e mosse de l 
cavallo , t r o v a n d o s i q u e g l i o r g a n i i m p e d i t i d i s c i v o l a r v i a d a v a n t i a 
corpo p r e m e n t e . 

La carrozza c o m u n i c a a t u t t a l a pe r sona uno s c u o t i m e n t o , i l quale 
non riesce m a i s o v e r c h i o che pe r l ' e v e n t u a l i t à d i sua c a t t i v a sospen
sione e pe l m u o v e r s i su p i a n i scoscesi ed a s p r i ; donde v e r r e b b e danno 
nominatamente a l l e pe r sone i n f e r m e d i c a l c o l i u r i n a r i i ed a l l e donne 
t ravagl ia te d i m e t r i t e o p e l v i p e r i t o n i t e . — Su l l e v i e f e r r a t e l o s c u o t i 
mento si r i d u c e a g r ado s ì l i e v e che quas i n o n pare ; m a n o n os tante 
può recar danno c o l t empo a q u e i m a c c h i n i s t i che v i s i debbono r e g 
gere l u n g a m e n t e i n p i e d i ; ed a n z i s embra a v e r causato i n p a r e c c h i 
la tabe dorsa le ; a l che p r o b a b i l m e n t e c o n c o r r e l o s fo rzo c o n t i n u o d i 
equi l ibr io , c u i sono o b b l i g a i ; g l i a r t i i n f e r i o r i ed i l t r o n c o i n c i r c o 
stanze s i f f a t t e , senza p o i d i m e n t i c a r e le f o r t i s s i m e i n f l u e n z e r e u m a t i z 
zanti , cu i q u e l l ' u f f i c i o espone. 

Ben p i ù moles te sono le conseguenze de l l e scosse ed o n d u l a z i o n i d i 
un bastimento, su c u i pe r sona f a v i a g g i o d i m a r e ; e l a nausea t r a 
vagliosa, i l v o m i t o , le ambasce de l « m a l d i m a r e » sono conosc iu te 
a t u t t i che v i a g g i a r o n o su l m a r e o pe r esper ienza p r o p r i a , o per os
servazione i n a l t r i f a t t a . S e m b r a ce r t o che a l t ubo d i g e r e n t e v e n g a 
trasmesso u n m o t o a n t i p e r i s t a l t i c o , da l qua le p u r d e r i v e r e b b e r o i g r a n 
vantaggi o s s e r v a t i sop ra pe r sone i n f e r m e d i c r o n i c h e d i a r r e e e d i 
dissenteria, che n e l l a qu ie t e d i t e r r a f e r m a aveano g i à r e s i s t i t o a t u t t i 
i r i m e d i . U n a g i u s t a t e o r i a s u l l a genes i de l m a l d i m a r e n o n sembra 
ancora t r o v a t a ; m a pe l m i n o r a m e n t o d e g l ' i n c o m o d i che cag iona , n o n 
appena c o m i n c i a i l t r a v a g l i o è da p r e f e r i r e u n a pos i z ione c e n t r a l e de l 
bastimento, dove le scosse son sempre m i n o r i che a l l e due e s t r e m i t à , 
e giova anche p r e n d e r e q u a l c h e c i b o , n o n os tan te l a r i p u g n a n z a i s t i n 
t iva pel medes imo; p o i m e t t e r s i i n g i a c i t u r a o r i z z o n t a l e . 

Ora passiamo alle applicazioni curative dell' esercizio muscolare 
i l quale f r a a l t r o f u sempre c o n s i g l i a t o c o n t r o l ' a b i t u a l e costipazione-
alvina; e n o n v i è m e d i c o , che a l m e n o n o n p r e s c r i v a le l u n g h e pas
seggiate a p i e d i . M a l a cos t i paz ione a l v i n a , po tendo d ipendere da ca
gioni assai d i v e r s e , n o n si g i o v a sempre de l p r ece t t o ; e c e r t a m e n t e , 
pel solo eserc iz io m u s c o l a r e , n o n s a r à p . es. f a v o r i t a la c i r c o l a z i o n e 
normale del le f e c i , a l l o r c h é q u e l l a t r o v i u n os taco lo n e l l a i n s o l i t a sec
chezza d i queste . I n o l t r e , quando u o m v i a g g i a , i l c o r p o suol essere 
s t r ao rd ina r i amen te c h i u s o ; ed io conosco persone , le q u a l i n e l l a v i t a 
domestica usua le h a n n o sca r i co d i c o r p o o g n i g i o r n o , anz i a l l a stessa 
o ra , d o v e c h è n e i v i a g g i d i poche g i o r n a t e n o n defecano p u n t o , m a 
pars imoniosamente p o r t a n o t u t t e a casa le f e c i d i p i ù g i o r n a t e . A t o 
gliere l a s t i t i c h e z z a a b i t u a l e l ' I g i e n e p u ò ben c o n c o r r e r e con espe
dienti suo i , ed a n c o r a c o n l a g i n n a s t i c a a t t i v a e p a s s i v a ; ma ques ta 
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è sopra tu t to u t i l e n e i casi d i i m p e d i m e n t o meccan i co , a fine d i sospin
gere le f e c i o l t r e i l p u n t o de l l a s t re t t ezza m o r b o s a , e que l l a p iù spe
c i a l m e n t e , n e i casi d i t o r p o r e od a t o n i a i n t e s t i n a l e : che a n z i , essendo 
l a pare te de l l ' addome u n v e r o « p r a e l u m » per i v i s c e r i r e t ropos t i , la 
g i n n a s t i c a a t t i v a deve i n t e n d e r e a l r a f f o r z a m e n t o d i que l l a i n modo 
p a r t i c o l a r e , a f f i n c h è p r e m a e p o n t i a dovere ; n è 1* o r d i n a r i o cammi
nare p r o v v e d e a c i ò bas t evo lmen te . Ohi soggiace a cost ipazione abi
tua le deve me tod icamen te , i n o r a d e t e r m i n a t a de l g i o r n o , volgere la 
men te a l l ' i n t e s t i n o , e pensare a l l a f u n z i o n e da c o m p i e r e , e fermamente 
v o l e r l o : donde v e r r à , pe l me tod ico r i p e t e r s i q u o t i d i a n a m e n t e del la cosa, 
uno s t i m o l o su f f i c i en te a sca r i ca re i l v e n t r e . I l pane con crusca, gli 
o r t a g g i , le f r u t t a subacide e cot te sono a l t r i mezz i i g i e n i c i contro la 
s t i t i chezza ab i tua le : pe i f u m a t o r i l a p i p a ed i l s i ga ro sono frequente
mente necessar i a p r o m u o v e r e l a p e r i s t a l s i i n t e s t i n a l e ; i l che è sur
roga to i n a l t r i da l c a f f è , o da u n b i c c h i e r e d 'acqua f r e sca o d'acqua 
c o n l a t t e bevuto a d i g i u n o , ecc. 

P i u t t o s t o c h è le v e r e m a l a t t i e del f ega to , g l ' i n g o r g h i del l ' a lbero della 
p o r t a ( tanto n e ' s u o i r a m i e p a t i c i quan to ne l l e d i f f u s i s s i m e sue radici 
v i s c e r a l i ) r i c e v o n o g r a n v a n t a g g i o d a g l i e se rc i z i m u s c o l a r i ; i quali, 
o conducono a r i t e n z i o n e d è i f i a t o , con app i anamen to te tan ico del dia
f r a m m a e f o r t e c o n t r a t t u r a de l l a pare te a d d o m i n a l e , dando luogo ad 
u n a compress ione p r o p o r z i o n a t a d i t u t t i i v i s c e r i v e n t r a l i , con ispre-
m i t u r a deg l i i n g o r g h i , d i c u i q u e l l i fossero a f f e t t i , o v v e r o obbligano a 
f r e q u e n t i e p r o f o n d e i n s p i r a z i o n i , pe r le q u a l i r iesce agevolato i l cir
colo n e l l a cava ascendente , e q u i n d i p u r n e l l a p o r t a pe r modo indi
r e t t o ; ed i n f a t t i , se n e l cadavere s ' i n s i n u a u n d i t o den t ro al foro 
d i a f r a m m a t i c o del la cava , e se a disegno si f a abbassare alternamente: 
e r i a l z a r e i l d i a f r a m m a , i l d i t o s i sente meno s t r e t t o ne l tempo del
l 'abbassamento mass imo del musco lo . I n o l t r e i l fega to p u ò avvantag
g i a r s i de l le modera te concus s ion i a l u i t rasmesse pe l cavalcare di 
passo, p u r c h é questo sia p iano o senza r i m b a l z i (donde probabilmente 
venne l a p r e f e r enza del c a v a l c a r e u n as ino) . A n c h e l a p iega tura for
zata del t r o n c o verso des t ra , le m a n i p o l a z i o n i , le p r e m i t u r e , i meto
d i c i i n f o s s a m e n t i de l le d i t a sot to l ' i p o c o n d r i o des t ro , possono inf luire 
sul c i r c o l o p a r e n c h i m a t o s o del f ega to , e f a v o r i r v i e f f icacemente g l i as
s o r b i m e n t i i n t e r s t i z i a l i . A i m a l a t i d i p l e t o r a a d d o m i n a l e , con turge
scenze e m o r r o i d a l i e gonf iezza de l v e n t r e per v e n t o s i t à raccol te , co
me p u r a l le donne che m o l t o s o f f r o n o p r i m a de l l a mes t ruaz ione , SCHRB^ 

B E R p ropone uno speciale eserc iz io g i n n a s t i c o , che l a persona fareb
be r o t o l a n d o sopra u n mate rasso , s d r a i a t a v i s i su uno dei fianchi, te
nendo le b r a c c i a i n c r o c i a t e s u l pet to ; e d a l l a p o s i t u r a sul fianco si 
ro to l e rebbe a que l l a su l dorso , a l t e r n a n d o c o s ì le p o s i t u r e per 30-50 
v o l t e d i segui to . 

P o i c h é i l v e n t r e c o g l i o r g a n i suo i r a p p r e s e n t a u n serbatoio enor
me d i sangue per P o r g a n i s m o i n t e r o ( e questo r i m a n e come dissan
guato n e i casi d i v a s o p a r a l i s i v e n t r a l e , causata p . es. da peritonite 
acu ta d i f fu sa ) , d i l e g g i e r i si comprende q u a l i d a n n i , c o m e c h è spesso 
i n d i r e t t i e r e m o t i so l tan to , v e n i r possono d a l l ' a c c u m u l o d i troppo 
grasso ne l v e n t r e e d i m o l t ' a r i a , a l t empo m e d e s i m o , n e g l ' i n t e s t i n i , 
come le due cose i n c o n t r a n o associate s o v e n t i v o l t e n e l l e persone date 
a l le i n t e m p e r a n z e de l l a t a v o l a , con v i t a i n e r t e : q u i n c i pressione dal
l ' e s t e r n o e d a l l ' i n t e r n o su i v a s i d e g l ' i n t e s t i n i , r i c a l c a m e n t o dei vasi 
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sanguigni v e n t r a l i i n genere , e r i d u z i o n e d e l l a massa de l sangue i n 
essi ad u n m i n i m o g r a d o : conseguen temen te sov rapp ienezza dei v a s i 
sanguigni f u o r i de l v e n t r e , a u m e n t a t a l o r p ress ione i n t e r n a ed i n s o 
l i ta tens ione de l le p a r e t i , e l e n t a i n f i a m m a z i o n e e degeneraz ione d i 
queste , ossia arteriosclerosi ; a l l a qua le p o i segue necessa r iamente 
ipertrofia del cuore. E q u e l t e m i b i l i s s i m o p rocesso , causa t a n t o co
mune d i precoce senescenza e m o r t a l i t à , t r o v a o g n o r a ne l l e a b i t u d i n i 
di temperanza, n e l l a v i t a a t t i v a , n e l l e g i n n a s t i c h e e s e r c i t a z i o n i , n e l l e 
prat iche q u o t i d i a n e d e l l ' i d r o t e r a p i a domes t i ca , i l p i ù s i c u r o p re se r 
vat ivo. 

La g innas t i c a g i o v a a l l a funzione respiratoria, con p r o m u o v e r e u n 
maggiore s v i l u p p o dei m u s c o l i t o r a c i c i e de l la pare te a d d o m i n a l e , i n 
ducendo n e i p o l m o n i u n ' e s p a n s i o n e v e s c i c o l a r e p i ù f o r t e pe r g l i a t t i 
di pontare , m u o v e r pes i , o f a r e s f o r z i d i q u a l s i v o g l i a m a n i e r a , ed a n 
che cor reggendo a l cune a n o m a l i e d i s t r u t t u r a n e l l o sche le t ro de l t o 
race. V e r a m e n t e g l i e se rc i z i g i n n a s t i c i con sospensione del co rpo a l l e 
braccia conducono ad a m p l i a m e n t o d e g l i i p o c o n d r i i p i u t t o s t o che de l le 
par t i s u p e r i o r i de l pe t t o , a l l e q u a l i a n z i p u ò v e n i r n e s t r i n g i m e n t o f o r 
zato; ma t r o p p e a l t r e sono le m a n i e r e d i g i n n a s t i c a , che conducono 
a l l ' e f fe t to d i u n a m p l i a m e n t o del le s e z i o n i s u p e r i o r i de l t o r a c e , o p i ù 
propriamente r e s p i r a t o r i e . N e l « pec tus c a r i n a t u m ' » sola l a g i n n a s t i c a 
riesce v e r a m e n t e u t i l e ; ed a l l ' uopo i r a g a z z e t t i a n c o r a t e n e r i sono 
fa t t i stare i n pos iz ione p r o n a , a p p o g g i a t i su i g o m i t i e s u g l i a v a m b r a c 
ci , per u n q u a r t o d ' o r a o mezz o r a , o t t o o d i e c i v o l t e a l g i o r n o : q u e l l i 
poi che t r o p p o son t e n e r i d ' e t à , v e n g o n o sogge t t a t i a l l a g i n n a s t i c a 
passiva; m a sopra i t r e a n n i p u ò g i à essere i m p o s t a l a g i n n a s t i c a a t 
t iva. F r a le m a l a t t i e del pe t t o , que l l e che sono i r r i t a t i v e , i n f i a m m a 
torie, e m o r r a g i c h e , g e n e r a l m e n t e c o n t r o i n d i c a n o l a g i n n a s t i c a a t t i v a , 
o sol ne p e r m e t t o n o le m a n i e r e p i ù m i t i e r i g u a r d a t e . L ' en f i s ema p o l 
monare ( n è q u i a l l udo a l « v i c a r i o » ed a l « soni le ») si g i o v a d i que
gl i esercizi g i n n a s t i c i che f a v o r i s c o n o i l c i r c o l o venoso e la d iges t i o 
n e , a l mass imo p o i d i q u e l l i che r a f f o r z a n o i « m u s c o l i d e l l ' e s p i r a 
zione » ; ed a c i ò i l med i co deve saper i n d i r i z z a r e i l p r o p r i o c l i e n t e 
enfisematoso. A l c o n t r a r i o s a r à p r o m o s s a p a r t i c o l a r m e n t e l ' a z ione dei 
muscoli i n s p i r a t o r i n e g l ' i n d i v i d u i d i t o race r i s t r e t t o , con o r g a n i r e 
spira tor i i poco s v i l u p p a t i , e d i spos t i pe r m a l a e r e d i t à a l l e c r o n i c h e 
malattie c o n s u n t i v e . P e r s i m i l i c o n d i z i o n i d i pe t to i l med ico p u ò an 
che cons ig l i a re s p e c i a l i e se rc i z i d i f o n a z i o n e e can to s ì v e r a m e n t e 
che non esis tano n e i p o l m o n i process i i r r i t a t i v i . E v o g l i o a l l ega re , 
come a l t r o esempio d i g i n n a s t i c a ( che serve m e r a v i g l i o s a m e n t e ad 
espandere i p o l m o n i ) i l « p i a n g e r e » del neona to ; senza d i che l a l o r o 
espansione r e s p i r a t o r i a m a l r i u s c i r e b b e , o t r o p p e a te lec tas ie v i res te
rebbero: ed i p o e t i p e r c i ò h a n n o t o r t o , quando dep lo rano che l a v i t a 
umana c o m i n c i co l p i a n t o , i l qua le è i n v e c e t a n t o v a n t a g g i o s o che 
si d o v r à p r o m u o v e r l o a d i r i t t u r a ne l caso d i r e s p i r o debole e s t en ta to . 

Nelle m a l a t t i e de l s i s tema n e r v o s o det te « f u n z i o n a l i » , s o v r a 
tutto i n que l le che o f f endono m o t i l i t à e c o n t r a t t i l i t à , l a g i n n a s t i c a h a 
u t i l i a p p l i c a z i o n i , e v i p u ò v a n t a r e n o n meno t r i o n f i , od anche p i ù , 
della f a r m a c i a . N e l l a c o r e a p . e s . , che è m a l a t t i a q u a l i f i c a l a pe r u n a 
diminuzione d e l l ' i n f l u e n z a v o l o n t a r i a su i m o v i m e n t i , e pe r l ' a s s o d a 
mento d i m o t i i n v o l o n t a r i a i v o l o n t a r i , l a g i n n a s t i c a deve r i u s c i r u t i l e 
come mezzo d i addes t r a r e l a v o l o n t à d e l l ' i n f e r m o a p a d r o n e g g i a r e i 
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p r o p r i i m u s c o l i , t a l c h é i m o t i c o r e i c i , i r r e g o l a r i ed i n v o l o n t a r i , ven
gano g rada t amen te s u r r o g a t i da a l t r i , v o l o n t a r i e r e g o l a r i . H E I T E R 

g u a r ì u n core ico con q u e i r eserc iz io g i n n a s t i c o ( det to « exercise des 
m i l s » da T r i a t ) , n e l quale l a pe rsona ba t te a l t e r n a m e n t e coi piedi su 
due ass iccel le , come s i f a pe r suonare r o r g a n o , e muove a l tempo 
stesso con le m a n i due c o r p i p e s a n t i , sospesi a c a r r u c o l e . Ma non 
v u o l essere t a c i u t o che l a g i n n a s t i c a s a r à de l l a corea buon sussidio 
c u r a t i v o sol dopo passate que l l e sei se t t imane , o c i r c a , che sono ne
cessarie n e l p i ù de i cas i a supe ra rne l ' acme con a v v i a m e n t o alla de
c l i n a z i o n e . H A R T E L I U S d i S tocco lma n a r r ò d i due persone, g i à lungo 
t empo i m p e d i t e da l lo s c r ì v e r e pe r debolezza o f a c i l i s s i m o esaurimento 
del b r a c c i o destro ( n o n per c r a m p o , come n e l l a m o g i g r a f i a ) , che r i 
a cqu i s t a rono l ' a t t i t u d i n e n o r m a l e con l ' e s e r c i z i o g i n n a s t i c o , massime 
del b r acc io des t ro . — N e l l e psicopatie l ' e s e r c i z i o musco la re si è mo
s t ra to d i t a n t a u t i l i t à , che o r m a i i n m o l t i m a n i c o m i sono non pure 
o r d i n a m e n t i per l a v o r i m a n u a l i , m a a n c o r a a t t r e z z i e meccanismi per 
le f a t i c h e g i n n a s t i c h e ; da l le q u a l i s i o t t i ene u n u t i l e divagamento, ol
t r e a l l a p i ù a t t i v a c i r c o l a z i o n e p e r i f e r i c a , a l l a m i g l i o r d igest ione, e 
ad u n sa lu tare e saur imen to n e r v o s o , che p r o m u o v e i l sonno. Ben s'in
tende , che ne l l e f o r m e acute , e s o p r a t u t t o n e l l e m e n i n g i t i c h e , ed in 
que l le con tendenza su ic ida , e n e l l e p a r a l i t i c h e , l a g innas t i ca non po
t r à ave r app l i caz ione ; m a ne l l e t o r p i d e od a t t o n i t e , che p u r sembre
rebbero i n c o n c i l i a b i l i con 1' eserc iz io g i n n a s t i c o (e con l ' a t t i v o son tali 
d i f a t t o ) , l a g i n n a s t i c a pass iva p o t r à c e r t a m e n t e a r r e c a r e gran van
t a g g i o . Peccato , che a c i ò s i r i c h i e d a g r a n p e r d i t a d i tempo ed un'in
so l i t a p res taz ione per pa r t e deg l i i n s e r v i e n t i , g i à s v o g l i a t i t roppo spes
so de i m e d e s i m i s e r v i g i c o m u n i . 

G l i e se rc i z i m u s c o l a r i l o c a l i z z a t i , come sa f a r l i l a g innas t ica Sve
dese, h a n n o a p p l i c a z i o n i u t i l i s s i m e per l a c u r a d i affezioni muscolari 
degli arti, donde nasca d e f o r m i t à , od a n d a t u r a s q u i l i b r a t a , od inet
t i t u d i n e a d e t e r m i n a t i m o v i m e n t i ; s e m p r e c h è a l l ' a f fez ione muscolare 
n o n s t ia associata u n a m o r b o s i t à de i c a p i ossei a r t i c o l a r i , qual sa
rebbe i l morboso i ng ros samen to de' m e d e s i m i o l a r e c i p r o c a l o r o adesio
ne ( a n c h i l o s i ) . Se i n e f fe t to u n g r u p p o d i m u s c o l i n o n h a proporzio
na to e q u i l i b r i o d ' a z ione n e g l i a n t a g o n i s t i , o p e r c h è q u e l l i sian dive
n u t i morbosamen te debo l i ed i n e t t i , o pe r u n a s t r a o r d i n a r i a gagliar-
d ia d i ques t i , u n i c o p r o v v e d i m e n t o c u r a t i v o s a r à o g n o r a l'esercizio e 
r a f f o r z a m e n t o d i q u e ' m u s c o l i che sono d e b o l i , od i n modo assoluto o 
sol r e l a t i v a m e n t e . E s i m i l e s ia de t to de' ca s i , ne ' q u a l i o g n i male si 
d e r i v a da l l a r e t r a z i o n e c i c a t r i z i a o d a l l ' i n spess imen to morboso di parti 
n o n m u s c o l a r i , v i c i n e ad u n ' a r t i c o l a z i o n e ; p e r o c c h é , r iuscendo a da
r e , c o l i ' eserc iz io loca l i zza to , f o r z a s u f f i c i e n t e ad u n gruppo di mu
sco l i , che possa supera re q u e l l a r e s i s t enza , i l d i s o r d i n e dell 'andatura 
o d ' u n a l t r o m o v i m e n t o q u a l s i v o g l i a s i t r o v e r à c o r r e t t o senza più: nè 
m e g l i o s i po t rebbe a l t r i m e n t i . 

I n cento i n f e r m i t à c h i r u r g i c h e , mass ime pe r t r a u m i e f e r i t e d i guer
r a , l a g i n n a s t i c a , d i conse rva c o l i ' o r t o p e d i a (ossia c o n i n g e g n i mec^ 
c a n i c i ) , p u ò r eca re i m m e n s i v a n t a g g i e r i d a r m o t o ad art icolazioni 
anch i losa t e , d o n a r v i t a a m u s c o l i f a t t i i m p o t e n t i pe r l u n g a inerzia, 
ed i n ques t i i m p e d i r e l a degeneraz ione grassosa , che i r reparabi lmente 
consegui te rebbe a l l ' i n a z i o n e d i u t u r n a . L a g i n n a s t i c a pass iva , col soc
corso d e l l ' o r t o p e d i a , fece o t t e n e r e a B E R E N D u n e f f e t to meraviglioso 
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i n cota l pe r sona , l a qua le pe r f e r i t a (d i g r a n a t a ) r i p o r t a t a n e l l ' u l t i 
ma g u e r r a f r a n c o - g e r m a n i c a avea p e r d u t a i n t e r a m e n t e l a m o t i l i t à de i 
m ù s c o l i e s t enso r i de l c a r p o e d i t u t t i q u a n t i g l i e s t ensor i de l le d i t a ; 
ed ancora r i m o s s e l a a n c h i l o s i d i t u t t e le a r t i c o l a z i o n i de l le d i t a , d o n 
de consegu i t ava l ' i n a z i o n e d e g l i stessi m u s c o l i flessoli ; e n o n meno 
valse a r i d o n a r e l a p i ena f u n z i o n a l i t à a i m u s c o l i d e l l ' a v a m b r a c c i o , 
resi per l a l u n g a i n e r z i a d e n u t r i t i ed i n e t t i . L a g i n n a s t i c a pass iva è 
un soccorso i m p a r e g g i a b i l e pe r i n t ende re p a r l i r a t t r a t t o a l l u n g a r e 
tessuti r a c c o r c i a t i , p r o m u o v e r e a s s o r b i m e n t i l o c a l i , e m a n t e n e r v i v o 
nei m u s c o l i i n e r t i lo scambio n u t r i t i z i o . — N è q u i o c c o r r e d i r e del le 
s t r o f i naz ion i a c u r a d i m a l a t t i e a r t i c o l a r i , t r a u m a t i c h e ed i n f i a m m a 
to r i e , essendone g i à s ta to d i scorso poche pag ine a d d i e t r o . 

Che se le diverse indicazioni delle cure ginnastiche esposte fin 
qu i , conducono ad a r g o m e n t a r e l ' i m p o r t a n z a d ' u n a d i agnos i e sa f t a 
avanti d i p r e s c r i v e r l e , n o n meno è n o t e v o l e che la stessa ginnastica 
può servire di espediente diagnostico. Olà appar i sce ev iden temen te 
che mol te p r a t i c h e u s u a l i n e l l ' esame d e g l i a m m a l a t i t engono de l l a 
ginnast ica svedese, come que l l e che cons i s tono i n m o t i c o m u n i c a t i o 
man ipo laz ion i pass ive : e bas t i n o m i n a r e i m o v i m e n t i che s ' i m p r i m o 
no a i m u s c o l i ed a l le a r t i c o l a z i o n i ma la to per d e t e r m i n a r n e 1' es ten
sione, la do len tezza ecc. ; e le stesse p r a t i c h e d i percuss ione suc
c i s i o n e , p a l p a m e n t o , p i g i u m e n t o s cuo t imen to , compress ione e sot-
fregamento , che us i amo d i c o n t i n u o n e l l ' e s a m e de l le d ive r se m a l a t 
t ie , non sono che m a n i p o l a z i o n i g i n n a s t i c h e passive L i m m e d i a t o per
c u o t i m e l o de l pugno s u l l a c o l o n n a v e r t e b r a l e p u ò g i o v a r e a r i c o n o 
scervi a lcune i n f e r m i t à pel d o l o r e che r i s v e g l i a ; e s i m i l e s ia det to 
della c o x i t e ; a l che u i o v a f a r f l e t t e r e l a coscia e ba t t e re f r a t t a n t o 
sul t r ocan t e r e , o v v e r o s u l l a stessa a r t i c o l a z i o n e d i basso i n a l t o . C o l 
r imanegg iamento de l le p a r t i m o l l i d i u n a r e g i o n e del co rpo (quando 
i muscol i v i s iano n e l mass imo g rado d i lassezza,) possono v e n i r e 
scoperte « c a l l o s i t à essudativ e » ne i m u s c o l i m e d e s i m i , o ne l c e l l u l a r e 
succutaneo, ed a t tes ta te pe l do lo r e che cag ionano , od anche per u n 
aumento c i r c o s c r i t t o d i v o l u m e e cons i s tenza . — E poi i n u t i l e enume
rare le t a n t ' a l t r e c o n d i z i o n i morbose , che possono v e n i r c h i a r i t e con 
m o v i m e n t i p a s s i v i a c c o n c i a m e n t e c o m u n i c a t i ; ne meno v a l g o n o i m o 
v iment i d u p l i c i pe r sve la re l ' e s i s t e n z a d i u n ' a f f e z i o n e r e u m a t i c a i n 
qualche musco lo od a r t i c o l a z i o n e , e cosi v e n i r e ad una d i a g n o s i che 
escluda t e m i b i l i m a l a t t i e , q u a l i p u ò s i m u l a r l e u n a f fez ione r e u m a t i c a , 
dolorosissima pe r v e r i t à , m a d i nessun r i l i e v o . E H M . K K H T E R , c h i a 
mato presso u n r i c c o m a g n o i l qua le da u n a s e t t i m a n a s o f f r i v a do
l o r i s t r a z i a n t i n e l b r a c c i o s i n i s t r o e n e l l a des t ra m e t à del to race , con 
senso d i ambasc ia m o r t a l e (s ì che avea vo lu to d i s p o r r e d ' O g n i ave r 
suo per t e s t a m e n t o ) , fece a n z i t u t t o l ' esame di t u t t i i v i s c e r i del pe t to , 
che t r o v ò san i ; e messosi p o i a l l ' e s a m e g i n n a s t i c o . de l l a m u s c u l a t u 
ra, ebbe tos to a r i c o n o s c e r e pel do lo re r i s v e g l i a t o da u n m o v i m e n t o 
duplice del b r a c c i o s i n i s t r o f e i o è dal suo abbassamento , m e n t r e l ' a m 
malato v o l e a p u r t e n e r l o s o l l e v a t o ; , che sede u n i c a del do lo re era i l 
deltoide; ed a n z i , pe r u l t e r i o r i r i c e r c h e f a t t e c o l l a p ress ione d e l l ' i n 
dice; R I C H T E R p o t è c i r c o s c r i v e r e i l p i c c o l o c e n t r o d i m a l a t t i a nel l e 
gamento i n t e r t u b e r c o l a r e d e l l ' o m e r o , come l a cosa si v e r i f i c a d ' o r d i 
nario ne l l e a f f e z i o n i r e u m a t i c h e del de l t o ide . L ' i n f e r m o c o s ì r a s s i cu -
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r a t o sorse d a l l a sua agon i a e f u g u a r i t o i n p o c h i g i o r n i con una 
p o m a t a d i v e r a t r i n a . — I m o v i m e n t i d u p l i c i sono b u o n espediente di 
d i a g n o s i d i f f e r e n z i a l e n e l caso d i q u e i « d o l o r i t o r a c i c i » , n e i qual i r i 
mane dubb io , se d ipendano da m e r a n e v r a l g i a (che è male tanto fre
quen te ) , o da u n a m i o s i t e r e u m a t i c a con p a r t e c i p a z i o n e del fog l io pa
r i e t a l e de l l a p l e u r a , oppure da p l e u r i t e v e r a ; ed i n f a t t i cresce sem
p re i l do lo re per i m o v i m e n t i d u p l i c i , se que l lo è m u s c u l a r e , rara
m e n t e , o sol p o c h i s s i m o , se è p l e u r i t i c o ( R I C H T E R ) . A n c o r a i movi
m e n t i d u p l i c i me t tono i n ev idenza lo s tato d i « p a r a l i s i i n s ingo l i mu
s c o l i » , — E j q u a n t o a l l ' a i u t o , che pe r l a d i a g n o s i d i m o l t e malattie 
( s p i n a l i , a r t i c o l a r i , m u s c u l a r i ecc.) c i p u ò essere f o r n i t o da l la gin
nas t i ca a t t i v a , appena o c c o r r e r i c o r d a r l o , t a n t o è comune u n t a l esa
me a n o i m e d i c i , sebbene i n questa b i sogna r e s t i a m o n o n poco in
d ie t ro da i v e t e r i n a r i e c a v a l l e r i z z i ; i q u a l i sanno a r g o m e n t a r e cento 
cose da l modo come u n c a v a l l o s i m u o v e , e t r o t t a , e sal ta , e non 
pu re i n r i g u a r d o a g l i o r g a n i a t t i v i o p a s s i v i de l m o v i m e n t o ma so
p r a l a stessa cos t i t uz ione genera le ed i n t o r n o a v i s c e r i r i p o s t i . 

CAPITOLO XXV 

Igiene de' luoghi d'abitazione. Importanza della scelta di terreno salubre per una co
struzione di casa: le diverse qualità naturali del terreno: provvedimento contro la 
eventuale insalubrità. Materiali di fabbrica: la ventilazione attraverso i muri. L'aria 
del sottosuolo: danni, e come premunircene. La umidità di casa nuova: quanta sî  
e perchè dannosa: come indagarla. Le camere da letto. Le soffitte. Le scale. Le fi
nestre, e la luce in casa. Pozzo, acquaio, cesso. I pavimenti. I cortil i . I tetti. Gli 
arredamenti interni. Le Scuole; esigenze di buona costruzione: malattie che possô  
derivare dalla scuola: le punizioni. Le chiese. I teatri. I l solfato d'ammoniaca per 
minorare la incendiabilità del legname e delle stoffe. 

11 discorso sulle abitazioni, per quanto risguarda le condizioni della 
l o r o « s a l u b r i t à », r i u s c i r e b b e m o n c o ed i n c o m p l e t o g randemente , quan
do s i ommettesse i l debi to s tud io de l le q u a l i t à d i que l terreno, su 
c u i l ' ab i t az ione sorge; n è meno i m p o r t a n t e , pe l g r a v e argomento, sa
rebbe l o s tudio del le c o n d i z i o n i , donde s i d e r i v a l ' i n s a l u b r i t à « regio
na le » (per p a l u d i , r i s a i e , acque s t a g n a n t i , c i m i t e r i , f a b b r i c h e ed in
d u s t r i e ) . M a dovendo le accennate c a g i o n i d ' i n s a l u b r i t à r e g i o n à l e es
sere discorse p i ù a v a n t i i n c a p i t o l i s e p a r a t i , q u i n o n r e s t a che par
l a re de l t e r r e n o ne i r a p p o r t i suo i c o n 1' I g i e n e de l le a b i t a z i o n i . 

A due s c i enz i a t i d i M o n a c o , B U H L e P E T T E N K O F E R , sono dovut i gli 
s t u d i f o n d a m e n t a l i i n t o r n o a r a p p o r t i s i f f a t t i ; ed a f f i n c h è appaia di 
t r a t t o l ' i m p o r t a n z a cap i t a l e d i que l l e i n d a g i n i , b a s t i r i f e r i r e , per sag
g i o , u n r a c c o n t o d i P E T T E N K O F E R i n t o r n o a l l a d i v e r s a s a l u b r i t à di 
due s ta l le r e a l i i n B a v i e r a , s i tua te su t e r r e n o u g u a l e a distanza di 
poche m i g l i a 1' u n a d a l l ' a l t r a ; ed u g u a l e e r a d i ambedue l a còst ru-
z ione , s i m i l e i l f o r a g g i o pe r le cava l l e d 'ambo i l u o g h i , e queste della 
razza medes ima ; m a n e l l ' u n a spesseggiava g r a v e m e n t e i l t i f o dove 
l ' a l t r a ne era i m m u n e , e t a l e s i m a n t e n e v a , n o n os tan te che, per ca
g ione d ' e spe r imen to , v i fossero state condo t t e a l cune de l le cavalle 
prese da l t i f o . P e r l o che P E T T E N K O F E R s ' indusse a c e r c a r e sotterra le 
d i f f e renze f r a i due l u o g h i , e p r i m a cosa s t u d i o v v i i l l i v e l l o dell'acqua 
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sot te r ranea ; i l qua l e t r o v a t o so t to l a s t a l l a m a l s a n a m o l t o p i ù a l t o 
(poiché d i s t a v a solo due p i e d i e mezzo d a l l a s u p e r f ì c i e del t e r r e n o , e 
quasi sei p i e d i n e l l a s a n a ) P E T T E N K O F E R fece esegui re opere d i f o 
gnatura c o l no to s i s tema dei t u b i d i scolo , e c i ò condusse , senza p i ù , 
alla cessazione d u r e v o l e d e l l ' e p i d e m i a . B e l l ' e s e m p i o d i r e t t a d i a g n o s i 
igienica e c u r a ef f icace! 

La maniera di coltivazione dei terreni circostanti alle case influi
sce no t evo lmen te s u l l a s a l u b r i t à ; l a qua le p u ò essere p r o f o n d a m e n t e 
danneggiata anche da v i c i n e faìibriche industriali, c i ò che m e g l i o ap
p a r i r à ne i C a p i t o l i X X X Y - Y I . I n genera le v o g l i o n s i d i r e poco sa lu 
b r i le c o l t i v a z i o n i u m i d e , appe t to del le a sc iu t t e , od anche malsane a 
d i r i t t u r a , come que l l e del r i s o , de l le p r a t e r i e a m a r c i l a , e d i a l cune 
ortaglie i n vas ta es tens ione . L a c o n c i m a z i o n e d i per se n o n riesca; 
dannosa; e s i m i l e sia det to del le a l te p i a n t a g i o n i le q u a l i ( p o i c h é i 
vegetal i con l ' a i u to de l l a luce so la re d e c o m p o n g o n o l ' ac ido c a r b o n i c o 
del l 'ar ia per fissare i n se i l c a r b o n i o e m a n d a r l i b e r o l 'oss igeno) c o n 
corrono a n z i a r e n d e r e l ' a r i a m i g l i o r e : ma q u e l l a d i v i e t i n o c i v a pel 
concorso d i copiosa i r r i g a z i o n e che p r o m u o v a uno speciale scompo
nimento dei m a t e r i a l i o r g a n i c i : e queste , per t r o p p a fittezza, v a l g o n o 
a mantenere t r o p p o u m i d a l ' a r i a ; o l t r e c h é i l t e r r e n o , c o p r e n d o s i o g n i 
autunno del f o g l i a m e , p u ò c o l t empo f o r n i r e n o c i v e e s a l a z i o n i A n c o r a 
può v e n i r danno da l a v o r i d i s t e r r o e s cava tu re , per a r g i n a m e n t o o 
l ive l l az ion i , se l a v a n g a m e t t a a scoper to t e r r e n o g r a v i d o d i m i a s m i , 
nascendone m a l a r i a ed i n t e r m i t t e n t i g r a v i , come g i à pe i l a v o r i d i t r i n 
cea all 'assedio d i S e b a s t o p o l i . — E d appun to l a costituzione geologica 
e chimica del terreno, come d i somma i n f l u e n z a s u l l a s a l u b r i t à de l l a 
regione e de l le a b i t a z i o n i , v o r r e b b e esser sempre i n d a g a t a per e v i t a r n e 
al possibile le q u a l i t à i n s a l u b r i od a l m e n o p rende re p r o v v e d i m e n t i che 
possano m i n o r a r n e i t r i s t i e f f e t t i su l le a b i t a z i o n i da c o s t r u i r v i . E r e s t i 
i n mente, i n n a n z i t u t t o , che i t e r r e n i « d i m a r n a » ed « a r g i l l a g r a s s a » , 
e quel l i « d ' a l l u v i o n e », debbono essere sospe t t i d ' i n s a l u b r i t à , a v v e g n a 
ché lo s c o r r i m e n t o e scolo del le acque p l u v i a l i v i s ia sempre s ten ta to 
ed i m p e r f e t t o ; o l t r e c h é l ' a c q u a p o t a b i l e r a r a m e n t e v i è buona : e su 
terreni d i t a l n a t u r a , d o v e n d o o vo lendo c o s t r u i r e case o s t a l l e , s a r à 
da p rocura re a l l e acque dei d i n t o r n i uno scolo p r o n t o e comp le to 
magari r i a l z a n d o i l p i a n o , o p p u r e con l a v o r i s o t t e r r a n e i d i f o g n a t u r a , 
che i n t a l i c o n d i z i o n i a v e r possono u n ' i m p o r t a n z a i g i e n i c a c a p i t a l e ; 
a t t e soché l ' a r g i l l a ( la qua le è u n s i l i c a t o d ' a l l u m i n i o mesco la to a s i 
licati f e r r i c i ) assorbe g rande q u a n t i t à d i acqua , sebbene sol l e n t a m e n t e , 
ed i n modo tenace l a r i t i e n e i n se. r e n d e n d o s i a l f i n e incapace d i l a 
sciarne passare a l t r a p i ù , e c ag ionando d i t a l gu isa r i s t a g n a m e n t o e 
pozzanghera n e l soprasuo lo e d i u t u r n o i n z u p p a m e n t o od u m i d o r e so
verchio del t e r r e n o . L e v a l l a t e a l l u v i o n a l i d i m o l t i g r a n d i f i u m i ( c e 
lebri per l a f e r t i l i t à , i n m a l a voce per la s a l u b r i t à ) sono a p p u n t o c o n 
terreno a r g i l l o s o , che p e r m e t t e a l l e p ian te d i ficcar r a d i c i p r o f o n d i s 
sime e le gua ren t i s ce dai d a n n i de l l a s i c c i t à : t a l i le va l l a t e del Po 
del N i l o , de l Gange . — I t e r r e n i « a r enos i » e » g h i a i o s i », o p iù ge
neralmente i t e r r e n i « s i l i c e i » sono s a l u b r i a l l ' u o m o , s o m p r e c h è 1) n o n 
siano i n f e t t i d i t r o p p e sostanze o r g a n i c h e v e g e t a l i , donde possa d e r i 
vare m a l a r i a come d i l e g g i e r i accade n e g l i a r g i l l o s i ; 2) e n o n s i t r o v i 
a troppo p i c c o l a d i s t anza d a l l a s u p e r f i c i e u n l'ondo a r g i l l o s o e conno-
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guentemente d i l e g g i e r i a c q u i t r i n o s o . A n z i i m a t e r i a l i s i l i c e i (e pari
mente i c a l c a r i ) , t r o v a n d o s i mesco la t i i n p r o p o r z i o n e abbondante con 
u n t e r r e n o a r g i l l o s o , d à n n o pu re a questo a t t r i b u t i d i s a l u b r i t à . Per 
u l t i m o , sono da menz iona re e da segna la re come abbastanza salubri 
i t e r r e n i « c a l c a r i », e t an to i « gessosi » quan to i « c re t ace i »; se non 
che , spesso l a c re t a s i t r o v a c o m m i s c h i a t a a t r o p p a m a r n a argillosa, 
donde segue tos to che lo scolo del le acque s i t r o v i i m p e d i t o , e sia pro
mosso lo s v o l g i m e n t o de l l a m a l a r i a ; i n o l t r e accade spesso ne i terreni 
c a l c a r i che le acque p o t a b i l i sono c a t t i v e per t r o p p o d i sal i terrosi; 
dei q u a l i è stato g i à d iscorso a ca r t e 225 e 233. 

A n c h e la configurazione de l l a supe r f i c i e d i u n t e r r e n o p u ò influire 
g randemente sopra l a s a l u b r i t à del le a b i t a z i o n i . Se l u o g h i e r t i si al
zano dal p i ano , f o r m a n d o seni , g o l e , v a l l a t e , c e r t amen te ne s a r à al 
mass imo sa lubre i l r i p i a n o p i ù a l t o , e p e r c i ò da p r e f e r i r e per una co
s t ruz ione , s e m p r e c h è i v e n t i n o n v i so f f i i no sove rch io e P acqua po
t ab i l e n o n d i f e t t i . I n que l le va l l a t e che hanno t e r r e n o umido e son 
t roppo ch iuse , d o m i n a la m a l a r i a f r e q u e n t e m e n t e ; e si a v v e r t a che fra i l 
g i o r n o e l a no t t e d ' estate, ne l l e gole ombrose e f r e s c h e , passa gran 
d i f f e r e n z a quan to a l l a d i r e z i o n e de l le c o r r e n t i aeree, le q u a l i anzi so
g l i o n o m u o v e r s i i n senso opposto a d i r i t t u r a , c i o è , dal g i ù i n su du
r a n t e i l caldo de l l a g i o r n a t a , poscia ve r so i l basso ne l l e f resche ore 
se ra l i e n o t t u r n e ; e quest ' u l t i m a c o r r e n t e venendo da l u o g h i a l t i più 
f r e s c h i ( c h è ne i l u o g h i d i a l to l i v e l l o s i f a i l r i n f r e s c a m e n t o dell'aria 
p i ù so l lec i to che ne i b a s s i ) p o r t a con s é a l p i ano i n i s ta to d i con
densazione, vapore acqueo ed a l t r i p r i n c i p i i e c o r p i c c i u o l i sospesi nel-
P a r i a ; d i che r i c e v e spiegazione l a m a l s a n i a d i s i f f a t t i l u o g h i , ed i l 
b isogno d i p a r t i c o l a r i r i g u a r d i per le guazze i v i copiose anche nel 
co lmo del la s tate. — Dovendo ab i t a r e n e l l a p i a n u r a , o c o s t r u i r v i una 
casa, a v v e r t i r e m o d i scegl iere t a l p o s t u r a , che n o n sia del l i ve l lo più 
basso, a f f ine d i n o n avere sot to casa l ' a f f lusso e scolo d i acque circo
s t a n t i ; i l che sarebbe t e m i b i l e e dannoso t an to p i ù quando a poca 
p r o f o n d i t à da l la supe r f i c i e del suolo fosse uno s t r a to impermeabi le al
l ' acqua (avendo per i m p e r m e a b i l e anco ra o g n i specie d i t e r reno che si 
l asc ia a t t r a v e r s a r e sol da u n 5—10 per 100 d e l l ' acqua cadutagl i so
p ra ) , e se a poca d i s t anza fosse i l piede d i u n mon te o d ' a l t r a qual
siasi m a n i e r a d i e levazione mon tuosa del suo lo . 

Quel t e r r e n o , che per l ' ampiezza de' suoi p o r i p u ò essere con facilità 
a t t r ave r sa to ed abbandonato da l le acque, e anche i l p i ù salubre; quello 
per c o n t r a r i o che h a p o r i e s i l i s s i m i e t r a t t i e n e dopo essersene len
t a m e n t e i m b e v u t o , t r o p p ' acqua i n s è , o per t r o p p o t empo , sia sempre 
sospettato d ' i n s a l u b r i t à , s e m p r e c h è c a n a l i e t u b i d i scolo non lo ab
b iano c o r r e t t o . L a sabbia p u ò a s so rb i r e P 11 per 100; l a calce dal 13 
a l 17; l ' a r g i l l a i l 20; la sostanza u m i c a da l 40 a l 00. L ' a r g i l l a perla 
g r a n f inezza de ' suo i p o r i t r a t t i e n e l ' acqua t enacemen te ; e ne l la terra 
u m i c a si ha per g i u n t a i l gua io che d isseccandos i s i r a t t r a e moltis
s imo con p r o d u z i o n e d i c r e p a c c i e sen i ne l suolo i q u a l i diventano 
l u o g h i d i r i s t a g n a m e n t o de l le acque p l u v i a l i e s o r g e n t i d i miasmi. I 
t e r r e n i d i n a t u r a a r g i l l o s a ed u m i c a sono f r i g i d i , u m i d i , e ne l l ' aria 
del luogo p r o m u o v o n o l a n e b b i o s i t à . D o b b i a m o p o i s tare con sospetto 
d i u n u m i d o r e i n s a l u b r e ne l t e r r e n o e n e l l ' a r i a , quando i n questa, fino 
a p o c h i m e t r i sopra t e r r a , v e d i a m o u n b r u l i c h i o d ' i n s e t t i vo l an t i . 
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T e r r e n o m a l sano s i p u ò m i g l i o r a r l o con d i v e r s i p r o v v e d i m e n t i . Con 
l a v o r i d i s t e r r o e l i v e l l a m e n t o , c o n l a r i c o l m a t u r a d i fo s sa t i e go re , 
dove le acque p l u v i a l i r i s t a g n a n o , c o n a t t e r r a r e o d i r a d a r e a l b e r i 
troppo fitti, che m a n t e n g o n o l ' u m i d i i à de l t e r r e n o e d e l l ' a r i a od i m p e 
discono u n a s foga ta v e n t i l a z i o n e ; od anche a l l o n t a n a n d o d a l l ' ab i t a to 
certe m a n i e r e d i c o l t i v a z i o n e ( o r t a g g i , m a r c i t e , ecc . ) ; e s o p r a t u t t o c o n 
acconci l a v o r i d i f o g n a t u r a , che scendano a 3-5 m e t r i s o t t e r r a , e d iano 
alle acque p l u v i a l i d ' i n f i l t r a m e n t o uno slogo p r o p o r z i o n a t o ; p u ò u n a 
abitazione m a l s a n a d i v e n t a r e s a lub re , e t e r r e n o d i c a t t i v e q u a l i t à i g i e 
niche f a r s i a c c o n c i o a l l a c o s t r u z i o n e d i n u o v e case. Che se pel basso 
l ive l lo dei t e r r e n i n o n si potessero a t t u a r e buone opere d i f o g n a t u r a , 
v i si suppl i sca pe r l o meno con r i a l z a r e q u e l l a p a r t e d i suolo , su c u i 
deve sorgere l ' a b i t a z i o n e : e t u t t ' a t f o r n o a l l a casa si r i d u c a i l t e r r e n o 
a pav imento n o n i n f i l t r a b i l e (con m a c i g n o , o con sassi e ca lce ) . Se i 
ven t i , che d o m i n a n o n e l l a r e g i o n e , m i n a c c i a n o p o r t a r e a l l a casa e f f l u v i i 
pa lus t r i , s i p r o v v e d a c o n i n t e r p o r r e a l t e p i a n t a g i o n i ; ed a l l ' uopo sem
brano da p r e f e r i r e p i a n t e d i r a p i d a vege taz ione , essendosi a v v e r a t a 
più vo l t e l a scomparsa de l le f e b b r i ne l t empo che que l l e r i g o g l i o s a 
mente c rescevano ; f r a t u t t e p o i a v r e b b e r o e f f i cac ia mass ima 1' « he -
l ian thus annuus » e V « euca lyp tus 

La efflorescenza salina, veduta nascere sopra certe pareti e la igro-
s c o p i c i t à d i cer te c a l c i o dei m a t t o n i r enderebbe i n s a l u b r e , per m o l t a 
estensione, u n a casa, n e l senso a l m e n o d i p r o d u r v i p i ù f a c i l e lo s v o l g i 
mento del le m u f f e e r e n d e r v i u m i d e le p a r e t i con i n s o l i t a f r e q u e n z a : onde 1 

l ' I g i e n e s i associa a l l ' a r c h i t e t t u r a ne l r a c c o m a n d a r e le c a l c i ed a r 
gil le (per mattoni ,) povere Oi sali alcalini e sovratulfo nel volerne 
rimosse tutte le sostanze organiche (per u r i n a , s co l i d ' i m m o n d e z z a i , 
ecc.); le q u a l i , anche pe r l a sempl ice l o r presenza ne l l ' a cqua usata a 
bagnare m a t t o n i e ca lce , conducono a l l a p roduz ione d i n i t r a t i : e p o i 
ché ques t i sono d e l i q u e s c e n t i , c ag ionano m a c c h i e sul le p a r e t i o v ò l t e 
con guasto de i d i p i n t i e del le t appezzer ie e con danno de l l a s a l u b r i t à , 
come t e s t é ho de t to . 

I m a t t o n i c o m u n i ' s o n o f a t t i c o n que i depos i t i t e r r o s i l a s c i a t i da l l e 
acque, ne i q u a l i p r e d o m i n a i l s i l i c a t o d ' a l l u m i n a (argi l la , ) ; e p o i c h é i 
mat toni assorbono m o l t ' a c q u a , ben s ' in tende che , ad i m p e d i r e i l r i s a 
l imento d e l l ' u m i d i t à da s o t t e r r a n e i u m i d i i m u r i dov rebbe ro avere , 
nella l o r o pa r t e bassa, u n i n t e r m e z z o i/njjcr/neuhi/e alle correnti ca
pillari, per es. b i t u m e , o c e m e n t o i d r a u l i c o , o l as t re d i p iombo con 
vernice d i g o m m a e las t i ca ; ed e lodevo le cos tumanza che per le f o n 
damenta si us ino p i e t r e s i l i cee ( g r è s ) o c a l c a r i ( tu fo o sassi) a prete 
renza dei p o r o s i m a t t o n i d ' a r g i l l a . Ora si f a b b r i c a n o anche m a t t o n i 
cavi, che v a n n o a gusto d e l l ' I g i e n e per l a m a g g i o r f a c i l i t à d i avere i 
m u r i del le n u o v e c o s t r u z i o n i ben a s c i u t t i e p res to ; ed a questo metodo 
somiglia p u r l ' a l t r o d i f a r e n e g l i stessi p i a n t e r r e n i m u r a g l i e poco 
grosse, p r o v v e d e n d o po i a l l a s o l i d i t à e sostegno d e ' p i a n i s u p e r i o r i c o n 
a rch i e p i l a s t r i , ed e r i g e n d o a c c o l t e l l a t i i n t e r n i , p a r a l l e l i al m u r o es le-
r iore , dal qua le d i s t ano p o c h i c e n t i m e t r i per c i r c o s c r i v e r e una c a m e r a 
aerea. E per l a f a c i l i t à con cu i i m a t t o n i s ' imbevono di acqua , l ' I g i e n e 
deve a p p r o v a r e l a v e r n i c i a t u r a o s i l i c a l i z z a / i o n e de l l ' e s t e rna s u p e r f ì c i e 
delle case n e i l u o g h i espost i a c o n t i n u a o sol frequente, b a g n a t u r a 
od anche l ' u s o de l l a calce i d r a u l i c a invece de l l a c o m u n e per l ' i n f o -
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naco; e f anno o t t i m o s e r v i g i o a n c o r a i l b i t u m e e l o s teara to d i soda 
sc io l to n e l l ' a l c o o l . 

A e i materiali di fabbrica V I g i ene deve cons ide ra re sopra tu t to la 
p o r o s i t à , l a c o n d u c i b i l i t à pe l c a l o r i c o , e l a potenza d ' i m b i b i z i o n e per i 
l i q u i d i , senza p e r c i ò d e s i d e r a r v i meno l a s o l i d i t à , durevolezza e fa
c o l t à d i res i s tenza a l l a c o m b u s t i o n e . P e r r i g u a r d o a l l ' u l t i m a p r o p r i e t à , 
deve anche l ' i g i e n e (pensando a ques t i t e m p i p e t r o l i e r i ) f a r plauso alla 
m o d e r n a a r c h i t e t t u r a , che sos t i tu isce ne l l e c o s t r u z i o n i i l f e r r o al legno 
per uso d i t r a v a t u r e , come per i c o l o n n a t i f u r o n o g i à s o s t i t u i t i diversi 
m i n e r a l i s i l i c e i , i l m a r m o , i m a t t o n i ; e lo stesso l egname necessario 
si v o r r à , mass ime n e i t e a t r i (come m e g l i o d i r ò a l l a fine d i questo ca
p i t o l o ) , r e n d e r l o eli s ten ta ta e t a r d a combus t ione a l poss ib i l e . Quanto 
a l l a « c o n d u c i b i l i t à pe l c a l o r i c o » essa è i n t u t t i i m a t e r i a l i d i fabbrica 
n o n m e t a l l i c i assai poca, t a n t o c h é sol t a r d a m e n t e le t e m p e r a t u r e esterne 
passan l o r o a t t r a v e r s o per g i u n g e r e a l l ' i n t e r n o de l l a casa. E l a grande 
« p o r o s i t à » dei c o m u n i m a t e r i a l i da f a b b r i c a (quale seppe mostrarla 
spe r imen ta lmen te i l P E T T E N K O F E R ) c o n c o r r e a p r o m u o v e r e lo scambio 
d e l l ' a r i a f r a l ' i n t e r n o de l le a b i t a z i o n i e l ' a r i a es te rna , cost i tuendo un 
espediente massimo d i v e n t i l a z i o n e , a l l o r c h é p o r t e e finestre sono 
ch iuse come d i n o t t e t e m p o ne l l e camere da l e t t o ; e quando nei dor
m e n t o r i ! a f f o l l a t i dei r i c o v e r i o d i l u o g h i c o n s i m i l i i l vapore acqueo 
esp i ra to da l le mol t e persone siasi depos i ta to su l l e p a r e t i , occludendone 
i p o r i , accade per l ' i m p e d i t a v e n t i l a z i o n e a t t r a v e r s o i m u r i che l 'aria 
v i si r enda pres to f e t i d a i n t e n s i s s i m a m e n t e o quas i i r r e s p i r a b i l e . 

A n c h e que i m u r i che son f a t t i d i p i e t r e c a l c a r i , quas i del tu t to im
p e r m e a b i l i a l l ' a r i a , r i e scono i n e f fe t to capac i d i essere d a l l ' a r i a attra
v e r s a t i e p r e s s o c h é come i m u r i d i m a t t o n i , m e r c è i l p i ù d i ca lc ina che 
i n q u e l l i è necessar io per essere le p i e t r e m a l t a g l i a t e e mol to ine
g u a l i d i supe r f i c i e appet to de i m a t t o n i ; o n d ' è che l a c a l c i n a forma 
c i r c a V 3 de l l a compless iva massa d i u n m u r o f a t t o con p ie t re calcari 
i r r e g o l a r i o con sassi, d o v e c h è f a solo % i n m u r a g l i a comune di mat
t o n i ; e l a c a l c i n a disseccata r iesce porosa e p e r m e a b i l e a l l ' a r i a non 
meno dei m a t t o n i . — I n s o m m a , l ' ab i t a z ione deve, come le vestimenta, 
r e g o l a r e i n o s t r i r a p p o r t i c o l i ' a t m o s f e r a , i n r i g i r a r d o a l l e vicende di 
t e m p e r a t u r a ed a l l e sue t r o p p o f o r t i a g i t a z i o n i ; m a , come si disse per 
le v e s t i m e n t a e c o n t r o le s toffe i m p e r m e a b i l i , P a b i t a z i o n e deve pur 
sempre l a s c i a r c i c o l l ' a t m o s f e r a i n r e l a z i o n e , n o n m a i i so la rcene inte
r a m e n t e , o quas i . E che v e r a m e n t e l ' a r i a a t t r a v e r s i le murag l i e , di 
c i ò ognuno p u ò f a r s i c o n v i n t o anche sol r i f l e t t e n d o come i l bagnato, 
c i o è P acqua , g i u n g a pres to a f a r m a c c h i a a t t r a v e r s o d i u n m u r o , 
quando per es. i n u n l a to suo, ed a r idosso , v e n g a ammont icchia ta 
de l l a mo ta : o r a , d a c c h é l ' a r i a è 700 v o l t e p i ù s o t t i l e de l l ' acqua , tosto 
appar isce come i l passaggio d i q u e l l a debba essere incomparab i lmente 
p i ù f a c i l e e r a p i d o d i quan to per l ' a cqua si v e r i f i c a ; e questa sol aiu
t a t a da l le l e g g i d i c a p i l l a r i t à , d o v e c h è l ' a r i a h a spesso l ' a i u t o della 
d ive r sa t e m p e r a t u r a f r a l ' e s t e rno e l ' i n t e r n o , e l ' a l t r o de l l a impetuo
s i t à del le sue c o r r e n t i a t te p e r c i ò ad e se rc i t a r e g r a n f o r z a , e pres
sione f i n i r r e s i s t i b i l e ; anz i g i o v a r i c o r d a r e i n t a l p r o p o s i t o che ar ia , la 
quale a i n o s t r i sensi pare a n c o r a i m m o b i l e , p u ò i n e f f e t to percorrere 
n e l t empo d i u n ' o r a p i ù d i u n c h i l o m e t r o . 

Sempre i n r i g u a r d o a l l a somma i m p o r t a n z a de l l a v e n t i l a z i o n e natu
r a l e a t t r a v e r s o i m u r i sono q u i da segna la re a l c u n i o s t a c o l i che l'arte 
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v i pone c o n l a v o r i d i a b b e l l i m e n t o . I l b i a n c o c o m u n e d i ca lce che s i 
dà su i m u r i , è 1' o s t aco lo d i m i n o r r i l i e v o ; m a i n o r d i n e d i o s t a c o l i 
ognor m a g g i o r i a l l a v e n t i l a z i o n e v e n g o n o , secondo L A N G , i c o l o r i ap
p l i c a t i su l m u r o c o n c o l l a , p o i le ca r t e l e v i g a t e e le o r d i n a r i e , p o i i 
co lo r i ad o l i o o v e r n i c i e lo s tucco ; e le c a r t e t a n t o p i ù o c c l u d o n o i 
J o r i de l m u r o q u a n t o p i ù d i c o l l a è s ta ta i m p i e g a t a pe r a t t a c c a c e l e . 

Nei luoghi dove il livello delle acque sotterranee dista più metri 
dal suolo, le case h a n n o spazi v u o t i s o t t e r r a pe r uso d i c a n t i n a e l e 
gnaia; i l che g i o v a a l l ' e c o n o m i a d o m e s t i c a , e n o n meno a l l a s a l u b r i t à 
del p iano i n f e r i o r e a b i t a t o , p e r o c c h é q u e g l i s cav i sos t i t u i scono 1' a r i a 
al t e r r eno , ed i m p e d i s c o n o l a t r a s m i s s i o n e d i u m i d i t à a l l ' a b i t a t o . E 
p e r ò necessar io che ques t i c a v i d i s o t t e r r a abb iano v e n t i l a z i o n e s fo 
gata, con r i s c o n t r i d i r e t t i a l poss ib i l e , a f f i n c h è 1' a r i a v i s ia r e l a t i v a 
mente a sc iu t t a e p u r a , ed i l p i a n o d i que i l u o g h i s o t t e r r a n e i dovrebbe 
sempre d i s t a re a l cune dec ine d i c e n t i m e t r i da l p i ù a l t o l i v e l l o de l le 
acque, n è m a i essere p i ù basso de l p iano del le c h i a v i c h e e de i c o n 
dot t i s o t t e r r a n e i d i scolo de l le acque p l u v i a l i ; a n c o r a p o t r à essere 
opportuno che t u t t o i l p a v i m e n t o de i s o t t e r r a n e i de l l a casa abbia uno 
strato i m p e r m e a b i l e a l l ' a c q u a , o d i cemento o d i b i t u m e ; e p e r l u o g h i 
con speciale sospet to d ' i n s a l u b r i t à v o r r e b b e p u r essere n e l l a v ò l t a de i 
sot ter ranei u n o s f i a t a t o i o d' a sp i r az ione c o m u n i c a n t e con u n t u b o , i l 
quale po i met tesse capo n e l l a gola d i u n c a m i n o f r e q u e n t e m e n t e ac
cesso, come q u e l l o d i c u c i n a . 

Ma per i n t e n d e r e l ' i m p o r t a n z a i g i e n i c a d i p r e m u n i r e l ' ab i t az ione n o n 
solo d a l l ' u m i d i t à m a anche d a l l ' a r i a de l so t tosuolo si v u o l r i f l e t t e r e 
che ne l t e r r e n o n o n s o m m e r s o , n è i n z u p p a t o , l ' a r i a a t m o s f e r i c a si ad 
dentra a d i v e r s a p r o f o n d i t à , s ì che pe r sone , occupa te i n i s c a v i e sven 
tura tamente r i m a s t e sepol te ( n o n p e r ò s ch iacc i a t e e compresse) sot to 
la t e r r a del le sponde cascata g i ù , t a l v o l t a s o p r a v v i s s e r o l u n g a m e n t e 
e f u r o n po tu t e s a l v a r e . P e r a l t r o l ' a r i a del so t tosuolo è m o l t o d i v e r s a 
d a l l ' a t m o s f e r i c a : e p a r t e pe r p o t e r con tene re m i c r o b i ( s o v r a t u t t o i l 
contagio d e l l ' i l e o - t i f o ) , p a r t e pe r even tua le mesco lanza d i gas i l l u m i 
nante s f u g g i t o a i t u b i , o p p u r e d i gas de l le f ogne e l a t r i n e , pa r t e pe r 
manchevole p r o p o r z i o n e d e l l ' o s s i g e n o ( r i d o t t o v i t a l o r a a l 10 pe r 100 
nella vece de l 20 n o r m a l e ) s u r r o g a t o da a l t r e t t a n t o acido c a r b o n i c o 
(il quale è dato a l l ' a r i a s o t t e r r a n e a d a g l i s c o m p o n i m e n t i de l le sostanze 
organiche del s o t t o s u o l o , come da essi v i ene a l l e acque l ' a c i d o n i 
tr ico) pe r queste c a p i t a l i c i r cos t anze e d i f f e r e n z e , quando c o s t a n t i , 
quando e v e n t u a l i , d e l l ' a r i a s o t t e r r a n e a d a l l ' a t m o s f e r i c a , appar i sce e v i 
dente l a n e c e s s i t à d i t a n t o c o n t r a r i a r e lo scambio d e l l ' a r i a i n t e r n a d i 
una casa co l so t tosuo lo quan to dobb iamo f a v o r i r l o c o l l ' a t m o s f e r a . Spe
cialmente i n estate pe r l ' a l t a t e m p e r a t u r a d e l l ' a r i a , e d ' i n v e r n o quando 
i « p i a n t e r r e n i » s iano f o r n i t i d i s t u f a o c a l o r i f e r o , a r i a c a t t i v a e f r e s c a 
del sottosuolo s a r à d i l e g g i e r i c h i a m a t a n e l l e camere ab i t a t e ; c i ò che 
di not te tempo , pe l l u n g o s o g g i o r n o e pe r l a c h i u s u r a del le p o r t e e 
finestre, p u ò r i u s c i r dannoso (con m a l a e m a t o s i , ce fa lea , ecc.) e pe r 
sino as f i ss ian te e v e n e f i c o , se gas i l l u m i n a n t e ; da u n tubo r o t t o d e l l a 
strada si s ia d i f f u s o n e l so t to suo lo . L ' a c i d o c a r b o n i c o p reva le n e l l ' a r i a 
sotterranea d ' a u t u n n o , scema d ' i n v e r n o , e c i ò p u r e i n t e r r e n i del t u t t o 
nudi d i vege taz ione a l l a s u p e r f i c i e ( P E T T E N K O F E R ) ; donde s i r ende v e 
rosimile che p a r t e d i q u e l l ' a c i d o c a r b o n i c o sia i n d i p e n d e n t e da l l o i n -
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f r a d i c i a r e d i m a t e r i e o r g a n i c h e , m a d e r i v i da esa laz ione che ne fac
c iano c e r t i m i c r o b i v i v e n t i ne l so t tosuolo . E 1' a r i a del sottosuolo si 
r i m u t a i n r a p p o r t o co l le note l e g g i de l l a d i f f u s i o n e de i gas , i n rap
p o r t o con l a d e n s i t à e t e m p e r a t u r a d e l l ' a r i a es te rna , con l a r ap id i t à 
de l le c o r r e n t i aeree e dei v e n t i , e con l a p ress ione b a r o m e t r i c a ; in 
f i n e , secondo i l l i v e l l o del le acque so t t e r ranee , che a lzandos i cacciano 
v i a necessar iamente dal t e r r e n o a l t r e t t a n t o d ' a r i a i n v o l u m e . 

R a r o è che ne l l e c o s t r u z i o n i , anche nuove , s iano adempiu te le norme 
dette sopra per i so la re l a casa da l so t tosuolo med ian te s t r a t i imper
m e a b i l i a l l ' acqua sì n e l l a grossezza de i m u r i e s ì n e l p iano o pavi
mento dei s o t t e r r a n e i ; e p e r c i ò , n o n os tante u n a su f f i c i en te ampiezza, 
p r o f o n d i t à e v e n t i l a z i o n e de i s o t t e r r a n e i , spesso i n t r a v v i e n e che le 
camere i m m e d i a t a m e n t e s o v r a s t a n t i , od a p i a n t e r r e n o riescano in
s a l u b r i a c h i so f f re o s o f f r ì d i m a l a t t i e r e u m a t i c h e o c a t a r r a l i ; e qui 
l ' i g r o m e t r o sarebbe fidato c o n s i g l i e r e ; m a g i à q u a l c h e vo l t a l 'odor di 
m u f f a o l a caduta d e l l ' i n t o n a c o ca lca re n e l basso de l le p a r e t i bastano 
a f a r conoscere grossamente l ' u m i d i t à s o v e r c h i a che passa d i sotterra 
i n c e r t i p i a n t e r r e n i ; i q u a l i p e r c i ò n o n dov rebbe ro genera lmente es
sere sce l t i per sogg io rno da m a l a t i d i a l b u m i n u r i a , r eumatos i , ca
t a r r i , p o l i u r i a , d iabete , m i e l i t e , s i f i l i d e , ecc. 

Che d i r e po i del le abitazioni sotterranee, q u a l i s i h a n n o i n grandi 
c i t t à Eu ropee , come a N a p o l i , B e r l i n o , L o n d r a , L i v e r p o o l , L i l l a ? I v i de
ficienza d i luce , manchevo lezza d i spazio , i n s u f f i c i e n z a d i ventilazione 
e pe r s ino f r e q u e n t i le i n o n d a z i o n i pe r g l i s t r a o r d i n a r i e l evamen t i delle 
acque so t te r ranee , quando n o n f u posto m e n t e , n e l f a r e g l i scavi, al 
p i ù a l to l i v e l l o poss ib i l e ; q u i n c i p o i s c r o f o l a , r a c h i t i d e , tubercolos i , e 
p i ù f a c i l e d o m i n i o d i t u t t e le m a l a t t i e ep idemiche-contag iose , dello 
stesso c o l è r a a s i a t i co , n e i p o v e r i a b i t a t o r i , i q u a l i h a n n o per giunta 
l a v i t a t r a v a g l i a t i s s i m a , ed i n s u f f i c i e n t e o c a t t i v a l ' a l i m e n t a z i o n e . Non 
è e g l i p u r c a t t i v o i l l a t t e de l le v a c c h e , che v e n g o n o t enu te ( come a 
L o n d r a s i usa ) i n s o t t e r r a n e i o can t i ne de l l e g r a n d i c i t t à ? desso è 
acquoso, ac ido sovente e causa d ' i n d i g e s t i o n i e d i a r r e e . E c iò sia sug
ge l lo d e l l ' i n s a l u b r i t à eli s i f f a t t e a b i t a z i o n i ; le q u a l i p e r c i ò vorrebbero 
essere d i v i e t a t e , i n f l i g g e n d o g r a v i m u l t e a que ' p r o p r i e t a r i i d i case, 
che le app ig ionassero per uso d i ab i t az ione , come p i ù generalmente 
dovrebbe esser v i e t a to lo a f f i t t a r e a b i t a z i o n i i n s a l u b r i , a l l o stesso modo 
che sta v i e t a to d i avve l ena re ed ammazza re a l t r u i . I l t i f o , l a tuberco
l o s i , l a s c ro fo l a , l a r a c h i t i d e , l ' a n e m i a s tanno p r o p r i o d i casa là dove 
le a b i t a z i o n i sono a l l ' uomo m e n bene acconce , s ia pe r l o r o stesse, 
sia pe l t r oppo d i persone i n r a p p o r t o con l a c u b i c i t à i n t e r n a . 

E l'Igiene deve pur deplorare renorme sovrappienezza delle case 
ne l l e g r a n d i c i t t à , co l l a quale v a d i p a r i u n a m o r t a l i t à enorme; e r i 
su l ta da mode rne s t a t i s t i che con tene re a V i e n n a o g n i casa una media 
p r o p o r z i o n e d i 55 i n d i v i d u i , d i 02 a P i e t r o b u r g o , d i 35 a P a r i g i , di 32 
a B e r l i n o , solo d i 8 a L o n d r a ; m a l a stessa m o r t a l i t à v a r i a r v i stra
o r d i n a r i a m e n t e ed i n r a p p o r t o d i r e t t o , ossia g i u n g e r e a l 47 per 1000 a 
V i e n n a , a l 41 i n P i e t r o b u r g o , a 28 i n P a r i g i , a 23 i n B e r l i n o , solo a 
22 i n L o n d r a ( L i o n ) ; e sebbene m o l t e a l t r e cause indubb iamen te con
c o r r a n o a d e t e r m i n a r e t a l p r o p o r z i o n e de l l a m o r t a l i t à , p u r e l 'influenza 
m a l e f i c a d i u n s o v e r c h i o s t i p a m e n t o de l le persone n e l l e singole abi
t a z i o n i r i m a n e i n d u b i t a b i l e . M i a s m i e gas i n f e t t a n t i passano o risai-
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gemo f a c i l m e n t e da u n a ad a l t r a ab i t a z ione ; n e l l a qua le spesso , pe r 
aggiunta d i m a l e , è u n a i n s u f f i c i e n t e c u b i c i t à i n r i g u a r d o a l le m o l t e 
persone de l l a f a m i g l i a a b i t a t r i c e ; solo u n a m e t à , od anche meno d i 
quei 25 metri cubi (Varia, che l ' I g i e n e add i t a come m i n i m o t e r m i n e 
per c iascun i n d i v i d u o . I l B e l g i o , l ' O l a n d a , l ' I n g h i l t e r r a h a n n o le case 
più i g i e n i c h e ; ad o g n i casa u n a sola f a m i g l i a g e n e r a l m e n t e ; dove presso 
noi , ed anche i n F r a n c i a ed i n G e r m a n i a , a r c h i l e i t i e p r o p r i e t a r i s i 
compiacciono dei g r a n pa l azz i a caserme, dove son c a s i g l i a n o decine 
di f a m i g l i e , t r a p i c c o l e e g r a n d i , t r a r i c c h e e pove re , e l u i t ' i n s i e m e 
con esse ( g i o v a r i p e t e r l o ) l ' a n e m i a , la s c r o f o l a , la t u b e r c o l o s i . 

Casa di recente costruita o restaurala con rinnovamento parziale 
di i n t e r n e p a r e t i od a l m e n o d e l l ' i n t o n a c o l o r o , n o n dev'essere a b i t a t a 
finché n o n bene a s c i u t t a ; a l che b i sogna t empo d i d u r a t a v a r i a , i n 
rapporto con l a grossezza d e ' m u r i n u o v i , con l a t e m p e r a t u r a e s t e r io re 
ed i n t e r n a , con l a l i b e r t à d e l l a v e n t i l a z i o n e , e secondo s tag ione , ca lda 
o f redda , secca od u m i d a . — E pe i f a t t o da a v v e r t i r e che casa n u o v a , 
abitata p r i m a c h è s iasi resa ba s t evo lmen te a s c i u t t a , p res to met te f u o r i 
la sua u m i d i t à l a t e n t e : ossia m a c c h i e d ' umido c o m p a r i s c o n o sui m u r i ; 
i l che d e r i v a s e m p l i c e m e n t e da l lo a d d o s s a r v i s i i l vapore acquoso esa
lato da l la cute e da i p o l m o n i d e g l i a b i t a t o r i , pel qua le i p o r i s u p e r f i 
cial i del m u r o ( d i a n z i o c c u p a t i da a r i a ) si; ne i n i a s a n o p r e s t o , n o n 
potendo quel la u m i d i t à v a p o r o s a essere r i m o s s a da c o r r e n t e d ' a r i a 
che a t t r a v e r s i i l m u r o , n e l c u i i n t e r n o abbiamo supposto i p o r i t u t 
tora occupa t i da acqua . E p o i c h é l ' a r i a e l ' acqua h a n n o d i v e r s i s s i m a 
l ' a t t i tud ine d i r i f l e t t e r e l a l uce , accade che per la sos t i tuz ione de l l ' a c 
qua a l l ' a r i a n e i p o r i s u p e r f i c i a l i del m u r o , questo ne appa r i s ca come 
macchiato per l ' a cqua . Q u i n c i poi r i s u l t a sempre m e g l i o l ' i m p o r t a n z a 
ed eff icacia de l l a v e n t i l a z i o n e a t t r a v e r s o i m u r i d i casa a sc iu t t a , se
condo f u esposto poco a d d i e t r o . 

Espediente s e m p l i c i s s i m o d i assaggio d e l l ' u m i d i t à d ' u n a s tanza lo 
abbiamo n e l l a ealce rav stiva co t t a d i r ecen te e p o l v e r i z z a t a , de l l a 
quale v i si espone, per l ' a s s o r b i m e n t o del v a p o r e acquoso , u n a ce r t a 
misura den t ro a scodel le o p i a t t i , v e r i f i c a n d o n e p o i dopo 21 ore l ' av 
venuto aumen to d i peso; e q u i n c i p o t r e m o a r g o m e n t a r e (come pu re da 
un r a f f r o n t o dei r i s u l t a t i o t t e n u t i con ugua le p roced imen to i n a l t r e 
stanze asc iu t t e , p u r esse ben ch iuse) q u a n t a v i sia l ' assolu ta u m i d i t à 
e la r e l a t i v a . A l t r i p r e f e r i s c e d i m i s u r a r e l ' u m i d i t à a s so rb i t a dal ges
so, impiega to per l ' i n t o n a c o d i u n a pa re t e , a s p o r t a n d o n e qua lche poco 
con succhie l lo o r a s c h i a t o i o , e d e t e r m i n a n d o l ' a v v e n u t a d i m i n u z i o n e 
del peso dopo essere desso s ta to esposto, pe r 3 o 4 m i n u t i , ad u n ca
lore in tenso ( rosso-cupo) d e n t r o a c r o g i u o l o d i [ d a t i n o o di p o r c e l l a n a . 
I n camera a s c i u t t a n o n c o n t i e n e m a i i l gesso che u n 20 pei- 100 d'ac
qua (o quan to g i à r i s p o n d e v a a l l ' a c q u a d i sua c r i s t a l l i z z a z i o n e p r i m a 
di usarne pe r l a c o s t r u z i o n e ) ; u n p i ù d i 27> i n d i c a con cer tezza le pa
ret i essere u m i d e , n o n a b i t a b i l e l a s tanza e poco s a lub re . M a i l gesso 
potrebbe anche a v e r assorb i to acqua d a l l ' a t m o s f e r a , quando i l luogo 
sia u m i d o . E d a n z i s ia q u i det to per occas ione , che i l gesso non de
v'essere usato « i n c o s t r u z i o n i esposte a l l ' u m i d i t à », p e i - c h è a v i d a m e n t e 
se ne i m p r e g n a e v i si r a m m o l l i s c e ; e g l i a r c h i t e t t i sanno del p a r i , 
i l gesso n o n ave re s o l i d i t à d u r e v o l e ne i l u o g h i , ove si t r o v a « esposto 
a for te r i s c a l d a m e n t o » (che lo r ende rebbe f r i a b i l e d i s i d r a t a n d o l o ) , op~ 
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pu re « ad e m a n a z i o n i a m m o n i a c a l i » , che lo s compor rebbe ro di leg
g i e r i col concorso d i un po' d ' u m i d i t à , m u t a n d o l o i n u n sol fa to ammo
n i a c a l e . — A n z i c h é sul gesso l a r i c e r c a de l l ' acqua (per argomentarne 
i l g rado d i asc iu t tezza del le p a r e t i d ' u n a casa ) p u ò esser fa t ta sul 
calcinaccio d ' i n t o n a c o , o m e g l i o d i commessu ra f r a ma t tone e mat
tone , a t t e s o c h é la m a l f a ca lca re d'uso comune n e l l e c o s t r u z i o n i mette 
a d isseccars i p i ù t empo che i m a t t o n i n o n f a n n o ; e quando l 'acqua 
v i s i t r o v i i n p r o p o r z i o n e m a g g i o r e del 4 o de l 5 per 100 si abbia la 
casa per n o n a sc iu t t a abbas tanza da a b i t a r v i . — P e r c h è po i apparisca 
c h i a r a m e n t e l ' eno rme q u a n t i t à d i acqua che deve abbandonare le mu
r a g l i e d i casa n u o v a e q u i n d i si possa a r g o m e n t a r e i l tempo lungo 
che a c iò si r i c h i e d e ( n o n potendo le m u r a g l i e essere spremute, ma 
dovendo que l l ' acqua evapo ra rne a mano a mano ed i n c o r p o r a r s i col-
l ' a r i a e con questa spe rde r s i ) , P E T T E N K O F E R espone u n computo che 
vuo le essere q u i r i p r o d o t t o . E d eg l i p rende a cons ide ra re una casa 
o r d i n a r i a d i t r e p i a n i ( la c a n t i n a so t t e r r anea , i l p i ano del terreno, e 
due p i a n i s u p e r i o r i ) con c inque camere e l a c u c i n a per c iascun piano; 
a l l a quale cos t ruz ione o c c o r r o n o c i r c a 107,000 m a t t o n i . O g n i mattone 
del peso d i c i r c a 5 c h i l o g r a m m i a stato secco, h a i d o n e i t à ad assor
b i r e acqua ne l l a p r o p o r z i o n e del 10 per 100 d i suo peso. E pur sup
posto che g i u n g a solo a l l a m e t à d i t a n t o l ' acqua r ea lmen te assorbita 
dai m a t t o n i pe i d i v e r s i p r o c e d i m e n t i d i i m m e r s i o n e e spruzzatura , sa
r a n n o sempre 41,750 c h i l o g r a m m i o l i t r i d 'acqua assorb i ta ; ma i muri 
d o v r a n n o esser c o m p u t a t i d i con tenere i l doppio d i t a n t o , c ioè ben 
83,500 l i t r i , per l ' a cqua e n t r a t a v i a n c o r a con l a c a l c i n a , sì nel le com
messure , e s ì n e g l ' i n t o n a c h i d e n t r o e f u o r i . N e i m u r i d i m a t t o n i si può 
ca l co la re che % o fino \ :i del m u r o è f a t t o d a l l a c a l c i n a . E casa con 
m u r a g l i e i m b e v u t e d 'acqua r iesce per doppio m o t i v o dannosa: primo, 
p e r c h è d à f r eddo a l nos t ro c o r p o , o g l i so t t rae c a l o r e , essendo l ' a r ia 
u m i d a mo l to p i ù idonea de l l a secca a c o n d u r r e i l c a l o r i c o , e perchè 
i c o r p i l i q u i d i passando a l lo stato gasoso p o r t a n o c o n s è mol to calo
r i c o l a ten te ( tu t te cose a m p i a m e n t e svol te n e l c a p i t o l o X X I I ) , di che 
poi nascono c a t a r r i , r e u m a t i s m i , n e f r i t i c r o n i c h e , ecc. ; secondo, per
c h è l ' acqua occupa ed occlude i p o r i dei m a t e r i a l i , con impedimento 
a l passaggio d e l l ' a r i a , c i o è a l l a v e n t i l a z i o n e n a t u r a l e a t t raverso dei 
m u r i . N è v u o i s i ornimeli ere l a cons ide raz ione che l ' u m i d o r e favorisce 
lo s v o l g i m e n t o del le m u f f e , dei m i c r o f i t i , de i m i c r o b i , e probabilmente 
p e r c i ò d i m a l a t t i e contag iose i n f e t t i v e . 

Dovendo costruire casa di poca altezza , cui bastano perciò muri 
e s t e rn i s o t t i l i , si a t t enda a saper c o n c i l i a r e 1' e s i l i t à d i questi colla 
necessar ia di fesa dal f r e d d o e da l ca ldo e s t e r i o r e ; n è a l l ' uopo possiamo 
f a r meg l io che lasc ia re una camera aerea d'isolamento fra l'interno 
e V esterno, s i a*cos t ruendo ne l l a t o i n t e r n o u n a c c o l t e l l a t o , i l quale 
d i s t i d i p o c h i c e n t i m e t r i da l m u r o p r i n c i p a l e , sia usando per la sua 
cos t ruz ione m a t t o n i c a n a l i c o l a t i . E lo spazio aereo d ' i so lamento abbia 
c o m u n i c a z i o n i c o l l ' a r i a e s te rna e c o l i ' i n t e r n a , f à c i l i a prec ludere del 
t u t t o , od i n ambo i l a t i , o per s i n g o l o , c o n f o r m e a l b i sogno d i pe r f r i 
gera re o r i s ca lda re l ' a r i a d e l l ' a b i t a z i o n e , ed i n r a p p o r t o con le esterne 
ed i n t e r n e c o n d i z i o n i d i t e m p e r a t u r a . L ' a r i a che è c a t t i v o conduttore 
del c a l o r i c o i m p e d i r à u g u a l m e n t e l a f a c i l e t r a s m i s s i o n e del freddo 
esterno e del ca ldo solare a l l ' a r i a d e l l ' a m b i e n t e a b i t a t o ; m a p o i c h é per 
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la stessa p r o p r i e t à fìsica l ' a r i a c o n s e r v a i l g rado d i sua t e m p e r a t u r a 
meglio de i m a t t o n i , c o s ì l a c a m e r a aerea, quando l ' a r i a n o n v i si po
tesse ben r i m u t a r e a v o l o n t à n o s t r a , c o n c o r r e r e b b e a m a n t e n e r e per 
cag. d'es. es tuante l ' a r i a de l le s tanze che a t t o r n i a anche quando i ter 
un t empora le es t ivo l ' a r i a e s t e r i o r e si l'osse g r a t a m e n t e r i n f r e s c a t a . 

I n una casa le p a r t i che h a n n o p r o s p i c i e n z a al n o r d godono m a g 
giore u n i f o r m i t à d i t e m p e r a t u r a parn.gona.te le ore del g i o r n o c o l l e 
no t tu rne , e p a r i m e n t e u n i f o r m i t à d i luce i nd i e d iverse ore del g i o r n o , 
sì che p i t t o r i e s t ud io s i sog l iono p r e f e r i r l e con p iena r ag ione . L a pa r t e 
della casa a l n o r d e d ' i n v e r n o la p i ù f r e d d a e p iù bisognosa, d i p r o v v e 
dimenti per f a r l a ca lda , d 'estate l a meno cabla ; ma non e ve ro i n v e r 
samente che la pa r t e a l sud sia i n estate la pia cabla posto che i l 
sole possa l i b e r a m e n t e d o m i n a r e la casa tante» al sud quan to a l e v a n t e 
ed a ponente . L a m u r a g l i a a l sud, sebbene c o l p i t a dal sole p i ù l u n g a 
mente, si r i s c a l d a meno che l ' a l t r a a l evan te o que l l a a ponente ( e 
le osse rvaz ion i c o m p a r a t i v e sono state f a t t e con t e r m o m e t r i i n s i 
nuati n e l l a grossezza de i m u r i a p a r i c o n d i z i o n i ) ; di che s en t e , dove r 
esser grande l ' i n f l u e n z a del modo come i r a g g i s o l a r i cadono sul m u r o ; 
e tanto m a g g i o r e l ' e f f e t t o l o r o r i s c a l d a n t e quan to p iù v e r t i c a l m e n t e 
inc iden t i , come a p p u n t o ne l l a m a t t i n a t a sul m u r o d i l e v a n t e , nel po
meriggio i n q u e l l o d i ponen te , d o v e c h è ne l m u r o di m e z z o d ì essi v e n 
gono a cadere quas i sempre d i sb ieco . 

Fra tutte le stanze della casa quelle da (elio stano le più mlub.fi, 
p e r o c c h é v i si h a n n o a passare con le f i ne s t r e e g l i usci c h i u s i , t an t e 
ore quante i n nessun a l t r a camera del la casa. M a n o n si c r eda , e q u i 
valere a p iena s a l u b r i t à u n ampiezza o c u b i c i t à s i r a o r d i n a r i a d a l l a 
quale anz i , per ecce l so , possono v e n i r d a n n i ; i m p e r o c c h é se ne l l a 
stanza medes ima dobb iamo a l l e t t a r c i in q u a l u n q u e s tag iono d * i u \ o r n o 
troveremo g r a n d i f f i c o l t à per r i sca ldar la , su f f i c i en t emen te K peggio a n 
drà la b isogna , se d o v r e m o per m a l a t t i a passarv i l u n g h e g i o r n a t e , a l 
che pu r t roppo n o n si r i f l e t t e dai p iù con una f idanza e spensiera tezza i n 
qual i f icabi le ; i n f a t t i , persona i n f o r m a dev ' e s se re po tu ta s c o p r i r e pe r 
esami, e mo l t e sono le m a l a t t i e che senior i danno da l le i n f r e d d a i u r o . 
o gravemente r i c a d o n o , e m o l t e del pet to si g iovano d e l l ' i n s p i r a z i o n e 
di ar ia t empe ra t a , e t r o p p e a l t r e , dando esa laz ioni f e t ide , r i c h i e d o n o 
un mu tamen to c o n t i n u o d e l l ' a r i a : e t u t t e quante mass ime le c r o n i 
che, le d i sc ras i che e le acute d ' i n f e z i o n e , hanno v a n t a g g i o da u n ' a r i a 
purissima. P e r c i ò son c o n d a n n e r ò ! i le ideare no l i e q u a l i d i f e t t a la 
luce (quando l a pe r sona debba s tare i n le t to l ungamen te ) ed e impos 
sibile una v e n t i l a z i o n e s f o g a l a mass ime se a g g i u n g a s i l ' o s t a c o l o d i 
baldacchini e c o r t i n a g g i , d o v e c h è l uce , a r i a , sole v i sarebbero neces-
sarii p iù che a l t r o v e a p u r i f i c a r e le b i a n c h e r i e e lane e coper te e 
le stesse p a r e t i ; p e r c i ò a n c o r a dev essere india eam<±ra da l e t t o a m 
piezza d i f i n e s t r e e buona d i spos iz ione del le medesime con r i s c o n t r o 
diretto a l poss ib i l e , e c a m i n o o s tu fa , che v a l g a n o ugua lmen te a v e n 
ti lare e r i s c a l d a r e ; i l che i m p o r t a più che ma i ned d o r m i t o r i i a l l 'o l 
iati di n o t t e t e m p o , per le r a g i o n i det te poco a d d i e t r o . 

•I piani superiori delle case, che per l'ima parte sarebbero salubri 
al massimo, n o m i n a t a m e n t e ne l le v iuzze de l le popola te c i t t à , attesa la 
maggior l uce che v i p e n e t r a , e l ' a r i a m e n po lve rosa o comunque meno 

http://parn.gona.te
http://mlub.fi
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i n f e t t a e l a v e n t i l a z i o n e p i ù s foga ta , essi m e d e s i m i h a n n o l ' inconve
n i e n t e del le l u n g h e scale, e f a c i l m e n t e r i c e v o n o da i p i a n i d i sotto mia
s m i c o n t a g i , e sa laz ion i f e t ide ; pes s imi p o i que i p i a n i a te t to , che 
hanno nome d i so f f i t t e od anche di p i c c i o n a i e , t a n t o sono angusti e 
bassi , e s tuan t i d i ca lore n e l l a s tate g e l i d i d ' i n v e r n o ; e tanto son 
dessi p e r c i ò i n s a l u b r i che l ' I g i e n e v o r r e b b e d i v i e t a t o lo a b i t a r l i come 
g i à si è detto pei s o t t e r r a n e i . 

N e l l e f a b b r i c h e d i g r a n d ' a rea e m o l t i s s i m a f r e q u e n z a d i persone 
ne i l o r o d i v e r s i p i a n i (come que l l e date a l l ' a l b e r g o dei f o r e s t i e r i nelle 
mass ime c i t t à ) è acconc io p r o v v e d i m e n t o , che , o l t r e a l l e scale pr inci
p a l i n o n m a n c h i u n t r a s p o r t o meccan i co , che è quas i una camera 
scor ren te d i g i ù i n su e d ' a l t o i n basso, d e n t r o a m p i a go la dell'edi
l i z i o , l a quale ha s f o g h i che r i s p o n d o n o a i s i n g o l i p i a n i , e rimpetto 
a c iascuno p u ò essere f e r m a t a . Quanto è a l le scale, n o n d i r ò dell'am
piezza l o r o , n è de l l a l uce , n è d e l l ' a l tezza e ampiezza de i g r a d i n i , ov
v e r o d e l l ' i n c l i n a z i o n e e l unghezza del le s ingo le b r a n c h e , i n cui la 
l i n e a de l la scala v a spezzata; solo a v v e r t o come l a scala dovrebbe es
sere a m p i a , l u m i n o s a , m o l t o aera ta a fin d i r app re sen ta re u n mezzo di 
f r u t t u o s a v e n t i l a z i o n e a t u t t a l a casa ( P U T Z E Y S Ì , e come sia ugual
mente c o n d a n n e v o l e u n a s o v e r c h i a b r e v i t à e m o l t i p l i c a z i o n e delle sin
gole b r a n c h e , donde l a pe r sona v i e n c o s t r e t t a a r o t e a r e continuamente 
con senso' v e r t i g i n o s o ( p r e s s o c h é n e l modo del le scale l unghe e r i 
s t re t t e a c h i o c c i o l a ) , ed u n a l u n g h e z z a smodata del le medesime che 
f a t r a f e l a r e c h i sale ed a p i ù t a n t i f a c rescere i p e r i c o l i d' una ca
duta ; l a quale è f a c i l i s s i m a ne l l e scale a c h i o c c i o l a p e r c h i scende v i 
c ino a l l ' a s s e o* l u n g o l a p a r t e r i s t r e t t a de i g r a d i n i . C h i soffre di car
d i o p a l m o , d i v i z i o c a r d i a c o , d i a f fez ione p o l m o n a r e con dispnea gli 
obesi , i v e c c h i , quand ' anche san i , devono s f u g g i r e le l u n g h e scale, nè 
m a i s f o r z a r s i a sa l i te r a p i d e . E sebbene i l s a l i r e sia generalmente più 
g rave del lo scendere, p u r e n o n mancano cas i i n c u i s i v e r i f i c a l 'op
posto , come per m o l t e a f f e z i o n i de l v e n t r e e de l le g i u n t u r e , che dànno 
u n r i s e n t i m e n t o do loroso per le scosse del lo scendere ; ed ancora molti 
con pa rapa res i o con atassia m i e l i t i c a t r o v a n o assai v o l t e p i ù faticoso 
lo scendere le scale che i l s a l i r l e . 

T o r n a n d o o ra a l l ' a r g o m e n t o de l f r e d d o e ca ldo s tempera to , che si 
sof f re n e i p i a n i p i ù a l t i de l le case , f a c c i o cons ide ra re che pel caldo 
eccessivo de l la state l a cosa h a r a g i o n e per 1" u n a pa r t e ne l la sotti
g l iezza dei m u r i e s t e rn i a c o n f r o n t o del le p a r t i basse del la casa, e 
n e i r i s c o n t r i i n s u f f i c i e n t i pe r l a v e n t i l a z i o n e , o l t r e c h é n e l l a mancanza 
d i so la i amp iamen te v e n t i l a t i che s ' i n t e r p o n g a n o f r a i l cielo delle 
stanze abi ta te ed i l t e t t o ; sul quale ba t t endo l u n g a m e n t e l a sferza del 
sole, avv i ene che l ' a r i a d i u n so la jo ch iu so s i r i s c a l d a a ta le da rap
presen ta re u n du revo le se rba to jo d i c a l o r i c o sopra l e stanze abitate; 
n è l a v i c e n d a del le n o t t i b r e v i s s i m e o de' g i o r n i p i o v o s i p u ò bastare 
a t e m p e r a r l o , a cag ione d e l l ' essere 1' a r i a u n c a t t i v o condut tore del 
c a l o r i c o , q u i n d i ben idonea a c o n s e r v a r s e l o . Credono p o i m o l t i inge
g n e r i aver p r o v v e d u t o abbastanza con s ingo le e s t r e t t e ape r tu re senza 
r i s c o n t r o , oppure con a b b a i n i e quas i g a t t a j o l e , che d à n n o uscita sul 
t e t t o ; n è a s m o v e r l i d a l l a c redenza f a l l a c e basta 1' es tuaz ione enorme 
del le stanze s u p e r i o r i d i s i f f a t t e case; l aonde io v o ' p r e g a r l i a riflettere 
che solo una venulazione con riscontri arnpii e diretti può avere 
proprietà perfrigerante, c i ò che r i s p o n d e a d i r e , « sole le correnti 
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aeree c o n t i n u e e v e l o c i p o t e r dare e f fe t to d i p e r f r i g e r a z i o n e , q u a n t u n 
que l ' a r i a e s t e r io re s ia c a l d a » ; ed a p r o v a d i c i ò bas t i l ' e s p e r i e n z a 
di a l i t a r e e so f f i a r e c o n f o r z a d i f f e r e n t e sopra i l dorso d una m a n o , op 
pure i l m e t t e r s i t r a due f i n e s t r e aper te , che s iano i n r i s c o n t r o d i 
ret to. 

Le finestre sono i l debole d ' u n a c a s a , anche n e l r i g u a r d o d i p r e 
servar la d a g l i o p p o s t i e s t r e m i de l i a t e m p e r a t u r a es te rna , p o i c h é i l ve 
tro è d i a t e r m a n o (come d i r e , t r a s p a r e n t e pe l c a l o r i c o ) ; n è q u i n d i l a 
ve t ra ta p u ò m a i dare r e l a t i v a i n d i p e n d e n z a d a l l a t e m p e r a t u r a es te rna 
alla i n t e r n a de l l a casa; c i ò che del res to sarebbe des ide rab i le n e l l ' a f a 
estiva n o n meno che ne l f r e d d o i n v e r n a l e I I p r o v v e d i m e n t o d e l l a 
doppia vetrata è p e r ò u t i l i s s i m o a t a l uopo i n ambo le s t a g i o n i o p 
poste; ma g iova che la d i s t anza f r a le due v e t r a t e , s o v r a t u t t o per c o n 
trastare a l f r e d d o n e l l ' i n v e r n o , n o n sia i n s o l i t a m e n t e g rande . L e f i 
nestre, con a p r i r l e , sono mass imo espediente d i v e n t i l a z i o n e n a t u r a l e 
(come m e g l i o v e d r e m o n e l d i r e d i questa) ; e d i p i ù concedono accesso 
alla luce , la qua le h a n e i p rocess i de l l a v i t a n e r v o s a e v e g e t a t i v a i n 
fluenza g r a n d i s s i m a , s ì che l ' I g i e n e ama ne l l e finestre m o l t ' a m p i e z z a e 
desidera che ( o l t r e a i b a t t e n t i i n t e r n i , necessar i a smorza re l a t r o p p a 
luce o m a g a r i a f a r bu jo ) m i n o r e d e l l ' u s u a l e , ne l l e sale de i r i c c h i , 
v i sia l ' i n g o m b r o d i tende , b a l d a c c h i n i e c o r t i n a g g i . R i c o r d i a m o d a l l a 
fisiologia che r e s p i r a n d o n e l j a luce si h a da i p o l m o n i m o l t a m a g g i o r 
esalazione d ' ac ido c a r b o n i c o , appet to del r e s p i r a r e ne l b u j o ; e c i ò 
negl i a n i m a l i de l le p i ù d ive r se specie : anz i v i h a b r u c h i che n e l l a 
luce solare ape r t a consumano i l doppio d" ossigeno ed esalano i l dop
pio d'acido c a r b o n i c o . E da s t u d i p a z i e n t i s s i m i f a t t i i n p r o p o s i t o n e l l a 
scuola d i M o l e s c h o t t da F A I Ì I X I e P O N C H I la stessa esalazione d i ac ido 
carbonico per l a cute f u m o s t r a t a c resce re del 13 per 100 n e l l a l uce . 

Sono tre cose in un abitazione, le quali non dovrebbero mai stare 
dappresso , q u a n t u n q u e la l o r o u n i o n e sia e o m u n i s s i m a od a n z i r i 
chiesta da m o l t i come f o n d a m e n t a l e c o n d i z i o n e d i casa c o m o d a ; e so
no i l pozzo i l cesso Y ftcrjiijiji) di caciun. Dei p e r i c o l i g r a v i s s i m i 
che ponno v e n i r e a l l a salute per g l ' i n l i l t r a m e n t i de l le l a t r i n e ne' pozz i , 
dissi a pag . 235: onde i n questo luogo posso l i m i t a r m i a g l i sconc i cau
sati dal la v i c i n a n z a del cesso a l l a c a r i n a e d a l l ' i m m e t t e r e i n que l lo 
le acque d i l a v a t u r a . Suppongo a n z i t u t t o , che i l cesso m e t t a capo ad 
un bo t t ino , ne l qua le si r a c c o l g a n o food ed u r i n e , t u t t e e solo c i o è 
senza mescolanza d i acqua , a f f i n c h è i l t r a s p o r t o a l l a c a m p a g n a ne sia 
più fac i l e , e la f e r m e n t a z i o n e delle, m a t e r i e p u t r e s c e n t i n o n venga p r o 
mossa o l t r e m o d o d a l l a g r a n cop ia de l l a par te a c q u o s a ; n e l l a q u a l e 
condizione d i cose ben s ' i n t e n d e come la m o l t ' a e q u a de l le l a v a t u r e 
di cucina n o n debba m a i ave re scar ico i n d i a f ogna ; ma s ' a g g i u n g a a 
ciò, che l a t e m p e r a t u r a , sovente c a l d i s s i m a , de l le acque versa te g i ù 
per l ' acqua jo , c a g i o n a u n r i b o l l i m e n t o f e r m e n t a t i v o de l l a massa esc re 
mentizia , l a qua le svolge gas f e t i d i i n cop i a sempre m a g g i o r e , e q u e l l i 
r a re fa t t i da l c a lo re v i e p p i ù r i s a l g o n o ad i n f e t t a r e l a casa. I n o l t r e se
gue d i n e c e s s i t à da l l a v i c i n a n z a d e l l ' a o q n a j o d i c u c i n a al cesso, che 
pur que l la sia c o n t i g u a a ques to ; e q u i n c i u n r i c h i a m o d i gas f e t i d i 
della fogna i n r a p p o r t o d i r e t t o con l ' a s p i r a z i o n e del c a m i n o e c o l l a 
differenza d i d e n s i t à che è f r a l ' a r i a ca lda d e l l a c u c i n a e q u e l l a d i 
so t t e r r a ; o l t r e c h é i gas f o s f o r a t i ed a m m o n i a c a l i de l le l a t r i n e sono 
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d ì l o r n a t u r a p i ù l e g g i e r i che l ' a r i a a t m o s f e r i c a ; e f e n d o n o a risa
l i r e anche f u o r d i qua lunque r i c h i a m o . 

L ' acquaio ed i l cesso d à n n o p u r sempre fe t ide esa laz ion i se nel 
c o s t r u i r l i s iano t r a s c u r a l e a l cune n o r m e f o n d a m e n t a l i ; ed anzi tutto 
le p a r e t i a m b i e n t i f i n o a c e r t ' a l t e z z a , i l p a v i m e n t o de l l ' acquaio eMel 
cesso, l a p i l a ne l p r i m o , i l sedile ne l secondo, debbono essere di ma
t e r i a che n o n p e r m e t t a n o i m b i b i z i o n e ; ed i l m a r m o , l ' a s f a l t o , i l sili
cato d i potassa , i l cemento i d r a u l i c o ben r i s p o n d o n o a l l a bisogna. 
L ' a c q u a j o s g o r g h i n e g l i stessi c a n a l i s o t t e r r a n e i ove immet tono le 
acque p iovane : ed i l p a v i m e n t o del cesso i n c l i n i verso i l sedile, con 
p i c c o l a a p e r t u r a che p e r m e t t a i l l i b e r o suo scolo den t ro a l l a gola del 
cesso; m a si s fugga i n t a l r i g u a r d o l ' e r r o r e de l l a i m m i s s i o n e di quel 
p e r t u g i o d i scolo i n u n pun to so t topos to a l l a v a l v o l a , g i a c c h é questa 
n o n va r r ebbe a l l o r a ad i m p e d i r e l ' ascens ione ed u sc i t a dei gas fetidi 
per que l p e r t u g i o medes imo. 

R ispe t to a l le v a l v o l e m i g l i o r i da cesso, l ' i g i e n e deve raccomandar 
que l l e , che , impor r i a t e sul v e t r o , s i abbassano per i l peso deg l i escre
m e n t i c a d u t i v i sovra , e si r i a l z a n o poscia da se, per u n contrappeso 
nascosto, non appena q u e l l i ne sono s c i v o l a t i abbasso. M a un'azione 
d i c h i u s u r a anche p i ù du revo le e p i e n a si p u ò a v e r l a nel le valvole 
dei m o d e r n i wa te r - c lo se , da p r e f e r i r e o r m a i per p i ù a l t r e r a g i o n i nelle 
case del le g r a n d i c i t t à , ove s i m o s t r a i n e v i t a b i l e lo s co r r imen to delle 
m a t e r i e i m m o n d e t u t t e quante den t ro a c a n a l i s o t t e r r a n e i , come dirò 
ne l cap i to lo X X I X . 

I pavimenti sono d'importanza capitale per la salubrità di un luogo 
ab i t a t o . U n sempl ice m a t t o n a t o è po lve roso e s ' i m b e v e con troppa 
f a c i l i t à , se u n a v e r n i c e n o n ne r i c o p r e l a s u p e r f i c i e ; o t t i m a l ' impal
c a t u r a d i l e g n o , p u r c h é acconc iamen te s o f f r e g a t a d i ce ra , a f f i n c h è ne 
r e s t i n o occluse le commessure e venga t o l t a o g n i a t t i t u d i n e ad assor
b i r e ; ma s i e v i t i , pe r t u t t i i D e i , i l g r a v e p e r i c o l o del le cadute, cau
sato da l l a sove rch i a l ev iga tezza de l la s u p e r f i c i e , o v i si sovrappon
gano p a n n i o t e l e . I l ba t tu to venez iano è be l lo a v e d e r e , durevole , 
n o n po lveroso m a i , n o n assorbente ; m a per essere t r o p p o liscio e 
f r eddo n o n si p u ò r a c c o m a n d a r l o . M a n c o male le ma t tone l l e di ce
men to , o r a f a b b r i c a t e a be i c o l o r i e d i s e g n i , che sono d i gran lun
ga meno l isce del ba t tu to venez iano o mosa ico . E q u i v o g l i o dire un 
m i o sospetto su l l a o r i g i n e d i t a l u n e sc i a t i che (che c h i a m e r ò «ascen
d e n t i ») da l con t a t t o delle p i an te con f r e d d a s u p e r f i c i e , come al t re più 
s i d e r i vano da l sedere sul t e r r e n o od a l t r i c o r p i f r e d d i mentre la 
persona è sudante; e fo r se i n que l l e p r i m e m e g l i o g iovano g l i epispa-
s t i c i r i v a l s i v i sopra le p i an t e d i que l l o che i n r i spondenza della 
i n c i s u r a sc ia t i ca , come d o t t r i n a l m e n t e s i usa da t u t t i ; m a p o i c h é ta
lune sc i a t i che r e s i s tono a l l a c u r a comune , e g u a r i s c o n o in f ine col-
1' e m p i a s t r o v e s c i c a t o r i o a l l a p i a n t a (come lo usa u n a donna d i Cas
sano d 'Adda, p e r c i ò i n g r a n f a m a ) , f o r s e s i v u o l p o r r e mente a que
sta c i r cos t anza r i g u a r d a n t e 1' o r i g i n e d ' una s c i a t i c a ed a l l a possibile 
i n f l u e n z a d i s i f f a t t a o r i g i n e sopra 1" e f f i c a c i a d e l l ' uno o d e l l ' a l t ro me
todo d i c u r a v e s c i c a t o r i a . 

Le case hanno cortili per la luce e ventilazione dei luoghi interni o 
c e n t r a l i , a i q u a l i due f i n i r i s p o n d o n o i p i ù i n c o m p l e t a m e n t e per una 



— 367 — 

lor s o v e r c h i a r i s t r e t t e z z a r i s p e t t o a l l ' a l t e zza de l l a f a b b r i c a . F r a le due 
cose i n e f fe t to dev 'essere c e r t a p r o p o r z i o n e , e t a n t o p i ù c rescere l ' a m 
piezza d i u n c o r t i l e q u a n t o p i ù a l t a è l a f a b b r i c a che lo c i r c o s c r i v e , 
e quel lo pe r lo m e n o e g u a g l i a r e i n l u n g o ed i n l a r g o , 1 'a l tezza d i 
questa ; m e g l i o po i se l ' u n o d e ' l a t i de l l a f a b b r i c a (di p r e f e r e n z a i l 
lato d i m e z z o d ì ) è t e n u t o p i ù basso d i u n p i ano , spec ia lmen te ne l l e 
al t issime f a b b r i c h e de l le g r a n d i c i t t à . E d i c o r t i l i s iano a c c i o t t o l a t i 
con calce o c e m e n t o , od i n a l t r o modo q u a l s i v o g l i a (p . es. con a s f a l t o , 
con m a t t o n i d i c emen to , co l b a t t u t o a l l a venez i ana , con m a c i g n o , ove.) 
f a t t i ne l suolo i m p e r m e a b i l i a l l ' a cqua , pe r cag ione d i r i m u o v e r e d a l l a 
casa una c o n t i n u a so rgen te d i u m i d o r e : donde segue che l ' I g i e n e 
disapprova l a r i d u z i o n e de i c o r t i l i a g i a r d i n i , 1 / I g i e n e v u o l e a l t r e s ì , 
che ne l le c i t t à Y altezza delle case si tenga in una determinata pro
porzione col largo delle strade: ed a p p r o v a una legge e d i l i z i a adot
tata ornai da m o l t e c i t t à , secondo la quale n o n p u ò m a i una casa n e l l a 
parte a n t e r i o r e a v e r e a l tezza che s u p e r i la m e t à de l l a l a r g h e z z a s t r a 
dale , n é . p u ò i n a l t r a sua p a r t e i n t e r n a avere m a g g i o r a l tezza che 
davanti n o n sarebbe concessa. Y O G T me t t e come l i m i t e m i n i m o de l l a 
larghezza d i u n a s t r ada que l t a n t o che fa b i sogno per avere n e l l e 
giornale p i ù c o r t e d e l l ' a n n o pe r due ore so legg ia ta la p a r t e d i le 
vante ne l m a t t i n o ed a l t r e due ore l a p a r t e opposta nel p o m e r i g g i o : 
anzi egl i h a appres ta te f o r i n o l e d i c a l c o l o pe r po te re ne i s i n g o l i casi 
argomentare , secondo l a d i r e z i o n e de l l a s t rada o 1* esposizione p r i n 
cipale de l la casa qua le debba essere l a p r o p o r z i o n e f r a a l tezza d i 
casa e l a r g h e z z a d i s t r a d a . 

La copertura dei tetti è fatta presso noi con tegole di argillla cotta, 
le qua l i o r d i n a r i a m e n t e pesano s o v e r c h i o : ed a n c o r a presentano i l 
danno d i avere u n a supe r f i c i e n o n l i s c i a i n t e r a m e n t e , su l l a qua le d a l 
l ' a r i a a t m o s f e r i c a s i depone c o g l i a n n i abbas tanza d i p o l v e r e e t e r 
r iccio per f a v o r i r e l o s v o l g i m e n t o d i muf f e ed a l t r i p i c c o l i v e g e t a l i ; i 
quali , d a c c h é r a l l e n t a n o lo scolo del le acque p l u v i a l i , o m a g a r i le a r 
restano i n p a r t e , p r e p a r a n o , a l u n g o anda re , non poco danno al f e t t o 
delle case, se o g n i t a m i a n n i n o n accade i l r i m u t a m e n f o del le t ego le . 
E queste h a n n o , come i m a t t o n i , i l g r a n p r eg io del la p o r o s i t à , sì (die 
permettono anche dal t e t t o la v e n t i l a z i o n e de l la casa. l ) i p i ù l ' i n d u s t r i a 
moderna sa app res t a re t ego le l egg ie re odio posano per o g n i m e t r o 40 
c h i l . , i nvece de i 00, c u i g i u n g o n o le f a t t e a l l ' a n t i c a ) : o anche t r ae 
prof ì t to da i m e t a l l i poco o s s idab i l i a l l ' a r i a (z inco e piombo] . , i ( p i a l i p e r ò 
hanno i l d i f e t t o d i essere t r o p p o a t t i a c o n d u r r e i l c a l o r i c o ; o l t r e c h é 
non pe rme t tono la r a c c o l t a de l le acque p l u v i a l i per r a g i o n i esposte a 
pag. 224; ed i n t e r zo luogo v a n o t a t o che lo z inco r i c e v e p u r (hanno 
dalle rap ide v a r i a z i o n i d i t e m p e r a t u r a . 

L'Igiene mette parola in tutti gli ornarnenli ed arredi d'una casa, 
quanto p u ò esserne d a n n e g g i a t a o p romossa la sua s a l u b r i t à . E p r i m o 
non le v a n n o a gusto q u e g l i o s t a c o l i s o v e r c h i , che i n f o r m a d i f e n d e . 
padigl ioni ed a razz i i m p e d i s c o n o l ' i ng res so de l l a luce e d e l l ' a r i a pel
le finestre; secondo, ama le p a r e t i l i s ce , ed a v v e r s a le c o r n i c i al sof
fitto, a v v e g n a c h é s iano m a l a g e v o l i a r i p u l i r e e d iano c o m o d i t à a de-
porvis i ova d ' i n s e t t i , f u n g h i , ecc. ; i n t e r zo l u o g o , acce t t a sol c o n d i z i o 
natamente l a moda de l le c a r t e c o l o r a l e da i n c o l l a r e per o r n a m e n t o 
sulle p a r e t i , e sc ludendo t a l cosa da l le camere p i cco l e , n o m i n a t a m e n t e 
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se per uso d i d o r m i r v i n e l l a n o t t a t a , ed esigendo che da t a l i carte 
s i an b a n d i t i i c o l o r i p e r n i c i o s i , n o m i n a t a m e n t e 1' a r sen ico , da temere 
s o v r a t u t t o ne l l e t i n t e v e r d i , m a t r o v a t o anche n e l l e g r i g i e , ne l le bian
che , ne l t u r c h i n o d i coba l to , i n c e r t i c o l o r i ross i ( P U T Z E Y S ) ; e l'arse
n i co p u ò c o s ì e n t r a r e n e l co rpo t a n t o sot to f o r m a po lve rosa , quanto 
come gas a r s e n i d r i c o svo lge r s i da l l ' a r s en i co col concorso del la umi
d i t à o d e l l ' a m i d o de l l a c o l l a . N è dovrebbe m a i essere i n c o l l a t a carta 
c o l o r a t a n u o v a su a l t r a l o g o r a o b r u t t a , ma questa i n n a n z i tut to è 
da s taccare o r a s c h i a r v i a , a c c i ò n e l l a e v e n t u a l i t à d i umet tamento del 
m u r o i d i v e r s i s t r a t i d i c o l l a non debbano per m a l a v e n t u r a occasio
na re muf f e copiose, capaci d i t o r n a r e a d a n n o . A n c o r a vuo le l'Igiene 
che per le car te b i anche n o n si u s i c a rbona to d i p i o m b o , ma l'econo
m i c o ed i n n o c u o b ianco d i z i n c o , E m e r i t a n o , g r a n lode certe fabbri
che I n g l e s i , che f o r n i s c o n o , sotto ga ranz i a , ca r te co lo ra t e i m m u n i di 
a r sen ico . Q u a r t o , l ' I g i e n e s cons ig l i a i l s o v e r c h i o r i e m p i m e n t o delle 
stanze con m o b i l i , pei q u a l i v i e n f a t t a p r o p o r z i o n a t a m e n t e scemare la 
c u b i c i t à aerea d i quel le e reso p i ù d i f f ì c i l e u n p ieno r innovamento 
d e l l ' a r i a ; a n c o r a bandisce da l le stanze p i c c o l e , e nomina tamente da 
que l le ove si do rme , l ' a c c u m u l o d i f i o r i (pag . 33), e p a r i m e n t e g l i ani
m a l e t t i da gabbia ed i c a n i : p r e f e r i s c e n e i l e t t i u n a modera ta sodezza 
a l l a s o v e r c h i a mo l l ezza ed e l a s t i c i t à e l i v u o l e poco a l t i , o l t reché 
scos ta t i da l l a pare te ; sc ranne e s o f à m o l l e g g i a n t i e so f f i c i raccomanda 
a l fe persone m a g r e , s f o r n i t e del cusc ino n a t u r a l e , che i l grasso suol 
f a r e ne l l e n a t i c h e , m a n o n vuo le che v i s i n f o s s i n o le persone grasse 
e g r e v i , con ef fe t to d i dannoso i n c a l o r i m e n t o al pe r ineo ed alle parti 
v i c i n e ; p ro tes ta c o n t r o que l l e spa l l i e re d i seggiole e c a n a p è , che sono 
d r i t t e a filo, oppure o f f r o n o u n i n c a v o l à dove c o r r i s p o n d e i l normale ' 
r i e n t r a m e n t o d e ' l o m b i , e v u o l e per c o n t r a r i o , che i v i sia un ' imbo t t i t u r a 
o supe r f i c i e convessa; n o n r i p r o v a le v e r n i c i o g l i s t u c c h i sulle pareti 
de l le sale g r a n d i , ma n o n p u ò r a c c o m a n d a r l i per le s tanze piccole , nelle 
q u a l i l a poca c u b i c i t à r i c e v e compenso da l l a n a t u r a porosa delle mu
r a g l i e con l i b e r a v e n t i l a z i o n e ; e cento a l t r e cose l ' I g i e n e vuole o di
svuole , c o n f o r m e m e n t e a i fini d i v e r s i da r a g g i u n g e r e , sol guidata dal
l ' i n t e n d i m e n t o d i g i o v a r e a l l a salute , senza m a i c u r a r s i de' capricci 
del le mode , n è de l lo s t i l e « rena issance » od a l t r e t t a l e . 

D a l l e Case passiamo a l le Scuole: de l l e q u a l i l ' i g i ene v u o l e essere tanto 
p i ù c u r a t a adesso , quan to per le esigenze de l l a c rescente c iv i l t à la 
i s t r u z i o n e e l a f r e q u e n t a z i o n e del le scuole sono p r e s s o c h é obbligato
rie da i 7 a i 14 a n n i d ' e t à . E n o n d o v r e b b e r o esse rv i acce t ta t i fan
c i u l l i d i e t à t r oppo t e n e r a c i o è sot to i sei a n n i , p e r o c c h é l a disci
p l i n a , l ' occupaz ione m e n t a l e che v i s i esige ed i l l u n g o s ta r seduto, 
n o n possono m a i c o n f a r s i ad o r g a n i s m i i s t i n t i v a m e n t e i n c l i n a t i ogno
r a ad u n moto i r r e q u i e t o , n è a t t i a l l a r i f l e s s i o n e ed at tenzione. Ai 
q u a l i per c o n t r a r i o si p u ò a p p l i c a r e senza danno i l sistema di Fro-
bel, che esclude t u t t i g l i s conc i a c c e n n a t i , e n e p p u r o b b l i g a a fatiche 
d i m e m o r i a ; m a solo v i è u n r a c c o g l i e r s i d e i f a n c i u l l e t t i pe r mezz'ora, 
o poco p i ù , d a t t o r n o a l m a e s t r o , i l qua le r a c c o n t a s t o r i e l l e , mostra 
d i s egn i ed i m m a g i n i , ed i n segna m o d e l l a r f i g u r i n e con a r g i l l a , foggiar 
p r o f i l i o d i segn i con f o r b i c i e c a r t a od i s t r u i s c e n e l can ta re e gio
s t r a r e . E t u t t o c i ò accade i n u n g i a r d i n o oppu re i n a m p i e sale, con
f o r m e a l l a s tag ione , con p iena l i b e r t à dei m o v i m e n t i : e i a raccol ta dei 
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f a n c i u l l i i n t a l i scuole l i b e r e h a l uogo o g n i g i o r n o pe r 3—4 o re s o l 
tanto, p e r es. d a l l e 10 a l l e 2 . I l s i s t ema sco las t i co d i F R O B E L , da l u i 
stesso p ropos to pe r s o l i i f a n c i u l l i p i ù t e n e r i , f r a i 3 e 6 a n n i d ' e t à , 
mer i ta l a p i ù ca lda a p p r o v a z i o n e e l a d i f f u s i o n e mass ima , come que l l o 
che soddisfa p i e n a m e n t e le n a t u r a l i esigenze d i t a l e t à ; ed a n z i per 
ta l s is tema po t r ebbe essere v a n t a g g i o s a m e n t e d i f f e r i t a fino a g l i 8 a n n i 
l ' ammiss ione de i f a n c i u l l i n e l l e scuole p r o p r i a m e n t e de t te . 

Una sala d i scuo la c o m p r e n d a i n s è t u t t e le c o n d i z i o n i i g i e n i c h e d i 
buona c o s t r u z i o n e , s ta te esposte per le case; e d i p i ù s ia ben p r o p o r 
zionata, n e l l a c a p a c i t à , a l n u m e r o d e g l i s c o l a r i da c o n t e n e r e ; n è ques t i 
ol t repassino m a i i l c e n t i n a i o per u n a scuo la ; ed a c i a scuno , ne l l e 
scuole e l e m e n t a r i , s iano c o m p u t a t i a lm eno 25 m e t r i q u a d r a t i d i c u b i 
c i t à con t a l i p r o v v e d i m e n t i d i v e n t i l a z i o n e che a s s i c u r i n o a l t r i 00 me
t r i c u b i c i d ' a r i a o g n i o r a pe r i n d i v i d u o ; e come P E T T E N K O F E R h a m o 
strato che u n ragazzo d i 25 c h i l o g r a m m i d i peso p roduce co l r e sp i ro 
tant 'acido c a r b o n i c o , i n u n dato spazio d i t e m p o , quan to u n adu l t o d i 
peso doppio ( g i a c c h é que l l o h a r e s p i r a z i o n e p i ù f r e q u e n t e e p i ù si 
muove), c h i a r o appa r i sce i l m o t i v o pe r c u i ne l l e stesse scuole per r a 
gazzi f a b i sogno t a n t a c u b i c i t à d ' a r i a e t a n t o r i n n o v a m e n t o suo per 
ven t i l az ione . L a luce e n t r i da a m p i e f i n e s t r e , a s i n i s t r a deg l i s c o l a r i 
seduti, m e n bene d a l l ' a l t o ; ed i l t r o p p o ne sia m o d e r a t o a v o l o n t à con 
tende, ecc. D ' i n v e r n o sia usa to u n r i s c a l d a m e n t o , i l quale p r o v v e d a 
bene anche a l l a v e n t i l a z i o n e : e ques ta v e n g a p romossa a l mass imo 
con a p r i r e u s c i e f i n e s t r e n e l t empo che l a scuo la è v u o t a . L e panche 
e tavole (da c o s t r u i r e i n c o n f o r m i t à d i n o r m e che e s p o r r ò f r a poco) 
siano o g n i anno v e r n i c i a t e d i n u o v o ( a n z i l a legge Bavarese v u o l e due 
volte a l l ' a n n o ) pe r i m p e d i r e P a n n i d a r v i s i d i i n s e t t i ; ed i l p a v i m e n t o 
non sia capace d ' i n f i l t r a z i o n e . I l i b r i d i tes to s iano con bel c a r a t t e r e , 
a f f inchè l a v i s t a n o n ne v e n g a a f f a t i c a t a e p romossa l a miopia., come 
accade pe i d i z i o n a r i . N o n s i a c c e t t i n o n e l l e scuole che f a n c i u l l i vac 
c ina t i ; e tos to ne s iano esc lus i g l i i n f e r m i d i m a l a t t i e app icca t i ce l e 
come sono le pa r a s s i t a r i e de l l a cu te , la r o g n a , i l f a v o , l ' h e r p e s t o n 
surans, i l c i r c i n n a t u s ; e t u t t e le m a l a t t i e de l l a c o n g i u n t i v a , che f o r 
niscono m u c o p u r u l e n t o , s iano p u r sempre i n sospetto d i c o n t a g i o s i t à . 
Si e v i t i l ' eccess ivo a c c u m u l o d e g l ' i n s e g n a m e n t i e d i que l l e p r a t i c h e d i 
scuola che debbono esser c o m p i u t e a casa, a f f i n c h è r i m a n g a t empo a l 
necessario r i p o s o e d i v a g a m e n t o , ad e scu r s ion i ed e se rc i z i g i n n a s t i c i , 
la cui g rande i m p o r t a n z a i g i e n i c a per r a g a z z i e ragazze f u esposta 
nel capi to lo p receden te : ed a n z i dovrebbe o g n i scuola ave re anche u n 
port icale a m p i o pe i t e m p i p i o v o s i , ed uno spazio scoper to per le g i o r 
nate e s t a g i o n i buone , o l t r e ad u n a sala per l ' i n v e r n o , dove c o m p i e r e 
esercizi s i f f a t t i . P e r le scuole d e l l ' A l s a z i a e de l l a L o r e n a i l g o v e r n o 
tedesco h a r e t t a m e n t e s t a b i l i t o che da l 7" a l l ' 8 " anno l ' o b b l i g o a s tud io 
sedentario n o n passi le 18 o r e per s e t t i m a n a , compreso i n que l le i l t e m 
po d i 1 / , o r a o g n i g i o r n o dato a l l o s tud io i n casa; a l 0" anno sono asse
gnate 20 o re d i scuole l a s e t t i m a n a e 5 o 6 d i l a v o r o i n casa ; a l l a e t à d i 
10-11 a n n i son date 24 o re d i s cuo la l a s e t t i m a n a , 8 d i l a v o r o a casa; 
30 d i scuola l a s e t t i m a n a e 3 pe r g i o r n o d i l a v o r o i n casa a l l e e t à d i 
12, 13, 14 a n n i . — Quanto p o i a l l a o p p o r t u n i t à d i « c h i u d e r e le scuole 
nei t e m p i d i ep idemia » l ' I g i e n e fa d i s t i n z i o n e f r a le varie; scuole ed 
i n f e r m i t à d o m i n a n t i , i m p e r o c c h é se l a o p p o r t u n i t à d i quel p r o v v e d i 
mento è i n d i s c u t i b i l e ne i t e m p i che d o m i n a n o i l v a i n o l o o l a s e a r l a t -
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t i n a o l a d i f t e r i t e o l a tosse c o n v u l s i v a , quando i n v e c e s i avesse epi
demia d i co l e ra as ia t ico i f a n c i u l l i « p o v e r i » ne s a r anno forse meglio 
d i f e s i n e l l a scuola che a l t r o v e , s ì v e r a m e n t e che quella" ben risponda 
a i des ide r i i d e l l ' I g i e n e . 

O l t r e a buona cos t ruz ione del le sale con acconc i p r o v v e d i m e n t i pei 
cessi , pe r i l r i s c a l d a m e n t o ne l l e s t a g i o n i f r edde , pe r l a vent i lazione, 
e per l a d u r a t a del le ore d i s tud io ( a c c i ò n o n debba l a scuola divenir 
occasione d i m a l a t t i e sc ro fo lose , p o l m o n a r i , a d d o m i n a l i , t i s iogene, per 
1' a r i a i n f e t t a o p o l v e r o s a , pe r dannos i passaggi ad opposte tempera
t u r e , pe l t r o p p o l u n g o sedere), è d i g r a n r i l i e v o l ' a cconc i a costruzione 
de l le panche dove s c r i v e r e e del le a l t r e su c u i sedere; i m p e r o c c h é la 
m i o p i a e c e r t i b r u t t i a t t e g g i a m e n t i de l l a pe r sona , e l a stessa scoliosi 
i n c u r a b i l e possono avere p r i m a r a g i o n e d i s v o l g i m e n t o ne l l a cattiva 
c o s t r u z i o n e del le panche d i scuo la . L e q u a l i , se t r o p p o a l te , promuo
v o n o l a miopia per u n r accos t amen to sove rch io de l l i b r o d i let tura, 
o de l la ca r t a da s c r i v e r e , a l l ' o c c h i o , e conducono i n successo d i tempo 
ad ab i tua le i n c u r v a m e n t o del dorso , e quas i sempre anche ad obbliqua 
d i r ez ione del le spalle ( sco l ios i de l l a c o l o n n a v e r t e b r a l e con l a conves
s i t à verso des t ra , spa l la des t ra p i ù a l t a , scapola des t ra p i ù sporgente 
o come a la ta ) ; onde è r i d e v o l e l a cos tumanza d i co l l oca r e i giova
n e t t i i n panche d 'al tezza m a g g i o r e i n r a p p o r t o co i l o r o p rogress i nella 
scuola , a n z i c h é col c rescere del c o r p o e con l a s t a t u r a . Se po i i l leg
g ìo è t r o p p o basso, i l g i o v a n e t t o deve s tarsene c u r v o ; e ne segue di 
l e g g i e r i press ione n o c i v a s u g l i o r g a n i a d d o m i n a l i con le false coste, 
os tacolo a l r e s p i r o , m a g g i o r e d i spos iz ione a l l e conges t i on i del capo, 
à l l e cefalee ed epis tass i . F A H R N E R n e l suo l i b r e t t o « d a s K i n d und der 
S c h u l t i s c h » h a dato r a g g u a g l i m i n u t i s u l l a m i g l i o r cos t ruz ione delle 
panche e t a v o l e d i scuola , e v u o l essere preso a gu ida i n t a l bisogna. 
E g l i p r e f e r i s c e que l l a f o r m a d i t a v o l e , i n c u i u n a p o r z i o n e superiore 
è o r i z z o n t a l e con l a r g h e z z a dì 0 c e n t i m e t r i , e l a i n f e r i o r e dichina 
ve r so i l to race d i c h i v i siede i n n a n z i , l a r g a p i ù de l quad rup lo , ossia 
n o n meno d i 36 c e n t i m e t r i . Per l a l u n g h e z z a d ' o g n i panca sia compu
ta to t a l n u m e r o d i s c o l a r i , che i l b r a c c i o des t ro d i o g n u n o possa co
modamente s t a r v i t u t t o disteso n e l l o s c r i v e r e , ed o g n i panca vorrebbe es
sere computa t a per 4 persone a l p i ù ; m i n i m a p o i l a d i s tanza f r a la panca 
dove sedere e que l l a su c u i s c r i v e r e , a n z i nessuna d i s tanza dovrebbe 
e s se rv i , secondo a l t r i ; e v i h a p e r f i n o c h i v o r r e b b e u n sopravvanzo' 
(di 2 o 3 c e n t i m e t r i ) da p a r t e de l l a t a v o l a da s c r i v e r v i o l t r e al mar
g ine a n t e r i o r e de l l a panca pe r sedere; ed i n e f f e t t o , quan to p i ù l'una 
a l l ' a l t r a si t r o v e r a n n o v i c i n e , t a n t o s a r à m e n f a c i l e a l lo scolare 
u n a p o s i t u r a i n c l i n a t a ; n è va l e o p p o r r e che c i ò g l i imped i sca la sta
z ione e re t t a n e l t empo del le i n t e r r o g a z i o n i , g i a c c h é le r i sposte pot rà 
ben f a r l e seduto. L a l u n g h e z z a de l l a panca pe r sedere deve, secondo 
Z V V E Z , r i sponde re a l l a p r ec i s a m e t à d i u n a l i n e a d ' un ione f r a l'estre
mo pos t e r io re de l l a n a t i c a ( i n pos iz ione s e d u t a ) e l a p u n t a del gi
n o c c h i o . 

L ' I g i e n e ' un isce l a sua voce d i p ro t e s t a a q u e l l a d e ' p o v e r i scolaretti 
c o n t r o le insane p u n i z i o n i , o b a r b a r e , usate a c e r t i m a e s t r i : i quali, 
per n o n n u l l a , m i n a c c i a n o d i bacche t t a o s t a f f i l e , e m e n a n o scappellotti 
o scapezzoni da abbacc ina re ; oppu re t i s embrano v o l e r e schiantare gli 
o r e c c h i ; e con i s t r a p p a t u r e d e ' c a p e l l i , p i z z i c o t t i , b a t t u t e del le nocche 
sul capo, percosse sul dorso e v e r g a t e su l l e n a t i c h e , i n t e n d o n o ad in-
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sinuare il rispetto, il sènso morale, l'amore allo studio, e che altro so 
io: t u t t e b e s t i a l i t à , l e q u a l i i n v e r o son p re sen t emen te g i ù d i m o d a 
appetto de i t e m p i d i m i a f a n c i u l l e z z a , quando i l maes t ro c o m p a r i v a 
armato d 'una v e r g a d i f i n o c c h i o , d i uno s t a l l i l e d i cuo io a c i n q u e c a p i , 
di una d i s c i p l i n a a f u n i c e l l e c o n n o d i m u l t i p l i , e d i u n n e r v o d i bue, 
de' q u a l i s t r u m e n t i Iacea que l sav io u n ' i n d i s c r e t a a p p l i c a z i o n e sop ra 
le palme stese o n e l dorso , p r o p o r z i o n a t a m e n t e a l l ' o s sa tu ra e r o b u 
stezza i n d i v i d u a l e . E p e r c h è s iano r i s p e t t a t e le n a t i c h e v ' è da a l l ega re 
anche u n a r a g i o n e d i m o r a l i t à , a v v e g n a c h é pass ino per que l l e i n e r v i 
e vas i che p r o c u r a n o a l pene l ' e rez ione , donde nasce i l p e r i c o l o d i u n 
precoce ecc i t amen to sessuale, ' f a c c i o i d a n n i del le f o r t i percosse su l 
capo, dal le q u a l i u n a so la v o l t a , i n C o r n e l i o a lapide, s embra essersi 
ottenuto v a n t a g g i o a l l e f u n z i o n i m e n t a l i , s ì che n o n va l e l a pena d i 
i n s i s t e rv i pe r m e t t e r e senno n e l l e teste s c e r v e l l a t e . Per u n m a n r o 
vescio s u l l a g u a n c i a f u v e d u t a r o m p e r e l a m e m b r a n a de l t i m p a n o . E 
da quel le assurde p u n i z i o n i , che l a t i n a m e n t e son det te « pens i », ossia 
dal l ' obb l igo i m p o s t o d i r i c o p i a r e a casa s q u a r c i l u n g h i s s i m i d i l i b r i 
c lassici , o l t r e a l l a s t r a o r d i n a r i a c o n c e n t r a z i o n e s i d e r i v a u n a f f a t i c a 
mento smodato e dannoso , mass ime d e g l i o c c h i . Dunque s i c o n c h i u d à : 
ordine e d i s c i p l i n a v o l e r essere m a n t e n u t i ne l le scuole , e c e r t a m e n t e 
giovare a l l ' u o p o u n a g i u s t a s e v e r i t à : m a n e l l ' i n f l i g g e r e p u n i z i o n i do
versi o g n o r a e v i t a r q u e l l e , da l l e q u a l i p u ò v e n i r danno a l l a sa lu te , o 
che tengono de l b r u t a l e . N e si d i m e n t i c h i da i m a e s t r i e g e n i t o r i l a 
possibile r e l a z i o n e de l lo s ta re scomposto d 'un g i o v a n e t t o , del suo n o n 
attendere o n o n a p p r e n d e r e , de l l a sua i r o s i ! à od i n s u b o r d i n a z i o n e , c o n 
qualche d i f e t t o c o n g e n i t o o d e l l ' o r i g i n a r i a c o s t i t u z i o n e p s i c h i c a , o con 
taluna m a l a t t i a , mass ime n e r v o s a , l a (piale p u ò ben esis tere e n o n pa 
rere; c h è , n e l l e det te c i r c o s t a n z e , o g n i p u n i z i o n e sarebbe i n g i u s t a e 
potrebbe r i u s c i r e a danno f i s i co e p s i c h i c o d e l l ' i n f e l i c e g i o v i n e t t o . A p 
punto l ' ep i l ess ia , che e i n f e r m i t à t a n t o f u n e s t a a l l a v i t a m e n t a l e , co
mincia n o n d i r a r o n e l t o r n o de' sei a n n i , e r i m a n e n d o sconosc iu ta 
talora per l u n g o spazio d i t empo p r o c u r a a l p i cco lo ma la to r i m p r o v e r i 
o p u n i z i o n i , che e g n o r p i ù a g g r a v a n o l a sua i n f e r m i t à n e r v o s a . 

Detto dell'Igiene delle case e scuole (.senza però toccare le quistioni 
graviss ime del r i s c a l d a m e n t o , de l l a v e n t i l a z i o n e , d e l l ' i l l u m i n a z i o n e , 
delle l a t r i n e , g i a c c h é i l d i sco r so ne c a d r à es tesamente i n a l t r i c a p i 
to l i ) , q u i v o ' a g g i u n g e r e poche p a r o l e i n t o r n o a i due l u o g h i p i ù f r e 
quentati pe r le p u b b l i c h e r i u n i o n i , che sono le « ch iese » ed i « t e a t r i ». 

Le chiese, sol cons ide ra t e n e l l a pa r t e i g i e n i c a d e l l a l o r o c o s t r u z i o n e , 
hanno f r e q u e n t i s s i m i d i f e t t i ne l l e f i n e s t r e e ne l p a v i m e n t o , c i o è que l l e 
collocate a t r o p p a d i s t anza da questo ed angus te r e l a t i v a m e n t e a l l a 
s p a z i o s i t à de l t e m p i o ed i l p a v i m e n t o f r e d d o ed u m i d o . N e l l a ca lda 
stagione m o l t e chiese sono causa d i dannoso p e r f r i g e r a m e n t o a i d e v o t i 
che v i e n t r a n o s u d a n t i ; e d ' i n v e r n o possono per t e m p e r a t u r a t r o p p o 
bassa o sof f io d i a r i a da l le p o r t e r e c a r e offesa a i t o s s i co lo s i , r e u m a 
t izzat i e c o n v a l e s c e n t i d i g r a v i m a l a t t i e ; a i q u a l i vo r r ebbe sempre es
sere scons ig l i a to anche i l t r a t t e n e r s i l u n g a m e n t e i n chiese a f f o l l a t e . 
Lo stare g i n o c c h i o n i a t e r r a p u ò c a g i o n a r e m a l a t t i e r e u m a t i c h e d i l l e 
g inocchia , e f o r s ' a n c h e u n ' i n f i a m m a z i o n e d i q u e l l a borsa mucosa , s i 
tuata d i n a n z i a l l a r o t u l a (o p r e p a t e l l a r e ) , che f u d e s c r i t t a da l L U S C I I K A ; 

la quale i n f i a m m a z i o n e segue p e r ò p i ù sovente a l l ' a t t r i t o de l g i n o c c h i o 
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sul suolo, ed è f r e q u e n t i s s i m a ne l l e persone che danno opera alle r i 
p u l i t u r e q u o t i d i a n e de i p a v i m e n t i ( de t t a p e r c i ò d a g l ' I n g l e s i « house-
ma id -knee ») . I n t e m p i d i u r a g a n o è pe r i co loso assai i l sogg iorno nelle 
chiese , pe r r a g i o n i g i à esposte a pag . 3 0 . 

I teatri rispondono radamente alle grandi esigenze di una ventila
z ione che bas t i per f o r n i r e a r i a p u r a e t e m p e r a t a , n o n ostante l 'ac-
ca lcamento d e g l i s p e t t a t o r i e l a combus t i one del le cento f i amme i l l u 
m i n a n t i ; oppu re l a v e n t i l a z i o n e h a s f o g h i e r i s c o n t r i t r o p p o bassi , che 
cag ionano m a l i d ' i n f r e d d a t u r a ; e n o m i n a t a m e n t e dev'esserne immune 
i l palco scen ico , a f f i n c h è n o n abbia a p a t i r danno l a go l a deg l i a t tor i . 
L ' a r i a ca ld i s s ima , r a r e f a t t a ed i m p u r a , r i s a l e da l l a p la tea al le logge 
p i ù a l t e , dove i l r i b o l l i m e n t o si f a i n s o p p o r t a b i l e , se n e l c ielo del tea
t r o n o n siano s f o g h i s u f f i c i e n t i , od a n z i r i c h i a m i a r t i f i c i a l i per un ra
p ido m u t a m e n t o d e l l ' a r i a ; e q u e ' r i c h i a m i s i dov rebbe ro d ipa r t i r e dai 
s i n g o l i r i p i a n i e p a l c h i , m e n t r e p u r e a c i a scun d ' essi dovrebbe far 
capo u n tubo a p p o r t a t o r e d i a r i a f r e s c a d a l l ' e s te rno . I l t r oppo caldo 
de' t e a t r i è cagione , n e l l ' i n v e r n o , d i m o l t e i n f e r m i t à ; n è solo per i l 
passaggio r a p i d o da l caldo a l f r e d d o , quando se n ' esce , ma ancora 
quando v i s i e n t r a per azione i n v e r s a . E quan te v o l t e n o n accade, che 
l ' i n t a samen to o p i zz i co re ed a r i d i t à de l naso s i c o m i n c i a appunto nel 
t empo che r i b o l l i a m o den t ro a sala af fo l la ta? L ' I g i e n e deve a l t r e s ì far 
p r e g h i e r a a g l i a r c h i t e t t i , p e r c h è v o g l i a n o n e l l a cos t ruz ione de ' teatr i 
f o r n i r e mo l t e ed ampie po r t e d i u sc i t a a g l i s p e t t a t o r i pe l caso d ' i n 
cend io , d a c c h é è i m p o s s i b i l e esc ludere , i n c o s t r u z i o n i s i f f a t t e , u n grande 
i m p i e g o d i m a t e r i a l e c o m b u s t i b i l e ; ed i b a t t e n t i ne g i r i n o all 'esterno. 
D u g e n t o q u a r a n t o t t o f u r o n o le v i t t i m e , q u a l i as f i ss ia te , q u a l i carboniz
zate , n e l l o i n c e n d i o del R i n g t h e a t e r a V i e n n a l ' a n n o 1881 ; e dippoi 
m o l t ' a l t r e sono state le c a t a s t r o f i a v v e n u t e i n t e a t r i , c i r c h i , o consi
m i l i l u o g h i d ' a f fo l l amen to , sia per i n c e n d i , sia pe r t i m o r e panico di un 
p e r i c o l o i m m i n e n t e , e sempre agg rava t e a l sommo d a l l a s tret tezza delle 
scale o dei c o r r i d o i d ' u s c i t a , e da i n s u f f i c i e n z a e m a l a costruzione 
del le p o r t e . 

Quanto a l m a t e r i a l e c o m b u s t i b i l e , o g n o r a g r a n d e n e i t e a t r i , sì per 
l egname d i cos t ruz ione come per o g g e t t i e s tof fe da o rnamen to e ve
s t i a r i o ( aggrava to poi i l p e r i c o l o d a l l a i l l u m i n a z i o n e a r t i f i c i a l e ) , l'Igiene 
amerebbe v e d e r v i a p p l i c a t i mezz i c h i m i c i i d o n e i a m i n o r a r n e la com
b u s t i b i l i t à ; f r a i q u a l i sembra finora p r e f e r i b i l e pe r e f f i cac ia d i azione 
e v i i prezzo i l solfato d'ammoniaca ( c h è i l f o s f a to ammoniaca le , forse 
p i ù eff icace del so l f a to , è t r o p p o costoso) , l a c u i f u s i o n e accade a tem
p e r a t u r a d i 140 c e n t i g r a d i , s componendos i p o i a 280 c o n produzione 
d i gas a v v e r s i a l l a combus t ione o s p e g n i t o i ! d i ques ta . I l solfato di 
a m m o n i a c a , da i m p i e g a r e sc io l to su l e g n a m i o s to f fe , n o n sia acido 
(come spesso è quando n o n abb ia sub i to depuraz ione con ammoniaca, 
in tesa a n e u t r a l i z z a r e acido s o l f o r i c o r i m a s t o sovr 'esso da l le pra t iche di 
f abb r i caz ione ) ; e le s tof fe , s tate g i à i n z u p p a t e de l sale spegni tore , non 
le s i s t i r i o s p i a n i o p i e g h i con f e r r i c a l d i s s i m i , come sono usati alla 
s t i r a t u r a del le t e l e , s ì bene c o n f e r r i s c a l d a t i s e m p l i c e m e n t e sul va
po re d 'acqua che b o l l e . 
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Igiene degli spedali. Loro necessità. Norme di costruzione. Scelta del terreno e de
terminazione dell'area. La costruzione a corpi staccati. Gli spedali in legno. Le 

sale: le finestre: i pavimenti. L'arredamento. La ghiacciaja. La camera anatomica. 
Particolarità sulla costruzione e siili ' ordinamento interno di un manicomio. 11 ser
vizio negli spedali. Le case di maternità. Le case dei trovatelli: quelle di ricovero. 

A chi vive del lavoro quotidiano, quand'egli per malattia od età di
venga i m p o t e n t e a l l a v o r o ed a i g u a d a g n i necessa r i ! , l a s o c i e t à deve 
fo rn i r e luogo acconc io d i r i c o v e r o e c u r a , o d i m a n t e n i m e n t o g r a t u i t o ; 
e per mol t e i n f e r m i t à sono t a n t o p i ù n e c e s s a r i i q u e s t i p r o v v e d i m e n t i , 
i n quanto l a m a g r a s u p p e l l e t t i l e de l l a casa de l p o v e r o , e l ' a n g u s t i a od 
i n s a l u b r i t à d i ques ta , n o n possono d i g r a n l u n g a r i s p o n d e r e a i b i s o g n i 
di mol te i n f e r m i t à l u n g h e e g r a v i , a l l a c u i g u a r i g i o n e per es. c o n f à 
una mi t e t e m p e r a t u r a n e l l ' i n v e r n o , u n ' a r i a p u r a , u n v i t t o d i spec ia l i 
q u a l i t à , un 'ass i s tenza c o n t i n u a t a , od i n f i n e l 'uso ed app l i caz ione d i co
stose med ic ine , d ' i n g e g n i m e c c a n i c i , d i a p p a r e c c h i , b a g n i , docce, ecc. , 
dei qua l i soccor s i i l p o v e r o m a n c h e r e b b e i n t e r a m e n t e , se l a p u b b l i c a be
neficenza n o n ne lo p rovvedes se . Q u i n c i i l b i sogno d e ' p u b b l i c i spedali; 
i qual i debbon r i s p o n d e r e a l l e v a r i e esigenze e n u m e r a t e , s ì per l a co
s t ruz ione 'e l ' a r r e d a m e n t o , e s ì pe l s e r v i g i o i n t e r n o ; n è meno debbono 
fo rn i re mezz i d ' i s o l a m e n t o pe r le m a l a t t i e con tag iose , spo rad i che ed 
epidemiche. E d i l n u m e r o d e g l i speda l i dov rebbe c resce re p r o p o r z i o 
natamente a l l ' a u m e n t o de l l a popo laz ione ope ra i a , l a qua le h a smesso 
de l l ' ab i tua le r i p u g n a n z a a l l ' e n t r a r v i . P e r c o n t r a r i o si v e r i f i c a n e l l a 
nostra I t a l i a che i p i ù d e g l i speda l i sono opera d i a n t i c h i b e n e f a t t o r i , 
e conseguentemente i n c a t t i v a r i s p o n d e n z a con le n o r m e i g i e n i c h e p i ù 
fondamenta l i : n è i p u b b l i c i a m m i n i s t r a t o r i ( q u a s i sol o c c u p a t i n e l l a 
fastosa cos t ruz ione d i g r a n t e a t r i , che s ' aprono poche sere d e l l ' a n n o , 
od i n a l t r i e d i f ì z i d i m e r a pompa) c u r a n o g u a r i i l l o r o m i g l i o r a m e n t o 
e tanto meno l a c o s t r u z i o n e d i spedal i n u o v i , t r a n n e i n f a v o r e de i 
« pazzi » , p e r c h è u n a p r o v v i d a legge v i sp rona l e a m m i n i s t r a z i o n i 
p r o v i n c i a l i , n o n a v e n d o v i p r o v v e d u t o i n passato le p ie l a r g i z i o n i , come 
per g l i spedal i c o m u n i . N e i p i ù d e g l i a n t i c h i speda l i ò i m p o s s i b i l e i l 
r i sca ldamento d ' i n v e r n o , o t r o p p o v i son ampie ed a f f o l l a t e le sale 
insuff ic iente l a v e n t i l a z i o n e , c a t t i v i i p a v i m e n t i , ommesse le o p p o r t u n e 
separazioni pe r v a r i e c l a s s i d i m a l a t t i e ( i n t e r n e n o n con tag ioso , i n t e r n e 
contagiose, es te rne con tag iose , v i r u l e n t e , con tag iose ep idemiche ma
lattie c h i r u r g i c h e , ecc . ) , o p p u r e d i s i n g o l i a m m a l a t i (per d e l i r i o r u m o 
roso, per d i f t e r i t e o c a n c r e n a n o s o c o m i a l e , ecc . ) . 

Dovendo procedere alla costruzione di spedale nuovo, sia prima cura 
la scelta d i u n terreno l i b e r o , n o n u m i d o , o m i g l i o r a t o ( secondo 1 
p r i n c i p i i espost i n e l l ' a n t e c e d e n t e c a p i t o l o ) , e che f o r n i s c a b u o n a e co
piosa acqua p o t a b i l e , seppur ques ta n o n p u ò g i u n g e r v i o t t i m a per v i a 
d'acquedotto; e v i si c a l c o l i l o spazio i n r a p p o r t o al n u m e r o de i m a 
la t i , computando 50 o f i n 100 m e t r i q u a d r a t i d i a rea per o g n u n o ; i n o l 
tre sia p re sce l to u n t e r r e n o che d i s t i al poss ib i l e da l l e a b i t a z i o n i , e 
tanto p i ù da c i m i t e r i , f a b b r i c h e , case rme „ s t a b i l i m e n t i i n d u s t r i a l i , e 
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r a c c o l t e o depos i t i d i b r u t t u r e ; onde v o r r e b b e r o essere d i p ropr i e t à 
de l lo spedale a l t r i t e r r e n i c i r c o s t a n t i , e l ' a u t o r i t à m u n i c i p a l e non do
vrebbe dare concess ion i d i f a b b r i c h e od i n d u s t r i e c o n t r a r i e a l l a salu
b r i t à e quie te del l u o g o . A l c o n t r a r i o s a r à o p p o r t u n o che passi a poca 
d is tanza u n corso d 'acqua, ne l qua le f a r i m m e t t e r e le acque di lava
t u r a e le l a t r i n e . E d uno spedale da c o s t r u i r e d i p i a n t a s i vuole com
p u t a r l o per n u m e r o n o n t r o p p o g rande d ' i n f e r m i , da i 250 a i 500, quando 
p u r s i a d o t t i i l s i s tema dei c o r p i d i f a b b r i c a s t acca t i od a padiglioni 
i s o l a t i , e senza p i a n i s o v r a p p o s t i . Pe r l e g r a n d i c i t t à g l i spedali siano 
o g n o r a i n par te r emo ta e m e g l i o f u o r i de l lo stesso suburb io (dove le 
f a b b r i c h e ed i n d u s t r i e sog l iono spesseggiare per r a g i o n i economiche più 
che ne l r e c i n t o u r b a n o ) , g i a c c h é solo i n t a l modo si p u ò avere nel lo spe
dale purezza d ' a r i a e quie te ed ampiezza su f f i c i en te d i « spazi s c o p e r t i » ; 
ed anche s i p u ò a l l o n t a n a r e i l p e r i c o l o de l l a d i f f u s i o n e d i malattie 
contagiose da l lo spedale a case v i c i n e , come per l a d i f t e r i t e ed i l va
cuolo è accaduto i n P a r i g i a danno d i case e scuole p r o s p i c i e n t i le sale 
dei v a j u o l o s i e d i f t e r i c i ne l nuovo H ò t e l - D i e u ( B E R T I L L O N ) . E se ve r r à 
t empo , che i conva l e scen t i , g l i s c r o f o l o s i , le l en te m a l a t t i e d i petto, 
abbiano ospedal i d i s t i n t i , ques t i v o r r a n n o t r o v a r s i i n l u o g h i salubri 
a l mass imo , l u n g i le due o t r e m i g l i a da l le g r a n d i c i t t à . N è questi 
v o t i de l l ' I g i ene sono o r a d i f f ì c i l i ad a t t u a r s i per cag ione del trasporto 
dei m a l a t i e del le v i s i t e d e ' c o n g i u n t i , p e r o c c h é le « t r a m v i e » permet
tono ornai dovunque u n t r a s f e r i m e n t o so l l ec i t o , sommamente econo
m i c o e d i s g i u n t o da scosse. 

La costruzione a corpi-staccati (pavillons isolés), messi in comuni
cazione c o n u n corpo cen t r a l e d i f a b b r i c a (dato a i s e r v i g i amministra
t i v i e t ecn i c i ) med ian t e p o r t i c a l i o g a l l e r i e è c e r t amen te P ottima o 
m e g l i o idonea a m a n t e n e r e l ' a r i a p u r a , e ben separare v a r i e classi di 
i n f e r m i t à , c o n f o r m e l a sc ienza esige; e pe r v e r o i s i n g o l i c o r p i d i fab
b r i c a vengono quas i a r a p p r e s e n t a r e a l t r e t t a n t i spedal i d i s t i n t i , con 
a r i a l i b e r a a t r e l a t i ; e se g l i spazi i n t e r m e d i i a i c o r p i d i fabbrica 
a v r a n n o m o l t ' ampiezza , s a r à t o l t a anche o g n i t r a smi s s ione d' effluvi 
p e r n i c i o s i d a l l ' u n o a l l ' a l t r o . N e l l o spedale m i l i t a r e d i M a l t a l a distanza 
d e ' s i n g o l i c o r p i p a r a l l e l i è dopp ia de l l ' a l t ezza l o r o ; ne l l 'Ep i scopa l Ho
s p i t a l è d i 25 m e t r i , ed anche m a g g i o r e d i t a n t o ne l Free Hospital 
d i B o s t o n ; i l che appar i sce necessar io r i f l e t t e n d o a l l a r a p i d i t à e po
tenza del le c o r r e n t i aeree , a l r i n c o n t r o de l le finestre de' s ingol i cor
p i d i f a b b r i c a , e q u i n d i a l l a g r a n f a c i l i t à che e f f l u v i pe rn i c io s i pos
sano g i u n g e r e d a l l ' u n co rpo a l l ' a l t r o ; e premesse queste r i f l e s s ion i non 
p a r r à esagerata l a p re tesa d i 80-100 m e t r i d i spazio l i b e r o f r a quei 
c o r p i d i f a b b r i c a , che sono d e s t i n a t i a r i c o v e r a r e m a l a t t i e infet t ive, 
I s i n g o l i c o r p i g u a r d i n o c o l l a e s t r e m i t à l i b e r a a m e z z o d ì , ed i v i ab
b iano u n t e r r azzo ; co i due l a t i de l l a l u n g h e z z a p r o s p e t t i n o a levante 
e ponen te ; ed a l l a t o es t remo ve r so sud abb iano due s p o r t i od avan
c o r p i , u n o per la to , pe r a l l o g a r e n e l l ' u n o i cessi , c o n finestra in 
o g n u n a del le t r e p a r e t i , e n e l l ' a l t r o spor to 1' a c q u a j o , i l lavatoio, i l 
bagno . Due s p o r t i , i n s i m m e t r i a c o i p r e d e t t i , s iano anche presso l 'e
s t r e m i t à n o r d , dato l ' u n d'essi a c a m e r a d ' i so l amen to pe r m a l a t i , l 'altro 
per l a s tanza d e l l ' i n s e r v i e n t e e l a c u c i n e t t a da r i s c a l d a r v i b rodo , caffè, 
l a t t e , e m p i a s t r i . È g r a v e d i f e t t o d e g l i speda l i a c o r p i s t acca t i d i co
s t r u z i o n e m e n recen te l o ave re p i ù p i a n i s o v r a p p o s t i ( q u a t t r o nel San 
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Tommaso d i L o n d r a ) , t a l c h é i s i n g o l i c o r p i r a g g i u n g o n o g r a n d e a l tezza 
(ben d i 18 m e t r i anche n e l L a r i b o i s i è r e ) , c o n d i f f u s i o n e d i m i a s m i , 
contagi , gas f e t i d i d a l l ' u n o a l l ' a l t r o p i ano per l a v i a del le scale e de l le 
finestre. N e i c o r p i s t a c c a t i n o n s i d o v r e b b e i n p r o p r i o avere nessun 
piano sovrappos to ( c i ò che q u a l i f i c a i l s i s t ema T O L L E T ) e t a l n o r m a 
vuol essere m a n t e n u t a p e i c o r p i d i f a b b r i c a d a t i a l l e m a l a t t i e c h i r u r 
giche, a l l e m a l a t t i e i n f e t t i v e e con tag iose , a l l e p a r t o r i e n t i e pue rpe re ; 
ma per le a l t r e specie d i m a l a t t i e possono ben c o n v e n i r e anche pa
dig l ion i o c o r p i a due p i a n i , p u r c h é i l n u m e r o c o m p l e s s i v o de i l e t t i 
non super i i 50. E pe r v e r o , l ' a t t u a m e n t o d e l l ' assolu to s i s tema T o l l e t 
riesce m o l t o p i ù costoso, s ì pe r l a c o s t r u z i o n e e s ì pe i s e r v i g i , t a n t o 
che i n caso d i a rea poco a m p i a o scarsezza p e c u n i a r i a ben p u ò l ' I 
giene, sotto c o n d i z i o n i d e t e r m i n a t e , a c c o n c i a r s i con s i s t emi meno per
fe t t i i dea lmen te , m a p r a t i c a m e n t e p u r b u o n i . C o s ì h a n n o f a t t o ad E i -
delberga pe l n u o v o Spedale U n i v e r s i t a r i o , r i u n e n d o v i t r e s i s t e m i d i 
vers i : i l co rpo d i f a b b r i c a con c o r t i l e c e n t r a l e , e s ingole sale t te o ca
mere che i m m e t t o n o i n u n c o r r i d o i o ( l i b e r a m e n t e v e n t i l a t o per ampie 
finestre d i f a c c i a a g l i u s c i d i que l l e ) , o presso a poco l a c o s t r u z i o n e 
antica m e n costosa , p e r l a sezione o c u l i s t i c a ; i l s i s tema m o d e r n o 
più costoso, c i o è a c o r p i s t acca t i , pe r l a m a g g i o r par te de l l a sezione 
medica; i l s i s tema de l le ba racche i n l egno per le m a l a t t i e i n f e t t i v e -
contagiose d i p e r t i n e n z a m e d i c a e per t u t t e le c h i r u r g i c h e . — N e l 
nuovo spedale d i B e r l i n o a F r i e d r i c h s h a i n (per 020 m a l a t i ) sono s t a t i 
f a t t i 4 c o r p i s t acca t i ad u n p iano per le m a l a t t i e c h i r u r g i c h e , 0 a due 
piani per le m e d i c h e i n o l t r e due e d i f ì z i d i i so l amen to ; ed i n o g n i 
corpo d i solo u n p i ano 33 l e t t i , 28 n e l l a -sala : compu ta to ad o g n i 
persona uno spazio d i 51 \ 2 m e t r i c u b i c i d ' a r i a . 

Ogni sala n o n c o n t e n g a p i ù d i 15-25 l e t t i , c o m p u t a n d o ad o g n i l e t t o 
una supe r f i c i e p i a n a d i !» m e t r i q u a d r a t i c r e scen t i (par te per i l l o t t o , 
parte per l a d i s t anza d i 1 m e t r o e 5 d e c i m e t r i che deve essere t r a 
l ' u n le t to e l ' a l t r o p a r t e pe r lo spazio l i b e r o che deve r i m a n e r e a 
piede del l e t t o ) , e c o m p u t a n d o per o g n i i n d i v i d u o a lmeno 40 m e t r i c u 
bici d ' a r i a i n t e r n a . N e l l e sale m o l t o g r a n d i e t r o p p o a l te (come sono 
in m o l t i ospedal i a n t i c h i ) , devono g l i i n f e r m i t r o v a r v i s i a p i ù dec ine , 
nè qu ind i è poss ib i l e e v i t a r e i l d i s t u r b o d i m o l t i per l a tosse, l a d i a r 
rea , i l a m e n t i d i u n o solo , o l t r e c h é m e n f a c i l e v i r iesce i l r i m u t a 
mento d e l l ' a r i a . E « camere separate » sono necessar ie per s i n g o l i a m 
malat i con d e l i r i o r u m o r o s o v i o l e n t o ( « l e sale pe r d e l i r a n t i » essendo 
add i r i t tu ra u n con t ro senso ) , g i a c c h é p i ù d e l i r a n t i , i n s i eme r a c c o l t i , s i 
eccitano a v i c e n d a , e pe r m a n c h e v o l e s o r v e g l i a n z a , anche sol d i m i n u t i , 
può nascere g r a n m a l e ; come , a n n i a d d i e t r o , a v v e n n e n e l l a C h a r i t é d i 
Be r l ino ,ove u n d e l i r a n t e , g i u n t o a s c i o g l i e r s i da l l e fasce ne l b reve t e m p o 
che l ' i n f e r m i e r e s ' e r a r eca to a l l a c u c i n a , s f r a c e l l ò i l c r a n i o ad a l t r i 
quat tro, se ben r i c o r d o , i q u a l i u g u a l m e n t e pe r d e l i r i o e r ano f e r m a t i 
nei l e t t i d e n t r o l a sala medes ima . 

Le sale abb iano p a r e t i n o n porose , n è a s s o r b e n t i ne l l o r o t e r zo i n 
fer iore; a p p l i c a n d o v i v e r n i c i , s t u c c h i o s cag l io l e , o l a s i l i c a t i z z a z i o n e , 
ciò che p e r m e t t e d i l a v a r l e n o n meno del p a v i m e n t o . E la r i p u l i t u r a 
di questo sia f a t t a c o n s o m m a c u r a e spec ia l i p r e c a u z i o n i , n o m i n a 
tamente a fine d i n o n s o l l e v a r e p o l v e r i o m o l e s t o , i l che e q u i v a l e ad 
aumentare i d a n n i d e l l a poca ne t tezza , p e r o c c h é si t r o v i n o so l l eva te 
addosso a g l i a m m a l a t i , e sp in t e n e l l e l o r v i e r e s p i r a t o r i e , que l l e 
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sostanze c a t t i v e che p r i m a posavano su l p a v i m e n t o . M a , d a c c h é vera 
net tezza consis te p iu t t o s to n e l n o n i s p o r c a r e che n e l r i p u l i r e più 
v o l t e a l g i o r n o (pag. 328), è dep lo revo le l ' i n c u r i a d i g r a n numero di 
a m m a l a t i ; i q u a l i , nauseosamente suc id i de l l a pe r sona , sembrano aver 
ad u g g i a p u r l a ne t tezza del le cose; n ò a l l udo con c i ò a i so l i poveri. 
N o i d f razza l a t i n a , s iamo per a b i t u d i n i d i ne t tezza le m i l l e miglia 
d i e t ro da l le p o p o l a z i o n i n o r d i c h e , e s o v r a t u t t o d a l l ' I n g h i l t e r r a , dove 
i l m o t t o « he sp i t s o n t h e g r o u n d » suona beffa ed offesa . 

L a cos t ruz ione e P a l l e s t i m e n t o d e g l i spedal i conduce veramente a 
g r a n d i spese, se t u t t o v i deve r i s p o n d e r e a l le g ius te esigenze dell ' I
g iene; m a è o n t a e somma v e r g o g n a per l a r azza u m a n a , che sa rac
c o r r e e p r o f o n d e r e t e s o r i i n ispese m i l i t a r i o pe r l a d i s t ruz ione re
c i p r o c a , i l m o s t r a r s i n e l l a b i sogna d e g l i spedal i p i t o c c a e taccagna. 
Come saggio de l le spese necessar ie , e pe r 1' onore d i estere nazioni 
(che i n c i ò benef icamente sanno l a r g h e g g i a r e ) n o t e r ò q u i , che g l i spe
d a l i i n g l e s i costano , per ispese d i c o s t r u z i o n e ed a l l e s t imento , sos
sopra da l le 7 a l le 10,000 l i r e i t a l i a n e per l e t t o ; che lo spedale Lar i -
b o i s i è r e (detto « le Ve r sa i l l e s de l a m i s è r e ») c o s t ò 10,600 l i r e per 
l e t t o ; e che i l n u o v o H ò t e l - D i e u d i P a r i g i f u c o m p u t a t o da T A R D I E U 
n e l l e spese a 29,888 l i r e per l e t t o , senza c o m p r e n d e r v i quel le per la 
c o m p r a cos tos iss ima de l t e r r e n o : spesa e n o r m e , m a p u r t r o p p o infe
conda , r e l a t i v a m e n t e a lmeno , p e r c h è v i s i ebbe i n m i r a 1' estetico. 
l ' a p p a r i s c e n t e a r c h i t e t t o n i c o , i l m o n u m e n t a l e n o n meno o p i ù dell'u
t i l e e d e l l ' i g i e n i c o ; dove , n e l c o s t r u i r e s p e d a l i , ogni lusso vuol es
sere bandiio, nè mai il buono essere soppiantato e soprammontato 
dal bello. P e r f i n o la t i n t a es te rna c o l l a calce n o n piace a l l ' Ig iene, 
p e r o c c h é l ' i n t o n a c o d i c a l c i n a , sul qua le p o i è da ta l a t i n t a , assorbe 
e t r a t t i e n e u m i d i t à p i ù de i m a t t o n i (nei t e m p i d i p i o g g i a e nebbia), 
o l t r e c h é dev'essere l a t i n t a o g n i t a n t i a n n i r i n n o v a t a ; e p e r c i ò l'Igiene 
ama vedere n e i m u r i e s t e r n i i l rossas t ro de i m a t t o n i n u d i . Quando 
p o i s i abbia t e r r e n o un po' elevato e ben fognato, p u ò anche rispar
m i a r s i sotto a i s i n g o l i c o r p i d i f a b b r i c a l a spesa 'del so t t e r raneo o scavo 
d ' i s o l a m e n t o da l t e r r e n o , p u r c h é s i m e t t a i n t u t t a l a grossezza del 
m u r o s o p r a t t e r r a uno s t r a to i so l a to re d i a s fa l to o cemento , ed i l piano 
del p a v i m e n t o s i t r o v i qua l che 50 c e n t i m e t r i p i ù a l t o de l suolo cir
cos tan te , p r o c u r a n d o t a le a lzamento c o n t r a s p o r t o d i g h i a j a o di al
t r e t t a l e m a t e r i a i s o l a t r i c e d a l l ' u m i d o r e de l suo lo . I c o r p i s ingol i di 
f a b b r i c a n e l n u o v o spedale d i M o n t p e l l i e r , da f a r s i ad u n sol piano, 
secondo i l p roge t to T O L L E T , a v r a n n o l u n g h e z z a d i m e t r i 5 1 , 6 0 , lar
ghezza i n t e r n a d i 8 m e t r i , a l tezza d i 7,50 m e r c è l a f o r m a ogivale 
de l l a s o f f i t t a : ad o g n i co rpo assegnat i 28 l e t t i ; e f r a l ' u n o e l ' a l t ro 
corpo d i f a b b r i c a 18 m e t r i d i spazio l i b e r o , c o n a r b u s t i od ajuole di 
fiori, pe r passeggio dei m a l a t i ; i q u a l i t a n t o p i ù f a c i l m e n t e possono 
con t a l modo d i cos t ruz ione andare od essere t r a s p o r t a t i a braccia 
n e g l i spazi s c o p e r t i , quan to n o n debbono scendere e r i s a l i r e scale, 
t a l v o l t a l u n g h e ed er te , come n e l l e f a b b r i c h e a p i ù p i a n i . L e piante 
d i a l to f u s t o , r amose ed o m b r e g g i a n t i pe r r i c c h e z z a d i fog l i ame sono 
serbate a q u e g l i spazi s c o p e r t i , i n s o l i t a m e n t e a m p i i , che separano le 
sezioni del le m a l a t t i e i n f e t t i v e - c o n t a g i o s e , a c o n t a g i o v o l a t i l e , e quelle 
d i m a t e r n i t à . 

Per m i n o r e spesa d i c o s t r u z i o n e , e pe r f a c i l i t à d i i m p i a n t o e di r i -
m u o v i m e n t o o d i n u o v a r i c o s t r u z i o n e c o m p l e t a , secondo le ricorrenze 
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ep idemiche ed i b i s o g n i c l i n i c i , è na to i l pens ie ro d i s o s t i t u i r e a l l e 
costose e s t a b i l i c o s t r u z i o n i d i ospeda l i i n m a t l o n i a l t r e t e m p o r a n e e 
o p r o v v i s o r i e i n l egno , det te p e r c i ò « b a r a c c h e » ; le q u a l i ( capac i 
ognuna d i 20-30 l e t t i e f o r m a n t i u n ' u n i c a sala) o l t r e a l v a n t a g g i o d i 
poter le d e m o l i r e q u a n d o v i si p resen tassero g e r m i d i m a l a t t i e i n f e t t i 
v e , n o n f a c i l i a d i s t r u g g e r e a l t r i m e n t i , sono p u r e d i u n a spesa m i 
nima r e l a t i v a , s ì che V I R C H O W l a c o m p u t a a 500-000 l i r e per o g n i 
malato, c o m p r e s o v i p u r e i l costo de i necessa r i a p p a r e c c h i d i c u c i n a , 
l avander ia e r i s c a l d a m e n t o pe l v e r n o , ed a n c o r a d e g l i e d i f i z i accesso-
r i i per l ' a m m i n i s t r a z i o n e e l ' a l l o g g i o d e g l ' i n s e r v i e n t i . L a o n d e s ì pe r 
la m i n i m a spesa d i c o s t r u z i o n e , e s ì pe r l a f a c i l i t à d i questa , p e r 
l ' ugua l e f a c i l i t à e p r o n t e z z a d i d i s t r u g g e r e , con le ba racche i n f e t t e , 
i g e r m i d e l l ' i n f e z i o n e , i l s i s t ema deg l i speda l i a ba racche d i l egno (o 
perf ino a t ende , come s' è f a t t o m i l i t a r m e n t e n e l l ' estate) appa r i sce 
spediente o p p o r t u n o c o n t r o u n s o v e r c h i o a c c u m u l o d i m a l a t i e c o n 
tro i p e r i c o l i d i i n f e r m i t à con tag iose , p e s t i l e n z i a l i , i n f e t t i v e . I q u a l i 
vantaggi son v e r a m e n t e s ì g r a n d i da f a r apprezza re senza p i ù , c o n 
forme a l m e r i t o l o r o , g l i speda l i « a ba racche d i l egno d i s semina te » 
nelle gue r r e ed ep idemie ; m a dessi , appe t to d e g l i e d i f i c i m u r a r i , p re 
sentano uno scap i to sos tanz ia le n e l l a facilità cV incendiare, c i ò che 
basta a c rescenza p e r i m p e d i r e che ques t i v e n g a n da q u e l l i g e n e r a l 
mente s u r r o g a t i n e i t e m p i c o m u n i d i pace e s a n i t à p u b b l i c a . B e n 
s ' in tende che i l l e g n a m e possa e debba v e n i r cope r to d i uno s t r a 
to d i s i l i c a to d i potassa od i m b e v u t o d i so l fa to a m m o n i a c a l e , a f 
finchè s ia reso m e n i n c e n d i a b i l e , ed anche a l t r i p r o v v e d i m e n t i c o n 
ducano a d i fesa de l le p a r e t i , del l e t t o , ecc . ; e l a p a g l i a v e n g a a d ise
gno l o r d a t a d ' a r g i l l a pe r scemarne la c o m b u s t i b i l i t à : n o n os tan te c i ò 
r imane o g n o r a ne l l e b a r a c c h e u n a spaventosa f a c i l i t à a p r e n d e r f u o c o . 
E quale acc iden te p i ù o r r i b i l e d e l l ' i n c e n d i o d i u n l u o g o , ove g i a c c i o n o 
i n f e r m i a dec ine , i n c a p a c i i p i ù d i s o t t r a r s i a l p e r i c o l o per le stesse 
lor m a l a t t i e , a n z i t a l u n o p u r d i f f i c i l e a t r a s p o r t a r e ? 

O baracche d i t e m p o r a n e a c o s t r u z i o n e , o spedal i spec ia l i con i so
lamento a m p i o da l l e a b i t a z i o n i (sot to n o m e d i l a z z a r e t t i ) son v o l u t i 
soltanto da l c o l è r a a s i a t i c o , da l t i f o e san temat ico da l r i c o r r e n t e e 
dal v a j u o l o . L e a l t r e m a l a t t i e c o n t a g i o s e - i n f e t t i v e ( l a s c a r l a t t i n a , i 
m o r b i l l i , l a d i f t e r i t e , l a m e n i n g i t e c e r e b r o - s p i n a l e , l a f ebbre p u e r p e -
rale, l a p i e m i a , l a r i s i p o l a , l a c a n c r e n a nosocomia le ) v o g l i o n o s o l t a n 
to sezioni separate e s p e c i a l i ; c i ò che o v v i a m e n t e n o n r iesce m a i bene 
negli spedal i a c o r p o u n i c o con due p i a n i e solo si accorda con le 
cost ruzioni a c o r p i s i n g o l i s t acca t i senza p iano sovrappos to . 11 t i f o 
addominale p u ò esser t e n u t o senza p e r i c o l o d i t r a s m i s s i o n e n e l l e sale 
comuni , a t t e s o c h é i l suo c o n t a g i o ( i ne ren t e a l le fec i ) esce sempre i m 
maturo da l c o r p o u m a n o , e n o n acqu i s t a che f u o r d'esso ( m e g l i o che 
al trove n e l so t tosuolo) l ' a t t i t u d i n e a r i p r o d u r r e i n a l t r a pe r sona l a 
stessa i n f e r m i t à . 

I passeggi c o p e r t i e s c o p e r t i , q u e l l i r i s c a l d a t i a 12 K . n e l l ' i n v e r 
no, come le sale da l e t t o , ques t i messi a g i a r d i n o , le sale d i r i u n i o n e 
e pranzo pe i m a l a t i che possono p a s s e g g i a r e , t u t t o c i ò dovrebbe es
sere i n u n o spedale e p r e sen t a r e c o n d i z i o n i i g i e n i c h e s o d d i s f a c e n t i 
come le sale pei l e t t i . V u o i s i p o i p r e f e r i r e per le sale d i p i ù l u n g o 
soggiorno l ' e s p o s i z i o n e d i sud o l e v a n t e , con o p p o r t u n i r i s c o n t r i a 
nord o p o n e n t e , a v v e r t e n d o p e r ò d i sceg l i e re u n ' i n t e r m e d i a espos i -

Ronnati. — Igiene. 
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zinne d i s i rocco od anche d i l i becc io se pe r l a d i r ez ione de i venti , 
che dominano n e l luogo o v v e r o per i m p e d i m e n t i e v e n t u a l i , quellè 
m i g l i o r i espos iz ion i n o n si possano ado t t a r e . 

U n a sala da operazioni, c o s t r u i t a i n modo speciale , come di anfi
t e a t r o , con s e d i l i t u t t ' a t t o r n o ed a p i a n i s a l i e n t i , è necessar ia a i s o l i 
spedal i d a t i a l l ' i s t r u z i o n e c l i n i c a : c h è , f u o r i d i t a l caso, una qualun
que stanza, con ampia finestra, bene s i acconc ia a l l ' u o p o . A n c h e nelle 
sale ad a n f i t e a t r o l a luce sia data da a m p i a finestra (e questa risponda 
d i p r e f e r enza a l l a to s e t t e n t r i o n a l e ) ; p e r o c c h é da u n a l u c e r n a sul cielo 
de l l a s tanza n o n scende luce sempre u n i f o r m e , l a quale anzi vien 
meno d i l e g g i e r i pe r r a n n u v o l a m e n t o d ' a tmos fe r a , o caduta d i neve. 
I l p a v i m e n t o ne sia a p rec i so l i v e l l o del le sale, ove g iacc iono g l ' i n 
f e r m i da opera re , a fine d i p o t e r v i s t r i s c i a r e i l e t t i , r i s p a r m i a n d o così 
i d i sag i d i qua lunque a l t r a m a n i e r a d i t r a s p o r t o . 

I pavimenti d e g l i spedal i sono, i n s i eme con i p a g l i e r i c c i ed i vasi 
d e l l ' u r i n a n o n c h i u s i , l a sorgente pe renne de l le c a t t i v e emanazioni 
che v i si h a n n o . B u o n p a v i m e n t o n o n d à p o l v e r e , n o n è suscettivo 
d ' i n f i l t r a m e n t i , n o n o f f r e con f e n d i t u r e o b u c h e r e l l e n ido ad insetti , 
m a n o n è t r o p p o l i s c i o , e m a l conduce i l c a l o r i c o , a f f i n c h è g l i ammalati 
n o n ne so f f r ano danno d i p e r f r i g e r a z i o n e a i p i e d i , e c h i sovra tu t to deve 
a i u t a r s i de l le g rucce n o n abbia a s c i v o l a r e . I p a v i m e n t i a mosaico o 
t e r r a z z i v e n e z i a n i h a n n o a p p u n t o ques t i u l t i m i s conc i , t an to p iù gravi 
n e i p a v i m e n t i a m a r m o . I n v e c e s i possono ave re b u o n i pav imen t i con 
m a t t o n i d u r i , poco p o r o s i , e sa t t amente u n i t i n e l l e s u p e r f ì c i e laterali 
d a p p r i m a l ev iga t e , e v e r n i c i a t i o c e r a t i n e l l a supe r io r e ; megl io con 
m a t t o n e l l e d i cemento ; anche con l egno ben commesso e cerato, sep
pu re n o n è t r o p p o l i s c i o e s d r u c c i o l a n t e ; o p p u r e con qua lche sostanza 
b i t u m i n o s a , spec ia lmente c o n a s f a l t o ; i l qua le p e r ò è buon pavimento 
solo a l l o r a che se ne u s i l a specie o t t i m a . N è savio amminis t ra tore 
o p p o r r à m a i che l a specie supe r io r e costa ad es. 8 pe r met ro qua
d ra to d i p a v i m e n t o sol 4 invece le specie d i second ' o r d i n e ; essere 
p e r c i ò queste da p r e f e r i r e : ed i n v e r o , pa re a m e , che le specie in
f e r i o r i , n o n soddisfacendo le esigenze d i b u o n p a v i m e n t o , n o n valgano 
n u l l a d i n u l l a . L as fa l to è o t t i m a m a n i e r a d i p a v i m e n t o per le sezioni 
de i m a n i c o m i poste a l p i a n t e r r e n o , pe r que l l e de i suc id i e degli agi
t a t i , anche p e r c h è n o n d à r u m o r e pe l b a t t e r v i c o i p i e d i . Ben è vero 
che P as fa l to è i n t a c c a t o c o l t empo d a l l ' u r i n a , f a t t a s i ammoniacale ; 
m a , o l t r e c h é l a ne t tezza e le l a v a t u r e devono o v v i a r e a c i ò , i l danno 
è f a c i l i s s i m o a r i p a r a r e con n u o v o as fa l to f u s o . 

L a finestra, n e g l i speda l i con v e n t i l a z i o n e naturale, come appunto 
sono i p i ù , ed i n I t a l i a t u t t i , p r o v v e d e quas i da so la a l lo scambio 
d e l l ' a r i a e p e r c i ò v u o l essere molto ampia, s ì che i n sale d i normale 
a l tezza s i deve p r o l u n g a r e fino a l palco o v o l t a ed a r r i v a r e a l pavimento; 
e devono le finestre d ' u n a sala avere riscontri , o n e l l a sala mede
s ima o n e l c o r r i d o i o , a f f i n c h è abb ia l uogo u n v i v o r i c a m b i o d i aria. 
M a pe r n o n avere i d a n n i d ' u n a v e n t i l a z i o n e p e r f r i g e r a n t e voglion 
essere congegnate i n guisa che , senza danno d e g l i a m m a l a t i , le si possa 
a l b isogno a p r i r e i n parte ne l l e stesse g i o r n a t e ventose e fredde. Per
c iò sia l a v e t r a t a d i v i s a i n 3 p a r t i ; e l a s u p e r i o r e ( n o n fogg i a t a a se
m i c e r c h i o per e leganza, m a con f o r m a d i r e t t a n g o l o sd ra ia to , perchè 
d i m i n o r costo e p i ù spaziosa a l passaggio d e l l ' a r i a ) s i a r t i c o l i con 
u n a r c h i t r a v e i n modo da p o t e r s i a p r i r e a v e n t a g l i o , lasciando così 
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i l va rco ad u n a c o r r e n t e d ' a r i a che s i g e t t a c o n t r o i l pa lco d e l l a s a l a , 
e non of fende g l i a m m a l a t i n e p p u r e n e i g i o r n i d i v e n t o ; l a pa r t e d i 
mezzo , c o n f o r m a r e t t a n g o l a r e e r e t t a e r i s p o n d e n t e ad u n a f i n e s t r a 
comune , f o r n i s c e i l m a s s i m o accesso e scambio d i a r i a , m a r i m a n e 
chiusa n e l l e g i o r n a t e m o l t o f r e d d e e ven tose , n e l l e q u a l i p u ò essere 
molesta anche l a p r o l u n g a t a a p e r t u r a d e g l i s p o r t e l l i , che c h i u d o n o 
della finestra l a p a r t e u l t i m a , l a qua le me t t e fine a t e r r a , con e s t e rno 
r iparo d i f e r r o . T o r n a q u i n d i o p p o r t u n o , che g l i s p o r t e l l i i n f e r i o r i s i 
possano a p r i r e i n due m o d i : o g i r a n d o su g a n c i v e r t i c a l i che è l a 
maniera comune , o p p u r e su g a n c i o r i z z o n t a l i , fìssati i n q u e i r a r 
ch i t rave , che d i v i d e l a p a r t e m e d i a n a de l l a finestra da questo t e r zo 
in f e r io r e , t a l c h é ne e n t r a u n a c o r r e n t e d ' a r i a , l a quale s f i o r a i l p a 
v imento , come i l v e n t a g l i o s u p e r i o r e semi-aper to conduce l a sua c o n 
tro i l palco d e l l a s t a n z a , ed ambedue senza offesa o m o l e s t i a de i 
mala t i . 

L ' a r r e d a m e n t o d ' u n a sala d ' o speda le sia sempl ice a l mass imo : 
let to, c o m o d i n o , sedia: e ques ta a n c o r a s u p e r f l u a per o g n i l e t t o ; c o 
me pure a l c o m o d i n o s i possono s u r r o g a r e , a c ag ione d i m i n o r spesa, 
tavolette d i l egno o f e r r o , fissate a capo de l l e t t o , od a n c o r a a p i e d i 
del medes imo. I l l e t t o s ia d i f e r r o , l u n g o due m e t r i , l a r g o u n m e t r o , 
non t r o p p o a l t o da l suolo poco m o l l e g g i a n t e (se f o r n i t o d i o r d e g n i 
elast ici) , p r e f e r i b i l m e n t e senza p a g l i e r i c c i o , c h è l a p a g l i a p o r t a i n s e t t i 
con s è , e d à u n s i to p a r t i c o l a r e , e p u ò da r occas ione d ' i n c e n d i pe l 
magazzino d i r i f o r n i t u r a o cambio , che p u r deve t r o v a r s e n e presso 
lo spedale. U n a b r a n d a s t i r a t a a v o l o n t à con subbio d i f e r r o e so
stenuta da c i n g h i e t r a s v e r s a l i , f o r n i s c e b u o n sostegno a l mate rasso , 
ed è l o d e v o l i s s i m a m a n i e r a d i l e t t o da ospedale , s empl ice i n u n o e 
comoda. P e r m a l a t t i e con c o n v u l s i o n i si r i c h i e d o n o l e t t i a sponde i m 
bottite ; ed a l r i a t t a m e n t o p i ù f a c i l e d i a l cune f r a t t u r e g i o v a n o l e t t i 
di special m a n i e r a , n e i q u a l i s o p r a t u t t o sp iccano p a r t i z i o n i o f o g g i e 
nuove del mate rasso che è i m b o t t i t o da n o n i n f o s s a r s i . E d a s o l l i e v o 
dei m a l a t i con o r t o p n e a con i n d e b o l i m e n t o del le f o r z e , è s ta to co
struito u n l e t t o specia le c o l ma te rasso a r t i c o l a t o n e l suo mezzo , e 
mobile i n q u e l l a m e t à che sost iene i l t r o n c o , s ì che , g i r a n d o u n a m a 
novella a v i t e , l a m e t à m o b i l e de l ma te rasso e con essa i l t r o n c o 
del mala to s i s o l l e v a n o f i n o ad a n g o l o r e t t o c o l l a m e t à fìssa, o 
si abbassano t a n t o da f o r m a r e u n a sola l i n e a o r i z z o n t a l e . E dove 
l ' ammala to p o g g i a co l sedere, i v i è ne l materasso u n ' a m p i a a p e r t u 
ra , o r d i n a r i a m e n t e r i e m p i t a e f a t t a p i a n a con r i s p o n d e n t e c o r p o c i 
l indr ico i m b o t t i t o , i l qua le p u ò esserne a v o l o n t à r i m o s s o da l d i so t to 
(senza p u n t o mo le s t a r e l ' a m m a l a t o ) a f ine d i s o s t i t u i r v i i l vase d i r a 
me o t e r r a c o t t a , i n c u i l a pe r sona deve f a r e i suo i a g i . P e r g l i o r -
topnoici scenda su l l e t t o u n a f u n e , che p r e s t i pun to d' az ione a l l e l o r 
braccia e l i a i u t i n e l l a d i l a t a z i o n e f a t i c o s a de l t o r a c e . A i m a l a t i c o n 
piaghe d i decub i to g i à f o r m a t e , o con m o r b o s a tendenza a l l e m o r t i f i 
cazioni dove i l c o r p o a p p o g g i a o g r a v a g iove rebbe l e t t o e l a s t i co a l 
massimo, i l qua le pe r conseguenza n o n facesse v e r u n a press ione ; ed 
a c iò s ' i d e a r o n o l e t t i c o s t o s i s s i m i con ma te r a s s i e n f i a t i d ' a r i a o p i e n i 
d 'acqua; a i q u a l i , p e r c h è m a n c a n t i d i s t a b i l i t à e per l ' o n d e g g i a m e n t o 
c o n t r a r i i ad o g n i qu ie t e e r i p o s o , si v o l l e r o v a n t a g g i o s a m e n t e sos t i 
tu i t i s i n g o l i o r d e g n i d i t e l a i m p e r m e a b i l e , e n f i a t i d ' a r i a a v o l o n t à 
foggiat i a c i a m b e l l a e v a r i a m e n t e g r a n d i , i n r e l a z i o n e con l a p a r t e 
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del c o r p o , che v i deve posare a d i fesa d a g l i a t t r i t i o da qualsivoglia 
compress ione dannosa . — I l e t t i abbiano p i ù a l t a la tes ta ta per l ' ap 
poggio dei c u s c i n i , e con q u e l l a d i s t i n o sempre p a r e c c h i cent imet r i 
da l l a pare te ; e pe i d e l i r a n t i , b i sognos i d i coe r c i z ione , i l e t t i siano fis
sa t i a t e r r a , m o l t o r e s i s t e n t i , senza m o l l e , m e n l a r g h i dei comun i , ma 
p i ù l u n g h i e senza tes ta ta , a f f i n c h è i l d e l i r a n t e n o n abbia occasione di 
u r t i p e r i c o l o s i , n è possa p o n t a r e c o i p i e d i , ed abbia le b racc ia fermate 
i n d i rez ione p r e s s o c h é p a r a l l e l a a l l ' asse del c o r p o . A l de l i ran te , da 
f e r m a r e n e l l e t t o , è f a t t o indossare u n co rpe t t o d i t e l a addoppiata , che 
g l i s i ch iude d i e t ro a l t r o n c o ; e l u n g h e m a n i c h e sopravvanzano di 
m o l t o a l l e m a n i , met tendo capo a fasce che v e n g o n o raccomandate 
a l l e t t o ; i n o l t r e v u o l essere p r o v v e d u t o che i l c o r p e t t o n o n scorra su, 
median te fasc ia che lo s t i r a i n basso; ed i p i e d i v e n g o n fissati alla 
e s t r e m i t à del l e t t o ( senza che lo t o c c h i n o ) con fasce passate dentro 
ad anse , che sono ne l l a p i a n t a d i due ghe t t e , f a t t e con pelle o tela 
doppia e state p r i m a app l i ca t e a i p i e d i . E conco rdemen te al le rifles
s i o n i esposte a l t r o v e (pag. 324) sia sempre r i c o r d a t o che t a l u n i soffrono 
d ' i s cu r i a finché s tanno fissati n e l l a g i a c i t u r a o r i z z o n t a l e , e doversi 
o g n o r a a lzar d i l e t t o u n a m m a l a t o con r i t e n z i o n e d ' u r i n a ( sì vera
mente che spec ia l i c i r cos t anze n o n v i s i oppongano) p r i m a d i venire 
a l ca t e t e r i smo . I l sempl ice materasso d i u n d e l i r a n t e , f e r m a t o ne l letto, 
sia d iv i so i n t r e : e l a par te d i mezzo abb ia f o r o d i scolo , o l t r e a r i 
c o p e r t u r a i m p e n e t r a b i l e pe i l i q u i d i (d i t e l a ce ra ta , o con vern ice , od 
i n o l i a t a ) . — Chiudo questo cenno su l l a m o b i l i a d 'una sala d 'ammalati , 
agg iungendo 1) che i v a s i d i r a c c o l t a del le m a t e r i e escrement iz ie deb-
bon t u t t i essere forniti di coperchio, neces sa r io - t a lvo l t a p u r nel le spu
t a c c h i e r e , t a n t o è i l f e t o r e de l l ' escrea to i n a l cune i n f e r m i t à : 2) che le 
c o r t i n e i n t o r n o a i l e t t i m e t t o n o dannoso i m p e d i m e n t o a l l a ventilazione 
e n o n possono v e n i r t o l l e r a t e che i n c i r cos t anze d 'eccezione, nominata
mente per soddisfare a l l e de l i ca te esigenze de l pudo re e de l l a decenza-, 
e pe r t o g l i e r e l a v i s t a d i m a l a t o agon izzan te ; 3) che le lane e crine 
d e ' l e t t i v o g l i o n o essere f r e q u e n t e m e n t e s c i o r i n a t e e r i b a t t u t e ; 4) che 
i l s i s tema d i s e r r a m i a g l i u s c i n o n deve f a r r u m o r e , a f f i n c h è non ne 
abbia t u r b a m e n t o l a qu ie te n o t t u r n a ; e g l i u s c i abb iano larghezza di 
1 me t ro e 5 c e n t i m e t r i a lmeno pe l commodo passaggio de i l e t t i in 
p i a n o . 

Ogni spedale abbia i provvedimenti ed ordegni per le cure dell'ac
qua es te rnamente a p p l i c a t a , a m a n i e r a d i b a g n i , s e m i c u p i , docciature 
ed i r r i g a z i o n i ; che a n z i uno spedale a due r i p i a n i dovrebbe avere sala 
o stanza da bagno i n o g n u n o . E p e r c h è r i e s c a p i ù comodo lo entrare 
ne l le t inozze ed u s c i r n e g i o v a che queste s i t r o v i n o in fossa te nel pa
v i m e n t o ; i l quale v u o l essere incapace d ' i m b i b i z i o n e , e c o n super f ìc ie 
che n o n r iesca sd rucc io l evo l e pe r l a b a g n a t u r a ; o p p o r t u n o p e r c i ò l'a
s fa l to ; ed i l p a v i m e n t o d i c h i n i ve r so u n f o r o d i scolo , o ne l mezzo 
del la sala o ad uno d e g l i e s t r e m i suo i ; e s i b a d i d i n o n f a r immettere 
lo scolo i n c loache c o m u n i , p e r o c c h é g i u n g e n d o v i l a m o l t ' a c q u a calda 
dei b a g n i , s 'avrebbe u n a r a d d o p p i a t a f e r m e n t a z i o n e de l le sostanze or
gan iche p u t r e s c e n t i , con m a g g i o r e s v o l g i m e n t o d i q u e i gas , donde 
v iene l ' i n f e z i o n e d e l l ' a r i a . L e p a r e t i d i u n a sala per b a g n i e doccia
t u r e s iano i n t o n a c a t e con cemento i d r a u l i c o ( compresa l a stessa vòl ta) , 
oppure dato i l m i n i o su i n t o n a c o d i c a l c i n a c o m u n e , v i s i stenda una 
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vern ic ia t a ad o l i o ; c h è i n u n a sala dove s i f a n n o b a g n i c a l d i , è s e m 
pre g r a n d i s s i m a l ' u m i d i t à d e l l ' a r i a , o l t r e a g l i sp r azz i d i r e t t a m e n t e l a n 
ciat i pe r le d o c c i a t u r e d i g r a n p res s ione . E le t inozze d i m a r m o , p e r 
chè n o n abb iano a s c r e p o l a r e , v o g l i o n o g r a n cau t e l a , d ' i n v e r n o , s ì n e l -
l ' e m p i r l e d i acqua ca lda e s ì n e l t e m p e r a r e ques ta con a l t r ' a cqua 
fredda; e p r i m a v u o i s i s empre i m m e t t e r e 1' a cqua f r e d d a , l a ca lda p o i . 

Uno spedale a b b o n d i d ' acqua cos t an t emen te pe i m o l t e p l i c i b i s o g n i 
delle ne t tezze , de l le c u r e d i b a g n i e d o c c i a t u r e , de l l a c u c i n a , e de l l a 
lavander ia , se ques ta g l i s ta connessa . Quando sia poss ib i l e c o n d u r r e 
acqua d e n t r o a t u b i o c a n a l i c h i u s i da u n l uogo t a n t ' e l e v a t o , che l a 
pressione bas t i a s o l l e v a r l a i n a c c o n c i s e r b a t o i (dai q u a l i p o i scenda 
e si d i r a m i ) , i l p r o v v e d i m e n t o sia a t t ua to come 1' o t t i m o f r a t u t t i , i l 
più comodo e m e n d i s p e n d i o s o , appe t to d e l l ' o r d i n a r i o s i s tema d i i n 
nalzar l ' acqua con pompe . E l a q u a n t i t à d i acqua , necessar ia g i o r n a l 
mente ad u n o spedale pe i d i v e r s i s e r v i g i , è c o m p u t a t a , q u a l t e r m i n e 
min imo , a 225 l i t r i per m a l a t o o g n i g i o r n o , n o r m a l m e n t e a 100. M a i n 
questo compu to le d i f f e r e n z e sa ranno o g n o r a g r a n d i s s i m e , e r e a l m e n t e 
molto d ive r so r i s u l t e r à i l b i sogno q u a n t i t a t i v o d i acqua n e i s i n g o l i 
spedali, s e c o n d o c h è v i sia ado t t a to i l t a l e o t a l a l t r o s i s tema d i l a 
vanderia e de i cessi , ed i n r a p p o r t o c o n l ' u s o e l a f r e q u e n z a de l le 
cure i d r o t e r a p i c h e . 

D a c c h é p o i l ' a p p l i c a z i o n e del g h i a c c i o è necessar ia a c u r a d i m o l 
tissime m a l a t t i e c o n g e s t i v e , i r r i t a t i v e , i n f i a m m a t o r i e , e m o r r a g i c h e , mas
sime per m a n i e r a e s t e rna , ed u n consumo no t evo l e d i g h i a c c i o h a 
luogo q u o t i d i a n a m e n t e , n e l l a s ta te , pe r c o n d u r r e a t e m p e r a t u r a bassa 
(di 8-12° cent . ) l ' acqua per l ' i d r o t e r a p i a , r i s u l t a ev iden te i l b i sogno d i 
ma. ghiacciaia m q u a l s i v o g l i a s p e d a l e , n o m i n a t a m e n t e ne i g r a n d i : 
utile anco ra pe r t a n t i s e r v i g i d e l l a c u c i n a e per g l i s tud i a n a t o m i c i 
in estate. Qu i n o n debbo i o , n é s ap re i , e spor re le n o r m e d i buona co
struzione d ' u n a g h i a c c i a i a d e l l a qua le e p o t i s s i m a c o n d i z i o n e uno 
scolo ben sicuro e sfogato dell acqua che c o n t i n u a m e n t e s i d e r i v a 
dallo s c i o g l i e r s i del g h i a c c i o : e p e r c i ò i l f o n d o de l l a g h i a c c i a i a deve 
di qualche t r e n t a c e n t i m e t r i s o v r a s t a r e a l p i ù a l to l i v e l l o del le acque 
sotterranee: a n z i ne l ca^o d i t e r r e n o a c q u i t r i n o s o m e g l i o è f a r e t u t t a 
la gh iacc ia i a s o v r a t e r r a , i n l u o g o a bac io , ben c o p r e n d o l a d i t e r r a . 
t a n t o c h é questa . a l sommo d e l l a g h i a c c i a i a v i sia a l t a u n m e t r o e 
mezzo, o due, ed o m b r a n d o l a con a l b e r e l l i e p i an te d ' a l to f u s t o . N e l l o 
spedale d i B e r l i n o " l a C h a r i t é » E S S E c o s t r u ì g i à s o v r a t e r r a u n a 
ghiacciaia i n l egno , che fece o t t i m a p r o v a : esempio da i m i t a r e n e l 
caso d i a l l e s t i m e n t i sol t e m p o r a n e i . E n e l l a g h i a c c i a i a a b b i a n l u o g o 
distinto i l g h i a c c i o p u r i s s i m o per uso i n t e r n o e l ' i m p u r o d e s t i n a t o 
alle a p p l i c a z i o n i e s t e r i o r i , od a l l a c o n s e r v a z i o n e d i cose p u t r e s c i b i l i . 

Ogni spedale abb ia i n l u o g o r e m o t o , pu re a bac io , f u o r i de l l a v i s t a 
dei m a l a t i , e poco (r is tante d a l l a g h i a c c i a i a , le foriere dì deposito e 
dissezione dei cadaveri: n e l l e q u a l i s a r à s foga ta al mass imo la v e n 
tilazione con a m p i e finestre d i r i s c o n t r o , e queste p rec luse da r e t i c e l l a 
meta l l ica , a fine d ' i m p e d i r v i l ' accesso di a n i m a l i . Sia i n d i a c a m e r a 
delle nec roscop ie u n se rba to io d i acqua e se ne p a r t a u n tubo m o b i l e 
ed a p r i b i l e a v o l o n t à , i l qua le , m e t t e n d o capo s u l l a t a v o l a d i sez ione , 
sovr 'ogni p u n t o del cadavere possa da re u n ge t to d i acqua . L a t a v o l a 
sia r i a l z a t a ne l c o n t o r n o e p r o v v i s t a di s c o l i pei q u a l i s c o r r a n o r a 
pidamente l ' a cqua d i l a v a t u r a ed i l sangue f i n s o t t e r r a . 11 p a v i m e n t o 



sia d 'asfal to o d i l a v a ; v e r n i c i a t e le p a r e t i od a l t r i m e n t i rese incapaci 
ad a s so rb i r e . L a v i c i n a n z a de l l a c a m e r a a n a t o m i c a a l l a gh iacc ia i a (ed 
anche m e g l i o sarebbe u n r a c c o s t a m e n t o so t t e r raneo dei due l u o g h i , 
con solo u n a pare te m e t a l l i c a d ' in te rmezzo) r ende agevole ne l l a state 
l a necessar ia conse rvaz ione de l cadavere per le 24 o re , che legalmente 
debbon passare f r a m o r t e e d issez ione . 

P a r i m e n t e i n luogo r e m o t o debbon essere l a l a v a n d e r i a dello spe
dale ed i l u o g h i ove s c i o r i n a r e le b i a n c h e r i e suc ide , s o v r a t u t t o le ba
gnate , a f f i n c h è i l t i g l i o n o n ne abb ia a s o f f r i r e pe r l a fermentazione 
d i sostanze o r g a n i c h e , de l le q u a l i s o g l i o n essere l o r d a t e ; e l ' a r ia in 
que' l u o g h i abbia mass imo sfogo pe l p r o s c i u g a m e n t o , ed ancora per 
i sperdere con r a p i d i t à le f e t i de e sa l az ion i . N è dov rebbe ro mancar mai 
i n uno spedale camera ed a p p a r e c c h i o a c c o n c i a disinfettare vesti-
menta, biancherie, letti, senza f i d a r s i a l sempl ice espediente del « caldo 
secco », c u i m o l t i m i c r o b i e spore r e s i s t o n o . N e l cap i to lo X X X I V sa
r a n n o d i s co r s i i d i s i n f e t t a n t i p a r a t a m e n t e ; q u i bas t i r i c o r d a r e che 
i l metodo basato su i « v a p o r i b o l l e n t i d e l l ' acqua » è t an to semplice 
quan to ef f icace , anco ra p i ù e f f i cace de l l a i m m e r s i o n e deg l i oggetti 
n e l l a l i s c i v a d i soda; c i ò che del res to n o n po t rebbe avere generale 
app l i caz ione . 

Gli spedali per bambini abbiano ricchezza di provvedimenti igie
n i c i ugua le a g l i spedal i per a d u l t i , se n o n a n z i m a g g i o r e , e sovratutto 
n o n v i sia compu ta t a pe r l ' i n t e r n o de l le sale m i n o r e c u b i c i t à d'aria, 
p o i c h é i b a m b i n i c o l l ' a f f r e t t a t o m o v i m e n t o r e s p i r a t o r i o consumano os
s igeno e p roducono ac ido c a r b o n i c o a l p a r i d e g l i a d u l t i , o solo con 
p i c c o l a d i f f e r e n z a , n o n os tante l a m i n o r e s u p e r f i c i e de l r e s p i r o . É poi 
da r a c c o m a n d a r e s o v r a t u t t o per g l i speda l i d e s t i n a t i a b a m b i n i la co
s t ruz ione d i c o r p i s t acca t i senza p i ano sovrappos to (s is tema T O L L E T ) , 
con a m p i spazi s cope r t i f r a l ' uno e l ' a l t r o c o r p o , ed i n posizione lon
t a n a d a l l ' a b i t a t o , essendo n e i b a m b i n i comun i s s ime le f o r m e morbose 
d i anemia e scrofola , e n o n meno f r e q u e n t i le malattie contagiose 
da isolare: l a d i f t e r i t e , l a s c a r l a t t i n a , i m o r b i l l i , l a pertosse. P e r ò 
F L O R E N C E N I G H T I N G A L E , che con a f f e t t o ed i n t e l l i g e n z a g rand i s s imi ha 
s tud ia to le q u e s t i o n i r e l a t i v e a g l i speda l i per b a m b i n i , n o t a acutamente 
che v i m a n c a per i l modo dei s e r v i g i e del le c u r e i l r i s c o n t r ò neces
sa r io , dato n e g l i speda l i c o m u n i da i r a c c o n t i e l a g n i r a g i o n a t i degl'in
f e r m i ; i n o l t r e f a r e spesso bisogno l ' ass is tenza c o n t i n u a d i s i ngo l i bam
b i n i , s ì che u n ' i n f e r m i e r a dovrebbe d a r s i t u t t a ad u n solo; e quindi 
c o n v e n i r m e g l i o che i b a m b i n i m a l a t i s iano spa r s i ne l l e sezioni femmi
n i l i d eg l i speda l i c o m u n i , dove a p p u n t o s i av rebbe i l s indacato neces
sa r io , ed anche u n v a l i d o a iu to n e l l ' ass is tenza da p a r t e d i donne 
c o n v a l e s c e n t i . 

Detto degli spedali comuni, passiamo a qualche considerazione par
t i c o l a r e su q u e l l i d e s t i n a t i per r i c o v e r o e c u r a de i pazz i . E d innanzi 
t u t t o v i sono necessar ie p i ù s u d d i v i s i o n i , o l t r e a l l a p r i n c i p a l divisione 
d i u o m i n i e donne ; l a qua le v u o l essere asso lu ta a f i n e d i ev i ta re mor
bos i e c c i t a m e n t i , c u i bastano l ' u d i t o e l a v i s t a , m a s s i m e ne l le malat
t i e m e n t a l i con e r o t o m a n i a , n i n f o m a n i a , s a t i n a s i , o n a n i s m o ; e deve 
es tenders i con u g u a l r i g o r e a l l e persone d i s e r v i z i o , a f f i n c h è nonne 
siano d ivaga te , o peggio n o n accada . A n z i P A R C H A P P E a m a l a costru-
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zione d i s e p a r a t i m a n i c o m i per u o m i n i e pe r donne ; i l che s embra 
i n v e r i t à da r a c c o m a n d a l e n e i g r a n c e n t r i d i popo laz ione dove s i m o 
strano necessa r i due m a n i c o m i , o p i ù . M a i v i po t rebbe essere o p p o r 
tuna u n ' u l t e r i o r e d i s t i n z i o n e f r a g l i s tessi m a n i c o m i , v a l e a d i r e che 
l'uno fosse dato a i pazz i c u r a b i l i e l ' a l t r o a g l i i n c u r a b i l i , sol b i s o g n o s i 
di r i c o v e r o e c u r e i g i e n i c h e ; su l qua le a r g o m e n t o per a l t r o è g r a n 
discordia f r a g l i a l i e n i s t i , i m p e r o c c h é g l i o p p o s i t o r i d i t a l p a r t i t o f a n n o 
giustamente n o t a r e l a s o m m a d i f f i c o l t à d i s ce rne r bene i l pe r i odo d i 
una m a l a t t i a m e n t a l e , i n c u i ques ta s i v u o l t e n e r e pe r i n s a n a b i l e ; e 
non poche ps icopa t i e i n s a n a b i l i ( a g l i n e f o r m e d i demenza e m o n o m a 
nia) lasc ia re t a l e l uc idezza d i men te che sarebbe c r u d e l t à i l c o n f i n a r l e 
t ra persone, c u i m a n c a i n t e r a m e n t e i l ben d e l l ' i n t e l l e t t o . Pe r le g r a n d i 
c i t t à è a n c o r a b u o n p r o v v e d i m e n t o che s i abb ia u n m i n o r m a n i c o m i o 
dentro le m u r a , o l o r p r o s s i m o , dove r i c o v e r a r e i m a l a t i d i f o r m e acute , 
o tenere i n osse rvaz ione i n u o v i v e n u t i c o n m a l a t t i a n o n appa r i s cen 
te, ed u n a l t r o m a g g i o r e i n a p e r t a c a m p a g n a , pe r le f o r m e d i corso 
lungo o c r o n i c h e , e n o m i n a t a m e n t e per i n a l a t i c a m p a g n o l i , e pe r t u t t i 
quell i che s o f f r o n o d i s tato a n e m i c o , ecc. 

Le s u d d i v i s i o n i necessa r ie , c u i deve p r o v v e d e r e l a c o s t r u z i o n e , sono 
cinque: a) de i tranquilli e puliti c o m p r e s i v i i convalescenti, n e l l a 
proporzione de l 44 ° / 0 ; b) de i semiagitati o m e g l i o semitranquilli, n e l 
rapporto del 36 % ; c) de i sucidi e distruttori non agitali, che so
gliono essere P 8 % : d) d e g l i a f f e t t i d i m a l a t t i e f ì s i c h e c o m u n i , 2 % ; 
e) dei deliranti agitati, rumorosi, pericolosi, da c o m p u t a r e a l 10 ° / 0 

(per le donne a l 12). E q u i s i a l l u d e a i b i s o g n i d ' un m a n i c o m i o , dove 
non siano acce t t a t e que l l e f o r m e d i i d i o t i s m o , c r e t i n i s m o , i m b e c i l l i t à 
e demenza c r o n i c a , che n o n sono d i p e r i c o l o n è v o g l i o n o c u r e . L a * 
sezione d e g l i a g i t a t i , r u m o r o s i e p e r i c o l o s i , c o l l o c a t a e c o s t r u t t a per 
modo da n o n t u r b a r e l a qu ie t e de l l e a l t r e s ez ion i , r i u n i s c a l a m a s s i m a 
sicurezza e f a c i l e s o r v e g l i a n z a c o n l a p o s s i b i l i t à d ' un p ieno i s o l a m e n t o . 
A i semiag i t a t i o c c o r r o n o l u o g h i d i r i u n i o n e e passeggio pe l g i o r n o 
e camere per l a n o t t e , o da u n l e t t o solo o da p o c h i i n s i e m e . — 1 s u 
cidi abbiano s c o m p a r t i m e n t o a c o r p o s taccato , anche n e i m a n i c o m i 
cos t ru i t i con d i v e r s o s i s t ema , a f f i n c h è v i s ia m a s s i m a l a v e n t i l a z i o n e . 
E per t u t t e le s ez ion i d ' a m m a l a t i si r i c h i e d o n o p r o v v e d i m e n t i a l l ' u so 
di r e f e t t o r i o ( t r a n n e che per i f u r i o s i ed a f f e t t i d i m a l a t t i e c o m u n i ) , 
e luogh i d i passeggio , c o p e r t i o c h i u s i (da r i s c a l d a r e n e l l ' i n v e r n o ) e 
scoperti. U n o spazio , r e m o t o a l poss ib i l e , s a r à dato a g l i e se rc i z i g i n 
nastici , d i t r u c c o , bocce, ecc. , p e r o c c h é a q u e l l i s 'associa sempre u n 
rumore ed u n v o c i a r e , che i n f a s t i d i r e b b e dannosamen te a l t r i i n f e r m i 
bisognosi d i q u i e t e . P o i s i v u o l a g g i u n g e r e , n e l l a c o s t r u z i o n e , c i ò che 
fa bisogno a pe r sone c o l t e , c i v i l i , ag ia to , le q u a l i a v r e b b e r o i m p r e s 
sioni « m o r a l m e n t e » d isgustose (e p e r c i ò d i danno ps ich ico) d a l l ' o b 
bligata c o n v i v e n z a con pazz i de l l a classe p o v e r a , p r o l e t a r i a od a g r i 
cola. A n c h e l a c u r a de i r i c c h i i m m a t f i t i s i v u o l f a r l a i n m a n i c o m i 
ben c o s t r u t t i e p r e d i s p o s t i a l l e l o r o esigenze s p e c i a l i , c h è u n m a n i 
comio n e l suo i n s i e m e , è strumento principale di cura delle pazzie; 
poi a c u r a r e i m a t t i r i c c h i ne l l e l o r o case q u e l l i n o n g u a r i s c o n o , 
mentre i l med i co c o r r e g r a n p e r i c o l o , e g l i stesso, d i i m m a t t i r e . E p a r l o 
d'esperienza. 

Ol t re ad u n p i ù f a c i l e e p ieno s o d d i s f a c i m e n t o de l le esigenze i g i e 
niche, come n e g l i speda l i c o m u n i , l a c o s t r u z i o n e a p a d i g l i o n i o c o r p i 
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s tacca t i (con p iano a t e r r a per r e f e t t o r i o , o f f i c i n e , r a d u n o ne l giorno, 
ed u n sol p i ano sovrappos to per d o r m e n t o r i o ) r i s p o n d e m e g l i o che al
t r a m a i a i b i s o g n i de l le d ive r se s u d d i v i s i o n i esposte sopra; e l ' I talia 
p u ò m e n a r v a n t o d i due b e l l i s s i m i m a n i c o m i a c o r p i s taccat i : 1' uno 
i n I m o l a , V a l t r o i n V o g h e r a . U n m a n i c o m i o , con qua lunque sistema 
c o s t r u i t o , ave r deve l u o g h i a c c o n c i pe r o f f i c i n e d i ca lzo la io , fabbro, 
f a l egname , e l a v o r i d i co rde , s tuoie , t e l a i , ecc. ; i m p e r o c c h é i l lavoro 
(del le m a n i e r e suddet te , o d i a l t r e , i n r a p p o r t o con l ' a b i t u d i n e ed ido
n e i t à i n d i v i d u a l e ) t o r n a a v a n t a g g i o economico de l lo s tab i l imento , ed 
è mezzo p r ec ipuo de l la cura inorale de pazz i ; i q u a l i , per lo p iù inac
ces s ib i l i a l l a l og i ca del d i scorso , quando per es. l i s i volesse convin
cere de l l a f a l s i t à de l le l o r o idee, sono i n v e c e ben a c c o n c i a quell'or
d ine d i idee ed a t t i , che si r i c h i e d e per u n l a v o r o ; e g i à u n lavoro 
q u a l s i v o g l i a è u n a l o g i c a successione e c o o r d i n a z i o n e d i f a t t i . Onde 
appar i sce des iderevole , che u n m a n i c o m i o abb ia i n p r o s s i m i t à terreni 
da c o l t i v a r e , n e i q u a l i t r o v i n o occupaz ione omogenea , divagamento e 
sa lubre sogg io rno que i pazz i t r a n q u i l l i che vengono da l l e campagne, 
ed anco ra t a l u n i ope ra i e persone ag ia te c u i t o r n a is t int ivamente 
p r e f e r i b i l e , n e l t empo d i m a l a t t i a , l a t r a n q u i l l a e l i b e r a occupazione 
campes t re . L a m u s i c a , l a l e t t u r a , i l b i g l i a r d o , g l i s cacch i , la dama, i l 
d o m i n o , f o r n i r a n n o u t i l e d i v a g a m e n t o a l le persone r i c c h e non usate 
a l l a v o r o , od i n t e r r o m p e r a n n o u t i l m e n t e le f a t i c h e d i l e t t u r a , o di arti 
e m e s t i e r i , e d e g l i e se rc iz i g i n n a s t i c i p i ù p r o p r i a m e n t e d e t t i . 

S i m i l m e n t e g iovano le r a p p r e s e n t a z i o n i d i m a n i e r a di let tosa, alle 
q u a l i è des t ina to u n t e a t r i n o i n t e r n o ; m a quan to a l l ' e s s e r v i a t tor i gli 
stessi pazz i , l a cosa appar i sce de l i ca t a , o t a l e da po te r nuocere pel 

* s o v e r c h i o d i emozione , che s i annet tesse a l r a f f i g u r a m e n t o d i perso
n a o cosa. — U n a ch ie suo la s e r v i r à a modeste f u n z i o n i r e l ig iose , esclu
sone t u t t o quan to possa ecc i t a re s o v e r c h i o l ' i m m a g i n a t i v a , o condurre 
a s c r u p o l i e temenze paven to se .— Sale d i g i n n a s t i c a , scuola, lettura 
e v i s i t a , c o m p i o n o l a ser ie de' l u o g h i c h i u s i p i ù b i sognevo l i ad un 
m a n i c o m i o , o l t r e a l le sale e s tanze enumera t e s o p r a , ed a i prov
v e d i m e n t i d i c u c i n a , c a n t i n a , l e g n a i a , l a v a n d e r i a , guardaroba , uffizi 
a m m i n i s t r a t i v i , m a g a z z i n i d i depos i to , c o l l o c a t i i n modo che possano 
accede rv i g l i u o m i n i e le donne separa tamente , e sop ra tu t to senza che 
p e r s o n é estranee a l s e r v i z i o s a n i t a r i o debban m e t t e r piede nelle parti 
d e l l ' i s t i t u t o des t ina te a i m a l a t i ; i q u a l i n o n debbono avere relazioni 
e c o n t a t t i se n o n co l l e persone de l s e r v i z i o s a n i t a r i o ; od almeno solo 
a saputa e di consenso l o r o . E d i n t u t t i i d i v e r s i s e r v i g i troveranno 
u t i l e occupaz ione i n f e r m i t r a n q u i l l i e c o n v a l e s c e n t i . 

Quanto a l v e s t i a r i o , che a i pazz i p o v e r i f o r n i s c e i l manicomio, l ' I 
g iene deve ch iedere m a g g i o r i p r o v v e d i m e n t i d i c o p e r t u r a e difesa dal 
f r e d d o per q u e l l i , che , o p a r a l i z z a t i , o t o r p i d i , a t t o n i t i e melanconi
c i , svo lgono m i n o r ca lo re ed h a n n o m a n c h e v o l e l a c i r co l az ione peri
f e r i c a . L u n i f o r m i t à del v e s t i a r i o i n t u t t i i pazz i n o n è da racco
mandare ed a n z i r i p r o v e v o l e per q u e l l i che h a n n o a b i t i p r o p r i i e de
s iderano i n d o s s a r l i ; c h è i l v e s t i a r i o e l ' a c c o n c i a t u r a personale hanno 
grande i n f l u e n z a su l lo s tato p s i c h i c o d i m o l t e pe r sone . A p p u n t o perciò 
non dovrebbe t o l l e r a r s i u n ves t i r e t r o p p o dimesso e pezzente i n chi 
d e l i r a d i abbie t tezza o m i s e r a b i l i t à , n è u n a b b i g l i a m e n t o d i c roc i , cion
d o l i e n a s t r i n e g l i a m m a l a t i con o r g o g l i o , a m b i z i o n e e v a n i t à fastosa. 

U n m a n i c o m i o s 'accosta a l p e r f e t t o de l l a c o s t r u z i o n e t a n t o p i ù quanto 
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è minore l a sua d i s s o m i g l i a n z a da u n o spedale c o m u n e , od a n z i ( i n 
mol t i r i g u a r d i ) da u n ' a b i t a z i o n e o r d i n a r i a ; onde è uopo che g l i spe
cial i p r o v v e d i m e n t i , n e c e s s a r i i ad u n m a n i c o m i o (mass ime pe r l a s i 
curezza) v i s iano senza p a r e r e . E che q u e l l i v i debbano essere pe r i 
pazzi a g i t a t i , v i o l e n t i , r u m o r o s i , l a i d i , d i s t r u t t o r i d ' o g g e t t i ( q u a n d o 
come stanze d ' i s o l a m e n t o , quando come l e t t i o s c ranne d i c o e r c i z i o 
ne) non l ice d u b i t a r n e ; sebbene , pe r u n a quas i r eaz ione c o n t r o g l i 
abusi d e ' t e m p i pas sa t i , p a r e c c h i v o g l i a n o b a n d i r e i m e z z i a c c e n n a t i , 
e con essi l e fasce , le c a m i c i u o l e e quas i o g n i espediente d i s i c u r a 
rec lus ione , a f f i d a n d o t u t t o q u a n t o a l l ' a z i o n e pe rsona le d e g l i i n f e r m i e r i , 
oppure d i b a g n i c a l d i p r o l u n g a t i a m o l t e o r e , ecc. ecc. ; f a l l a c e u m a 
n i t à ! E d i v e r o son b a r b a r a cosa ce r te l o t t e t r a i n f e r m i e r i e pazz i 
fu r ios i , a i q u a l i n o n p u ò esser da ta l a qu ie t e n e c e s s a r i a , c i o è l ' i s o 
lamento e l a s o t t r a z i o n e d i q u a l s i v o g l i a s t i m o l o , a n z i d e l l a stessa luce , 
se occor ra s o r v e g l i a r l i s c i o l t i s empre ; e c h i vedesse le a m m a c c a t u r e , 
le compress ion i v i s c e r a l i , l ' i r r i t a m e n t o m o r a l e , g l i a t t e g g i a m e n t i m i 
nacciosi d i que l l e l o t t e , n e l l e q u a l i i l pazzo, t a l v o l t a i n s t a n c a b i l e pe r 
la eccitata i n n e r v a z i o n e e pe r m a n c a n t e senso m u s c u l a r e , o l t r e c h é 
spronato da a l l u c i n a z i o n i od i l l u s i o n i spaventose , si con tende c o g l i 
i n f e r m i e r i , c h i c i ò vedesse, n o n v o r r e b b e c e r t a m e n t e b a n d i t i del t u t t o 
i mezzi d i pe rsona le c o e r c i z i o n e e le camere d ' i s o l a m e n t o . Sono n o t i 
casi d i f r a t t u r e , a v v e n u t e i n queste l o t t e d i spera te ; e de l m i o cono
sco una p e r i c a r d i t e t r a u m a t i c a con esi to l e t a l e dopo 40 g i o r n i da l l a 
lotta; a l l a qua le , sia de t to pe r d i s co lpa d e g l i i n f e r m i e r i , ass is teva io 
medesimo, ed e rano 0 c o n t r o u n o . E i n n e g a b i l e che si p u ò fa re senza 
mezzi c o e r c i t i v i d i so r t a , come si p u ò l a r g i r e , per cag . d ' e sempio , 
una l i b e r t à s b r i g l i a t a a l g i o r n a l i s m o , l a s c i a n d o l o ecc i t a re o g n i nassa 
passione e sementa re o g n i m a n i e r a d ' i m m o r a l i t à e spa rge re j/lenis 
manibus c a l u n n i e , menzogne , t u r p i t u d i n i : t u t t o questo si p u ò l a s c i a r 
fare i n omagg io a l l a r e t t o r i c a e ad u b b ì e d o t t r i n a r i e ; solo è da m o 
strare che v e r a m e n t e c i ò r i e sca a bene. Con gius tezza L O T Z E p a r a 
gonò l a mente u m a n a a l p e n d o l o , i l qua le n o n sa m a i f e r m a r s i ne l 
mezzo finché i l m o t o lo a n i m a . E c h i u d o con a f f e r m a r e ' f a l sa l a co
stante impres s ione m o r a l e c a t t i v a dei mezz i d i c o e r c i z i o n e sui pazz i ; 
che anzi a i p i ù l a c a m i c i u o l a , le fasce , i l m a n i c o t t o n o n recano nes
suna impress ione s i n i s t r a ; e t a l u n pazzo ne fa domanda per n o n ca
dere i n a t t i d i v i o l e n z a , c u i si sente i n c l i n a t o , e qua l che demente l i 
vanta come a r n e s i d i c o m o d i t à . L ' a p p l i c a z i o n e de 'mezz i c o e r c i t i v i de
v'essere sempre u m a n a n e i m o d i , b r e v e a l poss ib i le , e m o t i v a t a , s ì 
che i n m a n i c o m i o con m o l t e c e n t i n a i a di m a l a t i si possono c o n t a r su l le 
dita q u e l l i che o f f r o n o d i g i o r n o i n g i o r n o t a l b i sogno . Solo v u o l es
sere r accomanda to a i m e d i c i dei m a n i c o m i , che pei mezzi c o e r c i t i v i 
non sia data a g l ' i n s e r v i e n t i occas ione d i t r a s c u r a r e l a so rveg l i anza e 
le cure dei p a z z i c u i l a c o e r c i z i o n e venga a p p l i c a t a . 

I n uno spedale pe r pazzi le f i n e s t r e h a n n o sempre presen ta to g r a n 
diff icol tà d i c o s t r u z i o n e ; c h è esse devono i n u n medes imo 1) dare per
fetta s icurezza , a f f i n c h è a m m a l a t i n o n se ne g e t t i n o o n o n ne f u g g a 
no, 2) p e r m e t t e r e l i b e r a v e n t i l a z i o n e , 3) avere apparenze d i finestra 
comune. B a n d o adunque a l l e f e r r a t e f ì s s e ne l m u r o , le q u a l i , c o m u n 
que aver possano fogge e l e g a n t i , pu re n e l l a l o r o genera le a p p l i c a 
zione, danno necessa r i amente a l l ' o s p i z i o i m p r o n t a di r e c l u s i o n e f o r 
zata. E d a s u r r o g a r l e nei p i a n i s u p e r i o r i , io i m a g i n a i ( n e l 18o0) 

Roncati. —Igiene. 4U 



— 386 — 

e fec i c o s t r u i r e pel m a n i c o m i o d i B o l o g n a f i n e s t r e , che hanno la ve
t r a t a e l a f e r r a t a del t u t t o i n d i p e n d e n t i ; ina i f e r r i d i ques t ' u l t ima 
l a r g h i come i r e g o l i d e l l a v e t r a t a (con f o r m a d i T per magg io re soli
d i t à e leggerezza ad u n t empo) e ben r i s p o n d e n t i a i m e d e s i m i ne i va r i i 
l o r o i n c r o c i a m e n t i , s tanno f ì s s i i n t e l a i o d i l egno a due b a t t e n t i , che 
r i sponde a que l lo dove son f i s s a t i i r e g o l i d i u n a v e t r a t a comune; ed 
i v e t r i sono p o r t a t i da u n secondo t e l a io che sta apposto a l primo 
de l l a f e r r a t a , m a ne è i n d i p e n d e n t e per gu i sa da po te r a p r i r e questo 
senza m u o v e r e i l p r i m o . E d i due b a t t e n t i del t e l a io de l l a f e r r a t a sono 
c h i u s i pe r mezzo d i v i t e cope r t a o d ' a l t r o i n g e g n o , da a p r i r e soltanto 
con l a ch iave d e l l ' i n f e r m i e r e , l addove dei b a t t e n t i de l l a ve t r a t a può 
essere l a sc ia ta l i b e r a l ' a p e r t u r a anche a i pazz i . Ta l e s is tema di fine
stre f a d i s è be l la m o s t r a e soddisfa i n t e r a m e n t e a l le t r e esigenze 
che si r i c h i e d o n o i n una finestra d i s i curezza . 

I n m a n i c o m i o ben o r d i n a t o le sale e s tanze .d i ab i t az ione per i l gior
no n o n devono con tene r l e t t i ; e f u o r i de l le stanze d ' i n f e r m e r i a (per 
r i c o v e r o d i que l le m a l a t t i e c o m u n i che obb l igano a l l e t to ) e delle celle 
d e g l i a g i t a t i , n e l l e q u a l i p u ò essere c o n t i n u o i l sogg io rno , tut te le 
sale o stanze, dove sono l e t t i , debbono d i g i o r n o r i m a n e r v u o t e , sì 
che i v i n o n è b i sogno de l la f i n e s t r a d i s icurezza ; m a basta che le im
poste d i f u o r i dopo r i c h i u s e l a sera , vengano f i ssa te con qualcuno 
d e ' s o l i t i i n g e g n i , da r i a p r i r s i da l solo i n f e r m i e r e sol dopo che nel 
m a t t i n o g l i a m m a l a t i sa ranno u s c i t i del d o r m i t o r i o . 

T a l u n o h a v o l u t o band i re da i m a n i c o m i n o n p u r l e f e r r a t e fìsse, ma 
a n c o r a q u a l s i v o g l i a a l t r a finestra d i s icurezza per i l g i o r n o , facendo: 
s o g g i o r n a r e i pazz i i n sale a p i a n t e r r e n o ( to l to c o s ì i l massimo pe
r i c o l o de l le cadute d ' a l to ) , e des t inando le sale d e ' p i a n i s u p e r i o r i esclu
s ivamente ad uso d i d o r m i t o r i i ; n e i q u a l i l a s icurezza verrebbe data 
da l modo d i c h i u s u r a del le i m p o s t e , come t e s t é ho de t to . M a questo 
me todo , che p u ò i n pa r t e t r o v a r e u t i l i s s i m a app l i caz ione i n quasi tutti 
i m a n i c o m i , p u ò t a l v o l t a r eca re s v a n t a g g i , p o i c h é obbligherebbe a 
c o n f i n a r e n e l p i a n t e r r e n o , o dove l ' a r i a è m e n buona e s foga ta , le 
stesse i n f e r m e r i e , perdendo n e l g i o r n o 1' a r i a p i ù ape r t a e la vista 
mo l t e v o l t e amena del p iano s u p e r i o r e . P e r c i ò u n a f i n e s t r a d i sicu-i 
rezza che ad u n t empo i n g a n n i l ' o c c h i o , d ia s i cu rezza e permetta l i 
bera v e n t i l a z i o n e , t r o v a u t i l e a p p l i c a z i o n e i n t u t t e que l le stanze e 
sale del p i ano supe r io re , che d i g i o r n o debbon essere abi ta te da pazzi.; 

I n que i p i a n t e r r e n i che g u a r d a n o passeggi s c o p e r t i , è mol to utile 
economicamen te che le v e t r a t e possano e n t r a r e i n appos i ta scanala
t u r a de l la pare te , a f f i n c h è d i g i o r n o , r e s tando le v e t r a t e aperte e quindi 
nascoste ne l l a grossezza del m u r o , n o n possano v e n i r r o t t e . E per la 
n o t t e , n e l l a sezione d e ' s u c i d i , e p i l e t t i c i e s e m i a g i t a t i , che devono es
ser poste a p i a n t e r r e n o , g i o v e r à che le i m p o s t e s iano i n t e r n e , e così 
d i f endano le v e t r a t e ^ c h i u s e a l l ' e s t e r n o d i l o r o . 

L a r e l a t i v a r a r i t à del le pazzie , appe t to d i t u t t o l ' i n s i e m e delle co
m u n i i n f e r m i t à , e g l i spec ia l i p r o v v e d i m e n t i n e c e s s a r i i a ben ricove
r a r e e c u r a r pazz i , n o n p e r m e t t o n o che i m a n i c o m i s iano tanto nu
m e r o s i come g l i spedal i c o m u n i ; e g i u s t a m e n t e d ispone l a legge Itar 
l i a n a quando a f f ida l a c u r a d e ' p a z z i a l l e s i ngo l e P r o v i n c i e a n z i c h é ai 
C o m u n i sebbene per m o l t e r a g i o n i sarebbe a des ide ra re che la spesa, 
d i m a n t e n i m e n t o e c u r a dei pazz i fosse d i v i s a f r a q u e s t i e quelle. E 
pero g rave e r r o r e l ' a c c e n t r a m e n t o dei pazz i d i v a r i e p r o v i n c i e i n un 



— 387 -

solo m a n i c o m i o (come n e l V e n e t o , e n e l N a p o l i t a n o s o v r a t u t t o ) ; i m 
p e r o c c h é l a l o n t a n a n z a de l l u o g o , i d i s a g i e le spese del v i a g g i o , e 
la d i f f i c o l t à de l le v i s i t e a l pove ro i n f e r m o , f a n n o a l poss ib i l e i n d u 
giarne i l t r a s p o r t o a l m a n i c o m i o , onde passa lo s tad io m e g l i o c u r a 
b i l e (e t a l o r a l ' u n i c o sanabi le ) de l l a m a l a t t i a m e n t a l e senza q u e l l ' i s o 
lamento e que l l e c u r e che p o t r e b b e r o c o n d u r l a a g u a r i g i o n e ; ed i l 
t rasporto a l r e m o t i s s i m o m a n i c o m i o ( s o m i g l i e v o l e i n t a l i cas i ad u n a 
deportazione) v i e n f a t t o i n p e r i o d o avanza to de l l a m a l a t t i a , quando 
questa è i r r e p a r a b i l e , o q u a s i , ed a v v i a t a a l c r o n i c i s m o . 

Neg l i u l t i m i 30 a n n i i l n u m e r o e l ' amp iezza d e ' m a n i c o m i sono s t r a o r 
dinar iamente c r e s c i u t i i n t u t t i i paes i , dove l a c i v i l t à h a p i ù p r o g r e 
dito ; e d i p a r i v i è c r e s c i u t o i l n u m e r o d e g l i a l i e n a t i r e c l u s i d i v e 
nuto doppio , t r i p l o e p i ù d i q u a n t o g i à era ; c i ò che pe r a l t r o n o n ba
sta a f a r a r g o m e n t a r e u n a f r e q u e n z a a l t r e t t a n t o a u m e n t a t a de l le a l i e 
nazioni . E d i n v e r o s i c o n t a n o , pe r l e s t a t i s t i c h e , s o l i q u e ' p a z z i , che 
sono n e ' m a n i c o m i n o n i m o l t i che r e s t ano n e l l e f a m i g l i e ; le q u a l i 
ovviamente sono t a n t o p i ù f a c i l i ad a l l o g a r e per c u r a u n l o r o a l i e 
nato ne l m a n i c o m i o , q u a n t o m i n o r e ne è l a d i s t anza (per l ' agevo l ezza 
del t r a spor to e l a c o m o d i t à de l le v i s i t e ) e quan to p i ù l ' i s t i t u t o h a 
voce d i u m a n o , s a l u b r e , ben d i r e t t o . O n d ' è che vas te r e g i o n i , dove 
mancano i m a n i c o m i d i p r o v i n c i a ( o d i d i s t r e t t o d i p a r t i m e n t o c i r 
condar io) sol i n appa renza possono sca r segg ia re d ' a l i e n a t i p e r c h è 
sparsi ne l l e f a m i g l i e ed i g n o r a t i i p i ù ; dove i n c o n t r a r i o p u ò a v e r 
apparente p r i m a t o n e l l a f r e q u e n z a de l le pazzie co t a l r e g i o n e che ab
bia m a n i c o m i d i comodo accesso e b u o n nome , senza che i n p r o p r i o 
debba esservi n u m e r o i n s o l i t o d i pazz i . P e r a l t r o n o n è da nega re u n 
aumento gene r i co n e l l a f r e q u e n z a de l l a pazz ia e p r o p r i o d i q u e l l a 
sua f o r m a p i ù g r a v e che è l a demenza con p a r a l i s i p r o g r e s s i v a , mas
sime i n r i g u a r d o a i g r a n c e n t r i d i popo l az ione e c o m m e r c i o , t r a per 
l'eccesso dei g o d i m e n t i che e sau r i s cono , per le i n g o r d e b r a m e de l gua
dagno, le f a l l i t e s p e c u l a z i o n i , le d e l u s i o n i e l ' a g i t a t o t r a m e s t i o de l l a 
vita quo t id i ana , le t rasmesse d i s p o s i z i o n i g e n t i l i z i e , ed anche i l c o n 
tagio m o r a l e p e r g l i a t t i d i s u i c i d i o . L ' abuso c rescen te d e g l i a l c o o l i c i 
concentrat i ( p u r t r o p p o f a v o r i t o d a g l i s tessi m e d i c i , i q u a l i adesso o r 
dinano v i n o m a r s a l a , cognac e r u m come u n a v o l t a f acevano de l l o 
sciroppo d i g o m m a ) è p a r i m e n t e causa p o t i s s i m a d i c rescente f r e q u e n 
za e gravezza de l l e m a l a t t i e m e n t a l i (p . 2X0). 

Fin qui ho detto le norme di buona costruzione ed acconcio arre
damento d e g l i speda l i ; m a q u e l l e n o n bas tano a n c o r a a p i ena s o d d i 
sfazione d e l l ' i g i e n e l a qua le d à somma i m p o r t a n z a a l buon r e g i m a 
alimentare ed a l l a p i e n a r e g o l a r i t à del s e r v i z i o s a n i t a r i o c i o è pe r 
parte dei m e d i c i e d e g l ' i n f e r m i e r i . — Quan to a i m e d i c i ( l a sc iando s ta re 
le do t i necessar ie d i a t t i t u d i n e s c i e n t i f i c a e p r a t i c a , d i o p e r o s i t à co
scienziosa e s e n t i m e n t i u m a n i , che i n l o r o si v o g l i o n p r e s u p p o r r e ) 
deve a n z i t u t t o esserne tolta ogni pastoia amministrai iva pe r quan to 
r iguarda i l necessa r io a l l a sa lu te d e ' m a l a t i : e p e r c i ò vuol essere me
dico ben esperto il Direttore d'uno spedale e ques t i avere ampia in
gerenza nelle faccende amministrative , a c c i ò t u t t e quan t e c o n c o r 
rano a l f i n e del r i s a n a m e n t o o m i g l i o r c u r a deg l i a m m a l a t i ; n ò u n me
dico d i ospedale abb i a m a i a c u r a r e p i ù d i 40 i n f e r m i quando nei 
manicomi p u ò bas ta re u n med ico a 100. 
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I l buon I n f e r m i e r e c o r r i s p o n d e ad u n a i d e a l i t à d i pe r fez ione tanto 
r a r a (ed i n v e r i t à t an to d i f f ì c i l e ) , che i m e d i c i d i r e t t o r i d'ospedali fà
c i l m e n t e s ' accorde ranno meco ne l d i r e d e g l ' i n f e r m i e r i , che «buoni 
sono i m e n c a t t i v i ». E c iò va l e s o v r a t u t t o pe r g l ' i n f e r m i e r i di un 
m a n i c o m i o , i q u a l i , p iù che a i s e r v i g i c o m u n i devono esser a t t i a 
co r r egge re e s o r v e g l i a r e senza o m b r a d i vessazione od offesa, e rap
presentano i p r i n c i p a l i s t r u m e n t i d i que l l e c u r e m o r a l i , cu i i l medico 
assegna poco p i ù che l ' i n d i r i z z o ; essi, che d i c o n t i n u o esposti ad of
fese e p e r i c o l i devono m a n t e n e r s i f e r m i e p a c a t i , avendo per pr inci
p io che « neppure da l l a d i fesa è g i u s t i f i c a t a l ' o f f e s a d i u n pazzo ». Un 
i n f e r m i e r e dovrebbe avere l u n g o t i r o c i n i o , od a n z i qua lche indirizzo 
d o t t r i n a l e , p r i m a d i a f f i d a r g l i i l s e r v i g i o d e g l i a l i e n a t i con piena re
s p o n s a b i l i t à sua; ed i n l u i dovrebbero anda r d i p a r i l ' i n t e l l i g e n z a e 
l a so le rz ia con l a pacatezza de l c a r a t t e r e e l ' educaz ione de i modi.— 
A v v e r t o pe r u l t i m o , che n e l l a cos t ruz ione d e g l i spedal i v u o l essere 
p r o v v e d u t o a l l ' acconc io r i p a r t i m e n t o del le stanze d e g l i i n f e r m i e r i tanto 
i n r a p p o r t o con le sez ion i deg l i spedal i c o m u n i , quanto e p i ù « con 
que l l e d i u n m a n i c o m i o » . L a med ia p r o p o r z i o n e d i n u m e r o t r a infer
m i e r i ed a l i e n a t i sia d i 1 a 10, 

i 
E b i sogno che ai delinquenti, i quali cadono in pazzia nel tem

po della istruzione del processo oppure durante la espiazione della 
pota, sia appres ta to qua lche l uogo speciale d i r ec lu s ione e cura fuor 
de' m a n i c o m i p r o v i n c i a l i , p o i c h é d i sconv iene l a l o r o comunanza di 
sogg io rno c o i pazz i n o n d e l i n q u e n t i , e p i ù che per ques t i è necessa
r i a su i d e l i n q u e n t i i m p a z z i t i u n a r i g o r o s a v i g i l a n z a e custodia . I ma
nicomi criminali (come s i v u o l c h i a m a r l i ) , quando avessero ta l de
s t inaz ione m e r a m e n t e , n o n c o s t i t u i r e b b e r o q u e l l a con t radd iz ione « in 
ad jec to » (d icono i L o g i c i ) che a be l l a p r i m a appar i sce a c h i rifletta 
n o n po te re essere de l i nquen t e o reo de l l a t a l e e t a l e azione ch i ap
pun to per questa è g i u d i c a t o degno d i r e c l u s i o n e i n u n manicomio. 
I s t i t u e n d o m a n i c o m i c r i m i n a l i secondo i l conce t t o d i v e r s o d i ce r t i loro 
p r o p u g n a t o r i o d i e r n i , m e g l i o sarebbe c h i a m a r l i « m a n i c o m i per pazzi 
p e r i c o l o s i a l t r u i »; m a a l l o r a a p p a r i r e b b e r o s u p e r f l u i , d a c c h é un paz
zo qua l s i s i a p u ò e v e n t u a l m e n t e m o s t r a r s i p e r i c o l o s o . P iu t tos to sareb
be d a p r o c a c c i a r e che p i ù numerose , ben o r g a n i z z a t e ed intese an
che a l lo scopo che sto per d i r e , fossero le case di custodia; alle quali 
per un t empo v a r i a m e n t e l u n g o , o pe r t u t t a l a v i t a , i n v i a r e con de
c i s ione g i u d i z i a r i a que i t a l i che « i n pazz ia c o m m i s e r o g i à omicidii 
i n c e n d i od a l t r i d a n n i g r a v i i r r e p a r a b i l i »; e come , ornai g u a r i t i della 
pazz ia p i enamen te , essi n o n debbono p i ù r e s t a r e n e l m a n i c o m i o , ma 
neppure appa r t engono a l ca rce re , p e r c h è i r r e s p o n s a b i l i del l 'omicidio 
od i n c e n d i o commesso, e t a n t o meno debbon essere r i d o n a t i a l ibertà, 
p e r c h è e v e n t u a l m e n t e p e r i c o l o s i d i n u o v o . 

L'Igiene deve curare negli spedali la salubrità massima di quelle 
sezioni e sale, ove sono m a l a t t i e i n f e t t i v e e p i a g h e o f e r i t e ampie; che 
anz i per m a l a t t i e s i f f a t t e le sale v o r r e b b e r o essere s u r r o g a t e da singole 
s tanze ben v e n t i l a t e , c o n solo u n l e t t o . L ' a c c a s a m e n t o d i m o l t i f e r i t i fu 
sempre f a t a l e ; ed a l c u n i quas i a b b a n d o n a t i , o sot to c u r a d i ma l esperti 
c h i r u r g h i , r i s a n a r o n o g i à m e g l i o che i f e r i t i ed o p e r a t i n e i g r a n d i spedali 
quan tunque i v i a s s i s t i t i da i g r a n d i m a e s t r i n e l l ' a r t e d i o p e r a r e e curare: 
i l che va in teso pe i t e m p i , n o n a n c o r a r e m o t i n e i q u a l i l a costru-
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zione d e g l i speda l i a p i c c o l e s ez ion i separa te ed a c o r p i s t a c c a t i , e 
persino a b a r a c c h e sparse , n o n era usa ta , e s o v r a t u t t o m a n c a v a a l l a 
c h i r u r g i a i l m i r a c o l o s o suss id io de l l a m e d i c a t u r a L i s t e r e de l le d i s i n 
fezioni i n gene ra l e . M a le c o n s i d e r a z i o n i o r a esposte pe r le sale c h i 
ru rg iche v u o i s i a p p l i c a r l e n o n m e n o , o p i ù , agl'istituti di maternità 
dove per m a l a t t i e « p u e r p e r a l i » l a m o r t a l i t à suole d i g r a n l u n g a sor 
passare q u e l l a p r o p o r z i o n e che s i v e r i f i c a n e ' p o v e r i a b i t u r i , f r a p r i 
vaz ioni d ' o g n i m a n i e r a e c o n m a n c h e v o l i s s i m a ass is tenza med ica . D a i 
ragguagl i s t a t i s t i c i p u b b l i c a t i da L E O N E L E F O R T , i q u a l i c o m p r e n d o n o 
62 ann i d ' o s s e r v a z i o n e ( d a l 1802 a l 1864) , r i s u l t a che n e l l o spedale 
della m a t e r n i t à d i P a r i g i s i e ra a v u t o u n caso d i m o r t e o g n i 19 p a r t i ! 
Per l a m a t e r n i t à d i V i e n n a e per u n t r e n t e n n i o , da l 1833 a l 03, S P A E T H 

ha fa t to conoscere u n a m o r t a l i t à med ia del 4,5 per 1 0 0 , p o i c h é su 
192, 375 donne ne m o r i r o n o 8624 ; m a i n r i c o r r e n z e e p i d e m i c h e d i 
somma m a l i g n i t à l a p r o p o r z i o n e de l le m o r t i s a l ì fino a l 31,3 per 100. 
E se n o n fosse che p u r es i s tono g r a n d i case d i m a t e r n i t à , ove l a m o r 
t a l i t à pue r pe r a l e è v e r a m e n t e m i n i m a , sarebbe da p r o p o r r e l ' a b o l i 
zione d i t u t t e le case d i m a t e r n i t à , p r o m u o v e n d o , i n compenso , i l c o l 
locamento de l le g r a v i d e spa r samen te n e l l e case del le l e v a t r i c i so t to 
determinate c o n d i z i o n i d i buona i g i e n e ; i l che s'ebbe e l o q u e n t i p r o 
pugna tor i . A M o n a c o pe r es. n e l l ' I s t i t u t o d i m a t e r n i t à accadono , anno 
per anno , m i l l e p a r t i ; e le m o r t i ( n o n escluse q u e l l e pe r a c c i d e n t a 
l i t à e v e n t u a l i ) n o n s u p e r a r o n o i n u n v e n t e n n i o , (dal 1859 a l 79 ) . l a 
proporzione d i 1,6 pe r 100. E n e i g r a n d i I s t i t u t i d i Dresda e L i p s i a 
si v e r i f i c ò , P a n n o 1878, u n a m o r t a l i t à d i p u e r p e r e m i n o r e assai che 
nel resto d i que l l e c i t t à e l o r o c o n t a d i . — U n a casa d i m a t e r n i t à n o n 
sia associata a speda l i c o m u n i , a sale c h i r u r g i c h e , od a s t a b i l i m e n t i 
anatomici : ma esis ta t u t t a sola i n p a r t e r e m o t a e s a l u b e r r i m a d e l l a 
c i t t à , con p r o v v e d i m e n t i spec i a l i d i c o s t r u z i o n e per g r a n d e pu rezza 
de l l ' a r ia , ed a l l e sale sos t i t uendo s ingo le s tanze da u n l e t t o o due 
od a l p i ù q u a t t r o : ed è o p p o r t u n o , che le s tanze c o m u n i c h i n o f r a l o r o , 
a due a due, a f f i n c h è u n l e t t o d i p a r t o r i e n t e o p u e r p e r a s i possa s t r i 
sciarlo n e l l a c a m e r a v i c i n a , abbandonando l ' a l t r a , f a t t a s i b i sognosa 
di r i p u l i t u r a o d i s i n f e t t a m e n t o . L e p u e r p e r e f e b b r i c i t a n t i s iano i so la t e 
subito, e m e g l i o u n a sola per c a m e r a con i n f e r m i e r a spec ia le . I n o g n i 
camera s iano e sped ien t i c o m o d i d i l a v a t u r e e d i s i n f e z i o n i , i r r i g a t o r i , 
spazzolini pe r r i p u l i r e so t to le u g n e : a t t e s o c h é occas ione p r e c i p u a de
g l ' i n f e t t a m e n t i p u e r p e r a l i è a p p u n t o l a d i r e t t a t r a s m i s s i o n e d i u n o 
speciale c o n t a g i o m e d i a n t e o g g e t t i e pe r ope ra de l d i t o o de l l a m a n o , 
ins inuat i d e n t r o l a v a g i n a per e sami , socco r s i o s t e t r i c i , l a v a t u r e , t a m 
ponament i , e v i a . O g n i c a m e r a p o i , dopo che v i a b b i a n s o g g i o r n a t o pue r 
pere f e b b r i c i t a n t i , sia t e n u t a v u o t a , p r i m a che a l t r e v i e n t r i n o , per due 
giorni e due n o t t i , con finestre ed usci a p e r t i , e s c r u p o l o s a m e n t e r i 
pul i ta , l a v a t a , d i s i n f e t t a t a . Con ques t i p r o v v e d i m e n t i s a r à r i m o s s a a l 
possibile l ' o c c a s i o n e d i i n f e t t a m e n t i p e r n i c i o s i , ed i m p e d i t o i l d i f f o n 
dersene a danno d i a l t r e pue rpe re , ed anche t o l t o sì a queste , c o m e 
alle g r a v i d e , o g n i t r i s t e spe t t aco lo d i o p e r a z i o n i , o pe r i co lose i n f e r 
mi tà ed a g o n i e . Quando p o i i n « p r i v a t i i s t i t u t i Celie n o n m a n c a n o 
in nessuna g r a n d e c i t t à ) s i v e r i f i c h i n o p i ù casi d i f ebb re p u e r p e r a l e , 
e megl io c h i u d e r l i senza p i ù per t empo d i v a r i a d u r a t a . 

Al le case de' trovatelli ( l a p r i m a r ie l le q u a l i f u ape r t a i n M i l a n o 
l ' anno 787; sono s t a t i appos t i t a n t i d a n n i per r i s p e f i o a l l a m o r a l i t à 
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ed a l f a v o r i r e g r av idanze i l l e g i t t i m e , che l ' I g i e n e dovrebbe quasi ta
ce rne , o solo f a r a u g u r i i pe r l a l o r o comple t a soppress ione . H U F E L A N D 

ebbe g i à a s e n t e n z i a r e : « F i n d e l h à u s e r m a c h e n F i n d e l k i n d e r ». Ma chi 
cons idera l a cosa spass ionatamente , e ben r i f l e t t e a l le i n u t i l i r icerche 
de l l a p a t e r n i t à ( n o n f a v o r i t e da i c o d i c i v i g e n t i ) ; c h i i n o l t r e pensa 
a l l o stato povero del le p i ù f r a le donne i l l e g i t t i m a m e n t e g r a v i d e , e 
c o m e a queste sarebbe t o l t a o g n i m a n i e r a d i guadagno t roppe volte, 
e qua lunque speranza d i r i a b i l i t a r s i i n processo d i t empo , od unirs i 
i n l e g i t t i m o m a t r i m o n i o ; c h i e n t r a i n queste o s o m i g l i a n t i r i f less ioni , 
tos to p u r conosce l a n e c e s s i t à de i p r o v v e d i m e n t i pe r i l r i cove ro e l 'a l
l evamen to de i n e o n a t i i l l e g i t t i m i . N è una g iovane s a r à men fac i le alla 
c o r r u z i o n e solo pe l sapere che ne l caso d i g r a v i d a n z a v i è luogo dove 
p o r t a r e i l suo neonato ; e neppure a c c a d r à d i l e g g i e r i , che neonat i le
g i t t i m i s ian p o r t a t i , per d i samore , a l l a •< r u o t a » ; l a quale p e r ò , co
me manca i n mo l t e case dei t r o v a t e l l i , ben pot rebbe essere i n tutte 
quante a b o l i t a . — N e l l e case d e ' t r o v a t e l l i e p i ù gene ra lmen te negli 
speda l i pe r b a m b i n i , i p r o v v e d i m e n t i d i ne t tezza e v e n t i l a z i o n e sono 
a l mass imo necessa r i i , per l ' i n e v i t a b i l e l o r d u r a de i m o l t i p a n n i l i n i e 
de i p a v i m e n t i , e l a speciale d ispos iz ione d i que ' t e n e r i o rgan i smi alle 
m a l a t t i e d ' i n f e z i o n e e pa ra s s i t a r i e . 

Molto è affine alla destinazione delle case di maternità e dei trova
t e l l i l ' a l t r a del le sale pel ricovero temporaneo dei lattanti, dette dai 
F r a n c e s i « c r è c h e s » ; e v i sono a c c o l t i i b a m b i n i , sot to al secondo 
anno d ' e t à , figli d i g e n i t o r i p o v e r i che debbono per tan te ore del 
g i o r n o abbandonare l a casa , a f f ine d i a t t endere a l l a v o r o ; col quale 
p r o v v e d i m e n t o p u ò anche l a m a d r e p r o c a c c i a r guadagno a l la povera 
f a m i g l i a , senza che i l b a m b i n e l l o r i m a n g a abbandona to i n casa, espo
sto a l f r e d d o ed a p e r i c o l i o p r i v a z i o n i d i p i ù m a n i e r e . Se i luoghi 
des t i na t i a t a l uso r i spondono p i enamen te a l l e esigenze ig ien iche , con 
l i b e r o accesso a g i a r d i n i od a m p i i spazi s c o p e r t i ; se i n o l t r e v i è prov
veduto a l l a separata r i c e t t a z i o n e dei b a m b i n i p o p p a n t i d a g l i a l t r i che 
sono d i v e z z a t i ; se a l le m a d r i sono impos te le a l t r e c u r e doverose mas
sime per l a n o t t e , quando debbono r i p r e n d e r l i a casa; se ne l l a fredda 
s tagione s a r à acconc iamente p r o v v e d u t o , a f f i n c h è l ' u s c i t a dei bambini 
da l le § a l e r i s ca lda t e n o n r e c h i dannose i n f r e d d a t u r e ; se i n f i n e nello 
acce t ta re i b a m b i n i s i a v v e r t i r à r i g o r o s a m e n t e a l lo s tato d i pove r t à 
de l l a f a m i g l i a , ed a l b i sogno d i guadagno anche per p a r t e della ma
d re , obb l iga t a p e r c i ò ad abbandonare l a p r o p r i a casa; se t u t t o ciò si 
a v v e r i coscenziosamente , le sale d i r i c o v e r o de i l a t t a n t i non possono 
che r i u s c i r u t i l i , mass ime n e i g r a n c e n t r i d i popo laz ione , e l a stessa 
mora l e n o n a v r à r a g i o n e di o s t egg i a r l e pe r t i m o r e che l a madre si 
f a c c i a d i s amora t a del p r o p r i o f i g l i u o l e t t o , o v i t r o v i occasione per non 
i s d e b i t a r s i de ' suoi d o v e r i ve r so l a p i c c o l a p r o l e . A F a r i g i f u aperta la 
p r i m a « c r è c h e » n e l 1844 per ope ra d i u n M A R B E A U , amminis t ra to re 
m u n i c i p a l e ; m a t a n t o i n ques ta , quan to n e l l e m o l t ' a l t r e , che i n pro
cesso d i t empo v i s i a p r i r o n o , e n e l l a stessa « c r è c h e - m o d è l e » della 
esposizione del 1867, l a sc ienza i g i e n i c a ebbe a l a m e n t a r e manchevo
lezza d i c u b i c i t à ne l l e sale e scarsa v e n t i l a z i o n e . P e r c i ò M O R I N nel 
suo « M a n u e l p r a t i q u e de chau f fage et de v e n t i l a t i o n » propose, come 
esempio da i m i t a r e , u n a sala che e g l i fece c o s t r u i r e a P a r i g i nella 



p a r r o c c h i a d i San t ' A m b r o g i o pe r r i c o v e r a r v i 50 b a m b i n i , od a n c h e 
fin 100; ed e g l i v i c o m p u t ò : 
per 50 b a m b i n i , 15 m e t r i c u b i d ' a r i a pe r o g n u n o e 

c i a s c u n ' o r a . . . . 750 m e t r i c u b i 
per v e n t i c i n q u e m a d r i v e n u t e a v i s i t a r l i , 30 m e t r i c u b i 

d 'ar ia pe r o g n u n a e c i a s c u n ' o r a . 750 » » 
per dieci a l t r e persone a d u l t e , f r a pa t ronesse e donne d i 

s e rv i z io , 30 i n . c. d ' a r i a p e r c i a s cuna ed o g n i o r a 300 » » 

volume to t a l e d e l l ' a r i a da e s t r a r r e ed i n t r o d u r r e o g n i o r a 1800 m e t r i c u b i . 

Le sale pe i p o v e r i l a t t a n t i sono u n o de' m o l t i e spedien t i i n t e s i a 
d iminu i re l a g r a n d e m o r t a l i t à de i b a m b i n i , l a m e n t a t a quas i d o v u n q u e , 
sovratutto ne l l e g r a n d i c i t t à ( sa lvo L o n d r a ) , e da ta m o l t e v o l t e (ne i 
p r i m i g i o r n i d i v i t a ) da c o n g e n i t a debolezza de l l a c o s t i t u z i o n e ; p i ù 
tardi p o i causata s o v r a t u t t o da c a t a r r o i n t e s t i n a l e pe r c a t t i v a a l i 
mentazione o m a l e i n f l u e n z e t e l l u r i c h e - a t m o s f e r i c h e (d i a r r ee es t ive) , e 
dalle m a l a t t i e con tag iose f e b b r i l i ( r i s p e t t o a l l e q u a l i m a n c a n o i n ge
nerale p r o n t i m e z z i d ' i s o l a m e n t o , sia ne l l a casa medes ima , sia n e g l i 
spedali). O r a , t u t t o che p u ò c o n d u r r e a d i m i n u z i o n e de l l a m o r t a l i t à 
dei b a m b i n i deve t a n t o p i ù s tare a cuo re d e l l ' i g i e n e quan to c o n c o r r e 
a m i g l i o r a m e n t o n e l l a c o s t i t u z i o n e fìsica de i s u p e r s t i t i e va le a m i n o 
rare la l o r o p recoce m o r t a l i t à n e l l a v i t a a d u l t a : d i che segue p i ù ge
neralmente v a n t a g g i o d i robus tezza a l l a s c h i a t t a i n complesso . Si ha 
da tenere per eccess iva , e b i sognosa d i p r o v v e d i m e n t i , q u e l l a p r o p o r 
zione d i m o r t a l i t à n e i b a m b i n i , che supera i l 3,75 per 100 de l le na 
scite, e quando n e l p r i m o anno d i v i t a , c o n s i d e r a t o pe r s è . ne m u o i a n o 
più che 19 su 100 i Y V A S S E R F U H R ) ; i q u a l i c o m p u t i v o r r a n n o esser f a t t i 
sempre su popo laz ione o r e g i o n e abbas tanza vas ta . I p r o v v e d i m e n t i 
ig ienic i per scemare l a eccess iva m o r t a l i t à d e ' b a m b i n i r i s g u a r d a n o a n 
zitutto q u e l l ' a b b r u t i m e n t o , i n c u i v i v o n o t a n t i de l l a classe p o v e r a , si 
per l a i n s a l u b r i t à , a n g u s t i a e s u d i c e r i a de l l a casa, come per l a m a l 
sana e m a n c h e v o l e a l i m e n t a z i o n e , e la i g n o r a n z a d i o g n i noz ione i g i e 
nica; e p e r c i ò l ' I g i e n e si r i v o l g e a l l o S ta to , a i C o m u n i , a l l e C o m m i s 
sioni s an i t a r i e , p e r c h è c iascuno n e l l a p r o p r i a s f e ra d i a ope ra c o n t r o 
tante cause d i m a l e , e ne l l e scuole sia a l l e ragazze f o r n i t a i s t r u z i o n e 
sul buon a l l e v a m e n t o de i b a m b i n i , e s u l l a l o r o m i g l i o r cus tod ia c o n 
tro le m a l a t t i e con tag iose . E vengano a l l o n t a n a t e ( com e diss i a pag . 
344) quel le c o n d i z i o n i che ne l l e scuole o n e l l a v i t a domes t i ca c o n t r a 
riano i l c rescere n o r m a l e d e l l ' o r g a n i s m o m u l i e b r e . S o p r a v v e g l i a t a r i 
gorosamente l a v e n d i t a del l a t t e ; a m p l i a t e , c o n f o r m e i b i s o g n i del l u o 
go, e m a n t e n u t e i n o t t i m e c o n d i z i o n i i g i e n i c h e le sale pe i b a m b i n i l a t 
tanti ; f a v o r i t o a l poss ib i l e l ' a l l a t t a m e n t o m a t e r n o ; ed a l t r e cen to c o n 
simili p r o v v i d e n z e e m i s u r e , le q u a l i p e r ò n o n g i u n g e r a n n o m a i a c o m 
pensare 'g l i e f f e t t i d e l l a i m p r e v i d e n z a i n m o l t i casi e d e l l ' a n i m a l e s c a 
spensieratezza n e l p r o c r e a r e i n t r o p p i a l t r i . 

Le case eli ricovero per i poverelli impotenti al lavoro, a cagione 
di e t à , d e f o r m i t à e m a l a t t i e , n o n v o g l i o n o che i c o m u n i p r o v v e d i m e n t i 
dell ' igiene; l a qua le v i h a per lo p i ù da l a m e n t a r e s o v e r c h i o a f f o l l a 
mento d i pe r sone , s p r o p o r z i o n a t o a l l a c u b i c i t à aerea del l u o g o , e l a 
dimenticanza d e g l i e sped ien t i p i ù necessa r i i ad u n a v e n t i l a z i o n e e f f i -
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r-ace. Io p o i v o g l i o a g g i u n g e r e poche r i g h e i n t o r n o a g l i epilettici po
veri, i q u a l i , n o n acce t t a t i ne i m a n i c o m i quando n o n siano pur alie
n a t i , ' n è ammess i che t e m p o r a n e a m e n t e n e g l i spedal i c o m u n i , debbono 
r i d u r s i a l le case d i r i c o v e r o i n c o m p a g n i a d i t u t t i g l i a l t r i , che per 
c r o n i c a i n f e r m i t à sono i n e t t i a l guadagno . M a le case d i r i c o v e r o man
cano finora deg l i o p p o r t u n i p r o v v e d i m e n t i pe l p i ù acconc io r i c e t t o degli 
e p i l e t t i c i , i q u a l i dovrebbe ro avere l u o g h i s e p a r a t i , con sorveglianza 
c o n t i n u a d i p i ù i n f e r m i e r i , necessa r i i a l soccorso n e g l i accessi convul
s i v i , ed a l c o n v i v e r e t r a n q u i l l o d i persone s ì t u r b o l e n t e , i rose e ven
d i c a t i v e , come sono i p i ù d e g l i e p i l e t t i c i . L a m o b i g l i a de l le sale degli 
e p i l e t t i c i abbia c o n t o r n i a r r o t o n d a t i , ed i l p a v i m e n t o sia d i legno, ma
g a r i sopraccoper to d i p u l a , a f f ine d i scemare i p e r i c o l i deg l i u r t i nelle 
cadute; e per questa medes ima r a g i o n e i l e t t i abb iano a l te sponde (anzi 
s iano queste i n t a l u n l e t t o i m b o t t i t e ) , a v v e g n a c h é V epi lessia sia un 
ma le che spesso e g r avemen te co lp isce d i no t t e ; de t ta p e r c i ò da al
c u n i m e d i c i a n t i c h i « m o r b u s n o c t u r n u s ». E l a mancanza generale di 
spedal i pe i cronici insanabili ( m a . b i s o g n o s i p u r sempre d i cure) fa 
a l l oga re t r o p p o spesso ne l l e case d i r i c o v e r o s p r o v v i s t e de'necessarii 
p r o v v e d i m e n t i d i c u r a b a l n e a r e , i d r o t e r a p i c a e l e t t r i c a , g innast ica , 
m o l t i s c i a g u r a t i che son r e s i i m p o t e n t i a l l a v o r o per nevropat ie ed 
a r t r o p a t i e c r o n i c h e n o n ammesse n e g l i spedal i c o m u n i . 

CAPITOLO XXVII. 

Come l'aria si rende impura nei luoghi chiusi abitati. Cubicità di aria bisognevole, 
Provvedimenti di ventilazione naturale ed artificiale. Condizioni ed efficacia della 
naturale. La artificiale per aspirazione dell'aria impura, o contrariamente per en-
tropulsione di aria nuova e pura. Vantaggi di buona temperatura nelle sale degli 
spedali. Considerazioni generali sui combustibili e sulla combustione. Diversi si
stemi di riscaldamento. Le stufe di ferro fuso e battuto ; quelle di terra. I l cami
no ; modo più acconcio di sua costruzione. I l riscaldamento con 1' acqua calda. I 
caloriferi. I bracieri e caldani. 

Affinchè una stanza o sala chiusa , abitata da una persona o da 
p i ù , sia v e r a m e n t e a d i r e sa lub re , è uopo a n c o r a che l 'ampiezza sua 
o capacità di aria n o n r i m a n g a sotto a ce r te p r o p o r z i o n i . C h è i l re
sp i r a r e consuma pa r t e d e l l ' ossigeno d e l l ' a r i a ed i n i scambio v i fa 
passare ac ido c a r b o n i c o ( pag . 17 ) ; del qua le sol m i n i m a quant i tà 
esala anche da l l a cute ( c i r ca % 0 d i que l l o che ne esce per i polmoni); 
p o i , t a n t o da l l e v i e del r e s p i r o quan to d a l l a cu te esalano n e l mede-
des imo t e m p o vapore acquoso ( c i r c a 1,000 g r a m m i i n 24 o r e ) e ma
t e r i e o r g a n i c h e v o l a t i l i , t a l o r a d i m a n i f e s t o o d o r c a t t i v o . M a neppure 
u n a vas ta s p a z i o s i t à del l u o g o ch iuso ab i t a to bas ta da s è , a lungo an
dare , c o n t r o l a c rescente i m p u r i t à d e l l ' a r i a , se ques ta n o n si venga 
r i n n o v a n d o , c i o è se u n a qua l s i s i a m a n i e r a d i ventilazione non aiuti 
ba s t evo lmen te a r i m u t a r ' l a con a l t r a buona e p u r a . N è le q u a l i t à im
p u r e e n o c i v e d i a r i a r e s p i r a t a d ipendono so lo , anz i neppure princi
p a l m e n t e , da m a n c h e v o l e z z a d i oss igeno e da sovrabbondanza d'aci
do c a r b o n i c o , g i a c c h é , pe r t ace re a l t r e r a g i o n i , i n c a n t i n e e presso 
a t a l u n a sorgente m i n e r a l e l ' a c i d o c a r b o n i c o è a p i ù t a n t i copioso 
n e l l ' a r i a senza r e c a r e le mo le s t i e e i d a n n i l e n t i i n t i m i come 1' aria 
ch iusa , f a t t a i m p u r a dal r e s p i r o . Sono piuttosto le materie organiche 
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volatili e s a l a n t i d a l l a cu te e d a i p o l m o n i , l e q u a l i i n f e t t a n o l ' a r i a e 
rendonla n o c i v a ; e t a l n o c u m e n t o p u ò d e r i v a r e anche da os taco lo che 
quelle sostanze o p p o n g a n o a l c o r p o a n i m a l e d i esa lare success ivamente 
c o n s i m i l i m a t e r i a l i o r g a n i c i v o l a t i l i , i q u a l i p o i f i n i s c a n o pe r i n t o s s i 
car lo, c o n p r o d u z i o n e d i c l o r o - a n e m i a e p r e d i s p o s i z i o n e a s c r o f o l a o t u 
bercolosi , c o n i s c a d i m e n t o d e l l ' a t t i v i t à d i g e s t i v a ed a n z i d i o g n i m a 
niera d ' e s t r i n s e c a m e n t o f u n z i o n a l e de l s i s t ema n e r v o s o ; i n f a t t i , sup 
posto che V a r i a abb ia m o l t o l i m i t a t a 1' a t t i t u d i n e a r i c e v e r e e t e n e r e 
in sè sospesi i d e t t i m a t e r i a l i o r g a n i c i v o l a t i l i e s a l a t i da l c o r p o u m a 
no, d i l e g g i e r i sarebbe c o m p r e s o che questo fosse i m p e d i t o d i l i b e 
rarsene u l t e r i o r m e n t e p e r c h è c i r c o n d a t o da a r i a g i à s a t u r a , p i ù o m e 
no, d i t a l i m a t e r i e . 

Come p e r ò l a n a t u r a d i queste è i g n o t a , n è abb iamo m e z z i f i s i c o -
ch imic i pe r l a l o r o r i c e r c a e d e t e r m i n a z i o n e , od a l p i ù l ' o d o r a t o e 
l ' i n t i m a sensazione d i r e s p i r o n o n sodd is facen te ce ne f a n n o l a sp ia 
quando l a l o r o p r o p o r z i o n e n e l l ' a r i a v a d a o l t r e c e r t o l i m i t e ( m e n t r e 
è da c redere s i an dannose a n c h e i n p r o p o r z i o n e m i n o r e ) ; s i è c o n 
venuto d i argomentare la quantità delle dette materie in aria di 
luogo chiuso dalla proporzione soverchia dell' acido carbonico , a t 
t e s o c h é appar i sce v e r o s i m i l e che ques to e q u e l l e , avendo ugua l e de
r ivazione ( c i o è d a l r e s p i r o e d a l l a esa laz ione de l l a cute e de i p o l m o 
ni) , vadano p r e s s o c h é de l p a r i anche n e l r i g u a r d o de l lo a c c u m u l a r s i 
n e l l ' a r i a . E ques ta , p e r a v e r e q u a l i t à acconce a l r e s p i r o , n o n deve 
contenere p i ù d i % (od a l mass imo 0,7) d i ac ido c a r b o n i c o i n m i l l e 
par t i sue: 1 i n m i l l e q u a l i f i c a g i à a r i a c a t t i v a , s e m p r e c h è que l t a n t o 
d 'acido c a r b o n i c o s ia p r o v e n u t o d a l l a r e s p i r a z i o n e ; c h è , avendo esso 
altra p r o v e n i e n z a , e q u i n d i t r o v a n d o s i d i s g i u n t o da i s u d d e t t i m a t e r i a l i 
organici v o l a t i l i d i esa laz ione d a l c o r p o a n i m a l e , l ' a c i d o c a r b o n i c o 
potrebbe senza u g u a l danno t r o v a r s i n e l l ' a r i a i n p r o p o r z i o n e anche 
quintupla e fin decup la . 

Se o r a v o l g i a m o i l p e n s i e r o a l l e case p i cco l e e sucide de i p o v e r i , 
alle sale a f f o l l a t e d i speda l i e r i c o v e r i , a l l a poca ne t tezza pe rsona le 
dei p o v e r i e de i m a l a t i i n gene ra l e , a l l e c a t t i v e ed aumen ta t e escre
zioni ed e sa l az ion i causate da m o l t e m a l a t t i e , tos to c o m p r e n d i a m o che 
i n s i f f a t t i cas i l ' a r i a s i debba f a r s a tu ra d i m a t e r i a l i o r g a n i c i v o l a t i l i in-
tossicatori (espress ione n o n esagera ta ) , con r a p i d i t à e p r o p o r z i o n e a n 
che m a g g i o r i d i q u a n t o o r d i n a r i a m e n t e c o r r i s p o n d e a l l ' ac ido c a r b o 
nico passante n e l l ' a r i a pe r i l r e s p i r o . 

Con queste p r e n o z i o n i e messa i n sodo l ' i m p o r t a n z a g r a n d i s s i m a d i 
proporz ionare l a c u b i c i t à aerea n e i l u o g h i c h i u s i a l n u m e r o del le pe r 
sone che debbono s o g g i o r n a r v i ed a l t e m p o del l o r o s o g g i o r n o ; d i p i ù 
è fa t ta ev iden t e l a n e c e s s i t à de l l a v e n t i l a z i o n e , p r o m u o v i t r i c e d i t a l 
rinnovamento d e l l ' a r i a n e i l u o g h i c h i u s i a b i t a t i , che bas t i a m a n t e 
nere l a p r o p o r z i o n e d e l l ' a c i d o c a r b o n i c o so t to ad 1 per 1000. M a p o i 
ché una v e n t i l a z i o n e s o v e r c h i a e so f f i an te r i u s c i r e b b e i n c o m p o r t a b i l e 
per l ' i n c o m o d o , o l t r e a i d a n n i de l p e r f r i g e r a m e n t o (e g i à tal venti
lazione, che riesce a rinnovare Varia d'una stanza o sala più di tre 
volte nel tempo di un'ora, riesce molesta), appa r i sce necessar ia senza 
più una c e r t a s p a z i o s i t à o c u b i c i t à aerea dei l u o g h i c h i u s i a b i t a t i pro
porzionata al numero degli abitatori ed al tempo del soggiorno, co
me sopra h o de t to ; e q u e l l a v i e n e c o m p u t a t a n e l l e case al minimo 
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di 25 metri cubi d'aria per persona ( i q u a l i i n u n ' o r a d iventano 75, 
se con a t t i v a ven t i l a z ione l ' a r i a i n que l lo spazio d i t empo giunge a 
r i n n o v a r s i t r e v o l t e ) , m a v u o l essere p o r t a t a a l doppio e t r i p l o per 
o g n i i n d i v i d u o n e g l i speda l i , a t t e s o c h é i v i è m a g g i o r e i l bisogno di 
a r i a buona , e m o l t e i n s o l i t a m e n t e v i sono le s o r g e n t i d i sua infezio
ne ed i m p u r i t à ; c i ò che appar i sce t a n t o p i ù ve ro ponendo mente alla 
o r d i n a r i a i m p e r f e z i o n e d e g l i e sped ien t i v e n t i l a t o r i ed a l l a sol preca
r i a a t t i v i t à d i t a l u n o f r a essi , qua le è p . es. l a v e n t i l a z i o n e attraver
so l a p o r o s i t à de i m u r i (come sp iega i a ca r t e 358) e que l l a data dalle 
d i f fe renze d i t e m p e r a t u r a f r a den t ro e f u o r i , oppu re da l l a fo rza e dire
z ione del le c o r r e n t i a t m o s f e r i c h e , come f r a poco d i r ò m e g l i o . La cu
b i c i t à n e g l i speda l i o l o r q u a r t i e r i d e s t i n a t i a c u r a d i mala t t i e con-
tagiose-infettive sia d i 100 o più metri cubi per ogni persona da r i 
c o v e r a r v i . 

L ' o d o r a t o , come ho det to sopra , f a p re s to l a spia ( a c h i entra da 
l u o g h i d ' a r i a buona) de l l a i m p u r i t à d e l l ' a r i a i n l uogo chiuso non ven
t i l a t o , d o v e c h è le persone pe r ab i tua le sogg io rno possono quasi non 
ave rne sentore . O l t r e c h é c e r t i gas, a d i r i t t u r a v e n e f i c i , possono riu
scir dannosi anche quando l'odorato non giunga a scoprirli; note
v o l e f r a essi 1' ossido d i c a r b o n i o , che n e l l a p r o p o r z i o n e d i 1 / 2 parte 
su 100 p a r t i d ' a r ia n o n è a v v e r t i t o d a l l ' o l f a t t o , m a p u r t o r n a col tempo 
i n causa d i m o r t e a g l i a n i m a l i ; r i c o r d e v o l e a n c o r a i l gas i l luminante , 
i l quale , se a r r i v a ne l l e camere del p i a n t e r r e n o da l so t tosuolo , può aver 
perduto ogni fetore e lasc ia to n e g l i s t r a t i del t e r r e n o , dovu t i attra
ve r sa re , t u t t e le m a t e r i e , onde r i t r a e l a n o t a f e t i d i t à . 

Congegn i e m e c c a n i s m i i n t e s i a p r o m u o v e r e l a v e n t i l a z i o n e sono su
p e r f l u i a l le case p r i v a t e d i buona cos t ruz ione e g i u s t a c u b i c i t à , ma op
p o r t u n i o necessar i i a i l u o g h i dove s tanno a f f o l l a t e m o l t e persone, op
p u r e m a l c o s t r u i t i , o m a n c h e v o l i n e l l a v e n t i l a z i o n e n a t u r a l e sponta
nea; a l l a qua le f a n n o os tacolo 1) 1' umidità delle pareti, tanto della 
e s te rna (per nebb ia , pe r p i o g g i a che bat te c o n t r o le m u r a g l i e ) , quanto 
d e l l ' i n t e r n a per vapo re acquoso esalato d a g l i a b i t a t o r i , peggio poi se 
sia u m i d o per f r e sca cos t ruz ione t u t t o i l mass icc io de i m u r i ; 2) la 
impermeabilità assoluta o relativa di certi materiali di fabbrica 
( m a r m i d i r i v e s t i m e n t o del le p a r e t i , t u f o ca l ca re i n masse ben qua
dra te e d i commessura esatta, con i n t e r p o s i z i o n e d i pochiss ima cal
c ina ) ; 3) g l i stucchi, le vernici, le carte incollate ; 4) l a mancante 
differenza di temperatura fra l'esterno e l'interno; 5) l a re la t iva im
m o b i l i t à d e l l ' a r i a o pe r m e g l i o d i r e i l non dominare dei venti nella 
regione, g i a c c h é q u e l l i cooperano a l l a v e n t i l a z i o n e n a t u r a l e con pro
sc iuga re o t o g l i e r da i m u r i l ' o s t aco lo de l l a u m i d i t à , con aspirare dal
l ' i n t e r n o de i l u o g h i c h i u s i , oppure con i s p i n g e r v i a r i a d e n t r o , secondo 
l a d i r ez ione i n c u i s i m u o v o n o . 

N e l l a enumeraz ione d e g l i o s t aco l i a l l a v e n t i l a z i o n e na tu ra l e , i l let
t o r e vede i n d i c a t i pe r modo i n d i r e t t o g l i e sped ien t i e suss id i i d i que
sta. E d i l mezzo p i ù sempl ice d i p r o m u o v e r e o d a u m e n t a r e l a venti
l az ione n a t u r a l e sta o g n o r a n e l l ' aprire porte e finestre, massime se 
f r a l o r o è r i s c o n t r o ; i n f a t t i , q u a n d ' a n c h e l ' a r i a s i m u o v a con la sola 
r a p i d i t à comune d i u n m e t r o o g n i secondo , pe r due finestre i n r i 
scon t ro (c iascuna d i 3 m e t r i q u a d r a t i d i s u p e r f i c i e ) ne en t re ranno nel 
t empo d i u n ' o r a 10,800 m e t r i c u b i ; m a o v v i a m e n t e i n q u a n t i t à minore 
se l a c o r r e n t e d ' a r i a a r r i v i a l le finestre d i sbieco; p e r ò quand'anche 
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scorresse p a r a l l e l a m e n t e a l l e finestre, p e r a s p i r a z i o n e (a modo d i d i r e ) 
farebbe sempre u n e f f i cace r i c a m b i o d e l l ' a r i a i n t e r n a . Con v e n t o l e p o i , 
o con v e t r i che s ' aprono a g i n o c c h i o , c o n u s c i a ge los ia (da o c c l u d e r e 
a v o l o n t à c o n ass ice l le , mass ime d ' i n v e r n o ) , s i p u ò ad u n t empo p r o 
muovere u t i l m e n t e l a v e n t i l a z i o n e ed anche f a r s ì che l ' a r i a n o n d i a 
molestia su l le pe r sone . A p e r t u r e d i v e n t i l a z i o n e n e l s o f f i t t o d i sale 
(date a r i c o v e r o d i p o v e r i , a s o g g i o r n o d i m a l a t i ) sono poco da c o n 
sigliare p e r c h è d i f f i c i l i t r o p p o a ben a p r i r e o c h i u d e r e c o n c o r d i c e l l e , 
o l t r e c h é n o n a p p a r i s c o n o necessar ie p i ù quando a l r i c a m b i o n a t u r a l e 
dell 'aria sia ben c o o r d i n a t a o g n i a l t r a c o n d i z i o n e , e s o v r a t u t t o l a g r a n 
dezza del le finestre (dal p a v i m e n t o al s o f f i t t o ) , o l t r e a l modo d i l o r o 
apertura (ved i i l cap . p receden te ) . E d a f f i n c h è s p i c c h i p i e n a m e n t e l a 
efficacia v e n t i l a t r i c e de l l e d i f f e r e n z e d i t e m p e r a t u r a f r a l ' i n t e r n o d 'una 
camera e l ' e s t e rno , g i o v a r i c o r d a r e che con t e m p e r a t u r a d i 18 i n ca
mera ed 1 sopra ze ro a l l ' a p e r t o (avendo l a c a m e r a s p a z i o s i t à d i 75 
met r i cub i ) , a p o r t e e v e t r a t e ch iu se n e i m o d i o r d i n a r i , P E T T E N K O F E R 

t r o v ò e n t r a t i i n u n ' o r a 75 m e t r i c u b i d ' a r i a n u o v a ; i q u a l i p e r ò s i 
ridussero a 45 i n c o l l a n d o c a r t a su t u t t e le commessu re del le p o r t e e 
finestre. Con d i f f e r e n z a d i s o l i 4 g r a d i f r a l a t e m p e r a t u r a es te rna e 
l ' i n t e r n a i l r i c a m b i o i n u n ' o r a si r idusse a 22 m e t r i c u b i . Quando 
poi si r i f l e t t a a l l o spa lanca re de l le finestre che s i usa f a r e n e l t e m 
po delle net tezze a l m a t t i n o , ed a l p i ù o m e n f r e q u e n t e a p r i r e d e g l i 
usci, ben appa r i sce che i l r i n n o v a m e n t o d e l l ' a r i a s i f a n a t u r a l m e n t e 
abbastanza i n t e n s o n e i cas i o r d i n a r i i , anche f u o r d e l l ' a i u to d i espe
dienti per u n a v e n t i l a z i o n e a r t i f i c i a l e o f o r z a t a . A i q u a l i a p p a r t i e n e , 
sotto a lcune c o n d i z i o n i s o l t a n t o , anche i l c a m i n e t t o ; i l qua le d ' i n v e r 
no , r i s ca ldando l a c a m e r a ed a s p i r a n d o a r i a da ques ta con i s f u g g i -
mento per l a go la , i n d o p p i a m a n i e r a c o n c o r r e a l r i n n o v a m e n t o de l 
l 'aria i n t e r n a , i l qua l e n o n p u ò n e l l a s t ag ione f r e d d a v e n i r p romosso 
con a p r i r e a r i s c o n t r o usc i e f i n e s t r e . M a n o n meno è u t i l e spediente 
di ven t i l az ione i n estate l a go l a de l c a m i n o , per l a qua le , mass ime 
di notte , a r i a e s t e rna p u ò scendere n e l l a s tanza ; e se l a f u l i g g i n e 
venga r imossa da l c a m i n o n o n appena si cessa da l f a r v i f u o c o ( invece 
di d i f f e r i rne a l p r i n c i p i o d e l l ' i n v e r n o p r o s s i m o , come è c o s t u m e , l a 
spazzatura) , P a r i a , che per l a g o l a d i scenda , n o n ne p o r t e r à seco 
odore sg rad i to . 

Che sarà dell'aria dei dormitomi nelle caserme, ne'ricoveri e col
legi, ne l l e c a r c e r i , n e g l i stessi spedal i (le c u i sale sono ab i t a t e u g u a l 
mente no t te e g i o r n o ) quando a l l a c u b i c i t à o p p o r t u n a n o n s i abb ia 
nessun r i g u a r d o , m a sol si badi ad a l l i n e a r v i i n due o p i ù f i l e t a n t i 
let t i q u a n t i possono t r o v a r v i luogo? M a a r i s a n a m e n t o de i d o r m e n t o 
r i ! e delle sale d ' o speda l e l ' I g i e n e deve p u r c h i e d e r e a l t r e cose : l a 
i l luminazione f a t t a a u s i l i a r e de l l a v e n t i l a z i o n e n e l modo che p i ù a v a n t i 
vedremo; f o r n i t i i d o r m e n t o r i i e le salo d i seggette i n o d o r e ; poca e 
semplice l a m o b i g l i a . Cos tan te p o i n e l l ' i n v e r n o , d u r a n t e l a n o t t a t a 
(quando p o r t e e finestre debbono t a n t e ore d i segui to s t a r c h i u s e ) , 
l'aiuto a l l a v e n t i l a z i o n e n a t u r a l e ed a r t i f i c i a l e dato da l r i s c a l d a m e n t o 
con i s t u f a , c a m i n o o c a l o r i f e r o ; i n f a t t i l ' a r i a per i l c a lo re si r a r e f à 
ed espande t a n t o , che i l v o l u m e ne a u m e n t a d i ' / , . . , per o g n i g r a d o 
del cen t ig rado ; ed u n a d i f f e r e n z a d i 9 g r a d i d i t e m p e r a t u r a f r a l ' i n 
terno e l ' e s t e r n o d i u n l u o g o p r o m u o v e t a l c o r r e n t e d i scambio c h e 
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ha l a r a p i d i t à d i u n m e t r o per m i n u t o secondo , quando 1' a r i a t r an 
q u i i l a o r d i n a r i a m e n t e n o n p e r c o r r e che % d i m e t r o . M a è purtropp< 
e r r o r e o p r e g i u d i z i o assai comune che n e l l e camere o sale da lette 
nuocc ia n e l l a n o t t a t a i l r i s c a l d a m e n t o , d o v e c h è esso v i apparisce al
l o r a o p p o r t u n o p i ù che m a i , spec ia lmente se t r a t t i s i d i a f f o l l a t i dor-
m e n t o r i i o d i speda l i . E p o i c h é l a m a n c h e v o l e c u b i c i t à ( i n moltissimi 
spedal i e r i c o v e r i , e n e l l e p i ù de l l e c a r c e r i ) s ta d i p a r i con la man
canza d i q u a l s i v o g l i a espediente v e n t i l a t o r e , d i l e g g i e r i s i comprende 
come v i debban esser f r e q u e n t i le m a l a t t i e c a c h e t t i c h e e cloro-anemi
che , lo s co rbu to , i l t i f o , l a c a n c r e n a de l le p i a g h e , ecc. Che dire po: 
d e g l i a b i t u r i de l pove ro e d i que l l e case, c u i g i u n g e anche dall'esterne 
a r i a i m p u r a , pe r cagione d i c i r cos t anze r e g i o n a l i , o v v e r o per influenza 
d i t a l u n e a r t i ed i n d u s t r i e , l ì presso eserc i ta te , oppure in fe t t a te da 
i n t e r n a l o r d u r a e da l le e sa l az ion i de l cesso? L ' a r i a i m p u r a agisce sul
l ' o r g a n i s m o sordamente m a con g ravezza t an to m a g g i o r e , quanto più 
l e n t a è l a sua m a n i e r a d i i n f e z i o n e p r o g r e s s i v a . 

L o scacc iamento d e l l ' a r i a da u n a s tanza o sala e l a sostituzione di 
b u o n ' a r i a e s t e r io re , n o n e q u i v a l g o n o sempre a depuramento bastevole 
d e l l ' a r i a medes ima , ed a l l udo a l b i sogno even tua le de i mezzi disin
f e t t a n t i pe r comba t t e r e c o n t a g i e m i c r o b i (come e s p o r r ò ne l Capitolo 
X X X I V ) . E l ' a r i a i m p u r a d e ' l u o g h i c h i u s i a b i t a t i d i v e n t a subi to innocua 
n o n appena g i u n t a a l l ' e s t e rno , p e r c h è r a p i d a m e n t e s i disperde ognora 
ne l l a g r ande a tmos fe r a ; l a quale p o i , t r a pe r le r u g i a d e quotidiane.e 
le p iogge r i c o r r e n t i , s i l i b e r a a mano a mano del le i m p u r i t à per donarle 
a l suolo , dove f o r n i s c o n o n u t r i m e n t o a v e g e t a l i , m e n t r e a l t r a gran 
pa r t e d e g l i stessi p r i n c i p i i o r g a n i c i subisce n e l l ' a t m o s f e r a processi dios-
s idamento , onde r i m a n g o n o scompos t i e m u t a t i d i n a t u r a . 

R i spe t to a l l ' a r i a i m p u r a d e ' l u o g h i a b i t a t i sono da no ta re due opi
n i o n i e r ronee che r i g u a r d a n o 1) i l r i s a l i r e d e l l ' a r i a p i ù ca lda , e quindi 
p i ù r a r e f a t t a , sopra g l i s t r a t i d ' a r i a d i m i n o r t e m p e r a t u r a , 2) i l di
scendere de l l ' ac ido c a r b o n i c o , o d i a l t r i gas p i ù pesan t i de l l ' a r ia , nei 
bass i s t r a t i d i questa . P E T T E N K O F E R h a d i m o s t r a t o che ancora l'aria 
p i ù ca lda ubb id i sce , en t ro c e r t i l i m i t i , a l l e l e g g i d i g r a v i t à dei corpi, 
ossia tende ve r so i l c e n t r o de l l a t e r r a , n o n o s t a n t e l a sua rarefazione 
e leggerezza; che i n o l t r e l ' ac ido c a r b o n i c o , nonos t an t e i l suo maggior 
peso, s i scompar t i sce u n i f o r m e m e n t e n e l l ' a t m o s f e r a ; ed ambo i fatti 
h a n n o i n p a r t e spiegazione n e l l a legge f i s i c a s u l modo d i diffusione 
de i gas. A n z i i n due sale de l l a m a t e r n i t à d i M o n a c o , l ' una con espe
d i e n t i d i v e n t i l a z i o n e e l ' a l t r a n o n v e n t i l a t a , P E T T E N K O F E R t r o v ò più 
acido ca rbon ico n e g l i s t r a t i d ' a r i a presso a l s o f f i t t o che n e i bassi, 
v i c i n i a l p a v i m e n t o . 

Sono d i mass imo a iu to pe r l a v e n t i l a z i o n e n a t u r a l e l e f o r t i correnti 
aeree , s ì che v i h a r e g i o n i spec ia lmen te f a v o r e v o l i a que l l a perchè 
domina te m o l t o da i v e n t i , ed a l t r e che solo pe r eccezione offrono 
questo modo d i p r o m u o v i m e n t o a l r i c a m b i o d e l l ' a r i a n e ' l u o g h i chiusi. 
E v a d i p a r i c o n l a f o g a de i v e n t i u n a l o r o f o r z a e n o r m e d i pressione, 
da M O R I N compu ta t a come segue. S o v r a s u p e r f ì c i e d i u n m e t r o quadrata 
i l v en to de l la v e l o c i t à d i 3,00 m e t r i f a p ress ione d i 1,047 ch i l . 

» » 5,00 » » 2,908 » 
10,85 » >, 13,691 » 

» 20,00 » „ 46,520 » 
40,00 » ,, 186,080 « 
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Vedasi d u n q u e g r a n p o t e n z a de l v e n t o pe r l o scambio d e l l ' a r i a n e i 
luogh i c h i u s i ; a t t r a v e r s o a l l e c u i p a r e t i , s o f f i a n d o v i i l v e n t o d i c o n -

•tro, e n o n p e r l e sole f e ssure d e g l i u s c i e de l l e f i n e s t r e , passa g r a n d e 
q u a n t i t à d ' a r i a , s ta ta da P E T T E N K O F E R c o m p u t a t a a 51 m e t r i c u b i pe r 
ora, a t t r a v e r s o u n m u r o d i c a m e r a l u n g o 6 m e t r i , a l to 5. E d i l ven to 
può anche a g i r e c o n f o r z a a s p i r a n t e , q u a n d o s o r v o l i su u n t ubo v e r 
t icale , i n c o m u n i c a z i o n e c o n l u o g o c h i u s o . Se n o n che i l v e n t o è 
sempre cosa t r a n s i t o r i a , o t a l e da n o n p o t e r g l i a f f i d a r e t u t t o i l r i m u 
tamento n o r m a l e d e l l ' a r i a d ' u n l u o g o a b i t a t o e c h i u s o ; p o i esso n o n 
permette q u e l l ' a p e r t u r a s foga ta de l l e f i n e s t r e e p o r t e , che è p o t i s s i m a 
condizione d i s u f f i c i e n t e v e n t i l a z i o n e n a t u r a l e . A l l a qua le f a v o r i r e le 
finestre d o v r e b b e r o p u r t r o v a r s i a r i s c o n t r o ; m a c h i le v u o l e ne l l e 
paret i de l l a l u n g h e z z a d e l l a sa la , c o n due l e t t i t r a finestra e finestra; 
ch i invece le p r e f e r i s c e , c o n E S S E , n e l l e due opposte p a r e t i de l l a sa la . 
ove n o n sono l e t t i . S A R A Z I N c a l c o l a , che da t a n t e e t a l i finestre e n t r a 
i n una sala m o l t i s s i m ' a r i a o q u a n t a v i g iunge rebbe pe i m i g l i o r i ap
parecchi d i v e n t i l a z i o n e a r t i f i c i a l e ; e posto che l a v e l o c i t à d e l l a c o r 
rente d ' a r ia s ia d i 0 m e t r i pe r m i n u t o p r i m o ( v e l o c i t à d i c o r r e n t e 
che appena r i e s c e sens ib i le ) e n t r e r a n n o per le finestre aper te 540 
me t r i c u b i d ' a r i a o g n i o r a pe r c i a scun m a l a t o . N e g l i speda l i d ' I n g h i l 
ter ra , s a l u b e r r i m i i p i ù , s i h a sola , o q u a s i , l a v e n t i l a z i o n e n a t u r a l e , 
data da l lo spa l anca re u s c i e finestre, q u a l u n q u e sia lo s tato a tmos fe 
r ico; m a B L O N D E L e S E R , che f u r o n o a v i s i t a r l i n e l 1802 v i t r o v a 
rono da l a m e n t a r e le t r o p p o f o r t i c o r r e n t i , moles te n o n meno che a 
m o l t i dannose . S i m i l m e n t e a P a r i g i , n e l l e g r a v i d i s p u t a z i o n i f a t t e d a l 
l 'Accademia I m p e r i a l e e da l l e S o c i e t à M e d i c h e per la c i r c o s t a n z a d i 
nuovi speda l i da c o s t r u i r e i p i ù de c h i r u r g i si m o s t r a r o n o n e m i c i 
alla v e n t i l a z i o n e a r t i f i c i a l e , p a r t i g i a n i de l l a n a t u r a l e . L a quale p e r ò , 
come dipende da c o n d i z i o n i i n c o s t a n t i , p u ò f a l l i r e a l le esigenze i g i e 
n iche , o l t r e a l p o t e r d a n n e g g i a r e p e r c e r t i suoi m o d i , c u i sussegua 
uno smodato p e r f r i g e r a m e n t o de l l e pe r sone , come quando fa nebb ia 
o t i r a ven to , se a l l o r a si spa lancassero le finestre. E d i n t empo d i 
gran f r e d d o t o r n a a n z i o p p o r t u n o che P a r i a n u o v a si t r o v i p o r t a t a 
a conveniente t e m p e r a t u r a ( a v a n t i d i spande r s i i n d i a s tanza o sala) , 
o con f a r l a passare a t t r a v e r s o i l co rpo de l l a s t u f a o d i e t r o al c a m i n o , 
od a lmeno p r o c u r a n d o n e l ' i n g r e s s o i n d i r e t t o n e l l a c amera : che se c i ò 
non volesse esser f a t t o , o n o n si potesse, sarebbe m a n c o ma le che 
l ' a r i a n u o v a en t rasse a m o l t ' a l t e z z a da l p a v i m e n t o . Le bocche d ' i n 
gresso d e l l ' a r i a possono ave re c o n f o r m a z i o n e spec ia le , ossia a l l a r g a r s i 
notevolmente v e r s o P ' i n t e r n o de l l a c amera , a f f i n c h è l a c o r r e n t e en 
trata pe l r i s t r e t t o o r i f i z i o e s t e r i o r e n o n v i abb ia az ione d i so f l i o , e 
meglio si spanda. Che se fosse a t emere d i poca purezza n e l l ' a r i a n u o 
va, potrebb 'essere a c c o n c i a m e n t e p r o v v e d u t o con b a m b a g i n a f e n i c a t a , 
messa a l l ' o r i f i z i o d ' i n g r e s s o . 

La ventilazione artificiale apparisce necessaria in molti casi , e 
sempre d e v ' e s s e r e t e n u t a p e r a i u t o e f f i c a c i s s i m o de l l a n a t u r a l e n e i 
luoghi c o n t i n u a m e n t e a b i t a t i da m o l t e pe r sone , a l mas s imo n e l l e se
zioni c h i r u r g i c h e , o s t e t r i c h e , e del le acu te m a l a t t i e d ' i n f e z i o n e n e g l i 
spedal i , come p u r e i n q u e l l e ove s t anno r a c c o l t e l e i n f e r m i t à d i ca 
chessia , o l i g o e m i a e s c o r b u t o . I n due m o d i si a t t u a l a v e n t i l a z i o n e 
a r t i f i c i a le d i l u o g o c h i u s o : o con a s p i r a r n e P a r i a i m p u r a o con i n i -
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pellervi aria nuova forzatamente (metodi di aspirazione e propulsione); 
e pe l f i n e d e l l ' a sp i r az ione si p u ò f a r uso d i i n g e g n i m e c c a n i c i , op
pu re a f f i d a r s i a l l a ca lda t e m p e r a t u r a , come mezzo d i r a re faz ione del
l ' a r i a . 

I l s i s tema v e n t i l a t o r e d i V A N H E C K E s i f o n d a s u l p r i n c i p i o di r i n 
n o v a r e l ' a r i a i m p u r a d 'un luogo c h i u s o , ossia s c a c c i a m e l a , col farvi 
forzatamente penetrare nuoti aria pura ; ed è s ta ta d imos t ra ta la 
sua e f f i cac ia p o t i s s i m a per g l i s t u d i d i G R A S S I e P E T T E N K O F E R ; dai 
q u a l i anche r i s u l t ò che nessuno deg l i a l t r i s i s t emi d i ven t i l az ione , 
f o n d a t i essenzia lmente s u l l ' « es t raz ione » od « a sp i raz ione de l l ' a r i a 
c a t t i v a » (per r i c h i a m a r e a r i a n u o v a e p u r a ) , u g u a l m e n t e soddisfa; ma 
t u t t i ave r azione m o l t o d i suguale , t a l v o l t a m a n c h e v o l i s s i m a . E per 
c a p a c i t a r s i de l lo s f u g g i r e necessar io d e l l ' a r i a da u n luogo chiuso (at
t r a v e r s o le fessure del le finestre e d e g l i u s c i , ed i p o r i delle mura
g l ie ) p r o p o r z i o n a t a m e n t e a l l ' a r i a n u o v a che v i s i sp inge den t ro , basta 
r a m m e n t a r e t r e p r i n c i p i i d i fisica: 1) V a r i a essere sommamente sot
t i l e , ed idonea 760 v o l t e p i ù de l l ' a cqua a p e n e t r a r e ne l le muragl ie e 
f u g g i r n e , come d iss i a pag . 358; 2) l a d i f f u s i o n e de i gas accadere in 
modo analogo a l l a endosmosi ed esosmosi de i f l u i d i l i q u i d i ; 3) la ra
p i d i t à d i d i f f u s i o n e dei d i v e r s i gas t r o v a r s i f o r m u l a t a ne l l e r a d i c i qua
d r a t e dedotte da i l o r o pesi s p e c i f i c i , t a l c h é facendo press ione sull 'aria 
d 'una stanza deve p r o p o r z i o n a t a m e n t e p u r a u m e n t a r n e l a r a p i d i t à di 
d i f f u s i o n e . 

L ' aumento d i press ione a t m o s f e r i c a , che s i h a i n is tanze chiuse, 
v e n t i l a t e co l s is tema d i V A N H E C K E , è sempre i n n o c u o a i mala t i nè 
da essi a v v e r t i t o m a i ; e pe r v e r o n o n g i u n g e che a 0,80 m i l l . cioè 
m o l t o sot to a l l a p ress ione , che si h a ne l l e camere pneumat iche , at
tesa la g rande p o r o s i t à dei m a t e r i a l i d i f a b b r i c a , i q u a l i permettono 
a l l ' a r i a i n t e r n a u n r ap ido s f u g g i m e n t o compensa to r e . Solo ne l caso di 
i m p e r m e a b i l i t à de i m u r i , o per l a speciale q u a l i t à d i m a t e r i a l i silicei 
o d i m a r m i o t u f i u s a t i n e l l a l o r o c o s t r u z i o n e , o pe r l a silicatizzazio-
ne o v e r n i c i a t u r a de l le p a r e t i , s i p o t r à m o s t r a r necessar io qualche 
f o r o speciale per f a v o r i r e l ' u s c i t a d e l l ' a r i a . 

I l s i s tema d i V A N H E C K E h a pu re i l m e r i t o d i essere mol to men 
costoso che n o n a l t r i s i s t e m i ed a p p a r e c c h i d e s t i n a t i a l l a ventila
z ione ed a l r i s c a l d a m e n t o ; i n e f fe t to i l r i s c a l d a m e n t o d e l l ' a r i a , la ven
t i l a z i o n e , ed i l r i s c a l d a m e n t o d e l l ' a c q u a n e l l ' o s p e d a l e B e a u j o n , otte
n u t i c o l l o stesso appa recch io d i V A N H E C K E , p o r t a n o i n u n anno la 
spesa d i 31 f r a n c h i pe r m a l a t o 

Se p e r ò si v o g l i a con lo stesso appa recch io v e n t i l a r e e riscaldare, 
si a t tenda n e l l a c o s t r u z i o n e a r e n d e r v i i n d i p e n d e n t e P apparecchio 
de l l a v e n t i l a z i o n e da que l l o del r i s c a l d a m e n t o , a f f i n c h è p u r d'estate 
possa c o n t i n u a r s i e f f icacemente P ope ra de l l a v e n t i l a z i o n e artificiale» 
L ' a p p a r e c c h i o d i V A N H E C K E de l lo spedale B e a u j o n s i t r o v a allogato 
i n u n so t t e r r aneo , e r i c e v e d a l l ' e s te rno P a r i a f r e s c a e p u r a per un 
tubo de l d i a m e t r o d i 75 c e n t i m e t r i . T u t t e l e p a r t i c o l a r i t à del la sua 
cos t ruz ione s i t r o v a n o n e l « M a n u e l p r a t i q u e du chau f fage et de la 
v e n t i l a t i o n » d i M O R I N , n e l qua le è p u r d e s c r i t t o u n analogo sistema 
v e n t i l a t o r e d i F A R C O T - G R O T J V E L L E , s t a b i l i t o n e l l o spedale L a r i b o i s i è r e , 
m a t r o p p o p i ù costoso e c o m p l i c a t o che q u e l l o d i V A N H E C K E . 

Si conoscono a l t r i s i s t emi p i ù a n t i c h i d i v e n t i l a m e n t o art i f iciale 
f o n d a t i su l l a p r o p u l s i o n e d i a r i a n u o v a , n e i q u a l i t u t t a l a f o r z a si de-



r i v a da p r o v v e d i m e n t i m e c c a n i c i : acqua cadente , c a v a l l i , u o m i n i m u o 
vono per eag . d ' es. u n a r u o t a con g r a n v e n t a g l i a c c a r t o c c i a t i p e r 
r agg i , d 'onde l ' a r i a è s p i n t a d e n t r o a c a n a l i , che i m m e t t o n o n e l l u o g o 
da v e n t i l a r e (s is tema d i D E S A G U I L I E R S , g i à a t t ua to n e l 1734); e d u r a n t e 
la g u e r r a d i C r i m e a , n e l l o spedale d i R e n k i o i su i D a r d a n e l l i , B R U N E L 

si a i u t ò pe r l a v e n t i l a z i o n e a p p u n t o d i t a l s i s t ema , c i o è mise a l l ' i n 
gresso d i o g n i sa la d i 50 pe r sone u n v e n t i l a b r o a r u o t a d i D E S A G U I 

L I E R S , f a t t o g i r a r e da u o m i n i , ed i m p e l l e n t e n e l l e sale m i l l e p i e d i c u b i 
d'aria o g n i m i n u t o . 

F r a i s i s t emi d i v e n t i l a m e n t o d ' u n l u o g o c h i u s o per a sp i r az ione od 
estrazione d e l l ' a r i a , v u o l essere segna la to q u e l l o de l B Ò H M ; i l qua le 
con m o d i s e m p l i c i ed i n g e g n o s i t r a e p r o f i t t o da l l e d i f f e r enze d i t e m 
peratura f r a l ' e s t e rno e l ' i n t e r n o , e d a l l a f o r z a m o t r i c e de l le c o r r e n t i 
aeree, p r o v v e d e n d o a n c o r a a r i m u o v e r e o g n i danno , che v e n i r p o t r e b 
be -da queste a l l e pe r sone a b i t a t r i c i del l u o g o . I l P r o f . E R C O L E F A B 

B R I diede u n a b e l l a d e s c r i z i o n e del s i s t ema B Ò H M n e l l ' A r c h i v i o d i 
Medic ina , C h i r . ed I g i e n e ( R o m a , 1870, fase. 4 e 5;; ed i l P r o f . B R A I N , 
d i re t tore de l l a M a t e r n i t à d i V i e n n a dove appun to f u i n t r o d o t t o t a l e 
sistema d i v e n t i l a z i o n e , ne diede g i u d i z i o f a v o r e v o l e ; pe r que l l o v e n i 
vano i n t r o d o t t i o g n i o r a e pe r o g n i pe r sona so m e t r i c u b i d ' a r i a ; l a 
spesa, per o t t e n e r e n e l l ' i n v e r n o u n a cos tan te t e m p e r a t u r a d i 17-18" e . , 
f u m i n o r e che pe r lo passa to , e s te t te n e l l a p r o p o r z i o n e d i 1 ad 1 ' / , ; 
la m o r t a l i t à d i m i n u ì da l 3 0 a 0.5 rt,,. M a lo stesso P R A T J N a v v e r t ì 
i l sistema B Ò H M dove re d i p r e f e r e n z a r a c c o m a n d a r s i a i paesi n o r d i c i , 
nei q u a l i d ' i n v e r n o è g r a n d e l a d i f f e r e n z a d i t e m p e r a t u r a f r a l ' i n t e r 
no e l ' e s t e rno ; ed io a g g i u n g o che a V i e n n a deve r i s p o n d e r bene a n 
cora per l a c i r c o s t a n z a del v e n t o che v i d o m i n a quas i c o n t i n u o ; se 
non che per u n a s f a v o r e v o l e d i r e z i o n e de l v e n t o , o per t empo b u r r a 
scoso, o pe r m a n c h e v o l e v i g i l a n z a ed esper tezza de l le persone d i ser
viz io , anche i n q u e i paes i s i è d o v u t o p i ù v o l t e l a m e n t a r e un ' az ione 
ven t i l a t r i ce i n s u f f i c i e n t e . 

Dacché a promuovere la ventilazione, fin qui discorsa, hanno tanta 
efficacia i l modo d i « r i s c a l d a m e n t o » e la stessa « i l l u m i n a z i o n e » , 
come ho p i ù v o l t e d o v u t o r i d i r e , r a g i o n v u o l e che su ques t i a r g o m e n t i 
dell ' Igiene s i debba v o l g e r e senza p i ù i l n o s t r o s tud io . 

Facendo p r i n c i p i o da l rUeaJriah tento, no to a n z i t u t t o che le d ive r se 
materie c o m b u s t i b i l i , usate al de t to fine , sono m o l t o c o n g e n e r i t r a 
loro, e cons tano d i c e l l u l o s a ( f i b r a l egnosa) , o p p u r e da que l l a d e r i v a 
rono. L e m a t e r i e n o n c a r b o n i z z a t e o q u a l i si i n c o n t r a n o i n n a t u r a 
(i l egnami , l a t o r b a , i l c a r b o n fo s s i l e , l ' a n t r a c i t e ) , sono essenzia lmente 
costituite d i c a r b o n i o , i d r o g e n o , oss igeno , i n s i eme con p a r t i m i n e r a l i , 
che r i m a n g o n o come cenere ( s i l i c a t i , c a l c a r i , a l l u m i n a ) , oppu re s f u g 
gono come gas cof f u m o ( so l fo , f o s f o r o ) ; ma d i t u t t e que l le p a r t i co
st i tut ive so lamente l ' i d r o g e n o ed i l c a r b o n i o sono a t t i a b r u c i a r e , ed 
essi sol i p e r c i ò d e t e r m i n a n o l a po tenza r i s c a l d a n t e d i u n c o m b u s t i 
bile. E q u a l s i v o g l i a c o m b u s t i b i l e n o n f o r n i r e b b e m a i , quando bruc iasse 
intero/utente, che acqua ed ac ido c a r b o n i c o , come p r o d o t t o de l l a c o m 
bustione, o l t r e a l l a r i m a n e n z a de l le sostanze i n o r g a n i c h e fisse: f r a le 
quali suol p r e v a l e r e i l c a r b o n a t o c a l c a r e , se i l c o m b u s t i b i l e e ra d i n a 
tura vege ta le , e l ' a l l u m i n a n e i c o m b u s t i b i l i d i n a t u r a m i n e r a l e . 

L a c h i m i c a d i s t i n g u e n e l l e v a r i e sostanze c o m b u s t i b i l i ( e l ' I g i e n e 
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deve ben r i c o r d a r l o ) t r e p a r t i c o l a r i t à : 1) l a f a c i l i t à ad accendersi e 
c o n t i n u a r e n e l l ' i n i z i a t a c o m b u s t i o n e i l che equ iva le a l grado della 
combustibilità d 'una sostanza, t an to m a g g i o r e quan to p i ù i l materiale 
ha porosa l a t e s s i t u r a , ed è p i ù r i c c o d i i d r o g e n o ; 2) 1' a t t i tudine a 
bruciare con fiamma ; i l che sp icca p u r e a l mass imo n e i combusti
b i l i r i c c h i d ' i d r o g e n o ; onde ques ta p r o p r i e t à v i m a n c a del t u t t o , 
quando abbia i n essi p recedu to u n processo d i ca rbon izzaz ione , come 
n e l ca rbone d i l egno e ne l coke ( g i a c c h é p r o p r i a m e n t e par lando non 
m e r i t a nome d i « fiamma » que l l a che è data n e i c a r b o n i da l la com
bus t ione i m p e r f e t t a d e l l ' ossido d i c a r b o n i o ) ; 3) l a quantità di calo
rico f o r n i t a ne l b r u c i a r e ( p i r o - c a l o r i m e t r i a ) ; e sta essa i n r ag ion di
r e t t a del c a r b o n i o ed i n v e r s a d e l l ' i d r o g e n o con tenu to ; onde i mate
r i a l i p i ù a t t i a dar fiamma sono gene ra lmen te meno acconc i a forni r 
m o l t o ca lo re , i m p e r o c c h é i l v a p o r e acqueo che nasce da l b ruc i a re del
l ' i d rogeno p o r t a v i a con s è c a l o r e l a t en t e q u a t t r o v o l t e p i ù d i quanto 
f a l ' ac ido c a r b o n i c o . M a deve p u r a v v e r t i r s i che l a t e m p e r a t u r a pro
do t t a da corpo b r u c i a n t e h a . r e l a z ione i n t i m a con l a stessa quan t i t à 
e q u a l i t à d e l l ' a r i a , a v v e g n a c h é f a c c i a n b i sogno a l l a combust ione per
f e t t a d i u n c h i l o g r a m m a d i c a r b o n i o 9,7 m e t r i c u b i d i a r i a (misurata 
a t e m p e r a t u r a d i 15° cen t . ) , dove per l a stessa q u a n t i t à d'idrogeno ne 
occo r r e i l t r i p l o . E p e r c i ò a b r u c i a r e comple t amen te r i ch i edono i di
v e r s i c o m b u s t i b i l i assai d ive r se q u a n t i t à d ' a r i a : 

1 chil. di legno (contenente il 20 per 100 d'acqua) 5,2 metri c. d'aria 
1 » d i ca rbone d i l egno 9,0 » » 
1 » d i c a r b o n foss i le 9,0 » » 
1 » d i coke . 9,0 » » 
1 » d i t o r b a 7,3 » » 

Ma pei bisogni d'una perfetta combustione nelle circostanze prati
che c o m u n i s i devono c o m p u t a r e , come necessar ie , q u a n t i t à volume
t r i c h e d i a r i a a lmeno doppie del le accennate ( R I D . W A G N E R ) . 

I l legno ed i combustibili fossili sono le m a t e r i e p r i n c i p a l i , ond'ora 
o t t en i amo i l r i s c a l d a m e n t o ; a t t e s o c h é i l gas, che n e i l a b o r a t o r i i chi
m i c i s i p r e p a r a facendo passare v a p o r e acqueo sco t tan te attraverso 
c a r b o n i accesi (det to p e r c i ò da i t edesch i W a s s e r g a s ) , r e s t a fin qui sol 
p r econ i zza to come o t t i m o c o m b u s t i b i l e n e l l ' a v v e n i r e , e grandemente 
e c o n o m i c o . N e i l e g n a m i da a rde re v i sono le specie porose dette pur 
« t enere » (come i l t i g l i o , i l p i o p p o , i l cas t agno) , che danno rapida .e 
f o r t e e levaz ione d i t e m p e r a t u r a , g r a n d e fiammata, m a b r a g i a non du
r e v o l e , d o v e c h è i l e g n i « d u r i » ( come V o l m o e l a que rc i a ) ardono 
m e n r a p i d i m a con ca lo re e b r a g i a d i m a g g i o r d u r a t a ; ed i n terzo 
luogo s i d i s t i n g u o n o i l e g n i « r e s i n o s i », che sono d e l l a specie tenera, 
m a c o m p e n e t r a t i a n c o r a d i r e s ine , onde d i v e n t a n o t a n t o p i ù at t i a 
b r u c i a r e ed i n f i a m m a b i l i , fino a p o t e r n e f a r tede . N e i combus t ib i l i di 
n a t u r a foss i le i l v a l o r e e l a po tenza d i r i s c a l d a r e c rescono d i pa r i con 
1' a n t i c h i t à de l l a l o r o f o r m a z i o n e ; s ì che l a « t o r b a » , che è la più 
g iovane , con g rande d i v e r s i t à d i n a t u r a c h i m i c a f r a specie e specie, 
p u ò l a sc ia re fino a l 50 pe r 100 d i cenere ; m a n o n è da tacere che 
i n t a l u n a specie sua l a n a t u r a c h i m i c a è t a n t o s c h i e t t a m e n t e carbo-
nosa, da s o m i g l i a r e a l l ' « a n t r a c i t e », che è i l c o m b u s t i b i l e fossile di 
p i ù an t i ca f o r m a z i o n e , f a t t o d i quas i p u r o c a r b o n i o e b r u c i a n t e senza 
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dare n è f u m o , n è fiamma, e q u a s i senza r e s i d u i d i c ene re . L a « l i g n i t e » 
ed i l « c a r b o n fos s i l e » s t anno pe r a n t i c h i t à f r a l a t o r b a e l ' a n t r a c i 
te; l a p r i m a m e n o a n t i c a de l secondo; e q u e l l a l a s c i a da 5 a 50 p e r 
100 d i cene re , ques to da 5 a 30 . 

Con la combustione procacciamo il riscaldamento delle nostre case, 
o d i q u a l s i v o g l i a a l t r o l u o g o ; m a 1' e f f e t to s i v u o l o t t e n e r l o c o n p a r i 
soddisfazione d e l l ' e c o n o m i a e d e l l ' I g i e n e . E l ' e c o n o m i a ch iede da u n 
de terminato m a t e r i a l e c o m b u s t i b i l e i l p i ù d i c a l o r e che sia p o s s i b i l e 
ot tenerne; dove l ' I g i e n e pone spec ia l a t t e n z i o n e a l g rado d i ca ldo , che 
meglio c o n v i e n e a l l a sa lu te , e v u o l e c h e l a c o m b u s t i o n e , n o n che i n 
fet tare l ' a r i a c o n p r i n c i p i i n o c i v i , s e r v a a n z i a m a n t e n e r l a p u r a p r o 
muovendone i l r i m u t a m e n t o . L e c o n o m i a s a r à s o d d i s f a t t a ( svo lgendos i 
dalla c o m b u s t i o n e i l c a ldo mass imo) quando l a c o m b u s t i o n e medes ima 
accada i n t e r a m e n t e , od a n z i v e n g a r a g g i u n t o d a i p r o d o t t i suo i i l m a g 
gior grado d ' o s s idaz ione , i m p e r o c c h é se u n a p a r t e d i c a r b o n i o f o r 
nisce 2480 u n i t à d i c a l o r e c o n b r u c i a r e i m p e r f e t t a m e n t e o r i d u c e n 
dosi ad ossido d i c a r b o n i o essa m e d e s i m a ne p r o d u c e 8080 u n i t à , se 
giunge a m u t a r s i i n ac ido c a r b o n i c o . M a , a l l ' u o p o d i u n a c o m b u s t i o n e 
r e l a t i vamen te c o m p l e t a , f a b i sogno che s u l c o r p o c o m b u r e n t e pass i 
t an t ' a r i a a t m o s f e r i c a , che l 'oss igeno necessar io n o n abb ia a d i f e t t a r e ; 
e d i p i ù v i pass i i n m o d o da a g i r e su t u t t o i l c o r p o c o m b u r e n t e . G i à 
la stessa combus t ione a s p i r a e si p r o c a c c i a l ' a r i a , che p o i n o n sor
vola sul c o m b u s t i b i l e , m a sì l o c o m p e n e t r a t u t t o se i l c o m b u s t i b i l e 
sta su g r a t i c c i o , e l ' a r i a p u ò r a g g i u n g e r l o anche da so t to ; o n d ' è che 
g l i a l a r i de l c a m i n e t t o , su i q u a l i pos i amo le l egna , c o s t i t u i s c o n o u n 
essenziale p r o v v e d i m e n t o d i v i v a e r i s c a l d a n t e c o m b u s t i o n e , c i ò che 
l 'esperienza q u o t i d i a n a a t u t t i i n s e g n a . M a , pe r o t t ene re mass imo ef
fetto d i r i s c a l d a m e n t o d a l l a c o m b u s t i o n e d ' u n a m a t e r i a , è p u r neces
sario u t i l i z z a r e i l p o t e r e r i s c a l d a n t e dei, p r o d o t t i gasosi d e s t i n a t i a 
fugg i re d a l l a g o l a del c a m i n o o s t u f a . E p o i noz ione i m p o r t a n t e che 
i l grado de l r i s c a l d a m e n t o cresce i n p r o p o r z i o n e d i r e t t a con la v i v a 
c i tà de l la c o m b u s t i o n e sol fino a c e r t o l i m i t e : o l t r e i l qua le succede 
perdita de l l ' e f f e t to c a l o r i f i c o pe r i l p a r z i a l e r i d u r s i che fa l ' a c i d o ca r 
bonico ad ossido d i c a r b o n i o m e n t r e passa su l le brage a r d e n t i pe r 
r i sa l i re a l f u m a i u o l o . — M a , pe r c o m p r e n d e r e t u t t o c i ò che r i g u a r d a 
i l r i s c a l d a m e n t o . e n o n p u r e i suoi e f f e t t i fisiologici s i i l i ' o r g a n i s m o , 
ma ancora c e r t i f a t t i f i s i c i d i appa renza paradossa le (p . es. l a m o l t o 
diversa sensazione d i ca ldo che poss iamo p r o v a r e i n d ive r se s tanze 
con a r i a d i temperatura uguale), è uopo a v e r bene i n mento t u t t e le 
nozioni esposte a pag . 308. 

Quanto a l l ' « i n f l u e n z a dei s i s t emi d i r i s c a l d a m e n t o s u l l ' u m i d i t à d e l 
l ' a r i a » , è s ta to m o s t r a t o pe r i s t u d i s p e r i m e n t a l i che l ' a r i a è t a n t o 
più i m p r e g n a t a d i v a p o r e acqueo (per m a g g i o r evaporaz ione da l l e pa
ret i de l la s tanza , ecc . ) . q u a n t o e p i ù e leva to i l g rado del r i s c a l d a m e n t o : 
ma se , ad u n medes imo co l r i s c a l d a m e n t o , v i s a r à r a p i d o scambio 
del l 'a r ia , a l l o r a ques ta ne d i v e r r à a poco a poco a s c i u t t a i n eccesso; 
e pa r imen te s i h a p r o s c i u g a m e n t o c i n q u e vo l t e p iù i n t enso e r a p i d o 
pel s is tema d i r i s c a l d a r e con a r i a ca lda p r o v e n i e n t e pe r t u t t e le 
stanze da u n a p p a r e c c h i o c e n t r a l e , appe t to d i c i ò d i e s i av rebbe pel
le stufe c o m u n i n e l l e s i ngo l e s tanze ( P E T T E N K O F E R ; ^ 

Forse n o n v ' h a paesi come i m e r i d i o n a l i , dove p i ù sia t r a s c u r a t o 
Roncati. — Igiene : ' l 
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il riscaldamento de' luoghi abitati, e degli spedali particolarmente, 
quan tunque l a f r e d d a s tag ione non v i m a n c h i ; ed anche l u n g a d i cinque 
mesi n e l l ' I t a l i a a l t a . A pag . 52 ebbi g i à a n o t a r t a l u n a del le circo
stanze, che r endono necessar io i n u n o spedale i l r i s c a l d a m e n t o : dal 
quale i n o l t r e deve esser p romossa , n e l v e r n o , u n a bas tevole vent i la 
z ione , at tesa l a mancanza d i que l l o scambio p i ù s fogato d i a r i a , che 
ne l l e s t a g i o n i t empera te e ca lde s i p r o m u o v e c o n l ' a p e r t u r a d i ampie 
f i n e s t r e a r i s c o n t r o . — T u t t e le i n f e r m i t à , che sono i n r appor to cau
sale con l ' a r i a f r e d d a (le r e u m a t i c h e , le c a t a r r a l i , le essudative degli 
o r g a n i r e s p i r a t o r i i , ecc . ) , debbono sos t anz ia lmen te g i o v a r s i d 'un caldo 
t e m p e r a t o , e r i c e v e r danno d a l l ' a z i o n e c o n t i n u a t a d i u n ' a r i a fredda, 
come q u e l l a de i g r a n d i speda l i I t a l i a n i ( fa t t e poche eccezioni) ; nei 
q u a l i pe r g i u n t a è t o l t a da l f r e d d o l ' o p p o r t u n i t à d i acconc i esami 
sul le p a r t i coper te de l co rpo , p o i c h é r i p u g n a a med ico coscienzioso 
espor re i l p r o p r i o a m m a l a t o ad i n f l u e n z e e v e n t u a l m e n t e dannose. Solo 
ne l l e i n f e r m i t à con t e r m o g e n e s i m o l t o a u m e n t a t a é veramente più 
u t i l e u n a t e m p e r a t u r a bassa d e l l ' a t m o s f e r a (di 10-5 cent . ) ; o l t r e c h é 
l ' a b i t u d i n e p u ò t o g l i e r e o g n i danno d e l l ' a r i a f r e d d a anche r i spe t to alle 
f e r i t e , come P I R O G O F P v e r i f i c ò n e l l a g u e r r a del Caucaso , ed a l t r i in 
C r i m e a ; m a , ne l l e m a l a t t i e p rede t t e e p a r i m e n t e i n t u t t e le consuntive 
o cache t t i che , n e l l e convalescenze , u n a t e m p e r a t u r a d i 15-18 cent. 
è sussidio i g i e n i c o p r i n c i p a l e . Che se a l r i s c a l d a m e n t o del le abitazioni 
p r i v a t e , o d i s ingo le stanze, bastano i l c a m i n o e l a s tu fa , ne i grandi 
s t a b i l i m e n t i ed ospedal i r a g i o n i d i economia ed i g i e n e h a n n o pur fatto 
ado t t a re s i s t emi c e n t r a l i d i r i s c a l d a m e n t o , qua le ad a r i a , quale a va
po re o anche ad acqua , e m o l t e v o l t e c o l l ' a g g i u n t a d i specia l i prov
v e d i m e n t i , pe i q u a l i fosse f a v o r i t o lo scambio d e l l ' a r i a i n t e r n a con 
1' es te rna m e g l i o che pe r l a sola d i f f e r e n z a d i t e m p e r a t u r a . Quando 
p o i si v o g l i a g i u d i c a r e i n modo c o m p a r a t i v o de i v a r i s i s t emi d i riscal
damen to , b i sogna m e t t e r men te a q u a t t r o cose: 1) a l l ' apparecchio in 
s è medes imo; 2) a l l ' e f f e t t o che se ne o t t i e n e ; 3) a l le spese cu i dà oc
cas ione, senza p e r ò perdere d i v i s t a che s i l ' e f f e t t o ' r i sca ldan te come 
i l consumo del c o m b u s t i b i l e , ossia l a spesa, d ipendono d a l l ' a b i l i t à di 
c h i sopravvede a l l ' appa recch io p r e s s o c h é quan to d a l l a costruzione e 
m a n i e r a d i questo, mass ime se t r a t t a s i d i u n r i s c a l d a m e n t o diffuso con 
u n i c o foco la io c e n t r a l e ; ed o v v i a m e n t e i l consumo del combustibile 
pe r man tene re una data t e m p e r a t u r a s a r à p i ù g r a n d e quando dalla 
combus t ione si v o g l i a o t tenere e f fe t to d i v e n t i l a z i o n e o l t r e a l riscal
damento , g i a c c h é i l c o n t i n u o aff lusso copioso d i a r i a n u o v a ruba ca
l o r e ; 4) a l l u o g o , c u i uno speciale s i s tema dev'essere appl ica to ; avve
g n a c h é s ian m o l t o d i v e r s e , le esigenze del le scuole , de l le ca rce r i , dei 
p u b b l i c i e d i f i z i , d e g l i spedal i c o m u n i , d e ì n a n i c o m i , de l le case private; 
ed i n queste (sia det to a lmeno pe i r i c c h i ) dovrebbe essere una stanza 
con t u t t i i p r o v v e d i m e n t i d i r i s c a l d a m e n t o e v e n t i l a z i o n e , che possono 
t o r n a r acconc i pe l caso d i l u n g a e g r a v e m a l a t t i a n e l l ' i n v e r n o . 

L a stufa con 1' a p e r t u r a d i accensione n e l l a medes ima s t anza , che 
dev'esserne r i s c a l d a t a , è b u o n mezzo d i v e n t i l a z i o n e , o l t r e c h é di r i 
sca ldamento , e quas i r a p p r e s e n t a u n c a m i n e t t o a s p i r a t o r e ; onde non 
va a gusto d e l l ' i g i e n e que l l a m a n i e r a d i c o l l o c a m e n t o d ' u n a s tufa , 
pe l qua le l a sua bocca d ' accens ione si t r o v i i n u n c o r r i d o i o od altra 
s tanza a t t i g u a a q u e l l a da r i s c a l d a r e ; e V i g i e n e g e n e r a l m e n t e scon
s i g l i a dal co l l oca r e u n co rpo d i s tu fa ne l m u r o d i separazione di due 



stanze, p e r a v e r l e sca lda te ambedue; i m p e r o c c h é d ' o r d i n a r i o ne c o n 
segue per l ' i m a s tanza scarsezza d i v e n t i l a z i o n e con t r o p p o d i r i s c a l 
damento, e l ' i n v e r s o per l ' a l t r a ; n è a da re g ius to e q u i l i b r i o f r a v e n 
t i l az ione e r i s c a l d a m e n t o i n ambo le s tanze p u ò bas ta re u n f o r o d i 
c o m u n i c a z i o n e . — Quan to a l l ' e f f è t t o v e n t i l a t o r e d i s t u f a ben c o s t r u t t a 
e co l loca ta , esso n o n po t r ebbe bas ta re i n t e r a m e n t e , da so lo , a i b i so 
gni d i l u o g o ch iuso a b i t a t o da m o l t e persone (una s t u f a n o n r i m u 
tando per a s p i r a z i o n e che poche decine d i m e t r i c u b i d ' a r i a pe r o r a ) , 
se n o n v i c o n c o r r e s s e r o g l i e f f è t t i d e l l a d i f f e r e n z a d i t e m p e r a t u r a f r a 
dentro e f u o r i , e le a l t r e c o n d i z i o n i e c i r cos t anze g i à r i c o r d a t e p i ù 
vol te , o l t r e a l l ' o p p o r t u n a c u b i c i t à . 

Le s tufe d i f e r r o sono da s c o n s i g l i a r e ne ' l u o g h i a n g u s t i , od a l p i ù 
saranno t o l l e r a t e , se u n o s t r a t o m a l conducen te i l c a l o r i c o le r i v e 
sta, c i r c o s c r i v e n d o u n a c a m e r a i n t e r m e d i a d i r i s c a l d a m e n t o d e l l ' a r i a ; 
la quale , p u r a e f r e s c a , v i dov rebbe g i u n g e r e da l l ' e s t e rno de l l a s tanza 
o casa e p e n e t r a r e d i so t to uscendone p o i ca lda da a p e r t u r e supe
r i o r i per d i f f o n d e r s i n e l l a s tanza . L e s tu fe d i f e r r o h a n n o l ' i n c o n v e 
niente doppio . d i i r r a d i a r e t r o p p o ca lo re o sca ldare c o n s o v e r c h i a 
r a p i d i t à ( c iò che r i esce o p p o r t u n o sol quando si debba i n f r e t t a r i s c a l 
dare t e m p o r a n e a m e n t e u n a m b i e n t e vas to ) . e d i r a f f r e d d a r e t r o p p o 
presto; ma sono state i n p a r t e scagionate d i l a s c i a r esalare (mass ime 
quelle d i ghisa) q u a n t i t à pericolose d i ossido d i c a r b o n i o da i l o r o p o r i , 
d i l a ta t i pe r u n a m o l t o a l t a t e m p e r a t u r a ; i n f a t t i 1' ossido d i c a r b o n i o , 
sebbene s o m m a m e n t e t e m i b i l e , n o n i sp i ega az ione v e n e f i c a che i n ce r t e 
sue p r o p o r z i o n i , t a n t o c h é q u e l l a , a cag ione d 'esempio, m a n c a per l ' o s 
sido d i c a r b o n i o f o r n i t o da l b r u c i a r e del gas i l l u m i n a n t e . M a , p u r 
senza dare v e r i e f f e t t i t o s s i c i , i l poco ossido d i c a r b o n i o che esala da 
stufa m e t a l l i c a , o s fugge da l le commessure de i v a r i pezz i , onde c o n 
sta una s tu fa d i t e r r a r e f r a t t a r i a o che si f o r m a f u o r i d e l l a s t u f a 
metal l ica a r r o v e n t a t a pe l b r u c i a r e d i p a r t i c e l l e a n i m a l i o v e g e t a l i po-
satevisi d a l l ' a r i a , con e f fe t to s i m u l t a n e o d i c a t t i v o odore ( n o m i n a t a 
mente se l a s t u f a da l u n g o t e m p o n o n sia s fa ta accesa, e l ' accens ione 
ne abbia a v u t o l u o g o senza r i p u l i r l a p r i m a d a l l a p o l v e r e ) ; que l poco 
ossido d i c a r b o n i o basta a dare c e f a l e a , s t o r d i m e n t o e senso d i ma
lessere spec i a lmen te n e i poco a b i t u a t i . M a le o s s e r v a z i o n i de l J>r 
C A R R E T , che avean g i à f a t t o a m m e t t e r e l a even tua l e p r o v e n i e n z a d i 
malatt ie con f o r m a t i f o i d e a da ossido d i c a r b o n i o esalato da l l e s tu fe 
di ghisa, f u r o n o c o n f u t a t e da M I C H A T " I > ; od E U L E N B E R G s t ab i l i s ce che 
fino a l l a p r o p o r z i o n e d i 2 c e n t e s i m i d ' u n i t à (e fo r se p u r d i 5 centes . ) 
su 100 u n i t à d ' a r i a l ' o s s i d o d i c a r b o n i o n o n r iesce n o c i v o a l l ' u o m o ; 
certamente p o i n o n doversene t e m e r d a n n i per que l l e q u a n t i t à , m i 
nime che co l r eagen te d i F O D O R n o n r i e s c a n o s v e l a t i ; , p o i c h é esso 
dà i n d i z i p u r d e l l a p resenza d i so l i 5 m i l l e s i m i d i u n i t à de l l ' o ss ido su 
100 u n i t à d ' a r i a . E F O D O R ( s i a q u i de t to i n c i d e n t e m e n t e ) r a c c o g l i e 
l'ossido d i c a r b o n i o d a l l ' a r i a c o l sangue , come g i à p r a t i c ò V O G E L , d i 
battendo a l m e n o 10 l i t r i d ' a r i a c o n sangue d i l u i t o d 'acqua per 15-20 
m i n u t i ; po i a l c a l o r e d e l l ' e b u l l i z i o n e lo f r a t t a con u n a so luz ione d i 
c loruro d i p a l l a d i o ; c i ò che conduce a separare da l sangue l ' o s s i d o 
di c a rbon io . 

T o r n a n d o o r a a l l a q u a l i t à de l l e s tu fe , l ' I g i e n e devo r a c c o m a n d a r 
quelle d i t e r r a r e f r a t t a r i a , t u f f a t e secondo i l s is tema G O R N E V , c o l l a 
lor base ( m a n c a n t e dei zocco l i ) i n un bac ine t to d i acqua; la quale, ne-
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cessari 'amente evapora i n p r o p o r z i o n e d i r e t t a co l ca ldo de l l a stufa, 
t a l c h é i l v a p o r e acquoso , r i s a l endo d a t t o r n o a l c o r p o d i ques ta , ne 
mode ra i n p a r t e i l r i s c a l d a m e n t o ; e p o i sperdendos i n e l l ' a r i a della 
stanza imped isce che questa per t r o p p o d i asc iu t tezza d i v e n t i i r r i t a 
t i v a a g l i o r g a n i r e s p i r a t o r i i . E l a t r o p p a asc iu t tezza d e l l ' a r i a segue 
s o v r a t u t t o a l r i s c a l d a m e n t o v e n t i l a t o r e seppure n o n s i t r o v i n o nella 
s tanza o sala p r e s e n t i m o l t e persone , le q u a l i senza p i ù compense
r a n n o , i n g r a n pa r t e a lmeno , l ' e f f e t t o p r o s c i u g a n t e de l r iscaldamento 
e de l l a v e n t i l a z i o n e co l vapo re acquoso da esse esalato. Per u l t imo è 
des ider io d e l l ' i g i e n e che i c a m i n e t t i e le s tu fe s iano m u n i t i di val
vo le s i f f a t t e , che la loro chiusura accidentale non sia mai possibile; 
n è queste v u o l m a i ch iuse a d i segno , se n o n dopo consumate le stesse 
brage, p o i c h é l a c h i u s u r a f a t t a n e i n n a n z i t empo p u ò condur r e , mas
s ime d i no t t e o d u r a n t e i l sonno, ad i n t o s s i c a m e n t o le ta le per ossido 
d i c a r b o n i o , del quale ( p e r accennare u n caso f r a i t a n t i ) perirono 
n e l 1860 p a r e c c h i g i o v a n i d ' u n s e m i n a r i o Pa rmense . P e r c i ò è forse 
p r e f e r i b i l e a d i r i t t u r a che l a v a l v o l a d i c h i u s u r a d i l à da l focolaio di 
combus t ione sia abo l i t a e s u r r o g a t a da uno s p o r t e l l o c h i u d i b i l e d i qua 
da l foco la io medes imo. 

Il camino ben costruito è molto idoneo a riscaldare una stanza, nè 
meno a f a v o r i r n e l a purezza d e l l ' a r i a , o l a v e n t i l a z i o n e ; l a quale anzi 
d o v r à ave r luogo per canali, che portino aria pura dall'esterno 
della casa, e metian capo in uno spazio semichiuso retrostante alla 
parete di fondo ed a tutta, la gola; donde per p r i m o s e g u i r à un più 
g rande e f fe t to d i r i s c a l d a m e n t o , p e r o c c h é l ' a r i a d i r i c h i a m o , destinata 
a s u r r o g a r que l l a che s fugge r a r e f a t t a pe r l a go la , si debba riscal
dare c o l à d i e t r o , p r i m a d i e n t r a r e n e l l a c a m e r a a b i t a t a , d o v e c h è per 
l a cos t ruz ione o r d i n a r i a de' c a m i n i v i ene a s p i r a t a i n camera a r ia fred
da , che e n t r a d i r e t t a m e n t e , e spesso con soff io moles to , per le fes
sure d e g l i u s c i e de l le f i n e s t r e , sì che t r o p p e v o l t e n o i ce ne sentiamo 
f r e d d i n e l l a pa r t e p o s t e r i o r e de l co rpo m e n t r e p u r s iamo ca ld i all'ec
cesso n e l l ' a n t e r i o r e , v ò l t a a l f o c o l a r e , donde s i i r r a d i a u n caldo urente. 
I l quale i r r a d i a m e n t o è u n i c a f o n t e d i ca lo re n e i c a m i n i o r d i n a r i i , ma 
t r o p p o debole e sop ra f f a t t a d a l l ' a s p i r a z i o n e d i a r i a es te rna che si me
sce f r e d d i s s i m a a q u e l l a de l l a c amera ; q u i n c i u n d i s u t i l e consumo di 
l egna , e pe r n u l l a u t i l i z z a t o i l caldo mass imo de l l a pare te d i fondo 
del c a m i n o , des t ina ta sovente d a g l ' i n g e g n e r i a t r a s m e t t e r e calore nella 
g rande a t m o s f e r a ! A f f i n c h è p o i r i e sca mass imo l ' e f f e t t o r iscaldante di 
u n c a m i n o , l a commiss ione m i l i t a r e Ing le se h a p ropos to che la gola 
a s p o r t a t r i c e del f u m o s i r a g g i r i con t o r t u o s i t à e se rpegg iament i den
t r o u n a camera aerea dove i m m e t t a l ' a r i a e s t e rna f r e d d a , che v i si 
r i s c a l d e r à p r i m a d ' e n t r a r e n e l l a so t topos ta c a m e r a ab i t a t a ; e tale pro
posta, messa i n a t to n e l C o n s e r v a t o i r e des a r t s et des m é t i e r s , ha 
p ienamente sodd i s fa t to , g i a c c h é da l so f f i t t o d e l l a s t a n z a , ossia dalla 
camera aerea, si v e r i f i c ò e n t r a r e u n v o l u m e d ' a r i a ca lda a 30 cent., 
quas i ugua le a l t a n t o che ne s f u g g i v a pe r l a g o l a ; n è s i a v v e r t i v a più 
soff io per le fessure d e g l i u s c i e de l le f i n e s t r e . C a m i n e t t o c o s ì prov
v e d u t o , b r u c i a n d o v i i n 12 ore 10 c h i l o g r . d i c a r b o n f o s s i l e , asportò 
ben 500 m e t r i c u b i d i a r i a o g n i o r a , e ne i n t r o d u s s e 400 m e t r i .cubi 
da l l a camera aerea sov ra s t an t e , de l l a t e m p e r a t u r a d i 30 cent . ; donde 
r i s u l t a che essa bas tava a s o m m i n i s t r a r e l ' a r i a p u r a e nuova neces-
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saria a l benessere d i 8 p e r s o n e . I n sale p i ù g r a n d i possono esser po
sti due c a m i n i d i t a l f a t t a , senza che l ' u n o f a c c i a d i m i n u i r e l a f o r z a 
aspirante d e l l ' a l t r o . E quando pe l ca ldo d e l l ' a t m o s f e r a s i cessi da l 
fare fuoco n e l c a m i n o , questo po t rebbe o t t i m a m e n t e c o n t i n u a r e n e l l a 
sua f u n z i o n e d i v e n t i l a t o r e , a l l o g a n d o v i u n a p i c c o l a s t u f a a c o k e , e 
tutto c h i u d e n d o l o t r a n n e u n ' a p e r t u r a d i s fogo per l ' a s p i r a z i o n e od i l 
r imu tamen to d e l l ' a r i a . C a m i n o d i buona c o s t r u z i o n e scalda e v e n t i l a 
o t t imamente , e d à p u r e v i s t a a l l e g r a ; m a a r i s c a l d a r e s u f f i c i e n t e 
mente n o n basta n e i c l i m i m o l t o f r e d d i ; i n o l t r e i l c a m i n o p u ò , a l u n g o 
andare e pe r f o r t e r i s c a l d a m e n t o , c a g i o n a r e n e l l ' a r i a u n ' a s c i u t t e z z a 
che r iesca mo le s t a a i t o s s i c o l o s i , e d i a a m o l t i senso d i a fa , o come 
di resp i ro n o n sodd i s f acen te . 

Il sistema di riscaldamento fondato siiti associazione di stufe ri
scaldanti l'acqua con tubi portatori dell acqua calda, s i t r o v a ap
plicato a d i v e r s i i s t i t u t i p u b b l i c i d i P a r i g i , a l M a n i c o m i o d i C h a r e n -
ton, al M a n i c o m i o d i P r é f a r g i e r (p resso N e u f c h à t e l ) , ecc.; e n e l M a 
nicomio d i C h a r e n t o n 1" i m p i a n t o de l r i s c a l d a m e n t o e de l l a v e n t i l a z i o 
ne con l ' a c q u a c a l d a ( s i s tema D u v o m ) c o s t ò 250,000 f r a n c h i . N e l qua le 
sistema si h a i l v a n t a g g i o d i u n a g rande s e m p l i c i t à d e l l ' a p p a r e c c h i o 
centrale; i n o l t r e l a c a l d a i a n o n r i m a n e i n t a c c a t a , n è v i si f a n n o i n 
crostazioni sa l ine ; P acqua p o i n o n v u o l essere quasi m a i c a m b i a t a . 
nè occorre f a r n e a g g i u n t a , essendo m i n i m a l a sua p e r d i t a pe r evapo
razione; a n c o r a è f a c i l i s s i m a l a s o r v e g l i a n z a d e l l ' i n t e r o a p p a r e c c h i o , 
e v i p u ò essere u n solo f o c o l a r e pe r l ' i n t e r o i s t i t u t o ; se n o n che ai 
grandi e d i f ì z i m e g l i o c o n v e n g o n o i f o c o l a i m u l t i p l i , da i q u a l i si o t 
tiene p i ù u n i f o r m e l a d i s t r i b u z i o n e del c a l o r i c o , e son rese p o s s i b i l i , 
i n caso d i b i sogno , o p p o r t u n e r i p a r a z i o n i n e l l ' a p p a r e c c h i o c e n t r a l e , 
senza sospendere p e r c i ò i l r i s c a l d a m e n t o d i t u t t o P e d i l ì z i o . — M a ne l 
sistema D u v o m si h a i l p e r i c o l o che t a l u n o de i t u b i c r e p i , mass ime 
f ra que l l i del p iano i n f e r i o r e , su i q u a l i g r a v i t a sì g r a n d e c o l o n n a d i 
acqua, seppure n e l l a c o s t r u z i o n e n o n sono s t a t i ben v a l u t a t i e mess i 
in p roporz ione i l peso che i t u b i d e ' v a r i p i a n i devono sostenere e l a 
resistenza de l le l o r o p a r e t i : t a n t o e v e r o che a l M a n i c o m i o d i P r é 
fargier i l s i s tema D u v o m , i n a t t i v i t à da m o l t i a n n i , n o n v i diede m a i 
gli i ncouA>n ien t i o r d e t t i : m a , n o n os tan te le p i ù g r a n d i cau te le , f a 
rebbe cosa i m p r u d e n t e c h i r i sca ldasse col s i s t ema D u v o m e d i l i z i d i 
tre o q u a t t r o p i a n i , a p p u n t o per l a t r o p p a press ione che ne segu i 
rebbe den t ro a i t u b i i n f e r i o r i . — A l s i s tema di D u v o m ( nel qua le e 
uti l izzata l ' a c q u a c a l d a j n o n poco è a f f i n e l ' a l t r o d i F A R C O T - G R O U -

V E L L E , che me t t e a p r o f i t t o i rapori d e l l ' a c q u a b o l l e n t e , E l ' appa rec 
chio consta d i u n a c a l d a i a c e n t r a l e d ' e b u l l i z i o n e , d i t u b i c o n d u c e n t i 
i l vapore , e d i a l t r i che lo r i c o n d u c o n o a l l a c a l d a i a r i addensa to i n 
forma d ' acqua pe l success ivo r a f f r e d d a r e ; m a i n questo s i s t ema la 
caldaia soggiace ad i n c r o s t a z i o n i s a l i n e , e cosi i t u b i ; pel che s i r e n 
dono necessarie g r a n d i spese d i r i p u l i t u r a ; e ques t i s copp iano n o n di 
raro per t r o p p o d i i n t e r n a t en s ione del v a p o r e , sì che p. es. ne l ma
nicomio d i S u r r e y presso L o n d r a , a mezzo l ' i n v e r n o , si dove t te so
spendervi i l r i s c a l d a m e n t o pe r 4 g i o r n i , e sub i to c o s t r u i r e c a m i n i a 
surrogamento. N e l l ' o s p e d a l e San G i o v a n n i d i Brusse l l es si è p u r t o r 
nato al le s tu fe . 

E f r a n o i d i f f u s o q u e l s i s t ema d i r i s c a l d a m e n t o , pel qua le C aria 
calda emana da un apparecchio rentrrrìn (calorifero), i l cu i c e n t r o 
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è una stui'a messa i n luogo so t t e r raneo d e l l ' e d i l ì z i o ; p o i , t an to la stu
f a quanto i t u b i r a c c o g l i t o r i del f u m o ( c u i s i f a n n o compiere g i r i 
m o l t e p l i c i n e l l o stesso ambien te ) vengono a t t o r n i a t i , a ce r t a distanza, 
da una c a m i c i a - d i t a l m a t e r i a l e , che sia c a t t i v o c o n d u t t o r e del calo
r i c o (p. es. d i m a t t o n i ) ; e lo spazio che r i m a n e l ì compreso , si chia
m a « c a m e r a d i r i s c a l d a m e n t o d e l l ' a r i a » . L ' a r i a ca lda è po i mandata 
a l le d iverse p a r t i d e l l ' e d i l ì z i o per t u b i , m e n t r e a l t r i conducono sem
p re n u o v ' a r i a f r e d d a a l l a camera d i r i s c a l d a m e n t o . Questo sistema t> 
commendevo le p e r c h è sempl ice ed a buon merca to ; ma , per averne 
r i s c a l d a m e n t o abbastanza u n i f o r m e , b i sogna r e s t r i n g e r e l a sua azione ad 
u n r a g g i o o r i z zon t a l e d i 15-10 m e t r i , g i a c c h é , dovendo r i sca ldare con
ven ien temen te l u o g h i assai p i ù l o n t a n i , s i p r o d u r r e b b e n e g l i a l t r i v i 
c i n i a l co rpo cen t ra l e del c a l o r i f e r o u n ' e s t u a z i o n e in soppor t ab i l e , e 
n o n meno moles ta per l ' a l t o g rado del caldo che per l a secchezza del
l ' a r i a . A n z i , per m e g l i o t e m p e r a r e o d i s t r i b u i r e i l caldo ne' diversi 
a m b i e n t i , o g n i bocca del c a l o r i f e r o ne l le s ingo le camere o sale sia for
n i t a d i v a l v o l a per c h i u s u r a , u t i l e anche per t o g l i e r e l 'af f lusso di aria 
ca lda n e ' l u o g h i p i ù v i c i n i a l c a l o r i f e r o , q u a n d ' a b b i a n o g i à tempera
t u r a abbastanza elevata , o p p u r t a l i da dove r r e s t a r e d i sab i t a t i ; e poi
c h é i l foco la io cen t ra le tende a m a n d a r p i ù ca lo re ne i p i a n i a l t i e nei 
l u o g h i ad esso p i ù v i c i n i p u r i n senso o r i z z o n t a l e , c o s ì apparisce utile 
una p ropo rz iona l e d i f f e r enza d ' a m p i e z z a ne l l e bocche d ' immissione 
d e l l ' a r i a calda; c i o è , quel le t a n t o p i ù s t r e t t e n e i p i a n i a l t i e p iù lar
ghe i n basso e da v i c i n o . I n o l t r e p u ò essere o p p o r t u n o che le boc
che abbiano bambagia a d i fesa d i ce r to p o l v i s c o l o (moles to e dannoso 
a i so f f e r en t i d i go la , d i pe t to , d i c o n g i u n t i v e ) , i l qua le t a l v o l t a entra 
con V a r i a calda, s taccandos i da i m a t t o n i de l l a c a m e r a aerea e dai 
t u b i d i c o n d u c i m e n t o . D i p i ù è u t i l e che g l i s b o c c h i d e l l ' a r i a calda 
nel le stanze n o n i m m e t t a n o t e r r a t e r r a , s ì per o v v i a r e a l sollevamen
to d i po lve re da i p a v i m e n t i o t a p p e t i , come per i m p e d i r e a l t r a cosa 
t e m i b i l i s s i m a n e i r i c o v e r i ed ospeda l i , c i o è l o a d d e n t r a r s i d i cimici, 
p u l c i ed a l t r i s c h i f o s i a n i m a l u z z i ne i t u b i , i q u a l i p u r d ' i n v e r n o r i 
mar rebbe ro l o r n i d o i n d i s t r u t t i b i l e ; ed a n z i per r i m u o v e r e la stessa 
e v e n t u a l i t à d i d a n n i c o n g e s t i v i a l capo (ed a l l ' appa ra to sessuale fem-, 
mineo) d a l l ' a r i a ca lda sa l ien te , quando pe r sona stesse lungamente dac-
costo a g l i sbocch i , m i sembra necessar io che n e g l i spedal i ( ma so
v r a t u t t o dove sono f a n c i u l l i , e n e i m a n i c o m i ) le bocche s i t r ov ino due 
m e t r i o p i ù sopra da l p a v i m e n t o , l a sc iando p o i a l l a potenza d i diffu
s ione dei gas i l c o m p i t o d e l l ' u n i f o r m e r i s c a l d a m e n t o , e cos ì rispar
miando i l b isogno d i c o l l o c a r e a l l a bocca d ' i n g r e s s o d e l l ' a r ia calda 
g a b b i o n i d i b r u t t a v i s t a a f f ine d i i m p e d i r e l ' appressamento delle perso
ne . F i n a l m e n t e è da p r o v v e d e r e p e r c h è i l c a l o r i f e r o d ia r icambio ba
s tevole d e l l ' a r i a med ian te a l t r i t u b i , de i q u a l i deve p a r t i r n e uno da 
o g n i camera , con bocca meno g rande che 1' a l t r o d i immiss ione del
l ' a r i a ca lda , e t u t t i c o m u n i c a n t i c o l f o c o l a i o de l c a l o r i f e r o centrale. 
Che se t a l e a i u to a l l a v e n t i l a z i o n e v i e n t r a s c u r a t o , q u e l l a riesce trop
po i n s u f f i c i e n t e pe l solo a iu to de l le d i f f e r e n z e d i t e m p e r a t u r a ; almeno 
f r a n o i , che sol r a d a m e n t e abb iamo m o l t o basse t e m p e r a t u r e esterio
r i , n è d e n t r o t o l l e r i a m o p i ù d i 12 c e n t i g r a d i d i c a l o r e , e d'ordinarie 
s t i am c o n t e n t i a m e n o . 

calda ni « sot to gonna », con b r u s t a o c o n b r a g e o carboni at-
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jesi, sono u n a c o s t u m a n z a r i p r o v e v o l e de l le donne , e cag ione d i c e r t i 
[or m a l a n n i che t r a s c h i f o s i e m o l e s t i n o n so q u a l i s i an p i ù . E r i t e 
mi c r o n i c i e m o r b o s e v a r i c o s i t à , i n c o t t i o l i v i d e p i g m e n t a z i o n i ne l l e 
gambe, e fin su a l l e cosce n e l l a l o r f a c c i a i n t e r n a ; m e s t r u a z i o n i t r o p 
po copiose, e s c o l i u t e r o - v a g i n a l i , o f o r s ' anche u n e c c i t a m e n t o ses
suale a b n o r m e ; t a l i sono le conseguenze p i ù c o m u n i d i u n ab i t ua l e 
e smodato r i s c a l d a m e n t o pe i c a l d a n i sot to g o n n a , c u i p e r c i ò , l ' I g i e n e 
vorrebbe dato u n bando as so lu to : e m a n c o m a l e , se i c a l d a n i fossero 
r i e m p i t i d i cenere ca lda , c o n p o c h i s s i m o d i b r u s t a . O t t i m e son que l l e 
cassette d i o t t o n e o l a t t a , che v a n n o r i e m p i t e d ' a c q u a , per t e n e r l e 
sotto i p i e d i : i l c u i r i s c a l d a m e n t o a r t i f i c i a l e p u ò essere necessar io a l l e 
persone con c i r c o l o s a n g u i g n o m a n c h e v o l e n e g l i a r t i i n f e r i o r i , ed a n 
che se desse sogg i acque ro od h a n n o t endenza a c o n g e s t i o n i i n t e r n e 
v i sce ra l i . A l t r a b r u t t a c o s t u m a n z a d i a l cune d o n n e , quando s tanno 
sedute, è d i t e n e r s i i n g r e m b o u n c a l d a n i n o con brage , donde si p u ò 
t rasmettere i n c a l o r i m e n t o dannoso a i v i s c e r i p e l v i c i . S i m i l m e n t e sono 
da r i p r o v a r e q u e i bracini, o g r a n pade l le d i f e r r o o r a m e c o n b r a 
ge. che v e n g o n t e n u t i i n camere ch iuse pe r r i s c a l d a r l e ; g i a c c h é gas 
noc iv i ne esalano c o n t i n u a m e n t e , c a g i o n a n d o d i l e g g i e r i ce fa lea , mas
sime i n c h i v i siede presso e d a t t o r n o , oz iosamente r i m e s t a n d o la 
brusta con l a p a l e t t a . P e r u g u a l r a g i o n e n o n v u o l essere l a sc i a to n e l l a 
camera, ove s i d o r m e , i l c a ldano usa to pe r i l l e t t o : c o m o d i t à o p p o r 
tuna a g l i a n e m i c i , a i m a l a t i d e n u t r i t i , a i v e c c h i d e b o l i , n o c i v a f a c i l 
mente a l le f e m m i n e c o n m a l a t t i e i r r i t a t i v e d e l l ' a p p a r a t o g e n i t a l e ed 
agli u o m i n i t r a v a g l i a t i da p o l l u z i o n i i n v o l o n t a r i e . — I c a l d a n i , c a lda -
nin i e b r a c i e r i , m e z z i t a n t o i m p r o p r i i d i r i s c a l d a m e n t o ed usa t i pe r 
lo p iù n e ' p a e s i m e r i d i o n a l i , sono anche causa p o t i s s i m a d e ' g e l o n i 
nelle m a n i e n e i p i e d i . 

Rispetto al riscaldamento un'ultima riflessione sì nelle case e sì 
negli spedal i e r i c o v e r i o c o n s i m i l i i s t i t u t i , dove c o n v i v o n o persone 
a più decine i n s i e m e , si suole c o m i n c i a r e i l r i s c a l d a m e n t o t r o p p o t a r d i 
nel passaggio d a l l ' a u t u n n o a l l ' i n v e r n o , e spec ia lmen te s m e t t e r l o t r o p 
po presto, pe r r a g i o n e d i e c o n o m i a , a i p r i m i t e p o r i . E come le p iogge 
frequent i d i que l l e s t a g i o n i , o l t r e a l f r e d d o a t m o s f e r i c o de l l a sera e 
del m a t t i n o , n o n p e r m e t t o n o u n a su f f i c i en te a p e r t u r a de l le f i n e s t r e 
ne segue i n s o l i t a m a n c h e v o l e z z a n e l r i c a m b i o d e l l ' a r i a per p i ù set
timane o g n i a n n o . Spec i a lmen te p o i lo smet te re t r oppo pres to i l r i 
scaldamento n e l l e case e cag ione d i m a l a t t i e c a t a r r a l i f r e q u e n t i e t a -
lor g rav i i n p r i m a v e r a , quando c o m u n e m e n t e si ode la r i f l e s s i o n e , es
sere l ' a r i a p i ù m i t e e t i e p i d a f u o r i che i n casa:" t a l c h é p e r s o n a , l a 
quale r incasa , acca lda ta p i ù o meno pel mo to e per l ' e s t e r n o l e p o r e 
(peggio poi se abb ia c a m i n a t o a l sole) e q u i tos to si scopra i l capo e 
s 'alleggerisca d i a b i t i , d i p i ù s tando f e r m a in luogo d i t e m p e r a t u r a p i ù 
fresca, deve quas i necessa r i amen te a v e r n e danno a l la salute A l m e n o 
si abbia i n t a l i c i r c o s t a n z e e s t a g i o n i l ' a v v e r t e n z a d i m a n t e n e r e i l 
corpo cos ì cope r to e v e s t i t o , come f u o r d i casa, pe r q u a l c h e 20 m i n u t i , 
a fine d i da r t e m p o ad u n o p p o r t u n o e q u i l i b r i o ed a d a t t a m e n t o de l 
corpo a l l a f r e s c u r a de l l a casa. 
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C A P I T O L O X X V I I I . 

Della illuminazione. Prenozioni chimiche generali. Illuminazione con sostanze liquide 
e nominatamente col petrolio: diversi sistemi di lampade e lucerne: i pericoli del
l'illuminazione col petrolio. Illuminazione con sostanze solide , e nominatamente 
con le candele di paraffina e stearina: cenno intorno alla loro fabbricazione: danni 
che possono venire da certi coloramenti delle candele. Illuminazione con sostanze 
gasose e nominatamente col gas tratto dalla distillazione del carbon fossile : sua 
fabbricazione sue impurità , danni recati pel suo mescolarsi al l ' aria respirabile:' 
altri prodotti che si possono trarre dal residuo della distillazione del carbon fos~-
sile. La illuminazione col sistema di Drummond: quella di magnesio e di zirconio: 
l'elettrica. Diversa tolleranza dell'organo visivo per la luce data dalle principali 
sostanze accennate, e diversa influenza de'corpi illuminanti sul rendere l'aria impura. 

Per avere fiamma illuminante da corpo (solido o liquido) in com
bus t ione , è necessar io , se ne svo lga u n gas c o m b u s t i b i l e ; e quel gas 
v u o l essere m o l t o r i c c o d i c a r b o n i o , a f f i n c h è n e l b r u c i a r e se ne separi 
u n a finissima p o l v e r e ca rbonosa , da f a r s i incandescen te e luminosa 
ne l mezzo de l l a fiamma, seppure n o n suppl i sce a l l e m a n c a n t i particelle 
carbonose qua lche denso v a p o r e . B r u c i a n o con fiamma a l massimo 
l u m i n o s a que ' c o r p i che d à n n o gas c o s t i t u i t i d i u g u a l i equiva len t i di 
i d r o g e n o e c a r b o n i o ( p e r esempio C 5 H 4 , oppu re C 8 H 8 ) , e g i à dànno 
l ù c e m e n v i v a q u e l l i che con t engono sol m e t à d i c a r b o n i o (C 2 H 4 ) , ma 
nuoce a l c h i a r o r e de l l a fiamma anche i l t r o p p o del ca rbon io , come 
appare ne l l e r e s ine , n e l l a benz ina , nell* o l i o d i t r e m e n t i n a che dànno 
fiamma f u m o s a , n o n potendo i l l o r o m o l t i s s i m o c a r b o n i o essere bru
c ia to i n t e r a m e n t e d a l l ' ossigeno d e l l ' a r i a c i r c o s t a n t e p r i m a che le par
t i c e l l e carbonose abbandon ino l a fiamma; e s i m i l e accade quando una 
fiamma sia t r o p p o v o l u m i n o s a ( c o m e pe r i s t o p p i n o t roppo lungo e 
grosso n e l l e l ampade ad o l i o ) , r i u scendo p u r a l l o r a l ' oss igeno rela
t i v a m e n t e m a n c h e v o l e a l l ' u o p o d ' u n a c o m b u s t i o n e comple ta ; e perciò 
m i n o r e i l g rado del c a l o r i c o , i l c e n t r o d e l l a fiamma meno candente, 
od anz i d i co lo re rosso f o s c o ; meno l u c e , m o l t o f u m o . 11 quale, a dirlo 
d i passata, n o n consta d i c a r b o n i o p u r o , m a è u n agglomeramento di 
m a t e r i a i d r o c a r b o n a t a ; l a c u i combus t ione è assai f a v o r i t a (con pro
p o r z i o n a t o s m i n u i m e n t o d e l l a f u l i g g i n e ) r i n s e r r a n d o l a fiamma dentro 
a l u n g o c i l i n d r o d i v e t r o , e f acendo le d i so t to a f f l u i r e 1' a r i a con forza. | 
E si deve c o n c h i u d e r e da queste poche premesse su l l e fiamme i l lumi
n a n t i , che i l l o r o b u o n ef fe t to sta i n r e l a z i o n e c o n l a n a t u r a chimica 
del corpo c o m b u r e n t e , con l a q u a l i t à d e l l ' a p p a r e c c h i o i n cu i brucia, 
e con l a g randezza de l l a fiamma r e l a t i v a m e n t e a l l a q u a n t i t à del l ' aria, 
od ossigeno, che a l l a medes ima accede. 

C o r p i l i q u i d i e s o l i d i , d e s t i n a t i a m u t a r s i i n gas combus t ib i le , op
pure c o r p i a d i r i t t u r a gasosi , sono u s a t i pe r l ' i l l u m i n a z i o n e ; e nei 
l i q u i d i v o g l i o n s i a n z i t u t t o d i s t i n g u e r e le specie v o l a t i l i dal le non vo
l a t i l i . Sono v o l a t i l i a) g l i o l i i e t e r e i , come i l c a n t i n o od essenza ret
t i f i c a t a d i t r e m e n t i n a , b) g l i o l i i m i n e r a l i , come i l p e t r o l i o cavato di 
t e r r a , e g l i o l i i p i r o g e n i c i o t t e n u t i da l c a t r a m e ( e d indirettaraentev 
da l l a t o r b a o da c a r b o n i m i n e r a l i ) ; i q u a l i o l i i p i r o g e n i c i sono una | 
mescolanza d i sostanze l i q u i d e i d r o c a r b o n a t e , ed h a n n o i n commer- ' 
c iò n o m i s v a r i a t i , d i o l i o so lare , f o togene , l i g r o i n a , cherosene. Sono | 
o l i i n o n v o l a t i l i que l l o d ' o l i v e , d i co l za , d i r a v i z z o n e , ecc. 
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Crìi o l i i v e n g o n b r u c i a t i p e r 1* i l l u m i n a z i o n e i n l ampade d i v a r i i s i 
stemi, che p e r ò s i r i d u c o n o a due p r i n c i p a l i : 1' u n o fonda to s u l solo 
assorbimento del liquido accensibile, l ' a l t r o a n c o r a su u n a forza di 
pressione, che f a s a l i r e i l l i q u i d o n e l l u c i g n o l o , e c o a d i u v a l a f o r z a 
assorbente. L e l ampade p i ù a n t i c h e e s e m p l i c i sono d e l l a p r i m a m a 
niera ; e d i t a l f a t t a son p u r e que l l e a p e t r o l i o , o r a u s a t i s s i m e , i m 
p e r o c c h é l a g r a n d e sua f l u i d i t à e l e g g e r e z z a g l i sono d i a i u t o baste
vole a s a l i r e n e l l o s topp ino senza b i sogno d i p ress ione ; che a n z i 
p e r c i ò ne l l e l ampade a p e t r o l i o i l s e rba to io de l l i q u i d o deve sempre 
t r o v a r s i sot to a l l o s t o p p i n o , n e l l a l i n e a v e r t i c a l e del suo asse, dove 
chè ne l le l ampade ad a s s o r b i m e n t o pe r g l i o l i i n o n v o l a t i l i i l l i q u i d o 
si t r o v a r a c c o l t o a l l o stesso l i v e l l o d e l l ' e s t r e m i t à b r u c i a n t e de l lo s top
pino, od anche i n se rba to io p i ù e l eva to m a f o r n i t o d i t a l p r o v v e d i 
mento, che i m p e d i s c a l a cadu ta p r e c i p i t o s a d e l l ' o l i o , donde v e r r e b b e 
spegnimento d e l l a f i a m m a . — L e l ampade a p res s ione h a n n o t u t t e i l 
l iquido o suo se rba to io d i so t to a l l o s t o p p i n o , e t r a g g o n o n o m e d i 
verso da l l a v a r i a n a t u r a de l co rpo p r e m e n t e ; onde son det te « ae ro
statiche », se è a r i a compres sa d e n t r o a l l o stesso se rba to io d e l l ' o l i o 
quella che l o sp inge su pe r l a sua n a t u r a l e t endenza a m e t t e r s i i n 
equi l ibr io d i p res s ione c o n l ' a r i a es te rna ; « i d r o s t a t i c h e », se f o n d a t e 
sul p r i n c i p i o d e l l i v e l l a r s i de i l i q u i d i d i d i v e r s o peso spec i f i co n e i t u b i 
comun ican t i ; « s t a t i c h e » se l a p res s ione è f a t t a da l peso d i c o r p o 
solido; « m e c c a n i c h e » se l ' o l i o v i e n p r e m u t o da u n a p o m p a messa 
i n m o v i m e n t o da u n m e c c a n i s m o a r u o t e , come u n o r o l o g i o od i n 
vece da u n a m o l l a sp i r a l e compressa , che tende ad a l l u n g a r s i (mode
ratore) . L e l ampade d i ques t ' u l t i m a m a n i e r a , c i o è le m e c c a n i c h e i n o n 
meno che l a seconda m a n i e r a de l le l ampade a s so rben t i ), h a n n o b i so
gno d i u n r e c i p i e n t e , ne l qua le si possa r a c c o g l i e r e a gocc io le l ' o l i o 
non consumato d a l l a fiamma, per cag ione d i esserne s ta ta s p i n t a ve r so 
lo stoppino u n a q u a n t i t à t r o p p o , f o r t e . L a lampada a m e c c a n i s m o d i 
orologio f u p u r de t t a « l a m p a d a V a r c e l » dal n o m e d i quel meccan ico 
di P a r i g i che ne fece l ' i n v e n z i o n e l ' a n n o LSoo ; ma o r a cade i n d i 
suso appetto del p i ù d u r e v o l e m e c c a n i s m o a m o l l a . 

Dall' anno 1859 il petrolio , come mezzo illuminante, si è fatto di 
uso tan to c o m u n e , che o r m a i cos t i t u i sce per g l i S t a t i U n i t i d i A m e 
rica uno de' p r i n c i p a l i p r o d o t t i d ' e spo r t az ione , e d o v u n q u e ha spac
cio mass imo. G i à n o t o a g l i a n t i c h i ( i l e i q u a l i e p u r e s c r i t t o che n e l -
l ' ed i f i ca re B a b i l o n i a usassero a s f a l t o i n luogo d i c a l c i n a ) , i l p e t r o l i o 
viene de' n o s t r i d i a c q u i s t a n d o sempre p i ù estese e nuove a p p l i c a z i o n i 
coi v a r i suoi p r o d o t t i d i c o n d e n s a m e n t o e d i s t i l l a z i o n e . L a sua genes i 
è pur sempre c o n t r o v e r s a f r a i g e o l o g i , t a l u n o dei q u a l i r i f l e t t e n d o 
alla o r d i n a r i a coes is tenza d i c l o r u r o d i sodio c r i s t a l l i z z a t o e gas i n 
fiammabili n e l l a stessa r e g i o n e che d à p e t r o l i o v u o l vede rne P o r i 
gine appun to i n s o t t e r r a t i c i s c o m p o n i m e n t i d i q u e l l e sostanze; ma a l 
t r i lo crede na to da u n a l e n t a decompos i z ione di m a t e r i e a n i m a l i e 
v e g e t a l i , con e f f e t to d i p r o d u r r e n u o v i c o m p o s t i c h i m i c i , n o m i n a t a 
mente i l p e t r o l i o ed i gas i n f i a m m a b i l i ; ed a l t r i a n c o r a , c o n B E R T I I E -

LOT, ama c r ede re che n e l l ' i n t e r n o d e l l a t e r r a si g e n e r i n o d e g l i ace-
t i l u r i d a l l ' a c i d o c a r b o n i c o e d a g l i a l c a l i m e t a l l i c i , con success iva p r o 
duzione d i ace t i l ene (CJJ I P ) , i l qua le i n f i n e si m u t e r e b b e i n p e t r o l i o 
ed i n a l t r i p r o d o t t i a n a l o g h i . 

Roncati.—Igiene. 
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Orli o l i i m i n e r a l i possono ave re cons i s tenza l i q u i d a , od anche essere 
s o l i d i come i l b u r r o : i l p e t r o l i o , usa to come o l i o da l a m p a d e , è co
s t i t u i t o d i sostanze i d r o c a r b o n a t e , le c u i f o r m o l e v a r i a n o f r a C 7 Uui 

e C 1 2 H 2 0 ; salendo a n c o r a da C 2 0 H 4 2 a C 2 7 H 3 0 s i h a una sostanza i l l u 
m i n a n t e d i n a t u r a so l ida , o l a p a r a f f i n a , che p u r esiste n e l l a maggior 
pa r t e d e g l i o l i i m i n e r a l i . 

L ' o l i o m i n e r a l e , come v i e n r a c c o l t o i n n a t u r a , con t i ene d 'o rd ina 
r i o p a r t i gasose s o p r a m m o d o i n f i a m m a b i l i ( v a p o r i d i i d r a t o d i bu t i l e ) , 
che debbono v e n i r n e r imosse p r i m a d i consegna r lo a l c o m m e r c i o ; onde 
sav iamente dispone u n a legge d e g l i S t a t i U n i t i , p r o i b i t i v a del trasporto 
d i t a l p e t r o l i o , che d à v a p o r i i n f i a m m a b i l i • a t e m p e r a t u r a sotto i 38 
c e n t i g r a d i , e p i ù sav iamente d i spor rebbe fissando u n a m i n i m a tempera
t u r a d i 50 c r e s c e n t i . A l p e t r o l i o n a t u r a l e è f a t t o sub i re u n distil la
men to per separa rne le p a r t i p i ù v o l a t i l i , o l a n a f t a c o s ì detta (che 
bol le sotto a i 60° c e n t . ) , app l i ca t a p o i a c a r b u r a r e i l gas i l luminante , 
ed a s u r r o g a r e per c e r t i u s i V o l i o d i t r e m e n t i n a , i l s o l f u r o d i car
b o n i o , l a benz ina . 

I l p e t r o l i o r a f f i n a t o è u n l i q u i d o , che b o l l e a 150° cen t . , ed ha peso 
spec i f ico d i 0 , 8 1 : i nvece è d i 0,78 i l peso spec i f ico d i u n a sostanza, 
che p u r v i ene i n c o m m e r c i o , ed è t r a t t a da l l a d i s t i l l a z i o n e del petro
l i o con t e m p e r a t u r a d i c i r c a 2 0 0 ° cen t . ; a 148° cen t , d i s t i l l a la ben
z i n a , ed a g r a d i m i n o r i se ne o t t e n g o n o l a n a f t a , i l gasolene , i l r i 
golene , i l f o t o g e n e , 1' o l io s o l a r e , l a l i g r o i n a , l a che ros ina : strana 
c o n f u s i o n e d i n o m i ! M a è f a l s i f i c a z i o n e n o n r a r a d i p e t r o l i o cattivo 
l o a g g i u n g e r g l i a l c u n i d i q u e g l i i d r o c a r b u r i che g i à con l a distillazione 
e pe r l a pe r i co lo sa l o r o i n c e n d i a b i l i t à ne f u r o n o t o l t i ; onde poi na
scono f a c i l m e n t e e sp los ion i n e l l ' a t t o d i accendere lampade . Ed è no
t evo l e che u n p e t r o l i o possa r i u s c i r e p e r i c o l o s o p i ù f ac i lmen te sotto 
c o n d i z i o n i d i a t m o s f e r a a t te a f a r d i m i n u i r e l a p ress ione barometrica, 
pe r es. quando f a b u r r a s c a , oppure su a l t a m o n t a g n a , g i a c c h é allora 
se ne t r o v a p i ù f a v o r i t o lo s f u g g i m e n t o d i m a t e r i e v o l a t i l i incendiabi l i . 
A l l e q u a l i s i v o l g e r à sempre l a n o s t r a r i c e r c a , quando dobbiamo far 
g i u d i z i o su buona o c a t t i v a q u a l i t à d i p e t r o l i o ; c i o è scaldandone por
z ione a t e m p e r a t u r a d i 38 c e n t i g r . i n u n bagno m a r i a , ed accostando 
a l l a supe r f i c i e de l l i q u i d o u n s o l f a n e l l o acceso pe r vedere se prende 
fuoco ; i l che accadendo deve t a l p e t r o l i o essere t o l t o a l commercio 
per o v v i a r e a l p e r i c o l o d i a c c e n s i o n i e sp loden t i n e l l e l ampade . 

I l p e t r o l i o , e con esso t u t t i g l i o l i i m i n e r a l i , d e s t i n a t i a l l ' i l l umina 
z ione ( c a v a t i n o n p u r e da l p e t r o l i o , m a a n c o r a d a l l a d is t i l laz ione del 
c a t r ame , come l a c a n t i n a è o t t e n u t a con d i s t i l l a r e r e s i n a d i pino e 
t r e m e n t i n a ) n o n possono v e n i r b r u c i a t i i n l ampade ad i n g e g n i mec
c a n i c i , m a debbon s a l i r e a l l o s t opp ino per f o r z a d i c a p i l l a r i t à od as
s o r b i m e n t o causato da l c o n s u m o ; i l che v i e n m o l t o f a v o r i t o dalla lor 
g r a n d i s s i m a f l u i d i t à , d o v e c h è g ì ' i n g e g n i m e c c a n i c i n o n potrebbero 
ave r d u r a t a i n c o n t a t t o d i l i q u i d i che m a n c a n o de l l e q u a l i t à grassose. 
E p o i c h é ques t i o l i i m i n e r a l i da i l l u m i n a z i o n e c o n t e n g o n o moltissimo 
ca rbon io è necessar io g r a n concorso d i a r i a a f f i n c h è debbano essi 
b r u c i a r bene , senza fiamma f u l i g g i n o s a ; a l che p u r s i provvede te
nendo m o l t o basso lo s t o p p i n o , o l t r e a r a c c h i u d e r l a fiamma i n lungo 
tubo d i v e t r o , ed anche facendo p e n e t r a r e a r i a da sot to per modo che 
questa s ' abbia a c o m m i s c h i a r e c o g l i a r d e n t i v a p o r i d e l l ' o l i o minerale. 
I n o l t r e è necessar ia c o n d i z i o n e d i t u t t e le l ampade ad o l i i mineral i , 
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che q u e s t i n o n s ' abb iano m a i a p o t e r r i s c a l d a r e d e n t r o a l s e rba to io , 
donde segu i rebbe f a c i l m e n t e 1' esp los ione d e l l a l a m p a d a , i m p e r o c c h é 
questi o l i i v o l a t i l i z z a n o , oss ia f o r n i s c o n o v a p o r i a c c e n s i b i l i ad u n a 
t empera tu ra m o l t o p i ù bassa che g l i o l i i d ' u l i v a , r a v i z z o n e , ecc . 

I l u m i a p e t r o l i o s i ano pieni, quando l o r s' accos ta u n a f i a m m a pe r 
accender l i , a l t r i m e n t i p u ò accadere p e r i c o l o s a esp los ione pe r l ' i n f i a m 
mars i subi taneo d i u n f l u i d o gasoso , o c c u p a n t e l a p a r t e v u o t a de l l a 
lampada ; i m p e r o c c h é g l i o l i i m i n e r a l i sono d i f a c i l e v o l a t i l i z z a z i o n e , 
come poc ' a n z i h o d e t t o . E d o c c o r r e u n a specia le cau t e l a anche n e l l o 
spegnimento d ' una l a m p a d a a p e t r o l i o , ossia v u o l essere e v i t a t o i l sof
fiarvi sopra , come u s u a l m e n t e s i f a pe r s m o r z a r e candele e l u c e r n e ad 
olio; i m p e r o c c h é , -se l a fiamma s i r i p i e g h i t a n t o g i ù da a d d e n t r a r s i ne l l o 
spazio v u o t o de l l a l a m p a d a , p u ò a v v e n i r e l ' a c c e n d i m e n t o esp los ivo de l 
petrol io r e s iduo ; e questo sp ruzza to su l l e v e s t i m e n t a de l la pe r sona o 
su p a r t i de l c o r p o scoper te c o n d u r r e b b e a g r a v i b r u c i a t u r e , de l le q u a l i 
son g i à p e r i t e m i s e r a m e n t e a l c u n e pe r sone . Che se l ' o r r i b i l e s v e n t u r a 
pur accadesse, o t t i m o soccorso sarebbe a f foga re l a fiamma c o n p a n n i -
l i n i s t r e t t amen te a d d o s s a t i , l a sc iando s tare l ' a c q u a , che f a l l i s c e a l 
l ' u r g e n t e b i sogna . 

Col sevo, o grasso depurato d'alcuni animali, si fanno candele, ver
sandolo d e n t r o a s t a m p i l i q u e f a t t o , ed è l a l o r o fiamma d i poca sp l en 
didezza , p e r c h è f u m o s a ; onde v u o l essere s c o n s i g l i a t a t a l e m a n i e r a 
d ' i l l u m i n a z i o n e n e l l e camere p i c c o l e e c h i u s e , s ia da l a v o r o , s ia da 
let to. E d i g r a s s i n e u t r i h a n n o d i l e g g i e r i l ' i n c o n v e n i e n t e d i u n m o 
lesto f e to re pe l m u t a r s i de l l a l o r o g l i c e r i n a i n a c r o l e i n a , pe rdendo 
quella p r i m a q u a t t r o e q u i v a l e n t i d ' a cqua ; l a qua le I r a m u t a z i o n e s i p r o 
duce o g n i v o l t a che u n c o r p o gl'asso n e u t r o n o n b r u c i c o m p l e t a m e n t e , 
quando per n e g l e t t a s m o c c o l a t u r a de l l u c i g n o l o , quando pe r s o v e r c h i a 
lunghezza e grossezza de l medes imo , ecc. 

Considerate le cattive qualità de' grassi neutri o gliceridi per ser
vigio d e l l ' i l l u m i n a z i o n e , e r i f l e t t e n d o che l ' a c r o l e i n a v i si d e r i v a v a 
dalla g l i c e r i n a , sorse i l pens i e ro d i sepa ra r questa d a g l i a c i d i g r a s s i , 
per fa re candele c o n essi s o l i . Ta l e separaz ione v i e n o t t e n u t a i n m o d i 
d ivers i : pe r es. s a p o n i f i c a n d o i g ra s s i con l a calce p o i sceverando 
questa d a g l i a c i d i ' m e d i a n t e 1' ac ido s o l f o r i c o ; o v v e r o c o l metodo d i 
M I L L Y , che è i l suddet to m o d i f i c a t o , e reso p i ù economico per mezzo 
di caldaie t o l l e r a n t i u n a p ress ione e c c e n t r i c a d i d i ec i a t m o s f e r e , s ì 
ché l a t e m p e r a t u r a v i possa m o n t a r e ve r so i 180° cen t . ; od i n v e c e 
saponif icando i g r a s s i c o n ac ido s o l f o r i c o c o n c e n t r a t o , a n z i c h é c o g l i 
a l c a l i , p o i s componendo 1' a v v e n u t a c o m b i n a z i o n e c o n u n a t e m p e r a 
tura d i 100° c e n t . , e pe r u l t i m o d i s t i l l a n d o g l i a c i d i g r a s s i , od a n c o r a 
usando pe r l a s a p o n i f i c a z i o n e de' g r a s s i solo acqua r i s c a l d a t a a 180" 
o p i ù , e fino a 3 2 0 ° i l che è me todo p i ù sempl ice d i t u t t i , dovu to a g l i 
studi d i T I L G H M A N X i n I n g h i l t e r r a e B R R T H E L O T a P a r i g i . 

L ' a c i d o s t e a r i c o , p a r t e p r i n c i p a l e de l le candele o m o n i m e , fonde a 
70° c e n t i g r a d i , e c o n t i e n e , i n 100 g r a m m i , c i r c a 76 g r . d i c a r b o n i o ; 
t a l c h é b r u c i a n d o n e l a de t ta q u a n t i t à se ne p roducono ben 204 g r . d i 
acido c a r b o n i c o , e q u i v a l e n t i pe r v o l u m e a 103 l i t r i , m i s u r a t i a t e m 
pera tura d i 0 ° . D u n q u e l a combus t i one d i mezzo c h i l o g r a m m a d ' a c i d o 
stearico f o r n i s c e 515 l i t r i d ' a c ido c a r b o n i c o , c i ò che e q u i v a l e a l p r ò -



dot to de l la r e sp i r az ione d ' u n adu l t o i n 24 o r e ; e p o i c h é a bruciare i l 
det to peso d i ac ido s tear ico si r i c h i e d o n o 48 o r e , c o s ì p u ò essere ret
t amen te a f f e r m a t o che la combus t i one d ' u n a cande la s t ea r i ca risponde, 
per l ' ac ido ca rbon i co da essa p r o d o t t o , a m e t à del p r o d o t t o resp i ra tor io 
d i u n a d u l t o . 

I c o r p i g rass i , donde si t r a g g o n o g l i a c i d i pe r l a fabbr icaz ione di 
c a n d e l e , sono l a s t e a r i n a , l a p a l m i t i n a e 1' o l e i n a , e q u i n d i la can
dela det ta s t ea r i ca suole cons ta re d i t r e a c i d i g r a s s i , s t ea r ico , palmi-
t i c o , o l e i co . I n o l t r e , n e l l a f a b b r i c a z i o n e d i buone candele steariche, 
o c c o r r o n o p r o v v e d i m e n t i spec ia l i pe r lo s topp ino ; i l quale è un i n 
t r e c c i o di t r e fili d i co tone , che si r i p i e g a ve r so l ' e s t e r n o del la fiamma 
con l a sua e s t r e m i t à l i b e r a , e v i b r u c i a i n t e r a m e n t e , r i spa rmiando i l 
b i sogno de l l a s m o c c o l a t u r a ; o l t r e c h é d e v essere s ta to impregna to di 
sostanze, l e q u a l i ne f a v o r i s c a n o l ' u s t i o n e c o m p l e t a , ed i n alcune fab
b r i c h e s ' i m m e r g e lo s topp ino i n u n a so luz ione d acido bo r i co , i n altre 
è p r e f e r i t o i l fos fa to d ' a m m o n i a c a , i n a l t r e a n c o r a i l sale ammoniaco. 

Molto simili alle candele steariche son quelle di paraffina, la quale 
è un i d r o c a r b u r o so l ido , t r a t t o da i p r o d o t t i d e l l a d i s t i l l a z i o n e del ca
t r a m e , agg iun to l e i l p i ù del le v o l t e , per f a r n e cande le , i l 3-15 per 100 
d i s tear ina , a f f ine d i i n n a l z a r e i l g rado de l l a sua f u s i b i l i t à ; «imperocché 
l a p a r a f f i n a s ch ie t t a fonde a so l i 4 5 ° , e q u i n d i le candele fa t t e d i essa 
s i a m m o l l i r e b b e r o n e i l u o g h i c a l d i . A n c o r a si agg iunge d ' o rd ina r i o 
i l 15-20 per 100 d i p a r a f f i n a a l l a m a t e r i a , onde sono fa t t e le can
dele s t ea r i che ; e q u i n d i s t ea r ina e p a r a f f i n a s i t r o v a n o quas i sempre 
associate i n d iverse p r o p o r z i o n i ne l l e candele d e l l ' u n nome o d e l l ' a l 
t r o . V i h a candele « ne re » d i p a r a f f i n a , .cu i l a t i n t a è stata comuni
cata ad a r t e , g i a c c h é essa , n e l l o stato d i purezza , s i mos t r a d i un 
b ianco t r a s l u c i d o . A l t r e son c o l o r a t e . i n « v e r d e », c h i a r o o cupo, me
d ian te 1' ossido d i r a m e , i l qua le v i e n a t r o v a r v i s i come stearato di 
r a m e , n è da l l a l o r o combus t ione è da t e m e r danno a l l a salute. 

Altra specie di candele è fatta con la cera, la quale notoriamente 
è sostanza t r a t t a d a g l i a l v e a r i de l le a p i , e da queste p r o d o t t a per un 
t r a m u t a m e n t o del lo z u c c h e r o , che a v v i e n e n e l l o r o organismo, , ma v i 
è anche una cera t r a t t a a d i r i t t u r a da scorze o f r u t t i d i p ian te esoti
che . E l ' I g i e n e n o n avrebbe g u a r i a d i s c o r r e r e su l l e candele d i cera, 
anche pe l r a r i s s i m o l o r uso domes t i co , se n o n fosse che t a l o r a , a fine 
d i o r n a m e n t o , v e n g o n co lo ra t e d i sostanze ve lenose v o l a t i l i per la 
combus t ione : quel le d ' u n v e r d e c h i a r o con p r e p a r a t o arsenicale , le 
a l t r e d i t i n t a g i a l l a con c r o m a t o d i ossido d i p i o m b o , le rosse col mi
n i o o co l c i n n a b r o ; e t a l i candele , quando usate ad i l l u m i n a r e fasto
samente u n luogo c h i u s o , possono t o r n a r e a danno per v a p o r i d i a r - f 

senico, d i p iombo o d i m e r c u r i o , che da l l e medes ime s i svolgeranno 
ne l l a combus t ione . 

Le sostanze illuminanti, liquide e solide, fin qui discorse, hanno ce
duto i l posto , pe r 1' uso de l le s t rade e de' l u o g h i a m p i d i raduno, ad 
u n ' a l t r a d i n a t u r a gasosa, c u i s i p u ò p r e s a g i r e uso e consumo sem
pre m a g g i o r i n e l l ' a v v e n i r e . E d e ra g i à n o t o ab a n t i c o , che da l la terra 
p u ò usc i re u n gas i n f i a m m a b i l e ed i l l u m i n a n t e ( i l qua le po i verso i l 
1730 f u conosc iu to s v o l g e r s i anche da l c a r b o n f o s s i l e , soggettato ad 
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alta t e m p e r a t u r a ) ; m a l a p r i m a a p p l i c a z i o n e de l gas c o s ì o t t e n u t o ac
cadde solo n e l 1792 pe r ope ra d e l l ' I n g l e s e M U R D O C H , i l qua le ne i l 
l u m i n ò case ed o f f i c i n e sue; p o i n e l 1812 s i ebbe i n L o n d r a l a p r i m a 
i l luminaz ione d i s t r ade p u b b l i c h e ed a P a r i g i o t t o a n n i dopo. I n 
processo d i t e m p o , essendosi t r o v a t i m e t o d i d i p i ù e c o n o m i c a p r e p a 
razione del gas, c o n t r a r l o da l l e g n o , d a l l a t o r b a , da i r e s i d u i del pe
trol io se ne sono a v v a n t a g g i a t e anche le c i t t à m i n o r i ; n è solo per 
i l l umina re le s t rade e g l i e d i f ì z i p u b b l i c i , m a c o r t i l i o scale d i case 
pr ivate , a n z i c amere d i a b i t a z i o n e , e s o p r a t u t t o b o t t e g h e ed o f f i c i n e . 

L ' i l l u m i n a z i o n e a gas, che a men te p r o f a n a sembra f a t t o n u o v o , 
stranamente m e r a v i g l i o s o , è i n v e c e p e r l o sc ienz ia to u n a cosa e l emen
tare; i m p e r o c c h é , a v o l e r d i s c o r r e r e s c i e n t i f i c a m e n t e , t u t t e le m a n i e r e 
d ' i l l u m i n a z i o n e sono basate i n u n gas. i l qua le s i f o r m a n e l l o s top
pino a l m o m e n t o d i d o v e r a r d e r e , n e l l e candele d i ce ra , s t e a r i n a , ecc. , 
come pure ne l l e l ampade ad o l i o , p e t r o l i o , ecc . , dove n e l l a c o m u n e 
i l luminaz ione a gas ques to v i e n d i a n z i p r e p a r a t o i n f a b b r i c h e s p e c i a l i , 
impiegandovi c a r b o n fo s s i l e , l egno r e s i n a , g r a s s i , o l i o , p e t r o l i o ed 
acqua, e da l c a r b o n foss i l e r i c a v a n d o a l t r i p r o d o t t i d i p rezzo , n o m i 
natamente coke e c a t r a m e . E d i l gas. o m e g l i o i l compos to gasoso i l 
luminante che s i f o r m a d a l l a c o m b u s t i o n e d e g l i o l i i s o l i d i o l i q u i d i (e 
parimente si p roduce p e r l a d i s t i l l a z i o n e secca d i u n g r a n n u m e r o d i 
materie o r g a n i c h e n e l l e f a b b r i c h e del gas i l l u m i n a n t e ) , è f o r m a t o so
vratut to da b i c a r b u r o d ' i d r o g e n o ( d e t t o e t i l e n e ) i n s i e m e con p r o t o c a r 
buro d ' i d r o g e n o ( d e t t o gas de l le p a l u d i ) ed i d r o g e n o s c h i e t t o . 

Si suole o t t e n e r e i l gas i l l u m i n a n t e con l a d i s t i l l a z i o n e secca del 
carbon foss i le (e s i r i c h i e d e a l l ' u o p o u n ca ldo r o v e n t e , o l t r e a l l ' a s 
soluta esclusione del c o n t a t t o d e l l ' a r i a ) , p r o c u r a n d o p o i l ' a d d e n s a 
mento a r t i f i c i a l e d e l l a m a g g i o r p a r t e dei p r o d o t t i l i q u i d i de l l a d i s t i l 
lazione per mezzo d i a c c o n c i a p p a r e c c h i c o n d e n s a t o r i ( n e i q u a l i v i e n e 
a r accog l i e r s i una m e s c o l a n z a d i t a l u n i gas, d i v a p o r i d i c a t r a m e , e 
di vapo r i acquos i b e n c a r i c h i d i c o m b i n a z i o n i a m m o n i a c a l i ) ; i n f i n e 
depurando i l gas da t u t t i que ' p r i n c i p i i e s t r ane i , che ne dannegge
rebbero le q u a l i t à c a r a t t e r i s t i c h e , n o m i n a t a m e n t e i l po te re i l l u m i n a n t e . 
E ta l depuraz ione f u o t t e n u t a , pe r m o l t i a n n i , c o n l a sola calce cau 
stica, finché n o n s ' i n t r o d u s s e l ' u so d e ' s a l i m e t a l l i c i , e n o m i n a t a m e n t e , 
dal 1847 i n p o i , d e l l a massa d i L a m i n g , che è u n m i s c u g l i o d i s o l 
fato d i f e r r o ca l ce spen ta i n p o l v e r e , s ega tu ra d i l e g n o : ed i l sale 
di f e r ro decompone l ' i d r o g e n o s o l f o r a t o ; l a ca lce assorbe l ' a c q u a , 
l'acido c a r b o n i c o , i l c i a n i d r i c o ; e n e l l ' a c q u a d i ca lce f o r m a t a s i si fissa 
ammoniaca: o n d ' è da c u r a r e che t a l acqua n o n s i sperda ne l so t to 
suolo, con ce r t o e g r a v e i n f e t t a m e n t o de i pozzi v i c i n i . I gas, o le p a r t i 
vo la t i l i v e r a m e n t e u t i l i a l l a c o m b u s t i o n e con fiamma i l l u m i n a n t e sono 
acetilene, e t i l e n e , benzo lo , n a f t a l i n a , ecc. ed a u m e n t a n o i l suo po te re 
riscaldante ( senza che l a fiamma ne sia resa p i ù l u m i n o s a ; l 'oss ido d i 
carbonio e l ' i d r o g e n o c a r b o n a t o . 

I l gas, dopo l a d e p u r a z i o n e , si r a c c o g l i e ne l g a s o m e t r o , e q u i n c i 
con pressione v i ene s p i n t o n e i t u b i a d i r a m a r s i pe r i s t r ade e case; e 
posto che le p i ù m i n u t e cau te le v e n g a n o adopera te per i m p e d i r n e lo 
sfuggimento, p u r n o n os tan te s i deve sempre c o m p u t a r e , n e l l a p r o d u 
zione comples s iva d ' u n a n n o , l a p e r d i t a de l .V7 per 100. I t u b i p r i n 
cipali d i condensamen to de l gas debbono ave re m o l t ' ampiezza d i d i a 
metro, a f f i n c h è v i s ia m i n i m o l ' a t t r i t o del gas , e pe r t a l modo v e n g a 
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al poss ibi le i m p e d i t a l a deposiz ione de l l a n a f t a l i n a e generalmente dei 
c a r b u r i d ' i d r o g e n o l i q u i d i ; e n e i p u n t i d e c l i v i dei t u b i sono qua e là 
pozze t t i pe r r a c c o g l i e r e l ' a c q u a che i n q u e l l i s i c o n d e n s a l e t u t t ' i n 
sieme g l i i d r o c a r b u r i l i q u i d i f o r m a t i s i pe r v i a . Quanto a i t u b i minori 
d i d i r a m a z i o n e , pe i q u a l i o r a m a i è usato i l p i o m b o quas i esclusiva
mente , l ' I g i ene deve sol dep lo ra re i n questo me ta l lo la sua t roppo facile 
fus ione i n r i g u a r d o a l l a e v e n t u a l i t à d e g l ' i n c e n d i i ; o l t r e c h é si ebbe 
t a l v o l t a per pa r t e d i t o p i l a c o r r o s i o n e de i t u b i d i p iombo allogati 
sot to l ' a s s i t o d i u n p a v i m e n t o ; ed i n a l t r i cas i f u r o n o t r a f o r a t i con 
c h i o d i i t u b i del gas i n c a s t r a t i n e l l e m u r a g l i e e sol coper t i del co
m u n e in tonaco a renoso-ca lcare con ef fe t to d i pe r i co losa dispersione 
de l gas. F r a g l i a l t r i m e t a l l i è po i da s f u g g i r e del t u t t o i l « r a m e » , 
c h è n e i t u b i d i t a l m e t a l l o possono f o r m a r s i c o m b i n a z i o n i esplosive, 
massime per ace t i lene r a m e i c o . 

A f f i n c h è i l gas i l l u m i n a n t e r i e sca i n n o c u o , n u l l a deve s fuggi rne dai 
becch i senza b r u c i a r tos to ; ed a t a l f i n e l a l unghezza d 'ogni fiamma 
n o n o l t r epass i g l i 8 c e n t i m e t r i ; p o i u n tubo d i v e t r o , a l to qualche 10 
c e n t i m e t r i , l a c o m p r e n d a a c rescenza . E d i l u o g h i i l l u m i n a t i col gas 
(come i t e a t r i , i c a f f è , ecc.) godano d i m o l t a v e n t i l a z i o n e , s ì per ov
v i a r e a l t r o p p o r i s c a l d a m e n t o , o l t r e a l l ' i n f e z i o n e d e l l ' a r i a per i pro
d o t t i de l la combus t ione , e s ì per m i n o r a r e i p e r i c o l i d i un'asfissia le
t a le ne l caso d i s f u g g i m e n t o del gas. L a q u a l cosa p u ò conseguitare 
t an to p i ù a l l ' a v e r d i m e n t i c a t o aper to u n becco, dopo spento i l gas, ed 
a r o t t u r e e v e n t u a l i d e ' t u b i , come i n u n caso n a r r a t o da B O N N E A U (Gaz. 
des H ò p . 1861), ne l quale f u causa de l l a r o t t u r a i l passaggio di carro 
pesante, con d i f fu s ione de l gas den t ro a s tanza ab i t a t a da due perso
ne , l ' u n a del le q u a l i ne m o r ì . N e l l a C l i n i c a o s t e t r i c a d i Z u r i g o , l'anno 
1857, m o r ì una g r a v i d a , e con questa i l f e t o , per intossicamento di 
gas; p o i n e l 59 accaddero a l t r i due i n t o s s i c a m e n t i , senza esito letale 
per le donne cadute a s f i t t i c h e ; m a l ' u n a d i esse, dopo presentat i sin
t o m i g r a v i s s i m i , a b o r t ì , me t t endo i n luce u n fe to o t t i m e s t r e , che per 
segn i e v i d e n t i m o s t r a v a essere m o r t o n e l l ' u t e r o a lcune ore addietro, 
o ne l t empo del g rave stato de l l a m a d r e ; i n o l t r e pe r l a dissezione fu
r o n o s cope r t i i n l u i segni e v i d e n t i d i m o r t e pe r a s f i s s i a , e d i sforzi 
f a t t i per compie re m o v i m e n t i p r e c o c i d i r e s p i r o ; t a l c h é l a sua morte 
v o l l e essere apposta d i r e t t a m e n t e a m a n c a n z a d i ossigeno nel sangue 
m a t e r n o , f a t t o s i sopracca r i co d 'un gas i r r e s p i r a b i l e ; ed analoghe os
s e r v a z i o n i sono g i à note i n g r a n n u m e r o . È q u i n d i g r a n for tuna , che 
l 'odore del gas facc ia subi to l a spia de l suo s f u g g i r e , sia da becco 
aper to , s ia da u n t u b o ; ed i n v e r o , o l t r e a l p e r i c o l o dell ' intossicamento 
pe r c h i lo r e s p i r a , h a v v i l ' a l t r o de l l ' e sp los ione , i m p e r o c c h é i l gas i l 
l u m i n a n t e f o r m a con l ' a r i a mescolanze , che a l c o n t a t t o d'una fiamma 
subi tamente d i v a m p a n o esplodendo; e l a mesco l anza p i ù detonante na
sce da 1 v o l u m e del gas con 10 — 16 v o l u m i d i a r i a , m a esplosioni peri
colose possono a v e r s i anche da meno del 10 pe r 100, fo r se n o n p iù sotto 
a l l a p r o p o r z i o n e del 6 pe r 100. E p o i c h é l a cosa accade subitanea, ir
r epa rab i l e pe r l ' a ccos t amen to d 'una fiamma, m a i s i deve entrare con 
l u m e acceso i n l u o g h i p e r c o r s i da i t u b i de l gas p r i m a che c i siamo 
da l l a t e r r i b i l e e v e n t u a l i t à p r e m u n i t i c o l i ' odorato ; i l quale fiuta neb 
1' a r i a i l gas i l l u m i n a n t e anche n e l l a p i c c o l a p r o p o r z i o n e d i mezza 
pa r t e su 100 d ' a r i a . Se n o n che gas p e n e t r a t o i n so t t e r r ane i od in 
camere a t e r r e n o da l so t tosuo lo , s f u g g i t o v i pe r r o t t u r a dei t u b i , po-
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irebbe essersi spogliato di ogni odore n e l l e n t o e l u n g o corso d o v u t o 
fare a t t r a v e r s o g l i s t r a t i d e l l a t e r r a . E s o t t e r r a , s f u g g e n d o i l gas d a i 
tubi m a g g i o r i , i l d anno sarebbe p u r g r a n d e a cag ione d e l l ' i n f e t t a m e n t o 
di acque p o t a b i l i ; che a n z i i l gas s f u g g i t o , se pe r a v v e n t u r a e n t r a i n 
un pozzo , s i p u ò i v i r a c c o g l i e r e s o v r ' a cqua e p r e p a r a r e p e r i c o l o s a 
sorpresa ad o p e r a i , che dovessero s c e n d e r v i pe r l a v o r i . E son vedute 
morire anche le p i a n t e , a l l e c u i r a d i c i s ia g i u n t o i l gas s f u g g i t o s o t t e r r a 
dai t u b i . Se accade l a r o t t u r a d i u n t ubo m a g g i o r e , e m o l t o gas ne vada 
sperduto, l a cosa è a v v e r t i t a n e l l a f a b b r i c a per l ' abbassa rs i del gaso-
m e t r o ; m a , a s c o p r i r e m e g l i o i l l uogo p rec i so donde i l gas s fugge e 
dove occo r r e l a r i p a r a z i o n e de l t u b o , e s tato p u r c o n s i g l i a t o d i v e r 
sare den t ro a i t u b i p r i n c i p a l i a m m o n i a c a , i c u i v a p o r i u s c i r a n n o co l 
gas dal p u n t o r o t t o ; e q u i n d i facendo i n d a g i n i n e i l u o g h i sospet t i con 
bastoncello i n t i n t o d i ac ido i d r o c l o r i c o , si a v r à p r o n t o i n d i z i o del l u o g o 
preciso, donde escono l ' a m m o n i a c a ed i l gas, pe r l a c o m p a r s a d i b i a n 
chi e densi v a p o r i . Che se v e n g a usa to i l s ens ib i l i s s imo r e a t t i v o d i 
N E S S L E R (pag . 231) per l ' a m m o n i a c a , de l l a qua le v i è sempre q u a l c h e 
proporzione p i c c o l a anche n e l gas bene d e p u r a t o , a l l o r a n o n fa b i 
sogno l ' a g g i u n t a d e l l ' a m m o n i a c a d e n t r o i t u b i sospe t t i . 

A compiere il discorso de' corpi usati per l'illuminazione debbo far 
cenno d i a l c u n i , che a r r o v e n t a t i d e n t r o a f i a m m a (per s è p r i v a d i po
tere i l l u m i n a n t e ) d i v e n t a n o f o n t e d i v i v i s s i m a luce : c o s ì s i v e r i f i c a 
1) d i una s p i r a l e d i filo di platino d e n t r o u n a fiamma d ' i d r o g e n o : 
di un cilindro di calce caustico, c o n t r o c u i sia f a t t a a r d e r e u n a fiam
ma mis ta d i oss igeno e d i i d r o g e n o ( r a c c o l t i i n due f a s o m e t r i d i v e r s i , 
a f f inchè l a l o r o m e s c o l a n z a n o n d ia de tonaz ione , e l a t t i u n i r e ne l solo 
momento d i d o v e r a rde re ) , od anche u n a f i a m m a d i gas i l l u m i n a n t e 
avvivata c o n oss igeno; l a qua l l uce i n t e n s i s s i m a f u de t t a « luce s ide
rale » o « d i D r u m m o n d »: 3) d i ' u n cilindro o de l l a polvere dì ma
gnesio, che b r u c i a su f i a m m a d i s p i r i t i ; , d i v e n t a n d o magnes ia ; e n e l l o 
stesso modo f u p u r u t i l i z z a t o i l zirconio. L a luce d i magnes io f u u t i 
lizzata d a g l ' I n g l e s i n e l l a g u e r r a d i A b i s s i n i a , come i n que l l a d i « se
cessione » g l i A m e r i c a n i t r a s se ro buon p a r t i t o d a l l a luce de l l a ca lce 
caustica i ncandescen t e , s ta ta p u r e e s p e r i m e n t a t a ne l l e caserme i n g l e s i , 
a fine d i r i s p a r m i o su l l e spese del gas c o m u n e . A) A n c h e due pezz i 
di carbone mess i a c o n t a t t o con le p u n t e , ed a t t r a v e r s a t i da f o r t e cor 
rente e l e t t r i c a , d i v e n t a n o i n c a n d e s c e n t i e d à n n o u n a luce b i a n c a ab
bagliante, che f a p a r e r r o s s i c c i a f u m o s a a l pai-agone q u e l l a del gas. 
E cer tamente l a luce elettrica h a v a n t a g g i o su t u t t e quan te le m a 
niere d i i l l u m i n a z i o n e a r t i f i c i a l e , pe r che m e n d i t u t t e r i s c a l d a ed a l 
tera l ' a r i a ; e caso che ques ta luce d a qua le ha p u r e la buona p r o 
pr ie tà d i n o n m o d i f i c a r e i c o l o r i d e g l i o g g e t t i i l l u m i n a t i ) cagionasse 
pel suo i n t enso g r a d o offesa a g l i o c c h i , ques t i ne sarebbero a p r o t e g 
gere d i p r e f e r e n z a c o n l e n t i < g i a l l e » ( M A V A I , ) . .Ma i f o r t i m e c c a n i s m i 
di svo lg imen to d e l l a e l e t t r i c i t à a l l ' uopo d i una i l l u m i n a z i o n e m o l t o 
diffusa ed i n t e n s a (ed o r a s i adopera n e l l a vec i ; de l l a p i l a d i Bunsen 
la macch ina e l e t t r o - m a g n e t i c a d i d r a m m e , mossa a vapore) v o g l i o n o 
somma cau te la p e r e v i t a r e i c o n t a t t i d i t r a s m i s s i o n e de l l a c o r r e n t e 
sulle persone . P e r u n a sbada tagg ine d i t a l fa t ta m o r ì fulminato l ' I n 
gegnere D i r e t t o r e d e l l ' u l t i m a espos iz ione d i T r i e s t e ; ed u n a n n o i n 
nanzi, ne l Decembre 1881 , avea t o c c a t o la stessa sor te u n g i o v a n e d i 
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L o n d r a ; i l qua le , m e n t r e a g r a n d e a l tezza l a v o r a v a pe r istendere un 
f i l o t e l e f o n i c o , i r r e f l e s s i v a m e n t e e r a s i a f f e r r a t o ad u n a co rda metallica 
scoper ta , che t r a s m e t t e v a a 117 f i a m m e l l e e l e t t r i c h e l a cor ren te ne
cessar ia . 

Quali sono le maniere di illuminazione artificiale, che meglio rispon
dono a l le esigenze i g i e n i c h e , mass ime pe r r i g u a r d o a l l ' o r g a n o visivo, 
ed a l l a s a l u b r i t à d e ' l u o g h i ch ius i? • 

L ' e s p e r i e n z a d ' o g n i g i o r n o f a conoscere che ce r te man ie r e d ' i l l u 
m i n a z i o n e a r t i f i c i a l e , p . e. co l gas , o f f endono e s tancano g l i occhi, 
anche s an i s s imi , d i m o l t e persone , dove r iesce genera lmen te gradita 
l a luce d e l l ' o l i o . M a del f a t t o n o n sapevamo d a r c i r a g i o n e p r i m a che 
fossero f a t t i s t u d i * d i a n a l i s i spe t t r a l e c o m p a r a t i v a f r a la luce delle di
verse fiamme a r t i f i c i a l i e l a so la re , da i q u a l i r i s u l t ò , le l u c i a r t i f i c ia l i 
cons ta re , come lo spe t t ro so la re , d i u n m i s c u g l i o de i p i ù d ivers i co
l o r i , m a n e i s i n g o l i s p e t t r i essere g r a n d i f f e r e n z a quan to a l l a propor
z iona ta d i s t r i b u z i o n e de i v a r i c o l o r i . Se lo spe t t ro l u m i n o s o venga di
v i so i n una scala ascendente . che c o m p r e n d a i c o l o r i p i ù v i v a c i ed 
a b b a g l i a n t i ( i l rosso, l ' a r a n c i o , i l g i a l l o , i l v e r d e ) , ed i n una discen
dente , co i c o l o r i n o n a b b a g l i a n t i ( l ' a z z u r r o ed i l v i o l e t t o ) , si verifica 
che le due scale h a n n o estensione p r e s s o c h é ugua le ne l lo spettro so
l a r e , e solo n e l l a fiamma data d a l l ' o l i o i c o l o r i a z z u r r o e v io le t to pre
va lgono s u g l i a l t r i d i azione abbag l i an t e , d o v e c h è ne l l a luce del gas, 
(lei p e t r o l i o , del fo togene , d e l l ' o l i o so la re , ques t i sopravvanzano sui 
p r i m i , e que l l a per conseguente r iesce meno t o l l e r a t a . E g l i s tudi com
p a r a t i v i h a n n o p u r m o s t r a t o , l a luce d e l l ' o l i o essere l a p i ù affine alla 
solare per u n i f o r m i t à d i d i s t r i b u z i o n e de i d i v e r s i c o l o r i ; a l massimo 
d i f f e r i r n e l a luce del gas e de l p e t r o l i o ; t a l c h é se i l p r i m o è un de
bole p r o d u t t o r e d i luce appet to de i due a l t r i , s ov r ' essi p o i ha un 
v a n t a g g i o cap i ta le pe r r i s p e t t o a l l a q u a l i t à d e l l a luce p r o d o t t a . I vetri 
a f f u m i c a t i possono u t i l m e n t e m o d i f i c a r e l a luce abbag l i an te ; l a quale 
p e r ò agisce d ive r samen te secondo le d i f f e r enze che s i n g o l i ind iv idu i 
p resentano g rand i s s ime nel modo d i p e r c e p i r e l ' i m p r e s s i o n e dei colori; 
e de l « da l t on i smo » d i r ò a l t r o v e . 

Cosa che m o l t o offende l a v i s t a d i c h i c o n luce a r t i f i c i a l e vuole oc
c u p a r s i i n l a v o r i m i n u t i , come n e l l egge re , s c r i v e r e , c u c i r e , disegna
r e , è i l tremolìo o moto oscillante della fiamma: i l che s i verifica 
sempre ne l l e f i a m m e del gas che escono da i b e c c h i c o n apertura a 
t a g l i o , s f o r n i t i d i t ubo d i v e t r o , come n e l l a i l l u m i n a z i o n e delle strade. 
M a , ad avere e f fe t to i l l u m i n a n t e m a g g i o r e e d i s g i u n t a m e n t e da tremolìo 
de l l a l uce , g i o v a che i l gas esca da b e c c h i r o t o n d i , ad ane l lo , e pre
c isamente per m o l t i fiorellini 1' uno d a l l ' a l t r o d i s t a n t i t r e mi l l ime t r i , 
comprendendo p o i l a fiamma r o t o n d a c o m p l e s s i v a d e n t r o u n tubo di 
v e t r o , i l quale scema v a n t a g g i o s a m e n t e anche l ' i r r a d i a z i o n e del ca
l o r e ; e t an to p i ù , se u n v e t r o opaco a bocc ia c i r c o n d a esternamente 
i l tubo c e n t r a l e . P o i , a f f ine d i c o n c e n t r a r e p i ù i n t e n s a l a luce sugli og
g e t t i , o l t r e a dare m a g g i o r d i fesa a g l i o c c h i d a l l a fiamma il luminante, 
l ' Ig iene a p p r o v a i p a r a l u m i r i f l e t t e n t i c o n bianca, s u p e r f i c i e la luce al 
basso. I l t ubo d i v e t r o d i m i n u i s c e p u r m o l t i s s i m o i d a n n i del troppo 
calore i r r a d i a t o da l l e fiamme i l l u m i n a n t i (mo l to m a g g i o r e che quello 
de l la luce s o l a r e ) ; ed i n f a t t i i l v e t r o è sos tanza « a t e r m a n a ». Vetro 
grosso 2 o 3 m i l l i m e t r i t r a t t i e n e u n a buona m e t à de i r a g g i calor i f ic i . 
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Grande è l ' i n f l u e n z a a l t e r a n t e de l l e d i v e r s e m a n i e r e d ' i l l u m i n a z i o n e 
a r t i f i c i a l e s u l l a q u a l i t à d e l l ' a r i a de i l u o g h i c h i u s i ; c i ò che h a g r a n d e 
impor tanza i g i e n i c a s o p r a t u t t o p e i l u o g h i m o l t o a c c a l c a t i d i pe r sone 
e v i v a m e n t e i l l u m i n a t i , come le sale d i c o n c e r t o , i t e a t r i , ecc. I n f a t t i 
dalla i l l u m i n a z i o n e a r t i f i c i a l e s i s v o l g o n o , o l t r e ad ac ido c a r b o n i c o , a n 
che p r o d o t t i d i c o m b u s t i o n e i n c o m p l e t a ( p a r t i c e l l e c a rbonose , oss ido 
di c a rbon io , i d r o g e n o c a r b o n a t o , a m m o n i a c a , e, n e l l a c o m b u s t i o n e de l 
gas dato da l c a r b o n f o s s i l e , a n c h e ac ido s o l f o r o s o ) . M a , d e t e r m i n a n d o 
l 'aumento d e l l ' a c ido c a r b o n i c o i n u n a c a m e r a a r t i f i c i a l m e n t e i l l u m i 
nata (dove p e r ò n o n ne es i s ta a l t r a s o r g e n t e ) , n o i p o t r e m o q u i n c i ba-
stevolmente d e d u r r e i l r e s t o , g i a c c h é , sebbene l ' a c ido c a r b o n i c o e g l i 
a l t r i p r o d o t t i d ' i n c o m p l e t a c o m b u s t i o n e debbano t e o r i c a m e n t e t r o v a r s i 
i n p roporz ione i n v e r s a , p u r e n e i c a s i c o m u n i d i i l l u m i n a z i o n e a r t i f i 
ciale, i p r o d o t t i d e l l a c o m b u s t i o n e , sempre i m p e r f e t t a , d e l l a m a t e r i a 
i l l u m i n a n t e v e r r a n n o a p r o p o r z i o n a r s i con c e r t a cos t anza a l l ' ac ido 
carbonico. I l qua le f u e s a m i n a t o q u a n t i t a t i v a m e n t e n e l l ' a r i a d 'una ca
mera ch iusa , p r i m a e dopo l ' i l l u m i n a z i o n e , c o l m e t o d o de l P E T T E N K O 

F E R (acqua d i ca lce ed ac ido "ossalico); e da t a l i s t u d i r i s u l t ò , che ad 
eguale i n t e n s i t à d i i l l u m i n a z i o n e i l p e t r o l i o f o r n i s c e i l p i ù d ' ac ido c a r b o 
nico, meno i l gas i l l u m i n a n t e , meno a n c o r a P o l i o ; i l p e t r o l i o p o i e poco 
meno i l gas i l l u m i n a n t e danno m o l t i a l t r i p r o d o t t i c a t t i v i , a l l o stesso 
olfatto s g r a d i t i ; essi p e r c i ò r e n d o n o l ' a r i a m a l r e s p i r a b i l e , e p r i m a che 
troppo v i sia c r e s c i u t o l ' a c ido c a r b o n i c o . Conseguen temen te i l p e t r o l i o 
ed i l gas i l l u m i n a n t e s i p o t r à u s a r l i i n n o c u a m e n t e n e i l u o g h i c h i u s i 
solo a cond i z ione che v i s ia p r o p o r z i o n a t o ed a t t i v i s s i m o l o scambio 
dell 'aria; e t a n t o p i ù a t t i v o , q u a n t o m a g g i o r e i l n u m e r o de l l e fiamme, 
più r i s t r e t t o r e l a t i v a m e n t e l o spazio , p i ù g r a n d e e l u n g o P a c c a s a 
mento del le pe r sone , p i ù a l t a l a t e m p e r a t u r a e s t e r i o r e , ecc. K U D S E N 

c o m p u t ò che p e r l a c o m b u s t i o n e d i 4 V 2 p i e d i c u b i d i gas s i consu 
mano p i e d i c u b i d i oss igeno c i r c a 9, c i o è b i s o g n a r e u n a f f lusso d i 15 
piedi c u b i d i a r i a a t m o s f e r i c a ; m a e g l i c o m p u t ò a n c o r a che , pe r a v e r e 
da fiamme d i cande le d i sego u n e f f e t t o i l l u m i n a n t e u g u a l e , s i r i c h i e 
derebbe u n c o n s u m o d 'o s s igeno p i ù che d o p p i o . 

E par conseguenza m o l t o acce t to a l l ' I g i e n e o g n i p r o v v e d i m e n t o che 
faccia d i m i n u i r e i r e s i d u i gasos i d e l l a c o m b u s t i o n e d 'un c o r p o i l l u m i 
nante, mass ime n e ' l u o g h i c h i u s i e l u n g a m e n t e a b i t a t i , come sono le 
stanze da l e t t o ; pe r le q u a l i , v o l e n d o luce t u t t a l a n o t t e a s e r v i g i o 
di m a l a t i , sempre s a r à p r e s c e l t o l ' o l i o d ' o l i v a c o n s t o p p i n o c o r t o , sot
t i le . E finché l a i l l u m i n a z i o n e elettrica , donde viene il minor gua
sto nell'aria respirabile, n o n a b b i a s u r r o g a t o i n t u t t i i l u o g h i c h i u s i 
affol la t i l e i l l u m i n a z i o n i a p e t r o l i o od a gas, v o g l i a s i p r o v v e d e r e a c c i ò 
i p rodo t t i d e l l a c o m b u s t i o n e t r o v i n o v i a d i s fogo v e r s o l ' e s t e r n o , r a c 
cogl iendol i d e n t r o a c a m p a n a che sta s u l l a f i a m m a n e l l a m a n i e r a d i 
un i m b u t o r o v e s c i a t o , e m e t t e capo c o n l a e s t r e m i t à t u b u l a r e d i r e t t a 
mente a l l ' e s t e r n o , o p p u r e n e l l a g o l a d ' u n c a m i n e t t o . A n z i c o n t a l s i 
stema p u ò l a i l l u m i n a z i o n e essere m u t a t a i n espediente d i v e n t i l a 
zione o r i c a m b i o d e l l ' a r i a ; e t a n t o p i ù se i l c o n d o t t o m e t a l l i c o , n e l 
quale d i r e t t a m e n t e i m m e t t o n o i p r o d o t t i d e l l a f i a m m a ( e deve a v e r 
diametro d i a l m e n o sei c e n t i m e t r i ; , s i t r o v i c i r c o n d a t o , a m e d i o c r e d i 
stanza, da u n a l t r o t u b o che p e r l a sua n a t u r a m a l c o n d u c a i l ca
lor ico . 

Roncati.—Igiene. 53 
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C A P I T O L O X X I X . 

Igiene delle strade e del sottosuolo delle città. I l selciato e le spazzature. I canali di 
scolo e di espurgo. Necessità di raccogliere tutte le feci, le urine e le altre im
mondezze per asportarle dalla città alla campagna : loro immenso valore. Sistema 
de' bottini fissi e mobili, loro svuotamento: la asfissia de' vuotacessi. I concimi in 
polvere. Sistema d'incanalamento, ed asportazione delle materie per mezzo di ac
qua scorrente: le acque immonde, come depurarle, e sistema di irrigamento. Le la
trine in rapporto col sistema di raccolta delle materie, e dell'incanalamento: con
dizioni di buona latrina. I pisciatoi. I mondezzai. Sfogo ingenuo sulla comune in
salubrità del bel paese. 

Il selciato delle strade d' una città vale in maniere diverse a modi
ficarne le c o n d i z i o n i d i s a l u b r i t à e p i ù che i p a v i m e n t i n o n facciano 
per le case , s o v r a t u t t o pe r l a p o l v e r e ( so l l eva t a da l v e n t o , dai vei
c o l i , dag l i spazz in i ed e v e n t u a l m e n t e dagJi s t r a s c i c h i del le donne), per 
d i suguag l i anza s o v e r c h i a de l l a s u p e r f ì c i e , e pe r t r o p p a f a c i l i t à d ' im
b ib i z ione . A l t r i p o i agg iunge l ' a ssordan te r u m o r e de l le car rozze ; e, cre
dendo p o t e r g l i a p p o r r e u n a p a r t e del n e r v o s i s m o dominan te nelle 
g r a n d i c i t t à , chiede che a l l ' a c c i o t t o l a t o s i sos t i tu i sca una selciata, 
donde venga i l m i n o r r u m o r e , come d i r e i l l egno i n c u b i , ed i diversi 
a s f a l t i . 

L a p o l v e r e è t a n t o p i ù dannosa , quando i l sasso f a c c i a scagliette 
acumina t e , o ben acconce ad i n s i n u a r s i n e l l a mucosa bronchiale e 
den t ro a l p a r e n c h i m a p o l m o n a r e (pag . 19) : de l l a q u a l m a n i e r a furon 
t r o v a t e le schegget te po lve rose de i m a c i g n i del le s t rade a Vienna, 
t a l c h é a l l e medes ime, so l l eva te pe l v e n t o che v i d o m i n a quasi sempre, 
n o n meno che a l l ' azione sua r e u m a t i z z a n t e , s i appongono dai medici 
d i c o l à le f r e q u e n t i s s i m e m a l a t t i e d i t i s i . L a p o l v e r e d i qualunque fatta 
è p o i dannosa a l le m a l a t t i e d i pe t to , n è meno a que l l e de l l a congiun
t i v a e de l l a cornea , sì che l ' I g i e n e deve r a c c o m a n d a r e P annaffiamento 
de l le s t rade p r i m a d i f a r n e l a spazza tu ra ; e v u o l e s ia f a t t a d i pre
f e r e n z a n e l l e ore n o t t u r n e ; e dice i n d i s p e n s a b i l e i l se lc ia to nel le strade 
d i c i t t à o b o r g h i m o l t o f r e q u e n t a t e da persone e ca r rozze ; e desidera 
che spec ia l i p r o v v e d i m e n t i c o n t r o l a m o l t a p o l v e r e s iano app l i ca t i pur 
a l l e s t rade d i c i r c o n v a l l a z i o n e de l l a c i t t à e de l s u b u r b i o ; anz i loda la 
i n t e r p o s i z i o n e d i u n amp io spazio d i t e r r e n o f r a q u e l l e e l a c i t t à . — 
L ' acciottolato è s i s tema c o m u n i s s i m o d i se lc ia to , l a c u i buona qua
l i t à e du revo lezza d ipendono , o l t r e c h é d a l l a q u a l i t à de l c io t to lo , an
che d a l l ' a cconc ia p r e p a r a z i o n e del suolo so t tos t an te , i l quale vuo l es
sere ben l i v e l l a t o ed assodato d i a n z i ; i n o l t r e i c i o t t o l i debbon avere 
u n i f o r m e grossezza e m e d i o c r e , pe l fine d i u n m i n o r e r i m b a l z o de 'vei
c o l i ; a i q u a l i a n z i v i ene o p p o r t u n a l a d i spos i z ione d i l as t re grani
t i c h e i n l inee p a r a l l e l e pe r lo s c o r r i m e n t o de l le r u o t e ( t r a n n e i l caso 
d i no tevole p e n d ì o ) ; finalmente assai i m p o r t a l a q u a l i t à buona del
l ' a rena , posta sot to a i sassi e n e g l i i n t e r s t i z i , a v v e g n a c h é certe arene 
s iano, p i ù che a l t r o , u n ' a r g i l l a p o l v e r o s a , p r o d u t t r i c e d i bel le t ta che 
spr izza f u o r i n e i t e m p i p i o v o s i , e d i p o l v e r e m o l e s t i s s i m a n e l l e stagioni 
asc iu t te e calde . L e selci in ampie lastre d à n n o se lc ia to o t t i m o , p e r c h è 
n o n po lve roso , n è i n f i l t r a b i l e ; ma sarebbe per m o l t e c i t t à eccedentemente 
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costoso, o l t r e c h é r e n d e m a l s i c u r o a i c a v a l l i i l t r o t t a r e , e fo r se d à so
verch ia i r r a d i a z i o n e d i c a l o r e n e l l a s ta te . I l selcialo « macadam » 
( c o s ì det to d a l n o m e d e l l ' i n v e n t o r e ) è u n a specie d i cemento a r t i f ì 
ciale du ro assa i , i m p e r m e a b i l e a l l ' a cqua , e compos to d i s i l i c e , ca lce 
ed a l l u m i n a , i l qua le m e g l i o c o n v i e n e a p a v i m e n t a r e p o n t i e f a r m a r 
ciapiedi che a s e l c i a r n e i n t i e r e s t r ade d i c i t t à . 11 se lc ia to d i u n a me
scolanza d ' a s f a l t o ed a r e n a s i l i c e a s e m b r a essere ben acconc io anche 
nelle v i e d i g r a n d e pas sagg io . E s i m i l e s i d i c a de l se lc ia to c o n c u b i 
di l egno, i n s i e m e c o m m e s s i con a s f a l t o e c e m e n t o . L ' I g i e n e g e n e r a l 
mente a p p r o v a a l m a s s i m o le m a n i e r e d i se lc i a to che d à n n o poca p o l 
vere e poco r u m o r e , ed i m p e d i s c o n o a l p o s s i b i l e l a i m b i b i z i o n e de l le 
acque p l u v i a l i e de l l e m a t e r i e i m m o n d e p u t r e s c i b i l i d e n t r o a l suo lo . 
Conseguentemente queste u l t i m e m a n i e r e d i se lc ia to per le s t rade d i 
c i t tà popolose sono a l l ' I g i e n e le p i ù acce t t e . 

Entriamo ora in una delle più gravi e disputate questioni dell'Igiene 
pubblica, che è q u e l l a de l so t tosuo lo e de l lo espurgo sotterraneo delle 
città : i m p e r o c c h é , se t a n t o i n f l u i s c e sop ra l a s a l u b r i t à d i u n e d i f i c i o 
lo scolo l i b e r o de l l e acque p l u v i a l i , ( pag . .T>m, q u a n t a n o n s a r à l ' i n 
fluenza d i u n p r o n t o e p i eno a l l o n t a n a m e n t o s ì de l le acque , come 
d 'ogni f a t t a i m m o n d e z z e , da q u e l t e r r e n o a m p i o , su l qua le da secol i 
'stanno basate le c i t t à e da c u i spesso a t t i n g o n o acqua p o t a b i l e le m i 
gliaia d i persone che l ì sopra v i v o n o ? E q u a n t o n o n v i deve essere 
nelle s trade e case l ' i n f e t t a m e n t o anche d e l l ' a r i a pe r le p u t r i d e ema
nazioni che r i s a l g o n o da u n t e r r e n o i n f e t t o d i f e c i , d i u r i n a , de l san
gue d i a n i m a l i m a c e l l a t i , d i a v a n z i i n d u s t r i a l i , o d i acqua l o r d a che 
ristagna i n p u b b l i c i l a v a t o i ! L e q u a l i cose i n c o n t r a n o p u r t r o p p o , p i ù 
o meno, n e l l e p i ù de l l e c i t t à e bo rga t e i t a l i a n e , ed i n g r ado m a s s i m o 
in ta luna de l le p a r t i m e r i d i o n a l i , dove o g n i b r u t t u r a v i e n a n z i g e t t a t a 
sulla v i a p u b b l i c a , e q u a s i v i sono n o m i i g n o t i i l b o t t i n o i n o d o r o , l a 
macchina i n o d o r a c i s v u o t a m e n t o , i c a n a l i d i f o g n a t u r a ; a n z i pe r 
giunta v i s i h a c o n v i v e n z a c o l i ' a s i n o e col m a i a l e , o, v o g l i o d i r e , che 
manca o g n i v e r a sepa raz ione f r a l a c a m e r a da l e t t o e l a s t a l l a . O h 
lordura ed a b b r u t i m e n t o ! 

I l d i s i n f e t t a r e le c i t t à è cosa d i i m p o r t a n z a i g i e n i c a t a n t o m a g g i o r e , 
quanto v i h a , d e ' n o s t r i t e m p i , g r a n t endenza n e l l e p o p o l a z i o n i a r i u 
nirs i i n c e n t r i ; od a l m e n o si a v v e r a ne l l e p o p o l a z i o n i de l le c i t t à u n 
aumento d i g r a n l u n g a m a g g i o r e che n e l l e c a m p a g n e e b o r g a t e , da l 
quale a c c e n t r a r s i i n i spaz io r e l a t i v a m e n t e angus to deve c o n s e g u i t a r e 
aumento p r o p o r z i o n a t o de l le m a t e r i e e s c r e m e n t i z i e , o c o m u n q u e sor
dide ed i n f e t t a n t i . Se i n o l t r e p e n s i a m o a l l a p r i m a o r i g i n e d i que l l e 
materie , e come d a l l a c a m p a g n a sono state f o r n i t e a l l a c i t t à sot to 
forma d i o r t a g l i e , c e r e a l i , f r u t t a e c a r n i , t o s to a n c o r a c o m p r e n d i a m o 
i l bisogno , che i r e s i d u i l o r o i n s i e m e c o i p r o d o t t i de l lo s c o m p o n i 
mento subi to n o n po tendo p i ù s e r v i r e a l l a n o s t r a n u t r i z i o n e , s iano 
ridonati a l l a c a m p a g n a , a f f i n c h è ques ta n o n si abb ia ad e s a u r i r e , m a 
debba c o n t i n u a r c i i d o n i s u o i . 

I n f a t t i è l a f e r t i l i t à del t e r r e n o s u b o r d i n a t a a l l a p resenza d i t a l u n i 
p r inc ip i i o r g a n i c i ed i n o r g a n i c i , od a l la r i p a r a z i o n e de l le pe rd i t e che 
quello ne v i e n s o f f r e n d o p e i s i n g o l i p r o d o t t i a g r i c o l i ; ed è r i c o r d e v o l e 
come da p r i n c i p i i i n o r g a n i c i l a c e l l u l a v e g e t a l e , a n z i essa sola , p u ò 
formare g r u p p i o r g a n i c i c o m p l e s s i , e le medes ime sostanze a l b u m i -
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n o i d i . B e n è v e r o che g l i s t r a t i p r o f o n d i de l suo lo , o le r occe , per 
u n a l en t a scompos iz ione f o r n i s c o n o g r a n cop ia d i p a r t i minera l i , 
che r i s a l g o n o p e r i m b i b i z i o n e , od a l t r i m e n t i , v e r s o g l i s t r a t i messia 
c o l t i v a z i o n e ; p a r i m e n t e s i sa che i v e r m i d e l l a t e r r a e laborano i n sè 
e v i r i v e r s a n o l a prez iosa m a t e r i a u m i c a : m a pe r s i f f a t t i procedimenti 
d i n a t u r a s i r i c h i e d e t empo l u n g h i s s i m o , t a n t o che u n t e r r e n o dovrebbe 
s tare i n c o l t o pe r a n n i a f i n e d i t r o v a r s i spon taneamente ben r i fo rn i to 
de i p r i n c i p i i u m i c i e m i n e r a l i p e r d u t i , de i q u a l i p o i è v a r i o i l bisogno, 
e d i v e r s a v u o l essere l a n a t u r a c h i m i c a i n r a p p o r t o c o i vege ta l i , che 
su l t e r r e n o debbono p r o s p e r a r e ; e p . es. a i c e r e a l i b i sognano sopra
t u t t o i f o s f a t i d i potassa e calce , l o z o l f o a l l e c r u c i f e r e , l a potassa 
a l l a v i t e ed a c e r t i f o r a g g i ; n è i d e t t i s a l i son meno necessar i i alle 
p i an t e od erbe d i que l l o che i l f o s f a t o ca l ca re a i v e r t e b r a t i per com
p ie re lo sche le t ro , ed i l f e r r o pe i g l o b u l i r o s s i del sangue , e g l i al
c a l i pe r l a scor revo lezza de l medes imo , e pe r t u t t o l o scambio nut r i 
t i v o . L e t e r r e v e r g i n i d e g l i S t a t i U n i t i , che f u r o n o da p r i n c i p i o straor
d i n a r i a m e n t e f e r t i l i , s cemarono , i n 10 a n n i , d e l l a m e t à ; ed. i n riguardo 
a l po te re p r o d u t t i v o d e l l ' i s o l a B r i t a n n i c a i l L I E B I G fece r i f l e t t e r e che, 
se t u t t i i f o s f a t i i m p o r t a t i v i ( c o m e ossa) da l 1810 f i n o a l 1861, ed i l 
guano p u r e i m p o r t a t o da l 1845 f i n o a l 6 1 , fossero s t a t i t u t t i conser
v a t i a i c a m p i ( c i o è , fossero s t a t i l o r r i d a t i t u t t i q u e g l i escrementi ed 
a v a n z i che r a p p r e s e n t a v a n o 1' u l t i m o r e s i d u o de l consumo d i ciò che' 
i c a m p i avevano p r o d o t t o ) , se c i ò fosse a v v e n u t o , L I E B I G computava 
che le campagne I n g l e s i a v r e b b e r o f o r n i t o t a n t o da a l i m e n t a r e 120 mi
l i o n i d i p e r s o n e , d o v e c h è (dicea i l L I E B I G ) v i m a n c a o g n i anno tanta 
p r o d u z i o n e , che 3 m i l i o n i , su i 29 o n d ' è p o p o l a t a l a Granbrettagna, 
m o r r e b b e r o d i f ame senza u n a p r o p o r z i o n a t a i m p o r t a z i o n e d i prodotti 
a g r i c o l i d a l l ' e s t e r o . L ' I n g h i l t e r r a h a g i à s f r u t t a t i , o disossat i , i gran 
c a m p i d i b a t t a g l i a d i L i p s i a , W a t e r l o o , C r i m e a , ed h a consumato le 
ossa d i p i ù g e n e r a z i o n i r acco l t e n e l l e ca tacombe S i c i l i a n e ; essa spo
g l i a i l mondo i n t i e r o de i m a t e r i a l i f e r t i l i z z a n t i , senza p e r ò arr icchir
sene m a i d u r e v o l m e n t e , i m p e r o c c h é l a sc ia a n d a r p e r d u t a t u t t a la massa 
d e g l i e s c r e m e n t i . C o s ì l a m e n t a v a L I E B I G . 

V o g l i o n s i dunque acco rda re due cose i n s i e m e , che sono l a salubri tà 
de' l u o g h i a b i t a t i e l a f e r t i l i t à de l le campagne s tab i lendo f r a queste 
e q u e l l i uno scambio d i i n t e r e s s i e cose , con p r o c u r a r e che le città 
e borga te r i d o n i n o a i c a m p i sot to f o r m a i g n o b i l e u n a g r a n parte di 
c i ò che q u e l l i g i à f o r n i r o n o per l ' u so a l i m e n t a r e . U o m o adul to fa nelle 
v e n t i q u a t t r ' o r e g r a m m i c i r c a 120 d i f e c i e 1440 d ' u r i n a : c iò che è 
p a r t e mass ima d i que l l e m a t e r i e , onde son i n f e t t a t e le c i t t à , quando 
se ne dovrebbero f e r t i l i z z a r e le campagne . I n u n anno , persona del 
peso d i 45 c h i l . d à 34 c h i l . d i m a t e r i e f e c a l i , 428 d i u r i n e , 90 d i avanzi 
d i c u c i n a e s p a z z a t u r e ; t u t t e quan te m a t e r i e p u t r e s c i b i l i . E l 'u r ina , 
che è l ' e s c r e m e n t o u m a n o p i ù r i c c o d ' a z o t o e s a l i ( que l lo sotto forma 
d ' u r ea ed i n q u a n t i t à d i 20-30 g r a m m i n e l l e 24 o re ) cont iene da 8 a 
21 per 1,000 d i s a l i m i n e r a l i ; de i q u a l i u n 30 p e r 100 sono fosfati, 
t r a a l c a l i n i e t e r r o s i , i p r i m i i n t r i p l a q u a n t i t à appe t to dei secondi: 
poco meno de l 50 per 100 sono s o l f a t i a l c a l i n i ; ed i l r e s to , c l o ru r i di 
sodio ed a m m o n i o , c i o è pe r 23 su 100. L o e sc remen to sol ido, o fece 
comunemen te de t ta , c o n t i e n e so l t an to i l 12 p e r 1,000 d i s a l i alcalini 
e f o s f a t i , m i s t i a sostanze t e r r o s e . E c o n s e g u e n t e m e n t e s i p u ò com
pu ta re che u n a popolaz ione d i 500 m i l a pe r sone d i a o g n i anno , t r a con 
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le f e c i e c o l i ' u r i n a , c i r c a t r e m i l i o n i d i c h i l o g r a m m i d i s a l i , p r e s i g i à 
a p r e s t i t o d a i c e r e a l i , d a g l i o r t a g g i , d a l v i n o , da l l e c a r n i , e d i neces 
saria r e s t i t u z i o n e a l t e r r e n o p e r c h è n o n abb ia a cessare d a l l a sua 
p r o d u t t i v i t à . V e d a s i q u a l t e so ro v a p e r d u t o c o l d i s p e r d i m e n t o d e l l e 
feci ed u r i n e n e l l e g r a n d i c i t t à ! 

Per le q u a l i c o n s i d e r a z i o n i d i l u c r o cessante p e r P a g r i c o l t u r a ed 
emergente danno a l l a p u b b l i c a sa lu te ( a l l o r c h é f e c i ed u r i n e v a 
dano sperdute s o t t e r r a , o s i a n f a t t e i m m e t t e r e n e g l i o r d i n a r l i c a n a l i 
di scolo de l l e acque p l u v i a l i ) , n o i senza p i ù s a r e m m o c o n d o t t i a pa r 
teggiare pe r q u e l s i s t ema d i r a c c o l t a s c r u p o l o s a de l le f e c i , d e l l ' u r i n a 
e d i o g n i a l t r a i m m o n d e z z a , che sta d i c o n t r o a l s i s t ema d ' i n c a n a 
lamento de l le i m m o n d e z z e e l o r o p r o n t a r i m o z i o n e pe r f o r z a d i acqua 
scorrente ; c h è solo pe l p r i m o s i s t ema sembrano p o t e r s i appagare p i e 
namente l e g ius t e es igenze d e l l ' a g r i c o l t u r a . N e i l ' a n t i c a R o m a f u i n 
t rodot to i l secondo da T a r q u i n i o P r i s c o , e c o m p i u t a v i l a « c loaca m a 
x ima » da T a r q u i n i o i l supe rbo ; n e l l a quale doveano f a r capo t u t t e le i m 
mondezze de l l a g r a n d e c i t t à pe r i s g o r g a r e n e l T e v e r e ; m a a v v e n n e c h e , 
mentre le acque de l f i u m e ne f u r o n o i n b r e v e t empo rese i m m o n d e , le 
c i r cos t an t i campagne i s t e r i l i r o n o . P e r seco l i e seco l i p o i , d ice i l L I E B I G , 

la cloaca m a s s i m a i n g h i o t t ì que*tesori d ' i m m o n d e z z e che a v r e b b e r o p o 
tuto dar l a abbondanza a g l i a g r i c o l t o r i r o m a n i ; ed i l medes imo s i s t ema 
d ' i n c a n a l a m e n t o f u m i n a de l le i so le d i S i c i l i a e S a r d e g n a , e d e l l a f e r t i l e 
costa a f r i c a n a ; onde c o l t empo le p o p o l a z i o n i s ' a l l o n t a n a r o n o d a i l u o g h i 
i s t e r i l i t i , e P i n t e r a Campagna , i l L a z i o a n t i c o , g i à ab i t a to fittamente, 
si r idusse a deser to , che a n z i R o m a c o m i n c i ò t r a r r e i c e r e a l i da l l e 
terre c o n q u i s t a t e . E m e n t r e p e r u g u a l i r a g i o n i f u v i s t a scemare l a 
f e r t i l i t à d i m o l t i a l t r i p a e s i , le c o n d i z i o n i opposte , ossia P a c c u r a t a 
raccol ta d i t u t t i i c o n c i m i , ed i l l o r o s p a r g i m e n t o ne ' c a m p i c o l t i v a t i 
hanno c o n s e r v a t a a l G iappone ed a l l a C h i n a u n a p r o d i g i o s a f e r t i l i t à , 
bastevole a i b i s o g n i d i u n a popo laz ione i m m e n s a e c rescen te o g n o r a . 

I due o p p o s t i s i s t e m i h a n n o f a t t o l o r p r o v a s o p r a t u t t o a L o n d r a , 
dove g i à e r ano p o z z i d i r a c c o l t a deg l i e s c r e m e n t i , e v i g e a l egge c o n 
tro l ' i m m i s s i o n e de l l e l a t r i n e n e i c a n a l i ; quando n e l 1*15 s i c o m i n 
ciò a p e r m e t t e r l a ; ed a n z i n e l 47 u n a legge de] p a r l a m e n t o rese « ob
b l iga to r io l o s c a r i c o o scolo d i t u t t e le i m m o n d e z z e d e l l a g r a n c i t t à 
( a l i p r i v y c o n t e n t s ) n e i c a n a l i s o t t e r r a n e i » ; ed i l g o v e r n o i ng l e se 
n o m i n ò u n a « M e t r o p o l i t a n C o m m i s s i o n o f Sewer s », l a qua le dovesse 
presentare p r o g e t t o p e r l a s o t t e r r a n e a c a n a l i z z a z i o n e d i t u t t a L o n d r a ; 
ciò che fece , p r o p o n e n d o a n c o r a d i s u r r o g a r e i c a n a l i e s i s t en t i con 
tub i d i m i n o r d i m e n s i o n e , e r i m u o v e r e t u t t i i pozzi n o i d i r a c c o l t a , 
e f a r i m m e t t e r e i n quo ' t u b i i cessi o s c o l i i m m o n d i d i t u t t e l e case. 
Nè l ' e s e m p i o d e l l a g r a n c a p i t a l e m a n c ò d ' i m i t a i o r i i n a l t r e c i t t à i n 
glesi; m a , quando i l ' c o l e r a de l 1840 ebbe m i e t u t e n e l l a sola L o n d r a 
18,036 v i t t i m e , ben a p p a r v e i l d a n n o d e l l ' i n f e t t a m e n t o del le acque de l 
Tamig i ( n e l qua le t u t t i i t u b i s g o r g a v a n o ) , e sorse g r i d o g e n e r a l e d i 
protesta p e r t a n t a m a l s a n i a ; onde n e l 54 f u ado t t a to u n n u o v o siste
ma d i B A Z A L G E T T E , p e l qua l e i n v e r i t à r i u s c i v a n o m i g l i o r a t e le c o n d i 
z ioni i g i e n i c h e , m a p u r v i e r a t r a s c u r a t o i l v a n t a g g i o d e l l ' a g r i c o l t u r a ; 
ossia l o s c a r i c o de l l e i m m o n d e z z e avea l u o g o i n t a l p u n t o de l T a m i g i , 
lontano d a l l a c i t t à , che ques ta n o n avesse a s e n t i r n e danno ; e v i s i 
sc iuparono 4 m i l i o n i 250 m i l a l i r e s t e r l i n e , m e n t r e t u t t o P i n s i eme de i 
canal i s o t t e r r a n e i d i L o n d r a h a cos ta to n o n meno d i 30 m i l i o n i d i 
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s t e r l i n e . P e r P a r i g i po i si è c o m p u t a t o che n e l l a Senna immettano 
3 m e t r i c u b i c r e s c e n t i d i acque i m m o n d e o g n i m i n u t o secondo , cioè 
l ' e n o r m e q u a n t i t à d i c i r c a 260,000 m e t r i c u b i o g n i 21 o r e . E , poiché 
si p u ò v a l u t a r e su o g n i m e t r o cubo 1 c h i l . d i m a t e r i e d isc io l te le 
q u a l i a l l a l o r v o l t a r app re sen t ano c i r c a 37 g r a m m i d i m a t e r i e nitrose 
ed a m m o n i a c a l i , ecco u n d i s p e r d i m e n t o annuo del v a l o r e d i 13 mi l ion i 
d i l i r e i n solo azo to . E t u t t i p o i i s a l i ! I l q u a l t e soro d i ma te r i e fer
t i l i z z a n t i l a sc ia to i m m e t t e r e n e i f i u m i , m e t t e p o i capo a l m a r e , che 
n u l l a p i ù r e s t i t u i s ce , o solo p a r t i i n f i n i t e s i m e , co l pesce, con la soda 
e p o c h i a l t r i p r o d o t t i . 

In grandi città la raccolta delle feci ed urine ne' bottini, la meto
d ica v u o t a t u r a i n o d o r a d i ques t i ed i l t r a s p o r t o p i ù o m e n lontano 
de l le m a t e r i e r a cco l t e appa r i s ce quasi i n a t t u a b i l e , sebbene i n taluna 
( c o m e a Graz con 100 m i l a a b i t a n t i ) t a l s i s tema f a c c i a buona prova. 
M a , per l a r a c c o l t a del le acque p l u v i a l i , de l l e acque d i l a v a t u r a delle 
cuc ine o case p i ù g e n e r a l m e n t e , del le acque i m m o n d e che scorrano da 
s ta l le e f a b b r i c h e , o c c o r r e p u r sempre u n s i s t ema d i c a n a l i sotterra
n e i i n o g n i c i t t à ; ed a n z i , p u r supposto che i n ques t i n o n i m m e t t a n o le 
l a t r i n e del le case, d o v r a n n o i c a n a l i a v e r p a r e t i n o n p e r m e a b i l i e suffi
c ien te p e n d ì o e q u a n t i t à n o n p i c c o l a d i acqua s c o r r e n t e , p e r o c c h é le 
m a t e r i e p u t r e s c i b i l i che copiose v i e n t r a n o i n f e t t e r e b b e r o i l suolo, le 
acque p o t a b i l i , e P a r i a ; a n z i basta l a m o l t i s s i m a acqua d i sapone, 
che da l le case o g n i g i o r n o v i ene ge t t a t a n e l l ' a c q u a i o , pe r avere da 
que l l e acque i m m o n d e , se s t a g n a n t i n e ' c a n a l i , u n f e to r e d ' a c i d i gras
s i v o l a t i l i nauseante i n e s t r emo. Q u i n d i a s e m p l i f i c a r e i l sistema di 
espurgo e m i n o r a r e l a spesa, ne l l e c i t t à u n po ' g r a n d i e p i ù ne l le gran
d iss ime, conv i ene l a c o s t r u z i o n e d i c a n a l i dove f a c c i a n o capo tu t te le 
acque i m m o n d e ed anche le f e c i ed u r i n e , con asso lu ta abol iz ione dei 
b o t t i n i . Q u a l i p o i debbano essere le n o r m e d i t a l co s t ruz ione d i r ò più 
a v a n t i : q u i bas t i a v v e r t i r e che i l s i s tema de i c a n a l i d i r acco l ta di 
t u t t e le m a t e r i e i m m o n d e d ' u n a c i t t à , con a b o l i z i o n e de i b o t t i n i , esige 
g r a n d e cadu ta d i acqua da i cessi , sì che n e l l a vece d i u n 50 l i t r i per 
o g n i i n d i v i d u o a l g i o r n o debbonsene c o m p u t a r e a l m e n o 150. E più 
a v a n t i d i r ò i n questo stesso c a p i t o l o come p o i o f f r i r e a i c amp i i l te
soro de l le acque i m m o n d e . 

F r a t t a n t o v e d i a m o come debbono i b o t t i n i essere c o s t r u i t i , quando 
i l s i s tema d i c a n a l i z z a z i o n e s o t t e r r a n e a , qua le v i a u n i c a d i espurgo, 
appa r i s ca i n a t t u a b i l e i n u n a c i t t à ; e come s i debba c o s t r u i r l i per le 
case s i ngo l e n e l l e c a m p a g n e e b o r g a t e . 

I b o t t i n i n o n s iano d i t r o p p a c a p a c i t à p e r a v e r l i a v u o t a r e sol di 
r a r o ( c h e a n z i d o v r e b b e s i f a r e c i ò due v o l t e l a s e t t i m a n a ) ; d is t ino al
meno u n m e t r o d a l l a casa ; abb iano f o n d o r i s t r e t t o e f o r m a ovale per 
u n a p i ù f a c i l e e c o m p l e t a v u o t a t u r a ; e l e p a r e t i l o r o sia.no incapaci 
d ' i m b i b i z i o n e , f a t t e p e r c i ò c o n d o p p i a ser ie d i m a t t o n i ( e megl io con 
sassi ben a p p i a n a t i ) u n i t i c o n cemen to e d i c e m e n t o i n t o n a c a t i nella 
f a c c i a i n t e r n a . Se n o n che lo stesso c e m e n t o v i e n e c o r r o s o co l tempo 
d a l l a p u t r e d i n e ; e pegg io accadrebbe d e l l ' a s f a l t o o del b i t u m e , che 
s i usassero per P i n t o n a c o , g i a c c h é l e sostanze res inose vengono come 
s a p o n i f i c a t e d a l l ' a m m o n i a c a e rese s o l u b i l i . P e r uWimo g iova che i l 
b o t t i n o abbia t u b o d i s fogo p e i gas, che r i s a l g a sop ra a l t e t t o , e me
g l i o se i l t ubo ( r i s c a l d a t o da fiamma d i gas i l l u m i n a n t e o da camino 
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prossimo ) s p i e g h i f o r z a d ' a s p i r a z i o n e , donde s e g u i r à m i n o r a m e n t o 
della t en s ione de i gas n e l b o t t i n o ; e q u e s t i , f e t i d i e m o l e s t i i n e s t r e 
mo, a v r a n n o m i n o r t endenza a r i s a l i r e i n casa pe r l a v i a de l cesso; 
ciò che de l r e s to è f a v o r i t o d a l l a s p e c i f i c a l o r o l eggerezza e d a l l a p r e s 
sione p i ù f o r t e d e l l ' a t m o s f e r i c a , che suole v e r i f i c a r s i n e l l e c l o a c h e 
( S A N D E R S O N ) ; ed accade v i e m e g l i o t a l e l o r o ascensione n e i t e m p i d e l l a 
minor p ress ione b a r o m e t r i c a , come a l l ' a v v i c i n a r s i d i t empo p iovoso . 
E, premesse queste c o n d i z i o n i d i b u o n b o t t i n o , c h i a r a appar i sce l a i n 
suff icienza i g i e n i c a de' b o t t i n i u s u a l i , che sono buche con m u r a g l i a 
di sassi o m a t t o n i r o t t i , e c a l c i n a m a g r a c o m u n e , t a n t o per le c o m 
messure quan to pe r l ' i n t o n a c o . D e l l a q u a l m a n i e r a e rano fosse dove 
scolavano le u r i n e e v e n i v a messo i l l ì m o d ' u n a s t a l l a d i c a v a l l i : m a 
f u t r o v a t o a v e r esse i n f e t t a t o i l t e r r e n o a t t i g u o per 10 m e t r i i n t o n d o 
e non meno n e l senso d e l l a p r o f o n d i t à , c o n guas to de l l e acque sot
terranee ( W O L F F H U E G E L ) . 

I b o t t i n i m o b i l i ( d i f e r r o o l e g n o ben i m p e c i a t o ) v o g l i o n essere t r a 
spor tabi l i a b r a c c i a d ' u o m i n i ; e, r i s p e t t o a l n u m e r o che ne p u ò b i 
sognare i n u n i s t i t u t o o casa, o p i ù g e n e r a l m e n t e i n u n a c i t t à , s i v u o l 
r i co rdare che 60 pe r sone con le l o r o f e c i ed u r i n e ( a g g i u n t a 1' a c q u a 
necessaria a l l a ne t t ezza de l cesso ) r i e m p i o n o i n 24 ore b o t t i n o d e l l a 
c a p a c i t à d ' u n e t t o l i t r o . 

A c c i o c c h é sia r i t a r d a t a a l poss ib i l e l a f e r m e n t a z i o n e p u t r i d a de l l e 
feci ed u r i n e , g i o v a che queste da que l l e s i s epa r ino ne l b o t t i n o ; e pe r 
es. l ' u r i n a possa co l a r e i n a l t r o vase o se rba to io d i p i ù basso l i v e l l o 
a t t raverso a p e r t u g i o o d i a f r a m m a b u c h e r a t o . M e g l i o poi sarebbe che 
feci ed u r i n e n o n s i mesco lasse ro p u n t o , e separa te scendessero n e l 
bottino , come n e l s i s t ema d i D E L I C A R D e C I I E X A U X f onda to s u l l a d i 
scesa del le f e c i pe l c e n t r o de l l a go la de l cesso m e n t r e le u r i n e c o l a n o 
piuttosto l unghesso l a pa re t e d e l l a medes ima . 

I b o t t i n i m o b i l i , quando p i e n i v e n g o n o s o s t i t u i t i con a l t r i v u o t i ; 
ma dei f ì s s i è i n d i s p e n s a b i l e l a v u o t a t u r a d i t empo i n t e m p o , da f a r e 
di p re fe renza c o n m a c c h i n e a s p i r a n t i i n o d o r e ; le q u a l i t a n t o meno 
daranno e sa l az ion i f e t i d e , se i gas s iano f a t t i a t t r a v e r s a r e c a r b o n i a r 
denti, oppure u n a so luz ione deodoran te . L e m a c c h i n e a s p i r a n t i l a sc i ano 
sempre n e l f o n d o de l b o t t i n o m o l t a m a t e r i a so l ida ; e t a n t o per que 
sto complemen to d i v u o t a t u r a , q u a n t o per f a r l a t u t t a senza m a c c h i n e 
inodore, dove queste m a n c h i n o , i l vuo tacess i v i si adopera co i s ecch i 
ed ancora s i ca l a n e l f o n d o del b o t t i n o . M a i n questo r i g u a r d o è da 
considerare l a n a t u r a c h i m i c a de l l a massa gasosa d ' u n b o t t i n o ; n e l l a 
quale p r i m e g g i a sol a p p a r e n t e m e n t e ( p e l suo f e t o r e ; i l s o l f i d r i c o da to 
sì dallo zo l fo de l le sostanze a l b u m i n o i d i , come da r i d u z i o n e de i s o l f a t i ; 
e v i è mass ima l a p r o p o r z i o n e d e l l ' a m m o n i a c a , (mando a l l e f e c i si m e 
sca l ' u r i n a . L E T H E B Y t r o v ò che 100 v o l u m i dei l i q u i d o , o r d i n a r i a m e n t e 
scorrente n e l l e c loache d i L o n d r a , d à o g n i o r a n a s c i m e n t o a 3 v o 
l u m i , e f i n 5, d i u n gas, i l qua le cons t a per 2 o 3 su 100 d i ac ido 
s o l f ì d r i c o , c i r c a 16 per 100 d i ac ido c a r b o n i c o , 10 di a z o t o , e 73 d i 
idrogeno c a r b o n a t o , o l t r e a p i c c o l e q u a n t i t à d i c a r b o n a t o a m m o n i a 
cale, s o l f u r o d ' a m m o n i o e p r o d o t t i gasosi o r g a n i c i f e t i d i s s i m i , i n ag 
giunta a i p i ù n o t i a c i d i g r a s s i v o l a t i l i . 

1 gas de l l e c l oache sono dunque v e n e f i c i ; m a ne v a r i a 1' az ione i n 
rapporto a l l a q u a n t i t à p r o p o r z i o n a l e de i s i n g o l i ( f o r s e p i ù vene f i co d i 
tu t t i i l s o l f i d r i c o ), e c o n f o r m e a l l a l o r o c o n c e n t r a z i o n e , od a l l o s tato 
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opposto d i d i l u i m e n t o e mesco lanza c o l i ' a r i a a t m o s f e r i c a . N e l grado 
d i azione mass ima i l s is tema n e r v o s o cade come i n p a r a l i s i subitanea 
e l a persona s i m o s t r a f u o r d i cosc ienza , a s f i t t i c a , p resa da convel l i -
m e n t i ; a n z i a v v e n n e p i ù v o l t e che u n vuo taces s i , disceso n e l l a cloaca 
o n e l b o t t i n o , v i cadesse come f u l m i n a t o , e p i ù a l t r i a c c o r s i successiva
men te i n a iu to del p r i m o i n c o n t r a s s e r o l a stessa f i n e ; de i q u a l i effetti 
g r a v i s s i m i v u o l essere d i p r e f e r e n z a i n c o l p a t o l ' a c i d o s o l f ì d r i c o , i l 
quale e n t r a t o n e l sangue sembra t o g l i e r e 1' oss igeno a l l a ossiemoglo-
b ina , con s i m u l t a n e a f o r m a z i o n e d i acqua e ' separazione d i solfo. I l 
p r o n t o a l l o n t a n a m e n t o d a l l a v e n e f i c a a t m o s f e r a ( n è g i à i l c l o r o , vero 
an t i do to c h i m i c o , m a v e n e f i c o esso pure ) p u ò da r salvezza; ma talora 
ne r i m a s e r o per l u n g o t empo d i s t u r b i g a s t r i c i e n e r v o s i , e f e t en t i esa
l a z i o n i d a i p o l m o n i e d a l l a cu te . P e r c i ò s ia l a sc i a t a passare qualche 
o r a dopo aper to u n b o t t i n o p r i m a d i s c e n d e r v i , oppure v i si gettino 
i n cop ia so l fa to d i f e r r o o c l o r u r o d i c a l c i o ; i n o l t r e l a pe rsona v i scen
da con co rda f o r t e d a t t o r n o a l t r o n c o a c c i ò , se m i n a c c i a t a d'asfissia, 
sia p o t u t a e s t r a r r e sub i to ; e, pe r essere i l gas s o l f ì d r i c o m o l t o incen-
d i a b i l e , n o n scenda i l vuo tacess i sbada tamente con l ampada , g iacché 
po t rebbe segu i rne d i v a m p a m e n t o de l gas e g r a v e s c o t t a t u r a de l l a persona. 

LIERNDR ha proposto un sistema pneumatico per asportare ogni 
g i o r n o da l l a c i t t à a l l a c ampagna le masse e s c r e m e n t i z i e , senza spar
gere c a t t i v i o d o r i , senza concorso d i acqua , e senza l ' a g g i u n t a d i ma
t e r i e d i s i n f e t t a n t i ; a n z i L I E R N U R d i ce , che pe l suo s i s tema d i espurgo 
quo t id i ano son rese super f lue l e stesse v a l v o l e n e i cessi . A l l ' uopo de
v o n o essere, i n o g n i c r o c i c c h i o de l l e s t rade p r i n c i p a l i , p i c c o l i serba
t o i d i f e r r o ( p i c c o l i , d a c c h é o g n i g i o r n o l i s i deve v u o t a r e ) , a i quali 
f a n n o capo s t r e t t i t u b i d i g h i s a c o m u n i c a n t i c o i cessi del le case di 
o g n i s t rada , ed a p e r t i , od i m p e d i t i n e l l a l o r o comun icaz ione col ser
ba to io , m e d i a n t e u n a v a l v o l a , l a qua le h a i l m a n u b r i o su l marciapiede 
de l l a s t r ada . T u t t e le v a l v o l e r e s t a n ch iuse e r m e t i c a m e n t e t r anne quel 
m o m e n t o b r e v e , che una m a c c h i n a a v a p o r e , m o v e n t e l a pompa per 
a sp i r a r e a r i a e f a r e i l v u o t o , n o n l ' a b b i a f a t t o a p p u n t o n e l serbatoio 
d i f e r r o ; ed o r a le v a l v o l e v e n g o n ape r t e u n a pe r u n a , a f f i n c h è i tubi 
v i s i abbiano a sca r i ca re del le m a t e r i e cadute n e l g i o r n o e deg l i stessi 
gas ; e posc ia le si r i c h i u d e . L a p o m p a f r a t t a n t o segu i t a ad aspirare 
da l se rba to io , a f f i n c h è n o n cessi P a s p i r a z i o n e d i questo sui t u b i . Al 
qua le s is tema d i L I E R N U R , messo a p r o v a i n a l cune c i t t à d 'Olanda , 
è da o p p o r r e a n z i t u t t o i l g r a n costo d e l l ' i m p i a n t o , g i a c c h é i t u b i aspor
t ano le sole f e c i ed u r i n e , ed u n secondo s i s tema d i c a n a l i f a biso
gno pe r l e acque i m m o n d e d i o g n i a l t r a m a n i e r a e le p l u v i a l i ; poi 
spesseggiano g l i i n t a s a m e n t i de i t u b i (per l a s t r e t t ezza l o r o e la vie
t a t a i m m i s s i o n e d ' a c q u a n e i cessi) ; o l t r e c h é l e v a l v o l e d i leggieri 
f a n n o c h i u s u r a sol i n c o m p l e t a . — E q u i n o n e n t r o i n p a r t i c o l a r i t à sul 
s i s tema a f f ine d i W A R I N G (adot ta to a M e n f ì ed i n qua lche a l t r a città 
d ' A m e r i c a ) , p e r c h è esso p u r e r a c c o g l i e ( i n t u b i s t r e t t i d i f e r r o ) le sole 
f e c i ed u r i n e , e v u o l e P i m p i a n t o d i u n a l t r o s i s t ema d i canal i per 
le acque. 

Dopo raccolte le materie fecali, le urine ed ogni maggiore immon
dezza d una c i t t à , e dopo a v e r l e , c o n s i s t e m i i n o d o r i , p o r t a t e f u o r i alla 
c a m p a g n a , r i m a n e per u l t i m o che se ne t r a g g a p a r t i t o n e l modo più 

l ^ n e r u o a i b i s o g n i d e l l ' a g r i c o l t u r a e senza danno a l l a s a l u b r i t à dei 
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l uogh i . O t t i m o sarebbe i l p r o v v e d i m e n t o d i spa rge re a d i r i t t u r a su i 
campi le m a t e r i e a s p o r t a t e , od a l p i ù v e r s a r l e i n s o l c h i p r e p a r a t i a t a l 
fine, se n o n fosse che p e r l a s i m u l t a n e a c o l t i v a z i o n e de i t e r r e n i i n a l 
cune s t a g i o n i c i ò v i e n e i m p e d i t o . Conseguen temen te sono s t a t i p r o p o 
sti ed u s a t i v a r i i m e z z i d i d i s i n f e z i o n e de l le m a t e r i e i m m o n d e ( e ne 
c a d r à i l d i scorso n e l c a p i t o l o X X X V I ) , m e n t r e a l t r i s' è a i u t a t o de l 
fuoco, pe r d i sseccare g l i e s c r e m e n t i , ed a n z i f a b b r i c a r n e u n c o n c i m e 
a r t i f i c i a l e de t to « p o u d r e t t e » o « p u l v i s s t e r co racea », sia e s t inguendo 
la calce v i v a n e l l ' u r i n a ( D u b o u l ) , sia con mescere m a t e r i e f e c a l i a 
cenere, gesso e s ega tu ra d i l e g n o , d i sseccando p o i l a mesco lanza , s ia 
consociando le f e c i d isseccate a sangue d i a n i m a l i e m a t e r i e co rnee 
dei m e d e s i m i ed ossa p o l v e r i z z a t e . M a q u e i l u o g h i , n e i q u a l i s i p r epa 
rano i « c o n c i m i a r t i f i c i a l i », v o g l i o n essere m o l t o l u n g i da l le ab i t a 
zioni ed i n t a l e d i r e z i o n e che i v e n t i d o m i n a n t i c o n c o r r a n o a p o r t a r n e 
sempre p i ù l u n g i le e s a l a z i o n i c a t t i v e ; i n o l t r e u n m u r o ad assi to r i 
cinga i l l u o g o de l l a f e t i d i s s i m a r a c c o l t a e f a b b r i c a z i o n e , ed e s t e rna 
mente c rescano a l b e r i a p i ù file; i n f i n e i m e z z i d i s i n f e t t a n t i v i s iano 
obbl iga tomi e l a r g h i s s i m a m e n t e a p p l i c a t i , od a n z i si t r a g g a buon pa r 
t i to da l la c o m b u s t i o n e p e r d i s t r u g g e r e i n p a r t e a l m e n o i gas f e t i d i . 

Dei q u a l i , a d i r v e r o , f u n e g a t a o g n i m a l e f i c a i n f l u e n z a s u g l i ope
ra i , e su i c i r c o s t a n t i a b i t a t o r i , da P A R E N T - D U C H A T E L E T e T A R D I E U ; 
ma o s s e r v a z i o n i a l t r o v e r a c c o l t e c i m o s t r a n o a l m e n o l a p o s s i b i l i t à del 
con t ra r io ; e b a s t i a l l e g a r n e u n a d i P A R K E S , c u i diede occas ione c e r t a 
casa d i l a v o r o a S p i t a l f i e l d s , d i r i m p e t t o a l l a qua le si f a b b r i c a v a c o n 
cime con f e c i e sangue . M o l t o v i e r a n o f r e q u e n t i le f e b b r i t i f o i d i , mas
sime quando pe l v e n t o g i u n g e v a n o c o p i o s i i gas f e t i d i ; e pe r q u a l c h e 
tempo v i d o m i n ò p u r e u n ' e p i d e m i a d i a f t e con i endenza canc renosa . 
Durante u n ' e p i d e m i a d i c o l è r a a m m a l a r o n o i v i CO r a g a z z i su 400 ; e 
fu ron v i s te m i g l i o r a r e le c o n d i z i o n i s a n i t a r i e n e l t empo che l a f a b 
brica d i c o n c i m e e ra s ta ta c h i u s a pe r o r d i n e d e l l ' A u t o r i t à p u b b l i c a ; 
ma n o n appena r i a p e r t a , e d o m i n a n d o v e n t o f a v o r e v o l e a l t r a s p o r t o 
delle c a t t i ve e m a n a z i o n i , a m m a l a r o n o d i d i a r r e a a l t r i 45 g i o v a n e t t i , 
le cu i camere da l e t t o s t avano a p p u n t o ve r so l a f a b b r i c a , r e s t a n d o n e 
illese le donne , che g u a r d a v a n o a l l ' o p p o s t o . A n c h e i n u n d i s t r e t t o d i 
Londra s i v e r i f i c ò e p i d e m i a d i d i a r r e e , e s sendov i s ta ta ape r t a una f a b 
brica d i « p o u d r e t t e »; e q u e l l e f u r o n tos to vedute cessare co l c h i u 
dersi d i ques ta . 

Dacché il sistema dei bottini, o mobili, o fìssi, non è applicabile 
alle p i ù g r a n d i c i t t à , e n e l l e stesse c i t t à m i n o r i m o l t o è d i f f i c i l e ap
pl icar lo bene; d a c c h é i n o l t r e pe r i l s i s t ema d e ' b o t t i n i n o n v iene reso 
men necessar io a l l o e spu rgo de l so t tosuo lo d ' u n a c i t t à u n costoso i m 
pianto d i c a n a l i s o t t e r r a n e i , dove i m m e t t a n o le acque d i l a v a t u r a de l le 
case e f a b b r i c h e e le p l u v i a l i , dovea l o g i c a m e n t e so rge re i l pens ie ro 
di f a r s e r v i r e i d e t t i c a n a l i a dopp io u f f i c i o ; c i o è , a n c o r a a r a c c o g l i e r e 
ed aspor ta re le m a t e r i e e s c r e m e n t i z i e ve r s a t e da l l e case n e i cess i ; e 
tale p ropos ta t a n t o p i ù s e m b r a r a z i o n a l e c h i p e n s i a l l e u r i n e d e g l i 
an imal i , e a n c h e a l l e f e c i , le q u a l i n o n f a n n o capo a i cess i , come le 
feci ed u r i n e d e l l ' u o m o , e sono u n a massa e n o r m e , qua le pe r B e r l i 
no , a c a g i o n d ' e s e m p i o , v i e n e f o r n i t a da 22,000 c a v a l l i , da 24,000 
cani, da m i g l i a i a d i g a t t i , ecc. 

Ma i c a n a l i s o t t e r r a n e i p e r s o d d i s f a r e a l d o p p i o u f f i c i o i g i e n i c a m e n t e 
Roncati.—Igiene. 54 
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voglion essere costruiti secondo norme che impediscano le dispersioni 
e p r o m u o v a n o i l r a p i d o e comple to s c o r r i m e n t o del le m a t e r i e ed ac
que i m m o n d e . 1) 1 c a n a l i s iano a l poss ib i le rettilinei, ed acuto sia 
Vangolo <C immissione de i m i n o r i ne i m a g g i o r i . 2) I c a n a l i aver deb
bono suf f i c ien te p e n d i o , m a n o n s o v e r c h i o ; e s i crede appena bastevole 
pe i c a n a l i m a s s i m i l a pendenza d i 1 m e t r o su 1,000 m e t r i d i lunghez
za, pe i m i n o r i a mano a mano l a pendenza d i 1 m e t r o su 500 od an
che solo 300. 3) I c a n a l i v o r r e b b e r o essere r e l a t i v a m e n t e s t r e t t i , ac
c i o c c h é i l v o l u m e de l le acque bastasse sempre a r i e m p i r l i per gran 
p a r t e e s o s p i n g e r v i le masse d i p o s a t u r a e so l ide ; m a , p o i c h é bisogna 
ave r i n v i s t a le p iogge copiose , a n z i g l i e v e n t u a l i n u b i f r a g i , mentre 
p u r t u t t e l e acque p l u v i a l i (che spesso superano 20—30 v o l t e l a quan-' 
t i t à del le acque scenden t i da case, s ta l le e f a b b r i c h e ) debbono trovare 
sca r ico pe i d e t t i c a n a l i , si è c o n v e n u t o d i f a r l i a m p i i , m a con forma 
ovale e l a p i ù s t r e t t a pa r t e d e l l ' o v o i d e a l f o n d o , a f f i n c h è p u r nei tempi 
d i s i c c i t à v i s co r r a sempre acqua d i massa e f o r z a s u f f i c i e n t i ; per al
t r o i c a n a l i p r i m i o p i ù p i c c o l i , che s c o r r o n o sot to le case, possono 
anche esser t u b i , ossia ave re f o r m a r o t o n d a . 4) L e p a r e t i dei tubi e 
c a n a l i debbono essere impermeabili, s ì che n o n accada nessuna di
spers ione del le m a t e r i e s c o r r e n t i ; i p r i m i i n co t to con ve rn i ce a ve
t r a t u r a , oppure i n f e r r o ; i secondi i n m a t t o n i c o n v e t r a t u r a , u n i t i con 
cemento e d i cemento i n t o n a c a t i . 5) I l l i v e l l o d i i m p i a n t o dei canali 
sia basso molto, a f f i n c h è possano r i c e v e r e anche g l i s co l i delle can
t i n e ; e q u i n d i siano i c a n a l i m i n o r i a c i r c a 3 m e t r i e successivamente' 
i m a g g i o r i f i n o a 8 e p i ù sot to a l p i ano s t r ada le . 6) 1 c a n a l i e t u b i vo
g l i o n essere ben ventilali; c i o è avere m o l t e c o m u n i c a z i o n i con l 'aria 
es terna , a v v e r t e n d o p e r ò che l a l o r o massa gasosa debba usci rne (at
t r a v e r s o a r e c i p i e n t i f o r n i t i d i m a t e r i e c h i m i c h e idonee) deodorata e 
d i s i n f e t t a t a ; e quando t a l v e n t i l a z i o n e sia ben a t t i v a , l ' a r i a dei canali 
con t i ene quas i t a n t ' ossigeno q u a n t o 1' a r i a a t m o s f e r i c a , poco acido 
c a r b o n i c o , m o l t o d i a m m o n i a c a , p o c h i s s i m o d i i d r o g e n o sol fora to . 7) 
I l tubo de l l a casa che i m m e t t e n e l cana le s o t t e r r a n e o sia a l possibile 
r e t t i l i n e o e v e r t i c a l e e m e g l i o che m a i d i f e r r o , c o n d iamet ro d i 16 
c e n t i m e t r i ; m a que l tubo o canale p r i m o , che d i sot to a l l a casa mette 
p o i n e l canale s t rada le , abbia a lmeno l a pendenza d i 1 me t ro su 50 
d i l unghezza . 8) Quando i c a n a l i m a g g i o r i s iano d e s t i n a t i ad immet
te re i n c a n a l i s c o p e r t i od i n f i u m i , si a t t e n d a ad a s s i c u r a r n e lo scarico 
sempre l i b e r o , facendo i l l o r o sbocco p i ù a l t o de l mass imo l i v e l l o delle 
acque d i ques t i . 

Segue ev iden temente da l l e esposte c o n d i z i o n i de i c a n a l i , che alla b i 
sogna del lo espurgo d ' u n a c i t t à n o n possono m a i c o n v e n i r e q u e l l i già 
e s i s t en t i , f a t t i per l a r a c c o l t a del le acque p l u v i a l i ; i n o l t r e che lo espur
go d i una c i t t à pe r c a n a l i n o n p u ò a c c o n c i a r s i a c i t t à scarse d i ac
qua ; de l la qua le sono da c o m p u t a r e sossopra 150 l i t r i a l g io rno per 
ab i t an t e , se s i v u o l e che l a densa m o t a e v i s c h i o s a s c o r r a sempre con 
prestezza ; e p e r c i ò l ' a c q u a deve s a l i r e copiosa a t u t t i i p i a n i delle 
case e comoda, e g r a t u i t a o q u a s i , n è v u o l essere a t t i n t a dai pozzi 
f a t i cosamen te , o m e n d i c a t a i n p u b b l i c h e f o n t i l o n t a n e , o pagata a ta
r i f f a , u n t a n t o i l d e c i l i t r o . 

L a g r a n massa d i m a t e r i e ed acque i m m o n d e , che s i r i v e r s a e scor
r e ne i c a n a l i s o t t e r r a n e i , n o n deve t o r n a r e a danno de l l a sa lub r i t à 
de l le acque e d e l l ' a r i a , n è anda re p e r d u t a p e r 1' a g r i c o l t u r a , c iò che 
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avverrebbe quando i c a n a l i s i vuo t a s se ro senza p i ù i n canale scoper to 
o fiume, spec i a lmen te se d e n t r o l a c i t t à o poco l u n g i . P e r c i ò i l s i s te
m a d i espurgo d ' u n a c i t t à c o i c a n a l i deve ave re suo c o m p l e m e n t o con 
la depuraz ione de l l e acque i m m o n d e p r i m a che queste f a c c i a n capo a 
corsi d ' acqua s c o p e r t i , od a fiumi od a l m a r e , dandone p o i a i c a m p i 
la par te u t i l e o f e r t i l i z z a n t e ; ed a l l ' uopo sono s t a t i a p p l i c a t i t r e s i 
stemi: l ' u n o f o n d a t o s u l l a p r e c i p i t a z i o n e m e d i a n t e sostanze c h i m i c h e ; 
un secondo s u l l a separaz ione m e c c a n i c a pe r f ì l t r a m e n t o ; u n t e r z o , l ' o t 
t imo , su l l a d e p u r a z i o n e m e c c a n i c a e fisico-chimica de l le acque i m m o n 
de a f f ida ta a l l a t e r r a stessa da f e r t i l i z z a r e . 

I l p r i m o s i s t ema , o l a d e p u r a z i o n e c o n m e z z i c h i m i c i , è p r o v v e d i 
mento d i t r o p p o cos to , s o m m a m e n t e b r i goso e d i f f i c i l e ad a t t u a r e , o l 
t r e c h é le m a t e r i e f e r t i l i z z a n t i ne r i e s c o n o guas ta te , e p e r c i ò meno 
idonee o de l t u t t o d i sacconce a l l e a p p l i c a z i o n i a g r i c o l e . T a l depura 
zione c h i m i c a è s ta ta t e n t a t a con le masse d i S Ì Ì V E R X e d i M Ù L L E R - S C H U R 

(delle q u a l i d i r ò n e l C a p i t o l o X X X V I ) ; m a l 'espediente m i g l i o r e d i p r e 
cipi tazione sarebbe i l so l f a to d ' a l l u m i n a ; e dopo d i esso, pe r e f f i c ac i a e 
poco p r e z z o , v i e n e l a calce sospesa i n acqua , c o m p u t a n d o 1 c h i l o 
grammo d i ca lce caus t i c a pe r 5 o fino 10 m e t r i c u b i d i acqua i m m o n 
da, e dando q u a l c h e o r a d i t e m p o per l a posa tu ra , n e l l a qua le si t r o 
veranno anche m o l t i c o r p i s o l i d i g i à n a t a n t i , come d i r e penne , f o g l i e , 
pezzetti d i l e g n o , p a g l i a , f a n g h i g l i a , s t r a c c i ; e de l l a m a t e r i a c o s ì r a c 
colta si p o t r à f a r e b u o n uso per c o n c i m a r e p r a t e r i e . 

Ne l secondo s i s t ema s ' i n t e n d e a l l a depuraz ione m e c c a n i c a de l le ac
que i m m o n d e filtrandole a t t r a v e r s o g h i a j a e sabbia ; m a c i ò p u r e è 
d i f f i c i l i s s imo a m e t t e r e i n a t t o , e t a n t o p i ù q u a n t o . a l l ' I g i e n e ed a l 
l ' a g r i c o l t u r a de l p a r i i m p o r t a n o s o v r a t u t t o ce r t e m a t e r i e azota te e 
mine ra l i che sono p i e n a m e n t e s c io l t e , n è q u i n d i s e p a r a b i l i m e c c a n i 
camente; e p e r c i ò r i m a n e sol degno d i p iena a p p r o v a z i o n e i l t e r zo s i 
stema, pe l qua le le acque i m m o n d e son condo t t e a s p a r g e r s i su c a m 
pi , lasc iando t u t t o a l l a t e r r a i l c o m p i t o d i d e p u r a r l e . I n f a t t i è d i que 
sta a t t r i b u t o p rez ioso i l t o g l i e r e a l l e acque e t r a t t e n e r e t enacemen te 
in sè le m a t e r i e u t i l i a l l a n u t r i z i o n e d e ' v e g e t a l i spec i a lmen te l ' a m 
moniaca ; d i p i ù v i è u n a e s t è s a az ione m e c c a n i c a d i d e p u r a m e n t o o 
filtrazione; e finalmente sono ne l t e r r e n o e n e l l ' a r i a m i c r o r g a n i s m i 
che p r o m u o v o n o P oss idaz ione de l le m a t e r i e azota te p u t r e s c i b i l i ; l a 

•quale p r o d u c e n d o n i t r a t i e n i t r i t i r i e sce a l « m i n e r a l i z z a m e n t o » d i 
molte m a t e r i e o r g a n i c h e i n uno r e n d e n d o l e i n n o c u e a l l ' u o m o , u t i l i 
od a s s i m i l a b i l i a l l e p i a n t e . A c q u e p u t r i d e e s a lmas t r e , che abb iano a t 
t raversato u n a s u f f i c i e n t e es tens ione d i t e r r e n o , ne colano a l f i n e quas i 
l impide , n o n p i ù f e t i d e , m a n o n spog l i a t e del c l o r u r o . s o d i c o , r i p u d i a t o 
dal t e r r e n o come poco u t i l e a i v e g e t a l i ed a n z i f a c i l m e n t e dannoso . 
I n t e r r e n o poroso l a oss idaz ione d e l l ' a z o t o è v i v a anche a c e r t a p r o 
fond i t à ; m a l ' a r g i l l o s o , m o l t o fìtto, c a g i o n a d i l e g g i e r i r i s t a g n o ed i m 
paludamento de l l e acque i m m o n d e su esso l u i condo t t e , con e f fe t to d i 
raccol ta s o t t e r r a n e a d u n a c q u a con tenen te p u r f e r r o , c o n t r a r i a ad 
ogni florida v e g e t a z i o n e , e m i n a c c i a n t e d ' i n f e z i o n e i pozz i anche r e 
moti ; donde segue , che t e r r e n o d i t a l f a t t a d o v r e b b e essere prepa
rato (con l a v o r i d i f o g n a t u r a p r o f o n d i 2 u m t r i j a l l ' u f f i c i o de l l a depu
razione d i acque i m m o n d e manda t e sovr 'esso a s p a r g i m e n t o . D ' o g n i 
sorta t e r r e n i (per f i n o g l i a r e n o s i ; ne r i e scono f e r t i l i z z a t i m a r a v i g l i o s a 
mente, e m o s t r a n s i e f f i c a c i s s i m i d e p u r a t o r i ; e f o r a g g i , o r t a g l i e , f r u t t i , 
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J abacco v i p ro spe rano con r i g o g l i o i n u s a t o . P e r ò è da n o t a r e che le 
acque i m m o n d e d i u n a c i t t à sono s t r a r i c c h e d i azoto (come ammonia
ca, o come acido n i t r i c o che per oss idaz ione si f o r m a po i ) , ed hanno 
scars i i p r i n c i p i i m i n e r a l i (mass ime l ' a c i d o f o s f o r i c o ) necessar i i alla 
v i t a vegetale ; solo abbondante t r o p p o i l quas i d i s u t i l e c l o r u r o di so
dio ; m a i l copioso azoto f a v o r i s c e i n sommo so l t an to lo svolgimento 
del f o g l i a m e , l addove a l c rescere de l f u s t o ed a l p r o d u r s i d i f r u t t i e 
c e r ea l i f a n n o b isogno spec i a lmen te l ' a c i d o f o s f o r i c o , l a calce , la ma
gnes i a , ecc. ; i q u a l i p r i n c i p i i m i n e r a l i d o v r e b b e r o esser agg iun t i ai 
c a m p i s t a t i f e r t i l i z z a t i con l a i r r i g a z i o n e del le acque immonde d'una 
c i t t à quando v i s i volesse c o l t i v a r e f r u m e n t o . I l m o l t i s s i m o azoto (che 
per l a m a g g i o r p a r t e v i e n e da l l a scompos iz ione del le u r i n e ) p u ò . r iu 
sc i re f i n dannoso a l l e p i a n t e , sì p e r c h è c o n s u m i t r o p p o ossigeno, p r i 
vandone le p i an t e , e s ì f a v o r e n d o u n a t r o p p o v i v a p roduz ione d i mi
c r o r g a n i s m i p a r a s s i t a m i . I m m e n s o p o i è i l n u m e r o d e i semi d i piante 
ca t t i ve che le acque i m m o n d e d ' u n a c i t t à p o r t a n o a i c a m p i , col se
gu i to d i g r a n d i spese per ben c o n d u r r e l a vege taz ione del le piante 
u t i l i , e s t i rpando d a l l o r o mezzo le c a t t i v e . E m o l t i s s i m i v i sono an
che i g e r m i p a r a s s i t a m i , da i q u a l i s i è t e m u t o danno a g l i an ima l i af-
f o r a g g i a t i co l p r o d o t t o de i c a m p i c o s ì f e r t i l i z z a t i ; m a s i no ra d i tal 
danno mancano le p r o v e . 

L o spazio d i t e r r e n o , dove m a n d a r e p e r f i n e d i depuramento le ac
que i m m o n d e d 'una c i t t à , s i v o r r e b b e c o m p u t a r l o secondo la propor
zione d i u n e t t a ro su o g n i 200 a b i t a n t i ; e, quando lo spazio disponi
b i l e fosse m o l t o scarso, f i n o a solo u n dec imo d e l l a suddet ta propor
z ione , ben si po t rebbe p r o v v e d e r e c o l me todo del le i r r i g a z i o n i « a r i 
presa », secondo i l qua le P acqua i m m o n d a a f f l u i s c e p e r 6 ore del giorno 
su u n ' a rea d e t e r m i n a t a , e n o n p i ù pe r a l t r e 18; s ì che , supposta una 
d i v i s i o n e del t e r r e n o i n 4 a ree , c i a scuna d i queste r i m a n e i r r i g a t a per 6 
o re , e ne l l e 18 successive v i e n e e s p u r g a n d o s i a m a n o a mano delle ac
que che g i à l a i n o n d a r o n o . M a questo me todo d e l l ' i r r i g a z i o n e frazio
n a t a v u o l e a n c o r a u n a discesa m e n copiosa d i acqua d a i cessi; i l che 
è p a r i m e n t e necessar io quando pe l p i ù a l t o l i v e l l o d e ' c a m p i le acque 
debbano esse rv i f a t t e r i s a l i r e c o n ope ra d i pompe ; m a i n questo caso, 
e p u r supposto u n v o l u m e q u o t i d i a n o d i acque i m m o n d e scarso al pos
s ib i l e , le spese possono t r o p p o s o p r a v v a n z a r e i v a n t a g g i economic i agri
c o l i , e t a n t o da dove r f a r e r i n u n z i a a l me todo de l le i r r i g a z i o n i per 
c o m p l e m e n t o de l l a s o t t e r r a n e a c a n a l i z z a z i o n e . 

I n t o r n o a l l a quale v o g l i o q u i a g g i u n g e r e 1) che acque d i azione chi
m i c a m o r d e n t e o ac ida o a l c a l i n a o p p u r e f o r t e m e n t e v e n e f i c h e , e 
dannose a i v e g e t a l i n o n meno che a i pesc i , ed a n c o r a capaci d i cor
rode re le p a r e t i d e ' t u b i o c a n a l i , n o n devono i m m e t t e r e i n questi , o 
solo d o p o c h é con o p p o r t u n i e sped ien t i c h i m i c i s iano s tate abbastanza 
m o d i f i c a t e ; 2) che sarebbe a des ide ra re n o n en t r a s se ro n e i canal i o 
t u b i d e l l ' espurgo p r o p r i a m e n t e de t to g l i a v a n z i s o l i d i g ros so l an i delle 
f a b b r i c h e e c u c i n e , e neanche l ' a c q u a f angosa de l l e s t rade; 3) che i l 
sop ravvanzo d e l l ' acqua p l u v i a l e , i n caso d i p iogge d i r o t t e , dovrebbe 
po te r s c a r i c a r s i i n c a n a l i l a t e r a l i d i suss idio ( f a t t i c o l l a men costosa 
costruzione^ o r d i n a r i a ) uscendo l ' a cqua da p e r t u g i e s i s t e n t i ne l l a parte 
p i ù a l t a d e ' t u b i e c a n a l i i m p e r m e a b i l i ; 4) che i l s i s t ema del la cana
l izzaz ione d à pu re v a n t a g g i o d i q u a l c h e r a s c i u g a m e n t o de l sottosuolo 
o d i un p i ù basso l i v e l l o n e l l e acque s o t t e r r a n e e . — E l i b r i tecnici 



— 429 — 

saranno da c o m p u l s a r e da c h i v o g l i a p i ù m i n u t e n o t i z i e s u l g r a v e a r 
gomento d e l l a c a n a l i z z a z i o n e d ' e spurgo ed i r r i g a z i o n e d e p u r a t r i c e . 

I c a n a l i s o t t e r r a n e i d i a n t i c a ed o r d i n a r i a c o s t r u z i o n e p e r m e t t o n o 
dalle p a r e t i e d a l f o n d o u n d i s p e r d i m e n t o g r a n d i s s i m o de l le m a t e r i e 
immonde , e t a n t o p i ù q u a n t o pe l p e n d ì o i n s u f f i c i e n t e , pe r l a poc ' ac
qua, e l a p i a n a s u p e r f ì c i e de l f o n d o , esse r i s t a g n a n o a l u n g o , s ì che 
canali s i f f a t t i , come codes t i d i B o l o g n a , r a p p r e s e n t a n o s t e r m i n a t i bo t 
t i n i a p e r t i , senza i l v a n t a g g i o de l poss ib i l e t r a s p o r t o a i c a m p i . Io pe r 
ciò ne l l a s ta te , of feso ad o g n i p i ò sosp in to p e r le f e t i de e s a l a z i o n i de l l e 
fogne, c h i a v i c h e , c l oache e de i p u b b l i c i p i s c i a t o i , m e n t r e vado f r a me 
e me r u g u m a n d o g l i e f f e t t i s i n i s t r i d i t a n t a l o r d u r a ed i m p r e c o i l f i 
stolo a c h i ne f u ed è cag ione pe r i n s i p i e n z a o t r a s c u r a n z a , i m p l o r o 
pur sempre da G i o v e P l u v i o a c q u a z z o n i che bas t i no a dare ne t t ezza ; 
e ve ramente f a n n o b i s o g n o n u b i f r a g i , dopo l u n g a s i c c i t à , a f f i ne d i 
smuovere l a p u t r i d a m o t a che n e i c a n a l i s o t t e r r a n e i r i s t a g n a ad 
densata. 

Sono stati proposti diversi sistemi di latrina, con provvedimenti che 
impediscano i l r i s a l i r e de i gas f e t i d i da l t u b o d i sca r ico e da l b o t t i n o o 
canale s o t t e r r a n e o ; ed a l l ' u o p o h a n n o v o g a , sopra t u t t e , le l a t r i n e ad 
acqua, con b u o n a v a l v o l a , che t r a t t i e n e sop ra d i s è u n o s t r a t o d i ac
qua (dopo essers i que l la abbassata pe r l o s ca r i co d e g l i e s c r e m e n t i , e 
r ia lzata i n appresso , o p e r s e m p l i c e r a g i o n e d i peso e con t r appeso , o 
per f o r z a d i u n m e c c a n i s m o mosso a v o l o n t à d a l l a pe r sona) ; e l ' a cqua 
può discendere c o n f o r z a da u n se rba to io d i p o s i t u r a e l e v a t a , r a s e n 
tando i n g i r o t u t t a l a s u p e r f ì c i e de l l a c a n t a r e l l a , che v o g l i a m sup
porre l i s c i a e b i a n c a , come m a r m o per v e r n i c i a t u r a d i p o r c e l l a n a . 
A l t r i fece d i p e n d e r e t u t t o i l m o v i m e n t o del m e c c a n i s m o (sì pe r l ' a b 
bassarsi de l l a v a l v o l a , che c h i u d e i l f o n d o de l l a c a n t a r e l l a , e s ì pe r 
la discesa d e l l ' acqua) d a l l a press ione f a t t a s u l l a p r e d e l l a ne l m o m e n t o 
stesso del lo s c a r i c o de l v e n t r e : ed a l t r i a n c o r a mise i n ope ra t a l c o n 
gegno, che i m o v i m e n t i s u d d e t t i fossero d i p e n d e n t i d a l l ' a p r i r e l ' u s c io 
di en t r a t a ed u s c i t a d a l l o s t a n z i n o , pe l qua le p r o v v e d i m e n t o sarebbes i 
ovvia to ad u n d i s u t i l e ge t to d i acqua per p a r t e d i pazz i o d i f a n c i u l l i , 
nei m a n i c o m i i e n e l l e scuo le ; i m p e r o c c h é , dovendo l a pe r sona t r o v a r s i 
a l l ' u s c i o , pe r l ' u s c i t a d e l l ' a c q u a n e l l a c a n t a r e l l a , le è p u r t o l t a l a v e 
duta d i t a l cosa che p u ò d i v e r t i r l a , come accade pe r g l i a l t r i m o d i d i 
discesa d e l l ' a c q u a , e da re i n v i t o , a spe rde rne m o l t a . 

L e l a t r i n e ad acqua sono o t t i m o s i s tema n e i cas i d i i n c a n a l a m e n t o 
delle m a t e r i e f e c a l i , ed a n z i ne c o s t i t u i s c o n o p a r t e e s senz ia l e , a l l o r 
quando l ' a c q u a n o n abbonda m o l t o n è s co r r e sempre n e i c a n a l i sot
t e r r ane i : ed a n c o r a sono necessar ie pe i cas i , i n c u i i l t ubo d ' i m m i s 
sione del le m a t e r i e n e l cana l e o c h i a v i c a , n o n sia r e t t i l i n e o o v e r t i 
cale, m a f a c c i a a n g o l i e s v o l t e . P e r c o n t r a r i o son desse i n c o n c i l i a b i l i 
col s i s tema d i r a c c o l t a d e g l i e s c r e m e n t i i n b o t t i o b o t t i n i , p e r o c c h é 
ne sarebbero f a t t i a u m e n t a r t r o p p o i l peso e l a massa de l le m a t e r i e 
da p o r t a r e a l l a c a m p a g n a , c o n a u m e n t o p r o p o r z i o n a t o de l le spese a l 
l ' uopo. 

A s u r r o g a r e le l a t r i n e c o n acqua , d o v e ques ta sca r segg ia , f u idea to 
dal M O U L E u n s i s t ema d i latrine con terra ( d r y - e a r t h - S y s t e m ) , ne l l e 
qual i u n a p o l v e r e t e r r o s a , ben secca ed assorbente , cade sop ra g l i 
e sc rement i , e l i c o p r e e d i s i n f e t t a , e c o i m e d e s i m i s ' i m p a s t a ; l a q u a l 
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cosa fa r i s o v v e n i r e i l p rece t to d i M o s è pe r le t r i b ù m i g r a n t i attra
verso i l deser to . L e l a t r i n e con t e r r a sono u n s is tema imprat icabi le 
ne l l e c i t t à , p e r o c c h é v i s i avrebbe l ' e n o r m e spesa doppia d e l l ' i n t r o 
duzione de l l a p o l v e r e t e r r o s a e d e l l ' a spo r t az ione sua co l l e f ec i , fatte 
c o s ì a u m e n t a r m o l t i s s i m o d i massa e peso; i n f a t t i pe r i l completo deo-
do ramen to occo r r e r ebbe u n c h i l o g . d i t e r r a ( p r e f e r endo t e r r a con molta 
a l l u m i n a e s i l i c a t i i n s i eme) per o g n i s ca r i ca feca le . A l con t ra r io le 
l a t r i n e con t e r r a posson f a r e o t t i m a p r o v a n e l l e case d i campagna e 
n e g l i a c c a m p a m e n t i m i l i t a r i , s i v e r a m e n t e che n e l l e fosse d i raccolta 
n o n i m m e t t a n o acque d i l a v a t u r a o d i p i o g g i a . S E E G E N d i V i e n n a narra 
che l e l a t r i n e con t e r r a soddis fecero p i e n a m e n t e n e l campo mili tare 
d i W i m b l e d o n ( l ' a n n o 1868) , dove pe r 3,000 u o m i n i erano stati di
spost i 148 f r a cessi e p i s c i a t o i ; s i m i l e f u i l r i s u l t a t o n e l campo au
s t r i aco d i B r u c k . e n e l l o spedale a ba racche i v i e r e t t o ; e g l i Inglesi 
ebbero p u r a lodarsene n e l l a g u e r r a d i A b i s s i n i a . Conseguentemente. 
S C H N E I D E R , n e l l ' a p r i l e de l 1869 i n v i t ò l a S o c i e t à med ica d i Vienna 
a v o l e r dare a t tes taz ione p u b b l i c a i n f a v o r e de l l e l a t r i n e con terra 
(mode l lo d i M O U L E ) , e f a r e i n v i t o a que l M i n i s t e r o d e l l ' i n t e r n o , affin
c h è ne p romuovesse l a d i f f u s i o n e ne l l e p r o v i n o l e d e l l ' I m p e r o . Ancora 
i l p a r l a m e n t o I n g l e s e , c o n a t to d e l l i 3 1 l u g l i o 1868, concesse a Lon
d r a l a l i b e r a i n t r o d u z i o n e de l le l a t r i n e con t e r r a n e l posto d i quelle 
ad acqua. M a n o n debbo o m m e t t e r e su l v a l o r e i g i e n i c o del le latrine 
con t e r r a u n dubb io de l P E T T E N K O F E R ; i l qua le n o n v u o l affidato alla 
t e r r a sola i l d i s i n f e t t a m e n t o d i ce r te f e c i , mass ime del le disenteriche 
e t i f o s e ; i m p e r o c c h é P a m m o n i a c a n o n è i l m i a s m a i n f e t t a n t e ; ed anzi 
è v e r o s i m i l e che l a mesco lanza d e l l a t e r r a c o l l e f e c i v a l e r possa a 
c o n c e n t r a r e e p i ù l u n g a m e n t e m a n t e n e r a t t i v o t a l u n p r i n c i p i o d ' i n 
f ez ione . 

Ommet t endo q u i l a desc r i z ione d i p i ù a l t r i s i s t emi d i l a t r ine ( d i 
A R C E T , ecc . ) , de l l e q u a l i sarebbe m e n f a c i l e f o r n i r e u n ' i d e a bastevol-
men te esatta senza P a iu to d i d i s e g n i , ved i amo sotto q u a l i condizioni 
p u ò u n a l a t r i n a soddis fa re p i e n a m e n t e P I g i e n e . 

Sia dessa i n p a r t e r e m o t a de l l a casa, ed abb ia per s è uno spazio di 
v e s t i b o l o , ch iuso da usc io e ben v e n t i l a t o , o l t r e a l l o s tanzino pei bi
s o g n i ; n è questo sia b u g i g a t t o l o con f e n e s t r i n a d 'una spanna, ma am
pio a l m e n t an to che l a pe r sona v i s i possa m u o v e r e senza strofinare' 
l e p a r e t i , e con finestra p r o v v i s t a d i v e t r a t a a v e t r i o p a c h i o gem
m a t i pe r o g n i b u o n r i g u a r d o ; s ieno v e r n i c i a t e l e p a r e t i t u t t e quante 
de l lo s t anz ino , o c o m u n q u e rese a l t r i m e n t i i n c a p a c i d i r i c e v e r e e trat
t enere ne ' p o r i gas f e t e n t i , e susce t t ive d i l a v a t u r a , a l che pure si 
c o n f à l a s i l i ca t i zzaz ione , o p p u r e l ' addos samen to d i l a s t r e marmoree ben 
l ev iga t e ; i l p a v i m e n t o d i c h i n i ve r so l a go la de l cesso, e v i abbia l i 
bero scolo per u n a fessura , sov ra s t an t e a l l a v a l v o l a i n t e r n a d i qual
che c e n t i m e t r o : sia p o i d i m a t e r i a che n o n p e r m e t t a i m b i b i z i o n e ; alla 
p r e d e l l a , d i l egno ce ra to od anche d i m a r m o l e v i g a t o , s i congiunga 
l a go la o pa r t e p r i m a de l l a l a t r i n a , p r e f e r i b i l m e n t e d i f e r r o fuso con 
v e r n i c e b i anca d i p o r c e l l a n a e v a l v o l a i d r a u l i c a n e l f o n d o ; l a quale, 
i m p e r n a t a n e l v e t r o , s i a b b a s s e r à pe r i l peso de l l e m a t e r i e e scari
catasene t o r n e r à o r i z z o n t a l e per con t r appeso , seppure n o n venga adot
t a to i l congegno usuale de i « v a t e r - c l o s e t s ». L a bocca super iore sia 
c h i u s a con t appo ; m a per l a v a l v o l a so t tos tan te v e n g a reso superfluo 
que l p r o v v e d i m e n t o specia le , che f a e n t r a r e i n u n solco c i r c o l a r e della 
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predella, p i eno d ' a c q u a , l ' o r l o a f f i l a t o de l t a p p o . L a go l a de l l a l a t r i 
na, sotto d e l l a v a l v o l a , s i u n i s c a a t u b o d i p iccol - d i a m e t r o , o sola
mente c o s ì a m p i o che l a v a l v o l a v i s i possa l i b e r a m e n t e abbassare; 
ed i l tubo d i f e r r o o d i p i o m b o , con i n t o n a c o d i c a t r a m e , scenda v e r 
ticale a m e t t e r e n e l b o t t i n o . E , p e r i m p e d i r e che ne l m o m e n t o de l lo 
abbassarsi de l l a v a l v o l a r i s a l g a n o gas o m i a s m i da l l a c loaca i n casa, 
f u anche a g g i u n t o u n s i fone ad acqua sotto de l l a v a l v o l a . N è t a n t a 
accuratezza c o n t r o a l r i s a l i r e de i gas da l l e c h i a v i c h e è senza r a g i o 
ne, i n quan to appa r i s ce v e r o s i m i l e che possano i n s i e m e c o i gas m o 
lesti r i s a l i r e m i c r o b i i p o r t a t o r i d i m a l a t t i e ; a n z i pe i m e d i c i i n g l e s i sta 
fuor d i dubb io che i l c o n t a g i o del t i f o a d d o m i n a l e possa r i s a l i r e c o l -
f ar ia da l le l a t r i n e . E d i n C o l o n i a , i n u n i n v e r n o che i l Reno g e l ò 
a mol ta p r o f o n d i t à con i m p e d i m e n t o a l l i b e r o s c a r i c a r v i s i de i c a n a l i 
sot terranei , f u n o t a t o o l t r e a l f e t o r e u n r i v e r s a m e n t o s t r a o r d i n a r i o de i 
gas dai f o g n o n i n e l l e s t rade e case, co l segu i to d i u n a endemia d i f e b 
b r i ga s t r i che -ne rvose e d i t i f o a d d o m i n a l e . 

FRIES avendo riflettuto alla origine e causa principale delle cattive 
esalazioni d ' u n a l a t r i n a le q u a l i s i d i p a r t o n o e so rgono da l b o t t i n o 
di r acco l t a so t to l a f o r m a d i gas p i ù l e g g i e r i d e l l ' a r i a , p ropose g i à 
una s empl i c i s s ima c o s t r u z i o n e , che i n c e r t i speda l i de l l a F r a n c o n i a 
ha soddisfat to p i e n a m e n t e ; ed a p p u n t o p e r ospeda l i , r i c o v e r i , caserme, 
o p iù g e n e r a l m e n t e l u o g h i dove sia g r a n conco r so d i persone a l l e l a 
t r ine , e d i c o n t i n u o ag i sca una f o r z a a s p i r a n t e ( qua le sarebbe i l ca
mino de l la c u c i n a ) , i l s i s t ema d i F R I E S v u o l essere r a c c o m a n d a t o . N o n 
acqua, n o n t e r r a , n o n mesco lanze c h i m i c h e d i s i n f e t t a n t i , n o n v a l v o l e , 
non tappo ; t u t t o c i ò m a n c a n e l l a l a t r i n a d i F R I E S , che s ta sempre 
aperta n e l l a sua g o l a , e p u r n o n esala f e to r e ; i m p e r o c c h é sono n e l l a 
vòl ta del b o t t i n o due a p e r t u r e , d a l l ' u n a de l le q u a l i scendono le f e c i e 
l ' u r i n a , m e n t r e pe r l ' a l t r a r i s a l g o n o i gas f e t e n t i , s fuggendo sul t e t to 
da una specie d i f u m a i u o l o : e que i gas p r e n d o n o t u t t i l a v i a de l l a se
conda a p e r t u r a , a v v e g n a c h é r i s p o n d a a ques ta so la , oss ia a l t ubo d i 
fumaiuo lo , u n a f o r z a a s p i r a n t e e f f i c a c i s s i m a , basata sul f a t t o de l l a r a 
refazione d e l l ' a r i a p e r i l r i s c a l d a m e n t o . 

Non meno, o più, di buone latrine pubbliche sono necessarii nelle 
vie dei l u o g h i a b i t a t i i pisciatoi: de i q u a l i v u o l essere c u r a t o u n ac
concio c o l l o c a m e n t o e c o s t r u z i o n e ; s o d d i s f a c e n t i a l l a d e c e n z a , a i b i 
sogni, ed a l le i g i e n i c h e es igenze . L ' u o m o , che è u n i c o a n i m a l e usa to 
a bere anche senza sete, con f r e q u e n z a h a i l b i sogno d i eme t t e r e u r i n a 
e non p u ò t r a t t e n e r l a i m p u n e m e n t e per t e m p o l u n g o ; o l t r e c h é g l i i n 
colgono n o n r a r e t a l i i n f e r m i t à d e l l ' a p p a r a t o u r i n a r i o , pe r le q u a l i è 
fatta v i e p p i ù c resce re l ' i n t o l l e r a n z a d e l l a sua vesc ica ad o g n i a c c u 
mulo d i u r i n a . Da c i ò segue e v i d e n t e l a n e c e s s i t à dei p u b b l i c i p i s c i a 
to i , ed una l o r o p r o p o r z i o n a t a f r e q u e n z a r e l a t i v a m e n t e al n u m e r o de l le 
persone che s i m u o v o n o n e l l e v i e ; m a s ian dessi a l l o g a t i f u o r i de i 
marc iap ied i , od i n p a r t i a l poss ib i l e segregate , ed abb iano f o r m a c o n 
veniente, t a l e s o p r a t u t t o che i l ge t to d e l l ' u r i n a n o n r i f l u i s c a e s p r u z z i 
contro l a stessa p e r s o n a che 1' emet t e , come a v v i e n e ne l l e f o r m e c o n 
cave e l u n g e d i p i s c i a t o i o a c o l o n n a ; anz i pe i cas i di pene r a c c o r 
ciato ( a cag ione d i e t à a v a n z a t a , o d i grosse e r n i e i r r e d u c i b i l i ) , n e i 
quali p u r l a vesc ica h a m o l t o p e r d u t o de l l a sua f o r z a c o n t r a t t i l e , t a l -
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c h è l ' u r i n a cade quas i a f i l o , per s i f f a t t i casi sarebbe o p p o r t u n a una 
f o g g i a d i p i s c i a t o i a scodel la ( i m b u t i f o r m e ne l f o n d o , semicoperta e 
sporgente ) , l a quale a n z i v o r r e b b e essere a t u t t e le a l t r e prefer i ta , 
secondo C H E V A L L I E R . N e l l e v i e m o l t o f r e q u e n t a t e , a l l e s t az ion i delle 
f e r r o v i e , e dovunque s i p u ò r a c c o g l i e r e m o l t ' u r i n a , c i ò deve esser 
f a t t o per le r a g i o n i g i à esposte: dove p o i n o n ne v a l e l a pena pel poco 
d i u r i n a che s i ? r a c c o r r e b b e , o comunque n o i s i v u o l e , devons i almeno 
i m p e d i r e q u e i r i n f e z i o n e d e l l ' a r i a e q u e i r i s t a g n i d e l l ' u r i n a sotterra, 
che possono p u r causare l ' i n f e z i o n e d i pozz i v i c i n i ; ed a c iò giova 
spec ia lmente l a l a v a t u r a n o n i n t e r r o t t a , p r o c u r a t a da acqua che spil l i 
d a l l ' a l t o del p i s c i a t o i o , • e v i s co r r a l u n g o l ' i n t e r a pare te , come pure 
i l f a r me t t e re ne l l e c h i a v i c h e t t e d i scolo i t u b i che da i t e t t i delle case 
p o r t a n g i ù 1' acqua p l u v i a l e . — Se 1' u r i n a v i e n e r a c c o l t a i n pozzetti 
c e m e n t a t i o den t ro a v a s i a s p o r t a b i l i d i f e r r o c a t r a m a t o , tanto più 
s i r i c h i e d o n o p r o v v e d i m e n t i che ne imped i scano le esa laz ioni ammo
n i a c a l i ; ed a l l ' uopo v a spec i a lmen te r a c c o m a n d a t o i l catrame tratto 
da l l a d i s t i l l a z i o n e de l c a r b o n fo s s i l e , oppu re que l lo d i N o r v e g i a , per 
i n t o n a c a r n e le p a r e t i del p i s c i a to io ; a v v e g n a c h é s ias i v e r i f i c a t o , che 
per l o s c o r r i m e n t o d e l l ' u r i n a su l c a t r a m e q u e l l a perde o g n i tendenza 
ad i m p u t r i d i r e ; e de l c a t r a m e bo l l en t e s i s tendono c o n pennel lo più 
m a n i su l l a pare te del p i s c i a t o i o , aspe t tando che l ' u n a ben assodi prima 
d i dare 1' a l t r a mano ; l a pa re te del p i s c i a t o i o sia ben secca e con su
p e r f i c i e aspra , a f f i n c h è i l c a t r a m e possa a t t a c c a r bene ; e quando lo 
s t r a to del ca t r ame sia l o g o r a t o , a l t r o se ne sovrappone ne l l a detta 
m a n i e r a , dopo esatto asc iugamento de l l a v e c c h i a s u p e r f i c i e . 

Farebbe gran servigio all' Igiene delle case e degli spedali chi tro
vasse u n s is tema d i seggette inodore , de l le q u a l i pe r v e r i t à è gran 
d i f e t t o ; i m p e r o c c h é l a separazione de l le p a r t i sol ide dal le l iquide , e 
lo spa rg imen to d i t e r r a su l le m a t e r i e f e c a l i , o v v e r o d i sostanze chi
m i c a m e n t e d i s i n f e t t a n t i n o n bastano m a i i n t e r a m e n t e , come s i prova 
n e l l a seggetta M i i l l e r - S c h u r ; e quan to a l m e t t e r e l a seggetta i n co
m u n i c a z i o n e c o l i ' a r i a es te rna pe l mezzo d ' u n a go la a t u b o , aff inchè 
ne abbiano a s f u g g i r e le f e t i de e s a l a z i o n i , l a cosa n o n p u ò trovare 
app l i caz ione estesa, s ì per l a necessar ia p o s i t u r a fìssa de l la seggetta 
i n c o n d i z i o n i s i f f a t t e , e sì p e r c h è i l t ubo dovrebbe avere qualche forza 
a s p i r a n t e , pe r es. apponendolo a l l a go la ca lda d ' u n c a m i n o . 

I mondezzai, o luoghi destinati pel deposito delle spazzature delle 
s t rade e case, del le ossa ed a l t r i a v a n z i d i c u c i n a , de l le sostanze orga
n i c h e che avanzano ne ' l u o g h i d i m a c e l l o , ed i n ce r t e f abbr iche od 
i n d u s t r i e , d e g l i a n i m a l i d o m e s t i c i m o r t i , ecc. , n o n devono m a i t ro
v a r s i ne l l e c i t t à , ma a buona d i s t anza ; ed è n e c e s s a r i o , per l a net
tezza del le s t rade , che s ia v i e t a t o q u a l s i s i a ge t to o s p a r g i m e n t o dalle 
case ; t u t t o venga r a c c o l t o i n c a r r i , a c i ò d e s t i n a t i d a l l ' a u t o r i t à mu
n i c i p a l e , e v i a p o r t a t o a l mondezza io ; n e l qua le s a r à p o i f a t t a cerna 
del le p r i n c i p a l i q u a l i t à d i cose i m m o n d e , pe r comodo e van tagg io de
g l i a g r i c o l t o r i . 

Dalla bontà dell'acqua potabile e delle sostanze alimentari dalla 
s a l u b r i t à del le case e de l so t tosuo lo ( n o n i n f e t t a t o p e r mater ie pu
t r e scen t i ed a sc iu t t o ) d ipende i n mass ima p a r t e l ' i n d o l e salubre o 



malsana d e ' l u o g h i , s o v r a t u t t o de l le c i t t à popolose . L a legge s a n i t a r i a 
Inglese fin da l 1848 o r d i n ò che i l u o g h i , dove (preso u n pe r iodo d i 7 
anni ) s i v e r i f i c h i m o r t a l i t à a n n u a m a g g i o r e de l 23 su 1000, c i o è d i 1 
su 43 a b i t a n t i , s iano a d i c h i a r a r e b i sognos i d i i m m e d i a t i p r o v v e d i m e n t i 
i g i e n i c i . O h , p e r c h è n o n s i p r o c l a m a u g u a l legge i n I t a l i a , dove , a l l a 
detta s t r egua , i p i ù de' l u o g h i p o p o l o s i a p p a r i r e b b e r o m a l s a n i , t a l u n o 
anzi pe s t i l enz i a l e ? E con lo sp rone d i t a l l egge p r o v v i d a m o l t i M u 
n i c i p i n o n sa rebbero v e d u t i f a r ge t to del dana ro per cose d i m e r a ap
pariscenza e c o s t r u i r s i a c a g i o n d ' esempio res idenze fastose od a l 
zare m o n u m e n t i e f a b b r i c a r t e a t r i che g i g a n t e g g i a n o f r a casucce e su 
capanne degne d i b o m b a r d a m e n t o o m e g l i o a n c o r a d i u n c i c l o n e che 
le rada da l suo lo . E da c r ede re che quas i t u t t e le m a l a t t i e c o m u n i -
cant is i pe r mezzo d i m i c r o b i i ( a l mas s imo i l t i f o a d d o m i n a l e , ma an
cora l a t u b e r c o l o s i , l a d i f t e r i t e , l a r i s i p o l a ed a l t r e ) t r o v i n o p r o m u o -
vimento a d i f f u s i o n e n e l l e i n s a l u b r i q u a l i t à del so t tosuo lo , e n e l suo 
in fe t t amento per l a t r i n e o c h i a v i c h e . Pegg io p o i se p rendas i i n c o n s i 
derazione l a m a l s a n i a r e g i o n a l e p a l u s t r e , come f a r e m o nel p ros s imo Ca
pi to lo . M a f r a t t a n t o , pe r i l so l i to abbac inamen to de l la r e t t o r i c a e d i 
vacue ed i n o p p o r t u n e i d e a l i t à , n e l « be l paese » si va s u p e r b i , come de l 
l ' a b o l i z i o n e de l l a pena d i m o r t e m e n t r e g l i assass ini f a n n o gazza r r a , 
così d e l l ' apos to la to pe r l a c r emaz ione de i m o r t i m e n t r e i v i v i soc
combono f u o r d i m i s u r a e per m a n c a n z a de' p i ù c a p i t a l i p r o v v e d i m e n t i 
d ' ig iene . 

CAPITOLO XXX. 

Altre cagioni di malsania regionale. Il seppellimento de' morti. Buona scelta di un 
terreno per cimitero. Come procedono gli scomponimenti del cadavere sotterra. La 
mummificazione. Lo imbalsamare. Particolarità sull' infradiciamento; come poterlo 
promuovere. La esposizione di cadaveri pel loro riconoscimento. La cremazione; con
dannevole come metodo generale ed obbligatorio. Segni di riconoscimento della 
morte vera. Primi soccorsi nel caso di morte apparente. I l trasporto lontano dei 
cadaveri; come condizionato. La malaria palustre; natura; regioni più infestate; 
condizioni del suo svolgimento ; provvedimenti personali e cautele contro la mala
ria; provvedimenti territoriali : i diboscamenti ; le piantagioni. La coltivazione del 
riso ; come dannosa, e condizioni di sua limitata ammissibilità. 

Quando negli organismi vegetali ed animali, cessata la vita, comin
cia per le f o r z e c h i m i c o - f i s i c h e c o m u n i lo stesso s c o m p o n i m e n t o che 
si ha, i n u g u a l i c o n d i z i o n i , ne l l e sostanze o r g a n i c h e n o n o r g a n i z z a t e , 
allora p r endono n a s c i m e n t o s v a r i a t i c o r p i gasos i , i q u a l i t engono ge
neralmente dei p r o d o t t i gasos i , d i s c o r s i ne l c ap i t o lo precedente i n r i 
guardo a l le f e c i o c loache ; e n o n meno di q u e l l i o f f endono l ' o l f a t t o , 
massime d e r i v a n d o da a n i m a l i . M a e n o t e v o l i s s i m a l a d i v e r s i t à d ' a z i o 
ne, che piossono m a n i f e s t a r e s u l l ' uomo v i v e n t e i p rocess i e p r o d o t t i 
della s compos i z ionede l l e m a t e r i e a n i m a l i e d i q u e l l a del le v e g e t a l i ; t a n t o 
che ques t i u l t i m i s o v r a t u t t o , o solo , v a l g o n o a p r o d u r r e la m a l s a n i a 
t e r r i t o r i a l e , de t t a « d i m a l a r i a » od anche pa lu s t r e », i nducendo u n a 
speciale cachess ia e f e b b r i d i p e r i o d i c a r i c o r r e n z a s o v r a n a m e n t e sa
nabi l i con l a china. P e r c o n t r a r i o , le e m a n a z i o n i « putr ide, » dei ca
daveri s embrano p o t e r c o m u n i c a r e a l l ' o r g a n i s m o u m a n o v i v e n t e t e n 
denza a p roces s i a d i n a m i c i con c a t a r r o g a s t r o - i n t e s t i n a l e ; la qua l cosa 
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deve p e r ò i n c o n t r a r e r a r a m e n t e , g i a c c h é g l i a n a t o m i c i , g l i inservient i 
delle sale d i necroscopia ed i becch in i godono buona salute; ed anche per 
m i g l i a i a d i c a d a v e r i p u t r e s c e n t i su c a m p i d i b a t t a g l i a n o n f u r o n vedute 
nascere m a l a t t i e i n c h i p o i ebbe a c u r a r n e i l s o t t e r r a m e n t o . Cos ì ne l 1814 
( per d i r e u n esempio ) dopo la. b a t t a g l i a d i P a r i g i nessuna i n f e r m i t à 
ep idemica s i svolse n e i d i n t o r n i de l campo, ove r i m a s e r o insepo l t i per 
p i ù g i o r n a t e ben 4,000 c a v a l l i , ed a nessun m a l o r e soggiacquero poi 
g l i i n d i v i d u i i n c a r i c a t i d i s o t t e r r a r l i . Ugua l e i n n o c u i t à f u verif icata 
da C R É S E U R pe i 250 o p e r a i , che sot to sua d i r ez ione e d ' o rd ine del go
v e r n o belga da l 10 marzo a l 20 magg io 1871 s i adoperarono a scoprire, 
d i s i n f e t t a r e d i s t r u g g e r e co l f u o c o ben 45,000 c a d a v e r i a S é d a n mal 
s o t t e r r a t i dopo l a sanguinosa b a t t a g l i a del 2 se t tembre 1870. E poiché 
g i o v e r a n n o a c o n f e r m a del le cose da espor re s u l l ' i n f l u e n z a della qua
l i t à del t e r r e n o ne l p r o m u o v e r e o r i t a r d a r e l a scomposizi-one de' ca
d a v e r i , q u i sono da r i f e r i r e a l t r e n o t i z i e da tec i dal C R É S È U R sul lo stesso 
a r g o m e n t o . E g l i desc r ive come d i v e r s i s s i m a n e i v a r i p u n t i la natura 
del t e r r e n o , ove a masse oppure a s p a r g i m e n t o s tavan sepolte le mi
g l i a i a de' cadave r i ; v i erano t r a t t i d i t e r r e n o ca lca re , a l t r i con natura 
s i l i cea ; e qua i l suolo era t u t t o g h i a i a , a l t r o v e sabbia ; e non man
cavano zone d i m a r n a ed a r g i l l a . O r bene u n f a t t o opposto si veri
ficava ne l t e r r e n o ghia ioso e n e l l ' a r g i l l o s o ; c i o è avanzata molto la 
scomposiz ione cadave r i ca i n que l p r i m o , pe r c o n t r a r i o n e l secondo 
c o n s e r v a t i i c a d a v e r i i n modo so rp renden te ; s ì che d i uno degli ul
t i m i s cava t i , a l l a fine d i m a g g i o , u n f r a t e l l o presente p o t è riconoscere 
le fa t tezze e ben d i s t i ngue re le f e r i t e , c u i avea s o g g i a c i u t o ; ma quel 
cadavere con sempl ice a v v o l g i m e n t o d i u n l enzuo lo s tava appunto sot
t e r r a t o i n suolo a r g i l l o s o . 

L' argomento delle sepolture e dei cimiteri ha però sempre grande 
i m p o r t a n z a i g i e n i c a ; e p i ù che per i d a n n i da t emere i n r iguardo alla 
n a t u r a contag iosa i n f e t t i v a de l l a m a l a t t i a che condusse a morte , op
pu re i n segui to dei p rocess i de l lo s c o m p o n i m e n t o ( computando che 
corpo umano m o r t o h a c i r c a 10 c h i l . d i m a t e r i a p u t r e s c i b i l e sopra 60 
d i suo p e s o ) , P a r g o m e n t o m e r i t a s tud io anche per i smorza re un poco 
i l b a i l a m m e f a t t o de' n o s t r i g i o r n i su l l a c r emaz ione dei cadaver i ; inol
t r e pe r a l l o n t a n a r e i l p e r i c o l o che pe r sona v e n g a m a i sotterrata, 
quando de l l a m o r t e abbia solo le apparenze . 

Per c i m i t e r o , s o v r a t u t t o i n c i t t à popolose , sia scel ta una zona di 
t e r r e n o d is tan te da l lo stesso subu rb io n o n meno d i qua lche centinaio 
d i m e t r i ; ed o r a si p u ò es igere come per g l i spedal i (pag. 374) tanto 
m a g g i o r e d i s tanza quan to abbondano i mezz i d i f a c i l e e rapido tra
spor to ed economico . U n a l t i p i a n o è o g n o r a p r e f e r i b i l e per lo .scolo 
p i ù p r o n t o del le acque p l u v i a l i e p e r c h è n o n accadano nel le sotterra
nee e l e v a m e n t i che sommergano i c a d a v e r i . M e n o sarebbe opportuno' 
u n t e r r e n o i n d e c l i v i o , t r a per i l t r o p p o r a p i d o s c o r r e r v i delle acque, 
sì che n e l p r o f o n d o , dove i c a d a v e r i s t anno , manche rebbe di leggieri 
l ' u m e t t a z i o n e t a n t o f a v o r e v o l e a g l i i n f r a d i c i a m e n t i , ed ancora per un 
t r o p p o f a c i l e fìltramento a l basso d e l l ' a cqua de l so t tosuo lo , satura di 
m a t e r i e p u t r e s c e n t i . E d i l p i ù a l to l i v e l l o de l le acque sotterranee nel 
t e r reno da scegl iere pe r c i m i t e r o n o n dov rebbe m a i essere meno di 
due m e t r i c r e scen t i discosto da l l a s u p e r f ì c i e de l suo lo , appunto per 
o v v i a r e a l le s o m m e r s i o n i e v e n t u a l i de i c a d a v e r i , i q u a l i vengono se-
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polt i g e n e r a l m e n t e a p r o f o n d i t à d i u n m e t r o ed 80 o 90 c e n t i m e t r i . L a 
quale a l tezza de l lo s t r a t o d i t e r r e n o , che sov ras t a a l cadavere , è ne
cessaria t a n t o pe r n o n avere l a s o m m e r s i o n e d i ques to n e i t e m p i l u n 
gamente p i o v o s i quan to p e r c o n t r a r i a r e l o s f u g g i m e n t o d i gas f e t i d i . 
E nel le r e g i o n i , dove 1' a cqua s o t t e r r a n e a s ia sempre o spesso t an to 
alta da s o m m e r g e r e i c a d a v e r i , a p p a r i s c e necessar io p r o v v e d i m e n t o d i 
seppellire a q u a l c h e m i n o r e p r o f o n d i t à ( n o n m a i p e r ò meno d i 1 me
tro) ed anche f a r v i e l e v a z i o n i con t r a s p o r t o d i t e r r a , r i c o r d a n d o p e r ò 
che u n t e r r e n o , s ta to i n t a l m a n i e r a c o l m a t o od a l za to m o l t o , n o n r a g 
giunge l a p r o p r i a compa t t ezza n o r m a l e e s tab i le se n o n dopo tempo 
di ann i : da due a c i n q u e . D i p i ù p o t r a n n o dare g r a n d e a i u t o , per m e 
glio acconc ia re i l t e r r e n o ad u s i d i c i m i t e r o , l a v o r i d i f o g n a t u r a t u -
bulare, a v v e r t e n d o p e r ò che le acque s g o r g a n t i n o n i m m e t t a n o i n ca
nali o f i u m i d i r e t t a m e n t e , come c i ò v a e v i t a t o (e l o v e d e m m o ne l cap. 
precedente) pe r le acque i m m o n d e d ' u n a c i t t à . 

La n a t u r a de l t e r r e n o (come appar i sce da l l e o s s e r v a z i o n i g i à c i t a 
te, r e l a t i v e a i s e p o l t i d i S é d a n ) v u o l e m a s s i m a c o n s i d e r a z i o n e ; ed i n 
generale s i c o n f à a g l i u s i c i m i t e r i a l i ben i s s imo u n t e r r e n o che s ' im
beva sol m e d i o c r e m e n t e e s ia ben poroso pe l passaggio d e l l ' a r i a f i n 
giù a i c adave r i , m a n o n t an to spezzato e p e r v i o , come i l gh i a ioso sa
rebbe, da p e r m e t t e r e l a pene t r az ione de l le acque p l u v i a l i ne l p r o f o n d o 
dei sepolcr i : o l t r e c h é u n suolo s c h i e t t a m e n t e gh ia ioso n o n po t r ebbe 
ritenere od a p p r o p r i a r s i , come l a t e r r a f a , i p r o d o i t i de l lo s c o m p o n i 
mento cadave r i co . T e r r e n o a r g i l l o s o n o n d à comple to i l consumo de l le 
parti p u t r e s c i b i l i d ' un cadavere d i adu l to che dopo u n decenn io c i r c a 
(dopo 5 a n n i i n u n cadavere d i b a m b i n o ) : bastano invece sette a n n i pe r 
un adul to , q u a t t r o per u n b a m b i n o n e l t e r r e n o sabbionoso ed a r g i l -
loso-ghiaioso, o c a l c a r e - g h i a i o s o ; ed i l ca l ca re sarebbe sempre da p r e 
ferire a l l ' a r g i l l o s o , p e r c h è l a ca lce , f r a a l t r i buon i e f f e t t i , n e u t r a l i z 
za p ron tamente g l i a c i d i l i b e r i f e t i d i s s i m i che d a l l a p u t r e f a z i o n e si 
generano, come le p a r t i f e r r u g i n o s e del suolo se rvono a s c o m p o r r e e 
fissare g l i a c i d i s o l f ì d r i c o e f o s f i d r i c o . E f r a i d i v e r s i t e r r e n i sarebbe 
i l men acconcio que l l o s t r a r i c c o d i m a t e r i a l i u m i c i , i n quan to l ' h u m u s 
prende per s è l ' oss igeno a t m o s f e r i c o , e g l i a c i d i u m i c i i n d u r i s c o n o e 
disseccano i l c o r p o , sì che u n cadavere v i s i p u ò conse rva re per de-
c e n n i i , e s i c rede a n c h e per c e n t i n a i a d i a n n i . 1 s i l i c a t i bas i c i del 
terreno ben s e r v o n o a t r a t t e n e r e V a m m o n i a c a . 

Insomma r e s t i f e r m o che a g l i u s i d i . c i m i t e r o m e g l i o si a cconc ia 
quella n a t u r a d i t e r r e n o , che p e r m e t t e m o d e r a t a m e n t e lo scambio de l 
l 'aria e l ' a r r i v o d i p a r t e p i c c o l a d e l l ' acqua p l u v i a l e fino a l l a p r o f o n 
dità i n cu i i c a d a v e r i s tanno sepo l t i (la qua le dovrebbe essere d i u n 
metro e mezzo o due m e t r i , secondo l a v i g e n i e legge d i s a n i t à pub
blica^ g i a c c h é s ì l ' a c q u a come l ' a r i a f a u n o b i sogno per u n r a p i d o i n -
f rad ic iamento . A r i a a s c i u t t a , s e n z ' a c q u a , darebbe una scomposiz ione 
fradicia t r o p p o l e n t a , e pe r c o n t r a r i o l a m o l i ' a c q u a , od u n ' u m i d i t à so
verchia del t e r r e n o i m p e d i r e b b e r o V i n f r a d i c i a m e n t o , per f a v o r i r e l a 
sola p u t r e f a z i o n e e p i ù i l t r a m u t a m e n t o i n ad ipo-ce ra o l a s apon i f i ca 
zione dei c a d a v e r i ; c i ò che per v e r o non m i n a c c i a d a n n i a l l ' I g i ene 
ma è c o n t r a r i o a q u e l l o s c o m p o n i m e n t o e r i t o r n o so l l ec i to de l la m a 
teria ne l g r a n c i r c o l o m o n d i a l e , che si v u o l avere i n v i s t a p r a t i c a n 
do l ' i n u m a z i o n e . L a c o s ì de t t a ad ipo-ce ra è u n a c o m b i n a z i o n e sapo
nacea d i a c i d i g r a s s i (o le ico , p a l m i t i c o , s t ea r i co ) con l ' a m m o n i a c a od 
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anco ra con l a calce de l suolo . E n o n t o r n a d i f f i c i l e u n a spiegazione 
c h i m i c a d i ques t i f a t t i , essendo s ta ta m o s t r a t a da S C H Ò N B E I N l ' i n 
f luenza e f f i cac i s s ima d e l l ' e v a p o r a z i o n e acquosa su t u t t i i processi di 
oss idamento , a l l ' o r d i n a r i a t e m p e r a t u r a ; i n f a t t i s i a v v e r a o g n i giorno 
che Un palo d i legno con f i cca to i n t e r r a s i r ode per in f rad ic iamento 
appunto ne l luogo , dov ' esso ne sporge ; p e r o c c h é i v i hanno libero 
g iuoco a r i a ed u m i d i t à , m e n t r e u n pezzo d i l egno (massime di quer
cia) c o n t i n u a t a m e n t e sommerso n e l l ' acqua, v i si p u ò conservare per 
seco l i . Da u n c i m i t e r o presso a Bas i l ea f u escavato dopo 20 anni un 
cadavere , i l c u i i n f r a d i c i a m e n t o n o n era c o m p i u t o ancora , sebbene i l 
t e r r e n o v i fosse gh ia ioso ; m a venne pu re scope r to , che da uno stagno 
v i c i n o l ' a c q u a v i s ' i n f i l t r a v a , ed i c a d a v e r i p e r c i ò si t rovavano sem
p re come s o m m e r s i , t a l c h é a p r o m u o v e r e g l i o s s idamen t i mancava quel-
P evaporaz ione acquosa da l l a supe r f i c i e del cadavere e dal circostante 
t e r r e n o , che solo è c o m p a t i b i l e col le b a g n a t u r e r i c o r r e n t i e transito
r i e . E dato t a l f a t t o , s i v u o l anche desumere l ' a v v e r t e n z a d i non im
p i a n t a r e m a i c i m i t e r i i n v i c i n a n z a d i c a n a l i , fiumi o t o r r e n t i . 

Segue da l le cose esposte che l a p r o f o n d i t à d i so t t e r r amen to dei ca
d a v e r i n o n dovrebbe essere asso lu tamente ugua le i n t u t t i i t e r r e n i ; ma 
po t rebbe esser m a g g i o r e ne i g h i a i o s i , dove m o l t o l i be ro e profondo 
è l 'accesso d e l l ' a r i a , m e n t r e v o r r e b b e a l t u t t o esser m i n o r e i n quelli , 
che sono a r g i l l o s i , od h a n n o acqua s o t t e r r a n e a a poca p r o f o n d i t à . E 
q u i n c i segue p a r i m e n t e , che i l pe r iodo d i u n « decennio » , determi
na to da l la legge, p e r c h è si debba suppor r e a v v e n u t a l a scomposizione 
i n t e r a dei c adave r i , ed i n n o c u a l ' a p e r t u r a del le fosse, p u ò essere in
su f f i c i en te , i n r a p p o r t o con l a q u a l i t à de l t e r r e n o ed i l modo della se
p o l t u r a . T e r r e n o fitto e m a l access ibi le a l l ' a r i a , come i l cretaceo e 
l ' a r g i l l o s o , a l l u n g a m o l t o i l processo de l lo s compon imen to sino a 20 
e 30 a n n i ; ed è f a l s a c redenza che per le r i p e t u t e sepol ture possa un 
t e r r e n o g i à fitto d i v e n i r e p i ù soff ice o poroso co l t e m p o ; che anzi av
v iene i l c o n t r a r i o a cag ione de i p r o d o t t i u m i c i , i q u a l i f anno ritardarne 
i l p r o s c i u g a m e n t o dopo le p iogge , e d i p a r i r a l l e n t a n o P infradicia- : 

t u r a dei c a d a v e r i . 
T e r r e n o da sceg l ie re per c i m i t e r o sia e samina to ( con escavazione 

oppure con o r d e g n i d i t r a f o r o ) a p r o f o n d i t à d i 4 m e t r i i n d i v e r s i punti 
suoi , t an to per conoscerne la compos iz ione o n a t u r a , quan to per saper 
p rec i so i l l i v e l l o d e l l ' a c q u a so t t e r r anea . E r i s p e t t o a l l ' « ampiezza » ' 
necessar ia del t e r r e n o , ecco Je c o n s i d e r a z i o n i ed i f a t t i donde dedurla. 
Pe r o g n i cadavere (preso u n t e r m i n e med io f r a b a m b i n i ed adulti) si 
v u o l compu ta re necessar ia u n ' a r e a d i 3 m e t r i q u a d r a t i , a t t e s o c h é pur 
n e i l a t i d i o g n i fossa deve r e s t a re s u f f i c i e n t e grossezza d i terreno per 
separazione de i s i n g o l i c a d a v e r i t r a l o r o ; e da 3 m o l t i p l i c a t o pel nu
m e r o annuo dei m o r t i n e l l a c i t t à o b o r g a t a , m o l t i p l i c a n d o po i questo 
p r o d o t t o pe r 10 o per u n n u m e r o m a g g i o r e ( r a p p r e s e n t a n t i i l tempo 
che deve passare p r i m a d i r i s e p p e l l i r e n e l l o stesso spaz io ) , r i su l te rà 
l ' ampiezza d e l l ' a r e a . n e c e s s a r i a , a g g i u n t i v i p e r ò anche g l i spazi pe r i 
v i a l i e g l i e d i f ì z i neces sa r i i . Segue da l l e n o z i o n i g i à esposte, sul di
verso tempo necessar io a l comp le to i n f r a d i c i a m e n t o dei cadaver i nelle 
d ive rse specie d i t e r r e n i , che per c a t t i v e q u a l i t à de l t e r r e n o p o t r à es
sere necessar ia u n ' ampiezza d i c i m i t e r o q u a t t r o o c i n q u e vol te mag
g io re i n co t a l luogo che h a l a stessa popo l az ione e m o r t a l i t à annua 
d i u n a l t r o dove, pe r t e r r e n o ca l ca re -gh ia ioso - sabb ionoso basta area 
c i m i t e r i a l e m i n o r e . 
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Cadavere r e g o l a r m e n t e sepol to i n a c c o n c i o t e r r e n o s i scompone e 
consuma c o n r e l a t i v a r a p i d i t à , s empre p e r ò d i g r a n l u n g a m e n p r e 
sto che se fosse l a s c i a to s o v r a t e r r a a l l ' a r i a : c i ò che v a u t i l m e n t e d i 
par i con uno s v o l g i m e n t o m e n o r a p i d o d i q u e i p r o d o t t i che i l suolo 
i n s è pe r l a m a s s i m a p a r t e t r a t t i e n e come u t i l i a l l a v i t a d e ' v e g e t a l i , 
lor f o r n e n d o l i p o i g r a d a t a m e n t e e secondo occas ione . E questa p r e 
ziosa v i r t ù de l t e r r e n o , che n e l p receden te c a p i t o l o f u r i c o r d a t a pe r 
ispiegarne 1' az ione d e p u r a t i v a su l l e acque i m m o n d e de i f o g n o n i d 'una 
c i t t à , o r a c i sp iega l a i n n o c u i t à de i c i m i t e r i , d e l l a qua le d o v r ò d i r e 
f r a poco a l t r e cose , d i s c o r r e n d o l a c r e m a z i o n e . A r i t a r d a r e l o scom
ponimento c a d a v e r i c o n e l suolo c o n c o r r e ce r t o n e l l e calde s t a g i o n i l a 
sua r e l a t i v a f r e s c h e z z a : m a , p u r supposta u n ' u g u a g l i a n z a p iena d i t e m 
peratura , i l t e m p o d i u n a s e t t i m a n a ad a r i a ape r t a m a n d a t a n t o a v a n t i 
la scomposizione c a d a v e r i c a quan to f a r e b b e r o sol o t t o s e t t imane d ' i -
numazione ( C A S P E R ) . E p o i ev iden t e che u n t e r r e n o r i c e v e n d o , d i d i e c i 
i n d ieci a n n i , n u o v i c a d a v e r i n e l pos to de i g i à s e p o l t i , possa d i v e n i r e 
troppo sa tu ro de i p r o d o t t i de l lo s c o m p o n i m e n t o o r g a n i c o e q u i n d i f a r s i 
meno idoneo a f a v o r i r questo ed a t r a t t e n e r q u e l l i ; donde appa r i s ce 
la o p p o r t u n i t à d e l l a p i a n t a g i o n e d i f i o r i ed a r b u s t i su l le tombe pe r 
concorrere a l r i s a n a m e n t o de l suolo. 

Qui solo p e r i n c i d e n z a e b r e v i s s i m a m e n t e v u o l essere r i c o r d a t o i l 
metodo d i « i m b a l s a m a r e » i c a d a v e r i , e p r i m a anche l a l o r o n a t u r a l e 
mummificazione, c o r r i s p o n d e n t e a s o t t r a z i o n e r a p i d a e c o m p l e t a de l l a 
parte acquosa da u n c o r p o m o r t o ; i l che r a r i s s i m a m e n t e è s tato p u r 
veduto i n c a d a v e r i e spos t i , su suo lo sassoso o g r a n i t i c o , a v e n t o d i s 
seccante , e m e n d i r a r o c a p i t a i n u n t e r r e n o a sc iu t t o a l l u m i n o s o a 
grande p r o f o n d i t à . Quando p e r ò i n c o n t r a u n cadavere m u m m i f i c a t o , s i 
deve pensare anche a l l a p o s s i b i l i t à d i un 'az ione de l l ' a r s en i co te q u i n d i 
di un v e n e f i c i o ) , n o m i n a t a m e n t e n e l caso che s i m o s t r i n o c o n s e r v a t i 
i n is tato d i m u m m i f i c a z i o n e i l t r o n c o ed i v i s c e r i , e meno bene o p u n t o 
g l i a r t i . 

I l m o t t o « p u t r e s c a m u t r e s u r g a m » p r o f o n d a m e n t e v e r o n e l senso 
na tu ra l i s t i co , è c o n d a n n a de i t e n t a t i v i d i s o t t r a r r e pe r sempre a l l o 
'scomponimento u n cadave re c o n imbalsamarlo; c i ò che n o n deve a l 
meno esser f a t t o u s a n d o v i l ' a r s e n i c o ( i n s u f f i c i e n t e a l l ' u o p o , n o n a v 
verso a i m i c r o f ì t i , e d i p i ù p e r i c o l o s o a l l ' u o m o pel ve l enos i s s imo gas 
idrogeno a r sen i ca to che se ne p u ò svo lgere ) ; m a si p r e f e r i s c a n o so
stanze fisse come i l s u b l i m a t o c o r r o s i v o , i l c l o r u r o d i z inco , i s a l i 
d ' a l l u m i n a : i q u a l i , o l t r e c h é p e r l ' i n n o c u i t à , sono da r a c c o m a n d a r e 
per l ' a t t i t u d i n e , che l ' a l l u m i n a h a . d i f a r e con l a g e l a t i n a a n i m a l e 
una combinaz ione m o l t o r e s i s t en t e . E f f i c a c i s s i m o pe r c o n s e r v a r e pre-** 
parat i a n a t o m i c i e c a d a v e r i i n t e r i è i l l i q u i d o d i W I C K E R S H E I M E R , 
composto d i t r e l i t r i d ' a c q u a , 100 g r a m m i d ' a l l u m e , 25 g r a m m i d i 
c loruro sodico , 12 g r a m m i d i n i t r o , 60 g r a m m i d i potassa, 20 g r a m 
mi d ' a c i d o a r sen ioso . F a t t a l a so luz ione e f i l t r a t a si a g g i u n g o n o 1550 
grammi d i g l i c e r i n a e 300 g r a m m i d i a l coo l m e t i l i c o . E d a p a r e r e d i 
persone c o m p e t e n t i l ' a g g i u n t a d e l l ' a c i d o a rsen ioso po t rebbe o m m e t t e r s i 
del t u t t o ( con m o l t a sodd i s faz ione d e l l ' I g i e n e ) , p e r o c c h é i n t a n t o d i -
lu imento n o n p u ò l ' a r s e n i c o c o n c o r r e r g u a r i a l l a conse rvaz ione d i u n 
cadavere. 

È stato disputato se meglio convenisse rinchiudere il cadavere in 
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cassa di legno, come è costumanza, od invece sotterrarlo col solo in
v o l g i m e n t o d i u n a t e l a . Giuseppe I I , i l g r a n r i f o r m a t o r e , avea su ciò 
f a t t a l a legge che segue: « n o n dovendo i l s eppe l l imen to d e ' m o r t i ad al
t r o m i r a r e che ad a f f r e t t a r n e l a scompos iz ione , e questa venendo im
pedi ta da l l a c h i u s u r a d e ' c a d a v e r i i n casse o r d i n o che t u t t i i cada
v e r i siano sempl icemente c h i u s i i n u n sacco d i t e l a , senza vestimenta, 
po i su l la ba ra p o r t a t i a l campo santo per s o t t e r r a r l i co l solo avvol
g i m e n t o de l la t e l a ». M a t a l d i spos iz ione era sol « r e l a t i v a m e n t e » sag
gia n e l senso i g i e n i c o , i m p e r o c c h é , da ta l a o r d i n a r i a p r o f o n d i t à delle 
fosse ed una compa t t a q u a l i t à de l t e r r e n o q u e l l a m a n i e r a d i sepol
t u r a concor re rebbe anz i ad i m p e d i r e « l ' i n f r a d i c i a m e n t o » del cada
vere ed a r i t a r d a r n e p u r P i n t e r a p u t r e f a z i o n e , i n r a p p o r t o d i re t to con 
l a mancanza d e l l ' a r i a . I n t o r n o a l l a qua le H A L L I E R a v v e r t e che, suppo
sto mancan te o g n i accesso d e l l ' a r i a , possono v o l g e r e g l i a n n i a più 
decine a v a n t i che sia c o m p i u t o i l p u t r i d o s compon imen to dei cada
v e r i ; n è q u i n d i essere del t u t t o supers t i z iosa ed i n f o n d a t a l a temenza 
d i r i a p r i r e , anche dopo a n n i ed a n n i , fosse p r o f o n d e , dove g i à siano 
state m a l sepolte le v i t t i m e d i u n a m a l a t t i a pes t i l enz i a l e . 

D a c c h é n e l l a scomposiz ione del le sostanze o r g a n i c h e , e nominata
mente de i c o r p i a n i m a l i m o r t i , v u o l essere f a v o r i t o a l poss ibi le i l pro
cesso d ' i n f r a d i c i a m e n t o , che è s o v r a t u t t o a base d i ossidazione ( e 
vuo le per conseguenza a iu to v a l i d o d a l l ' a r i a , d o v e c h è l a putrefazione 
p u ò ave r luogo co i so l i e l e m e n t i d e l l ' acqua i n a g g i u n t a a l l a sostanza 
o r g a n i c a p u t r e s c i b i l e , n è q u i n d i h a g u a r i b i sogno del concorso del
l ' a r i a ) , c o s ì l a sepo l tu ra den t ro a s a r c o f a g h i od a l t r e t t a l i u rne ampie, 
con p e r t u g i ne l l e p a r e t i per i l passaggio d e l l ' a r i a , n o n p u ò essere 
i g i e n i c a m e n t e d i sapprova ta ; a n z i c o s t i t u i r e b b e pe r sentenza di H A L 

L I E R i l modo p i ù commendevo le d i s epo l tu r a . E se n o n fosse che le 
g r a n d i spese v i si oppongono , i l s i s tema de l le ca tacombe con venti
laz ione s foga ta m e r i t e r e b b e f o r s e l a p r e f e r e n z a . P e r ò i l sotterramento 
dei c adave r i den t ro a casse, dove è a r i a , s u r r o g a a l l a meg l io i l più 
ampio spazio de l la ca tacomba, e v i e m e g l i o se l a cassa n o n ha sopra sè 
m o l t o t e r r e n o , t an to che a r i a n u o v a p u r c i a r r i v i . L e carogne lasciate 
i n t e r a m e n t e a l l ' aper to si s compongono c o n r a p i d i t à s t r ao rd ina r i a e 
senza dare esa laz ion i moles te . 

N e i s epo l c r i ben f a t t i i c a d a v e r i i n f r a d i c i a n o od a lmeno v i si r i 
duce a m i n i m e p r o p o r z i o n i P i m p u t r i d i m e n t o ; e M O S E R , i l quale ha 
f a t t e m o l t e o s se rvaz ion i s u l l ' i n f r a d i c i a m e n t o , v i h a t r o v a t o g l i stadie 
le m a n i f e s t a z i o n i che seguono : 1) a m m o l l i m e n t o dei t e ssu t i ; 2) un 
l o r o spappolamento quas i d 'aspetto g e l a t i n o s o , con f o r m a z i o n e d i muffe; 

•««ielle q u a l i p r e v a l g o n o le t i n t e b i a n c h i c c i a , g i a l l a , v e r d e ; e l a bianca 
p reva l e sopra tu t to n e l l a s u p e r f i c i e , m e n t r e sono p i ù r a r e le muffe ros-
sicce ; 3) i t e s su t i disseccano, e p r i m a i p i ù i n t e r n i , p o i gradatamente 
i s u p e r f i c i a l i ; 4) i n processo d i t empo s i squag l i ano i n una massa 
b r u n a , d ' apparenza u n t u o s a ; 5) da u l t i m o s i t r o v a r i d o t t a ogn i cosa 
ad u n ammasso u m i c o i n f o r m e d i t i n t a n e r a s t r a . 

R i spe t to a l l a sostanza del processo d ' i n f r a d i c i a m e n t o , i l P E T T E N K O F E R 

n o t ò che i f e n o m e n i , o n d ' è q u a l i f i c a t o , lo m o s t r a n o a f f i ne a l la pola
r i zzaz ione d e l l ' o s s i g e n o ( o z o n i z z a m e n t o ) ; donde segue che u n cada
ve re sarebbe f a t t o i n f r a d i c i a r e senza v e r u n o s p a n d i m e n t o d i odor cat
t i v o e con m o l t a r a p i d i t à , p u r c h é , o l t r e a bas tevo le a f f lusso d i aria, i l 
cadavere potesse p u r t r o v a r s i i n t e r a m e n t e r a v v o l t o d i que l l e materie, 
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che p i ù sono idonee a p o l a r i z z a r e 1' ossigeno a t m o s f e r i c o , qua le p . es. 
è i l ca rbone p o l v e r i z z a t o . I n e f fe t to p r o v ò S T E N H O U S E a c o p r i r e d i ca r 
bone p o l v e r i z z a t o , e p e r l a grossezza d i p i ù p o l l i c i , c a n i e g a t t i m o r t i ; 
i q u a l i , sebbene s i t r o v a s s e r o n e l suo l a b o r a t o r i o , p u r e n o n d i e d e r v i 
mai sen to re d i puzzo ; e dopo sei m e s i f u r o n t r o v a t i a s ta to d i sche
l e t r i v e r i . Q u i n d i a r a g i o n e H O R N E M A N N d i K o p e n a g h e n p r o p o n e che i n 
alcune c i r c o s t a n z e t a l p r o c e d i m e n t o v e n g a a p p l i c a t o p u r a i c a d a v e r i . 

Ogni cimitero sia cinto di muro ; e sì la porta d'ingresso, come le 
aper ture de i c a n a l i d i s co lo , ne s iano ben r i p a r a t e pe r n o n a v e r m a i 
nel r e c i n t o l a b r u t t a v i s t a d i a n i m a l i r a n d a g i . D e l l ' ampiezza neces
saria ad u n c i m i t e r o ho g i à de t to ; e l a p i a n t a g i o n e d i a r b u s t i , f i o r i e 
piante (esclusene que l l e c o n a l t e e vas te r a m i f i c a z i o n i , r a d i c i p r o f o n d e , 
e fitto f og l i ame) v i sia concessa n o n p u r e , m a p romossa , i m p e r o c c h é sem
brano d i m i n u i r e pe r l ' i n f l u e n z a de i v e g e t a l i le e s a l a z i o n i p u t r i d e , i n quan to 
forse, venendo a s s o r b i t a da l l e r a d i c i m o l t ' a c q u a ed a n i d r i d e c a r b o n i c a 
ed ammoniaca del suo lo , d i a l t r e t t a n t o v i s i t r o v a f a v o r i t o 1' accesso 
profondo d e l l ' a r i a a t m o s f e r i c a , l ' o s s i g e n o de l l a qua le è necessar io a l 
l ' i n f r a d i c i a m e n t o . — Se u n a n t i c o c i m i t e r o dev ' e s se re abbandona to , 
p e r c h è i n c o n d i z i o n i c o n t r a r i e a l l ' I g i e n e , o pe r t a n t a sa tu raz ione de l 
suo lo , che l ' u l t e r i o r e i n f r a d i c i a m e n t o de i c a d a v e r i v i sia i m p e d i t o , 
non s i p e r m e t t a m a i p r i m a d i 6 od 8 l u s t r i che i l t e r r e n o v e n g a 
smosso p r o f o n d a m e n t e c o l f a r a t r o , o s i f a c c i a n o p r o f o n d e e s c a v a z i o n i 
per f o n d a m e n t a d i e d i f i z i : u n i c a m e n t e v i si conceda l a semina d i erbe 
da f o r a g g i o . E l a c o s t r u z i o n e d i e d i f i z i da a b i t a r e su t e r r e n o g i à c i 
miter iale v u o l essere r i t a r d a t a fintantoché le c o l t i v a z i o n i n o n lo ab
biano r i s a n a t o ; a l t r i m e n t i p e l m o l t i s s i m o ac ido c a r b o n i c o che i m p r e 
gna quel so t tosuo lo p u ò v e n i r danno d i cefa lea e d i a l t r i i n c o m o d i 
nervosi a g l i a b i t a t o r i d e l l ' e d i f ì z i o ( c a s a o scuo la che s i a ) , e s o v r a 
tutto pe l s o g g i o r n o n e l p i a n o de l t e r r e n o . 

Un luogo per la esposizione di cadaveri ignoti, ed anche la loro 
Conservazione temporanea quando i l r i c o n o s c i m e n t o ne t a r d i , sono 
bisogni de l le sole p i ù g r a n d i c i t t à . A P a r i g i i l l uogo è det to « m o r 
gue » ; ed i c a d a v e r i n u d a t i , c h i u s i i n u n a s a l a , s tesi su t a v o l e son 
veduti a t t r a v e r s o u n ' a m p i a l a s t r a d i c r i s t a l l o per t o g l i e r e la nausea 

. delle fe t ide e s a l a z i o n i ; c o n t r o le q u a l i , ed anche per a l l o n t a n a r e m o 
sche ed a l t r i i n s e t t i , D E V E R G I E i n t r o d u s s e l ' u s a n z a d i t ener bagna t i 
i cadaveri c o n so luz ione f e n i c a t a . M a per u n a l u n g a conse rvaz ione 
del cadavere esposto , mass ime i n s tag ione ca lda , o c c o r r e v a q u a l c h e 
altro spediente i n c a p a c e d i p r o d u r r e a l t e r a z i o n i c h i m i c h e , le q u a l i po

nessero m a i t u r b a r e success ive i n d a g i n i m e d i c o - l e g a l i . E lo spediente 
adottato a P a r i g i dopo i l 1880 e s ta to l ' a r i a compressa secondo i l 
metodo d i G I F F A R D e B E R G E R : p e r o c c h é 1' a r i a so t to la press ione d i 
2-3 a tmosfere perde g i à m o l t o c a l o r i c o ( de l qua le s ' impossessa acqua 
scorrente s u l l ' i n t e r n o de l le p a r e t i d e l l ' a p p a r e c c h i o d i c o m p r e s s i o n e ) ; 
e quando p o i s i d i r a d a d i n u o v o a l l ' u s c i r e d a l l ' a p p a r e c c h i o pe r t o r 
nare a l v o l u m e d i p r i m a p r o d u c e s t r a g r a n d e abbassamento d i t empe
ratura, fino a 20 so t to ze ro i n p r o s s i m i t à del p u n t o d i u s c i t a d e l l ' a r i a , 
e di —3 n e l l a sa la dove P a p p a r e c c h i o s i t r o v a . 

Alla inumazione dei cadaveri si vorrebbe da alcuni sostituita la ere-
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m a g o n e , r i p r o m e t t e n d o n e g r a n v a n t a g g i a l l ' I g i e n e . M a , p o i c h é g l i ar
g o m e n t i d i sc ienza e d i f a t t o sono s t a t i t r o v a t i poco f a v o r e v o l i alla 
p ropos ta , p u r t r o p p o si è v o l u t o c e r c a r l e appoggio i n r a g i o n i che toc
cano i l s en t imen to ed anche i n q u e i r apparenza i r r e l i g i o s a o pagana 
che per m o l t i ( mass ime se i m p e g o l a t i d i r a d i c a l i s m o p o l i t i c o ) è cosa 
i n sommo a f fasc inan te e dec i s iva . D ' a l t r a pa r t e p e r ò manca ogni va
l o r e a l l e oppos i z ion i de i t e o l o g i ( d e s t i n a t i a spaziare n e l soprasen
s ib i le ) c o n t r o l a c remaz ione de i c a d a v e r i ; a t t e s o c h é i f a n a t i c i per 
r e l i g i o n e (messo a n c o r a C a l v i n o ne l mazzo) h a n n o g i à c remata troppa 
gente v i v a p e r c h è possano , n è o r a ne m a i , essi scandalezzars i della 
c remaz ione dei m o r t i . B e n s ì , per sostegno d e l l ' i n n o v a z i o n e , sarebbe 
uopo 1) m o s t r a r dannoso a l l a salute i l metodo di usuale s e p p e l l i m é n t o 
dei c adave r i e l a l en t a l o r o scompos iz ione s o t t e r r a ; 2) escludere, come 
fa l sa i d e a l i t à , i l nesso i n t i m o e c o n t i n u o che passa e passar deve fra 
regno vegetale ed a n i m a l e , i n c i ò che r i g u a r d a l a v i t a e la mor te , i l 
r i f a c i m e n t o e l a d i s t r u z i o n e de' r i s p e t t i v i o r g a n i s m i ; 3) rendere im
poss ib i le che da l l a c remaz ione venga a iu to a i m a l f a t t o r i i n quanto sian 
per essa d i s t r u t t e le t r acce e p r o v e d i u n v e n e f i c i o o d' a l t r a qual-
s is ia m a n i e r a c r i m i n o s a d i m o r t e . 

1) D a l l a i n u m a z i o n e o r d i n a r i a de i c a d a v e r i , e da l l o r o scomporsi 
so t t e r r a n o n v i ene d a n n o . che si conosca a l l a s a l u b r i t à de l l ' aria o 
del le a c q u e ; s o v r a t u t t o n o n è v e r o che le m a l a t t i e contagiose ed in
f e t t i v e i n f i e r i s c a n o m a i m a g g i o r m e n t e ne l l e v i c i n a n z e de' c i m i t e r i ; e 
c h i v i ab i ta pe r u f f i c i o , o s i adopera ne i s e p p e l l i m e n t i , n o n soggiace 
a spec ia l i i n f e r m i t à . Sono i n F r a n c i a 35,000 c i m i t e r i - , i n Germania 
80,000, e gene ra lmen te n e i paesi c i v i l i d ' E u r o p a o g n i Comune ha al
meno u n c i m i t e r o , s ì che t r o p p e son le o c c a s i o n i d i v e r i f i c a r n e una 
eventua le i n f l u e n z a dannosa per p o t e r a m m e t t e r e che 1' osservazione 
ne s fugga sempre e dovunque . Se a P a r i g i n e l 1805 i l c o l è r a infieri 
s ov ra tu t t o ne l l a v e c c h i a r e g i o n e d i M o n t m a r t r e l a cosa , a n z i c h é al 
vasto c i m i t e r o d i que l luogo , s i v u o l e a p p o r l a a l le cond iz ion i di po
v e r t à e sud ice r i a i n c u i v i v e a l a popo laz ione d i que l qua r t i e re della 
g r a n c i t t à . E d è no tevo le che n e i pozz i de i c i m i t e r i o delle case v i 
c ine le acque p o t a b i l i n o n con tengono i n s o l i t a p r o p o r z i o n e d i materie 
o r g a n i c h e ; anz i t a l o r a s i v e r i f i c ò P opposto a c o n f r o n t o dei pozzi delle 
c i t t à ; c i ò che n o n deve m e r a v i g l i a r e pensando come l a t e r r a sia tutta 
u n g r a n c i m i t e r o , ove m i l i o n i d i a n i m a l i e v e g e t a l i depongono ogni 
dì le l o r o spogl ie m o r t e , s o v r a t u t t o p o i r i f l e t t e n d o a l l ' enorme quan
t i t à d i ma te r i e p u t r e s c i b i l i che q u o t i d i a n a m e n t e cadono ne l sottosuolo 
d ' una c i t t à , e c iò da secol i ne l l e c i t t à a n t i c h e , e sempre sullo stesso 
t e r r e n o , l addove n e l c i m i t e r o passano d i e c i a n n i , o p i ù , p r i m a di r i 
me t t e r e u n a l t r o cadavere n e l l o stesso spazio d i t e r r a . E d una città 
d i 200,000 a b i t a n t i ( q u a n t i ne ha M o n a c o , che h a dato luogo ai cal
c o l i d i P E T T E N K O F E R ) f o r n i s c e i n u n anno a l p r o p r i o sottosuolo tante 
m a t e r i e i m m o n d e e p u t r e s c i b i l i quan te ne sa rebbero date da 50,000 
c a d a v e r i ! G r a n f o r t u n a che l a m a g g i o r p a r t e d i que l l e venga allon
t ana ta pe i c a n a l i s o t t e r r a n e i o c o i s i s t e m i d i r a c c o l t a g i à discorsi nel 
Capi to lo precedente . 

I l t i m o r e d i d a n n i pe i c i m i t e r i è na to da l l e g r a v i conseguenze d'in
fez ione loca le e genera le , che seguono a l l e « f e r i t e d e g l i a n a t o m i c i » , 
ed a t a l u n e « e s u m a z i o n i » ; n é s i deve n e g a r e che lo scomponimento. 
cadave r i co d ia luogo su l l e p r i m e a p r o d o t t i p e r n i c i o s i , e non solo fissi 
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ma anche v o l a t i l i , t a n t o da c a g i o n a r e c a t a r r o acu to e g r a v e n e l tubo 
digerente ( spesso c o n i t t e r i z i a ) i n c ì i i s i adopera n e l f a r e l a disse
zione d i c o r p o m o r t o p u t r e s c e n t e o n e l l ' i m b a l s a m a r l o ; e t u t t o c i ò pe r 
mero i n a l a m e n t o de i gas nauseos i che ne s v o l a n o , f o r s e m i s t i ad a l ca 
lo id i s p e c i a l i , g i à r i c o r d a t i a c a r t e 1 2 1 . Come p e r ò le e s u m a z i o n i n o n 
sono m a i f a t t e che pe r f i n i d i g i u s t i z i a pena l e , e t a l o r a esse sole v a l 
gono a l l a s cope r t a o p p u r e a l l a e sc lus ione d i r e a t i , m e n t r e d a i cada
ver i l a s c i a t i s c o m p o r s i n e l l e fosse d i n o r m a l e i n u m a z i o n e m a i passano 
n e l l ' a r i à o n e l l e acque i d e t t i p r i n c i p i i t o s s i c i , si c o m p r e n d e d i l e g 
gier i come da l danno e v e n t u a l e d i c a d a v e r i e s u m a t i n u l l a si possa a r 
gomentare c o n t r o le i n u m a z i o n i ed i c i m i t e r i , m a solo doversene de
durre l a n e c e s s i t à d i m o l t e cau t e l e , a c c i ò l a esumazione debba sodd i 
sfare a l l a g i u s t i z i a i n d a g a t r i c e senza danno d i c h i v i s' adopera ; a l 
che c o n t r i b u i r a n n o o p p o r t u n i d i s i n f e t t a n t i i n s i e m e con uno s foga to r i 
cambio d e l l ' a r i a . 

L a c r emaz ione de i c a d a v e r i n o n s i p u ò d i r e u t i l e n e a n c h e i n r i 
guardo a l l a d i f t e r i t e , a l l a s c a r l a t t i n a , a l t i f o , a l v a i u o l o ed a l c o l è r a 
asiatico, p o i c h é n o n è m o s t r a t o da o s s e r v a z i o n i d i nessun luogo che 
le v i t t i m e d i que ' m o r b i r e g o l a r m e n t e i n u m a t e ne ' c i m i t e r i abb iano 
mai ne l l e v i c i n a n z e d i ques t i o n e l l o r o stesso r e c i n t o p r o p a g a t a l a 
mala t t i a . E q u a n t o a l c o l è r a l a c r e m a z i o n e ( c o m e mezzo s p e d i t i v o e 
sicuro d i d i s t r u z i o n e de l c o n t a g i o i n s i e m e c o l cadavere ) appa r i s ce spe
cialmente i m p r o p r i a pe r l a f a c i l i t à , n e l t r a m b u s t o d e l l a m o r i a , d i 
scambiare c o i c o l e r i c i i s i n t o m i d i u n a v v e l e n a m e n t o c r i m i n o s o p e r 
arsenico, d i s t r u g g e n d o p o i n e l f o r n o i r r e p a r a b i l m e n t e o g n i t r a c c i a de l 
del i t to . B e n è v e r o che n e l c o l è r a a s i a t i co s i p u ò c o r r e r e p e r i c o l o d i 
Inumazione p r i m a d e l l a m o r t e v e r a , come poco a d d i e t r o ho sp iega to ; 
ma, a f f é d i D i o , dev essere b r u t t a so rp re sa anche q u e l l a d i c a p i t a r e 
nel f o r n o v i v i ! 

2) I l c i r c o l o d e l l a m a t e r i a s i f a ( p a r l a n d o g rossamen te ) c o l i ' ass i 
milazione d i p r i n c i p i i m i n e r a l i pe r p a r t e de i v e g e t a l i le c u i c e l l u l e 
sole hanno a t t i t u d i n e d i p r o d u r r e con q u e l l i le prez iose m a t e r i e a l b u 
mino id i ; g l i a n i m a l i p o i si n u t r o n o sos t anz i a lmen te d i queste , e le a s s i 
milano e m o d i f i c a n o a l o r p r ò n o n meno g i o v a n d o s i del le materne 
idrocarbonate , che i v e g e t a l i p a r i m e n t e e l a b o r a n o ; m a ques t i per r i 
f o r n i r s i e v i v e r e e f u n z i o n a r e p e r e n n e m e n t e h a n n o b i s o g n o , f r a a l 
t ro , che l ' a z o t o ( n e c e s s a r i e a f a r e a l b u m i n a ) sia l o r messo i n n a n z i 
sotto o p p o r t u n a c o m b i n a z i o n e , o con l ' i d r o g e n o o c o l i ' o s s i g e n o ; i n 
fa t t i le p i a n t e a s s i m i l a n o q u e i r azoto che t r o v a n o a s ta to d ' a m m o 
niaca s a l i f i c a t a , e q u e l l ' a l t r o azoto oss ida to , che s i t r o v a ne l t e r r e n o 
sotto f o r m a d i n i t r a t i e n i t r i t i , f o r m a t i s i d a l l ' a m m o n i a c a pe r o p e r a 
di un f e r m e n t o spec ia le , c i o è d i m i c r o r g a n i s m i , s empre e s i s t e n t i n e g l i 
s t ra t i m e n p r o f o n d i de l suo lo . O r bene l a c r e m a z i o n e n o n d à p u n t o 
ammoniaca, come l ' i m p u t r i d i m e n t o f a , m a f o r n i s c e azoto ed i d r o g e n o 
non c o m b i n a t i i n s i e m e ; a n z i pe r g l i s t u d i d i S C I I M I D T , f a t t i a D r e s d a 
col f o r n o S iemens , s i sa che i p r o d o t t i gasosi c r e m a t o r i i sono m e r a 
mente ac ido c a r b o n i c o , v a p o r e d ' acqua , azo to . Quan t a dunque n o n 
sarebbe l a p e r d i t a d i a m m o n i a c a per i v e g e t a l i se la c r e m a z i o n e d e i 

'cadaveri fosse o b b l i g a t o r i a e gene ra l e qua le d o v r e b b ' essere l o g i c a 
mente quando le i n u m a z i o n i recassero t a n t i d a n n i ! C o m p u t a t a l a p o 
polazione de l m o n d o a 1300 m i l i o n i , s i t r a t t e r e b b e d i i n f o r n a r e i n u n 
secolo c i r c a q u a t t r o m i l a m i l i o n i d i c a d a v e r i ; i q u a l i c o n s e g n a t i i n -

Roncati. — Igiene. yfi 
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vece a m a d r e t e r r a , p e r c h è n a t u r a l m e n t e e l e n t a m e n t e vog l i a essa 
b r u c i a r l i , f o r n i r a n n o al r e g n o V e g e t a l e u n t e so ro immensurab i l e di 
a m m o n i a c a , e d i n i t r a t i e n i t r i t i . 

3) L a c remaz ione dei c a d a v e r i n o n necessar ia p e r esigenze d'igiene, 
come g i à ho m o s t r a t o , e fo r se dannosa a i f i n i e b i s o g n i del la grande 
economia d i N a t u r a po t rebbe e v e n t u a l m e n t e t o r n a r e i n danno irre
pa rab i l e a l l a s i curezza personale ed a l l e i n d a g i n i de l l a g ius t i z i a puni
t i v a , a t t e s o c h é i l f u o c o d i s t r u g g e ne l cadavere o g n i t r a c c i a d i traumi, 
e p a r i m e n t e a n n u l l a t u t t i i v e l e n i d i n a t u r a vege ta le od o rgan ica (no- ' 
t e v o l i s s i m i g l i a l c a l o i d i ed i c i a n u r i ) e n o n meno scompone ed an- ' 
n u l l a a l c u n i v e l e n i m i n e r a l i anz i m e t a l l i c i , c h è i l m e r c u r i o , f a n t i - ! 
m o n i o , l ' a r s e n i c o sono v o l a t i l i t u t t i e t r e . M o l t i o r m a i sono i casi di 
e sumaz ion i , per le q u a l i l a g i u s t i z i a è s ta ta messa sul le t racce d i u n 
de l i t t o od è r i u s c i t a a r a c c o g l i e r n e le p r o v e ; ed i b r i c c o n i hanno già 
t r oppe v i e d i scampo, senza che l a Scienza I g i e n e debba lo ro aprirne 
u n ' a l t r a seducent i ss ima med ian te l a c r emaz ione ; l a quale , come spe
diente generale ed o b b l i g a t o r i o asso lu tamente da oppugnare solo si 
p u ò a m m e t t e r e come condizioni al (unente facoltativa. N è va le opporre 
che V esame del cadavere possa dare g u a r e n t i g i a ; g i a c c h é è nota la 
i n s u f f i c i e n z a even tua le de l l a stessa osse rvaz ione c l i n i c a , anzi pure 
de l la nec roscop ica e c h i m i c a ; e sono d e s c r i t t i casi d i r ipe tu ta esu
maz ione del lo stesso cadavere per c h i a r i r e sempre nuove dubbiezze. 
A n c o r a n e g l i u l t i m i t e m p i f r a n o i , persone g i u d i c a t e m o r t e , l 'una di 
cancro del lo s tomaco , l ' a l t r a d i apopless ia p o i esumate per sospet
tose de l az ion i , n o n m o s t r a r o n o i segni n e c r o s c o p i c i delle nominate 
i n f e r m i t à , donde p o i si venne ad i n d a g i n i m e d i c o - l e g a l i d i veneficio. 
Sommamente i s t r u t t i v o è pu re i l caso d e l l ' a cc iden ta l e scoperta d'una 
c a v i g l i a ne l c r a n i o eli cota le sepolto u n decennio add ie t ro : c h è i l bec
c h i n o , scavando i u l a fossa per n u o v e sepo l tu re e s fonda ta col la vanga 
una cassa f r a c i d a , v i d e l a g g i ù u n t e sch io che d o n d o l a v a , donde ven-
n e g l i c u r i o s i t à d i g u a r d a r v i d e n t r o pe l g r a n f o r o occ ip i t a l e ; ma la 
stessa o c c h i a t a , che v i scorse u n t o p o l i n o , v i d e anche la caviglia, 
e n t r a n t e per u n osso t e m p o r a l e e c o n f i c c a t a d e n t r o fino a l ive l la rne la 
capocch ia con l a l a m i n a es te rna d e l l ' osso. P e r i n d a g i n i d i competenza 
m u n i c i p a l e si r i seppe pres to -quel c r a n i o essere stato d i u n vecchio 
i m b e c i l l e a m m o g l i a t o s i a d o n n a g iovane , e m o r t o poco appresso « a 
cagione deg l i s f o r z i m a t r i m o n i a l i » ( a v e a ' g i à det to i l p o p o l i n o ) , o di 
u n acc idente ad o m b r e l l o , d o v e c h è i l d r u d o de l l a sposa, consenziente 
questa lo avea ucc iso n e l sonno c o n f i c c a n d o g l i a mar te l l a t e nella 
t e m p i a i l ch iodo , cope r t ane i n f i n e l a c a p o c c h i a c o i c a p e l l i f o l t i e lun
g h i de l la par te ; c i ò che si r i seppe pe r confess ione dei due malfat tor i , 
i q u a l i g i à da a n n i godevano v i t a f e l i c e d i spos i , e debitamente fini
r ono a l l a g a l e r a . 

La prima cosa, quando si debba mettere uno sotterra , sia la cer
tezza de l la m o r t e ; g i a c c h é v i h a cas i d i m o r t e appa ren t e , che durano 
l u n g o t empo , e g i à h a n n o da ta occas ione a l s o t t e r r a m e n t o d i persone 
v i v e ; ed una v o l t a f u c o m i n c i a t a la dissezione a n a t o m i c a d i persona, 
che r i so r se a v i t a dopo i p r i m i t a g l i , m a d i ques t i ' ebbe po i a morire. 
L a quale s v e n t u r a m a s s i m a e p i ù f a c i l e ad accadere i n t e m p i di ma
l a t t i e p e s t i l e n z i a l i ( ep idemico -con tag iose ) , o quando pe r i l patema ge
nera le d i t i m o r e a f f r e t t a t a m e n t e si V o g l i o n r i m o s s e t u t t e le probabili 
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cagioni d ' i n f e t t a m e n t o ; f a c i l i s s i m a pe r i l c o l e r a , come g i à m o s t r ò i l 
P A C I N I , p o i c h é T eccess ivo t r a s u d a m e n t o d a l l a s u p e r f i c i e ga s t ro - en t e 
r ica conduce a s ta to s i n c o p a l e , o m o r t e appa ren t e , con p o s s i b i l i t à d i 
successivo r i s v e g l i o d e l l a v i t a ; e l ' i n t e r v a l l o f r a m o r t e appa ren t e e r ea le 
dura p i ù n e i m a l a t i d i c o l e r a « m e d i o c r e m e n t e g r a v i » ( che sono i l 
maggior n u m e r o ) d i q u e l l o che n e i cas i e s t r e m i , d i m a s s i m a o d i m i 
nima g ravezza , n e i q u a l i l a d u r a t a d e l l a m o r t e a p p a r e n t e è sol d i po
chi i s t a n t i , come dopo le p i ù de l l e m a l a t t i e . E q u i r i p o r t o v o l e n t i e r i 
dallo s c r i t t o de l P A C I N I u n b r a n o d i l e z ione de l ce lebre fisiologo d i 
Boston, B R O W N - S É Q O A R D , donde a p p a r i s c e c o n ev idenza quan to s i a n 
sempre f a t a l i le p r e v e n z i o n i a scafJifjp d e l l a v e r i t à . « R a m m e n t o , d ice 
« egl i che u n a v o l t a appena l a s c i a t a l a c a m e r a dove p o c h i m i n u t i 
« a v a n t i e ra m o r t o d i c o l e r a u n m i o a m a t o c l i e n t e , io f u i s o l l e c i t a t o 
« a r i t o r n a r v i , p e r c h è lo s i c r ede t t e t u t t o r a v i v o . E venne i l sospet to 
« d a c iò che «il cadavere p r e s e n t a v a u n m e r a v i g l i o s o m o v i m e n t o de l le 
« b r a c c i a , s o l l e v a n t i s i ad a n g o l o r e t t o c o l t r o n c o , come mosse d a l l a 
« v o l o n t à , e le m a n i a v a n z a v a n o P u n a ve r so P a l t r a i n modo da i n -
« c roc ia re l e d i t a a q u e l m o d o che usano i c a t t o l i c i n e l l a p r e g h i e r a , 
« mentre i l c o r p o , che n e l l e u l t i m e o re d i v i t a p r e sen t ava u n f r e d d o 
« m a r m o r e o , dopo m o r t o s i era f a t t o c a l d i s s i m o . Se io n o n avess i sa-
« puto da l l a f i s i o l o g i a q u a l i sono v e r a m e n t e i s egn i de l l a m o r t e , a v r e i 
« dato vane speranze ad u n a f a m i g l i a i n p reda al d o l o r e , e preso pe r 
« v o l o n t a r i ! q u e i m o v i m e n t i r e g o l a r i , che si e segu ivano da l l e m e m b r a 
« di quel c o r p o r i d o t t o g i à a c adave re ». B e n a r a g i o n e sogg iunge P A 
C I N I : o h . q u e l l o e r a u n « c a d a v e r e v i v o » . 

F r a i s egn i , m o l t i e d i v e r s i de l l a m o r t e a v v e n u t a nessuno finora 
meri ta p iena fede , solvo la pufre]'azione incipiente E q u i , per sag
gio agg iungo u n s o m m a r i o de i p r i n c i p a l i . 1) L a r i g i d i t à m u s c o 
lare. 2) L a mancanza d i q u a l s i v o g l i a c o n i T a t t i l i t à per le f o r t i ' c o r r e n t i 
e le t t r iche, s ia i n d o t t e , sia g a l v a n i c h e . 3) L a cessazione d ' o g n i m o v i 
mento de l c u o r e , v e r i f i c a t a co lPasco l t az ione per a l c u n i m i n u t i p r i m i . 
4) L a poca e t a r d a az ione de l f e r r o r o v e n t e a p p l i c a l o s u l l a cu te , senza 
che ne segua v e r a escara , e t a n t o meno l ' a lone i n f i a m m a t o r i o . r>) L a 
mancante t r a s p a r e n z a de l le u n g h i e . 0) L ' a v v a l l a m e n t o ed appass i 
mento d e ' b u l b i o c u l a r i . 7) I l m o s t r a r s i n e l b ianco d e l l ' o c c h i o , a l suo 
lato es te rno , u n a m a c c h i u z z a s c u r a , che sarchi le e f fe t to d ' i m b i b i z i o n e 
cadaverica de l b u l b o o c u l a r e , e p r i m o passo a l l a pu t re faz ione . -S) I l r i 
manere a p e r t a e v u o t a u n ' a r t e r i a ( m e g l i o che a l t r a l a temporale,) messa 
a scoperto ed i n c i s a ; o p p u r e i l t r o v a r v i u n coagu lo s a n g u i g n o . 9) I l 
non r i s a l i r e de l l a c o l o n n a t e r m o m e i r i c a , i n t r o d o t t o lo s t r u m e n t o n e l 
l ' a n o . 10; L ' a p p l i c a z i o n e de l l o s t r u m e n t o d i L A H O U D E , col qua le so
vra tu t to s ' i n t e n d e a v e r i f i c a r e se u n ago i n s i n u a t o per m e z z ' o r a ne i 
tessuti del c o r p o s i oss ida : i l che a v v e r r e b b e sol d u r a n t e la v i t a . 11) 
La n e s s u n ' a z i o n e d e l l a b e l l a d o n n a fo de l l a ea l aba r ina ) su l le p u p i l l e . 
12) I l vede r v u o t e le a r t e r i e del f o n d o d e l l ' o c c h i o , e samina lo con l ' o f 
talmoscopio. 13j I r i s u l t a t i n e g a t i v i del le r i c o r d i " d i n a m o s c o p i c h e . 

Nel senato d i F r a n c i a si ebbe, i l 29 genna io del 1809, u n a c o m m o 
vente d i s p u t a z i o n e i n t o r n o a l s e p p e l l i m e n t o d i persone v i v e , e sui m o d i 
come o v v i a r v i ; a n z i e r a n a r r a t o i n u n a p e t i z i o n e , firmata da 7 abi 
tanti d i P a r i g i , t a l f a t t o d i « p recoce s o t t e r r a m e n t o d ' u n co le roso » 
che m e r i t a d 'esser q u i r i p r o d o t t o a c o n f e r m a d i cose det te tesi e. D o n 
na d i 23 a n n i , d o m i c i l i a t a a Bohas t e presso M o r l a i x , a mina lo s u b i t a -
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neamente con s i n t o m i d i f o r t e cefa lea e debolezza e s t r ema , e f u so
spet ta d i co l e ra secco, sì che v e n u t a a f i n e d i v i t a per aggravamento 
sop ragg iun to , e c r e d u t a po i m o r t a , n e l l a mezzano t t e , c i o è u n ' ora dopo, 
f u posta ne l l a cassa f u n e r a r i a ; e g i à a l l e 5 p o m e r i d i a n e del g io rno ap
presso si me t t eva mano a s o t t e r r a r l a , quando p a r v e s e n t i r s i rumore 
d e n t r o la cassa, m a si c o n t i n u ò a g e t t a r t e r r a n e l l a fossa e nessuno 
ebbe cuore d ' i m p e d i r l o . A l t r i e ra p e r ò anda to i n c e r c a d 'un medico, 
i l qua le , p e r c h è l o n t a n o p i ù c h i l o m e t r i , n o n p o t è t r o v a r s i sopra luo
go che a t a r d a n o t t e ; e f a t t a senza p i ù d i s s o t t e r r a r e l a cassa ed aper
t a l a , tos to apparve con ev idenza , come l a p o v e r a donna fosse stata 
sepol ta v i v a , c h è i l l enzuo lo d i a v v o l g i m e n t o s tava come aggruppato 
i n p i eghe t an to d a t t o r n o a l c o l l o quan to a i p i e d i , e m o l t o era bagnata 
l a p a r t e sua r i sponden te a l l a bocca ed a l naso, c iò che i n d i c a v a sforzi 
f a t t i d a l l a donna e c a t a r r o sch iumoso usc i to l e da l le v i e respiratorie; 
i n o l t r e ne l co rpo es t r a t to da l l a cassa si v e r i f i c ò mancane interamente 
l a r i g i d i t à cadave r i ca , esistere i nvece l a c o n t r a t t i l i t à musculare ed i l 
g rado n o r m a l e de l la t e r m o g e n e s i ; la m a n d i b o l a i n f e r i o r e abbassata r i 
s a l i va p r o n t a m e n t e c o n t r o l a supe r io r e ; le m a n i , guarda te contro lu
ce, m a n i f e s t a v a n o la no t a t r a spa renza ; i b a t t i t i del cuore n o n ancora 
cessat i i n t e r a m e n t e . M a i t a r d i t e n t a t i v i pe r sa lva re l ' i n f e l i c e donna 
dove t t e ro f a l l i r e . 

Almeno nel cimitero dovrebbe esser camera o sala destinata a ri
ce t ta re i c a d a v e r i p r i m a del s o t t e r r a m e n t o , n è questo ave r m a i luogo 
p r i m a d i qua lche segno palese d i p u t r e f a z i o n e c o m i n c i a t a ; megl io però 
sia a l l ' uopo data una casa « m o r t u a r i a d ' o s s e r v a z i o n e » f u o r i del 
c i m i t e r o , m a p u r l u n g i d a l l ' a b i t a t o , i n l uogo ameno , pienamente sa
l u b r e , e con v i g i l a n z a assidua d i t a l pe r sona , l a qua l e sappia venire 
i n a iu to ' dei sol apparen temente m o r t i . E p e r c h è n o n abbia da sfug
g i r e v e r u n segno d i v i t a , e s t r i n secan t e s i i n m o v i m e n t i , s i è proposto 
d i me t t e re ad o g n i d i to u n a c o r d i c e l l a tesa , l a qua le f acc ia capo ad 
u n campane l lo ; m a le b r a c c i a n o n si t r o v i n o i n c r o c i a t e su l vent re , af
finchè n o n debba accadere fa lso r i c h i a m o per cag ione d i usc i ta di gas, 
con abbassamento de l l a pare te a d d o m i n a l e e de l le b r a c c i a . E la rigo
rosa v i g i l a n z a dei c a d a v e r i , o v v e r o l a esat ta c h i u s u r a delle case mor
t u a r i e , si m o s t r a necessar ia anche per i m p e d i r e o r r i b i l i profanazioni , 
c u i 1' uomo f u t a l o r a condo t to da s t a t i d i a b e r r a z i o n e mentale ( come 
appar isce da l la s t o r i a del sergente B e r t r a n d , i l qua le e n t r a v a d i notte 
n e i c i m i t e r i , ne d i s s o t t e r r a v a i c a d a v e r i d i donne e con essi si ac
copp iava sessualmente) , od anche pe r f o r z a d i s f r e n a t a passione d i la
sc iv i a ed amore , solo sp iegabi le p u r essa c o n a m m e t t e r e uno stato 
morboso d e l l ' a n i m o . 

I P A V I T Z ne r a c c o n t ò , a n n i a d d i e t r o , due cas i , o c c o r s i i n due v i l laggi 
de l la C a r n i o l a . E r a stato p o r t a t o n e l l a c a m e r a m o r t u a r i a del v i l lag
gio ( s i tua ta i n luogo r e m o t o e n o n v e g l i a t a n è ch iusa ) i l cadavere 
d ' u n a be l l i s s ima g i o v a n e , quando u n pas to re , che s ' agg i rava ne 'd in
t o r n i , v ide e n t r a r v i u n g i o v i n o t t o , e p o t è s o r p r e n d e r l o n e l momento in 
c u i de f io rava i l cadavere d i l e i , g i à s ta ta aman te sua. Par imente nel 
secondo caso f u de f io ra to i l cadavere d i g i o v a n e a v v e n e n t i s s i m a da un 
campagnuo lo i l quale con essa aveva a m o r e g g i a t o ardentemente : e 
l a g iovane s ' e r a t o l t a la v i t a a p p u n t o p e r c h è c o n t r a r i a t a i n quell 'a
more da l l a sua f a m i g l i a . L a v i s i t a g i u d i z i a r i a ebbe a ve r i f i c a r e sul 



cadavere t u t t i i s e g n i d ' u n a v i o l e n t a d e f l o r a z i o n e ; so l l eva t a l a c a m i 
cia e l a so t t ana , d i v a r i c a t e le cosce , scostate le g r a n d i l a b b r a d ' i n 
sieme, e queste bagna t e d i s p e r m a , n o n meno del p e r i n e o e d e l l ' i n 
terno de l l e cosce i n a l t o . 

L ' ed i l i z io c i m i t e r i a l e d i u n a c i t t à dov rebbe ave re , o l t r e a l l ' a b i t a 
zione pe l cus tode ed a sale p e r o r d i n a r i o depos i to de i c a d a v e r i , a n 
che stanze a p p a r t a t e p e r i m o r t i d i m a l a t t i e c o n t a g i o s e , ed a l t r e pe r 
cadaveri d e s t i n a t i a r i c e r c h e m e d i c o - l e g a l i . — A n c o r a si v o r r e b b e da 
m o l t i , e con r a g i o n e , annessa a l l ' e d i l ì z i o c i m i t e r i a l e u n a c a m e r a per 
disinfezione d i o g g e t t i , a c c o n c i a m e n t e r i f o r n i t a e c o s t r u t t a . E si -veda 
su c iò i l Cap. X X X I V 

N o n b a s t e r à che pe r sona a p p a r e n t e m e n t e m o r t a si t r o v i deposta i n 
condiz ioni o p p o r t u n e d i l u o g o , t e m p e r a t u r a , e v i g i l a n z a , m a a n c o r a v o r 
ranno esserle c o n m a s s i m a s o l l e c i t u d i n e appres ta te le c u r e o p p o r t u n e 
non appena si p r e s e n t i segno d i v i t a . E l a n e c e s s i t à che queste s iano 
immediate o p resen tanee f a c o m p r e n d e r e l a poca o nessuna u t i l i t à p r a 
tica di q u e g l i e sped ien t i d i soccorso , i q u a l i , come le m a c c h i n e e l e t 
t r iche da a p p l i c a r e a i f r e n i c i e g l i a p p a r e c c h i p r o p o s t i d i a sp i r az ione 
e pressione d ' a r i a , n o n possono essere tos to a l l a m a n o , o r i c h i e d o n o 
esercizio e n o z i o n i s p e c i a l i pe r l a buona a p p l i c a z i o n e . Solo le case 
mor tuar ie de l le g r a n c i t t à p o t r e b b e r o v a n t a g g i o s a m e n t e essere f o r n i t e 
di t a l i a p p a r e c c h i , p e r o c c h é ad esse po t rebbe p u r sov ra s t a r e d i c o n 
tinuo qua lche m e d i c o ben esper to ; m a n e l l e campagne o bo rga t e , e 
nelle stesse c i t t à m i n o r i , a l l e q u a l i p u ò s e m b r a r supe r f l ua l a spesa d i 
una casa m o r t u a r i a c o s ì p r o v v i s t a e s e r v i t a , e p a r i m e n t e n e l l e case 
private , f i n c h é l a p e r s o n a a p p a r e n t e m e n t e m o r t a v i r i m a n e si deve 
saper dare a i u t o p r o n t o ed ef f icace senza i s t r u m e n t i od a p p a r e c c h i c o m 
pl ica t i . 

Ed i l soccorso i n t e n d a s o p r a t u t t o a promvorere il respiro: c i ò che. 
differenzia e s senz ia lmen te i m e t o d i m o d e r n i d a g l i a n t i c h i , co i q u a l i s i 
mirava p i u t t o s t o a l c i r c o l o ed a l c a l o r e a n i m a l e , con danno d e l l a pe r 
sona a p p a r e n t e m e n t e m o r t a ; ed i n f a t t i , se p r e m e t t i a m o che l a v i t a de l 
l ' a s f i t t i c o è m i n a c c i a t a pe r l a p resenza d i m o l t ' a c i d o c a r b o n i c o ne l 
sangue a n z i c h é pe r l a m a n c a n z a d i n u o v o oss igeno tos to p u r com
prendiamo d o v e r s i p r o m u o v e r e a l poss ib i le i m o t i a l t e r n i d i i n s p i r a 
zione ed e s p i r a z i o n e , ed a ques ta n o m i n a t a m e n t e v o l e r s i p o r r e men te 
o dare a i u t o , e n u o c e r e le p r a t i c h e p r o m u o v e n t i l a c i r c o l a z i o n e ed i l 
calore d i r e t t a m e n t e , f acendo esse a u m e n t a r e l a p r o d u z i o n e d e l l ' ac ido 

• carbonico. C i r c o l o f r e q u e n t e e r e s p i r o m a n c h e v o l e conducono ad i n 
tossicamento r a p i d o d i c a r b o n e m i a ; ed e p e r c i ò dannoso i l bagno ca ldo 
pro lungato , od a l p i ù da u s a r solo d o p o c h é i l r e s p i r o s i sia h a s t e v o l -
mente r i o r d i n a t o ; i n o l t r e sono i m p e d i t i da l bagno caldo g l i s t r o p i c c i a 
menti del c o r p o ; m a f o r s e g i o v e r e b b e r o , come ecc i t an t e p e r i f e r i c o , le 
alterne i m m e r s i o n i i n acqua c a l d a e f r e d d a , p e r o c c h é g l i stessi c a n i , 

.•asfissiati pe r p r o v a n e l l a « grot ta , del cane » presso Napo i sono po i 
^ r i c h i a m a t i p i ù p res to a v i t a con s o m m e r g e r l i n e l l ' a c q u a f r e d d a de l lago 

attiguo a n z i c h é i n acqua ca lda . 
P r o m u o v e n d o i l r e s p i r o g u a r d i a m o c i da l m e t t e r e sove rch i a s p r o p o r 

zione f r a esso e l a c i r c o l a z i o n e , t u t t o r a debo l i s s ima , p o i c h é i l r e 
spiro è causa d i p e r f r i g e r a m e n t o , ne i n t a l i c i r c o s t a n z e v 'e c a l e r a n i 
male da s c iupa re . I l r e s p i r o d a p p r i m a , i l c i r c o l o d i p p o i v o g l i o n essere 
promossi i n g i u s t a p r o p o r z i o n e . 
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Quanto a l modo m i g l i o r e pe l r e s p i r o , è a n c o r a c o n t r o v e r s i a sul do
v e r p r e f e r i r e i l p r o c e d i m e n t o d i M A R S H A L L H A L L O que l lo d i S I L V E S T E R . 

Queg l i f a t an to a lza re le b r a c c i a che le m a n i g i u n g a n o a l l ' o c c i p i t e ; 
po i a l t e r n a m e n t e , e 15 v o l t e per m i n u t o , f a r o t a r e i l co rpo i n modo 
che o r a si t r o v i p r o n o per l a e sp i r az ione , o r a sul l ' u n f i anco per l ' i n 
sp i raz ione ; e g l i a r t i vengono s t r o f i n a t i a f f ine d i r a v v i a r e i l sangue al 
cuore e d i questo ecc i t a re l ' az ione c o n t r a t t i l e . Invece S I L V E S T E R si pone 
d ie t ro l a testa de l l a pe r sona , ed a l t e r n a m e n t e ne a lza le braccia verso 
la tes ta per d i l a t a r e i l t o r a c e , p o i le r i abbassa e p reme sui l a t i del 
to race a l l ' uopo d i p r o m u o v e r e l ' e sp i r az ione , p u r 15 v o l t e o g n i minuto. 
Cos ì si c o n t i n u a per o re : ed i n c i r cos t anze f a v o r e v o l i g i o v e r à porre 
mano anche a g l i a l t r i e sped ien t i p i ù comples s i , che n e l l ' a iuto degli 
a s f i t t i c i ebbero g i à a p p l i c a z i o n e , ed a l l a stessa e l e t t r i zzaz ione ri tmica 
dei f r e n i c i , per c o n d u r r e i l d i a f r a m m a a r i t m i c h e c o n t r a z i o n i . 

Si n a r r a d i persone cadute i n acqua ed e s t r a t t ene dopo p i ù ore con' 
apparenza d i m o r t e , m a p u r r i d o n a t e a v i t a : i l che m e n raramente 
p u ò accadere quando f a c c i a g r a n f r e d d o con sospensione immediata 
dei m o v i m e n t i r e s p i r a t o r i i per l a p r i m a impres s ione v i v i s s i m a dell'ac
qua d o v e c h è nei casi d i sommers ione l u n g a m e n t e con t ras ta ta con 
i s f o r z i r i c o r r e n t i d ' i n s p i r a z i o n e , si v e r i f i c a l ' e n t r a t a d i mol t ' acqua nelle 
stesse v ie r e s p i r a t o r i e , con q u e l l ' e f f e t t o d i « i p e r v o l u m e dei polmoni », 1 

che appunto ha i n m e d i c i n a legale v a l o r e mass imo per la diagnosi di 
m o r t e d ' annegamento . — Persone cadute i n as f i ss ia per f reddo furono 
potu te sa lvare anche dopo 12-15 o re d i m o r t e appa ren te , e g i à sfidate 
i n t e r a m e n t e da q u e l l i che s i adoperavano a r i a v e r l e . 

L e n o r m e di soccorso per g l i a n n e g a t i a s f i t t i c i , ado t ta te i n Londra 
da l l a R o y a l H u m a n Soc ie ty sono p r ec i s amen te le seguent i : « Si co-
« m i n c i a dal r i p u l i r e naso e f a r i n g e , p o i si p rocede a l le pra t iche pel 
« r e s p i r o , c o n f o r m e al metodo d i S I L V E S T E R . i n d i s ' immerge la persona 
« i n bagno caldo fino al c o l l o pe r t o g l i e r n e l a dopo 20 secondi e so
ft p r a v v e r s a r l e sul pet to acqua f r e d d a ; si s t r o p i c c i a a m m o n i a c a liquida 
« sotto al naso; anco ra si t o r n a a l le p r a t i c h e pel r e s p i r o ; e queste non 
« r iu scendo a l l ' e f f e t t o , si passa da u l t i m o a l l ' a p p a r e c c h i o d'insufflazione 
« p o l m o n a r e . 11 c o r p o v i e n asc iuga to con p a n n i c a l d i s s i m i , mentre si 
« f anno le a l t r e cose ». 

Il trasporto di cadaveri in paesi lontani non è concesso che sotto 
cond iz ione d i c h i u s u r a e r m e t i c a i n cassa dopp ia ; l ' u n a d i legno duro, 
l ' a l t r a d i m e t a l l o , g e n e r a l m e n t e d i z i n c o o d i p i o m b o : c h è i gas dello 
s compon imen to ( i l qua le si f a r a p i d i s s i m o n e i c a d a v e r i r ipesca t i dopo 
l u n g a sommers ione e n e i m o r t i pe r m a l a t t i e i n f e t t i v e con altissima 
t e m p e r a t u r a f e b b r i l e , o l t r e c h é pe l concorso d i a l t a t e m p e r a t u r a este
r i o r e ) po t r ebbe ro s c h i a n t a r e u n a cassa debole d i l egno e dare lo scop
pio d i u n a cassa d i p i o m b o , od a lmeno d i q u e l l a l a s t r a d i c r i s t a l lo che 
t a l v o l t a è l a sc i a t a i n c o r r i s p o n d e n z a de l v o l t o : ed è f o r m a t a t a l massa 
gasosa p r i n c i p a l m e n t e da ac ido c a r b o n i c o , a m m o n i a c a , id rogeno solfo
r a t o . E d a l t r a c o n d i z i o n e per a c c o n s e n t i r e a l t r a s p o r t o d i u n cadavere 
v u o l essere l a s i curezza d i n o n t r a s p o r t a r e con esso l u i g e r m i di ma
l a t t i a contag iosa i n a l t r o paese : e p e r c i ò si consente da i p iù debba 
essere v i e t a to i l t r a s p o r t o di m o r t i per v a i u o l o per c o l è r a asiatico, 
per d i f t e r i t e , per t i f o : a s so lu t amen te p o i n o n s i v u o l e permet tere mai 
che sia r i a p e r t a , per p ie tosa c u r i o s i t à d i p a r e n t i , l a cassa del cada-
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vere: c i ò che essendo s ta to f a t t o dopo mes i (secondo n a r r a B O R D I E R ) 

per r i v e d e r e i l c a d a v e r e d ' u n f a n c i u l l o m o r t o d i d i f t e r i t e , c i n q u e f r a 
te l l i del d e f u n t o che ( i n s i e m e c o l pad re l o r o ) e rano l ì p r e s e n t i , t u t t i 
nel g i o r n o success ivo a m m a l a r o n o d i c r u p , ed uno ne m o r ì . 

Fra le cagioni diffuse di malattia , che agiscono perniciosamente 
s u l l ' i n d i v i d u o e su l l e masse, n o n p u r e d a n n e g g i a n d o l a salute i n modo 
fugace, m a a n c o r a p r o d u c e n d o e f f e t t i m o r b o s i i r r e p a r a b i l i , s ì che son 
vedute i n t e r e p o p o l a z i o n i , g i à f o r t i e n u m e r o s i s s i m e , a poco a poco 
i l l a n g u i d i r e , s t r u g g e r s i e s c o m p a r i r e ; f r a t a l i cause, d i c o , nessuna è 
tanto t e m i b i l e quan to l a malaria. L a qua le è u n a spec i f i ca m a u i e r a d i 
in fe t tamento d e l l ' a r i a , ed a n c o r a de l l ' a cqua , m a a n z i t u t t o del s u o l o , f r e 
quente a l mass imo n e ' l u o g h i p a l u s t r i od a c q u i t r i n o s i , p r o d u t t r i c e d i 
febbr i ed a l t r i a c c i d e n t i m o r b o s i « p e r i o d i c i » e d 'una cachess ia pa r 
t icolare , a l l a c u i c u r a v a l g o n o l a c h i n a od i l suo a l c a l o i d e p r i n c i p a l e . 
Ma non os tante c i ò , e q u a n t u n q u e i l c h i n i n o sia a n c o r a s ta to m o s t r a t o 
buon p r o v v e d i m e n t o « p r e s e r v a t i v o » c o n t r o le i n f l u e n z e de l l a m a l a r i a , 
l ' I g i ene n o n p u ò a g r a n pezza d i r sene c o n t e n t a , e deve ch i ede re l a 
r imozione d i que l l e c o n d i z i o n i l o c a l i , s ì del t e r r e n o e s ì de l l a c o l t i 
vazione, causa che sono d e l l a m a l a r i a . Dove f i o r i r o n o c i t t à popolose e 
furono campagne r i d e n t i , come B r i n d i s i , A q u i l e i a e c o n t o r n i , o r a do
mina lo s q u a l l o r e ; p e r o c c h é l a m a l s a n i a v i ucc ise i p i ù , od i s u p e r s t i t i 
fece e m i g r a r e : e dove p u r sono m e n g r a v i g l i e f f e t t i d e l l a m a l a r i a , è 
minore assai l a d u r a t a i ned ia d e l l a v i t a : l a qua le a cag . d'es. i n F r a n c i a è 
computata a 36 a n n i , d o v e c h è ne l l e v a l l i de l l a L o i r a v i si r i d u c e a 
22, ed i v i stesso e m o l t o m i n o r e i l n u m e r o de i v a l i d i pel s e r v i z i o m i 
l i t a re . L a m o r t a l i t à de i b a m b i n i , che è de l 12 "/„ i n a l c u n i l u o g h i sa
lub r i , cresce fino a l 43 0

 0 i n a l t r i c o n g r a v e m a l s a n i a p a l u s t r e : n e i 
quali deper isce e degene ra pe r o g n i verso la c o s t i t u z i o n e , f i n o al c r e 
tinismo gozzuto o n o n : p i ù bassa i n genera le l a s t a tu ra d e g l i i n d i v i 
dui, i n s o l i t a m e n t e n u m e r o s e le e r n i e , e v i a . 

La m a l a r i a p u ò s v o l g e r s i da q u a l u n q u e t e r r e n o , solo che v i abbon
dino le sostanze organiche vegetali, i n s i e m e con que l l e c o n d i z i o n i ac
cessorie, Yacqua ed un'acconcia temperai ara per le q u a l i ne v i e n 
promosso lo s c o m p o n i m e n t o p u t r i d o . K n o n solo emana l a spec i f i ca 
malsania d e l l ' a r i a da t e r r e n i c a l c a r i , c r e t a c e i , a r e n o s i , a l l u m i n o s i , ma 
-perfino da t e r r e n i g r a n i t i c i e d i f o r m a z i o n e v u l c a n i c a , sebbene c o n 
diversa f r e q u e n z a , e p u r c h é ne l t e r r e n o n o n m a n c h i c e r t a p r o p o r z i o n e 
di de t r i to o r g a n i c o o l t r e ad u n r e l a t i v o e t e m p e r a n o r i s t a g n o de l 
l'acqua. A n c o r a l a p resenza copiosa d i solfati e carbonaii ne l t e r r e n o 
insieme con le sostanze o r g a n i c h e è s ta ta r i c o n o s c i u t a f a v o r e v o l e a l l o 
svolgersene del m i a s m a p a l u s t r e : c i ò che fo rse d e r i v a da l l a n o t a i n 
fluenza deg l i a l c a l i n i su i p rocess i d i p u t r i d a s compos i z ione . 

I l m ia sma p a l u s t r e è un m i c r o b i o d i n a t u r a d i s p u t a t a ; ed o m m e f t e n d o 
qui le d o t t r i n e d i S A L I S B U R Y , B A L E S T R A , S E L M I ed a l t r i , due o r a ne 
r imangono a c o n t r a s t a r s i i l c ampo : l a p r i m a a f f e r m a t a da i P r o f e s s o r i 
K L E B S e T O M M A S I - C R U D E L I ; i q u a l i , c o n i s t u d i f a t t i i n comune sopra l a 
terra, l ' a cqua , l ' a r i a de l le p a l u d i p o n t i n e , e con assaggi d i c o l t i v a z i o 
ne, anz i a n c o r a d ' i nnes to su persone , descr i s se ro nel 1<S7!> u n m i e r o -
fito o b a c i l l o spec ia le , che d e n o m i n a r o n o b a c i l l u s m a l a r i a e , come ca
gione de l lo s p e c i f i c o i n f e t t a m e n t o p a l u s t r e ; e g r a n n u m e r o se ne t r o 
verebbe , i n p i eno s v o l g i m e n t o , ne l sangue d i c h i ha i b r i v i d i de l l a 
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febbre i n t e r m i t t e n t e , l addove ne l l o s tadio f e b b r i l e del ca lo re se ne ve
drebbero so l tan to le spore . A l c o n t r a r i o L A Y E E A N crede (per sue os
s e r v a z i o n i f a t t e d a p p r i m a i n A l g e r i a , p o i r i p e t u t e n e l l a campagna ro
mana , che i m i c r o b i i del m i a s m a pa lus t r e s iano m i c r o z o i o protozoari , 
a n z i c h é m i c r o f i t i , c e r to p o i t u t t ' a l t r a cosa da i b a c i l l i sunnomina t i ; e 
sarebbero c o r p i c c i u o l i s f e r i c i oppu re c i l i n d r i c i p i g m e n t a t i (ben diversi 
da i l e u c o c i t i m e t a n i f e r i , che p u r si t r o v a n o ne l sangue d i c e r t i malat i 
con i n f e z i o n e pa lus t r e ) e f o r n i t i a l l a p e r i f e r i a d i « f i l a m e n t i m o b i l i »; 
ma come ques t i u l t i m i e rano s ino a l 1880 s f u g g i t i a l l a osservazione 
di t u t t i ed anche di F R E R I C I I S (che del res to avea beniss imo descrit t i 
ques t i corp icc iuo l i ) - , c o s ì nessuno aveane p o t u t o r i conosce re e neppur 
sospet tare l a n a t u r a a n i m a l e ( L A V E R A N , T r a i t é des f ì è v r e s palustres, 
1 8 8 4 ) . 

I l m i c r o b i o p a l u s t r e , q u a l che ne sia l a specie, cessa d i prosperare 
ed ag i r e n e l l ' i n v e r n o e quas i a n c o r a i n p r i m a v e r a ; m a si risveglia 
nuovamen te a t t i v o n e l l a state e p r o p r i o su i p r i m i del L u g l i o suole 
o g n i anno r i p r e s e n t a r e l a sua g rande a t t i v i t à m a l e f i c a c o n t r o l'uomo: 
c h è g l i a n i m a l i m a g g i o r i p rospe rano o t t i m a m e n t e p u r n e i l u o g h i pa
l u s t r i ; n è soggiacc iono a l le f e b b r i p e r i o d i c h e ; s ì bene ricorre i n essi 
p i ù f r e q u e n t e i l c a r b o n c h i o ; i l che ha r a p p o r t o con l a v i t a rigogliosa 
o du revo le de i b a c t e r i i c a r b o n c h i o s i appun to n e i t e r r e n i u m i d i ed 
u m i c i , m a n o n con v e r a a f f i n i t à o t a n t o meno con i d e n t i t à del virus 
ca rbonch ioso co l m i a s m a p a l u s t r e . F i n a l m e n t e è ricordevole 1) che i l 
m i c r o b i o pa lus t r e sembra capace d i t r a s f e r i m e n t o da u n luogo ad un 
a l t r o con p ian te : c i ò che fo r se accadde per le i so le M a u r i z i o e della 
R i u n i o n e co l mezzo d i p ian te i m p o r t a t e v i da u n a r e g i o n e del Madagascar 
i n f e s t a t a da l l a m a l a r i a , f r a g l i a n n i 1807—69; 2) che recentemente C. 
G E R H A R D è r i u s c i t o a t r a s m e t t e r e a l t r u i l a f e b b r e i n t e r m i t t e n t e con 
innes ta re sangue d i pe rsona a l l e t t a d i m a l a t t i a p a l u s t r e . 

Non vi è costituzione, età o stato dell'organismo, che valgano a dare 
i m m u n i t à assoluta c o n t r o g l i e f f è t t i de l l a m a l a r i a ; l a quale ha forse 
n e l l ' o r g a n i s m o i n c u b a z i o n e d i due s e t t imane , p r i m a d i dare accessi di 
f ebb re . Sembra p e r ò che la du ra t a d e l l ' i n c u b a z i o n e possa essere fino 
l u n g a d i mesi: c h è n o n sono a l t r i m e n t i s p i e g a b i l i , n e l l a l o r o genesi, 
le f e b b r i i n t e r m i t t e n t i svo l t e s i i n persone , le q u a l i , dopo passato a cag. 
d'es. l ' a u t u n n o i n l u o g h i d i m a l a r i a , a m m a l a r o n o p o i d i febbre solo » 
p r i m a v e r a o ne l l a s tate, avendo s o g g i o r n a t o s e m p r e , n e l mezzo tempo, 
i n l u o g h i d ' a r ia sa lubre , e res tando i m m u n i da l le i n t e r m i t t e n t i g l i al
t r i a b i t a t o r i de l l u o g o . N è p u ò meno d u r a r l a t e n t e l ' i n f e z i o n e dell'or
gan ismo, dopo t r o n c a t e le f e b b r i co l c h i n i n o e p r i m a de l presentarsene 
r e c i d i v a ; l a quale sta o v v i a m e n t e i n r a p p o r t o causale con la prima 
i n f e z i o n e , quando l ' i n d i v i d u o n o n p i ù abbia tocca to l u o g h i d i malaria. 
E d i n ques t i , co l s o g g i o r n o ab i tua le , cresce l a r e s i s t enza de l l ' o rgan i 
smo c o n t r o i l m i a s m a spec i f i co appet to d e g l ' i n d i v i d u i n u o v i , c ioè « non 
a c c l i m a t i », 

Il principio specifico infettante entra nell' organismo di preferenza 
con l ' a r i a o per l a v i a d e ' p o l m o n i , meno f r e q u e n t e m e n t e con l'acqua 
po tab i l e (pag. 230); ed è que l p r i n c i p i o sempre i d e n t i c o , sebbene di
versamente a t t i v o , e q u a n t u n q u e v a l g a a p r o d u r r e s v a r i a t e fo rme mor
bose. M a le f e b b r i p i ù g r a v i , le r e m i t t e n t i e le p e r n i c i o s e , incontrano 
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di p r e f e r enza n e l l e p i ù calde r e g i o n i , anna t e e s t a g i o n i ; onde segue 
che d i estate s iano p i ù f r e q u e n t i le f e b b r i a t i p o q u o t i d i a n o , con an
damento t a l o r a d i s u b c o n t i n u e pe r l a b r e v e d u r a t a de l l ' ap i r e s s i a , l a d 
dove n e i m e s i p i ù f r e d d i spesseggiano le t e r zane e q u a r t a n e , con l ' a 
piressia d i d u r a t a m a s s i m a . L e g i o r n a t e calde che seguono a g i o r n i 
piovosi con f r e s c u r a sono le p i ù t e m i b i l i pe r l ' i n f e z i o n e da m a l a r i a . 
Ed è t a n t a i n gene ra l e l a i n f l u e n z a de l l a « t e m p e r a t u r a » che i l c o n 
fine n o r d i c o de l le m a l a t t i e d i m a l a r i a r i s p o n d e , secondo H I R S C H , a 
q u e ' l u o g h i , dove l a m e d i a t e m p e r a t u r a e s t i v a è d i 1G cent , ( i l che 
press'a poco r i s p o n d e a l l a l i n e a i s o t e r m i c a d i 4-5 cent , ammessa da 
M U H R Y ) ; e v e r s o i l sud n o n si conosce v e r a l i n e a d i c o n f i n e pe r l a 
m a l a r i a . — R i s p e t t o a l l ' i n f l u e n z a de l le « p i o g g e » , è c redenza c o m u n e 
che « a i l u o g h i p a l u s t r i » s iano p i ù i n f e s t e le anna te d i s i c c i t à ; a l t r i 
pe rò ne d u b i t a , ed H I R S C H si associa c o l l a g rande sua a u t o r i t à a W E N Z E L , 

i l quale da o s s e r v a z i o n i c o n t i n u a t e pe r 12 a n n i n e l t e r r i t o r i o p a l u s t r e 
dell'Jade deduce « n o n essere d i m o s t r a b i l e u n a v e r a i n f l u e n z a s u l l a 
genesi de l l a m a l a r i a i n que l t e r r i t o r i o n è pe r le p iogge a b b o n d a n t i , 
quanto a l c o n t r a r i a r l a , n è per le s t a g i o n i con s i c c i t à e successivo p r o 
sciugamento de l t e r r e n o p a l u s t r e , q u a n t o a l p r o m u o v e r l a ». Da m o l t e 
osservazioni è i n v e c e m o s t r a t a l a m a l e f i c a i n f l u e n z a de l le acque salse, 
quando m e t t o n o i n u n a pa lude o p i ù g e n e r a l m e n t e la mescolanza 
delle acque salse colle dolci; fo r se pe r l a m o r t e e scompos iz ione che 
v i t r ovano g l i o r g a n i s m i n a t i a v i v e r e i n u n a del le due q u a l i t à d i ac
qua e s c l u s i v a m e n t e . E d è q u i n d i necessa r io presso le f o c i d i c e r t i fiu
mi , dove l a m a l a r i a d o m i n a per lo i m p a l u d a r e e mesco l a r s i d i acque 
dolci e salse, o v v i a r e a l m e n o a t a l mesco lanza come u t i l m e n t e g i à 
si fece, f r a n o i . a l l e f o c i d e l l ' A r n o e del S o r c i n o . G e n e r a l m e n t e p a r 

l ando i m a s s i m i f o c o l a i d e l l a m a l a r i a p a l u s t r e s i t r o v a n o su l l e coste 
mari t t ime ed a l l a t o a i g r a n d i fiumi. 

I n E u r o p a i paes i p i ù i n f e s t a t i d a l l a m a l a r i a sono I t a l i a , G r e c i a 
Ungher ia e l a p e n i s o l a dei B a l c a n i : sì che . r i s p e t t o a q u e s t ' u l t i m a 
(e per dare esempio de l l a po t enza m o r b i f i c a del m i a s m a pa lus t re ) n e l l a 
guerra del 1877-78 l ' a r m a t a ru s sa del D a n u b i o ebbe 140 m i l a cas i d i 
febbre da m a l a r i a c o n 1002 m o r t i . L ' I r l a n d a , l a Scozia , l 'O l anda , seb
bene abbiano m o l t e acque s t a g n a n i i , p u r n o n s o f f r o n o d i m a l s a n i a pa
lustre ; e g i à quando lo s t r a t o dell* acqua sia a l t o e p e r m a n e n t e n o n 
dà per s è i l m i a s m a , od a n z i ben se rve a s m o r z a r l o i n t a l t e r r e n o che 
già (essendo scope r to o sol c o n i s t r a t o so t t i l e d i a c q u a ) lo f o r n i v a 
copioso ed i n t e n s o . L ' I n g h i l t e r r a , g i à i n f e s t a t a da l m i a s m a p a l u s t r e , 
massime n e l l a r e g i o n e d i L o n d r a , o r a ne è f a t t a i m m u n e per i l a v o r i 
di f o g n a t u r a d i f f u s i s s i m i i n q u e l l e t e n e. L a Svez ia so f f re d i m a l a r i a 
non ostante i l suo c l i m a f r e d d o f B O R D I E R). L ' A f r i c a n e l l a sua costa oc
cidentale f o r n i s c e u n m i a s m a p e r n i c i o s o i n s o m m o ; ed al Senegal 3 / 4 

delle m o r t i d i p e n d o n o da c i ò . I n A s i a ne sono m a l m e n a t e m o l t e r e 
gioni e vas te ; a l m a s s i m o l a v a l l a t a del Gange e l a C o c i n c i n a . I n A m e 
rica i l flagello d e l l a m a l a r i a co lp i s ce le r e g i o n i d e l l ' A t l a n t i c o - n o n 
quelle del c e n t r o e de l P a c i f i c o . 

I l m ia sma p a l u s t r e , sebbene d i o r i g i n e d e t e r m i n a t a m e n t e t e r r i t o r i a 
le, p u ò i n f e t t a r e i l u o g h i p i ù s a l u b r i , n e i q u a l i m a n ano le c o n d i z i o n i 
del suo n a s c i m e n t o ; p e r o c c h é d i l e g g i e r i s i v e r i f i c a i l suo t r a s p o r t o 
per le c o r r e n t i a t m o s f e r i c h e , t a n t o i n su , quan to o r i z z o n t a l m e n t e . I n 
Italia suol bas t a r e l a e l evaz ione d i 400-500 p i ed i sul l i v e l l o d i u n a 

Roncati.—Igiene. 
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palude per dare i m m u n i t à da l l a m a l s a n i a , m e n t r e del le I n d i e Occiden
t a l i è s c r i t t o b a s t a r v i appena u n ' e l e v a z i o n e d i 1400-2000 p i e d i ; ma 
f r a t t a n t o res ta v e r o , che p u r le p i cco le e l e v a z i o n i g i o v a n o , si che di 
una stessa casa s o f f r o n o pe r la m a l a r i a m a g g i o r m e n t e i p i a n i bassi che 
i s u p e r i o r i . O r i z z o n t a l m e n t e accade i l t r a s p o r t o de l la m a l a r i a a 700-
1000 p i ed i d i l o n t a n a n z a anche per l ' a r i a t r a n q u i l l a ; ed è notevole 
i n t a l r i g u a r d o 1' osse rvaz ione del B A L E S T R A i n t o r n o a l l ' essere col
p i t i p i ù o meno da l le f e b b r i g l i a b i t a t o r i d i una medes ima v i a d i Roma 
ne l l e due opposte file d i case , c i o è sempre p i ù q u e l l i che guardano 
da l la to del le p a l u d i , p e r o c c h é i l v e n t o , che ne a r r i v a , po r t a i l mia
sma. M a i n p o c h i casi si è po tu to v e r i f i c a r e una r i s t r e t t a circoscri
z ione del la m a l a r i a , e come questa n o n si d i f fondesse neppure a pic
co la d i s tanza t a l c h é p . es. r imanes se ro i m m u n i da l le f e b b r i le per
sone d i u n b a s t i m e n t o approda to i n p o r t o d i m a l a r i a , se queste non 
avevano messo piede a t e r r a n e l l a r e g i o n e ma l sana . 

Sebbene per nessuna qualità di terreno sia reso impossibile lo svol
g imen to de l l a m a l a r i a , come poc ' a n z i ho de t to s e m p r e c h è v i si ab
b ia que l r i s t a g n o d i p a r t e acquosa che d i c o n s e r v a con una favore
v o l e t e m p e r a t u r a p r o m u o v e lo s c o m p o n i m e n t o del le sostanze organi
che , pu re v o g l i o n essere segnaliate a l cune p a r t i c o l a r i t à d i mol t ' impor
tanza i g i e n i c a anche su t a l e a r g o m e n t o . E p r i m o si a v v e r t a che un 
t e r r e n o a sc iu t to n e l l a s u p e r f i c i e p u ò esser come p a l u s t r e a certa pro
f o n d i t à , mass ime i n c o r r i s p o n d e n z a d i l u o g h i abbandona t i da fiumi o 
t o r r e n t i , o dove s c o r r e v a n o g i à c a n a l i d ' a c q u a , ed esistevano stagni 
c o l m a t i d i p p o i con t e r r a , o v v e r o a s c i u g a t i a l t r i m e n t i : e sovratut to , se 
uno s t ra to d i a r g i l l a o c re t a p r o f o n d a m e n t e t r a t t i e n e le acque; ed ap
p u n t o i n c i r cos t anze s i f f a t t e accade d i l e g g i e r i pe r lo smuovimento del 
t e r r e n o che i n s o r g a g r a n m a l s a n i a , ed endemia d i f e b b r i , come avvenne 
ne l f a r e le f o r t i f i c a z i o n i d i P a r i g i sot to Re L u i g i F i l i p p o , e poscia 
n e l l ' a s s e d i o d i Sebas topo l i . Onde s a r à n o r m a i g i e n i c a , per ch i deve 
i n t r a p r e n d e r e s cav i estesi e p r o f o n d i , P assaggio del t e r r e n o , affinchè 
se ne possano an t i vede re le conseguenze i n t a l r i s p e t t o , e per g l i op
p o r t u n i p r o v v e d i m e n t i ; e l ' assaggio i n t e n d e r à s o p r a t u t t o a riconoscere 
i l l i v e l l o p i ù a l to de l le acque so t t e r r anee n e l l e s t a g i o n i piovose ed a 
v a l u t a r e nel t e r r e n o l a q u a n t i t à de l le sostanze o r g a n i c h e . Qualunque 
t e r r e n o che per m o l t i a n n i n o n venga smosso, m a l a sc i a to senza cultura 
d i so r t a , oppure a p r a t e r i a sempre , o v v e r o i m b o s c h i t o , fac i lmente di
v e n t a semenzaio d i m a l a r i a ; e t a n t o p e g g i o , q u a n t o p i ù i l terreno ab
b ia d i sua n a t u r a oppu re abb ia a c q u i s t a t o , per secolare abbandono ed 
i m m o b i l i t à , g rande potenza v e g e t a t i v a ; c i ò che s i v e r i f i c a ne l l a campa
gna R o m a n a ( l unga 185 c h i l o m e t r i , l a r g a 70) , i n a n t i c o fiorente d i città 
e cas te l l a , e da secol i (o dopo le r i p e t u t e i n v a s i o n i de i b a r b a r i ) ca
du ta n e l presente s q u a l l o r e , senza che v i s iano i m p a l u d a m e n t i veri, 
ma l a sc i a t a per l a mass ima p a r t e senza v i c e n d e d i c o l t i v a z i o n i , quasi 
t u t t a a p r a t e r i e o p a s c o l i . I l d i ssodare e m e t t e r e a c u l t u r a terre di 
questa f a t t a è su l le p r i m e p e r n i c i o s o assai ; m a i l sole e l ' a r i a agen
d o v i l i b e r a m e n t e finiscono con e s p u r g a r l e de l m a l g e r m e . E si asso
c iano d ' o r d i n a r i o ad a g g r a v a m e n t o d e l l a i n f e z i o n e miasmat i ca regio
nale anche i l a v o r i i n t r a p r e s i a r i s a n a r e t e r r e n o p a l u s t r e ; o n d ' è che 
l ' I g i e n e c o n s i g l i a d i n o n c o m i n c i a r l i su t r o p p o v a s t a estensione, si 
bene a f r a z i o n i , c o m p i e n d o l i p o i a f f r e t t a t a m e n t e a l poss ib i le , e pur 
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con l a m a s s i m a s o s t i t u z i o n e p o s s i b i l e de l le m a c c h i n e a l l e b r a c c i a ; d i 
preferenza p o i n e l l ' i n v e r n o , c e r t o n o n m a i da l l u g l i o a l l ' o t t o b r e . 
' Le v e r e p a l u d i , od i t e r r e n i s empre s o m m e r s i od a l m e n o i m b e v u t i 
molto d i acqua , t r a g g o n o o r i g i n e da t r e c o n d i z i o n i f ì s i c h e d ive r se ; e 
ta lvo l ta sono s v i a m e n t i d i acque p l u v i a l i , od anche t e r m o - m i n e r a l i r i c 
che d i sa l i e . s o l f ì d r i c h e , d e n t r o a sen i d i poca p r o f o n d i t à , oppure ac
que salse p o r t a t e f u o r i d a l l a m a r e t t a , o p p u r e da caldaie del m a r e g r o s 
so; od anche le sponde d i c a n a l i e l a g h i si a cconc i ano a f a v o r i r e i m 
paludamenti ; a l t r a v o l t a p o i succede che acqua si r i v e r s i sopra u n a 
superficie d i n o n f a c i l e scolo , e l o s t r a to s u p e r i o r e del t e r r e n o v i sia 
ben suscet t ivo d ' i m b i b i z i o n e , m e n t r e u n a l t r o s t r a to so t tos tan te « a 
poca p r o f o n d i t à » n o n se ne i m b e v a p u n t o , e t r a t t e n g a l ' a c q u a so
pravanzante a l l a i m b i b i z i o n e de l lo s t r a to ' p r i m o . I n t e r zo l uogo p u ò 
formarsi pa lude pe r ascendente fìltramento d i acqua ( c o n f o r m e a l le l e g g i 
fisiche d e ' t u b i c o m u n i c a n t i i n s i e m e ) , r a c c o g l i e n d o s i p o i es. a i n l u o g o 
basso v i c i n o : m a , p o i c h é questo p u ò t r o v a r s i a p e r m a n e n z a sot to al l i 
vello d i que l fiume o b a c i n o , donde l ' acqua f i l t r ò , od anche ad i n t e r 
val l i t r o v a r s i i n c o n d i z i o n e oppos ta , pe r cag ione d i u n abbassamento 
temporaneo d i que l l i v e l l o , ne segue che g l i i m p a l u d a m e n t i d i t a l o r i 
gine a quando a quando possano cessare e r i a p p a r i r e . U n ' a l t r a cag ione 
assai grave d i i m p a l u d a m e n t o o r i s t a g n o d ' acque p l u v i a l i sono i l a v o r i 
di sterro per f a r n e « a r g i n i d i f e r r o v i e » e g l i s cav i d i m a t e r i a c o m 
bustibile ( t o r b a , ecc. ); e t a n t o p i ù la cosa m e r i t a r i f l e s s i o n e » quan to 
l ' I ta l ia nos t r a , c o s ì r i c c a a p a l u d i , s t a g n i e m a l a r i a , sta pe r s t r a r i c -
chirne v ie peggio merce le f e r r o v i e « p o l i t i c h e - e l e t t o r a l i », concesse a 
vanvera ed i n c o m b u t t a c o n la L e g g e de l lss . 'L 

F Sono r i c o r d e v o l i due q u a l i t à d i t e r r e n o , donde p u ò v e n i r e l a m a l a 
ria solo per eccezione, o sot to c o n d i z i o n i s p e c i a l i : e l ' u n a e i l t e r r e 
no arenoso con i s t r a t o d i a r g i l l a i m p e n e t r a b i l e a p o c h i p i ed i d i p r o 
fondità, supposto che n e l l a p a r t e sabbiosa s iano m o l l o sostanze o r g a 

niche f r a m m i s t e ; l ' a l t r a sono ce r t e rocce ti isti re gali', e l io r i c e v o n o 
in sè m o l t ' a c q u a , e danno s v o l g i m e n t o ne i l o r o soni e spacch i a f u n 
ghi i n p roporz ione g r a n d i s s i m a . L e f o r m a z i o n i gratiUicìie con m a l a r i a 
sono sov ra tu t to n e l l e r e g i o n i t r o p i c a l i . 

Provvedimenti personali, quando pur si debba affrontare la mala
ria, e d e t e r m i n a t e cau te le r i g u a r d o a l a v o r i da c o m p i e r e ne l i m - e n o 
gravido d i m i a s m a , possono t o g l i e r ò od a lmeno m i n o r a r m o l t o le sue 
dannose i n f l u e n z e . E si v u o l r i c o r d a r e che per ico lose a l mass imo sono 
le ore del g i o r n o p i ù f r e s c h e ed u m i d e c i o è que l l e i n c u i cade a l 
suolo la g u a z z a ; t a l c h é n e i l u o g h i d i m a l a r i a si dovrebbe .andare a l 
lavoro dei c a m p i sol u n ' o r a dopo l e v a t o i l solo, e p a r i m e n t e t o r n a r n e 
prima del t r a m o n t o . E n e l l e g i o r n a t e p iù f resche ed u m i d e sempre 
poi di no t t e , f a n n o b i s o g n o a b i t i d i m a g g i o r d i fesa , o m e g l i o s i v u o l e 
Stare r i t i r a t i n e l l e case: m a le f i n e s t r e ne siano ch iuse d i b u o n ' o r a , 
nominatamente n e l l a p a r t e de l l a casa che g u a r d a a l la palude o r i 
saia, e s o v r a t u t t o se s p i r a n o v e n t i da que l l a d i r ez ione , c h e se per
sona deve p e r n o t t a r f u o r i , esposta a l l e r u g i a d e ed a l l a m a l a r i a , veda 
almeno d i p r e m u n i r s e n e i n g e r e n d o qua lche bevanda a l c o o l i c a , o p p u r e 
un in fuso c a r i c o d i c a f f è o t è , o m e g l i o u n p r e p a r a t o c h i n a c e o ; ' p a n n i 
a r i ana d i f e n d a n o , p u r n e l l a s t a t e , l a supe r f i c i e del corpo da l le r u 
giade, cop iose n o n m e n o che m a l e f i c h e ; e le v i e d ' ingresso d e l l ' a l ia 
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n e i p o l m o n i p o t r a n n o essere u t i l m e n t e r i p a r a t e con p r o v v e d i m e n t i ana
l o g h i a q u e l l i che per a l t r a r a g i o n e accenna i n e l cap. V . a pag. 54, 
Se persone t r o v a n s i obb l iga t e a v e g l i a r e f u o r d i casa, restando ferme 
ne l l o stesso l u o g o , l ' I g i e n e c o n s i g l i a 1 ' accend imen to d i g r a n f u o c h i , , 
come o t t i m o mezzo d i s v i a r e l a p r e c i p i t a z i o n e de l la r u g i a d a malefica, 
o l t r e a d i s t r u g g e r e , n e l l ' a r i a da r e s p i r a r e , i m i a s m i sospesi. L ' a l i 
men taz ione usuale s ia ben r i p a r a t r i c e m o l t o azo ta ta , od anche un 
po ' s t i m o l a t i v a ; n è m a i sia bevu ta 1' a cqua de l l uogo pa lus t r e , massi
me que l l a a t t i n t a da pozz i d i poca p r o f o n d i t à e s c o p e r t i , od almeno 
sia dessa r i b o l l i t a i n p recedenza , e m i g l i o r a t a con l i q u i d i alcoolici 0 
t a n n i c i . Mass imo è i l p e r i c o l o pe r le pe r sone n o n usate a i c l i m i pa
l u s t r i , e per c h i sofferse f e b b r i i n t e r m i t t e n t i , conse rvandone tumefa
z ione d i m i l z a ed i d r e m i a , p e r o c c h é i l tumore cronico della milza è 
quel terreno principale, donde nasce la cachessìa, e su cui germo
gliano le recidive ; a l l e q u a l i e v i t a r e v u o l essere p e r c i ò continuata 
l a c u r a de l le f e b b r i , p i ù p r o p r i a m e n t e de t ta (coi c h i n a c e i , marz i a l i , 
a r s e n i c a l i , s t r i c n a c e i , co l le docc i a tu r e s u l l ' i p o c o n d r i o s i n i s t r o , ecc.), 
fintantoché l a m i l z a n o n sia ba s t evo lmen te r i d o t t a d i vo lume , e la 
s angu i f i caz ione n o n si m o s t r i t o r n a t a a l n o r m a l e , m e n t r e v u o l essere 
e v i t a t a , fino a t a l t empo l ' i n f l u e n z a de l la m a l a r i a , ed anche della 
sola u m i d i t à e f r e s c u r a su l c o r p o , e l ' u s o abbondante dei c i b i vege
t a l i , mass ime del le f r u t t a c r u d e , i m p e r o c c h é l ' o r g a n i s m o , tanto male 
d ispos to , e s i n g o l a r m e n t e v u l n e r a b i l e , con somma f a c i l i t à ricadrebbe 
ne l l e f e b b r i . A sera g l i o p e r a i devono per t empo r i d u r s i i n v ic ine città 
0 bo rga te , t a n t o p i ù s i cu re d a l l a m a l a r i a se e levate d i pos tura 0 lon
tane comunque da l luogo pa lus t r e e ben p a v i m e n t a t e ne l l e strade. An
co ra è u t i l e i l passare l a n o t t a t a su nave 0 bas t imen to per chi di 
g i o r n o l a v o r a i n luogo v i c i n o a m a r e . E caso che g l i ope ra i debbano 
p e r n o t t a r e l à dove si a f f a t i c ano n e l g i o r n o , abb iano a lmeno baracche che 
possano esser chiuse e r m e t i c a m e n t e , c o s ì pe r d i r e . E g l i operai per 
l a v o r i i n r e g i o n e p a l u s t r e s iano n o n pu re s ce l t i f r a i p i ù sani e fort i , 
m a d i p r e f e r e n z a f r a g l i a b i t a t o r i de l l a r e g i o n e p i ù v i c i n a a l la palu
de, come p i ù r e s i s t e n t i a l m i a s m a per a b i t u d i n e d i a f f r o n t a r l o , dove
c h è i l m o n t a n a r o p i ù f a c i l m e n t e g l i soggiace. E c h i volesse, per cau- . 
t e l a , assaggiare l a p r o p r i a r e s i s t enza a v a n t i d i c i m e n t a r s i co l miasma, 
q u e g l i v e r r e b b e al l uogo malsano n e l l ' i n v e r n o , c i o è quando la perni
c i o s i t à sua è m i n i m a : che se le f e b b r i i ncog l i e s se ro r i b e l l i anche in 
t a l e s tag ione , l a pe r sona dov rebbe tos to m u t a r s i i n paese salubre senza 
osar p i ù d i t o r n a r e n e l m a l s a n o . 

È stato asserito, nè apparisce inverosimile, che ancora il fumar ta
bacco n e l t empo d i s o g g i o r n o 0 t r a n s i t o per u n l uogo d i m a l a r i a renda 
m e n f a c i l e l ' i n f e t t a m e n t o d e l l ' o r g a n i s m o ; m a ce r t amen te è miglior 
p a r t i t o n o n a f f i d a r s i t r o p p o a questo od a l t r e t t a l i espedien t i preserva
t i v i , e p i u t t o s t o v u o i s i r i c o r r e r e a i c h i n a c e i , come sopra f u detto; 
l ' u s o de i q u a l i s a r à c o n t i n u a t o pe r a l m e n o 50 g i o r n i da c h i vuole af
f r o n t a r e senza g r a n p e r i c o l i l a m a l a r i a , od a u s a r v i s i ; e l a dose quo
t i d i a n a del c h i n i n o s iano 25 c e n t i g r a m m i a l m e n o . U t i l i par imente e da 
r accomanda re g l i a r s e n i c a l i , m a per l u n g o t e m p o . M e n f ida te del la china 
e de l l ' a r sen ico , ma p u r u t i l i , sono a l cune sostanze a m a r e ed aromatiche, 
come le bacche d i g i n e p r o , l a c a n n e l l a t a genz i ana , l ' a s senz io , i l trifoglio 
fìbrino. Che se per t a l i p r o v v e d i m e n t i p r e s e r v a t i v i n o n fosse del tutto 
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•impedita l ' i n v a s i o n e de l le f e b b r i , c e r t o n o n ne m a n c h e r e b b e i l buon 
'effetto d i o v v i a r e a l m e n o a l l e l o r f o r m e p i ù g r a v i e p e r n i c i o s e . 

Fra i molti provvedimenti territoriali o regionali proposti contro 
la m a l a r i a nessuno m e r i t a f i d u c i a , se p r i m a n o n è a t t u a t o i l dissec
camento della regione malsana ; e l o s i o t t i e n e c o n i m p e d i r e a n z i 
tu t to che n u o v e acque v i a f f l u i s c a n o f pe r es. scavando a piede de l l a 
m o n t u o s i t à , donde l e acque scendono ad i m p a l u d a r e i l p i a n o , u n ca
nale d i r a c c o l t a e s co lo ) , p o i f a c e n d o n e c o l a r v i a le s t a g n a n t i ( s o v r a 
tut to con c a n a l i e f o s s a t i e t a b u l a z i o n i so t t e r r anee d i « f o g n a t u r a »), 
ed i n f i n e c o n c e n t r a n d o su l m i n o r e spazio poss ib i l e le acque n o n po
tute r i m u o v e r e . M a t a l v o l t a s i o p p o n g o n o a c i ò o s t a c o l i i n s o r m o n t a 
b i l i , e l ' I g i e n e deve s t a r c o n t e n t a a r i s u l t a t i p a r z i a l i , od a n z i p u ò t r o v a r s i 
costretta a p r o m u o v e r e u n a f f lusso m a g g i o r e d i acqua , a f f i n c h è sia 
permanente l ' i n o n d a z i o n e d e l l a r e g i o n e m a l s a n a , o p p u r s i m u t i n o i n 
vive e s c o r r e n t i le acque g i à i m p a l u d a t e e m o r t e . Che se a r e g i o n e g i à 
salubre sembrasse essere d e r i v a t a n a t u r a p a l u s t r e da d i b o s c a m e n t i i v i 
fa t t i , oppure da c o l t i v a z i o n i i n t r a p r e s e su t e r r e n i a b b a n d o n a t i , s a r à 
da a t tendere q u a l c h e a n n o p r i m a d i pensare a r i m b o s c h i r l a o f a r e r i 
nuncia de l le c o l t u r e a t t e s o c h é queste s o g l i o n c o n d u r r e i n f i n e a r i 
sanamento de l t e r r e n o . 

Quando l o sco lo de l le acque s t a g n a n t i n o n possa o t t e n e r s i c o n i sboc-
chi o c a n a l i p r o f o n d i d i « f o g n a t u r a » n e l l a p a r t e p i ù bassa de l l a pa
lude, e t u t t ' a t t o r n o s i m o s t r i n o i m p e d i m e n t i g r a v i i n s u p e r a b i l i , e pe r 
giunta l o stesso t e r r e n o abb i a s o t t o s t r a t o a r g i l l o s o , c o n t r a r i o del t u t t o 
agl i i n f i l t r a m e n t i s u c c e s s i v i , a l l o r a s i deve p r o c u r a r e l a « c o l m a t a » 
del t e r r e n o basso, d o v ' è i l r i s t a g n o , a d d u c e n d o v i acque me lmose , que l l e 
sopratutto de i t o r r e n t i g o n f i e t o r b i d i i n segu i to d i a c q u a z z o n i , f a 
cendole po i c o l a r v i a a l poss ib i l e dopo l a p o s a t u r a f angosa , e r i c o n -
ducendovene a l t r e t o r b i d e , i n processo d i t e m p o ; donde si c rea a mano 
a mano u n t e r r e n o n u o v o , i m m u n e per la sua e levaz ione da i r i s t a g n i , 
e capace d i s v a r i a t a c o l t i v a z i o n e . Per i spaz i n o n m o l t o a m p i d i t e r 
reno pa lus t r e i m a t e r i a l i d i c o l m a t a e l a t e r r a s i p o t r a n n o anche t r a 
sportare su c a r r i , n o m i n a t a m e n t e po i c o n l a f o r z a del v a p o r e su l le 
vie f e r r a t e ; c i ò che d ' o r d i n a r i o t r a s c u r a n o i c o s t r u t t o r i ed i l gove r 
no, con e f f e t t o ( g i à d e p l o r a t o ; d i m o l t i p l i c a r e le s u p e r f i c i e a c q u i t r i 
nose e p a l u s t r i , come n o n bastassero a l l ' I t a l i a 153,000 e t t a r i d i t e r 
reno a r i s a i a ( M a e s t r i ) ed u n a s u p e r f i c i e i m m e n s a pa ludosa l u n g o 
q u e ' m o l t i fiumi ed i due m a r i , ond'essa è so lca ta e c i r c u i t a . U n mezzo 
estremo per t o g l i e r e le acque d i r i s t a g n o s a r a n n o le m a c c h i n e a s p i 
r a n t i (pompe o s i f o n i ) , l a c u i po tenza m e c c a n i c a è s ta ta i n m o l t i l u o 
gh i g i à messa a p r o v a con e f l e t t o p i e n o . 

L a ques t ione d e l l a m a l a r i a , deg l i i m p a l u d a m e n t i , e dei r e l a t i v i p r o v 
ved iment i i g i e n i c i è p e r l ' I t a l i a una de l le p r i n c i p a l i , n è solo per l a 
s a l u b r i t à d i estese r e g i o n i , m a a n c o r a per l ' a u m e n t o d e l l a p r o d u t t i v i t à 
agr ico la . E come sagg io , v o g l i o r i f e r i r e c i ò che e s ta to c a l c o l a t o i n 
torno a l l ago Copais de l l a G r e c i a , i n L i v a d i a , posto f r a le c o l l i n e d i 
El icona ed i doss i de l lo P t o u s ; i l qua le , se p r o s c i u g a t o , darebbe a l 
l ' a g r i c o l t u r a ben 20,000 e t t a r i d i u n t e r r e n o f e r t i l i s s i m o , a cconc io a l l a 
co l t ivaz ione del ge lso da seta od a n c h e del co tone , e capace d i p r o 
durre i l bas tevo le a l m a n t e n i m e n t o d i 30 ,000 persone , d o v e c h è ne l l e 
presenti c o n d i z i o n i sol f o r n i s c e u n a d i s u t i l e vege taz ione a c q u a t i c a ed 



— 454 — 

esa laz ion i eli m a l s a n i a m i c i d i a l e . L ' O l a n d a , che e r a u n a r eg ione tutta 
s t a g n i e p a l u d i , pe r le q u a l i f u g i à t r a t t e n u t o Cesare n e l l e sue mar
ce ,° p resentemente è paese fecondo e sa lubre , sparso d i borgate e 
c i t t à floridissime, i n g r a z i a dei c a n a l i , de l le d i g h e , e d i t u t t o quel l ' in
sieme d i l a v o r i pe r a r g i n a t u r a e scolo , che ne h a n n o prosciugato i l 
t e r r e n o . I n I t a l i a abb iamo a v u t o d e ' n o s t r i t è m p i i l p rosc iugamen to del 
lago F u c i n o cu i aveano g i à l a v o r a t o 30,000 u o m i n i pe r u n d i c i anni 
c o n t i n u i , r egnando l ' i m p e r a t o r e C laud io ; i l qua le v o l l e inaugura re la 
g rande opera i n persona. , p r e s e n t i p i ù m i g l i a i a d i s p e t t a t o r i , là ac
co r s i anche per godere le t r u c i e m o z i o n i d i una p u g n a navale san
guinosa , c u i f u r o n o o b b l i g a t i 19 m i l a p r i g i o n i su due flotte d i dodici 
t r i r e m i c iascuna . M a i l canale emis sa r io , anche dopo a l t r i gran la
v o r i f a t t i v i sot to l ' I m p e r a t o r e A d r i a n o , co l t empo i n t e r r ì r innovan
dosi p e r c i ò l a r a c c o l t a de l le acque ed i l l ago a n t i c o , i n p a r i fama di 
pescoso e ma l sano ; ed a r i a t t i v a r e l a g r a n d e opera si p r o v a r o n o clip-
po i i n v a n o p i ù a l t r i g o v e r n i , quando col suss idio de l le macchine di 
escavamento d i t r a f o r o ed i d r o f o r e , q u a l i sa f o r n i r l e l a meccanica 
od i e rna , ed an imosamen te s p e n d e n d o v i suo i m i l i o n i a dec ine , i l Pr in
cipe Ales sandro T o r l o n i a h a adesso r i g u a d a g n a t a per s è e r ida ta al
l ' a g r i c o l t u r a l a v a s t i s s i m a s u p e r f ì c i e g i à c o p e r t a da l l e acque. 

Prima di lasciare il discorso dei provvedimenti territoriali contro 
l a m a l a r i a , è necessar ia u n a d ig re s s ione s u l l ' i n f l u e n z a , g i à toccata, 
del diboscamento e rimboschimento; i l quale ha r a p p o r t i sva r i a t i colla 
s a l u b r i t à e m a l s a n i a d i una r e g i o n e , e p e r c i ò d a l l ' I g i e n e v i e n racco
manda to v i v a m e n t e a l lo s tud io d e g l i A m m i n i s t r a t o r i C o m u n a l i e Pro
v i n c i a l i , e deg l i S t a t i s t i . L ' i n f l u e n z a de l le p i a n t a g i o n i boschive sulle 
c o n d i z i o n i c l i m a t i c h e e d i s a l u b r i t à d i u n luogo d ipende anz i tu t to dalla 
l o r o es tensione, po i da l l a q u a l i t à d e g l i a l b e r i , e sop ra tu t to da l l ' aver 
essi f o g l i a m e perenne oppure caduco , d a l l a po tenza esalante delle lor 
f o g l i e , da l l a q u a l i t à del t e r r e n o s u p e r f i c i a l e e p r o f o n d o , da l la situa
zione p iana o v v e r o m o n t u o s a , e d a l l a p o s i t u r a d e ' b o s c h i , o di altret
t a l i p i a n t a g i o n i f i t t e ed estese per r i s p e t t o a l l a d i r ez ione de 'vent i 
d o m i n a n t i , a l l a s i tuaz ione d i una pa lude , d i u n agg rega to d i case, ecc. 

L ' a t t e r r a m e n t o d i u n bosco p u ò c a g i o n a r e m a l a r i a pe r s è , inquanto 
i l t e r r e n o g i à bosch ivo v e n g a p o i smosso d a l l ' a r a t r o per le comuni 
c o l t i v a z i o n i : o v v e r o , senza c a u s a r l a da s è , l a ma l san i a g l i p u ò con
segui ta re , per n o n essere p i ù i m p e d i t o i l passaggio d i a r i a cat t iva da 
una palude ad u n luogo a b i t a t o . N a r r a G I U S E P P E F R A N K , che a Vilna 
le i n t e r m i t t e n t i , rade f i n o a l 1807 , v i si f ece ro p i ù f r e q u e n t i dippoi 
i n r a p p o r t o d i r e t t o co l success ivo a t t e r r a m e n t o d i b o s c h i nel le v ic i 
nanze ; ed u g u a l cosa è a t t e s ta ta pe r F u l d a da a l t r o s c r i t t o r e . Nel 
« Codex s a n i t a r i o - m e d i c i n a l i s H u n g a r i a e » sta n o t a t a u n a prescrizione 
i g i e n i c a , che data da l 1735, ed i n g i u n g e « i n s e r t i o n e m a r b o r u m po-
p u l i , a l n i , sa l ic i s et f r a s s i n i i n p l a g i s h u m i d i o r i b u s » a fine di salu
b r i t à . I n genera le debbon c o n s i g l i a r s i le p i a n t a g i o n i presso ai luoghi 
a b i t a t i , anche pel f a t t o fisiologico d e l l ' i n v e r s a m a n i e r a d i respirare 
del le p ian te e d e l l ' uomo , sì che desse c o n s u m a n o ac ido carbonico e 
r i d a n n o ossigeno ; sol devesi p o r r e m e n t e che n o n ne venga impe
d imento ad u n a s fogata v e n t i l a z i o n e de l l uogo a b i t a t o , n è sia favori to; 
per t r o p p a fittezza del le p i a n t e u n ma l sano u m i d o r e del te r reno . E 
l a supposta i n f l u e n z a d e g l i estesi d i b o s c a m e n t i « s u l l a t empera tu ra di 
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un luogo » da H U M B O L D v i e n messa i n dubb io , r e s t ando p e r ò f e r m o 
che d ' estate l e p i a n t a g i o n i r a p p r e s e n t a n o , c o n le o m b r e e le esala
z ioni vapo rose de l f o g l i a m e , u n mezzo d i f r e s c u r a . A l d iboscamen to 
delle m o n t a g n e seguono con m a g g i o r e f r e q u e n z a le i n n o n d a z i o n i de l 
piano, pe r l a p i ù r a p i d a discesa de l l e acque ; le q u a l i i n o l t r e , s c i o g l i e n 
do i n s è m o l t a t e r r a , s t a t a smossa ed e r p i c a t a pe r s e m i n a r v i c e r e a l i , 
r ia lzano c o n r a p i d i t à i l l e t t o d e ' f i u m i , t a l c h é a q u e s t i f a n n o b i s o g n o 
a rg ina tu re a r t i f i c i a l i , cos tos i ss ime e m a l fide. P i a n t a g i o n i d i l u p p o l o , 
sa l ic i , g i r a s o l i ed e u c a l i p t o sono state spec i a lmen te r a c c o m a n d a t e a 
r i sanamento d i r e g i o n i pa ludose , o come p e r n e u t r a l i z z a r n e g l i e f t l u -
v i i ; ma n o i a q u e s t ' a z i o n e spec i f i ca c r e d e r e m o ben poco; ed a l b e r i e 
piante a v r e m o p e r i d o n e i a q u a l c h e r i s a n a m e n t o del suolo s o v r a t u t t o 
per l ' a c q u a che ne assorbono ed e s t r a g g o n o , e p e r c h è con le sparse 
rad ic i v i f a n n o u n a specie d i f o g n a t u r a , ed i n q u a l c h e modo a t t i v a n o od 
u t i l izzano l a sua p o t e n z a v e g e t a t i v a . 

La coltivazione del riso, che è cagione indubbia di malsania ter
r i t o r i a l e , e d à u n p r o d o t t o sì poco n u t r i t i v o da n o n po t e r sos tenere 
i l c o n f r o n t o c o l l a stessa pa ta t a ( p a g . 0»3). v u o l e essere conseguen te 
mente r i s t r e t t a a que ' s o l i t e r r i t o r i i , che n o n s i c o n f a n n o a c o l t i v a z i o 
n i « asc iu t t e »: ed anche i n ques t i s a r à da p o r r e men te ad u n c o m 
plesso d i c o n d i z i o n i , pe r le q u a l i l a r i s i c o l t u r a sia f a t t a m e n dannosa . 
La legge I t a l i a n a che r i g u a r d a q u e s t ' o g g e t t o ( i n da ta de l 12 g i u g n o 
1869) dice , che « l a c o l t i v a z i o n e de l r i s o è permessa a l l a d i s t a n z a da 
« g l i a g g r e g a t i d i a b i t a z i o n i e so t to le c o n d i z i o n i p r e s c r i t t e n e l l ' i n 
di teresse de l l a p u b b l i c a I g i e n e da R e g o l a m e n t i s p e c i a l i , che s e n t i t i i 
« Cons ig l i C o m u n a l i e S a n i t a r i de l le P r o v i n c i e , sono d e l i b e r a t i dai c o n 
tesigli P r o v i n c i a l i ed a p p r o v a t i da l Re , p r e v i o i l p a r e r e del C o n s i g l i o 
« S u p e r i o r e d i s a n i t à e del C o n s i g l i o d i Stato ». Quan to a l l a d i s t anza 
dagli a g g r e g a t i d i a b i t a z i o n i , q u e l l a suol essere v i e m a g g i o r e i n p r o -

.porzione d i r e t t a c o n l a g randezza l o r o e con la f a c i l i t à d i t r a s p o r t o 
del m i a s m a p a l u s t r e pe r l a f r e q u e n z a de i v e n t i che d o m i n a n o e l a 
loro d i r ez ione p i ù c o m u n e . I l r e g o l a m e n t o pe r la c o l t i v a z i o n e del r i s o 
nella P r o v i n c i a d i M o d e n a dispose ne l suo ai t i c e l o 4, che « le r i s a i e 
« abbiano d i s t anza n o n m i n o r e d i m e t r i 200 da o g n i agg rega to d i case 
« capace d i a b i t a n t i n o n meno d i 40. n o n p i ù d i 50 ; n o n m i n o r e d i 
« 300 da o g n i a g g r e g a t o d i a b i t a z i o n i con 50 a 190 a b i t a n t i ; n o n m i -
« nore d i m e t r i 500 d a i l u o g h i a b i t a t i con 100-500 a b i t a n t i n o n m i -
« nore d i m e t r i 1000 da i l u o g h i a b i t a t i da 500 a 1000 persone ; n o n 
« m i n o r e d i m e t r i 2000 da i l u o g h i a b i t a t i da 1000 a 2000 [tersone; n o n 
« minore d i m e t r i 3000 pe r q u e l l i i n c u i sono da 2000 a 6000 perso
li ne; e finalmente n o n m i n o r e d i 5 c h i l o m e t r i da l le p o p o l a z i o n i a g -
« g lomera te d i o l t r e 6 0 0 0 » . — L o stesso r e g o l a m e n t o dispose sagg iamen te 
che « n o n sono permesse le r i s a i e i n terreno- a sc iu t t o », per ta le i n t e n 
dendo que l lo che pe r l a sua u b i c a z i o n e e g i a c i t u r a n o n v a sogget to 
ad a l l a g a m e n t i f r e q u e n t i pe r d e f i c i e n z a e d i f f i c o l t à d e g l i s c o l i ; e pa
r imente v i e t ò « le r i s a i e , de t te a l l a v e n t u r a , i n t e r r e n i a t t u a l m e n t e a 
co l t ivaz ione a s c i u t t a , o pe r l a l o r o q u a l i t à e g i a c i t u r a capac i d i t a l e 
co l t ivaz ione » ; e d e f i n ì « le r i s a i e d i v e n t u r a esser que l l e che , n o n 
« avendo per a l i m e n t a r s i mezzo d i d e r i v a r e acque a l m é n o a s u f l i c i e n -
« za, e finché ne r i c o r r e i l b i sogno , da f i u m i , c a n a l i od a l t r e masse 
« pe r enn i d i a c q u e , a b b i s o g n a n o d i t r a t t e n e r e , e conse rva la ; i n serba-
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« t o i o casse , acque d i p i o g g i a o a l t r i m e n t i d e r i v a t e , pe r valersene 
« po i ad a l i m e n t a r e i l r i s o , s ia caden t i pe r n a t u r a l e d e c l i v i o , sia ele-
« vate con m a c c h i n e i d r o f o r e ». 

A p p u n t o dovrebbe e s se rv i legge che pe rmet tesse l a co l t ivaz ione del 
r i so ne i so l i t e r r e n i i q u a l i n o n s i acconc iano a l l e c o l t i v a z i o n i asciutte, 
c i ò che darebbe tu te l a a l l a p u b b l i c a salute e p romuove rebbe l 'alleva
men to del best iame, la v i t i c o l t u r a e n o v e l l e p i a n t a g i o n i d ' a lbe r i . P e r ò 
la stessa r i s i c o l t u r a pot rebbe m o s t r a r s i u t i l e ne l l e p a l u d i , o ra sommerse 
« sempre », quando v i fosse poss ib i le u n p r o s c i u g a m e n t o « tempora
neo » col mezzo d i a cconc i l a v o r i ; m a p u r t r o p p o l ' i g n o r a n z a e l ' «au r i 
sacra fames » scn cagione f r e q u e n t e che ne i c o n s i g l i c o m u n a l i e pro
v i n c i a l i p r e v a l g a n o i n questo r i g u a r d o de l la r i s i c o l t u r a , come i n tanti 
a l t r i , n o r m e o l e g g i d i r e t t a m e n t e c o n t r a r i e a l l a sa lute pubb l i ca . E come 
questa ne s o f f r a , ben r i s u l t a da i f a t t i seguent i , che espose nel 1868 
a l l a R . A c c a d e m i a d i m e d i c i n a d i T o r i n o i l D o t t . G. R I Z Z E T T I , a nome 
del la Commiss ione i n c a r i c a t a d i r i f e r i r e su l la r i s i c o l t u r a . N e i l ' ameno 
e g i à s a l u b e r r i m o v i l l a g g i o de l Canavese, V i s c h è , l ' anno 1867 si regi
s t r a rono 242 decessi sopra u n a popolaz ione d i 2500 persone; e dove, 
n e i t e m p i a n t e r i o r i a l l a r i s i c o l t u r a , v i si aveano o g n i anno c i r ca 100 
nasc i te , e sossopra 25 g i o v a n i a b i l i e r a n d a t i a l l ' e s e r c i t o , si ver i f icò 
n e l 67 che v i m o r i r o n o t u t t i i f a n c i u l l i m a s c h i n a t i l ' anno precedente, 
e del le f e m m i n e sopravvisse una . A Caluso f u l a m o r t a l i t à ne l lo stesso 
anno d e l l ' i 1 per 100, ed era del 3 p r i m a che v i si facessero risaie; a 
F i a n o m o r i r o n o 89 persone su 832 a b i t a n t i . E d i l d o t t . G E R M A N E T T I , 
uno del la Commiss ione P r o v i n c i a l e , s c r i v e v a n e l 1808 su l lo stesso ar
gomen to : « sappiate che f r a i C o m u n i d i c u i si t r a t t a f u r o n o i più 
« f o r t u n a t i q u e l l i che per i ''/,• ebbero la popo laz ione bersagl ia ta da feb-
« b r i : i n a l c u n i f u r o n o a m m a l a t i i 7 / 8

 e d i n a l t r i i 9 / 1 0 . San Giusto so-
« p r a 2436 a b i t a n t i ebbe so l tan to 60 i n d i v i d u i i l l e s i da l l e f e b b r i ; e V i -
« s c h è ne c o n t ò 3 so lamente ; m e n t r e i l Comune d i N o l a tutti l i ebbe 
« m a l a t i ». E p u r si c o n t i n u a a d i r e con i n f i n i t a i p o c r i s i a od ignoranza 
s con f ina t a , che l a r i s i c o l t u r a è g r a n b e n e f ì z i o a l le r e g i o n i agricole e 
van tagg iosa a l b racc ian te p o v e r o , i l quale v i h a occasione d i u n mag
g i o r guadagno g i o r n a l i e r o : m a g g i o r guadagno , dico i o , che rappresen
t a i n c o n d i z i o n i s i f f a t t e u n a t r a p p o l e r i a i n s id io sa c o n t r o la salute e 
l a v i t a d i c h i è t u t t ' i n s i e m e p o v e r o , i g n o r a n t e ed i m p r e v i d e n t e . 

L a c o l t i v a z i o n e del r i so v u o l e u n c o n t i n u a t o a f f l u i r e d i acque sui 
c a m p i , dal t empo de l la semina a l l a r i c o l t a , i l che necessar iamente con
duce a g rande u m i d i t à d e l l ' a t m o s f e r a e d i l e g g i e r i a ma l san i a ; la quale 
è s o v r a t u t t o da t emere n e l l a s tag ione , che s i devono m e t t e r e all 'asciutto 
i c a m p i p r i m a d i v e n i r e a l r i c o l t o , c i o è da mezzo agosto a tu t to set
t e m b r e , o c i r c a : i m p e r o c c h é l a caduta de i r a g g i s o l a r i su l le t e r r e zuppe 
d ' acqua , ma da questa n o n p i ù d i fese , v i f a v o r i s c e le fermentazioni 
p r o d u t t r i c i del miasma . E d è p e r c i ò g r a n sor te che d i que i t e m p i spes
seggino le bufe re e q u i n o z i a l i , donde r iesce m i n o r a t a l a concentrazione 
ed i n t e n s i t à m a l e f i c a de l l a m a l a r i a ; o f o r s e p u ò c o n c o r r e r e al buon 
effe t to anche l a m a n i e r a g r a d u a t a de l lo sco la re de l le acque, consigliata 
p e r c i ò da m o l t i come u t i l e p r o v v e d i m e n t o pe r a g e v o l a r l ' u sc i t a con 
essa d i i n n u m e r e v o l i a n i m a l u z z i ed a lghe e m u f f e che v i nacquero e 
v i v o n o , e f u o r i m o r r e b b e r o t o s t o , i m p u t r i d e n d o p o i . L a seminagione del 
r i so n o n suol essere g u a r i dannosa p e r c h è f a t t a i n i s t ag ione poco fa
vo revo le anco ra a l lo s v o l g i m e n t o d e ' m i a s m i , c i o è n e l l ' a p r i l e : ma i l r i -
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mondare i c a m p ì d a l l e e rbe n e l g i u g n o , o b b l i g a g l i o p e r a i c o l t i v a t o r i 
a stare i m m e r s i n e l l ' a c q u a f i n o a l g i n o c c h i o , o l t r e c h é i n p o s i z i o n e 
curvata ed espos t i a sole a r d e n t e : d i che possono a l m e n o c o n s e g u i t a r e 
molte m a l a t t i e c o m u n i , r e u m a t i c h e , c o n g e s t i v e , i n f i a m m a t o r i e . 

Se dunque l a r i s i c o l t u r a espone g l i o p e r a i a p e r i c o l i e d a n n i p i ù che 
al tre m a n i e r e d i c o l t i v a z i o n e ; se da q u e l l a p u ò v e n i r e m a l s a n i a t e r 
r i t o r i a l e i n l u o g h i g i à s a l u b e r r i m i ; se i l r i s o è cerea le d i m e s c h i n o 
poter n u t r i t i v o ; se t u t t o c i ò è v e r o , p a r m i che si debba f a r p l auso , e 
dovunque p r o c u r a r e d i f f u s i o n e ad u n a l egge , l a qua le d e t e r m i n i « n o n 
potersi f a r e r i s a i a n e i t e r r e n i s o t t o p o s t i a r e g o l a r e ed u t i l e c o l t i v a 
zione a s c i u t t a , e dove p r o s p e r a n o o p r o s p e r a r possono l ' a r b o r a t u r a e 
la v i t e ». 

CAPITOLO XXXI. 

Necessità di tollerare e sorvegliare la prostituzione. I mali venerei: danni sociali della 
sifilide. Malattie non veneree frequenti nelle prostitute. Le case di bordello. Ca
gioni della prostituzione. Le leggi Inglesi sulla prostituzione e per estinguere la 
sifilide. Al t r i provvedimenti necessari al detto fine, oltre alla sorveglianza della pro
stituzione inscritta. Varie maniere come la sifilide si trasmette, fuori degli atti ve
nerei. La necessità di ogni agevolezza per la cura dei sif i l i t ici , e di reprimere la 
prostituzione clandestina. Bisogno di una legge internazionale contro la sifilide ed 
intorno alla prostituzione. I l ravvedimento delle prostitute. 

È la prostituzione un malore sociale « inevitabile », che sempre ha 
esistito e d o v u n q u e , a n z i i n a n t i c o c o n m a n i e r e s o m m a m e n t e p i ù g r a v i 
del presente ; ed a m o s t r a r l o bas ta i l r i c o r d o d e l l a p r o s i Unz ione « ma
schile » o « c i n e d i c a » , o r a sol supe r s t i t e presso a l c u n i p o p o l i d e l 
l 'Oriente , ed o v u n q u e a v u t a p e r cosa t u r p e , a l c o n t r a r i o d e ' t e m p i a n 
t i c h i , E b r a i c i . G r e c i e R o m a n i , ne"qua l i l a pede ra s t i a e r a v i z i o c o m u n e 
ed aper to . « P o s u e r u n t p u e r u m i n p o s t r i b u l o », l a m e n t a v a i l p r o f e t a 
Gioele; e n e l L e v i t a s i l egge e q u i d o r m i e r i t 1:11111 m a s c u l o c o i t u foe -
mineo, u t e r q u e ope ra tus est ne fas ». A i t e m p i d e l l ' a n t i c a R o m a s i m o 
s t rò necessar ia u n a l egge specia le (de t ta S c a t i n i a da l nome d i c h i l a 
propose) m i n a c c i a n t e pena d i 10,000 ses te rz i ( c i r c a 2,100 f r a n c h i ) a i 
pederasti a t t i v i e p a s s i v i . N è lo stesso Cesare, i l d o m a t o r e de l le C a l l i e , 
andò mondo d i t a l b r u t t u r a per l ' ope ra a t t i v a d i u n N i c o m e d e ; donde 
i l noto v e r s o « G a l l i a s Caesar subeg i t , N i c o m e d e s Caesarern ». E f a n n o 
tes t imonio de l d e p r a v a m e n t o de i c o s t u m i n e l l ' a n t i c a R o m a , f r a a l t r o , 
l 'adorazione de l « p h a l l u s », con suoi m o d e l l i n e l l e case e su l l e pe r 
sone (al c o l l o d e l l e s t e r i l i ) , o l t r e a l l ' u s a n z a dei b a g n i p u b b l i c i i n co
mune, u o m i n i e d o n n e i n s i e m e ; e queste p r o c a c c i a v a n s i a m a n t i c a s t r a t i 
per ev i t a r e l ' i n g r a v i d a m e n t o . C u r t a n t u m eunuchos habea t t u a G a l l i a , 
quaeris, P a n n i c e 7 Y u l t f u t u i G a l l i a , n o n p a r e r e . C o s ì M a r z i a l e . E l a 
stessa p r o s t i t u z i o n e d e l l a f i g l i a p e r o p e r a d e l l a m a d r e era g i à usua le 
tanto a i t e m p i d i M o s è , c h e q u e s t i d o v è f a r n e a p e r t o e specia le d i v i e t o : 
« ne p r o s t i t u a s f i l i a m t u a m ». 

L a p r o s t i t u z i o n e è s ta ta g i u d i c a t a « i n e v i t a b i l e » pe r r a g i o n i s t o r i c h e 
e soc ia l i da filosofi e m o r a l i s t i de l m a g g i o r g r i d o ; l ' u n o de' q u a l i , 
S. A g o s t i n o , p a r a g o n a t e le p r o s t i t u t e ( con l o r o s o p p o r t a z i o n e ) a l l e 
ch iav iche , e come ques te , necessa r i e p u r q u e l l e a l l o e spu rgo d i ce r t e 
immondezze , s e n t e n z i ò « a u f e r m e r e t r i c e s de r ebus h u m a n i s et t u r b a -
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v e r i s o m n i a l i b i d i n i b u s ». I n e f fe t to h a n n o sempre f a l l i t o i t e n t a t i v i di 
sopp r imere l a p r o s t i t u z i o n e , ed a n z i se ne ebbero o g n o r a conseguenze 
opposte , c i o è l ' a u m e n t o de l l a scos tumatezza o c c u l t a e m o l t i p l i c a t a la 
d i f f u s i o n e de l le « m a l a t t i e veneree »; le q u a l i n e g l i speda l i d i Monaco, 
pe r cagione d 'esempio, s i m o s t r a r o n o a p p u n t o r addopp ia t e f r a i l 1861 
ed i l 66, quando u n gove rno ( per t a l r i g u a r d o i g n a r o de l l a storia e 
de l le pass ion i de l l a s c h i a t t a u m a n a ) v o l l e p u r s o p p r i m e r v i l a prosti
t u z i o n e , m i n a c c i a n d o l a d i pene severe . Che se c iò è t a n t o ve ro nella 
i d e a l i t à , ossia s c r u t a n d o , come f a r e m o p i ù i n n a n z i , le cause sociali e 
m o r a l i de l l a p r o s t i t u z i o n e , q u a n t o è p u r c o n f e r m a t o da l l a s tor ia nei 
d i v e r s i t e m p i e paes i , a l t r o n o n res ta pe r l a necessa r ia di fesa della sa
l u t e p u b b l i c a e de l l a m o r a l i t à ad u n medes imo che assoggettare le 
p r o s t i t u t e a n o r m e d e t e r m i n a t e , ed a l l a v i t a d i p r o s t i t u z i o n e imporre 
c o n d i z i o n i spec i a l i , ed a t t i v a m e n t e s o r v e g l i a r e l a salute del le donne, 
che s i p r o s t i t u i s c o n o i n qua l s i s i a m o d o , ape r to o c l andes t ino ; g iacché 
p r i m o , l a p r o s t i t u z i o n e n o n s o r v e g l i a t a f u sempre ed ognora sarebbe 
i l mezzo p i ù comune d i t r a s m i s s i o n e e s p a r g i m e n t o de l l a s i f i l i d e ; e 
secondo, questa si t r a s m e t t e da i g e n i t o r i a l l a p r o l e , e rende infecondi 
i m a t r i m o n i i , od i n t e r r o m p e le g e s t a z i o n i e conduce ad abor to , sì per 
m a l a t t i e l e t a l i del f e t o , come per d e g e n e r a z i o n i de l l a p lacenta , ovvero 
i n f r a l i s c e pe r sempre l a c o s t i t u z i o n e , ed a i figli t r a s m e t t e male dispo
s i z i o n i i r r e p a r a b i l i , n o m i n a t a m e n t e per le m a l a t t i e d i t i s i chezza . Poi si 
a v v e r t a , che l a s i f ì l i d e , quando m o l t o sparsa i n u n a popo laz ione , di 
l e g g i e r i s i c o m u n i c a a l t r u i pe r m o d i a c c i d e n t a l i , ossia f u o r degli atti 
v e n e r e i : l o che ben c o n c o r r e a m o s t r a r e come l o Stato abbia i l dovere 
d i m i n o r a r n e l a d i f f u s i o n e a l poss ib i l e pe r l a v i a p r i n c i p a l e della pro
s t i t u z i o n e : e sempre a l ludo a l l a « s i f ì l i d e », p e r c h è essa sola ha vera 
i m p o r t a n z a « socia le », p o i a n c o r a p e r c h è le b l e n o r r a g i e e gonorree 
( d i danno quas i sol loca le ed i n d i v i d u a l e ) n o n si p o t r a n n o forse mai 
t o g l i e r e ed o v v i a r e i n t e r a m e n t e , a t t e s o c h é i l m i c r o c o c c o d i Neisser, 
r a p p r e s e n t a n t e i l p r i n c i p i o spec i f ico con tag ioso d e l l a gonor rea (detto 
p e r c i ò « gonococco »), s embra po t e r g i u n g e r e c o l l ' a r i a su una mucosa 
e ben v e g e t a r v i e m o l t i p l i c a r e quando essa abb ia anche solo un ca
t a r r o acuto per cause c o m u n i : c i ò che c o n f r e q u e n z a speciale sembra 
v e r i f i c a r s i ne l l e c o n g i u n t i v e . E c i ò premesso d iamo un 'occh i a t a a quei 
m a l i , che per la l o r o p i ù c o m u n e m a n i e r a d i o r i g i n e e trasmissione 
son d e t t i comples s ivamen te « v e n e r e i ». 

La sifilide (della cui esistenza in Europa assai prima che fosse sco
p e r t a l ' A m e r i c a n o n p u ò essere d u b i t a t o , g i a c c h é v e r u n ' a l t r a malat
t i a po teva nasconder s i sot to ce r t e p i ù a n t i c h e d e s c r i z i o n i , per es. di 
« u l c e r e a g l i o r g a n i g e n i t a l i segui te da a l t r e n e l l e f a u c i e ne l l a l ingua», 
o v v e r o d i <• l e b b r a u lce rosa app icca ta da co i t o i m p u r o ») l a sifi l ide è 
u n genera le i n t o s s i c a m e n t o d e l l ' o r g a n i s m o , che d ' o r d i n a r i o s i trasmette 
da persona a persona c o l l ' u m o r e emanan te da u l c e r e e p a p u l é umide, 
e per l o p i ù n e l l a occasione del c o i t o . L ' u l c e r a , che è por t a t r i ce di 
lue generale , suol nascere da u n p u n t o d ' i n f i l t r a z i o n e (gommosa-gra-
nulosa) dopo u n v e n t i g i o r n i da l co i t o i n f e t t o , e dopo a l t r i t renta , o 
c i r c a , si sog l iono palesare i segni d e l l ' a v v e n u t o i n f e t t a m e n t o specifico 
n e l l ' o r g a n i s m o i n t e r o , con t u m e f a z i o n e p r e v i a i n d o l e n t e del le glandule 
p i ù v i c i n e ; m a i n qua lche caso i s egn i de l l a i n f e z i o n e « c o s t i t u z i o n a l e » 
accadono con in sue t a r a p i d i t à ed acutezza ; c i ò che , a l p a r i d i una 
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eventuale gravezza massima, può avere dipendenza dall'entrata di mol
t iss imo c o n t a g i o n e l l ' o r g a n i s m o , e p r o b a b i l m e n t e a n c o r a s i r i f e r i s c e 
alla v i a d i t a l e n t r a t a ; p e r o c c h é se ques ta accade n e i l i n f a t i c i , a l l o r a 
si v e r i f i c h e r a n n o l ' a n d a m e n t o ed i l m o d o d i successione de' s i n t o m i 
t e s t é i n d i c a t i , l addove se i l v i r u s o m i c r o b i o spec i f i co sia d i r e t t a m e n t e 
entrato n e i v a s i s a n g u i g n i , p o t r à , o d o v r à a n z i , o v v i a m e n t e m a n c a r e 
la det ta i n c u b a z i o n e . E d anche d o v r à i n ques t ' u l t i m o caso f a l l i r e i l 
buon e f f e t t o d e l l a escis ione de l p r i m o i n f i l t r a m e n t o g o m m o s o ( o base 
de l l 'u lce ra d u r a ) , s t a t a p r o p o s t a ed a t t u a t a pe r o v v i a r e a l l ' i n f e t t a 
mento genera le . È p o i n o t e v o l e p a r t i c o l a r i t à che l a p r i m a l o c a l i z z a 
zione s i f i l i t i c a h a f o r m a d i i n t u m e s c e n z a d u r a ( s i f i l oma tosa ) n e l l a sola 
cute ; ne l l e mucose i n v e c e suol p r e s e n t a r s i come e ros ione od u l c e r a 
zione s u p e r f i c i a l e senza i n d u r i m e n t o de l f o n d o e c o n t o r n o . L a q u a l e 
maniera d i p r i m a c o m p a r s a è f r e q u e n t e cag ione d i e r r o r e d i a g n o s t i c o , 
in quanto s i f f a t t e u l c e r a z i o n i senza f o n d o d u r o v e n g o n o scambia te c o l -
l 'u lcera m o l l e n o n p r o d u t t r i c e d i l u e , m a sol causante adeni te s u p p u 
ra t iva . Cap i t a p o i anche s u l l a c u t e , e p r o p r i o ne l l e persone g i à i n 
fette d i s i f ì l i d e , u n ' u l c e r a m o l l e d ' a p p a r e n z a , m a d u r a i n s o s t a n z a , 
ed appunto t r a s m i s s i b i l e come u l c e r a d u r a a c h i sia a n c o r a i m m u n e 
dalla s i f i l i d e . L e q u a l i p a r t i c o l a r i t à v o g l i o n t u t t e essere ponde ra t e p r i 
ma d i e s p r i m e r e g i u d i z i o c o n t r a r i o a l « d u a l i s m o ». c i o è a q u e l l a d o t 
t r ina che a m m e t t e due v i r u s s p e c i f i c a m e n t e d i v e r s i , 1' u n o d e l l ' u l c e r a 
infe t tante c o s t i t u z i o n a l m e n t e , l ' a l t r o d e l l ' u l c e r a m o l l e con m e r i e f f e t t i 
locali ; e b e n possono ambedue coes is te re ed in s i eme t r a s m e t t e r s i , c o l 
seguito de i l o r o e f f e t t i s p e c i f i c i n e l m e d e s i m o i n d i v i d u o . N è orna i t a r 
derà m o l t o l a s cope r t a m i c r o s c o p i c a de i due m i c r o b i i s p e c i f i c i , c i ò che 
m e t t e r à fine ad o g n i c o n t r o v e r s i a s u l d u a l i s m o . 

11 m i c r o b i o che t r a s m e t t e l a s i f i l i d e , ossia ne r a p p r e s e n t a i l c o n t a 
gio spec i f i co , n o n è a n c o r a ben n o t o per i c a r a t t e r i m i c r o s c o p i c i ; m a 
le osse rvaz ion i c l i n i c h e e s p e r i m e n t a l i m o s t r a n o n o n pene t r a r e esso 
mai ne l c o r p o a t t r a v e r s o ad e p i d e r m i d e od e p i t e l i o i l l e s i ; p e r ò b a s t a r 
gl i una m i n i m a i m p e r c e t t i b i l e so luz ione d i c o n t i n u i t à , e l a sua pene
trazione accadere r a p i d a m e n t e a l c o n t r a r i o d i c i ò che s i v e r i f i c a p e r 
l ' i n e r t e m i c r o b i o de l l a t u b e r c o l o s i ; n è come ques to i l m i c r o b i o d e l l a 
sifilide abb isognerebbe d i spec i a l i d i s p o s i z i o n i f a v o r e v o l i da p a r t e d e l 
l ' o r g a n i s m o p e r a t t e c c h i r v i e r i p r o d u r v i s i , ossia per i n f e t t a r l o spe
ci f icamente . F o r s e nessun o r g a n i s m o u m a n o è i n a t t a c c a b i l e da l l a s i f i 
lide; l a c u i t r a s m i s s i o n e n e g l i a n i m a l i è sol d u b b i a m e n t e r i u s c i t a s i n 
qui. Come p o i i l m i c r o b i o t r o v a (e g i à l ' h o de t to ) n e g l i s t r a t i e p i t e 
l i a l i ed e p i d e r m i c i i l l e s i u n os taco lo i n s u p e r a b i l e q u i n c i a p p a r i s c e 
senza p i ù i l m o t i v o che dopo i l 4" mese d i g r a v i d a n z a C o q u a n d o l a 
placenta è p i e n a m e n t e f o r m a t a ; l ' i n f e z i o n e della m a d r e n o n {tassa n e l 
feto, ed a n c h e i l m o t i v o de l l a n a t u r a n o n in i e t t an te ! d i t u t t i g l i u m o r i 
di secrezione n o r m a l e ( e c c e t t o lo s p e r m a u m a n o e l ' o v u l o f e m m i n e o 
in certe c i r c o s t a n z e ) ; a n z i l a stessa m a r c i a n o n f o r n i t a da l o c a l i z z a 
zioni s i f i l i t i c h e è n e g l ' i n d i v i d u i s i f i l i t i c i i m m u n e g e n e r a l m e n t e da l c o n 
tagio. P e r c o n t r a r i o l a m a r c i a che que l l e f o r n i s c o n o e sempre i n f e t 
tata dal m i c r o b i o s p e c i f i c o ; c i ò che pe r l ' u n a p a r t e spiega l ' e v e n t u a l e 
t r a s m e t t i m e n t o de l l a i n f e z i o n e i n a l t r u i m e d i a n t e q u e i p r o d o t t i m a r 
ciosi, ed anche d à r a g i o n e de l v a n t a g g i o che t a l v o l t a r e c a n g r a n d i s 
simo le d i u t u r n e s u p p u r a z i o n i d i a l c u n i i n f i l t r a t i g o m m o s i , i n q u a n t o 
per esse l ' o r g a n i s m o s i l i b e r a d i r e t t a m e n t e de i m i c r o b i i i n f e t t a n t i . 
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L a cau te r izzaz ione d i qua l s i s i a p u n t o escor ia to de l l a mucosa o della 
cute dopo u n co i to sospetto è p r a t i c a da r a c c o m a n d a r e , od eventual
men te u t i l e c o n t r o l ' i n f e t t a m e n t o genera le se f a t t a con bastevole sol
l e c i t u d i n e ; ma a l t r e vol te s a r à ine f f i cace a l l ' uopo per l a r a p i d i t à di 
i n s i n u a m e n t o p r o p r i a del m i c r o b i o s i f i l i t i c o , s o v r a t u t t o p o i quando siasi 
d i r e t t a m e n t e i n t r o m e s s o ne l c i r c o l o s angu igno , come poc 'anz i ho detto: 
e da c iò appar isce f a l l ace i l t e r m i n e d i t r e g i o r n i da l l a copula per fare 
con s icurezza d i e f f e t t o a b o r t i v o l a suddet ta cau te r i zzaz ione . Sempre 
e sub i to dopo co i to i m p u r o v o r r e b b e r o esser f a t t e scrupolose lavature, 
n o n d i sempl ice ne t tezza , m a d i s i n f e t t a n t i ed an t i pa r a s s i t a r i e con so
luz ione d i s u b l i m a t o (1 p a r t e su 1000), mass ime ne l l e p ieghuzze ai lati 
de l f r e n u l o , t u t t ' a t t o r n o a l l a base de l g lande , ed anche den t ro al mea
t o , i n s i n u a n d o v i l a p u n t a d i p a n n o l i n o r i p i e g a t o ; c h è possono di leg
g i e r i i m o v i m e n t i del co i t o f a r e n t r a r e per a sp i raz ione pus o catarro 
i n f e t t a n t e d e n t r o a l meato fin g i ù n e l l a fosset ta n a v i c o l a r e . E qui sia 
a v v e r t i t o che i l p r i n c i p i o « nemo da t quod n o n habe t », ver iss imo per 
r i s p e t t o a l le u l c e r e , h a a p p a r e n t i eccez ioni i n r i g u a r d o a l l ' u r e t r i t e ble
n o r r a g i a ; p o i c h é questa p u ò , pe r cag ione d i esempio , essere attaccata 
a l d r u d o suo da una sposa, l a qua le abb ia u n c a t a r r o v a g i n a l e innocuo 
a l m a r i t o , che v i è usato o , come d i cono a l t r i , a c c l i m a t o . E qui 
cade pure i n t a g l i o d i a v v e r t i r e che t u t t i i mezz i p r e s e r v a t i v i dalla 
s i f i l i d e sono i n e f f i c a c i , c o m p r e s i q u e l l i d i « m e c c a n i c a » difesa del pene; 
solo l a ne t tezza sc rupolosa e le l a v a t u r e d i s i n f e t t a n t i dopo i l coito so
spetto d à n n o qua lche f o n d a t a g u a r e n t i g i a . A n c o r a dev ; essere racco
m a n d a t a l a s p a l m a t u r a c o n grasso p r i m a de l c o i t o , n o n t an to per di
fesa quan to a fine d i m i n o r a r e 1' a t t r i t o e r e n d e r e m e n f a c i l i le abra
s i o n i de l l a mucosa , i n q u e l l i s o v r a t u t t o che f a n n o co i to l u n g o od hanno 
mucosa d i poca res i s t enza . E p o i c h é l ' e j a c u l a z i o n e del seme può ser
v i r e u t i l m e n t e a l l a de te r s ione de l l a mucosa u r e t r a l e , ossia r imuoverne 
l ' u m o r e v a g i n a l e e n t r a t o v i per i m o v i m e n t i de l co i t o l ' I g i e n e deve 
anche p e r c i ò s c o n s i g l i a r e da l co i to senza e f fe t to d i e j acu laz ione , op
p u r e da m o v i m e n t i d i copu la dopo e i acu l a to i l seme, sovra tu t to con 
donna d i pu rezza sospet ta . 

I mali venerei sono cagione di gravi conseguenze (talune pur re
m o t e ed i n d i r e t t e ) , s ì a danno d e l l ' i n d i v i d u o come de l l a s o c i e t à . — 
L a blenorragia p u ò dare uno speciale i n f e t t a m e n t o , p i ù o men tran
s i t o r i o , d e l l ' o r g a n i s m o , pe r mezzo de i g o n o c o c c h i e n t r a t i ne l torrente 
s angu igno , e co l no to e f fe t to d i u n o specia le r e u m a t i s m o a r t i co la re ; 
i l quale pe r m o l t e p a r t i c o l a r i t à d i s i n t o m i , corso e c u r a si 'differen
z ia d a l l ' o r d i n a r i a a r t r i t e r e u m a t i c a , e soggiace f à c i l m e n t e a ricaduta 
ne l l o stesso i n d i v i d u o , se q u e s t i , anche dopo a n n i , r i p r e n d e l a blenor
r a g i a . L a quale del res to p roduce quas i solo d a n n i l o c a l i , sovra
t u t t o r e s t r i n g i m e n t i d e l l ' u r e t r a , c o n os taco lo a l l ' u s c i t a l i b e r a del
l ' u r i n a ; e l a p ro s t a t a , l a vesc i ca , i r e n i , l ' e p i d i d i m o , le stesse glan-
dole d i secrezione de l lo spe rma , possono a v e r n e d a n n o , s ì da mettere 
l a v i t a a p e r i c o l o per f e b b r i s u p p u r a t i v e , pe r i n f i l t r a m e n t i u r inos i ed 
a m m o n i e m i a , od a m a r e g g i a r l a c o n sofferenze c o n t i n u e i n r i gua rdo al
l ' e m i s s i o n e d e l l ' u r i n a , o r e n d e r e l ' u o m o incapace a f e conda r l a donna, 
sia per mancanza d i spe rma , s ia pe r i m p e d i m e n t o a l l a e jaculazione: 
ed i t r e casi d i « a s p e r m a t i s m o » ( come b a r b a r a m e n t e è ch iamata la 
mancanza d e l l ' u s c i t a de l seme , n o n os tan te che i l c o i t o s i faccia e 
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compia co l s e n t i m e n t o l a s c i v o d e l l ' e j a c u l a z i o n e ) i t r e ca s i , d i c o , che 
finora m e ne sono o c c o r s i n e l l a p r a t i c a , a v e a n a p p u n t o a v u t a o r i g i n e 
da r e s t r i n g i m e n t i u r e t r a l i , r i m a s t i dopo g r a v i b l e n o r r a g i e . — Quante 
poi n o n sono le conseguenze de l l a sifilide o lue? T u t t i g l i o r g a n i l e tes
suti del c o r p o u m a n o , c o m i n c i a n d o d a l l a pe l le e da l l e a p p e n d i c i sue, 
e t e r m i n a n d o a i p a r e n c h i m i e v i s c e r i p i ù n o b i l i , t u t t i possono a m m a 
lare pe r l a lue ; l a qua le v i f a nascere p r o c e s s i i r r i t a t i v i , t a l o r a d i f 
fus i , p i ù spesso i n f o c o l a i e quando so t to le f o r m e d e l l ' i n f i a m m a 
zione c o m u n e , quando con l a s p e c i f i c a m a n i f e s t a z i o n e g o m m o s a : donde 
segue, e s se rv i apop less ie , e m i p l e g i e , p a r a p l e g i e e p a r a l i s i d i o g n i a l 
t r a f o r m a , v i z i v a l v o l a r i , a n e u r i s m i , i t t e r i z i e , a s c i t i , p s i copa t i e , e p i 
lessie , e p i ù a l t r i m a l o r i i n poss ib i l e d ipendenza causale da l l a s i f i 
l ide, sebbene i l p i ù de l le v o l t e ne s iano per v e r i t à i n d i p e n d e n t i . — E 
pur t roppo l a lue r i m a n e sovente sconosciuta con g r a v e danno dei m a 
la t i , i q u a l i c o i r i m e d i c o m u n i n o n possono g u a r i r e , oppu re r i s a n a n o 
sol d ' appa renza , pe r r i c a d e r e p o i quando che sia i n a l t r e p i ù g r a v i 
a f fez ioni . D e l qua le e r r o r d i a g n o s t i c o v a r i sono i m o t i v i ; e p r i m o , l a 
fo rma c o m u n e , pe r es. s e m p l i c e m e n t e c a t a r r a l e d i un" a n g i n a o f a r i n 
gite, sì che ne v i e n e a c c a g i o n a t o i l s iga ro od u n ' i n f r e d d a t u r a , e d a l l a 
lue neppur si pensa: secondo, la p o s s i b i l i t à d i una spontanea i n v o l u z i o n e 
nei m a l o r i s i f i l i t i c i d i n a t u r a s econda r i a sì n e l l e papa le e s ì n e l l e 
gomme ; donde v i e n d i l e g g i e r i c o n f e r m a t o Y e r r o r e d i a g n o s t i c o , f a 
vo r i t o pe r l a p r i m a c i r c o s t a n z a : i n t e r zo l u o g o l a m a n c a t a p rece 
denza d i q u a l u n q u e m a l e u l ce roso n e l l e p a r t i g e n i t a l i , o v v e r o lo s tu 
diato d i n i e g o che Y i n f e r m o ne l à , pe r v e r g o g n a , od a l t r o ; ed io p u r e 
conosco c o l ì e g h i , c u i ba^ta , per esc ludere la s i f i l i d e i l s e n t i r s i d i r e 
d a l l ' a m m a l a t o , c o m ' e g l i n o n abb ia m a i a v u t o n è u l c e r e n é b u b o n i . 
quasi che , a n c o r a p r e s c i n d e n d o d a l l ' u l c e r a u r e t r a l e (e v i h a s i f i l i t i c i 
che neppu r ebbero m a i i segn i d e l l ' u r e t r i t e ) , n o n es is tano m o l t ' a l t r e 
vie d i i n f e z i o n e , a l m a s s i m o po i l a bocca , e nomina tamente ! per bac i 
lasc iv i ; i n q u a r t o l u o g o l a m a n c a n z a di q u e i r i n s i eme d i s i n t o m i e 
di que l la l o r success iva e v o l u z i o n e , che i l i b r i a d d i t a n o n o r m a l e pel
le e s t r i n s e c a z i o n i d e l l a lue egonf iezze g l a n d o l a l i , a f f e z i o n i de l l a cu te 
e delle mucose p o i del p e r i o s t i o i n f i n e de i v i s c e r i e p a r e n c h i m i ) ; 
ma la p r a t i c a smen t i sce o g n i g i o r n o q u e s t i a f o r i s m i d o t t r i n a l i , e g u a i 
al medico che c i e c a m e n t e v i s i a f f i d a . L a d i a g n o s i d i m o l t e m a n i f e 
stazioni s i f i l i t i c h e , mass ime del le « s i f i l i d i » c o s ì do t t e , p u ò t a l o r a f a r s i 
senza soccorso a n a m n e s t i c o : e per es. una m a l a t t i a cu tanea « m a c u -
losa» d i a n d a m e n t o c r o n i c o , una pso r i a s i de l le pa lme o de l le p i a n t e , 
un a c n è a l l e sure , u n a r u p i a una d e r m a t o s i u l c e r o s a s e r p e g g i a n t e , 
conducono senza p i ù a g i u d i c a r e di s i f i l i d e , e t a n f o p i ù f o n d a t a m e n t e 
quanto p i ù i l m e d i c o e esper to n e l l a conoscenza d i q u e l l e m a l a t t i e 
cutanee che s i f i l i t i c h e n o n sono. 

L a s i f i l i d e p u ò anche p r e d i s p o r r e ad a l t e r a z i o n i morbose d i n a t u r a 
non p i ù s p e c i f i c a , n è c u r a b i l i p e r c i ò co i m e r c u r i a l i , a n z i s f ida te a d i 
r i t t u r a , qua le l a degenerazione n,,riioide deg l i o r g a n i , che t a l o r a sus
segue a l l ' a v a n z a t a cachess ia s i f i l i t i c a : e p a r i m e n t e d i s p o n e , se. e re
ditata, a l l o a t t e c c h i m e n t o del b a c i l l o t u b e r c o l a r e ed ai m a l a n n i s c r o 
folosi ; c i ò che v a l e n o n m e n o pei g e n i t o r i s i f i l i t i c i se i n essi s ia , 
per c o s t i t u z i o n e o p e r e r e d i t à , d i spos iz ione e v e n t u a l e a t u b e r c o l o s i od 
a s c r o f o l a . I n f i n e e da s egna la re l a d i spos i z ione da ta per l a s i f i l i d i ! 
a certe g r a v i m a l a t t i e de l s i s t ema n e r v o s o c e n t r a l e , mass ime a l l a 
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« tabe dorsale » ; l a qua le , n e i n e v r o p a t i c i s o v r a t u t t o , p u ò avere i n 
dubbio p r o m u o v i m e n t o d a l l a l ue ; t a n t o è cosa comune che per l 'anamnesi 
s i scopra i n ques t i m i e l i t i c i l a sua p rees i s t enza! E forse u n giudizio 
analogo p u ò v e n i r e espresso pe r q u e i r a l t r o m o r b o a f f i n e , che è la 
« demenza con p a r a l i s i p r o g r e s s i v a », ne l l e persone m a l disposte di 
c e r v e l l o per e r e d i t à . 

La meretrice non soggiace alle sole malattie veneree (blenorragi-
che ; u lce rose , s i f i l i t i c h e ) , n è so lamente , pe r i c o n t a t t i f r e q u e n t i con 
persone d ' o g n i m a n i e r a , è spesso v i s i t a t a da due p a r a s s i t i an imal i , 
da l ped icu lus pub is e d a l l ' aca rus s c a b i e i , m a dessa v a p u r soggetta 
a m o l t e i n f e r m i t à d e g l i o r g a n i p e l v i c i e g e n i t a l i , t u t t e quan te i r r i t a 
t i v e , e causate d a l l ' i n t e m p e r a n z a n e i g o d i m e n t i sessuali- L a « colica 
s c o r t o r u m » è d ipendente da u n a p e l v i - p e r i t o n i t e , p a r z i a l e e cronica 
pe r lo p i ù , l a quale s i p resen ta con m a g g i o r f r e q u e n z a ne l tempo me
s t rua l e , g i a c c h é g l i o r g a n i p e l v i c i sono i n i s t a to d i conges t ione , men
t r e l a p r o s t i t u t a n o n cessa p u r a l l o r a da l co i to ; e pe r que l l e aderenze, 
d e v i a z i o n i ed o b l i t e r a z i o n i , che a l l a p e l v i - p e r i t o n i t e susseguono, oltre
c h é per lo smodato ecc i t amen to de i c o i t i f r e q u e n t i s s i m i e l ' ab i tud ine 
del le i n i e z i o n i v a g i n a l i d i l a v a t u r a dopo del c o i t o , r i c e v e piena spie
gazione l a s t e r i l i t à del le p r o s t i t u t e , senza r i c o r r e r e , come fecero i fi
l o s o f i ( d e s t i n a t i a n o n i n z e c c a r n e una ne l le cose n a t u r a l i ) a l l a diver
s i t à de i semi , e 1' uno n e u t r a l i z z a n t e 1' a l t r o , q u a s i c h é 1' uno fosse 
ac ido , a l c a l i n o 1' a l t r o . A n c h e 1' ematoce le r e t r o u t e r i n o sembra poter 
seguire a l l ' abuso del co i to n e l t empo de l l a m e s t r u a z i o n e ; e s a r à molto 
p i ù f ac i l e ad accadere , se p o c ' a n z i l a d o n n a abb ia so f fe r to per i ton i te 
p e l v i c a . L a mes t ruaz ione suol essere a b n o r m e per abbondanza , e t rop
pa p r o s s i m i t à de l le r i c o r r e n z e , s ì che t a l u n a m e r e t r i c e n o n cessa quasi 
m a i da l pe rde r sangue; ed a v v e r t o che l a c l o r o s i i n c o n t r a r a r i s s i m a fra 
le p r o s t i t u t e . L ' i r r i t a m e n t o s o v e r c h i o d e l l ' u t e r o d à o r i g i n e frequen
temente a m e t r i t e p a r e n c h i m a t o s a , s o v r a t u t t o a c a t a r r o utero-vagi
na l e , i l quale è p r i n c i p a l m a l a n n o de l le p r o s t i t u t e , man tenendo i n esse 
uno scolo ab i tua l e , e f a v o r e n d o l a p r o d u z i o n e d i m o r b o s i addensamenti 
de l l a mucosa , e d i e s c o r i a z i o n i e v e g e t a z i o n i c o n d i l o m a t o s e ne l collo 
u t e r i n o . Quel c a t a r r o p o i se rve con p r o b a b i l i t à i n p i ù casi a tratte
ne re i l v i r u s u lceroso oppu re s i f i l i t i c o c o m u n i c a t o a l l a donna di re
cente , t a l c h é possa questa r e s t a r n e i m m u n e , ed i n f e t t a r s e n e invece 
1' u o m o , che a l e i s' accopp ia . L e g l a n d o l e d i B a r t h o l i n , o ves t ibolar i 
m a g g i o r i , i n f i a m m a n o e suppu rano n o n r a r a m e n t e ; e l a cute del pe
r i n e o , de l l a f a c c i a i n t e r n a s u p e r i o r e de l le cosce, d e g l ' i n g u i n i ' , delle 
n a t i c h e , soggiace c o n f r e q u e n z a ad i r r i t a z i o n i f o l l i c o l a r i ad efflore
scenze e r p e t i c h e , ad e c z e m i ; a n c o r a « l ' e c z e m a m a r g i n a t o » (o più 
v e r a m e n t e « h e r p e s t o n s u r a n s » del p e r i n e o ) i n c o n t r a f r e q u e n t e nelle 
p r o s t i t u t e , f acendos i p i ù v i v o n e l l e r i c o r r e n z e m e s t r u a l i . E per modo 
i n d i r e t t o h a n n o r e l a z i o n e con l ' i r r i t a m e n t o a b i t u a l e d e l l ' u t e r o anche 
t a lune p i g m e n t a z i o n i o ch iazze s c u r i c c e d e l l a f a c c i a , somig l i evo l i a 
que l l e d i a lcune g r a v i d e . 

Le donne, date alla prostituzione, inscritte, e doverosamente sor
veg l i a t e da l l a p u b b l i c a A u t o r i t à , v i v o n o ne l l e c i t t à n o s t r e isolatamente, 
o p p u r e a due i n s i e m e , od anche a m o l t e p i ù i n v i t a comune , ne i bor
d e l l i ; che a n z i i l r e g o l a m e n t o i t a l i a n o de l l a P u b b l i c a Sicurezza ob-
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bl iga le p r o s t i t u t e a r a c c o g l i e r s i n e l l e det te case , e solo sot to spe
c ia l i c o n d i z i o n i p e r m e t t e l o r o v i t a i s o l a t a ; n è V h a dubb io , che le 
A u t o r i t à i n t e n d o n o c o n c i ò ad a g e v o l a r s i q u e l l a v i g i l a n z a su l l e d o n n e 
pros t i tu te che t r a neces sa r i a e d i f f ì c i l e n o n so q u a l s ia p i ù ; o l t r e 
ché sembra p i ù f a c i l e , pe r l a r e c l u s i o n e ed i l r a d u n o d i m o l t e i n s i e m e , 
l ' i m p e d i m e n t o de l lo s c a n d a l o , d e l l a c o r r u z i o n e i m i t a t i v a , e d e g l i a l 
l e t t ament i o scen i . M a l a cosa s i m o s t r a d u b i t a b i l e pe r c h i f a c o n f r o n t i 
più m i n u t i t r a l a p r o s t i t u z i o n e n e i b o r d e l l i , e q u e l l a de l le donne s i n 
gole , che m e n a u o v i t a i s o l a t a . G i à i b o r d e l l i t r a g g o n o assai p i ù g l i 
sguardi sop ra d i l o r o , e sono g r a n causa d i c o r r u z i o n e pe r l a g i o v e n t ù ; 
nè basta che s iano i m p e d i t e le m o s t r e sgua ja te da l l e f i n e s t r e o s u g l i 
a t r i i , e le b a l d o r i e r u m o r o s e d ' o g n i f a t t a , a v v e g n a c h é r i m a n g a i l c o n 
t inuo a c c o r r i m e n t o d i n u o v e pe r sone , i l sos tare de l le v e t t u r e d i n a n z i 
alle po r t e , e l o s f o g g i a t o v e s t i r e de l le p r o s t i t u t e , che escono pe l pas
seggio: donde segue dannoso e c c i t a m e n t o d i i m a g i n a z i o n e e d i t endenze 
l ibidinose ne l l e i n e s p e r t e g i o v a n e t t e de l v i c i n a t o . Che p o i d i r e d i q u e l l e , 
le qua l i accedono per b i sogno d i m e s t i e r i a l l e case d i t o l l e r a n z a , come le 
p e t t i n a t r i c i , le l a v a n d a i e , le crestaie? 11 lusso, i g o d i m e n t i , l a v i t a d isoc
cupata, le i m a g i n i oscene, od a n c o r a i n s i n u a z i o n i e p r o f f e r t e c o r r u t t r i c i 
per par te de' l e n o n i de l l a casa, t u t t o c o n c o r r e al s e d u c i m e n t o d i que
sta classe d i donne , d a l l a qua le a p p u n t o è da to a l l a p r o s t i t u z i o n e i l 
massimo c o n t i n g e n t e . — E d a l t r o g r a v e d a n n o , p i u t t o s t o i n e r e n t e a l l a 
pros t i tuz ione de i b o r d e l l i che a l l a sparsa od i so l a t a è i l d o v e r sem
pre r ec lu t a r e n u o v e donne pe l s u r r o g a m e n t o de l le i n f e r m i c c e o deca
dute, a f f i n c h è n o n cessi a l l ' « i s t i t u t o » i l « buon nome » ed i l g r a n c o n 
corso d e ' l i b e r t i n i ; m a a p p u n t o le donne , che per bel lezza d i f o r m e o 
robustezza d i comples s ione p i ù sarebbero idonee a p r o c r e a r e p r o l e r o 
busta e b e l l a , v a n n o p e r t a l m a n i e r a p e r d u t e , e r i d o t t e s t e r i l i , o p p u r e 
infet tate d i l u e , o p r e c o c e m e n t e s m a n t e l l a t e pad t r o p p o de' g o d i m e n t i , 
e per v i z i d i a l t r a m a n i e r a : f r a i q u a l i è a l mass imo f r e q u e n t e e n o 
civo l ' a b u s o del le bevande a l c o o l i c h e , c u i i n s p i r a t endenza si i l m a l 
esempio del le c o m p a g n e o d e g l i a m a n t i , e s ì l ' o z i o , come pure la n o j a 
della r e c l u s i o n e , od a n c o r a i l senso d i f i acchezza per g l i abusi v e n e r e i ; 
i qua l i son m o l t o p i ù f à c i l i e g r a n d i ne l l e p r o s t i t u t e dei b o r d e l l i , s ia 
per bisogno d i m a g g i o r guadagno , sia pel n u m e r o dei v i s i t a t o r i ; ed i n f a t t i 
v i ha case p u b b l i c h e d i p r o s t i t u z i o n e , n e l l e g r a n d i c i t t à , ove i l lusso, 
lo sfarzo, e l a r a f f i n a t e z z a d i t u t t o c i ò che v a l g a ad ecc i t a re l i b i d i 
nosamente , v i f a t a n t o r i c h i a m o di t e r r i e r i ed e s t r ane i , quas i come 
ai p u b b l i c i m o n u m e n t i ! È i n f i n e g r a v e danno dei b o r d e l l i , appet to 
della p r o s t i t u z i o n e i s o l a t a , che v i si r e n d a m e n f a c i l e i l r a v v e d i m e n t o 
delle donne , p e r r a g i o n i f a c i l i ad i m a g i n a r e . 

Un ica c o n d i z i o n e , sot to l a qua le i b o r d e l l i o l u o g h i d i o b b l i g a t o r i o 
raduno de l le p r o s t i t u t e si p o t r e b b e r o a p p r o v a r e , sarebbe che t u t t a 
quanta l a p r o s t i t u z i o n e potesse i v i essere c o n c e n t r a l a , e cessasse i n 
teramente l a c l a n d e s t i n a o v a g a , e q u e l l a pu re che r i m a n e « sparsa » 
ed « i so l a t a » con p e r m i s s i o n e ; m a p o i c h é t a l f i n e n o n e r a g g i u n t o c o i 
borde l l i , ed a q u e s t i sono i n e r e n t i b r u t t u r e e d a n n i g r a v i , cos ì n o i 
medic i d o v r e m m o a v v e r s a r l i a s so lu t amen te se n o n fosse (die l a stessa 
vi ta « i s o l a t a » de l l e p r o s t i t u t e i n s c r i t t e sparge v i e p p i ù e d i f ronde pol
le s trade d i u n a c i t t à i l m a l e- e m p i o , e t r o p p o p i ù ve ne rende d i f f i 
cile l a s o r v e g l i a n z a ; c i ò che p u r e i n t e r e s s a m o l t o a l l a p u b b l i c a s i c u -
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rezza , i n quan to t r o p p o spesso i m a l f a t t o r i t r o v a n o r i c o v e r o ed aiuto 
i n codesta classe d i donne deprava te ! 

D ive r se sono le cagioni, onde una dorma è c o n d o t t a a p r o s t i t u i r s i : 
la v a n i t à , l a sete d e l l ' o r o , 1' a v v e r s i o n e a l l a v o r o , i l m a l esempio di 
amiche , so re l l e , p a r e n t i o de l l a stessa m a d r e , u n p r i m o e r r o r e , non 
p o t u t o o n o n saputo nascondere ne l l e sue conseguenze, a r t i d i sedu
z ione , g i u n t e r i e d i a m a n t i e d i l e n o n i , l a m i s e r a b i l i t à , 1' abbandono. 
E per queste circostanze 1 , od a l t r e t t a l i , l a donna cade ne l l a prost i tu
z ione t an to p i ù d i l e g g i e r i , se n e l l a sua v i t a m o r a l e p reva lgano ca t t iv i 
i s t i n t i , e v i d i f e t t a n o . a l c u n i de'' s e n t i m e n t i n o r m a l i , mass ime i l giusto 
a m o r p r o p r i o , i l pudo re ed i l senso m o r a l e . A n c o r a p u ò ve r i f i ca r s i 
n e l l a donna u n e c c i t a m e n t o venereo smodato , da l quale , come da forza 
i r r e s i s t i b i l e , sia t r a s c i n a t a a v i t a l i b i d i n o s a ; m a l a « n i n f o m a n i a « (ben 
d i v e r s a d a l l ' « e r o t o m a n i a » ) è f o r t u n a t a m e n t e r a r a , s ì che le vere Mes
sal ine sono p u r r ade assai . E q u i abbia l uogo i n c i d e n t e m e n t e una pa
r o l a a d isco lpa del le i s t e r i c h e , t a n t o spesso c redu te i n f e r m e per man
chevo le sodd i s f ac imen to d i l o r t endenze l a sc ive , dove a l contrar io 
mo l t e h a n n o a s o l f r i r e o r r i b i l m e n t e pe l c o i t o , fino a s en t i r ne inv inc i 
b i l e r i p u g n a n z a e r i f i u t a r v i s i , m e n t r e n o n poche v p r o s t i t u t e soffrono 
d ' i s t e r i s m o f r a 1' abuso c o n t i n u o de l l a c o p u l a . — E n o t a t o , che molte 
p r o s t i t u t e vengono da l le case de i t r o v a t e l l i ( anz i f u de t to da taluno , 
per u n ' o t t a v a pa r t e ) ; l a q u a l cosa, come s i p u ò c r e d e r l a effet to della 
mancanza d i c u r e e d i s o r v e g l i a n z a e d u c a t i v a , o d i abbandono e tra
scura tezza per pa r t e de i t u t o r i , p u ò anche a v e r e nesso causale colla 
t r a smis s ione « e r e d i t a r i a » d i a b n o r m i t à de l la v i t a m o r a l e e sessuale. 

Segue dal det to i n t o r n o a l le cause de l la p r o s t i t u z i o n e , che la brut
t u r a del f a r merca to d i s è e d i u n a v i t a s c iope ra t a e l a s c i v a deve fre
q u e n t e m e n t e consoc ia r s i ne l l e p r o s t i t u t e a v i z i d i a l t r a maniera . E 
n o t a l ' i r o s i t à l o r o , l a m u t a b i l i t à e s t r e m a d e g l i a f f e t t i e d e s i d e r i i , la 
g o l o s i t à e t endenza a l le bevande a l c o o l i c h e , i l poco r i s p e t t o delle per
sone, l ' i m p r e v i d e n z a , l o sc ia lacquo , l a p r o c l i v i t à ad a t t i i m m o r a l i di 
o g n i m a n i e r a . Chiassone, l i t i g i o s e , b a t t a g l i e r e a m a n t i del l 'ozio , sol 
p iene d i c u r a pe l p r o p r i o c o r p o e pe r t u t t o che r i s g u a r d a l ' appar i 
scenza del la pe r sona , o f f r o n o anche n o n r a r e a b e r r a z i o n i ne l l e tendenze 
sessuali , ed e n t r a n o spesso i n a m o r i f r a l o r medes ime sfogandosi con 
a t t i d i a m o r saff ico o lesb ico , oppu re i n i s f o r z i d i t r i b a d i s m o . Ma fra 
t a n t a b r u t t u r a m o r a l e p u ò u n a donna p r o s t i t u t a m o s t r a r s i buona fi
g l i u o l a e m a d r e t e n e r i s s i m a , essere l a r g a m e n t e bene f i ca verso del po
v e r o , m a n t e n e r s i i n c r o l l a b i l e n e l l ' a m o r e d ' u n u o m o , e p e r f i n o mostrare 
r e l i g i o s i t à ; i l che (sia de t to per occasione) è u n a p r o v a , f r a le tante, 
de l l a d i f f e r e n z a che passa f r a R e l i g i o n e e M o r a l e , o m e g l i o f r a senso 
m o r a l e e senso r e l i g i o s o . E g i à , n o n son m o l t e e d i v e r s i s s i m e ' l e Re
l i g i o n i , dove l a M o r a l e è u n a sola ? 

V e d i a m o o ra come m e g l i o possa lo S ta to s o r v e g l i a r e l a p ros t i tuz ione , 
e d i essa, come d' u n male i n e v i t a b i l e , m i n o r a r e i d a n n i ; ma g i o v i r i 
petere a n z i t u t t o che l a p r o s t i t u z i o n e , o l t r e a l l ' o f f e n d e r e d i l egg ie r i la 
m o r a l i t à p u b b l i c a ed a l po t e r i n f e t t a r e i l i b e r t i n i , p r e p a r a col mezzo 
de l l a s i f i l i d e (de l la quale è p r i n c i p a l mezzo d i d i f f u s i o n e ) l ' i n t i s i c h i -
men to o l a m o r t e precoce p u r de i n a s c i t u r i , e c o n m o d i d i v e r s i può 
i n f e t t a r e le stesse persone p i ù s ch ive d i o g n i l a s c i v i a ; e conduce al 
t r a h g n a m e n t o del le p i ù be l le e f o r t i c o s t i t u z i o n i fino ad es t inguere fa-
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migl ie n u m e r o s e . B e n so che n o n m a n c a r o n o , n è mancano t u t t o r a , i 
p r o p u g n a t o r i d e l l ' a s so lu ta l i b e r t à anche per le p r o s t i t u t e ; m a se è 
vero , che esse s i r i b e l l a n o a t a n t i d o v e r i ve r so s è e l a s o c i e t à ( c u i 
anzi p r e p a r a n o g r a v i d a n n i ) , m e n t r e d o v e r i e d i r i t t i sono c o r r e l a t i v i , 
indubbiamente l o S ta to p u ò ed a n z i deve i m p o r r e r e s t r i z i o n i a l l a l o r o 
l i b e r t à . De l che i n I n g h i l t e r r a n o n si avea m a i v o l u t o c o n s e n t i r e , e 
quel paese e r a sempre s ta to mass imo f o c o l a i o de l l a m a l a t t i a s i f i l i t i c a ; 
la quale da i suoi p o r t i sa lpava su m i l l e n a v i pe r a u m e n t a r e l ' i n f e z i o n e 
del con t i nen t e E u r o p e o ; m a g l i s t u d i s t a t i s t i c i i n t o r n o a i s o l d a t i e m a 
r ina i , a f f e t t i d i m a l a t t i a vene rea . condusse ro anche que l G o v e r n o a 
s tabi l i re , n e l 1864, n o r m e d i p u b b l i c a I g i e n e ; le q u a l i per l ' a d d i e t r o 
mancando i n t e r a m e n t e , o g n i s o r v e g l i a n z a e f r e n o m a n c a v a pu re a l l a 
pros t i tuzione e d i f f u s i o n e d e l l a s i f i l i d e . L e p r o s t i t u t e ed i l e n o n i v i go-
deano p i enamen te i l d i r i t t o c o m u n e ; n è q u i n d i l a p o l i z i a po teva pe
netrare n e i b o r d e l l i se n o n pe r t u r b a t a pace p u b b l i c a , o se una que
rela fosse s ta ta s p o r t a da due c o n t r i b u e n t i ; i q u a l i , per cauz ione de l l a 
prova m a t e r i a l e da f o r n i r e n e l processo doveano depos i t a re 50 l i r e 
s terl ine, ed a l t r e 20 a g u a r e n t i g i a del le spese p roces sua l i ; d i c h e n a 
sceva una s i cu rezza q u a s i asso lu ta per o g n i m a l f a re de i l e n o n i e del le 
p ros t i tu te . M a q u e l l à legge , che (con tag ious diseases acts) p u r n e l 1864 
f u lasciata solo a p p l i c a r e ad a l cune s t a z i o n i m a r i t t i m e e s ingo le c i t t à 
di g u a r n i g i o n e m i l i t a r e è s t a t a po i a b r o g a t a i n g r a n p a r t e , pe r 
omaggio a l l a r e t t o r i c a , n e l l ' a p r i l e 1S83. E d ho d e t t o , questo essere 
stato u n t r i o n f o de l l a r e t t o r i c a t r o p p o sovente s cambia t a con l a l o 
gica ; p o i c h é è go l fo r e t t o r i c u m e f r a a l t r o , i l p a r a g o n a r e l a l i b e r t à 
a cosa n o n e s i s t i t a m a i . c i o è a l l a l a n c i a d ' A c h i l l e , che ad u n mede
simo f e r i v a e sanava . L a l i b e r t à dev ' e s se re n e l l a v i t a u m a n a n o n 
proprio i l fine, m a u n mezzo ; e g i à l a c o n v i v e n z a socia le o v v i a m e n t e 
non è poss ib i le che t a r p a n d o p i ù o meno la l i b e r t à d e ' s i n g o l i , i n q u a n t o 
dalla i n t e r a ed asso lu ta ad a l t r i v e r r e b b e d a n n o ; e questo de l l a s i f i 
lide t rasmessa a i figli da i g e n i t o r i appar i sce t a n t o g r a v e che appena 
può concepi rsene uno m a g g i o r e , s ì per q u e s l i come per la S o c i e t à . 
Alcune p u b b l i c a z i o n i s t a t i s t i c h e del M i n i s t e r o inglese de l l a G u e r r a f e 
cero conoscere che , p r i m a de l 1804, i n 28 s t a z i o n i m i l i t a r i pe r le m a 
lattie veneree es is teva u n n u m e r o p r o p o r z i o n a l e d i 1US.0 i n f e r m i d i 
sifil ide p r i m a r i a , e 112.5 m a l a t i d i g o n o r r e a su o g n i m i l l e s o l d a t i , m a 
dopo l ' a p p l i c a z i o n e del le l e g g i succenna te i n 14 s t az ion i m i l i t a r i i l 
numero p r o p o r z i o n a l e ne e ra disceso l ' a n n o LS72, a 54,2 per m i l l e 
quanto a g l i a l l e t t i d i s i f i l i d e p r i m a r i a ed a 105 per m i l l e quan to a l le 
gonorree. N e l l e a l t r e s t a z i o n i m i l i t a i ! , c u i non era s f a t a a n c o r f a f t a 
nel 72 l ' a p p l i c a z i o n e de l le figgi del 0 1 , i l n u m e r o dei s i f i l i t i c i i n c u l a v a 
a 113 per m i l l e ; a 105 q u e l l o de i g o n o r r o i c i . E n e l l a I?ancet del 1KN3 
si legge, ad espress ione d i b i a s i m o per l ' a b r o g a t a v i s i t a s a n i t a r i a del le 
p r o s t i t u t e , che l a f r e q u e n z a de l l e u l c e r i ! s i f i l i t i c h e n e i m i l i t a r i , g i à 
d i 91 su 1000 l ' a n n o 18o7, e ra discesa a 35 ne l 77 

L a legge Ing lese de l 1 8 0 4 , che r e g o l a v a la i s c r i z i o n e » e e v i s i t a 
s a n i t a r i a » de l le p r o s t i t u t e ed a n c o r a d e t e r m i n a v a n o r m e per la l o r o 
« r i a b i l i t a z i o n e » , i n c o n t r ò sub i to oppos iz ione fiera; ma non per pa r t e 
delle p r o s t i t u t e d i q u e i l u o g h i , ove f u a p p l i c a t a , sì bene per l ' a g i t a r s i 
di una l ega d ' o n e s t e s i g n o r e ( the lad ies n a f i o n a l a ssoc ia t ion f o r t h e 
-repeal o f the c o n t a g i o u s diseases ac t s» con a capo miss N i g h l i n g a l e ; 
e mi l l e m e z z i a d o p e r a r o n o p e r c o n d u r r e i l g o v e r n o al r i t i r o de l la l e g g e ; 
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p u b b l i c i c o n v e g n i , p r e d i c h e , o p u s c o l i , l i b r i , p e r f i n o u n g io rna le ap
pos i to . M a i l Corpo l e g i s l a t i v o , che o g n i anno v o l e v a n o t i z i e statist iche 
p a r t i c o l a r e g g i a t e dal le A u t o r i t à d i p o l i z i a d i L o n d r a (ne l la quale c i t ià 
l a nuova legge n o n era s ta ta app l ica ta ) e da l M i n i s t e r o de l la guerra 
per le c i t t à e s t a z ion i m i l i t a r i , ne l le q u a l i l a legge avea avuto appli
cazione, que l Corpo l e g i s l a t i v o respinse g i à n e l magg io del 1873 una 
p ropos ta d i ab rogamen to del la legge , t an to a p p a r i v a n o g r a n d i i suoi van
t a g g i , r e s i ognor p i ù e v i d e n t i pe l paragone co l le mo l t e c i t t à non an
c o r a soggette a l l a medes ima ; m a p u r t r o p p o n e l l o scorso anno 1883 
g l i o p p o s i t o r i sono r i u s c i t i a f a r ab roga re le v i s i t e s an i t a r i e d'obbligo. 

E g iova r i f e r i r e i n ques to l u o g o a l c u n i b r a n i de l r a p p o r t o che fu 
p re sen t a to a i 5 d e l l ' a p r i l e 1873 a l l a Camera dei C o m u n i da S i r John 
P a k i n g t o n e d i que l lo che S l o g g e t , I s p e t t o r e d e g l i ospedal i speciali, 
i l d ì 8 magg io de l lo stesso anno p r e s e n t ò a l M i n i s t e r o Inglese della 
g u e r r a . D a l p r i m o s i app rendeva i n n a n z i t u t t o c h é « 6356 m e r e t r i c i avea-
« no spontaneamente segnata l a l o r o so t tomiss ione a l l a v i s i t a sanitaria, 
« per 20 sole era s ta ta necessar ia l a d e t e r m i n a z i o n e d e l l ' A u t o r i t à . . . ; 
« scemato i l n u m e r o del le p r o s t i t u t e , mass ime de l le g iovan i s s ime , sì 
« che , p r i m a d e l l ' app l i caz ione del la legge ve n ' e rano i n u n solo di-
« s t r e t t o ben 377 d i e t à i n f e r i o r e a i 17 a n n i , d o v e c h è i l p r i m o del di-
« cembre 1872 i n t u t t i q u a n t i i d i s t r e t t i a s sogge t t a t i a l l a legge 2 sole 
« erano le donne d i e t à i n f e r i o r e a l l a sudde t t a . N e l corso del 1872 si 
« c h i u s e r o , i n q u e s t i u l t i m i d i s t r e t t i , ben 86 b o r d e l l i . M a v i era grande 
« i l danno per p a r t e del le p r o s t i t u t e i m m i g r a n t i d a i d i s t r e t t i f u o r della 
« legge ; le q u a l i , o l t r e a cag iona re aumen to ne l l e m a l a t t i e veneree, 
« s i segnalavano a l l a p r i m a per abb ie t t ezza d i con tegno , e negletto 
« v e s t i r e ; p e r ò la benef ica i n f l u e n z a de l l a legge n o n t a r d a v a a mani-
« t e s ta r s i , s i c c h é i n b reve acqu i s t avano a b i t u d i n i d i decenza'. Coli ' in -
« t e r v e n t o d e l l ' A u t o r i t à d i p o l i z i a 71 ragazze, d a i 12 a i 17 a n n i d ' e t à 
« e 135 donne d i e t à p i ù m a t u r a , d a i 17 a i 31 a n n i , lasciarono i l 
« v i z i o e c a m b i a r o n v i t a M o l t e ragazze , spiate da l l a pol izia in 
« compagn ie e l u o g h i d i c a t t i v ò n o m e , se ne e rano p o i astenute per 
« l a sola cer tezza d i t a l s o r v e g l i a n z a ; e b a s t ò i l t i m o r e dell ' iscrizione 
« a c o r r e g g e r l e . F r a g l i u o m i n i de l l a R e g i a m a r i n a , d i stazione in 
« D a r m o u t h , n o n e ra stato scoper to nessun caso d i m a l a t t i a venerea, 
« ed i v i medes imo u n a sola donna t r o v a t a b isognosa d i special cura 
« ne l l o spedale, m e n t r e i l 10 m a r z o 1870 (quando f u r o n o l a p r i m a voi
ce t a so t toposte a v i s i t a le donne p u b b l i c h e d i q u e l l a c i t t à ) i l numero delle 
« i n f e t t e v i appa rve s t r a o r d i n a r i o , e p r e c i s a m e n t e n e l l a p roporz ione di 
« 6 i n f e t t e su o g n i 8 v i s i t a t e . 

N e l secondo r a p p o r t o s i m o s t r a i l v a n t a g g i o de i t e n t a t i v i d i « edu
cazione m o r a l e e r e l i g i o s a », f a t t i negli spedali, a v a n t a g g i o delle pro
s t i t u t e ; ne l l e c u i sale sta affisso i n i s t a m p a l ' a r t . 104 de i regolamenti , 
del seguente t e n o r e : « q u a l u n q u e a m m a l a t a abb ia des ider io sincero di 
« r i f o r m a r e l a p r o p r i a v i t a , lo m a n i f e s t i , e r i c e v e r à tos to a iu to ed as
ce s is tenza per e n t r a r e i n una casa d i r a v v e d i m e n t o , p o i t o r n a r e nella 
« p r o p r i a f a m i g l i a oppure t r o v a r l a v o r o b a s t e v o l m e n t e lucroso dopo 
« l a g u a r i g i o n e ». A l l e p r o s t i t u t e ma la t e , o l t r e de l l ' educaz ione morale 
« e r e l i g i o s a , è p r o c u r a t a n e g l i speda l i anche l ' i s t r u z i o n e n e i lavori 
« d o n n e s c h i , e v i sono a l l ' uopo m a c c h i n e da c u c i r e . N e l l o spedale 
« ( A l b e r t - R o y a l ) d i D e v o n p o r t u n p o m e r i g g i o d i o g n i s e t t imana è im-
« p iega to dal le p r o s t i t u t e p e r a m m a n n i r e o g g e t t i d i v e s t i t o a beneficio 
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« dei f a n c i u l l i p o v e r i . . . . 11 r a v v e d i m e n t o de l le p r o s t i t u t e , che s i de-
« cidono a c a m b i a r v i t a , suol essere d u r e v o l e . . . . N e l l o spedale d i A l 
ce dershot i l m e d i c o , g i à n e l m o m e n t o d e l l ' a m m i s s i o n e , o r d i n a che dal le 
« sale, ove s t anno le p r o s t i t u t e , s iano escluse c e r t u n e , che g l i sem-
« brano d o v e r essere p i ù f a c i l i a l r a v v e d i m e n t o . I l 31 d i c e m b r e 1865, 
« i n 4 p o s t i d i s taz ione m i l i t a r e , s i c o n t a v a n o 3418 p r o s t i t u t e no te 
« al la P o l i z i a , s o v r a una popo laz ione d i c i r c a 322,000; i l 31 decembre 
« 1872 s i aveva ( m e r c è l ' i s c r i z i o n e , l a s o r v e g l i a n z a ed i l complesso 
« delle l e g g i e de i r e g o l a m e n t i su l l a p r o s t i t u z i o n e ) u n n u m e r o d i 2290 
a p r o s t i t u t e sopra 750,000 a b i t a n t i d i 17 g r a n d i s t a z i o n i m a r i t t i m e - m i -
« l i t a r i ». 

Dopo c i ò come nega re i g r a n v a n t a g g i s o c i a l i ( s a n i t a r i i e m o r a l i ) 
della s o r v e g l i a n z a , i s c r i z i o n e e v i s i t a s a n i t a r i a de l le p r o s t i t u t e ! 

A p p u n t o pe r le armate, che o r a i n E u r o p a con tano m i l i o n i d ' u o 
m i n i (ed i l s e r v i z i o m i l i t a r e o b b l i g a t o r i o l i c o s t r i n g e p r o p r i o a l c e l i 
bato neg l i a n n i del le p i ù v i v e t endenze sessuali ) , h anno le m a l a t t i e 
veneree u n a speciale i m p o r t a n z a ; e t an to per i l g r a n n u m e r o d i so l 
dat i che ne v i e n reso i n a b i l e t e m p o r a n e a m e n t e a l s e r v i z i o , q u a n t o per 
la s i f i l ide che a v v e l e n e r à p o i , dopo c o n g e d a t i , l a l o r o v i t a c o n i u g a l e . 
P e r c i ò è usuale i n t u t t e le a r m a t e europee la v i s i t a p e r i o d i c a de i so l 
dati ; a i q u a l i v i e n e p u r ch i e s t a i n f o r m a z i o n e su l l a f o n t e dove essi 
s ' i n f e t t a r o n o (per da rne p r o n t o a v v i s o a l l ' a u t o r i t à c i v i l e ) i n f l i g g e n d o 
qualche pena a g l i o c c u l t a t o r i de l le a m a n t i i m p u r e . E g i o v i r i f e r i r q u i 
da uno s c r i t t o del F D N C K a l cune n o t i z i e s t a t i s t i c h e su l l a f r e q u e n z a 
d e ' m a l i v e n e r e i nel le s ingo le a r m a t e p r i n c i p a l i . L ' a r m a t a p r u s s i a n a , 
che h e l 1867 avea a v u t o 5 3 - 9 m a l a t i d i a f f e z i o n i veneree i n o g n i m i l l e 
soldati , n e l sessennio da l 73 a l 79 ebbe solo 3 3 - 6 ° / ( ) 0 , c o n l a seguente 
proporzione i n r i g u a r d o a l l a d i v e r s a n a t u r a del le a f f e z i o n i ; 10-8 % „ 
gonorree; 9 - 1 % 0 u l c e r e m o l l i ; 7 7 % 0 s i f i l i d e . L ' a r m a t a f rancese avea 
avuto ne l 1874 fino 102 % „ con m a l a t t i e veneree ; ne l 1878 ebbe solo 
6 5 - O ° / 0 0 . N e l l ' a r m a t a a u s t r i a c a , l ' anno 1874 i l 53 % 0 , ne l 1875 i l 5 9 - 5 % „ , 
nel 1877 i l 6 8 - 4 % 0 : e 49 -4 %o e r ano g o n o r r e e ; 2 7 - 2 % „ u l ce re m o l l i ; 
23-4 % 0 s i f i l i d e . N e l l ' a r m a t a i t a l i a n a si ebbe l ' a n n o 1 8 7 8 , una p r o 
porzione d i 107 su o g n i m i l l e s o l d a t i ; e su m i l l e m a l a t i d i cose v e 
neree 490 aveano g o n o r r e a , 447 u l ce re m o l l i , 03 s i f i l i d e . 

Oltre a questi provvedimenti, più altri ve ne ha da raccomandare 
pel fine d i e s t i n g u e r e l a s i f i l i d e ; e spec ia lmente le v i s i t e a i m a r i n a i 
(prendendone p u r i n f o r m a z i o n e su l l a f o n t e i m p u r a dove s ' i n f e t t a r o n o ) , 
la v i s i t a deg l ' i n d i v i d u i che s o p r a v v e n g o n o a mano a m a n o « ne l le ca r 
ceri », ed a n c o r a u n a speciale v i g i l a n z a s u g l i « ope ra i d i t a l u n e i n d u 
strie », e b a s t i q u i n o m i n a r e l ' a r t e del « v e t r a i o »; g i a c c h é i l succes
sivo passaggio da bocca a bocca de l tubo d i f e r r o , onde i v e t r a i si 
servono a g o n f i a r e le b o t t i g l i e , d i l e g g i e r i serve a t r a s m i s s i o n e d i s i f ì 
lide , solo che u n o abb ia u l c e r i o papule mucose , sia ne l l e l a b b r a e 
nella l i n g u a , sia ne l l e f a u c i ; e pe r g l i o p e r a i i n c o n s c i a m e n t e i n f e t t a t i 
v e r r à ugua l danno al le f a m i g l i e l o r o . U n s iga ro , u n beccucc io d i p ipa , 
un b i cch i e r e , u n o s t r u m e n t o m u s i c a l e da fiato, possono n e l l e stesse 
circostanze v a l e r e a t r a s m i s s i o n e de l l a s i f i l i d e ; ma , d ico io , se a l le 
persone, per l a c u i n o n c u r a n z a a l t r i r i m a n e i n f e t t a t o d i s i f i l i d e , con 
giusto r i g o r e fossero a lmeno a p p l i c a t i sempre g l i a r t i c o l i del cod ice , 
r i g u a r d a n t i le i n d e n n i t à pe r d a n n i s o f f e r t i , c e r t o si av rebbe m a g g i o r 
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cau te la da c h i sa, od anche sol sospetta d i essere i n f e t t o d i lue . Quinci 
appar i sce l a n e c e s s i t à d i visitare ognora la bocca e le fauci con tanta 
r e g o l a r i t à ed esattezza q u a n t a i n genera le se ne i m p i e g a pel solo esa
me del le p a r t i g e n i t a l i ; e q u i n c i p u r s i d e r i v a u n a v v e r t i m e n t o alle 
m a m m e e ba l i e , le q u a l i godono di vede r acca rezza t i i l o r o bambini , 
e l i l asc iano a t u t t i sbaciucchiare ( o quas i s ' i m p e r m a l i s c o n o se ta
luno r i g u a r d o s a m e n t e n o i f a ) , n o n pensando a l l a p o s s i b i l i t à te r r ib i le 
che u n bacio t r a s m e t t a la s i f i l i d e . Io pe r me , se avessi b a m b i n i , l i 
l ascere i bac ia re sol a l l a n u c a . 

Un caso di infettamento sifilitico contratto nel fare necroscopia è 
s ta to , due a n n i a d d i e t r o , d e s c r i t t o da A . V O G E L n e l Deutsches Arch iv 
f. k l i n . M e d i c i n . M a p i ù f a c i l m e n t e i l m e d i c o , i l c h i r u r g o , l a levatrice 
sono espost i a c o n t r a r r e la s i f i l i d e pe r g l i esami e le med ica tu re , mas
sime n e l l a v a g i n a (anche solo per u n a p i p i t a s t r appa ta d i f r e sco ) ; ed 
u g u a l m e n t e essi possono col d i t o e s p l o r a t o r e , con i s t r u m e n t i m a l detersi 
t r a s m e t t e r l a a l t r u i ; del che si ebbe i n F r a n c i a g rave esempio per la inespe
r i e n z a o t r a scu ra tezza d ' u n a l e v a t r i c e , p e r c i ò condannata a due anni 
d i c a r c e r e ; ed i n 15 spose, 9 m a r i t i 10 b a m b i n i f u mos t r a t a l ' i n f e 
z ione s i f i l i t i c a per opera sua; m a t r o p p e p i ù fo r se f u r o n o le persone 
i n f e t t a t e , che n u l l a pa lesarono per la m i t e z z a i n s o l i t a delle manife
s t az ion i (conseguentemente n o n sospet ta te) , o pe r s en t imen to d i ver
gogna . A l t r i casi sono n o t i , n e i q u a l i l a s i f i l i d e è s ta ta trasmessa col 
succhiamento {di rito) del prepuzio dopo la circoncisione, ed ancora 
c o g l i strumenti di dentisti (che B A X T E R v o r r e b b e p e r c i ò risciacquati 
sempre anche i n so luz ione d ' a c i d o f en i co , 5 su 100), e con la sonda 
pel cateterismo (iella tromba d"Eustachio, e c o l tatuagio quando l'ope
r a t o r e abbia u l ce re o papi l le a l le l a b b r a o p i ù gene ra lmen te ne l la bocca, 
a t t e s o c h é eg l i si serve de l la s a l i v a a s t empera re le p o l v e r i colorant i ; e 
n e l 1879 R O B E R T , med ico m i l i t a r e f r ancese , v i d e c o s ì t rasmessa la si
filide sul le b r a c c i a d i t r e s o l d a t i , v e r i f i c a n d o p o i s u l l ' o p e r a t o r e impu
t a to del la cosa s i f i l i d e o ra le con pap i l l e a l le l a b b r a . Q u i i n f i n e vor
rebbe essere discorsa la s i f i l i d e t r asmessa c o l vaccino, se io non do
vessi p a r l a r n e d is tesamente ne l c a p i t o l o p r o s s i m o . A i q u a l i de l i t t i in-
v o l o n t a r i i de i m e d i c i e c h i r u r g h i m i r a a p p u n t o , m a spesso invano , l'art. 
555 del v i g e n t e Codice Penale ; n è r a r a m e n t e i n s i f f a t t i casi la sifilide 
r a g g i u n g e gravezza s t r a o r d i n a r i a , appun to p e r c h è l a m a n i e r a inavver
t i t a d e l l ' i n f e z i o n e n o n l a sc i a sospet tare l a f u n e s t a n a t u r a delle mani
f e s t a z i o n i p r i m e , neppure a l med ico i n t r o p p i c a s i . L a s i f i l i de della 
bocca è f r e q u e n t e i n e s t r emo , ed anche d i d u r a t a i n s o l i t a m e n t e lun
ga, o p i ù r i b e l l e a i r i m e d i che a l t r a m a i , a cag ione de i con t inu i i r 
r i t a m e n t i , c u i le p a r t i de l la bocca sono esposte n e l p a r l a r e , masticare 
e d e g l u t i r e , o l t r e a l l a c h i m i c a i r r i t a z i o n e f a t t a v i da m o l t i a l i m e n t i . 
ed a q u e l l a fisico-chimica de l tabacco da f u m o ; onde n o n è rara per 
l a s i f i l i d e o ra le u n a d u r a t a d i a n n i ! E , n e l t e m p o l u n g h i s s i m o , quanti 
p e r i c o l i d ' i n f e z i o n e per a l t r u i , a l l ' i n f u o r i d ' o g n i a t t o venereo! ZEISSL 

h a osservato u n caso d ' i n f e z i o n e s i f i l i t i c a pe l m o r s o d i u n d i t o , nel 
quale appun to s i svolse l a p r i m a r i a m a n i f e s t a z i o n e gommosa e succes
s iva u l c e r a con f o n d o d u r o : c i ò che p u r e g l i v e r i f i c ò i n una donna sulla 
m a m m e l l a dopo u n m o r s o ( n o n l i t i g i o s o , m a amoroso) i v i fa t to le dal
l ' aman te con l u n g h e carezze successive d i s u c c h i a m e n t o . B A X T E R vide 
i n f e t t a t o d i s i f i l i d e u n b a m b i n o d i t r e a n n i pe r essers i messa i n bocca 
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la spazzola da d e n t i usa ta a l padre , i l qua le avea s i f i l i d e o r a l e . E d 
egli stesso n a r r a d i a l t r o b a m b i n o i n f e t t a t o s i a l l a bocca con u n ba
locco , che i l v e n d i t o r e ( m a l a t o d i pap i l l e a l l a mucosa de l le l a b b r a ) 
avea p r i m a messo a p r o v a con s o f f i a r v i d e n t r o . 

La trasmissione della sifìlide costituzionale dal padre al feto, fa pos
s ib i l i t à de l la t r a s m i s s i o n e da l padre per mezzo del f e t o a l l a m a d r e , 
ovvero per mezzo del l a t t a n t e a l l a n u t r i c e od i n v e r s a m e n t e da n u 
tr ice i n f e t t a a b a m b i n o sano , l a sc iando anche s ta re i l passaggio d i 
retto de l la s i f ì l i d e « c o s t i t u z i o n a l e » da l m a r i t o a l l a m o g l i e n e l l a c i r 
costanza che l a s i f ì l i d e s ta ta g i à c u r a t a , e poi l a t en t e per l u n g o t e m 
po, abbia dato n u o v e m a n i f e s t a z i o n i ne l le p a r t i g e n i t a l i o n e l l a bocca; 
tutte queste m a n i e r e d i s p a r g i m e n t o e passaggio de l l a s i f ì l i d e r i c h i e 
dono spec ia l i p r o v v e d i m e n t i ed i n c l u d o n o q u e s t i o n i c l i n i c h e ed i g i e n i c h e 
della mass ima i m p o r t a n z a . 

a) Se uomo « s ta to i n f e t t o d i s i f i l i d e «, ed o r a i n pens ie ro d i a m 
mogl iars i domanda c o n s i g l i o « i n t o r n o a i p e r i c o l i d e l l ' i n f e z i o n e pe r 
la moglie ed i n a s c i t u r i », i l med i co p u ò c o n s e n t i r e n e l m a t r i m o n i o , 
come p r o b a b i l m e n t e i m m u n e da q u e i p e r i c o l i , sol quando l a s i f ì l i d e sia 
stata ben c u r a t a ( a n c o r a c o i m e r c u r i a l i ) , e da l u n g a pezza ( da due 
anni a lmeno ) ne d u r i l a g u a r i g i o n e . E d i n v e r o s tud io ho de t to « p r o 
babilmente » p e r c h è a s so lu ta ce r t ezza n o n s i av rebbe n e p p u r e dopo 
mol t i a n n i , essendo p r o p r i o i n d e f i n i t a l a d u r a t a poss ib i le de l l a sua l a 
tenza, ossia i l t e m p o d i mezzo f r a l ' u n accesso e l ' a l t r o del le s i f i l i 
tiche m a n i f e s t a z i o n i ; n è è d i f f i c i l e che queste per l o r o m i t e z z a pas
sino sconosciu te : e le stesse c u r e « p r e v e n t i v e », o « d i p recauz ione », 
tanto usate ne l l e s t a g i o n i d i p r i m a v e r a ed estate , n o n m e r i t a n o g u a r i 
fiducia ne l senso che s i possa per que l l e e s t i ngue re i l ge rme a n c o r a 
latente de l la s i f i l i d e . P o i v i sono t r a s i f i l i d e e s i f i l i d e g r a n d i f f e r e n z e 
per r i spe t to a p e r t i n a c i a e g ravezza d i m a n i f e s t a z i o n i . 

b) Pos to che i l m a r i t o s ia a f f e t t o d i s i f i l i d e c o s t i t u z i o n a l e , m a n o n 
abbia esterne m a n i f e s t a z i o n i , che v a l g a n o ad i n f e t t a r n e l a m o g l i e , que 
sta p u ò r e s t a r sana, ed a l c o n t r a r i o i l f e to r i m a n e r n e i n f e t t a t o ; a n z i 
taluna v o l t a , i n c i r c o s t a n z e d i ques ta f a t t a l a s i f i l i d e passa da l m a 
r i to a l la m o g l i e a p p u n t o co l l a m e d i a z i o n e del f e to , c u i P i n f e z i o n e si 
era g i à t rasmessa c o n l ' a t t o f e c o n d a t o r e (« choc en r e t o u r » deg l i s c r i t 
to r i f r a n c e s i ) . — D a l padre l ' i n f e z i o n e è t rasmessa a l f e to p i ù f r e q u e n 
temente che d a l l a m a d r e ; la p i ù g r a v e e c e r t a i n f e z i o n e de i figli ha 
luogo se ambo i g e n i t o r i s ian s i f i l i t i c i . — D i p i ù f i g l i d ' una m a d r e s i 
filitica p u ò m o s t r a r s i i n f e t t o sol q u a l c h e d u n o ; e se l a m a d r e ha c o n 
tratto la lue « a g r a v i d a n z a i n o l t r a t a » i l n a s c i t u r o a t e r m i n e n o n ne è 
infe t ta to , p e r c h è i l m i c r o b i o o c o n t a g i o de l la s i f i l i d e n o n sa a t t r a v e r 
sare g l i s t r a t i e p i t e l i a l i de l le g l a n d u l e e dei v a s i p l a c e n t a r i . 

e) L a s i f i l i d e congenita del l a t t a n t e p u ò t r a s m e t t e r s i a l l a n u t r i 
ce; n è va le che G Ù N Z B D R G abb ia r i f e r i t o d i 31 bal ie de l l a casa de i t r o v a 
te l l i i n Mosca , che ne l l o spazio d i 3 a n n i aveano a l l a t t a t i 120 b a m 
bini a f f e t t i d i s i f i l i d e e r e d i t a r i a , n è ad a l c u n a e rane v e n u t o d a n n o , 
non ostante che i b a m b i n i avessero n e l l a bocca m o l t e p l i c i m a n i f e s t a 
zioni u lce rose , ed i n u n t e r z o del le ba l i e fossero r a g a d i su i c apezzo l i . 
La quale i m m u n i t à s i v u o l e i n t e n d e r l a come e f f e t t o d i s i f ì l i d e c o s t i t u 
zionale g i à es i s ten te i n que l l e b a l i e ; e c o r r i s p o n d e a l l ' o s se rvaz ione da 
a l t r i f a t t a , che i b a m b i n i s i f i l i t i c i , n a t i da m a d r e appa ren temen te sana, 
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n o n i n f e t t a n o ques ta pel succh iamen to del l a t t e , nonos tan te la presenza 
d i u l ce re s i f i l i t i c h e a l le l a b b r a , m a ben t r a s m e t t o n o l a lue ad altre 
persone sane; lo che , quando i n c o n t r i n e l l a p r a t i c a , dev 7 essere pia
namen te spiegato ed in teso per una r e l a t i v a i m m u n i t à de l la madre , 
sana sol d' apparenza , m a i n v e r o s i f i l i t i c a . E segue dal det to che se 
v i h a r a g i o n i pe r sospet tare d i i n f e z i o n e s i f i l i t i c a ne l neona to , a ca
gione del la p r o v e n i e n z a sua . que l lo n o n deve essere a f f ida to a balia 
sana , o p p u r solo con g r a n d i caute le , sempre p r eavv i s ando l a del so
spet to , ed o g n o r a so rveg l i ando lo s ta to d i salute del bambino* nomi
na t amen te al le l abb ra , e n e i p r i m i t r e m e s i . 

d) Da n u t r i c e s i f i l i t i c a p u ò essere i n f e t t a t o u n bambino sano, seb
bene i l pu ro l a t t e n o n sia m a i p o r t a t o r e de l v i r u s . M a , prescindendo 
dal le u l ce re de l l a bocca n e l l a n u t r i c e e da l p e r i c o l o de i bac i , è ovvio 
che le r a g a d i de i capezzol i possono f o r n i r e sangue e pus i n f e t t a n t i , 
mass ime se anco ra s i r i f l e t t e a l l a cos tan te n a t u r a i r r i t a t i v a dei pro
cessi s i f i l i t i c i ( s i ano dessi , o n o n siano g o m m o s i ) , t a l c h é la continua 
i r r i t a z i o n e de l succh iamen to de i capezzol i i v i r i c h i a m a p i ù facilmente 
che a l t r o v e le m a n i f e s t a z i o n i de l l a l u e . 

e) Se l a s i f i l i d e possa t r a s m e t t e r s i fino a l l a t e r z a generazione, 
c i o è se da g e n i t o r i con s i f i l i d e e r e d i t a r i a possano nascere figli perciò 
s i f i l i t i c i è c o n t r o v e r s o ; m a H U T C H I N S O N ( b e n e m e r i t o su t u t t i nello 
s tud io de l l a s i f i l i d e e r e d i t a r i a ) h a n a r r a t o caso d i sua osservazione, 
che ne m o s t r a l a p o s s i b i l i t à . 

La insita sanitaria delle prostitute abbia luogo con sufficiente fre
quenza (a lmeno due v o l t e l a se t t imana) , e n o n solo sia f a t t a da me
d i c i e spe r t i , ma a n c o r a con p r o v v e d i m e n t i e caute le per togliere la 
p o s s i b i l i t à d e l l ' i n g a n n o ; c h è per es. u n a b l e n o r r e a po t rebbe essere male 
r i c o n o s c i u t a o p u n t o , se l a donna avesse f a t t o a b l u z i o n i ed irr iga-
m e n t i v a g i n a l i , ed anche emessa 1' u r i n a , p o c h i m o m e n t i p r i m a del
l ' e sp lo raz ione ; onde è b u o n p r e c e t t o che le donne s t iano raccolte in 
i s tanza s o r v e g l i a t a qua lche t empo i n n a n z i l a v i s i t a ; oppure vogl ion es
sere v i e t a t e le v i s i t e s an i t a r i e n e l d o m i c i l i o del le p r o s t i t u t e , ma que
ste obb l iga te a p r e s e n t a r s i pe r l a v i s i t a n e l l ' u f f i c i o pubb l i co ; ciò che 
è r ego la a B e r l i n o dopo i l 1878. E se , pe r g i u d i c a r e una donna in
f e r m a d i b l e n o r r a g i a n o n basta che poca m a t e r i a mucosa umet t i la 
v a g i n a ed i l co l lo u t e r i n o , d ' a l t r a p a r t e dev'essere o g n o r a i n sospetto 
d ' i n f e t t a n t e uno scolo o p r o d o t t o mucoso , i l qua le sia denso ed opaco 
per ce l lu le p u r u l e n t e , e s' a c c o m p a g n i ad u r e t r i t e d i qua lunque grado, 
siano p o i , o n o n , r i c o n o s c i b i l i co l m i c r o s c o p i o i g o n o c o c c h i nel l 'umore 
d i scolo. 

N è , pe r o v v i a r a g i o n e , deve l i m i t a r s i l ' e s a m e a l le p a r t i geni ta l i ed 
a l l ' ano (dove son f r e q u e n t i le m a n i f e s t a z i o n i b l e n o r r a g i c h e e s i f i l i t i 
che anche f u o r de l caso d i a t t i v e n e r e i c o n t r o n a t u r a , m a solo per 
lo s c o l a r v i d i u m o r con tag ioso de l l a v u l v a ) , b e n s ì deve i l corpo intero 
essere sot toposto ad esame, n o m i n a t a m e n t e p o i le l a b b r a , la l ingua e 
le f a u c i , p o i c h é n e l l a bocca s i possono ave re m a n i f e s t a z i o n i s i f i l i t iche 
p r i m a r i e e secondar ie , che per b a c i ed a t t i o scen i i n f e t t e r a n n o di leg
g i e r i a l t r u i , e p u ò solo l ' e s ame d i t u t t o i l c o r p o f a r escludere con 
qua lche f o n d a m e n t o l a s i f i l i d e c o s t i t u z i o n a l e . U n a p so r i a s i callosa pal
mare , una g o m m a ossea, c e r t o n o n sono i n f e t t a n t i ; m a p o i c h é per esse 
è a t t es ta ta l a lue che da u n g i o r n o a l l ' a l t r o p u ò da re u lcere o pa-
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pule u m i d e , c o m u n i c a n t i a l t r u i l ' i n f e z i o n e , c o s ì deve t a l d o n n a essere 
impedita d a l c o m m e r c i o de l l a p r o s t i t u z i o n e . A n z i ( e d è ques ta u n a 
considerazione d i s o m m a gravezza) le p i ù c o m u n i e f r e q u e n t i i n f e z i o 
n i , anche per p a r t e del le p r o s t i t u t e , accadono nei due o tre anni 
dopo V infezione prima, c i o è finché d u r a i l c o s ì de t to p e r i o d o de l l e 
man i f e s t az ion i papi l lose r i c o r r e n t i , n e l l a bocca n e l l a f a r i n g e , n e l l e 
par t i g e n i t a l i , n e l l ' ano : d i che segui rebbe l a p r o p o s t a p r a t i c a ( p u r 
troppo i m p o s s i b i l e a m e t t e r e i n a t t o , mass ime per l a e n o r m e spesa ) 
che le p r o s t i t u t e r i m a n e s s e r o due o t r e a n n i dopo i l l o r o p r i m o i n 
fe t tamento i n c o n t i n u a r e c l u s i o n e e so t to c u r a a c c o n c i a . 

Oltre alla cura sollecita e completa della sifilide nelle prostitute in
scr i t te , è p u r necessar io f a v o r i r n e con o g n i m a n i e r a l a c u r a i m m e 
diata nel le a l t r e persone ; ed a l l ' u o p o g i o v e r à l a pronta ammissione 
negli spedali, d i c o n s e r v a c o n la cura gratuita fuor di questi, a do
mic i l i o . Quante i n f a t t i n o n sono le donne , che s i conoscono i n f e t t e d i 
lue, m a o m m e t t o n o o t r o p p o i n d u g i a n o d i c u r a r s i solo per i r r e s i s t i b i l e 
ripugnanza a l l a p u b b l i c a v i s i t a n e g l i a m b u l a t o m i d e g l i spedal i e del le 
cliniche? E s i a g g i u n g e v a i n a d d i e t r o (quando d i t a l u n i speda l i e rano 
reggent i e donne Suore d i d i v e r s o t i t o l o e co lo re ) che i « v e n e r e i » 
così d e t t i v i aveano t r a t t a m e n t o d i sprezzo o quas i d i p u n i z i o n e . Sa
rebbe po i da a u g u r a r e ( i n r i g u a r d o al le l a t enze o pause ed a l le r e c i 
dive della s i f i l i d e ) che i s i f i l i t i c i l i c e n z i a t i , pe r g u a r i t i , d a g l i speda l i 
fossero i n processo d i t e m p o r i s o g g e t t a t i a v i s i t e da m e d i c i ben e s p e r t i , 
e s t i pend ia t i p e r c i ò da l lo S t a t o . I n e f f e t to l a C l i n i c a n o n h a nessun 
mezzo ce r to d i c u r a pe r l ' a s s o l u t a e s t i nz ione d e l l ' i n q u i n a m e n t o s i f i 
l i t i co , e n o n h a segni pe r conosce r l a con ce r t ezza . L a scomparsa d i 
ogni m a n i f e s t a z i o n e ; i l r i t o r n o d i p i ù f l o r i d a n u t r i z i o n e genera le ; l ' e 
seguimento del le c u r e p i ù e f f i c a c i , e m a g a r i r i p e t u t e o l u n g a m e n t e 
continuate ( res tando f e r m o che s in q u i i l m e r c u r i o è a n t i p a r a s s i t a r i o 
massimo pe l m i c r o b i o de l l a s i f i l i d e m e n t r e i l j o d u r o d i potassio h a 
solo g ran po t enza r i s o l v e n t e su i p r o d o t t i g o m m o s i , ed i l deco t to d i 
Z I T T M A N N f a « m i r a c o l i » n e l l a sola s i f i l i d e cu tanea u l c e r o s a ) ; u n o 
spazio d i a n n i passato senza n u o v e m a n i f e s t a z i o n i morbose dopo l a 
cura; la t o l l e r a n z a de l le c u r e t e r m a l i so l fo rose ; la g u a r i g i o n e r e g o l a r e 
delle pustole d ' u n v a i u o l o s o p r a v v e n u t o . — nessuna d i queste c o n d i 
zioni basta , e n e a n c h e i l l o r o complesso a d i m o s t r a r e 1' estinzione 
vera del la l u e nell* o r g a n i s m o . 

La sorveglianza della prostituzione clandestina, mezzo principale di 
diffusione de l l a s i f i l i d e , è i n uno l a p i ù d i f f i c i l e ed i m p o r t a n t e . E l a 
diff icol tà nasce p i ù da l le cento v i e e m a n i e r e p o s s i b i l i d i occu l t az ione 
(massime da p a r t e del le « m a r i t a t e » , le q u a l i f anno m e r c a t o d i s è ) 
che dal r i s c h i o d i s c a m b i a r e co l l a p r o s t i t u z i o n e o r d i n a r i a l a s f acc i a t a 
ed abi tuale c i v e t t e r i a d i c o t a l i , che pe r l u c r o si conducono ad a t t i l i 
b idinosi , p e r s i n o t u r p i , t r a n n e c h é al c o i t o , per t e m a d ' i n g r a v i d a r e o 
di res tar i n f e t t e , od anche per i s t i n t i v a r i p u g n a n z a a l l a copula ; peroc
ché nel le tendenze de l l a v i t a sessuale le a b n o r m i t à ed a b e r r a z i o n i sono 
molte e n o n r a r e . M a , p o i c h é ques to e u n v e r o p u t t a u e g g i a r e , e le i n 
fezioni s i f i l i t i c h e ne sono t a n t o f a v o r i t e q u a n t o per g l i a t t i de l l a co
pula, s i c o m p r e n d e che le sgua ia t e l l e debban soggiacere a s o r v e g l i a n z a 
e v i s i t a n e i m o d i u s a t i pe r le p r o s t i t u t e . Che se per a v v e n t u r a l a v i -
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s i ta t r o v i anco ra i l l e so l ' i m e n e , ben g r i d i n o a l lo scandalo , a l l a inno
cenza p e r s e g u i t a t a , a l l a l i b e r t à personale offesa g a z z e t t i e r i e gazzet-
t i n a i , ma c h i abbia v i s t a m e n c o r t a d ' una spanna subi to comprende 
i l t o r t o de i r e t t o r i c i c l a m o r i . I n q u e s t i casi s i t r a t t a sempre , ed al
m e n o , d i ragazze date a l lo s g u a l d r i n e g g i a r e ne l le apparenze del con
tegno , e che f i n i s cono spesso per p r o s t i t u i r s i i n t e r a m e n t e ; n è quindi 
i l male è m a i m o l t o g rande , od anz i p u ò la v i s i t a s e r v i r e d i u t i l e in- ! 
t i m i d i m e n t o e co r rez ione . Quanto spesso n o n accade che giovanot t i 
r i m a n g a n o i n f e t t a t i d i b l e n o r r a g i a , u l ce re o s i f i l i d e p r o p r i o l à dove 
c redevano , i g r u l l i , d i ave r p e r p e t r a t o u n a d e f l o r a z i o n e ! C h è quelle 
c i v e t t u z z e e s g u a l d r i n e l l e sono n o n p u r e (a d i r l o dantescamente) « di 
m a l i z i a g r a v i d e », m a ancora « d i s i f ì l i d e g r a v i d e e d i s c o l i » . E r i 
spetto a l la p r o s t i t u z i o n e c l andes t i na l a s o r v e g l i a n z a de l lo Stato mi r i 
sempre ad avversarla e reprimerla ; dopo v e r i f i c a t a l ' i n suf f i c ienza 
del le a m m o n i z i o n i e minacce , la donna sia f o r z a t a a sub i r e il giogo di
sciplinare della prostituzione iscritta. E d i n f a t t i le v i s i t e sanitarie 
s t ab i l i t e per questa n o n g iove rebbe ro g u a r i a d i m i n u i r e l a frequenza 
del la s i f i l i d e , quando p o i l a d i f f u s i o n e ne accadesse l a rgamente per la 
p r o s t i t u z i o n e c l andes t ina , da c o m b a t t e r e p e r c i ò e scovare con instan
cabi le sagacia. Ne con t u t t o questo p u ò spe ra r s i d i « es t inguere » la 
s i f i l i d e , anz i neppu r quando t u t t i i paesi E u r o p e i con legge uniforme 
i n t e r n a z i o n a l e sopravveg l iasse ro l a p r o s t i t u z i o n e e dessero caccia senza 
posa a l l a s i f i l i d e ; la quale su m i g l i a i a d i n a v i c i p u ò essere importata 
sempre da l i d i r e m o t i ; c h è v ' h a paesi d ' A m e r i c a i n f e s t a t i ed infe t t i 
s op rammodo ; e del Messico L I E B E R M A N N s c r i v e , u n q u a r t o della popo
laz ione ave r l a s i f i l i d e , m e n t r e anche peggio s i s tarebbe ne l C h i l i , 
dove su 939 m a l a t i si t r o v a n o 485 s i f i l i t i c i ( B O U V I E R ) . 

N e l Congresso med ico d i V i e n n a del 1873 f u e labora to u n progetto 
d i « legge i n t e r n a z i o n a l e pe r l ' u n i f o r m e so rveg l i anza del la prostituzio
n e , mass ime de l la c l andes t ina »; ed i n ta le r i g u a r d o ebbero encomio 
s u g l i a l t r i i r e g o l a m e n t i che sono i n v i g o r e a B r u x e l l e s . Ma , oltre ai 
p r o v v e d i m e n t i i g i e n i c i su a c c e n n a t i , pe r i m p e d i r e l a d i f fus ione della si
filide v i f u r accomanda ta P i s t r u z i o n e o p p o r t u n a d e g l i a d u l t i , che si 
t r o v a n o u n i t i i n assoc iaz ioni , su l modo d i conoscere le f o r m e più co
m u n i de l la s i f i l i d e , ed i n t o r n o a i d a n n i g r a v i s s i m i che p u ò questa re
care a g l ' i n d i v i d u i ed a l l a p r o l e ; p o i s i r a c c o m a n d ò agevola ta al pos
s ib i le l a c u r a de l la s i f i l i d e , m e d i a n t e l ' a m m i s s i o n e p r o n t a negl i spe
d a l i , e t og l i endo i n ques t i le odiose sepa raz ion i pe i s i f i l i t i c i ; ma non 
si saprebbe app rova re l a p ropos ta ( p u r f o r m u l a t a i n que l Congresso) 
« d i p u n i r e s e v e r a m e n t e ' c h i u n q u e p r o p a g h i m a l a t t i e s i f i l i t i c h e . » , poi
c h é a p u n i r e con g i u s t i z i a s i v o r r e b b e d i m o s t r a t a l a flagranza del fatto, 
e l a p iena cogn iz ione del la m a l a t t i a per p a r t e d i c h i l ' abbia trasmessa 
a l t r u i : c o n d i z i o n i ambedue s o m m a m e n t e d i f f ì c i l i a v e r i f i c a r e . 

L a p r o s t i t u t a o m e r e t r i c e ( p r o s t a t et m e r e t u r ) si conduce a f a r mer
cato del p r o p r i o co rpo per c i r cos t anze e r a g i o n i d ive r se ( g i à allegate), 
del le q u a l i p a r t e p u ò cessare c o l t e m p o od essere a l l o n t a n a t a con op
p o r t u n i p r o v v e d i m e n t i o i n d i v i d u a l i o s o c i a l i . P e r c i ò sono lodevoli 
n o n pure ma sovente f r u t t u o s i , i t e n t a t i v i d i c o n d u r r e le prostitute 
a v i t a buona tenendo a l o r o aper te case d i r a v v e d i m e n t o (che so-
g l ì o n s i i n t i t o l a r e a S. M a d d a l e n a , a S. P e l a g i a , a l b u o n Pas tore , ecc.), 
dove le donne r i c e v o n o i s t r u z i o n e m o r a l e e r e l i g i o s a ; e data buona 
p r o v a d i s è , possono u s c i r n e r i a b i l i t a t e n e i s e r v i g i e l a v o r i usual i . Sem-



bra che l a p r i m a d i t a l i case fosse a P a r i g i n e l secolo X I I I ; è p o i c e r t o 
che n e l X I V a F i r e n z e ne f u a p e r t a u n a g r a n d i s s i m a per 240 d o n n e . 
La legge Ing l e se s u m m e n z i o n a t a ( a r t . 12) d i spone che « nessuno spe
dale possa essere a u t o r i z z a t o a r i c e v e r e donne p u b b l i c h e p r i m a che 
v i siano s t a t i p r e s i i p r o v v e d i m e n t i necessa r i pe r l a l o r o i s t r u z i o n e 
morale e r e l i g i o s a » . — E d u n o spediente sociale p o t i s s i m o c o n t r o l a 
p ros t i tuz ione sarebbe a n c o r a i l più equo compenso del lavoro della 
donna, che , p e r g i u n t a d i m a l e , h a i n t a l u n r i g u a r d o u n a c o n c o r r e n z a 
insos tenib i le n e l l a v o r o d i c e r t i o p i f i z i c a r c e r a r i i od a l t r e t t a l i , dove 
la r e t r i b u z i o n e d o m a n d a t a n o n h a pe r m i r a i l m a n t e n i m e n t o a l i m e n 
tare, ma solo l a sodd i s faz ione de i m i n o r i b i s o g n i de l l a v i t a . A n c h e l a 
Sorveglianza, u n po ' v e s s a t o r i a i n v e r i t à , d e l l a p r o s t i t u z i o n e per p a r t e 
della p o l i z i a , h a qua l che e f f i c a c i a per m i n o r a r l a ; e g i à d i s s i , che ap
punto pe l p i ù f a c i l e r a v v e d i m e n t o de l le p r o s t i t u t e i l u o g h i d i l o r r a 
duno, o b o r d e l l i , debbon essere d i c o n s e r v a a v v e r s a t i d a l l ' I g i e n e e 
dalla M o r a l e . F i n i s c o c o n segnalare d i n u o v o l ' a v v e d u t e z z a de l l a Legge 
Inglese i n q u a n t o a l l ' a p p r o f i t t a r e de l t empo d i r e c l u s i o n e del le p r o 
st i tute n e g l i speda l i p e r t e n t a r n e P educaz ione e P a v v i a m e n t o a v i t a 
buona; m a a l t e m p o stesso m i p iace r i p e t e r e che t a l u n a del le cause 
della p r o s t i t u z i o n e sta i n v e r e a n o m a l i e spesso o r i g i n a r i e ed i n c o r 
r e g g i b i l i , d e l l a v i t a m o r a l e n e l l a d o n n a des iderosa t r o p p o dei g o d i 
ment i e de l lusso , a l i e n a da l l a v o r o , m a n c a n t e d i a m o r p r o p r i o e d i 
pudore. P i ù le c i t t à sono g r a n d i , e r i c c h e d i c o m m e r c i , e s f o l g o r e g -
giant i d i lusso , p i ù a n c o r a v i è n u m e r o s a l a p r o s t i t u z i o n e , mass ime 
la c landes t ina , s ì p e r c h è o g n i m e r c e l à a c c o r r e dove m e g l i o v i e n e 
spacciata, e s ì p e i b i s o g n i f i t t i z i e d e s i d e r i i v a n i t o s i , che n e l l a classe 
operaia p o v e r a l à si svo lgono , i n c o n s c i a m e n t e , a l l o spe t t aco lo de l l a 
vi ta gaudente d e ' r i c c h i . E d i l con t ag io m o r a l e , a p p i c c a t i c c i o p i ù che 
qualunque m i c r o b i o , f a i l r e s t o ! A P a r i g i sono c i r c a 30,000 donne date 
alla p r o s t i t u z i o n e ( l a c l a n d e s t i n a ben 6 v o l t e p i ù n u m e r o s a de l la i n 
s c r i t t a ) ; ed i n t u t t a l a F r a n c i a sono i n s c r i t t e 15,000 p r o s t i t u t e , p a r t e 
v i v e n t i sole, p a r t e a l l o g a t e i n 1328 case d i t o l l e r a n z a , c o l i ' a g g i u n t a 
di a lmeno 41 .000 p r o s t i t u t e c l a n d e s t i n e ( D E S P R È S , l a P r o s t i t u t i o n en 
France, 1 8 8 3 ) , e senza m e t t e r e n e l c o n t o que l l e a l t r e , p u r m o l t e 
che v i v o n o i n c o n c u b i n a t o , c a m b i a n d o a m a n t i d i tempo i n t e m p o ; c i ò che 
pure è v i t a da p r o s t i t u t a , « quae a l i t c o r p u s c o r p o r e », come P L A U T O 

la d e f i n ì . 
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C A P I T O L O X X X I I . 

Le malattie virulente che dagli animali si trasmettono all'uomo: igiene delle Zoonosi. 
Sommo beneficio della malattia vaccina, perchè preservatrice dal vajnolo : cenni 
storici: natura specifica originaria della vaccina: come e quanto incompatibile col 
vajuolo: riprove statistiche: tacce fallaci: trasmissibile la sif i l ide: altri danni im 
mediati, possibili per la vaccinazione: questa 'e la rivaccinazione siano obbligatorie: 
esposizione critica dei diversi modi d'innesto, usati a preservamelo dal vaiuolo: 
ottimo fra tutti i l vaccino animale: metodo della riproduzione per coltura: carat
teri delle buone pustole vaccine: come meglio raccogliere e conservare la linfa 
vaccina: la tecnica dell'innesto. — La rabbia: nozioni cliniche: provvedimenti di pub
blica igiene: le esperienze del PASTEUR. I l cimorro: note di patologia: sua igiene. 
I l carbonchio: annotazioni cliniche: espedienti di preservazione: l'innesto. La ma
lattia aftosa de'bovini: come ovviare alla sua propagazione. 

Molto è maggiore nell' uomo la proclività a contrarre dagli animali 
m a l a t t i e contagiose che n e g l i a n i m a l i l a d i spos iz ione al le i n f e r m i t à 
contagiose de l l ' uomo; i l quale n o n ha m a i scampo da l l a m o r t e quando 
g l i s i t r a s m e t t a l a m a l a t t i a de l la « r a b b i a », e c o r r e g r a n pe r i co l i pel 
« c i m o r r o » , e salva l a v i t a sol a cond i z ione d i p r o n t a cu ra chirur
g ica , ne l caso d i « c a r b o n c h i o » t rasmesso ; solo per la « ma l a t t i a af
tosa » cade l ' uomo i n m a l o r e d i poco r i l i e v o . E q u i n c i senza più ap
par i sce l ' i m p o r t a n z a somma d e g l i s t u d i i g i e n i c i i n t o r n o a quel le « ma
l a t t i e v i r u l e n t e deg l i a n i m a l i »; se n o n che al d iscorso d i esse, tanto 
i n f e s t e a l l ' uomo , amo f a r p recedere que l l o d i u n ' a l t r a mala t t i a pur 
contag iosa e v i r u l e n t a , donde v iene a l l ' u o m o , a n z i c h é danno, un be
n e f ì c i o i n f i n i t o ; ed è « l a m a l a t t i a v a c c i n a , » che preserva dal vaiuolo. *• 

N è V i m m e n s i t à d i t a l b e n e f ì c i o p u ò m a i essere apprezzata e com
presa se n o n conoscendo le v i t t i m e g i à f a t t e da l v a i u o l o ; i l quale di 
pe r sè h a p r o d o t t o d a n n i e s t r a g i m a g g i o r i che n o n t u t t e le malattie 
pe s t i l enz i a l i ( ep idemic l i e - con tag iose j prese i n s i e m e . N e l 1520 ( e ciò 
valga d'esempio^ u n soldato n e g r o d e l l ' a r m a t a d i N a r v a e z avendo por
ta to i l v a i u o l o n e l Mess ico , i v i i n p o c h i a n n i ne m o r i r o n o o l t re a tre 
m i l i o n i . D A V I L L A R D c o m p u t a che i n E u r o p a ne m o r i v a n o g i à ogni anno 
da i 300 a i 400 m i l a ; ed anz i B E C K E R h a d i m o s t r a t o che neg l i anni di 
mezzo del secolo X V I I I a n n u a l m e n t e soccombevano a l va iuo lo c i rca 450 
m i l a persone . I n I s l a n d a , dov esso ad i n t e r v a l l i i n c r u d e l i v a fin dal 
1300 , ne p e r i r o n o ne l 1707 ben 18,000 sopra 50,000 a b i t a t o r i . — E 
bas t ino i p o c h i esempi a m o s t r a r e l a t e r r i b i l i t à de l l a m a l a t t i a vaiolosa 
i n n a n z i a l l a vacc inaz ione sì che l a s i f i l i d e ed i l v a i u o l o erano , per 
A ' O L T A I R E , i due p i ù g r a n d i o s t aco l i a l l a p r o s p e r i t à de l la schia t ta uma
na ; e q u e l l i i n e f f è t t o , che al v a i u o l o n o n soccombevano , ne ritrae-
van t r oppo spesso d e f o r m i t à d i f a t t ezze o s ì g r a v i i m p e r f e z i o n i ( f r e 
q u e n t i s s i m a l a c e c i t à ) che l a m o r t e al t u t t o n o n e ra l a peggiore, nè 
l a p i ù t e m u t a , del le p o s s i b i l i conseguenze sue. 

A renne da c i ò e da l la i n u t i l i t à d e l l ' i s o l a m e n t o n e l t e m p o d i dominante 
ep idemia ( t e s t i m o n i i Re , g l ' I m p e r a t o r i , g l i A r c i d u c h i , c o l p i t i dal vaiuolo 
d e n t r o a l l a c i n t a ch iusa e g u a r d a t a del le l o r o r e g g i e e c a s t e l l a ) , ne 
venne , d i co , i l t e n t a t i v o d i o v v i a r e a i g r a n p e r i c o l i de l le « epidemie 
m a l i g n e » con t r a s m e t t e r e pe r i n n e s t o i l v a i u o l o ben igno « f u o r d'es
se », a v v e g n a c h é i l v a i u o l o sia i n f e r m i t à , che suo l c o l p i r e una volta 
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sola. E t a l e i n n e s t o , g i à usa to i n a n t i c o da i p o p o l i O r i e n t a l i , f u n e l 
1721 a p p l i c a t o , p e r cag ione d ' e s p e r i m e n t o e con o t t i m o successo, i n 
I n g h i l t e r r a sop ra set te c o n d a n n a t i a m o r t e ; onde Re G i o r g i o I s i s e n t ì 

Rincoraggiato a f a r l o su i f i g l i u o l i p r o p r i i e 1' esempio f u segu i to da l l e 
^migl iaia , sebbene n o n mancasse i l p e r i c o l o de l le d e f o r m i t à e s in de l l a 
morte, c u i soccombeva i l 2 per 100 d e g l ' i n n e s t a t i ; m a c i ò o v v i a m e n t e 
era n u l l a a p p e t t o d e l 14 per 100 d i m o r t i , causate d a l v a i u o l o spon
taneo. Se n o n che g ì ' i n n e s t a t i del v a i u o l o v e n i v a n o a f o r m a r e a l t r e t 
tant i f o c o l a i d ' i r r a d i a z i o n e de l l a m a l a t t i a pe r i n o n i n n e s t a t i ; e q u i n c i 
seguivano ep idemie t a n t o m i c i d i a l i che i l P a r l a m e n t o Ing lese dopo 
una sommamen te g r a v e del 1723, ne fece d i v i e t o ; i l q u a l e , s ta to p o i 
abrogato d i n n a n z i a b u o n i successi o t t e n u t i i n A m e r i c a con lo stesso 
innesto, ebbe r i c o n f e r m a n e l 1840; g i a c c h é i n I n g h i l t e r r a , n o n os t an te 
la vacc inaz ione i n t r o d o t t a v i da t a n t i a n n i , n o n s i e ra cessato per anco 
dall 'usare qua e l à l ' i nnes to de l v a j u o l o b e n i g n o , n e l l ' i n t e n d i m e n t o d i 
preservare d a l l ' e p i d e m i c o e m a l i g n o . 

I l 1798 f u P a n n o b e n e d e t t o , che J E N X E R E D O A R D O , dopo 23 a n n i 
dalla p r i m a sua os se rvaz ione , p u b b l i c ò l a scoper t a de l l a v i r t ù p rese r 
vat iva de l v a j u o l o v a c c i n o c o n t r o a l v a j u o l o c o m u n e ; v i r t ù g i à segna
lata da u n a n t i c h i s s i m o l i b r o s a n s c r i t o « Sanc teya G r a n t h a m », m a 
a p o c h i s s i m i p i ù conosc iu t a , e da nessuno u t i l i z z a t a m a i , p r i m a che 
J E N N E R met tesse a s t ampa lo s c r i t t o suo « A n i n q u i r y i n t o t h e causes 
and effects o f t h e Y a r i o l a e Y a c c i n a e ». E quan te d i f f i c o l t à n o n ebbe 
egli ancora a supe ra re per v e d e r c o r o n a t i de l p i eno successo i suo i 
sforzi i m m a n i , quan t ' abnogaz ione , q u a l i d i s p e n d i i ! M a come d i q u e s t i , 
che m o n t a r o n o a 0,000 s t e r l i n e , f u l a r g a m e n t e compensa to c o n 30 ,000 
votategl i da l P a r l a m e n t o i n due v o l t e . a p ropos ta d i P I T T , c o s ì d i 
tutte le f a t i c h e e r o i c a m e n t e d u r a t e ebbe p r e m i o condegno n e l vedere 
estesa d o v u n q u e e d ado t t a t a l a v a c c i n a z i o n e , p r i m a che e g l i mor i s se : 
e f u ne l 1823. L ' I t a l i a h a deb i to d i r i c o n o s c e n z a , dopo J E N N E R , s o v r a 
tutto a l S A C C O per l a d i f f u s i o n e d e l l ' i n n e s t o v a c c i n o : e p u r t acendo 
le molte sue i n d a g i n i s p e r i m e n t a l i , ba s t i d i r e c o n i ' e g l i va lu tasse a 
500,000 g l ' i n n e s t i d i p r o p r i a m a n o e s e g u i t i . 

Messa così nel posto della « violazione » f ossia dell' innesto del 
vajuolo) l a « v a c c i n a z i o n e » ( c i o è l ' i nnes to de l v a c c i n o ; questa m a l a t 
tia delle v a c c h e , d i t a n t o bene f i c io a l l a s c h i a t t a u m a n a , d i v e n n e o g 
getto d i r i c e r c h e e s t u d i , c o i q u a l i p u r s'intese; a c h i a r i r n e Yorigìm: 
e r i s u l t ò essere f a l l a c e q u e l l a d o t t r i n a ( p r o p u g n a t a d a l l o stesso J E N 
N E R ) , secondo l a qua le d e r i v e r e b b e ques ta m a l a t t i a erut t i v a de l le vac 
che da u n ' a l t r a (bo l losa ) , che co lp i sce n e l l e gambe i c a v a l l i : p e r o c c h é 
i l vaccino i n n e s t a t o a l c a v a l l o , pe r c a v a r n e su l u i m a t e r i a da i n n e s t o , 

mos t r a d ' i n d e b o l i r v i s i o g n o r p i ù , i l che n o n a v v e r r e b b e m a i se ap
punto n e l c a v a l l o l a v a c c i n a avesse a v u t a l ' o r i g i n e sua: ed a n c o r a s i 
è ve r i f i c a to che , l a d d o v e g l ' i n n e s t i s u l l a v a c c a d à n n o l ' i d e n t i c o r i s u l 
tato t an to se f a t t i c o l l a l i n f a v a c c i n a d i r e t t a m e n t e r a c c o l t a i n a l t r a 
Vacca, quan to se a f a r l i s ia p>reso l ' u m o r e d a l l ' u o m o (e m a g a r i d o p o 
ché da a n n i esso e r a v e n u t o t r a s m e t t e n d o s i da b r a c c i o a, b r a c c i o ) , pe r 
cont rar io n e l c a v a l l o g l ' i n n e s t i con v a c c i n o « u m a n i z z a t o », g i à a l l a 
.prima g e n e r a z i o n e , f o r n i s c o n o e r u z i o n e m o d i f i c a t a , ossia meno f o r t e 
e con n u m e r o m i n o r e d i pus to le , r e l a t i v a m e n t e a l l e f a t t e p u n t u r e . Pel
le q u a l i c i r c o s t a n z e d i f a t t o v i e n t o l t a , senza p i ù , o g n i r a g i o n e v o l e z -
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za alla proposta di CHADVEAUX , intesa all' artificiale riproducimentò 
del « c o w - p o x » o v a c c i n o a n i m a l e : secondo l a qua le doveas i in je t tare 
l i n f a u m a n i z z a t a n e i v a s i l i n f a t i c i de l c a v a l l o pe r a v e r n e lo « horse-
p o x » e po i i n o c u l a r e questo a l l a vacca . P a r i m e n t e è r i s u l t a t o dagli 
s t ud i s p e r i m e n t a l i , che « l a v a c c i n a n o n p u ò essere t e n u t a per una 
m o d i f i c a z i o n e del v a j u o l o , f a t t a ad esso sub i re d a l l ' o r g a n i s m o del la vac
ca » ; o l t r e c h é sono note g r a v i s s i m e ep izoot ie d i v a j u o l o p u r t r a le 
vacche ed i b o v i n i i n genera le : — ed i l v a j u o l o h a u n p r i n c i p i o con
tagioso v o l a t i l e , d o v e c h è il vaccino è fìsso se,opre: — p o i i l vaccino 
p roduce u n a e ruz ione l i m i t a t a a i p u n t i d e l l ' i n n e s t o , m e n t r e l ' i nne 
sto de l v a j u o l o cag iona e ruz ione genera le : ed i n t a l u n caso, che più 
i n n a n z i a c c e n n e r ò , l ' e r u z i o n e v a c c i n a ( p e r i nnes to s u b i t o ) e la va
cuolosa (per i n f e z i o n e i n c u b a n t e g i à a l m o m e n t o d e l l ' i n n e s t o ) si pos
sono v e r i f i c a r e n e l medes imo i n d i v i d u o e ad u n sol t empo , con asso
l u t a d i v e r s i t à ed i nd ipendenza de i c a r a t t e r i d e l l ' e r u z i o n e e del corso 
d i c i ascuna . 

La malattia vaccina e la vacuolosa sono fra di loro incompa
tibili solo nel senso che runa d'esse abbia da poco tempo avuto svol
gimento pieno neW organismo umano: ma se V una delle due non 
ancora vi si è svolta pienamente, ovvero se un tempo variamente 
lungo è scorso dippoi, l'altra malattia vi può di nuovo attecchire. 
E n o n p u ò m e r a v i g l i a r e de l l a n o n asso lu ta n è p e r p e t u a i m m u n i t à dal 
v a j u o l o , dopo subi to n o r m a l m e n t e i l v a c c i n o , c h i pensa a l l a specia
l i s s i m a d ispos iz ione d i a l c u n i i n d i v i d u i per d e t e r m i n a t e m a l a t t i e , ed 
a l l a n o n costante i m m u n i t à dal v a j u o l o neppur dopo averlo già sof
ferto. Pe r a l t r o , se a pe r sona ben v a c c i n a t a , n è da tempo troppo 
l u n g o , i n c o g l i e i l v a j u o l o , questo è sempre p i ù m i t e o men pericoloso 
che i n persona n o n v a c c i n a t a m a i . E d a dieci anni pe r lo meno sem
b r a es tenders i l ' e f f i cac i a p r e s e r v a t i v a de l l a v a c c i n a z i o n e : ossia f u ve
r i f i c a t o i n t u t t e le ep idemie va juo lose (dopo i n t r o d o t t o l ' innes to vac
c ino ) che l a p r o p o r z i o n e n u m e r i c a de i v a j u o l o s i è m i n i m a f r a i vac
c i n a t i da n o n p i ù d i 10 a n n i , m a l a p r o p o r z i o n e a u m e n t a r e dopo t a l tem
po, ed o g n o r a p i ù a mano a mano che l ' e t à p i ù se ne scosta, fino a 35-40 
a n n i , per decrescere n u o v a m e n t e ve r so e t à p i ù avanza ta , i n rapporto 
con que l l a m i n o r d i spos iz ione che g l i a d u l t i ed i v e c c h i hanno per i l 
v a j u o l o , come per t u t t e le m a l a t t i e e s an t ema t i che . Q u i n c i segue che 
dopo 10 a n n i da l l a v a c c i n a z i o n e p u ò essere o p p o r t u n o i l r i t en ta r l a ; 
m a « i n t empo d i ep idemia v a j u o l o s a » l a rivaccinazione v u o l essere 
p r a t i c a t a o g n o r a , ed anche se i l d e c e n n i o n o n sia t u t t o scorso, avve
g n a c h é per nessun segno si possa conoscere P even tua le cessazione 
d e l l ' i m m u n i t à da l v a j u o l o , m a solo i n d i z i o s i c u r o se ne abbia nel fa l 
l i r e de l la r i v a c c i n a z i o n e . Se p o i i l r i n n e s t o a t t e cch i sce . guard is i di 
n o n ave r pe r buona q u a l s i v o g l i a m a n i e r a d i pus to l e , che siano per 
n a s c e r n e , g i a c c h é v i ha pus to le « fa lse » , le q u a l i come non fanno 
p r o v a d i cessata i m m u n i t à pe r l a v a c c i n a z i o n e p r i m a , neppure deb
bono i n s i n u a r e f i d u c i a d i r i n n o v a t a i m m u n i t à pe r u n a l t r o decennio, 
o p i ù ; b e n s ì n e l caso d i f a l s a e ruz ione v a c c i n a (de l la quale espor rò 
i c a r a t t e r i p i ù a v a n t i ) come p u r e *se V i nnes to v a c c i n o fa l l i sce del 
t u t t o , l a pe rsona r i c o r r a n u o v a m e n t e al r i n n e s t o , e f a l l e n d o ancora, 
n o n os tante l a m a g g i o r esat tezza d e l l ' a t t o o p e r a t i v o e P o t t i m a qua
l i t à de l la m a t e r i a v a c c i n a , lo r i n n o v i u n a v o l t a l ' a n n o finché non 
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riesca a l l ' e f f e t t o d 'una v a c c i n a l e g i t t i m a c o n p r o t r a i m e n t o d e l l ' i m m u 
ni tà da l v a j u o l o a p i ù a l t r i a n n i . 

Dopoché la vaccinazione, resa generale, ha fatto diminuire tanto, 
sì d i f r e q u e n z a come d i m o r t a l i t à , le ep idemie v a j u o l o s e (ne l le q u a l i 
i v a c c i n a t i h a n n o o g n o r a m o s t r a t o u n a r e l a t i v a i m m u n i t à i n c o n f r o n t o 
dei non v a c c i n a t i ) , e dopo le esper ienze d e l l ' i n n e s t o f r u s t r a n e o de l 
vajuolo n e i v a c c i n a t i d i r e c e n t e , q u a l i f u r o n o p r a t i c a t e a l p r i n c i p i o 
del secolo (e da l S A C C O , n e l 1828, anche sop ra 6 pe r sone , g i à v a c c i 
nate 25 a n n i a d d i e t r o ) : dopo t u t t o ques to deve p a r e r i n c r e d i b i l e che 
si c o n t i n u i a d u b i t a r e d e l l a b e n e f i c a v i r t ù de l l a v a c c i n a z i o n e : eppure , 
non p i ù a d d i e t r o del 1860, l a F a c o l t à m e d i c a d e l l ' U n i v e r s i t à d i C h a r k o w 
ind i r i zzò a l G o v e r n o Russo u n a r e l a z i o n e , n e l l a qua le l ' i n s a n o dubb io 
fu espresso c h i a r a m e n t e a fine d i a l l o n t a n a r e da l l e p o p o l a z i o n i i l pe
ricolo de l la « v a c c i n a z i o n e o b b l i g a t o r i a », da q u e l G o v e r n o p r o p o s t a . 

iNon v a l g o n o d u n q u e pe i d e t r a t t o r i neanche le c i f r e s t a t i s t i c h e f a t t e 
.raccogliere da l P a r l a m e n t o Ing l e se n e i d i v e r s i paesi E u r o p e i ? E s ì , 
parrebbe i m p o s s i b i l e a l l e g a r p r o v e d i m a g g i o r peso e c o n v i n c i m e n t o . 
In l svez ia , dove l a v a c c i n a z i o n e f u i n t r o d o t t a l ' anno 1802, e resa ob
bl igator ia n e l 1809, m o r i r o n o n e i 28 a n n i p r e c e d e n t i (dal 1774 a l 1801) 
2050 vacuolos i p e r a n n o , ed i n t e r m i n e m e d i o , sopra u n m i l i o n e d i 
abitanti , d o v e c h è n e i 40 a n n i . c o m p r e s i d a l 1810 a l 1850 n o n ve ne 
morirono che 158 p e r a n n o : i l che r i s p o n d e a m o r t a l i t à t r e d i c i v o l t e 
minore ; n e l 1770 v i s i ebbero 72O0 cas i d i m o r t e pe r v a j u o l o , 5800 
nel 1784 ; e s o l i 700 n e l 1851 che f u a n n a t a d i m a s s i m a i n f l u e n z a 
vajuolosa, c o m p u t a n d o a n c o r a i l g r a n d e a u m e n t o a v u t o s i , i n 80 a n n i , 
nella popo laz ione d i que l R e g n o . 

E g i o v i r i p r o d u r r e da l l i b r o a z z u r r o Ing l e se a l t r e c i f r e s t a t i s t i c h e . 
le qual i c o n f e r m a n o l a m i n i m a m o r t a l i t à per v a j u o l o , dopo i n t r o d o t t a 
la vacc inaz ione , e l a m i t e z z a del medes imo n e g l ' i n d i v i d u i v a c c i n a t i . 
Su u n m i l i o n e d i a b i t a n t i m o r i r o n o i n t e r m i n e med io o g n i anno 

avanti dopo introdotta 
la vaccinazioNP, la vaccinazitm'*, 
dal 1777 al lsi« dal H>7 al KV) 

n e l l ' A u s t r i a i n f e r i o r e . 248 1 .'{40 
nell ' A u s t r i a s u p e r i o r e , c o m p r e s o v i S a l i s b u r g o 1421 501 
nella S t i r i a 1052 4 10 
nella B o e m i a 2174 215 
nella M o r a v i a 5102 255 
nella Slesia 5812 198 
nella B u c o v i n a -",527 518 

A Londra nel secolo scorso si avea su un milione d'abitatori annual
mente da i 3 a i 4 m i l a m o r t i d i v a j u o l o ; i n v e r o dal 18 ir, a l 55 u n ' a n 
nua p r o p o r z i o n e d i s o l i 338. N e l R e g n o d i P r u s s i a , dal 1851 a l 00, l a 
proporzione a n n u a è s ta ta d i 210 su o g n i m i l i o n e d ' a b i t a n t i ( E X O E L ) . 

E bastino ques t i c e n n i s t a t i s t i c i , che d i l e g g i e r i po t r ebbe ro essere m o l 
t ip l ica t i , pe r m o s t r a r e l a g r a n d i s s i m a d i m i n u z i o n e dei m o r t i d i v a j u o l o 
dopo i n t r o d o t t a l a v a c c i n a z i o n e ; l a qua le p o i , so anche n o n es ime as
solutamente da l v a j u o l o , c e r t a m e n t e ne a t t e n u a per m o l t i u n n i la g r a -

. vezza ed i l p e r i c o l o i n r i g u a r d o a l l ' i n d i v i d u o , che la s u b ì r e g o l a r m e n 
te; ed e c c o l e p r o v e s t a t i s t i c h e prese i n g r a n p a r t e da l l o stesso l i b r o 
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azzu r ro Ing le se . I n B o e m i a , n e g l i a n n i 1808-1820 m o r i r o n o d i vajuolo 
00,485 persone; m a d e g l i 865,724 i n q u e l l o spazio v a c c i n a t i , non ne 
m o r ì nessuno; anz i fino a l l ' anno 1817. con t ando da l t empo che v i fu 
i n t r o d o t t a l a v a c c i n a z i o n e , n o n si conobbero i n B o e m i a che due casi 
d i v a j u o l o su i 000,000 v a c c i n a t i d i que l l ' epoca , sebbene g r a v i epide
m i e d i v a j u o l o avessero d o m i n a t o , mass ime ne l l e annate 1809-1810; 
ne l l e q u a l i m o r i r o n o ben 13,000 f a n c i u l l i n o n v a c c i n a t i . A Copenaghen 
n e l l ' ep idemia del 1825 m o r ì i l 22 per 100 dei n o n v a c c i n a t i , meno 
d e l l ' I per 100 dei v a c c i n a t i ; e de i v a c c i n a t i m o r t i per v a j u o l o nessuno 
a v e v a e t à m i n o r e dei 23 a n n i . N e l l o spedale pe i v a j u o l o s i d i Londra, 
da l 1803 a l 00 e sopra 5<>t>i v a j u o l o s i si ebbe una proporz ione di 
m o r t i del 42 per 100 , m a i l 35 r i s g u a r d a v a persone n o n vaccinate. 
N e l l o spedale de i v a j u o l o s i d i B e r l i n o da l 1849 a l 53 f u r o n o ammessi 
843 m a l a t i ; e de i m o r t i i l 50 per 100 f u r o n o persone n o n vaccinate; 
solo i l 5 r i s g u a r d ò i n d i v i d u i v a c c i n a t i . 

Conch iudendo questo d i scorso d e l l ' e f f i cac ia benef ica de l la vaccina
z ione con t ro i l v a j u o l o , sia pe r i m p e d i r l o del t u t t o , sia almeno per 
r e n d e r l o p i ù m i t e , d ico che n e i cas i , i q u a l i sembrano f a r eccezione 
a i due a s se r t i b e n e f i c i i , n o i dobbiamo o g n o r a ave r d i n a n z i a l la mente, 
1) le immense s t r a g i de i secol i passat i e l a s t r a o r d i n a r i a disposizione 
d i s i n g o l i i n d i v i d u i a l v a j u o l o , 2) l a l i m i t a z i o n e d i t empo della pre
servaz ione v a c c i n a , 3) lo scambio poss ib i l e d i fa lse pus tu le , non atte 
a dare i m m u n i t à , con ve re pus tu l e v a c c i n e , i n ef fe t to n o n ot tenute, 
4) l 'es is tente i n c u b a z i o n e de l v a j u o l o a l m o m e n t o de l l ' i nnes to , o forse 
anche l ' even tua le ing res so del p r i n c i p i o v a j u o l o s o ne l l ' o rgan i smo tosto 
dopo 1' i n n e s t o , o p r i m a del pieno s v o l g i m e n t o de l l a e ruz ione vacci
n a . — E le u l t i m e c i r c o - t a n z e , q u i a c c e n n a t e , bastano per iscolpare 
l ' i nnes to v a c c i n o ( fa t to ne l t empo d ' u n ' e p i d e m i a v a j u o l o s a ) « dalla tac
c ia d i p r e d i s p o r r e l ' i n d i v i d u o a l v a j u o l o . p r i m a che i l vacc ino abbia 
a v u t o t empo d i p r e s e r v a m e l o » : l a quale accusa è stata dedotta da 
p o c h i f a t t i , che v o g l i o n o i n t e r p r e t a z i o n e de l t u t t o d ive r sa ; ed anzi in 
t empo d i ep idemia v a j u o l o s a g l ' i n n e s t i e r i n n e s t i v a c c i n i devon es
sere generalmente u s a t i come u n i c o mezzo pe r a r r e s t a r n e le stragi, 
secondo avea g i à insegna to S A C C O ; i l q u a l e , saputo che ne l paesello 
d i Concesio i n f i e r i v a i l v a j u o l o con g rande l e t a l i t à (morendovene ben 
60-70 su 100), tos to v i i n t r a p r e s e u n a v a c c i n a z i o n e genera le , e la fece 
i n p i ù che 500 persone; del le q u a l i a m m a l a r o n o sol 1 1 , che avevano 
g i à i n c u b a n t e i l v a j u o l o a l t e m p o d e l l ' i n n e s t o , e m o s t r a r o n o la contem
poranea e f f lo rescenza de l l a v a c c i n a e de l v a j u o l o , i n t u t t i benigno. 
G R I E V E t i ene per idoneo a p r e s e r v a r e da l v a j u o l o anche l ' innesto vac
c ino f a t t o ne i p r i m o r d i i d e l l ' i n c u b a z i o n e de l v a j u o l o , m a n o n p iù tardi 
dei p r i m i quattro g i o r n i d e l l a stessa i n c u b a z i o n e ; l a c u i durata sa
rebbe d i 14 g i o r n i . 

Dimostrati per tal maniera i beneficii infiniti della vaccinazione, 
r i s p e t t o a l v a j u o l o , c i res ta d i p u r g a r l a da due g r a v i t a c c e ; e luna 
risguarda malattie gravi, che avrebbero come surrogato il vainolo 
dopo la sua r e l a t i v a scomparsa , o t t e n u t a pe r l a v a c c i n a z i o n e ; l ' a l t ra 
anche p i ù g rave si riferisce a malattie che la vaccinazione trasmet
terebbe da va organismo ad un altro , ed a pericoli che le sareb
bero inerenti. E c o m i n c i a n d o d a l l a p r i m a si v u o l r i f l e t t e r e come, solo 
i n r i g u a r d o a l n u m e r o m a g g i o r e del le pe r sone , che o r a sopravvivono 
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e si f a n n o a d u l t e ( o r a , che l a v a c c i n a z i o n e h a r i m o s s e le s t r a g i de l 
va juolo ) , solo i n t a l r i g u a r d o p u ò d i r s i con q u a l c h e v e r i t à essere a u 
mentato dopo 1' uso d e l l a v a c c i n a z i o n e i l n u m e r o de i c o l p i t i d a l l a scar 
la t t ina , d a i m o r b i l l i d a l t i f o ; e b e n , s i po t r ebbe a p p l i c a r e l a stessa 
cosa a cen to a l t r e m a l a t t i e , c h è i m i l i o n i d i v a j u o l o s i de i seco l i pas
sati ben r a d a a v e v a n o 1' o p p o r t u n i t à d i r i a m m a l a r e , t a n t i e r a n q u e l l i 
che ne m o r i v a n o . M a r i s p e t t o a l t i f o i n p a r t i c o l a r e v a n o t a t o , che 
de' n o s t r i t e m p i esso h a m o s t r a d i g r a n f r e q u e n z a f o r s e solo pe r l a 
f requenza m a s s i m a , che l o s i n o m i n a , dove n e i s eco l i passa t i la m a n 
canza de l l a base a n a t o m o - p a t o l o g i c a f a c e a g l i dare n o m i d i v e r s i i n r a p 
porto a l l e sue d i v e r s e f o r m e e c a g i o n i ; onde s i p a r l a v a d i f ebb re m u 
cosa, n e r v o s a , p u t r i d a , a tass ica , d i s s o l u t i v a , cas t rense , c a r c e r a r i a , n o 
socomiale, ecc. E d i l t i f o a d d o m i n a l e , a n z i c h é essere na to dopo l ' u s o 
della v a c c i n a z i o n e , f u g i à d e s c r i t t o n e l l e sue p u s t u l e t t e ed u l c e r e i n 
tes t ina l i da \ V I L L I S n e l li>39 , da M O R G A G N I n e l l a m e t à de l lo scorso 
secolo, e da B A I L L Y ed a l t r i , b en p r i m a che i l v a j u o l o fosse i m p e d i t o 
di sfogare s u l l a c u t e . 

Ora è da scagionare il vaccino della trasmissione di altre malattie, 
ine ren t i a q u e l l ' i n d i v i d u o , da l qua le l a m a t e r i a d ' i n n e s t o f u presa ; e sa
rebbero l a scrofola, g l i eczemi, l a tubercolosi. A l l a poss ib i l e t r a s m i s 
sione de l la s c r o f o l a c rede a n c h e P I S S I X : i l quale n e l l a sua m e m o r i a p r e 
miata a l lega f a t t i ed o s s e r v a z i o n i d i c o m p r o v a . Ala io v i ho ce rca t a i n v a n o 
l 'esper ienza d e l l ' i n n e s t o o t r a p i a n t a m e n t o d e l l a s c r o f o l a , i n d i p e n d e n t e 
mente d a l l ' i n n e s t o v a c c i n o : c l i c , se l a s c r o f o l a si potesse t r a p i a n t a r e c o n 
questo, a l t r e t t a n t o o p i ù (e ne sia p r o v a l a s i f i l i d e ) si dovrebbe p o t e r l a i n 
nestare a l t r u i f u o r i de l l a sua u n i o n e co l v a c c i n o . P o i , q u a n t o c i e no to 
delle i n t i m e p r o p r i e t à d e l l a s c r o f o l a n o n l a sc i a c o m p r e n d e r e l a sua 
t r a s m i s s i b i l i t à m e d i a n t e u n a g o c c i a d i u m o r e ; la q u a l cosa p u ò o v -
viamente so l i n t e n d e r s i pe r le m a l a t t i e v i r u l e n t e , essendo i v i r u s so
stanze c o m p a r a b i l i a i f e r m e n t i , e capac i come q u e s t i d i m o l t i p l i c a r s i 
a l l ' i n d e f i n i t o . L a s c r o f o l a è u n a genera le d i spos i z ione c a t t i v a dei tes
suti , v u l n e r a b i l i ( m a s s i m e i l i n f a t i c i ) i n modo eccez iona le , e con spe
cial issima l en t ezza o pe r s i s t enza de i l o r o p rocess i i r r i t a t i v i . o l t r e a 
tendenza sp icca ta p e r le d e g e n e r a z i o n i « caseose » ; donde P a f f i n i t à 
sua con l a t u b e r c o l o s i . L a c o s t i t u z i o n e s c r o f o l o s a suole a v e r base ana
tomica o r i g i n a r i a n e l l ' a b b o n d a n z a del c o n n e t t i v o e n e l l o s v o l g i m e n 
to no tevo le d e g l i o r g a n i l i n f a t i c i , e n e l l a g randezza de i p o r o c a n a l i 
della cute e d i t u t t e le v i e de l l a c i r c o l a z i o n e p l a s m a t i c a ( I I I K T K R ) ; 
onde n o n p u ò e n t r a r m i che l ' i n n e s t o v a c c i n o va lga m a i a p r o d u r r e 
tutto que l r i m u t a m e n t o a n a t o m i c o i n u n o r g a n i s m o ; e le p r i m e m a 
n i fes taz ion i s c r o f o l o s e possano c o i n c i d e r e con la v a c c i n a z i o n e ( c o m e 
altre v o l t e c o i n c i d o n o co l m o r b i l l o ) sol i n q u a n t o nasce da q u e l l a 
p r o m u o v i m e n t o a m a n i f e s t a z i o n i s c r o f o l o s e , c u i P o r g a n i s m o e ra g i à 
disposto ; i n o l t r e s i deve n o t a r e che n o n t u t t e le m a l a t t i e « cutanee » 
d e l l ' e t à i n f a n t i l e i n d i z i a n o m a l o r e s c r o f o l o s o , c h è a l t r i m e n t i l a p i ù 
parte de i b a m b i n i s o f f r i r e b b e a p p u n t o d i s c r o f o l a ; e basta per da r r a 
gione d e g l i e c z e m i , che t a l o r a seguono a l l a v a c c i n a z i o n e i l c i r c o 
scri t to i r r i t a m e n t o c u t a n e o , come p u ò egua l cosa sussegu i re ad o g n i 
a l t ra i r r i t a z i o n e ( n o n s p e c i f i c a , ed i n d i p e n d e n t e da q u a l s i s i a i n n e s t o 
.umorale) q u a l e è p . es. i l t r a f o r o de i p a d i g l i o n i a u r i c o l a r i ne l l e b a m 
bine. E d a m o s t r a r e v i e m e g l i o P i n d i p e n d e n z a g e n e t i c a d i q u e s t i ec-
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zemi eia u n i n f e t t a m e n t o t rasmesso c o l v a c c i n o , g i o v a p u r considerare 
che se sono n o t i casi d i eczemi e f i n d i p s o r i a s i s e g u i t i a l l ' i nnes to vac
c ino , a l t r i se ne conoscono d i g u a r i g i o n e del le n o m i n a t e dermatosi . 
P a r i m e n t e è i n f o n d a t a l a t r a s m i s s i b i l i t à de l la t u b e r c o l o s i co l vacci
no , n o n ostante la d i m o s t r a t a n a t u r a con tag iosa o pa ras s i t a r i a del t u 
be rco lo . U n caso addot to da P I S S I N pe r m o s t r a r e l a t r a s m i s s i b i l i t à della 
s c ro fo l a n o n p r o v a n i e n t e ; a n z i ne appar i sce c h i a r o che i 18 bam
b i n i s t a t i i n n e s t a t i n e l l o stesso g i o r n o con v a c c i n o umanizza to « d i 
i g n o t a d e r i v a z i o n e » , e c a d u t i po i i n f e r m i ad un sol tempo con sin
t o m i uguali, d i n a t u r a squ i s i t amen te sc ro fo losa (sol i n uno con «sospe t to 
d i s i f i l i de» ) erano ce r t amen te s i f i l i t i c i t u t t i : e s i f ì l i d e , n o n sc ro fo la , dovea 
essere stata l o r t rasmessa con l a v a c c i n a z i o n e . Unica malattia che può 
veramente trasmettersi per l'innesto vaccino, è appunto la sifìlide: ma, 
n e p p u r c iò vale a m i n o r a r l a f a m a d i sommamen te benef ica ed innocua, 
che s i deve a l l a vacc inaz ione ; i n e f f e t t o , o l t r e c h é t a l conseguenza s ini 
s t r a m o l t e v o l t e le f u apposta i n g i u s t a m e n t e , s i p u ò con certezza evi
t a r l a usando per P innes to solo v a c c i n o a n i m a l e ed at tendendo alla 
net tezza scrupolosa de l lo s t r u m e n t o dopo c i a s c u n innes to ; anz i , pur 
usando v a c c i n o uman izza to ( d a b racc io a b r a c c i o ) l ' i n c o n v e n i e n t e s a r à 
ev i t a to n o n scegl iendo m a i ad i n d i v i d u o v a c c i n i f e r o bambino troppo 
tenero d ' e t à ( s o t t o i l mezzo anno d i v i t a ) o d i d e r i v a z i o n e sospetta 
quan to a l l ' o r i g i n e sua, m a sol dopo acce r t a t a l a p i ena salute dei ge
n i t o r i e de l l a n u t r i c e del b a m b i n o . N è i l med ico v a c c i n a t o r e si aff idi 
a l solo c r i t e r i o i n d i c a t o da V I E N N O I S per esc ludere l a presenza del 
v i r u s s i f i l i t i c o n e l l ' u m o r e v a c c i n o , c i o è a l l a « m a n c a n z a d i ogn i trac
c ia sangu igna » ne l medes imo, essendo l a d o t t r i n a del V I E N N O I S biso
gnosa d i c o n f e r m a , e d ' a l t r a pa r t e avendo R O B I N i n s egna to , g l o b u l i san
g u i g n i i n ce r to n u m e r o s c o p r i r s i co l m i c r o s c o p i o n e l l ' umore p iù l i m 
p ido che ad occh io nudo ne pa r r ebbe de l t u t t o esente. — Ancora si 
v u o l r i c o r d a r e che V e ruz ione v a c c i n a p u ò ave re f o r m a e corso i n 
t e r amen te n o r m a l i e l a sc ia re c i c a t r i c i n o n sospette p u n t o , sebbene nel 
bambino fosse s i f i l i d e co s t i t uz iona l e g i à a l t e m p o d e l l ' i nne s to . — E da 
u l t i m o , pe r l a g ius t a spiegazione d i c e r t i f a t t i i n apparenza contrad-
d i t t o r i i , od a lmeno d i o s c u r i s s i m a n a t u r a ed o r i g i n e , s t i a sempre in 
men te a l m e d i c o , che l ' i n n e s t o d e l l ' u m o r v a c c i n o t r a t t o da i n d i v i 
duo s i f i l i t i c o p u ò , o l t r e c h é f a l l i r e pe r o g n i r i g u a r d o , t r a sme t t e re a l 
t r u i l a sola v a c c i n a , o v v e r o c o m u n i c a r e l a sola s i f i l i d e , od ancora t ra
sme t t e r l e t u t t e e due ; e l a s i f i l i d e s ta ta t r asmessa con l a vaccina
z ione , d ' o r d i n a r i o s i appalesa 4-5 s e t t imane dopo P i nnes to , con ar-
ros s imen to , i n f i l t r a z i o n e e success ivo e s u l c e r a m e n t o d i qua lcuna delle 
c i c a t r i c i d e l l ' i n n e s t o . Questa t r a s m i s s i o n e d e l l a s i f i l i d e n o n è p e r ò cosa 
cos tan te , q u a n d ' a n c h e l ' i n d i v i d u o v a c c i n i f e r o sia ev iden temente s i f i 
l i t i c o ; e d i p i ù i n d i v i d u i i n n e s t a t i con t a l u m o r e p u ò sol taluno 
p r e n d e r s i l a s i f ì l i d e , a l t r i p u n t o ; che a n z i n e l l e sper ienze d ' innes to 
f a t t e con « s ch i e t t a » l i n f a , in vero studio tratta da sifilitici, su i n d i 
v i d u i c e r t amen te san i , s i ebbero sempre r i s u l t a t i n e g a t i v i ; e f u t r a 
smessa l a v a c c i n a a t u t t i n o r m a l m e n t e , l a s i f i l i d e a nessuno ( A U S P I T Z ) . 

Ciò ha f a t t o c redere che l a v i r u l e n z a s i f i l i t i c a s ia i n e r e n t e a l solo san
gue, oppure a l l a base ( i n f i l t r a t a ) de l l e pus tu l e ; m a i n r i g u a r d o a que
s t i a r g o m e n t i d i somma i m p o r t a n z a pe r P I g i e n e r e g n a anco ra nella 
P a t o l o g i a ( p e r d i r e i n t e r a l a v e r i t à ) u n b u j o pes to . 

H o det to sopra che t a l u n a s i f i l i d e appos ta a l l a vacc inaz ione non le 
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appar t iene ; e c a s i d i t a l f a t t a i n c o n t r a n o s o v r a t u t t o n e i b a m b i n i d i 
uno o due m e s i d ' e t à p u r v o l u t i i n n e s t a r e pe r l a t e m e n z a d ' u n ' e p i 
demia v a j u o l o s a ; che se 2-3 s e t t i m a n e dopo l ' i n n e s t o d i b a m b i n i t a n t o 
t ene r i s i v e d o n o segn i d i s i f ì l i d e , ques ta c e r t a m e n t e n o n è s ta ta l o r 
comun ica t a d a l l ' i n n e s t o v a c c i n o , m a p rees i s t eva pe r t r a s m i s s i o n e e re 
d i t a r i a , o p p u r e d i a n z i e r a s ta ta t r a smessa d a l l a n u t r i c e . B a m b i n o che h a 
s i f i l ide e r e d i t a r i a o c o n g e n i t a p u ò s e m b r a r e p e r f e t t a m e n t e sano p i ù m e s i 
della v i t a e s t r a u t e r i n a , pe r 4 , p e r 9 mes i a n c o r a o fo r se p i ù ; e solo 
dopo t an to t e m p o d i v i t a p u ò accadere che s i p r e s e n t i n o segn i d e l l a 
lue ( c o r i z z a , u l c e r e a l l e l a b b r a , m a c c h i e a l l a p e l l e , papu l e , e c c . ) ; n e i 
qua l i casi è t r o p p o f a c i l e i n c o l p a r e d i lue t r a smessa l a v a c c i n a z i o n e , 
p ra t i ca ta p o c h e s e t t i m a n e a v a n t i 1' a p p a r i z i o n e de i segn i de l l a l u e . L a 
quale sembrerebbe t a l o r a a v e r e c c i t a m e n t o d a l l a v a c c i n a z i o n e a m o 
s t ra rs i fino a dare le prime manifestazioni in precisa rispondenza 
coi punti delV innesto, t a l c h é a b e l l a p r i m a è g i u s t i f i c a t o p i e n a m e n t e 
i l sospetto o g i u d i z i o de l l a sua t r a s m i s s i o n e con q u e l l o . M a a d i m o 
strare q u a n t a c a u t e l a s ia necessa r i a i n s i f f a t t i g i u d i z i , g i o v i i l r i f e 
r imen to d i due cas i , o s s e r v a t i da R O B I N S O N ; e 1' uno i n s i g n o r a m a 
r i t a t a , d e l l ' e t à d i 44 a n n i , c u i e g l i avea f a t t o l ' i n n e s t o v a c c i n o , t r a e n 
done l a l i n f a da u n b a m b i n o , co l qua le avea g i à i n n e s t a t o anche due 
a l t r i ; ed i n s i e m e con l a s i g n o r a v a c c i n ò e g l i , usando l a stessa l i n f a , 
i due suo i figliuoli, l ' u n o d i 10, l ' a l t r o d i 14 a n n i . C h i a m a t o due m e s i 
appresso, R O B I N S O N t r o v ò n e l l a s i g n o r a due u l c e r e a f o n d o d u r o c o r 
r i sponden temente a due de l l e p u n t u r e d ' i n n e s t o , e pe r t u t t o i l c o r p o 
u n ' e r u z i o n e squamosa d i c o l o r r a m e o ; m a , p o i c h é i due figli d e l l a s i 
gnora e g l i a l t r i b a m b i n i u g u a l m e n t e i n n e s t a t i s i m o s t r a v a n o s a n i , 
molte f u r o n o le r i c e r c h e e domande de l med ico finché l a s i g n o r a c o n 
fessò ave r a v u t a e r u z i o n e c o n s i m i l e , sebbene n o n g r a v e t a n t o , n e i 
p r i m i mes i de l m a t r i m o n i o , ed a n z i esserle a l l o r a p u r c a d u t i i c a p e l l i ! — 
L a seconda os se rvaz ione d i R O B I N S O N r i s g u a r d a 4 b a m b i n i d i f a m i g l i e 
diverse, v a c c i n a t i con l a l i n f a t r a t t a da u n sol b r a c c i o , ed i n t u t t i c o n 
pieno a t t e c c h i m e n t o ; p e r ò a l 2 4 . ° g i o r n o d a l l ' i n n e s t o i n u n o de i b a m 
b in i ( i l quale e r a s ta to t e r z o n e l t u r n o d e g l ' i n n e s t a t i ) si e rano pa 
lesate m a c c h i e d i c o l o r r a m e sul c o r p o , o l t r e a segn i d i a n g i n a ed 
u l ce r az ion i n e i l u o g h i d e l l ' i nnes to ; g l i a l t r i t r e b a m b i n i i n t e r a m e n t e 
sani ; m a , n e l l a casa del s i f i l i t i c o , R O B I N S O N t r o v ò i n f e r m o d ' i r i t e spe
c i f ica u n f r a t e l l o « d i 7 a n n i ! » E t n u n c e r u d i m i n i . 

Certo v i e n e assai comoda a genitori sifilitici l a v a c c i n a z i o n e per a l 
lon tanare l ' o n t a d e l l ' i n f e t t a m e n t o de i figliuoli, apponendo lo a l l ' i n n e 
sto; m a i l m e d i c o , o l t r e c h é a t u t e l a del p r o p r i o onore e pe r n o n sog
giacere a l l e pene i n f l i t t e d a l l ' a r t . 555 del v i g e n t e Codice penale , deve 
sempre a m m e t t e r e sol c o n d i z i o n a t a m e n t e le a s s e r z i o n i de l la f a m i g l i a 
e fa re i n p r o p o s i t o sagac i r i c e r c h e e m i n u t i s s i m e , g i a c c h é t r o p p o i m 
por ta che i l b u o n n o m e sia c o n s e r v a t o i n t e g r o a l l a p r a t i c a de l l a v a c 
c inazione . E n e l l e cose ed o s s e r v a z i o n i suesposte ( o l t r e a l det to n e l 
cap. X X X I ) i l m e d i c o p u ò t r o v a r e salda base per i g i u d i z i suoi ed 
i n d i r i z z o a l l e r i c e r c h e da f a r e . A p p a r i s c e l a s i f i l i d e dopo u n a v a c c i 
nazione ? E b b e n e , si dec ida se l a medes ima « appa r t eneva g i à al vac
cinalo » ( v a l u t a n d o i l t e m p o b reve d i sol 3 o 4 se t t imane d a l l ' i n n e s t o , 
e l ' a n a m n e s i , e l a sa lu te dei g e n i t o r i o d e l l a n u t r i c e , e l a m a n i e r a 
dei f e n o m e n i s i f i l i t i c i ) ; o se n o n debba a n z i « e s s e r e appos ta a l vac
cinifero » ( f a c e n d o a n a l o g h e r i f l e s s i o n i e r i c e r c h e , senza d i m e n t i -
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care che , pe r l a t enza de l l a s i f i l i d e o pe r sua i n v o l u z i o n e , quest i può 
m o s t r a r s i appa ren temen te sano , e r i c o r d a n d o che d i m o l t i innestat i 
c o l l a sua stessa l i n f a anche uno solo po t r ebbe ave r c o n t r a t t a l a ma
l a t t i a ) ; o per u l t i m o se l a s i f i l i d e t r asmessa c o l i ' i nnes to n o n « sia pro
ven ien te da l vaccinatore medes imo , i l qua le , avendo s i f i l i d e ulcerosa 
n e l l a bocca, c o l l a p r o p r i a s a l i v a abb ia d i s c i o l t a o d i l u i t a l a l i n f a » , ov
ve ro p r a t i c a t i g ì ' i n n e s t i c o n ago o l a n c e t t a n o n bene detersa dopo 
esegui t ine a l t r i sopra i n d i v i d u o pe r m a l a v e n t u r a s i f i l i t i c o . 

Quali altri pericoli o danni può causare la vaccinazione fuor della 
s i f i l i d e ? P r i m o da segnalare è l a risipola, che come secondaria del
l ' innes to vacc ino r iesce c o m p l i c a z i o n e pe r i co losa e' m o r t a l e sovratut to 
nel le case de i t r o v a t e l l i , mass ime n e l l a f o r m a sua m i g r a n t e ; e qu i non 
si a l lude a l l a n o r m a l e i r r i t a z i o n e (d i apparenza quas i r is ipolacea) che 
sempre si svolge d a t t o r n o a g l ' i n n e s t i e f f i c a c i , pe r l o p i ù f r a l 'o t tavo 
ed i l dec imo g i o r n o d a l l ' i n n e s t o , venendo p o i meno a l cominciare 
del la f o r m a z i o n e p u r u l e n t a ; a l quale a lone i r r i t a t i v o n o n va dato 
nome d i « r i s i p o l a v a c c i n a » g i a c c h é de l l a r i s i p o l a n o n ha la natura, 
n è l ' a n d a m e n t o , n è g l i e f f e t t i s i n i s t r i ; desso a n z i è costante neg l ' i n 
n e s t i ben a t t e c c h i t i , che d à n n o l ' i m m u n i t à da l v a j u o l o , n è trasmoda 
d ' i n t e n s i t à o d u r a t a se n o n per cause i r r i t a t i v e l o c a l i , donde vien 
danno anche a l le pus tu l e , o v v e r o per u n s o v e r c h i o n u m e r o delle pun
t u r e d ' i n n e s t o , od anche per q u a l i t à d i cu te spec ia lmente vulnerabi le . 
La risipola pericolosa nella vaccinazione è quella die nasce precoce, 
nei primi tre giorni dalV innesto, per s i m u l t a n e a inocu laz ione del suo 
speciale con t ag io ; e questa precoce complicazione risipolacea suol an
nientare il processo vaccino, s i c h e l ' i nnes to , r i t e n t a t o dopo settimane, 
è vedu to a t t e c c h i r e . P e r ques t i cas i è da a m m e t t e r e che i l contagio della 
r i s i p o l a e n t r i con l a stessa l i n f a v a c c i n a , se ques ta f u presa da ind iv i 
duo con r i s i p o l a i ncuban te ( n o n essendo suppon ib i l e che m a i sia ut i 
l i z za to per i n n e s t i u n v a c c i n i f e r o con r i s i p o l a i n corso) , oppure che quel 
con t ag io si t rovasse depos i ta to d a l l ' a r i a su l lo s t r u m e n t o usato per gl ' in
n e s t i ; del quale p e r c i ò B R U S H f a sempre l a d i s i n f e z i o n e , bagnandone la 
pa r t e e s t r ema n e l l ' a l coo l e p o i a p p i c c a n d o v i f u o c o . Tina t e rza maniera 
d i r i s i p o l a ( i n n u l l a d i f f e r e n t e da q u e l l a che s i p u ò svolgere dattorno 
a qua lunque p i a g a ) c o m i n c i a sol n e l l a t e r z a o q u a r t a set t imana dal
l ' i nnes to , ^dattorno a qua lche p u s t u l a p i ù o meno a v v i a t a a cicatriz
zazione. I n case d i t r o v a t e l l i ( ce r to ma l sane , a g g i u n g o io) e per la cir
costanza de l l a vacc inaz ione , R A U C H F U S S h a v i s t o una m o r t a l i t à del 
17 % se l a r i s i p o l a r e s t a v a l o c a l i z z a t a e fino de l 67.3 % > quando si 
facea m i g r a n t e ; c i ò che ha f a t t o d i r e con r a g i o n e , l a r i s i p o l a come ef
f e t t o de l lo i nnes to v a c c i n o essere p i ù t e m i b i l e de l l a s i f i l i d e , sì perchè 
acu tamente pe r i co losa a l l a v i t a , e s ì per l a i n e f f i c a c i a del l ' innesto con 
l i n f a an ima le , a f f ine d i e v i t a r l a . P e r s i n o v e r a septicemia p u ò consegui
t a re a l l a suppuraz ione de l v a c c i n o n e i l u o g h i d i a r i a malsana ed af
f o l l a t i . 

U n a l t r o p e r i c o l o , s o m m a m e n t e r e m o t o , è da to d a l l ' « emorrof i l i a » 
del v a c c i n a t o , pe r l a conseguenza d i u n ' i n f r e n a b i l e emorragia dalle 
punture degV innesti; e finora ne sono n e l l a l e t t e r a t u r a medica due 
sole o s se rvaz ion i . A l l e q u a l i è a f f ine l a seguente de l D o t t . F I C K E R T , e 
r i s g u a r d a g r a v i m a n i f e s t a z i o n i e m o r r a g i c h e ( so t to f o r m a d i macchie 
p e t e c c h i a l i ed anco ra d i bozze ) che s i ebbero i n u n bambino poco 
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dopo l ' i n n e s t o , f a t t o con t u t t e le cau te l e d i ne t t ezza r i s p e t t o a l l ' a g o , 
ed u sandov i l i n f a t r a t t a da f a n c i u l l a sana. M a del b a m b i n o , che a s t en to 
s c a m p ò l a v i t a ed e r a i n e t à d i 6 a n n i , s i r i s eppe ave r g i à m o s t r a t o 
più vo l t e t e n d e n z a ad e m o r r a g i e r i b e l l i da l naso e da p i c c o l i t a g l i ac
c iden ta l i ; e le stesse p u n t u r e d e l l ' i n n e s t o v a c c i n o aveano p e r t i n a c e 
mente s angu ina to ; donde a p p a r i v a n e l b a m b i n o c o s t i t u z i o n e m o r b o s a 
di e m o r r o f ì l i a . — A l c u n i casi d i piemia sussegui ta a l l a vacc inaz ione (ov
viamente per a l t r i p roces s i c o m p l i c a n t i ) f u r o n o n a r r a t i da W I L S O N n e l 
giornale m e d i c o d ' E d i m b u r g o , l ' anno 1 8 6 6 . — F o r s e per m e r a acc iden 
t a l i t à io h o v e d u t o u n a v o l t a segu i re a l l a f ebb re d e l l ' e r u z i o n e v a c c i 
na una i r r e p a r a b i l e p a r a p l e g i a , de l l a f o r m a g i à de t t a « p a r a l i s i es
senziale de i f a n c i u l l i », o r a c o n o s c i u t a come e f f e t t o d i p o l i o m i e l i t e a n 
teriore a c u t a . — E l a c a t t i v a q u a l i t à d e l l ' u m o r e da i n n e s t o , l a sua m e 
scolanza a m a t e r i e e t e rogenee , i l g r a n n u m e r o d e g l ' i n n e s t i , l a t r o p p a 
loro p r o f o n d i t à , l a s o v e r c h i a v i c i n a n z a f r a l o r o , l a c a t t i v a , i n f e r m i c 
ela cos t i t uz ione de l b a m b i n o v a c c i n a t o , l ' a r i a i n f e t t a del l u o g o , ca t 
t ive i n f l u e n z e d o m i n a n t i , e c i r c o s t a n z e a l t r e t t a l i , debbono c o n c o r r e r e , 
magari a p i ù i n s i e m e , p e r c h è l a vacc inaz ione c o n d u c a ad e f f e t t i t a n t o 
s i n i s t r i . — M a , a f f i n c h è n o n r i m a n g a da l suddet to nessuna i m p r e s s i o n e 
cont rar ia a l l a v a c c i n a z i o n e , bene f i ca i n f i n i t a m e n t e per r i s p e t t o al v a j u o l o , 
ed innocua n e l l a g e n e r a l i t à , g i o v a r i p o r t a r q u i ( f r a le c e n t i n a i a d i ana 
loghi d o c u m e n t i ) a l cune note s t a t i s t i c h e r i s p o n d e n t i ad u n q u i n q u e n 
nio d i i n n e s t i ne l W i i r t e m b e r g , f a t t i su 208, 322 b a m b i n i f r a i 325 , 
646 n a t i c o l à ne l d e t t o spazio d i t e m p o . D u r a n t e i l pe r i odo de l l a vac
cinazione, che p u ò essere g i u s t a m e n t e c o m p u t a t o a t r e s e t t i m a n e , d i 
tanti m o r i r o n o 70, o c i r c a 1 su 3000, m e n t r e su l lo stesso n u m e r o n e l 
primo anno d i v i t a s i v e r i f i c a d ' o r d i n a r i o u n a m o r t a l i t à d i 600 (ossia 
di 70 ogn i 6 s e t t i m a n e ) ; donde segue, che l a m o r t a l i t à de i b a m b i n i 
nelle se t t imane de l l a v a c c i n a z i o n e f u s t r a o r d i n a r i a m e n t e m i n o r e ; e seb
bene c iò n o n possa d i r s i m e r i t o de l la v a c c i n a z i o n e , ma s t ia c e r t a m e n t e 
in rappor to c o i m a g g i o r i r i g u a r d i , de i q u a l i s i suol c i r c o n d a r e i b a m 
bini sot to i l p e r i o d o d e l l ' i n n e s t o , a me basta che a n c o r a per t a l m o d o 
indi re t to r i c e v a c o n f e r m a l a i n n o c u i t à de l la v a c c i n a z i o n e . 

La quale talvolta non è che causa determinante di morbose dispo
sizioni de l l ' i n d i v i d u o , come d i ss i p i ù a d d i e t r o per la s c ro fo l a e per 
taluna s i f i l i d e ; m a i n a l t r i cas i ne res ta oscuro del t u t t o i l nesso con 
una locale a f fez ione sussegu i ta le , come n e l l a osse rvaz ione c l i n i c a del 
L A N G E N B E C K , che q u i r i p o r t o . U n m a c e l l a i o , i n e t à d i 52 a n n i , s ta to 
27 ann i add i e t ro i n f e r m o d i p u s t o l a m a l i g n a al b r a c c i o s i n i s t r o ( c h e 
fu cura ta f e l i c e m e n t e co l le c a u t e r i z z a z i o n i ) , m a i s ta to i n f e t t o d i s i f ì 
lide, avea so t topos to s è , l a m o g l i e e due figli a l l a r i v a c c i n a z i o n e ; l a 
quale, f a l l i t a n e l l a m o g l i e , e ben i s s imo a t t e c c h i t a su i figliuoli, avea 
pure i n l u i p r o d o t t o pus to le d i b r e v i s s i m o corso , sì che ques te , a l nono 
giorno, g i à e rano come g u a r i t e , quando ne l b r a c c i o s i n i s t r o ( q u e l l o 
appunto d e g l ' i n n e s t i ) s i m o s t r ò u n a « p i c c o l a u l c e r a », a t t o r n i a t a da 
i ndu r imen to o g n o r a c rescente d e l l a cu te ; e dopo a l t r i q u a t t o r d i c i g i ó r n i 
si svolsero n e l l o stesso b r a c c i o p i ù a l t r i b o t t o n c i n i , che si a p r i r o n o 
in ulcere d i b r u t t o aspe t to , a m p l i a n t i s i o g n o r a ; t u t t o i l b r a c c i o t u 
mefatto assai ; p u n t o le g l a n d u l e a s c e l l a r i . S i c r ede t t e d o v e r s i t e n t a r e 
una c u r a a n t i s i f l l i t i c a d i f r i z i o n i m e r c u r i a l i e b a g n u o l i c o n s u b l i m a t o 
sopra le u l c e r e ; m a c i ò condusse a l pegg io , e s empre n u o v i b o t t o n i 
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si vennero svolgendo nel tessuto indurito, con pronta esulcerazione, 
s ì che t u t t o i l b r acc io s i n i s t r o era i n f i n e u n a p iaga ; ed i n processo 
d i t empo g o n f i a r o n o anche a v a m b r a c c i o s i n i s t r o e spal la . E degno di 
menz ione speciale che i n due p u n t i de l co rpo ( 1' uno sot to a l ginoc
ch io des t ro , l ' a l t r o « i n u n prec iso p u n t o d e l l ' a n t i c a pus to la mali
gna ») f o r m a r o n s i « due m a c c h i e rosse », le q u a l i co l t empo divennero 
sede .di gonf iezza c i r c o s c r i t t a , ben r i l e v a t a su l res to del la cute e do
lo rosa assai. L ' o r i g i n e del la l i n f a usa ta pe l r i n n e s t o vacc ino i n quel 
mace l l a io e ra del t u t t o i g n o t a ; onde r i m a s e oscura i n t e r a m e n t e anche 
l a genesi e l a n a t u r a de l l a g r a v i s s i m a i n f e r m i t à , segui ta a l l a vacci
naz ione . 

Veniamo ora all' argomento della vaccinazione , resa obbligatoria 
da l lo Stato per t u t t i , come a p p u n t o l a si ha i n I svez ia , ne l W i i r t e m -
b e r g ed i n B a v i e r a da m o l t i d e c e n n i i , i n I n g h i l t e r r a da l 1867, i n tutto 
l ' I m p e r o Tedesco d a l l ' a p r i l e de l 1 8 7 5 , e come dovrebbe ornai essere 
u n i f o r m e m e n t e i n t u t t i g l i S t a t i . M a è g i u s t o , d i cono t a l u n i opposito
r i , che lo Stato o b b l i g h i a l l a vaccinazione? P u ò esso i m p o r r e quest'ob-
b l i g o senza of fendere l a l i b e r t à i n d i v i d u a l e ? Deves i a l lo Stato accon
sen t i re i l d i r i t t o d i addossare f o r z a t a m e n t e a t u t t i una mala t t i a feb
b r i l e c e r t a pe r i s f u g g i r e a l p e r i c o l o n o n c e r t o de l va juo lo? E d alme
no t a l p e r i c o l o fosse per sempre ed a s so lu tamen te r imosso ; almeno 
fosse del t u t t o i m m u n e da p e r i c o l i l a m a l a t t i a ( a r t i f i c i a l e ed imposta) 
de l l a v a c c i n a ; ma d a c c h é n è P una cosa n è P a l t r a p u ò essere affer
m a t a con v e r i t à , c o s ì , c o n c h i u d o n o g l i o p p o s i t o r i , n o n si p u ò rendere 
a t u t t i o b b l i g a t o r i a l a v a c c i n a z i o n e . 

Questo modo d ' a rgomenta re sarebbe i n c o n f u t a b i l e , quando si consi
derasse l ' i n d i v i d u o t u t t o so lo , separa tamente da q u e l l a s o c i e t à , nella 
qua le v i v e , e se P uomo n e l l ' e t à i n f a n t i l e potesse consideratamente 
p r e f e r i r e a l l a v a c c i n a i l p e r i c o l o r e m o t o del v a j u o l o . M a p o i c h é i l sal
v a m e n t o del le t ene re e t à da l v a j u o l o n o n dev'essere lasciato a l l ' a rb i 
t r i o d i i g n o r a n t i o supe r s t i z io s i p a r e n t i e t u t o r i , ed i l danno del vajuolo 
n o n si l i m i t a a l l ' i n d i v i d u o c o l p i t o , po tendo o g n i caso d i va juo lo farsi 
c en t ro o foco la io i r r a d i a t o r e d ' u n ' e p i d e m i a , c o s ì l o Stato p u ò giusta
men te a t t r i b u i r s i i l d i r i t t o d i obb l iga re a l l a v a c c i n a z i o n e ; ed anzi l ' I 
g iene a u g u r a che ben se ne va lga d o v u n q u e , a t tesa l a f requenza e ma
l i g n i t à del le ep idemie d i v a j u o l o , occorse n e i due u l t i m i decennii , ed 
obblighi non meno alla rivaccinazione, seppur v u o i s i efficacemente 
e pe r i n t e r o comba t t e r e i l v a j u o l o ; c h è , se l a r i v a c c i n a z i o n e è ormai 
o b b l i g a t o r i a n é i p i ù de' paesi pe r le r e c l u t e m i l i t a r i , q u a l ragione vi 
p u ò essere per es imerne g l ' i n d i v i d u i n o n c o m p r e s i ne l l e mi l i z i e ? E 
n o n va le obb ie t t a r e , come a l t r i f a , c o n t r o P obb l igo del la vaccinazio
ne , che a l lo Sta to mancano i m e z z i d e l l a necessar ia sorveglianza e 
sanzione pe r una t a l legge, a t t e s o c h é i n a l c u n i S t a t i essa v ige da più 
d e c e n n i i , ben a p p l i c a t a . V e d i a m o o r a a q u a l i c o n c e t t i e no rme debba 
r i sponde re u n a buona legge per la vaccinazione obbligatoria. 1) Vela 
per questa s t ia compresa t r a l a fine de l 3 .° mese e q u e l l a del l . m o anno 
d i v i t a , ed i n c l u d a anche i p r i m i t r e m e s i n e l caso d i dominante epi
demia v a j u o l o s a . 2) Esenzione « t e m p o r a n e a a (o d i l az ione) possa es
ser o t t e n u t a con a t tes ta to m e d i c o , r i s g u a r d a n t e qua l che mala t t i a del 
b a m b i n o , e la « d e f i n i t i v a » c o n s e g u i t i solo a l l ' ave re ben subi ta già la 
vacc inaz ione o l a stessa m a l a t t i a de l v a j u o l o , od anche a vano ten-
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ta t ivo d ' i n n e s t o , r i p e t u t o t r e v o l t e ; ed i n v e r o v i h a i n d i v i d u i i n a t 
taccab i l i s ì a l v a c c i n o come a l v a j u o l o ; m a p r i m a d i r i n u n z i a r e a l l a 
r iusc i ta d e g l ' i n n e s t i i l v a c c i n a t o r e p roceda c o n f o r m e a l le n o r m e sug
gerite da R E I T E R , ed e m a n a n t i da c lass iche esper ienze sue , che sa
ranno r i f e r i t e v e r s o l a f i n e d i questo a r t i c o l o s u l l a v a c c i n a z i o n e ) . 3) 
La verificazione della buona riuscita dell' innesto s ia o t t e n u t a presso 
l ' u f f i c i o de l v a c c i n o n e l l ' o t t a v o g i o r n o d a l l ' i n n e s t o , t o g l i e n d o c o s ì i l 
guaio d i v e d e r s egna t i n e i r u o l i d e l l a v a c c i n a z i o n e b a m b i n i , d i f a t t o 
v a c c i n a t i , m a senza e f f e t t o , oppu re con d i s t r u z i o n e de l le pus to l e v a c 
cine, n o n a n c o r a f o r m a t e c o m p l e t a m e n t e ; e senza d o c u m e n t o d i t a le 
ver i f icaz ione dov rebbe essere i m p e d i t a , n e g l i a n n i a v v e n i r e , l ' e n t r a t a 
a qua l s ivog l i a scuola p u b b l i c a o p r i v a t a . a l l e o f f i c i n e , ecc. 4 ) Pena 
pecuniaria, p r o p o r z i o n a t a a g l i a v e r i , p e i g e n i t o r i , p a r e n t i e t u t o r i , i 
qual i non abb iano f a t t o sodd i s f a r e a l b a m b i n o 1' o b b l i g o d e l l ' i n n e s t o . 
5) Comodità per gl'innesti dev ' e s se re f o r n i t a da l lo S t a t o , con i s t i 
tuire u f f i c i m e d i c i d i v a c c i n a z i o n e , sempre p r o n t i a f a r l a , e d e t e r m i 
nando u n ' epoca fìssa d e l l ' anno pe r le v a c c i n a z i o n i o r d i n a r i e , 6) Siavi 
ruolo ufficiale dei vaccinati, segnando p u r e i l g i o r n o d e l l ' i n n e s t o , i l 
suo buon successo, o m a n c a n t e , o d u b b i o , e l a q u a l i t à ed o r i g i n e d e l 
l 'umore usa to . 7) Rivaccinazione d' obbligo dai 15 ai 20 anni; e p e r 
la medesima ( g r a t u i t a c o m e l a v a c c i n a z i o n e ) ugua le l a n e c e s s i t à d e l l a 
visi ta dopo 8 g i o r n i e d e l l ' a t t e s t az ione s u l l ' e f f e t t o o t t e n u t o . 8) Ob
bligo di presentare tali attestazioni pe r c o m p i e r e i l m a t r i m o n i o c i 
vile, ed essere ammesso ad u n s e r v i z i o q u a l u n q u e , ed a qua l s i s i a i m 
piego p u b b l i c o , o p r e n d e r e d i m o r a i n a l t r o paese. 9 ) P r e s e n t a n d o s i 
epidemia d i v a j u o l o , t o s to sa rebbero p r o m u l g a t e s t r a o r d i n a r i e sedute 
pubbliche d i v a c c i n a z i o n e , o b b l i g a n d o v i p u r i b a m b i n i sot to a i 4 m e s i , 
e que l l i n e i q u a l i abb i ano g i à f a l l i t o (mes i od a n n i a d d i e t r o ) t r e t e n 
ta t iv i d ' i n n e s t o , e t u t t i g l i a d u l t i n o n f o r n i t i d i a t t e s t a to s u l l a r i v a c 
cinazione r i u s c i t a . 10) M a lo Stato che i m p o n e q u e s t i o b b l i g h i s u l l a 
vaccinazione e r i v a c c i n a z i o n e , deve p o i c o n i s c r u p o l o e zelo a cce r t a r e 
la « buona q u a l i t à d e l l ' u m o r e da i n n e s t o », n è l a sc i a re che m a n c h i m a i 
i l comodo d e l l ' i n n e s t o « a n i m a l e » a c h i lo p r e f e r i s c e per sospet to c o n 
tro l ' u m a n i z z a t o . L a legge d e l l a v a c c i n a z i o n e o b b l i g a t o r i a , p r o m u l g a t a 
n e l l ' a p r i l e 1875 pe r l ' I m p e r o G e r m a n i c o , d e t e r m i n a a n c o r a che le d i 
stanze d a g l i u f f i c i d i v a c c i n a z i o n e n o n devono sorpassare c i n q u e c h i 
lome t r i ; c i ò che appa r i s ce t a n t o p i ù necessar io quando s i pens i che 
proprio n e l l ' 8° g i o r n o l a r e az ione f e b b r i l e è mass ima . D i p i ù l ' I g i ene 
raccomanda che g l ' i n n e s t i e le v e r i f i c a z i o n i s iano f a t t i i n camere a m 
pie, s a l u b r i , n o n a f f o l l a t e , d i a r i a p u r a , a c c i ò n o n debba segu i rne i n 
fettamento d i r i s i p o l a o d i s ep t i c emia , come poco a d d i e t r o f u sp iega to . 
E per o v v i a r e ad a l t r e pe r i co lose i n f e z i o n i , b a m b i n i d i f a m i g l i e o case , 
ove dominano p e r a v v e n t u r a m o r b i l l i , s c a r l a t t i n a , per tosse , r i s i p o l a , d i f 
te r i te , n o n s iano c o n d o t t i , n è a c c e t t a t i n e i l o c a l i p u b b l i c i pe r l a vac 
cinazione. 

L'età della rivaccinazione obbligatoria fu voluta da altri ai 12 anni, 
/ p e r c h è c o n t i n u a n d o a l l o r a i l v i n c o l o de l f r e q u e n t a r e le scuole ( n e i 
paesi con i s t r u z i o n e o b b l i g a t o r i a ) f a c i l m e n t e si p u ò anche v e r i f i c a r e 
l ' adempimen to d e l l a legge; m a ques ta r a g i o n e è t r o p p o secondar i a ap
petto de l fine, che s i v u o l e r a g g i u n g e r e , ossia l ' i m m u n i t à da l v a j u o l o ; 
la quale c o n t i n u a n e i p i ù o l t r e a i 12 a n n i per l a v a c c i n a z i o n e d e l l ' i n -
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fanz i a , t a l c h é su 100 r i v a c c i n a z i o n i i n i n d i v i d u i f r a i d i ec i e dodici 
a n n i , f a t t e con uguag l i anza d i metodo e d i m a t e r i a , s o l ; 4 diedero a 
K R A N Z ( F r i e d r e i c h ' s B l à t t e r , 1874) p ienezza d i e f f e t t o , e r i sguardava-
no 4 i n d i v i d u i ( so l i f r a i 100) che n o n aveano p i ù d i u n a o due cica
t r i c i de l la vacc inaz ione . A n c h e a 20 a n n i , essendo genera le o r m a i do
vunque l ' o b b l i g o del s e rv i z io m i l i t a r e , s i p resen ta , pe r r i g u a r d o agli 
u o m i n i , una c i r cos t anza p r o p i z i a d ' i m p o r r e l a r i v a c c i n a z i o n e , oppure 
v e r i f i c a r e se dessa f u posta i n a t t o , dopo i 15; e g i à essa è d'obbligo 
per le r ec lu t e dei p i ù f r a g l i e s e r c i t i E u r o p e i : m a nessun paese an
cora h a o b b l i g a t o r i a per t u t t i l a r i v a c c i n a z i o n e ed o rgan izza ta tranne 
l ' I m p e r o G e r m a n i c o da l 1.° a p r i l e 1S75 per l a legge s u r r i c o r d a t a ; fis
sata l ' e t à a i 12 a n n i . I n qua l cheduno r iesce anche u n t e rzo r innesto, 
e p e r f i n o u n q u a r t o ed u n q u i n t o , dopo p i ù o m e n g rande numero di 
a n n i : ma n o n sempre s i p u ò a r g o m e n t a r e d a l l ' a t t e c c h i m e n t o di un 
r i n n e s t o , che l a persona si t rovasse esposta a l p e r i c o l o d i contrarre 
i l v a j u o l o , g i a c c h é n e l l ' u o m o appar i sce p i ù g rande l a v u l n e r a b i l i t à e 
d ispos iz ione per la v a c c i n a che pe l v a j u o l o . — Sul m i g l i o r metodo di 
innes to ne l l a r i v a c c i n a z i o n e sa ranno esposte p i ù a v a n t i considerazioni 
e n o r m e spec ia l i ; q u i bas t i accennare l a m i n o r e f a c i l i t à de l l ' a t tecchi 
men to , e come sia m a g g i o r e i l p e r i c o l o d i t r a s m e t t e r e l a s i f i l i de quan
do l ' i n n e s t o sia f a t t o da braccio a braccio di persone adulte, come 
appun to n e i c o s c r i t t i . 

I b a m b i n i sot to a l t e r zo mese d ' e t à p resen tano pus to le vaccine di 
apparenza i m p e r f e t t a p e r c h è p u r i n c o m p l e t a è i n essi la formazione 
de l tessuto cutaneo: e sia n o r m a d i r i t a r d a r e l ' i n n e s t o dei bambini 
n e l tempo che dominano g r a v i m a l a t t i e , o finché per a v v e n t u r a si mo
s t rano essi i n f e r m i c c i . e t r o p p o debo l i ; c h è l a v a c c i n a z i o n e , come qualun
que a l t r a m a l a t t i a i n t e r c o r r e n t e , p u ò d a n n e g g i a r l i . Quando po i si r i n -
n e s t i u n bambino stato v a c c i n a t o f r u t t u o s a m e n t e da tempo breve, si 
p u ò v e r i f i c a r e g i à a l secondo g i o r n o u n a v e s c i c h e t t a d i grandezza 
l e n t i c o l a r e , che n o n d à u m o r e i n o c u l a b i l e c o n e f f e t t o , ed al 6° od 8° 
g i o r n o è d isseccata , e v i e n de t t a vaccinella. 

Se lo Stato ha diritto di obbligare alla vaccinazione e rivaccina
z ione , o v v i a m e n t e deve p u r c o r r e r g l i i l dove re d i m a n t e n e r g l i unici 
p u b b l i c i pe r l ' i n n e s t o f o r n i t i d e l l ' o p p o r t u n a m a t e r i a : ed oppor tuna non 
solo per e f f icac ia d i v i r t ù p r e s e r v a t i v a da l v a j u o l o , m a anche per esclu
sione del t r a p i a n t a m e n t o de l l a s i f i l i d e . L o stesso SACCO ne l pr inc ip io 
del secolo a f f e r m ò l a n e c e s s i t à d i m a n t e n e r v i v a l a v i r t ù presenta
t r i c e del v a c c i n o c o l f i nnes to da l l a vacca a l l ' u o m o , p ronunz iando i l 
sospetto che n e l v a c c i n o « u m a n i z z a t o » , a l u n g o andare e per la t ra
smissione d a l l ' u n i n d i v i d u o a l l ' a l t r o , possa s m i n u i r s i l ' e f f i cac i a ; la quale 
credenza s i fece p o i , co l v o l g e r e d e g l i a n n i , c o m u n e a m o l t i a l t r i me
d i c i , t r a per l ' o s se rvaz ione c l i n i c a de l v a j u o l o i n persone g i à vacci
na te , e per l ' e s p e r i m e n t o c o m p a r a t i v o d e l l ' i n n e s t o a n i m a l e con l'uma
n izza to , essendosi o t t e n u t e da l p r i m o pus to l e assai p i ù bel le , con me
g l io sp iccata r eaz ione f e b b r i l e e r u t t i v a — D e i v a r i t e n t a t i v i f a t t i per 
l a « sos t i tuz ione » e l a « r i g e n e r a z i o n e de l v a c c i n o » i seguent i meri
tano speciale r i c o r d o : 

1) Vequinazione, che sarebbe l ' i n n e s t o s u l l ' u o m o de l l a mater ia del 
v a j u o l o c a v a l l i n o (da c h i a m a r e « e q u i n a » per a n a l o g i a con l a vaccina), 
e d i t a l metodo d ' i n n e s t o f u mass imo p r o p u g n a t o r e A U Z I A S - T T J R E N N E . 
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Le p r i m e spe r i enze s u l l ' u o m o f u r o n o f a t t e da u n D o t t . L O Y d i Y o r k 
nel 1801 su u n p r o p r i o f r a t e l l o , s o v r a u n b a m b i n o ed i n u n a v a c c a ; e 
t u t t i t r e g l i i n n e s t i ebbero successo p i eno ; m a è da a v v e r t i r e che l a l i n f a 
egli l a prese da l l e m a n i d i u n m a n i s c a l c o , i l qua le avea a c c i d e n t a l 
mente c o n t r a t t a l a m a l a t t i a , m e n t r e i t e n t a t i v i s p e r i m e n t a l i d ' i n 
nestare d i r e t t a m e n t e da l c a v a l l o s u l l ' u o m o o s u l l a vacca g l i f a l l i r o n o 
t u t t i . I n genera le le o s s e r v a z i o n i ed esper ienze s u l l ' e q u i n a z i o n e h a n 
no m o s t r a t o d i f f i c o l t à d i a t t e c c h i m e n t o n e l l ' u o m o , n è f i n o r a , pe r l o 
scarso n u m e r o , r i m a n e c h i a r i t o q u a l d u r a t a abb ia l ' i m m u n i t à da l v a j u o l o , 
che essa p u ò senza dubb io p r o c a c c i a r e . 

2) Vovìnazìone, o l ' i n n e s t o d i m a t e r i a t r a t t a da l v a j u o l o del le pe
core; i l qua le , m o l t o s o m i g l i a n t e p e r f o r m a d i pus to le a l v a j u o l o u m a 
no, e come ques to capace d i t r a s m i s s i o n e per u n c o n t a g i o v o l a t i l e , 
già appar isce d o v e r essere d i v e r s o da l v a c c i n o , i l c u i c o n t a g i o è sem
pre fìsso. A f f i n e d i p r e s e r v a r e le pecore da l v a j u o l o , mass ime d o m i n a n 
done un ' ep izooz ia , s i è p r o c e d u t o a l l ' i n n e s t o de l v a c c i n o su l l e pecore , 
ma p o i t a l e p r a t i c a è s t a t a l a s c i a t a pe r r i c o r r e r e a l l ' o v i n a z i o n e de l le 
stesse pecore a n a l o g a m e n t e a l l a v a j o l a z i o n e g i à usa ta per l ' u o m o p r i 
ma d e l l ' i n n e s t o v a c c i n o ; se n o n che i l v a j u o l o p e c o r i n o i n n e s t a t o n e l l a 
pecora p u ò dare g r a v e m a l a t t i a e r i u s c i r e pe r i co loso come l a v a j o l a 
zione a l l ' u o m o . S t u d i s p e r i m e n t a l i d i P I S S I N h a n n o d i m o s t r a t o che 
l ' i n n e s t o v a c c i n o su l l a pecora p u ò r e n d e r l a v e r a m e n t e i n a t t a c c a b i l e 
al p r o p r i o v a j u o l o , e ta le i m m u n i t à comince rebbe n e l l ' a n i m a l e 12 g i o r n i 
dopo l ' i n n e s t o . Sembra a n c o r a pe r que l l e s p e r i e n z e , che i l v a c c i n o , 
passando n e l l ' o r g a n i s m o de l l a pecora , v i subisca spec i a l i m o d i f i c a z i o 
n i , t a n t o che n e l l a p e c o r a q u e i r i nnes to suol dare « e r u z i o n e d i f f u s a 
o quasi genera le », e r i n n e s t a t o da essa n e l l ' u o m o od i n v i t e l l e , g i à 
alla p r i m a gene raz ione n o n a t t ecch i sce p u n t o , o solo d à pus to le r u d i -
mentar ie ; e s i m i l e si v e r i f i c a anche n e l l a pecora dopo p i ù passaggi o 
generazioni . Quan to ad applicare V ovinazione air uomo, i l t e n t a t i v o 
ne f u g i à f a t t o da S A C C O (nel 1804); e n a r r a i l va len te s p e r i m e n t a t o r e 
di aver i n n e s t a t o 0 b a m b i n i c o n l i n f a d i v a j u o l o p e c o r i n o , ben f r e s c a 
e l i m p i d a , e vedu to nasce rne pus to l e , le q u a l i n o n d i f f e r i v a n o da que l l e 
d e l l ' o r d i n a r i a v a c c i n a z i o n e ; p o i con l i n f a r a c c o l t a da i 6 b a m b i n i u n 
Dott. L E G N I d i Pesaro fece i n n e s t i pe r due a n n i su 300 e p i ù b a m 
bin i , cento de i q u a l i n e l l a c i t t à ; e su q u e s t i , d i comoda os se rvaz ione , 
non f u v e r i f i c a t o nessun caso d i v a j u o l o , q u a n t u n q u e c o l à ne d o m i 
nasse t r e a n n i fiera e p i d e m i a . Dopo g l i e s p e r i m e n t i del SACCO nessuno 
più ha r i t e n t a t a , che io sappia , l ' o v i n a z i o n e , t r a n n e l ' U n g h e r e s e I V A -
N O V I C , n e l 1838, d i c h i a r a n d o l a d i e f f i c ac i a ugua le a l l a v a c c i n a z i o n e , e 
meno r e m o t a m e n t e , P I S S I N , i l qua le al c o n t r a r i o n o n v i d e m a i a t t ec 
chir bene l ' o v i n a z i o n e n è s u l l ' u o m o no su l l a vacca , d o v e c h è l a vac 
cinazione su l l e pecore g l i si m o s t r ò o g n o r a e f f i cace . 

3) l a vajuolazione delle vacche, c i o è i nnes to del v a j u o l o u m a n o a l l a 
vacca, donde n o n s i h a p u n t o v e r a m a l a t t i a v a c c i n a ; e t a l i nnes to 
che f a l l i s c e g r a n n u m e r o d i v o l t e , a t t e c c h e n d o f o r n i s c e m a t e r i a v e r a 
mente i n o c u l a b i l e a l l ' u o m o , m a p r o d u c e su l u i u n ' e r u z i o n e p u s t o 
losa, p i ù o m e n gene ra l e , che è v e r o v a j u o l o : solo n o n è da negare 
la sua g r a n d e b e n i g n i t à ; e q u i n c i s embra p o t e r s i d e d u r r e che i l v a j u o l o 
umano, n e l passare pe r l ' o r g a n i s m o de l l a vacca , v i s i mitighi sos tan
zia lmente . 

4) l a vajoloidazione da persone g i à s ta te v a c c i n a t e , lo che sarebbe 
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metodo de l t u t t o r i p r o v e v o l e ; ed i n e f fe t to g l i i n n e s t i e segu i t i con ma
t e r i a d i v a j o l o i d e ( v e r i f i c a t a su i n d i v i d u o , g i à stato f r u t t u o s a m e n t e vac
c ina to) c o n f e r m a n o app ieno la d o t t r i n a c l i n i c a de l la uguag l i anza di na
t u r a i n t i m a f r a i l v a j u o l o e l a v a j o l o i d e : solo l a v a r i c e l l a ha na tu ra in 
t e ramente d ive r sa da l v a j u o l o . G i à S A C C O , p e r cagione d i esperimento, 
ne l 1825 i n o c u l ò q u a t t r o b a m b i n i con pus d i v a j o l o i d e , e g ì ' innesti 
d iedero pus to le u g u a l i i n apparenza a l l e v a c c i n e ; m a f a t t o poi l ' i n 
nesto d i a l t r i due b a m b i n i con l ' u m o r e d i queste , t u t t i e due ne contras
sero i l v a j u o l o . F E H R , n e l Cantone d i Z u r i g o , i n o c u l ò con mate r ia di 
v a j o l o i d e , quas i a l t empo stesso, m o l t e c e n t i n a i a d ' i n d i v i d u i , t r a vacci
n a t i i n add ie t ro e n o n v a c c i n a t i ; ma i n ques t i u l t i m i si ebbero casi di 
vero vajuolo , e taluno mortale , t a n t o c h é ne l 1841 questa maniera 
d ' i nnes to f u i v i p r o i b i t a con legge specia le . 

5) l a retrovaccinazione, o l a v a c c i n a z i o n e con sostanza presa dalla 
vacca , c u i sia stato innes ta to i l v a c c i n o u m a n o : ed è questo i l metodo 
d i r i g e n e r a z i o n e de l l a v a c c i n a , che p r i m o si p r e s e n t ò a l l a mente, cre
dendo per l ' u n a p a r t e assai r a r o i l r i n v e n i m e n t o del la vacc ina spon
tanea , e per l ' a l t r a m o s t r a n d o s i d i m i n o r e f f i cac ia p r e s e r v a t i v a , o men 
du revo le d i az ione , i l v a c c i n o u m a n i z z a t o dopo m o l t i s s i m e generazioni. 
SACCO ebbe anche i n queste sper ienze i l p r i m a t o ; m a passarono molti 
a n n i , p r i m a che da l savio i n d i r i z z o suo fossero t r a t t i v a n t a g g i p ra t i c i per 
l a vacc inaz ione . I l v a c c i n o d e l l ' u o m o « r i g e n e r a t o » c o l i ' i n n e s t o sulla 
vacca è o r m a i u n i v e r s a l m e n t e t enu to pe r p i ù ef f icace e d i azione pre
s e r v a t i v a p i ù du revo le ; o l t r e c h é o f f r e i l v a n t a g g i o d i g u a r e n t i r meglio 
( p r o b a b i l m e n t e de l t u t t o ) da l p e r i c o l o d i t r a s m e t t e r e l a s i f i l i d e ; infa t t i 
è negata da D E P A U L , pe r sue esper ienze d i t r a smiss ione n o n riuscita, 
l a p o s s i b i l i t à d ' i n o c u l a r e l a s i f i l i d e n e l l a vacca : e N E U M A N N recente
men te nega l a t r a s m i s s i b i l i t à d e l l a s i f ì l i d e a t u t t i g l i a n i m a l i : solo in 
a l c u n i t r a s m i s s i b i l e l ' u l c e r a m o l l e . 

6) l a vaccinazione animale p r o p r i a m e n t e de t ta , c i o è con sostanza 
presa da vacca , c u i n a t u r a l m e n t e sia i n c o l t a l a m a l a t t i a vacc ina , ov
v e r o dopo l ' i n n e s t o a r t i f i c i a l e de l l a vacca con l i n f a v a c c i n a animale, 
a d i f f e r enza de l la « r e t r o v a c c i n a z i o n e » , n e l l a qua le a l l a vacca si fa 
innes to con l i n f a presa d a l l ' u o m o . N è l a v a c c i n a « spontanea » è ma
l a t t i a i n es t remo r a r a ; m a r a r i s s i m o è , che i n c o n t r i n e l l o stadio della 
t r a s m i s s i b i l i t à , i l quale s i r i d u c e a t r e g i o r n i s o l i , e precisamente dal 
4° al 6° dopo il nascimento delle pustole, d o v e c h è i n addietro era 
c r e d u t o che le pus to le fossero t a n t o m i g l i o r i q u a n t o p i ù r i c c h e d i l infa 
o m a t u r a t e : ed a queste a p p u n t o c o r r i s p o n d e l a desc r iz ione delle pu
stole vacc ine d i SACCO , c u i e ra r i m a s t o i g n o t o che l a buona l infa 
da innes to sta r a c c h i u s a ne l l e pus to le d i s v o l g i m e n t o poco avanzato, 
o quando essa v i è scarsa. Q u i n c i p o i segue u n a g r a n d e di f f icol tà a 
r a c c o g l i e r e l i n f a v a c c i n a a n i m a l e i n abbondanza , o l t r e a i m o l t i osta
c o l i che p u r vengono da l l a i n d o c i l i t à d e l l ' a n i m a l e a d u l t o ; e tu t to ciò ' 
f a a p p a r i r e l a p i ena r a g i o n e v o l e z z a del « me todo N a p o l e t a n o », secondo 
i l qua le vengono innestale con linfa vaccina « originaria » sempre 
nuove vitelle, di pochi mesi d" età, c o l i ' e f f e t t o d i a v e r l i n f a animale 
genu ina , e i n t a n t a cop ia q u a n t a p u ò o c c o r r e r n e , e f a c i l i s s i m a a racco
g l i e r e , sia pe r f a r n e l ' i n n e s t o i m m e d i a t o s u l l ' u o m o , sia pe r l a sua spe
d iz ione a l u o g h i l o n t a n i . A l me todo N a p o l e t a n o , o g n o r a p ra t i ca to per 
c i r c a 50 a n n i , da t r e m e d i c i succes s iv i ( T R O I A , G A L B I A T I , N E G R I ) , sen
za che lo s i adottasse a l t r o v e , t u t t i o r a m a i s i sono p i e g a t i , come 
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a l l ' o t t imo i n r i g u a r d o a s i cu r ezza d i e f fe t to ed a d u r a t a d i v i r t ù p r e se r 
va t iva , o l t r e a l l ' i m p o s s i b i l i t à d i t r a s m e t t e r e a l t r e m a l a t t i e , n o m i n a t a 
mente l a s i f ì l i d e , se n o n f o r s e per uno s t r u m e n t o m a l deterso o p u n t o , 
dopo a v e r esso s e r v i t o a l l ' i n n e s t o d i pe r sona s i f i l i t i c a , o pe r l a s a l i v a de l 
vacc ina tore , come d i s s i a d d i e t r o . L a v i t e l l a ( i n e t à d i 2-4 mes i ) v i e n e 
preparata a s u b i r e l ' i n n e s t o , c o n fissarla su bancone a m p i o e f o r t e , 
sdrajata d i p r e f e r e n z a s u l l a t o s i n i s t r o , e c o n r a d e r l e i l pelo da t a n t o 
spazio del v e n t r e , che v i possano c a p i r e e m a t u r a r e c i n q u e a sei dec ine 
ai pustole ; ed o g n i p u s t o l a d i scos t a d a l l ' a l t r a p r e s s o c h é u n p o l l i c e . L i 
bera l a sce l ta f r a i due m o d i d e l l ' i n n e s t o , l a p u n t u r a e l ' i n c i s i o n e , m a 
p re fe r ib i l e l ' o p p o r t u n a a p p l i c a z i o n e d e l l ' u n o o d e l l ' a l t r o , a v v e g n a c h é 
ciascuno abb ia v a n t a g g i s p e c i a l i , e l ' i n n e s t o p e r p u n t u r a a t t e c c h i s c a 
più s i cu ramen te d i q u e l l o p e r i n c i s i o n e , m e n t r e d a l l ' u l t i m o s i h a p i ù 
precoce e copiosa l a l i n f a che d a l l ' i n n e s t o per p u n t u r a . E q u i r i p e t o 
che i l t empo d i m a g g i o r e f f i c a c i a d e l l a l i n f a v a c c i n a sono i giorni 5°-6° 
dal nasc imen to de l le v e s c i c h e t t e ; n e l 7 .° l a l i n f a suol g i à essere i n a t 
t i va , coi§e sempre è dopo c o m i n c i a t a l a v e r a s u p p u r a z i o n e , i l che h a dato 
luogo a g r a n n u m e r o d ' i n n e s t i i n f r u t t u o s i pe r pa r t e d i c o l o r o , i q u a l i 
misuravano n e l l a v i t e l l a i l t e m p o d i e f f i c a c i a de l le v e s c i c h e t t e vacc ine 
al modo stesso che n e l l ' u o m o , ossia a spe t t avano , come i n queste si 
usa (pur e r r o n e a m e n t e ) a r a c c o g l i e r n e l a l i n f a pe r g l ' i n n e s t i n e l l ' o t t a v o 
giorno, essa che g i à n e l 7 .° è q u a s i sempre i n a t t i v a . — Questa l i n f a vac 
cina t r a t t a d a l l a v i t e l l a , p r e v i o l ' i n n e s t o suo con l i n f a « o r i g i n a r i a », h a 
uguale e f f i cac i a come l a l i n f a de l l a v a c c i n a d i spontaneo n a s c i m e n t o , e 
certo n o n degene ra pe l passaggio da v i t e l l a a v i t e l l a , come m a l oppose 
ta lun p r o p u g n a t o r e de l l a v a c c i n a z i o n e da b r a c c i o a b r a c c i o , n o n a v v e r 
tendo l a somma i n c o n s e g u e n z a d i t a l r a g i o n a r e . A c h i n o n a m m e t t e l a 
degenerazione d e l l a v a c c i n a pe l passaggio da u o m o a uomo n o n si p u ò 
concedere d i so spe t t a r l a pe l passaggio da v i t e l l a i n v i t e l l a . 

Questa m a n i e r a d i v a c c i n a z i o n e è probabilinenie p i ù ef f icace che 
quella da b r a c c i o a b r a c c i o , de t t a « u m a n i z z a t a »; ed ho det to « p r o b a 
b i l m e n t e » , p e r c h è a l t e m p o a v v e n i r e r i m a n e , e ad esso solo , la v e r a de
cisione su l l a m a g g i o r s i cu rezza e d u r a t a de l l a sua az ione p r e s e r v a t i v a 
dal v a j u o l o ; m a fin d 'o ra , o l t r e c h é pe r o v v i e r a g i o n i i n d u t t i v e , l a m a g 
gior e f f i cac ia de l l a v a c c i n a z i o n e a n i m a l e p u ò esser f o n d a t a m e n t e a r g o 
mentata d a l l a p i ù v i v a r e a z i o n e l oca l e e gene ra l e , e da l p iù p r o n t o m a 
turare del le p u s t o l e , s e c o n d o c h è r i s u l t a t e s t i f i c a t o da m o l t i o s s e r v a t o r i . 
Non desumiamo f o r s e , n e l l a v a c c i n a z i o n e u m a n i z z a t a , a p p u n t o da l l a 
v i v a c i t à de l l a r e a z i o n e l oca l e i l g r a d o d e l l ' i n t i m a e f f i c a c i a sua? 

L a v a c c i n a z i o n e a n i m a l e o f f r e p u r e i l v a n t a g g i o d i a v e r i n b reve d i 
sponibile u n a g r a n q u a n t i t à d i l i n f a da i n n e s t o ; oss ia , con i n n e s t a r e i n 
più v i t e l l e u m o r v a c c i n o ( t o l t o g i à da vacca o v i t e l l a , e ben conse rva to ) , 
noi possiamo dopo 4 g i o r n i a v e r e l i n f a d i s p o n i b i l e pel r i n n e s t o s u l l ' u o 
mo, ed a v e r n e a p i a c i m e n t o , g i a c c h é i l n u m e r o de l le v i t e l l e i n una r e 
gione è sempre g r a n d e , n è ad esse p e r i i s e r v i z i o d e l l ' i n o c u l a z i o n e v i ene 
mai danno d i r i l i e v o . F i n a l m e n t e e g r a n v a n t a g g i o d e l l a v a c c i n a z i o n e 
animale che sia rimosso il bisogno dì asportare linfa dai bambini vac
cinati pe r i n o c u l a r l a a l t r u i , donde r iesce p r o b a b i l m e n t e a f f i e v o l i t a n e i 
v a c c i n i f e r i l a v i r t ù d e l l a v a c c i n a z i o n e c o n t r o al v a j u o l o ; i n f a t t i è s ta to 
avver t i to i n p i ù ep idemie d i v a j u o l o , che ques to i n c o g l i e v a a i v a c c i n a t i 
con u n a o due c i c a t r i c i d ' i n n e s t o ; o p p u r e s i è v e r i f i c a t o che la g r avezza 
del v a j u o l o , i n c o l t o a i v a c c i n a t i , v i stesse i n r a p p o r t o i n v e r s o c o l n u -
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mero del le l o r o c i c a t r i c i d ' i n n e s t o . N e l l a e p i d e m i a v a j u o l o s a del 1870-71 
a L o n d r a , su 3085 casi d i v a j u o l o si f ece ro o s s e r v a z i o n i i n r i g u a r d o alle 
c i c a t r i c i de l la vacc inaz ione ; e d i q u e l l i che non aveano nessuna c ica t r ice , 
m o r ì i l 47,5 % ; deg l i a l t r i con una c i c a t r i c e sola , ma le spiccata , mor ì 
i l 25 0 ",, ; con una sola c i c a t r i c e ma bene sp icca ta i l 5,3 % ; esistendo due 
c i c a t r i c i ben m a r c a t e , i l 4 ,1 % ; con t r e c i c a t r i c i i l 2,3 ° / 0 ; con quattro 
solamente 1 % . 

Questo discorso su l la vacc inaz ione a n i m a l e n o n abbia t e rmine sen
za l ' a v v e r t i m e n t o che l i n f a v a c c i n a di fresco tolta alla vitella at
t ecch isce co i des ide ra t i e f f e t t i m o l t o p i ù sovente d i que l l a ( pur ani
ma le ; conse rva ta n e i - t u b e t t i da t e m p o ; e c i ò u n i t a m e n t e a d a l t r i fa t t i 
c o n g e n e r i , p e r m e t t e d i asser i re che l a v e r a l i n f a v a c c i n a ( ossia l'a
n ima le ) perde della sua inoculabilìtà assai più presto che la umaniz
zata, c i o è r a c c o l t a da l le b r acc i a d i b a m b i n i v a c c i n a t i . 

L a v a c c i n a z i o n e a n i m a l e f a t t a co l metodo Napo le tano è quel la che 
p i ù soddisfa le esigenze i g i e n i c h e : nè per tale maniera d'innesto può 
accadere che altre malattie contagiose degli animali bovini siano 
trasmesse all'uomo. I n f a t t i , c o m i n c i a n d o d a l l a p i ù t e m i b i l e , che sareb
be i l « c a rbonch io », esso è m a l a t t i a d i t a n t a g ravezza e qua l i f i ca ta per 
segni c o s ì o v v i i , che uno scambio con a l t r a d i ben igna n a t u r a non è 
poss ib i le ; n è vale o p p o r r e 1' e v e n t u a l i t à che i l male carbonchioso si 
t r o v i « l a t e n t e » ne l l a v i t e l l a a l t e m p o d e l l ' i n n e s t o s u o , p e r o c c h é i l 
male n o n mancherebbe d i pa lesars i p r i m a che l ' e ruz ione vacc ina fosse 
g i u n t a a pieno s v o l g i m e n t o . A n c h e l a « m a l a t t i a a f tosa dei bovin i » 
(del la quale si d i r à sul fine d i questo cap i to lo ) po t r ebbe forse trasmet
t e r s i i n s i eme co l v a c c i n o a n i m a l e , se n o n fosse g i à che que l l a è malat
t i a con c a r a t t e r i t r o p p o a p p a r i s c e n t i pe r p o t e r l a m a i sconoscere; e le 
coes is ten t i vesc i che t t e a l l a bocca, o l t r e a l l e l o c a l i z z a z i o n i presso le un
gh i e , i m p e d i r a n n o m a i sempre che si s c a m b i i n o co l le pustole vaccine, 
quel le che per la m a l a t t i a af tosa possono f o r m a r s i anche ne i capezzoli. 
L a « t u b e r c o l o s i » r a r a ne l l e stesse vacche adu l t e , quas i m a i incontra 
ne l l e v i t e l l e d i 2-4 mes i d ' e t à . L a « peste b o v i n a » n o n è trasmissibile 
a l l ' u o m o . - E d a t o g l i e r e o g n i dubb io o t i m o r e s u l l a t r a smiss ione di ma
l a t t i e in s i eme col v a c c i n o a n i m a l e , g i o v i u n ' u l t i m a r i f l e s s ione , cioè i l 
m a n c h e v o l e sv i l uppo de l l a e ruz ione v a c c i n a per q u a l s i v o g l i a malore, 
che i ncog l i e a l l a v i t e l l a , s ia pure u n sempl ice c a t a r r o in tes t inale . 

Quali i caratteri delle pustole vaccine vere, quali i segni delle 
spurie ? E come r i conosce re , f u o r d e g l i e f f e t t i d e l l ' i n n e s t o , la buona qua
l i t à d 'una l i n f a ? N e l l a pustola vera o legittima l a r eaz ione locale dopo 
l ' i n n e s t o non c o m i n c i a m a i p r i m a che finito i l t e rzo g i o r n o ; raramente 
sol dopo i l q u i n t o : m a l a m a t e r i a i n n e s t a t a p u ò anche re s t a re come morta 
i n luogo per l u n g o t empo , per 10, 30, 12 g i o r n i ; a n z i i n t a l u n i casi per 
sei mes i , c i ò che pa r rebbe i n c r e d i b i l e se l a cosa n o n fosse attestata da 
o s s e r v a t o r i degni d i fede, e se u n a l a tenza ana loga n o n si verificasse 
anche per L i n f ez ione m a l a r i c a , s c a r l a t t i n o s a , r a b i d a , ecc. N e l luogo 
d e l l ' i n n e s t o si p resenta a n z i t u t t o u n bottoncino rosso, i l quale fino 
a l l ' o t t avo o nono g i o r n o cresce o g n o r a , e p r e n d e f o r m a tondeggiante 
sch iacc ia ta , con depressione ne l mezzo. F i n o a t a l p u n t o i l bottone vac
c ino ha lucentezza a r g e n t i n a e sp icca v i v a m e n t e da l c o n t o r n o rosso ed 
i n f i l t r a t o ; anz i quel rossore del c o n t o r n o si a v v i v a sempre p iù fino al 
dec imo o dodices imo g i o r n o . E p o i no t evo l e che n e i g i o r n i e s t i v i di gran 
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ealdo l e v e s c i c h e t t e v a c c i n e spesso m a t u r a n o 12 o re ed a n c h e 24 
pr ima che d ' i n v e r n o o n e l f r e d d o . L e g l ando le a s c e l l a r i del l a t o c o r r i 
spondente g o n f i a n o ed u n poco son d o l e n t i , mass ime n e l l a r i v a c c i n a z i o 
ne. A i q u a l i s i n t o m i de l la pa r t e i n n e s t a t a a n c o r a s i un i sce , n o n p e r ò 
sempre, genera le i n d i s p o s i z i o n e , o s ta to f e b b r i l e , che t o c c a i l m a s s i m o 
di 30 e fin 40 cen t , n e l l a o t t a v a g i o r n a t a ; e p u ò n e i b a m b i n i a s s o c i a r s i 
a c o n v u l s i o n i ; m a quas i sempre m a n c a ne i n e o n a t i , che vengono s o t t o 
posti a l l a v a c c i n a z i o n e . L e pus to le c o m i n c i a n o a d isseccare 'nella terza, 
settimana dopo l ' i n n e s t o , e se ne f o r m a u n a c r o s t a s cu ra , l a q u a l e 
cade le p i ù v o l t e dopo l a q u a r t a s e t t i m a n a , l a sc iando c i c a t r i c e m a r c a 
tamente depressa. E n e l r i g u a r d o de l le « c i c a t r i c i v acc ine » s ia av
ve r t i to , che l a l o r o r i c e r c a p u ò t a l v o l t a p resen ta re d i f f i c o l t à , od a l m e n o 
non esser f a c i l i a r i c o n o s c e r e , mass ime i n cu te m o l t o b i anca e t e r s a , 
o g u a r d a n d o v i t r o p p o da v i c i n o : sub i to i n v e c e esse r i s a l t a n o , se i l b r a c 
cio venga osse rva to a d i s t anza d i mezzo m e t r o , o p i ù , ed o b l i q u a m e n t e ; 
e spiccano m e g l i o che m a i n e l l a cu t e m o l t o r i c c a d i p e l i , essendone 
sempre . m a n c a n t i esse m e d e s i m e , s o v r a t u t t o n e l l a pa r t e c e n t r a l e . A n 
cora è da n o t a r e che le c i c a t r i c i v a c c i n e n u l l a h a n n o d i q u a l i f i 
cativo; ma solo per l a l o r o u n i f o r m e g randezza , pe r l a sede e l ' o r d i 
naria d i s t r i b u z i o n e s i p u ò d ' o r d i n a r i o r i c o n o s c e r n e l ' o r i g i n e . E d av
verto per u l t i m o che 1' e f f e t to p r e s e r v a t i v o po t rebbe essere o t t e n u t o 
senza p roduz ione d i pus to le e c i c a t r i c i n e l caso d i innesto vaccino 
fatto collo schizzetto di P R A V A Z . L ' a m e r i c a n o C O T T O N n a r r a i n t a l r i 
guardo d i u n g i o v a n e dod icenne n o n v a c c i n a t o , c u i l ' i nnes to f u f a t t o 
di quel la gu i sa : n e i g i o r n i 9, 10, 11 d a l l ' i n i e z i o n e i p o d e r m i c a i l l u o g o 
d e l l ' i n j e z i o n e m o s t r ò gon f i ezza ; n e l 1 1 . 0 s i ebbe p u r f e b b r e : e n e l 15 . ° 
la parte g o n f i a e r a m o l l e t a n t o da f a r t emere s u p p u r a z i o n e : m a i n 
breve l a gonf i ezza diede g i ù , senza l a s c i a r e nessuna t r a c c i a ; h è a t 
tecchirono due r i n n e s t i d ' assaggio f a t t i d i p p o i . Ed . a n c o r a co l modo 
comune d ' i n n e s t o p u ò a v e r s i per r a r a eccezione m a l a t t i a v a c c i n a 
vera senza v e r u n o sfogo e r u t t i v o ne i l u o g h i d ' i n n e s t o , m a solo c o n 
l a so l i t a f ebbre d i r eaz ione , t a n t i g i o r n i d a l l ' i n n e s t o ; n è ques to r i t e n 
tato po i a t t ecch i sce p u n t o . — G l i espost i c a r a t t e r i de l le pus to le l e g i t 
t ime s i v e r i f i c a n o c o n r e g o l a r i t à n e l l a p r i m a v a c c i n a z i o n e , m a n e l l a 
r ivacc inaz ione n o n d i r a r o s i m o d i f i c a n o a l q u a n t o ; ed anche ne l caso 
di sua appa ren te r i u s c i t a v i si o s se rva , a cag . d ' e s . che i p u n t i d e l 
l ' innes to c o m i n c i a n o ad a r ro s sa re v i v a m e n t e g i à n e i p r i m i t r e g i o r n i , 
ed al q u i n t o o sesto m o s t r a n o u n a r i i e v a t e z z a v e s c i c o l a r e , poco r e g o 
lare d i f o r m a , che ne l d e c i m o o d o d i c e s i m o r i s a n a senza vera c i c a 
t r ice , m a l a sc iando « s e m p l i c e m a c c h i a ». Quando g l ' i n n e s t i de l l a r i 
vacc inaz ione d à n n o pus to le d i c o t a l i q u a l i t à a n o m a l e , s i deve i n f e r i r n e 
che 1' i n d i v i d u o s i t r o v a a n c o r a , ma sol per menomo grado, so t to l a 
i m m u n i t à d e l l a p r i m a v a c c i n a z i o n e , sì che per v a j u o l o e p i d e m i c o c o r 
rerebbe g r a n p e r i c o l o ; e q u i n d i i l m e d i c o deve pe r seve ra r e ne l r i n n e 
sto di anno in anno, finché se ne s ieno a v u t e pustole 'normali. 

Le ricerche microscopiche sulla linfa vaccina, specialmente fatte per 
iscoprire q u a l i t à d i f f e r e n z i a l i t r a l ' a n i m a l e e l ' u m a n i z z a t a , h a n n o m o 
strato che a l lo stato di freschezza le due l i n f e n o n o f f r o n o nes suna 
d i v e r s i t à , n e p p u r e ad u n i n g r a n d i m e n t o d i 1000 d i a m e t r i , e n e a n c h e 
se i l v a c c i n o u m a n i z z a t o e r a g i à d i m o l t e g e n e r a z i o n i : cellule con nu-
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cleoli e nuclei liberi, e micrococchi e bacilli n a t a n t i i n un l iquido 
omogeneo ( f a t t a as t raz ione da mi s t e sostanze estranee ed accidental i , 
come p i c c o l i p e l i , squame e p i d e r m i c h e , g l o b u l i s a n g u i g n i ) ; ed i bac i l l i , 
secondo Q U I S T , vengono per successivo s v o l g i m e n t o da i mic rococch i , 
m e n t r e ques t i so l i r app re sen te rebbe ro lo spec i f ico con tag io vacc ino . Se 
p e r ò le due l i n f e vengono esaminate n e l l o stato d i « disseccamento », 
a l l o r a v i s i r i conoscono d i l e g g i e r i a lcune d i f f e r enze , che r isguardano 
le l o r o forme cristallizzate od arborìzzazioni, p r o p r i e d i ambedue; e 
c i o è le d i r a m a z i o n i a rboree del la l i n f a uman izza t a appa jono p i ù snelle 
e s l anc ia te e d i m e n cupo co lore che que l le de l l a l i n f a animale , e 
meno v i spicca l 'aspet to g r anu lo so . — E q u i soggiungo d i passata, co
me t u t t o r a sia c o n t r o v e r s a l a n a t u r a del le n o m i n a t e a rbor i zzaz ion i ; le 
q u a l i da t a l u n o sono avu te pe r m e r a conseguenza de l coagulare o dis
seccars i de l la l i n f a , e per a l t r i co s t i t u i s cono v e r e c r i s t a l l i z z a z i o n i di 
s a l i , d e ' q u a l i sarebbe l a l i n f a r i c c a m e n t e f o r n i t a : d o v e c h è la p iù fon
data o p i n i o n e a m m e t t e i l concorso d i ambo g l i e l e m e n t i , dando però 
l ' i m p o r t a n z a mass ima a l c o a g u l a m e n t o . — G l i e l e m e n t i c e l l u l a r i pa
r a s s i t a r l i sono i n d i s p e n s a b i l i a l l ' a t t i v i t à de l l a l i n f a : c i ò che spiega 
i l n o n rado f a l l i r e de l la l i n f a a n i m a l e r a c c o l t a ; p e r o c c h é , essendosene 
separate le p a r t i so l ide , i l v a c c i n a t o r e s o v e n t i v o l t e t r a s c u r a d i rac
cog l i e re p u r ques te , od a n z i i n v e r o s t u d i o , e come se fossero mate
r i e es t ranee, le l asc ia da p a r t e . Q U I S T h a osservato che i microrga
n i s m i del la l i n f a v a c c i n a n e i t u b e t t i c a p i l l a r i c h i u s i n o n si m o l t i p l i 
cano, ed anz i v i m u o i o n o pres to , ed i l c o n t r a r i o ha v e r i f i c a t o nella 
l i n f a r a c c o l t a i n t u b e t t i l a r g h i a p e r t i . 

E p o i c h é i l con tag io v a c c i n o , come o g n i a l t r o c o n t a g i o , v i rus e 
m i a s m a , si t r o v a r app re sen t a to da m i c r o r g a n i s m i , i l suo passaggio 
da l la madre a l f e to a t t r a v e r s o l a p l acen ta deve r i u s c i r e assai d i f f i c i l 
m e n t e : c i ò che i n e f fe t to l ' e sper ienza d i m o s t r a . L a vacc inaz ione della 
g r a v i d a rende sol poche volte i n a t t a c c a b i l e a l v a c c i n o i l na sc i tu ro . Del 
v i r u s s i f i l i t i c o abb iamo g i à v e d u t o , come a g r a v i d a n z a i n o l t r a t a (con 
p lacen ta p i enamen te f o r m a t a ) esso n o n r i esce a passare ne l fe to . Si
m i l e è s ta to v e r i f i c a t o pe r i l v i r u s c a r b o n c h i o s o . M a per a l t r i micro
b i i i l passaggio a t t r a v e r s o l a p l acen t a appar i sce c e r t o dal lo ammalare 
del f e to i n modo ugua le a l l a m a d r e : c o s ì è s ta to osserva to qualche 
v o l t a n e l v a j u o l o e ne l t i f o r i c o r r e n t e : che a n z i g l i s p i r i l l i d i questo 
f u r o n p r o p r i o t r o v a t i anche n e l sangue de l f e t o . 

D i somma i m p o r t a n z a per l ' I g i e n e sono a l t r e s ì i metodi di raccolta, 
conservazione e spedizione della linfa vaccina. L a sua raccolta e 
conse rvaz ione m i r ò sempre a m a n t e n e r l a n e l l o stato liquido, essendo 
m o s t r a t o da l l ' e spe r i enza che l i n f a d isseccata m a l a t tecch isce ; ma R E I S -
S N E R , t r e a n n i sono, h a i n v e c e p ropos to d i seccare l a m a t e r i a raccolta 
con r a s c h i a m e n t o da l le pus to le de l l a v i t e l l a ; ed a l m o m e n t o d i doverne 
usare per i n n e s t i ( c i ò che g l i è r i u s c i t o f i n dopo 7 mes i ) r i d u r r e in 
po lve re l a m a t e r i a secca ed i m p a s t a r l a c o n acqua o con g l i ce r ina di
l u i t a f o r m a n d o n e u n a p o l t i g l i a densa, da s o v r a p p o r r e e s t rop icc i a re con 
i spa to la su l le p u n t u r e f a t t e n e l b r a c c i o . L a « massa po lver izzab i le di 
R E I S S N E R » sarebbe metodo ben f i d a t o d i 1 unga conse rvaz ione della ma
t e r i a v a c c i n a , comodiss imo per l ' i n v i o l on t ano , , e t a n t o p i ù commen
devole quan to i l metodo d i r a c c o r r e e c o n s e r v a r e l a l i n f a vaccina in 
t u b e t t i c a p i l l a r i c h i u s i è s ta to m o s t r a t o da Q U I S T c o n t r a r i o al la vita 
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dei preziosi micrococchi ; i quali tanto veramente rappresentano 1' e-
lemento a t t i v o spec i f i co d e l l a l i n f a v a c c i n a che ques t i h a pensa to d i 
r i p r o d u r l a e m o l t i p l i c a r l a ( a n z i c h é c o n g l ' i n n e s t i su v i t e l l e ) c o n l a 
coltura artificiale i n l i q u i d o a c c o n c i o (1 p a r t e d i s ie ro d i sangue bo
vino, a l t r e t t a n t o d i g l i c e r i n a , a l t r e t t a n t o d i acqua , ed V 3 ( ) 0 d i c a r b o 
nato potass ico , o p p u r e 1 p a r t e d i a l b u m e d ' ovo 6 d i m u c i l a g i n e d i 
gomma, V t ì 0 d i c a r b o n a t o po tass ico) , a t e m p e r a t u r a d i 18-21 c e n t i g r a d o , 
messovi u n pezze t t i no d i e p i d e r m i d e d i s t acca t a da u n a p u s t o l a v a c c i n a 
a l l ' 8.° g i o r n o d a l l ' i n n e s t o . E dopo p o c h i g i o r n i e g l i v i d e de l le p e l 
l iccine a l l a s u p e r f i c i e de l l i q u i d o , e n e l f o n d o u n a posa tu ra , ques ta e 
quelle c o s t i t u i t e da e s i l i s s i m i m i c r o c o c c h i . Con questo l i q u i d o s i f e 
cero i n n e s t i f r u t t u o s i , donde l a pe r sona f u resa i n a t t a c c a b i l e a succes
sivi i n n e s t i d i l i n f a v a c c i n a e s e g u i t i p e r c o n t r o p r o v a . E se t a l me todo 
di r i p r o d u z i o n e de l l a m a t e r i a v a c c i n a s a r à t r o v a t o c o r r i s p o n d e r e a l le 
sperienze d i Q U I S T , b en si p o t r à a d o t t a r l o a n c h e n e l l a vece de l r i p r o -
ducimento su. l a v i t e l l a . 

Dal la qua le N E G R I usa r e c i d e r e l ' i n t e r a pus to l a pe r r a s c h i a r n e p o i 
la l i n f a , da i n s i n u a r e t o s to i n t a g l i u z z i b e l i ' e f a t t i ; m a p o i c h é v a sper
duta c o n t a l me todo m o l t a l i n f a , P I S S I N h a c o n s i g l i a t o d i c o m p r i m e r e 
« i n s i t u » m e d i a n t e r o b u s t a p i n z e t t a i l b o t t o n e v a c c i n o , e g r a d a t a m e n t e 
farne usc i r e l a l i n f a , p a r t e d i ques ta r a c c o g l i e n d o i n t u b e t t i pe r c o n 
servarla e spedi re a l t r o v e ; a l t r a p a r t e p o i de t e rgendo la c o n l a n c e t t a 
per depor la su p i c c o l o v e t r o da o r o l o g i o , ed u sa rne s o l l e c i t a m e n t e 
(dentro a m e z z ' o r a o fino ad u n ' o r a , se l a s tag ione è f resca) pe r g l i 
innest i . Col metodo d i P I S S I N le pus to l e v e n g o n o de l t u t t o segrega te d a l 
circolo s a n g u i g n o , e l a l i n f a p u ò essere r a c c o l t a senza mesco lanze 
eterogenee; i n o l t r e da o g n i p u s t o l a s i p u ò t r a r r e l i n f a pe r l ' i n n e s t o 
di 4-6 persone , o v v e r o p e l r i e m p i m e n t o d i 3-4 t u b e t t i e q u i n d i u n a 
vitella basta a g l ' i n n e s t i d i 200 o p i ù persone . N e l l a s ta te P I S S I N i n o 
culava s e t t i m a n a l m e n t e due v i t e l l e p e r a v e r o g n o r a l i n f a f r e s c a a d i 
sposizione. — E s ta to a n c h e p ropos to per l a p i ù f a c i l e r a c c o l t a de l l a 
l i n f a , che ques ta c o l mezzo d i p a l l a e las t ica ed a t t r a v e r s o a t u b e t t o 
capillare, v e n g a a s p i r a t a i n p i ù a m p i o t ubo d i v e t r o . - Sia p e r ò a v v e r 
t i to , s ì i n r i g u a r d o a l r a c c o g l i e r e l a l i n f a da l b r a c c i o per c o n s e r v a r l a 
nei t u b e t t i come pe r g l i i n n e s t i da b r a c c i o a b r a c c i o , che l a sola p u n 
tura delle pus to le darebbe u s c i t a a p o c h i s s i m a l i n f a pe i m o l t i sepi-
menti che ne d i v i d o n o lo spazio i n t e r n o ; onde v u o l esserne s tacca ta 
per i n t e r o l a p a r t e p i ù convessa . E d i l t empo p i ù o p p o r t u n o a r a c c o 
gliere l i n f a da l b r a c c i o è ne l "V'-T 0 g i o r n o d a l l ' i n n e s t o , c i o è p r i m a che 
si svolga l ' a l o n e rosso d a t t o r n o a l l a v e s c i c h e t t a : c o n l i n f a r a c c o l t a 
ne l l ' o t t ava g i o r n a t a i p i ù d e g l ' i n n e s t i f a l l i s c o n o . 

Qui cade i n c o n c i o d i r i c o r d a r e una p ropos t a del D i r e t t o r e d e l l ' 1-
stituto c e n t r a l e d i v a c c i n a z i o n e i n P r u s s i a , M Ì Ì L L E R , i n t e sa ad agevo
lare l a c o n s e r v a z i o n e de l l a l i n f a v a c c i n a e s o v r a t u t t o a moltiplicarne 
la quantità; c i o è , m e s c o l a r l a i n p r o p o r z i o n i u g u a l i , od anche co l dopp io 
di g l i c e r i n a ; e p e r l a c o n s e r v a z i o n e de l l a l i n f a c o n g l i c e r i n a s i c o n 
farebbero ( m e g l i o a n c o r a de i t u b e t t i c a p i l l a r i ) p i c c o l i v a s e t t i d i v e t r o 
della c a p a c i t à d i 1-2 g r a m m i . L e sper ienze f a t t e s i n o r a con l i n f a m i s t a 
a g l i ce r ina h a n n o da to r i s u l t a n z e d i s c o r d i ; g l ' i n n e s t i f a l l i r o n o i n g r a n 
numero o de l t u t t o a t a l u n i , r i u s c i r o n o ad a l t r i ; e pe r a l l ega re u n a 
delle t e s t i m o n i a n z e i n f a v o r e ( g i a c c h é l a l o g i c a i n s e g n a a v e r p i ù v a 
lore u n f a t t o p o s i t i v o che cen to m i l a de i n e g a t i v i ) , r i c o p i o q u i d a l l a 
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re laz ione med ica u f f i c i a l e del W i i r t e m b e r g per l ' a n n o 1 8 7 2 , che « l a 
l i n f a m i s t a a g l i c e r i n a f u usata con o t t i m o successo t an to nel la me
scolanza a p a r t i u g u a l i , quan to n e l l a p r o p o r z i o n e d i una par te di l infa 
e 2 p a r t i e mezzo d i g l i c e r i n a , od a l t r e t t a n t a acqua d is t i l l a ta .—Sembra 
p e r ò i n d u b i t a b i l e , anche a p r i o r i , che l a l i n f a d i l u i t a s i r enda più de
bole ; e p o i c h é s i f f a t t o metodo d i conse rvaz ione ed innes to mirerebbe 
sop ra tu t to ad agevo la re l a vacc inaz ione a n i m a l e ne i c o s c r i t t i , ne i quali 
l ' i n n e s t o da b racc io a b r acc io v u o l essere ev i t a to pel non d i f f i c i l e in
c o n t r o d ' i n d i v i d u i s i f i l i t i c i a q u e l l ' e t à , cosi cresce o g n o r p i ù i l dubbio 
su l la o p p o r t u n i t à ed e f f i cac ia d i u n t a l me todo , a v v e g n a c h é sia desi
derab i le appun to per le r i v a c c i n a z i o n i una mass ima a t t i v i t à del la l infa . 

I t e n t a t i v i d i conse rva re l a spec i f ica a t t i v i t à de l la l i n f a vaccina con 
a g g i u n g e r l e antisettici, h anno f a l l i t o ; ed a n z i f a c i l m e n t e si cade nel-
1' opposto e f fe t to d i t o g l i e r l e subi to o g n i g rado d i i n o c u l a b i l i t à , ciò che 
per es. accade per 1' a g g i u n t a d i u n a so luz ione d i acido fenico , al 5N 

per 100. 

E quanto al modo tecnico dell'innesto, è egli preferibile quello della 
« p u n t u r a » o l ' a l t r o d e l l ' « i n c i s i o n e » ? L a p u n t u r a è i n generale pre
f e r i t a , s ì per una m a g g i o r s i curezza d e l l ' a t t e c c h i r e e l a p i ù bel la forma 
delle pus to le che ne nascono , e s ì pe r e v i t a r e i l danno d i pustole 
t r o p p o v o l u m i n o s e , come appun to consegu i t ano n o n d i r a r o all 'innesto 
per i n c i s i o n e ; m a questo sarebbe fo r se da p r e f e r i r e ne l le rivaccina
z i o n i , le q u a l i a R E I T E R r i u s c i r o n o con l a i n c i s i o n e t r e v o l t e p iù frut
tuose che con l a p u n t u r a . P e r l a p r i m a v a c c i n a z i o n e Vago da inne
sto è o g n o r a p r e f e r i b i l e a t u t t i g l i s t r u m e n t i e s cog i t a t i e p ropos t i , come 
d i c h i a r a anche P I S S I N n e l l a sua m e m o r i a (die beste Methode derSchutz-
p o c k e n i m p f u n g ) ; ed a v v e r t o che P I S S I N , da me p i ù v o l t e nominato, è 
s c r i t t o r e d i g rande a u t o r i t à , g i a c c h é o t t enne , i n s i eme con R E I T E R di 
M o n a c o , que l p r e m i o che f u i n d e t t o da l G o v e r n o Russo ne l 1868 a ce
l ebraz ione a n n i v e r s a r i a d i u n a t to r i c o r d e v o l e d e l l ' I m p e r a t r i c e Cate
r i n a I L L a quale i l d ì 12 o t t o b r e d e l l ' anno 1768 a s è ed al figlio 
(Granduca Paolo) avea f a t t o « i n o c u l a r e i l v a j u o l o » , a fine d i pubblico 
esempio per t u t t i g l i a b i t a t o r i d e l l ' I m p e r o e pe r m i n o r a r e a l possibile 
le s t r a g i del v a j u o l o e p i d e m i c o . 

L e p u n t u r e d ' i n n e s t o su l b r a c c i o debbono essere pa recch ie , da 5 ad 
8 ; e f r a le s ingole sia c e r t a d i s tanza , a f f i n c h è l ' i r r i t a z i o n e locale non 
g i u n g a a g rado s o v e r c h i o . Quanto p o i a l l a cop ia de l l a l i n f a da inne
stare ed a p i ù a l t r e p a r t i c o l a r i t à d e l l ' i n n e s t o v a c c i n o , s iano guida le 
sagaci esperienze d i R E I T E R , che q u i r i e p i l o g o sot to due numer i di
s t i n t i . 

1) Se u n v o l u m e d i l i n f a v a c c i n a v i ene d i l u i t o c o n c inque volumi 
d ' acqua, e d i t a le mesco lanza s i bagna l a cu te , e su questa si fanno 
p u n t u r e con ago da innes to fine , accade che d i c i n q u e punture una 
sola ne a t tecch isce , o due a l p i ù ; che se le p u n t u r e sono fat te con 
ago p i ù grosso , a l l o r a ne a t t ecch i scono anche t r e . — L i n f a d i lu i t a con 
99 t a n t i d 'acqua, e n e l l a sudde t ta m a n i e r a f a t t i n e i n n e s t i coll 'ago, non 
d à v e r u n successo ; m a se l a medes ima v i e n e abbondantemente co
spersa sopra ad i n c i s i o n i de l l a cu te , ne son vedu te su c inque attecchir 
due e t r e . — E laddove i l suddet to e spe r imen to e ra g i à f a t t o con una 
mescolanza i n c u i l a l i n f a r app re sen t ava P uno per 100 , se ora si 
venga ad e spe r imen ta r e c o n a l t r a mesco lanza , n e l l a quale se ne trovi 
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sol V 2 p e r cen to , nes suna de l le i n c i s i o n i h a e f f e t to s i c u r o ; m a anche 
con l i n f a t a n t o d i l u i t a (e p e r f i n o con u n mass imo d i l u i m e n t o d i V , 6 

per 100) s i o t t e r r e b b e 1' a t t e c c h i m e n t o , p u r c h é de l l a medes ima s i co 
prisse u n a s u p e r f ì c i e p i ù estesa d i cu te (quan to u n ' u n g h i a p . es . ) , e 
questa i n n a n z i fosse s ta ta denuda ta d e l l ' e p i d e r m i d e con u n a sos tanza 
vescica tor ia . 

2) Me t t endo sangue d i u n b a m b i n o , s ta to v a c c i n a t o 8 g i o r n i p r i m a , 
sulla p iaga d ' u n vesc i can te i n a l t r o b a m b i n o da v a c c i n a r e , R E I T E R ne 
vide nascere o t t o pus to le v a c c i n e ; ed u n a bel la pus to l a , ma sola , f u 
pur o t t enu ta da c i n q u e i n n e s t i pe r i n c i s i o n e f a t t i s i m u l t a n e a m e n t e ne l l o 
stesso bambino da l ve sc i can t e , e co l medes imo sangue. D a l l e q u a l i 
esperienze R E I T E R h a dedo t to che i l sangue, i n t a l t empo de l l a v a c 
cinazione, h a e f f i c a c i a ugua le a l i n f a v a c c i n a d i l u i t i s s i m a , n e l l a p r o 
porzione d i Vr> P e r c e n t o . S o m i g l i a n t i esper ienze f a t t e sul s ie ro d i u n 
vescicante a p p l i c a t o a t a l b a m b i n o , che e ra s ta to v a c c i n a t o con ef
fetto pieno o t to g i o r n i i n n a n z i , m o s t r a r o n o m a n c a r e a que l s iero o g n i 
v i r tù v a c c i n a i n o c u l a b i l e . 

Da ques t i c l a s s i c i e s p e r i m e n t i del R E I T E R è f a c i l e d e d u r r e m o l t e c o n 
seguenze u t i l i a l l a p r a t i c a del le v a c c i n a z i o n i , sia che i n c o n t r i g r a n d e 
resistenza i n d i v i d u a l e (mass ime ne i r i v a c c i n a n d i ) , sia che abb iamo per 
gli i n n e s t i l i n f a debole per d i l u i m e n t o , o pe r a l t r a cag ione q u a l s i v o g l i a . 

Discorsa fin qui 1' unica Zoonosi, la quale reca, anziché danno, be
neficio sommo a l l ' u o m o , r i m a n e lo s tud io d i a l t r e q u a t t r o sempre a 
lu i pe rn ic iose , e de i m o d i c o m ' e g l i se ne p u ò p r e s e r v a r e . 

1. L a Rabbia (lissa, o idrofobia) è m a l a t t i a c o n t a g i o s a , spec i f i c a , a 
contagio f ì s s o , p i ù p r o p r i a d e l l a specie c a n i n a (del cane , de l l a v o l p e , 
del lupo) , m a t r a s m i s s i b i l e a t u t t i g l i a n i m a l i d o m e s t i c i ed a l l ' u o m o ; 
ed i l p r i n c i p i o con tag ioso n o n v i e n e fo r se m a i t rasmesso m e d i a n t e o g 
getti, ma o r d i n a r i a m e n t e , o so lo , pel c o n t a t t o d i s a l i v a i n f e t t a n t e c o n 
qualche p u n t o d i cu t e o mucosa , senza e p i d e r m i d e od e p i t e l i o . E come 
odiernamente s i c rede sol da p o c h i a l l o « s p o n t a n e o » n a s c i m e n t o de l l a 

-rabbia n e l cane , a l t r e t t a n t o è poco f o n d a t a l a d o t t r i n a de l l a p o s s i b i 
lità d i vere epizoozie d e l l a medes ima . B e n p u ò l a f r e q u e n z a i n s o l i t a 
della r abb ia i n u n a r e g i o n e r a g g i u n g e r e g r ado ed apparenze d i ep i -
zootia; m a t a l u n f a t t o d i g r a n peso v i c o n t r a d d i c e a p e r t a m e n t e , come 
per es. i l l i m i t a r s i d e l l a m a l a t t i a su l ' u n a de l le sponde d i u n fiume 
o grosso canale , r e s t a n d o n e sempre i m m u n i i l u o g h i pos t i d i l à dal 
medesimo. 

I l contagio de l l a r a b b i a v u o l e , pe r a t t e c c h i r e , una « d ispos iz ione » 
ind iv idua le ; e c i ò c o l l a m a s s i m a ev idenza r i s u l t a d a g l i e s p e r i m e n t i d i 
trasmissione su i c a n i , o f a t t i m o r d e r e a posta da c a n i a r r a b b i a t i , od 
innestati c o n s a l i v a r a b i d a ; p e r l a qua le m a n i e r a d ' e s p e r i m e n t a r e l a 
malat t ia s i t r a s m e t t e a 2 su 5 od al p i ù su 3. T a l u n cane è fo r se 

• inattaccabile del t u t t o , come u n o d e l l ' H E R T W I G , i n 3 a n n i s tato m o r s o 
od innes ta to ben 9 v o l t e i n v a n o . È p o i n o t e v o l e , l a t r a s m i s s i o n e po te r 
accadere anche per cani di sana apparenza con malattia incuban
te; e T H A M H A Y N r acco l se d a l l a l e t t e r a t u r a med ica 18 cas i d i r a b b i a 
letale t rasmessa a p p u n t o da c a n i , che a l t empo del mor so n o n p resen
tavano v e r u n segno d i m a l a t t i a , ma d i v e n n e r o r a b i d i d i p p o i . L a d u 
rata d e l l ' i n c u b a z i o n e p u ò v a r i a r e da p o c h i g i o r n i ( 0 - 8 ) fino ad o t to 
mesLnel cane , ed a 15 n e g l i a l t r i a n i m a l i d o m e s t i c i ; m a l a p i ù f r e 
quente d u r a t a n e l cane è d i 3-5 s e t t i m a n e . 
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Qual i p o i s iano le es terne c o n d i z i o n i , o le i n t i m e , che aumentano 
o p p u r t o l g o n o l a d i spos iz ione a l l a l i s sa , p u r t r o p p o c i è i g n o t o . E poi
c h é del le c a g i o n i de l l a r a b b i a n o n è p i ù da p a r l a r e i n p r o p r i o , quando 
i l suo « spontaneo » n a s c i m e n t o n o n è ammesso ( a lmeno come cosa 
d i m o s t r a t a ) , c o s ì t u t t o quan to f u s c r i t t o o supposto i n t o r n o al le ca
g i o n i ve re de l l a r a b b i a n e l cane, h a solo i l s i g n i f i c a t o d i circostanze 
d i s p o n e n t i a l lo a t t e c c h i r e de l con tag io t r asmesso . M a p u r i n questo 
senso (che tocca t an to l ' I g i e n e ) n u l l a sappiamo d i acce r t a to ; ed i cat
t i v i t r a t t a m e n t i , l ' e s t r e m a i r r i t a z i o n e d e l l ' a n i m a l e , l a mancanza d'ac
qua po t ab i l e , le n o n soddis fa t te appetenze sessual i (a cagione che le 
cagne r app re sen t ano presso n o i solo i l 1 0 - 1 5 % de l l a i n t e r a famigl ia 
c an ina ) , queste ed a l t r e c i r cos t anze causa l i sono state r i conosc iu t e in
s u f f i c i e n t i a l l ' e f fe t to supposto . E pe r conseguenza r i m a n f e r m o , che 
u n i c a cag ion v e r a de l l a r a b b i a (sebbene n o n cos tante n e l t e r r i b i l e ef
f e t t o suo) s ia l ' i n n e s t o , pe r m o r s o o per a l t r a m a n i e r a , de l lo speci
fico c o n t a g i o fisso; il quale è inerente alla saliva e bava jdegli ani
mali rabidi, alle glandule salivari, al sangue, e f o r s ' anche ad al
t r e p a r t i d e l l ' o r g a n i s m o . Questo con tag io p u ò r i u s c i r a t t i v o (come te
s t ò ho det to) anche ne l t empo d ' incubaz ione de l l a m a l a t t i a , e pur dopo 
m o r t o 1' a n i m a l e , m a non olire 24 ore dalla morte. E d i l contagio 
r a b i d o è d i n u o v o t r a s m i s s i b i l e d a l l ' uomo a l cane, come per innesti 
s p e r i m e n t a l i f u d i m o s t r a t o , ed a n c o r a i n i e t t a n d o sangue umano diluito 
con q u a t t r o t a n t i d ' acqua n e l l e vene del cane . 

I l quadro « c l i n i c o » d e l l ' i d r o f o b i a p u ò essere d ive r so da quello che 
o r d i n a r i a m e n t e si crede e v e r i f i c a , a n z i d i v e r s o a ta le che la retta 
conoscenza de l l a m a l a t t i a n o n r i e sca p u n t o . N e l l a stessa id ro fob ia con 
f u r o r e , p r e c o r r e a l lo s tadio d e l l ' a g i t a z i o n e u n pe r iodo det to melanco
n ico (de l la d u r a t a d i mezzo u n g i o r n o , o fino a t r e i n t e r i ) e g l i segue 
a l t r o s tadio , segnala to come p a r a l i t i c o , co l qua le l a v i t a finisce; ma 
v è anco ra t a l f o r m a c l i n i c a de l l a r a b b i a (det ta « t r a n q u i l l a » ) che com
prende i l 15-20 ° / 0 d e ' c a s i , n e l l a qua le i l pe r iodo me lancon ico passa 
n e l p a r a l i t i c o senza no t evo l e ecc i t az ione d i mezzo . A n c h e « l ' o r r o r e 
pe r l ' a c q u a » m a n c a n o n d i r a r o . M a d u r a n t e l o s tad io melanconico 
spicca n e l cane con tegno d ive r so d a l l ' o r d i n a r i o , e g rande irrequie
tezza; v è a n c o r a t endenza a s f u g g i r e e m o r d e r e ; s i mos t rano appe
tenze p e r v e r t i t e , ed i n t a l u n o appar i sce b i sogno i n s o l i t o d i leccare 
acqua f r e d d a , sebbene o g n i v o l t a i n q u a n t i t à scarsa; n e l l o stadio ir
ritativo o del f u r o r e , sp iccano access iona lmente n e l cane le più or
r i b i l i t endenze , a n c o r a a m o r d e r e e d i l a n i a r e s è medes imo , strapparsi 
i t e s t i c o l i , r o d e r s i le zampe fino a l l o s c o p r i m e n t o de l l e ossa, e somi
g l i a n t i cose che a t tes tano c o m p l e t a anestes ia n e g l i a n i m a l i ; ed è sem
pre c a r a t t e r i s t i c o i l « m u t a t o t o n o d e l l ' a b b a j o », a spro ad u n tempo e 
c h i o c c i o , od anche s o m i g l i e v o l e ad u l u l a t o ; da u l t i m o , n e l l o stadio pa
ralìtico è palese l a depress ione p r o g r e s s i v a de l l e f o r z e fino alla pa
r a l i s i de l la m a n d i b o l a , t a l c h é l a bocca d e l l ' a n i m a l e sta continuamente 
ape r t a , oppure si r i c h i u d e , m a g a r i pe r m o r d e r e . so l i n conseguenza 
d i f o r t i e c c i t a m e n t i e s t e r n i . Sempre è m o r t a l e 1' es i to de l l a rabbia. 

Questo cenno sulla rabbia del cane era necessario per argomentarne 
la n e c e s s i t à d i p r o v v e d i m e n t i i g i e n i c i e f f i c a c i p i ù che n o n siano le sole 
muse ruo le i r r i s o r i e , c u i s t anno c o n t e n t i m o l t i M u n i c i p i , anz i i p iù : 
assai meno de l l a r a b b i a c a n i n a i n t e r e s s a a n o i q u e l l a deg l i a l t r i ani-
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mal i , p o i c h é l ' u o m o , n o v a n t a v o l t e su cen to , l a c o n t r a e appun to d a l 
cane, e solo i n cas i r a r i d a l ga t to (4 % ) , da l l upo (4 % ) , d a l l a v o l 
pe (2 % ) . I l m o r s o p i ù p e r i c o l o s o (o q u e l l o , c u i con f r e q u e n z a m a g g i o r e 
segue l a r a b b i a ) è dato da l l u p o ; p o i vengono i n o r d i n e decrescente 
i l cane, l a v o l p e , i l g a t t o , i l tasso, la m a r t o r a , i l m a j a l e ; m e n d i t u t t i 
pericoloso i l m o r s o d e g l i e r b i v o r i a r r a b b i a l i . M i è n ò t o u n sol caso d i 
rabbba, a c c i d e n t a l m e n t e c o n t r a t t a n e l f a r e l a d issezione d i cane m o r t o 
per r abb ia da poche o r e ; e c o l p i a K o p e n h a g e n u n a l u n n o d i q u e l l a 
scuola v e t e r i n a r i a , i l qua l e v i s i acc inse senza badare a l l a p i c c o l a g r a f 
fiatura, che avea i n u n d i t o ; m a 37 g i o r n i appresso c o m i n c i ò s en t i r e 
dolori ne l b r a c c i o c o r r i s p o n d e n t e ; e dopo a l t r i c i n q u e s o p r a v v e n n e r o 
spossatezza e malessere , p o i i n o t i f e n o m e n i de l l a r a b b i a , e m o r t e 
nel successivo. — C i r c a m e t à ( a l t r i p e r ò dice u n sol t e r z o ) d e g l i 
uomini , s t a t i m o r s i da c a n i a r r a b b i a t i , ne a m m a l a e pe r i s ce . Si v u o l e 
poi credere (sebbene m a n c h i n o a n c o r a r i p r o v e ce r t e d i f a t t o ) che lo 
stesso morso d e l l ' u o m o a r r a b b i a t o possa t r a s m e t t e r e a l t r u i l a m a l a t t i a , 
d a c c h é g l i s p e r i m e n t i (come ho de t to) m o s t r a n o l a p o s s i b i l i t à del r i n 
nesto da l u i ne l cane . E n e l l ' uomo l a i n c u b a z i o n e h a d u r a t a m o l t o 
varia, c i oè da due s e t t imane a qua lche mese, o fo rse m o l t o p i ù , g i a c c h é 
SCHUH n a r r a d i u n ' i n c u b a z i o n e d i 4 a n n i . C I I A B E R T d i 10. V e r o è che 
i più n o n a m m e t t o n o i n c u b a z i o n i t a n t o l u n g h e , ed i r a c c o n t i d i c o n 
ferma d i c o n f o l e ; m a a p p u n t o p e r c i ò v o g l i o q u i r i p o r t a r n e uno d i G I U 
SEPPE K E S S L E R F F Y ( p u b b l i c a t o n e l l ' O r v a s i P a h del 1832), i l qua le p r o 
verebbe poss ib i l e u n ' i n c u b a z i o n e d i 0 a n n i e 9 m e s i . Te resa M a r t i n , 
moglie d i c a l z o l a i o , a i 30 a n n i d ' e t à f u m o r s a sul m a l l e o l o es te rno de l 
piede destro da u n cane a r r a b b i a t o : e, n o n appena m o r s a , t u l i o i l piede 
sanguinante i n r u s c e l l o v i c i n o , a f f i n c h è 1' acqua c o r r e n t e ne dovesse 
slavare l a bava ; p o i , s co r s i o t to g i o r n i , si r e c ò per c o n s i g l i o e c u r a 
ad un t a l e , che d i n o m e e ra med ico f amoso , ma d i f a t t o u n rozzo c o n 
tadino; i l qua le le p resc r i s se cer te sue p o l v e r i a r c a n e , d i c o l o r v e r 
diccio, che fo r se e rano c a n t a r i d i . N e l l u n g o t empo d i mezzo , f r a que
st 'accidente e lo s v o l g e r s i de l l a l i s sa , l a d o n n a seppe f a r p r o f i t t o de
gli ann i suo i , si m a r i t ò , q u a t t r o v o l t e p a r t o r ì a t e r m i n e f i g l i s an i , ed 
anzi era dessa i n q u i n t a g r a v i d a n z a , quando c o m i n c i a r o n o i p r i m i s i n 
tomi del la m a l a t t i a ; m a è degno di g r a n c o n s i d e r a z i o n e , che t u t t i i 
nove a n n i dopo l a m o r s i c a t u r a , per lo spazio d ' a l c u n i g i o r n i o g n i a n n o , 
la donna avea r i s e n t i t i a l l uogo del m o r s o do lo r i l a n c i n a n t i con senso 
di r a t t r a i m e n t o n e l l ' a r t o , senza che p e r ò si t rovasse m a i c o s t r e t t a a 
domandare c o n s i g l i o m e d i c o . 11 19 d i m a g g i o del 1819 (9 a n n i e 9 mes i 
dopo l a m o r s i c a t u r a ) , r i n n o v a t e s i a n c o r a le dolorose sensaz ion i n e l 
l ' a r to e n e l l a c i c a t r i c e , Te re sa c o m i n c i ò poco poi a seni i r s i a b b a t t u t a 
e melanconica t a n t o che dove t t e c o r i c a r s i , e r i m a n e r e i n l e t t o , i r a pe i 
dolori a l p iede ed a l l ' a r t o e pe r l ' e s t r e m a spossatezza, ne i g i o r n i 2 1 , 
22 e 23 ; finalmente i l 24 c h i a m a t o K E S S L E R F F Y , q u e s t i t r o v ò l a i t o -
vera donna c o n m a n i f e s t i s i n t o m i d i l i s sa , de l l a qua le m o r ì i l 28, dopo 
sgravatasi d i f e to i m m a t u r o . 

Quali p r o v v e d i m e n t i I g i e n i c i deve i l m e d i c o p r o p u g n a r e n e i Cons i 
gli d i s a n i t à m u n i c i p a l i , a f i n e d i m i n o r a r e la f r e q u e n z a d e l l a r a b b i a , 
o poss ib i lmente e s t i ngue r l a? I l p r i m o e p r i n c i p a l e p r o v v e d i m e n t o sta 
nel diminuire il numero sorereìrio dei cjnei; ed i n f a t t i n e l l ' E u r o p a 
centrale s i av rebbe u n cane pe r o g n i 10 a b i t a n t i , e n e l l ' E u r o p a i n t e r a 
i l numero ne sa l i r ebbe a 12 m i l i o n i . M a l a d i m i n u z i o n e dei c a n i n o n 

Roncati. — Igiene, 
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p u ò essere s i cu ramen te o t t e n u t a , se n o n c o l mezzo d i u n a tassa ele
vata per ogni care, e med ian te u n ruolo esatto di tutti ì cani della 
r eg ione ; i l quale , come è base ind i spensab i l e per app l i ca re l a tassa, 
p o r t a a n c o r a con s è l ' o b b l i g o d i u n contrassegno ( s u l co l l a r e ) ind i 
cante i l nome del padrone e l a sua d i m o r a , e dcà d i r i t t o a l l a uccisione 
di tutti i cani, trovati erranti senza il contrassegno. E d i l padrone 
a v r e b b e , o l t r e a l l a g ravezza de l l a lassa, anche l ' o b b l i g o d'annunziare 
nasc i te o m o r t i , e l o s m a r r i m e n t o , ed i l passaggio eventua le del pro
p r i o cane ad a l t r o p a d r o n e , ed i l m a n t e n i m e n t o d i muse ruo l a effica
ce . E g r a v i m u l t e pe i t r a s g r e s s o r i de l l a g i u s t a l e g g e ! L e eccezioni 
d a l l a tassa, necessarie per c a n i d i u t i l i t à ev iden te , possedut i da po
v e r e persone, dovrebbe ro esser poch i s s ime , ben g i u s t i f i c a t e e col com
penso d i severe p r e s c r i z i o n i su l l a cus tod ia de i m e d e s i m i . Da u l t i m o , 
l ' I g i e n e espr ime i l vo to che ne l le scuole sia add i ta to i l per ico lo della 
r abb i a , m o s t r a n d o necessar i i p r o v v e d i m e n t i p r e s e r v a t i v i contro la 
t e r r i b i l e m a l a t t i a , che n o n cede m a i a cu re d i so r t a . E d i n vero, se 
le n o z i o n i suesposte i n t o r n o a l l ' i n c u b a z i o n e o l a t enza de l la rabbia fos
sero genera lmente d i f fu se , n o n si ved rebbe ro g u a r i persone che ba
l o r d a m e n t e si l asc iano leccare (anche a l l e l abbra ) dal l o r o cane; nè 
sarebbero a v v e r s a t i , come b a r b a r i , g l i a c c a l a p p i a t o r i m u n i c i p a l i dei 
c a n i r a n d à g i . A me sembra , che l a p i ù acconc ia m a n i e r a d i pun i r e , 
ed i s t r u i r e ad u n t empo , q u e l l i che s i oppongono a l l a presa de'cani 
v a g a n t i , fosse i l n o t a r l i , per o b b l i g a r e q u i n d i i c a t t i v e l l i ad assistere 
al primo malato cf idrofobia, che capitasse nello spedale. Ancora vo
g l io man i f e s t a r e lo s c h i f o , che m i sento n e l vedere persone adulte (e 
spesso «. gente d ' a r m i ») passeggiare pe r le v i e c o l seguito d i un ca
g n o l i n o v i l l o s o , co r to d ' u n a s p a n n a ; i l che pa re a me mollezza più 
d i sd icevo le de l l a medes ima e f femina tezza , l a qua le n o n è , a l l a fin fine, 
che l ' esageraz ione d i u n sen t imen to n o r m a l e de l l a umana n a t u r a ; e 
q u i n d i a v r e i p i ù ca ro , che q u e i s i g n o r i tenessero i l codazzo d i qual
che be l la f e m m i n a , co l l a quale c i p o t r e m m o a lmeno d i l e t t a r e la vista; 
p o i , de l l a s i f ì l i d e si p u ò g u a r i r e , de l la r a b b i a n o n m a i . 

L e ingegnose r i c e r c h e d i P A S T E U R su i m o d i d i p r o d u r r e t i p i dege
n e r i n e i m i c r o r g a n i s m i con t ag io s i fino a p o t e r l i i nnocuamente inne
s tare n e g l i a n i m a l i , ed a n z i con e f fe t to d i r e n d e r ques t i inattaccabili 
a l con t ag io o r i g i n a r i o , sono state p u r d i r e t t e a q u e l l o del l ' idrofobia ; 
e ne è s ta ta t en t a t a da l P A S T E U R l a i n o c u l a z i o n e ne l l e scimie con at
t e n u a m e n t o n o t e v o l e de l l a v i r u l e n z a . E g l i anz i c o n l ' innes to d i virus 
i d r o f o b i c o a t tenua to è r i u s c i t o a r e n d e r e p i ù can i i n v u l n e r a b i l i pel virus 
o r i g i n a r i o . De l qua le , a d i r l o i n c i d e n t e m e n t e , n o n anco ra sono n o t i i 
c a r a t t e r i m i c r o s c o p i c i , i n quan to i l m i c r o b i o a f o r m a d i 8, che da PA
S T E U R f u scoper to n e l l a s a l i v a d i u n f a n c i u l l o r a b i d o , è stato poi os
serva to anche ne l l a s a l i va del le persone sane. I n a t t a c c a b i l i per l ' i n 
nesto sot tocutaneo del v i r u s r a b i d o r i s u l t a r o n o anche a l cun i montoni, 
c u i G A L T I E R d i L i o n e avea g i à i n i e t t a t o d i r e t t a m e n t e •< nel sangue » 
l a sa l iva d i u n cane a r r a b b i a t o , senza che a nessuno prendesse la 
m a l a t t i a . 

S in q u i P Ig i ene n o n p u ò t r a r r e v a n t a g g i o d a g l i s t u d i per l'attenua
men to del con tag io e dag l i i n n e s t i f a t t i a fine p r e s e r v a t i v o ; e perciò 
si a f f ida a g l i i n d i c a t i p r o v v e d i m e n t i ed a g l i a l t r i che q u i seguono, affine 
d i rendere m e n f r e q u e n t e a l poss ib i le l a t r i s t e i n f e r m i t à . N o n appena si 
m a n i f e s t a u n caso d i r a b b i a , a v v i s o ne sia dato a i c i r c o n d a r i i v i c i n i , af-
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finché s i abb i a su i c a n i u n a s o r v e g l i a n z a specia le . E cane s ta to m o r s o da 
al t ro a r r a b b i a t o , od anche sol i n sospet to d i r a b b i a , s ia d e n u n z i a t o a l l ' A u 
t o r i t à , ed u c c i s o , o r i n c h i u s o per osservaz ione 12 se t t imane ; e s i m i l e os
servazione abb ia l u o g o pe r o g n i cane sospet to d ' i d r o f o b i a , i l qua le a b b i a 
morso persone; n è i l cane sia m a i l a sc i a to l i b e r o , n e p p u r passate le 12 set
timane d 'osservazione , se n o n dopo esame e consenso del v e t e r i n a r i o m u 
nicipale . I c a n i v a g a n t i , quando n e l c i r c o n d a r i o s i s iano p r e s e n t a t i c a s i 
di rabbia , v e n g a n o a c c h i a p p a t i ed anche u c c i s i sul le v i e , caso che l ' a c 
ch iappar l i t o r n i d i f f i c i l e o pe r i co loso t r o p p o , o v v e r o se d à n n o s e g n i , ' 
anche sol sospe t t i , de l l a m a l a t t i a . — I c a n i r a b i d i m o r t i (ed anche se 
dessi e rano i n solo sospet to d i r abb i a ) v e n g a n s e p o l t i a p r o f o n d i t à d i 
un m e t r o a l m e n o e c o p e r t i con calce v i v a ; n è m a i si p e r m e t t a che 
del cane o d ' a l t r a bes t ia q u a l s i v o g l i a , m o r t a d i r a b b i a , venga c o n s e r 
vata nessuna p a r t e , n e p p u r l a pe l le ; su l l a qua le ( per o g n i m a g g i o r 
cautela ) i l v e t e r i n a r i o m u n i c i p a l e f a r à esegui re m o l t i t a g l i a c roce . 
La pagl ia , ed o g n i a l t r o ogge t to d i l egno , s ta to a c o n t a t t o co l cane 
rabido, s iano d a t i a l f u o c o ; ed i l suolo de l l a c a m e r u c c i a o s t a l l a , come 
pure le p i ù basse p a r t i de l le p a r e t i sue, r a s c h i a t e e d i s i n f e t t a t e con 
calce v i v a ; l a ca t ene l l a d i f e r r o , c u i i l cane f u r a c c o m a n d a t o , espo
sta a l l ' a r r o v e n t a m e l o . Se v i è sospetto che a l t r i a n i m a l i d o m e s t i c i 
siano s t a t i m o r s i da cane r a b i d o , si deve ben e samina rne la s u p e r f ì c i e i n 
tera del c o r p o , n o m i n a t a m e n t e i l muso , le zampo g l i o r e c c h i e l a 
coda; po i l ' a n i m a l e m o r s o v u o l essere separa to , d e n u n z i a t o e t e n u t o 
in osservazione; n è , t r a t t a n d o s i d i b o v i , c a v a l l i o pecore , p u ò esserne 
lecita la v e n d i t a se n o n dopo l u n g o t e m p o : i l quale da u n a legge A u 
striaca de l 1859 f u s t a b i l i t o i n 4 mes i pe r i b o v i ed i c a v a l l i , ed i n 
3 per i p o r c i e le peco re . 

IL Cimorro e farcino sono la stessa malattia, che muta nome per 
d ive r s i t à d i l o c a l i z z a z i o n e ; ed ha i l p r i m o quando colp isce la mucosa 
nasale e r e s p i r a t o r i a ; i l secondo, se a t t acca l a cu t e ; m a t r a le due 
forme co r re g r a n d i v e r s i t à d i f r e q u e n z a , ed è ben d i e c i v o l t i ; meno 
frequente i l f a r c i n o che i l c i m o r r o . Questa m a l a t t i a t enu ta g i à per a f f ine 
alla s i f i l i d e , a l l a s c r o f o l a , a l l a p i e m i a , e c r e d u t a anche d i o r i g i n e pos
sibilmente a u t o c t o n a per l ' i n f l u e n z a d i cause c o m u n i , p re sen temen te 
è avuta per virulenta in modo specifico e trasmissibile col solo con
tagio, r app resen ta to da e s i l i b a c i l l i , c i r c a cosi g r a n d i come q u e l l i de l 
tubercolo, i q u a l i f u r o n o s c o p e r t i , l ' anno 1882, nel l a b o r a t o r i o d i K o c i r ; 
anzi se ne fece d i p p o i l a c u l t u r a a r t i f i c i a l e d e n t r o a s ie ro del sangue 
di cavallo o d i pecora (che sono g l i a n i m a l i a l c i m o r r o p i ù d i s p o s t i ) , 
e dopo q u a t t r o successive r i p r o d u z i o n i nel t empo d i u n mese, si p o t è 
coi det t i b a c i l l i i nnes t a r e f r u t t u o s a m e n t e i l c i m o r r o a c o n i g l i , a s o r c i 
e p o r c e l l i n i d ' I n d i a . P e r a l t r o , f a n n o b isogno specia l i e non d e f i n i b i l i c o n 
dizioni i n d i v i d u a l i ( d i p r ed i spos i z ione si suol d i r e ) , a f f i n c h è i l c o n t a 
gio a t t ecch i sca , onde f a l l i c i r c a i n un t e rzo d e g l i a n i m a l i l ' e s p e r i 
mento d e l l ' i n n e s t o g i à t e n t a t o da L A M I R A T T L T . E d i l c o n t a g i o del c i 
morro, q u a n t u n q u e ne l l e o r d i n a r i e c i r cos t anze i n e r e n t e e f ì s so su i p r o 
dotti m o c c i o s i e p u r u l e n t i (p resen te anche nel sangue d e l l ' a n i m a l e ed 
in t u t t e le sue s e c r e z i o n i , n e l l ' u m o r l a g r i m a l e , ne l l a s a l i v a , ne l su
dore, n e l l ' u r i n a , n e l l a t t o , e p e r ò capace d i sospensione n e l l ' a r i a e 
di i n t r o m i s s i o n e c o n ques ta per g l i o r g a n i de l r e s p i r o ; a n z i pare m o 
strata una v i r u l e n z a ed e f f i cac i a i n f e t t i v a n e l l ' a r i a d i e sp i raz ione de-
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g l i a n i m a l i c i m o r r o s i m a g g i o r e ohe n e l l a stessa m a t e r i a mocciosa na
sale, i n g e r i t a col f o r a g g i o . E d è p u r da segnalare , ne l r i g u a r d o Igie
n i c o , l a no t evo l e t e n a c i t à o du revo lezza del con t ag io c i m o r r o s o ; i l 
quale si conserva in mezzo alla putrefazione delle sostanze organi
che, c u i sia c o m m i s c h i a t o , e p u ò m o l t i mes i d u r a r e ne l le s tal le . Ma 
è p u r no tevo le che n o n res is te a i d i s i n f e t t a n t i c h i m i c i n è a tempera
t u r a sopra i 45° R . A l l a specie b o v i n a i l c i m o r r o n o n si t rasmet te ; e 
desso, che è m a l a t t i a p i ù p r o p r i a de l c ava l l o , d e l l ' a s i n o , del la pecora, 
a t t acca pu re la capra , i l cane, i l c o n i g l i o , i l so rc io , e forse ancora i l 
m a i a l e ; dal le q u a l i bestie p u ò e s s é r e r i n n e s t a t o a l cava l lo senza af
t i e v o l i m e n t o d i g rado . I n ugua le m a n i e r a p u ò r i m a n e r n e i n f e t t a t o an
che 1' uomo. 

D u n q u e r e s t i f e r m o , n e l l ' i n t e r e s s e i g i e n i c o , i l conce t to del la conta
giosità e natura specifica parassitaria del cimorro; i l quale sì per 
u n modo c r o n i c o d i andamen to , come per la even tua le mancanza di 
sue l o c a l i z z a z i o n i ne l l a mucosa nasale e ne l l a cu te , svolgendosi a di
r i t t u r a n e i p o l m o n i , ne l l a t r a c h e a , ne l l a l a r i n g e , p u ò ' r e s t a r e scono
sc iu to per v a r i o t empo e l u n g o ; donde appar i sce senza p i ù una fonte 

' d i possibi le c o n t a g i o , o c c u l t a , o n o n r i c o n o s c i b i l e con certezza che 
dopo l u n g o t e m p o , ed anz i t a l o r a sol casua lmente , come ne l l a celebre 
osservazione d i V I R C H O W I I qua le , u n t r e n t e n n i o a d d i e t r o , venuto ad 
osse rvaz ion i m i c r o s c o p i c h e sul c o n t o r n o cal loso d i u n ' u l ce ra cronica 
( c r edu t a va r i cosa ) , f o r m a t a s i n e l l a gamba d i t a l u o m o , che p e r c i ò da 
l u n g o t empo giaceva ne l l o Spedale d i W ù r z b u r g , v i seppe riconoscere 
l a neoproduz ione g ranu losa del c i m o r r o ; e questa d iagnos i istologica 
(che o ra v o r r e b b e essere f a t t a comple t a con la d iagnosi parassitaria) 
condusse a l l a t a r d i v a scoper ta d i u n ' ep izoo t i a c i rnor rosa ne i cavalli 
d i q u e l l a r e g i o n e , donde i l p o v e r u o m o e ra o r i g i n a r i o . 

L ' i n c u b a z i o n e del c i m o r r o i nnes t a to n e g l i a n i m a l i suole pro t ra rs i a 
p o c h i g i o r n i so l t an to ; ed è p e r c i ò i n v e r o s i m i l e una sua durata di mesi 
(come t a l u n o l ' a f f e r m ò ) quando l a m a l a t t i a v i r u l e n t a s i sia casualmente 
a p p i c c i c c h i a t a ; pe i q u a l i cas i v u o l essere r a m m e n t a t a l a possibile la
t enza l u n g h a del male , o per m e g l i o d i r e l a sua velata manifesta
zione con sintomi di natura sospetta; c h è l a d i agnos i del c imorro , 
mass ime del c r o n i c o , p u ò essere d i f f i c i l i s s i m a , ed a n z i bisognosa di 
c o n f e r m a med ian te V innesto sperimentale su a l t r e best ie , oppure con 
l a r i p r o d u z i o n e a r t i f i c i a l e dei b a c i l l i e l o r o r i n n e s t o i n a n i m a l i inocu-
l a b i l i . A n c h e da uomo ad uomo p u ò passare i l c o n t a g i o , p . es. con 
m a n g i a r e a l medes imo desco, ed accostando a l l a bocca g l i stessi cuc
c h i a i e b i c c h i e r i ; e sebbene c iò a v v e n g a d i r a d o , p u r e è successo in 
modo t e r r i b i l e , ossia con i n f e t t a m e n t o successivo d i t u t t a una fami ' 
g l i a , dal m a r i t o a l l a m o g l i e ed a i figliuoli. I n e f f e t t o è i l c imor ro una 
m a l a t t i a assai p i ù f r e q u e n t e n e l l ' uomo che n e l l a donna per l 'ovvia ra
gione del p i ù f r e q u e n t e c o n t a t t o d i que l lo c o i c a v a l l i ; e q u i n c i pur se
gue che m o l t o p i ù f r e q u e n t e m e n t e ne s iano c o l p i t i g l i s t a l l i e r i , i coc
c h i e r i ed i v e t e r i n a r i i . 

11 c i m o r r o « acuto » n e l l ' u o m o è g r a v i s s i m a m a l a t t i a , quasi come 
ne l le best ie , s ì che su 28 cas i ( r a c c o l t i da B O L L I N G E R ) s i ebbe salva 
l a v i t a i n uno solo; e n o n d u r a che da u n a s e t t i m a n a a quat t ro , ta
l o r a con f e n o m e n i poco q u a l i f i c a t i v i , i n q u a n t o l a local izzazione sulla 
mucosa nasale è n e l l ' u o m o assai meno f r e q u e n t e ( v e r i f i c a t a i n 30 su 
70 casi da H A U F F ) , oppu re n o n v i s i p resen ta che i n u l t i m o stadio di 
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m a l a t t i a . — I l c i m o r r o « c r o n i c o » n e l l ' u o m o h a p r o n o s t i c o r e l a t i v a m e n t e 
men g r a v e , g i a c c h é ne r i s a n a c i r c a u n a m e t à de i c o l p i t i ; e d u r a da 
p o c h i m e s i a p i ù a n n i . 

Quanto p i ù i n u n paese è v i g i l e l a p o l i z i a v e t e r i n a r i a , t a n t o v i sono 
men f r e q u e n t i i cas i de l c i m o r r o n e i c a v a l l i , e p e r conseguenza a n 
che n e l l ' u o m o . E b a s t i a p r o v a r c i ò 1' esempio de l l a F r a n c i a , dove,, 
f i n c h é d o m i n a r o n o l e d o t t r i n e « a n t i c o n t a g i o n i s t e » de l l a scuo la v e t e 
r i n a r i a d i A l f o r t , s i ebbe n e l l ' i n s i e m e de i c a v a l l i p i ù de l 4 p e r % 
di c i m o r r o s i , l addove i n B a v i e r a s u l l a g u i d a d i opposte d o t t r i n e e n o r 
me i g i e n i c h e n o n s i p r e s e n t a v a n o ' a n n u a l m e n t e , i n t e r m i n e m e d i o , che 
175 casi d i c i m o r r o su u n n u m e r o d i 400,000 c a v a l l i . D u n q u e , q u a n d o 
incon t rano cas i d i c i m o r r o , s ubito s i p roceda a d i s t r u g g e r e i l f o c o l a i o 
del con t ag io ammazzando Vanimale infetto (ed i n a l c u n i S t a t i è v i e 
tato p e r f i n o o g n i t e n t a t i v o c l i n i c o s p e r i m e n t a l e d i c u r a ) , seppellendo 
Vanimale a molta profondità d i c o n s e r v a con o p p o r t u n e disinfezioni 
del medes imo (e m e g l i o sarebbe d i s t r u g g e r l o c o l i ' u s t i one ) , disinfet
tando le stalle ed ogni maniera d'utensili, che possono a v e r a v u t o 
contat to con l ' a n i m a l e , sia m e d i a n t e l a v a t u r e d 'acqua b o l l e n t e , s ia c o n 
espedienti c h i m i c i a n t i p a r a s s i t a r i i ; d e i q u a l i si p a r l e r à n e l Cap. X X X I V 
La s tal la sia n e l l e p a r e t i i n t o n a c a t a a n u o v o , de te rso e d i s i n f e t t a t o i l 
pav imento , depu ra t a l ' a r i a c o n f u m i g a z i o n i d i c l o r o ; ed a l le m a n g i a 
toie s o v r a t u t t o s i r i v o l g a ogn i m a g g i o r c u r a d i d i s i n f e z i o n e , o m e g l i o 
siano esse r i f a t t e i n t e r a m e n t e . 

IH. La malattia del carbonchio d'antichissima origine, forse indi
cata n e g l i s tessi l i b r i d i M O S E , f u sempre c o n o s c i u t a pe r u n a de l le 
p iù t e m i b i l i e dannose a l bes t iame e r b i v o r o , q u a n t u n q u e n e i seco l i pas
sati dovesse d i l e g g i e r i accadere che m o l t e sue f o r m e e v a r i e t à fos
sero t e n u t e (come l o p r o v a n o i d i v e r s i n o m i ) per a l t r e t t a n t e m a l a t t i e 
d i s t in te . Da l u n g a pezza s i r i c o n o b b e anco ra u n i n t i m o nesso causale 
f r a i l c a r b o n c h i o e la nature del terreno; i l qua le , come p i ù e r a f o r 
nito d i sostanze o r g a n i c h e o p r o d o t t i u m i c i , e m a g g i o r m e n t e p r e g n o 
d ' umido re , t a n t o m e g l i o a p p a r i v a essere v i v a i o fecondo per l a m a l a t 
t ia . Se n o n c h e t u t t o r a è c o n t r o v e r s o i l modo d ' i n f l u e n z a ed i l v e r o 
rapporto f r a u n t e r r e n o d i s i f f a t t e q u a l i t à e l a m a l a t t i a c a r b o n c h i o s a ; 
la quale, a p a r e r e d i m o l t i , v i s i p u ò svo lge re a u t o c t o n a , a l l o stesso 
modo de l l a m a l a r i a p a l u s t r e , d o v e c h è per a l t r i i l t e r r e n o f o r n i s c e s o l 
tanto le f a v o r e v o l i c o n d i z i o n i d i v i t a e s v o l g i m e n t o per i l c o n t a g i o 
specifico, c a d u t o v i sop ra . E d i f a u t o r i d i quest ' u l t i m a d o t t r i n a si ap
poggiano c o n r a g i o n e a l l a m o s t r a t a f a c i l i t à con c u i g ì ' i n s e t t i t r a s p o r 
tano qua e l à i l v i r u s c a r b o n c h i o s o , ed appongono v a l o r e d i semenza i 
della m a l a t t i a a q u e g l i a n i m a l i che ne m u o i o n o , i n quan to essi v e n 
gono « m a l s o t t e r r a t i od anche p u n t o », come ne l l e a l f e m o n t a g n e , 
ove d i f e t t a n o le b r a c c i a p e r l ' o p e r a l a b o r i o s a del s o t t e r r a m e n t o , e s i 
sta c o n t e n t i a b u t t a r v i a g l i a n i m a l i , g i ù per b a l z i o d i r u p i ed i n gole 
inaccess ib i l i ( a l l e q u a l i p e r ò g l ' i n s e t t i ed u c c e l l i g i u n g o n o l i b e r a 
m e n t e ) ; ed u n a l t r o s e m e n z a i o , o p o t i s s i m a cag ione d i s p a r g i m e n t o 
della m a l a t t i a , s ta n e l l a « i n c o m p l e t a » d i s t r u z i o n e d e l l ' a n i m a l e car 

b o n c h i o s o , e d i t u t t i g l i o g g e t t i , che ebbero con l u i c o n t a t t o ( fieno, 
paglia, c o r d a g g i , u t e n s i l i d i s t a l l a , ecc. ; . F u p o i ammesso da P A S T E U R , 

che i b a c t e r i d i a p p o r t a t o r i de l l a m a l a t t i a c a r b o n c h i o s a p i ù g r a v e a r 
r i v a s s e r o a f i o r d i t e r r a d a g l i s t r a t i m o l t o p r o f o n d i de l suolo pe r 
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opera dei v e r m i ; c iò che da K O C H è c r e d u t o i n v e r o s i m i l e . L a pelle 
ed i p e l i , le u n g h i e , le c o r n a , l e ossa, e t an to p i ù i l sangue, la car
ne e le m a t e r i e e sc rement i z i e del co rpo , a l mass imo le f e c i , conten
gono i l v i r u s spec i f ico del la m a l a t t i a , e posson t r a s m e t t e r l a a numeros i 
a n i m a l i ; f r a c u i o f f r o n o la m a g g i o r d ispos iz ione a c o n t r a r l a i l bove, 
l a pecora , l a capra , i l c a v a l l o , i l c e rvo ed i l c ap r io lo ( t r a g l i e r b i v o r i ) , 
m i n o r e assai g l i o n n i v o r i , come l ' uomo ed i l ma ia l e , e m i n i m a g l i an imal i 
c a r n i v o r i . — Con l a p u t r e f a z i o n e v i ene meno n e g l i a n i m a l i m o r t i l a spe
c i f i c a v i r u l e n z a ; m a è v e r o s i m i l e che ne l t e r r e n o possa i l v i r u s man
t e n e r s i ed anche m o l t i p l i c a r e so t to f a v o r e v o l i c o n d i z i o n i , come so
p r a ho de t to . — A n i m a l i « san i » n o n d i spos t i a l l a m a l a t t i a carbon
ch iosa , e s o v r a t u t t o a l c u n i i n s e t t i ( a l mass imo l a mosca domestica ) 
possono t r a s m e t t e r e o dar d i f f u s i o n e a l l a m a l a t t i a ne l l o stesso modo 
deg l i o g g e t t i ; e s i m i l e sia in teso d e l l ' u o m o . 

De l l a m a l a t t i a c a rbonch iosa es is tono due specie d i s t i n t e , f r a le quali 
è d i v e r s i t à , n o n che d i f o r m a , m a d i n a t u r a ; e l ' u n a , p e r c h è trasmessa 
da badèrtili, ha nome d i « c a r b o n c h i o b a c t e r i d i a n o » (ed anche d i « car
bonch io g e n e r a l e » e d i « f ebbre c a r b o n c h i o s a » ) ; l ' a l t r a p o i , causata 
da baderi, cos t i tu i sce 1'« an t r ace m a l i g n o » p i ù p r o p r i a m e n t e , od i l 
« c a r b o n c h i o s i n t o m a t i c o » d i a l t r i s c r i t t o r i , q u a l i f i c a t o per l a formazione 
d i t u m o r i so t tocu tane i d i aumen to r a p i d i s s i m o , e c o n i svo lg imen to di 
gas ne l tessuto c o l p i t o , sì che si h a n n o n e i t u m o r i anche segni d i en
f i sema . E d i l b a c t e r i d i o de l la febbre ca rbonch iosa appar isce sforni to 
d i m o b i l i t à , a l l ' o p p o s t o d i c i ò che si v e r i f i c a n e l bac te ro (un vero v i 
b r ione ) p r o p r i o d e l l ' a n t r a c e m a l i g n o . 

L a « b a c t e r i d i e m i a », ossia l a presenza d i b a c t e r i d i n e l sangue (com
p u t a t i v i da l D A V A I N E f i n o ad 8-10 m i l i o n i per o g n i goccia) è una sco
p e r t a d i mass imo v a l o r e , f a t t a g i à da P O L L E N D E R n e l 1855 ; per la 
quale c i possiamo dare p iena r a g i o n e d i f a t t i e s i n t o m i , che i n pas
sato sembravano i n e s p l i c a b i l i ; q u a l i per esempio l a f o r m a apopletica 
e l a f u l m i n a n t e de l c a r b o n c h i o ; m a c h i r i f l e t t e a l l ' « a v i d i t à per l'os
sigeno » p r o p r i a dei b a c t e r i ed a l l a r a p i d i s s i m a , s m i s u r a t a l o r o mol t i 
p l i caz ione ne l sangue, tos to c o m p r e n d e a n c o r a come a l l a v i t a possa 
i n b r ev i s s imo t empo d i o re , od anche sol d i m i n u t i , esser t o l t o i l ne
cessario a l i m e n t o . / baderi e bnctèndi sono veri elementi materiali 
del contagio carbonchioso, come p i ù esper ienze d i D A V A I N E , B O L L I N -
G E R ed a l t r i h anno m o s t r a t o ; t a l c h é p . es. n o n d à t r a smis s ione d i car
b o n c h i o l ' i n n e s t o del sangue fe ta le ( m a n c a n t e d i b a c t e r i d i ) e riesce i n 
vece l ' i n n e s t o del sangue m a t e r n o , che l i con t i ene . I b a c t e r i dell'an
t r a c e , t r o p p o spesso s c a m b i a t i d a g l i o s s e r v a t o r i con q u e l l i della « pu
t r e f a z i o n e », pe rdono o g n i l o r o p r o p r i e t à v i t a l e a l c o m p a r i r e d i questi 
u l t i m i , e sono i n c o m p a t i b i l i co i m e d e s i m i : anche « l ' e b u l l i z i o n e d i un'ora, 
o c i r c a » tog l i e a l le m a t e r i e c a rbonch io se l a spec i f i ca v i r u l e n z a ed ino-
c u l a b i l i t à . P e r c o n t r a r i o i l « d i sseccamento » n o n p r o d u c e m a i t a l ef
f e t t o , ed a n z i p u ò esso c o n c o r r e r e a m a n t e n e r e pe r u n tempo inde
t e r m i n a t o (anche d i m o l t i a n n i ) l a spec i f i ca q u a l i t à v i r u l e n t a ; e basti 
a l l e g a r e , a p r o v a , i l f a t t o seguente , osse rva to da E I N I K E . Messa a 
mace ra re i n uno s tagno d ' acqua l a pe l le d i u n bove , m o r t o sei mesi 
a d d i e t r o d i c a r b o n c h i o (ed a l l o r a ne e rano s ta te i n f e t t a t e due perso
ne) , la stessa venne p o i app l i ca t a a l a v o r i d i se l la e ba rde ; ma i l po
v e r o sel la io ne contrasse i l c a r b o n c h i o , e p a r i m e n t e ne m o r i r o n o due 
c a v a l l i , s t a t i b a r d a t i con q u e g l i a t t r e z z i ; a n z i p e r i r o n o d i carbonchio 



— 503 — 

anche 20 pecore d i u n a g r e g g i a , c o n d o t t a a l a v a r e i n q u e l l o s t agno , 
4 se t t imane dopo che l a pe l le ne e ra s ta ta t o l t a . L e stesse « ossa p o l 
ver izzate » date a i c a m p i pe r c o n c i m e possono a p p o r t a r v i i l v i r u s de l 
ca rbonch io . 

L a spontanea ed acc iden ta l e p e n e t r a z i o n e de l v i r u s ca rbonch ioso i n 
a l t r i o r g a n i s m i , anche p re suppos to che le mucose e la cute siano il
lese, è m o l t o f a c i l e ad i n t e n d e r e , sol che si pens i per l ' u n a p a r t e a l l a 
p icc iolezza e s t r ema de i b a c t e r i c a r b o n c h i o s i ( l u n g h i da 0,002 i n n i , fino 
a 0,012 m m . a l p i ù , e d i u n a grossezza i m p o s s i b i l e a d e t e r m i n a r e ; , e 
d ' a l t r a p a r t e r i f l e t t e n d o a l l a l o r o po tenza g r a n d i s s i m a d i p e n e t r a z i o 
ne, s ì che b a c t e r i c o n g e n e r i si t r a f o r a n o p u r d e n t r o a l le ova ed a t 
t r ave r so l a l o r o b u c c i a ca l ca re . 

L a m a l a t t i a del c a r b o n c h i o sembra manca re t a l v o l t a d ' i ncubaz ione , 
ma per l o p i ù ques ta v i è ( conse rvando g l i a n i m a l i p i ena apparenza 
di salute) e d u r a 3-5 g i o r n i . L a f o r m a sua « apop le t i ca o f u l m i n a n t e » 
(per t a l u n caso r a s s o m i g l i a t a con r a g i o n e a l l a m o r t e per acido prus
sico) f u r i c o r d a t a poco sopra ; e l ' a n i m a l e ne cade, s t r amazza a t e r r a 
i m p r o v v i s a m e n t e c o n segni d i c i a n o s i , ed a b b a t t i m e n t o e dispnea mon
t a l e . — N e l l a f o r m a de t t a « acu ta » i l c a r b o n c h i o de i b o v i n i h a l ' a p 
parenza d i g r a v e m a l a t t i a f e b b r i l e con f o r t i b r i v i d i , e c o n t r a i m e n t i 
c o n v u l s i v i a g l i a r t i ; n è sog l iono m a n c a r e , pe r m a g g i o r i n c e r t e z z a de l l a 
diagnosi , i n g a n n e v o l i r e m i s s i o n i o ve re i n t e r m i s s i o n i de l l a f ebbre e 
del malessere; n e i b o v i n i è vano o r d i n a r i a m e n i e l ' a t t ende re (se l a m a 
la t t i a c o r r e m o l t o acu ta ) i l c a r b o n c h i o cutaneo, i l qua le i nvece è f r e 
quente n e l c a v a l l o , mass ime quando i l corso sia l en to ( o subacu to , 
come a l t r i a m a d i r e ) ; e q u i n c i s i comprende di l e g g i e r i , che la d i a 
gnosi del c a r b o n c h i o , s p e c i a l m e n t e n e i casi s p o r a d i c i , spesso è d i f f i c i 
l issima, od anche i m p o s s i b i l e , f i n c h é d u r a i n v i t a l ' a n i m a l e . B O L U N -

GER ha v e d u t o f a l l i r e anche le r i c e r c h e m i c r o s c o p i c h e sul sangue e 
le prove s p e r i m e n t a l i d e l l ' i n n e s t o , se f a t t e ne l t empo d 'una r e m i s s i o 
ne od i n t e r m i s s i o n e d e l l a m a l a t t i a . E l ' i n c e r t e z z a de l l a d i agnos i p u ò 
r imaner sempre i n q u e i cas i (per v e r i t à r a d i ne l bove e ne l c a v a l l o ) , 
nei q u a l i l ' a n i m a l e r i s a n a . Che s è soccombe (come suol accadere n e l 
75 % ) , a l l o r a i r i s u l t a m e n t i de l l a d i s s e z i o n e , oppu re ne i casi d u b b i i 
l ' i nnes to su c o n i g l i , c ap re o pecore , s c h i a r i s c o n o l a d i a g n o s i , e le 
danno ce r t ezza . 

N e i l ' uomo l a m a l a t t i a c a r b o n c h i o s a p u ò l o c a l i z z a r s i n e l solo t u b o 
digerente (per i n g e s t i o n e d i c a r n i i n f e t t e , n o n co t l e bene); ed i n t a l 
caso i l r i c o n o s c i m e n t o , d u r a n t e l a v i t a , s a r à d i f f i c i l i s s i m o od impos 
sibile del t u t t o , d o v e c h è l a nec roscop ia f a r à s c o p r i r e le l e s i o n i de l l a 
« micos i i n t e s t i n a l e », c o s ì de t t a con p iena g ius tezza anche p r i m a de l l a 
do t t r ina b a c t e r i d i e m i c a del c a r b o n c h i o , ed a v a n t i che fosse d i m o s t r a t a 
l a . na tu r a c a r b o n c h i o s a d i q u e l l a i n f e r m i t à . A l t r e v o l t e , e sono le p i ù , 
i l c a rbonch io si l o c a l i z z a n e l l a sola c u t e , come pus to la m a l i g n a , op 
pure come u n a spec ia l m a n i e r a d ' i n f i l t r a m e n t o edematoso ed e n f i s e 
matoso; i n a l t r i cas i p o i s i consoc iano le l o c a l i z z a z i o n i d e l l ' i n t e s t i n o 
e della cu te , c i o è ambo le m a l a t t i e c a r b o n c h i o s e . E d è no t evo l e che 
nel l ' uomo i l c a r b o n c h i o d u r a « come i n f e r m i t à s o l t a n t o locale » p i ù 
lungamente (ossia 48-00 ore ) che n e g l i a n i m a l i ; cu i essendo s ta to per 
esperienza i n o c u l a t o i l c a r b o n c h i o da R E N A U L T , g i à 12 m i n u t i dopo 
l ' i n o c u l a z i o n e p i ù n o n g i o v a v a i l c a u t e r i z z a m e n t o pe r o v v i a r e a l l ' i n 
fezione g e n e r a l e . L a p u s t o l a c a r b o n c h i o s a n e l l ' uomo è g i à zeppa, f a r -
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c i t a d i b a c t e r i n e l 2°-3° g i o r n o ; ed appun to i n c i ò dev ' essere fondata 
la d i agnos i de l la pus to la m a l i g n a ; ed a l t r o c r i t e r i o d iagnos t i co si po
t r à ave r lo d a l l ' i nnes to s u g l i a n i m a l i (su c o n i g l i , capre o pecore) , av
v e r t e n d o p e r ò che i l f a l l i r e d e l l ' i n n e s t o n o n basterebbe m a i ad esclu
dere i l c a r b o n c h i o . A n c o r a per l ' edema ca rbonch ioso è pa tognomonica 
la presenza de' b a c t e r i n e l suo s ie ro ( R A I B E R T ) . E s ta ta desc r i t t a da 
H I R S C H F E L D E R anche u n a « m i c o s i ce reb ra l e », ossia u n ' affezione del 
c e r v e l l o , con f o c o l a i m u l t i p l i d i r a m m o l l i m e n t o b r u n i c c i o , ne i quali 
e rano pur n u m e r o s i b a c t e r i d i b a c i l l a r i del c a r b o n c h i o ; ed i l cadavere 
era d ' u n l a v o r a n t e i n c r i n i , che avea, appun to n e l mes t i e re , contra t ta 
l a p u s t o l a m a l i g n a . 

Ra ro è che a l l ' uomo l a m a l a t t i a c a r b o n c h i o s a sia t rasmessa da al-
t r ' u o m o ; e con poca f r e q u e n z a p u r accade che l ' i n f e z i o n e carbonchio
sa d e l l ' u o m o a v v e n g a d a l l ' i n t e r n o , sia che i b a c t è r i d i spec i f i c i en
t r i n o con 1' a r i a , sia che s ' i n t r o d u c a n o c o g l i a l i m e n t i ; m a appunto in 
q u e s t ' u l t i m o caso ne nasce i l c a r b o n c h i o i n t e s t i n a l e o m i c o s i . Ne l mas
s imo de' casi l a t r a smi s s ione a l l ' uomo è occas iona ta da innes to loca
l e , per mezzo d i sostanze, oppure d ' i n s e t t i ; e f r a ques t i sembran te
m i b i l i a l mass imo le mosche . Quan to a l l e sostanze, ovv i amen te pre
sentano i l m a g g i o r p e r i c o l o i p e l l a m i , le l ane , i c r i n i , g i a c c h é i l v i 
rus ca rbonch ioso v i p u ò r e s t a r i n e r e n t e per u n t empo i n d e f i n i t o , e 
n o n ostante le p r a t i c h e d i m a c e r a z i o n e , c o n c i a t u r a , o t i n t a : donde se
gue che i l c a r b o n c h i o possa g i u n g e r e con p e l l i , c u o i , lane e c r i n i dai 
l u o g h i p i ù l o n t a n i ; e n o n r a r a m e n t e g iunge d i f a t t o i n E u r o p a dal l 'A
m e r i c a con m e r c i s i f f a t t e . — A n c h e i l l a t t e e p a r i m e n t e i l b u r r o , t r a t t i 
da vacche ca rbonch iose , h a n n o speci f ico po te re i n f e t t a n t e , se ven
gano i n g e r i t i , senza essere s t a t i p r i m a espos t i a l ca lore de l l ' ebul -
l i z i o n e . 

I p r o v v e d i m e n t i I g i e n i c i c o n t r o l a m a l a t t i a c a r b o n c h i o s a r isguardano 
i n n a n z i t u t t o i l bes t i ame, e n o n solo i l domes t ico , m a p u r quel lo che, 
v i v e se lvaggio nel le f o r e s t e , e d i c u i c i n u t r i a m o ; donde segue che 
v e r i f i c a n d o s i morìa di selvaggina, e caso che ne sia r i conosc iu ta la 
n a t u r a ca rbonch iosa , si deve dare con p u b b l i c i b a n d i avv i so della cosa, 
ed i m p e d i r e che da i l u o g h i de l l ' i n f ez ione sia i n v i a t a se lvaggina a i mer
c a t i ; e deg l i a n i m a l i m o r t i d i c a r b o n c h i o s i p r o c u r i l a d i s t ruz ione . E 
o v v i o che 1' a m m a l a r e de l la se lvagg ina a g g r a v a s t r ao rd ina r i amen te le 
d i f f i c o l t à de l l a es t inz ione de l c a r b o n c h i o , a v v e g n a c h é sia impossibile 
a p p l i c a r v i i n t e r a m e n t e le p r a t i c h e i g i e n i c h e d i d i s t r u z i o n e , mentre nel 
t e r r e n o u m i d o de l la fo res t a (e r i c c o d i p r o d o t t i u m i c i ) i l v i r u s trova 
le m i g l i o r i c o n d i z i o n i per c o n s e r v a r s i e m o l t i p l i c a r e , e g ì ' inse t t i po
t r a n n o q u i n c i p o r t a r l o a i l u o g h i v i c i n i : a i q u a l i fo r se p u ò giungere 
c o g l i stessi f o r a g g i , c r e s c i u t i su t a l t e r r e n o . — O g n i caso d i carbon
c h i o , che i n c o n t r a n e l bes t iame domes t i co e n e l l ' u o m o , sia tosto de
n u n z i a t o a l l ' A u t o r i t à ; m a p u r t r o p p o è d i f f i c i l e ( anz i impossibi le) otte
ne re i l p ieno a d e m p i m e n t o d i ta le o r d i n nza, s ì p e r c h è t a l u n caso della 
m a l a t t i a d i l e g g i e r i n o n v i ene r i c o n o s c . u t o , s ì a n c o r a per malvagio 
egoismo, a fine di po t e r cava re p r o f i t t i d a l l a pe l le e da a l t re parti 
d e l l ' a n i m a l e , q u a n d ' a n c h e si v o g l i a r i n u n z i a r e a l t e n t a t i v o d i spac
c i a rne le c a r n i , come mange recce . — A l poss ib i le sia p u r impedi to dai 
paesi i n f e t t i 1' a r r i v o de l bes t iame (e dei p r o d o t t i c o m m e r c i a l i , che dal 
medes imo si t r a g g o n o ) ; i l che p a r i m e n t e n o n p u ò m a i essere ottenuto 
c o n pienezza d ' e f f e t t o . 
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Se i n u n a s t a l l a spesseggia i l c a r b o n c h i o , n o n os tan te i p r o v v e d i 
men t i o r d i n a m i d ' i s o l a m e n t o , ne t tezza e d i s i n f e z i o n e , g u a r d i s i a n c o r a 
al so t tosuo lo , r i c o r d a n d o i l bene f i co e f f e t t o de i l a v o r i d i f o g n a t u r a e 
p rosc iugamen to , f a t t i so t to u n a s t a l l a pe r ces sa rv i i l t i f o dei c a v a l l i 
(che è m a l a t t i a d i n a t u r a c a r b o n c h i o s a ) , come n a r r a i a pag . 354. Poco 
v o r r e m o fidarci d e i d i s i n f e t t a n t i , se n o n fo r se de l s u b l i m a t o c o r r o 
sivo; e d i p r e f e r e n z a d o v r e m o da r opera o g n o r a , p e r c h è o g n i p a r t e 
dell ' a n i m a l e m o r t o sia distrutta col fuoco, n o n po tendo m a i bas ta rne 
i l s o t t e r r a m e n t o , p e r q u a n t o p r o f o n d o , a t t e s o c h é i l v i r u s spec i f i co s i 
può pe r t e m p o i n d e f i n i t o conse rva re n e l t e r r e n o , od anche m o l t i p l i -
ca rv i s i ; e l a d i s t r u z i o n e sia estesa p u r a l le f e c i d e l l ' a n i m a l e . M e n t r e 
poi s i f a n n o i p r e p a r a t i v i de l l a d i s t r u z i o n e , o c o m p i o n s i le p r a t i c h e 
di d i s i n f e t t a m e n t o d e g l i o g g e t t i , s t a t i pe r qua l s i s i a m a n i e r a i n r a p 
porto e c o n t a t t o c o l i ' a n i m a l e c a r b o n c h i o s o , si provveda a tenerne 
sempre lontani gVinsetti, mezzo d i f a c i l e t r a s p o r t o del v i r u s su a l t r i a n i 
ma l i ed a l u o g h i r e m o t i . N è d e g l i a n i m a l i c a r b o n c h i o s i s i t e n t i m a i 
la cu ra , m a tos to ne sia f a t t a P u c c i s i o n e e d i s t r u z i o n e , so t to l a v i 
gilanza e r e s p o n s a b i l i t à de l v e t e r i n a r i o m u n i c i p a l e . Oh! q u i l ' a r a c r e 
ma to r i a , se v i fosse n e l paese, av rebbe m o l t o u t i l e a p p l i c a z i o n e . 

Adesso, p e r le scoper te e p ropos te g e n i a l i del P A S T E U R , i l bes t i ame 
può essere f a t t o i m m u n e d a l l a m a l a t t i a c a r b o n c h i o s a m e d i a n t e u n i n 
nesto p r e s e r v a t i v o ; ed a n z i c o n due d ive r se m a n i e r e d ' innes to . 1; Con 
metodo speciale d i c o l t u r a i c i o è facendo ta le c o l t u r a i n l i q u i d o n u t r i -
zio ben a c c o n c i o , qua le è i l b rodo d i p o l l o , m a ad una t e m p e r a t u r a 
mal acconc ia p e r t r o p p a e l evaz ione , ossia a 42-43 c e n t i g r a d i ) P A S T E U R 

ha o t t enu to b a c t è r i d i come d e g e n e r a t i : e dal l o r o i nnes to , f a t t o per espe
r imen to su m o n t o n i e b o v i , nasce l ' i m m u n i t à per la f ebb re c a r b o n 
chiosa, s ì che i l suo n a t u r a l e b a c t è r i d i o v iene a l l o r a i n n e s t a t o senza p i ù 
effet to . 2) E d i n r i g u a r d o a l c a r b o n c h i o s i n t o m a t i c o od an t r ace m a l i 
gno s i è t r o v a t o che per l a i n t r o d u z i o n e d i r e t t a de suoi b a c t e r i n e l 
c i rcolo s angu igno (o per l a l o r o i n i e z i o n e ne l l e vene) a l l ' a n i m a l e (al 
bove pe r es.. n o n ne v i ene che una m a l a t t i a ben igna ed e f f i m e r a , p r o 
dut t r i ce d i success iva i m m u n i t à d e l l ' a n i m a l e c o n t r o g l i i n n e s t i o r d i 
n a r l i sottocutanei. E p o i c h é q u e s t i t r a s m e t t o n o sempre la m a l a t t i a ne
g l i a n i m a l i n o n r e s i i m m u n i , si v u o l a m m e t t e r e che i l bac te ro ca r 
bonchioso sia d i specie « a n a e r o b i a » , c i o è danneggia to da l m o l t o os
sigeno che i l sangue c o n t i e n e . 

A n i m a l i r e s i i m m u n i da l l a f ebb re c a r b o n c h i o s a ( e d a l l ' a t t e c c h i 
mento d e i b a c t è r i d i n a t u r a l i i n n e s t a t i ) co l me todo i n d i c a t o per p r i m o 
soggiacciono a l l ' a n t r a c e m a l i g n o , come d ' o r d i n a r i o ; ed u g u a l m e n t e n o n 
è data i m m u n i t à p e r P i n n e s t o so t tocutaneo dei b a c t è r i d i n a t u r a l i e 
per l a f e b b r e c a r b o n c h i o s a d a l l o i nnes to p r e s e r v a t i v o i n t r a v e n o s o d e i 
bacter i d e l l ' a n t r a c e m a l i g n o . Donde appar i sce v i e p p i ù c e r t a una d i f 
ferenza sos tanz ia le d i n a t u r a f r a le due n o m i n a t e m a l a t t i e c a r b o n c h i o s e . 

IV La malattia aftosa de" bovini ( che pur si verifica nelle capre 
e pecore) è n o t a da s eco l i ; è dessa c a r a t t e r i z z a t a da f ebbre m o d e r a t a , 
con f o r m a z i o n e d i v e s c i c h e t t e ed u l c e r a z i o n i s u l l a mucosa o r a l e , n e l l a 
corona e f e s s u r a de l l e u n g h i e , e spesso a n c o r a con pus to l e a i capez
zol i . D e l l a qua le m a l a t t i a f u c r e d u t o a t o r t o che potesse ave re o r i 
gine m i a s m a t i c a , m e n t r e i n e f fe t to essa s i r i p r o d u c e ed estende solo per 
uno spec ia l c o n t a g i o ; i l q u a l e , d ' o r d i n a r i o fisso, p r o b a b i l m e n t e è p u r 
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capace d i v o l a t i l i z z a r e , s ì da po te r e n t r a r e n e l l ' o r g a n i s m o anche senza 
les ione esis tente n e l l a cute o ne l l e mucose ( forse c o l i ' a r i a inspira ta) ; 
e questo con tag io , che p u ò essere t r a s p o r t a t o con o g g e t t i , ves t ia r i i 
u m a n i , a n i m a l i n o n m a l a t i , a t t r e z z i , fieno, e c c . , s i m o s t r a assai te
nace , o capace d i res i s te re a l l e c o m u n i potenze d i s t r u t t i v e ; e nell 'or
g a n i s m o , n e l quale sia e n t r a t o , sta i n c u b a n t e d a i 3 a i 5 g i o r n i . 

L a t r a smis s ione d i questa m a l a t t i a a l l ' uomo accade n e l p i ù dei casi 
pe r l ' u s o a l i m e n t a r e d i latte ( non b o l l i t o ) , m u n t o da vacche amma
l a t e ; i l quale per l a sua mesco lanza a c a f f è , oppure a m o l t o lat te di 
vacca sana ( f ino n e l l a p r o p o r z i o n e d i 9 / 1 0 ) , n o n i smet te l a na tu ra con
tag iosa , d o v e c h è per V ebullizione la perde interamente. Per l 'uso 
d i burro e formaggio, c a v a t i da t a l l a t t e , l a m a l a t t i a a f tosa si può 
t r a s m e t t e r e del p a r i a l l ' u o m o ; i l quale n o n sembra essere m a i stato 
i n f e t t a t o per P uso a l i m e n t a r e del le c a r n i d i a n i m a l i m a l a t i (fors ' an
che p e r c h è c ibate sempre dopo c o t t u r a ) . L e f r e q u e n t i efflorescenze pu
stolose a i capezzo l i f a n n o che sia p u r f r e q u e n t e l a t r a smiss ione della 
m a l a t t i a a f tosa a q u e l l i che m u n g o n o , solo che abbiano ne l le mani una 
m e n o m a s c a l f i t t u r a od e scor i az ione . 

L ' e ruz ione pustolosa a l l e m a n i e n e l l a bocca (sol d i r a r o ai piedi 
ed i n a l t r e p a r t i del co rpo ) si a ccompagna anche d i c a t a r ro gastro
i n t e s t i n a l e ( t a l o r a pe r ico loso n e i b a m b i n i ) , se l a m a l a t t i a sia stata tra
smessa per l ' abbondan te inges t ione d i l a t t e i n f e t t o , n o n b o l l i t o ; e poi
c h é d i t a l l a t t e f a n n o m a g g i o r uso a p p u n t o i b a m b i n i , i n questi si 
sono v e r i f i c a t i i cas i de l la m a l a t t i a p i ù n u m e r o s i e p i ù g r a v i . Anzi 
m o l t e l o r o endemie d i s t oma t i t e a f tosa ebbero fo r se t a l cagione, ossia 
n a t u r a d i zoonos i , senza che l a cosa venisse n e p p u r sospettata. 

P e r l ' u o m o i p r o v v e d i m e n t i I g i e n i c i r i s g u a r d a n o l 'uso d e ' l a t t i c i n i i 
f r e s c h i e de l l a t t e , i l quale sarà sempre bollilo; e s' i n t ende che debba 
essere con r i g o r e v i e t a t o lo spaccio d i l a t t e , b u r r o o f o r m a g g i o , for
n i t o da vacche , capre o pecore i n f e t t e . Quanto a i p r o v v e d i m e n t i per 
g l i a n i m a l i , p r i m o è i l l o r o « i so l amen to », da p r o l u n g a r s i fino a sei 
se t t imane dopo cessata i n t e r a m e n t e l a ep i zoo t i a ; anz i per al t ret tanto 
t empo v u o i s i t e n e r l on t ane da i pa sco l i e l u o g h i g i à i n f e t t i le gregge 
sane. L e s ta l le v e n g a n r i p u l i t e s c rupo losamen te . E caso che la ma
l a t t i a si p r e s e n t i i n i s t a l l e con bes t iame n u m e r o s o , sembra da consi
g l i a r e l ' i n o c u l a z i o n e del la m a l a t t i a a t u t t e le bestie n e l t empo stesso,a 
f i n e d i a c c o r c i a r n e i l necessar io i s o l a m e n t o , usando a l l ' u o p o l a bava 
co lan te da l l a bocca, o l ' u m o r e de l le pus to le ; od anche p u ò bastare di 
l o r d a r n e l a mucosa o r a l e . 

Dello eventuale ma rarissimo passaggio della polmonea contagiosa 
dei b o v i n i a l l ' u o m o per mezzo del l a t t e , ho f a t t o g i à menzione a carte 
83, dove r i c o r d a i anche la p r o b a b i l i t à d i t r a s m i s s i o n e de i bacilli tu
bercolari pe r mezzo de l l a t t e f o r n i t o da vacche con m a l a t t i a perla
cea. Qu i a g g i u n g o , pe r sempl ice r i c o r d o , l a actinomicosi, che è ma
l a t t i a data d a l l ' « a c t i n o m y c e s » ( m i c r o f i t o a f o r m a r a g g i a t a ) , con lo
ca l i zzaz ion i come g r a n u l a r i ne l p o l m o n e , n e l l a p l e u r a , n e l cuore, nel 
pe r i t oneo , o r i g i n a r i a m e n t e p r o p r i a de l l a specie b o v i n a , m a osservata 
pu re n e l l ' u o m o , sot to m a n i f e s t a z i o n i d i m a l a t t i a p i e m i c a , con asces-
se t t i m u l t i p l i . E finalmente m e r i t a i ! m e n z i o n e due m a l a t t i e cutanee pa
r a s s i t a r i e , po r t a t e a l l ' u o m o d a g l i a n i m a l i , v o g l i o d i r e Yerpete tonsu
rante e l a tigna favosa. D i q u e l l a m o l t i f o r m e m a l a t t i a cutanea paras
s i t a r i a , che ha nome di herpes t o n s u r a n s n e l cuo io c a p e l l u t o , d i herpes 
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c i r c i n n a t u s n e l l a cu t e o r d i n a r i a , d i sycos is p a r a s s i t a r i a e m e n t a g r a 
nel la r e g i o n e d e l l a b a r b a , d i eczema m a r g i n a t u r a a l p e r i n e o ed a g l i 
i n g u i n i , i l f u n g o t r a s m i s s o r e ( t r i c o p h y t o n t o n s u r a n s ) passa n e l l ' u o m o 
da p a r e c c h i a n i m a l i , anche f r a i d o m e s t i c i , da l c a v a l l o , da l cane , d a l 
ga t to , da l v i t e l l o . I l f u n g o de l l a t i n e a f avosa o s c u t u l a t a ( o i d i u m 
Schon le in i i ) i n c o n t r a c o n g r a n d e f r e q u e n z a su i t o p i e s o r c i , n e i q u a l i 
anzi (co lpendo d ' o r d i n a r i o l ' o r e c c h i o p r i m a d ' o g n i a l t r a pa r t e ) a r r i v a 
a scopr i r e le p a r t i ossee de l l a tes ta , e d i s t r u g g e s ino a i b u l b i o c u l a r i ; 
dai s o r c i p o i i l t r i s t e pa ra s s i t a passa n e l g a t t o , e dal ga t to a l l ' u o m o . 

CAPITOLO XXXIII. 

L'Igiene contro le malattie contagiose, quali con dominio epidemico, quali endemiche, 
quali sporadiche. Generalità sulla loro patogenesi. I microbii contagi. I microbii 
delle malattie infettive chirurgiche: della suppurazione e piemia; della septicemia; 
della cancrena nosocomiale; delle infezioni puerperali. I l tetano traumatico forse 
causato da speciale microbio. La peste bubonica e la morte nera. La febbre gialla. 
I l colèra asiatico. I l tifo addominale. I l tifo petecchiale. I l tifo ricorrente. La me
ningite cerebro-spinale. 11 vajuolo. La scarlattina. I l morbillo. La febbre migliare. 
La difterite e le angine infettive più generalmente. La risipola. La disentaria. I l 
grippe.- La pertosse. La tubercolosi. La lebbra. Caratteri del contagio di ciascuna 
delle nominate infermità, ed opportuni provvedimenti igienici contro le singole. 

Le malattie epidemiche-contagiose (delle quali intendo discorrere sol 
i n q u a n t o r i s g u a r d a l a l o r o n a t u r a e genes i , a f f i n c h é p i anamen te ne de
r i v i l a r a z i o n a l i t à d e ' t a l i e t a l i p r o v v e d i m e n t i i g i e n i c i c o n t r o le s i n g o 
le), r i spondono i n g r a n p a r t e a l l e « p e s t i l e n z i a l i » d e ' t e m p i a n t i c h i ; e 
tu t te h a n n o per l o r o v e i c o l o o g e r m e uno specia le c o n t a g i o , a n z i le p i ù 
un vero contagio-miasmi a. Dico p o i « c o n t a g i o - m i a s m a » pe r dopp ia r a 
gione: e p r i m o , p e r l a l o r o t r a s m i s s i b i l i t à a d i s t anza ( i l che da a l c u n i è 
detto s empl i cemen te « v o l a t i l i t à » de l c o n t a g i o ) ; secondo, p e r c h è l ' a t t ec 
chire e m o l t i p l i c a r s i de l g e r m e c o n t a g i o s o , g i u n t o i n u n dato l u o g o , d i 
pende e v i d e n t e m e n t e da s p e c i a l i c o n d i z i o n i d i q u e l t e r r i t o r i o , p u r t r o p p o 
non ancora ben no te e d e t e r m i n a b i l i . Pe r a l cune d i queste m a l a t t i e è 
conosciuta l a m a n i e r a del poss ib i le t r a s m e t t i men to a r t i f i c i a l e (col l ' i n 
nesto d i t a l e e t a l e u m o r e de l c o r p o ) ; pe r a l t r e l a cosa è d u b b i a od a l 
meno d i n o n cos tan te r i u s c i t a : t u t t e p e r ò h a n n o , p i ù e meno , i c a r a t t e r i 
p rop r i i de l l e m a l a t t i e e p i d e m i c h e , t r a i q u a l i sono n o t e v o l i s s i m i q u e s t i 
tre: p r i m o , u n a g r a n d i s s i m a d i f f e r e n z a , t r a e p i d e m i a ed e p i d e m i a , n e l l a 
i n t e n s i t à , d i f f u s i o n e e g r a v e z z a de l l a m e d e s i m a i n f e r m i t à , o d ' a l cune sue 
mani fes taz ion i s i n t o m a t i c h e , c o m p l i c a n z e e s u c c e s s i o n i ; secondo, u n 
andamento p a r a b o l i c o , d i i n v a s i o n e e c rescenza , d i acme e d i dec resc i 
mento, come pe r occas ione lo r i c o r d a i a ca r t e 207; t e r z o , i l d o m i n a r e 
(nello stesso t e m p o d e l l ' e p i d e m i a ) d i f o r m e morbose a n o m a l e , che d a l l a 
Mala t t ia e p i d e m i c a m a n i f e s t a m e n t e r i t r a g g o n o . Quan t a d i f f e r e n z a n o n è 

"tra le d ive r se e p i d e m i e de l t i f o , d e l l a d i f t e r i t e , d e l l a s c a r l a t t i n a , d e g l i 
stessi m o r b i l l i ! N e l l ' u n a e p i d e m i a d i t i f o a d d o m i n a l e è f r e q u e n t e c o m 
plicazione l a p a r o t i t e , ed o r d i n a r i a l ' a d i n a m i a d 'a l to g r a d o , che i n a l t r e 
epidemie m a n c a n o del t u t t o : o p p u r e u n a ep idemia d i s c a r l a t t i n a è q u a l i -

, ficata d a l l a success ione f r e q u e n t i s s i m a del le p a r o t i t i , d e g l ' i d r o p i e de l l a 
mala t t ia d i B r i g h t , e c a g i o n a l a mass ima m o r t a l i t à f r a i c o l p i t i , dove a l 
tre sue e p i d e m i e c o r r o n o i n gene ra l e ben igne e m i t i d i t a l m a n i e r a , che 



per m o l t i casi r i m a n e p u r dubb ia l a d i a g n o s i , e nessuno ne m u o r e , per 
quan to s iano t r a s c u r a t i i r i g u a r d i i g i e n i c i n e l l a m a l a t t i a e convalescen
za. E d appun to i n una ep idemia d i s c a r l a t t i n a i n c o n t r a p u r sovente che 
spesseggiano le ang ine d i apparenza comune , ed i c a t a r r i d i pet to nelle 
epidemie m o r b i l l o s e , e le d i a r r e e quando d o m i n a i l c o l è r a , e le r icor
renze access iona l i d i u n pe r t i nace c a t a r r o b r o n c h i a l e n e g l i a d u l t i , quan
do f r a i b a m b i n i c o r r e ep idemia d i per tosse . 

Ciò che p i ù in te ressa a l l ' i g i e n e , per r i s p e t t o a l l e m a l a t t i e epidemiche-
contagiose , o v o g l i o d i r e l a p rec i sa n a t u r a del con t ag io , o contagio-mia
sma de l le s ingo le , è r i m a s t o i g n o t o f i n o a p o c h i a n n i a d d i e t r o . Veramente 
c h i faceva i nduz ione da l l a scover t a f a t t a n e l l ' a n n o 1835 da B A S S I e B A L 
S A M O su l la m a l a t t i a « m u s c a r d i n a » dei b a c h i da seta ( la cu i causa è un 
f u n g o mic roscop i co , l a b o t r y t i s Bass iana) , p o i ne l 1839 da S C H Ò N L E I N per 
l a t i g n a bavosa, come ho det to una pag ina add i e t ro , ed i n t o r n o a l l a «bacte-
r i e m i a » del c a r b o n c h i o ne l 1855, e p r i m a anco ra su ce r t a m a l a t t i a della 
v i t e e de l la pa ta ta (causate d a l l ' o i d i u m T u c k e r i e da l la peronospora infe-
stans), q u e g l i si s en t iva tosto i n c l i n a t o ad abb racc i a re l a t e o r i a dei « rai-
c r o f i t i p a r a s s i t a r l i », p r o p u g n a t a e d i f f u s a a l mass imo da H A L L I E R ; colla 
quale p u r s 'a t tagl iava p i ù che con a l t r a qua l s i s i a , l ' i n f l u e n z a del luogo o 
t e r r e n o s u l f a t t e c c h i r e e d i f f o n d e r s i d 'una m a l a t t i a contagiosa-miasmati-
ca, s t a t av i i m p o r t a t a . A n c h e la m o r ì a , che spesso si v e r i f i c a i n alcune 
specie d i b r u c h i (ed una ve ne f u r i m a r c h e v o l i s s i m a , a n n i addie t ro , nelle 
fores te de l l a G e r m a n i a s e t t e n t r i o n a l e a danno del b o m b y x p i n i ) era stata 
r i c o n o s c i u t a d ipendere da f u n g h i d e t e r m i n a t i , che s i n u t r o n o a carico del 
p i cco lo a n i m a l e , f i n o ad a v e r g l i s o r b i t o o g n i buon succo, e t o l t a così la 
v i t a ; e p a r i m e n t e d i u n a ce r t a m o r ì a f r a le mosche c o m u n i era stata sco
pe r t a l a cagione i n u n f u n g o pa rass i t a , de t to q u i n d i « empusa muscae », 
svo lgentes i d i p r e f e r enza n e l l a s tagione a u t u n n a l e . M a c i ò evidente
mente bas tava so l tan to a s u p p o s i z i o n i g e n e r i c h e i n t o r n o a l l a na tura di 
« m i c r o r g a n i s m i v i v e n t i » o « m i c r o b i i », e d i « m i c r o f i t i » p i ù precisa
mente , che doveva esser p r o p r i a de i c o n t a g i e c o n t a g i - m i a s m i i n genera
le , t an to p i ù che l a p i c c o l i s s i m a l o r o q u a n t i t à bas tevole ad in fe t t a rne un 
o r g a n i s m o i n t e r o e lo s tadio v a r i a m e n t e l u n g o d ' i n c u b a z i o n e del conta
gio e n t r a t o , p r i m a d i ave rne le spec i f i che m a n i f e s t a z i o n i morbose a dan
no d e l l ' o r g a n i s m o , facevano t e s t i m o n i o ape r t amen te del m o l t i p l i c a r s i e 
r i p r o d u r s i del p r i n c i p i o con tag ioso , l addove i v e l e n i , o m i n e r a l i od orga
n i c i agiscono i n r a g i o n e d i r e t t a de l l a dose, e n e l l ' o r g a n i s m o p i ù o men 
pres to si sperdono per d i l u i m e n t o o pe r escrez ione , senza m a i crescer
v i d i a n z i , e spiegano azione p i ù o meno i m m e d i a t a . 

L e r i c e r c h e m i c r o s c o p i c h e , s o p r a t u t t o a iu t a t e dal le a r t i f i c i a l i r ipro
d u z i o n i o c u l t u r e dei p r e s u n t i m i c r o r g a n i s m i c o n t a g i o s i , e g l i esperi
m e n t i f r u t t u o s i d i r i n n e s t o , h a n n o g i à dato i n t empo b reve l a conoscenza 
delle f o r m e e p r o p r i e t à b i o l o g i c h e d i p i ù c o n t a g i : dei b a c t e r i d i e bacteri 
n e l l e m a l a t t i e c a r b o n c h i o s e (discorse n e l c a p i t o l o p receden te ) , e dei mi
c r o b i i del t i f o r i c o r r e n t e , de i p rocess i s e p t i c i e p i e m i c i , de l t i f o addomi
na le , de l l a l e b b r a , de l l a r i s i p o l a , de l l a t u b e r c o l o s i , de l c i m o r r o (già di
scorso), del c o l è r a a s i a t i co . 

L a c u l t u r a o r i p r o d u z i o n e a r t i f i c i a l e de i m i c r o b i i (da f a r e sempre in 
sostanze n u t r i t i z i e state d i a n z i « s t e r i l i z z a t e » scrupolosamente) e un 
m e t o d o d ' i n d a g i n e condot to a v e r a p e r f e z i o n e da l K O C H , i n quanto egli 
ha i n t r o d o t t a la c o l t i v a z i o n e su m a t e r i e sol ide (come le pa ta te lessate) o 
sol m o l l i (come la ge l a t i na ) , ed h a b a n d i t a q u e l l a , che g i à era l'usuale 



— 509 — 

per N A E G E L I , P A S T E U R ed a l t r i , n e l b r o d o d i c a r n e . E p e r v e r i t à se d i 
versi m i c r o b i i coes i s tono p e r a v v e n t u r a i n u n u m o r e (come accade d i f r e 
quente), l a l o r o s emen taz ione n e l b rodo d à l u o g o ad u n a c o n f u s a r i p r o 
duzione d i m i c r o b i i p u r d i v e r s i , i q u a l i si r i m e s c o l a n o v i e p p i ù i n s i eme s ì 
per g l i s b a t t i m e n t i c u i d i l e g g i e r i soggiace u n l i q u i d o , e s ì pe i m o v i 
men t i che sono p r o p r i i d i a l c u n i b a c t e r i : donde nacque n i e n t e m e n o che 
la fa l sa d o t t r i n a d i N A E G E L I , da p a r e c c h i acce t t a t a : c i o è , secondo l a na 
t u r a del l i q u i d o n u t r i t i z i o ed a l t r e c o n d i z i o n i accessor ie u n a stessa spe
cie d i b a c t e r i po t e r p r e n d e r e f o r m a d i v e r s a : l a g l o b u l a r e , l a b a c i l l a r e , l a 
filiforme, l a s p i r o i d e . C O H N d a p p r i m a e K O C H d i p p o i h a n n o i n v e c e s t ab i 
l i t o che le s ingo le specie dei m i c r o b i i n o n possono m a i sub i r e t r a s f o r m a 
zione, o m u t a r s i i n a l t r e , p r e c i s a m e n t e come pel c a m b i a r e d i t e r r e n o o 
di a l im e n to u n t i g l i o n o n p u ò m a i d i v e n t a r q u e r c i a , n è u n v e r m e m u 
ta rs i i n l u m a c a . 

Ma n e i m i c r o b i i d i specie e p r o p r i e t à b i o l o g i c h e d ive r se n o n sem
pre appar i scono d i f f e r e n z e d i f o r m a : c o s ì i l bac t e ro b a c i l l a r e de l c a r b o n 
chio n o n si d i s t i n g u e sot to a l m i c r o s c o p i o d a l l ' i n n o c u o b a c i l l o de l f i e n o : 
ed i l m i c r o b i o de l l a s u p p u r a z i o n e è u g u a l e pe r l a f o r m a ed o g n i a l t r o ca
rat tere es terno ad u n a l t r o m i c r o b i o che nasce su l r i s o co t to f a c e n d o v i 
macchiuzze rosse . R i s p e t t o a l c o l o r e esso q u a l i f i c a co s t an t emen te c e r t e 
specie d i m i c r o b i i : e v i sono i b i a n c h i , i r o s s i , i t u r c h i n i , i g i a l l i , i 
gial lo d o r a t i , ed a l t r i a n c o r a . L a f o r m a p o i è g l o b u l a r e , o p p u r e a ba 
c i l lo , a sp i r a , a v i r g o l a od u n c i n o , a ca tena , ecc. M a per d i s t i n g u e r e 
quelle specie d i m i c r o b i i , che pe i c a r a t t e r i m i c r o s c o p i c i n o n si p o t r e b 
bero d i f f e r e n z i a r e e r i c o n o s c e r e , c i è dato a j u t o u n i c a m e n t e da l le c o l 
ture a r t i f i c i a l i . 

E p e r c h è lo s t u d i o d e ' m i c r o b i i p o r t a t o r i d i m a l a t t i e a l l ' u o m o ed a g l i 
an imal i m e r i t i fede n e i suo i r i s u l t a t i , s i debbono v e r i f i c a r e t r e cose: 

1) i t a l i e t a l i m i c r o r g a n i s m i ben c a r a t t e r i z z a t i devono i n c o n t r a r e 
costantemente ne l l e t a l i e t a l i m a l a t t i e ed i n d a t i o r g a n i ; 2) i m i c r o r 
ganismi a r t i f i c i a l m e n t e c o l t i v a t i su acconc i a m a t e r i a n u t r i t i z i a devono 
r i p r o d u r r e l a stessa m a l a t t i a n e l c o r p o a n i m a l e , a l l o r q u a n d o g l i v e n 
gano i n t r o m e s s i ad a r t e ; 3; m a l a r i p r o d u z i o n e a r t i f i c i a l e dei m i c r o r g a 
nismi dev'essere a v v e n u t a p i ù vo l t e success ive i n i s t r a t o n u t r i t i z i o sem
pre r i n n o v a t o , p r i m a di p rocede re a l l o r o r i n n e s t o s u l l ' a n i m a l e , a c c i ò 
non debba r i m a n e r e nessun d u b b i o s u l l a l o r o purezza , i n q u a n t o de i 
p r i m i c o l t i v a t i s i po t r ebbe sospet tare che ade ren t e ad essi fosse s t a t a 
qualche a l t r a sos tanza i n f e t t i v a p r o p r i a d i q u e i r o r g a n i s m o i n a l a t o , 
donde f u r o n o t o l t i . C o s ì , pe i b a c i l l i del t u b e r c o l o , K O C H ne p r o c u r ò l a 
col t ivaz ione e r i p r o d u z i o n e a r t i f i c i a l e pel t empo d i 22 mes i e per 34 

g e n e r a z i o n i success ive , r i u s c e n d o i n f i n e c o g l i u l t i m i r i p r o d o t t i a c a u 
sare l a t u b e r c o l o s i n e g l i a n i m a l i , a l t u t t o come la cosa g l i e ra r i u s c i t a 
coi b a c i l l i d e l l a p r i m a r i p r o d u z i o n e . Solo d i ta l gu i sa l ' e s p e r i m e n t o p r o 
duce assoluta c o n v i n z i o n e ! È p e r ò da n o t a r e che t a l v o l t a per le r i p e -
tote r i p r o d u z i o n i a r t i f i c i a l i s i m o d i f i c a n o a l cune p r o p r i e t à b i o l o g i c h e de i 

"microbi i ; e v i e n f a t t a p e r esempio scemare la spec i f ica v i r u l e n z a n e i 
bacter i c a r b o n c h i o s i . I n o l t r e , pe r r i g u a r d o a l l ' i n n e s t o su a n i m a l i , è n o 
t e v o l e che t a l u n m i c r o b i o , i l qua l e p r o d u c e c e r t a m a l a t t i a d e t c r m i n a t a 
in un a n i m a l e , p u ò n o n r i u s c i r e a v e r u n e f fe t to m o r b i f i c o i n u n a l t r o , 
sebbene d i specie a f f i n e : cos i v i h a b a c i l l i che i n n e s t a t i ne l s o r c i o ca
salingo p r o d u c o n o s e p t i c e m i a m o r t a l e , m a per l ' i n n e s t o ne l topo c a m 
pestre n o n d à n n o e f f e t t o d i s o r t a . 
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E q u i sia i n d i r i z z a t a u n a pa ro la a q u e ' m e s s e r i , che si r i d o n o d i co
des t i s t u d i , come d i u n p e r d i t e m p o ne l r i g u a r d o de l la p r a t i c a , la quale 
n o n anco ra ne avrebbe t r a t t o a p p l i c a z i o n i van t agg iose . M a , dico i o , quan
do è m a i , d i g r a z i a , che una scoper ta d ia i m m e d i a t a m e n t e que l l e u t i l i t à 
p r a t i c h e , del le q u a l i i n processo d i t empo s a r à feconda? E per conqui
dere u n nemico n o n dev 'essere cond iz ione p r i m a e po t i s s ima l a cono
scenza de l le p r o p r i e t à ed a t t i t u d i n i sue ? Solo dopo l a scoper ta de'mi-
c r o b i i de l l a suppuraz ione h a acqu i s t a to base d i s i cura r a z i o n a l i t à i l 
metodo d i s i n f e t t a n t e d i L I S T E R su l le p iaghe e f e r i t e , co l quale essi ne 
son t e n u t i l o n t a n i ; e sua m e r c è son vedu te o r a g u a r i r e d i p r i m a inten
z ione g r a v i o p e r a z i o n i c r u e n t e , e l a even tua le suppuraz ione v i si l imi t a 
a g rado m i t e , e g r a v i s s i m e l e s i o n i t r a u m a t i c h e r i s a n a n o senza dar mar
c i a . I m i c r o b i i p r o m u o v i t o r i de l l a suppuraz ione acu ta genu ina , a d i r lo 
per occas ione, sono d i c inque specie d ive r se , secondo le osservazioni di 
R O S E N B A C H : l a p i ù f r e q u e n t e a vede r s i è u n m i c r o c o c c o cos t i t u i t o da pic
c o l i s s i m i g l o b u l e t t i ( ins ieme u n i t i a g rappo lo ) d i u n g i a l l o dorato , con 
v i t a t enac i s s ima , sì che pure dopo a n n i d i r i n s e r r a m e n t o i n croste sec
che p u ò essere sementato con e f f e t to d i r a p i d a m o l t i p l i c a z i o n e sopra so
stanza acconc ia a n u t r i r l o : e c iò spiega i l f a t t o c l i n i c o d i profonde sup
p u r a z i o n i che possono r i a v v i a r s i dopo m o l t i a n n i d i cessazione. U n altro 
dei m i c r o f i t i de l la suppuraz ione è u n m i c r o c o c c o g l o b u l a r e bianco. Un 
a l t r o anco ra è b i a n c h i c c i o , m a s i q u a l i f i c a per questo che i s i ngo l i glo
b u l e t t i si un i scono a modo d i c o r o n a da r o s a r i o . L e a l t r e due specie i n 
c o n t r a n o assai p i ù r a r a m e n t e . E mess i i m i c r o f ì t i de l l a suppurazione ge
n u i n a su a l b u m i n a co t t a o su c a r n e , si vede che essi presto dissolvono 
e spappolano ambo le sostanze, m a senza dare p r o d o t t i d i putrefazione. 
De l l e s u p p u r a z i o n i d i l en to corso , deg l i ascessi f r e d d i (quel le e questi 
i n d ipendenza da m a l a t t i a sc ro fo losa , da f u n g o a r t i c o l a r e , da carie di 
ossa) è s tato m o s t r a t o da V O L K M A N N che desse sono ef fe t to del bacillo 
t u b e r c o l a r e . L e i n f e z i o n i putride e la septicemia sono causate da mi
c r o r g a n i s m i a f fa t to spec i a l i , s in q u i p o c h i s s i m o n o t i , i q u a l i entrano 
da l l a v i a de l l a p i aga n e l l ' o r g a n i s m o e g l i danno tendenza generale a 
m u l t i p l e l o c a l i z z a z i o n i d i n a t u r a u g u a l m e n t e p u t r i d a . P e r ò n o n si deve 
d i m e n t i c a r e che l a sep t i cemia p u ò anche avere o r i g i n e « c h i m i c a » , c i o è 
v e n i r e da l l ' a s so rb imen to d i l i q u i d i p u t r i d i , c o n t e n e n t i sepsina, ptomai-
na , ecc. , come r i s u l t a da s t u d i d i B E R G M A N N , Z D E L Z E R ed a l t r i . — L a 
piemia o tendenza a m u l t i p l e s u p p u r a z i o n i v i s c e r a l i è data dall ' ingresso 
n e l sangue dei m i c r o f ì t i de l l a s u p p u r a z i o n e , g i à r i c o r d a t i . 

E p o i c h é sono v e n u t e i n d i scorso due de l le p r i n c i p a l i maniere d'infe
z ione del le f e r i t e o p i aghe , q u i se ne v o g l i o n o r i c o r d a r e a l t r e due pur 
t e m i b i l i s s i m e : l a risipola e l a cancrena nosocomiale; ma dovendo la 
p r i m a essere d i scorsa p a r t i c o l a r m e n t e i n questo stesso cap i to lo f r a le 
s ingole m a l a t t i e contag iose , m i l i m i t o q u i a q u a l c h e consideraz ione sulla 
seconda, che a l p a r i de l l a r i s i p o l a si v e r i f i c a i n o g n i p u n t o del la terra, 
a l mass imo p e r ò ne l l e r e g i o n i t r o p i c a l i . P i ù f r e q u e n t e n e g l i spedali , spe
c i a lmen te n e g l i a f f o l l a t i , m a l e v e n t i l a t i , a n t i g i e n i c i , l a cancrena no
socomiale i n c o n t r a p e r ò anche n e l l e case, quando n e g l i spedali del 
luogo d o m i n a . P e r a l t r o le det te c o n d i z i o n i d i c a t t i v a i g i ene non sem
pre s i v e r i f i c a n o ; ed a n z i , r e l a t i v a m e n t e a l l ' e p i d e m i a che se ne ebbe 
a l l a C h a r i t é d i B e r l i n o n e g l i a n n i 1864-65, accadde u n f a t t o opposto, 
c i o è l a m a l a t t i a si p r e s e n t ò i n u n a c a m e r a , l a qua le e ra stata vuota 
t u t t a l 'estate p recedente ed a c c u r a t a m e n t e r i p u l i t a pe r i n t e r o ed im-
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b ianch i t a a n u o v o , l addove nessun caso ne occorse i n due sale de l 
terzo p i ano d i q u e l l o spedale , basse, p i u t t o s t o m a l v e n t i l a t e e con m o l t i 
ma la t i . E s i m i l i c o n t r a d d i z i o n i sono s tate p u r osserva te a l t r o v e , senza 
che p e r ò v a l g a n o a m i n o r a r e l a ce r tezza d e l l a m a l e f i c a i n f l u e n z a m o 
strata i n t u t t i i t e m p i e l u o g h i da l l e c i r c o s t a n z e a n t i g i e n i c h e d e g l i 
spedali e de i m a l a t i pe r f a v o r i r e l o s v o l g i m e n t o e l a d i f f u s i o n e d i que
sta canc rena , ossia d i q u e l m i c r o b i o de l le p i a g h e (non anco ra ben n o t o ) , 
cui va apposta l a t r a s m i s s i o n e de l l a m a l a t t i a da l uogo a l u o g o , da per 
sona a pe r sona . E nessuno ornai d u b i t a de l l a c o n t a g i o s i t à sua, t a n t e 
sono le o s s e r v a z i o n i s p e r i m e n t a l i d i c o n f e r m a , e p a r i m e n t e le c l i n i 
che, c i o è c o n t r a s m e t t i m e n t o d e l l a m a l a t t i a pe r mezzo de l le m a n i d i 
c h i r u r g i ed i n f e r m i e r i , e m e d i a n t e fasce , pezze, i s t r u m e n t i od ap
parecchi d i a n z i i n f e t t a t i . E l a c a n c r e n a d e g l i speda l i , sebbene spesso 
domini ad u n t e m p o c o n l a r i s i p o l a , pu re è m a l a t t i a so s t anz i a lmen te 
diversa da ques ta , come anche d a l l a d i f t e r i t e , c o l l a qua le p a r e c c h i 
hanno v o l u t o a c c o m u n a r l a , dando le p e r s i n o nome d i « d i f t e r i t e de l le 
piaghe ». 

A l l e m a l a t t i e i n f e t t i v e s in q u i d i scorse , s o m m a m e n t e t e m u t e da i 
c h i r u r g h i i n q u a n t o per le f e r i t e d i o p e r a z i o n i da essi f a t t e o pe r p i a 
ghe d i qua l s i s i a a l t r a n a t u r a ed o r i g i n e i l o r o g e r m i o m i c r o b i i e n 
trano n e l l ' o r g a n i s m o , a p p a r t i e n e anche l ' i n f e z i o n e p u e r p e r a l e . E g i à 
ab ant ico s i c r ede t t e o g n o r a che l a febbre puerperale ( c i oè que l p r o 
cesso morboso f e b b r i l e che n e l l a p u e r p e r a i n v a d e d ' o r d i n a r i o con f o r t i 
e r i p e t u t i b r i v i d i da l 3° a l 10° g i o r n o dopo i l p a r t o , c o l l ' a c c o m p a g n a -

t mento d i l o c a l i z z a z i o n i m e t r i t i c h e , p a r a m e t r i t i c h e , p e r i t o n i t i c h e ) avesse 
natura i n f e t t i v a , e p r o p r i o der ivasse da l le l e s i o n i t r a u m a t i c h e d o v u t e 
subire d a l l ' u t e r o , s u l suo c o l l o pe r i l passaggio de l f e t o , e pe r i l d i 
stacco de l l a p l a c e n t a n e l c o r p o . M a l a f ebbre od i n f e z i o n e p u e r p e r a l e 
non è d i v e n u t a f r e q u e n t e e causa d i g r a n m o r t a l i t à che dopo l a i s t i 
tuzione d e g l i speda l i d i m a t e r n i t à , c i ò che accadde sul f i n i r e del se
colo 17°, Come e p i d e m i a od endemia l a f ebb re p u e r p e r a l e suol i n c o n 
trare ne l le s t a g i o n i d ' i n v e r n o e p r i m a v e r a , fo r se per cag ione d e l l ' a r i a 
più i m p u r a che d i q u e ' t e m p i s i h a n e ' l u o g h i c h i u s i a b i t a t i : e pe r v e r o 
si o s s e r v ò p i ù v o l t e l a i m m u n i t à de l le p u e r p e r e ne l l e case p r i v a t e 
mentre l a m o r ì a e r a m a s s i m a n e g l i i s t i t u t i p u b b l i c i d i m a t e r n i t à ; e 
costantemente ne è s ta ta o s se rva t a l a p r e v a l e n t e f r e q u e n z a i n ques t i 
appetto d i q u e l l e , e t a n t o p i ù p r e v a l e n t e q u a n t o p i ù essi e rano a f f o l 
l a t i , con v e n t i l a z i o n e m a n c h e v o l e . Deves i po i a m m e t t e r e che la f eb 
bre pue rpe ra l e (come appa r i s ce da l l e sue stesse d i f f e r e n z e c l i n i c h e ed 
anatomiche t r a caso e caso) sia m a l a t t i a i n f e t t i v a d i d ive r se m a n i e r e , 
forse s e c o n d o c h è p e r le l e s i o n i t r a u m a t i c h e de l l a v u l v a , de l l a v a g i n a , 
dell 'utero (o spon taneamen te , o p i ù spesso c o l i ' a j u t o del le m a n o v r e 
ostetriche) e n t r a n o ad i n f e t t a r e l ' o r g a n i s m o m u l i e b r e i m i c r o b i i d e l l a 
suppurazione, o p p u r e q u e l l i de l l a s ep t i c emia , o g l i a l t r i de l l a r i s i p o l a , 
o que l l i de l l a d i f t e r i t e , o q u e l l i i n f i n e de l la c a n c r e n a n o s o c o m i a l e , od 
anche s e c o n d o c h è e n t r a n o due specie o p i ù de i d e t t i c o n t a g i , sia a l 
tempo m e d e s i m o , s ia succes s ivamen te . E d u n ' a l t r a f o n t e d ' i n f e z i o n e 
sulla quale g i u s t a m e n t e (sebbene c o n esageraz ione) h a i n s i s t i t o S E M -
M E L W E I S S , s ta n e l p r i n c i p i o i n t o s s i c a n t e , che d e r i v a da c a d a v e r i , dei 
quali l ' o s t e t r i c o abb i a f a t t a l a d i ssez ione , r e s t andone per es. sot to le 
unghie sue q u a l c h e p a r t i c e l l a . N è a l t r o a g g i u n g o su l g r a v e a r g o m e n t o 
p e n d o n e g i à d i sco r so a p a g . 389 , e dovendone p a r l a r e d i n u o v o a l l a 
fine del C a p i t o l o p r o s s i m o . 
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F i n a l m e n t e t r a le m a l a t t i e i n f e t t i v e de l campo c h i r u r g i c o va pur 
annove ra to i l tetano traumatico, p r o b a b i l m e n t e causato da specif ic i 
m i c r o b i i e n t r a t i per l a f e r i t a ; i q u a l i p e r ò c i sono t u t t o r a i g n o t i . Le 
r e g i o n i t r o p i c a l i d i A f r i c a ed A m e r i c a ne sono f l age l l a t e p i ù che altra 
qua l s i s i a . E g i à questa e lezione d i l u o g h i , ce r to n o n f a v o r e v o l i alla 
d o t t r i n a d i i n f l uenze r e u m a t i z z a n t i , f a pensare d i p r e f e r enza ad o r i 
g ine p a r a s s i t a r i a de l l a t e r r i b i l e m a l a t t i a : i l che t r o v a g rande appog
g io n e l l a osservazione d i p i ù casi d i t e tano che o c c o r r o n o i n una 
stessa sala d i spedale, od i n una medes ima baracca per f e r i t i d i guerra, 
senza che a l t r o v e lo si abbia a v e r i f i c a r e . E d A N G E R , ne l febbra io 1822, 
h a l e t t o a l l a S o c i e t à d i C h i r u r g i a d i P a r i g i l a s t o r i a d i qua t t r o suoi 
o p e r a t i (ne l lo Spedale Coch in) m o r t i u n dopo l ' a l t r o d i t e tano , donde 
e g l i è t r a t t o a sospet tare d i c o n t a g i o s i t à , t an to p i ù che, a n n i addie
t r o , eg l i a v e a ' v e d u t o m o r i r e d i t e t ano u n a cagna ins i eme con sei ca
g n o l i n i da l e i mess i i n luce d e n t r o u n a s t a l l a dove p u r due cavall i 
e rano m o r t i de l la stessa m a l a t t i a . 

O r a abb ian luogo poche n o z i o n i b i o l o g i c h e su codes t i m i c r o b i i ve
g e t a l i o m i c r o f ì t i . I q u a l i , mancando d i c l o r o f i l l a , n o n hanno perc iò 
neanche P a t t i t u d i n e d i a s s imi l a re sostanze u t i l i a l l a l o r o nu t r iz ione : 
sostanze m i n e r a l i da l suolo, ove vege tano , sostanze gasose da l l ' a r i a 
che le c i r c o n d a , assorbendo co l concorso de l l a luce solare acido car
bonico d a l l ' a r i a e scomponendolo a n c o r a , per r i f o r n i r s i del carbonio 
b i sognevo le a l l a l o r o n u t r i z i o n e . Conseguentemente i m i c r o f ì t i hanno 
v e r a n a t u r a p a r a s s i t a r i a , ossia son d e s t i n a t i a v i v e r e e n u t r i r s i di 
sostanze o rgan i che b e l i ' e p repara te , c i ò che si c h i a m a v i v e r e a spese 
a l t r u i . D i essi p o i t a l u n i ( d e l l a classe del le « m u f f e » ) d à n n o sol ma
l a t t i e i n s u p e r f ì c i e access ib i l i a l l ' a r i a : c o s ì q u e l l i de l f a v o , dell'erpete 
t o n s u r a n t e , de l l a p i t i r i a s i v e r s i c o l o r e , de l m u g h e t t o . E solo quei mi
c r o f ì t i p a r a s s i t a r i , i q u a l i h a n n o n o m e d i schizomiceti o schiso/iti per
c h è r i p r o d u c e n t i s i per segmentaz ione ( sch ize in i n greco s ign i f ica di
v i d e r e ) , solo essi, e per la p icco lezza e per a l t r e p r o p r i e t à biologiche, 
h a n n o a t t i t u d i n e , come f a n n o i n r e a l t à , a f u n z i o n a r e da contag i negli 
o r g a n i s m i v i v e n t i . U n o p e r ò t r a i m i c r o f ì t i m u f f e , l ' o i d i u m albicans, 
m e r i t a q u i menz ione p a r t i c o l a r e i n quan to c o ' m i c e l i i s i p u ò insinuare 
« den t ro a l l a mucosa » (de l la bocca, de l l a f a r i n g e , del l 'esofago, della 
v a g i n a ) , su l l a quale si è svo l to , e q u i n c i « t r a f o r a r s i den t ro ai vasi 
s a n g u i g n i con e f f e t t i d i embo l i smo » : come f u g i à d i m o s t r a t o con sot
t i l e osservazione dal lo Z E N K E R ; che su u n i n d i v i d u o , a f f è t t o di mu
ghe t to fa r ingo-esofageo e m o r t o c o n g r a v i s i n t o m i c e r e b r a l i , t r o v ò in 
g r a n n u m e r o n e l c e r v e l l o p i c c o l i ascessi , i l c u i c e n t r o s i mostrava 
appun to c o s t i t u i t o da i m i c e l i i d e l l ' o i d i u m a l b i c a n s ! 

A n c o r a v i è una « p i e l o - n e f r i t e p a r a s s i t a r i a » causata da acciden
tale i n t r o d u z i o n e d i spec ia l i b a c t e r i n e l l a vesc ica d e l l ' u r i n a , c o l f ef
f e t to p r i m o d i m u t a r e i l sempl ice c a t a r r o vesc ica le i n c i s t i te puru
l e n t a ; e da l l a vesc ica r i s a l e n d o essi fin su a i r e n i , pe r l a v i a degli 
u r e t e r i , p roducono i v i pu re u n ' i n f i a m m a z i o n e s u p p u r a t i v a del la mu
cosa delle p e l v i e de i c a l i c i r e n a l i , e s ' a d d e n t r a n o i n f i n e , su pei tu 
b u l i e dopo guas ta tone P e p i t e l i o , n e l tessuto i n t e r s t i z i a l e dei reni. 
ecc i tando p u r i n esso u n a d i s t r u z i o n e s u p p u r a t i v a : onde i n questi casi 
v e n g o n t r o v a t i i r e n i d i s s e m i n a t i d ' ascessi; e b a c t e r i costantemente 
den t ro ag l i ascessi. 

Queste p e r ò n o n sono le m a l a t t i e d i n a t u r a miasmatica-contagiosa, 
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capaci d i d o m i n i o e p i d e m i c o , a l c u i s t ud io i g i e n i c o i o i n t e n d o s o v r a 
tut to i n ques to c a p i t o l o : m a ho c r e d u t o necessa r io , a f i n e d i p r e p a 
rare l a m e n t e a r a z i o n a l i i n d u z i o n i r e l a t i v a m e n t e a l l e m a l a t t i e ep ide -
miche-contagiose ( m o l t e de l l e q u a l i t u t t o r a o s c u r i s s i m e n e l l a l o r o ge
nesi), h o c r e d u t o necessa r io , od a l m e n o assai u t i l e , d i p r e m e t t e r e le 
noz ion i esat te , che possediamo i n t o r n o ad a l t r e m a l a t t i e s p o r a d i c h e , 
cer tamente p a r a s s i t a r i e e t r a s m i s s i b i l i i n uno c o i p a r a s s i t i s p e c i f i c i ; 
i q u a l i , come h o de t to p o c ' a n z i , a p p a r t e n g o n o a l l a specie de i m i c r o -
lìti p a r a s s i t a r i s c h i z o m i c e t i , m e n t r e p o i d i q u e s t i s i d i s t i n g u o n o c i n 
que g e n e r i , c o n p i ù so t tospec ie p e r c i a s c u n o : e b a s t i q u i e n u m e r a r e 
i nomi e c a r a t t e r i p r i n c i p a l i de' c i n q u e g e n e r i : 

1) cocchi o micrococchi: c o n f o r m a g l o b u l a r e : p i c c o l i s s i m i e v i s i 
b i l i solo con f o r t e i n g r a n d i m e n t o m i c r o s c o p i c o : i m m o b i l i . F r a i c o c c h i 
patogeni ( v i sono anche i p i g m e n t a r i ed i z i m o g e n i ) m e r i t a n o specia le 
r icordo i l s ep t i cus , i l d i p h t e r i c u s , i l gonococcus (pag . 458) . 

2) bacteri: b a s t o n c e l l i c i l i n d r i c i , con s u d d i v i s i o n i , con m o v i m e n t o 
vac i l l an te : c o n i s v o l g i m e n t o d i spore ne i p u n t i de l l e s u d d i v i s i o n i . 

3) bactèridi: b a s t o n c e l l i , s e g m e n t a t i come i b a c t e r i , m a sempre i m 
mobi l i : ed i b a c t e r i d i h a n n o p u r n o m e d i bacilli pe r a n t o n o m a s i a . 

4) vibrioni: c o r p i filiformi, c o n s u d d i v i s i o n i come a r t i c o l a r i , su
scet t iv i d i m o v i m e n t o o n d u l a t o r i o , r i p r o d u c e n t i s i come i b a c t e r i . 

5) spirilli: filamenti e s i l i s s i m i , c o n t o r t i a s p i r a l e , c o n m o v i m e n t o 
di v i t e . 

Or pass iamo a l l o s tud io d i s i n g o l i c o n t a g i , o m o r b i c o n t a g i o s i , p e r 
cavarne n o z i o n i u t i l i a l l ' I g i e n e . De i q u a l i m o r b i c o n t a g i o s i , o e v e n t u a l 
mente c o n t a g i o s i - e p i d e m i c i , sol t r e n o n sono g i u n t i m a i a f a r s i i n d i 
geni d e l l ' E u r o p a , m a o c c o r r e che o g n i v o l t a essi v i s iano i m p o r t a t i 
d 'al t ronde: v o g l i o d i r e , l a peste b u b o n i c a , la f ebb re g i a l l a , i l c o l è r a 
asiatico: m e n t r e de l le a l t r e m a l a t t i e con t ag iose -ep idemiche i l m i c r o b i o 
t rasmissore h a preso stanza p e r m a n e n t e m e n t e i n E u r o p a , e solo se 
ne v e r i f i c a u n a m a g g i o r d i f f u s i o n e e m o l t i p l i c a z i o n e i n p o c h i o m o l t i 
luoghi ad u n t e m p o , secondo c i r c o s t a n z e e c o n d i z i o n i che i n b u o n a 
parte c i r e s t a n o s i n q u i i g n o t e . Io po i non t e r r ò p a r o l a d i t a l u n a i n 
f e r m i t à c o n t a g i o s a , che per l a sua m i t e n a t u r a n o n m e r i t a p r o v v e d i 
ment i i g i e n i c i (ed è t a l e l a p a r o t i t e e p i d e m i c a , t a l e l a v a r i c e l l a ) , come 
pure t a c e r ò d i a l t r e , s u l l a c u i n a t u r a i n f e t t i v a - p a r a s s i t a r i a ( ce r t o n o n 
contagiosa) d o m i n a n o t u t t o r a dubbiezze i n P a t o l o g i a . 

I. La peste bubonica è pur esempio segnalato di malattia coniagiosa-
miasmat ica , capace q u i n d i d i e p i d e m i c o d o m i n i o e s p a r g i m e n t o i n u n 
paese, e n o n m e n o capace d ' i m p o r t a z i o n e da u n paese i n f e t t o i n a l 
tro t u t t o r a i m m u n e , c o l mezzo d i persone o cosi; : r a r a m e n t e i t e r ò 
essa è t r a s m i s s i b i l e p e r m o d o « d i r e t t o » da persone a m m a l a t e a per 
sone sane, tanto il suo carattere miasmatico prevale sul confa fi imo. 

Ab i m m e m o r a b i l i p r o p r i a d e l l ' E g i t t o , l a peste b u b o n i c a s e m b r a a v e r 
avuto i n E u r o p a d i f f u s i o n e e p i d e m i c a a mezzo i l sesto secolo, la p r i 
ma v o l t a dopo l a peste d i A t e n e (130 a n n i a v a n t i l ' e r a v o l g a r e ) n a r 

r a t a c i da T u c i d i d e : e f u d e s c r i t t a so t to n o m e d i « P e s t e d i G i u s t i 
n i a n o » . M o l t e a l t r e ep idemie d i peste, e de l la mass ima g ravezza , si 

sebbero posc ia i n E u r o p a per l o spazio d i u n d i c i secol i ; 32 ep idemie 
di m o l t i a n n i c i a s c u n a , d a l l ' u n d e c i m e secolo a l d e c i m o q u i n t o : e pe r 
l 'anno 1348 H E C K E R h a c o m p u t a t o che l a peste facesse i n E u r o p a 25 
m i l i o n i d i v i t t i m e , 23 m i l i o n i i n A s i a : poi le suo ep idemie f e c e r s i a 

Roncati. — Igiene. 
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mano a m a n o p i ù rade e m e n g r a v i , n è p i ù l a t e r r i b i l e m a l a t t i a com
parve dopo i l 1721 n e l l ' E u r o p a c o n t i n e n t a l e d i Occ iden te . Qualche 
ep idemia se n ' è a v u t a invece ne l sud-est d e l l ' E u r o p a anche nel se
condo e t e r zo decennio d i questo secolo; ed è m e m o r a b i l e per l ' I ta l ia 
n o s t r a que l l a d i N o j a (o ra N o i c a t t a r o ) ne l l e P u g l i e , d u r a t a v i per sei 
mes i e mezzo f r a i l 1815 ed i l 10. Dopo i l 1841 l ' E u r o p a n o n cono
sce p i ù i l f l age l lo de l l a peste b u b o n i c a , e l a stessa T u r c h i a Asiat ica, 
a n z i p u r l ' E g i t t o , ne sono i m m u n i da l 1844; n o n p e r ò che la peste 
sia scomparsa da l l a f a c c i a de l l a t e r r a , come t a l u n o sembrava nu t r i rne 
l a speranza, g i a c c h é ne l 1858 e 59 ne appa rve u n ' ep idemia f r a gli 
A r a b i de l la r e g i o n e B e n g h a l i n e l l ' A f r i c a s e t t e n t r i o n a l e , e l 'anno 1871 
n e l K u r d i s t a n Pers iano , ed i n Pe r s i a a n c o r a p i ù recen temente . 

L a peste bubon i ca n o n nacque m a i a u t o c t o n a i n E u r o p a , ma v i 
f u sempre i m p o r t a t a o da persone i n f e r m e o per cose i n f e t t e ; e nelle 
stesse ep idemie d i Asia ed A f r i c a , che po te rono esser meg l io stu
dia te n e g l i u l t i m i t e m p i , v i è stata sempre scoper ta , e r iconosciuta 
f u o r d i dubb io , l ' i m p o r t a z i o n e del ge rme spec i f i co . I l quale è un « con
t a g i o - m i a s m a » , c i o è un m i c r o b i o bisognoso d i f a v o r e v o l i condizioni 
d' a r i a e suolo per v i v e r e e m o l t i p l i c a r s i f u o r i d e l l ' o r g a n i s m o umano, 
e r e n d e r s i q u i n d i a t to ad i n f e t t a r e i n d i v i d u i sempre n u o v i , a l la ma
l a t t i a d i spos t i . M a i n che cons i s ta t a l e d i spos iz ione n o n sappiamo: 
solo p u ò d i r s i n e l l a g e n e r a l i t à , che le persone debo l i ed infermicce 
p i ù d i l e g g i e r i ne sono c o l p i t e ; e f o r s e l a p a u r a m a l predispone, ap
pun to per e sau r imen to che reca al s is tema ne rvoso ; e persona che 
abbia g i à superato l a peste, se ne p u ò c rede re i m m u n e per l ' av 
v e n i r e , od a lmeno sol esposta a c o n t r a r l a n o n g r a v e ; e da ultimo 
P e t à adu l t a , o l t r e i 50, sembra m i n o r a r e g r a n d e m e n t e la disposizione 
i n d i v i d u a l e . U n a m i t e t e m p e r a t u r a , c o n g i u n t a ad u m i d i t à notevole di 
a r i a e suolo , sembra l a p i ù f a v o r e v o l e a l l a d i f f u s i o n e del la peste bu
bon ica ; l a quale d i f a t t o s v a n i v a i n Ca i ro a l c o m i n c i a r e degl i ardori 
e s t i v i , n è m a i f u osserva ta i n c l i m i t o r r i d i . — L ' a c c a s a m e n t o delle 
persone ne i l u o g h i a b i t a t i , l a v e n t i l a z i o n e m a n c h e v o l e , l a deficiente 
ne t tezza del le s t rade e case, l a c a t t i v a s e p o l t u r a dei cadave r i , la sco
p e r t u r a d i ques t i anche dopo l u n g o tempo dal s o t t e r r a m e n t o (sempre
c h è fossero i c a d a v e r i de l le v i t t i m e de l l a peste; , f u r o n sempre rico
n o s c i u t i come f a v o r e v o l i c o n d i z i o n i d e l l a v i t a ed e f f icac ia m o r t i f i c a 
d i questo con t ag io -miasma ; che anz i l ' u l t i m a c i r c o s t a n z a è stata ge
n e r a l m e n t e a v u t a per bas tevole a l r i n a s c i m e n t o d ' u n a epidemia di pe
ste, t an to che i s epo l c r e t i pe r le v i t t i m e d i questo f l age l l o vennero in 
m o l t i l u o g h i o p p o r t u n a m e n t e d i f e s i c o n opere m u r a r i e ; e v ie ta to sotto 
pena d i m o r t e l ' a p r i r l i m a i p i ù . — F i n a l m e n t e av rebbe grande impor
tanza per P Ig iene i l d e f i n i r e l a q u a l i t à d e g l i o g g e t t i che possono in 
s è t r a t t e n e r e i l c o n t a g i o - m i a s m a de l l a peste, e s e r v i r e ad impor ta r lo 
a l t r o v e o d i f f o n d e r l o ; q u a n t o a l l e b i a n c h e r i e p e r s o n a l i , a i l e t t i , e tutte 
cose, d i n a t u r a a n i m a l e o vege ta le , che ebbero co l co rpo de l l ' appe
stato v e r i c o n t a t t i e r i p e t u t i , n o n v ' è dubb io che n o n possano ri te
ne re i n sè e t r a s m e t t e r e a l t r u i lo spec i f ico g e r m e ; ma è credenza di 
m o l t i , possa c iò i n t r a v v e n i r e anche pe r a l t r i o g g e t t i , che co l corpo 
d e l l ' i n f e r m o n o n ebbero c o n t a t t o v e r o ; s o l i f a r e b b e r o eccezione i ce
r e a l i , che al p a r i de i m e t a l l i e s o p r a t u t t o de l le m o n e t e ( s e m p r e c h è 
n o n fecciose ) g i a m m a i a v r e b b e r o v a l u t o a t r a s m e t t e r e ed impor tar 
l o n t a n o lo spec i f ico c o n t a g i o - m i a s m a . I l qua le (e c i ò p u r e ha impor-
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tanza cap i t a l e p e r l ' I g i e n e ) s embra ave re n e l l ' o r g a n i s m o u m a n o « i n 
cubazione d i 2 g i o r n i , e f i n d i 7 », r a r a m e n t e m a g g i o r e ; ben po t r ebbe 
pe rò m a n t e n e r s i v i v o , e capace d i m o l t i p l i c a z i o n e , f u o r i d e l l ' u m a n o 
organ i smo, anche pe r a n n i ; i l che n o n solo appa r i s ce v e r o s i m i l e pe l 
suo nascere a p p a r e n t e m e n t e a u t o c t o n o i n paesi , dove g i à l a peste a v e a 
avuto d o m i n i o , n è p i ù v i è s ta ta i m p o r t a t a , m a a n c o r a r i s u l t a da l r i 
petersi , quas i s p o r a d i c o , che t a l o r a f a l a peste i n c o t a l paese, s t a to 
p r ima f l a g e l l a t o e p i d e m i c a m e n t e , e d a l p e r i c o l o de l lo s c o p r i r e g l i a v e l l i 
delle v i t t i m e , anche dopo spazio d i a n n i . 

Qui v o g l i o p u r n o t a r e , come l a morte nera (oss ia l a p i ù t e r r i b i l e 
f r a t u t t e q u a n t e l e pes t i l enze n o t e , che d e v a s t ò ve r so l a m e t à d e l 
secolo 1 4 . ° t u t t o i l m o n d o a l l o r a c o n o s c i u t o ) , sebbene g e n e r a l m e n t e 
sia a v u t a pe r u n a de l le p i ù g r a v i m a n i f e s t a z i o n i e p i d e m i c h e de l l a 
peste b u b o n i c a , p u r e da l g r ande s t o r i o g r a f o A . H I R S C H è t e n u t a i n 
vece per m a l a t t i a s p e c i f i c a m e n t e d i v e r s a , sebbene a l l a peste b u b o n i c a 
non poco s o m i g l i e v o l e : e g l i l a crede u g u a l e a q u e l l a peste I n d i a n a , 
che dal 1815 a l 1821 i n f i e r ì n e l l e p r o v i n c i e O r i e n t a l i K u t c h e Guze-
rate , e r i c o m p a r s a a P a l i n e g l i a n n i 1836-38, q u i n c i prese d i p p o i 
gran d i f f u s i o n e , r e s t a n d o n e sempre , a quan to pare , u n f o c o l a i o ende
mico n e i d i s t r e t t i d i G a r w a l e K u m a o n . a l l e p e n d i c i d e l l ' I T y m a l a y a . 
E c h i amasse d i conoscere i g r a v i a r g o m e n t i a l l e g a t i da H I R S C H pe r 
most rarne l a n a t u r a d i f f e r e n t e d a l l a peste b u b o n i c a o r i e n t a l e , q u e g l i 
consul t i l ' A r c h i v i o d i Y I R C H O W ( B a n d V , pag . 5 0 8 ) . A cota le p e s t i 
lenza a l l ude i l B O C C A C C I O ne l l a i n t r o d u z i o n e del Decamerone ; e g i o v i 
r i f e r i r n e q u i i l v i v o r a c c o n t o de l le m a n i f e s t a z i o n i e s t e r i o r i . « Nasce
te vano n e l c o m i n c i a m e n t o de l l a m a l a t t i a a ' m a s c h i et a l l e f e m m i n e 
« p a r i m e n t e , o n e l f a n g u i n a j a , o sot to le d i t e l l a ce r t e e n f i a t u r e , de l le 
« qua l i a l cune c r e scevano come u n a c o m m i n i me la , a l t r e come u n u o v o , 
« et a lcune p i ù , et a l c u n ' a l t r e m e n o , le q u a l i i v o l g a r i n o m i n a v a n gavoc-
« c i o l i . E da l l e due p a r t i del c o r p o p rede t t e i n f r a b r i e v e spazio c o m i n -
« Ciò i l g i à d e t t o g a v o c c i o l o m o r t i f e r o i n d i f f e r e n t e m e n t e i n o g n i pa r t e 
« d i que l lo a nasce re e t a v e n i r e : e da ques to appresso s ' i n c o m i n c i ò l a 
« q u a l i t à d e l l a p r e d e t t a i n f e r m i t à a p e r m u t a r e i n m a c c h i e nere o l i v i d e , 
« le q u a l i n e l l e b r a c c i a e pe r le cosce, e i n c iascuna a l t r a pa r i e del co rpo 
« appar ivano a m o l t i , a c u i g r a n d i e r a d e , et a c u i m i n u t e e spesse. E 
« come i l g a v o c c i o l o p r i m i e r a m e n t e e r a s ta to , et a n c o r a era c e r t i s s i m o i n -
« dizio d i f u t u r a m o r t e , c o s ì e rano ques ie a c iascuno a c u i v e n i e n o . 
« A c u r a de l le q u a l i i n f e r m i t à n è c o n s i g l i o d i med ico , n è v i r t ù d i me -
« d ic ina a l c u n a p a r e v a che valesse o facesse p r o f i t t o : a n z i , o che na-
« t u ra del m a l o r e n o i pa t i sse , o che l a i g n o r a n z a de' m e d i c a n t i n o n 
« conoscesse da che s i movesse , e pe r conscguen te debi to a r g o m e n t o 
« non v i p rendesse ; n o n so lamente p o c h i ne g u a r i v a n o , anz i quas i 
« t u t t i i n f r a i l t e r zo g i o r n o da l l a a p p a r i z i o n e d e ' s o p r a d d e t t i s egn i , c h i 
« p iù t o s t o , e c h i m e n o , e t i p i ù senza a l c u n a f e b b r e o a l t r o a c c i -
« dente m o r i v a n o . E f u ques ta pes t i l enza d i m a g g i o r f o r z a ; p e r c i o c -
« c h è essa dagP i n f e r m i d i q u e l l a p e r l o c o m u n i c a r e i n s i e m e s ' avven
t a v a a ' s a n i , n o n a l t r a m e n t e che f a c c i a i l f u o c o a l l e cose secche o 
« unte, quando m o l t o g l i sono a v v i c i n a t e . E p i ù a v a n t i a n c o r a ebbe 
« di ma le : che n o n so lamen te i l p a r l a r e e P usare con g l i i n f e r m i dava 
« a ' sani i n f e r m i t à o cag ione d i c o m u n e m o r t e , m a a n c o r a i l t occa re 
« i p a n n i o q u a l u n q u e a l t r a cosa da q u e g l i i n f e r m i s ta ta t occa o ado-
« pera ta , p a r e v a seco q u e l l a co ta le i n f e r m i t à ne l t o c c a t o r t r a s p o r t a r e . 
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« M a r a v i g l i o s a cosa è ad u d i r e que l lo che io debbo d i r e : i l che, se dagli 
« o c c h i d i m o l t i e d a ' m i e i n o n fosse stato v e d u t o , appena che io ar-
« d iss i d i c r e d e r l o , n o n che d i s c r i v e r l o , q u a n t u n q u e da fede degno 
« ud i to l ' aves s i . D i c o , che d i t a n t a e f f i c a c i a f u l a q u a l i t à de l l a pesti-
« l enz i a n a r r a t a ne l l o a p p i c c a r s i da uno ad a l t r o , che n o n solamente 
« l ' u o m o a l l ' u o m o , ma questo , che è m o l t o p i ù , assai volt 'e v i s i b i l -
« mente fece , c i o è , che l a cosa d e l l ' u o m o i n f e r m o s ta to , o mor to di 
« ta le i n f e r m i t à , tocca? da u n a l t r o a n i m a l e f u o r i de l la spezie dell 'uomo, 
« n o n solamente del la i n f e r m i t à i l con taminasse , m a que l lo i n f r a bre-
« v i s s i m o spazio uccidesse. D i che g l i o c c h i m i e i ( s ì come poco da-
« v a n t i è det to ) presero t r a l ' a l t r e v o l t e un d ì c o s ì f a t t a esperienza: 
« che , essendo g l i s t r a c c i d i u n pove ro uomo da ta le i n f e r m i t à morto 
« g i t t a t i n e l l a v i a p u b b l i c a , et a v v e n e n d o s i ad essi due p o r c i , e quegl i , 
« secondo i l l o r o cos tume, p r i m a m o l t o co l g r i f o , e po i c o ' d e n t i pre-
« s i g l i e scoss igl is i a l le guance ; i n p i c c o l a o r a appresso, dopo alcuno 
« a v v o l g i m e n t o , come se ve leno avesser preso^ a m e n d u n i sopra gl i 
« m a l t i r a t i s t r a cc i m o r t i caddero i n t e r r a ». 

L a peste bubon ica h a cessato d i f l a g e l l a r c i , pa r t e per le migl iora te 
c o n d i z i o n i s an i t a r i e d e ' v a r i l u o g h i , che e rano suo p r i n c i p a l focolajo, 
e pa r t e m e r c è del le r i g o r o s e q u a r a n t e n e d i r e t t e c o n t r o le invas ioni 
sue d a l l ' O r i e n t e , ed in tese p u r ad i m p e d i r e lo s p a r g i m e n t o del la ter
r i b i l e m a l a t t i a , per ma la v e n t u r a i m p o r t a t a d ' a l t r o n d e . Con ragione 
H I R S C H si f a le beffe d i q u e ' c o t a l i , che a l l a l o r v o l t a r i d o n o sciocca
men te del le qua ran tene e de l l a l o r o e f f i cac ia c o n t r o le ma la t t i e pe
s t i l e n z i a l i , specia lmente i n r i g u a r d o a l l a peste bubon ica . Cer to si crede 
o ra a s tento qua l fosse l a r i g i d e z z a del le m i s u r e d ' i s o l a m e n t o e se
ques t ro ne i t e m p i passat i , quan to g r a v i le pene pe i t r a sgressor i : e 
g i à quas i per o g n i t r a sg ress ione era pena l a m o r t e . I l r i c o r d o delle 
p r a t i c h e d i sequestro a t tua t e a N o j a , n e l l ' e p i d e m i a summenzionata 
del 1815, p u ò s e rv i r e d ' esempio. « T r u p p e f u r o n o spedite a circon-
« dare la p i cco l a c i t t à , c u i d a t t o r n o s i s cava rono due fosse profonde, 
« so rmonta te da pos t i i n r i spondenza a l l e po r t e de l l a c i t t à , a l solo fine 
« d i n o n l a s c i a r v i manca re g l i a l i m e n t i ; ma o g n i a l t r a rag ione di rap-
« p o r t i i m p e d i t a ; le l e t t e r e , d a l l ' i n t e r n o spedi te , n o n doveano passare 
« l a c i n t a m i l i t a r e se n o n dopo i m m e r s i o n e i n aceto; al le porte della 
« c i t t à appunta te le a r t i g l i e r i e ; le s en t ine l l e su l le fosse d i c i rcuimento 
« comandate a sparare su c h i u n q u e v i s i accostasse d a l l ' i n t e rno ; e 
« f u ve r amen te ucciso d i a r c h i b u g i a t a u n i n f e r m o d i peste, p e r c h è i l 
« p o v e r e l l o , n e l d e l i r i o che l ' a v e a preso , e ra f u g g i t o d i casa e tentava 
« v a r c a r e i l fossato: i n o l t r e , dopo i l p r i m o co rdone m i l i t a r e , a l t r i due 
« ve ne erano, a d i s tanza u l t e r i o r e . E per u n mazzo d i car te gettato 
« ad uno d e ' s o l d a t i , sì ques t i che i l c i t t a d i n o f u r o n o messi a-morte. 
« N e l l a par te de l l a c i t t à , ove l a peste si e ra d a p p r i m a presentata e 
« con g ravezza m a g g i o r e , 192 case f u r o n o d i s t r u t t e od abbattute, e 
« buona p a r t e messe a f u o c o ». — I q u a l i r i g o r i , che ben si spiegano 
per lo spavento de l l a t e r r i b i l e m a l a t t i a , ebbero l ' e f f e t t o pieno d'impe
d i r n e o g n i d i f f u s i o n e , e c o s ì s a lva rono i l r e s to d ' I t a l i a , o forse l 'Eu
r o p a i n t e r a , da una m o r ì a e p i d e m i c a . 

E dovere pe i G o v e r n i E u r o p e i , mass ime per q u e g l i S t a t i che guar
dano n e l M e d i t e r r a n e o , d i sempre v e g l i a r e med ian t e i l o r o consoli e 
m e d i c i d i p o r t o , a f f i n c h è o g n i p r i m a c o m p a r s a de l l a peste possa tosto 
essere segnala ta ; ed i n a v i g l i che sa lpano da p o r t o i n f e t t o siano sot-



topost i a r i g o r o s o esame ed a q u a r a n t e n a d i 14 g i o r n i . Questa p o i 
s a r à « d i m e r a o s s e r v a z i o n e » , se l a cond iz ione s a n i t a r i a de l n a v i g l i o 
sia s o l o , i n sospet to , q u a l u n q u e v o g l i a essere i l t e n o r e de l l a sua « pa
tente », e s e m p r e c h è a b o r d o n o n abb i a s i avu to nessun caso d i m a 
la t t i a , e l o stesso c a r i c o de l n a v i g l i o n o n sia d i n a t u r a spec i a lmen te 
per icolosa; s a r à i n v e c e « d i r i g o r e », quando a bo rdo siano o c c o r s i 
casi d i peste, o c o m u n q u e i l n a v i g l i o p r e s e n t i c o n d i z i o n i d i sospet to . 
La d i s in f ez ione d e g l i o g g e t t i , i n r i g u a r d o a l l a peste b u b o n i c a , è f a c i l e 
ad a t t u a r e c o l calorie ( a n z i c h é con m e z z i c h i m i c i a n t i p a r a s s i t a r i i ) , 
bastando t e m p e r a t u r a d i 50 c e n t i g r a d i pe r u c c i d e r e questo c o n t a g i o . 

IL Della origine e storia più remota della febbre gialla niente ci 
è no to ; a n z i s c r i t t o r i a u t o r e v o l i n o n c redono a l l ' e s i s t e n z a sua p r i m a 
de l l ' approdo d i g e n t i E u r o p e e a l l e i so le I n d o - O c c i d e n t a l i , n e l l e q u a l i 
si sarebbe p r e s e n t a t a l a n u o v a f o r m a m o r b o s a come una m a l a t t i a d i 
acc l ima tamen to d e g l i E u r o p e i c o l à g i u n t i . C i ò pe r a l t r o è i p o t e s i 
inacce t tab i le , s ì pe l m a n c a r e d i ana loghe o s s e r v a z i o n i r i s p e t t o a l l a 
patogenesi d ' a l t r e m a l a t t i e , come per l ' i n c o m p l e t a i m m u n i t à d e g l i 
u o m i n i d i r azza n e r a : i q u a l i , se anche appa jono c o s ì poco d i s p o s t i 
alla f ebbre g i a l l a da p a r e r n e i m m u n i , appe t to del la razza b ianca , pu re 
la con t r aggono a n c h ' e s s i ; e n o n solo v i sogg iacc iono n e l t o r n a r e a i 
loro l u o g h i n a t i v i dopo l u n g o s o g g i o r n o i n paesi d i zona t e m p e r a t a , 
ma ancora i n d i p e n d e n t e m e n t e da c i ò . 

L a f ebb re g i a l l a è malattia contagiosa-,,iiasmaiica: ed i l suo m i 
crobio spec i f i co s embra t r o v a r e f a v o r e v o l i c o n d i z i o n i d i s v o l g i m e n t o 
e m o l t i p l i c a z i o n e ne l l e r e g i o n i d i ma l san i a p a l u s t r e , o basse ed u m i d e , 
e nel s u d i c i u m e d e ' l u o g h i a b i t a t i d a l l ' u o m o ; essa po i è (piasi e s c l u 
sivamente m a l a t t i a de l le c i t t à d i m a r e . E n d e m i c a de l le due r i v e t o r 
ride d e l l ' A t l a n t i c o , i n c o n t r a q u a s i s tabi le p u r i n t u t t e le isole I n d o -
o r i en t a l i , p o i a V e n e z u e l a , a l l a n u o v a G r a n a t a , a l Mess i co , i n o l t r e 
sulla costa o r i e n t a l e d e g l i S t a t i U n i t i f i n o a c h a r l e s t o n e n e l l a p a r t e 
se t t en t r iona le d e l l a cos ta occ iden ta l e d ' A f r i c a ; donde po i co l mezzo 
de ' commerc i m a r i t t i m i p u ò g i u n g e r e d o v u n q u e e s t a b i l i r e foco la i d 'en
demia, od anche spa rge r s i ep idemica , semprecpè la media tempera
tura del luogo sia di almeno 22 centigradi, e non oltrepassi i 40 
(a l l 'ombra) e t a n t o meno d iscenda al ge lo ; che a n z i , se u n a nave c o l l a 
febbre g i a l l a a r r i v a i n c l i m a assai f r e d d o , ben testo l a m a l a t t i a v i si 
spegne. A n c h e V e l evaz ione su l m a r e è c o n t r a r i a a l suo d o m i n i o e 
sparg imento , t a n t o che p e r cag . d 'esempio a B a r c e l l o n e t t a , l ' anno 1821 , 
ne f u r o n o p r i m i ed a l mass imo d e v a s t a t i i q u a r t i e r i de l le classi r i c 
che, s i t u a t i a m a r i n a , e r e l a t i v a m e n t e ne a n d a r o n o i m m u n i p a r t i p i ù 
alte de l la c i t t à , q u a n t u n q u e sucide e malsane , con [ inve ra popo laz ione ; 
per a l t r o H I R S C H a l l e g a esempi d i d i f f u s i o n e de l l a f e b b r e g i a l l a f i n o 
ai 2500 ed a n z i a i 4000 p i ed i su l l i v e l l o del m a r e : se non che q u e s t i 
casi d 'eccezione r i s g u a r d a n o sempre c i t t à e l u o g h i su l le sponde d i fiumi 
o l a g h i n a v i g a b i l i , dove pe r conseguenza i l m a l o r e p o t e v a g i u n g e r e 
ne l l ' u s a t a m a n i e r a come a i p o r t i d i m a r e , e t r o v a r v i n o n d i s s i m i l i 
cond iz ion i p e r l o s v o l g i m e n t o u l t e r i o r e . L a f ebb re g i a l l a n o n i n c o n t r a 

^endemica od e p i d e m i c a che n e i l u o g h i con f i t t a p o p o l a z i o n e ; ed è 
qu indi m a l a t t i a de l l e c i t t à e de i b a s t i m e n t i s t i p a t i d i v i a g g i a t o r i . • 

L a f e b b r e g i a l l a co lp i sce u n a sola v o l t a ne l t empo de l l a v i t a , come 
ciò è p r o p r i o d i a l t r e m a l a t t i e s p e c i f i c h e ; m a q u e l l a p u r se ne d i f -
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f e r e n z i a : 1) p e r c h è l ' i m m u n i t à è data quas i ugua lmen te da l solo sog 
g i o r n a r l u n g o i n una c i t t à , dove l a febbre g i a l l a i n f i e r i s c e , quand'an
che l a persona n o n ne sia c o l p i t a ; 2) p e r c h è l ' i m m u n i t à cosi acqui
stata, o pe r f ino d e r i v a n t e da l la stessa m a l a t t i a po tu t a superare , vien 
meno per i l p r o l u n g a t o a l l o n t a n a m e n t o de l l a persona da que i luogh i , 
dei q u a l i , per c o s ì d i r e , l a f ebb re g i a l l a è i n d i g e n a ; 3) p e r c h è l ' o r 
gan ismo che ha a c q u i s i t a l ' i m m u n i t à da l l a f ebbre g i a l l a , n u l l a più 
h a da t e m e r e per le p u n t u r e de' v a r i i i n s e t t i , t an to i n f e s t i al le per
sone a r r i v a t e d i f r e sco i n uno d e ' l u o g h i , d i c u i l a febbre g ia l l a sia 
o r i g i n a r i a . 

L o spec i f ico p r i n c i p i o i n f e t t i v o sembra n o n passare d i re t t amente da 
u n a ad a l t r a persona , e ne l l a persona m a l a t a n o n m o l t i p l i c a r s i inde
finitamente, come dei v e r i c o n t a g i suol accadere ; è p e r ò cer to , che 
p u ò m a n t e n e r s i l u n g o t e m p o , e sot to f a v o r e v o l i c o n d i z i o n i ester iori 
( g i à accennate) p u ò dare n a s c i m e n t o ad ep idemia i n l u o g h i ben lon
t a n i d a l l ' o r i g i n e sua. A n z i i n t a l r i g u a r d o è n o t e v o l i s s i m a circostanza 
i l d i f f o n d e r s i de l la febbre g i a l l a , n o n per modo c o n t i n u a t o , ma a sbalzi 
e s a l t i , ed i l suo d i f f o n d e r s i pe r sole le v i e m a r i t t i m e e f l u v i a l i , non 
m a i per quel le d i t e r r a ; t an ta è l ' i n f l u e n z a del le « esterne » condi
z i o n i ! E n o n f a b i sogno, che s iano d i presente i n una nave persone 
mala te de l la febbre g i a l l a p e r c h è accader possa l ' i m p o r t a z i o n e della 
m a l a t t i a i n a l t r o paese dove l a nave a p p r o d e r à . 

Premesso anco ra , che la febbre g i a l l a p u ò s ta r i n c u b a n t e ben 14 
e 21 g i o r n i , n o i da c iò e dal suddet to possiamo d i l e g g i e r i argomen
t a r e i p i ù o p p o r t u n i a r g o m e n t i e m o d i d i p r o f i l a s s i . A n z i t u t t o una mas
s ima net tezza del le n a v i e s t rade e case, ne l l e coste dominate dalla 
febbre g i a l l a , o da l l a stessa m i n a c c i a t e ; sot toposto a quaran tena r i 
gorosa o g n i bas t imen to , che abbia a v u t o m a l a t i d i f ebbre g i a l l a , o 
venga da ì u o g h i ove questa domina,- od abbia con a l t r a nave infetta 
avu to r a p p o r t i d i q u a l s i v o g l i a m a n i e r a . E l a q u a r a n t e n a n o n venga 
ommessa neppure se i l ba s t imen to abbia f a t t o v i a g g i o d i p iù settima
ne , dopo aver salpato da l u o g h i i n f e t t i , i n quan to è p u r sempre ne
cessaria u n a scrupolosa d i s in f ez ione d i t u t t o c i ò che ne l bastimento 
sta r a c c h i u s o , e d e g l i a b i t i ed o g g e t t i ( a t t e s o c h é la febbre gia l la si 
comun ica t an to bene per cose quan to per persone) p r i m a d i concedere 
p iena l i b e r t à d i r a p p o r t i ; e p a r t i c o l a r m e n t e i l se rba to io dell 'acqua nella 
nave v u o l essere espurga to con i s c r u p o l o . L a q u a r a n t e n a sia prolun
gata a 14 g i o r n i a lmeno d a l l ' u l t i m o caso d i f ebb re g i a l l a . I viaggia 
t o r i d o v r a n n o p e r ò u s c i r e da l la nave , e passare i l t empo del la qua
r a n t e n a i n t e r r a f e r m a ; t an to p i ù che « Pagglomerarnento d i molte per
sone i n u n l uogo f avo r i s ce lo i n f i e r i r e de l la spec i f i ca i n f e r m i t à ». 

I n A f r i c a i l Gol fo d i Gu inea , i n A m e r i c a i l Go l fo del Messico sono 
m a s s i m i foco l a i de l la f ebbre g i a l l a ; ma a noi viene minaccia dì ira-
morto della malattia quasi solo dall' Africa; i m p e r o c c h é le regioni 
d e l l ' A m e r i c a del Sud, donde i l con tag io c i po t rebbe a r r i v a r e , , s i t ro
vano a i n o s t r i a n t i p o d i ed h a n n o i n v e r s a c o n d i z i o n e d i s tag ion i ap
pet to d e l l ' e m i s f e r o nos t ro ; ed i n a v i g l i che p a r t o n o d i l à ne l la calda 
s t a g i o n e , e v e n t u a l m e n t e i n f e t t i a r r i v a n o su l l e coste Europee d ' i n 
v e r n o , c i o è quando l a t e m p e r a t u r a è c o n t r a r i a a l l a v i t a del microbio 
t r a s m i t t e n t e l a m a l a t t i a . 

I I I . I l Colèra, det to « i n d i a n o od a s i a t i co » da l l u o g o d i sua origine 
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e sede o r d i n a r i a , è f o r s e t a n t o a n t i c o q u a n t o l ' u o m o ; m a l a s t o r i a sua 
r imane i g n o t a fino a l l ' a n n o 1543 n e l qua le d o m i n ò e p i d e m i c a m e n t e 
a Goa: p o i t a cque (od a l m e n o nessuna n o t i z i a c i è g i u n t a d i a l t r e sue 
epidemie) pe r due s e c o l i , c i o è fino a l l a seconda m e t à del secolo scorso, 
quando i n v e ì c o n m a n i e r a g r a v i s s i m a n e l l ' I n d i a occ iden t a l e , senza 
sconf inare d i l à . F u p o i n e l l ' a n n o 1 8 1 7 , che i l g r a n f l age l l o fece le 
pr ime mosse f u o r de l n i d o usua le , e s tendendos i a Jessora e C a l c u t t a , 
con 600,000 v ì t t i m e i n que l p r i m o a n n o : q u i n c i ne l 1818 a B o m b a y , 
mietendo 9000 s o l d a t i su i 18000 d i q u e l l a g u a r n i g i o n e . M o s t r ò r e l a 
t iva mi t ezza n e l 1819; m a n e l 20 , r i c o m p a r s o sui p r i m i l u o g h i , i nvase 
poscia le F i l i p p i n e , l a C o c i n c i n a , l a stessa C h i n a , a C a n t o n ; ne l 1821 , 
le isole d e l l ' O c e a n o I n d i a n o ; e q u i caddero 100.000 v i t t i m e n e l l a sola 
Borneo. N e l 22 ecco lo a v a n z a r e ve r so Occ iden t e , c o n m o s t r a d i ago
gnar l ' E u r o p a d a l l a p a r t e de l l a T u r c h i a A s i a t i c a e de l l a P e r s i a ; p o i 
nel 23 f a a l t r e m i n a c c e v e r s o s e t t e n t r i o n e , e n t r a i n Russ ia da l l a C h i 
na, i nvade i l G i a p p o n e . N e l 30 (dopo a l c u n i a n n i d i sosta) g i u n g e a 
Mosca; n e l 31 i p e l l e g r i n a g g i a l l a M e c c a g l i p resen tano c o m o d i t à d i 
nuove s t r a g i i n O r i e n t e , i n v a d e l ' E g i t t o , e spopola a d d i r i t t u r a i l r a i r o 
ed A le s sand r i a . L a R u s s i a ne f u t u t t a p e r c o r s a , da A r c a n g e l a Odessa 
e V a r s a v i a , donde p o i s c o n f i n a n d o , i nvase i P r i n c i p a t i D a n u b i a n i e l a 
Prussia, finché a m a n o a m a n o s'estese p u r a l l ' A u s t r i a ed U n g h e r i a . 
Salpato da A m b u r g o invase l ' I n g h i l t e r r a : e, pe r Ca la i s , g iunse a Pa 
r i g i i l M a r z o 1832, u c c i d e n d o v i 1 , 3 d e l l a popo laz ione . A mezzo i l 32 . 
varcato l ' A t l a n t i c o , eccolo n e l C a n a d à . a N e w - Y o r k , n e l l a n u o v a O r 
leans; ed u n anno appresso era g i à a l Mess ico , per r i m b a l z a r e q u i n c i 
sulla costa P o r t o g h e s e , e m a l m e n a r e L i s b o n a . Po i dal P o r t o g a l l o i n 
Ispagna ed I t a l i a , senza r i s p e t t o a c o r d o n i , q u a r a n t e n e , a l tezze s u l 
mare, od i s o l a m e n t i i n s u l a r i ; a n z i a M a l t a ne m o r ì 1 , . 4 0 de l la popola
zione E n e l 1837, dopo u n v e n t e n n i o d ' i n v a s i o n i e s t r a g i , i l flagello 
sembrava s o p i t o del t u t t o , quando ne f u a n n u n z i a t a l a r i c o m p a r s a ne l l e 
Indie, l à su l Gange , e dopo qua t t i - ' a n n i i n Pe r s i a , dove r i n n o v ò le 
stragi del passa to , u c c i d e n d o 7,000 dei 130,000 a b i t a t o r i d i T e h e r a n . 
Nel N o v e m b r e de l 4 i ; a r r i v a t o su i p e l l e g r i n i de l la Mecca , ques t i cad
dero a m i g l i a j a , v i t t i m e de l flagello: ed e n t r a t o a C o s t a n t i n o p o l i i l 2-1 
Ottobre 1847, s i d i f f u s e q u i n c i i n A u s t r i a , G e r m a n i a , Russ ia ; e ne l 
Marzo del 49 d i n u o v o a P a r i g i i n f i e r e n d o v i per nove mes i con i n t e n 
s i t à - c r e s c e n t e , s ì che n e i p r i m i del G i u g n o ne m o r i v a n o o g n i g i o r n o 
da 700 a 900. N e l 51 e 52 n u o v e s t r a g i i n Pe r s i a , p o i i n Russ ia e 
Germania, ed i n m o l t e c i t t à del M e d i t e r r a n e o : n e l 5:5 e 51 i n I n g h i l 
terra , Scozia , I r l a n d a : n e l 54 e 55 pure i n I s v i z z e r a . E d i quest 'epoca 
sono spec ia lmen te m e m o r a b i l i le s t r a g i f r a i c o m b a t t e n t i d i C r i m e a 
e la comparsa de l c o l e r a n e l l ' A m e r i c a m e r i d i o n a l e , fin a l l o r a s ta ta i m 
mune, come l a S v i z z e r a . N e l 55 l ' I t a l i a n o s t r a ne f u v i s i t a t a su a m 
pia es tens ione , e d i n u o v o ne l 1864 , con g rande n u m e r o d i v i t t i m e , 
ma p u r i n c i t a n d o u t i l m e n t e i sozzi a b i t a t o r i d i cen to e cen to t e r r e 
(massime n e l l a r e g i o n e m e r i d i o n a l e ) a q u a l c h e m i g l i o r a b i t u d i n e d i 
nettezza e c i v i l t à . L ' a n n o 1866, n e l l a g u e r r a t r a A u s t r i a e P r u s s i a , 
m o r i r o n o f r a i s o l d a t i d i ques ta p i ù del c o l è r a che d i f e r i t e . Q u i n t a 
epidemia i n E u r o p a f u q u e l l a del 187:; ; sesta l a e p i d e m i a del 1884 , 
por ta to n e l l a F r a n c i a m e r i d i o n a l e da l T o n c h i n o e passato q u i n c i i l 
flagello i n I t a l i a a t t r a v e r s o l ' i n s u f f i c i e n t e co rdone s a n i t a r i o A l p i n o c o n 
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i s t r age mass ima n e l l a c i t t à d i N a p o l i , dove i n u n d i c i se t t imane ha 
m i e t u t o 12,000 v i t e , ossia p i ù che l a m e t à de i c o l p i t i . 

I l c o l è r a as ia t i co n o n ha m a i s v o l g i m e n t o a u t o c t o n o i n E u r o p a , nè 
forse l o h a a l t r o v e che ne l l a r e g i o n e del Gange: e p a r i m e n t e non do
m i n a m a i sporad ico , m a solo a m a n i e r a ep idemica con v a r i a gravez
za e d i f f u s i o n e . I l c o l è r a segue ne l le sue m i g r a z i o n i le g r a n d i vie del 
c o m m e r c i o ; ed anche i t r a s l o c a m e n e deg l i e s e r c i t i , i conco r s i per fiere, 
m e r c a t i o sagre, i p e l l e g r i n a g g i ( t an to u s a t i a i m a o m e t t a n i ) sono po
t i s s i m e c o n d i z i o n i pel t r a s p o r t o del c o l è r a ; i l c u i con tag io p u ò t ro 
v a r s i i ne r en t e a persone sane ed a cose che p r o v e n g a n o dai luogh i 
i n f e t t i . E dopo i m p o r t a t o i n u n luogo , 1' acqua, a c redere del K O C H , sa
rebbe ve ico lo p r i n c i p a l e per la sua i m m i s s i o n e n e l l ' o r g a n i s m o uma
no ; c iò che ha a v u t o grave c o n f e r m a da m o l t e o s se rvaz ion i potute 
f a re n e l l ' u l t i m a ep idemia i n I t a l i a . E d i l con t ag io sta rappresentato 
da u n bac i l l o , r i p i e g a t o a v i r g o l a , c i r c a d ' u n a m e t à p i ù p iccolo che 
que l lo del la t u b e r c o l o s i , secondo l a scoper ta f a t t a n e l ' a n n o 1883 i n 
E g i t t o da K O C H ; i l quale d à del suddet to b a c i l l o le seguent i nozioni 
b i o l o g i c h e . Esso prospera , si m u l t i p l i c a e si m u o v e rap idamente nel 
b rodo d i ca rne , ne l l a t t e , ne l s iero d i s angue , ne l l a ge l a t i na ( n è sa
ranno q u i n d i da c o n f o r t a r e i co le ros i con b rodo , come s i s è g u i t a a 
f a r e p u r dopo g l i i n s e g n a m e n t i del K O C H ) ; h a r a p i d i s s i m a l a r i p r o d u 
z ione , m a breve l a v i t a (non o l t r e i due o t r e g i o r n i ) ; e s i g iova a l 
mass imo d i una t e m p e r a t u r a f r a i 30 e 40 c e n t i g r a d i , m a fino a 17 
l a sua m o l t i p l i c a z i o n e c o n t i n u a , c o m e c h è p i ù l en ta ; a 16 po i cessa, re
stando p e r ò v i v o i l m i c r o b o anche a t e m p e r a t u r a ge l ida e fino a —10 
c e n t i g r a d i . N e l l a sua m o l t i p l i c a z i o n e e pe r s ino n e l l a v i t a i l baci l lo co
l e r i c o è c o n t r a r i a t o d a i l i q u i d i i n p u t r e f a z i o n e ; ed è pu re avversato 
da l suo disseccamento pe l quale m u o r e i n b reve spazio d i ore . An
cora v i v e a d i sag io , è n o n si m o l t i p l i c a , ne i l i q u i d i con reazione aci
da; c iò che per 1' una pa r t e spiega , come esso debba g iungere dallo 
s tomaco n e l l ' i n t e s t i n o per t r o v a r v i c o n d i z i o n i f a v o r e v o l i a l r i p r o d u r s i 
ed a l la sua azione m o r t i f i c a ( forse data , come sospet ta K O C H , da un 
p r o d o t t o tossico d i e laboraz ione del m i c r o b i o ) , e d ' a l t r a par te chia
r i sce i l p r o m u o v i m e n t o dato da l c a t a r r o g a s t r o - e n t e r i c o a l lo a t tecchire 
del c o l è r a , c i o è l ' a u m e n t o de l l a v u l n e r a b i l i t à o d ispos iz ione i n d i v i 
duale pe r l a m a l a t t i a ; e per v e r o i l m u c o è a l c a l i n o . 

P a r t e per queste od a l t r e t t a l i c o n d i z i o n i i n d i v i d u a l i p red isponent i , 
pa r te i n r a p p o r t o d i r e t t o con l a q u a n t i t à dei b a c i l l i e n t r a t i ne l tubo 
i n t e s t i n a l e , s i avrebbe da ques t i d i v e r s o e f f e t t o , o u n a d i a r r e a l ieve, 
o una co l e r i na , o v e r o e g r a v e co le ra ; e l ' e n t r a t a l o r o accadrebbe me
d ian te l ' a c q u a n e l p i ù de ' cas i (sia come bevanda , s ia per l 'uso d i l a 
v a r n e o r t a g l i e , ecc.) , ed anco ra per l ' i n a v v e r t i t o t r a s p o r t o a l l a bocca 
con a l i m e n t i s o l i d i , con pezzuole da f o r b i r s e l a , ecc. 

Su 100 casi s t u d i a t i da K O C H n o n m a n c a r o n o m a i i b a c i l l i caratte
r i s t i c i , da l u i t r o v a t i p u r sempre ne l l e b i a n c h e r i e i n s u d i c i a t e dai co
l e r o s i , e n e i c o r s i d ' acqua , o v ' esse f u r o n o l a v a t e . E n o n va le opporre 
l a f a l l i t a t r a smis s ione de l c o l è r a a s i a t i co ad a n i m a l i , c u i i b a c i l l i f u 
r o n f a t t i i n g o i a r e , g i a c c h é i l c o l è r a i n a l c u n i a n i m a l i h a bac i l l i 
suoi p r o p r i i ; e d ' a l t r a p a r t e la t r a s m i s s i o n e spe r imen ta l e i n p iù ani
m a l i è poi r i u s c i t a a N I C A T I e R I E T S C H , a V A N E R M E N G H E M ed inf ine 
a l lo stesso K O C H , i l quale n o n e ra d i a n z i r i u s c i t o n e l l ' i n t e n t o . Del 
p a r i è i n f o n d a t o l ' a s s e r t o che i l b a c i l l o v i r g o l a t o de l c o l è r a asiatico 
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sia comune a l c o l è r a sporad ico , p o i c h é una d i v e r s a n a t u r a f r a i ba
c i l l i de l le due m a l a t t i e c o l e r i c h e ( q u a n t u n q u e v i r g o l a t i ambedue) ap 
parisce m a n i f e s t a ne l l e p r o v e d i c o l t u r a a r t i f i c i a l e ; i l che serve ad 
oppugnare anche L E W I S v e n u t o i n campo c o n t r o K O C H con u n a l t r o 
baci l lo a v i r g o l a da l u i osserva to n e l l a s a l i v a ; p o i n e l l e stesse f o r m e 
v i r g o l a t e d e i d e t t i b a c i l l i ( e d i a l t r i a n c o r a s c o p e r t i da M I L L E R n e l -
1' umore ora le ) i l b u o n os se rva to re sa vedere b a s t e v o l i v a r i e t à d i f f e 
r e n z i a l i . 

A l passaggio d i r e t t o e f r u t t u o s o del b a c i l l o c o l e r i c o da persona a 
persona P E T T E N K O F E R n o n d à per l a t r a s m i s s i o n e del la m a l a t t i a t a n t o 
valore q u a n t o a l suo passaggio i n d i r e t t o , c i o è dopo essersi i l b a c i l l o 
ben m a t u r a t o n e l suolo o n e l l e acque; donde s i deve desumere che i l 
grande I g i e n i s t a d i M o n a c o v u o l e c o o r d i n a t a a l l a sua d o t t r i n a de l le 
in f luenze t e r r i t o r i a l i (che f r a poco e s p o r r ò ) l a scoper ta del Col lega d i 
B e r l i n o . Se l e c o n d i z i o n i del l u o g o sono f a v o r e v o l i a l l a r i p r o d u z i o n e 
ed a l m a t u r a m e n t o de l con t ag io i m p o r t a t o v i , a l l o r a l a m a l a t t i a co le 
r i ca p rende d i f f u s i o n e e p u ò m o s t r a r e g r avezza ; m a i n opposte c o n d i 
z ioni i l c o n t a g i o n o n a t t ecch i sce o p res to m u o r e , c i ò che va le a spie
gare l a n o t a i m m u n i t à d i a l c u n i l u o g h i ne l l e d ive r se ep idemie de l co
l è r a a s i a t i co , e l a g r a n m o r ì a che i n a l t r i se ne ebbe. M a per d i m o 
strare q u a l g i u d i z i o c r i t i c o sia necessar io a d i s cu t e r e su t a l b i sogna , 
come g e n e r a l m e n t e su l l e c a g i o n i de i f a t t i , g i o v a r i c o r d a r e l a d i m i n u -
zioae del c o l è r a v e r i f i c a t a s i a C a l c u t t a dopo i l 1870. s ì che o r a i l n u 
mero de i cas i n e l l ' anna t a è appena u n t e r zo d i q u e l l o de i t e m p i an 
t e r i o r i ; e de l f a t t o s i possono accampare due sp iegaz ion i ; P una ba
sata su l m i g l i o r a m e n t o de l l a cana l i zzaz ione so t t e r r anea e su l m i n o r e 
i n q u i n a m e n t o de l so t t o suo lo ; l ' a l t r a sul c o n d u c i m e n t o d i buona acqua 
potabile a l l a g r a n c i t t à , t a l c h é l a popo laz ione n o n avrebbe t a n t o f r e 
quente occas ione d i i n q u i n a r s i de l c o n t a g i o c o l e r i c o , come quando a t 
t ingeva l ' a c q u a d a i pozz i de l so t tosuo lo i m p u r o . M a p r o b a b i l m e n t e 
ambo le de t te c o n d i z i o n i cooperano c o l à a l l a d i m i n u z i o n e del flagello 
coler ico , e f o r s e d i c o n s e r v a con p i ù a l t r e che t u t t o r a s fuggono a l 
l ' osserva tore . 

I l De l t a de l Gange è l a p a t r i a de l b a c i l l o c o l e r i c o ; ma q u i n c i , come 
ho g i à d e t t o , m e d i a n t e persone o cose p u ò essere p o r t a t o d o v u n q u e , 
con v a r i a b i l e e f f e t t o d i m a l a t t i a endemica od e p i d e m i c a s e c o n d o c h è 
certe c o n d i z i o n i del suolo e d e l l ' a t m o s f e r a l o f a v o r i s c o n o o lo c o n 
t r a r i a n o . L a r i p r o d u z i o n e de l b a c i l l o accade n e l l ' i n t e s t i n o t e n u e , s ì 
che ne l le m a t e r i e d i secesso i poco o p u n t o i n que l l e del v o m i t o ) s i 
t r ova l a mass ima q u a n t i t à del c o n t a g i o ; donde appar isce che o g n i co
leroso d i v e n t a mezzo d i sua r i p r o d u z i o n e e d i s p a r g i m e n t o de l l a m a 
l a t t i a . M a senza dubb io l a r i p r o d u z i o n e del t r i s t e b a c i l l o accade a n 
cora f u o r i de l c o r p o a n i m a l e , su l l e b i a n c h e r i e od a l t r i o g g e t t i spor
ca t i da l le f e c i c o l e r i c h e , ne l suolo su c u i queste son cadute ( t a n t o 
megl io , secondo P E T T E N K O F E R , q u a n t o p i ù i l t e r r e n o è po roso , i n f i l 
t r ab i l e ) ; ed u n a t e m p e r a t u r a ca lda appar i sce g r andemen te f a v o r e v o l e 
a l l a v i t a ed a t t i v i t à spec i f i ca de l b a c i l l o , sì che i l c o l è r a i n f i e r i s c e 
tan to p i ù q u a n t o i l c l i m a è p i ù caldo, a cconc iandos i p e r ò anclre a t e m 
p e r a t u r a r e l a t i v a m e n t e bassa, m a quas i p u n t o so t to a i T5 c e n t i g r a d i ; 
che se a M o s c a , osserva B O R D I E R , i l c o l è r a è s ta to vedu to i n f i e r i r e 
anche c o n f r e d d o d i — 20, e d i — 30 a P i e t r o b u r g o , c i ò v i e n spiegato 
dal la ca lda t e m p e r a t u r a d i 20 c e n t i g r a d i a r t i f i c i a l m e n t e m a n t e n u t a c o l à 
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nel le case. A n c o r a è no to che i l bac i l l o c o l e r i c o si g i o v a d e l l ' umi
dore; e come n e l l ' I n d i a l a r ec rudescenza del le ep idemie corr isponde 
sempre a l l a s tagione del le p iogge , anche i n E u r o p a è s tato p i ù volte 
osservato u n v i o l e n t o i n f i e r i r e del flagello dopo a c q u a z z o n i , e nelle 
case u m i d e per bassa e c a t t i v a p o s t u r a o per cos t ruz ione r e c e n t i - al 
c o n t r a r i o le p iogge d i u t u r n e , segui te da no t evo l e abbassamento della 
t e m p e r a t u r a sogl iono f a r scemare l a f r equenza e gravezza de' casi. 
I n t o r n o al l i v e l l o del le acque so t t e r r anee , t a n t o v a l u t a t o dal P E T T E N K O 
F E R (e dovrebbe i l l i v e l l o basso c o i n c i d e r e co l l a m a g g i o r f ierezza del
l ' ep idemia c o l e r i c a , i l l i v e l l o a l t o con la sua m i t i g a z i o n e ) le opinioni 
n o n sono c o n c o r d i ; e ce r to si sono v e r i f i c a t e i n p i ù l u o g h i contrad
d i z i o n i flagranti a questa d o t t r i n a . 

N o n co l l a p r o p o r z i o n e d e l l ' o z o n o , n è con lo stato e l e t t r i c o de l l ' a t 
m o s f e r a ha mai r a p p o r t o lo i n f i e r i r e o scemare d i u n a epidemia co
l e r i c a ; e del la i m m u n i t à d i a l c u n i l u o g h i ne l le d ive r se epidemie cole
r i c h e n o n d à r a g i o n e soddisfacente la n a t u r a del suolo ( g i a c c h é molt i 
f r a essi non hanno suolo g r a n i t i c o e d ' a l t r a pa r t e p u r con questa 
m a n i e r a d i suolo i l c o l è r a è stato vedu to a t t e c c h i r e e menare strage), 
e neppure i l l i v e l l o d e l l ' a c q u a s o t t e r r a n e a . L u o g h i o c i t t à , s in qui 
i m m u n i da l co le ra , sono l a cos ta occ iden ta l e de l l ' A m e r i c a del Sud, 
P I s l anda , i n F r a n c i a L i o n e e V e r s a g l i a , i n G e r m a n i a V i r z b u r g o , Stoc
carda , F r a n c o f o r t e sul M e n o , i n I n g h i l t e r r a B i r m i n g h a m , ecc. E per 
questa i m m u n i t à d i a l cun i l u o g h i , per l a opposta a t t i t u d i n e d i a l t r i a 
p r o m u o v e r e lo s p a r g i m e n t o dei c o l è r a ed i l suo i n f i e r i r e , apparisce 
d u b i t a b i l e , od a lmeno poco in t ensa , l a d i r e t t a c o n t a g i o s i t à sua ; pro
babi le a l c o n t r a r i o ne l bac i l l o c o l e r i c o una n a t u r a contagiosa-miasma-
t i c a ne l senso che g l i o c c o r r a n o quas i sempre c o n d i z i o n i d i suolo o 
luogo f a v o r e v o l i a l m a t u r a m e n t e ; d i v e r s a m e n t e n o n s ' intenderebbe 
come i l c o l è r a t a l v o l t a si l i m i t i a r i s t r e t t e l o c a l i t à , a n z i a singole case, 
n o n os tante la l i b e r t à del le c o m u n i c a z i o n i , e come possa i l c o l è r a ta
l u n a v o l t a sub i t amente d i f f o n d e r s i assai oppu re e s t i ngue r s i con uguale 
r a p i d i t à . 

D a g l i s t u d i d i K O C H s u g l i a t t r i b u t i b i o l o g i c i del b a c i l l o colerico è 
apparso che P o r d i n a r i a f e r m e n t a z i o n e p u t r i d a ne c o n t r a r i a la ripro
duz ione , anz i pu re la vita*; m a c i ò n o n t o g l i e i l p e r i c o l o del versare 
g i ù ne 'cessi e f o g n o n i le m a t e r i e d i secesso e v o m i t o n o n disinfettate 
o p p o r t u n a m e n t e . Del quale p e r i c o l o e danno g l i esempi p iù numerosi 
e c o n v i n c e n t i f u r o n o g i à r a c c o l t i a L o n d r a i n d ive r se epidemie , sì che 
i n f i n e v i si r i conobbe l a n e c e s s i t à d i t o g l i e r e P i m m i s s i o n e delle la
t r i n e e fogne ne l T a m i g i , l u n g o i l suo corso f r a l ' a b i t a t o ; massima la 
f r e q u e n z a e m o r t a l i t à del c o l è r a n e i q u a r t i e r i che a t t i n g e v a n o per be
vanda l ' a c q u a i m m o n d a del T a m i g i , m i n i m a i n q u e l l i che aveano buo-
n ' acqua po tab i le ; ed i n t a l u n f o c o l a j o p r i n c i p a l e d i m o r i a v i bastò , 
per u n i m m e d i a t o m i n o r a m e n t o de l le s t r a g i , l a c h i u s u r a del pozzo, im
mondo per filtrazioni d i l a t r i n e e c h i a v i c h e . S i m i l i esempi sono stati 
r a c c o l t i p u r a l t r o v e ; e quas i a r i p r o v a , f u r o n t r o v a t e o t t i m e (perchè 
c o n d o t t a v i . d i f u o r i e da l u n g i ) l e acque p o t a b i l i d i c i t t à e t e r re , le 
q u a l i godono i m m u n i t à da l c o l è r a ; g i a c c h é , p u r e n t r a t o v i per impor
t az ione , esso non v i ha preso s tanza e d i f f u s i o n e i n nessuna epidemia. 
L e c i t t à d i M a n c h e s t e r , S a l f o r d , G l a s g o w ( d i C a l c u t t a ho g i à detto), 
d o p o c h é p r o v v e d u t e di b u o n ' a c q u a po t ab i l e con a c q u e d o t t i , hanno sof
f e r t o m o l t o meno ne l l e i n v a s i o n i del c o l è r a . E d a f f i n c h è ben res t i im-
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pressa i n men te l a g r a n d i s t anza , c u i posson g i u n g e r e g l ' i n f i l t r a m e n t i 
s o t t e r r a n e i , g i o v i r i c o r d a r e l ' o s se rvaz ione f a t t a a M o n a c o da P E T T E N K O 

F E R s u l l ' i n f e t t a m e n t o a m m o n i a c a l e causato da l l a F a b b r i c a de l gas i l 
l uminan te anche i n pozz i d i s cos t i 700 p i e d i . E d acce t t a t a come v e r a 
per s i n g o l i cas i o - l u o g h i l a suesposta d o t t r i n a d i P E T T E N K O F E R , che 
r i sguarda i l l i v e l l o de l le acque so t t e r r anee , ben s i p u ò m e t t e r e m ' a c 
cordo con essa anche l ' i n f l u e n z a m a l e f i c a del le filtrazioni i m p u r e n e i 
pozzi; ed i n f a t t i l a r a p i d a discesa de l l i v e l l o de l le acque s o t t e r r a n e e , 
le qua l i p u r a l i m e n t a n o i p o z z i , deve p r o d u r r e u n a m a g g i o r a t t r a z i o n e , 
come d ' a s s o r b i m e n t o , da l l e f ogne a q u e s t i , n e l c u i i n t e r n o l ' a c q u a 
si sia p a r i m e n t e abbassata . A l t r a è i n v e c e l a cosa, se i l l i v e l l o del le 
acque s o t t e r r a n e e d i u n l uogo sia c o s t a n t e m e n t e m o l t o basso, g i a c c h é 
apparisce c o n e v i d e n z a , d o v e r essere u n a t a l c o n d i z i o n e de l so t tosuo lo 
sommamente c o n t r a r i a a l l ' a r r i v o e m e s c o l a m e n t o del le m a t e r i e i m p u r e 
i n "mezzo a que l l e , c o n m o l t o v a n t a g g i o a n c o r a d e ' p o z z i ; i q u a l i (s ia 
ben a v v e r t i t o ) possono c o n c o r r e r e a l l a d i f f u s i o n e del g e r m e c o l e r i c o , 
g iunto ne l l e l o r o acque , a n c h e " i n d i p e n d e n t e m e n t e d a l l ' u s o po t ab i l e d i 
queste, m a solo p e r l o s p a r g i m e n t o che se ne f a ne l l e case e s t rade 
per i n n a f f i a r e , pe r r i s c i a c q u a r e o l a v a r o g g e t t i , ecc . ; c h è i l g e r m e co
ler ico p o t r à d i l e g g i e r i essere so l l eva to ne\V aria, ed e n t r a r e con que
sta n e l l ' o r g a n i s m o . 

Ma p i ù che pe r l ' a r i a ( l a qua le del r e s to n o n p o r t a m a i i l g e r m e 
vivo a m o l t a d i s t a n z a ) , l a i n t r o d u z i o n e del c o l è r a n e l l a bocca e n e l 
tubo .d igeren te accade senza dubb io c o l mezzo d e l l ' a c q u a po tab i l e e 
delle cose mangerecce state a c o n t a t t o d i acqua od a l t r a cosa i n f e t 
ta ; e c h i assiste a g l i a m m a l a t i pens i a l f a c i l e i n s i n u a r s i d i b a c i l l i 
sotto a l le u n g h i e ; ed a n c o r a s iano i n sospetto le mosche od i n 
setti a l t r e t t a l i come p o r t a t o r i de l b a c i l l o i n f e t t a n t e sopra persone o 
cose. E d i l c o n t a g i o i n t r o d o t t o s i n e l t u b o d i g e r e n t e v i h a incubazio
ne,, d i d u r a t a assai v a r i a b i l e fo r se o s c i l l a n t e da poche ore s ino a t r e 
sett imane) i l p i ù d i due o t r e g i o r n i , m e n t r e i l c o n t a g i o v i v o , capace 
d i V i s v e g l i a r e n u o v a e p i d e m i a , p u ò d u r a r /mesi, pe r es. t u t t a u n ' i n 
vernata. E d a m o s t r a r e l a tenace v i t a l i t à del b a c i l l o c o l e r i c o so t to 
certe c o n d i z i o n i che ne sospendono del r e s to le a t t i v i t à b i o l o g i c h e e 
la r i p r o d u z i o n e (ben p i ù che n o n accada n e g l i a n i m a l i i b e r n a n t i ) g i o v a 
r icordare d a g l i s c r i t t i del K O C H , che i b a c i l l i c o l e r i c i n o n si r i p r o d u 
cono e s v o l g o n o , m a n e p p u r m u o j o n o i n u n amb ien t e p r i v o d ' a r i a o 
di ossigeno, ed i n u n ' a t m o s f e r a d i ac ido c a r b o n i c o . e con u n a t e m 
peratura d i 10 c e n t i g r . so t to ze ro ; e q u i n c i r i p o r t a t i a l l ' a r i a , od i n 
acconcia t e m p e r a t u r a ca lda , r i p r e s e n t a n o l a p ienezza de l le l o r o a t t i 
v i t à b i o l o g i c h e . 

Ora è da e s p o r r e q u a l c h e cons ide r az ione i n t o r n o a l le c i r cos t anze 
« personal i », che v a l g o n o a p r o d u r r e o c resce re l a predisposizione 
al c o l è r a , sebbene ia d i r i l ve ro ) i n t r o p p i cas i de l l a m a l a t t i a n o n ap
parisca che abb iano coopera to . E p r i m a cag ione i n t i m a d i p i ù g r a n d e 
disposizione d e v ' e s s e r e r i c o n o s c i u t a n e l l ' " a c q u o s i t à a b n o r m e de l san
gue », t a l c h é i n d i r e t t a m e n t e c o n c o r r o n o a c i ò l ' e t à i n f a n t i l e e l ' a v a n 
zata, l a c a t t i v a a l i m e n t a z i o n e (con p r e v a l e n z a de i f a r i n a c e i p o v e r i d'a
zoto), le s o v e r c h i e f a t i c h e m u s c u l a r i e t u t t i g l i s t a t i d i m a l a c o s t i t u 
zione, con i p o a l b u m i n o s i od o l i g o c i t e m i a ; da l le q u a l i c o n d i z i o n i p r e d i 
sponenti a p p a r i s c e a n c o r a , p e r c h è debba i l c o l è r a i n f i e r i r e s o v r a t u t t o 
nelle c lass i « p o v e r e ». G l i s t u d i f i s i o l o g i c i h a n n o m o s t r a t o , i l sangue 
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essere p i ù acquoso e n e l l a t ene ra e t à e n e l l a v e c c h i a j a ; anz i l'acqua 
p r e v a r r e b b e n e l l ' o r g a n i s m o « a s s o l u t a m e n t e » i n ambo le e t à estreme 
(sebbene l ' apparen te secchezza del v e c c h i o abbia sempre f a t t o credere 
l ' o p p o s t o ) ; i n o l t r e per g l i e se rc i z i m u s c u l a r i f a t i c o s i (nominatamente 
n e g l ' i n d i v i d u i c o s t r e t t i d a l l ' i n d i g e n z a ad a l i m e n t a z i o n e poco azotata) 
i l sangue si f a scarso d i sostanza a l b u m i n o i d e , e f i n i s c e nel l 'abnorme 
a c q u o s i t à . Da l l e q u a l i n o z i o n i seguono a l t r i c o n s i g l i i g i e n i c i a van
t a g g i o del le case d i pena e r i c o v e r o , d i t u t t a l a p o v e r a g l i a bisognosa 
d i benef icenza, e del p r o l e t a r i a t o cos t r e t t o a l a v o r i f a t i c o s i ; c i oè do
v e r s i , ne l l e epidemie c o l e r i c h e (le q u a l i pe r v e r i t à sog l ion coincidere 
co l le p i ù calde s t a g i o n i d e l l ' a n n o , e p i ù spossant i per c i ò . o l t r e c h é 
per l o stesso m a g g i o r n u m e r o de l le ore d i l a v o r o ) d o v e r s i , d ico, mi
n o r a r e a lquan to le esigenze n e i s e r v i g i d i g r a n f a t i c a , ed a i pover i e 
r e c l u s i f o r n i r e p i ù del so l i t o ca rne , b rodo , ova , e l a t t i c i n i i . — Fina l 
mente ho da no t a r e , che la d i spos iz ione pe l c o l è r a è f a t t a crescere 
da l « c a t a r r o i n t e s t i n a l e e da t u t t e le c i rcos tanze causa l i d i questo »; 
che sono s o v r a t u t t o , P i n t e m p e r a n z a , l ' i n d i g e s t i o n e , l ' i n f r e d d a t u r a ; ed 
agg iungo pu re « i l pa tema de l lo spavento », come que l lo che (proba
b i l m e n t e per p a r a l i s i v a s o - m o t o r i a e per sub i tanea cessazione del tono 
n e l l ' a p p a r a t o muscu la re ) p u ò a d d u r r e d i a r r e a quas i i n modo subita
neo . — L e f r u t t a mezze o lazze, e que l le con a c i n i e semi eccitatori 
d i f a c i l e d i a r r e a ( p a g . 169 ) siano ev i t a t e pe r l ' u s o a l i m e n t a r e , e se 
ne v i e t i lo spaccio. Mass ima po i d e v essere l a so l l ec i tud ine nel cu
r a r e q u a l s i v o g l i a c a t a r r o g a s t r o - i n t e s t i n a l e , che per m a l a ventura in 
colga , men t r e i l c o l è r a d o m i n a ; ed i l med ico , bene sceverando caso 
da caso, i n r a p p o r t o con la p i ù p robab i l e cag ione e c o n f o r m e a l la qua
l i t à del p r o d o t t o i n t e s t i n a l e , ne d o v r à i n t r a p r e n d e r e l a cu ra , e non 
g i à app l icando a t u t t i i casi una r i c e t t a s t e r eo t i pa t a . — L o avere su
pera to i l c o l è r a n o n t o g l i e p u n t o la d i spos iz ione i n d i v i d u a l e al mede
s imo, seppur anz i non l a fa c rescere , f i n t a n t o c h é a l t ubo digerente non 
è t o r n a t a la piena n o r m a l i t à d e l l e > f u n z i o n i ed a l l ' i n t e r o organismo l 'u
sata sua v a l i d i t à e res i s tenza . — E p e r ò i n d u b i t a b i l e , che « i l soggior
no p r o l u n g a t o i n r e g i o n e , dove i l c o l è r a d o m i n a , confe r i sce a l l 'orga
n i smo una magg io re res i s tenza c o n t r o a l suo con tag io -miasma » ; al 
quale i n e f f e t to sono v e d u t i soccombere t r o p p e v o l t e i n u o v i a r r i va t i , 
e q u e l l i che , g i à f u g g i t i a l p r i m o a p p a r i r e de l l a mala t t ia^ tornano in 
paese con t r o p p a s o l l e c i t u d i n e , o quando sol da poco l ' ep idemia sem
b r a cessa ta .—Per u l t i m o è no tevo le « l ' i n f l u e n z a s i n i s t r a de l l ' accal
c a m e l o del le persone, sia i n u n e d i f ì z i o , sia i n u n a nave » ; t a lché 
quando i l ma l seme v i s i me t t e d e n t r o , i casi sog l iono succedervisi 
tos to con f r e q u e n z a paventosa , ed è g r a v i s s i m a l a m o r t a l i t à . Questa 
p e r ò suol anche i n b reve m i t i g a r s i , s e m p r e c h è n o n sopravvengano nel 
luogo i n d i v i d u i n u o v i e da r e g i o n i n o n tocche d i a n z i da l flagello, poi
c h é q u e l l i che g i à v i si t r o v a v a n o e f u r o n o r i s p a r m i a t i dal la prima 
t empes ta , ne h a n n o appun to acqu i s t a t a una r e l a t i v a e temporanea 
i m m u n i t à . 

Q u i n c i è f a c i l e per c h i u n q u e , co l l a sempl ice g u i d a de l buon senso, 
t r a r r e d e d u z i o n i i m p o r t a n t i s s i m e d ' I g i ene ; s ì che io n o n m i d i l u n g h e r ò 
su l l ' a r g o m e n t o . Solo piacera i add i t a r e come p e r i c o l o s i s s i m a quel la nor
m a , che i n p i ù l i b r i è s u g g e r i t a pe r g l i a c c a l c a m e n e del le persone, 
e c i o è d o v e r l e s i tos to d i r a d a r e , o spargere i n p i ù l u o g h i , non appena 
f r a esse p i o m b a l a fiera m a l a t t i a ; i l che s e m b r a a me cons ig l io insa-
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no e d i s o m m o p e r i c o l o pe r q u e l l e p o p o l a z i o n i , i n mezzo a c u i g i u n 
g e r a n n o (per r a g i o n i d ' I g i e n e ) q u e ' p r i g i o n i e r i o ' so lda t i , o c h i a l t r i s i 
sia. A l d i r a d a m e n t o s i pens i n o n appena i l c o l è r a r u m o r e g g i a a d i 
stanza, ben p r i m a che i l m a l g e r m e sia e n t r a t o ne l l e caserme, ca r 
cer i , sale d ' o s p e d a l i , ecc. E d h a n n o g r a n r a g i o n e g l i I s o l a n i se m i 
nacciano r i v o l t a c o n t r o q u e i g o v e r n i i n s i p i e n t i , i q u a l i a n c o r a i n t e m p i 
di ep idemia n o n r i s t a n n o da l d e c r e t a r v i l ' i n v i o ed i l r i c a m b i o , sia d i 
m i l i z i e , sia d i c a r c e r a t i , quando l ' i s o l a s i t r o v i t u t t o r a i m m u n e dal 
.f lagello, che n e l c o n t i n e n t e d à l a m o r ì a . 

N o n appena i l c o l è r a r u m o r e g g i a a poca d i s t anza ( ed o r a i r a p i d i 
t r a s p o r t i su l l e f e r r o v i e o su l le n a v i a v a p o r e r i d u c o n o p r e s s o c h é a 
nul la le d i s tanze d i c e n t i n a i a d i c h i l o m e t r i ) , le A u t o r i t à a m m i n i s t r a 
t ive r i c o r r a n o a s t r a o r d i n a r i p r o v v e d i m e n t i d i ne t t ezza del le v i e e d i 
ogni a l t r o l u o g o a p e r t o ; le p u b b l i c h e l a t r i n e o g n i g i o r n o d i s i n f e t t a t e ; 
maggiormente c u r a t a l a ne t t ezza e l a v a t u r a d i t u t t i g l i o p i f i c i o l u o 
g h i , donde scolano sostanze p u t r e s c i b i l i ; ch iuse le f o n t i d i acqua po
tab i l e i m p u r a ; i m p e d i t i g l i a f f o l l a m e n e e r i c h i a m i de l le persone p e r 
merca t i , fiere, feste r e l i g i o s e o s p e t t a c o l i t e a t r a l i ; a s s icura to i l p r o n t o 
servizio m e d i c o , p u r n e l l a n o t t e , e q u e l l o de l le f a r m a c i e ; i n d i c a t a l a 
o p p o r t u n i t à de i t a l i e t a l i d i s i n f e t t a n t i , e g r a t u i t a l a l o r o s o m m i n i -

. strazione d i p a r i c o i f a r m a c h i ; u n ' abbondanza m a g g i o r e d i soccor s i 
ai p o v e r i p e r u n a p i ù c o n f a c e n t e a l i m e n t a z i o n e , e p r a t i c h e d i r i s a n a 
mento n e ' l o r o t u g u r i i ; a l l e s t i m e n t o d i u n e d i f i z i o a m p i o , i so l a to e pos
s ib i lmente r e m o t o , pe l r i c o v e r o de i c o l e r o s i ; i s t r u z i o n e i n voce ed a 

-stampa, n e i l u o g h i d i m a g g i o r conco r so , i n t o r n o a i p r o v v e d i m e n t i da 
at tuare i n bene f i c io p r o p r i o ed a l t r u i . E d ecco come po t r ebbe , pe r ca
g i o n i ' e s e m p i o , essere f o r m u l a t a u n a g r i d a i s t r u t t i v a a l l ' u o p o . 

« E p i ù f a c i l e p r e s e r v a r s i da l c o l è r a che g u a r i r n e ; ed i l suo c o n t a 
ct gio, che s o v r a t u t t o , o so lo , sta i n e r e n t e a l le m a t e r i e d i v o m i t o e 
« secesso ( m a p u r esiste n e l l a d i a r r e a d ' o r d i n a r i o p r e c o r r e n t e a l l o 
« s v o l g i m e n t o p i eno de l l a m a l a t t i a ) , s i t r a s p o r t a d i l e g g i e r i da l uogo 
« a luogo m e d i a n t e pe r sone , che p a r t o n o , i n appa renza sane, da u n 
« paese, ove i l c o l è r a d o m i n a , ed a m m a l a n o (pel c o n t a g i o g i à i n l o r o 
« e n t r a t o ed i n c u b a n t e ) i n a l t r o l u o g o d i a n z i i m m u n e . U n o o p o c h i 
« casi de l l a m a l a t t i a possono i n i z i a r e ne l paese l a p i ù d i f f u s a ep ide-
« mia , solo che s iano t r a s c u r a t e le necessar ie caute le i g i e n i c h e , mas-
« sime pe l d i s i n f e t t a m e n t o i m m e d i a t o del le m a t e r i e d i v o m i t o e se-
« cesso, c o n c l o r u r o d i c a l c i o , od ac ido f e n i c o , o calce v i v a , e rae-
« glio d i s t r u g g e n d o l e c o l f u o c o , dopo r i m e s c o l a t e a p u l a , loppa , pag l i a 
« o sega tura d i l e g n o , o v e r s a n d o l e su ca tas ta d i l egna bruciant i* . Con 
« ogni c u r a i l d i s i n f e t t a m e n t o venga q u o t i d i a n a m e n t e app l i ca to a l le con-
« c ima je , f o g n e , l a t r i n e e segget te . V e d a dunque ognuno d i coope ra re , 
« per q u a n t o s ta i n l u i o da l u i d ipende , a l l a l i m i t a z i o n e del flagello; 
« i l quale p u ò a l t r i m e n t i esser cag ione d i v i t t i m e e l u t t i i n f i n i t i . Coo-
« perando a l de t t o fine, c iascuno compie u n d o v e r e cosc ienzioso verso 
« g l i a l t r i , m e n t r e p u r g i o v a a l l a p r o p r i a t u t e l a e conse rvaz ione . Q u a l -
« sisia t u r b a m e n t o de l lo s tomaco e d e g l ' i n t e s t i n i v e n ^ a c u r a t o c o n so l -
« l e c i t u d i n e ; n è l a p e r s o n a si a f f i d i a m e z z i e m p i r i c i , ma se ne c o n -
« s i g l i c o l m e d i c o , v a r i a n d o t r a caso e caso d i d i a r r e a g r a n d e m e n t e 
« l a c u r a p i ù o p p o r t u n a , secondo la d ipendenza del male da i n t e m -
« peranza , da i n d i g e s t i o n e o da i n f r e d d a t u r a . L a g u a r i g i o n e de l l a d i a r -
« rea p r e m o n i t o r i a , l a qua le esiste n e l 7 5 % dei ca s i , sa lva m o l t e v o l t e 
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« da l c o l è r a ; e questo medes imo p u ò r i s a n a r e n e ' s u o i p r i m o r d i i . Ai 
« p o v e r i si da ranno g r a t u i t a m e n t e e con l a r g h e z z a i n s o l i t a n o n pure 
« le necessar ie m e d i c i n e , ma ancora le sostanze d i s i n f e t t a n t i , e qua-
« l u n q u e med ico s a r à a u t o r i z z a t o a f a r n e la g r a t u i t a p rescr iz ione ». 

L e disinfezioni debbono essere n o n solo con p u b b l i c i band i racco
manda te ( i n d i c a n d o n e p u r i m o d i p r a t i c i d i m i n o r e spesa e maggior 
e f f icac ia ) , m a v o g l i o n s i anche agevo la re , per le b i a n c h e r i e e somig l ian t i 
o g g e t t i , col mezzo" d i l u o g h i p u b b l i c i a l l ' u o p o a l l e s t i t i e des t ina t i , nei 
q u a l i , c i o è , sia p r o v v e d u t o o g n i cosa, che m e g l i o p u ò s e r v i r e a l l ' u o p o ; 
e v i pres iedano persone ben i s t r u i t e s u l l ' app l i ca re i l tale e t a l espe
diente a questa e que l l a sostanza o stoffa. . E s i f f a t t i l u o g h i pubbl ic i 
per la d i s in fez ione po t r ebbe ro s e r v i r e quas i o g n o r a n e l l ' a n n a t a , quando 
pure n o n d o m i n a i l c o l è r a , t a n t e sono e s ì f r e q u e n t i le a l t r e malatt ie 
miasma t i che -con tag iose , o contagiose p r e t t a m e n t e , per le qua l i fanno 
p u r bisogno i p r o c e d i m e n t i de l la d i s i n f e z i o n e . E p o i c h é d i quest i do
v r ò p a r l a r e nel c a p i t o l o p ro s s imo , o r a n u l i ' a l t r o a g g i u n g o , t r anne una 
pa ro la d i p ro tes ta c o n t r o le d i s i n f e z i o n i de i v i a g g i a t o l i che giungono 
sul le s t rade f e r r a t e : vessa t i , e s o f f o g a t i i n i s tanzucce con atmosfera 
p regna d i v a p o r i d i c l o ro o d i ac ido f en i co p o l v e r i z z a t o ; c i ò che è di
su t i l e n o n meno che r i d i c o l o , i n quan to ad ammazzare i m i c r o b i i si vor
rebbe t a n t o l u n g a azione dei d i s i n f e t t a n t i ed in t ensa per modo che g l i 
u o m i n i ne dovrebbe ro m o r i r e ben cento v o l t e p r i m a . 

Cosa degna d i cons ideraz ione è che i cadaveri dei colerosi sono 
s t a t i sempre e d o v u n q u e r i c o n o s c i u t i m a l i d o n e i a t r a sme t t e re i l con
t a g i o , sì che g l i adde t t i a l l a l a v a t u r a de i c a d a v e r i , a l l o r o trasporto 
e seppe l l imen to ed i nec roscop i e d i s s e t t o r i r a r a m e n t e son veduti 
a m m a l a r n e . E ne l r i g u a r d o dei m o r t i per c o l è r a , v o ' q u i r i co rda re la 
r e l a t i v a f r e q u e n z a dei solo appa ren t emen te m o r t i ( c o m e spiegai a pa
g i n a 4 4 3 ) , e lo scambio n o n d i f f i c i l e d i u n caso d i c o l è r a , dominan
done l ' e p i d e m i a , con l ' a c u t o avve lenamen to d ' a r sen ico (pag . 441). Ma 
g u a r d i a m o c i a lmeno , per t u t t i g l i D e i , da l seppe l l i r e o dal cremare 
persone v i v e ! 

Come si debba p rocedere n e l l a d i s i n f e z i o n e de i p a v i m e n t i e degli 
o g g e t t i , che n o n posson essere n è l a v a t i n è d i s t r u t t i , si d i r à ne l pros
s imo cap i to lo ; p a r i m e n t e per quan to r i g u a r d a l a d i s i n f ez ione d e l l ' aria. 
Qu i bas t i a v v e r t i r e che i n u n a c i t t à o t e r r a q u a l u n q u e , dove i l co
l è r a abbia g i à avu to d o m i n i o , a l r i c o r r e r e d ' u n a n u o v a epidemia si 
devono co l l e d i s i n f e z i o n i p rende r d i m i r a q u e i l u o g h i sopra tu t to , nei 
q u a l i l a m a l a t t i a m o s t r ò g i à d i t r o v a r e i l t e r r e n o p i ù acconcio al suo 
s v o l g i m e n t o . L e l a t r i n e d ' una casa, n e l l a qua le s iano s ta t i i n f e r m i di 
c o l è r a , vengano d i s i n f e t t a t e p i ù se t t imane d i segui to e co i modi che 
e s p o r r ò ne l p ross imo c a p i t o l o . 

R i a s s u m i a m o : p r i m o dovere d e l l ' I g i e n e p u b b l i c a , a n z i de l la in te rna
z iona le , è la v i g i l a n z a c o n t r o V importazione del contagio in Europa, 
o d a l l ' A s i a o d a l l ' A f r i c a ; e n e l l a s u c c i n t a s t o r i a geog ra f i ca del co lè ra , 
messa i n tes ta a questo a r t i c o l o , sono g i à i n d i c a t e le v i e d i spargi
men to ed a r r i v o p i ù t e m i b i l i . C h i p o i volesse p a r t i c o l a r m e n t e cono
scere i l u o g i d e l l ' O r i e n t e ( d e t t i con g ius t a a l l e g o r i a « p u n t i .strate
g i c i » ) a i q u a l i l ' E u r o p a , deve t e n e r s e n t i n e l l a , q u e g l i compuls i gl i 
a t t i de l l a Confe renza s a n i t a r i a i n t e r n a z i o n a l e del 1866 i n Costantino 
p o l i , e de l l a Confe renza del 1873 i n A ' ì e n n a . M a l ' a n n o scorso (1*8-1) 
i l f l age l l o c i f u po r t a to su n a v i F r a n c e s i da l T o n c h i n o , a causa che 
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( lo d i co p e r d i s c o l p a d i t a n t o d e l i t t o ) i l F A U V E L , g i à m o l t o beneme
r i t o , c e r t a m e n t e e r a a v v i a t o a q u e l l a m a l a t t i a d i c e r v e l l o d e l l a qua le 
è m o r t o ; i l che sp iega come que l v a l e n t u o m o n o n volesse r i c o n o s c e r e 
per as ia t i ca ed e p i d e m i c a - c o n t a g i o s a l a m a l a t t i a c o l e r i c a , che avea 
mie tu to v i t t i m e su l l e n a v i f r a n c e s i l u n g o i l v i a g g i o d i m a r e ; donde p o i 
t a n t i l u t t i a F r a n c i a ed I t a l i a . Secondo : quando i l c o l è r a si m o s t r i 
entrato i n u n a c i t t à o b o r g a t a , si c u r i t o s to 1' isolamento rigoroso, 
possibilmente assoluto del primo caso o dei primi e pochi, e s ten
dendo i l p r o v v e d i m e n t o a l l e persone che p r e s t ano 1' ass is tenza e l a 
cura, ed a t u t t i g l i a l t r i che a c c i d e n t a l m e n t e abb iano a v u t o r a p p o r t o 
c o l f a m m a l a t o ; m a p a r t e p e r c h è i n a t t u a b i l e , p a r t e p e r c h è i n u t i l e , t a l 
sistema d ' i s o l a m e n t o « asso lu to » c e s s e r à d ' a v e r a p p l i c a z i o n e quando 
la m a l a t t i a a p p a r i s c a m o l t o sparsa ne l l u o g o . N è per i p i ù de i co l e 
rosi l ' i s o l a m e n t o p u ò essere f a t t o m e g l i o che co l t r a s p o r t o a l l azza
ret to ( p . 3 7 7 ) . E n o n p a r l o de l l e caute le d i d i s i n f e z i o n e o d i s t r u z i o n e 
da p rende re pe r le m a t e r i e d i v o m i t o e secesso e pe r g l i o g g e t t i d i 
non s i c u r a p u r e z z a , avendone g i à de t to poco a d d i e t r o e dovendo r i 
par larne n e l c a p i t o l o p r o s s i m o . 

T r i s t e spe t taco lo diede d i s è n e l l ' u l t i m a e p i d e m i a l ' I t a l i a n o s t r a , 
d ivenuta a l l o r a u n v e r o b o r d e l l o , t a n t o c e r v e l l o t i c i e d i v e r s i f u r o n o i 
p r o v v e d i m e n t i a d o t t a t i da s ingo le c i t t à e bo rga te pe r s u g g e r i m e n t o d i 
i gnoranza o d i m a t t a p a u r a . E d i n t r o p p i l u o g h i i m e d i c i s i m o s t r a r o n o 
i n e t t i a c o n s i g l i a r e i l bene, o ad o p p u g n a r e i p r e g i u d i z i de l v o l g o , se 
anzi n o n c o n c o r s e r o a l pegg io . B e n fece , m a solo n e i p r i m i t e m p i , i l 
Governo c e n t r a l e s f o r z a n d o s i con c o r d o n i s a n i t a r i e qua ran t ene d 'os 
servazione su l c o n f i n e f r a n c e s e ad i m p e d i r e u n p i ù g r a v e s p a r g i m e n t o 
del flagello n e l l a p e n i s o l a , a v u t o r i g u a r d o a l l e m i g l i a i a d i c o n n a z i o n a l i , 
che doveano i m m i g r a r e da T o l o n e e M a r s i g l i a ; m a codest i p r o v v e d i 
ment i p o t e v a n o sol v a l e r e ad u n a p i ù t a r d a e m e n g r a v e d i f f u s i o n e 
del m o r b o con t ag io so , n o n ad i m p e d i r l a ; c h è i l b a c i l l o c o l e r i c o h a 
v i ta t r o p p o t enace , ed e n t r a a n c o r a con persone sane e cose n o n so
spette, e 1' o s se rvaz ione q u a r a n t e n a r i a non p u ò m a i esser l u n g a abba
stanza p e r o v v i a r e a l suo i n g r e s s o , ed i n f i d e del t u t t o sono le d i s i n 
fez ioni , ed i m p o s s i b i l e i l s o r v e g l i a r e t u t t a l a l i n e a del c o n f i n e a l p i n o , 
centupl ica ta n e l l a l u n g h e z z a da l l o a v v i c e n d a t o succede rv i s i d i m o n t i 
e d i v a l l i . F a c i l e a l c o n t r a r i o e s i c u r o é l ' i s o l a m e n t o per S i c i l i a e 
Sardegna ; onde c redo che ne l r e g n o n o s t r o n o n possa t r o v a r a p p l i c a 
zione una l e g i s l a z i o n e s a n i t a r i a u n i f o r m e pe r i l c o n t i n e n t e e lo i s o l e ; 
le qua l i v o r r a n n o sempre ne l l e ep idemie goder t u t t i i v a n t a g g i de l l a 
posizione ; e, n o n che a f f i d a r s i a q u a r a n t e n e d i p o c h i g i o r n i , i m p e d i 
ranno asso lu tamente o g n i a p p r o d o . De l l a q u a l cosa i d a n n i e c o n o m i c i 
e c o m m e r c i a l i sono g r a n d i i n v e r i t à ; ma per 1 'una p a r t e n e i t e m p i 
di m o r ì a con tag iosa i c o m m e r c i l a n g u i s c o n o senza p i ù . anche con mas
sima l i b e r t à d i a r r i v i ed a p p r o d i ; e d ' a l t r a p a r t e i l (b ige l lo mie t e t r oppe 
vite prez iose , da l le q u a l i a l c o m m e r c i o v i ene sos tegno e d i r e z i o n e , ed 
agiatezza a f a m i g l i e i n g r a n n u m e r o . I l g u a j o m a g g i o r e , che d e r h e r à 
a S ic i l i a e S a r d e g n a da t a n t a s i cu rezza e f a c i l i t à d i i s o l a r s i ne l l e 
epidemie c o l e r i c h e de l l a pen i so l a , io lo vedo n e l p r o m u o v i m e l o , che 
qu inc i a v r a n n o g l i i s o l a n i a r e s t a r e i n e r t i , n e g h i t t o s i e s u c i d i pe r 
mancanza d i q u e i r a f f l a t o c i v i l i z z a t o r e , c u i f ec i g i à a l l u s i o n e a pagina 6. 

Ora poche p a r o l e su l le quarantene; le q u a l i , p o i c h é l a v i a p i ù co
mune d ' i m p o r t a z i o n e de l c o l è r a , ed anche l a p i ù f a c i l e e d i r e t t a , suo l 
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essere quella del mare riguardano sovratutto le provenienze marit
t i m e da i l u o g h i i n f e t t i ; e s i suole d i s t i n g u e r e u n a q u a r a n t e n a d i « con
t u m a c i a » ed una d i « osservazione », secondo i cas i . Quel la d i contu
m a c i a va a p p l i c a t a a l l e n a v i , che p r o v e n g o n o da r e g i o n i , ove i l co
l è r a d o m i n a , ed h a d u r a t a d i 10-20 g i o r n i i n t e r i ; i q u a l i sono con
t a t i da l m o m e n t o d e l l ' approdo e sbarco , o p i u t t o s t o d a l l ' en t ra ta dei 
v i a g g i a t o r i n e l l azza re t to ; m a i l conto d e V essere r i c o m i n c i a t o ogni 
qua l v o l t a s i p r e s e n t i u n caso d i c o l è r a . L ' u sc i t a da l l a nave è oppor
t u n a s ì per m a g g i o r e s a l u b r i t à e pe l d i r a d a m e n t o de' v i a g g i a t o r i , come 
a fine d i a t t u a r e una r i g o r o s a d i s i n f e z i o n e del le m e r c i ; l a quale p e r ò è 
sol necessar ia , se d u r a n t e i l v i a g g i o abb ians i a v u t i su l l a nave casi della 
m a l a t t i a . — L a q u a r a n t e n a d 'o s se rvaz ione è d i m a n i e r a p i ù b l anda ; 
o quas i cos t i tu i sce sempl icemente u n t empo d i s o r v e g l i a n z a e prova 
de i passeggie r i ( n o n t e n u t i a l l ' i s o l a m e n t o a s s o l u t o ) , t a l c h é , per ra
g ione d i l og ica , dev ' essere i n t e r a m e n t e d i sada t ta ' a l lo scopo senza 
che r iesca p e r c i ò m e n vessa to r i a . E p r o p r i o i l caso d i appl icare alle 
quaran tene la no t a f rase d i un pe r sonagg io d i c o m m e d i a sul le acca
demie ; c i o è , che desse o s i f a n n o o n o n s i f a n n o ; o s t a b i l i r l e vera
men te e f f i c a c i , o n o n f a r l e p u n t o . L a « l i b e r a p r a t i c a » n o n p o t r à es
sere concessa neppure dopo i l t empo dei d i e c i - v e n t i g i o r n i a g l i am
m a l a t i d i d i a r r e a , se n o n dopo o p p o r t u n a osservazione ed abbastanza 
l u n g a per t o g l i e r e a que l l a o g n i sospetto d i n a t u r a c o l e r i c a . — D i tutte 
l e a l t r e p a r t i c o l a r i t à , che r i g u a r d a n o le qua ran tene sì deg l i a r r i v i per 
m a r e , come d i q u e l l i pe r t e r r a , e toccano l a patente « ne t t a » oppure 
« b r u t t a », c iascuno p u ò i s t r u i r s i consu l t ando g l i a t t i del le Conferenze 
san i t a r i e i n t e r n a z i o n a l i d i C o s t a n t i n o p o l i e d i V i e n n a g i à r i c o r d a t i . I l 
c o l è r a è f r a t u t t e l e m a l a t t i e p e s t i l e n z i a l i de i t e m p i n o s t r i quel la che 
m a g g i o r m e n t e m o s t r a necessar ia una I g i e n e i n t e r n a z i o n a l e ; e nel 1883 
da l le quaran tene d i m a r e , ne l l e q u a l i t u t t i g l i S t a t i s i accordarono, 
f u i m p e d i t o a l c o l è r a d i g i u n g e r e d a l l ' E g i t t o i n E u r o p a . 

IV Altra malattia contagiosa-miasmatica è l'Ileo-tifo, che incontra 
con f r e q u e n z a forse mass ima n e i paesi E u r o p e i , m a è veramente i n 
digeno d i t u t t i i paesi . Esso i n q u a l u n q u e luogo e s tag ione si viene 
presen tando sporadico , ma p u ò anche d o m i n a r e i n g r a v i epidemie, 
quando i l ge rme suo t r o v i c o n d i z i o n i d i « luogo » f a v o r e v o l i al matu
r a r e , a l lo s p a r g i m e n t o , ed a l l a e n t r a t a n e g l i o r g a n i s m i u m a n i , e po
sto che s ' i n c o n t r i i n m o l t e « persone » p red i spos te , a lmeno non restie 
a l suo a t t e c c h i r e , come per esempio son que l l e che g i à hanno avuta 
questa m a l a t t i a . E f r a le « c o n d i z i o n i d i l uogo » sembra aver grande 
i m p o r t a n z a i l basso livello delle acque sotterranee, p e r c h è i l germe 
t i f o s o specif ico ( sempre r i p o s t o , a p a r e r e d ' a l c u n i , ne i p r o f o n d i strat i 
del so t to suo lo ) v iene a l l o r a a c o n t a t t o d e l l ' aria , e con questa può 
s o l l e v a r s i ed i n v a d e r e g l i o r g a n i s m i u m a n i , secondo 1' avv i so d i B U H L 
e P E T T E N K O F E R ; o l t r e c h é pe r l ' abbassa to l i v e l l o d e ' p o z z i le acque 
potabili s i f a n n o even tua lmen te p i ù c a r i c h e de l lo speci f ico germe in 
f e t t i v o a cagione che i n t a l c i r c o s t a n z a è p i ù f ac i l e i l passaggio di 
m a t e r i e i m m o n d e dal le l a t r i n e i n q u e l l i caso che f r a l o r o sia qual
che meandro d i f i l t r a z i o n e ; s u l l a qua le i n f l u e n z a in s i s t e sovratutto 
L I E B E R M E I S T E R . Cer to è che p u r e f r a n o i , quas i o g n i anno nel la sta
g ione au tunna le quando suol essere basso i n s o l i t a m e n t e i l l i v e l l o delle 
acque ne i p o z z i , r i c o r r e l ' i l e o - t i f o con f r e q u e n z a mass ima , anzi ta l -
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vol ta i n v e r o modo e p i d e m i c o ; e p e r B e r l i n o V I R C H O W v e r i f i c ò , più-
anni s u c c e s s i v i , l a r i c o m p a r s a de l t i f o i n m a n i e r a d i l i e v e e p i d e m i a 
appunto n e l t e m p o che le acque s o t t e r r a n e e v i e rano p i ù basse. M a 
questo r a p p o r t o f r a i l basso l i v e l l o de l le acque e 1' a u m e n t a r e d e l l a 
f requenza de l t i f o n o n è s ta to a pezza t r o v a t o cos t an t e per t u t t i q u e i 
l u o g h i , dove s i son f a t t e a n a l o g h e o s s e r v a z i o n i ; ed a Bas i l ea s e m b r ò 
p iu t tos to e s se rv i nesso con l a t e m p e r a t u r a d e l l ' a t m o s f e r a ; se n o n che 
essendosi v e r i f i c a t a p u r c o l à u n a d i m i n u z i o n e de l t i f o dopo p iogge p r o 
t ra t te , le q u a l i v a l g o n o n e l t empo medes imo s ì a m i n o r a r e l a t e m p e 
r a tu ra come a f a r a l z a r e i l l i v e l l o de l le acque so t t e r r anee , v u o i s i a n 
cora pe r l a de t t a c i t t à t e n e r sospeso i l g i u d i z i o p r i m a d i r i c o n o s c e r v i 
un ' eccez ione flagrante c o n t r o l e d o t t r i n e p a t o g e n i c h e de l l e scuole d i 
Monaco e B e r l i n o . L e e c c e z i o n i p e r ò n o n m a n c a n o ; n o t e v o l i s s i m a q u e l l a 
di Z u r i g o , dove u n ' e p i d e m i a d ' i l e o - t i f o n e l 1872 m o s t r ò r a p p o r t i c o l 
l ive l lo de l le acque so t t e r r anee del t u t t o o p p o s t i ed i n v e r s i : m a s s i m a 
la f r equenza d e ' c a s i quando e r a assai a l t o , da l g i u g n o a l l ' a g o s t o ; e 
ne l l ' o t t ob re cessazione d e l l ' e p i d e m i a c o n g r a n d e abbassamento d e l l o 
stesso l i v e l l o . M a da ques ta od a l t r e t t a l i e c c e z i o n i , a n z i c h é a r g o m e n 
tarne senza p i ù che sia f a l l a c e l a d o t t r i n a dei due P r o f e s s o r i d i M o n a c o 
( d a c c h é sono cosc ienziose e ce r t e le l o r o o s s e r v a z i o n i , s ta te p u r c o n 
fermate i n a l t r i l u o g h i ) , d o b b i a m o pe r o r a d e d u r n e s o l t a n t o che q u e l l a 
do t t r ina n o n si a c c o n c i a a t u t t i i cas i , e s f o r z a r c i a s c o p r i r e le m o l t e 
altre i n f l u e n z e c a u s a l i , che p r o b a b i l m e n t e v a l g o n o d i pe r s é , o posson 
concorrere c o n a l t r e , a m a t u r a r e e spa rge re i n u n paese i l m a l seme 
d e l l ' i l e o - t i f o . U n a de l le q u a l i f u t r o v a t a da M U R C H S O N n e l « l a t t e » , 
se f o r n i t o da c o n t a d i n i , i q u a l i abb iano i l t i f o i n f a m i g l i a (pag . 83) , 
sia m o ' c h e i l ge rme t i f o s o v i s i m e s c o l i m e d i a n t e l ' a r i a , oppu re e n t r i 
e r i m a n g a n e i v a s i d i r a c c o l t a de l l a t t e i n s i e m e con l ' a c q u a usa ta a 
r i p u l i r l i ; e c o m e p u ò essere suppos to c o n r a g i o n e che i l g e r m e spe
cifico d e l l ' i l e o - t i f o t r o v i p e r a v v e n t u r a n e l l a t t e u n v e i c o l o assai p r o 
pizio a l l a sua v i t a e m o l t i p l i c a z i o n e , a n c o r a si v u o l a m m e t t e r e , che 
fosse usanza del le f a m i g l i e , le q u a l i ne r i m a s e r o i n f e t t a t e , d i n o n r i 
scaldare i l l a t t e fino a l l ' e b u l l i z i o n e . — Q u a n t o a l le c o n d i z i o n i i n t i m e , 
onde u n i n d i v i d u o è reso d ispos to a l t i f o , v u o l essere segna la ta a n z i 
tutto l ' e t à d e l l ' i n f a n z i a ( t o l t o n e l ' a n n o d e l l ' a l l a t t a m e n t o ) e l a g i o v a 
ni le , o l t r e a l l a c i r c o s t a n z a d i n o n a v e r n e so f f e r to m a i , g i a c c h é P i l e o -
t i fo suol c o l p i r e u n a sola v o l t a ne l t empo de l l a v i t a ; i l che p e r ò h a 
eccezioni p i ù f r e q u e n t i d i q u e l l e che p u r si v e r i f i c a n o ne l v a i u o l o , n e i 
m o r b i l l i e n e l l a s c a r l a t t i n a . N e l l e g r a v i d e e pue rpe re i l t i f o o c c o r r e 
r a ramen te ; n e g l i a s c i t i c i n o n f u f o r s e vedu to m a i ; e n e l l a g e n e r a l i t à 
i ncon t r a esso p i ù f r e q u e n t e e p i ù g r a v e n e g l ' i n d i v i d u i r o b u s t i e g r a s s i 
che ne i d e b o l i , o c a c h e t t i c i pe r q u a l s i s i a a l t r a i n f e r m i t à . 

L ' i l e o - t i f o n o n r i c h i e d e n e g l i speda l i , e t a n t o meno ne l l e case, q u e l 
l ' asso lu to e p r o n t o i s o l a m e n t o , che pe r a l t r e m a l a t t i e con t ag io se , o 
con tag iose -miasma t i che s i m o s t r a necessar io o g n o r a , ed è p o t i s s i m a 
norma d ' I g i e n e ; i n f a t t i esso n o n sembra t r a s m e t t e r s i da p e r s o n a a 
persona d i r e t t a m e n t e ; e s e m p r e c h è i l t i f o s o sia m a n t e n u t o ben p u l i t o 
sì nel c o r p o come n e l l e b i a n c h e r i e , e le sue f e c i v e n g a n to s to r i m o s s e , 
ed i l l u o g o abb i a bas t evo le v e n t i l a z i o n e , cessa i l p e r i c o l o d i t r a s m i s 
sione del t i f o a i m e d i c i , a g l ' i n f e r m i e r i od a g l i a l t r i i n f e r m i a l l e t t a t i 
nella stessa sala ; s ì che v i e n c r e d u t o , che i l c o n t a g i o , i n e r e n t e a l l e 
feci , esca g e n e r a l m e n t e i m m a t u r o , o poco idoneo a t r a s m e t t e r e senza 
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dente da l m e s c o l a r v i s i m a t e r i e i m m o n d e d i f o g n e e l a t r i n e . — I l germe 
spec i f i co de l t i f o pe tecch ia l e p u ò l u n g o tempo s tare la tente i n un 
l u o g o , f i n t a n t o c h é n o n v i si p r e s e n t i n o per m a l a v e n t u r a condizioni 
p r o p i z i e a l l a sua v i t a , m o l t i p l i c a z i o n e e d i f f u s i o n e ; e ques t i luoghi 
d i l a t enza , dai q u a l i i l m a l seme suo l f a r e le i n v a s i o n i epidemiche, 
sono n o m i n a t a m e n t e l ' I r l a n d a , l a Slesia e l a P o l o n i a . Per le grandi 
g u e r r e , e massime n e i l u n g h i assedi i d i c i t t à a f f o l l a t e , i l t i f o petec
ch i a l e è stato vedu to s v o l g e r s i e f a r e s t rage p i ù delle stesse a rmi ; 
t a l c h é , per c a g i o n d ' esempio, P a r m a t a Francese , che ne l l a lunga 
g u e r r a d i C r i m e a ebbe 95,000 m o r t i , ne pe rde t t e poco p iù d i 20,000 
per f e r i t e ; e t u t t e le a l t r e m i g l i a i a sogg iacquero a m a l a t t i e , sovra
t u t t o a l c o l è r a ed a l t i f o pe tecch ia le . N e g l i assedi r e c e n t i d i Metz e 
P a r i g i n o n si ebbe f r a g l i assedia t i nessun caso d i t i f o esantematico, 
p e r c h è (dicono g l i s c r i t t o r i F r ances i ) n o n f u m a i i n quel le c i t t à vero 
« encombremen t », e f o r s ' anche , a g g i u n g o i o , per l a d u r a t a non lunga 
d i q u e g l i assedii e l ' e v e n t u a l e mancanza de l ge rme spec i f i co . Dopo le 
g r a n d i gue r r e del p r i m o Napoleone , e sot to P i n f l u e n z a d i una care
s t ia g r a v i s s i m a p r o d o t t a da p iogge s tempera te , i l t i f o petecchiale do
m i n ò epidemico con f ie rezza s t r a o r d i n a r i a ; s ì che i n I r l a n d a , sopra 
a 6 m i l i o n i d ' a b i t a t o r i ne a m m a l a r o n o 800,000 n e l t r i e n n i o 1817-19, 
e m o r i r o n v i ben 45.000, pa r t e de l t i f o e de l l a d i sen te r i a , par te d i fame. 
M a o v v i a m e n t e c o n c o r r o n o a p r e d i s p o r r e male g l i o r g a n i s m i (in sif
f a t t e c i r cos tanze d i ca res t ie , g u e r r e ed a s s e d i ) anche p i ù a l t re con
d i z i o n i c o s m o - t e l l u r i c h e , domes t i che e m o r a l i , de l le qua l i fec i pur 
cenno a pag. 74. 

L e n o z i o n i f i n q u i esposte d à n n o b u o n i n d i r i z z o per dedurne senza 
p i ù q u a l i debbano essere c o n t r o a l t i f o e san temat ico , en t ra to i n un 
paese, i p r o v v e d i m e n t i i g i e n i c i : i l p i ù sc rupoloso i so lamento de'malati , 
s ì ne l le case e s ì n e g l i spedal i , e t u t t e le a l t r e n o r m e , che accennai 
p i ù add i e t ro pe l v a j u o l o ; l a d i s i n f e z i o n e de l le stanze e sale g ià state 
abi ta te da i t i f o s i , e del le l o r o m a t e r i e e sc r emen t i z i e e b iancher ie , e 
d ' o g n i a l t r a m a n i e r a d ' o g g e t t i , s t a t i i n l o r o c o n t a t t o d i r e t t o od i n 
d i r e t t o , usando d i p r e f e r enza a l l ' uopo i v a p o r i s o l f o r o s i , secondo l'av
v i so del P r o f . L E B E R T ; i l quale c i add i t a u n p e r i c o l o speciale nei lun
ghi c o n t a t t i e r a p p o r t i c o i m a l a t i , e v a n t a i l v a l o r e p r o f i l a t t i c o dì una 
sfogata ventilazione ne l l e stanze e sale de i t i f o s i , t an to che egli, 
median te queste cautele e n o r m e , h a p o t u t o sempre f a r evi tare ai 
suoi d i scepo l i i l p e r i c o l o d i c o n t r a r r e i l t i f o esan temat ico nel la cir
cos tanza d i ave rne v o l u t o a m m e t t e r e qua l che mala to ne l le sale c l i 
n i c h e . L e l avanda ie , che si t r a v a g l i a n o n e l buca to del le biancherie 
dei t i f o s i , n o n state sot toposte a p recedente d i s i n f e z i o n e , d i leggieri 
con t r aggono l a m a l a t t i a . 

VI. Poche parole sul tifo ricorrente: il quale, stato ben descritto sol 
dopo i l 1842 (sebbene anche i n add ie t ro c e r t a m e n t e n o n mancasse di 
i m p e r v e r s a r e ) , d o m i n a m o l t e v o l t e i n u n paese d i conse rva col t i fo 
esantemat ico , ed h a , come ques to , i l suo f o c o l a j o p r i n c i p a l e d ' o r i 
g ine n e l l ' I r l a n d a . Ciò a n z i diede occas ione a scambiare per lungo 
t empo i l t i f o r i c o r r e n t e c o l i ' e s a n t e m a t i c o , ed a n c o r a co l t i f o addo
m i n a l e (supposta i n questo u n a speciale t endenza a l l e r ec id ive , per 
t a l u n a sua epidemia) : ma le o s s e r v a z i o n i m o d e r n e h a n n o c h i a r i t a nel 
t i f o r i c o r r e n t e una n a t u r a spec i f ica ; l a qua le p o i d a l l a scoperta di 
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O B E R M E I E R , f a t t a n e l 1873, h a r i c e v u t o l a p i ù p r ec i s a d e t e r m i n a z i o 
ne. E s i t r a t t a n i e n t e m e n o che de l l a es is tenza cos tan te ( s ì n e l suo 
accesso p r i m o , come n e l l a r e c i d i v a ) , d e l l a es is tenza d ico d i b a c t e r i 
esil issimi, filiformi e c o n t o r t i a s p i r a l e , d e n t r o a l l a massa de l sangue, 
i qual i r a p i d a m e n t e ne s c o m p a i o n o c o l v e n i r meno de l l a m a l a t t i a ; 
dessi sono l u n g h i da 0,15 fino a 02 m i l l i m e t r i , e m o s t r a n o per b r e v e 
tempo sotto a l m i c r o s c o p i o m o v i m e n t i v i v i s s i m i d i r o t a z i o n e e fles
sione, pe i q u a l i r a p i d a m e n t e s i spostano da u n p u n t o ad u n a l t r o . A 
questi p r o t o m i c e t i , o m e g l i o s p i r o m i c e t i , che i n n e s s u n ' a l t r a m a l a t 
tia sono s t a t i m a i t r o v a t i , f o n d a t a m e n t e s i deve a p p o r r e i l passag
gio del t i f o r i c o r r e n t e da p e r s o n a a pe r sona e da l u o g o a l u o g o , s ia 
col mezzo d i pe r sone m a l a t e s ia m e d i a n t e cose; l a s p e c i f i c a m a l a t t i a , 
comunque g i u n t a od i m p o r t a t a i n u n l u o g o , r a p i d a m e n t e v i si d i f f o n d e 
per inf luenza e p i d e m i c a , o p p u r e d i c o n t a g i o ; e q u a n t o p i ù è l u n g o i l 
contatto co i m a l a t i , t a n t o p i ù f a c i l m e n t e l a m a l a t t i a s 'a t tacca a l t r u i . 
Le ca t t ive c o n d i z i o n i i g i e n i c h e d i u n l u o g o , l ' i m p u r i t à de l le acque 
potabil i , l ' a c c a l c a m e n t o n e i l u o g h i d ' a b i t a z i o n e , c o n c o r r o n o po t en t e 
mente a p r o m u o v e r e l a d i f f u s i o n e d i ques to t i f o , come d e l l ' esantema
tico si è de t to ; e p e r c i ò co lp i sce c o n p r e v a l e n z a le c l a s s i pove re . L e 
tenere e t à sono s p e c i a l m e n t e d isposte a c o n t r a r l o , e n e l l a g e n e r a l i t à 
le cos t i tuz ion i d e b o l i p i ù che le r o b u s t e : dopo i c i n q u a n t ' a n n i p o i i n 
contra r a r i s s i m o . F i n a l m e n t e è degno d i n o t a , che poche a l t r e m a 
lattie c o n t a g i o s e - m i a s m a t i c h e o f f r o n o esempi d i c o s ì g r a n d i f f u s i o n e 
nella stessa f a m i g l i a o casa, dopo e s se rv i e n t r a t e , qua le a p p u n t o v i e n 
osservata c o n f r e q u e n z a n e l t i f o r i c o r r e n t e . 

Ma per buona v e n t u r a desso è m a l a t t i a r a r a m e n t e l e t a l e , e c e r t a 
mente l a p i ù b e n i g n a f r a le d i v e r s e specie del t i f o , s ì che i l P r o f . L E 
BERT ne l l e 3 e p i d e m i e da l u i o s se rva te i n B r e s l a v i a v i d e succederne 
mor t a l i t à de l 2-3 p e r c e n t o , e n o n p i ù . L e d i s i n f e z i o n i so l fo rose , l a 
pronta l a v a t u r a de l le b i a n c h e r i e suc ide . l ' az ione d i u n a e l eva ta t e m 
peratura s u g l i a l t r i o g ^ - t t i , che n o n debbono esser da t i a l l a i ca to , l a 
lunga l o r o espos iz ione a l sole , l a s f o g a l a v e n t i l a z i o n e d e ' l u o g h i ac
calcati, mass ime d i q u e l l i , ove sono a m m a l a t i de l t i f o r i c o r r e n t e ; l a 
chiusura d e ' p o z z i m a l s a n i ; i l r i p u l i m e n t o e la d i s i n f e z i o n e dei m o n 
dezzai e f o g n o n i ; l a d i s t r u z i o n e co l f u o c o d e g l i o g g e t t i c o m b u s t i b i l i 
di poco v a l o r e Cqual sarebbe i l c o n t e n u t o de p a g l i e r i c c i ) ; quest*; sono 
le'cautele I g i e n i c h e p i ù degne d i a p p l i c a z i o n e e f i d u c i a , ne l caso d i 
un 'epidemia od e n d e m i a del t i f o r i c o r r e n t e . 

La l ieve m o r t a l i t à c ausa t a da l t i f o r i c o r r e n t e è cosa ve ra sot to c o n 
dizione che da l l e sue f o r m e c o m u n i si t e n g a d i s g i u n t a l a biliosa ( d e t t a 
ancora t i f o i d e b i l i o s a ed i t t e r i z i a l i f o i d e a ) : la qua le suol c o m i n c i a r e 
colle apparenze d ' u n i l e o - t i f o , po i si a c c o m p a g n a ad i t t e r i z i a , ed a 
quei g r a v i s s i m i f e n o m e n i n e r v o s i , che f io r a l c u n i s c r i t t o r i q u a l i f i c a n o 
le i t t e r iz ie m a l i g n e ; m a c o l l e neeroseopie v i e n e sempre t r o v a t o i n d i 
pendente da l le n o t e l e s i o n i i n t e s t i n a l i de l l " i l e o - t i f o , m e n t r e l 'esame m i 
croscopico del sangue v i f a s c o p r i r e i c a r a t t e r i s t i c i s p i l l i l i , e con l a 
iniezione de l sangue si p u ò t r a s m e t t e r e a l t r u i 1* o r d i n a r i o t i f o r i c o r 
rente. P i ù s p e c i a l m e n t e p r o p r i o d i t a l u n e i so le del M e d i t e r r a n e o , e 
delle coste d i Grec i a e T u r c h i a , a n c h e i n E g i t t o ed i n t a l u n e Pro
vincie d i Russ i a i l t i f o b i l i o s o h a d o m i n a t o e p i d e m i c o c o n m o r t a l i t à 

l e t t i s s i m a . 
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i n t r a u t e r i n a (anche senza che La m a d r e lo avesse c o n t r a t t o ) : la qual 
cosa, i n ve ro r a r i s s i m a , è p u r accaduta q u i n e l l ' e p i d e m i a del 1869-70 
( n è forse accade m a i che i n t empo d i ep idemie g r a v i ) : e nacque pres
s o c h é a t e r m i n e ( i n paese poco l o n t a n o da B o l o g n a ) u n feto mor to e 
guasto da l v a j u o l o ; del qua le l a m a d r e a m m a l ò p o i , e m o r ì , pochi 
g i o r n i dal p a r t o . P i ù f r e q u e n t e m e n t e accade che i l v a j u o l o d i donna 
gestante n o n s i t r a s m e t t a a l f e to : e n e l caso de l l a t rasmiss ione que
sta d ' o r d i n a r i o r i sponde ad u n pe r iodo avanza to ( d i suppurazione o f in 
d i d isseccamento) de l la ' m a l a t t i a m a t e r n a . — L a mass ima disposizione 
d e l l ' u o m o a l v a j u o l o , r i s p e t t o a l l ' e t à , cade f r a i l p r i m o anno com
p iu to ed i q u a r a n t a . L a d i spos iz ione i n d i v i d u a l e è resa temporanea
mente m i n o r e i n u n i n d i v i d u o da l l a presenza del « t i f o » (che anzi è 
no to f i n o r a con cer tezza u n sol caso d i ammala to d i t i f o cu i sia 
p u r i n c o l t o i l v a j u o l o ) ed anche da l l ' e s i s t enza del « m o r b i l l o » e della 
« s c a r l a t t i n a » : ma anco ra senza r a p p o r t o con queste od a l t re note 
c o n d i z i o n i si p u ò v e r i f i c a r e i n u n i n d i v i d u o ( n è v a c c i n a t o m a i , n è va-
j u o l a t o ) l ' i n v u l n e r a b i l i t à pe r ce r to t e m p o , e poi un ' ape r t a disposizio
ne , ossia l ' i n f e t t a m e n t o . 

I l con tag io del v a j u o l o sta incubante i l p i ù de l le v o l t e dai 10 ai 
13 g i o r n i , r a r a m e n t e f i n o a i 14, o p p u r e sol 10-5: ed esso, che si sol
l eva p u r n e l l ' a r i a ( t an to che nel più de' casi entra per le vie respi
ratorie) sta anco ra f i s samente i n c o r p o r a t o n e l l e pus to le , come lo pro
vano esperienze f a t t e d ' i n n e s t o , e n o n manca n e p p u r ne l sangue (come 
t a l u n o avea a f f e r m a t o ) , essendo r i u s c i t a ad u n o sper imentatore la 
t r a smiss ione del v a j u o l o u m a n o a l l a s c i m i a , c o l i ' i n n e s t a r e su questa 
i l sangue d ' u n v a j u o l o s o . — G l i o g g e t t i (mass ime se p o r o s i , ed a pre
fe renza q u e l l i con n a t u r a o r g a n i c a ) e le persone sane (probabilmente 
n e i v e s t i t i ) possono r i c e v e r e e t r a s p o r t a r l o n t a n o i l contagio del va
j u o l o : i l quale h a g rande t e n a c i t à e d u r a t a , c e r t o d i p i ù mesi, ma 
forse p u r d i a n n i . E m o l t o p u r i m p o r t a d i segnalare Improbabile tra
smissibilità del vajuolo anche da parte di cotal persona, che lo na
sconde nello stadio d"incubazione. 

Qual i p r o v v e d i m e n t i sono da p r e n d e r e , quando s i p resen t i un caso 
d i v a j u o l o , oppure ne c o m i n c i a d i r i t t u r a u n ' e p i d e m i a , a fine d i ovviare 
a l l a d i f f u s i o n e d i que l lo ed o t t ene re una m i n o r estensione e p iù breve 
d u r a t a d i ques ta? I n n a n z i t u t t o sono da a f f r e t t a r e le vacc inaz ioni e 
r i v a c c i n a z i o n i , c o n f o r m e a l de t to n e l c a p i t o l o p receden te : po i si prov
veda a l l ' e s t i n z i o n e d e ' s i n g o l i f o c o l a j d i m a l a t t i a co i p r o v v e d i m e n t i che 
seguono. I n e d i l ì z i o i so la to s i s t a b i l i s c a lo spedale dei va j uo l o s i , «de
s t i n a n d o v i l u o g h i del t u t t o s epa ra t i pe r l ' o s se rvaz ione dei casi sol so
spet t i »; ed i v a j u o l o s i siano a l poss ib i l e i s o l a t i l ' uno da l l ' a l t r o ,oppure a 
p o c h i i n s i eme , ed abbia c iascuno , n e l l a s tanza o sala, a lmeno 150 me
t r i c u b i d ' a r i a ; mass imo v i sia i l r i c a m b i o d i questa , senza temerne 
r i p e r c u s s i o n e d e l l ' esantema od os taco lo q u a l s i v o g l i a a l suo erom
pere s fogato ; ed anz i p e r c h è ben a p p a j a l ' i r r a g i o n e v o l e z z a ed i l dan
no d i una s o v e r c h i a c o p e r t u r a od a r i a ca lda (donde debba ven i r pro
mossa l ' e r u z i o n e v a j u o l o s a ) amo r i c o r d a r e a i c o l l e g h i , che i l vajuo
lo e t a n t o p i ù p e r i c o l o s o , o d i sponen te a p i e m i a quan to p i ù è co
piosa fìtta, p r o f o n d a n e l l a cu te l a sua p u s t u l a z i o n e . I l contagio 
del v a j u o l o è p u r v o l a t i l e , od a n z i (come sopra h o det to) esso entra 
p robab i lmen te ne l p i ù de i cas i , ad i n f e t t a r e 1' o r g a n i s m o per la via 
de polmom; donde appar i sce to s to l a n e c e s s i t à de l mass imo ricambio 
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dell' a r ia pe l p r o n t o « d i l u i m e n t o » d i q u e l c o n t a g i o che da l m a l a t o 
esala. E l ' o t t i m o f r a i m e z z i d i v e n t i l a z i o n e s a r à c e r t a m e n t e l a f i a m 
mata d ' u n c a m i n o , a v v e g n a c h é essa e d i l u i s c a ( p e r v e n t i l a z i o n e 
promossa) e d i s t r u g g a i n b u o n a p a r t e i l g e r m e con tag ioso , sparso 
nel l ' a r ia : i n f a t t i , l a v e n t i l a z i o n e o r d i n a r i a d e g l i u sc i a p e r t i e de l le 
finestre con r i s c o n t r o c o n d u c e « i m m u t a t o » n e l l ' a t m o s f e r a i l c o n 
tagio , donde p u ò a d a l t r i , i n d i s t anza n o n d e t e r m i n a b i l e , t r a s m e t 
tersi la m a l a t t i a : e p e r v e r o , q u a n d o d o m i n a v a n o ep idemie d i v a j u o l o 
(e qu ind i p u r da m i g l i a j a d i c o r p i i n f e r m i passava n e l l ' a t m o s f e r a i l 
contagio spec i f ico) n e p p u r e l ' i s o l a m e n t o p i ù r i g o r o s o v a l e v a a p re se r 
varne. I n o l t r e d e v ' e s s e r e d a l l ' I g i e n e espresso i l v o t o , che n e g l i spe
dali pei v a j u o l o s i s i ano le sale e s tanze i n n u m e r o doppio de l b i sogne
vole o r d i n a r i o , a f f i n c h è a g i o r n i a l t e r n i le si possa r i m u t a r e , e vuo te 
dis infet tar le c o n q u e i m e z z i d i m a g g i o r e f f i c a c i a , che l a p resenza de l 
malato non p e r m e t t e d i u s a r e . L a b i a n c h e r i a suc ida del v a j u o l o s o n o n 
dovrebbe m a i u s c i r e d a l l a c a m e r a se n o n dopo i m m e r s i o n e i n l i s c i v a 
bollente: e t a l p r a t i c a d i s i n f e t t a n t e s i v u o l e s tender la a t u t t i g l i o g 
getti della s tanza de l m a l a t o , c u i è a p p l i c a b i l e : g l i a l t r i p o i ( come 
i materassi, i l e t t i , ecc . ) s i ano espos t i pe r o r e a t e m p e r a t u r a d i 100 
centigradi d e n t r o a c a m e r e r i s c a l d a g l i a l l a m a n i e r a d 'un f o r n o ; delle 
quali conseguentemente dovrebbe essere provveduto ogni spedale per 
mjuolosi,o per qualsisia altra malattia epidcmica-contagiosa. — G l i 
in fe rmier i (e s o p r a t u t t o i m e d i c i , che passano da u n a ad a l t r a casa 
per l ' e se rc iz io d i l o r p r o f e s s i o n e ) r i m u t i n o a b i t i e f a c c i a n o l a v a t u r e 
dis infet tant i , o m e g l i o s i i s o l i n o a l p o s s i b i l e , a f f i n c h è per essi n o n 
debba succedere l a d i f f u s i o n e d e l l a m a l a t t i a : e c i ò v a l g a t an to p i ù pe r 
le c l iniche d ' i n s e g n a m e n t o ed i n r i g u a r d o a i m o l t i f r e q u e n t a t o r i de l le 
?!pedesime. R i c o r d i a m o , che « p u r u n caso solo d i v a j u o l o p u ò da r oc
casione a l c o m i n c i a r e d ' u n ' e p i d e m i a » : e c i ò sia r a g i o n e che g i u s t i 
fichi ogni p i ù r i g o r o s o p r o v v e d i m e n t o d ' I g i e n e . 

IX. La Scarlattina è malattia contagiosa, nostrana, non descritta 
prima del secolo 14° ; l a q u a l e , dopo e n t r a t a i n u n paese m e d i a n t e 
persone o cose p o r t a t r i c i de l v i r u s spec i f i co , v i p u ò p r e n d e r e d i f f u 
sione e d o m i n i o d i e n d e m i a o d ' e p i d e m i a : e f r a t u t t e le m a l a t t i e c o n -
tagiose-epidemiche essa s i q u a l i f i c a t a l o r a pe r m i t e z z a mass ima, t a l 
ché nessuno ne m u o r e , ed a l t r a v o l t a pe r n a t u r a s u p r e m a m e n t e m i 
cidiale, come p i ù v o l t e s ' è v e r i f i c a t o , n o m i n a t a m e n t e i n I n g h i l t e r r a ; 
dove, i n cer te a n n a t e , u n b u o n v e n t e s i m o de l l a comples s iva m o r t a 
lità stette a p p u n t o i n r a p p o r t o causale co l l a de t t a m a l a t t i a , m e n t r e 
in singoli paes i de l R e g n o u n i t o a r r i s a a c a g i o n a r e l a m e t à de l le 
mort i : c o n t r a r i a m e n t e a c i ò che si v e r i f i c a a P a r i g i , dove i n a lcune 
annate non figura p u n t o f r a l e cause d i m o r t e . E ques ta i n f e r m i t à 
contagiosa, a d i f f e r e n z a d i t a n t e a l t r e p o r t a t e i n E u r o p a da r e m o t i 

, paesi, s i è v e n u t a p r o p a g a n d o da q u i a l l e d i v e r s e r e g i o n i de l la t e r r a 
per le stesse v ie b a t t u t e da l c o m m e r c i o , c o m p a r e n d o l a p r i m a v o l t a 
in Islanda ne l 1827, due a n n i appresso n e l l ' A m e r i c a del Sud , n e l 1848 
in Aus t ra l i a , ecc. : e c o m e s i è v i s t o e s se rv i t e r r i t o r i i da c o l è r a , q u a n d o 
si è par la to d i ques t a m a l a t t i a , q u i debbo d i r e , e s s e rv i « t e r r i t o r i i da 
scarlattina », c i o è paes i , n e i q u a l i essa p rende l a p i ù g r a n d i f f u s i o n e e 

?. «gravezza, ed è t a l e l ' I n g h i l t e r r a : a n z i p e r a l cune o s s e r v a z i o n i appa
e r e b b e non i n f o n d a t o . i l g i u d i z i o che i t e r r i t o r i i da s c a r l a t t i n a s i a n o 
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d i p r e f e r e n z a g l i a c q u i t r i n o s i ed u m i d i . Res ta p e r ò f e r m o che la scar
l a t t i n a n o n si svolge m a i i n u n paese ( i n u n ' i s o l a per es.), se dessa 
n o n v i è p o r t a t a : ed i p r i m i casi d i suo s p a r g i m e n t o ' h a n n o ovvia ra
g ione i n r a p p o r t i d i c o n t a t t o , d i r e t t o od i n d i r e t t o ; ma p o i c h é i l con
t ag io sca r l a t t i noso è n o n p u r f isso ed i n o c u l a b i l e (con le squame epi
d e r m i c h e , c o l i ' u m o r e d i secrezione del naso e de l l a f a r inge , forse 
anco ra co l s a n g u e ) , m a p u ò a n c o r a s o l l e v a r s i n e l l ' a r i a , la malat th 
p rende d i l e g g i e r i c a r a t t e r e d i endemia od ep idemia , senza poter più 
d i m o s t r a r n e i l t r a s p o r t o per c o n t a g i o . I l quale aderisce a persone e 
cose con somma p ron tezza e t e n a c i t à , e s i l a sc ia t r aspor ta re a di
stanze i n d e f i n i t e : e per es. una donna , che pe r p o c h i m o m e n t i si era 
t r a t t e n u t a ne l l a camera d 'uno s c a r l a t t i n o s o , senza toccare nessun og
ge t to , p o r t ò senza p i ù a casa p r o p r i a ( l o n t a n a d iec i c h i l o m e t r i ) la 
m a l a t t i a , d i c u i a m m a l a r o n o i suoi b a m b i n i . È po i s t r ao rd ina r i a la 
« t e n a c i t à » de l con tag io s c a r l a t t i n o s o , sì che dopo m o l t i mesi può 
m o s t r a r e l a sua p iena v i r u l e n z a : e va lga pe r p r o v a i l f a t to d i H I L D E -
B R A N D , che avendo indossa to « dopo 18 mes i » u n p r o p r i o soprabito, 
stato i m p a c c h e t t a t o e ch iuso i n baule per t a n t o t e m p o , d o p o c h é egli 
l 'avea v e s t i t o u n ' u l t i m a v o l t a ne l v i s i t a r e l a sala d e g l i scar la t t inos i 
n e l l o spedale, questa m a l a t t i a lo c o l p ì tos to : e n o t i s i che H I L D E B R A N D 
si t r o v a v a i n u n paese, dove n o n era nessun caso de l la m a l a t t i a . B E -
N E D I C T n a r r a d i a l c u n i b a m b i n i , i q u a l i s t a t i r i c o n d o t t i i m certa ca
m e r a , dove due mes i add ie t ro u n ta le e ra m o r t o d i sca r l a t t ina , non 
os tante i l t empo t rascorso e le p u r i f i c a z i o n i g i à f a t t e i n quel l ' am
b ien t e , ne ammala rono t u t t i . L a d u r a t a d ' i n c u b a z i o n e del la scarlat
t i n a sembra po te r v a r i a r e da poche ore a d i e c i o p i ù g i o r n i : e f r a l e 
s t a g i o n i d e l l ' a n n o l a a u t u n n a l e è q u e l l a i n c u i suole la scarlatt ina 
i n f i e r i r e d i p i ù . 

I l con tag io de l l a s c a r l a t t i n a n o n a t t ecch i sce a pezza t an to f ac i l 
mente quan to i l va juo loso ed i l m o r b i l l o s o ; ed anche prescindendo 
da l l ' ave r g i à supera ta l a m a l a t t i a ( c h è p u r ques ta colp isce sol rara
men te due o p i ù v o l t e lo stesso i n d i v i d u o ) , v i ha n o t e v o l i differenze 
n e l l a d i spos iz ione , s ì i n d i v i d u a l i come d i f a m i g l i a . A n z i sia q u i no
t a t o , che la s c a r l a t t i n a p u ò , come i l t i f o addomina le , ' s o f f r i r e recidi 
va , ossia presentarsene u n secondo accesso a v a n t i che i l p r i m o sia 
cessato p ienamen te . A n c o r a è p a r t i c o l a r i t à r i c o r d e v o l e de l l a scarlat
t i n a che quan to p i ù da t empo essa i m p e r v e r s a i n u n paese, tanto più 
sembra a c q u i s t a r v i g ravezza , c o n t r a r i a m e n t e a c i ò che s i v e r i f i c a per 
a l t r e m a l a t t i e ep idemiche . 

D a l l e p a r t i c o l a r i t à esposte s in q u i i n t o r n o a l l a g ravezza eventuale 
de l la s ca r l a t t i na , ed al le p r o p r i e t à de l suo c o n t a g i o , c h i a r o emerge i l 
b i sogno d i e f f i cac i p r o v v e d i m e n t i i g i e n i c i c o n t r o l a sua d i f f u s i o n e . E 
p r i m o appar isce necessar io l ' i s o l a m e n t o scrupoloso d e ' m a l a t i , e pos
s i b i l m e n t e p u r delle persone che l o r o assis tono; le q u a l i s i dovranno 
l a v a r le m a n i o g n i v o l t a che abb ian bisogno d i m e t t e r s i a conta t to 
con a l t r e persone, ed anche sves t i re l ' a b i t o d i f a t i c a , usato ne i ser
v i g i deg l i s c a r l a t t i n o s i . L o sputo d i q u e s t i , le u r i n e , le f e c i , vo r ranno 
essere so t topos t i a d i s i n f e z i o n e , m e s c e n d o v i c l o r u r o d i ca l c io od acido 
f e n i c o , a v a n t i d i g e t t a r l i . L ' a r i a de l l a s tanza s a r à t e n u t a p u r a a l pos
s ib i le con l a v e n t i l a z i o n e n a t u r a l e ( m a g a r i f a v o r i t a a l mass imo i n una 
s tanza p r o s s i m a a que l l a d e l l ' a m m a l a t o , quando l a s t ag ione n o n per
m e t t a d ' a p r i r e d i r e t t a m e n t e le f i n e s t r e d i q u e s t ' u l t i m a ) , e ne l l e sta-
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gioni f redde c o l i ' a c c e n d i m e n t o d i u n c a m i n o : i l che è v e r a m e n t e l ' o t 
timo dei mezz i d i r i c a m b i o e p u r i f i c a z i o n e d e l l ' a r i a , a n c o r a pe r l a d i 
l u z i o n e , che i l f u o c o v i f a , d e i g e r m i c o n t a g i o s i n e l l ' a r i a sospesi . 
LjLeamera s ia s p o g l i a t a d i o g n i m o b i l i a s u p e r f l u a , de i t a p p e t i e c o r -
H p g g i , g i a c c h é ad essi d i l e g g i e r i a d e r i r e b b e i l v i r u s s c a r l a t t i n o s o : 
H i n f a t t i u n p i a n o f o r t e ( M O O R E ) , u n a l e t t e r a g i u n t a da paese i n f e t t o 
(RICHARDSON) , u n a s c r a n n a s t a t a g i à n e l l a s tanza d 'uno s c a r l a t t i n o s o 
(OGLE), e s o m i g l i a n t i o g g e t t i , h a n n o p o t u t o t r a s m e t t e r e l a s c a r l a t t i n a 
e diffonderla. L a m e d e s i m a s p a z z a t i c i de l l a c a m e r a sia b r u c i a t a , a n 
ziché b u t t a r l a n e l m o n d e z z a j o . E d è l o d e v o l e ( o l t r e c h é pe r a l t r e r a 
gioni di t e r a p i a c l i n i c a ì a n c o r a p e r o v v i a r e a l l o s p a r g i m e n t o de l le 
squame e p i d e r m i c h e d e l l ' a m m a l a t o , che l a c u t e t u t t a q u a n t a ne s ia 
due volte a l g i o r n o b e n u n t a d i o l i o d ' o l i v a o g l i c e r i n a n e l l o s t ad io 
desquamativo. T u t t e l e b i a n c h e r i e suc ide d e l l ' a m m a l a t o s iano i m m e r s e 
in soluzioni d i po t e r e c h i m i c o d i s i n f e t t a n t e , p r i m a d i a s p o r t a r l e d a l l a 
camera. L a quale s a r à i n t o n a c a t a d i n u o v o , r i s c i a c q u a t a n e l p a v i 
mento, e d i s i n f e t t a t a e v e n t i l a t a l u n g o t empo p r i m a d i r i a b i t a r l a . E 
degli ogget t i che v i s i t r o v a v a n o s a r à p u r f a t t o d i s i n f e t t a m e n t o e f f i 
cace, con e s p o r l i ad e l e v a t a t e m p e r a t u r a o l a s c i a n d o l i m o l t o espos t i 
a vent i lazione s foga ta : e q u e l l i de l m i n i m o v a l o r e , m e g l i o che d i s i n 
fettarli , s ian d i s t r u t t i c o l f u o c o . Se l a c a m e r a abb ia menso le , s p o r t i , 
cornici c o n t r o le buone r e g o l e d e l l ' I g i e n e (esposte a pag . 307) s i b a d i 
a-ripulire e d i s i n f e t t a r e s c r u p o l o s a m e n t e anche q u e i r i p o s t i g l i , che 
sono luogh i d ' i m m u n i t à p e r o g n i m a n i e r a d i f u n g h i ed i n s e t t i . 

X. Incomparabilmente meno pericolose delle epidemie di scarlattina, 
ma di g ran l u n g a p i ù f r e q u e n t i , sono q u e l l e de l morbillo ( p o r t a t o i n 
Europa dai Saracen i n e l secolo H" ) pe l c u i c o n t a g i o e m a g g i o r e , o 
sommamente p i ù c o m u n e n e g l ' i n d i v i d u i l a d i spos i z ione , mass ime dopo 
compiuto i l p r i m o a n n o de l l a v i t a . Se n o n che q u a n t o a l p e r i c o l o s i 
vuol fare d i s t i n z i o n e t r a f a n c i u l l i ed a d u l t i , p o i c h é i n q u e s t i i l m o r 
billo è spesse v o l t e m a l a t t i a g r a v e , e n e i c o s c r i t t i si sono a v u t e ep i 
demie con m o r t a l i t à a n c h e del 31 per D O . A n c o r a i l m o r b i l l o , come 
si è detto de l l a s c a r l a t t i n a , n o n suol a t t acca re che u n a v o l t a sola l o 
stesso i n d i v i d u o , m a p u ò esso p u r e m o s t r a r eccez ion i a t a l r ego l a (come 
fanno i l v a j u o l o e l a s c a r l a t t i n a ) , ne r a r o i n c o n t r a u n secondo a t t a c 
co: rar iss imo i n v e c e u n t e r z o ; ed anche i l m o r b i l l o p u ò soggiacere a 
« r e c i d i v a » n e l l o stesso senso de l l a p a r o l a , esposto i n r i g u a r d o a l l a 
scarlattina. L a m o r t a l i t à i n s o l i l a ( f i n o «lei 20-50 per m i l l e ) a v u t a s i i n 
alcune c i t t à (ed i n L o n d r a anche p i ù g r a v o dev 'essere appos ta c o n 
più fondamento a p e r n i c i o s e i n f l u e n z e l o c a l i che a v e r a m a l i g n i t à d e l -
jhepidemia: o l t r e c h é m o l t o p u ò c o n c o r r e r v i ne i s i n g o l i casi l a m a l a 
• p o s i z i o n e i n d i v i d u a l e p e r l e m a l a t t i e d i t i s i p o l m o n a r e , o p i ù gene-
H É n e n t e l a debole , c a c h e t t i c a c o s t i t u z i o n e , e l ' e t à m o l t o a v a n z a t a . 
Perciò l ' I g i e n e n o n r a c c o m a n d a che p r o v v e d i m e n t i i n d i r e t t i , pei q u a l i 
appunto siano d i m i n u i t e le s i n i s t r e i n f l u e n z e d ' a c c e s s o r i a n a t u r a : n è 
mai essa in tende a l l a v e r a e s t i n z i o n e d ' u n e p i d e m i a m o r b i l l o s a c o n 
quei mezzi d ' i s o l a m e n t o , c h e si p r a t i c a n o pe r a l t r e m o l t e , e n e p p u r e 
• ^ c o m a n d a l a c h i u s u r a d e l l e s cuo le , de i g i a r d i n i d ' i n f a n z i a e d i l u o 
ghi a l t r e t t a l i , p o t i s s i m a occas ione d e l l o s p a r g i m e n t o d e l l a m a l a t t i a : 
la quale, dopo c o l p i t i i n u n l u o g o t u t t i g l i i n d i v i d u i d i s p o s t i , v i cessa 

R p e n o come e p i d e m i a ) p e r r i a p p a r i r e dopo spazio d i mesi o d i a n n i , 
cioè quando s i an c r e s c i u t i a l t r i i n d i v i d u i c o n l a p r e d i s p o s i z i o n e . 
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P e r o s s e r v a z i o n i po tu te r a c c o g l i e r e i n f a v o r e v o l i c i rcostanze rar is 
s ime da P A N U M n e l l e I so le F a r o e r i s u l t a d i m o s t r a t o che « P incuba
z ione del m o r b i l l o d u r a 10 g i o r n i » ; e posto c i ò si deve ammettere la 
t r a s m i s s i b i l i t à del con tag io m o r b i l l o s o anche a l f e t o , dent ro l ' u t e r o , 
p o i c h é sono note o s se rvaz ion i d i e ruz ione m o r b i l l o s a mostra tas i già 
o t to g i o r n i dopo l a na sc i t a , p r e v i o u n p e r i o d o d i 3-4 g i o r n i con tosse 
e s t e r n u t o . I n quel le I so le i l c o n t a g i o m o r b i l l o s o f u por ta to da un ba
s t i m e n t o , d o p o c h é da 25 a n n i n o n v i e ra p i ù stato nessun caso della 
m a l a t t i a : l a quale c o l p ì 6000 sopra i 7,782 a b i t a t o r i ; ma i 1,780 esenti 
erano i n d i v i d u i sessuagenar i i od anche p i ù a t t e m p a t i , che g i à nella 
i n f a n z i a aveano scontato i l m o r b i l l o . N e l l e I so le V i t i i l m o r b i l l o f u 
i m p o r t a t o l ' anno 1875, e c a u s ò m o r t a l i t à g r a n d i s s i m a , sì che la po
polaz ione ne f u p r o p r i o dec imata come per g r a v e pest i lenza. — Ed è 
cosa r i m a r c h e v o l e che i l m o r b i l l o p re fe r i s ce i paesi d i f r eddo c l ima, e 
spesseggia n e l l a s tagione f r e d d a . 

L a « c o n t a g i o s i t à » v e r a del m o r b i l l o è m o s t r a t a s ì pe i t e n t a t i v i r i u 
s c i t i d i sua t r a smiss ione c o l i ' i n n e s t o ( d e l sangue, d e l l ' u m o r l ag r i -
male e del muco nasale ) e s ì pe r l a sua d i m o s t r a t a impor taz ione in 
l u o g h i d i a n z i i m m u n i , med ian te persone m a l a t e , od anche per mezzo 
d ' i n d i v i d u i sani p r o v e n i e n t i da l u o g h i , dove i l m o r b i l l o dominava ( i l 
che v u o l d i r e , per mezzo di o g g e t t i , e n o m i n a t a m e n t e dei ves t i t i ) ; ma 
è p u r cer to che i l con tag io del m o r b i l l o è poco tenace , n è a pezza 
c o s ì du revo le come l ' a l t r o de l l a s c a r l a t t i n a . L ' i n n e s t o del m o r b i l l o dà 
luogo quasi sempre a m a l a t t i a b e n i g n a , s ì che pa r r ebbe da consigliare 
ne l l e sue ep idemie g r a v i . 

XI. La migliare è da tenere per identica al « sudore anglico », 
che dal secolo 15° i n p o i h a g i à causate mo l t e ep idemie , e t a luna gra
v i s s i m a . — C o m i n c i a essa co l l a f ebb re , che d ' o r d i n a r i o ha 2 o 3 g io rn i 
d i malessere p r e c u r s o r e : ed u n sudore copioso accompagna la febbre, 
d i conserva con sensaz ioni moles te p r e c o r d i a l i , come d i cos t r iz ione , 
ambascia e p a l p i t o ; i l che , dopo uno o due g i o r n i d i du ra ta , è se
g u i t o da u n ' e r u z i o n e cu tanea d i v e s c i c h e t t e m i g l i f o r m i , che i n a l t r i 
due o t r e me t t e capo a l l a db-quamazione , l a qua le t an to è estesa quanto 
g i à era sparsa pel co rpo l a vesc ico laz ione m i g l i a r e . E d è la febbre 
m i g l i a r e , ne l le p i ù delle endemie od ep idemie , assai ben igna i n f e r m i t à ; 
solo i n poche cagiona l a m o r t e al 20 per 100 de i c o l p i t i ; p e r ò ne'se
c o l i passat i p o t è anche dare una m o r t a l i t à mass ima del 80-90 per 100, 
come r i s u l t a d a g l i s t u d i s t o r i c i d i H I R S C H ed H E C K E R . D a i qua l i ap
par i sce con cer tezza , che l a m i g l i a r e , dopo le p r i m e g r a v i epidemie 
a n o i no t e , n o n f u osserva ta p i ù per u n secolo e mezzo, ossia fino 
al 1718, quand 'essa c o m p a r v e i n p i ù l u o g h i de l l a P i c a r d i a , perc iò 
d e s c r i t t a anche so t to nome d i « sudore d i P i c a r d i a » ; n è dopo quella 
epoca c e s s ò m a i per l u n g o t e m p o , t a n t o che H I R S C H da que l la d i Pi-
ca rd i a a l 1861 ne p o t è n u m e r a r e 174 e p i d e m i e . B r e v e suol essere la 
d u r a t a d i queste ep idemie , v a r i a b i l e da due s e t t imane a 3 mes i , e con 
t a l m a n i e r a d i corso , che i l mass imo n u m e r o de' cas i o g n o r a ne ap
par i sce i n p o c h i g i o r n i : i l 10-20 per 100 de l l a popolaz ione del luogo 
ne p u ò essere c o l p i t o , i n r a r i casi f i n o a l 30. È p o i notevol iss imo, 
che le endemie de l la m i g l i a r e sog l iono spesseggiare n e l l e annate pio
vose, od umide m o l t o , senza v e r u n r a p p o r t o n o t o c o n le q u a l i t à del 
suolo, seppure n o n i n f l u i s c a ad a g g r a v a r l e l a p r o s s i m i t à d i sostanze 
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paniche putrescenti. Tutte le classi sociali ne vengono ugualmente 
colpite; e n o n s e m b r a p u n t o c o n f e r m a t o da l l e o s s e r v a z i o n i de i p i ù , 
che i l t i f o , i l p u e r p e r i o ed a l t r e m a l a t t i e v i p r e d i s p o n g a n o m a g g i o r 
mente. I V a c c a s a m e n t o i n p r i g i o n i , caserme od ospedal i non suol m o 
strare in f luenza s u l l a m a g g i o r d i f f u s i o n e d e l l a m i g l i a r e ; ed a n z i i n 
taluna ep idemia q u e i l u o g h i a p p u n t o ne a n d a r o n o i m m u n i . L a f e b b r e 
migliare, u n a v o l t a s u p e r a t a , n o n dona i m m u n i t à . — E q u a n t o a l modo 
di t r a sme t t e r s i , l a v i a d i u n c o n t a g i o p r o p r i a m e n t e de t t o n o n sem
bra ammiss ib i le ( t a n t o p i ù che t a l u n a e p i d e m i a d i m i g l i a r e r i m a n e 
limitata a t e r r i t o r i o r i s t r e t t i s s i m o ) ; e g i à o g n i t e n t a t i v o d i t r a p i a n 
tare la m a l a t t i a c o l i ' i n n e s t o d e l l ' u m o r e de l l e v e s c i c h e t t e h a f a l l i t o 
sempre. 

Le esposte p a r t i c o ^ r i t à s u l l a m i g l i a r e f a n n o conoscere senza p i ù 
come" l ' I g i e n e sia i m p o t e n t e ad i m p e d i r e le ep idemie m i g l i a m e n e , ed 
a preservarne le pe r sone : a l l e q u a l i n o n r i m a n e a l t r a v i a d i scampo 
che lo abbandono s o l l e c i t o d e ' f o c o l a j o t e r r i t o r i i d e l l a m a l a t t i a . 

Xli. La difterite si trova ben descritta, come «male Egiziaco », 
nei l i b r i m e d i c i p i ù a n t i c h i d'orse d a l l o stesso I P P O C R A T E , c e r t o p o i 
da A R E T E O , che fiorì t r a l a fine de l p r i m o ed i p r i m i a n n i de l secon
do secolo d e l l ' e r a v o l g a r e » : ed h a spesseggiato anche n e i t e m p i m o 
derni con ep idemie g r a v i s s i m e i n E u r o p a ; donde i m e d i c i sono s t a t i 
spinti a r a c c o g l i e r e o s s e r v a z i o n i e f a r e sper ienze , in tese a c h i a r i r n e 
la natura e m a n i e r a d i t r a s m i s s i o n e ; m a p u r t r o p p o finora con poco 
frut to . Solo appa r i sce c e r t o , mass ime per l a c o n t a g i o s i t à ed i l d o m i 
nare ep idemico , che l a d i f t e r i t e e p r o d o t t a da u n agente s p e c i f i c o ; 
ma p o i c h é i l c o n t a g i o suo n o n è asso lu to , n è d i l e g g i e r i si t r a s m e t t e 
direttamente d a l l ' u n o a l l ' a l t r o i n d i v i d u o , e s embra a v e r b i sogno , n e l 
più de 'cas i , d i f a v o r e v o l i c o n d i z i o n i d i l u o g o , donde i l i m m u r a m e n t o 
del p r i n c i p i o s p e c i f i c o , o l a sua m o l t i p l i c a z i o n e , s iano p r o m o s s i , q u i n c i 
viene a l la d i f t e r i t e u n o sp icca to c a r a t t e r e d i m a l a t t i a c o n t a g i o s a - m i a -
smatica; e pe r v e r o c a p i t a n o n d i r a r o che la d i f t e r i t e s t ia c i r c o s c r i t t a 
ad un a p p a r t a m e n t o o p i ano d i g r a n casa o v v e r o che i n f i e r i s c a d i 
preferenza ne l le a b i t a z i o n i d e ' l u o g h i m o n t u o s i , le q u a l i t a n t o son d i -

discoste le une da l le a l t r e , o p p u r e che i l r e i ng re s so ne l le stanze o case 
dove già f u r o n o i n d i v i d u i a m m a l a t i d i d i f t e r i t e te r i m a s t e p o i d i s ab i 
tate qualche t e m p o ) r i p r o d u c a t a l v o l t a la d i f t e r i t e , o t o - t o , o sol dopo 
•settimane, mass ime n e i f a n c i u l l i : i q u a l i a l l a fiera m a l a t t i a son p i ù 
disposti da l 2° a l 0" a n n o d i e t à : quas i i m m u n i i n e o n a t i e l a t t a n t i . 
Segue dalle cose de t t e che i l c o n t a g i o de l l a d i f t e r i t e h a m o l t a t ena 
cità, c iò che r i s u l t a anelo ; dal l a t t o n a r r a t o a c a r t e 447; m a del c o n 
tagio medesimo f i n o r a n o n c o n o s c i a m o con ce r t ezza l a n a t u r a seb
bene G A U C H E R e T A L A M O N i n F r a m i a abb iano scoper to nel sangue e 
ne l l ' u r ina dei d i f t e r i c i u n m i c r o c o c c o spec ia le , che a r t i f i c i a l m e n t e r i 
prodotto ed i n o c u l a t o a c o n i g l i eri u c c e l l i l i fece a m m a l a r e d i d i l l e 
nte, e q u a n t u n q u e K L E B S i n G e r m a n i ; ! abbia a n z i de c r i t t o due d i v e r s e 
specie d i s c h i z o m i c e t i d ' u n a da l u i de t t a « m i e r o s p u r i n a • • , 1 a l t r a « ba
s i l a r e » ) , donde sarebbe p r o d o t t a e t rasmessa la d i f t e r i t e . Quanto p o i 
alla « u n i c i t à » o l a a l c u n i a l f e r m a t a , da a l t r i o p p u g n a t a ; de l le m a l a t 
tie d i f t e r i c h e - c r u p o s e . n o i c r e d e r e m o che p iù e d i v e r s i , n o n che uno 
solo o due, s iano i c o n t a g i p r o d u t t o r i ; donde poi seguono a l i r e t i a n e 

' Te d i m a l a t t i a a n g i n o s a , qua le d i a p p a r e n z a c a t a r r a l e , qua le detta 



— 542 — 

cotennosa, quale con pseudo-membrane o c ruposa , quale necrot izzante 
e d i f t e r i c a , quale i n f i n e con i n v a s i o n e loca le a be l l a p r i m a , quale a l 
l 'opposto p repa ra t a da malessere e decad imen to genera le . E d una r a 
g ione , per c u i ques t i c o n t a g i p r e d i l i g o n o t a n t o l a g o l a , p u ò esserci 
data da l l a scoper ta d i S T O H R , c i o è t r o v a r s i o g n o r a ne l l o s t ra to epide-
l i a l e delle t o n s i l l e i n t e r r u z i o n i d i c o n t i n u i t à o spazi , a t t r a v e r s o i qual i 
escono n o r m a l m e n t e e d i c o n t i n u o ce l lu l e a m e b o i d i . 

L a d i f t e r i t e r i c h i e d e , ne l r i g u a r d o I g i e n i c o e per i m p e d i r n e la t r a 
smissione a l t r u i l ' i s o l a m e n t o de i m a l a t i , e d i q u e l l i che l o r o assi
s tono, l ' u s o d i c o l l u t o r i i e g a r g a r i s m i a n t i s e t t i c i , o per megl io di re 
a n t i p a r a s s i t a r i i , l a d i s i n f ez ione de i l u o g h i con a c c o n c i espedient i , ed 
ancora del le b i a n c h e r i e de i m a l a t i . Sono n o t i m o l t i casi d i trasmessa 
d i f t e r i t e appun to per c o r i c a r s i i n l e t t i , ove g i a c q u e r o d i f t e r i c i , o per 
i l con ta t to e 1' uso del le l o r o b i a n c h e r i e medes ime ; e que l la i n t a l i 
c i rcos tanze p u ò svo lge r s i a l l a v u l v a , su l p r e p u z i o , a l l ' a n o ( a l l ' o m -
b e l l i c o d i neona t i ) , e t a l v o l t a i n sole queste r e g i o n i , l a l v o l t a pur an
che nel le f a u c i . G i o v i r a m m e n t a r d i n u o v o l a n e c e s s i t à d i cautele e 
d i s i n f e z i o n i e f f i cac i p r i m a d i r i e n t r a r e i n a b i t a z i o n i e s tanze, nel le qual i 
g iacquero a m m a l a t i d i d i f t e r i t e , anche se pa recch i e se t t imane siano 
g i à scorse d a l l ' u l t i m o caso d i m a l a t t i a . 

XIII. La risipola è una malattia, che per lo più occorre sporadica 
( e f u o r d e ' p a e s i » t r o p i c a l i l a s i t r o v a i n t u t t e le r e g i o n i del g lobo) , 
ma p u ò anche p re sen t a r s i sot to f o r m a d i endemia , i n quanto sia ve
duta spesseggiare per modo s t r a o r d i n a r i o i n uno spedale od i s t i t u t o , 
m a quasi m a i i n una c i t t à i n t e r a e t an to meno i n una vasta regio
n e . — Bella contagiosità della risipola non può essere dubitato, do
p o c h é sono r i u s c i t e le sper ienze d ' i n o c u l a r l a , usando a l l ' u o p o l 'umore 
d i quel le vesc iche o bo l le che su l l a cu te r i s i po l acea sovente si fo r 
mano , oppure cospergendone l a s u p e r f ì c i e d i p i aghe ; e g i à F E L H E I S E N 

ha scoper to ne i l i n f a t i c i del la pa r t e r i s i p o l a t o s a u n mic rococco spe
c ia le . M a i l con tag io de l la r i s i p o l a è poco d i f f u s i b i l e , o r i s t r e t t o or
d i n a r i a m e n t e al le v i c i n a n z e i m m e d i a t e d e l l ' i n f e r m o , t a l c h é i n uno spe
dale (sotto cond iz ione che l a r i s i p o l a n o n v i d o m i n i , e ve ne sia sol
t an to u n caso sporadico) c o r r e p e r i c o l o d i c o n t r a r l a quas i solo l ' i n 
f e r m o del l e t to a t t i g u o ; e c o s ì a mano a mano g l i a l t r i v i c i n i . Nel la 
p r a t i c a p r i v a t a osse rva i g i à due casi d i r i s i p o l a i n u n a stessa f amig l i a ; 
ed i l secondo era c o m i n c i a t o su l l a b b r o s u p e r i o r e ad u n giovane ro
busto , dopo bac ia ta p i ù v o l t e una z ia i n f e r m a d i r i s i p o l a a l l a faccia; 
d i c u i i l n i p o t e m o r i m e n t r e l a z ia v e n n e a g u a r i g i o n e . — E poi no
tevo le c i r c o s t a n z a , n e l l a qua le ornai consen tono i p i ù d e ' c l i n i c i , che 
a l l ' a t t e c c h i m e n t o del con t ag io de l l a r i s i p o l a , o v v e r o a l l a sua penetra
zione n e l l ' o r g a n i s m o , o c c o r r a sempre u n a r o t t u r a , comunque picco
l i s s i m a e spesso n o n a p p a r i s c e n t e , ne l l e mucose es terne o ne l l a cute, 
t a n t o c h é l a d i s t i n z i o n e a n t i c a de l l a r i s i p o l a i n med ica o spontanea ed 
i n c h i r u r g i c a o t r a u m a t i c a , è r i p u d i a t a d a i p i ù ; t u t t e , per c o s ì . e s p r i 
m e r m i , le r i s i p o l e sarebbero q u i n d i c h i r u r g i c h e , n e l senso del la ne
cessaria prees i s tenza d ' u n a les ione q u a l s i s i a ( p i a g a , u l c e r a , ragade, 
escor iaz ione , t a g l i o , p iaga v e s c i c a t o r i a , m o r s o d i m i g n a t t a , e c c J , don
de sia reso poss ib i le l ' i n g r e s s o de l p r i n c i p i o con tag ioso ; e se la r i s i 
pola c o m i n c i a t a n t o f r e q u e n t e m e n t e a l l a f a c c i a , d a t t o r n o a l naso, senza 
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lesione p r e v i a d e l l a c u t e , c i ò a v v e r r e b b e per q u a l c h e escor iaz ione n e l l a 
mucosa del le r i p o s t e v i e n a s a l i . E d anche r i s p e t t o a l c o n t a g i o de l l a 
risipola dobbiamo a m m e t t e r e ( sebbene sol i n g r a d o i r r i l e v a n t e ed i n 
maniera non cos t an te a pezza, come i n a l t r e m a l a t t i e g i à d iscorse ) 
que l l ' in f luenza de l « l u o g o », che t a n t o q u a l i f i c a i m i a s m i p r o p r i a m e n t e 
detti ed anco ra i c o n t a g i - m i a s m i . I n due l e t t i d e l l o spedale d i M i d d l e -
sex, l ' u n o a l l ' a l t r o v i c i n i , da q u a l c h e t e m p o g l i o p e r a t i a m m a l a v a n o 
di r i s ipola , senza a v e r s e n e i n q u e l l o spedale a l t r i cas i ; e t r o v a t a r o t t a 
una gola d i cesso, s c o r r e n t e n e l m u r o p r o s s i m o a i l e t t i , b a s t ò r a c c o 
modarla p e r c h è l a r i s i p o l a v i avesse fine. M a 10 a n n i appresso , r i 
comparsa l a r i s i p o l a a i s o l i t i due l e t t i , l a go l a del cesso t u d i n u o v o 
trovata b i sognevole d i r i p a r a z i o n e , c i ò che tolse senza p i ù l a r i c o r 
renza del la m a l a t t i a . U g u a l e o s s e r v a z i o n e , p a r i m e n t e r e l a t i v a ad u n 
condotto d i l a t r i n a , f u f a t t a , a n n i a d d i e t r o , n e l l a C h a r i t é d i B e r l i n o . 
E nella C l i n i c a d i R o s t o c k a K Ó X I G ne occorse u n ' a l t r a d i genero 
diverso, m a degna p u r essa d i r i p r o d u z i o n e i n questo l u o g o , p e r c h è 
strettamente co l l ega t a a l l e d o t t r i n e d i c a u s a l i t à d e l l a r i s i p o l a ed a l l e 
norme d ' i g i e n e c o n t r o l a m e d e s i m a . I n q u e l l a C l i n i c a ( d o v e l a r i s i 
pola da qua lche t e m p o spesseggiava) s i r i m a r c ò a l fine, che l a b r u t t a 
complicazione s o r v e n i v a solo n e l l e f e r i t e pe r o p e r a z i o n i d i recen te 
data, ed anz i i n s o l i q u e ' m a l a t i , che e r ano s t a t i o p e r a t i n e l l ' a n f i t e a 
tro della scuola ; i l che condusse a sospe t t a re d i c e r t i c u s c i n i , s p o r c h i 
insanguinati , i v i i n uso; ed i n f a t t i b a s t ò t o g l i e r l i p e r c h è d i t r a t t o p u r 
cessasse l a c o m p a r s a d e l l a r i s i p o l a . A v e n d o p o i , pe r cag ione d i espe
rienza e r i p r o v a , f a t t i m a c e r a r e q u e ' c u s c i n i n e l l ' a c q u a per 12 o r e , 
e del l ' acqua d i t a l m a c e r a z i o n e e s e g u i t i n e i n n e s t i i n due c o n i g l i , n e l 
l'uno d'essi ( res tando l ' a l t r o i m m u n e da c a t t i v e conseguenze; si f o r 
mò una d e r m a t i t e d i f f u s a ; l a q u a l e , na t a a p p u n t o ne l l uogo d e l l ' i n n e 
sto prese g r a n d ' e s t e n s i o n e s i a s s o c i ò ad escare e b o l l e , ed i n 12 
giorni ebbe b u o n e s i to . 
#CJonchiudendo. n e l l ' i n t e re s se d e l l ' I g i ene d i c o , che i l med ico deve 
sempre p ro t egge re con m e d i c a t u r e a n t i s e t t i c h e o c a u t e r i z z a n t i , o con 
mezzi m e c c a n i c i , t u t t e le f e r i t e e p i a g h e , donde i m i c r o f ì t i (e p i ù ge
neralmente i c o n t a g i o c o n t a g i - m i a s m i ; p o t r e b b e r o e n t r a r e n e l l ' o r g a 
nismo; e f r a i mezz i m e c c a n i c i d i c o p e r t u r a , c o r t a m e n t e l ' o v a t t a o 
bambagia o f f r e c o g l i i n n u m e r e v o l i suoi f i l i u n ' e f f i c a c e pan ia d i a r r e 
sto pel p u l v i s c o l o a t m o s f e r i c o (pag . 2 0 » . — A n e l o ; le p r a t i c h e a n t i p a 
rassitarie per c u r a d e l l a r i s i p o l a ( con o l i o d i t r e m e n t i n a ) v a n n o a gu
sto d e l l ' I g i e n e ; l a qua le a l m e n o ne spera i l v a n t a g g i o d ' i m p e d i r e l a 
trasmissione con t ag io sa de l l a m a l a t t i a . — Se u n a r i s i i t e l a m o s t r a d i 
avere c o n d i z i o n i f a v o r e v o l i d i l u o g o , i l med i co si senta s c a l t r i t o da i 
fatti esposti , pe r c o m p i e r e le necessar ie i n v e s t i g a z i o n i c a u s a l i . — E d 
i l medico v a c c i n a t o r e g u a r d i d i n o n i n n e s t a r e i n s i eme co l l a bene f i ca 
linfa vaccina a n c h e i l con ta . : i o r i s i p o l a e e o , che po t r ebbe ave re c o n 
seguenze l e t a l i pel v a c c i n a t o . I n f a t t i si n a r r a da D O E P P che 9 v a c c i 
nati con l i n f a t r a t t a da u n b a m b i n o , i l qua le n e l g i o r n o an teceden te 
avea man i fe s t a to l a r i s i p o l a d a t t o r n o a l l ' e r u z i o n e v a c c i n a l e , ebbero 
tutti t rasmessa a n c h e ques ta . E d a f f i n c h è s ia t o l t o d i mezzo i l dub
bio, che i n t a l r i g u a r d o p o t r e b b e r o c a g i o n a r e oppos te n a r r a z i o n i , i l 
medico si r i c o r d i o g n o r a , c o m e de l l a r i s i p o l a c o m p l i c a n t e l a v a c c i n a 
zione si debbono a m m e t t e r e d i v e r s e specie , come esposi a pag . 482 . 
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Quando p o i .la r i s i p o l a d o m i n i , ì medici siano al massimo parchi e 
guardinghi rispetto a quelle pratiche curative, massime di rima
stone e sottrazione sanguigna, che cagionano rottura della pelle. 
U n a sola m i g n a t t a p u ò dar occasione a r i s i p o l a l e ta le . Si p ra t i ch ino 
n e l l a vece cu re e f f i cac i d i « spos tamento » med ian te r u b e f a c e n t i sem
p l i c i , calde a p p l i c a z i o n i , o coppe t t az ion i secche, ev i t ando al possibile 
la s cope r tu r a del d e r m a . 

XIV- Quando si parla della disenteria, come di una fra le malat
t i e m ia sma t i che -con tag iose , è da s o t t i n t e n d e r e i n r i g u a r d o suo l a me
desima d i s t i n z i o n e , che va app l i ca t a a l c o l è r a ; c i o è dover s i solo a l lu 
dere (per le c o n d i z i o n i causa l i e le n o r m e d i I g i e n e , che ne conse
gu i t ano ) a l l a d i s en t e r i a endemica od ep idemica n o n a l l a sporadica. 
Questa i n e f fe t to p u ò essere cag iona t a da cause c o m u n i , o reumatiche 
o d ' i n t e m p e r a n z a (massime per t a l u n a q u a l i t à d i c i b i vege ta l i ) , e non 
m o s t r a a pezza i l genio m a l i g n o e la c o n t a g i o s i t à , ed i l r appor to con 
d e t e r m i n a t e c o n d i z i o n i d i l uogo , come per l ' a l t r a si p u ò od anz i si suol 
v e r i f i c a r e . E la c o n t a g i o s i t à sarebbe i n e r e n t e a l le m a t e r i e del le sca
r i c h e a l v i n e per modo da r i u s c i r n e pe r i co lose le e s a l a z i o n i , e tanto 
p i ù i l d i r e t t o c o n t a t t o c o l l a mucosa i n t e s t i n a l e d i persona sana ; i l 
quale è p r o c u r a t o o r d i n a r i a m e n t e d a l l ' u s o d i u n beccuccio d i cliste
r e , che abbia se rv i to d i a n z i a d i s e n t e r i c i . I l u o g h i p o i , e le stagioni , 
p i ù f a v o r e v o l i a l lo s v o l g e r s i e d o m i n a r e de l l a d i s e n t e r i a contagiosa-
m i a s m a t i c a , r i s p o n d o n o quasi p e r f e t t a m e n t e a l le stesse cond iz ion i di 
l u o g o , t e r r e n o e s tag ione , donde è p romossa l a m a l a r i a , e l 'endemico 
d o m i n a r e del le sue conseguenze morbose ; p e r c i ò i l c l i m a t ropica le , o 
p i ù genera lmen te l a s tagione e s t i va m o l t o ca lda , f avo r i s cono la do
m i n a z i o n e de l l a d i s e n t e r i a ep idemica , mass ime se a l l ' a fa consociisi 
g r ande u m i d i t à d i a r i a e s u o l o , o pe r p i o g g e , o pe r inondaz ion i ; e 
p o i c h é n e i paesi de l l a zona t e m p e r a t a queste c o n d i z i o n i d i caldo ed 
u m i d o r e co inc idono s o p r a t u t t o co l le u l t i m e s e t t i m a n e de l la state o col 
p r i n c i p i a r e d e l l ' a u t u n n o , la d i s e n t e r i a e p i d e m i c a v i suol dominare ap
p u n t o i n quel le s t ag ion i d i p r e f e r e n z a : ne l l e q u a l i , per aggiunta di 
ma le , g i o r n i e s tuan t i a l t e r n a n o con f r e s c h i s s i m e n o t t a t e . — E come 
possa esser g rande l ' i n f l u e n z a m a l e f i c a del « suolo », t e r r i b i l m e n t e lo 
insegnano le s to r ie m i l i t a r i i n r i g u a r d o a l le t r u p p e « accampate »; e 
bas t i f r a i m o l t i esempi c i t a r e da P R I N G L E i l seguente . Dopo la bat
t a g l i a d i D e t t m g e n l ' a r m a t a Ing lese si a c c a m p ò i l 27 g iugno 1743 su 
u m i d o t e r r e n o presso ad H a n a u ; ma a v v e n n e che i n o t to g i o r n i v i si 
svolsero ben 300 casi d i d i s e n t e r i a , m e n t r e nessun caso se n ' ebbe a 
v e r i f i c a r e i n a l cune c o m p a g n i e d i s o l d a t i , a t t e n d a t i su l l a sponda d'un 
fiume, a mezzo m i g l i o tedesco d i d i s t anza d a l l ' a c c a m p a m e n t o mag
g i o r e . — D i a l t r i e s e r c i t i è n a r r a t o che l a d i s e n t e r i a v i scomparve con 
abbandonare i l v e c c h i o a c c a m p a m e n t o , e n o n os tan te che i l nuovo r i 
spondesse a l uogo r i c c h i s s i m o d i f r u t t e , de l le q u a l i i so lda t i larga
men te si c i b a v a n o . V e d a s i d u n q u e , se n o n V è g r a n r a g i o n e d i chia
m a r e « m i a s m a t i c a » l a n a t u r a i n t i m a d e l l a d i s e n t e r i a ! M a , come ho 
det to da p r i n c i p i o , l a d i s e n t e r i a è u n ' a f fez ione m i a s m a t i c a e conta
giosa ad u n medes imo (sebbene de l l a sua « i m p o r t a b i l i t à » , i n u n paese 
per mezzo d i persone a m m a l a t e m o l t i c redano d o v e r d u b i t a r e ) ; e quinci 
segue per l ' Ig iene una doppia sorgente d ' i n d i c a z i o n i da soddisfare , sia 
a l fine d ' i m p e d i r e lo s v o l g i m e n t o d e l l a m a l a t t i a , spec ia lmente f r a le 
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m i l i z i e a c c a m p a t e , s ia p e r m i n o r a r n e l a d i f f u s i o n e e p res to a l poss i 
bile e s t i n g u e r e l a p e r i c o l o s a e n d e m i a od ep idemia . L a d i s i n f e z i o n e op
p o r t u n a ed i m m e d i a t a del le f e c i , l a s o l l e c i t a l o r o r i m o z i o n e i l v e r 
sarle i n fosse v i e t a t e a l l e pe r sone sane; l a comple t a separaz ione del le 
b i a n c h e r i e , segget te e l a t r i n e , e de i v a s i e c l i s t e r i , d e s t i n a t i a i d i s e n 
t e r i c i ; l o e v i t a r e l e i n f r e d d a t u r e ; i l n o n p e r n o t t a r e o -comunque g i a 
cere ed a c c a m p a r e i n r e g i o n e u m i d a , c o n m a l a r i a ; i l m u t a r t e r r e n o , 
ce rcandolo p i ù e l e v a t o ed a s c i u t t o , n o n appena l a d i s e n t e r i a spesseggi 
f r a m i l i z i e a c c a m p a t e : queste sono le p r i n c i p a l i n o r m e d ' I g i e n e . 

XV La malattia, detta grippe {influenza o catarro epidemico), 
qua l i f i ca t a n o t o r i a m e n t e pe r f e b b r e , g r a n depress ione d i f o r z e e r o t 
tu ra d i m e m b r a ed a f f ez ione c a t a r r a l e d i v a r i e mucose ( i l p i ù so
vente de l l a r e s p i r a t o r i a ) ha p u r essa c e r t a m e n t e n a t u r a spec i f i ca , p o i 
ché suol d o m i n a r e i n ep idemie es tes iss ime, e nascere e d i f f o n d e r s i 
per t a l m a n i e r a che le cause c o m u n i n o n p o t r e b b e r o m a i a pezza 
darcene sodd i s facen te sp iegaz ione . E sebbene n u l l a a n c o r a sappiamo 
i n t o r n o a l l a n a t u r a d i q u e l l o spec i f i co g e r m e morboso , p u r è da a f 
f e rmare che solo pe r l ' a m m i s s i o n e d i u n c o n t a g i o - m i a s m a « v i v o » n o i 
possiamo i n t e n d e r e l e b i z z a r r e p a r t i c o l a r i t à d i a n d a m e n t o e d i f f u s i o n e 
della g r i p p e ; ed i l c o n t a g i o - m i a s m a è p o r t a t o d a l l ' a r i a , s ì che n o n p u ò 
va lere , come i n e f f e t to n o n v a l e , a p r e s e r v a r n e le persone n e p p u r e 
i l l o r o p i ù a s so lu to i s o l a m e n t o ; o l t r e c h é u n m i c r o f i t o , b i s o g n a n d o g l i 
f a v o r e v o l i c o n d i z i o n i d i l uogo per v i v e r e e m o l t i p l i c a r s i , a n c o r a c i 
fornisce u n m o d o s e m p l i c i s s i m o d i spiegare i s a l t i che fa l a m a l a t t i a 
da r eg ione a r e g i o n e , s e n z ' a t t e c c h i r e i n t a l u n a del le i n t e r m e d i e ; e 
spiega l ' i m m u n i t à s i n g o l a r e d i t a l u n e p a r t i d ' u n paese c o l p i t o d a l l a 
ma la t t i a ( d i q u a l c h e e d i l ì z i o o case rma p . es. i n u n a c i t t à ) . L a g r i p p e 
p u ò i n c o s ì b r e v e t e m p o o quas i s i m u l t a n e a m e n t e c o l p i r e t a n t e pe r 
sone, che pe r g l i o r d i n a r l i r a p p o r t i d e g l ' i n d i v i d u i l a cosa sarebbe i n e 
splicabile de l t u t t o ; a n z i per l ' i n v a s i o n e sua i n u n a c i t t à accadde g"à 
molte v o l t e che i c o m m e r c i ed o g n i m a g g i o r segno de l l a v i t a soc ia le 
si mos t rassero sospesi d i t r a t t o , t an t e e r ano le m i g l i a j a d i pe r sone 
al le t ta te ne l l o stesso t e m p o . E t u t t i sono d i spos t i a c o n t r a r l a , f o r se 
p e r ò i f a n c i u l l i m e n o d e g l i a d u l t i ; a n z i i n t a l u n a ep idemia s e m b r ò 
v e r i f i c a r s i p r i m a u n a d i f f u s i o n e mass ima f r a le donne , solo i n p r o 
cesso d i t e m p o anche t r a g l i u o m i n i . N e s s u n ' a l t r a i n f e r m i t à p resen te 
rende i m m u n i g l ' i n d i v i d u i d a l l a g r i p p e , se n o n fo r se i l t i f o , pe r osser
vazione d i G - R A V E S . D i n a n z i a m a l a t t i a do t a t a d i t a l i p r o p r i e t à i n 
r igua rdo a l l a d i f f u s i o n e , V I g i e n e è i m p o t e n t e ; n è i c o m m e r c i e g l i 
a r r i v i d i persone o cose da l u o g h i i n f e t t i ba s t a rono m a i a sp iegarne 
l ' i n v a s i o n e e l o s p a r g i m e n t o a v v e n u t i spesse vo l t e i n m a n i e r a quas i 
subitanea; anz i n e p p u r e le c o r r e n t i aeree, r i s p e t t o a l l a l o r o d o m i n a n t e 
« d i rez ione » ; ed e n o t e v o l e che n e l l e 00 e p i d e m i e , d i c u i K I R S C H h a 
raccol to le m e m o r i e f r a i l 1510 (al qua le a n n o r i m o n t a n o le p r i m e de
sc r i z ion i e sa t t e ; ed i l 1870, quas i s empre si v e r i f i c ò n e l n o s t r o e m i 
sfero u n m o d o d i p r o c e d e r e de l l a m a l a t t i a i n d i r e z i o n e d e t e r m i n a t a , 
cioè da o r i e n t e od o r i e n t e - s e t t e n t r i o n e ve r so occ iden t e . E d anche per 
questa p a r t i c o l a r i t à d e l l a g r i p p e è c o n f e r m a t a l ' i n v e r o s i m i g l i a n z a d i 
un suo s v o l g i m e n t o « a u t o c t o n o », g i à da m o l t i ammesso , e v a g h e g 
giato f r a i m o d e r n i a n c h e da B I E R M E R . 

Roncati—Igiene, 
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X V I . La, pertosse ( o tosse convulsiva) è o v v i a m e n t e u n a mala t t i a 
spec i f ica , t r a per l a sua n a t u r a contag iosa e l ' ep idemica dominazione , 
che spesso presen ta , ed anco ra per l a quas i assoluta i m m u n i t à , che 
l ' i n d i v i d u o ne acqu i s t a , dopo supera ta l a una v o l t a . P e r ò i l contagio 
o m i c r o b i o de l la pertosse (non anco ra s ta to desc r i t t o ) è poco at to a 
d i f f o n d e r s i , s ì che la l i m i t a z i o n e de l l a m a l a t t i a ad una casa o ad un 
a p p a r t a m e n t o , co l mezzo d i o p p o r t u n e caute le d ' i s o l a m e n t o , r iesce non 
d i r a r o ; e s embra v e r o s i m i l e che i l p r i n c i p i o con tag ioso sia inerente 
a l l ' a r i a d ' e sp i raz ione , s o v r a t u t t o p o i a l l e m a t e r i e espe t to ra te . L a mas
s ima d ispos iz ione a l l a per tosse i n c o n t r a da l secondo anno del la vi ta 
a l dec imo ; p e r ò anche g l i a d u l t i ne sono t a l o r a c o l p i t i , quantunque 
d ' o r d i n a r i o con c a r a t t e r i d i g ravezza m i n o r e : e donna g r a v i d a che 
a m m a l i de l la per tosse, s e m b r a po te r i n f e t t a r e i l f e t o , s ì che questi o 
nasca con segni de l la m a l a t t i a oppu re se ne m o s t r i po i i m m u n e nella 
v i t a a v v e n i r e . A n c o r a appar i sce p r o b a b i l e che le cause c o m u n i del ca
t a r r o l a r i n g o - b r o n c h i a l e p red i spongano v i e p p i ù a l l a speci f ica infer 
m i t à ; come vedemmo p u r succedere per i l c o l è r a e l a d i sen ter ia . Le 
epidemie del la pertosse v a n n o spesso d i p a r i con a l t r e , sia del la scar
l a t t i n a , sia de i m o r b i l l i s o v r a t u t t o d i q u e s t i ; a l mass imo poi son 
desse f r e q u e n t i n e l l a s tag ione i n v e r n a l e . — E l a d ipendenza del la per
tosse da u n agente spec i f ico appar i sce anche d a l l ' e v e n t u a l e inf luenza 
m a l e f i c a d e l l ' a r i a d i q u e l l a casa o s tanza , dove l a m a l a t t i a ha già 
pe rcorso i p r i m i s t a d i i » ; t a l c h é i l m u t a m e n t o d i l uogo f u sempre r i 
conosc iu to e cons ig l i a t o come u t i l i s s i m o a l l a sua p i ù so l lec i ta gua
r i g i o n e . Ciò dunque sia o g n o r a presente a l m e d i c o , mass ime per i 
casi p i ù g r a v i e p e r t i n a c i , o l t r e c h é i n r a p p o r t o a i b a m b i n i deboli, 
s c r o f o l o s i , g i à s o f f e r e n t i d i pe t to ; i n r i g u a r d o a i q u a l i nominatamente 
sia e v i t a t o i l p e r i c o l o del le i n f e z i o n i ne l le scuole od a l t r i l u o g h i di 
r a d u n o . F i n a l m e n t e si p roceda ad e f f i c a c i d i s i n f e z i o n i nel le stanze 
g i à ab i ta te da i n d i v i d u i a m m a l a t i d i per tosse , p r i m a che a l t r i bam
b i n i v i accedano. — E ques ta i n f l u e n z a d e l l ' a r i a d ' u n a stanza sul 
m a n t e n e r e p i ù r i b e l l e l a per tosse , m i f a q u i a g g i u n g e r e una riflessione 
i n t o r n o ad a l t r a m a l a t t i a spasmodica de l le v i e r e s p i r a t o r i e ; e vo 'd i re 
«P asma bronchiale »: i l qua le p a r i m e n t e (senza che ad esso si possa 
per a l t r o a t t r i b u i r e n a t u r a con tag iosa ) p u ò p resen ta re l a p a r t i c o l a r i t à 
d i u n a s ingo la re d ipendenza d a l l ' a r i a d ' u n a s tanza o casa determi
na ta , dove q u i n d i è da a m m e t t e r e l a p resenza d i qua lche special 
agente i r r i t a t i v o . T a l u n o , che s o f f r i v a d ' a sma b r o n c h i a l e e se ne cre
deva g u a r i t o l u n g i da l l a p r o p r i a casa, i m p r o v v i s a m e n t e ne f u colpito 
i l bel p r i m o g i o r n o de l r i t o r n o n e l l a sua casa o s tanza da l e t t o . 

A n c h e i l c o s ì det to catarro di B O S T O C K o catarro estivo, con f enò 
m e n i d i co r i zza acu ta , oppure d i c a t a r r o acu to ( t a l o r f u g a c e ) della 
l a r i n g e , de l la t r a chea , de i b r o n c h i , è m a l a t t i a che i n a l c u n i i n d i v i 
d u i s i r i p e t e o g n i q u a l v o l t a essi e spongons i a l l e esa laz ioni del fieno 
oppure d e ' p r a t i i n fiore: e fo r se l ' a c u t a i r r i t a z i o n e d i que l le mucose 
( p e r i d i o s i n c r a s i a i n d i v i d u a l e ) é causata da l p o l l i n e dei fiori sollevato 
n e l l ' a r i a ed i n a l a t o . 

XVII. La tubercolosi, massima causa delle malattie di tisi, ca
g ione d i V3 c i r c a de l l a comple s s iva m o r t a l i t à m o n d i a l e , sospettata ab 
an t ico di con tag iosa , e t a l e m o s t r a t a s p e r i m e n t a l m e n t e da V L L E M A I N 

nel 1868, ha n a t u r a m i c r o f i t i c a o p a r a s s i t a r i a : ed i l suo microbio è 
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un b a c i l l o ( scoper to da K O C H n e l 1882) cos tan te ne l l e sole g r a n u l a 
z ion i t u b e r c o l a r i d i recente f o r m a z i o n e ; i l qua le ( d o t a t o de l l a p r o 
p r i e t à d i v e n i r c o l o r a t o s o l t a n t o con s o l u z i o n i d i r eaz ione a l c a l i n a e 
di n o n m u t a r e p i ù i l c o l o r a m e n t o a c q u i s i t o ) p r o d u c e o g n o r a t u b e r c o l o s i 
per l ' i n n e s t o suo n e g l i a n i m a l i , anche quando a l l ' i n n e s t o s i a p p l i 
chino specie o t t e n u t e con l a c o l t u r a e r i p r o d u z i o n e a r t i f i c i a l e . L u n g o 
non p i ù d i m e t à , od anche solo % del d i a m e t r o d i un g l o b u l o rosso 
del sangue, i n e r t e e t u r b a t o n e l l a sua a t t i v i t à spec i f i ca da i m o v i m e n t i 
c o m u n i c a t i , esso e n t r a spon taneamen te ad i n f e t t a r e g l i o r g a n i s m i (mo
strando p a r i t à d i e f f e t t i n e l l ' u o m o ed i n m o l t i a n i m a l i ) per le v i e r e 
sp i ra tor ie n e ' p i ù d e ' c a s i , m a a n c o r a per le v i e d i g e r e n t i , sia m e d i a n t e 
lat te f o r n i t o da v a c c h e c o n m a l a t t i a pe r l acea ( p a g . 8 3 ) , sia pe r de
g lu t iz ione d i s p u t i , o d i u m o r o r a l e , c u i i l b a c i l l o p o r t a t o d a l l ' a r i a , 
t r o v i s i c o m m i s c h i a t o ; ed anche p u ò e n t r a r e pe r p i aghe o f e r i t e de l la 
esterna s u p e r f i c i e de l c o r p o . P r o p o r z i o n a t o a l l a q u a n t i t à de i b a c i l l i 
en t r a t i ad i n f e t t a r e u n o r g a n i s m o è p u r l ' e f f e t t o t u b e r c o l a r e , s ì che 
la f o r m a m i g l i a r e v i e n e sol o t t e n u t a c o l mezzo d i u n a copiosa l o r o 
i n t r o d u z i o n e ; m a c o n c o r r e senza d u b b i o a p r o m u o v e r e od a c o n t r a 
r iare l a v i t a , e g l i e f f e t t i p a t o g e n i c i del t r i s t e b a c i l l o , anche c e r t a 
disposizione d e g l i o r g a n i s m i da esso i n v a s i , t a l o r a sp iegabi le pe r l ' e t à 
g iovani le e l a t endenza g e n t i l i z i a ed uno speciale a b i t o de l c o r p o , qua 
l i f i ca to da s t r e t t e z z a de l t o r a c e e d e f i c i e n z a de l le masse m u s c o l a r i , 
f r equen temen te con p r e v a l e n z a dei t e s s u t i ed o r g a n i l i n f a t i c i , oppure 
cogl i a l t r i c a r a t t e r i a n a t o m i c i r i c o r d a t i a pag . 12. 

I l b a c i l l o de l t u b e r c o l o n o n è capace d i m o l t i p l i c a r s i f u o r i d ' u n o r 
ganismo v i v e n t e ( t r a n n e c h é n e l l e f a v o r e v o l i c o n d i z i o n i de l l a c o l t u r a 
a r t i f i c i a l e ) : m a esso, e p i ù le spore sue, m a n t e n g o n s i pe r n o n b reve 
spazio d i t empo i d o n e i ad i n f e t t a r e u n o r g a n i s m o a n i m a l e , p r o d u 
cendo m a l a t t i a t u b e r c o l a r e d i v a r i a sede, es tensione ed i n t e n s i t à , od 
almeno a f f e z i o n i s c ro fo lo se : g i a c c h é K O C H ha m o s t r a t o essere a p p u n t o 
t u b e r c o l a r i m o l t i s s i m e d i que l l e i n f e r m i t à che n o i d i s t i n g u i a m o col 
nome d i s c r o f o l a . E pe r i n t r o m e t t e r s i d a l l a p a r t e de i p o l m o n i fo r se 
i l bac i l lo n o n h a b i sogno d i l e s i o n i p r e v i e , m a p r o b a b i l m e n t e r iesce 
a c iò a t t r a v e r s o i l d e l i c a t i s s i m o e n d o t e l i o deg l i a l v e o l i , anche i l l e so . 
Dopo 8-14 g i o r n i d ' i n c u b a z i o n e ( a d e s u m e r l o d a g l ' i n n e s t i ) m o s t r a s i 
be l i ' e f o r m a t o u n n o d u l o ( t u b e r c o l a r e ) che t a l o r a i ng ros sa senza 
rompere , ed a l t r e v o l t e pe r c o n t r a r i o si ap re i n u l c e r a p i ana a r i d a : 
poi seguono i n f e z i o n i success ive p e r le v i e l i n f a t i c h e . E p i ù m i n u t a 
mente o s se rvando , l ' a z i o n e del b a c i l l o t u b e r c o l a r e è vedu ta concen
t r a r s i ( p r i m a a n c o r a che n e i t essu t i ) su l l e p a r e t i dei v a s i , p r o d u c e n 
dovi processo d i i n f i a m m a z i o n e . 

Anche q u a n d o l a t u b e r c o l o s i sia m a l a t t i a di f a m i g l i a , gene ra lmen te 
si v u o l c r e d e r e che l a i n f e z i o n e succeda d u r a n t e la v i t a e s t r a u t c r i n a , 
appunto pe r l a c o n v i v e n z a f a m i g l i a r e ; ma n e p p u r e si v u o l negare l a 
p o s s i b i l i t à d i una t u b e r c o l o s i e r e d i t a r i a - c o n g e n i t a , o per passaggio del 
baci l lo da l l a m a d r e a l f e t o col sangue, o pe r e v e n t u a l e i n f ez ione de l lo 
stesso o v i c i n o p r i m a d e l l a f e c o n d a z i o n e , od anche per spe rma feconda
tore i n f e t t o d i b a c i l l i . 

I n E u r o p a si a v r e b b e , secondo r i c e r c h e s t a t i s t i c h e , l a p r o p o r z i o n e 
di a lmeno 4 t i s i c i su o g n i 1000 a b i t a n t i ; ed o g n o r a ne p r e v a l e i l n u 
mero n e l l e c i t t à a f f o l l a t e appet to de l l a r a d a popo laz ione c a m p a g n u o l a . 
Mol to m a g g i o r e ne sarebbe l a p r o p o r z i o n e i n a l t r e r e g i o n i de l g lobo : 
ed a l P e r ù l a t i s i c a g i o n e r e b b e f i n a % del le m o r t i c o m p l e s s i v e ; s i m i l e 
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i n A u s t r a l i a ; a l mass imo po i ne l l a Po l ines i a ed a t a l e , che i l paese ne 
r i m a r r à p r o b a b i l m e n t e spopola to f r a non m o l t i a n n i ( B O R D I E R ) . 

I n paesi d i q u a l u n q u e c l i m a e l a t i t u d i n e l a t u b e r c o l o s i è veduta i n 
fierire; ed a n c o r a i n qua l s i s i a m a n i e r a d i c l i m a i n c o n t r a n o l u o g h i che 
ne sono i m m u n i o q u a s i . P i ù che l a l a t i t u d i n e ne l senso geografico 
sembra i n f l u i r e l ' e l e v a z i o n e , a l m e n o i n q u a n t o la t ube rco los i a 1,600 
m e t r i sul l i v e l l o del mare n o n i n c o n t r e r e b b e p i ù ; cos ì sarebbe ra r i s s ima 
n e l l a c i t t à d ì Mess ico (pag . 41), dove i l D o t i . I ' I M O N E S i n 24 a n n i e su 
11,963 m a l a t i da l u i a v u t i i n c u r a n o n ebbe ad osservare che 143 
t i s i c i . E p e r ò no tevole c i r c o s t a n z a che le o f f i c i n e e f abbr iche i n 
d u s t r i a l i , le q u a l i i n d u c o n o ad a g g l o m e r a m e n t o d i mo l t e persone in 
c a t t i v e c o n d i z i o n i i g i e n i c h e , d i m i n u i s c o n o i n p r o p o r z i o n e della eleva
z ione dei l u o g h i . E d appun to l ' a r i a l i b e r a , p u r a , s foga ta sembra es
sere nemico massimo del b a c i l l o t u b e r c o l a r e ; i l quale per con t ra r io 
p rospera ne i l u o g h i c h i u s i , u m i d i e con a r i a i m p r e g n a t a di esalazioni 
d e l l ' u o m o ; donde segue che l ' a c c a t t o n e del le campagne p r i v o d i tet to, 
e sp in to da l la f ame a vagare t u t t o i l g i o r n o e l emos inando da casolare 
a casolare , q u a n t u n q u e m a l n u t r i t o , i n s u f f i c i e n t e m e n t e ve s t i t o e bagnato 
da l le p iogge e c r u c i a t o da t r i s t e z z a c o n t i n u a , n o n v i ene v i s i t a t o dalla 
t u b e r c o l o s i , la quale i nvece lo co lp isce ne l l e case d i r i c o v e r o , dove 
a l f i ne ei si r i d u c e , sebbene i v i d i g r a n l u n g a n u t r i t o megl io e ben 
di feso dal le i n f l u e n z e r e u m a t i z z a n t i , ma o b b l i g a t o a v i v e r e i n luoghi 
c h i u s i , d i manchevo l e c u b i c i t à od a f f o l l a t i d i persone. E l ' a f f o l l a 
mento ne l le caserme c i d à pu r r a g i o n e de l le f r e q u e n t i ma la t t i e t u 
b e r c o l a r i n e i g i o v a n i so lda t i , sebbene ques t i r a p p r e s e n t i n o ( per le 
n o r m e d i scel ta n e i c o s c r i t t i ) p r e s s o c h é i l fiore de l l a l o r o e t à . 

XVIII. La lebbra od elefantiasi dei Greci, cui, come a malattia re
g iona le , f e c i g i à a l lu s ione a pag ina 43, v u o l essere qu i menzionata 
f r a le m a l a t t i e e v e n t u a l m e n t e con tag iose , c e r t a m e n t e pa ra s s i t a r i e ; ed 
u n bac i l lo spec i f ico è cagione v e r a sì de l le n e o p r o d u z i o n i tuberose della 
cute come del le a l t e r a z i o n i ne l c o n n e t t i v o dei n e r v i p e r i f e r i c i , con 
e f fe t to d i anestesia , ecc. N E I S S E R h a t r o v a t o cos tan temente nelle d i 
verse f o r m e de l l a l e b b r a uno speciale b a c i l l o ( v e r i f i c a t o po i da a l t r i 
o s s e r v a t o r i ne l l e p i ù d ive r se r e g i o n i ) , che n o n manca m a i nelle 
n e o p r o d u z i o n i « p i ù o meno r e c e n t i » de l l a cu t e , de l le mucose, della 
co rnea , de l c o n n e t t i v o i n t e r s t i z i a l e de i n e r v i ; d i p p i ù è stato t rova to 
n e l c o n n e t t i v o n e l l a m i l z a e del f e g a t o , n e l l e g l a n d u l e l i n f a t i c h e , ne l 
t e s t i c o l o , n e l l ' e p i d i d i m o . E nasce da ques to pa ras s i t a l a c o n t a g i o s i t à 
e n a t u r a i n f e t t i v a de l l a l e b b r a , l a quale p u ò per conseguenza essere 
i m p o r t a t a i n l u o g h i g i à i m m u n i ; ed anz i se i n ques t i i n c o n t r a ma la t t i a 
d i l ebb ra , c e r t amen te deve esserne accadu ta l a t r a s m i s s i o n e a l la per
sona, o pe r r a p p o r t i a v u t i con q u a l c h e l ebb roso o per sogg iorno fa t to 
i n paese dove la l ebb ra esiste . Quanto p o i d u r i n e l l ' o r g a n i s m o la i n 
cubaz ione del b a c i l l o l ebb rogeno ( f o r s e d e n t r o a g landu le l i n f a t i c h e ) 
p r i m a d i causare la n e o p r o d u z i o n e g r a n u l o s a spec i f i ca ( g i à descr i t ta 
da V I R C H O W ) , è cosa i g n o t a . È poss ib i l e , m a a n c o r c o n t r o v e r s a , la 
t r a smis s ione e r e d i t a r i a de l l a l e b b r a ; l a qua le co lp i sce con p i ù f r e 
quenza i l sesso m a s c h i l e , ed è m a l o r e i n s a n a b i l e . 
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C A P I T O L O X X X I V 

I disinfettanti; dessi sono sostanze antiparassitarie; lor modi diversi d'azione; loro 
limitata applicabilità. Importanza di ovviare allo ingresso de' microbii. I deodo
ranti ; quanto diversi dai disinfettanti ; i l carbone ; la calce caustica ; i l vitriolo 
di ferro ; i l cloruro di calcio ; le fumigazioni di cloro, come farle, e quando effi
caci , almeno limitatamente; i l bromo ; i l permanganato alcalino; l'acido pirole-
guoso; i l catrame; la massa di Sùvern; la polvere di Mùller-Schùr. I disinfettanti 
antiparassitarii; 1' acido fenico, i l picrico, i l Umico, i l salicilico, i l borico; i l subli
mato corrosivo. Come disinfettare con temperatura calda lane e stoffe. Come disin
fettare 1' aria ; modo di usare 1' acido solforoso. Di alcune disinfezioni pratiche in 
particolare. La disinfezione in ostetricia. I medici propagatori inconsci di malattie 
infetti ve-contagi ose. 

Se è vero che i contagi o contagi-miasmi, pei quali di certe malattie 
accade i l t r a s p o r t o da l u o g o a l u o g o o da pe r sona a pe r sona , a n z i c h é 
essere gas m a l e f i c i d a t i da l l e s c o m p o s i z i o n i o r g a n i c h e , sono m i c r o r g a n i 
smi v i v e n t i o m i c r o b i i , d o t a t i d i spec i f i che p r o p r i e t à b i o l o g i c h e e pa toge-
niche (come v e d e m m o n e l p receden te C a p i t o l o ) , ben appar i sce che i r i 
med i c h i a m a t i disinfettanti, e g i à q u a s i a c c o m u n a t i co i « d e o d o r a n t i » , 
i n "sostanza debbon essere « a n t i p a r a s s i t a r i i », c i o è d o t a t i d i p r o p r i e t à 
avverse a l l a v i t a e r i p r o d u z i o n e ed a t t i v i t à spec i f i ca de l le s ingole specie 
dei m i c r o b i i . E q u i f a r ò sempl ice r i c o r d o de i t e n t a t i v i f a t t i , p i ù i n 
an t ico che m o d e r n a m e n t e , i n t o r n o a sostanze, l e q u a l i i n t r o d o t t e n e l 
l ' o r g a n i s m o lo a v r e b b e r o reso i n a t t a c c a b i l e a l c o n t a g i o d i u n a m a l a t 
t i a d o m i n a n t e n e l l u o g o ; t a l i a v r e b b e r o d o v u t o essere l a b e l l a d o n n a 
con t ro i l c o n t a g i o s c a r l a t t i n o s o , ed i l r a m e c o n t r o i l c o l è r a a s i a t i co , 
attesa u n a c e r t a i m m u n i t à c a s u a l m e n t e osse rva ta n e g l i o p e r a i del le 
m i n i e r e d i q u e l m e t a l l o . N è i l c o n c e t t o appar i sce i n a t t u a b i l e od i r r a 
z iona le , i n q u a n t o a n z i v e d i a m o che si possono p r o d u r r e n e l l ' o r g a n i 
smo, pe r a v e r esso sogg i ac iu to ad u n a m a l a t t i a con t ag io sa , t a l i m o d i f i 
caz ion i i n t i m e pe r le q u a l i s ia reso i n a t t a c c a b i l e a que l c o n t a g i o d i 
nuovo ; c o s ì , c o n e c c e z i o n i sol r a r e , s i v e r i f i c a per i l v a i u o l o , i l m o r 
b i l l o , l a s c a r l a t t i n a , l a f e b b r e g i a l l a , l a p e r t o s s e . i l t i f o a d d o m i n a l e , 
l ' e s a n t e m a t i c o ; c o s ì pe r l a m a l a t t i a v a c c i n a a r t i f i c i a l m e n t e p r o c u r a t a 
a l l ' i n d i v i d u o c o n l ' i n n e s t o accade i n r i g u a r d o a l v a i u o l o ; c o s ì , m a 
solo i n c o m p l e t a m e n t e , f a l a s i f i l i d e , pe r l a c u i p rees i s tenza n o n s i r i n 
nova n e l l ' i n d i v i d u o , i n f e t t a t o s i d i n u o v o , l ' u l c e r a d u r a . D i p i ù , le os
se rvaz ion i f a t t e s u l l a c o l t u r a a r t i f i c i a l e de i m i c r o b i i h a n n o m o s t r a t o , 
come r i f l e t t e P A S T E U R , che i n q u a n t i t à i m m e n s u r a b i l m e n t e p i c c o l a u n a 
d e t e r m i n a t a sostanza a g g i u n t a a l l i q u i d o d i c o l t u r a v i p u ò f a v o r i r e op-
p u r a v v e r s a r e l a m o l t i p l i c a z i o n e d i u n o spec ia le m i c r o f i t o ; pe r l ' a g 
g i u n t a d i W o o o d i z inco l a v i t a d e l l ' a s p e r g i l l u s appar i sce m o l t o c o n 
f o r t a t a e p r o m o s s a ; d a n n e g g i a t a i n c o n t r a r i o da Vi,6oo,ooo d i n i t r a t o 
d ' a r g e n t o ; de l qua le p e r conseguenza bas te rebbero 5 m i l l i g r a m m i n e l l a 
massa s a n g u i g n a d i u n u o m o p e r r e n d e r l o d i sada t to a n u t r i c a r e que
sto m i c r o f i t o , caso che e g l i f o s s e , come n o n è , t r a s m e t t i t o r e d i m a 
l a t t i a c o n t a g i o s a s p e c i f i c a . Qua l m e r a v i g l i a d u n q u e , se dovesse v e r i 
ficarsi che u n p o c o l i n o d i a t r o p i n a n e l sangue p r e m u n i s c a da l l a sca r 
l a t t i n a ed u n po ' d i sale r a m e i c o dal c o l è r a ? M a assai p i ù i n g e g n o s i , 
e ben p r o m e t t e n t i , sono q u e g l i s tud i che P A S T E U R h a i n t r a p r e s o p e r 
m o d i f i c a r e c o n l a c o l t u r a a r t i f i c i a l e o c o n i n n e s t i su a n i m a l i t a l m i -
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c r o b i o - c o n t a g i o , onde po t e rne p o i f a r e i n n e s t o p r e s e r v a t o l i ( n e g l i an i 
m a l i per o r a ) c o n t r o l a r i s p e t t i v a m a l a t t i a od i n f e z i o n e g e n u i n a ; come 
g i à ne d i s s i ne l Cap i to lo X X X I I d i s c o r r e n d o l a r a b b i a ed i l c a rbonch io . 

R i m e d i d i azione a n t i p a r a s s i t a r i a s u f f i c i e n t e i n que l l a l o r dose che sa
rebbe i n n o c u a a l l ' u o m o , e q u i n d i acconc i a l l ' u s o d i l i be ra re l ' o r g a n i 
smo u m a n o da u n c o n t a g i o che lo i n f e t t i , r i m e d i d i t a l f a t t a non ne 
abb iamo p u r t r o p p o , se s i e c c e t t u i i l m e r c u r i o n e l r i g u a r d o del mic ro 
b io s i f i l i t i c o ; l ' a l c o o l , i l so l fa to f e r r o s o , l a c a n f o r a , l ' a c i d o fenico , i l 
so l fa to d i r a m e e p i ù a l t r e sostanze u c c i d o n o i l m i c r o b i o del c o l è r a , 
m a solo i n t a n t a dose e t a l c o n c e n t r a z i o n e come l ' o r g a n i s m o umano 
n o n p u ò a pezza soppor t a r e senza m o r i r n e esso p u r e ; a l t r e t t a n t o si 
d i ca de l la c u r a f a r m a c e u t i c a a n t i p a r a s s i t a r i a c o n t r o i b a c i l l i del t u 
berco loso e p i ù gene ra lmen te c o n t r o i m i c r o b i - c o n t a g i e n t r a t i g i à i n 
u n o r g a n i s m o ; e conseguentemente i m i c r o b i - c o n t a g i sono da combat
t e re f u o r i d e g l i o r g a n i s m i u m a n i con a c c o n c i d i s i n f e t t a n t i ant iparas
s i t a r i i . M a p u r e ques to c o m p i t o è d i f f i c i l i s s i m o ad a t t u a r e , s ì per ca
g ione de l l a v i t a tenace d i a l c u n i m i c r o b i i , come per l a quasi impos
s i b i l i t à d i c o l p i r l i t u t t i q u a n t i , ed a n c o r a p e r c h è sono n o n a p p l i c a b i l i , 
o solo l i m i t a t a m e n t e , q u e g l i e sped ien t i fisici o c h i m i c i che hanno la 
az ione p i ù s i c u r a , c i o è d i r e t t a m e n t e d i s o r g a n i z z a t r i c e e d i s t r u t t i v a ; 
q u a l i i l f u o c o e g l i a c i d i c o r r o s i v i . Che se suppon iamo dover appl icare 
l a d i s i n f e z i o n e a cose od o g g e t t i da c o n s e r v a r s i , e t a n t o p i ù se a per
sone, ecco v e n i r c i meno l ' a i u t o de i n o m i n a t i e sped ien t i ed ancora di 
m o l t i a l t r i che t i n g e r e b b e r o le s tof fe o c o m u n q u e ne guasterebbero le 
p r o p r i e t à d i p r e g i o , oppure a l l ' uomo son n o c i v e , e pe r s ino m o r t a l i , 
come per es. i l gas c l o r o , 1' ac ido so l fo roso , i l s u b l i m a t o co r ros ivo i n 
so luz ione anche m o l t o d i l u i t a . L o s tud io del le p r o p r i e t à b io log iche dei 
s i n g o l i m i c r o b i i d à speranza d i g i u n g e r e a l l o s c o p r i m e n t o d i p iù adatt i 
e sped ien t i o d i s i n f e t t a n t i p e r r i s p e t t o a c i a scuno ; come g i à sappiamo 
gene r i camen te p i ù cose u t i l i r e l a t i v e a l l ' i n f l u e n z a del le tempera ture 
su p a r e c c h i m i c r o b i i ; e q u e l l o de l l a peste b u b o n i c a pe r es. non so
p r a v v i v e a i 50 c e n t i g r a d i , l ' a l t r o de l l a f ebb re g i a l l a m u o r e a tempe
r a t u r a m e n che f r e d d a , e que l l o de l c o l è r a n o n m u o r e neanche a 10 
c e n t i g r a d i so t to ze ro , ed i l m i c r o b i o de l m o r b i l l o sembra prosperar 
m e g l i o ne l l e basse t e m p e r a t u r e , g i a c c h é l a m a l a t t i a è s o v r a t u t t o pro
p r i a de' c l i m i f r e d d i e d o m i n a n t e n e l l a s tag ione d ' i n v e r n o . 

P e r m o l t i m i c r o b i i - c o n t a g i l a d i s i n f e z i o n e de ' l u o g h i , d i q u e l l i spe
c i a l m e n t e o n d ' e m a n a n o esa laz ion i p u t r i d e , o dove P a t m o s f e r a g i à a l 
l ' o l f a t t o appar i sce i m p r e g n a t a de i p r i n c i p i i o r g a n i c i v o l a t i l i che i po l 
m o n i e l a cu te esalano (pag . 392) h a i l v a n t a g g i o i n d i r e t t o d i t og l i e r e al 
m i c r o b i o u n a cond iz ione es te rna f a v o r e v o l e a l suo s v o l g i m e n t o ; e nel 
cap i to lo p receden te ho d o v u t o segnalare pe r p i ù m a l a t t i e contagiose 
P a f f o l l a m e n t o de l le persone i n l u o g h i c h i u s i come c i r c o s t a n z a aggra
v a n t e . M a l a p u t r e f a z i o n e p r o p r i a m e n t e de t t a è a v v e r s a a l l a v i t a d i 
t a l u n m i c r o b i o , n o m i n a t a m e n t e d i que l lo de l c o l è r a as ia t i co ; t a n t o che 
K O C H d u b i t a , i n r i g u a r d o a ques ta m a l a t t i a , d e l l a o p p o r t u n i t à d i d i 
s i n f e t t a r e (come è uso) le l a t r i n e e f o g n e c o n so l f a to d i f e r r o ; atteso
c h é u n a so luz ione (2 per 100) d i questo sale me t t e so lamen te ostacolo 
a l l o s v o l g e r s i de l b a c i l l o c o l e r i c o , senza u c c i d e r l o , m a sospende d ' a l 
t r a p a r t e o c o n t r a r i a l a o r d i n a r i a f e r m e n t a z i o n e p u t r i d a che lo ucc i 
derebbe. 

A l t r a m a n i e r a d i az ione d i s i n f e t t a n t e è q u e l l a che conduce a modi -



— 551 -

ficare p e r m o d o i l v e i c o l o d i s o g g i o r n o de i m i c r o b i i , che q u é s t i deb
bano t r o v a r v i c o n d i z i o n i a v v e r s e a l m o l t i p l i c a r s i ed anche a l v i v e r e . 
Gl i a c i d i m i n e r a l i anche d i l u i t i ( n e l l a stessa p r o p o r z i o n e d i u n a o due 

>parti su 100 d i a c q u a ) c o n d u c o n o a t a l e f f e t t o ; c i ò che p u ò i n t a l u n 
caso, e t e m p o r a n e a m e n t e , b a s t a r e , come per v e r s a r n e ne l f o n d o d i 
que' v a s i , oye s i an da r a c c o g l i e r e f e c i , m a r c e , s p u t i c o n n a t u r a c o n 
tagiosa . I l c l o r u r o d i m a g n e s i o , l a ca lce i d r a t a , p a r e c c h i s a l i m e t a l 
l i c i f a n n o p r e c i p i t a r e i f o s f a t i che s t anno s c i o l t i i n u n l i q u i d o e t a n t o 
son u t i l i g e n e r a l m e n t e a l l a n u t r i z i o n e de' m i c r o b i i ; donde f o r s e nasce 
i l po' d i e f f i c a c i a a n t i p a r a s s i t a r i a che n e l l e det te sostanze s i a m m e t t e , 
sebbene n o n s iano t a l i da f i d a r s e n e come d i sostanze an t i con t ag iose 
ve ramen te . 

Fanno ancora parte dello studio sui mezzi disinfettanti, ed anzi vor
rebbero esserne de t te i l p u n t o p i ù s t r e t t a m e n t e I g i e n i c o , que l l e n o r m e 
che v a l g o n o ad impedire V entrata dei corpicciuoli d" infezione nel-
V organismo. E se rve a t a l uopo a n z i t u t t o l a c h i u s u r a de l le n o r m a l i 
aper tu re de l c o r p o ; n è c e r t a m e n t e è s u p e r f l u o , come a be l l a p r i m a 
sembra r i d e v o l e , i l p r e c e t t o d ' u n o s c r i t t o r e I n g l e s e , che a n n i a d d i e t r o 
p u b b l i c ò u n l i b r e t t i n o da l t i t o l o « s h u t y o u r m o u t h ! » ; che a n z i p u ò 
to rnare u t i l i s s i m o i l t e n e r e b a m b a g i a s f i l a t a e sof f ice d i n a n z i a l l a bocca 
ed a l le n a r i c i , q u a n d o si e n t r i i n l uogo d ' a r i a m i a s m a t i c a , od i n sala, ove 
giacciono a m m a l a t i d i a f f e z i o n i con tag iose a con t ag io v o l a t i l e , o p p u r e 
con t ag iose -miasma t i che , a p p u n t o come s ' i m p e d i s c e c o l l o stesso mezzo 
sempl ic i ss imo che i l f u n g o d e l l a f e r m e n t a z i o n e a l c o o l i c a a r r i v i s u l m o 
sto, donde ques to è p u r i m p e d i t o d i m u t a r s i i n v i n o (pag . 20) . — Se 
i b a c t e r i i a r r i v a n o a t r a f o r a r s i a t t r a v e r s o i l gusc io d e l l ' o v o , se q u i n d i 
possono a n c h e supe ra re 1"ostacolo d e l l ' e p i d e r m i d e i l l e s a ( e d i l c a r b o n 
c h i o , a c a g i o n d ' e s . p u ò essere c o n t r a t t o anche m a n c a n d o o g n i r o t t u r a 
della pe l l e , come d i s s i a p a g . 503 ) , senza p i ù appa r i sce a n c o r a l ' i m 
por tanza i g i e n i c a de l l e f r e q u e n t i l a v a t u r e de l c o r p o i n t e r o , u s a n d o v i 
magar i sostanze d i s i n f e t t a n t i - , q u a l i le t i n t u r e a l c o o l i c h e ed a r o m a t i z 
zate, g l i a c e t i a r o m a t i c i , i saponi f e n i c a t i , ecc. G r a n d e s ia l a c u r a per 
la ne t tezza de i p e t t i n i , de l l e spazzole da tes ta e v i e p p i ù d i q u e l l e da 
dent i (che spesso f o r m i c o l a n o d ' o r g a n i s m i m i c r o s c o p i c i ) ; e l a stessa 
b i a n c h e r i a i n a m i d a t a s ia , secondo l ' a v v i s o d i H A I . L I E R , i n sospetto d i 
poter t r a s m e t t e r e i f u n g h i d ' a l c u n e a f f e z i o n i p a r a s s i t a r i e de l l a p e l l e . 
g i a c c h é l ' a m i d o r a r a m e n t e è l i b e r o d i o g n i m a n i e r a d i p u l v i s c o l o pa
r a s s i t a r i o . — Si abb i a m a s s i m a c u r a n e l c o p r i r e e d i f e n d e r e qua l s i s i a 
punto e s c o r i a t o de l l a cu t e , s o p r a t u t t o se a l l e l a b b r a , ed al le n a r i c i ; e 
quando l a c a u t e r i z z a z i o n e c o l n i t r a t o d ' a r g e n t o , quando i c e r o t t i , le 
f a sc ia tu re , i l c o l l o d i o n , l a t r a u m a t i c i n a , l a bambag ia , l a c a r t a d i g u t t a 
perca od a l t r a m a t e r i a i m p e r m e a b i l e , c i p o t r a n n o s e r v i r e a l l ' u o p o ; i l 
che è g r a n p a r t e d e l l a c u r a d i s i n f e t t a n t e de l le p i aghe i n t r o d o t t a da 
L I S T E R . I l l a s c i a r s a n g u i n a r e u n a f e r i t a pe r a l q u a n t o t e m p o p r i m a d i 
c h i u d e r l a o m e d i c a r l a , è a n t i c a e p o p o l a r e c o s t u m a n z a ; l o d e v o l e t a 
lo ra , p e r c h è ben a c c o n c i a a r i m u o v e r n e le p a r t i c e l l e es t ranee ( c o m 
presi i m i c r o b i i , t a n t o t e m u t i da i c h i r u r g h i ) p e n e t r a t e v i d e n t r o con lo 
s t r u m e n t o f e r i t o r e , e donde p o t r e b b e v e n i r e s u p p u r a z i o n e o p e g g i o . 
P e r c i ò H A L L I E R d iede lode a l l ' u s a n z a popo la re dei l a v a c r i de l le f e r i t e 
r e c e n t i c o l f a c q u a v i t e , o c o n t i n t u r e a l c o o l i c h e . — Gl i s t r u m e n t i c h i 
r u r g i c i , le f i l a c c e , le pezzuole e fasce , l a b a m b a g i a , che debbon ser-
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v i r e a l l e m e d i c a t u r e , s iano d i ne t tezza sc rupo losa , n è se rba t i mai i n 
sale dove s i t r o v a n o i n f e r m i d i m a l a t t i e i n f e t t i v e - c o n t a g i o s e ; e siano 
m a g a r i d i s i n f e t t a t i o g n o r a p r i m a d e l l ' u s o , come per i nc iden t e accen
n a i " a pag . 468 e 482. I n f i n e sono da segnalare le i n n u m e r e v o l i occa
s i o n i d e l l ' e n t r a t a d i m i c r o f ì t i ed o r g a n i s m i m i c r o s c o p i c i a n i m a l i i n 
sieme con i c i b i e le bevande . D i ova ed i n s e t t i , che possono entrare 
n e l l ' o r g a n i s m o c o g l i o r t a g g i , m a n g i a t i c r u d i e i n su f f i c i en t emen te la
v a t i , f e c i cenno a pag . 167 ; de l le m u f f e de l pane a pag . 1 6 1 ; e quando 
r e g n a n o m a l a t t i e con tag iose s i deve t e m e r e che g l i stessi m i c r o b i i (da 
s f u g g i r e ben p i ù de l le m u f f e ) n o n s i t r o v i n o per m a l a v e n t u r a sulle 
o r t a g l i e e f r u t t a , o d e p o s t i v i d a l l ' a r i a , o r i m a s t i v i da acqua impura , 
usata per le l a v a t u r e ; o n d ' è che anco ra le f r u t t a sono sempre da sbuc
c i a re , o p p u r da l a v a r e r i p e t u t a m e n t e con acqua pura, a l l o r c h é la buc
c i a n o n possa esserne t o l t a p r i m a d e l l ' i n t r o d u z i o n e n e l l a bocca. Ma i 
p i ù deg l i o r g a n i s m i m i c r o s c o p i c i en t r ano n e l l ' o r g a n i s m o nostro con 
P a r i a e co l l e acque p o t a b i l i i n f e t t e ( i n t a l u n a del le q u a l i è una svaria-
t i s s i m a F a u n a e F l o r a ) o l t r e c h é co l g h i a c c i o , s ta to r a c c o l t o i n macera
t o i , f o s s a t i e s t agn i ( come d i s s i n e l Cap i to lo X V I I ) ; ed i n r i g u a r d o al 
c o l è r a , a l t i f o , a l l a t u b e r c o l o s i v u o l essere sospet ta ta d i dannosa anche 
l ' a n n a f f i a t u r a de l le pubb l i che v i e f a t t a c o n acqua i m p u r a d i t a l canale 
dove s i l a v i n o p a n n i l i n i s u c i d i od i m m e t t a n o fogne e l a t r i n e . 

Prima dei disinfettanti-antiparassitarii ricorderò qui i deodoranti, 
che sono que ' t a l i e sped ien t i d i az ione meccanica-assorbente oppure 
c h i m i c a - m o d i f i c a t r i c e , pe i q u a l i sono t o l t i d i mezzo, o scompost i , o fìs
s a t i i p r o d o t t i gasosi de l l a p u t r e f a z i o n e , n o m i n a t a m e n t e 1' ammoniaca, 
P acido s o l f i d r i c o e p a r e c c h i a c i d i g r a s s i v o l a t i l i . E p o i o v v i o che una 
mass ima e p i ù d u r e v o l e az ione deodorante s a r à p r o p r i a d i que ' mezzi, 
i q u a l i abbiano d i p a r i m o l t a e f f i c a c i a a n t i p u t r i d a o p i ù generalmente 
a n t i f e r m e n t a t i v a ; ed è p u r o v v i a l a n e c e s s i t à d i ben dis t inguere le 
due a z i o n i , i n quan to i l solo deodorare u n a massa putrescente non 
equ iva l e ad i m p e d i r n e i d a n n i e v e n t u a l i a l l a s a lu t e , e l o a f f ida rs i ad 
u n sempl ice deodorante e q u i v a r r e b b e a l c h i u d e r e g l i o c c h i davan t i un 
i n c e n d i o i nvece d i dare ope ra per i s m o r z a r l o . P o i è r i co rdevo le che 
g l i a n t i p u t r i d i forse n o n sono sempre u t i l i ad i m p e d i r e l a mol t ip l ica 
z ione e v i t a d i q u e i m i c r o b i - c o n t a g i , c h è v e r a m e n t e ne l p iù dei casi 
sembrano t r o v a r e le m a t e r i e o r g a n i c h e pu t r ed inose l e t t o e t e r r é n o ac
c o n c i a l mass imo ; a n z i d i t a l u n m i c r t f b i o è n o t a l a i n c o m p a t i b i l e coe
s is tenza c o l processo de l l a p u t r e f a z i o n e ; ta le è per es. i l mic rob io -con
t ag io de l l a r a b b i a e q u e l l o de l c o l è r a a s i a t i co ; s ì che , r i s p e t t o a que
st ' u l t i m o , K O C H esp r ime d u b b i f o n d a t i s u l l a u t i l i t à d i d i s i n f e t t a r e le la
t r i n e e fogne c o i c o m u n i e sped ien t i d e o d o r a n t i ed a n t i p u t r i d i , come 
g i à h o s c r i t t o poco a d d i e t r o . 

I l carbone p o l v e r i z z a t o è be l l ' e sempio d i sostanza solo a t ta a deo
d o r a r e , c i ò che f a pe r a s so rb imen to de i gas f e t i d i ; donde segue, che 
v i e m e g l i o deodora quan to è p i ù poroso , ed occupa to meno da a r i a o gas, 
e p e r f e t t a m e n t e a s c i u t t o , come quando da poco tempo sia s ta to esposto 
a l l ' a r r o v e n t a t u r a . U n v o l u m e d i ca rbone p u ò a s so rb i r e d i ammoniaca 
ben 90 v o l u m i , d i ac ido s o l f i d r i c o 55, d i ac ido c a r b o n i c o 35 ; ma poi 
vo r r ebbe essere r i e spos to a l f u o c o per t o r n a r e a l l a p r i m i e r a a t t i v i t à 
d ' a s s o r b i m e n t o . I n 10 m i n u t i , o poco p i ù , uno s t r a t e r e l l o d i polvere 
d i ca rbone , steso i n a m p i a s u p e r f i c i e , sia i n u n cesso, sia, i n una sala 
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ana tomica , v i h a g i à p r o d o t t o i l d e o d o r a m e n t o . S I L L A R propose d i m e 
scolare g l i e s c r e m e n t i u m a n i con ca rbone p o l v e r i z z a t o a f i n e d ' i m p e 
dirne l e s e t i de e m a n a z i o n i ; m a a n c o r m e g l i o si c o n f à a l l ' uopo u n a me
scolanza d i ca lce , m a g n e s i a e cai bone , che si p u ò o t t e n e r e a buon 
brezzo con b r u c i a r e d o l o m i t e e p o i m e s c e r v i i l c a r b o n e . 11 qua le , come 
qualsisia a l t r o c o r p o po roso , va le a n c o r a a p r o m u o v e r e i p rocess i d i 
ossidaraento, e d i t a l gu i sa p u ò a g i r e come a n t i p u t r i d o , c i o è m u t a r e 
i n i n f r a d i c i a m e n t o l a p u t r e f a z i o n e (pag . 4 3 9 ) , e s c o m p o r r e q u a l c u n o 
degl i a c i d i g r a s s i v o l a t i l i . — A n a l o g a m e n t e a l c a r b o n e , e s e m p i e per 
la p o r o s i t à , è deodo ran t e l a terra secca, mass ime se p resa da suolo 
r icco d ' a l l u m i n a (pag . 429). 

L a calce caustica a g g i u n t a i n bas tevo le q u a n t i t à ad u n l i q u a m e p u 
trescente l o d i v i d e i n uno s t r a t o d i p o s a t u r a ed i n u n l i q u i d o s o v r a 
stante, c h i a r o , p e r c h è f o r m a de i s a l i i n s o l u b i l i ( f o s f a t i e c a r b o n a t i ) , 
i qua l i p o r t a n o c o n s è a l f o n d o le sostanze o r g a n i c h e sospese. M a n e l 
caso d i a v a n z a t a p u t r e f a z i o n e l a calce fa i l b r u t t o s e r v i z i o d i s p r i g i o 
nare p i ù v i v a m e n t e i l gas a m m o n i a c a l e , p o i c h é essa scompone i l s o l -
fldrato per f o r m a r e s o l f u r o d i c a l c i o , che si scompone d i l e g g i e r i c o n 
i svo lg imen to d i ac ido s o l f ì d r i c o . D u n q u e m a l c o n v i e n e a l l a ca lce i l t i 
tolo d i deodoran te ; n è m o l t o p i ù è dessa m e r i t e v o l e d i fiducia come 
d i s i n f e t t a n t e ; solo a l l a « c h i a r i f i c a z i o n e » d i masse l i q u i d e con sostanze 
organiche sospese essa p u ò m e d i o c r e m e n t e s e r v i r e ( s u l che si f o n d a 
i l metodo d i M O S S E L M A N N , a c c e n n a t o a pag . 4 2 7 ) , e t a n t o m e g l i o se 
alla massa de l le f e c i ed u r i n e v e n g a n o p u r a g g i u n t i sali e/' allumina. 

Deodorante è a n c o r a i l vitriolo di ferro, g i a c c h é fissa so t to f o r m a di 
nuove c o m b i n a z i o n i ( s o l f a t o d ' a m m o n i o e s o l f u r o d i oss idu lo d i f e r r o ) , 
l ' a m m o n i a c a e l ' a c i d o s o l f i d r i c o s v o l g e n t i s i da masse o r g a n i c h e i n p u 
t r e faz ione ; m a è u n gua io che t a l e e f f e t to buono sia p recedu to sovente 
da f o r t e a g g r a v a m e n t o de l f e t o r e a cag ione che per la n u o v a u n i o n e , 
in cu i e n t r a 1' a m m o n i a c a , ques ta v i e n s o t t r a t t a ad a c i d i o r g a n i c i f e 
t i d i s s i m i , come sono i l b u t i r r i c o , i l v a l e r i a n i c o ed a l t r i , i q u a l i pe r 
conseguenza s f u g g o n o a be l l a p r i m a d a l l a massa pu t rescen te i n cop ia 
inso l i t a . — I l v i l r i o l o d i f e r r o si r a c c o m a n d a a g l i us i d i deodorante e 
d i s in fe t t an te pe l suo prezzo assai basso ; e r i s p e t t o a l l a q u a n t i t à che 
se ne r i c h i e d e , s i possono c a l c o l a r e 10 c h i l o g r a m m i per u n b o t t i n o 
de l l ' amp iezza d i 200 p i e d i c u b i c i . 11 d i s i n f e t t a n t e d i S I R E T c o n s t a 
appunto d i v i t r i o l o d i f e r r o ( 3 0 p a r t i ) , so l f a to d i z inco (3 ,75) , gesso 
(39,75); e si deve c o m p u t a r e necessar ia l a p r o p o r z i o n e d i 24 g r a m m i 
del sale d i f e r r o pe l d i s i n f e t t a m e n t o de l le f e c i ed u r i n e emesse da u n a 
persona i n 24 o r e ; e n e l p i t a l e o g i ù ne l b o t t i n o v u o l essere ve r sa to 
in so luz ione acquosa . V i r t ù p r o p r i o d i s i n f e t t a n t e od a n t i f e r m e n t a t i v a 
ed a n t i p a r a s s i t a r i a ( c o m e l ' a m m i s e P E T T E N K O F E R « p e r l ' a c i d a rea 
zione d i ques to sale f e r r o s o » ben a c c o n c i a ad i m p e d i r e g l i s c o m p o n i 
ment i a m m o n i a c a l i ) , è n e g a t a ne l v i t r i o l o d i f e r r o da a l t r i per la g r a v e 
ragione, che f r a i p rocess i f e r m e n t a t i v i t a l u n o si g i o v a a p p u n t o de l l a 
reazione a c i d a p i ù che d e l l ' a l c a l i n a ; e g i à le sper ienze ih I l a sezione 
ep idemiologica n e l l a S o c i e t à m e d i c a d i B e r l i n o ( d i c u i fa< evan pa r t e 
G R I E S I X G E R , K T E H X E , V I R I H O W ) c o n f e r m a r o n o t a l cosa , me t t endo i n 
chiaro che n o n os t an t e l ' a g g i u n t a del v i t r i o l o d i f e r r o c o n t i n u a v a n o 
svariate f e r m e n t a z i o n i ; da l le q u a l i esper ienze per a l t r o u s c ì i n t e g r a 
la sua f a m a d i e f f icace d e o d o r a n t e . Segue da c i ò , che l ' I g i e n e non sa
prebbe c o n s i g l i a r e l ' u s o de l v i t r i o l o d i f e r r o , g i à t a n t o c o m m e n d a t o ; 
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ed a l l e r a g i o n i accennate v u o l essere a g g i u n t a quest ' a l t r a (assai grave 
pe r le r i f l e s s i o n i esposte a pag. 420), che i l v i t r i o l o d i f e r r o « toglie 
a g l i e s c r e m e n t i o g n i potere f e r t i l i z z a n t e ». F r a i deodo ran t i f i n o r a d i 
sco r s i , q u e l l o che p i ù lascia i n t e g r a ques ta preziosa q u a l i t à deg l i escre
m e n t i , e l a mescolanza del ca rbone c o g l i a v a n z i d e l l ' a r roven tamento 
de l l a d o l o m i t e ; che a n z i i l po te re f e r t i l i z z a n t e ne è f a t t o aumentare 
pe l m o l t o fo s f a to d' a m m o n i a c a e magnes ia , c u i d à nasc imen to t a l me
scolanza. 

I l cloruro dì calcio ed i l cloro sono esped ien t i c h i m i c i p i ù a t t i a 
deodorare che ad i m p e d i r e le f e r m e n t a z i o n i , ed ucc idere i contagi-
m i a s m i . I l gas c l o r o p roduce r a p i d o s c o m p o n i m e n t o del s o l f i d r i c o col 
t o g l i e r g l i P i d r o g e n o , e f o r m a n d o acido i d r o c l o r i c o , che fìssa l 'ammo
n i a c a , od a lmeno le s i c o m b i n a . P o i , l ' a f f i n i t à g r a n d i s s i m a del cloro 
per l ' i d r o g e n o è cag ione che da mo l t e sostanze per questo gas si 
svo lga ossigeno; i l qua le , f o r n i t o « i n s t a tu nascend i » d i intense pro
p r i e t à o s s idan t i , r i esce ad os taco lo i n d i r e t t o de l la pu t re faz ione , con 
p r o m u o v e r e n e l l a sua vece P i n f r a d i c i a m e n t o . — E segue dal detto, 
che le f u m i g a z i o n i d i c l o r o sono poco da r a c c o m a n d a r e pel d is infe t 
t amento d e l l ' a r i a d i sale e s tanze, mass ime se ne l l e medesime devon 
esser p r e s e n t i del le persone , e se devesi p u r i n t e n d e r e a d is infe t tare 
le l o r o v e s t i m e n t a (come d p m i n a n d o i l c o l è r a , si p r a t i c a v a per i v iag
g i a t o r i d ' a r r i v o sulle f e r r o v i e ) ; o l t r e c h é è p r o p r i e t à del c lo ro d i i r r i 
t a r e f o r t e m e n t e le v i e r e s p i r a t o r i e , con i n c o m o d o g rave e danno di 
q u e l l i , che son a f f e t t i da m a l a t t i e i r r i t a t i v e , l a r i n g e e o p o l m o n a r i , e 
t an to peggio se i n c l i n a t i a l l e e m o r r a g i e . P e r f u m i g a z i o n i intense i n 
l u o g h i d i s a b i t a t i ( e g i à p u r le i n t ens i s s ime h a n n o az ione an t imic ro 
b ica n o n s i c u r a ) n o n p u ò bas tare i l mescere p a r t i u g u a l i d i c loruro 
d i c a l c o ed a l l u m e ins ieme con acqua (den t ro a v a s i p i a t t i , d i am
pia supe r f i c i e ) , come g i à era uso, e neanche i l ve r sa re den t ro a scodella 
d i l a r g o fondo 25 g r a m m i d i c l o r u r o d i ca l c io con a l t r e t t a n t i d i acido 
s o l f o r i c o d i l u i t o ; s ì bene è uopo mesco la re i n s i eme 2 p a r t i d i peros
sido d i manganese e 3 d i sai comune , sop ravve r sando i n f i n e acido sol
f o r i c o d i l u i t o , o m e g l i o ve r sa re acido i d r o c l o r i c o sopra c l o r u r o d i cal
c io , c o m p u t a n d o 370 g r a m m i del p r i m o e 225 de l secondo per ogni 
m e t r o cubo d ' a r i a d e l l ' a m b i e n t e da d i s i n f e t t a r e ; i l quale è da sup
p o r r e ch iu so e sa t t i s s imamente ne l l e stesse fessure d e g l i u s c i e delle 
finestre, p r o c u r a n d o che c o s ì l ' a z i o n e del c l o r o d u r i 24 o re cont inue; 
i n o l t r e l ' a r i a de l l a camera d e v ' e s s e r e » u m i d a ( c o m e ved remo anche 
per l ' a c i d o so l fo roso) ; e n o n os tante c i ò l a d i s i n f e z i o n e s a r à ognora 
i n c o m p l e t a ed i n f i d a , p e r c h è i gas d i s i n f e t t a n t i n o n s i addentrano nei 
p o r i , e solo agiscono su l le s u p e r f i c i e ape r t e , l i b e r e . Da l l e q u a l i no
z i o n i segue che i l c l o r o (ed i l c l o r u r o d i c a l c i o per l a stessa ragione) 
non possono a c c o n c i a r s i a l d i s i n f e t t a m e n t o d i s tof fe ; l e q u a l i (po iché 
o c c o r r e a l l ' u o p o u n azione t a n t o in t ensa e l u n g a ) ne sarebbero non 
p u r e s t i n t e n e i l o r c o l o r i , m a i n t a c c a t e o rose n e l l a fibra, che diventa 
i n e s t r emo l a c e r a b i l e ; e meg l io v a r r e b b e b r u c i a r l e a d i r i t t u r a sul fuoco. 

O r a res tano a d i r e poche cose su l cloruro di calcio, che dal cloro 
r i t r a e o g n i v i r t ù deodoran te e d i s i n f e t t a n t e ; a n z i è n o t e v o l e , come ce 
lo i n d i z i a l ' o l f a t t o , che anco pe r sola l ' a z i o n e d e l l ' a c i d o carbonico 
d e l l ' a r i a , e per i l l i b e r o c o n t a t t o con questa , i l c l o r o s e n e viene len
t amente svo lgendo . E ef f icace l a mesco lanza d i c l o r u r o d i calcio ad 
esc rement i f r e s c h i pe r d e o d o r a r l i ; ed a n c o r a si p u ò versarne giù 
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pel cesso c o n u g u a l e i n t e n d i m e n t o , s e m p r e c h è i l b o t t i n o sia s ta to p r i 
ma v u o t a t o d i o g n i f e c c i a , c h è , n e l caso oppos to , i l c l o r u r o darebbe 
svolg imento ad eccess iva q u a n t i t à d ' a m m o n i a c a per cag ione d e l l a sua 
calce. P e r a l t r o , u n uso r i p e t u t o de l c l o r u r o d i c a l c io f i n i r e b b e p e r 
in taccare l a m u r a t u r a de l le p a r e t i del b o t t i n o o de l l a sua go la , c o n 
più f ac i l e d i s p e r d i m e n t o del le u r i n e e l o n t a n e i n f i l t r a z i o n i . — S i e v i t i p o i 
di mesco la re P a l c a l i n o c l o r u r o d i c a l c i o con d i s i n f e t t a n t i d i opposta 
reazione, quale sarebbe i l v i t r i o l o d i f e r r o g i acche P una sostanza 
neut ra l izzerebbe l ' e f f e t t o d e l l ' a l t r a . 

I l bromo, come a v i d i s s i m o d e l l ' i d r o g e n o , a n z i p i ù che i l c l o r o , po 
trebbe ave re l e stesse a p p l i c a z i o n i n e l l ' i n t e n d i m e n t o d i deodora re m a 
ter ie p u t r e s c e n t i , se n o n fosse che le sue e sa l az ion i m a n d a n o f e t o r e 
d i sgus tos i ss imo; e c i ò a p p u n t o ne h a i m p e d i t o s i n o r a q u a l u n q u e ap-
| | i c a z i o n e , t r a n n e f o r s e a l l a c u r a de l c r u p , spe randone b u o n e f f e t t o , 
come a n t i p a r a s s i t a r i o ed anche a l f i n e d i spappolare e r e n d e r e p i ù 
faci lmente e s p u i b i l i le p s e u d o m e m b r a n e l a r i n g e e . 

I l permanganato alcalino ( d i potassa o soda) è a t t i v o d e o d o r a n t e , 
ed anche h a t a l u n ' e f f i c a c i a a n t i p u t r i d a pe l suo po te re d ' o s s i d a z i o n e . 
Ma i l prezzo e l eva to l o rende d i sacconc io a g l i u s i a c c e n n a t i pe r g l i 
a l t r i d e o d o r a n t i ; o solo s i c o n f à a l l a m e d i c a t u r a d i s i n f e t t a n t e d i u l 
cere e p i a g h e . P o i è da r i c o r d a r e che l ' a g g i u n t a d i questo sale a so
stanze p u t r e s c i b i l i p r o m u o v e r e b b e fo r se i l l o r o s c o m p o n i m e n t o p u 
t r i do , a n z i c h é i m p e d i r l o (a cag ione d e l l ' i d r a t o e c a r b o n a t o d i soda o 
potassa, che ne l l e medes ime se ne p r o d u c e ; , quando n o n s i a g g i u n 
gessero p a r t i s empre n u o v e del p e r m a n g a n a t o ; i l qua le ( g i o v a ben 
n o t a r l o ) n o n h a v e r a az ione a n t i p a r a s s i t a r i a . I l l i q u o r e deodoran te 
di Condy (Condys F l u i d ) , p u r c o n o s c i u t o so t to nome di « A c q u a o z o n i -
sata A n g l i c a » è a p p u n t o a base d i p e r m a n g a n a t o potass ico , n e l l a 

^proporz ione d ' u n a sua pa r t e i n 500 d ' a c q u a . Pe r deodorare p iaghe f e -
' t i d e (d i c a n c r o e su l ce ra to , ecc.) s i u s i u n a so luz ione d i 5-15 p a r t i i n 

1000 d i acqua . 
L ' a c i d o pirolegnoso. sebbene n o n m a n c h i d i potere a n t i s e t t i c o per 

cer t i suoi p r i n c i p i i e m p i r e u m a t i c i ( ed a pag . 216 lo r i c o r d a i n e l d i 
scorrere l a c o n s e r v a z i o n e de l le c a r n i c o l l ' a f f u m i c a m e n t o i , è p e r ò usato 
pochiss imo come d i s i n f e t t a n t e od a n t i f e r m e n t a t i v o a cagione che h a n n o 
efficacia a n t i p u t r i d a assai m a g g i o r e a l t r i p r o d o t t i de l l a d i s t i l l a z i o n e 
secca de l le m a t e r i e l egnose , mass ime i l « c a t r a m e », e dopo i n t r o d o t t o 
l 'uso d e l l ' a c i d o f e n i c o . U n a mesco lanza d i 5 p a r t i d ' a c ido p i r o l e g n o s o 
ed 1 pa r t e d i s o l f a t o d i f e r r o f u g i à da t a l u n o p r e c o n i z z a t a , sopra 
g l i a l t r i a n t i f e r m e n t a t i v i , pel d i s i n f e t t a m e n t o del le m a t e r i e d i v o m i t o 
e d i a r r ea de i c o l e r o s i . 

I l catrame, r i c a v a t o da l c a r b o n fo s s i l e , come r e s i d u o de l l a p r e p a 
razione de l gas i l l u m i n a n t e ( d i f f e r e n t e d a l l ' a l t r o , o t t e n u t o co l l a d i 
s t i l l az ione secca de l le m a t e r i e l egnose , s o v r a t u t t o pe r n o n con tene re 
paraf f ina) , h a p o t e r e a n t i p u t r i d o m e r c è d e l l ' o z o n o , onde si s a tu rano i 
suoi v a p o r i n e l d i f f o n d e r s i p e r l ' a r i a , e p i ù spec ia lmente per l ' a c i d o 
fenico, che p u r c o n t i e n e . D a l l a mesco lanza d i u n a p a r t e , e fino a 3, 
di c a t r ame c o n 100 p a r t i d i gesso e ra c o s t i t u i t a u n a p o l v e r e d i s i n 
fe t tan te (d i C O R N E e D E M A T J X ) , o r cadu ta i n d isuso . E d o r m a i i l ca
t rame , c o m e d i s i n f e t t a n t e , è quas i sol usato p e r v e r s a r n e ne l le l a t r i n e 
e ne i f o g n o n i , secondo i l m e t o d o p r o p o s t o d a l l ' i n g e g n . S L Ì V E R N . 

L a massa disinfettante di S Ù V E R N ( r i c o r d a t a a c a r t e 427 ) cons t a 
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d i 100 p a r t i d i ca lce non i spen ta , 15 d i c a t r a m e , 15 d i c l o r u r o di 
m a g n e s i o ; p r i m a si bagn i la calce con acqua b o l l e n t e , poi nel tempo 
d e l l ' e f f e rvescenza le si mesca i l c a t r a m e , agg iungendo pure a quando 
a quando , ne l r i m e s t a r e , a l t r ' acqua m o l t o ca lda . E dopo c iò si ag
g i u n g a i l c l o r u r o d i magnes io (stato sc io l to d i a n z i i n acqua, e ben 
conse rva to i n vas i c h i u s i ) , c o n t i n u a n d o o g n o r a nel r imes t amen to ; i n 
fine si d i l u i s c a l a mesco lanza col q u i n t u p l o d i a c q u a , ed i n vasi 
a p e r t i la si c o n s e r v i per l ' u s o d i v e r s a r n e ne l le l a t r i n e o fogne. — 
L a massa d i S Ì Ì V E R N ' h a g rande e f f i cac ia a n t i f e r m e n t a t i v a ; e ne l la c i r 
costanza che a B e r l i n o co l c o n c ó r s o d i V I R C H O W s i fecero prove 
s p e r i m e n t a l i i n t o r n o a l l a medes ima ( a p p l i c a n d o l a al d is infe t tamento 
del le acque i m m o n d e dei c a n a l i d i q u e l l a c i t t à ) si p o t è ve r i f i ca rne 
1' az ione de l e t e r i a i n t e n s i s s i m a sopra le a lghe e g l ' i n f u s o r i i esistenti 
i n quel le acque; dal le q u a l i e rano fa t te separare , senza p i ù , le stesse 
i m p u r i t à o r g a n i c h e . Su l l a s u p e r f ì c i e de l l ' acqua , i m p u r a e t o r b i d a , era 
vedu ta f o r m a r s i co l r iposo una p e l l i c i n a d i ca rbona to c a l c a r e , la 
quale p o i cadeva a l f o n d o , e g i ù c o n s è t r a s c i n a v a quegP i n f u s o r i i , 
v i b r i o n i , b a c t e r i , ecc. , che a mano a mano c o l i ' a r i a v i giungevano. 
Solo dopo passat i 8-10 g i o r n i d a l l ' a g g i u n t a de l l a massa d i S Ì Ì V E R N , 

r i a p p a r i v a n o n e l l ' a c q u a i n o t i o r g a n i s m i de l le s compos iz ion i putr ide, 
s e m p r e c h è 1' a r i a , avesse a v u t o s u l l ' a c q u a accesso l i b e r o . E fa t t e spe
c i a l i esper ienze sul le s ingo le m a t e r i e c o m p o n e n t i l a massa, ne r i s u l t ò 
che i l c l o r u r o d i magnes io , da solo , n o n imped i sce lo svolgers i degli 
o r g a n i s m i de l la p u t r e f a z i o n e , m a solo h a v i r t ù d i t r a t t e n e r e ( f i s san
dola i n c o m b i n a z i o n e c h i m i c a n u o v a 1 q u e l l ' a m m o n i a c a , che dall 'acqua 
i m m o n d a e pu t rescen te s i v i ene svo lgendo per l a ca lce . L a calce, da 
sola, basta a p r o d u r r e l a depuraz ione c o m p l e t a d i un 'acqua immonda, 
m a n o n va le ad i m p e d i r v i , se n o n per l o spazio d i 10 12 g i o r n i , la 
f o r m a z i o n e d i n u o v i o r g a n i s m i a n i m a l i e v e g e t a l i ; ed a r endere più sta
b i l e o l u n g a t a l azione de l la calce coopera po ten temente i l catrame, 
che av rebbe , t u t t o solo, m a n c h e v o l e e f f i cac i a . 

P i ù d e l l a massa d i S Ì Ì V E R N s i a cconc ia a g l i u s i d o m e s t i c i , per deo
do ra re le f e c i ne i v a s i d i segget ta , l a p o l v e r e de t t a d i Mùller-Schùr; 
p e r o c c h é ideato da l P r o f . M U L L E R d i S tocco lma questo espediente 
venne po i m i g l i o r a t o da l lo S C H Ù R d i S t e t t i n o ; e cons ta di calce a pez
z e t t i g ros so lan i mescola ta con ca rbone d i l egno p o l v e r i z z a t o ben secco 
(20-35 p a r t i d i q u e l l a con 65-80 p a r t i d i ques to) . U n a cucch ia i a t a ' ne 
basta ad una sca r ica a l v i n a : da l l a qua le p e r ò s i v u o l p resuppor re se
pa ra t a P u r i n a , g i a c c h é l a b a g n a t u r a p r i v e r e b b e i l ca rbone del potere 
assorbente pe i gas; e per t a l r a g i o n e s i v u o l e anche computa rne ne
cessaria a l d i s i n f e t t a m e n t o d i f e c i d i a r r o i c h e u n a m a g g i o r e q u a n t i t à . 

Detti i principali espedienti di deodoramento, con virtù antiparas
s i t a r i a sol p i c c o l a o p e r f i n o d u b i t a b i l e , v e n i a m o o r a a i d i s i n f e t t a n t i 
p i ù p r o p r i a m e n t e d e t t i ed a n t i p a r a s s i t a r i i . 

L ' acido fenico ( o c a r b o l i c o ) , m a l i doneo a deodorare , h a invece 
f o r t e azione de le t e r i a su i m i c r o r g a n i s m i , ed è o r a i l d i s in fe t t an t e d i 
mass imo uso. P e r c i ò sono da segna la re due suo i d a n n i even tua l i ; 
l ' u n o dato da az ione i r r i t a t i v a con le sue s o l u z i o n i concen t ra te ( a l 
meno del 5 pe r 1 0 0 ) ; l ' a l t r o da u n ' a z i o n e d e p r i m e n t e generale che 
p u ò seguire al suo a s s o r b i m e n t o ; ed è n o t o u n i n t o s s i c a m e n t o letale 
occas iona to d a l l ' essers i seduta u n a pe r sona (che. n e l l a p a r t e p i ù alta 
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e p o s t e r i o r e de l l e cosce avea u l c e r a z i o n i ) su p r e d e l l a d i cesso s ta to 
p o c ' a n z i d i s i n f e t t a t o c o l i ' a c i d o f e n i c o , sparsone m o l t o p a r su q u e l l a . 
È come i c h i r u r g h i , n e l l e l a p a r o t o m i e s o v r a t u t t o , a p r o n o a l d i s i n f e t 
tante u s a t i s s i m o una e n o r m e s u p e r f i c i e d ' a s s o r b i m e n t o , ne segue c o n 
evidenza che p r i m a d i essere i s t r u i t i d a g l i s t u d i t o s s i c o l o g i c i s u l l ' a c i d o 
fen ico devono a v e r p e r d u t o m o l t i o p e r a t i pe r co l lapso e p a r a l i s i c a r 
diaca causa t i da l r i m e d i o , od a l m e n o p r o m o s s i da esso e a g g r a v a t i 
di conse rva con le i n f l u e n z e de l lo « s h o k » e de l lo s p e r d i m e u t o d i 
t roppo c a l o r a n i m a l e d a l l a s u p e r f i c i e de l p e r i t o n e o n e i l u o g h i e t e m p i 
di bassa t e m p e r a t u r a . 

D i p i ù , i n r i g u a r d o a g l i u s i d e l l ' ac ido f e n i c o , come a n t i p a r a s s i t a 
r i o , r i s u l t a d a g l i s t u d i d i K O C H essere l a sua az ione a n t i m i c r o b i c a 
assai meno i n t e n s a e s i c u r a d i q u a n t o si c rede . U n a so luz ione dì ac ido 
fen ico , 5 per 100, n o n u c c i d e p i e n a m e n t e i m i c r o r g a n i s m i che i n t e m p o 
di due giorni, m e n t r e u n d i s i n f e t t a n t e , pe r ave re u t i l i t à p r a t i c a v e r a , 
dovrebbe essere d i p r o n t a az ione : i n o l t r e le spore r e s i s tono assai p i ù 
dèi b a c i l l i , i q u a l i m u o j o n o p u r con so luz ione f e n i c a t a d e l l ' u n o per 
cento . L e c o m b i n a z i o n i d e l l ' ac ido f e n i c o h a n n o az ione anche p i ù de
bole e t a r d a . O g g e t t i s p r u z z a t i d i una so luz ione d 'acido f en i co (5 pe r 
100) ed anche i n essa s o m m e r s i c o n s e r v a n o v i v i b a c i l l i e spore a n c h e 
dopo r i p e t u t a 10 v o l t e l a cosa. N u l l a p o i è l ' a z i o n e a n t i m i c r o b i c a 

. d e l l ' a c i d o f e n i c o s c i o l t o n e l l ' a l c o o l e n e l l ' o l i o . Quan to a l l ' a c i d o f e 
nico usa to i n v a p o r e per d i s i n f e t t a r e l ' a r i a d ' u n l u o g o ch iuso (e c o m 
putatone u n c o n s u m o d i 15 g r a m m i per o g n i m e t r o c u b i c o d ' a r i a ) 
K Ò C H h a t r o v a t o che n e p p u r e c o n 45 g i o r n i d i az ione c o n t i n u a le 

*§pore ne v e n g o n o d a n n e g g i a t e , posto che l a t e m p e r a t u r a v i s ia d i 
15-20 c e n t i g r a d i : m a se ques t a è f a t t a s a l i r e a 55 a l l o r a bastano t r e 
ore d i t e m p o a l l a m o r t e d i t u t t e le spore . L ' a c i d o f en ico p u ò esser 
fa t to passare n e l l ' a r i a spa rgendo lo a gocce su l a s t r e m e t a l l i c h e ca lde , 
od anche v e r s a n d o l o i n vasi d i l a r g a s u p e r f i c i e t e n u t i i n acqua , so t to 

l a quale s ia m a n t e n u t o u n ca lo re s u f f i c i e n t e pe r f a r l a e v a p o r a r e ; donde 
pur l ' a c ido f e n i c o s a r à c o n d o t t o a v o l a t i z z a r e e mescere le e s a l a z i o n i 
•proprie a i v a p o r i a c q u o s i . 

Queste n o z i o n i s c i e n t i f i c h e s p e r i m e n t a l i n o n possono v a l e r e c o n t r o 
l ' a c i d o f e n i c o come a n t i s e t t i c o od a n t i m i c r o b i c o ne l l e sue a p p l i c a 
z ion i c h i r u r g i c h e , g i a c c h é i m i r a c o l i q u o t i d i a n i d e l l a m e d i c a t u r a L i -
S T E R nessuno p u ò n e g a r l i . P i u t t o s t o si deve dedu rne che a i b u o n i r i 
su l t a t i n e l l a p r a t i c a c h i r u r g i c a basta a n c o r a u n d i s i n f e t t a m e n t o n o n 
assoluto ; donde segue che l o stesso cloruro di zinco , t r o v a t o dal 
K O C H i n e f f i c a c e c o n t r o i m i c r o b i i , possa m o s t r a r s i , come i n e f fe t to è . 
u t i l i s s imo a n t i p a r a s s i t a r i o e d i s i n f e t t a n t e i n c h i r u r g i a , usandone so
l u z i o n i de l 3 V , a l m e n o pe r 100, od anche de l 5 e del 7 l a sc i ando le 
p e r ò a g i r e sol b r e v e t e m p o , e t a n t o p i ù b reve q u a n t o p i ù c o n c e n t r a l a 
è la s o l u z i o n e . C o s ì r i f l e t t e ed i n s e g n a K Ò N I G ; i l qua le l e a l m e n t e a g 
g iunge , K O C H a v e r e g i à n o t a t a l a g r a n d i f f e r e n z a che è f r a l o s p e r i 
mentare su m i c r o b i i c o l t i v a t i n e l l a g e l a t i n a e l o a g i r e su p iaghe v i v e , 
saniose, i c o r o s e ; r i s p e t t o a l l e q u a l i i n t e ressa m o l t e v o l t e a l c h i r u r g o 
di scemare l e a t t i t u d i n i d ' a s s o r b i m e n t o dei p r i n c i p i i i n f e t t i v i od oc
c ludere le v i e d ' i n g r e s s o a i m i c r o b i i a n z i c h é d i u c c i d e r e q u e s t i e le 
l o ro spo re . 

M a se d a l l a C h i r u r g i a pass iamo a l l ' I g i e n e p r o p r i a m e n t e de t t a , ed 
i n p r o p r i o a l l a d i s i n f e z i o n e d i cose e d i l u o g h i , g l i i n s e g n a m e n t i spe-
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r i m e n t a l i de l K O C H debbono f a r c i d i f f i d a r e d e l l ' ac ido f e n i c o , come si 
suole a p p l i c a r l o c o i polverizzatori su persone , v e s t i m e n t a , l e t t i , co
pe r t e , m o b i g l i a , m u r a g l i e ed o g g e t t i d i v e r s i , od anche per depurare 
u n ' a r i a sospetta d i con t ene r m i c r o b i i i n sospensione. E d uguale g i u 
d i z io si v u o l p o r t a r e su l l a mescolanza d i ac ido f en ico (L par te ) , o l io 
d i t r e m e n t i n a (10 p a r t i ) , a l c o o l (10 p a r t i ) s ta ta p ropos ta da R O T H onde 
aver r a f f o r z a t a 1' azione a n t i p a r a s s i t a r i a d e l l ' acido- f e n i c o con la ozo
n i zzan t e ed a n t i p a r a s s i t a r i a de l l ' essenza d i t r e m e n t i n a . T r o p p o p i ù si 
r i c h i e d e che s o m i g l i a n t i p o l v e r i z z a z i o n i su s tof fe e su p a r e t i per uc
c ide re i m i c r o b i i i n esse a n n i d a t i ; e peggio per le spore. 

Pe r sale o stanze m o l t o bisognose d i d i s i n f e z i o n e , e posto che non 
siano ab i t a t e , t o r n a o p p o r t u n o u s a r v i P ac ido f e n i c o i n p i ù maniere , 
c i o è spargendone su l suolo una so luz ione f o r t e o v v e r o una polvere 
i m p r e g n a t a del medesimo ( s e c o n d o c h è l a camera h a u n ammat tonato 
i n f ì l t r a b i l e , oppure i l suo p a v i m e n t o è d i cemento od as fa l to o legno 
ce ra to , n o n capace q u i n d i d ' i m b i b i z i o n e ) , ed a n c o r a dando alle pa
r e t i u n i n t o n a c o f e n i c a t o (una p a r t e d' ac ido f en i co c o n 100 d i calce 
sc io l t a ) . E le stanze o sale s iano p o i t e n u t e ch iuse per a lmeno 36 
o re ; q u i n d i aper te pe r u n a s foga ta v e n t i l a z i o n e . — A l l ' u o p o d i d i s in 
f e t t a re e s c r emen t i , u r i n e e cessi , g i o v a usare l ' a c i d o fen ico mis to ad 
a l t r e sostanze, che v a l g a n o ad a s so rb i r e i gas f e t e n t i . Buone a ta l 
uso sono le mescolanze seguent i : a) 50 p a r t i d i calce i d r a t a , 200 p a r t i 
d i gesso, 100 p a r t i d i p o l v e r e d i c a r b o n fo s s i l e , 20 p a r t i d i acido fe
n i co de l c o m m e r c i o ; 6) 70 p a r t i d i gesso, 20 p a r t i d i v i t r i o l o d i f e r r o , 
10 p a r t i d ' acido f en i co puro. ' — L a p o l v e r e d i s i n f e t t a n t e d i C A L V E R T 
cons ta d i acido f e n i c o , a l l u m e ed acido s i l i c i c o ; que l l a d i S C H U R è 
compos ta d i calce caus t i ca , p o l v e r e d i c a r b o n e , sega tu ra d i legno ed 
acido f e n i c o . — L a mescolanza eli M ' D O U G A L L con t i ene i l 33 per cento 
d i ca rbona to d i calce , ed i l 59 d i so l f i t o magnes iaco ; le q u a l i materie 
sono mescola te a que l l a calce , che ha s e r v i t o ne l l e f a b b r i c h e del gas 
i l l u m i n a n t e a l l a sua p u r i f i c a z i o n e ; e d i questa p o l v e r e , che è stata 
ado t t a t a per le caserme e l a f l o t t a i n I n g h i l t e r r a , bas tano 15 g r a m m i 
pe r r e n d e r e de l t u t t o i n o d o r i 120 g r a m m i d i m a t e r i e escrement iz ie , 
d u r a n t e lo spazio d i 18 g i o r n i ; ne l l e l a t r i n e p e r ò v o r r e b b e essere ver
sata i n sospensione acquosa. 

F r a le a p p l i c a z i o n i d e l l ' acido f e n i c o , come d i s i n f e t t a n t e , è degna di 
r i c o r d o que l l a i n t r o d o t t a da D E V E R G I E ne l l u o g o d i p u b b l i c a esposizione 
de i c a d a v e r i s conosc iu t i ( a l l a « m o r g u e » d i P a r i g i ) ; dove per nessuna 
m a n i e r a s i e ra m a i p o t u t o e v i t a r e u n f e t o r e d i sgus tos i s s imo ; e vis to 
che l ' abbondanza de l l ' acqua , pe r i r r i g a m e n t o o l a v a c r o , e l a p iù sfo
ga ta v e n t i l a z i o n e n o n r i u s c i v a n o a l des idera to e f f e t t o , D E V E R G I E i n 
t rodusse le i r r i g a z i o n i de i c a d a v e r i con acqua f e n i c a t a i n e l l a propor
z ione d i 2 p a r t i d ' a c i d o f e n i c o su 1000 d ' a c q u a ) ; c i ò che b a s t ò a to
g l i e r e , p u r n e l l a ca lda s t a g i o n e , o g n i puzzo de i c a d a v e r i ; ed anche 
i v e r m i e le mosche s c o m p a r v e r o da l l u o g o . — A n c h e maggiormente. 
d i l u i t o ( 1 p . su 4 ,000) l ' a c i d o f e n i c o g i u n g e a t o g l i e r e i l puzzo d i ca
davere da u n a sala d i depos i to , dove m o l t i ne s i ano , e p u r i n tempo 
e s t i vo . 

A n a l o g a az ione a n t i m i c r o b i c a , come l ' a c ido f e n i c o , od a n z i maggiore , 
è posseduta d a l l ' acido trinitro-fenico, de t to a n c o r a picrico: ed a l 
t r e t t a n t o si v u o l d i r e d e l l ' acido Umico o limolo, i l qua le si avvan
t a g g i a da l f e n i c o anche' p e r n o n a v e r e az ione caus t i c a ed essere ben 
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10 v o l t e meno v e n e f i c o a l l ' u o m o ; m a i l suo ca ro prezzo m e t t e os ta
colo a l l e a p p l i c a z i o n i d i f f u s e e f r e q u e n t i , che s i f a n n o de l l ' a c ido f e n i c o . 
I l t i m o l o h a b u o n o d o r e ; è so lub i l e sol i n 1,100 p a r t i d i acqua , s o l u b i l i s s i 
mo per c o n t r a r i o n e l l ' a l c o o l , n e l l ' e t e r e , n e l c l o r o f o r m i o , s ì che i n c i a s c u 
no d i ques t i l i q u i d i s i s c i o g l i e a p a r t i u g u a l i i n peso. P e r m e d i c a t u r e a n t i 
set t iche i n c h i r u r g i a , pe r i r r i g a z i o n i e m e g l i o per p o l v e r i z z a z i o n i , R A N K E 
cons ig l i a u n a so luz ione f a t t a d i 1 p a r t e d i t i m o l o , 10 d i a l c o o l , 20 d i g l i c e 
r i n a ; m a p o i c h é a n c o r a i n so luz ione d i l u i t i s s i m a ( 1 p a r t e i n 8,000 d 'ac
qua) i l t i m o l o h a az ione a n t i m i c r o b i c a m o l t o e f f i c a c e , anche c o n t r o le 
spore ( p i ù e f f icace che u n a so luz ione d i ac ido f e n i c o a l 2 per 100, d a l l a 
quale son f a t t i sol m o r i r e i m i c r o b i i , n o n le spore) ne segue che n o i dob
biamo sempre p r e f e r i r e ques ta so luz ione acquosa e d i l u i t a , mass ime pe r 
i r r i g a z i o n i e l a v a t u r e su estese s u p e r f ì c i e , a t t e s o c h é i l t i m o l o n o n m a n -
cherebbe^ d i e v e n t u a l e az ione n o c i v a per u n t r o p p o che ne venisse as
sorbi to . E i n a t t i v a l a so luz ione de l t i m o l o n e l l ' o l i o ( K O C H ) . 

L ' acido salicilico s embra essere ef f icace a n t i f e r m e n t a t i v o p i u t t o s t o -
c h è fidato a n t i m i c r o b i c o ; ossia, ben i doneo ad i m p e d i r e lo s v o l g i m e n t o , 
la r i p r o d u z i o n e ed a l t r e m a n i f e s t a z i o n i v i t a l i de ' m i c r o b i i , n o n v a r r e b b e 
ad u c c i d e r l i . D i p i ù . a g l i u s i f r e q u e n t i d e l l ' a c i d o s a l i c i l i c o s i oppone 
la poca s o l u b i l i t à n e l l ' a c q u a , c h e , senza l ' a i u t o del c a l o r e , ne sc io
glie i n m i l l e p a r t i sue u n a p a r t e s o l t a n t o . Comoda ed u t i l e è P a p p l i 
cazione d e l l ' a c ido s a l i c i l i c o , come « deodoran te » ed « a n t i f e r m e n t a 
t ivo » per o v v i a r e a q u e l c o r r o m p i m e n t o del sudore de i p i e d i , che , o l 
t re essere i r r i t a t i v o per l a cu t e i n s u p r e m o g r a d o . r i esce n o n meno 
nauseante a l l ' o d o r a t o pe l f o r m a r v i s i d i a c i d i o r g a n i c i ( v a l e r i a n i c o , 
b u t i r r i c o , ed a l t r e t t a l i >; c o n ac ido s a l i c i l i c o , c a r b o n a t o d i magnes ia , 
sapone p o l v e r i z z a t o ed a m i d o si p r e p a r a una p o l v e r e da cospe rge rne 
i p iedi , l a qua le ad u n medes imo t o g l i e o g n i f e t o r e , e dona m o r b i d e z z a 
alla cu te ; u t i l e q u i n d i ne l l e l u n g h e m a r c i e . 

Anche V acido borico è a n t i f e r m e n t a t i v o , p i ù v e r a m e n t e che a n t i m i 
crobico. I l cromico, p e r c h è d i t r o p p o prezzo ed anche per l a t r o p p o 
mordente c a u s t i c i t à sua n o n h a a p p l i c a z i o n i i g i e n i c h e . I l cloralio è 
buon a n t i p u t r i d o ed e f f i cace d e o d o r a n t e ; da u n a a t r e p a r t i sue i n 100 
d 'acqua p e r i n z u p p a r n e pezze da c o p r i r p i aghe ; i n m o l t o p i ù f o r t e 

r ì J r o p o r z i o n e ( 1 p a r t e i n 15 d ' a c q u a i pe r i n i e z i o n e n e i vas i d ' u n ca-
f à v e r e da c o n s e r v a r e . L iposoifdo di si,'in i n so luz ione del 5 per 100 
con a g g i u n t a d i a l t r e 5 p a r t i d i g l i c e r i n a o g n i 100 p a r t i d i so luz ione , 
sarebbe c o m m e n d e v o l e mezzo d i d i s i n f e z i o n e del le v i e g e n i t a l i n e l l a 
donna, secondo le o s s e r v a z i o n i de l P r o f A N G E L O M I N I C H . I l cloruro 
<V alluminio g i à v a n t a t o a c i e l o per la d i s i n f e z i o n e de l le c o n c i m a j e e 
l a t r i n e e f o g n e , è apparso p o i m e n ef f icace del so l fa to d i f e r r o . 

D i s i n f e t t a n t e a n t i m i c r o b i c o d i az ione p i ù s i c u r a f r a t u t t i è i l subli
mato corrosivo: i l qua le anche i n so luz ione d i l u i t i s s i m a ( u n a p a r t e 
sua i n 5,000 d i a c q u a ) ucc ide quas i t u t t i i m i c r o b i i : t u t t i po i c o n so
luz ione d i 1 p a r t e su 1,000 d ' a c q u a n e l t e m p o d i \ 2 o r a . E per o v 
v ia re a l l o s cambio d i u n a so luz ione d i s u b l i m a t o con acqua p o t a b i l e 
o r d i n a r i a (cui s o m i g l i a n e l l a p e r f e t t a l i m p i d e z z a ; g i o v e r à sempre d a r l e 
qualche coloramento, a c c i ò nessuno debba i n a v v e r t i t a m e n t e m e t t e r 
sene i n bocca . M a l ' a p p l i c a b i l i t à d i questo prez ioso d i s i n f e t t a n t e è l i 
m i t a t a , s ì p e r le s to f f e , che ne r e s t ano d a n n e g g i a t e , e sì per le per
sone che possono a v e r n e ( s u p i a g h e o f e r i t e ; a s s o r b i m e n t o p e r n i c i o s o 
con s t o m a t i t e m e r c u r i a l e secondar ia ; o l t r e c h é v ' h a i n d i v i d u i con p e l l e 
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de l i ca ta , od a lmeno i n t o l l e r a n t e spec ia lmente de i m e r c u r i a l i , s ì che la 
stessa so luz ione d i 2 i n 1,000 d i l e g g i e r i v i cag iona d e r m a t i t e er i te -
matosa . Per ve rsa rne i n vas i d e s t i n a t i a r a c c o g l i e r e f e c i i n f e t t a n t i ( d i 
t i f o s i , d i c o l e r o s i , d i d i s e n t e r i c i ) l a so luz ione d i questo sale mercu 
r i a l e è o t t i m o espediente , t a n t o par l ' e f f i c a c i a a n t i p a r a s s i t a r i a quanto 
per l a poca spesa. - Pe r a p p l i c a z i o n i ne l l a C h i r u r g i a , a d is infez ione 
d i f e r i t e o p i aghe , è c a t t i v a q u a l i t à del sub l ima to i l p r o d u r r e notevole 
c o a g u l a m e n t o . — A d uso c h i r u r g i c o p e r ò s i c o n f à bene i n m o l t i casi, 
n è solo come sempl ice so luz ione , m a a n c o r a i n c o r p o r a t o a garza con 
l a seguente so luz ione compos ta ( 1 pa r t e d i s u b l i m a t o , 500 d i sai di 
c u c i n a , 150 d i g l i c e r i n a ) ; a m i l l e p a r t i i n peso d i ga rza v i e n compu
t a t a bastevole 1 p a r t e d i s u b l i m a t o . 

Alla disinfezione delle lane, stoffe, coperte, vestimenta, ed altri og
g e t t i , c u i n o n si possono app l i ca re con comodo , e neanche senza danno 
economico , i p rocess i c h i m i c i d i d i s i n f e z i o n e , ben si c o n f à i l calore; 
l a c u i e f f i cac i a p e r ò n o n è sempre s i c u r a , i n quan to n o n è f ac i l e , n è 
per t u t t i g l i ogge t t i è permesso, a r r i v a r e a q u e i g r a d i e l e v a t i che per 
t a l u n e esperienze f u r o n c o n o s c i u t i necessa r i i ad ucc ide re in te ramente 
t u t t i i m i c r o b i i . I n ef fe t to dovendos i ( p e r r i g u a r d o a t a l u n ogget to) 
ca lco la re s u l l ' u s o de l ca ldo « s e c c o » , P A S T E U R ha m o s t r a t a l a possi
b i l e res i s tenza del le spore de l « p e n i c i l l i u m g l a u c u m » ad una tempe
r a t u r a d i 108 c e n t i g r a d i , ed anz i per t a l u n e f r a esse f i n o a i 117" e 121°; 
solo u n ' a r i a secca d i 127°132° g i u n g e v a a t o g l i e r e con r a p i d i t à e per 
sempre o g n i segno d i v i t a ; e l ' u g u a l cosa f u v e r i f i c a t a da S C H R O E D E R 
pe r P « o i d i u m a u r a n t i a c u m » . A l c o n t r a r i o « n e i v e i c o l i acquosi » ba
sta t e m p e r a t u r a i n f e r i o r e a l l ' e b u l l i z i o n e , a c c i ò i f u n g h i ( m e d i a t o r i di 
q u a l s i v o g l i a f e r m e n t a z i o n e ) s iano t u t t i s p e n t i ; donde segue, doversi 
r a c c o m a n d a r d a l l ' I g i ene la lavatura dei carri ferroviarii con acqua 
bollente, quando d o m i n a n o ep izoo t i e , o c o m u n q u e v i è sospetto d i ina- 5 

l a t t i e contagiose o v i r u l e n t e f r a g l i a n i m a l i t r a s p o r t a t i ; e ne segue pure, 
che le b i a n c h e r i e sporche possono essere c r edu t e d i s i n f e t t a t e p e r v i r t ù 
d e l l ' a l t a t e m p e r a t u r a de l l a l i s c i v a , i n d i p e n d e n t e m e n t e d a l l ' agg iun ta di 
q u a l s i v o g l i a sostanza c h i m i c a a n t i p a r a s s i t a r i a . 

Queste n o z i o n i c i m e t t o n o i n g rado d i g i u d i c a r e i l g r ande v a l o r igie
n i c o d ' u n a p p a r e c c h i o f a t t o g i à c o s t r u i r e n e l l a C h a r i t é d i B e r l i n o dal-
l ' I n g e g n . E S S E ; e consis te i n due g r a n c i l i n d r i d i f e r r o , i qua l i en
t r a n o l ' u n o n e l l ' a l t r o , l a sc iando f r a l o r o uno spazio , ove immet t e i l 
v a p o r e d ' a c q u a che b o l l e ; e d e n t r o al c i l i n d r o cen t r a l e s tanno sospesi 
ad u n c i n i g l i a b i t i od o g g e t t i da d i s i n f e t t a r e , i m p e d i t o n e mediante ba
s t o n c e l l i d i l egno i l c o n t a t t o c o l l a s u p e r f i c i e de l f e r r o ; e v i h a un ter
m o m e t r o c o s ì d i spos to , che f a r i c o n o s c e r e ad o g n i m o m e n t o l a tem
p e r a t u r a de l lo spazio p i ù i n t e r n o . Con u g u a l d i s e g n o , è f a t t o a l t r o mag
g i o r appa recch io ( c o s t r u i t o d i l a s t r e d i l a t t a ) , n e l qua le son post i 
a d i s i n f e t t a r e i m a t e r a s s i , ed a l t r i c o r p i d i g r a n v o l u m e . I l calore 
« secco » dovrebbe a r r i v a r e a t e m p e r a t u r a d i quas i 140 c e n t i g r a d i ed 
a g i r e per i spazio d i t r e o r e onde ave rne m o r t i t u t t i i m i c r o b i i e le 
spore ; se i n v e c e si usa c a l o r e « u m i d o » basta a l l ' uopo una tempera
t u r a d i 100, che n o n r e c a danno a l l e s to f fe d i seta e l a n a . A n z i , per
c h è da t e m p e r a t u r a r e l a t i v a m e n t e n o n a l t i s s i m a c i poss iamo fondata
m e n t e r i p r o m e t t e r e una comple ta d i s i n f e z i o n e , caso che g l i o g g e t t i non 
s iano da esporre a t e m p e r a t u r a m o l t o a l t a , o p p u r e supposto che c i man-
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chino i m e z z i p e r o t t e n e r e n e l l ' a m b i e n t e d i d i s i n f e z i o n e t e m p e r a t u r a 
super iore a l l ' e b u l l i z i o n e d e l l ' acqua , g i o v e r à p r o m u o v e r e pe r 30-40 ore 
con t e m p e r a t u r a m e d i o c r e i l p i e n o s v o l g i m e n t o de l le spore a m i c r o b i i 
m a t u r i , e l evando p o i adesso l a t e m p e r a t u r a a l g rado necessar io p e r uc 
cidere q u e s t i , s empre m e n r e s i s t e n t i del le spore e de' m i c r o b i i i m m a 
t u r i . U n g e n e r a t o r e d i v a p o r e l o p r o i e t t a s co t t an t e d e n t r o a spazio t u t t o 
chiuso ; ecco m e t o d o s e m p l i c i s s i m o pe r a v e r p r o d o t t o l ì d e n t r o i l g r a d o 
della t e m p e r a t u r a d i s i n f e t t a n t e . Sot to u n a p re s s ione s u p e r i o r e a q u e l l a 
de l l ' a tmos fe ra n o n p u ò es is tere v a p o r e se n o n avendo t e m p e r a t u r a supe
r i o r e a 1 0 0 ° : so t to p ress ione d i due a t m o s f e r e i l v a p o r e h a p r e c i s a m e n t e 
la t e m p e r a t u r a d i 120° ; ed i l v a p o r e po t rebbe anche v e n i r i m p r e g n a t o 
d 'acido f e n i c o . A B r u s s e l l e s sono state c o s t r u i t e s tu fe a l l ' u o p o d i d i 
s i n f e t t a r v i c o l c a l o r e v e s t i m e n t a v e c c h i e . E d o g n i c i t t à ( d i p r e f e r e n z a 
v ic ino a l l o spedale p e r l e m a l a t t i e con tag iose ) dovrebbe avere u n u f f i 
cio m u n i c i p a l e d i d i s i n f e z i o n e , c o n c a m e r a capace del r i s c a l d a m e n t o 
suddetto, dove i c i t t a d i n i ( c o l p i t i n e l l e l o r o f a m i g l i e da d i f t e r i t e , v a 
juo lo , s c a r l a t t i n a , c o l è r a a s i a t i c o , ecc. ) potessero f a r d i s i n f e t t a r e t u t t i 
g l i o g g e t t i d i v e s t i a r i o , da l e t t o , e d i m o b i l i a , che n o n sono da d i 
s t ruggere c o l f u o c o . E p e r c h è v a p o r e d ' acqua d e l l a t e m p e r a t u r a d i 105 
cen t ig r ad i possa a g i r e n e l l ' i n t e r n o d i m a t e r a s s i o c u s c i n i , o c c o r r o n o 
t r e ore c i r c a d i t e m p o ; m a s a r à m e g l i o a n c o r a d i s c u c i r l i , e smuo
verne od a p r i r n e le l a n e . 

I n t o r n o a l l e q u a l i sono da segna la re a l c u n e cau te l e , a f f i n c h è n o n 
debba l o r o v e n i r m e n o q u e i r a t t r i b u t o d i e l a s t i c i t à e m o r b i d e z z a , d a l 
quale l e l ane son f a t t e idonee a s e r v i r e d i g i a c i g l i o . L a u n t u o s i t à de l l a 
lana g r e g g i a cons ta d i m a t è r i e o r g a n i c h e m i s t e a sa l i m i n e r a l i , i l t u t t o 
f o r n i t o d a l l a c u t e de l m o n t o n e , c o s t i t u e n d o i l 50 pe r 100 de l peso t o 
tale de l l a l a n a . L a l a v a t u r a de l le l ane g r e g g i e è f a t t a i n a c q u a f r e d d a 
non a l c a l i n a , ossia l a s i p r a t i c a a be l l a pos ta i n u n a m a n i e r a m o l t o 
incomple ta ( r i d u c e n d o i l 50 a 15 c i r c a ) , a f f i n c h è que l l e n o n s i sgras
sino t r o p p o , d i v e n t a n d o p e r c i ò a r i d e , i n e l a s t i c h e , ammassa te ; c h è i m a 
terassi ne r i u s c i r e b b e r o t r o p p o f a c i l i a s c h i a c c i a r s i , e pe r du rezza i n 
comodi . L e m a t e r i e grasse l i b e r e e s a l i f i c a t e ( d o n d e v i e n e a l le l a n e , 
anche dopo l a v a t e , l a m o r b i d e z z a n o r m a l e ) s i d i s c i o l g o n o n e l l ' a c q u a 
a 100 c e n t i g r a d i ; s ì che dopo u n ' o r a d i b o l l i t u r a le l ane s o m i g l i e r e d -
bero p i u t t o s t o a filaccica od a co tone , che a v e l l o a n i m a l e . E p e r c i ò 
necessario c h e l e l ane de' m a t e r a s s i n o n s iano d i s i n f e t t a t e con l a b o l 
l i t u r a , m a c o n sola l a esposiz ione a v a p o r e d i acqua d i 100 c e n t i g r a d i ; 
ed a n z i , g i a c c h é p u r ques to a m m o l l i s c e i l g rassume de ' s i n g o l i p e l i , 
s i a v v e r t a d i n o n p r e m e r e s u l l a l a n a se n o n dopo qua l che t e m p o dal 
successivo suo r a f f r e d d a m e n t o , a l t r i m e n t i s u c c e d e r à che i p e l i s i ag 
g l u t i n i n o i n s i e m e . E se fosse s ta to usa to c a l o r e secco d i + 1 2 0 , s i do
vrebbe p e r g i u n t a l a s c i a r e esposta l a l a n a p e r 24-48 o re a l l ' a r i a l i b e r a , 
p r i m a d i s o t t o p o r l a a l l a c a r d a t u r a , g i a c c h é i p e l i ( finché n o n abb iano 

^ g u a d a g n a t o d a l l ' a r i a l ' a c q u a o q u a l i t à l o r o i g r o m e t r i c a , t o l t a da l ca
lo re ) s i m o s t r a n o f r i a b i l i , a p p u n t o p e r l ' a b n o r m e a r i d i t à o secchezza 
( V A L L I N O . 

Come disinfettanti dell'«aria» sono usati, o furono, oltre all' acido 
fenico, a l cloro, a l bromo, g i à d i s c o r s i , i l jodo e s o v r a t u t t o Y acido 
solforoso; q u e s t ' u l t i m o s o l t a n t o degno d i spec ia l m e n z i o n e , p e r c h è i l 
p i ù usua le , c o m o d o ed e c o n o m i c o , e m o l t o i n f a m a d i e f f i cace a n t i m i -
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o rob i co . Se n o n che g l i s t u d i s p e r i m e n t a l i de l K O C H h a n n o quasi an
n u l l a t a questa sua nomea; e da t u t t i ornai v i e n c redu to ine f f i cace contro 
le spore a lmeno , ed i n n o c u o a que ' m i c r o b i i che sono i n qua lche modo 
d i f e s i da l l e t a n t e d i suguag l i anze , fessure e p o r o s i t à de i m u r i e degli 
o g g e t t i d i m o b i l i a , o da p ieghe d i s to f fe , t e l e , ecc. P o c h i a n n i addie
t r o , s i u s ò P acido so l foroso a d i s i n f e z i o n e de l ba s t imen to P l y m o u t h 
( s u l quale e rano s t a t i cas i d i f ebb re g i a l l a ) , e pe r 48 o re v i si fecero 
b r u c i a r e 100 l i b b r e d i zo l fo ; m a , p a r t i t o s i que l bas t imen to da Boston 
t r e mes i appresso con n a v i g a n t i ed equ ipagg io n u o v i , si presentarono 
a l l ' o t t a v o g i o r n o da l l a pa r t enza a l t r i casi de l la m a l a t t i a ; c i ò che con
f e r m a l a i n e f f i c a c i a , a lmeno r e l a t i v a , d i questo d i s i n f e t t a n t e gaso^o. 
I l quale sarebbe f a t t o svo lge re con lo spa rg imen to d i zo l fo i n polvere 
su padel le a r r o v e n t a t e , compu tando n o n meno d i 60 g r a m m i d i zolfo 
pe r o g n i m e t r o cubo d ' a r i a d e l l ' a m b i e n t e (supposto ch iuso esattamente, 
p u r ne i p e r t u g i e ne l l e fessure d e g l i u s c i e del le f i n e s t r e ) , donde si 
o t t engono 40 l i t r i d i gas so l fo roso , c o r r i s p o n d e n t i a 4 v o l u m i suoi per 
o g n i 100 v o l u m i d e l l ' a r i a da d i s i n f e t t a r e : che se l a c h i u s u r a de l l ' am
biente n o n fosse a t t u a b i l e , l a p r o p o r z i o n e de l lo z o l f o dovrebbe essere. 
d i t a n t o m a g g i o r e ( f i n o a l decup lo , se m a i ) ; e ben due g i o r n i od an
che t r e dovrebbe d u r a r n e l ' a z i o n e . M a g i o v a r i p e t e r e che pur t roppo 
questo comodi s s imo d i s i n f e t t a n t e n o n m e r i t a i l b u o n nome che g i à go
deva ; e caso che p u r si volesse u s a r l o , sarebbe da r i c o r d a r e l 'azione 
sua deco lo ran te sì che s tof fe ed o g g e t t i possono v e n i r n e s t i n t i ; i no l 
t r e a p r o m u o v e r n e una m e n dubb ia az ione a n t i m i c r o b i c a s i dovrebbe 
n e g l i a m b i e n t i i n t r o m e t t e r e a l t e m p o medes imo v a p o r i d i acqua op
p u r e acqua p o l v e r i z z a t a g i a c c h é su i g e r m i secch i l ' a c i d o solforoso 
appa r i sce sempre p i ù i n a t t i v o . 

I vapori dell'acido iponitroso ( f a t t i svo lge re con l a immers ione d i 
u n pezzo d i r a m e i n u n vaso p ieno d i acqua r e g i a a m e t à , donde for 
m a s i n i t r a t o d i r a m e e si svo lgono i v a p o r i s u d d e t t i ) ebbero nome di 
e f f icace azione d i s i n f e t t a n t e quando lo e spe r imen ta r e su i m i c r o b i i , del 
t u t t o i g n o t i , e ra u n v a g o l a r e n e l bu io , t a l c h é i c o n t a g i e ran t e n u t i per 
m o l t o a f f i n i c o i gas p u t r i d i , e f r a d i s i n f e t t a n t i e d e o d o r a n t i n o n era quasi 
d i f f e r e n z a . Ciò h a p a r i m e n t e condo t t o ad a n n o v e r a r e f r a i d i s in fe t t an t i 
d e l l ' a r i a d 'un luogo i l carbone polverizzato di fresca arroventatura, 
i l cloruro di zinco, i l nitrato di piombo, Vaceto; ed i v a p o r i d i quest 'ul
t i m o h a n n o forse i l solo e f fe t to d i n e u t r a l i z z a r e l ' a m m o n i a c a esistente 
n e l l ' a r i a : che se fosse usato l ' a c i d o p i r o l e g n o s o , a l l o r a s i avrebbe tu t -
t ' i n s i e m e u n po' d e l l ' az ione de l c reosoto p a r i a q u e l l a d e l l ' acido fe
n i c o . Sul le n a v i è usa ta pe r s u f f a m i g a z i o n i d i s i n f e t t a n t i u n a mesco
l anza d i ac ido f en i co ( u n a p a r t e ) , aceto ( n o v e p a r t i ) e c a n f o r a i n pic
co la q u a n t i t à ; m a r i c o r d i a m o che t u t t e queste d i s i n f e z i o n i n o n hanno 
nessuna e f f i cac ia s i c u r a a n t i m i c r o b i c a , n è q u i n d i , v a l g o n o a p r e m u n i r c i 
da l le m a l a t t i e contag iose . I o ho v o l u t o r i c o r d a r e anche ques t i espe
d i e n t i u s u a l i solo per segnalarne la inutilità. 

Qui faccio seguire un riassunto di norme pratiche per le diverse ma
n i e r e e c i r cos tanze de l la d i s i n f e z i o n e . P e r d i s i n f e t t a r e fognoni o bot
tini, che v o g l i a n s i p o i v u o t a r e del le i m m o n d i z i e r a c c o l t e , s i potranno 
usare ins i eme i l v i t r i o l o d i f e r r o , i l v i t r i o l o d i z i n c o , i l c l o r u r o d i man
ganese, sc iog l i endo i n 7 l i t r i e mezzo d ' a c q u a 500 g r a m m i d i ciascuna 
del le t r e sostanze, per ve r s a rne g i ù quan to è necessar io ad a v e r v i tolto 
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ogni f e t o r e . — A l i a o r d i n a r i a d i s i n f e z i o n e dei cessi s i possono usa re i n 
sieme i l s o l f i t o d i soda, ed i l c l o r u r o d i manganese ; 500 g r a m m i d e l so l 
fito con 2 c h i l o g r a m m i de l c l o r u r o m a n g a n i c o i n 15 l i t r i d 'acqua; od a n 
che è a cconc io l ' a c i d o f e n i c o , s c io l t o i n t a l p r o p o r z i o n e che r i s p o n d a 
ai s o l i t i 500 g r a m m i i n 75 l i t r i d ' a c q u a ; a n c o r a si p u ò m a con e f f i 
cacia m i n o r e , s c i o g l i e r e t u t t o solo i l s o l f i t o d i soda (500 g r a m m i i n 
15 l i t r i d ' a c q u a ) , o v v e r o i l c l o r u r o d i manganese* ( 5 0 0 g r a m m i i n 7 
l i t r i e m e z z o ) ; o r a p o i bas ta v e r s a r e g i ù n e l cesso, o g n i v o l t a che si 

i vuole d i s i n f e t t a r l o , due o t r e l i t r i d i u n a de l le sudde t te s o l u z i o n i , ben 
avver tendo che l a c a n t e r e l l a e t u t t a l a g o l a fino a l b o t t i n o ne vengano 
in te ramente b a g n a t e . A l t r i i n v e c e f a p r o p o s t a d i usare calce i n s i e m e 
con ac ido f e n i c o ; ed a l l ' u o p o s i f a r ebbe mesco lanza d i 100 p a r t i ( i n 
peso) d i ca lce c a u s t i c a c o n 60 p a r t i d ' a c q u a fino ad a v e r n e u n a p o l 
vere u n i f o r m e , a g g i u n g e n d o p o i ( d o p o a v v e n u t o i l r a f f r e d d a m e n t o ) 5 
pa r t i d ' u n a s o l u z i o n e d ' a c i d o f e n i c o , a l 5 pe r 1 0 0 . — P e r d i s i n f e t t a r e 
nei v a s i le m a t e r i e d i v o m i t o e d i secesso de i c o l e r o s i si u s i l ' a c i d o 
fenico o m e g l i o i l s u b l i m a t o e del p r i m o u n a so luz ione d i 500 g r a m m i 
in 5 l i t r i d ' a c q u a , o p p u r e d i 2 g r a m m i i n o g n i l i t r o pe l s econdo ; n e l 
fondo d ' u n vase , p r i m a che s e r v a a l l ' u s o , s i v e r s i secondo l ' a m p i e z z a 
sua, da u n q u a r t o d i l i t r o fino a l l i t r o i n t e r o , o p i ù , d e l l a so luz ione 
d i s i n f e t t a n t e : o p p u r e n e l caso che c i ò n o n abb ias i p o t u t o f a r e i n t e m p o , 
lo si f acc i a tos to dopo l ' u s o , e p r i m a d i v u o t a r e i l va so . — I cess i d e l l e 
stazioni f e r r o v i a r i e s iano d i s i n f e t t a t i c o n mass ima c u r a o g n i g i o r n o ; 
par imente q u e l l i de l l e case o d e g l i i s t i t u t i dove s ia occorso q u a l c h e 
caso d i c o l è r a ; e t a l d i s i n f e z i o n e v e n g a c o n t i n u a t a , dopo P u l t i m o caso 
di c o l è r a o c c o r s o i n q u e l l ' e d i f i z i o , pe r t r e a l t r e s e t t i m a n e ; a g i o r n i 
a l t e r n i n e l l a p r i m a , o g n i t r e g i o r n i ne l le a l t r e due . 

A l d i s i n f e t t a m e n t o d i luoghi ampii ed aperti ( q u a l i sa rebbero i c o r 
t i l i deg l i e d i f i z i , l e p iazze de' m e r c a t i , i c a m p i d i b a t t a g l i a g u e r r e g 
giata, ed a l t r e t t a l i s p a z i i , i l c u i suolo sia i m b e v u t o d i m o l t e sostanze 
o rgan i che ) s i deve a n z i t u t t o p r o v v e d e r e co l r i m u o v e r e d a l l u o g o , o 
s o t t e r r a r v i c o n v e n i e n t e m e n t e i c o r p i p u t r e s c e n t i e g l i a v a n z i l o r o ; od 
almeno l i s i c o p r a d i ca lce o c l o r u r o d i c a l c i o . M o l t o p u r c o n c o r r e 
al d i s i n f e t t a m e n t o d i q u e s t i l u o g h i i l s e m i n a r v i e rbe o p i a n t e d i s v i 
luppo assai r a p i d o . 

A l d i s i n f e t t a m e n t o d e l l ' acqua g i o v a l a b o l l i t u r a . A c q u a che appa
risce t o r b i d a , o t a l e s i m o s t r a pe r posa tu ra che f a , p u ò essere a c c o n -
f à a m e n t e c h i a r i f i c a t a c o n u n po ' d ' a l l u m e o d i soda p u r a . I filtri d i 
carbone p l a s t i c o sono b u o n i d i s i n f e t t a n t i solo a c o n d i z i o n e d i essere 
con f r e q u e n z a d e p u r a t i essi m e d e s i m i c o n r i e s p o r l i ad e leva ta t e m p e 
r a t u r a . — Q u a n t o a l l e acque s c o r r e n t i od anche d i r i s t a g n o , s i p r o v 
vede a l l o r o r i s a n a m e n t o , a n z i t u t t o c o n a l l o n t a n a r n e le c a g i o n i d i o g n o r 
più g r a n d e i m p u r i t à (caso che pe r es. v i i m m e t t a n o s c o l i d i f a b b r i c h e 
o d i s t a l l e , a c q u a i , e c c . ) , p o i c o l i ' a g g i u n g e r e m a t e r i e d i s i n f e t t a n t i , 
n o m i n a t a m e n t e l ' a c i d o f e n i c o m i s t o a ca lce caus t i ca ( una p a r t e d i ac ido 
fenico m i s t a a 100 p a r t i d i l a t t e d i ca lce ) , i l c l o r u r o d i magnes io , i l 
catrame ( s o v r a t u t t o come massa d i S i i v e r n ) , de i s a l i d ' a l l u m i n a ; ed 
è o v v i o che queste m a n i e r e d i depu raz ione c h i m i c a n o n i n t e n d o n o a 
render p o t a b i l e u n ' a c q u a t a n t o i m p u r a , m a solo ad a v v e r s a r n e l a p u -
t r e s c i b i l i t à . 

L e biancherie , n o n appena t o l t e da l l a pe r sona o dal l e t t o d i m a 
l a t i c o n a f f e z i o n i con tag iose , e le pezze e filacce d i m e d i c a t u r a , de-
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vono essere i m m e r s e ( d e n t r o l e stesse sale de i m a l a t i ) i n una solu
z ione d i s i n f e t t a n t e pe r u n a o p i ù o r e , passandole sol dopo a l l a la 
v a n d e r i a i n s i e m e c o n le b i a n c h e r i e sudice c o m u n i ; e l a soluzione 
p o t r à essere d i c l o r u r o d i ca lc io ( 1 c h i l o g r . i n 300 l i t r i d ' acqua ) , 
o p p u r e d i aceta to d ' a l l u m i n a ( 2 g r a m m i per o g n i l i t r o d ' a c q u a ) od 
anche d i c l o r u r o d i z i n c o , o so l fa to d i z inco , od acido fen ico ( d a 
2 a 10 g r a m m i per l i t r o ) . E g l i o g g e t t i da m e d i c a t u r a (le pezze, le 
fasce , l e ova t t e ) n o n devono m a i esser t e n u t i den t ro l a sala dei ma
l a t i . Materassi e vestiarii s iano espost i a t e m p e r a t u r a d i 105' cen t i 
g r a d i , come h o spiegato t r e pag ine add i e t ro , e con le caute le i v i ac
cenna te , p e r c h è i c r i n i e le l ane n o n debban perdere l a necessaria 
m o r b i d e z z a ed e l a s t i c i t à . 

Per l a d i s i n f ez ione de' luoghi abitati e chiusi, come sarebbero le 
sale d 'ospedale , le ca r rozze d i f e r r o v i a , le s ta l le (ed i n queste sono 
spec ia lmente da c u r a r e l e g repp ie ) , le o f f i c i n e , l e c a r c e r i , le caserme, 
le scuole , le camere m o r t u a r i e , le m a c e l l e r i e , ecc. , s i u s ino a l pos
s ib i le l a v a t u r e con acqua b o l l e n t e ; o v v e r o s i d ia i n t o n a c o d i calce 
c o n acido f en i co a l le p a r e t i , e s i spargano su l p a v i m e n t o acqua f en i -
ca ta o c l o r u r o d ì ca lc io s c io l to , o p o l v e r e d i qua rzo bagna ta d'acido 
f e n i c o , e s ian f a t t i so l l eva re n e l l ' a r i a v a p o r i d i s i n f e t t a n t i ne l l e maniere 
g i à esposte. A l t empo de l l a d i s in fez ione i l u o g h i s iano disabitati per 
p o t e r l i bene a l poss ib i le d i s i n f e t t a r e ; e s t i a n c h i u s i per due o p iù 
g i o r n i a ccu ra t amen te . L a d i s i n f e z i o n e d e l l ' a r i a d ' u n luogo t u t t o r a abi
t a t o è cosa assolutamente i n a t t u a b i l e , c h è P u o m o dovrebbe m o r i r v i 
asf iss ia to ed avve lena to cento v o l t e p r i m a de' m i c r o b i i . 

T u t t e l e materie escrementizie e putrescibili vengano t r a t t a t e con 
ac ido f en i co o f ena to d i calce o v i t r i o l o d i f e r r o e m e g l i o ancora con 
soluzione d i sub l ima to c o r r o s i v o . P e r le l a t r i n e va le i l suddet to . Spesso 
siano m u t a t i i l u o g h i d' accampamento de l le m i l i z i e ; a l le fiamme la 
p a g l i a i n f e t t a . E p r i m a d i ge t t a re t e r r a s u g l i a n i m a l i m o r t i o sui ca
d a v e r i u m a n i , i n t r o d o t t i ne l l e fosse, l i s i cop ra d i ca lce o c l o r u r o d i 
c a l c i o . 

A b b i a l uogo da u l t i m o qua lche cons ide raz ione d ' i n c i d e n z a s u l l ' uso 
dei disinfettanti in ostetricia, mass ime pe r o v v i a r e a i processi i n 
f e t t i v i n e l p u e r p e r i o ; e r i c h i a m a n d o m i a l de t to a l t r o v e (pag. 389 e 511) 
r e l a t i v a m e n t e a l l e cause e m a n i e r e d ive r se d e l l ' i n f e z i o n e puerpera l e, 
q u i d i c h i a r o d i a s s oc i a r mi a c h i n o n a p p r o v a l a costante applicazione 
del le i r r i g a z i o n i v a g i n a l i - u t e r i n e d i s i n f e t t a n t i dopo i l p a r t o , c i o è pur 
n e i cas i che n o n o f f r o n o pe r l e medes ime nessuna i n d i c a z i o n e ; ed i n 
v e r o accade t r o p p o f a c i l m e n t e che l a mano o g l i s t r u m e n t i por t ino 
a l l ' u t e r o i g e r m i d e l l ' i n f e z i o n e v o l u t a o v v i a r e . L a m a n o e P an t i 
b r a c c i o da i n t r o d u r r e dov rebbe ro sempre esser p r i m a l a v a t i con so
luz ione d i sub l imato ( 1 o m e g l i o 2 per 1 , 0 0 0 ) ; e dopo o g n i esame 
u n ' i r r i g a z i o n e d i l a v a t u r a de l l a v a g i n a c o n ugua l e so luz ione d i subli
m a t o . L a qua le , p e i d e t t i fini o s t e t r i c i , è o g n o r a da p r e f e r i r e a l l a so
l u z i o n e f e n i c a t a s in q u i usua le , a t tesa l a p i ù g r a n d e e f f i cac i a antipa
r a s s i t a r i a de l l a p r i m a , q u a n d ' anche p a r a g o n a t a ad u n a soluzione for te 
d i ac ido f e n i c o (5 pe r 100), l a qua le po t r ebbe p o i d i l e g g i e r i causare 
i n t o s s i c a m e n t o c o n col lapso n e r v o s o e p a r a l i s i d e l c u o r e ; i l che va 
in t e so u g u a l m e n t e , o p i ù , p e r l a p o m a t a de l N u s s h a u m ( 10 g r ammi 
d ' ac ido f e n i c o c r i s t a l l i z z a t o su 90 g r a m m i d i va se l i na ) de l l a quale do-
v r e b b e r s i appun to spa lmare l e d i t a , l a m a n o e P a n t i b r a c c i o . — Buon i 



— 565 — 

s e r v i g i p u ò p r e s t a r e i l « j o d o f o r m i o » n e l l a e n d o m e t r i t e p u e r p e r a l e ; 
ed i n u n caso d i n a t u r a p u t r i d a se ne i n t r o d u s s e r o 5 g r a m m i s ino a l 
fondo d e l l a c a v i t à u t e r i n a . e v i t a n d o a l poss ib i l e che p u r en t rasse 
ar ia ; e se ne ebbe m i g l i o r a m e n t o d e l l o s ta to gene ra l e e g u a r i g i o n e 
successiva de l l a l o c a l i t à m a l a t a , c o n passaggio d e l l ' odo re d i j o d o f o r 
mio n e l l ' u r i n a p e r l o spazio d ' u n a s e t t i m a n a . — Quando p o i , a p r o 
m u o v e r e 1' abo r to o pe r a l t r i fini, s i debbano i n t r o d u r r e « s p u g n e » n e l 
fcanal v a g i n a l e , n o n s i t r a s c u r i m a i l a l o r o d i s i n f e z i o n e p r e v i a , od a n 
che le s i s p a l m i d i p p o i , secondo i l me todo d i D U N C A N , con p o m a t a sa
l i c i l i c a ( 1 p a r t e d i ac ido s a l i c i l i c o su 4-5 p a r t i d i v a s e l i n a ) . — E per
c h è v i e m e g l i o e n t r i n e l m e d i c o l a c o n v i n z i o n e d i d o v e r usa re o g n i 
cautela p e r n o n a v e r co lpa n e l l ' i n f e t t a m e n t o d i p u e r p e r e g i o v a q u i 
r i p o r t a r e i l s i n g o l a r i s s i m o caso d i u n D o t t . R D T T E R d i F i l a d e l f i a , che 
(nel t o r n o de l 1840) ebbe i n 4 a n n i f r a le p a r t o r i e n t i da l u i ass i s t i t e 
95 casi d i i n f e z i o n e p u e r p e r a l e (18 r i u s c i r o n o m o r t a l i ) , m e n t r e ad a l 
t r i p r a t i c i de l l a c i t t à n e l l o stesso spazio d i t e m p o n o n ne e r a c a p i 
tato nessuno . R U T T E R , a c c o r t o s i de l l a cosa, come se e g l i fosse p r o 
pr io l o s p a r g i t o r e de l m a l seme, s i as tenne pe r q u a l c h e s e t t i m a n a d a l 
l ' e se rc iz io d e l l ' a r t e , e tos to i n e f f e t t o cessarono le m a l a t t i e i n f e t t i v e 
p u e r p e r a l i ; che r i a p p a r v e r o n o n appena e g l i t o r n ò a l l a sua p r a t i c a . 
F i n a l m e n t e s i fece r i f l e s s i o n e che i l D . R D T T E R avea u n ozena f e t i d i s 
s imo; e f o r s e co l l e d i t a p o r t a t e a l naso e l o r d e del c a t t i v o u m o r e e g l i 
t r a sme t t eva a p p u n t o m a l a t t i a d ' i n f e z i o n e a l le p u e r p e r e da l u i a s s i s t i t e 
ed esp lora te . — È p u r e r i c o r d e v o l e , come S E M M E L W E I S S facesse ces
sare l e m a l a t t i e i n f e t t i v e a l l a m a t e r n i t à d i P r a g a c o l p r o v v e d i m e n t o 
di una s c r u p o l o s a n e t t e z z a i m p o s t a a s t u d e n t i , a j u t i e l e v a t r i c i , sì che 
dopo l u n g a ed a c c u r a t a l a v a t u r a de l le m a n i e d e g l i a n t i b r a c c i que
ste p a r t i d o v e a n anche esser t e n u t e t u f f a t e i n u n a so luz ione d i c l o 
r u r o d i c a l c i o (30 su 1000 d ' a c q u a ) . E d i n s i e m e c o n l a p i ù r i g o r o s a 
nettezza e d i s i n f e z i o n e anche Yìsolamento delle puerpere è s ta to v a n 
taggiosamente a p p l i c a t o da T A R N I E R ; i l qua le ne l l o spedale P e n o n , 
d o p o c h é da 5 a n n i (come e g l i s c r i v e n e l P r o g r è s m e d i c a i del 1882) h a 
i n t r o d o t t o n o r m e r i g o r o s e d ' i so l amen to per qua l s i s i a p u e r p e r a n e i p r i 
mi 10 g i o r n i da l p a r t o , e s t a b i l i t o che le pue rpe re con success iva m a 
la t t i a d ' i n f e z i o n e debbono essere v i s i t a t e da med ico speciale ed assi
stite da s p e c i a l i i n s e r v i e n t i , e t u t t o q u a n t o abbia s e r v i t o ad u n a puer 
pera p u r senza segni d ' i n f e z i o n e debba essere r i g o r o s a m e n t e d i s i n 
fet ta to ( l e t t o , t e l e r i e , c a m e r a ) , n o n h a a v u t o che sei cas i m o r t a l i su 
1223 p u e r p e r e : e c i ò i n u n o spedale ! 

N o n essendo pos s ib i l e n e l l a g e n e r a l i t à che i l m e d i c o , i l c h i r u r g o , 
l ' o s t e t r i c o , c u i c a p i t a n o m a l a t t i e i n f e t t i v e - c o n t a g i o s e da c u r a r e n e l l a 
p ra t i ca p r i v a t a o n e g l i speda l i , l i m i t i n o a que l l e sole l a p r o p r i a ope
r o s i t à r i n u n z i a n d o t e m p o r a n e a m e n t e a l l ' a s s i s t e n z a d i qua l s i s i a i n f e r 
m i t à c o m u n e , s i v o g l i a a l m e n o da i c u r a n t i a v e r t u t t e le cau te le pe r 
c h è n o n r i e s c a n o essi a l t r a s p o r t o e s p a r g i m e n t o de i c o n t a g i . U l t i 
ma p e r c i ò n e l t u r n o s ia l a v i s i t a a l l e m a l a t t i e con tag iose ; ed a l m e n o 
vengano indossa t e v e s t i m e n t a n u o v e dopo a v e r p r a t i c a t o n e l l a sa la 

' . 'anatomica o presso m a l a t i c o n a f f e z i o n i c o n t a g i o s e - v o l a t i l i , e p r i m a 
di accedere i n a l t r e f a m i g l i e o presso a l t r e m a n i e r e d ' a m m a l a t i . O v 
v i a m e n t e n o n p u ò bas t a re l ' o r d i n a r i a e sola l a v a t u r a de l le m a n i ; e 
per m a n c a n z a d i cau te le accade c e r t a m e n t e che m o l t e v o l t e i m e d i c i 
siano p r o p a g a t o r i i n c o n s c i i d i m a l a t t i e i n f e t t i v e con tag iose . 
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L' Igiene nelle Arti e nelle Industrie. Generalità sui danni che ne possono derivare 
alla salute individuale ed alla pubblica ; danni alla cute, allo scheletro, ai muscoli, 
alle borse sierose ; danni agli organi del respiro e del circolo sanguigno, agli or
gani digerenti, al sistema nervoso, agli organi di senso. L'influenza morbifica delle 
varie polveri inalate e dei gas o vapori, nell' esercizio delle diverse arti ed indi?. 
strie. I l fumo del combustibile. Studio complessivo dei danni recati nelle arti ed 
industrie dal fosforo, dal rame, dal mercurio, dall' arsenico, dal piombo. Danni che 
possono venire dall' aria pel soverchio di densità, e per troppa rarefazione. I l dal
tonismo in riguardo a certe occupazioni di mestiere. Danni del lavoro pei fanciulli 
e le donne ; provvedimenti a tutela. Le macchine e gli ordegni. I pericoli remoti, 
che possono venire dagli avanzi, che scolano o vengono asportati o svolano dagli 
edifizi industriali. Provvedimenti per le materie incendiarie, esplosive, venefiche. 

Per P esercizio di quelle arti ed industrie, dalle quali vengono for
n i t e a l l ' u o m o le m i g l i a i a d i d ive r se cose, che i n pa r t e sono necessa
r i e , od u t i l i a lmeno , a l l a v i t a ed a l suo g o d i m e n t o , i n p a r t e debbono 
soddis fa re a l senso es te t ico de l be l l o , od a l le b rame imag inose del 
lusso e de l l a v a n i t à , P u o m o s i espone ad i n f e r m i t à sva r i a t i s s ime , che 
q u i dobbiamo compend iosamen te s tud i a re n e l l e . l o ro « c a g i o n i » ed i n 
r i g u a r d o a i p i ù o p p o r t u n i « p r o v v e d i m e n t i d i p re se rvaz ione ». Ta lvo l t a 
i l l uogo basso, u m i d o , con luce solare m a n c h e v o l e , dove per neces
s i t à d e l l ' a r t e P ope ra io a b i t u a l m e n t e s o g g i o r n a , è sola cagione della 
i n s a l u b r i t à i n e r e n t e a d e t e r m i n a t a a r t e od i n d u s t r i a ; a l t r a v o l t a la 
ma l san ia p r o v i e n e da t r o p p a press ione d e l l ' a r i a ( come n e l f a r e scavi 
per pozz i e p i l e d i p o n t i ) , o da a r i a ca lda s o v e r c h i o e r a r e f a t t a , od an
che t r o p p o po lve rosa , oppure i n f e t t a p e r v a p o r i i r r i t a n t i ch imicamente 
o t o s s i c i a d i r i t t u r a ; per a l t r e a r t i nasce i l danno d a l maneggio d i 
sostanze vene f i che , che i r r i t a n o l a cu te i n modo c h i m i c o o mecca
n i c o ; i n a l t r e ancora da l l a p o s i t u r a , c u i i l c o r p o è o b b l i g a t o , contra
r i a pe r es. a l i b e r o r e s p i r o , oppure d ' i m p e d i m e n t o a l c i r c o l o sangui
gno d e g l i a r t i , e p e r v i a i n d i r e t t a anche a l l a c i r c o l a z i o n e cen t ra le .— 
E p o i c h é l a g r ande v a r i e t à de l le a r t i od i n d u s t r i e e del le s ingole loro 
i n f l u e n z e m o r b i f i c h e me t t e d a v a n t i a c h i ne v u o l e s c r i v e r e i n servizio 
d e l l ' I g i e n e u n campo quas i s con f ina to d i o s s e r v a z i o n i e t io log iche e 
c l i n i c h e , e queste p r e s s o c h é o g n i g i o r n o pe l m u t a r e de i p roced imen t i 
i n d u s t r i a l i , o pe r nuove i n d u s t r i e che so rgono , a n c o r a s i m o l t i p l i c a n o , 
c o s ì m i sono d e t e r m i n a t o d i t r a t t a r e P a r g o m e n t o d e l l ' « Ig iene i ndu 
s t r i a l e » i n due c a p i t o l i s epa ra t i ; e da to i l p r i m o a l l e sole g e n e r a l i t à , 
r a ccog l i e r e n e l secondo le p a r t i c o l a r i t à d i m a g g i o r in te resse , che r i -
sguardano s ingole i n d u s t r i e e p r o d u z i o n i i n d u s t r i a l i , p i ù degne d i nota 
pe l m e d i c o . 

E poi razionale, che queste generalità abbiano principio dall' « ap
pa ra to m o t o r e », come que l l o che pe r m o d o p i ù d i r e t t o e con t inuo si 
t r o v a i m p e g n a t o n e l l ' e se rc iz io d i a r t i od i n d u s t r i e . E per quanto r i 
gua rda lo sche le t ro , sono p r i m a da r i c o r d a r e le d e f o r m i t à s t e rna l i e 
de l l a pa r t e supe r io r e del t o r a c e , che nascono p e r d i u t u r n a pressione 
su l lo s t e rno , e t a n t o son c o m u n i a i c a l z o l a i ; i q u a l i p e r ò , a l p a r i 
deg l i i n t a r s i a t o r i , de ' s a r t i e d i m o l t i a l t r i a r t i s t i , h a n n o maggior 
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danno dall'abituale lor positura, col tronco curvo all'innanzi, e 
t an to m a g g i o r danno q u a n t o p i ù i n e t à t e n e r a 1' e se rc i z io d e l l ' a r t e 
venne i n t r a p r e s o . U n a p recoce o s s i f i caz ione de l l e c a r t i l a g i n i c o s t a l i 
comp le t a p u ò c o n d u r r e a s t r e t t ezza a b n o r m e ed i m m o b i l i t à l a p a r t e 
supe r io re d e l p e t t o , c o n p i ù g r a n d e t endenza a t i s i p o l m o n a r e ; e t a l 
precoce o s s i f i c a z i o n e s a r à p romossa da l d i u t u r n o i r r i t a m e n t o d e l l a 
press ione , d e g l i u r t i , del le scosse c o m u n i c a t e , m e n t r e l o s ta re c u r v o 
i n n a n z i , o q u a s i p i ega to i n g i ù c o l l a p a r t e s u p e r i o r e de l t o r a c e , d à t e n 
denza a d u n m o r b o s o r i e n t r a m e n t o , od a l m e n o conduce a l l a sp iana 
t u r a d i c o t a l i p a r t i ossee, che d o v r e b b e r o c resce re convesse ed a m 
pie a l p o s s i b i l e . — P e l r i c a c c i a m e n t o de l l a p a r t e i n f e r i o r e de l c o r p o 
s ternale a l l ' i n t e r n o d i m i n u i s c e i n p r o p o r z i o n e i l d i a m e t r o an t e ro -po -
s ter iore de l t o r a c e , n e l p u n t o c o r r i s p o n d e n t e ; e q u a n d o l a stesa apo-
fisi x i f o i d e è f a t t a r i e n t r a r e , p u ò da r m o l e s t i e e p i g a s t r i c h e s o v r a t u t t o 
nel t e m p o che lo s t omaco p i e n o d i c i b i , o d is teso da gas, le si p r e m e 
con t ro o v i sosp inge i l s e n s i b i l i s s i m o lobo s i n i s t r o de l f ega to ( vedas i 
ne l m i o I n d i r i z z o d i a g n o s t i c o i l c a p i t o l o s u l l ' « esame fisico de l lo s to
m a c o » ) . — L a p o s i t u r a s q u i l i b r a t a de l t r o n c o e P ese rc iz io p r e v a l e n t e 
di una m e t à de l c o r p o c o n d u c o n o d i l e g g i e r i a s c o l i o s i v e r t e b r a l e ( c h e 
di rado g i u n g e p e r ques to solo a v e r a d e f o r m i t à ) , e c a g i o n a n o u n o 
sv i luppo a s i m m e t r i c o d e l l a m u s c o l a t u r a ; m a s s i m o , come su l b r a c c i o 
destro de l f a b b r o , n e l l a p a r t e e s e r c i t a t a . — M a i l s o v e r c h i o a f f a t i c a 
mento m u s c u l a r e , nel bel principio d i u n a d e t e r m i n a t a o c c u p a z i o n e , 
può r i u s c i r e a g r a n , danno dei m u s c o l i m e d e s i m i , ed a n z i c h é p r o m u o 
verne l a n u t r i z i o n e i n t i m a , p u ò causare l a l o r degeneraz ione adiposa 
ed a t r o f i a , o v v e r o c o n d u r r e a c r a m p o f u n z i o n a l e ( f r e q u e n t e a l l e b r a c 
cia n e g l i a p p r e n d i s t i t e s s i t o r i , s a r t o r i e c a l z o l a i ) , o c o n t r a r i a m e n t e a 
p a r a l i s i p u r f u n z i o n a l e ; e d i s i f f a t t e m a l a t t i e « f u n z i o n a l i » de ' m u s c o l i 
si ha i n d i z i o p o t i s s i m o pe r l a d i a g n o s i n e l l a i n f l u e n z a cos t an te , e t a -
lo r e s c l u s i v a , d i t a l u n i m o v i m e n t i ( c h e a p p u n t o r i s p o n d o n o a q u e l l i 
r i c h i e s t i d a l l ' a r t e ) pe r r i s v e g l i a r e i l c r a m p o , o p p u r e pe r v e d e r r i p e 
te rs i i l r i f i u t o d i s i n g o l i m u s c o l i a l t a l e e t a l m o v i m e n t o ; ed anche 
p u ò bas tare P i n t enz ione , d i v e n i r e a que l m o v i m e n t o p e r c h è t o s t o i n 
sorga i l c r a m p o . S e r v a n o d 'esempio le s t o r i e c l i n i c h e d e l l a m o g i g r a f i a ; 
ed è p u r i s t r u t t i v o i l caso, n a r r a t o da E m i . R I C H T E R , d i u n ce lebre 
suonatore d i c l a v i c e m b a l o , l a c u i des t r a f u c o l p i t a da p a r a l i s i d o l o 
rosa, o n d ' e g l i e r a f a t t o incapace a l l ' e se rc i z io d e l l ' a r t e sua ; e nep
pure aveano v a l u t o a g u a r i r n e l o t r e a n n i d i r i p o s o f o r z a t o , quando 
per u l t i m o f u r i s a n a t o c o n l a f a r a d i z z a z i o n e . A l t r e v o l t e i m u s c o l i 
sono d a n n e g g i a t i o r e s i a t r o f i c i da « l u n g a c o m p r e s s i o n e » , c u i pe r l o 
esercizio d i u n ' a r t e v a d a n s o g g e t t i ; e come D L C H E N N E h a t r o v a t o co
s tantemente a t r o f i c i i t r a p e z i i negP i n d i v i d u i o b b l i g a t i sempre a p o s i 
zione c u r v a , e g l i c i r e ca p u r e P esempio d e l l ' a t r o f i a n e l l ' e m i n e n z a 
tenare da l u i v e r i f i c a t a s u l l a des t r a d ' u n cese l l a to re . — L a d i u t u r n a 
e r i p e t u t a c o m p r e s s i o n e su s ingo le p a r t i de l lo s che l e t ro v i conduce 
al lo s v i l u p p o d i « b o r s e s i e r o s e » , l e q u a l i p o i , come le n o r m a l m e n t e 
es i s ten t i , possono i n f i a m m a r e e s u p p u r a r e , o cadere i n m a l a t t i a d ' i g r o -
ma, c o s t i t u e n d o t u m o r i v o l u m i n o s i : e ne d à b e l i ' esempio P i n f i a m m a 
zione od i n t u m e s c e n z a i g r o m a t o s a de l l a bo r sa p r e p a t e l l a r e , m o l t o f r e 
quente n e l l e s e r v e n t i d i casa i n I n g h i l t e r r a ( t e n u t e a s ta re e t r a s c i 
na r s i l u n g a m e n t e g i n o c c h i o n i p e r l a p u l i z i a d e ' p a v i m e n t i ) , t a l c h é 
presso i c h i r u r g i I n g l e s i t a l m a l a t t i a h a nome d i « H o u s e m a i d - k n e e ». 
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E v i sono i n e f fe t to borse s ierose a c c i d e n t a l i , c o s t a n t i per modo neg l i 
ope ra i d i t a l e e t a l a r t e , che da l le medes ime s i p u ò a r g o m e n t a r e f o n 
da tamente l a q u a l i t à d e l l ' e se rc iz io p ro fess iona le d e l l ' i n d i v i d u o ; cos ì 
ne presentano u n a i t e s s i t o r i su l l a sp ina i l i a c a an t e r i o r e - supe r io r e , 
u n a su l lo s t e rno g l i eban i s t i , u n a s u l l ' o r l o cub i t a l e d e l l ' an t ib racc io 
s i n i s t r o ed a l t r e sopra le s u p e r f ì c i e d o r s a l i d e l l ' osso q u a r t o e quin to 
metacarpeo g l i o p e r a i che p repa rano ca r t e d i p i n t e ( P A D I E U ) . — Per v i e -
l e n t i s s i m a ed i m p r o v v i s a c o n t r a z i o n e , u n musco lo « p u ò r o m p e r s i » ( i l 
che è s o v r a t u t t o s tato v e r i f i c a t o n e l b i c i p i t e e n e i m u s c o l i l o m b a r i 
per l o s fo rzo d i v o l e r a l za re c o r p i p e s a n t i ) , o v v e r o p u ò « rompersene 
i l t end ine » ; e J . L . P E T I T n a r r a d i u n sa l t a to re d i mes t i e r e , c u i si 
r u p p e r o ambedue i t e n d i n i d ' A c h i l l e n e l l ' a t t o che , avendo i p i e d i stret
t amen te u n i t i , e g l i v o l e v a s l anc i a r s i da t e r r a sopra u n a t a v o l a , a l t a più 
d' u n m e t r o ; ed anco ra s i p u ò f o r m a r e , per cag ione d i g rande sforzo 
i m p r o v v i s o , u n ' « e r n i a m u s c u l a r e », de l l a qua le M O U R L O N n e l suo « Es
sa i sur les h e r n i e s m u s c u l a i r e s » (1861) n a r r a i l caso seguente. U n 
t a l e , che s tava e se rc i t andos i n e l l ' equ i t az ione , v i s t o i l b i sogno d i t r a t 
t ene re i l suo c a v a l l o , che t r o p p o avanzava g l i a l t r i , fece d ' i m p r o v 
v i so uno s fo rzo mass imo co l le cosce pe r s t r i n g e r e poderosamente i 
fianchi de l c a v a l l o e c o n t e n e r l o ; m a d i t r a t t o g l i si f o r m ò a l l a parte 
s u p e r i o r e - i n t e r n a de l le cosce u n t u m o r e ; ed era l ' a d d u t o r p r i m o che 
l ì avea f a t t o e r n i a . E pe r v i o l e n t a c o n t r a z i o n e m u s c u l a r e p u ò acca
dere p e r f i n o l a « r o t t u r a d 'un osso », le p i ù v o l t e s ta ta v e r i f i c a t a nella 
c l a v i c o l a : che a n z i , secondo D E L E N S , p i ù d ' u n t e r z o del le f r a t t u r e del
l ' e s t r e m i t à i n t e r n a de l l a c l a v i c o l a avrebbe t a l cagione ; ed è i l fascio 
c l a v i c o l a r e de l lo s t e rno-c le ido-mas to ideo , che i n q u e s t i cas i s t rappa a 
d i r i t t u r a i l pezzo i n t e r n o d e l l ' osso d ' o r d i n a r i o n e l l ' a t to fo rza to d i 
s o l l e v a r e ' da l suolo u n co rpo pesante . Sono p e r ò n o t i anche t r e casi 
d i ques ta r o t t u r a de l l a c l a v i c o l a s u b i t a m e n t e p r o d o t t a s i i n cocch ie r i 
n e l l ' a t t o che v o l e v à n dare su l c a v a l l o u n g r a n colpo d i f r u s t a . — Per 
P az ione r i p e t u t a e ben a l t e r n a t a d i m u s c o l i a n t a g o n i s t i , quale è r i 
ch i e s t a da a l cune p r o f e s s i o n i , possono a poco a poco a l l u n g a r s i mol to 
i l e g a m e n t i a r t i c o l a r i e subi re u n ' a p p i a n a t u r a no tevo le t a lune spor
genze ossee p e r i a r t i c o l a r i , p r o p r i e de l lo s tato n o r m a l e ; d i che po i si 
p r o d u c o n o v e r e « sub lussaz ion i p r o f e s s i o n a l i » ( L A Y E T ) ; e c o s ì presen
t ano i s u o n a t o r i d i p i a n o f o r t e u n ' a b n o r m e d i s t ens ione d i t u t t i i l iga-
m e n t i sov rappos t i a l c a r p o , come p u r e d e g l i i n t r a c a r p e i . — Che se, 
i nvece d i u n a l t e r n a t o m o v i m e n t o d e g l i a n t a g o n i s t i , pe r P occupazione 
i n d u s t r i a l e h a luogo l a c o n t r a z i o n e c o n t i n u a t a d i u n f lessore , i n tale 
c i r c o s t a n z a p u ò succedere co l t empo a l l u n g a m e n t o a b n o r m e de l l ' an
t agon i s t a , e sua i naz ione r e l a t i v a ; i l qua le t a n t o meno v a r r à p o i , Cuori 
del l a v o r o i n d u s t r i a l e , a v i n c e r e P a b i t u a l e flessione f o r z a t a quanto i l 
musco lo flessore a poco a poco p o t r à v e r a m e n t e essersi r a t t r a p p i t o e ra t -
t r a t t o ; e ques ta « r e t r a z i o n e m u s c o l a r e » p u ò p u r a s soc ia r s i i n processo d i 
t empo a s tabi le flessione a r t i c o l a r e p e r m u t a m e n t o f o r m a t o s i a mano 
a mano ne l l e stesse facce ossee d e l l ' a r t i c o l a z i o n e ( r e t r a z i o n e a r t i co 
l a r e ) . M a v i è « n e l l a mano » anche u n ' a l t r a r e t r a z i o n e profess ionale , 
causata da l e n t a i n f i a m m a z i o n e d e l l ' a p o n e v r o s i p a l m a r e , mass ime-d i 
que l l e sue l i n g u e t t e succutanee l o n g i t u d i n a l i e t r a s v e r s e , che n o r m a l 
m e n t e es is tono solo a s ta to r u d i m e n t a r i o , m a es i l i s s ime s i p ro lungano 
fin sul le f a l a n g i . E d u n ese rc iz io a b i t u a l e , che esponga a d u r t o ed i r 
r i t a z i o n e l a p a l m a de l l a m a n o (come n e l c o c c h i e r e che sostiene e ma
negg ia u n a f r u s t a pesante , n e l m a e s t r o d i s c h e r m a ed i n cento a l t r i ) 
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può dare o r i g i n e a l l a d e t t a i n f i a m m a z i o n e l e n t a ; l a qua le su l l e p r i m e 
cagiona senso d i a m m a c c a t u r a s u l l a p a l m a , e r e n d e 1' e s tens ione de l le 
dita u n po ' mo le s t a , m a p u ò c o l t e m p o p r o d u r r e a d d e n s a m e n t i e d u 
rezze d i t a l m a n i e r a dasp i cca r anche e s t e r n a m e n t e come b r i g l i e ben 
d is t in te , l o n g i t u d i n a l i l e p i ù ; ed è cosa c a r a t t e r i s t i c a che u n a fles
sione f o r z a t a de l le d i t a ( o d anche d i u n d i t o s o l o ) , l a qua le abbia t a l 
origine e c a g i o n e , c o m i n c i a o g n o r a a m o s t r a r s i n e l l a f a l a n g e p r i m a , 
e solo i n a v v e n i r e p u ò anche l a f a l a n g e seconda flettersi v e r s o l a p r i 
ma; n o n m a i i n v e c e si flette, per questo processo m o r b o s o , l a f a l a n g e 
ì u n g u i f e r a . — P i ù f r e q u e n t e che l a de t t a i n f i a m m a z i o n e a p o n e v r o t i c a 
pa lmare , i n c o n t r a q u e l l a « de l l e g u a i n e s i n o v i a l i de i t e n d i n i », per c a 
gione de l l a v i o l e n z a , o p i u t t o s t o de l l a s o v e r c h i a r i p e t i z i o n e e d u r a t a 
di s i n g o l i m o v i m e n t i ; e ques t ' a f f e z i o n e , che co lp i sce per l o p i ù i m u 
scoli e s t e n s o r i , s i q u a l i f i c a p e r u n r u m o r e d i c r e p i t ì o o s c a t t o , ben 
sensibile n e l t e m p o solo , i n c u i i m o v i m e n t i f a n n o s c o r r e r e i l t e n d i n e 
dentro a l l a sua g u a i n a ; ed a n c o r a r i s p o n d e d ' o r d i n a r i o a l l uogo de l 
c rep i t ì o u n p o ' d i t u m e f a z i o n e e do l en t ezza . — F i n a l m e n t e si v o g l i o n 
menzionare , f r a l e conseguenze d e g l i s f o r z i m u s c u l a r i , le « e r n i e » ; 
le qua l i s e m b r a n o essere v i e p p i ù f r e q u e n t i quando P ope ra io s' a f f a t i c a 
stando « i n pos i z ione e r e t t a » ; e spesseggiano « a d r i t t a » m o l t o p i ù 
che a s i n i s t r a , p e r c h è i l b r a c c i o des t ro , p i ù g a g l i a r d o , è a n c o r a i l p i ù 

^fortemente u s a t o ; e come per p o t e r l o p i ù e f f i cacemente adopera re l ' ope 
raio si r i p i e g a i s t i n t i v a m e n t e ve r so s i n i s t r a c o l t r o n c o , c o s ì ne segue 
che i l d i a f r a m m a spinge l a massa i n t e s t i n a l e i n g i ù , a l l ' a v a n t i e ve r so 
destra, a n z i c h é solo i n g i ù ed a l l ' a v a n t i ( C L O Q U E T ) . 

La cute, che per le pressioni continuate ipertrofizza sempre nel suo 
strato e p i d e r m i c o ( p a g . 3 2 2 ) , deve necessa r i amente p re sen ta re f r e 
quenti c a l l o s i t à n e l l e m a n i d e l l ' o p e r a i o , e con r i s p o n d e n z a sì cos tan te 

jalla m a n i e r a de l l a v o r o , che i l m e d i c o l ega le ne a p p r o f i t t a p e l r i c o 
n o s c i m e n t o d e i c a d a v e r i , c o m i n c i a n d o a p p u n t o dal d e t e r m i n a r e q u a l 
"maniera d i l a v o r o fosse g i à usuale i n v i t a a l l a pe rsona . E n e i p r i -
*mordii d e l l ' o ccupaz ione m a n u a l e possono anche f o r m a r s i su i l u o g h i 
della c o n t i n u a p ress ione b o l l e l i v i d a s t r e per sangue evasato , oppu re 
nei p u n t i de l l a m a g g i o r p res s ione nascerne c i r c o s c r i t t e s u p p u r a z i o n i 
del c e l l u l a r e s o t t o c u t a n e o , c o r r i s p o n d e n t e m e n t e a q u a l c h e p u n t o c a l 
loso de l l a c u t e . P i ù estesa, m a n o n s u p p u r a n t e , è u n a d e r m a t i t e p a l 
mare, che s i q u a l i f i c a pe r senso i n t e r n o d i c a lo r e , e pe r t umescenza , 
rossore e do len tezza so t to l a p re s s ione ; f a c i l e ne i g i o v a n i o p e r a i n o n 
usati a l l a v o r o . I n a l t r i l a cu te de l le m a n i e d e g l i a n t i b r a c c i p r e 
senta de dannose conseguenze d i u n c a l o r e sco t t an te d ' i r r a d i a z i o n e , 
ed anche v e r i p u n t i d i s c o t t a t u r a pe r s c i n t i l l e o p a r t i c e l l e i n c a n d e 
scenti, che spesso c a d o n l o r o su l l e m a n i e b r a c c i a scoper te . Sono p u r e 
da cons ide ra r m o l t o g l i e f f e t t i de l le p a r t i c e l l e p o l v e r o s e , che s i d e p o n 
gono su l la c u t e de l le p a r t i scoper te de l c o r p o ; ne l l e q u a l i per a z ione 
i r r i t a t i v a d i t a l u n a p o l v e r e , a l l e v o l t e si p r o d u c e u n a e r u z i o n e a p a -
pule , che d à p r u r i t o o p p u r senso d i coc io re , e c o s t i t u i s c e i l « l i 
chene p r o f e s s i o n a l e » t a n t o f r e q u e n t e i n q u e l l i che m a n e g g i a n o d r o g h e 
e p r o d o t t i c h i m i c i , o l a v o r a n o n e i t a b a c c h i , n e i c r i n i , ecc. E per t a 
lune p o l v e r i s a l ine , od a m e g l i o d i r e , s o l u b i l i ne i g r a s s i , si deve p u r 
rammettere, dopo g l i s t u d i d i R O U S S I N , l a p o s s i b i l i t à d i u n ' a z i o n e r e 
mota, oss ia d e l l ' i n g r e s s o l o r o n e l l ' o r g a n i s m o pe r a s s o r b i m e n t o d e l l a 
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cute (sebbene solo i n p r o p o r z i o n i m i n i m e ) , g i a c c h é dopo sc io l tas i nel 
grasso occ luden te le bocche del le s ingo le g l a n d u l e t t e sebacee la so
stanza si p o t r à a d d e n t r a r e i n queste per i m b i b i z i o n e o c a p i l l a r i t à , e 
q u i n c i passare per 1' o r d i n a r i a a t t i v i t à d' a s so rb imen to n e l c i r co lo san
g u i g n o . Da c i ò è spiegata l a genesi del le b l e f a r o a d e n i t i ed eruzioni 
f u r u n c u l a r i f r e q u e n t i s s i m e i n c e r t i o p e r a i , ed anche l a r i c o r r e n z a non 
r a r a d i a d e n i t i a s c e l l a r i ; e q u i n c i p u r segue l ' i m p o r t a n z a o n e c e s s i t à 
i g i e n i c a de l le f r e q u e n t i l a v a t u r e e de i b a g n i . A l l a cute sovra tu t to si 
r i f e r i s c o n o i segn i q u a l i f i c a t i v i de l la c o s ì de t ta « mano professionale », 
a p p u n t o come p i ù spec ia lmente n e l l e m a n i spiccano le a l t e r a z i o n i , che 
d a l l ' eserc iz io d' un* a r t e o da u n l a v o r o ab i tua le s i p roducono a mano, 
a mano n e l l ' o r g a n i s m o i n d i v i d u a l e : e c h i volesse i s t r u i r s i p rofonda- ' 
men te i n questa m a t e r i a d i g rande i m p o r t a n z a medico- lega le , dovrebbe 
s tud ia re d i p r e f e r e n z a u n l a v o r o d i T A R D I E U , i n s e r t o n e g l i A n n . d ' h y g . 
( t . 42 e 4 8 ) . 

< 
M a f r a t u t t e le i n f e r m i t à , che d a l l ' e se rc iz io del le a r t i ed industr ie 

possono d e r i v a r e a l l ' o r g a n i s m o u m a n o , le p i ù f r e q u e n t i ed ancora più 
t e m i b i l i r i s g u a r d a n o g l i organi respiratorii. — Dispos iz ione a t i s i 
chezza è data d i r e t t a m e n t e da l l e a r t i , che obb l i gano l a persona, tut
t o r a g iovane ( e v i e pegg io , quan to p i ù t e n e r a ne sia l ' e t à ) , a posi
tura curva, piegata avanti, con ostacolo a l l a comple ta espansione re
s p i r a t o r i a del le p a r t i s u p e r i o r i del pe t t o , ed a l l ' a m p l i a m e n t o e svi
l u p p o n o r m a l e del le medes ime s ì ne l l a pa r t e s che l e t r i c a , come nei 
m u s c o l i : d i che nasce uno speciale ab i to t i s i c o . P o i è da conside
r a r e P i n f l u e n z a complessa d i u n ' « a r i a v i z i a t a » su l l a ematos i i n ge
ne ra l e , e s u g l i o r g a n i r e s p i r a t o r i i i n i spec ie . Quando da u n ' eccessiva 
u m i d i t à d e l l ' a r i a , quando da l l a t r o p p a asc iu t t ezza sua, da manchevole 
r i c a m b i o , o da u n suo m o v i m e n t o eccessivo ( p r o d u t t o r e d i rap ide per
f r i g e r a z i o n i del co rpo ) o da l l ' i n t i m a sua compos iz ione v i z i a t a , si de
r i v a n o moles t i e o m a l a t t i e sva r i a t e deg l i o r g a n i r e s p i r a t o r i i : e per 
v e r o , gas i n e t t i al s e r v i z i o de l l a ematos i r e s p i r a t o r i a , gas i r r i t a n t i 
c h i m i c a m e n t e , gas v e n e f ì c i a d i r i t t u r a , p o l v e r i d i d ive r sa na tu ra ed 
az ione , si sospendono n e l l ' a r i a pe r P eserc iz io d i m o l t e a r t i od indu
s t r i e , e con questa e n t r a n o a m a l t r a t t a r e l a s u p e r f i c i e r e sp i r a to r i a , 
oppure s i i n s i n u a n o n e l l ' o r g a n i s m o per a s so rb imen to ins i eme c o l i ' os
s igeno, od anche sol meccan icamen te s' a d d e n t r a n o n e l l a sostanza po l 
m o n a r e e fin o l t r e a l l e g l andu le b r o n c h i a l i come appun to è v i r t ù d i 
m o l t e moleco le polverose a s p i g o l i a c u t i ( p a g . 19 ) . I l ca t a r ro bron
c h i a l e è f r e q u e n t i s s i m a conseguenza de l l a i n a l a z i o n e d i gas i r r i t a n t i 
oppure d i u n ' a r i a f o r t e m e n t e p o l v e r o s a ; e fra le polveri è perniciosa 
al massimo quella dei metalli ; in grado minore la minerale non 
metallica; anche meno la polvere vegetale ed animale. M a è da r i 
flettere come per i l l a v o r o sopra sostanze v e g e t a l i si p u ò anche aver 
po lve re m i n e r a l e ; e pe r es. da l l i n o e d a l l a canapa s i so l leva u n p o l J 

v e r i o dannos i ss imo a cag ione d i p a r t i c e l l e s i l i cee che g l i si t rovano 
mescola te . U o m o che v i v e e l a v o r a i n mezzo ad a r i a p o l v e r o s a , ne 
con t r ae f a c i l m e n t e c a t a r r o b r o n c h i a l e ; i l qua l e p e r l u n g a d u r a t a o f r e 
quente r i p e t i z i o n e ed a cag ione de l l a tosse d i u t u r n a , p u ò condur r e ad 
enf i sema : d i p i ù t a l c a t a r r o b r o n c h i a l e p u ò c rescere a g rado d i pneu
m o n i t e c a t a r r a l e , p r e d i s p o n e n t e assai a l l o a t t e c c h i r e de l b a c i l l o tuber
c o l a r e ; e p u r senza d i questo i donea a m i n a c c i a r e d i « t i s i ». L a quale, 
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veramente f r e q u e n t i s s i m a cag ione d i m o r t e f r a g l i o p e r a i o c c u p a t i i n 
luogo d ' a r i a p o l v e r o s a , p u ò d e r i v a r e anche solo da u n a c r o n i c a i n f i a m m a 
zione de l p a r e n c h i m a , c o n e f f e t t o d i sua d i s t r u z i o n e n e c r o t i c a u l c e r a 
t iva . D a l l e r i c e r c h e s t a t i s t i c h e d i H I R T r i s u l t a che su 100 m a l a t t i e d i 
operai , o c c u p a t i i n l a v o r i n o n p o l v e r o s i , s i h a n n o 11 cas i d i t i s i p o l 
monare , dove l a p r o p o r z i o n e ne cresce a l 13 su 100 n e i l a v o r a t o r i 
esposti ad u n a p o l v e r e vege ta l e ( q u a l i i m u g n a i , i c a r b o n a i , i cana
p i n i , i l a v o r a t o r i n e l l e m i n i e r e d i c a r b o n foss i l e e ne l l e f a b b r i c h e dei 
tabacchi e c c . ) ; ed a l 20 su 100 p e r p o l v e r e d i n a t u r a m i s t a ( c u i 
sono espost i i f a b b r i c a t o r i d i spazzole d i c r i n i e d i c a p p e l l i , i t appez
z ie r i , i t o s a t o r i d i p a n n i , e c c . ) ; e p i ù o l t r e , fino a l 25 su 100 m a l a t i 
f r a g l i o p e r a i e spos t i ad u n a p o l v e r e m i n e r a l e . n o n m e t a l l i c a ( q u a l i i 
m u r a t o r i , i l a v o r a n t i i n calce e c e m e n t o , g l ' i m b i a n c h i n i , g l i s c a r p e l -
l i n i , ecc . ) , e t o c c a l a m a s s i m a p r o p o r z i o n e de l 28 per l ' i n f l u e n z a de l le 

.po lve r i m e t a l l i c h e , c u i , p e r g i u n t a d i m a l e , sono espost i g l i o p e r a i i n 
i n d u s t r i e n u m e r o s i s s i m e : e b a s t i a d d i t a r e f r a queste l ' i n d u s t r i a de i 
^ fondi tor i d i c a r a t t e r i da s tampa , l a f a b b r i c a z i o n e de l le v e r n i c i e de i 

co lor i , l a l i m a t u r a de l f e r r o , l a b r u n i t u r a d e g l i s p i l l i , 1 'ar te t i p o g r a 
fica e de l l a l i t o g r a f i a , l a f a b b r i c a z i o n e del b i a n c o d i z i n c o , 1' a r t e del 
ramaio, ecc. F o r s e l ' o f f e sa d e l l ' e n d o t e l i o ap re v i a comoda a l t u b e r c o l o ; 
e p e r c i ò c h i h a d i spos i z ione g e n t i l i z i a a l l a t i s i c h e z z a o v v e r o è m a l 
disposto p e r i m p e r f e t t a s t r u t t u r a s c h e l e t r i c a de l t o r ace o p e r c o s t i t u 
zione s c r o f o l o s a , e g r a n f a c i l i t à a i d i u t u r n i c a t a r r i d i pe t to , q u e g l i 
deve pe r o v v i e r a g i o n i , e v i t a r e a t u t t ' u o m o i l a v o r i p o l v e r o s i ; i 
qual i t a n t o p i ù d i l e g g i e r i e g r a v e m e n t e r i e s c o n o a danno , quando 
l ' i n d i v i d u o g i à s o f f r i v a d i c a t a r r o b r o n c h i a l e e d ' e n f i s e m a p o l m o n a r e 
(donde e v i d e n t e m e n t e r i e s c o n m i n o r a t e le f o r z e e spu l s ive de l l e p o l 
ve r i i n s p i r a t e ) , e v i e peggio se e ra t r a v a g l i a t o da p rocess i d i pneu 
mon i t e , p r i m a d i m e t t e r s i a s i f f a t t i l a v o r i . E d a f f i n c h è ben r e s t i ne l l a 
mente l a d i f f i c o l t à d i u n a c o m p l e t a espuls ione de l le p o l v e r i e n t r a t e 
nelle v i e r e s p i r a t o r i e , g i o v i r i c o r d a r e che , i n o p e r a i f a b b r i c a t o r i de l l a 
mater ia c o l o r a n t e d e t t a « o l t r e m a r e » , M E R K E L v e r i f i c ò l ' e s p e t t o r a z i o n e 
di ce l lu l e , c o m p e n e t r a t e de l l a t i n t a , anche 14 a n n i dopo l ' a s s o l u t o 
abbandono de l l a v o r o ; ed e g l i fa p u r r i f l e t t e r e , che v i si t r a t t a v a d i 
aperai, i q u a l i avean d o v u t o l a s c i a r e i l l a v o r o pe r t u t t ' a l t r o m o t i v o 
f u o r c h é pe r m a l a t t i e d e g l i o r g a n i r e s p i r a t o r i i . 

Quelle p a r t i c e l l e p o l v e r o s e , che finora sono s tate t r o v a t e n e l p a r e n 
chima p o l m o n a r e e ne l l e v i e e g l a n d u l e l i n f a t i c h e connesse i m m e d i a 
tamente a g l i o r g a n i r e s p i r a t o r i i , r i s g u a r d a n o i l c a r b o n e , l ' o s s i d o d i 
ferro e l ' o s s i d o - o s s i d u l o o m o n i m o , i l f o s f a to d ' o s s i d o d i f e r r o , la p o l 
vere d i sassi e m a c i g n i , 1' a l t r a d i t e r r a c o m u n e od a l l u m i n o s a , e q u e l l a 
del tabacco . E l e s ingo le p n e u m o c o n i o s i ( c h è l a p o l v e r e g r e c a m e n t e 
si n o m i n a c o n i s ) h a n n o po i r i c e v u t o n o m e d i a n t r a c o s i , s i d e r o s i , ca-
l icosi , a l l u m i n o s i e t abaccos i p o l m o n a r e a seconda de l l a n a t u r a de l le 
po lver i i n f i l t r a t e . E d è o v v i o , che l a conoscenza c l i n i c a d i queste 
p n e u m o n i t i ( c r o n i c h e , c i r r o t i c h e , u l ce rose , t a b i d e ) r i s p e t t o a l l a l o r o 
or ig ine s p e c i f i c a s i deve basare ( a n z i c h é s u l l ' a n a m n e s i g e n e r i c a ) so
pra « 1' esame m i c r o s c o p i c o de l l a m a t e r i a d ' e spe t t o r az ione » ; n e l l a 
quale s i t r o v e r a n n o c e l l u l e co rnpene t ra te de l le s i ngo l e m a t e r i e p o l v e 
rose a n c o r a dopo p i ù s e t t i m a n e o mes i da l l ' a s so lu to abbandono de l l a 
voro . — C O E T S E M h a a n c o r a d e s c r i t t a u n a « p n e u m o n i e co tonneuse », 
c ioè p r o d o t t a d a l p o l v i s c o l o de l le f a b b r i c h e d i co tone ; m a p o i c h é n e l l a 
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sua storia clinica manca ogni riprova di osservazioni microscopiche,' 
n è dessa h a avu to c o n f e r m a da o s se rvaz ion i d ' a l t r i m e d i c i e luoghi 
( q u a n t u n q u e p u r s ia s t r a o r d i n a r i o i l n u m e r o d i t a l i ope ra i ) , quel nome 
d i speciale m a l a t t i a n o n m e r i t a d ' essere r i c e v u t o n è da l l ' ana tomia pa
t o l o g i c a n è d a l l a c l i n i c a . A n z i le o s se rvaz ion i r a c c o l t e i n 10 a n n i nella 
filanda d i co tone a B a y r e u t h ( d o v e sono c i r c a 530 o p e r a i ) mostrereb
bero u n a r e l a t i v a r a r i t à del le m a l a t t i e t ab ide d i pe t to ; le q u a l i v i co
s t i t u i s cono sol 1 , 8 % del le compless ive i n f e r m i t à n e l l ' a n n a t a ; ed i l 
6, 4 % r i s g u a r d a l a b r o n c h i t e , i l 2 , 1 % le c r o n i c h e p n e u m o n i t i ca
t a r r a l i . I l p o l v i s c o l o dato da l cotone n e l l e f a b b r i c h e è m o l t o maggiore 
per que l l a specie sua che v i ene da l le I n d i e o r i e n t a l i , con fibra più 
c o r t a e r e s i s t en te ; a l c o n t r a r i o è m i n o r e per i l cotone dato d a l l ' Egit to 
e d a l l ' A m e r i c a , con f i b r a p i ù l u n g a e m o l l e . 

P e r d i m i n u i r e a l poss ib i le i d a n n i r e c a t i d a l l ' a r i a po lverosa e dai 
gas m a l e f i c i n e l l ' e se rc iz io del le a r t i ed i n d u s t r i e , g i o v e r à anzi tut to 
che a g l i ope ra i m e d e s i m i ne sian f a t t e conoscere le conseguenze danno
se; p o i , che dal lo i n t r a p r e n d e r e s i f f a t t e a r t i ma l sane siano i m p e d i t i i gio
v a n e t t i t r o p p o t e n e r i d i e t à ( l a quale n o n dovrebbe m a i essere sotto 
i 14 a n n i ) , ed anco ra che g l i ope ra i a s p i r a n t i abb iano l ' i d o n e i t à fi
s ica , d i c h i a r a t a da u n med ico v i s i t a t o r e ; i l qua le d o v r à t ene r conto 
del la cos t i t uz ione comples s iva , de l l a f o r m a ed ampiezza de l pet to , dello 
s ta to presente d e g l i o r g a n i r e s p i r a t o r i i , e de l le pregresse i n f e r m i t à e 
morbose tendenze d i f a m i g l i a . I n o l t r e v u o l essere ch ie s t a a i Govern i 
u n a speciale so rveg l i anza sul le c o n d i z i o n i i g i e n i c h e del luogo di la
v o r o , ed i n t o r n o a l modo d i ese rc iz io d e l l ' i n d u s t r i a ( i l che dovrebbe 
ave r estensione a t u t t e le a r t i ed i n d u s t r i e , ne l l e q u a l i s t iano occu
p a t i m o l t i o p e r a i ) ; e sarebbe o t t i m S c o m p l e m e n t o d i t u t t e le accen
na te p r e c a u z i o n i e n o r m e , ques ta d e l l ' o b b l i g a r e i c a p i - f a b b r i c a o g l i 
i s p e t t o r i i g i e n i c i a f o r n i r e annue n o t i z i e s t a t i s t i c h e i n t o r n o al la ire- 8 

quenza , q u a l i t à e g ravezza del le m a l a t t i e occorse n e l l ' anna ta f r a i loro 
o p e r a i . — D e l res to , l ' I g i e n e s i a u g u r a s o v r a t u t t o che s t iano immagi 
n a t i e mess i a p r o v a m e t o d i i n d u s t r i a l i p i ù p e r f e t t i , p e i q u a l i l à « p r o 
duz ione de l l a p o l v e r e o de i gas m a l e f i c i » venga r i d o t t a a l m i n o r grado 
poss ib i le ; p o i esige, che del le p o l v e r i e de i gas s i p r o m u o v a l 'usc i ta 
p r o n t a e r a p i d a con eff icace e c o n t i n u a « v e n t i l a z i o n e » ; e pel m i g l i o r 
modo e d ive r so d i a t t u a r l a ( d i v e r s o secondo le s t a g i o n i e m o l t ' a l t r e 
c i r c o s t a n z e ) r i m a n d o i l l e t t o r e a l Cap i to lo X X V I I . — Cer to è i n effetto 
che g l ' i n g e g n i m e c c a n i c i , s t a t i i d e a t i e p r o p o s t i a l fine d ' imped i re 
l ' i n g r e s s o del la p o l v e r e ne l l e v i e r e s p i r a t o r i e ( d e t t i p e r c i ò « r e s p i r a 
t o r i » ) n o n possono m a i r e n d e r s u p e r f l u i g l i a c c e n n a t i p r o v v e d i m e n t i 
i g i e n i c i , n è s u r r o g a r l i ; e g i à l a l o r o d i u t u r n a app l i caz ione dinanzi 
a bocca e n a r i c i r iesce m a l t o l l e r a t a , o d i n c o m o d a s o v e r c h i o . 

Al cuore ed ai vasi sanguigni può venir danno da molte arti ed 
i n d u s t r i e a cag ione che per queste v e n g a i m p r e s s o u n ecc i tamento so
v e r c h i o a l l a c i r c o l a z i o n e , con a n o r m a l e f r e q u e n z a de l l a s is tole car
d iaca , o v v e r o per os taco lo messo a l c i r c o l o p e r i f e r i c o ; e n o n solo al 
venoso , pe r compress ione d a l l ' e s t e r n o , m a p u r e a l l ' a r t e r i o s o i n con
seguenza del la flessione t r o p p o f o r t e e l u n g a , c u i g l i a r t i ( e con essi 
i v a s i a r t e r i o s i ) sono o b b l i g a t i n e l l ' e se rc iz io d i ce r t e a r t i ; d i che può 
segui re a u m e n t o morboso d i press ione d e n t r o l a c e r c h i a a r te r iosa so
v r a s t a n t e a l p u n t o d e l l ' o s t a c o l o , e f i n su a l c u o r e , c o n r emota pos-
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sibilità di preparare ateromasie ed ipertrofia cardiaca , e coli' effetto 
i m m e d i a t o d i e c c i t a r e m o r b o s a m e n t e i l b a t t i t o de l c u o r e , o l t r e a p r o 
d u r r e m a g g i o r a f f lusso d i sangue a l l e p a r t i l i b e r e del capo. C o s ì v u o i s i 
i n t e r p e t r a r e l a genes i d i q u e l c a r d i o p a l m o ed a c c a l o r a m e n t o mo le s to 
e rossore de l capo , c u i sogg iacc iono le c u c i t r i c i a m a c c h i n a , n o n a n 
cora a b i t u a t e . N e l l a o r d i n a r i a pos i z ione seduta , e t a n t o peggio , se le 
cosce s i a lzano a f a r e c o l t r o n c o u n a n g o l o m o l t ' acuto ( come n e i se l 
c i a t o r i d i s t r a d e , n e i s a r t o r i , ecc . ) le a r t e r i e i l i a c h e subiscono p a r i 
mente u n a r i p i e g a t u r a ad a n g o l o acu to ; e come p u ò essere n e l l a ge
n e r a l i t à v a l u t a t o che p e r o g n i flessione f o r t e d e g l i a r t i sub i scono ugua l 
flessione ango losa 6-8 pa ia d ' a r t e r i e t u t t ' i n s i e m e , r iesce f a c i l e , co l l a 
scor ta de l le d o t t r i n e i d r a u l i c h e - f i s i o l o g i c h e , a r g o m e n t a r n e a p p r o s s i m a 
t i v a m e n t e 1' o s t aco lo a l c i r c o l o a r t e r i o s o , e l a m a g g i o r e f a t i c a c u i i l 
cuore v i e n o b b l i g a t o . — T a l u n * a r t e r i e sce dannosa a l c u o r e anche pe r 
l ' i n f l u e n z a t o s s i c a d i ce r t e i n a l a z i o n i come que l l e de l tabacco ( p a 
g ina 2 9 9 ) ed i l gas ac ido s o l f o r o s o . — Q u a n d o p o i n e l l e a r t e r i e e ne
g l i a p p a r a t i v a l v o l a r i de l cuo re s i s iano p r o d o t t e a t e romas i e , possono 
aversene d a i m o v i m e n t i m u s c u l a r i a f f a t i c a n t i s o v e r c h i o , o f o r z a t i , que l l e 
conseguenze p i ù g r a v i , de l le q u a l i h o f a t t o menz ione a p a g . 340 ; ed 
è degno, pe r l a s i n g o l a r i t à sua, d i specia le r i c o r d o i l f a t t o d ' u n t a le 
maes t ro d i m u s i c a , avanza to d ' e t à e c o n a t e r o m a s i a d i f f u s a , i l qua le 
ne l m o m e n t o d i u n a f o r z a t a es tens ione d e g l i a r t i i n f e r i o r i ( m e n t r e 
e g l i , l i b r a t o su l l e d i t a de ' p i e d i , s t ava r i t i r a n d o d a l l a p a r t e p i ù a l t a 
d ' u n a r m a d i o c e r t i s c r i t t i m u s i c a l i ) d i t r a t t o r i s e n t ì v i v i s s i m o do lo r e 
ad ambo i p o p l i t i , con i m m e d i a t o p r i n c i p i o d i due a n e u r i s m i , i n esat ta 
s i m m e t r i a . — Q u i cade i n t a g l i o r i c o r d a r e anche l a f r e q u e n z a de l le va 
r i c i , p i ù p r o p r i a d i q u e l l e p r o f e s s i o n i , che o b b l i g a n o a l l a v o r o i n po
sizione e r e t t a o seduta « c o l l e gambe quas i sempre i m m o b i l i », a t t e 
s o c h é g r a n d i s s i m a è n o r m a l m e n t e l ' i n f l u e n z a a u s i l i a r e de i m u s c o l i su l 
c i r c o l o venoso d e g l i a r t i i n f e r i o r i ; ne i q u a l i i l sangue deve r i s a l i r e 
al cuore c o n t r o g r a v i t à . I n t a l u n i n d i v i d u o sp icca anche una tendenza 
cos t i t uz iona l e a l l e v a r i c o s i t à venose ; ed i n t o r n o a l l a genesi d i queste 
p iacemi d i r i c h i a m a r e a l l a m e m o r i a q u a n t o p u r ne d i s s i a pag . 316. 

Agli organi digerenti può venir danno nelle loro funzioni dalla po
s i t u r a de l c o r p o c u r v a t a i n n a n z i t a l v o l t a a n z i c o l t r o n c o p iega to a l 
basso, o v v e r o pe r u n a f r e q u e n t e compress ione f a t t a s u l l ' e p i g a s t r i o , od 
ancora p e r m o v i m e n t i c o m u n i c a t i , e c c i t a t o r i d i a n t i p e r i s t a l s i ( c o r n e a 
m o l t i i n c o g l i e pe l m a r e g g i a r e ) . N o n poche persone h a n n o g r a n m o 
les t ia , e t a l u n o r i s e n t e d o l o r e v i v o , da l c a m m i n a r e sub i to dopo i l p r a n z o ; 
a l t r i ne h a s o v e r c h i o e c c i t a m e n t o e passaggio a f f r e t t a t o de l l a massa 
a l i m e n t a r e a t t r a v e r s o i l t u b o i n t e s t i n a l e , c o n e f f e t to d i d i a r r e a l i e n -
t e r i c a ; e t a l u n o n o n p u ò . dopo i l pasto , c h i n a r s i m o l t o a l l ' a v a n t i ed 
al basso, senza che l ' a c i d a massa c h i m o s a m i n a c c i d i r i s a l i r e a l l a g o l a 
a t t r a v e r s o de l c a r d i a . M a i d a n n i m a g g i o r i vengono da l le sostanze tos 
s iche , e n t r a t e i n s i e m e c o l i ' a r i a , o p p u r e i n t r o d o t t e a poco a poco per 
i m p r e v i d e n z a , i n c u r i a e p c c a n e t t e z z a , n e i d i v e r s i m a n e g g i e p r o c e 
d i m e n t i i n d u s t r i a l i ; ed i l f o s f o r o , i l r a m e , i l m e r c u r i o , l ' a r s e n i c o , i l 
p iombo c i f o r n i s c o n o i p i ù c o m u n i e g r a v i esempi del le dispepsie ed 
i n f i a m m a z i o n i e n e v r o s i g a s t r o - e n t e r i c h e « p r o f e s s i o n a l i ». M o l t e a r t i 
poi d a n n e g g i a n o i l t u b o d i g e r e n t e , come p u r e a l t r i o r g a n i i n t e r n i , a 
cagione de l l e v i v i s s i m e i r r a d i a z i o n i d i c a l o r e , c u i espongono , e de i 
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t r o p p o r a p i d i passaggi a t e m p e r a t u r e p i ù f r e d d e ; t a l i sono per es. l ' a r t e 
del cuoco, de l f o n d i t o r e , del v e t r a i o , del f a b r o , ed i l l a v o r o d i f o r n a 
c i a i o , f u o c h i s t a , ecc. ; e f r a g l i e se rcen t i d i queste o s i m i g l i a n t i a r t i 
ed i n d u s t r i e spesseggiano, o l t r e a l l e s t o m a t i t i e p e r i o s t i t i a l v e o l a r i , i 
c a t a r r i g a s t r o - i n t e s t i n a l i , i r e u m a t i s m i , le n e f r i t i , le m e n i n g i t i , le p leu
r i t i , le p n e u m o n i t i . 

Il sistema cerebro-spinale può aver danno da influenze « tossiche », 
q u a l i i m p a r e r e m o conoscer le ne l d i r e de i gas e v a p o r i n o c i v i e d i 
c e r t i m i n e r a l i p i ù p e r n i c i o s i , i n questo medes imo c a p i t o l o . M a v u o l es
sere agg iun to che d a g l i stessi m o v i m e n t i m u s c o l a r i possono d e r i v a r 
g l i d a n n i ; ed a n z i t u t t o sembra i n d u b i t a b i l e una p e r n i c i o s a in f luenza 
delle smodate e c o n t i n u e f a t i c h e m u s c o l a r i su l le p a r t i de l c e r v e l l o , che 
se rvono a l l e f u n z i o n i m e n t a l i ; e quasi s i d i rebbe , che i l t r o p p o d i ec
c i t a m e n t o e n u t r i z i o n e p r o c u r a t o ( pe r l a f u n z i o n e de l m o t o v o l o n t a r i o ) 
a l l e p a r t i del c e r v e l l o a n i m a t r i c i de l l a m o t i l i t à s o t t r a g g a u n a par te 
p r o p o r z i o n a t a del n o r m a l e a l i m e n t o , e d ' a l t r e t t a n t o sminu i s ca i l la
v o r o n u t r i t i v o , i n que l le p a r t i p i ù n o b i l i de l c e r v e l l o , che d i a n z i ho 
n o m i n a t e , ana logamente a q u a n t o d iss i a l t r o v e (pag. 342) per l a v i t a 
s ens i t i va . E segue da c i ò u n a u l t e r i o r r a g i o n e pe r c o n t r a r i a r e le pre
coc i f a t i c h e eccessive, ossia per v o l e r r ego l a to da u n a savia legge i l 
l a v o r o de i f a n c i u l l i , secondo e s p o r r ò f r a poco; e p a r i m e n t e ne- segue 
che i l b i f o l c o ed i l pove ro b r a c c i a n t e debbono pe r n e c e s s i t à essere zo
t i c o n i , m a t e r i a l i , m e n t i grosse. — Su q u a t t r o o p e r a i , dopo f a t i c h e ec
cessive f u r o n o osse rva t i g r a v i s i n t o m i n e r v o s i , e p rec i samente t r e 
m o r e de i m u s c o l i de l la f a c c i a e de l l a l i n g u a , senso d i i n f o r m i c o l a m e n t o 
a l le m a n i , v a g a n t i d o l o r i t o r a c i c i , c e r t a a m b a s c i a , accompagnata da 
tosse c o n espe t toraz ione mucosa . E p o i c h é n e g l i o r g a n i r e s p i r a t o r i i 
n o n s i r i u s c ì a s c o p r i r e nessuna les ione d i r i l i e v o , G A D E i n c l i n ò ad 
a m m e t t e r e uno s ta to m o r b o s o , t r a d ' i r r i t a z i o n e e d ' e saur imen to , t r a 
smesso d a i n e r v i b r a c h i a l i a l la r i s p o n d e n t e p o r z i o n e del m i d o l l o spi 
na le . — L a quale m a n i e r a d i poss ib i le i n f l u e n z a d e g l i s m o d a t i esercizi 
m u s c o l a r i ed e c c i t a m e n t i p e r i f e r i c i a danno dei c e n t r i n e r v o s i pare 
anche a me dove r essere v a l u t a t a p i ù che d ' o r d i n a r i o n o n s i suole, 
p o i c h é l a cosa sta i n acco rdo co l le n o z i o n i f i s i o l o g i c h e ; e per modo 
i n v e r s o h a g i à a v u t o s i c u r a c o n f e r m a da i cas i d i m a n c a n t e azione pe
r i f e r i c a . Se i n e f fe t to una persona perde pe r t r a u m a g l i a r t i d i u n lato 
de l c o r p o , senza soccombere a l l a g r a v e l e s ione , dopo p i ù a n n i d i v i t a 
l ' o p p o s t o e m i s f e r o ce rebra le è t r o v a t o r i m p i c c o l i t o ( a l m e n o i n s ingole 
c i r c o n v o l u z i o n i sue) a pa ragone d e l l ' a l t r o , c u i g l i s t i m o l i de l la f u n 
z ione h a n n o c o n t i n u a t o a dare a t t i v i t à d i n u t r i z i o n e . 

Fra i danni agli organi di senso, che possono derivare dall'eser
c i z io d i a r t i ed i n d u s t r i e , sp iccano s o v r a t u t t o q u e l l i d e l l ' occhio: e 
l asc iando s tare i « c a t a r r i c o n g i u n t i v a l i » p r o d o t t i da v a p o r i , gas e 
p o l v e r i i r r i t a n t i , v u o l essere q u i segna la ta i n modo p a r t i c o l a r e q u e l l a 
« as tenopia p ro fes s iona le », che d e r i v a da l lo s fo r zo ed e s a u r i m e n t o 
del musco lo c i g l i a r e a c c o m o d a t o r e , n e l dove r l u n g a m e n t e aff issare 
p i c c o l i s s i m i o g g e t t i e p e r c i ò m o l t o v i c i n i ; e l o s fo rzo c o n t i n u a t o d i 
que l musco lo p u ò esser anche cag ione i n esso d i c r a m p o f u n z i o n a l e ; 
o l t r e c h é appar i sce v e r o s i m i l e , possa da t a l e s fo rzo d e r i v a r e co l tempo 
anche u n danno per l a n u t r i z i o n e de l l a l en te c r i s t a l l i n a , c o n ef fe t to 
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,di p r o m u o v e r n e l ' o p a c a m e n t e « c a t e r a t t o s o » . E segue da c i ò che l ' I g i e 
ne a p p r o v a n o n p u r e , m a r a c c o m a n d a 1' a i u t o d i l e n t i convesse, l e 
q u a l i f a c c i a n o i n g r a n d i r e g l i o g g e t t i e m i n o r i n o lo s fo r zo a c c o m o d a 
t i v o ; e r a c c o m a n d a a n c o r a l a d i f e sa d i l e n t i a f f u m i c a t e , o p p u r e d ' un 
a z z u r r o - s c u r i c c i o , c o n t r o l ' i r r i t a z i o n e de l l a l u c e so l a re od a r t i f i c i a l e 
t r o p p o v i v a e s m a g l i a n t e . E sia r i c o r d a t o i l m a g g i o r danno d i t a l u n a 
luce a r t i f i c i a l e (p . 416); n è s i o m m e t t a d i c o m p u t a r e , f r a l e cause d i 
conges t ione e n d o c u l a r e , anche l ' i n f l u e n z a s i m u l t a n e a de l capo m o l t o 
c h i n o , qua le è c o s t a n t e n e l l e a r t i d e l l ' i n c i s o r e , i n t a g l i a t o r e , g i o i e l 
l i e r e , ed a l t r e t t a l i . A l l a « c a t a r a t t a » s e m b r a dar d i spos i z ione anche 
u n i n t e n s o c a l o r e , c u i l ' o p e r a i o ( come n e l l e v e t r i e r e ) s i t r o v i espo
sto: o n d ' è che l ' I g i e n e r a c c o m a n d a o c c h i a l i d i d i f e sa ( i G - l i m m e r b r i l l e n 
dei T e d e s c h i ) , a u g u r a n d o che a l l ' u o p o s iano t r o v a t i e sped ien t i p i ù ac
conc i d i q u e l l i o r a i n uso . N e i l a v o r a t o r i de l le m i n i e r e è s ta to osser
vato p i ù v o l t e i l « n i s t a g m o » . — L ' orecchio p u ò a v e r danno n e l l a 
m e m b r a n a de l t i m p a n o , e ques ta r o m p e r e a cag ione d i u n ' a r i a t r o p p o 
r a r e f a t t a , e p e r u n a causa fisica c o n s i m i l e (o f o r s e t a l u n a v o l t a pe r 
u n u r t o m a s s i m o de l le onde sonore) n e l l e f o r t i e v i c i n e e sp lo s ion i ; e 
l ' az ione r i p e t u t a d i u n suono o r u m o r e s m i s u r a t a m e n t e i n t e n s o p u ò 
col t e m p o c o n d u r r e a d i sec ia , qua le s i v e r i f i c a n o n d i r ado n e g l i a r 
t i g l i e r i e ne ' c a m p a n a r i . — A g l i a l t r i o r g a n i d i senso n o n d e r i v a da l 
l a v o r o p r o f e s s i o n a l e nessun danno che sia c o m p a r a b i l e pe r i m p o r 
tanza a l l e m a l a t t i e ed i m p e r f e z i o n i accenna te pe r r i g u a r d o a l l ' orec
ch io ed a l l ' o c c h i o ; n è g i à h a n n o i sensi d e l l ' o l f a t t o e de l gus to u n 
m i l l e s i m o d e l l ' i m p o r t a n z a (per l a v i t a m e n t a l e e sociale) p r o p r i a de i 
due s u n n o m i n a t i ; ed i n v e r i t à l a p e r d i t a d e l l ' o l f a t t o ( a n o s m i a ) , che 
t a lo ra s i p r o d u c e pe r l o s t a re c o n t i n u a m e n t e i n mezzo ad o d o r i o 
puzzo r i d ' i n t e n s i t à m a s s i m a (p . 325) , è s o l t a n t o i m p e r f e z i o n e . — Qui 
poi i n c i d e n t e m e n t e è da n o t a r e l ' u t i l e i n f l u e n z a d e l l e t à per i l senso 
d i gus to ; i l q u a l e c o g l i a n n i « ' a f f i n a sempre p i ù , a l l ' oppos to d e g l i a l t r i 
sensi, che i n d i p e n d e n t e m e n t e da o g n i a l t r a causa, e pel solo vo lge re 
al la v e c c h i a i a , s empre s i o t t u n d o n o . 

Alla serie dei mali, che. molti e gravi, derivano agli organi respi
r a t o r i i d a l l a sospens ione d i « m a t e r i e po lve rose n e l l ' a r i a », f a c c i a q u i 
seguito T espos iz ione s u c c i n t a d i p i ù a l t r e m a n i e r e d i d a n n i che n e l 
l ' e se rc iz io d i a r t i od i n d u s t r i e possono v e n i r e a l l ' o r g a n i s m o pe r a l 
t r e c a t t i v e q u a l i t à d e l l ' a r i a , mass ime per la presenza di gas, vapori 
od esalazioni; ed è r i m a r c h e v o l e a n z i t u t t o che queste i n f l u e n z e pe r 
nic iose d e l l ' a r i a h a n n o e f f e t t i s u l l ' o r g a n i s m o d i g r a n l u n g a p i ù i n 
tens i , es tes i e g r a v i che n o n le p o l v e r i de l l a specie pegg io re , i n s p i 
rate con l ' a r i a ; l e q u a l i l i m i t a n o , n e l p i ù de i cas i , l a l o r o az ione ma
le f ica a g l i o r g a n i r e s p i r a t o r i i . od anche a sola l a s u p e r f i c i e m u c o s a 
dei m e d e s i m i ; e se p u r d a n n e g g i a n o i n processo d i t e m p o 1' o r g a n i 
smo i n t e r o , c i ò f a n n o per m a n i e r a i n d i r e t t a , c i o è co l l a med iaz ione d i 
c r o n i c h e i n f e r m i t à p o l m o n a r i . I p o l m o n i sono, anche pei gas o v a 
p o r i v e n e f i c i , l a v e r a p o r t a d ' i ng re s so n e l l ' o r g a n i s m o ; e c e r t a m e n t e 
l a s u p e r f i c i e c u t a n e a , sebbene a t t a ad esalare ed a s so rb i r e gas, n o n 
bas terebbe m a i a d i n t r o d u r n e abbastanza per u n i n t o s s i c a m e n t o od 
a l t r o danno c o s t i t u z i o n a l e q u a l s i s i a ; m a i p o l m o n i m e d e s i m i ne sof
f r o n o r e l a t i v a m e n t e sol p i c c o l o d a n n o , o nessuno; e q u i n d i l a c o n o 
scenza d e g l i e f f e t t i d a n n o s i de i gas o v a p o r i è cosa a g r a n pezza p i ù 
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d i f f i c i l e che n o n l a d i a g n o s i d e g l i e f f e t t i de l le p o l v e r i , f onda t a , come , 
abbiamo vedu to , n e l l ' esame o b b i e t t i v o d e g l i s p u t i e de i p o l m o n i , dove 
l ' a l t r a d e r i v a a n z i t u t t o da l l ' e s ame « de l sangue », e da r i c e r c h e m i 
c roscop iche , c h i m i c h e , spe t t ro scop iche su l m e d e s i m o , pe r le q u a l i 
r i n v i o i l l e t t o r e a i t r a t t a t i d i t o s s i co log i a . 

D e i d a n n i d e l l ' o s s e o di carbonio m i s t o a l l ' a r i a d ' i n s p i r a z i o n e ho 
det to a l t r o v e (pag. 32 e 404); e l a vene f i ca mescolanza accade, i l p i ù , 
pe r esa laz ion i date da carbone che arde , m a p u ò anco d e r i v a r e dal 
gas i l l u m i n a n t e , p r e p a r a t o c o l c a r b o n fo s s i l e , e n o n meno dal lo scop
p io de l l a p o l v e r e , come i n g r a n d i q u a n t i t à v i e n e i m p i e g a t a per l a v o r i 
d i m i n a ; donde segue che v a i meg l io usare a l l ' uopo l a d i n a m i t e . E 
q u i p u ò essere a g g i u n t o i n c i d e n t e m e n t e , che solo per lo s f u g g i r e del 
gas i l l u m i n a n t e d a i r e c i p i e n t i d i sua p r o d u z i o n e e r a c c o l t a , oppure 
da i t u b i d i c o n d u c i m e n t o , p u ò v e n i r danno a g l i ope ra i de l le f abbr iche 
del gas; i q u a l i , f u o r i d ì t a le acc iden te (e l asc iando s tare g l i scoppi per 
accensione del gas, s f u g g i t o d e n t r o ad ambien te ch iuso) n o n r i cevono 
nessun danno da l l a l o r o occupaz ione . L 'oss ido d i c a r b o n i o n o n ar reca 
sensazione d i dispnea, come l ' a c i d o c a r b o n i c o f a , m a c o m i n c i a con 
dare s b a l o r d i m e n t o , i n d i c o n v u l s i o n i , e da u l t i m o asf iss ia con ane
s tes ia e p a r a l i s i p o l m o n a r e ; quando p o i questo gas agisce su l l ' uomo 
n e l l a mescolanza del gas i l l u m i n a n t e ( f o r t u n a t a m e n t e r i conosc ib i l e 
per l ' o d o r a t o anche quando l ' a r i a ne con tenga sol % 3 0 , l addove l'os
sido d i c a rbon io per s è è i n o d o r o ) , a l l o r a l ' a z i o n e p r i m a d i sba lo rd i 
m e n t o è anche m a g g i o r e , e t i ene d e l l ' e f f e t t o i p n o t i z z a n t e , s ì che la 
pe r sona perde i n t empo b reve o g n i e n e r g i a pe r s o t t r a r s i a l pe r i co lo . 
E q u i v u o l essere r i c o r d a t o anche i l « g a s acqua » (come si p u ò ot te
n e r l o pe r 1' a z ione ese rc i t a ta su c a r b o n i a r d e n t i da vapo re acquoso 
c a l d i s s i m o ) , i m p e r o c c h é questo gas , da u t i l i z z a r e s o v r a t u t t o come 
mezzo d i r i s c a l d a m e n t o , cons ta a p p u n t o d i ossido d i c a rbon io e d i 
i d r o g e n o ; n è sarebbe d i f f i c i l e c o n v e r t i r l o anche i n gas i l l u m i n a n t e . 
M a se i l gas acqua appar i sce d i g r a n van t agg io economico pel detto 
suo uso doppio e pe l prezzo m i n i m o d i sua p r o d u z i o n e (posto che si 
vengano a t r o v a r e m e c c a n i s m i ed a p p a r e c c h i , c o i q u a l i p r e p a r a r l o i n 
g r a n d e , come o ra lo s i p repa ra n e i l a b o r a t o r i i c h i m i c i pe r mera ra 
g ione d i s t u d i o ) , d ' a l t r a pa r t e l ' I g i e n e deve s i n d ' o r a segnalarne i 
s o m m i p e r i c o l i , s ì pe l m o l t o ossido d i c a r b o n i o che i n esso s i con
t i ene e s ì pe l nessun odore suo, donde c i possa esser f a t t a l a spia 
de l lo s f u g g i r e e v e n t u a l m e n t e . 

L ' a c i d o carbonico è u n gas d i r e t t a m e n t e v e n e f i c o , d i azione « nar
co t ica »; e v i ene i n s p i r a t o i n s i e m e ad a l t r i gas n o c i v i dag l i s cava to r i 
d i pozzi e da i s o t t è r r a m o r t i (pag. 439) , m e n t r e p u r sono espost i a l la 
sua ( q u a s i e sc lu s iva ) i n f l u e n z a toss ica g l i o p e r a j de l le f a b b r i c h e d i 
b i r r a , l i e v i t o d i b i r r a e s p i r i t o , n o n meno de i c a n t i n i e r i n e l t empo 
del la f e r m e n t a z i o n e dei v i n i . A n c h e i l a v o r a t o r i de l le m i n i e r e posso
no t r o v a r s i i n a r i a che sia t r o p p o c a r i c a d ' a c i d o c a r b o n i c o , f o r n i t o 
da l l a combus t ione del le l u c e r n e , d a l l a l o r o stessa r e s p i r a z i o n e , ecc.; 
ma n o n accade quas i m a i che 1' ac ido c a r b o n i c o v i c resca a t a l e da 
p r o d u r r e v e r o e g r a v e a v v e l e n a m e n t o , g i a c c h é , come r i s u l t a da s tud i 
f a t t i , 1' ac ido c a r b o n i c o quando n o n supera n e l l ' a r i a i l 7 per m i l l e , 
n o n le d à ve re p r o p r i e t à n o c i v e , e t a n t o meno p e r i c o l o s e . M a p r i m a 
d i passare a l d iscorso d i a l t r i gas m a l e f i c i s e m b r a m i o p p o r t u n a una 
d ig ress ionce l l a a v a n t a g g i o de' « c a n t i n i e r i », i q u a l i n e l t empo della 
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« v i n i f i c a z i o n e » p o r g o n o esempi t r o p p o f r e q u e n t i d i as f i ss ia p e r ac ido 
ca rbon ico . N e l l e g r a n d i c a n t i n e i r e c i p i e n t i p e r l a f e r m e n t a z i o n e de l 
mosto ( f a t t i c o n m a t t o n i , o d i l e g n o ) sono c a p a c i d i 200 e fino a 
700 e t t o l i t r i ; e p o i c h é l e o s s e r v a z i o n i h a n n o d i m o s t r a t o che da u n 
r ec ip i en te d e l l a c a p a c i t à d i 400 e t t o l i t r i d i mos to s i svo lgono p e r 
la f e r m e n t a z i o n e v i n i c a , c i r c a 1000 m e t r i c u b i d i ac ido c a r b o n i c o ( m i 
sto a q u a l c h e p o ' d ' a l c o o l v o l a t i l i z z a t o ed a t a l u n e te re ) , ben appa
r iscono f a c i l i g l i a c c i d e n t i d e l l ' a s f i s s i a . E d i l s i to p r o f o n d o d i m o l t e 
can t ine , c o n v e n t i l a z i o n e i n s u f f i c i e n t e ( la qua le pe r g i u n t a v i h a l u o g o 
dalle sole p a r t i s u p e r i o r i , m e n t r e l ' a c i d o c a r b o n i c o è gas pesante 
che tende a s t a r g i ù ) , queste c o n d i z i o n i , d i c o , r e n d o n o o g n o r p i ù 
faeile 1' a c c u m u l o d e l l ' ac ido c a r b o n i c o ed i l p e r i c o l o de l l a a s f i s s i a . 
L a qua l e , s o v r a t u t t o i n t r e c i r c o s t a n z e , è f a c i l e ad accadere : che 
sono, i l m o m e n t o d i p r i m a e n t r a t a , a l m a t t i n o , e pegg io i l p a s s a r v i 
la no t t e pe l sonno , e l o scendere n e i t i n i ( s t a t i g i à v u o t a t i i n t e r a 
m e n t e , p o i c h i u s i a l l a bocca) pe r r i p u l i r l i . E d è da a v v e r t i r e che 
i t i n i v u o t i s i possono r i e m p i r e p e r i c o l o s a m e n t e d 'ac ido c a r b o n i c o p e r 
la sola c i r c o s t a n z a de l t r o v a r s i i n c a n t i n e , n e l l e q u a l i s i ano a l t r i t i n i 
con mos to i n f e r m e n t a z i o n e . — A n c o r a è q u i da r a m m e n t a r e un 'osser
vazione d i S A I N T P I E R R E ( A n n . d ' h y g . J a n v i e r 1869), r e l a t i v a a l l ' a z o 
to, che i n t r o p p a q u a n t i t à p u ò essere t r o v a t o d e n t r o a i t i n i v u o t i , 
fino a c o s t i t u i r v i l ' 8 8 , 1 5 pe r cen to de l v o l u m e d ' a r i a , r i d o t t o l ' o s s i 
geno a solo 11,85; i l che s i d e r i v a d a l l a m o l t i p l i c a z i o n e d i m i c r o d e r m i 
( f u n g h i d i a c e t i f i c a z i o n e ) n e l l a s u p e r f i c i e i n t e r n a del t i n o , pe i q u a l i 
l 'oss igeno v i e n e c o n s u m a t o . S i p r o c u r i d u n q u e n e l l e c a n t i n e u n a s u f 
ficiente v e n t i l a z i o n e , e c o n l a m p a d a accesa s i a s sagg i o g n o r a l a q u a 
l i t à d e l l ' a r i a r a c c o l t a i n u n t i n o p r i m a d i s c e n d e r v i a l f o n d o ; ed a l 
b isogno, c o n ca lce spen ta o c o n a m m o n i a c a se ne t o l g a l 'eccesso d e l 
l ' a c i d o c a r b o n i c o . Q u a n t o a l d i f e t t o d e l l ' o s s i g e n o s a r à f a c i l e p r o v v e 
d e r v i o c o l r i s c a l d a m e n t o a r t i f i c i a l e d i q u e i r e c i p i e n t i i n m a t t o n a t o 

'che h a n n o s o t t o s t a n t e u n f o r n e l l o ' d e l qua le s i a i u t a i l f a b b r i c a t o r e , 
caso che l ' e s t e r n a t e m p e r a t u r a , t r o p p o bassa, n o n s ia bas tevo le a n o r 
male f e r m e n t a z i o n e a lcool ica< od anche ge t t ando calce v i v a n e l f o n d o 
del t i n o e s o p r a v v e r s a n d o l e acqua , a f f i n c h è i l m o l t o ca lo re , che s i 
svolge d a l l ' i d r a t a z i o n e de l l a ca lce , debba del p a r i p r o m u o v e r e n e l t i n o 
un r i c a m b i o d e l l ' a r i a . F i a m m a d i cande la si spegne i n a r i a che c o n 
tenga a n c h e m e n o del 3 (2.83) pe r 100 d i ac ido c a r b o n i c o ; e p o i c h é 
m i n a c c i a d i a s f i s s i a s i d e r i v a so l da a r i a che ne c o n t e n g a i l 10 pe r 
100, ben a p p a r i s c e l a s i cu rezza de l de t to me todo d ' a s sagg io , p r i m a 
che l ' u o m o d i scenda i n u n a c a n t i n a , i n u n t i n o , i n u n pozzo, ecc. 

N e i m a g a z z i n i d e l c a r b o n e d i l e g n o si possono r a c c o g l i e r e gas p r o 
d u t t i v i d i a s f i s s i a (oss ido d i c a r b o n i o ed ac ido c a r b o n i c o ) , se i l ca r 
bone n o n s i a r i m a s t o , dopo p r e p a r a t o , pe r s e t t i m a n e a l l ' a r i a , a f f i n c h è 
dai p o r i s u o i a b b i a n o p o t u t o s f u g g i r e i gas t o s s i c i . D ' a l t r a p a r t e l ' a s 
so rb imen to d e l l ' o s s i g e n o e l a conseguen te p r o d u z i o n e d i ca lo re (che ac
cade t a n t o m a g g i o r e q u a n t o p i ù s m i n u z z a t o od a n z i p o l v e r i z z a t o è i l 
ca rbone , come i n g r a d o m a s s i m o si v e r i f i c a pe l n e r o f u m o ) possono 
c o n d u r r e a spon taneo i n c e n d i a m e n t o ; c i ò che e v e n t u a l m e n t e è suc
cesso a n c h e n e i d e p o s i t i d i l i g n i t e e c o k e . Pe l c a r b o n foss i le è i n v e c e 
da t e m e r e l o s v o l g i m e n t o d i gas i n c e n d i a b i l i , che esso c o n t i e n e sem
p r e - ( m a s s i m e come i d r o g e n o p r o t o c a r b o n a t o ) , s ì che i n m a g a z z i n i 
d i m a n c h e v o l e v e n t i l a z i o n e s i p u ò f a r n e r a c c o l t a , i n c e n d i a n d o s i p o i a i -
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l ' e n t r a r v i d i pe r sona c o n l u m e acceso. Vedas i da c i ò quan te cautele 
o c c o r r o n o per l a r a c c o l t a , i l deposi to ed i l t r a s p o r t o de i c a r b o n i ! Ed 
i l ne ro f u m o s t ia sempre p i g i a t o f o r t e m e n t e n e i p a c c h i e ques t i sieno 
ben c h i u s i per o v v i a r e ad i n c e n d i o spontaneo. 

I l gas solfidrico i n c o n t r a spec ia lmen te n e l l ' a r i a del le l a t r i n e e ch ia 
v i c h e , m i s t o ad acido c a r b o n i c o , azoto , i d r o g e n o e ca rbona to d i am
moniaca ; ma , come quest ' u l t i m o è d i g r a n l u n g a p reva l en t e n e i luo
g h i d i r a c c o l t a e s compon imen to d e l l ' u r i n a (cos t i tuendo que l miscug l io 
gasoso che i F r a n c e s i c h i a m a n o « le m i t t e ») , c o s ì i n c i rcos tanze d i 
a l t r a m a n i e r a p u ò esso mancare quas i del t u t t o , e l ' i d r o g e n o sol fo
r a t o r a p p r e s e n t a r e q u a n t i t a t i v a m e n t e fino a l 4 % de l l a compless iva 
massa gasosa d ' u n a c loaca , f o r m a n d o c i ò che i f r a n c e s i d i s t inguono 
c o l nome d i « l e p l o m b ». A n c o r a da a l t r i f o c o l a i de l lo scomponimento 
o r g a n i c o p u ò nascere P acido s o l f ì d r i c o , m a fo r se n o n m a i i n t a l copia 
che b a s t i a p r o d u r r e f e n o m e n i d i i n t o s s i c a m e n t o ; i q u a l i p e r ò sono 
s t a t i v e r i f i c a t i anche ne l l e f a b b r i c h e de l so l fa to d i ba r i t e ( c h i a m a t o 
« b lanc fixe ») e ne l le so l f a t a re . A n c o r a g l i o p e r a i , che s 'occupano 
n e l dare l a t i n t a « b r o n z i n a v e r d i c c i a e n e r a » sono espost i a resp i 
r a r e m o l t ' acido s o l f i d r i c o (e spesso ne r i t r a g g o n o in tense cefalee) a l 
l o r q u a n d o i m p i e g a n o s o l f u r o d ' a r sen ico in s i eme c o n a l t r e sostanze, 
idonee a f a r e s p r i g i o n a r e m o l t o d i q u e l gas. E l 'az ione tossica dell 'a
c ido s o l f i d r i c o , g i à segnalata a pag . 32, 424, s i c o n c e n t r a sovra tu t to 
n e l l a p a r a l i s i del cen t ro ne rvoso r e s p i r a t o r i o , o l t r e a l p r i v a r e i l san
gue de l l ' o s s igeno . M a de l l ' i n toss i camento s o l f ì d r i c o v u o l essere d i s t in t a 
u n a f o r m a acuta , con nausee, v e r t i g i n i , m i n a c c e d i d e l i q u i o (anzi ta
l o r a con m o r t e od a lmeno c o n asf iss ia f u l m i n a n t e ) , ed una f o r m a cro
n i c a p i ù comune (non r a r a ne i vuo tacess i e n e g l i adde t t i a l le a l t re 
i n d u s t r i e accennate) , ne l l a quale o l t r e a i segn i d i u n c a t a r r o gastro
i n t e s t i n a l e , si h a g rand i s s ima p r o s t r a z i o n e del le f o r z e , e decadimento 
genera le de l la n u t r i z i o n e fino a l m a r a s m o . P e r aumen ta r e la res i 
s tenza deg l i ope ra i c o n t r o le esa laz ioni m e f i t i c h e , è r i m a r c h e v o l e l ' i n 
fluenza d e l l ' a b i t u d i n e c o n t r a t t a a poco a poco d a l l ' i n d i v i d u o per le 
medesime. Come l ' ac ido s o l f i d r i c o si t r a d i s c a per le sue p r o p r i e t à orga-
n o l e t i c h e , e q u a l i ne siano le f a c i l i r e a z i o n i c h i m i c h e f u de t to a pag . 282; 
ed a ca r t e 424 n o t a i g i à p e r c h è i l c l o r o sia a n t i d o t o d isacconcio . — 
L ' i d r o g e n o arsenicato è gas s o m m à m e n t e vene f i co per i l d i s so lv i 
men to che va le a p r o d u r r e n e i g l o b u l i r o s s i d e l sangue, od i n quanto 
da i medes imi s tacca, per s c i o g l i e r l a ne l p l a sma , l a m a t e r i a co loran te : 
onde i C h i m i c i ben sanno q u a n t o scrupolose caute le debbansi avere 
n e l l a p repa raz ione d i ques to gas, de l quale pioche bo l l e bas tano ad 
ammazzare u n a d u l t o . P u r e ne l l a m i n i m a p r o p o r z i o n e d i 0, 25 % 
l ' i d r o g e n o a rsen ica to p a r t e c i p a a l l ' a r i a t e r r i b i l i q u a l i t à toss iche , od 
anche a d i r i t t u r a potenza l e t a l e ; e g i o v a r i c o r d a r e come i l c l o r o , i l 
b r o m o , i l j o d o , l ' a c i d o n i t r i c o v a l g o n o a s c o m p o r l o sub i taneamente , 
a f f i n c h è n e l b i sogno norf debbano f a r c i d i f e t t o g l i o p p o r t u n i p r o v v e 
d i m e n t i . V e d r e m o p i ù a v a n t i i n questo medes imo c a p i t o l o , come g l i 
addobbi e le tappezzer ie d i c o l o r v e r d e (arsenica le) possano d i l eg 
g i e r i r endere a v v e l e n a t r i c e l ' a r i a d ' u n a s tanza c h i u s a ; q u i f r a t t a n t o 
sia no t a to che , o l t r e a l l a p o l v e r e toss ica so l l eva t a s i n e l l ' a r i a , anche 
l ' i d r o g e n o arsen ica to s i p u ò svo lge re d a i d e t t i o g g e t t i , e p rec i samente 
i n q u e ' l u o g h i u m i d i , n e i q u a l i m a l po t r ebbe , o p u n t o , so l levarsene ve ra 
p o l v e r e ; i n f a t t i , è f r e q u e n t e n e i l u o g h i u m i d i l o s v i l u p p o d i f u n g h i 
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e m u f f e : e p o i c h é ques te , secondo g l i s t u d i del p r o f . F S E L M I , d à n n o 
n a s c i m e n t o ad i d r o g e n o , è i n t e s a senza p i ù l a f a c i l i t à che se ne p r o 
duca i d r o g e n o a r s e n i c a t o . E d a l l e t o s s i che i n f l u e n z e d i ques to gas 
possono t r o v a r s i e spos t i anche g l i o p e r a i o c c u p a t i n e l l ' e s t r a r r e o se
parare l ' a r g e n t o da m i n e r a l i p i o m b i f e r i . — A l l e i n a l a z i o n i d i solfuro 
di carbonio s t anno espos t i g l i o p e r a j d e s t i n a t i n e i l a n i f i c i a sgrassare 
le l ane , i n q u a n t o a t a l uopo s i p r e s t a esso o t t i m a m e n t e (come p u r e 
ben v i s i associano a l t r e sostanze t o s s i c h e fisse, o g l i a r s e n i c a t i a l 
c a l i n i ) ; m a p i ù a n c o r a v i sono espos t i g l i o p e r a j n e l l a l a v o r a z i o n e 
della g o m m a e l a s t i ca , a t t e s o c h é i l s o l f u r o d i c a r b o n i o va l e m e g l i o d i 
ogni a l t r a sos tanza ad a m m o l l i r l a s ì che s ia resa p u r cedevole a l l ' i n 
suf f laz ione , m e n t r e è de l t u t t o i n n o c u a q u e i r a l t r a sostanza ( i l c l o 
r u r o d i so l fo ) , che i n v e c e s ' i m p i e g a p e r l a sua v u l c a n i z z a z i o n e (pa
gina 313) . O r a è da sapere che i l s o l f u r o d i c a r b o n i o , pe l m o d o l e n t o , 
ma d i u t u r n o , c o l qua le ag isce su i d e t t i o p e r a i , p u ò p r o d u r r e u n a m o r 
bosa e c c i t a z i o n e de l s i s t ema n e r v o s o c e n t r a l e (a f f ine ad u n e s a l t a m e n t o 
maniaco m i t e ) o p p u r e depress ione d ' an imo , o t t u s i t à de l l a m e n t e , sen
t i m e n t o m e l a n c o n i c o , e p e r f i n o t o r p o r e o s tupore , con s i m u l t a n e a d i 
m i n u z i o n e d e l l a s e n s i b i l i t à v i s i v a , u d i t i v a e t a t t i l e . I / u r i n a m a n d a i l 
c a r a t t e r i s t i c o f e t o r e de l s o l f u r o d i c a r b o n i o : e q u e l l o , i n s i e m e c o l l a 
anamnes i , a i u t a a r e t t o g i u d i z i o d i a g n o s t i c o ; i l qua le senza c i ò sarebbe 
d i f f i c i l i s s i m o . M a pe r b u o n a v e n t u r a ques te conseguenze i n d u s t r i a l i 
del s o l f u r o d i c a r b o n i o i n c o n t r a n o assai d i r a r o n e l m a g g i o r g r a d o , 
detto t e s t é : e g e n e r a l m e n t e s compa iono c o n f a c i l i t à m e r c è l ' abbandono 
del l a v o r o . — Q u a l i s iano i d a n n o s i e f f e t t i d e l l a nicotina v o l a t i l i s s i m a 
su q u e g l i o p e r a i de l le f a b b r i c h e d e ' t a b a c c h i , che p i ù le sono espos t i , 
e n o n a n c o r a v i h a n n o f a t t a l ' a b i t u d i n e , f u d e t t o a pag . 296: — e come 
a pag . 410 d i s s i l a r a g i o n e , p e r c u i i l « p e t r o l i o » deve ossero d i s t i l 
la to , debbo o r a s o g g i u n g e r e che g l i o p e r a i r a f f i n a t o r i possono a v e r e 
moles t ia e n o c u m e n t o da i prodotti della sua distillazione - e r i s e n 
t i r n e ce fa lea , s t o r d i m e n t o , v e r t i g i n i , amnes i a : a n z i i medesimi vapori 
del petrolio non riscaldalo possono i n o p p o r t u n e c i r c o s t a n z e r e c a r e 
e f f e t t i n a r c o t i c i , o p i u t t o s t o s o m i g l i e v o l i a q u e l l i d ' u n anes te t i co . — 
l vapori della benzina e dell'essenza di trementina possono c a g i o 
nare p e r u n ' a z ione m o l t o d u r e v o l e o spesso r i p e t u t a (e quando s ian 
dessi m o l t o c o n c e n t r a t i ) ce fa lea , p r o s t r a z i o n e d i f o r z e , segn i d ' i r r i t a 
mento de l le v i e r e s p i r a t o r i e , ed i n processo d i t e m p o anche d e n u t r i 
zione e c a t a r r o g a s t r o - i n t e s t i n a l e ; m a per esattezza devo p u r a g g i u n 
gere, che l ' e s p e r t i s s i m o H I R T n o n h a m a i v e d u t o s egu i r e s i n t o m i ce
r e b r o s p i n a l i a i v a p o r i d i t r e m e n t i n a poco c o n c e n t r a t i , come a p p u n t o 
si sog l iono a v e r e p e r g l i u s i i n d u s t r i a l i d i ques ta sostanza. A c a g i o n e 
delle mesco lanze c o l o r a n t i usate ai p i t t o r i , q u e s t i sono espos t i c o n 
f r e q u e n z a a l l e i n a l a z i o n i d i t r e m e n t i n a ; e s i m i l e accade a i v e r n i c i a 
t o r i ; i n o l t r e l 'essenza d i t r e m e n t i n a e l a b e n z i n a sono usate n e i l a n i f i c i 
per i s g r a s s a r l e l a n e . — I vapori dell' iodo e del bromo r i e s cono d i 
mol ta i r r i t a z i o n e a l l e mucose de l l a f a c c i a , ed anche possono causare 
f e n o m e n i g e n e r a l i : ed i n v e r o i l j o d i s m o acu to si a c c o m p a g n a d i f e n o 
m e n i n e r v o s i a l capo, o d ' una specie d i ebbrezza , dove n e l c r o n i c o 
spiccano i l c a t a r r o g a s t r i c o e l a d e n u t r i z i o n e g e n e r a l e : ben r a r a la 
a t r o f i a d e i t e s t i c o l i . E sebbene i l b r o m o d i a f e n o m e n i e conseguenze, 
che t e n g o n o assai de l j o d i s m o , esso p e r ò è men dannoso de l j o d o . — 
L e esalazioni dell'asfalto e que l l e del bitume ( de l l e q u a l i u l t i m e è 
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grande l a p roduz ione n e l l e f a b b r i c h e de l l a p a r a f f i n a ) n o n r i e scono a 
danno . — P a r i m e n t e n o n dannegg iano l e e sa l az ion i del le f a b b r i c h e da 
olio, c o n t r a r i a m e n t e a c i ò che e rane sembra to a l R A M A Z Z I N I : i l quale 
p u r c r e d e t t e p e r n i c i o s i i vapori del sale, avendo v e d u t o g l i opera i 
de l le sa l ine d i v e n t a r e c a c h e t t i c i ed i d r o p i c i : i l che fo r se si v e r i f i c a 
s o l t a n t o ne l l e sa l ine a m a r e (come a Cerv ia ) p e r cagione d i malsania 
p a l u s t r e , ed i n r a p p o r t o causale con sola l a m a l a r i a e l a malacqua 
(pag. 448). C o n t r a r i a m e n t e a l l a i n n o c u i t à de l l a v o r o n e l l e s a l i ne , e 
de l l a presenza d i p a r t i c e l l e c l o r u r o - s o d i c h e n e l l ' a r i a , si v e r i f i c a n o gran 
d a n n i n e g l i o p e r a i d a t i a l l a f a b b r i c a z i o n e de l c l o r u r o d i ca l c io , per 
cag ione de i vapori del cloro: a i q u a l i sono p u r espost i g l i imbianca 
t o r i de i c a p p e l l i d i pag l i a , d e g l i s t r a c c i , de l co tone , del le s toffe da ve
s t i m e n t a , e g l i o p e r a i del le f a b b r i c h e d ' a r m i , o c c u p a t i n e l l u c i d a r e con 
m e z z i m o r d e n t i (che sono g l i a c i d i n i t r i c o , c l o r i d r i c o , s o l f o r i c o , t a lo ra 
p u r m i s t i i n s i eme) o l e canne da f u c i l e , o le l a m e da sciabola e da 
pugna le : ed anco ra sono espos t i a i v a p o r i de l c l o r o g l i o p e r a i , che s i 
t r a v a g l i a n o ne l l o s t agnare e z i n c a r e i l f e r r o , pe r l 'uso necessar io de
g l i a c i d i i d r o c l o r i c o e s o l f o r i c o , c o m e c h è d i l u i t i sempre con acqua. 
Quanto a l metodo di f a r b i a n c a l a pasta d e g l i s t r a c c i ne l l e ca r t i e re , 
deve q u i essere segnala to u n uso p e r n i c i o s i s s i m o (sol in teso ad o t te 
n e r e g r a n so l l e c i t ud ine d i e f fe t to ) che cons is te n e l mescola re ben 12-15 
c h i l o g . d i c l o r u r o d i ca l c io ad o g n i 100 c h i l o g . del la pasta , soprav
ve r sando i n f i n e , d e n t r o l a p i l a , 2-3 c h i l o g r a m m i d 'ac ido so l fo r i co : d i 
che o v v i a m e n t e deve segu i re f o r t e s v o l g i m e n t o d i c l o r o , e spesso i n 
tenso c o s ì , che g l i o p e r a i se ne sentono a d i r i t t u r a sof focare . I l m i 
n o r danno è r eca to d a l l ' uso, p e r le i m b i a n c h i t u r e , d e l l ' acqua d i Ja-
v e l l e , g i a c c h é per essa n o n s i s v o l g o n o che v a p o r i d i c l o r o assai de
b o l i o d i l u i t i . E sono conseguenza d e l l a l o r o az ione i r r i t a t i v a le con
g i u n t i v i t i , l e ang ine c a t a r r a l i , i c a t a r r i l a r i n g e i e b r o n c h i a l i , ed a 
l u n g o andare l e dispepsie pe r c a t a r r o g a s t r i c o , m e n t r e per una con
cen t r az ione ed i n t e n s i t à mass ima de i v a p o r i de l c l o r o p u ò avven i r e 
anche m o r t e subi tanea , causata da spasmo de l l a g l o t t i d e . L ' a l l o n t a 
namen to de l l a i n f l u e n z a causale è o v v i a m e n t e p o t i s s i m a condiz ione 
de l l a c u r a ; e pe r dare p r o n t o a i u t o i n q u a l c h e caso g rave n o i r i c o r 
r e r e m o , pe r ev iden te r a g i o n e c h i m i c a , a l l ' a m m o n i a c a od a l l ' idrogeno 
s o l f o r a t o ; e mancando q u e s t i e sped ien t i , c i g i o v e r e m o de i v a p o r i d 'ac
qua i n e b u l l i z i o n e . — M o l t o a n a l o g h i pe r l ' e f f e t t o i r r i t a t i v o a i v a p o r i 
de l c l o r o son q u e l l i deW acido solforoso, c u i t r o v a n s i espost i con mol t a 
f r e q u e n z a g l ' i m b i a n c h i t o r i de i c a p p e l l i d i p a g l i a , e d i a l cune sostanze 
a n i m a l i , mass ime de l l a seta e de l l a l ana , pe r t a ce re d e g l i o p e r à b d e l l e 
f a b b r i c h e d ' ac ido s o l f o r i c o , dove p u r e P ac ido so l fo roso s i spande 
p i ù o meno cop iosamente n e l l ' a r i a . E d i v a p o r i d e l l ' ac ido so l foroso , 
quando r a g g i u n g o n o n e l l ' a r i a l a p r o p o r z i o n e de l 7-9 % , ossia i l grado 
n o c i v o , sembrano dannegg ia r e p i ù p res to g l i o r g a n i d i g e r e n t i ( p r o d u 
cendo a c i d i t à morbose , i nappe tenza e m o l t a i r r e g o l a r i t à n e l l a defeca
zione ) che n o n i r e s p i r a t o r i i ; i q u a l i a b e l l a p r i m a palesano m e r a i r 
r i t a z i o n e de l l a mucosa , m a i n t i m a m e n t e s i f a n n o d i s p o s t i a m o l t o p i ù 
g r a v i m a l a t t i e i n f i a m m a t o r i e , che d i v a m p e r a n n o p o i pe r cause occa
s i o n a l i d i l i e v e c o n t o . E d è anco da r i c o r d a r e q u a n t o g l i s p e r i m e n t i 
s u g l i a n i m a l i h a n n o messo f u o r d i d u b b i o i n t o r n o a l l ' a z i o n e tossica 
del gas acido so l fo roso p i ù c o n c e n t r a t o ( c i o è m i s t o a l l ' a r i a i n una pro
p o r z i o n e s u p e r i o r e a l 20 % ) , l a qua l e sarebbbe a d i r i t t u r a « p a r a f o -
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zante p e r i l c u o r e » . — I vapori nitrosi, c u i sono esposti g l i o p e r a i 
nel le f a b b r i c h e d e l l ' a c ido n i t r i c o , e p e r l a d o r a t u r a g a l v a n i c a , l a f a b 
b r i caz ione d e l l a n i t r o b e n z i n a ; p a r i m e n t e i vapori muriatici, s vo lgen -
t i s i n e l l a f a b b r i c a z i o n e d e l l a soda, ed anche n e l l ' usare i l c l o r u r o so
dico p e r l a v e t r a t u r a de l le s t o v i g l i e : queste due specie d i v a p o r i a c i d i 
i r r i t a t i v i n o n s e m b r a n o v e r a m e n t e c a g i o n a r m a i d a n n i n o t e v o l i a l l a 
salute d e g l i o p e r a i . — D a u l t i m o s i v u o l r i c o r d a r e i l gas ammonia
cale, g i à m e n z i o n a t o i n ques to c a p i t o l o n e l d i s c o r r e r e i l gas s o l f ì d r i c o , 
facendo s p i c c a r e l a d i f f e r e n z a f r a « l e m i t t e » e « le p l o m b » ; ed a n 
z i t u t t o è n o t e v o l e che g l i s p e r i m e n t i s u g l i a n i m a l i hanno m o s t r a t a i n 
quest i u n a t o l l e r a n z a g r a n d i s s i m a per 1' a m m o n i a c a , t a l c h é ne soppor 
tano pe r p i ù g i o r n i d i s egu i t o , e senza d i s t u r b o d e l l a sa lute , a n c h e 
una mesco lanza a l l ' a r i a de l 10 % ; m a i n p r o p o r z i o n e p i ù g r a v e , o 
doppia d e l l a sudde t t a , g l i a n i m a l i pa lesano f o r t e i r r i t a m e n t o de l le m u 
cose, senza p e r ò m o s t r a r segn i d i danno gene ra l e ; che se 1' a m m o 
niaca è f a t t a r e s p i r a r e t u t t a sola , l a g l o t t i d e e n t r a i n c r a m p o , e p r e s t o 
l ' a n i m a l e ne m u o r e , senza che i l sangue d i a a conoscere , n e p p u r e pe r 
l ' a n a l i s i s p e t t r a l e , q u a l s i s i a a l t e r a z i o n e . N e l l e o s s e r v a z i o n i d i acu to 
in toss i camento a m m o n i a c a l e occorse s i n q u i , si è v e r i f i c a t a l ' i s c u r i a 
per poche o r e o d a n c h e pe r due o t r e g i o r n i ; i l sudore , anco u n ' o r a , 
o p i ù o re dopo 1*inalazione toss ica , m a n d a v a d i s t i n t o f e t o r e d ' a m m o 
n i a c a ; ed o l t r e a q u e s t i due s i n t o m i s i v e r i f i c a r o n o q u e i segn i d i sof
focamento od a n g u s t i a m a s s i m a del r e s p i r o , che sono necessar ia e p r o 
po rz iona t a conseguenza d e l l ' i r r i t a m e n t o c h i m i c o d e l l ' a m m o n i a c a s u l l a 
membrana r e s p i r a t o r i a . A l l ' a z ione n o c i v a de l gas a m m o n i a c a l e sono 
esposti q u e g l i o p e r a i , che s' o ccupano ne l t r a r r e sale a m m o n i a c o o 
carbonato a m m o n i a c a l e d a l l ' a cqua r e s i d u a d e l l a f a b b r i c a z i o n e de l gas 
i l l u m i n a n t e ; ed i n a d d i e t r o v i e r ano m o l t o espos t i anche i p r e p a r a 
t o r i del « rosso o r s e i l l e », c adu to o r m a i i n d isuso dopo l a s cope r t a de i 
c o l o r i d i a n i l i n a . C a p i t a n d o u n a c u t o i n t o s s i c a m e n t o a m m o n i a c a l e n o n 
s ' i n d u g i ad a v e r r i c o r s o a l v a p o r e d e l l ' acqua , pe r f a r l o i n s p i r a r e . 

A muovere i meccanismi necessarii in molte industrie fa bisogno la 
forza de l v a p o r e e p e r c i ò g r a n c o n s u m o d i c o m b u s t i b i l e ; i l q u a l e , r e 
l a t i v a m e n t e a l « f u m o », m e r i t a spec i a l i c o n s i d e r a z i o n i i n a g g i u n t a a l l e 
a l t re n o z i o n i p i ù g e n e r a l i esposte a ca r t e 400. L a q u a n t i t à de l f u m o 
è esigua p e i c o m b u s t i b i l i c h e , come i l c o k e , i l c a rbone d i l egno e 
l ' a n t r a c i t e , h a n n o n e l l a l o r o sostanza sol m i n i m e p r o p o r z i o n i d i i d r o 
c a r b u r i v o l a t i l i ; pe r opposte r a g i o n i i l f u m o abbonda p i ù o meno quando 
b ruc i ano i l c a r b o n f o s s i l e , l a t o r b a , i l l e g n o . I n o l t r e è t r a f u m o e f u m o 
gran d i f f e r e n z a d i q u a l i t à : p r e g n o d ' a c ido s o l f o r o s o i l f u m o del car 
bon fo s s i l e , s ì che pe r g r a n d e suo s v o l g i m e n t o da n u m e r o s i o p i f i c i ( c o m e 
nella i n d u s t r i o s i s s i m a M a n c h e s t e r > p u ò l ' a r i a m o s t r a r s i n e m i c a a l l a 
no rma le v e g e t a z i o n e dtelle c a m p a g n e p ross ime ; poco i r r i t a n t e a g l i oc
c h i i l f u m o de l c a r b o n f o s s i l e , ma g r a v e e p e r c i ò r i c a d e n t e a l basso ; 
pungen te a g l i o c c h i , m a l e g g i e r i s s i m o i l f u m o dei l e g n i n o n r e s i n o s i , 
t a l c h é s i sperde r a p i d a m e n t e n e l l ' a r i a da l f u m a i u o l o , senza m o l e s t i a 
delle c i r c o s t a n t i a b i t a z i o n i . E d i l f u m o denso g r e v e , n o m i n a t o d i a n z i , 
impedisce l a l i b e r a a p e r t u r a de l le finestre, a t t e s o c h é t i n g e b i a n c h e r i e , 
c o r t i n a g g i , m o b i l i e , e d à a f a a g l i a b i t a t o r i ; t a l u n o de ' q u a l i , p u r co l l e 
v e t r a t e c h i u s e , p u ò r i s e n t i r n e m o l e s t i a , t a n t a è l a s e n s i b i l i t à d i t a l u n o 
per n e v r o p a t i a , o m a l a t t i a d i a s m a , o tosse . Conseguen temen te u n a 
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savia a m m i n i s t r a z i o n e comuna le dovrebbe s t a b i l i r e n o r m e per l a scelta 
del c o m b u s t i b i l e i n r i g u a r d o a i t r a m a vapo re che a t t r a v e r s a n o bor
gate o s t rade d i c i t t à , e n o n meno per f o r n i , f o r n a c i , ca ldaie a vapore 
ne l l e c i t t à e n e i s u b u r b i popo los i . A n c o r a s i deve obb l iga re a l l a co
s t r u z i o n e d i f u m a i u o l i i n s o l i t a m e n t e a l t i ; e f i n a l m e n t e d e t e r m i n a r e 
n o r m e r e s t r i t t i v e pe r lo i m p i a n t o d i a lcune i n d u s t r i e ( r u m o r o s e , po l 
verose , fumose od a l t r i m e n t i d i p e r i c o l o , m o l e s t i a e danno , come la 
f a b b r i c a z i o n e de i c o n c i m i , de i p r o d o t t i p i r o t e c n i c i , ecc. ) . L a tecnica , 
c u i sono s t a t i c h i e s t i d a l l ' I g i e n e p r o v v e d i m e n t i onde o t t ene re com
bus t ione senza f u m o ( a n c h e n e l f i n e d ' u n m a g g i o r e e f f e t t o r i s ca ldan te ) , 
n o n è r i u s c i t a n e l l a cosa ; ed a n z i g l i espedien t i f u m i v o r i , i n t e s i a con
sumare t u t t i i m a t e r i a l i del f u m o , m e t t o n o ad u n danno economico 
a n z i c h é t o r n a r e i n v a n t a g g i o . 

In queste generalità dell' Igiene industriale deve anche aver luogo 
u n cenno su a l c u n i de' p i ù u sa t i e t e m i b i l i « v e l e n i m i n e r a l i », ed i n 
t o r n o a q u e i p r o v v e d i m e n t i I g i e n i c i , che possono m i n o r a r n e i dann i 
pe r g l i ope ra i ; p o i g i o v a r i a s sumere i n ques to l uogo anche l ' i n s i e m e 
de i p r o d o t t i i n d u s t r i a l i , c u i le sostanze medes ime sono i n e r e n t i , a f f i n 
c h è possa m e g l i o s tare s u l l ' a v v i s o c h i d i q u e i p r o d o t t i deve f a r uso. 

E c o t a l i sostanze v e n e f i c h e sono i l fosforo, il rame, il mercurio, 
Varsenico, il piombo. — De l fosforo l ' u s o i n d u s t r i a l e è l i m i t a t o a l la 
f a b b r i c a z i o n e de i s o l f a n e l l i f o s f o r i c i , de l l a qua le c a d r à i l d iscorso ne l 
cap i to lo p ros s imo : e q u i m i l i m i t o per conseguenza a d i r e de l la estra
z ione de l f o s f o r o da l le ossa. I m p e r o c c h é da queste a p p u n t o ( che a l lo 
s tato sano con tengono i l 58 per 100 d i f o s f a t o n e u t r o d i ca lc io , i l 9 
pe r 100 d i ca rbona to d i ca lc io i l 3 per 100 d i f o s f a t o d i magnesio, 
f l u o r u r o d i ca lc io ed a l t r i s a l i , ed i l 30 pe r 100 d i m a t e r i a organica 
o g e l a t i n a ) l ' i n d u s t r i a t r a e i l f o s f o r o p i u t t o s t o c h è da m i n e r a l i ; i qua l i 
a l p i ù ne con tengono u n 16 per 100. P r i m o a t t o i n questa fabbr ica 
z ione è l a d i s t r u z i o n e de l l a m a t e r i a o r g a n i c a c o l i ' incener imento , , op
p u r e c o n s o t t o p o r r e le ossa a l l a d i s t i l l a z i o n e secca, r accog l i endone am
moniaca e c a t r a m e , od anche sol separandone l a m a t e r i a o rgan i ca (ge
l a t i n a ) da l le p a r t i m i n e r a l i con s o t t o p o r r e le ossa p o l v e r i z z a t e al va
pore d e l l ' a cqua . I l secondo a t to cons is te n e l f a r a g i r e sul le cener i o 
p a r t i m i n e r a l i del le ossa l ' a c i d o s o l f o r i c o d i l u i t o ; pel che s i svolgono 
v a p o r i e gas , p e r n i c i o s i e m o l e s t i i n s i e m e ( ac ido c a r b o n i c o ed i d r o 
geno so l fo ra to spec ia lmente , i n p i cco l e q u a n t i t à ac ido c l o r i d r i c o , fluori
d r i c o , c i a n i d r i c o , a r s e n i d r i c o ) , come da i p r o c e d i m e n t i d e l l ' a t t o p r i m o , 
mass ime d a l l ' i n c e n e r i m e n t o , s i svo lgono gas f e t i d i s s i m i ; donde appa
r i sce l a n e c e s s i t à che queste f a b b r i c h e s iano sol permesse l u n g i dai 
l u o g h i a b i t a t i , ed abbiano m o l t o a l t i i f u m a i u o l i d i r i c h i a m o e s f u g g i 
m e n t o de i gas o v a p o r i . T e r z o a t to è l a d i s t i l l a z i o n e del f o s f o r o ; 
q u a r t o , l a sua p u r i f i c a z i o n e ( c o n l a v a t u r e , o« c o l i ' a c i d o n i t r i c o ) ; e 
g l i o p e r a i devono sempre m a n e g g i a r e i l f o s f o r o « so t t ' a cqua » p e r c h è 
n o n s ' i n c e n d i i a l l ' a r i a , e l à m i n u t a m e n t e p u l i r s i le m a n i , sot to le 
u n g h i e e f r a le d i t a , pe r n o n r i m a n e r e s c o t t a t i d i p p o i . I p r o c e d i m e n t i 
d i p u r i f i c a z i o n e , o m e c c a n i c i o c h i m i c i , r i c h i e d o n o p u r m o l t e cautele , 
s ì c o n t r o l a e v e n t u a l i t à d i e s p l o s i o n i , e s ì per l o a l l o n t a n a m e n t o de i 
v a p o r i n i t r o s i e d i f o s f o r o . M a i n genera le s i h a ne l l e f a b b r i c h e de l 
f o s f o r o u n a m i g l i o r sa lu te d e g l i o p e r a i che n o n i n q u e l l e de i s o l f a n e l l i 
f o s f o r i c i ; e r a r i s s i m a , se m a i , i n c o n t r a ne l l e p r i m e q u e l l a necros i 
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m a n d i b o l a r e , d i c u i d i r ò n e l c a p i t o l o p r o s s i m o d i s c o r r e n d o l a i n d u s t r i a 
dei fiammiferi. 

De l rame c i sono n o t e le v e n e f i c h e p r o p r i e t à pe r q u e l l o che se ne 
disse a p a g . 192 ; m a n e l r i g u a r d o i g i e n i c o - i n d u s t r i a l e v u o l essere q u i 
agg iun to i l d a n n o , che p u ò v e n i r e a g l i o p e r a i o c c u p a t i n e l l e m i n i e r e 
di r a m e ; i q u a l i a l u n g o a n d a r e ne a c q u i s t a n o u n aspet to p a r t i c o l a r e ; 
ed o l t r e c h é d i m a g r a n o m o l t i s s i m o , p r e n d o n o u n a t i n t a g i a l l o - v e r d i c c i a 
nel la f a c c i a , a g l i o c c h i , s u i d e n t i e s u l l a l i n g u a , a n z i p u r e n e i c a p e l l i ; 
s e ' non che sarebbe e r r o n e o lo a t t r i b u i r e a i s o l i v a p o r i de l r a m e i s i n 
t o m i d i c o s t i t u z i o n a l e i n t o s s i c a m e n t o v e r i f i c a t i n e g l i o p e r a i del le f o n 
derie d i r a m e , p o i c h é i v a p o r i de l r a m e s i t r o v a n o m i s t i o g n o r a a q u e l l i , 
ben p i ù n o c i v i , d e l l ' a r s e n i c o , d e l l ' a n t i m o n i o , de l p i o m b o , de l lo z i n c o , 
dello z o l f o ; p e r ò dannoso a l mass imo l ' a c i d o so l fo roso e m e n t e m i b i l i 
i v a p o r i m e t a l l i c i , a t t e s o c h é g l i a c i d i ed os s id i v o l a t i l i del p i o m b o , de l lo 
zinco, d e l l ' a n t i m o n i o , d e l l ' a r s en i co f a n n o p r o n t a m e n t e p r e c i p i t a t o n o n 
appena g i u n t i a c o n t a t t o d i a r i a r e l a t i v a m e n t e f r e s c a , c i ò che accade 
i n o p p o r t u n e gole d i r a f f r e d d a m e n t o , dove i v a p o r i m e t a l l i c i v e n g o n o 
asp i ra t i . I b a t t i r a m e , p e r t e s t i m o n i a n z a d i H I R T , n o n sogg iacc iono a 
nessuna i n f e r m i t à , che a l r a m e s i debba a p p o r r e . I n o l t r e è de l mas 
simo in te resse p e r l ' I g i e n e , n è q u i p u ò essere t r a s c u r a t a , l a conoscenza 
di que i p r o d o t t i , che l ' i n d u s t r i a d a l r a m e r i t r a e , o m e g l i o da l le sue 
ch imiche c o m b i n a z i o n i ; m a n o n o c c o r r e che s i p a r l i d e g l i u t e n s i l i d i 
rame p e r l a c u c i n a , p e r c h è s t a t i g i à d i s c o r s i a pag . 1 9 2 , e n e p p u r e 
delle l eghe sue c o l n i c o l o , c o n l o z i n c o e l o s t agno , abbas tanza m e n 
zionate a p a g . 194. L e p i ù de l le c o m b i n a z i o n i sa l ine de l r a m e sono 
usate come m a t e r i e c o l o r a n t i ; t a l e è i l « v e r d e d i B r e m a o d i m o n t a 
gna » ( u n a mesco lanza d i i d r a t o e c a r b o n a t o d i r a m e ) , i l « v e r d e d i 
B r u n s c h w i g » ( u n c a r b o n a t o basico d ' o s s i d o d i r a m e ) , i l « v e r d e d i 
Schede » <un a r s e n i t o d i r a m e ) , i l « v e r d e d i K i r c h b e r g o S c h w e i n f u r t » 
(una m i s c e l a d i a r s e n i t o ed ace ta to d i r a m e ) . Ques t i due u l t i m i sono 
i n es t remo v e n e f i c i : e, sebbene d i t i n t a b e l l i s s i m a , debbon essere a l pos
sibile b a n d i t i da o g n i uso, s o v r a t u t t o dopo l a scoper t a d i C A S S E L M A N N , 

i l quale n e l 1867 s i g u a d a g n ò u n p r e m i o a l l ' e s p o s i z i o n e d i P a r i g i ap
punto p e r u n a b e l l a c o m p o s i z i o n e v e r d e , senza t r a c c i a d ' a r s e n i c o ; e 
la si o t t i e n e c o n a g g i u n g e r e ad u n a so luz ione b o l l e n t e d i v e t r i o l o d i 
rame l a s o l u z i o n e p u r b o l l e n t e d ' u n ace ta to a l c a l i n o . A l t r o v e r d e d i 
rame, usato n e l l e p i t t u r e a d o l i o e ad acqua , ne l le t i n t o r i e , ed anche 
n e l l ' a r t e de l d o r a r e , è l ' a c e t a t o d i r a m e ( n e u t r o e c r i s t a l l i z z a t o , op
pure b a s i c o ) , de t to a n c o r a « v e r d e r a m e d i M a r s i g l i a o M o n t p e l l i e r ». 
A n c o r a è da r i c o r d a r e i l « v i t r i o l o d i r a m e o d i C i p r o » ( u n so l fa to 
d 'ossido d i r a m e ) , f r e q u e n t e m e n t e usa to pe r l a p r epa raz ione d i a l t r i 
co lo r i v e r d i de l r a m e , ed a n c h e per b r u n i r e i l f e r r o , e t i n g e r e i n ne ro 
le l ane , e n e i p r o c e d i m e n t i g a l v a n o p l a s t i c i . D e l l ' uso c o n d a n n e v o l e d e l 
v i t r i o l o d i r a m e n e l l a p a n i f i c a z i o n e d i s s i a pag . 154 ; ed i v i i n d i c a i 
anche l a m a n i e r a d e l l a d i m o s t r a z i o n e c h i m i c a de l m e t a l l o . 

I f o n d i t o r i d e l l ' o t t o n e e p a r i m e n t e i f o n d i t o r i de l l o z i n c o (mass ime 
i poco u s a t i a l l a v o r o ) s o g g i a c c i o n o a c e r t a f e b b r e , che h a t u t t i i ca
r a t t e r i (pe r i n v a s i o n e c o n f r e d d o , d u r a t a d i o r e e t e r m i n e i n sudore 
p ro fuso) d i u n accesso d ' i n t e r m i t t e n t e : e t a l v o l t a dopo s e t t i m a n e ne 
r i c o r r e c o l l e stesse m a n i f e s t a z i o n i u h secondo. Sua causa è l ' i n a l az ione 
dei v a p o r i d e l l o z i n c o m e t a l l i c o e d e g l i oss id i s u o i , a n z i c h é de l r a m e , 
onde m a s s i m o p r o v v e d i m e n t o i g i e n i c o d o v r e b b e essere un ' e f f i cace v e n -
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t i l a z ione d e l l ' a m b i e n t e , a t t a a sperdere c o n r a p i d i t à i v a p o r i malsan i : 
i l che p u r t r o p p o n o n è e f f e t t u a b i l e , dovendo a n z i 1' amb ien t e essere 
t e n u t o ch iuso pe l f i n e d i u n assodamento u n i f o r m e , n o n p rec ip i toso , 
del m e t a l l o f u s o , ge t ta to n e g l i s t a m p i : m a s i a v i a lmeno , da p a r t e del 
f u m a i o l o , u n ' a t t i v a a sp i r az ione . 

I l mercurio è p e r n i c i o s i s s i m o a g l i o p e r a i , a cag ione che l a v o l a t i 
l i t à sua ne rende i n es t remo f a c i l e , od i n e v i t a b i l e a d i r i t t u r a , l a pe
n e t r a z i o n e n e l l ' o r g a n i s m o : ed è n o t e v o l e i l f a t t o del t r e m o r e , che t u t -
t ' i n s i e m e c o i n o t i f e n o m e n i de l l a c r o n i c a « i d r a r g i r o s i » g r a v e (s to
m a t i t e , s a l i vaz ione , anemia , s co rbu to , c a r i e d i d e n t i e d i ossa) sus
segue a l m e r c u r i o e n t r a t o n e l l ' o r g a n i s m o sotto f o r m a d i Vapore , men
t re i l t r e m o r e manca f r a le conseguenze de l m e r c u r i o e n t r a t o v i sotto 
a l t r a f o r m a . A ques t i d a n n i de l m e r c u r i o sono espos t i , o l t r e ag l i ope
r a i ne l l e m i n i e r e , i d o r a t o r i , g l i a r g e n t a t o r i , i f a b b r i c a n t i d i specchi , 
t e r m o m e t r i e b a r o m e t r i , i c a p p e l l a i , g l i a m a l g a m a t o r i deg l i z i n c h i per 
le p i l e g a l v a n i c h e , i p r e p a r a t o r i d e l l ' a m a l g a m a d i z inco e cadmio per 
i m p i o m b a r n e i d e n t i ; e del t r e m o r e m e r c u r i a l e a m m a l a r o n o i n modo 
i r r e p a r a b i l e , ad u n t e m p o , m o l t i ope ra i delle m i n i e r e d i l d r i a , quando 
n e l 1811 s i a p p i c c ò n e l l e fo re s t e de l d i n t o r n o u n f o r t e i n c e n d i o , che 
fece i n g rado mass imo evapora re i l m e r c u r i o . E sebbene le v i e p r i n 
c i p a l i de l suo ingresso n e l l ' o r g a n i s m o s iano o g n o r a , pe r l 'uso che se 
ne f a ne l l e a r t i , l a s u p e r f i c i e r e s p i r a t o r i a e l a d i g e r e n t e de l la bocca 
e de l lo s tomaco, p u r e è necessar io che g l i ope ra i s i t engano con te la 
ce ra ta , od a l t r a s to f fa comunque i m p e n e t r a b i l e , ben difese anche le 
m a n i d a l c o n t a t t o d i u t u r n o e r i p e t u t o c o l m e r c u r i o . A f f i n c h è p o i l a vo-
l a t i zzaz ione del m e r c u r i o sia a l poss ib i l e m i n o r a t a n e l l ' a r t e dello spec-
c h i a j o ed i n a l t r e m a n i e r e del suo uso i n d u s t r i a l e , O R O O K E S cons ig l ia 
d i a g g i u n g e r g l i sodio n e l l a p r o p o r z i o n e de l % % . M E Y E R h a proposto 
d i ve r sa re a l l a f i n e de l l a g i o r n a t a d i l a v o r o mezzo l i t r o d i ammoniaca 
l i q u i d a de l c o m m e r c i o su l p a v i m e n t o d e l l ' o f f i c i n a (ed a l lude a l l ' ar te 
del lo specchia jo) d i c h i a r a n d o a v e r n e v e r i f i c a t i o t t i m i e f f e t t i preserva
t i v i n e l l a f a b b r i c a d i specch i a C h a u n y . A l t r i h a v a n t a t o i l j o d u r o d i 
potass io , a l t r i l o z o l f o , t e n u t i n e l l a sala d i l a v o r o i n vas te tazze; a l t r i 
a n c o r a i l c l o r u r o d i c a l c io . M a l ' I g i e n e che da l l a c h i m i c a sa i l d i f f i c i l e 
c o m b i n a r s i del m e r c u r i o con le de t te sostanze a l l a t e m p e r a t u r a o r d i 
n a r i a , s i a f f i da per l a salute d e g l i specch ia i p i u t t o s t o a i p r o p r i i p rov 
v e d i m e n t i . I l u o g h i de l l a v o r o s iano m o l t o v e n t i l a t i c o n r i s c o n t r i presso 
a l p a v i m e n t o e c o n asp i raz ione a l basso; n o n m a i v e r s o l ' a l t o , p e r c h è 
c i ò po r t e r ebbe v i e p p i ù i v a p o r i m e t a l l i c i a l l a bocca d e g l i ope ra i . I 
q u a l i devono t e n e r r a s i i c a p e l l i e l a b a r b a , v e s t i r e a b i t i l i s c i , per
c h è n o n v i s i depos i t i m e r c u r i o , ave re d i feso i l capo c o n b e r r e t t o d i 
s to f fa n o n assorbente , sves t i r e sempre 1' ab i t o da f a t i c a ne l lo u s c i r e 
da l l a sala, ed i n ques ta t r a t t e n e r s i u n n u m e r o scarso d i o r e ; fa re 
b a g n i f r e q u e n t i , r i s c i a c q u a r s i le m a n i con acqua o c o n soluzione d i 
c l o r a t o potassico p r i m a de l m a n g i a r e , t enendo sempre i v a s i da bere, 
i p i a t t i , i c i b i , l e v e s t i m e n t a , f u o r i e l u n g i d a l l a sede del l a v o r o . L o 
specch ia jo si t r o v a a l l e t t a t o al p e r i c o l o s i s s i m o mes t i e r e c o n l au to com
penso: 125 f r a n c h i p e r s e t t i m a n a a l l ' o p e r a t o r e ; 38 a l l ' opera io a iu to ; 
da 5 a '9 ore d i l a v o r o q u o t i d i a n o con i n t e r m e z z o . M a l ' i g i e n e f a au-
g u r i i pe r i l p e r f e z i o n a m e n t o del la ' f a b b r i c a z i o n e d e g l i specch i « col lo 
a rgen to », a f f i n c h è sia p o t u t o da re i l bando a l m e r c u r i o . — G l ' i m b a l 
s a m a t o r i d i a n i m a l i , pe r l 'uso che f a n n o ( o l t r e c h é d i p r e p a r a t i arse-
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niea l i ) de i s a l i de l m e r c u r i o , ed i f o t o g r a f i , i q u a l i p u r usano deu to 
c l o r u r o , possono dannosamen te i n s p i r a r e l a p o l v e r e d i q u e s t i s a l i , o v 
vero p a t i r n e , p e r i l solo c o n t a t t o co l l e m a n i , d e r m a t i t i e v e s c i c a z i o n i . 
Anche i f a b b r i c a n t i d i f i o r i possono r i c e v e r danno d a l m e r c u r i o , a ca
gione che v e n g a n o u s a t i pe r l e t i n t e rosse c e r t i c o m p o s t i suo i , che 
sono i l s o l f u r o , i l c r o m a t o ed i l b i j o d u r o ; m a o r a m a i ques t 'uso è r a 
r i s s imo , e l e t i n t e rosse v e n g o n o o t t e n u t e d i v e r s a m e n t e . A d i n s p i r a r e 
v a p o r i m e r c u r i a l i s i possono e spor re anco g l i a r g e n t a t o r i de l le figure 
di 'gesso, i n q u a n t o usa t a l u n o d i s o f f r e g a r l e con mesco l anza d i m e r 
cur io , b i s m u t o e s t agno , r i pa s sando le p o i con u n o s t r a t o d i v e r n i c e . 

11 cìnnabro ( s o l f u r o d i m e r c u r i o ) , usa to t a l v o l t a a t i n g e r e i n rosso 
ostie, c e r a l a c c a , cande le , sa rebbe , come i n s o l u b i l e e fisso, de l t u t t o 
innocuo , se n o n fosse che i l b r u c i a r e de l l a ce ra l acca e del le cande le 
fa svo lge rne ac ido s o l f o r o s o e v a p o r i d i m e r c u r i o m e t a l l i c o , i q u a l i 
possono a poco a poco d a n n e g g i a r e le pe r sone o b b l i g a t e (come c e r t i 
u f f i c i a l i pos t a l i ) a s t a r v i esposte spesso e l u n g a m e n t e . 

L'arsenico, m e n z i o n a t o poco sopra i n r i g u a r d o a l l e sue c o m b i n a z i o n i 
col r a m e , s i t r o v a i n n a t u r a d o v u n q u e i n c o n t r a n o i l f o s f o r o , l o z o l f o . 
i l f e r r o , i l r a m e ; donde segue che i n qua l s i s i a acqua m i n e r a l e f e r r u 
ginosa sono p u r s e m p r e t r a c c e d ' a r s e n i c o , e sempre ne c o n t i e n e i n 
var ia p r o p o r z i o n e anche l ' a c ido s o l f o r i c o , qua le esce da l l e f a b b r i c h e , 
con even tua le passaggio d e l l ' a r s e n i c o n e ' v a r i p r o d o t t i , che per mezzo 
di q u e l l ' a c i d o s ian p o i o t t e n u t i . Quando 1"« a r s e n i c o » v i e n s u b l i m a t o 
dal m i n e r a l e , u n a p a r t e d i c i ò che ne s f u g g e si ossida a c o n t a t t o d e l 
l ' a r ia m u t a n d o s i i n ac ido a r sen ioso , assai p i ù t e m i b i l e ; t a l o s s u t a m e n t e 
per i l concor so de l sudore a c i d o , si p r o d u c e con f a c i l i t à , anche su l l a 
eute d e g l i o p e r a i i n r i g u a r d o a l l a p o l v e r e a r sen i ca l e che v i si deponga . 
L ' a r sen ico è i m p i e g a t o p e r a g g i u n t a a l p i o m b o da f a r n e p a l l i n a , ed 
anche p e r i l m e t a l l o d i Cooper ( m e t a l l o da specch i o r i f l e t t o r e , c o m 
posto d i r a m e , z i n c o , a r s e n i c o , s t agno ; e pe r i l t ombacco (det to o t 
tone rosso , f o r m a t o d i r a m e , a r s e n i c o , z inco* . L ' « a c i d o a r sen ioso » 
è usato n e l l a f a b b r i c a de l v e t r o i n c o l o r o e d i m a t e r i e c o l o r a n t i v e r d i 
(come ho esposto u n a p a g i n a a d d i e t r o ) , e por f a r p r e c i p i t a r e l a ma
ter ia c o l o r a n t e da sostanze t i n t o r i e pe r s è i n n o c u e ( c o c c i n i g l i a , l egno 
fe rnambuco) , d i c o n s e r v a c o n a l l u m i n a ed ossido d i s t agno , donde se
gue che i n queste t i n t e p u ò r i m a n e r e m a t e r i a a r s e n i c a l e ; anche lo si 
usa per i m b a l s a m a r e a n i m a l i e f a r cadere i l pe lo da l l e p e l l i f i n e (d i 
lepre e c o n i g l i o ) ; m a c i ò è r i p r o v e v o l e i n q u a n t o le p e l l i p o i m a n e g 
giate a s ta to secco d a n n o p o l v e r e a r s e n i c a l e . L'« ac ido a r sen ico » è 
l a rgamente a p p l i c a t o n e l l e f a b b r i c h e de i c o l o r i d ' a n i l i n a ; e n e l l e t i n 
to r ie per s t a m p a r e su t e l e e t o g l i e r n e da s i n g o l i p u n t i l a m a t e r i a co
lo ran te , l ' a c i d o a r s e n i c o v i e n e u s a l o n o n r a r a m e n t e ne l l a vece de l p i ù 
costoso a c i d o t a r t a r i c o . I l « s o l f a t o d i a r s e n i c o » h a uso n e l l e c o n c e r i e 
delle p e l l i c o m e d e p i l a t o r e ( p a g . 3 3 4 ; : ed a n c o r a f a p a r t e de l l a me
scolanza p e i f u o c h i de l B e n g a l a ( f o r m a l a da 27 p a r t i d i n i t r o , 7 d i 
solfo, 2 d i s o l f u r o d ' a r s en i co ) ; m a p o i c h é i l s o l f u r o d ' a r sen ico p r o d u c e , 
nel b r u c i a r e , g l i a c i d i s o l f o r o s o ed a r sen ioso , c h i a r o appar i sce p e r c h è 
non s i debbano usa re i f u o c h i del B e n g a l a i n l u o g h i c h i u s i o poco v e n 
t i l a t i . I d a n n i d e l l ' a r s e n i c o e d e g l i a r s e n i c a l i possono r i s g u a r d a r e an 
z i t u t t o l a c u t e p e r c o n t a t t o d i r e t t o , p r o d u c e n d o v i m a l a t t i e d i f o r m a 
e r i t ema tosa e l i c h e n o i d e , od anche per l u n g o c o n t a t t o pus to le e sup
p u r a z i o n i f u r u n c u l a r i ; m a per l ' i ng re s so suo n e l l a c i r c o l a z i o n e , come-
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c h è i n dose m i n i m a (e s ia i n f o r m a d i p o l v e r e , s ia d i so luz ione) esso 
che ha p r o p r i e t à d i ve leno « c u m u l a t i v o », come i l m e r c u r i o , i l p iombo, 
l ' a n t i m o n i o , l a d i g i t a l e e p o c h i a l t r i , p u ò co l t e m p o p r e p a r a r e anche 
d a n n i g r a v i s s i m i a l l ' i n t e r o o r g a n i s m o . G l i o p e r a i , che s 'adoperano nel 
separare (per sub l imaz ione ) l ' a r sen ico da l m i n e r a l e a r s e n i f e r o ; i pre
p a r a t o r i d e l l ' ac ido a rsen ioso , del s o l f u r o d ' a r s en i co , e del ve rde di 
S c h w e i n f u r t ; q u e l l i che m a c i n a n o i c o l o r i , e g l i a r t i s t i che ne fanno 
uso per l a p i t t u r a o per i s t a m p a r e t e l e ; i f o n d i t o r i d i p a l l i n a da cac
c i a , i v e t r a i , g l i o t t o n a i ; i f a b b r i c a t o r i d i g i o i e l l i e p i e t r e preziose di 
u n v e r d e smera ldo (per l ' i m p i e g o , che f a n n o , del v e r d e d i S c h w e i n 
f u r t ) ; i b r o n z a t o r i (pel s o l f u r o d ' a r sen ico , l o r o usa to , quando vog l ion 
dare t i n t a b r o n z i n a n e r a s t r a , e pe r uno de i v e r d i a r s e n i c a l i , quando 
l a b r o n z a t u r a deve t i r a r e a l v e r d i c c i o ) ; g l i o p e r a i o c c u p a t i ne l l o sgras
sare le lane ( u s a n d o v i essi t a l v o l t a g l i a r s e n i a t i a l c a l i n i ) ; i f o n d i t o r i 
de l lo z i n c o (per 1' a r sen ico spesso coes is tente a que l me t a l l o e svol
g e t e s i i n v a p o r i ) ; i l e v i g a t o r i de l l e c a r t e , s tate co lo ra te i n verde con 
u n p r epa ra to a r sen ica le ; i f a b b r i c a t o r i d i f i o r i f i n t i (per l 'uso del t r i -
s o l f u r o d 'a rsen ico ne l le t i n t e g i a l l e , d e g l i a r s e n i t i g i à m e n z i o n a t i , op
pu re de l l ' a r sen ia to d i c r o m o pe r i c o l o r a m e n t i v e r d i , e del so l fu ro d i 
a r sen ico o r e a l g a r pe r le t i n t e rosse); t u t t i ques t i o p e r a i ed a l t r i an
cora h a n n o , n e l l ' e s e r c i z i o d e l l ' a r t e l o r o , necessar io c o n t a t t o c o l l ' a r -
senico e q u i n d i p o s s i b i l i t à d i d a n n i , c o n f o r m e a l de t to t e s t é . E manco 
male per l ' a r s e n i c o , l ' a c i d o a rsen ioso e g l i a r s e n i c a t i ed a r s e n i t i ap
pe t to d i q u e l t e r r i b i l i s s i m o i d r o g e n o a r s e n i a f o , de l qua le ho discorso 
poco a d d i e t r o . G l i o p e r a i de s t i na t i a l l a f a b b r i c a z i o n e de i p r e p a r a t i ar
s e n i c a l i , e q u e l l i che s 'adoperano sul m i n e r a l e a r s e n i f e r o , devono sve
s t i r e o g n i g i o r n o i p a n n i de l t empo dato a l l a v o r o , e t e n e r s i a l pos
s ib i l e d i fesa e de tersa l a cu te , mass ime de l le m a n i , e difese con ma
schere r e s p i r a t o r i e la bocca e l e n a r i c i . N e l p r o s s i m o cap i to lo impa
r e r e m o p i ù a l t r e p a r t i c o l a r i t à , r e l a t i v e a i p e r i c o l i « i n d u s t r i a l i » del
l ' a r s e n i c o , n e l d i r e de l l ' a r t e t i n t o r i a e de i c o l o r i d i a n i l i n a : q u i g iov i 
i n t a n t o r i e p i l o g a r e le c i r cos tanze od occas ion i deg l i a v v e l e n a m e n t i «acc i 
d e n t a l i » pe r a r sen i co ( lasc iando p e r ò da p a r t e le c a r n i mangerecce degli 
a n i m a l i s t a t i c u r a t i c o n a r sen ico , p e r c h è g i à d iscorse a pag . 121); e t a l i 
o c c a s i o n i sono n u m e r o s e assai, degniss ime poi d i s tud io i n quanto per 
l ' u n a pa r t e esse c i possono a t t o r n i a r e o r a g g i u n g e r e i n m a n i e r a del tu t to 
i m p r e v e d u t a ed i n g a n n e v o l e , e pe r a l t r a p a r t e r i s g u a r d a n o appunto 
l 'uso d i c e r t i p r o d o t t i i n d u s t r i a l i , e l ' e s e r c i z io d i pa recch i e a r t i ed i n 
d u s t r i e . L e « ca r t e v e r d i » devono sempre essere r i f i u t a t e pe r 1' av
v o l g i m e n t o d i cose m a n g e r e c c e , e n e l l a g e n e r a l i t à si v u o l a l possibile 
l i m i t a r n e 1' uso , p e r c h è l a l o r o t i n t a è spesso d o v u t a ad a r sen i to d i 
r a m e ; i l qua le , ben so lub i l e n e l l ' acqua , m a i n s o l u b i l e n e g l i a l c a l i n i , 
sembrerebbe n o n d o v e r s i s c i o g l i e r m a i n e l l a s a l i v a ( c h e è appunto a l 
c a l i n a ) e q u i n d i pe r es. n o n po te r r eca re danno n e l l a b a g n a t u r a , so
l i t a f a r s i c o l l a l i n g u a , de l c o n t o r n o g o m m a t o de l l e buste da l e t t e ra , 
c o s ì c o l o r a t e d i v e r d e n e l l ' i n t e r n o ; m a n o n o s t a n t e queste considera
z i o n i c h i m i c h e , l ' I g i e n e deve sempre a v v e r s a r n e l ' u s o per l a possi
b i l i t à che t a l i bus te v e n g a n o a l l a bocca d i b a m b i n i , e ques t i le bia
s c i c h i n o l u n g a m e n t e . D e l p a r i , o p i ù , l ' I g i e n e a v v e r s a l ' u s o delle 
« t a p p e z z e r i e » e de i « c o r t i n a g g i d i c o l o r v e r d e » , o c o m u n q u e colo
r a t i con sostanze a r s e n i c a l i ; ed i n v e r o s t u d i o h o a g g i u n t e queste u l 
t i m e pa ro le , g i a c c h é f u osse rva to da K J E L L B E R G i l caso d ' u n avve le -
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namento a r s e n i c a l e c a g i o n a t o da t a p p e t i , i l c u i c o l o r e t i r a v a q u a s i 
più a l g r i g i o che a l v e r d e ; d o n d ' e g l i c o n r a g i o n e a r g o m e n t a , n o n ba 
stare i l solo c r i t e r i o d e l l a t i n t a , m a v o l e r c i anche l ' i n d a g i n e c h i m i c a 
per esc ludere f o n d a t a m e n t e i n c e r t i cas i l a p resenza d e l l ' a r s e n i c o . Sono 
numerose l e o s s e r v a z i o n i d e l l ' a v v e l e n a m e n t o a r s e n i c a l e causato da l 
« sogg io rno i n c a m e r e t appezza te d i v e r d e » ; a n z i è p u r n a r r a t o u n 
caso che bas ta a m e t t e r e i n sospe t to g l i s tessi c o l o r i a r s e n i c a l i d a t i 
« ad o l i o » s u l l e p a r e t i n o m i n a t a m e n t e i n q u e l l e c a m e r e , des t ina te a l 
d o r m i r v i , n e l l e q u a l i , p i ù che i n a l t r e de l l a casa, suo l essere l u n g o 
i l s o g g i o r n o , c o n p o r t e e f i n e s t r e c h i u s e . P e r a l t r o , anche l à dove è 
ven t i l az ione e f f i cace , le t appezze r i e a r s e n i c a l i possono t o r n a r e a d a n n o ; 
e ce ne d à p r o v a P o s se rvaz ione d i H O L M , r i f e r e n t e s i ad u n b a r b i e r e 
ed a due s u o i g a r z o n i , che p r e s e n t a r o n o s i n t o m i d ' i n t o s s i c a m e n t o a r 
senicale, dopo a v e r e b e n addobbata l a b o t t e g a d i c o r t i n a g g i v e r d i . A n 
cora da t a p p e t i v e r d i , « n o n d i s t e s i a scoper to », possono v e n i r e qua
l i tà toss iche a l l ' a r i a d ' u n l u o g o c h i u s o , secondo h a osse rva to M A L M -

S T E N i n una casa , dove a i t a p p e t i v e r d i s t avano sovrappos te te le d i 
a l t ro c o l o r e . E d a n c o r a è n o t a u g u a l e i n f l u e n z a tos s i ca da « a n i m a l i 
i m b a l s a m a t i » , a p p u n t o p e r c h è a l l ' u o p o si suo l usare a r s e n i c o . Che 

• p iù ? U n « p a r a l u m e v e r d e » h a p o t u t o bas t a r e a p e r n i c i o s o in tos s i ca -
- mento ; e s i n a r r a da H O L M , come pe r p i ù a n n i d i s e g u i t o , e m a g g i o r 

mente d ' i n v e r n o che n e l l a s t a te , t r e c o m p u t i s t i f u r o n o t r a v a g l i a t i da 
segni s t r a n i d i m a l a t t i a , r i c o n o s c i u t a finalmente pe r u n i n t o s s i c a m e n t o 
arsenicale causa to d a l p a r a l u m e v e r d e , o n d ' e r a c o p e r t a l a l a m p a d a . — 
I l c o l o r a m e n t o a r s e n i c a l e d i t a l u n e « candele d i ce ra » f u m e n z i o n a t o 

; a pag. 412, d o v e f u a n c h e de t t o come i n l u o g o c h i u s o possono v e n i r 
| d a n n i p e r l a l o r o accens ione : e g i à s i appalesa ad u n o r l o b i a n c h i c 
c i o , opacante l a l i m p i d e z z a de l l a fiamma, qua le à l a sostanza che le 
Scolora i n v e r d e . Quan to p o i a l danno de l le t a p p e z z e r i e m e r i t a n o r i 

cordo le i n d a g i n i f a t t e s u l l ' a r i a de l le s tanze ( p e r c e r c a r v i l ' a r s e n i c o ) 
da H A M B E R G , che i n e f f e t t o ve lo s c o p r ì ; ed è n o t e v o l e che i t a p p e t i 

- di que l le s tanze , donde H A M B E R G prese P a r i a da e s a m i n a r e , v i s i t r o 
vavano s tes i da 25-30 a n n i . D i persone e f a m i g l i e è n a r r a t o , come a m 
malassero a l l o r c h é s i t r o v a v a n o i n c i t t à , o quando s o g g i o r n a v a n o , a n 
che sol p o c h e o r e , i n d e t e r m i n a t e s tanze de l l a casa, accusando ce fa 
lea, g r a n depress ione d i f o r z e , nausee, v o m i t i , d o l o r i v e n t r a l i , m i a l 
gie v a g a n t i : e c o s t a n t e m e n t e m i g l i o r a v a n o p o i c o l r e c a r s i a v i l l e g 
giare, od a b b a n d o n a n d o le s tanze , n e l l e q u a l i e rano l o r i n c o l t e le m o 
lestie ; finché, v e n u t e i n sospe t to le v e r d i t appezze r i e de l l a casa d i 
c i t t à o d e l l a t a l e e t a l s t anza d i casa, queste ne f u r o n t o l t e con ef
fet to d i v e d e r cessate tos to e pe r sempre le r i c o r r e n z e m o r b o s e . Che 
se m i n a c c i a n o d a n n o a l l a sa lu te i t appe t i c o l o r a t i d ' u n ve rde a r s e n i 
cale, t a n t o p i ù debbon essere i n sospet to d i n o c i v e o toss iche le « s tof le 
v e r d i da v e s t i m e n t a » ed i f i o r i a r t i f i c i a l i su i q u a l i l a t i n t a e fìssa. 
men bene che su i t a p p e t i , q u i n d i m o l t o p i ù f a c i l e a s taccarsene come 
po lve re . — È n a r r a t o d i d o n n e , c u i s i produsse a l l a f a c c i a ed a l c o l l o 
u n ' e r u z i o n e c u t a n e a , q u a n d o e r i t e m a t o s a , quando v e s c i c o l a r e , p e r l a 
tossica i n f l u e n z a de i fiori v e r d i del c a p p e l l i n o . E p e r ò da s o g g i u n g e r e , 
che n e l l a f a b b r i c a z i o n e de ' fiori sono pe r l o p i ù usate m a t e r i e co lo 
r a n t i i n n o c u e ; s o p r a t u t t o v i è r a r a l ' a p p l i c a z i o n e de l v e r d e a r s e n i 
cale p e r c h è v i v a c e t r o p p o ; ed è c i ò c i r c o s t a n z a f o r t u n a t a , g i a c c h é lo 
stesso P A P P E N H E I M c o m p u t a che i n u n pezzo d i s t o f f a d e l l ' a m p i e z z a 
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d i 100 c e n t i m e t r i q u a d r a t i , c o l o r a t a d i ve rde a r sen ica le n e l l i n t e n d i 
m e n t o d i f a b b r i c a r n e f o g l i e e f i o r i , s ta c o n t e n u t a 1' e n o r m e q u a n t i t à 
d i 326 m i l l i g r a m m i d ' acido arsenioso ; onde questa m a n i e r a d i colo
r a m e n t o pe i fiori a r t i f i c i a l i dovrebbe essere v i e t a t a assolutamente .— 
S t r a n a occasione d i a v v e l e n a m e n t o a r sen ica le ( c h e ornai n o n r i c o r r e 
p i ù per essere s ta ta abbandona ta l a p r a t i c a , onde que l lo s i d e r i v a v a ) 
p r o v e n n e i n qua lche caso da l lo espor re pezze t t i d ' a r sen ico b a g n a t i d i 
m i e l e o sc i roppo n e i l u o g h i i n f e s t a t i da l l e mosche , per m e t t e r c i la 
m o r ì a . — A l t r a occasione p u ò fo r se v e n i r e da l l a combus t ione o d i s t i l 
l az ione de l c a r b o n foss i le d i a l cune m i n i e r e , essendovi s ta ta d imos t r a t a 
l a presenza d i n o n poco a r sen ico . I p r e p a r a t o r i d e l l ' a c i d o arsenioso 
sogg iacc iono ad e r u z i o n i pus tu lose ed u l c e r a z i o n i cu tanee , a d i su r i a , 
a lopec ia , t u r b a m e n t i d i g e s t i v i , a lg i e s p i n a l i , decad imen to de l l a n u t r i 
z i o n e , che p u ò g i u n g e r e a v e r a tabe . — L ' ac ido arsenioso è usato dai 
c a p p e l l a i i n a g g i u n t a a que l l a so luz ione d i n i t r a t o d ' ossido d i mercu 
r i o che serve a s taccare i l pe lo , da l le p e l l i d i l e p r e e c o n i g l i o ; e neg l i 
u l t e r i o r i p r o c e d i m e n t i d i t a l l a v o r o p u ò esso g i u n g e r e a l l a bocca i n 
f o r m a po lverosa , m e n t r e , pe r a v v i s o d i P A P P E N H E I M , l ' a g g i u n t a del
l ' ac ido a r sen ioso è de l t u t t o s u p e r f l u a , q u i n d i da o m m e t t e r e . — Per 
agevo la re ne l l e f a b b r i c h e de l v e t r o l a f u s i o n e de l l a massa, si usa me
scere a questa ac ido arsenioso i n p o l v e r e ; i l che p u ò r i u s c i r e dan
noso a g l i o p e r a i , e d ' a l t r a pa r t e si p u ò o t t e n e r e u g u a l s e rv i z io dal n i 
t r o e da a l t r i c ò r p i o s s idan t i ; d e l l ' ac ido a rsen ioso n u l l a res ta ne l ve
t r o , m a t u t t o v o l a t i l i z z a ; p o i i v e t r a i m i r a n o con q u e l l ' agg iun t a an
che a p r o m u o v e r e i l passaggio d e l l ' oss idulo d i f e r r o ( quas i sempre 
c o n t e n u t o d a l l ' a r e n a s i l i c e a ) i n ossido, pe r dare a l l a massa v i t r e a i l 
necessar io s c o l o r a m e n t o . — D e l l ' u s o d e l l ' a r s e n i c o come dep i l a to re dissi 
a pag . 334. — A n c h e v o g l i o n o t a r e i l p e r i c o l o even tua l e d e l l ' adoperar 
c a r t a o r d i n a r i a d i co lo re n o n v e r d e pe r i m p a c c h e t t a r e o c o p r i r e og
g e t t i m a n g e r e c c i , o grossamente f i l t r a r e u n a bevanda ; l a quale even
t u a l i t à d ipende da l l ' e s se re s t a t i i m p i e g a t i , pe r f a r n e c a r t a , anche s t racc i 
v e r d i ; i l che da l c o m p r a t o r e de l l a c a r t a n o n p u ò essere r i c o n o s c i u t o . — 
I n t o r n o a l v e r d e a r sen ica l e s i deve sapere che , come sono mo l t e le 
sue g r a d a z i o n i e v a r i e t à , a n c o r a è m o l t o d i v e r s a l a p r o p o r z i o n e del
l ' a c i d o a rsen ioso , che v i s i t r o v a c o m b i n a t a ( v a r i a b i l e da l 15 al 75 
p e r 1 0 0 ) ; d i p i ù esiste ne l l e d ive r se specie de l v e r d e a rsen ica le una 
v a r i a b i l e q u a n t i t à d ' a c i d o a r sen ioso l i b e r o , i l qua le p r o b a b i l m e n t e fa 
c rescerne a p i ù t a n t i l a po tenza v e n e f i c a ; onde è f o n d a t o i l c redere , 
che u n a c c u r a t o r i s c i a c q u o del v e r d e a r sen ica le i n acqua sempl ice (pe r 
c u i P ac ido arsenioso n o n c o m b i n a t o possa e s se rg l i t o l t o ) v a l g a ancora 
a m i n o r a r n e n o t e v o l m e n t e l a p e r n i c i o s i t à ; n è da i r i s c i a c q u i c o n t i n u a t i 
( a n c h e per t e m p o d i g i o r n i ) l a t i n t a v e r d e pe rde m a i de l l a sua bel 
lezza. — L a p r e p a r a z i o n e del v e r d e a r s en i ca l e è m e n o dannosa a g l i 
s tessi o p e r a i d i q u a n t o p u ò i l p r e p a r a t o r i u s c i r n o c i v o a l t r u i per g l i 
u s i i n d u s t r i a l i , come ho spiegato sopra , e pe r g l i a v a n z i che sco lano ' 
da i l u o g h i de l la sua f a b b r i c a z i o n e . — E p o i c h é m a s s i m a è l ' i m p o r t a n z a 
ed u t i l i t à d i po te r tos to r i c o n o s c e r e l a n a t u r a a r s e n i c a l e de l co lo re 
( s o v r a t u t t o se v e r d e ) d i u n a s t o f f a o d ' a l t r o o g g e t t o q u a l s i s i a , credo 
o p p o r t u n o d i r i f e r i r e q u i due mezz i s e m p l i c i s s i m i d ' a n a l i s i , d i quas i 
es temporanea a p p l i c a z i o n e . N e i l ' u n o de ' q u a l i P a r s e n i c o v i e n r i d o t t o 
a l lo stato m e t a l l i c o , c o n b a g n a r e r i p e t u t a m e n t e d i ac ido m u r i a t i c o p u r o 
l ' o g g e t t o da l l a t i n t a v e r d e sospet ta , i m m e r g e n d o l o q u i n d i i n p o c ' a c -
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qua ; e nel liquido acido d'immersione, che avrà già ricevuto in sè 
l ' a c i d o a r s e n i o s o , b a s t e r à i m m e r g e r e u n bas tonce l lo od u n a l a m i n a d i 
r a m e b e n l u s t r a , p e r c h è n e l l o spazio d i p o c h i m i n u t i , ed a f r e d d o , v i 
si m o s t r i p r e c i p i t a t o 1' a r s e n i c o , dando a l r a m e u n co lo re l u c c i c a n t e 
g r i g i o , che t i e n d i q u e l l o d e l l ' a c c i a i o . L ' a l t r o processo d i r i c e r c a d e l 
l ' a r s e n i c o , p i ù f o n d a t o su c h i m i c h e r e a z i o n i , è i l seguente . S u l l ' o g 
get to v e r d e s i f a cadere c o n bas tonce l lo d i v e t r o u n a gocc ia d i u n a 
mescolanza d i p a r t i u g u a l i d ' ac ido n i t r i c o e d ' u n a so luz ione c o n c e n 
t r a t a d i n i t r a t o d ' a r g e n t o . Se i l c o l o r v e r d e sta f i s sa to a l l ' ogge t to me
diante c e r a o r e s i n a , si l a s c i a n o passare 3-5 m i n u t i ; e basta u n m i 
n u t o so lo , od a l p i ù i l t e m p o d i due , se i l v e r d e v i s ta f i ssa to c o n 
amido o g o m m a . O r a v i e n r a c c o l t a l a gocc ia con u n a s t r i s c e r e l l a d i 
ca r t a da f e l t r o , p e r e spo r r e l a p a r t e sua c o s ì bagna ta a l gas a m m o 
n iaca le , t e n e n d o l a d i n a n z i a l l a bocca d ' u n a b o t t i g l i e t t a p i ena d ' a m 
moniaca l i q u i d a ; che se q u e l l a t i n t a v e r d e è a r s e n i c a l e , l a p a r t e ba
gna ta è v e d u t a « i n g i a l l i r e » dopo p o c h i m i n u t i , pe r f o r m a z i o n e d i a r 
senito d ' o s s i d o d ' a r g e n t o ; t a l o r a p o i ad u n t e m p o medes imo con c i ò , 
t a l v o l t a i n v e c e sol dopo , e c o n t i n u a n d o a t e n e r l a c a r t a esposta a l 
l ' esalazione a m m o n i a c a l e , s i vede i l c o n t o r n o de l l a sua p a r t e u m i d a 

* c o l o r a r s i i n t u r c h i n o ; i l che a t t es ta l a presenza de l r a m e . L a s c i a t o 
poi a c o n t a t t o d e l l ' a r i a i l p e z z e t t i n o d i c a r t a , è v e d u t o r i a p p a r i r v i i l 
g i a l l o , s v a n i r n e i l t u r c h i n o . Che se i l c o l o r v e r d e de l l a s to f fa d e r i v a , 
a n z i c h é da a r s e n i t o d i r a m e , da ac ido p i c r i c o ed endaco , a l l o r a è ve 
duto nascere u n g i a l l o , d ' a p p a r e n z a a f f a t t o d i v e r s a da q u e l l o d ' u n a so
stanza p r e c i p i t a t a ( l a qua l e i n v e c e è p r o p r i a de l caso d e l l ' a r s e n i c o ) , 
e m a n c a i n t e r a m e n t e l a compar sa de l c o l o r t u r c h i n o , i n d i c a t o r e de l 

-rame. Quando p o i s i debbano f a r e r i c e r c h e d e l l ' a r s en i co su o g g e t t i , 
a i q u a l i l a t i n t a n o n sia ade ren te n è per ce ra n è pe r r e s i n e , a l l o r a 
si deve s c e g l i e r e pe r le r e a z i o n i u n a p a r t e d e l l ' o g g e t t o , donde a que
sto n o n possa v e n i r e d e f o r m i t à e dep rezzamen to , p rocedendo p o i co l l a 
stessa m a n i e r a d i r e a z i o n e , i n d i c a t a t e s t é . 

I l piombo è , a l p a r i d e l l ' a r s e n i c o , u n ve leno d i az ione c u m u l a t i v a , 
n è quas i p r o d u c e e f f e t t i l o c a l i ed i m m e d i a t i ; a n z i s i p u ò d i r e m a n 
c a r g l i o g n i v e r a p r o p r i e t à i r r i t a t i v a , e g l i e f f e t t i s uo i , a lmeno n e g l i 
u s i i n d u s t r i a l i , essere sempre r i s p o n d e n t i a d a n n i g r a v i de l s i s tema 
nervoso c e n t r a l e , o v v e r o d i s i n g o l i g r u p p i m u s c o l a r i ( r i c o r d e v o l i sopra 
t u t t i g l i e s t e n s o r i d e l l a m a n o e del le d i t a ) , ed anche di p a r t i n e rvose 
p e r i f e r i c h e ; e q u i n c i u n a e n o r m e v a r i e t à d i m a n i f e s t a z i o n i c l i n i c h e 
con n a t u r a s a t u r n i n a ; e c l a m p s i e , f r e n o s i , p a r a l i s i , c o n t r a t t u r e , a m a u -
r o s i , a f o n i a , c o l i c h e , so f fe renze a s m a t i c h e . A n c o r a es is tono m a l a t t i e 
s a tu rn ine de l s i s t ema osseo, secondo i n s e g n a L E W T ; i l qua le , r i f l e t 
tu to che n e l l e ossa d i o p e r a i espost i a l l e i n f l u e n z e del p i o m b o è s ta to 
t r o v a t o u n 2-3 % de l m e t a l l o , m e n t r e f r a i m e d e s i m i spesseggiano m a 
la t t i e d i c a r i e o n e c r o s i , m a s s i m e n e l l a p a r t e a l v e o l a r e de l le m a n d i b o l e , 
si c rede senza p i ù a u t o r i z z a t o ad a m m e t t e r e u n ' i n f l u e n z a causale de l 
l ' i n t o s s i c a m e n t o s a t u r n i n o pe r d i s p o r r e a m a l a t t i a i l s i s t ema osseo, 
m e n t r e l ' i n t e r o o r g a n i s m o p u ò anche esserne c o n d o t t o a d e c a d i m e n t o 
mara s t i co e t abe . — I l p i o m b o e n t r a n e l l ' o r g a n i s m o come « p o l v e r e » 
sospesa n e l l ' a r i a , a s s o r b i t o d a l l a mucosa r e s p i r a t o r i a ; i l che i n t r a v 
v iene a l m a s s i m o p e r l a f a b b r i c a z i o n e d e l l a c e r a sa : od anche come 
« v a p o r e », n e l t e m p o de l l a sua c a l c i n a z i o n e pe r m u t a r l o i n p r o t o s 
sido, e n e l l a stessa f a b b r i c a z i o n e d e l l ' o s s i c l o r u r o d i p i o m b o , i n causa 
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de l l ' e l eva ta t e m p e r a t u r a che v i s 'adopera; ed a n c o r a e n t r a i l p iombo 
n e l l ' o r g a n i s m o a stato d i « so luz ione s assorbi to da l l a mucosa nasale 
per l a mescolanza sua a l tabacco (come spiegai a pag . 302) , o p i u t 
tos to d a l l a d i g e r e n t e , come n e l l a c i r c o s t a n z a d i b e l l e t t i p i o m b i f e r i 
(pag. 336), oppure d i acqua po t ab i l e i n f e t t a d i p i o m b o , o d i v i n o pa.-
r i m e n t e i n f e t t o , o pe l m e t t e r s i a l l a bocca o g g e t t i c o l o r a t i d i b ianco , 
rosso o g i a l l o m e d i a n t e p r e p a r a z i o n i d i p i o m b o , od imp iega t e sole, o 
mi s t e ad a l t r e m a t e r i e c o l o r a n t i (come i n t a l u n ogge t to d i t i n t a verde) . 
E quan to a l v i n o si v u o l r i c o r d a r e , che per l 'usanza d i p u l i r b o t t i g l i e 
d i v e t r o « con p a l l i n a da caccia » ( r i m a s t o n e poi qua lche g rano ne l l a 
b o t t i g l i a ) i l v i n o h a p o t u t o sc iog l i e r e c o l t empo abbastanza d i p iombo 
per causare f e n o m e n i d ' in toss icaz ione s a t u r n i n a , od anche danneggiare 
pe r a r sen ico , a t t e s o c h é s i suole a g g i u n g e r e a l p i o m b o per f a r n e pa l 
l i n e da cacc ia s o l f u r o d ' a r s en i co , oppure ac ido a r sen ioso , a c c i ò i l 
p iombo d i v e n t i p i ù r i g i d o e m e g l i o s' a p p a l l o t t o l i : m e g l i o è p u l i r e le 
b o t t i g l i e da v i n o con p a l l i n i d i f e r r o od anche d i s tagno p u r o : p re fe 
r i b i l i ques t i d i s tagno pei v i n i b i a n c h i . I l p iombo i n « f o g l i » pe r i m 
pacche t t a r e dovrebbe essere g e n e r a l m e n t e v i e t a t o s ì pe l tabacco da 
naso come per o g n i sostanza c o m m e s t i b i l e ; ed i l danno p i ù p r o n t o sa
rebbe da t emere n e i f o r m a g g i t e n e r i (pag. 177), g i a c c h é i l sale da essi 
con t enu to p r o m u o v e lo s c i o g l i e r s i de l p i o m b o . Q u e i f o g l i s o t t i l i che 
sono usa t i per i n v i l u p p a r e c i o c c o l a t t e e n e l l a i n t e r n a c o p e r t u r a d i sca
tole pe r tabacco t u r c o , t è , ecc. sono f a t t i d i u n a lega d i 35 p a r t i d i 
s tagno, 250 d i p i o m b o , 2,5 d i r ame , 6,5 d i z i n c o . M e d i a n t e t a l u n g io 
c a t t o l o da b a m b i n i , e pe r c o n f e t t i o l i q u o r i c o l o r a t i (pag. 182), per 
u t e n s i l i d i c u c i n a (p. 193), p e r mezzo del le ca r t e co lo ra t e ed ost ie da 
l e t t e r e , o de i c a r t o n c i n i b i a n c h i l e v i g a t i (da b i g l i e t t i d i v i s i t a ) , e con p i ù 
a l t r e m a t e r i e de l l 'uso c o m u n e , p u ò i l p i o m b o a r r i v a r e a l l a bocca « c o n 
l e n t a in toss icaz ione d e l l ' o r g a n i s m o » . I « s o l d a t i n i d i s t a g n o » son f a t t i 
con una lega d i 4 p a r t i d i s tagno e 3 d i p i o m b o . L e « ca r te d i u n 
b ianco l e v i g a t o » ( p o r c e l a i n é e s ) sono t r o p p o spesso p r e p a r a t e co l l a ce
rasa, a n z i c h é co l c a r b o n a t o d i z i n c o , i n n o c u o e ben acconc io a l l 'uso ; 
t a l c h é quel le venendo a l l a bocca d i b a m b i n i possono f a c i l m e n t e i n t o s 
s ica re . N e l 1864 C H E V A L L I E R fece i n d a g i n i sul b i anco d i 439 f r a t a l i b i 
g l i e t t i ; e ben 270 l i t r o v ò p r e p a r a t i c o l c a r b o n a t o d i p i o m b o , so l i 169 
con que l d i z i n c o . Dal le « ost ie c o l o r a t e » sono g i à s t a t i p r o d o t t i m o l t i 
e g r a v i a v v e l e n a m e n t i ; e come esempio m e r i t a r i c o r d o u n caso d i 
avve l enamen to c r o n i c o , a poco a poco f o r m a t o s i pe r l ' a b i t u d i n e d i 
i n s a l i v a r e m o l t e os t ie da suggel lo ( C L E M E N S ) , ed u n a l t r o caso con s in 
t o m i a c u t i s s i m i ed es i to l e t a l e , v e r i f i c a t o su g i o v a n e c l o r o t i c a , l a quale 
pe r p i ca ne avea i n g h i o t t i t o g r a n q u a n t i t à ( U n i o n , 1856); e f u t r o v a t o 
che i l m i n i o ne l p r i m o caso, i l c r o m a t o d i p i o m b o n e l secondo, erano 
s t a t i cagione d e l l ' a v v e l e n a m e n t o . Su l l e os t ie c o l o r a t e s i f e c e r o , a n n i 
a d d i e t r o , i n d a g i n i c h i m i c h e a Bas i l e a per o r d i n e de l l a P o l i z i a , e su 
212 c a m p i o n i d 'ost ie r a c c o l t e n e l l e d ive r se b o t t e g h e , f u v e r i f i c a t o che 
le rosse con tenevano m i n i o , ce rusa m o l t e de l le b i a n c h e , e c r o m a t o d i 
ossido d i p iombo quas i t u t t e le g i a l l e , a l m a s s i m o q u e l l e d i c o l o r ca
n a r i n o : n o n toss iche p u n t o le a l t r e t i n t e ; sol t r o v a v a s i q u a l c h e p o ' d i 
a z z u r r o d i B e r l i n o e d i c r o m a t o d i p i o m b o ne l l e os t i e c o n t i n t a az
z u r r a e ve rde : i n n o c u e le b r u n e , le n e r e , l e v i o l e t t e , l e rosee; ma 
c o m m e n d e v o l i s o v r a t t u t t o , pe r r a g i o n i d ' I g i e n e , le b r u n e e le ne re , 
come que l l e che n o n c o n t e n e v a n o , f u o r i de l f e r r o , nessuna sostanza 



— 591 — 

m e t a l l i c a . — L a « c o l i c a secca » (ond 'ebbero g i à t a n t o a s o f f r i r e le m i 
l i z i e f r a n c e s i a l Senegal ) da C H E V A L L I E R f u m o s t r a t a i d e n t i c a a l l a « sa
t u r n i n a » , e p r o v e n i e n t e da p i o m b o s c i o l t o s i a poco a poco n e l l ' a c q u a 
p o t a b i l e , g i a c c h é l a p r o v v i g i o n e d i ques t a p e l t e m p o del v i a g g i o m a 
r i t t i m o s t ava a p p u n t o s e rba t a i n v a s i d i p i o m b o . E q u i a l l e n o z i o n i 
esposte a l t r o v e (pag . 18, 194, 228) s u l s a t u r n i s m o per l ' a cqua p o t a b i l e , 
ed i n t o r n o a l p o t e r e s o l v e n t e d e l l ' a c q u a su l p i o m b o (questa i n gene re 
t an to p i ù so lven te de l p i o m b o q u a n t o p i ù p u r a c h i m i c a m e n t e , come 
l a p l u v i a l e e l a d i s t i l l a t a ) , sono da a g g i u n g e r n e a l t r e pe r c o m p l e m e n t o . 
I n t u b i d i p i o m b o s empre p i e n i d i a c q u a , e q u i n d i s enz ' a r i a , l o sc io 
g l i m e n t o de l m e t a l l o n o n succede a pezza q u a n t o n e i t u b i con a r i a , 
come q u e l l i che pescano i n u n pozzo per c o n d u r r e l ' a c q u a i n a l t o n e l 
t empo d i az ione d ' u n a p o m p a (non g l i a l t r i che s t anno u n i t i ad u n 
se rba to io so t to p r e s s ione d i a l t a v e n a , come n e i p i ù d e g l i a c q u e d o t t i ) ; 
e p e r c i ò l ' I g i e n e v o r r e b b e anche a l poss ib i l e r e t t i l i n e i i t u b i d i p i o m b o 
nel le case, a t t e s o c h é n e i g o m i t i dei t u b i r i p i e g a t i s i a r r e s t a a r i a . M a 
anche d a i t u b i r e t t i l i n e i e d i c o n t i n u o p i e n i si l a s c i sempre s c o r r e r e 
v i a a l m a t t i n o l ' a cqua r i m a s t a v i f e r m a n e l l a n o t t e . D i p i ù , i n r i g u a r d o 
al le q u a l i t à c h i m i c h e d e l l ' a c q u a , s i v u o l sapere che solo i l so l f a to 
d i c a l c i o , e s i s t en te n e l l ' a cqua , ne d i m i n u i s c e i l po te re so lven te s u l 
p iombo , dove i n c o n t r a r i o i s o l f a t i a l c a l i n i ed i c a r b o n a t i f o r se l o f a n n o 
a u m e n t a r e , d i v e n t a n d o p o i m a s s i m o n e l l ' a cqua i m p u r a per sostanze 
o r g a n i c h e ; i n e f f e t t o l ' a m m o n i a c a p r o m u o v e m o l t o l ' o s s i d a m e n t o de l 
p i o m b o , m e n t r e i c l o r u r i , i n i t r a t i e n i t r i t i l o i n t a c c a n o d i r e t t a m e n t e , 
a l mas s imo i l n i t r a t o d ' a m m o n i o ; i l qua le p u ò p u r e t r o v a r s i n e l l ' a c 
qua d i p i o g g i a che cada dopo l u n g a s i c c i t à c o n f o r t i s c a r i c h e e le t 
t r i c h e (pag . 18 ) . P e r l a es i s tenza d i c a r b o n a t i i n acqua , che fosse 
i m p u r a n e l l e de t t e m a n i e r e , r i u s c i r e b b e d i m i n u i t o i l d a n n o , p e r c h è i 
sa l i d i p i o m b o ( c l o r u r i , s o l f a t i o n i t r a t i ) v e r r e b b e r o i n buona p a r t e 
scompos t i e f a t t i p r e c i p i t a r e come c a r b o n a t o d i p i o m b o . U n m o d o s i n 
go la re d i a f f e z i o n e s a t u r n i n a , da d i r quas i e n d e m i c a , occorse d a l l ' o t 
tob re 1861 a l m a r z o 1*02 i n d i v e i si paesi p r o s s i m i a C h a r t r e s , s ì che 
ne a m m a l a r o n o i n 0 c o m u n i o l t r e a 300 i n d i v i d u i , c o n es i to d i m o r t e 
su 20; m a f r a t a n t i sp i ccava l a m a n c a n z a d i q u a l u n q u e b a m b i n o l a t 
t an te ; e pe r m i n u t e r i c e r c h e si v e n n e p o i a r a c c o g l i e r e , che t u t t e 
quante l e f a m i g l i e , c u i a p p a r t e n e v a n o i m a l a t i , aveano c o m p r a t a da 
uno stesso m o l i n o l a f a r i n a pe l pane ; i n o l t r e che i b u c h i e c a v i n e l l e 
supe r f i c i e m a c i n a n t i de ' m a c i g n i e r ano s t a t i r i e m p i t i da l buon m u g n a i o 
con p i o m b o m e t a l l i c o . Q u i n d i pel f r e g a m e n t o r o t a t o r i o e ra a v v e n u t a 
l a mesco lanza d i p a r t i c e l l e de l p i o m b o a l l a f a r i n a , e q u e l l o v i s i t r o 
vava m i s t o (pa r t e a l l o s ta to m e t a l l i c o , p a r t e come c a r b o n a t o ed ace
ta to) n e l l a p r o p o r z i o n e d i 10 m i l l i g r a m m i pe r o g n i c h i l o g r a m m a d i 
f a r i n a : e t o l t o i l p i o m b o da q u e l l e m a c i n e anche P endemia c e s s ò d i 
t r a t t o . D a l l a q u a l e o s se rvaz ione son c h i a r i t e c o n m o l t a v e r o s i m i g l i a n z a , 
ne l l a l o r o genes i e n a t u r a , a l t r e a r c a n e ep idemie d e ' t e m p i a n t i c h i per 
f a r i n e cos i i n f e t t e . — U n ' a l t r a s i n g o l a r e d e r i v a z i o n e d e l l ' a v v e l e n a m e n t o 
s a t u r n i n o f u r i c o n o s c i u t a da C H E V A L L I E R ( A n n . d ' H y g . 1855) n e l l a seta 
da cucire p e r c ag ione del « c o l o r a m e n t o » ( g r i g i o - a r g e n t i n o , g r i g i o 
scuro o g r i g i o - v i o l e t t o ) da to le c o n u n sale d i p i o m b o , e pe l f r e q u e n t e 
adden ta re ed a s s o t t i g l i a r e i l filo, che f a n n o le c u c i t r i c i , onde i n f i l z a r l o 
n e l l a c r u n a . P e r a l t r o n o n è p i ù cosa f r e q u e n t e che al c o l o r a m e n t o 
d e l l a seta da c u c i r e (ne l l e v a r i e s f u m a t u r e de l b i g i o ) s ia usato lo zuc-
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chero d i s a t u r n o ; e quando p u r i n c o n t r a n o sete filate, che sanno do l -
c igne a l pa la to , n o n si v u o l e pe r questo solo a r g o m e n t a r v i l a presenza 
d i que l p r e p a r a t o , c h è i n p a r e c c h i e d i t a l i q u a l i t à d i seta invano 
G Ù N T H E R v i c e r c ò i l p i o m b o ; m a d ' a l t r a p a r t e v a r i c o r d a t o che l 'aceto d i 
s a tu rno p u ò ave r a p p l i c a z i o n e ne l p r e p a r a r e l a seta da c u c i r e anche .... 
per i l solo fine d i « c a r i c a r n e f r o d o l e n t e m e n t e i l peso »; ed i n una 
seta n e r a , e s amina t a a l l ' u o p o , d i p e n d e v a appunto^ da l p iombo i l 17 % 
del suo peso comple s s ivo . — Dei p e r i c o l i de l le s t agna tu re de i vas i di 
c u c i n a , caso che v i si a d o p e r i s tagno i m p u r o d i p i o m b o , scr iss i a pa
g i n a 192; e n e l p r o s s i m o c a p i t o l o d i r ò a l t r e cose a f f i n i ne l d i scor re re 
l ' a r t e c e r a m i c a e le v e r n i c i a t u r e del le m a j o l i c h e . Qu i bas t i d i r e p iù 
g e n e r a l m e n t e che , se lo s tagno con t iene del p i o m b o , comunque ne l la 
sola p r o p o r z i o n e del 10 % , per l ' a z ione d i u n ac ido anche debole (con
t i n u a t a u n g i o r n o ò p i ù ) i l p iombo v i e n e e s t r a t t o da l lo s tagno, e passa 
n e l l i q u i d o ac ido ; c i ò che F O R D O S h a m o s t r a t o e spe r imen tando con 
v i n o rosso , con l i m o n e a t a r t a r i c a e con aceto c o m u n e . E d i una lega 
d i « sa lda tu ra » contenente 10 d i p i o m b o su 100 d i s tagno, dest inata 
a saldare scatole d i c o n s e r v a per sostanze a l i m e n t a r i , dev 'essere con
cesso l 'uso solo n e l l a to « e s t e r n o » de l l e sca to le , come h a g ius tamente 
s t ab i l i t o i l c o m i t a t o I g i e n i c o per l a m a r i n a i n F r a n c i a . — Ohe se ora 
vo le s s imo p o r r e lo s tud io nos t ro su l le o c c a s i o n i d ' in toss icamento sa
t u r n i n o date per l ' e se rc iz io i n d u s t r i a l e , n o i d o v r e m m o passare i n ras
segna t roppe a r t i ed i n d u s t r i e , che p i ù o p p o r t u n a m e n t e t r o v e r a n n o 
menz ione n e l p r o s s i m o c a p i t o l o ; onde bas t ino q u i i p o c h i cenn i ed 
esempi che seguono. Da que l l e m i c c i o r acch iuse i n i sca to la me ta l l i c a , 
che sono usate per accendere s i g a r i o p ipe a l l ' a p e r t o , quando l ' a r i a 
s ia m o l t o mossa, L A N C E R E A U X h a vedu to d e r i v a r n e in tos s i camen to sa
t u r n i n o ad u n a donna d i 46 a n n i , o c c u p a t a i n q u e l l a f abbr i caz ione ; 
m a o g n i m e r a v i g l i a c e s s ò per l a scoper t a che i l co tone de l l a micc i a 
e ra co lo r a to i n g i a l l o con c r o m a t o d i p i o m b o . — U n g u a n t a i o , che 
usava b ianco di K r e m s ( ca rbona to d i p iombo) pe r conc i a r e a bianco 
le p e l l i , ed a n c o r a f aceva uso d i u n s i l i c a t o magnes iaco i m p u r o d i 
p iombo per l ' i m p o l v e r a m e n t o d e l l ' i n t e r n o dei g u a n t i , finì per dare segni 
d i cachessia s a t u r n i n a : e c e r t a m e n t e , anche i n questo caso, i l veleno 
e ra e n t r a t o a mano a mano n e l l ' o r g a n i s m o p e r le v i e r e s p i r a t o r i e , n è 
g i à pe r l a cu te , come u n a v o l t a s i t e n d e v a a c r e d e r e . — I n due donne 
a b i t u a l m e n t e occupa te n e l l ' i m b i a n c a r e p i z z i d i Brusse l l e s co l carbo
na to d i p i o m b o , s i ebbero c o l i c h e ed a l t r i segn i d ' i n toss i camen to sa
t u r n i n o , ed i n f i n e l ' a m a u r o s i , che n e l l ' u n a s i a s s o c i ò ad a t r o f ì a i r r e 
p a r a b i l e d e g l i o t t i c i , e n e l l ' a l t r a p o t è r i s a n a r e . — Assa i p i ù per ico losa 
d i q u a l u n q u e a l t r a f a b b r i c a z i o n e i n d u s t r i a l e dei p r e p a r a t i d i piombo 
è questa de l l a « cerusa »; g i a c c h é v i sono p r a t i c h e (e p rec i samente 
q u e l l a del lo s taccare g l i s t r a t i d i c a r b o n a t o f o r m a t i s i , de l l o r o dissec
camen to , de l l a p o l v e r i z z a z i o n e e d e l l ' i m p a c c h e t t a m e n t o ) , che danno 
luogo ad u n p o l v e r i o , i l qua le a n c o r a v i s i b i l m e n t e s i m o s t r a sospeso 
n e l l ' a r i a de l l a c a m e r a . E p o i c h é d i t a l i p r a t i c h e sono per lo p i ù i n 
c a r i c a t i donne e r a g a z z i ( m a l p a g a t i e d i t u t t o s p r o v v i s t i ) , essi man
cano t r o p p o sovente d i c a u t e l a r s i con masche re r e s p i r a t o r i e o pezzuole 
ben disposte d a v a n t i a l l a bocca ed a l l e n a r i c i , e pe r conseguenza sog
g iacc iono spesso a g l i e f f e t t i d e l l ' i n t o s s i c a m e n t o s a t u r n i n o . F r a g l i 
a d u l t i è s ta ta v e r i f i c a t a u n a m a g g i o r e v u l n e r a b i l i t à i n q u e l l i che hanno 
a b i t u d i n i d ' i n t e m p e r a n z a . Che se g l i o p e r a i s i d i f e n d o n o accura t amen te 
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6ón pezzuo le a l l a f a c c i a e r i m u t a n o g l i a b i t i p r e g n i de l l a p o l v e r e tos
sica n e l l 1 u s c i r e d i f a b b r i c a , ed a n c o r a usano c o n f r e q u e n z a l a v a t u r e 
o b a g n i , a l l o r a n o n i n t r a v v i e n e f o r s e m a i d i v e d e r n e l i a m m a l a r e . Onde 
è d e s i d e r i o d e l l ' I g i e n e che i c a p i - f a b b r i c a abbiano l a r e s p o n s a b i l i t à 
della c o s t a n t e a p p l i c a z i o n e d i q u e i p r o v v e d i m e n t i p r e s e r v a t i v i , che 
sono s t a t i p o c ' a n z i a c c e n n a t i ; e come l a L e g g e d o v r e b b e p u n i r e q u e l 
capo- fabbr i ca , c h e t r a scu ras se i l benessere de' p r o p r i i o p e r a i , c o s ì e g l i 
i m m e d i a t a m e n t e d o v r e b b e l i c e n z i a r e l ' o p e r a i o , che per i n c u r i a si espo
nesse a i p e r i c o l i d e l l ' i n t o s s i c a m e n t o . — E q u i v o g l i o n o specia le m e n 

z i o n e anche l e m a l a t t i e s a t u r n i n e , c u i possono soggiacere i c o m p o s i 
to r i t i p o g r a f i c i ed i f o n d i t o r i d i c a r a t t e r i ; le q u a l i , p i ù che da a l t r o , 
der ivano d a l l a polvere sospesa n e l l ' a r i a , come h a n n o m o s t r a t o le r i 
cerche p o t u t e f a r e da S T U M P F i n u n campo l a r g h i s s i m o d i o s s e r v a z i o n i 
ed i n d a g i n i , c i o è n e l l e 72 s t a m p e r i e e 13 g r a n d i f o n d e r i e d i c a r a t t e r i , 
che fino a l 1875 s i t r o v a v a n o i n L i p s i a . I l m e t a l l o pe r c a r a t t e r i c o l à 
usato cons ta d i u n a l e g a d i p i o m b o ed a n t i m o n i o , n e l l a p r o p o r z i o n e 
d i 4 per 1 , e fino a 16 pe r 1 , c u i è c o s t u m a n z a i n I n g h i l t e r r a d i ag
giungere s t agno e r a m e , ed i n F r a n c i a s t agno so lo . S T U M P F prese ad 
esaminare , i n c e r c a de l p i o m b o , q u e l l a p o l v e r e , che s i e r a depos i t a t a 
su f o g l i d i c a r t a stesi a l l ' a l t e z z a de l le pe r sone , o ad a l tezza m a g g i o r e ; 
e sempre v i t r o v ò d i s t i n t a l a r e a z i o n e de l p i o m b o . Donde appa r i s ce 
'd imos t ra to che l ' a r i a d i q u e i l u o g h i c e r t a m e n t e ne c o n t i e n e e t r a s p o r t a ; 
t a l c h é , p u r e p r e s c i n d e n d o da q u a n t o p u ò e n t r a r n e c o i c i b i pe r a v e r l i 
t enu t i e spos t i a l l a de t t a p o l v e r e l u n g a m e n t e , o p e r a v e r l i a l l o g a t i i n 
r i p o s t i g l i p o l v e r o s i , o pe r a v e r t r a s c u r a t a l a l a v a t u r a de l le m a n i p r i m a 
di m e t t e r l e s u l c i b o , o pe r m a l a a b i t u d i n e d i accos t a r s i i c a r a t t e r i 
alle l a b b r a , l a so la a r i a d ' i n s p i r a z i o n e i n t r o d u c e p i o m b o abbas tanza 
p e r c h è ne possa nascere c o l t e m p o i n t o s s i c a m e n t o c o s t i t u z i o n a l e . E d 
è pu r degno d i n o t a , che l a p a r a l i s i ed a t r o f i a s a t u r n i n a d e g l i e s t en
sor i de l l a m a n o i n c o n t r a d i p r e f e r e n z a a s i n i s t r a n e i m a n c i n i , a de s t r a 
negl i a l t r i , a p p u n t o i n r e l a z i o n e c o l p i ù d i sangue i n f e t t o che per o v v i a 
ragione a f f l u i s c e e s c o r r e n e i m u s c o l i e s e r c i t a t i , c o m p a r a t i v a m e n t e a g l i 
a l t r i t e n u t i i n r e l a t i v o r i p o s o . S o v r a t u t t o l a b r u n i t u r a dei c a r a t t e r i , 
se f a t t a a secco, d à p o l v e r ì o dannoso ; e q u i n d i s i v u o l sempre e f f e t 
t ua r l a c o n m e t o d o u m i d o . — A n c o r a s i debbono r i c o r d a r e le i n d i v i 
duali i d i o s i n c r a s i e , che v a r i a m e n t e d i s p o n g o n o u n a pe r sona a r i s e n t i r 
danno da l p i o m b o , e t a l u n e m a l a t t i e ne rvose che a v e r possono l ' ugua le 
e f fe t to . — G l i o p e r a i n e l l e m i n i e r e d i p i o m b o e ne l l e f a b b r i c h e d e ' s u o i 
p r epa ra t i ( n o m i n a t i v a m e n t e d e l l a c e r u s a i devono , o l t r e a l l e cau te le 
suindicate , a n c h e p rende re l ' a b i t u d i n e d i r i p u l i r e c o n ispazzole i d e n t i 
e r i s c i a c q u a r l a bocca p r i m a d i o g n i pas to , g i a c c h é l a m a s t i c a z i o n e 
d e l l ' a l i m e n t o ne d e t e r g e r e b b e o g n i p a r t e de l l a p o l v e r e v e n e f i c a lì r i 
masta, p e r f a r l a g i u n g e r e n e l l o s tomaco ; f a c c i a n o i l o r pas t i i n l u o g h i 
del t u t t o p u l i t i e p u r i ; e n e i l u o g h i de l l a v o r o n o n depongano m a i 
g l i a b i t i ; n o n t e n g a n o b a f f i n è ba rba ; n o n p r e n d a n o tabacco da naso; 
e l a v i n o m a n i e f a c c i a a c c u r a t a m e n t e c o n sapone , so t to ad acqua scor
ren te . A l l e q u a l i n o r m e d i n e t t e z z a e p r e s e r v a m e n t o l ' I g i e n e d à m o l t o 
p i ù v a l o r e che n o n a l l e pa s t i c che c o n z o l f o (sol buone a d a n n e g g i a r e 
lo s tomaco) , o d a l l o j o d u r o po tass ico ( in teso a f a r u s c i r e i l m e t a l l o 
colle u r i n e ) , od a l l a t t e . D e l l ' uso d e i p r e p a r a t i d i p i o m b o ne l l e a r t i 
v e t r a r i a , c e r a m i c a e t i n t o r i a s a r à de t t o n e l c a p i t o l o p r o s s i m o . 
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Ora devono, f r a queste g e n e r a l i t à d e l l ' I g i e n e i n d u s t r i a l e , t r o v a r e 
menz ione anche q u e i d a n n i , che nascer possono d a l l ' a r t o d'insolita 
densità e pressione, od i n v e r s a m e n t e troppo rarefatta, come que l l a , 
a c u i si a lzano g l i « a r e o n a u t i ». D e l l a p r i m a d i s s i g i à a pag . 26 (ed 
a pag . 55 del le t en ta te a p p l i c a z i o n i sue t e r a p e u t i c h e ) ; m a q u i m i resta 
d i accennare le c i r cos t anze , pe r le q u a l i 1' opera io v iene a t r o v a r s i 
sot to ad i n s o l i t a press ione b a r o m e t r i c a ; che sono le r i c e r c h e del suc
c i n o , od a l t r e t t a l i , f a t t e i n m a r e con l a campana de l pa lombaro , i 
l a v o r i d i scavo ne l f o n d o d i f i u m i e n e i p o r t i m a r i t t i m i pe r s t a b i l i r v i 
l a base d i opere m u r a r i e ( u t i l i z z a n d o per i l p r o s c i u g a m e n t o del lo spazio 
necessario l 'azione espuls iva d e l l ' a r i a compressa n e l l a vece del l 'ant ico 
s is tema d i p o m p a r n e f u o r i l ' acqua) , ed i l t r a f o r o de i m o n t i co l sistema 
ad a r i a compressa, secondo l ' i n v e n z i o n e del P I A T T I . Se n o n che , per 
r i g u a r d o a queste g r a n d i opere d i t r a f o r o , sono da p rende re i n con
s ideraz ione p i ù a l t r e i n f l u e n z e m o r b i f i c h e o l t r e a l l ' a u m e n t o del la pres
sione aerea, causato dal le m a c c h i n e p e r f o r a t r i c i , sp in te esse medesime 
d a l l ' a r i a compressa; e v o g l i o d i r e (anche p r e sc indendo da l l a causa d i 
anemia pe rn i c io sa , s tud ia t a a pag . 237) l a mancanza de l la luce solare, 
l a grande u m i d i t à , i l f r a s t u o n o de l t r a f o r a m e n t o e d e g l i s copp i i , ed an
c o r a le c h i m i c h e a l t e r a z i o n i f a t t e sub i re a l l ' a r i a da l le m a t e r i e esplo
s ive (o po lve re da m i n a , o d i n a m i t e ) usate pe r l o spacco delle rocce . 
N e l l a g e n e r a l i t à , i l l a v o r a r e sot to u n a p ress ione a t m o s f e r i c a mol to 
f o r t e n o n appar isce dannoso a g l i o p e r a i ; i q u a l i s o v r a t u t t o debbono 
t emere i l passaggio r a p i d o da l l a f o r t e p ress ione a l l a comune , come 
diss i a pag . 26. E c h i pe r ma la v e n t u r a od i m p r e v i d e n z a r i s e n t a grave 
danno dal passaggio a l l a press ione a t m o s f e r i c a c o m u n e , n o n me t t a 
i n d u g i o a t o rna re sot to p i ù f o r t e p ress ione , u n i c o spediente s i curo d i 
m i g l i o r a m e n t o . — Venendo o ra a l d iscorso de l le conseguenze, che de
r i v a r possono dal sa l i r e a s t r a o r d i n a r i e a l tezze n e l l ' a t m o s f e r a , v u o i s i 
s t a b i l i r e a n z i t u t t o che i d a n n i i m m e d i a t i a l l a sa lu te d e g l i a r e o n a u t i 
hanno doppia o r i g i n e ; e p r i m o , i l t r o v a r s i i n u n dato v o l u m e d i q u e l 
l ' a r i a es t remamente r a r e f a t t a t a n t o meno d 'ossigeno che n o n i n ugua l 
v o l u m e d i a r i a presso t e r r a ; i n secondo l u o g o , l a m a n c a n z a de l l a no r 
male pressione sul corpo (pag. 25). Come p o i questo m i n o r a m e n t o de l 
l ' e s t e r n a pressione p u ò c o n d u r r e ad e m o r r a g i e da l le mucose esterne 
ed anche a l l a r o t t u r a de l l a m e m b r a n a de l t i m p a n o (sospin ta i n f u o r i 
d a l l ' a r i a p i ù densa d e l l ' o r e c c h i o med io ) , c o s ì p u r e è l ' o r g a n i s m o m i 
nacc ia to d ' asf iss ia per l a de f i c i en t e oss igenaz ione de l sangue; onde 
v u o l essere cons ig l i a to a g l i a r e o n a u t i d i s a l i r e c o n t e m p e r a t a r a p i d i t à , 
e p o r t a r seco, c o n f o r m e ha insegna to P . B E R T , u n a « p r o v v i g i o n e d i 
o s s i g e n o » ; i l che i n e f fe t to h a concesso r e c e n t e m e n t e d i p o t e r sa l i re 
senza p e r i c o l o del la v i t a ad altezze n o n r a g g i u n t e m a i . E s' i n t ende 
senza p i ù , come g l i a s m a t i c i , g l i en f i sema tos i e l e persone disposte 
a l l e e m o r r a g i e debbono r i n u n z i a r sempre a i v o l i a r e o s t a t i c i . 

Condizione capitale pel giusto adempimento degli uffici d'alcune pro
fe s s ion i è i l pe r cep i r e r e t t a m e n t e l ' i m p r e s s i o n e v i s i v a de' d i v e r s i co
l o r i ; m a p o i c h é esiste u n ' a n o r m a l i t à v i s i v a , c h i a m a t a « ac romatops ia , 
d i sc romatops ia e d a l t o n i s m o », n e l l a quale a p p u n t o m a n c a l a perce
z ione r e t t a de i c o l o r i (o d i t u t t i , o sol d ' a lcuno f r a essi) s e n z a c h è pel 
r e s to l a potenza v i s i v a d i f e t t i , c o s ì n e l r i g u a r d o specia le de i c o l o r i 
dovrebbe essere esamina ta l a v i s t a d i q u e g l ' i n d i v i d u i , i q u a l i (per es. 
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i n u f f i c i de l l e f e r r o v i e , e d e l l a m a r i n a ) debbon t r a r r e d a l l a v i s t a d i 
c o l o r i " d e t e r m i n a t i i p i ù i m p o r t a n t i i n d i z i . F r a 728 i m p i e g a t i de l le f e r 
r o v i e f r a n c e s i ( n e l l ' e t à d a i 18 a i 60) , F A U V R E ne t r o v ò ben 42 a f f e t t i d i 
da l t on i smo : e 9, che n o n d i s t i n g u e v a n o p u n t o i l rosso d i n o t t e t e m p o , 
dove t t e ro esser t o s t o r i m o s s i da l s e r v i z i o . S a r à necessar io r i e s a m i n a r 
sempre, r e l a t i v a m e n t e a i c o l o r i , q u e g l ' i n d i v i d u i , che h a n n o sogg ia 
c iu to a l e s i o n i n e g l i o c c h i , n e l l e p a l p e b r e , n e l l a t es ta , a c o m m o z i o n i 
del c e r v e l l o , e p i ù g e n e r a l m e n t e a q u a l s i v o g l i a g r a v e m a l a t t i a , q u a n 
t i ' anche l a p o t e n z a v i s i v a s e m b r i essers i m a n t e n u t a n o r m a l e ; e c i ò 
dovrebbe v a l e r e a n c h e p e i f u m a t o r i e b e v i t o r i s m o d a t i . 

Dacché l'egoismo od anche la vera indigenza conducono i genitori 
ad i m p i e g a r e p e r g u a d a g n o i f i g l i o l e t t i p r o p r i i i n e t à t r o p p o t e n e r a , e 
d 'a l t ra p a r t e i f a b b r i c a n t i i n d u s t r i a l i , g ì ' i n t r a p r e n d i t o r i d i p u b b l i c h e 
opere, d i s c a v i m i n e r a r i i , i c o n d u t t o r i d i f i l a n d e , t e s s i t o r i e , ed a l t r e t 
t a l i c a p i - f a b b r i c a sono a l l e t t a t i ad a m m e t t e r e f a n c i u l l i per cag ione d i 
r i s p a r m i o , o v v e r o p e r o c c u p a r l i i n l a v o r i , c u i g l i a d u l t i s ' a c c o n c e 
rebbero so l m a l e , o n o n m e g l i o d i q u e l l i , 1' abuso d e l l ' i m p i e g o l a b o 
r ioso de i f a n c i u l l i è c r e s c i u t o a t a l e da r i c h i e d e r e pe r p a r t e de l lo 
Stato p r o v v e d i m e n t i d i l egge i n t e s i a l l a l o r t u t e l a I g i e n i c a e M o r a l e . 
Le t an t e cause d i m a l a t t i a , i n e r e n t i a l l ' e se rc iz io de l le a r t i ed i n d u 
s t r ie , state- d i s c o r s e s i n q u i . debbono p e r o v v i a r a g i o n e d a n n e g g i a r e 
v i e p p i ù i t e n e r i o r g a n i s m i dei f a n c i u l l i , e d i l e g g i e r i i m p r i m e r e su 
essi t r a c c e i n d e l e b i l i : o l t r e c h é l a p recoce occupaz ione n e i l a v o r i t o 
glie l ' ag io d e l l ' i s t r u z i o n e n e l l e scuole ; e q u i n c i nasce i l dopp io danno 
di una n u m e r o s a g e n e r a z i o n e che cresce sb i l enca , debole , ed a l t empo 
stesso i n c o l t a . P e r c i ò son da d i r e gene ros i e p r o v v i d i g l i s f o r z i de
g l ' I g i e n i s t i , i n t e s i a m i n o r a r e s ì g r a n d a n n o , e r i c o p i o q u i , come esem
pio degno d ' i m i t a z i o n e , i c a p i t o l i p r i n c i p a l i d i q u e l l a legge che f u 
su ques t 'ogge t to p r o m u l g a t a n e l l ' I m p e r o G e r m a n i c o , « I f a n c i u l l i so t to 
« i 12 a n n i d ' e t à n o n s i possono a m m e t t e r e pe r u n a r e g o l a r e o c c u -
« pazione n e l l e f a b b r i c h e i n d u s t r i a l i ; e p r i m a del d e c i m o q u a r t o anno 
« c o m p i u t o , i l l a v o r o de i m e d e s i m i n o n d u r i m a i o l t r e a sei o re p e r 
« g i o r n o , g i a c c h é t r e a l t r e a l m e n o d e v o n d a r l e a l l a f r e q u e n t a z i o n e d 'una 
« scuola a p p r o v a t a . N e i l ' e t à d a i 11 a i IO i l l a v o r o q u o t i d i a n o p u ò 
« p r o l u n g a r s i a 10 o r e . n o n m a i o l t r e p a s s a r l e , o solo con P assenso 
« p r e v i o d e l l a l o c a l e A u t o r i t à , i n c i r c o s t a n z e d i s t r a o r d i n a r i o b i sogno 
« d i l a v o r o , m a n o n p i ù d i u n ' o r a pe r g i o r n o , e pe r sole 4 s e t t i m a n e 
« d i s egu i to . N e i d ì f e s t i v i i f a n c i u l l i sono sempre e s o n e r a t i d a l l ' o b -
« b l igo de l l a v o r o , a n c h e p e r da re t e m p o a l l a l o r o educaz ione r e l i -
« giosa. E n e i f e r i a l i n o n p u ò m a i i l l a v o r o a v e r p r i n c i p i o n e l m a t -
« t i no p r i m a d e l l e 5 1 , . , o c o n t i n u a r s i o l t r e le 8 ' / , d e l l a sera; ed i l t e m p o 
« del l a v o r o a v e r deve i n t e r r u z i o n i , n e l l a m a t t i n a t a d i ' / , o r a > n e l P 0 _ 

« m e r i g g i o b e n d i .un' o r a , c o n l i b e r t à pe i f a n c i u l l i d i m u o v e r s i a l l o 
« aperto^ P e r c h è p o i le A u t o r i t à , p o l i t i c h e e s c o l a s t i c h e , possano ben 
« so rveg l i a r e l ' a d e m p i m e n t o d i ques te n o r m e d i legge , n e s s u n f a n -
« c i u l l o é da a m m e t t e r e p e r u n ' o c c u p a z i o n e r e g o l a r e se n o n dopo av -
« v i sa tane P A u t o r i t à p o l i t i c a loca le ; ed i l c a p o - f a b b r i c a t i e n e n o t a 
« prec isa d e l l e g e n e r a l i t à p e r s o n a l i d i o g n i f a n c i u l l o : suo n o m e , e t à , 
« p a t e r n i t à , d o m i c i l i o , epoca , p r i m a a m m i s s i o n e n e l l a f a b b r i c a , g i o r n o 
« del l i c e n z i a m e n t o . L e q u a l i n o t i z i e , i n s i e m e c o n l ' a t t e s t a z i o n e de l 
« t empo g i à passa to n e l l e scuo le e de l p r o f i t t o c a v a t o n e , debbono a n -



— 596 — 

« che r i s u l t a r e da u n l i b r e t t o specia le , che i l c a p o - f a b b r i c a esige dal 
« padre o t u t o r e d i o g n i f a n c i u l l o n u o v o , che d o m a n d i l ' a m m i s s i o n e 
« a l l a v o r o ; e de l l i b r e t t o medes imo v iene po i f a t t a r e s t i t uz ione a l 
« padre o t u t o r e , con le o p p o r t u n e a g g i u n t e , quando i l f a n c i u l l o lasc i 
« l a f a b b r i c a ». — I n I t a l i a , u n a C a m e r a S i c i l i a n a d i c o m m e r c i o ebbe 
l ' audac ia d i p r o t e s t a r e , n e l l ' a n n o d i g r a z i a 1875, c o n t r o una legge che 
i n t e n d e v a a l i m i t a r 1' abuso dei p o v e r i f a n c i u l l i ne l l e so l fa ta re , alle
gando la r o v i n a d i q u e l l a i n d u s t r i a , che a l t r i m e n t i ne sarebbe de r i 
va t a ! M a n o n p e i so l i f a n c i u l l i , s ì a n c o r a per le « donne » v u o l essere 
chies to d a l l ' I g i e n e q u a l c h e p r o v v e d i m e n t o d i legge , donde possano ve
n i r m i n o r a t i i dann i a l l a sa lute l o r o , e p i ù a q u e l l a dei n a s c i t u r i . Già 
ne l 1869 K U B O R N s o l l e v ò n e l l ' A c c a d e m i a B e l g a d i M e d i c i n a l a grave 
ques t ione , a f f e r m a n d o che a l le g i o v a n e t t e debba essere v i e t a to i l l a 
v o r o n e l l e m i n i e r e , e m e t t e n d o con c i ò a g r a n r u m o r e i l d i s t r e t to di 
C h a r l e r o i , dove sono le g r a n d i cave del c a r b o n foss i l e ; che anzi la 
stessa Camera l e g i s l a t i v a prese par te a l l ' a n i m a t a d iscuss ione , ed i l 
M i n i s t r o d e l l ' I n t e r n o f u sen t i to a p e r t a m e n t e oppugna re le proposte d i 
K U B O R N per t i m o r e d i d a n n i e c o n o m i c i ; m a l ' I g i e n e , che cer tamente 
ama l a p r o s p e r i t à del le i n d u s t r i e ed i l benessere economico delle fa
m i g l i e ( i l quale è f o n t e d i cento a l t r e cose de l p a r i u t i l i a l l a m o r a l i t à 
ed a l l a salute f ì s i c a ) , l ' I g i e n e deve a p p l a u d i r e a l l a l i m i t a z i o n e « del 
l a v o r o del le donne n e l l e a r t i ed i n d u s t r i e »; e loda l a legge svizzera 
del 1877, che v i e t a l ' a m m i s s i o n e de l le donne n e g l i o p i f ì c i pel tempo 
del le 6 u l t i m e s e t t imane de l la g r a v i d a n z a e de l le p r i m e 8 da l par to . 
Per a lcune l a v o r a z i o n i , che possono p i ù f a c i l m e n t e dannegg ia re l a sa
l u t e de l l a gestante , l ' andamen to de l l a g r a v i d a n z a ed i l benessere del 
f e t o , sarebbe a d i r i t t u r a da f a r e u n d i v i e t o per P i n t e r a g rav idanza , 
od a lmeno per l a seconda m e t à sua. A l l a v o r o « ne l l e m i n i e r e » i n 
e t à t r o p p o g i o v a n i l e possono segui re p o i con f r e q u e n z a i n s o l i t a p a r t i 
d i f f i c i l i per d e f o r m i t à v iz iose de l b a c i n o ; o n d ' è che l ' I g i e n e deve i n 
voca re acconc i p r o v v e d i m e n t i d i l egge , come p u r l i i n v o c a cont ro l a 
ammiss ione del le donne « g r a v i d e » n e g l i a l t r i l a v o r i , da i q u a l i è data 
occasione ad i n t o s s i c a m e n t o c o s t i t u z i o n a l e per m e r c u r i o , a rsenico e 
p i o m b o ; i l che è necessar io , onde m i n o r a r e l a f r e q u e n z a deg l i a b o r t i 
ed i casi d i m o r t e del f e t o , e r i m u o v e r e u n a causa po t i s s ima d ' i n f r a -
l i m e n t o i r r e p a r a b i l e n e l l a cos t i t uz ione f ì s i c a de i n a s c i t u r i . E p o i c h é 
i l « ca ldo -umido » del le filande e d i c o n s i m i l i o p i f ì c i sembra promuo
v e r e g randemente l a cos t i t uz ione l i n f a t i c a - s c r o f o l o s a , l ' I g i ene sconsigl ia 
a l l e g r a v i d e e l a t t a n t i anche i l l u n g o sogg io rno e l a v o r o i n que i l u o 
g h i , e t a n t o p i ù lo v u o l e v i e t a t o a i t e n e r i o r g a n i s m i con ape r t a dispo
s iz ione a l l a s c r o f o l a . 

L'industria moderna fa risparmio di molte braccia d'uomini mediante 
i l l a v o r o m e c c a n i c o , c i o è c o l l ' a i u t o de l le macchine', f r a le q u a l i le p i ù 
poderose son mosse dal v a p o r e , le m i n o r i dal b r acc io de l l ' ope ra io , od 
anche dai suoi p i e d i ; e t a l i sono per es. a l cune macchine da cucire. 
M a n e i l a b o r a t o r i i , dove m o l t e donne s tanno r a c c o l t e pe r c u c i r e , è 
da p r o m u o v e r e anche per queste m a c c h i n e l ' i n t r o d u z i o n e del vapore 
o d e l l ' e l e t t r i c i t à , p e r c h è i l c o n t i n u a t o s o f f r e g a m e n t o de l le cosce sembra 
cag ionare a b n o r m e ecc i t az ione sessuale, e t o r n a r e a danno p r e s s o c h é 
come l a m a s t u r b a z i o n e ; c u i , pe r g i u n t a d i ma le , q u e l modo d i l avoro 
sembra dare t endenza . E d a lcune donne pa iono anche r i t r a r n e t roppa 
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abbondanza d i m e s t r u i , i l che f a r i s o v v e n i r e , come R A M A Z Z I N E avesse 
g i à t e n u t o i l l a v o r o de l tessere per buono spediente emenagogo . L e 
m a c c h i n e c o n p e d a l i i s o c r o n i sono da p r e f e r i r e a que l l e c o n peda l i eli 
mo to a l t e r n o ; s empre p o i è da c o n s i g l i a r e che i l l a v o r o co l l e mede
sime n o n d u r i o l t r e le t r e o q u a t t r ' o r e pe r g i o r n o . E l ' A c c a d e m i a d i 
P a r i g i , c o m p r e s a de i d a n n i che p e l l u n g o ed a b i t u a l e l a v o r o co l l e mac
ch ine da c u c i r e v i e n e a l l e ope ra i e , fece p romessa d i u n p r e m i o d i 
2000 l i r e a c h i avesse p r e s e n t a t a u n a m a c c h i n a da c u c i r e , da n o n do
v e r s i m u o v e r e c o i p i e d i . — Quan to a l l e m a c c h i n e « a v a p o r e » esse 
(tacendo i p e r i c o l i r e m o t i de l le e sp los ion i ) d à n n o l u o g o con f r e q u e n z a 
ad o r r i b i l i s v e n t u r e ; m a n o n pe r ques to P I g i e n e deve c o n t r a r i a r n e 
l'uso e le a p p l i c a z i o n i s v a r i a t e ; e per v e r o , u n a buona s t r u t t u r a d e l l a 
c a l d a j à , l ' o s s e r v a z i o n e m a n o m e t r i c a e l ' o p p o r t u n o s c ro s t amen to d e l 
l ' i n t e r n o de l l a c a l d a i a (onde t o g l i e r n e i d e p o s i t i de l le acque se len i -
tose) bas tano per^ P una p a r t e c o n t r o l a p e r i c o l o s a e v e n t u a l i t à de l l e 
esp los ion i , e d a l l ' a l t r a con o v v i e caute le e p r e v i d e n z e si possono i m 
pedi re le m u t i l a z i o n i e g l i s t r i t o l a m e n t i , p e r causa del le r u o t e o de i 
c i l i n d r i , s p i n t i a l m o t o da u n a f o r z a , l a quale t r o p p o sov ras t a ad o g n i 
possibi le r e s i s t e n z a d e l l ' u o m o ; e p u ò bas ta re che u n a f a l d a d i v e s t i t o 
r e s t i a c c h i a p p a t a n e l l ' o r d e g n o r o t a t o r e p e r c h è l a pe r sona debba ca
d é r n e v i t t i m a , i n q u a n t o i c i l i n d r i o p p o s t i s t r i t o l a n o e m a c i u l l a n o le 
ossa come le f o r z e c o m u n i d i soppes tamento s ch i acce r ebbe ro canne e 
f u s c e l l i . 

Con o p p o r t u n i m a c c h i n i s m i , od a i u t i m e c c a n i c i , sono r i s p a r m i a t e 
ag l i o p e r a i m o l t e p r a t i c h e e f a t i c h e , donde a l o r o v e r r e b b e d a n n o ; m a 
f r a g l i o r d e g n i n e c e s s a r i i a l l ' e s e r c i z i o d i q u a l c h e a r t e t a l u n o p u ò a n 
che r i u s c i r e p e r n i c i o s o , come sopra ho de t to pe r le m a c c h i n o da cu 
c i r e ; e m e r i t a n o specia le r i f l e s s i o n e a n c o r a g l i o r d e g n i che vengono 
portati alla bocca a c a g i o n e del p e r i c o l o d i a v e r n e t rasmessa l a « s i 
filide » ( p a g . , 4 0 7 j . D a l l ' a r t e « del v e t r a i o » sono s t a t i f o r n i t i g l i e s e m p i i 
p i ù n u m e r o s i e g r a v i , onde l a r e a l t à d i que l p e r i c o l o appar i sce c o n 
f e r m a t a ; ed a t a l e e r ano g i u n t e le cose n e l d i p a r t i m e n t o F rancese de l 
Rodano , che que l C o n s i g l i o d i p a r t i m e n t a l e d ' Ig iene e S a l u b r i t à a d o t t ò , 
i l 28 G i u g n o 1805. le s e g u e n t i c o n c l u s i o n i : 1) g l i ope ra i de l le v e t r a i e , 
che h a n n o u f f i c i o d ' i n s u f f l a t o r i , v a n n o p a r t i c o l a r m e n t e sogge t t i a c o n 
t r a r r e l a s i f i l i d e : ed uno solo p u ò i n f e t t a r e t u t t i i suo i c o m p a g n i d i 
l a v o r o , e q u e s t i a l l a l o r v o l t a le f a m i g l i e ; 2> g l i o p e r a i debbono es
sere i s t r u i t i d i t a l p e r i c o l o , ed a n c o r a m i n a c c i a t i del le conseguenze 
c i v i l i d i legge ne l caso d i causa ta t r a s m i s s i o n e , c i o è i n r i g u a r d o a l 
dover r i s t o r a r e a l t r u i de i d a n n i , c a g i o n a t i anche solo per n e g l i g e n z a od 
i m p r u d e n z a ( a r t . 1 1 5 1 . 1152 de l Codice c i v i l e I t a l i a n o ) ; 3) g l i o p e r a i deb
bon essere s o t t o p o s t i a v i s i t e o p p o r t u n e ; 4, e l o r o v u o l essere r a c c o 
manda to Puso d e l l ' i n s u i l l a t o r e a b o c c h i n o m o b i l e e t a scab i l e , a f f i n c h è 
c iascuno n o n us i m a i . c h e i l p r o p r i o . — D o v r e b b e r o p o i g l i stessi c a p i 
f a b b r i c a a v e r e p a r t e d e l l a r e s p o n s a b i l i t à (secondo l ' a r t . 1153), a f f i n c h è 
dag l i o p e r a i ( p r o c l i v i o g n o r a a l l ' i m p r e v i d e n z a e sbadatagine) essi v o 
lessero es ige r s empre sc rupo lose cau t e l e . M a p u r t r o p p o q u e s t i d e s i -
d e r i i g i u s t i s s i m i d e l l ' I g i e n e t r o v e r a n n o o g n o r a u n i n c o m p l e t o sodd i 
s f a c i m e n t o p e r c ag ione d e l l a n o n c u r a n z a gene ra l e d e g l ' i n d i v i d u i r i 
spet to a c i ò che t o c c a l a sa lu te , e per l a r i p u g n a n z a p u r c o m u n e a l l o 
sporgere q u e r e l e g i u d i z i a r i e , ed a n c o r a i n causa de l l a d i f f i c o l t à mas-
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s ima d i f o r n i r e s i c u r a p r o v a i n t o r n o a l l ' a v v e n u t a t r a smis s ione del la 
s i f i l i d e pe r co lpa od i m p r e v i d e n z a de l t a l e e t a l i n d i v i d u o . 

Alla raccolta ed al rimovimento degli avanzi di cotali fabbriche ed 
i n d u s t r i e , ne l le q u a l i son usate e messe a p r o f i t t o sostanze a n i m a l i , 
s i a t t a g l i a n o le c o n s i d e r a z i o n i g i à esposte n e l Cap. X X I X i n r i g u a r d o 
a l lo espurgo s o t t e r r a n e o del le c i t t à . M a t e r i e « o r g a n i c h e p u t r e s c i b i l i » 
sono date da l le f a b b r i c h e d e l l ' a l b u m i n a , del f e r r o c i a n u r o potassico, 
del le co rde da v i o l i n o , de i c o n c i m i a r t i f i c i a l i , de l l a c o l l a , dei saponi , 
ecc. , da l le conce r i e d e ' p e l l a m i , da l le c a r t e r i e , ecc. ; e sostanze « m i 
n e r a l i v e n e f i c h e » scolano da l le t i n t o r i e , da l l e f a b b r i c h e d e l l ' a n i l i n a 
(donde si sperdono sostanze a r s e n i c a l i ) , del v e r d e a r sen i ca l e , de i p r e 
p a r a t i s a t u r n i n i e m e r c u r i a l i , ecc. E d a f f i n c h è si possa a f o r t i o r i a r 
g o m e n t a r i l danno , che p u ò nascere da acque t an to i m m o n d e , m i piace 
r i f e r i r e che i n St . P i e r r e (a l la M a r t i n i c a ) r i c o r r o n o e n d e m i c h e e g r a v i 
le f e b b r i i n t e r m i t t e n t i ne l l e sole s t rade de i « bo t t a i »; ne l l e q u a l i la 
m a l s a n i a è data da que l l e vasche d i acqua , dove g l i a r t i g i a n i ma
cerano i l l egname da f a r n e doghe . L ' I g i e n e dev 'es igere a n z i t u t t o che 
le f a b b r i c h e , donde scolano a v a n z i p e r n i c i o s i od esalano gas d i pu 
t r e f a z i o n e e d i qua l s i s i a a l t r a n a t u r a c a t t i v a , abb iano co l locamen to 
l o n t a n o da l le a b i t a z i o n i c i t t a d i n e e v i s iano a t t u a t i q u e i p r o v v e d i m e n t i 
t e c n i c i che v a l g o n o a m i n o r a r e l a p r o d u z i o n e d i sostanze n o c i v e , ed 
i l l o r o s p e r d i m e n t o . A b b i a n o p a r e t i i m p e r m e a b i l i i b a c i n i d i macera 
z ione e r a c c o l t a del le sostanze a n i m a l i ; d i q u e l l e p o i del le q u a l i p u ò 
esser f a t t a r a c c o l t a (come i l sangue e le m a t e r i e sol ide) n o n s i per
m e t t a lo s p e r d i m e n t o n e i c a n a l i d i scolo; i p a v i m e n t i s iano t u t t i i n 
capac i d ' i m b i b i z i o n e ; i gas p u t r i d i o d ' a l t r a q u a l i t à c a t t i v a vengano 
a l poss ib i le b r u c i a t i , od a lmeno f a t t i s fogare pe r gole o c a m i n i d i m o l -
t ' a l tezza ; n e l l ' i n t e r n o sia f a v o r i t a un ' e f f i cace v e n t i l a z i o n e e s i us ino op
p o r t u n i a n t i d o t i o d i s i n f e t t a n t i . 

La fabbricazione, il deposito, la spedizione ed ogni maniera di tra
spor to e m a n e g g i o de l le materie esplosive, debbon essere sot to l a sor
v e g l i a n z a d i l e g g i s p e c i a l i ; ed a l l e medes ime, che d i f a t t o esistono i n 
t u t t i g l i S t a t i , deve l ' A u t o r i t à p o r r e mano o g n o r a , c i o è sopravvederne 
i n s t a n c a b i l e i l p ieno esegu imen to , n o n r a r i essendo g l i e sempi d i sven
t u r e , l a c u i t e r r i b i l i t à sorpassa o g n i d e s c r i z i o n e . E b a s t i r i c o r d a r e i l 
d i sas t ro del p o r t o d i B r e m a , a bordo del D e u t s c h l a n d , n e l decembre 
1875, pe r l ' esplos ione d 'una casse t t ina d i d i n a m i t e , che u n v i a g g i a t o r e 
avea f a t t o c a r i c a r e sot to fa l so n o m e ; e l a scomparsa d i 8 persone, l a 
m o r t e d i 68, o l t r e a 35 f e r i t i , f u r o n o conseguenza d e l l ' i n f a m e o c c u l 
t az ione . — L e p o l v e r i da sparo e da m i n a , i l p i c r a t o d i potassa , i f u l 
m i n a t i d i m e r c u r i o , l a p i r o s s i l i n a , l a n i t r o g l i c e r i n a , l a d i n a m i t e , sono 
i p i ù n o t e v o l i p r o d o t t i e sp los iv i d e l l ' i n d u s t r i a . E m e r i t a p u r menz ione 
uno « za f f e rano a r t i f i c i a l e », che diede g i à l u o g o a g r a n d e s v e n t u r a 
n e l l a f a b b r i c a d i R i o m , secondo s c r i v e C H E V A L L I E R ( A n n . d ' H y g . p u b i . 
1868) p e r c h è i m p i e g a t a a c o l o r a r e paste m a n g e r e c c e , n e l l a vece del 
v e r o z a f f e r a n o ; e f u t r o v a t a cons ta re d i u n sale po tass ico , combina* 
t a y i l a potassa ad u n a c i d o , m o l t o a f f i ne a l p i c r i c o . — D a u l t i m o v o 
g l i o r i c o r d a r e , p e r c h è pe r i co loso assai a cag ione d e l l a n a t u r a sua esplo
s iva , u n c o t a l g ioco da r a g a z z i c h i a m a t o « l a g r i m e d e l d i a v o l o » (de-
v i l ' s t ears ) : è r a p p r e s e n t a t o da c o r p i c c i u o l i s f e r i c i , a p e r t i i n u n pun to 
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solo a f f i n c h è debba a v e r e c o m u n i c a z i o n e c o l l ' e s t e r n o u n pezze t t i no d i 
sodio m e t a l l i c o , r a c c h i u s o v i d e n t r o ; ed i l r e s to de l l a l o r o sostanza è 
b a m b a g i a z u p p a d i o l i o m i n e r a l e , c o n u n o s t r a t e r e l l o d i c o l l o d i o n , co
l o r a t o i n ros so , p e r a v v o l g i m e n t o o b u c c i a . S v e n t u r a t o , c h i pe r i g n o 
r a n z a o d i s a t t e n z i o n e s i met tesse i n bocca u n d i q u e s t i c o r p i c c i u o l i ! 
a v v e g n a c h é p e l c o n t a t t o c o n u n l i q u i d o acquoso tos to nasce v i o l e n t a 
r eaz ione c h i m i c a ; ed i l g i u o c o s ta a p p u n t o n e l m e t t e r e d e n t r o a c a t i n o 
d i a c q u a u n o de i g l o b e t t i , che è v e d u t o s c o r r e r e q u a e l à sosp in to 
dal la v i v i s s i m a r e a z i o n e de l lo s c o m p o n i m e n t o de l l ' a cqua e de l l a i d r a 
taz ione de l sod io , senza che m a n c h i u n o scopp ie t t o a l ^ t e r m i n e , c o n 
i sprazzo d i acqua a l l ' i n t o r n o ; e p o i c h é ques ta ne p u ò guadagna re u n a 
alcalescenza m o r d e n t e , c o s ì d a l l ' a c q u a m e d e s i m a possono v e n i r e , per 
d i s a t t enz ione , p e r i c o l i e d a n n i . — A l l o spaccio de l le « l a g r i m e del d i a 
vo lo », de l lo « z a f f e r a n o a r t i f i c i a l e » e d i o g n i a l t r a p r o d u z i o n e i n d u 
s t r ia le d i n a t u r a e sp los iva ( n è u t i l e p u n t o ) , le L e g g i d i p u b b l i c a s i 
curezza m e t t a n o asso lu to d i v i e t o . 

Lo spaccio, e la stessa conservazione, od il deposito delle sostanze 
venefiche p e r p a r t e d e i d r o g h i e r i e f a r m a c i s t i è r e g o l a t o i n t u t t i i 
paesi da l e g g i o p p o r t u n e ; de l le q u a l i , p e r p a r t e d e l l ' I g i e n e , n o n s a r à 
m a i a l a m e n t a r e i l r i g o r e eccess ivo , n è l a t r o p p o seve ra sanz ione pe
nale. E d a n z i c h é r i f e r i r q u i le p a r t i c o l a r i t à d i t a l i L e g g i , p i a c e m i se
gna la re , come esempio d i p r o d o t t i i n d u s t r i a l i v e n e f i c i e c o n d a n n e v o l i , 
le « c a r t e m o s c h i c i d e » e le « paste t o p i c i d e ». E q u e l l e p r i m e d e v o n o 
esser prese d i m i r a d a l l a P o l i z i a S a n i t a r i a , a fine d ' i m p e d i r e l a v e n 
di ta de l le « p r e p a r a t e c o l l ' a r s e n i c o » (con ac ido a r s e n i c o o c o n a rse-
n ia to d i potassa) , m e n t r e d i t a l u n ' a l t r a q u a l i t à l o spaccio p u ò essere 
l i b e r o , p e r c h è i m m u n e d a l l a p resenza d i a r s en i co o d ' a l t r a sostanza 
q u a l s i v o g l i a a t t a a d i n t o s s i c a r e l ' u o m o e g l i a n i m a l i d o m e s t i c i . E c o m 
mendevole l a c a r t a « a g g l u t i n a t i v a » d ' uso comune i n I n g h i l t e r r a ; e 
non m e n o c o m m o d e ed e f f i c a c i l e gabbie d i t e l a m e t a l l i c a , dove le m o 
sche e n t r a n o d i so t to co l l ' adescamen to d i q u a l c h e d o l c i u m e odoroso , 
e s i r a c c o l g o n o i n a l t o pe r t e n d e n z a i s t i n t i v a , r i c h i a m a n d o v i a l t r e c o l 
r o n z i o . — Q u a n t o a l l e « paste t o p i c i d e », è da r i c o r d a r e com'esse so
g l iono c o n t e n e r e f o s f o r o ; i l qua le è ve l eno u g u a l m e n t e t e r r i b i l e pe r 
l 'uomo e g l i a n i m a l i d o m e s t i c i ; ed u n a d'esse per cag . d'es. usa ta i n 
P russ ia c o n u f f i c i a l e a p p r o v a z i o n e de l 27 a p r i l e 1843, è f a t t a con 8 
g r a m m i d i f o s f o r o d i v i s o , e c o n acqua , f a r i n a d i segala e b u r r o f u s o , 
ne l la p r o p o r z i o n e d i 180 g r a m m i pe r c i a s cuna sos tanza , o l t r e a 125 
p a r t i d i z u c c h e r o . P a r i m e n t e u n a pas ta d i R O T H , ed a l t r a d i D U B O I S , 

con tengono m o l t o f o s f o r o . — E d a p r o v a de l le pe r i co lo se e v e n t u a l i t à 
a c c i d e n t a l i ( o l t r e a i s u i c i d i i ed a t t e n t a t i c r i m i n o s i ) , che possono de
r i v a r e d a l l a d i f f u s i o n e d e l l a pas ta t o p i c i d a f o s f o r a t a , v a l g a i l f a t t o se
guente . N e l C o m u n e d i H a u t - F a r s a c i n F r a n c i a u n ' i n t e r a f a m i g l i a f u 
presa da c o l i c h e v i o l e n t i s s i m e dopo i l pasto d i u n a g a l l i n a lessata , 
v o l u t a m a n g i a r e n o n os tan te che l a d o n n a d i c u c i n a avesse v e d u t o 
usc i re d a l l a p e n t o l a b a g l i o r e d i l u c e n e l t e m p o d e l l a c o t t u r a ( c h e f u 
d i s e r a ) ed a n c h e l u c c i c a r e l a mes to l a ed i r e b b i de l f o r c h e t t o n e , c o n 
cu i d i q u a n d o i n q u a n d o l a g a l l i n a e r a s ta ta mossa , od assaggia ta s u l 
grado d e l l a c o t t u r a . V i s t o p o i che i l ga t t o d i casa, dopo m a n g i a t o i l 
bude l l ame d e l l a g a l l i n a , e r a p u r m o r t o i n b r e v e , nacque sospet to d i 
ve leno : e d a l l e r i c e r c h e r i s u l t ò i n e f f e t t o che u n c o n t a d i n o de i c a m p i 
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p r o s s i m i , dove con m o l t a sua n o i a l a g a l l i n a usava i n t r o d u r s i e raz
zo l a re , avea ge t t a to qua e l à pezze t t i de l la pasta f o s f o r a t a , usuale con
t r o i t o p i , a f f i n c h è l a g a l l i n a dovesse c ibarsene e m o r i r n e , come avvenne , 
g i a c c h é ques ta era s ta ta v i s t a cadere ne l c o r t i l e de l l a casa, senza fe 
r i t a d i so r t a .—Per u g u a l r a g i o n e s i debbono p r o i b i r e le paste top ic ide 
con « arsenico » e que l le con « s t r i c n i n a » . 

A d ucc ide re t o p i e s o r c i ( g i a c c h é t r a p p o l e e g a t t i n o n bas te ranno 
m a i ) s i u s ino sostanze a l l ' u o m o n o n pe r ico lose , come una mescolanza 
d i f a r i n a d i castagne e gesso s tacc ia to , messo p o i lì v i c i n o anche un 
t egame con acqua per c o m o d i t à d i abbeve ramen to a g i ' i n g o r d i a n i m a l i , 
a f f i n c h è debba succeder bene l a gessatura de l l o r o s tomaco od almeno 
del p i l o r o . È s ta ta p u r idea ta da C A U S S È u n a specie d i candela d i sego, 
n e l l a c u i compos iz ione e n t r a n o t a r t a r o emet ico ( pei t o p i e so rc i n o n 
v o m i t i v o ) e r e s i n a d ' e u f o r b i o ; i n o g n i g r a m m a de l l a candela si con
t engono 15 c e n t i g r . d i t a r t a r o emet ico e 5 c e n t i g r . d i r e s i n a d' eu fo r 
bio , dosi b a s t e v o l i a l l ' ucc i s ione d i q u a l u n q u e topo ; onde u n c h i l o -
g r a m m a d i t a l i candele cons terebbe d i quas i 800 g r a m m i d i sevo, 150 
d i t a r t a r o emet ico e 50 d i r e s ina d ' e u f o r b i o ; n è l a f o r m a d i candela per 
met te rebbe m a i che pe r i s cambio o m a l v a g i t à a l t r u i l ' u o m o inger isse 
d i c o t a l m i s t u r a venef i ca ; l a quale pe r g i u n t a n o n r i u sc i r ebbe g u a r i 
pe r i co losa m e r c è de l v o m i t o . 

CAPITOLO XXXVI. 

Note d'Igiene su singole industrie ed arti. L'industria metallurgica e delle miniere. 
L'industria de' solfanelli fosforici. La lavorazione industriale del lino, della canapa, 
della juta, del cotone. Le filande e tessitorie. I lanifici e setifici. Lo imbianchire i 
tessuti grezzi, ed i l bucato de' panni, sucidi. I l commercio degli stracci e la fab
bricazione della carta. Le fabbriche dell' amido e le fabbriche e raffinerie dello zuc
chero. Le industrie del pellaio, del pellicciaio, del conciatore. L'industria dei cap
pelli di felpa e feltro. Lo sfruttamento industriale delle ossa e dei rigetti animali; 
la fabbricazione dei concimi. Industria della calce. Utilizzamento industriale del le
gname. Industria della gomma elastica e della guttaperca. Industria della paraffina. 
La fabbricazione delle candele steariche e del sapone. L'arte ceramica, nominatamente 
in riguardo a vernici e smalti. L ' arte vetraria. L ' aite tintoria e le materie colo
ranti perniciose. I l pittore da tela e da camere. L'arte fotografica. L'arte del sar
tore, della cucitrice, della stiratrice. L'arte del calzolaio. Di taluna professione estra
nea al producimento ed uso delle materie industriali; l'arte del canto; la professione 
di medico; quella di avvocato. 

Le diffuse nozioni di generalità sull' Igiene Industriale, che nel pre
cedente Capi to lo h o esposte, m i scusano dal t r a t t a r e i n questo m o l t e a r t i 
ed i n d u s t r i e s i ngo l e , e p r o d u z i o n i i n d u s t r i a l i ; n è g i à h o i l p r o p o s i t o , 
come sc r i s s i i n tes ta a l C a p i t o l o p receden te , d i e s au r i r e P a r g o m e n t o 
de l l a I g i e n e i n d u s t r i a l e (al che s i r i c h i e d e r e b b e r o v o l u m i ) , ma solo i n 
t endo che i n questo Compend io d ' Ig i ene , s c r i t t o p e i m e d i c i , debbano t r o 
v a r l uogo le n o z i o n i p i ù d i r e t t a m e n t e u t i l i a l o r o . — E p r i m a v o g l i o 
d i s c o r r e r e P i n d u s t r i a m e t a l l u r g i c a e de l le m i n i e r e , p e r c h è d à comple
m e n t o a cose toccate pe r i n c i d e n z a n e l p receden te C a p i t o l o , s c r i vendo 
d e l m e r c u r i o , del r a m e , d e l l ' a r s en i co , de l p i o m b o ; p o i s e g u i r à P i n 
d u s t r i a de i fiammiferi, pe r a v e r n e occas ione a l l o s t u d i o de l le dannose 
conseguenze del f o s f o r o , p a r i m e n t e d i scorso i n gene ra l e n e l Capi tolo 
p receden te . E dopo v e r r a n n o m o l f a l t r e i n d u s t r i e ed a r t i senza v e r u n 
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o rd inamen to d i c l a s s i f i c a z i o n e ; i l qua le n o n è p u n t o ne cessar lo a l l a espo
sizione c h i a r a e f r u t t u o s a de l lo s v a r i a t o e sconnesso a r g o m e n t o . 

L'Igiene nella industria metallurgica ha ragione di temer danni 
più da i p r o c e d i m e n t i d i e s t r a z i o n e de l m e t a l l o da l m i n e r a l e che n o n 
dal la e s t r az ione d e l l o stesso m i n e r a l e d a l l a t e r r a , t r a n n e i l caso de l 
m e r c u r i o , q u a n d o i n c o n t r a come m e t a l l o l i q u i d o a n z i c h é come s o l f u r o , 
detto c i n n a b r o . P o i n o n i s o l i o p e r a i a d d e t t i a l l ' i n d u s t r i a , pe i gas, pe r 
le p o l v e r i , p e l c a l o r e i r r a d i a n t e , pe r l e v i c e n d e r a p i d e d i t e m p e r a t u r a , 
soao m i n a c c i a t i d i d a n n i d i v e r s i , m a g l i a b i t a n t i v i c i n i possono n o n 
meno esser d a n n e g g i a t i pe r m a l e q u a l i t à che vengano a l l ' a r i a , da l 
mesce rv i s i p o l v e r i o gas, o p p u r e a l l ' a c q u a , da l lo s c i o g l i e n t i p a r t i 
m e t a l l i c h e , s o v r a t u t t o i c o s ì d e t t i v i t r i o l i , o s o l f a t i m e t a l l i c i ; e p a r i 
mente i c o r s i d ' a c q u a possono v e n i r n e r e s i spopo la t i d i pesce ; d i che 
segue l a n e c e s s i t à d i d e p u r a r e con calce caus t i ca ( c o m e s i disse a 
pag. 427) le acque v e n e f i c h e p r i m a d i l a s c i a r l e s c o r r e r e d a i b a c i n i . 
A g l i o p e r a i n o n s i deve i m p o r r e l a v o r o t r o p p o c o n t i n u a t o e l u n g o ( i l 
cui mass imo da u n a legge P r u s s i a n a del 1879 è s t a b i l i t o i n 60 o r e 
per s e t t i m a n a ) ; ed o l t r e a c e r t e cau te le p e r s o n a l i , g i à i n d i c a t e ne l Ca
pi to lo p receden te d i s c o r r e n d o i l m e r c u r i o ed anche i l p i o m b o ( r i s p e t t o 
alla cerusa ed a i c a r a t t e r i da s t a m p a ) , a l t r e ne r a c c o m a n d a l ' I g i e n e 
i n r i g u a r d o a l l e m a c c h i n e g i r a n t i , c u i n o n s i devono accos ta r m a i pe r 
sone con a b i t i a f a l d e o c o m u n q u e n o n ben s e r r a t i su l c o r p o e su l l e 
braccia , onde e v i t a r e che per u n acc iden ta l e a c c h i a p p a m e n t o d e g l i 
abi t i le r u o t e n o n a t t i r i n o p a r t e de l l a pe r sona c o n i s c h i a n t o de l le c a r n i 
e t r i t u r a m e n t o de l le ossa. 

Del m e t a l l o p i ù dannoso a g l i o p e r a i , che è i l « m e r c u r i o », h o de t to 
a car ta 587; ed è r i c o r d e v o l e come esso d i a v a p o r i a t u t t e le t empe
ra tu re , sebbene n o n r i b o l l a che a 3 6 0 ; sempre p o i l o s i separa per 
d i s t i l l a z ione , e t a n t o n e l caso che i n c o n t r i i n n a t u r a a s ta to l i q u i d o , 
quanto n e l l ' a l t r o p i ù c o m u n e che sia t r o v a t o come s o l f u r o , de t to c i n 
nabro. A n c h e de i d a n n i c ausa t i da l « r a m e » a g l i o p e r a i che lo e s t r a g 
gono e l a v o r a n o f u d i scorso a p a g . 585; e bas ta q u i s o g g i u n g e r e , come 
nel t r a t t a m e n t o m e t a l l u r g i c o del m i n e r a l e evapo rano sempre anche 
zolfo, a r s e n i c o , a n t i m o n i o , o p i o m b o , o z i n c o per a v v e n t u r a coes i s t en t i 
in esso l u i ; m a p o i c h é g l i a c i d i ed os s id i v o l a t i l i d i q u e s t i m e t a l l i f a n n o 
prontamente p r e c i p i t a t o i n c o n t a t t o d e l l ' a r i a f r e s c a es te rna , ne segue 
che p i ù d e i v a p o r i m e t a l l i c i r eca danno a g l i o p e r a i l ' ac ido so l fo roso . S u l 
« p i o m b o » g i à d i s c o r s o d i f f u s a m e n t e (pag . 591) è q u i da sogg iunge re 
che u n 7 p e r 100, e s ino al 9, del p i o m b o esis tente n e l m i n e r a l e p i o m b i 
fero, v o l a t i l i z z a n e i f o r n i ; e l a l i q u e f a z i o n e de l p i o m b o v u o l e t e m p e r a 
tura d i 332 . P e r c i ò , come anche pe i v a p o r i d i ac ido so l fo roso ( a t t e s o c h é 
la comb inaz ione n a t u r a l e del p i o m b o p i ù comune a t r o v a r s i sia u n so l 
f u r o de t to g a l e n a ) o c c o r r e u n a s foga ta v e n t i l a z i o n e de' l u o g h i . E que
sta, i n s i e m e c o n p r o v v e d i m e n t i v i g o r o s i d i ne t tezza e d i fesa p e r s o n a l e 
(maschere , l a v a c r i e b a g n i f r e q u e n t i ) r ende r e l a t i v a m e n t e i n n o c u a a n 
che l a e s t r az ione d e l l ' « a r s e n i c o », s ì che g l i o p e r a i de l le m i n i e r e d i 
Sassonia r a g g i u n g o n o e t à avanza t a i n o t t i m a s a l u l e . Pe r buona f o r 
tuna i l * s o t t o s s i d o d ' a r s e n i c o , p a r t e p r e c i p u a de i v a p o r i a r s e n i c a l i , è 
combinaz ione poco v e n e f i c a . — L a m e t a l l u r g i a del « f e r r o » ( c h e f o n d e 
a 1600) n u o c e solo p e r le a l t e t e m p e r a t u r e ed i r a p i d i passaggi da 
gradi assa i d i v e r s i . — L a e s t r a z i o n e d e l l ' « o r o » v i e n f a t t a con l a v a -
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t u r e , oppure anche c o n a m a l g a m a r l o med ian t e m e r c u r i o , p i ù spesso 
col p i o m b o , o d i nvece c o l c l o r o pe r ave rne f o r m a t o u n c l o r u r o solu
b i l e n e l l ' acqua , donde nascono i d a n n i e v e n t u a l i de l m e r c u r i o , del 
p iombo , del c l o r o . — D e l l ' « a r g e n t o » è da n o t a r e l a sua f r equen t e as
sociazione c o l p iombo ne l l o stesso m i n e r a l e , f r e q u e n t e pu re col rame, 
m e n f r e q u e n t e con lo zo l fo e c o l i ' a n t i m o n i o , donde è f ac i l e a rgomen
t a r e i d a n n i e v e n t u a l i de l l a sua es t raz ione m e t a l l u r g i c a . — L ' « a n t i 
m o n i o », che si f onde a 450 e v o l a t i l i z z a a l c a l o r rosso, i n n a t u r a lo 
s i t r o v a o r d i n a r i a m e n t e come s o l f u r o , t a l c h é l a separazione del me
t a l l o , sempre co l metodo de l l a f u s i o n e , d à m o l e s t i v a p o r i d i acido sol
f o r o s o . — D a l l o « s tagno » ( m e t a l l o d i poco uso per s è , m a d i uso g r a n 
d iss imo per f a r n e con a l t r i m e t a l l i l a l a t t a ed i l b r o n z o , ed anche per 
i n t o n a c a r e r a m e e f e r r o ) n o n vengono d a n n i a g l i o p e r a i , o sol d i r a ro 
ed a c c i d e n t a l i , come per i s v o l g i m e n t o d i v a p o r i a r s e n i c a l i . I q u a l i sono 
da e v i t a r e anche n e l l a es t raz ione de l « n i c h e l i o » e del « cobal to » (due 
m e t a l l i che i n c o n t r a n s i sempre r i u n i t i n e l l o stesso m i n e r a l e ) , ed an
co ra del « b i smuto ». 

L ' e s t r a z i o n e e r a f f i n a t u r a de l « z o l f o », che i n I t a l i a è massima i n 
d u s t r i a m i n e r a r i a , v u o l e q u i u n a speciale menz ione . L o zo l fo l i q u e f à 
a t e m p e r a t u r a d i 115° , bo l l e a 4 ì 0 ° , m a p rende f u o c o g i à a so l i 260° ; 
donde segue che i v a p o r i de l lo zo l fo i n e b u l l i z i o n e b r u c i a n o subito a 
c o n t a t t o d e l l ' a r i a e p roducono acido so l fo roso , i l quale h a azione fo r t e 
men te i r r i t a t i v a s u l l a mucosa o c u l a r e e s u l l a r e s p i r a t o r i a ; e p é r c i ò 
ne l l a es t raz ione del lo zo l fo s i deve l i m i t a r e a l poss ib i le lo sperdimento 
de i v a p o r i s u o i , i q u a l i pe r g rande copia g iungono ad i s t e r i l i r e le 
stesse campagne c i r c o s t a n t i . N o n meno d i due t e r z i de l lo zo l fo anda
vano g i à d i spe r s i i n questa m a n i e r a c o i m e t o d i a n t i c h i , p u r o ra non 
abbandona t i del t u t t o i n a l c u n l u o g o d i S i c i l i a ; l a quale h a lo zolfo 
come u n p r o d o t t o v u l c a n i c o d i sub l imaz ione , l addove i n a l t r i p i ù l u o g h i 
i l m i n e r a l e è t r o v a t o i n c o m b i n a z i o n i m e t a l l i c h e , mass ime i n unione 
co l f e r r o ( p i r i t e ) . I n c e n d i spon tane i possono accadere pe r i l calore de
g l i o s s idamen t i quando l ' a r i a agisca l i b e r a m e n t e su s o l f u r i m e t a l l i c i 
r i d o t t i a p i c c o l i f r a n t u m i ; ed a n c o r a possono s c o r r e r v i a n e i t e m p i 
d i p i o g g i a acque m o l t o c a r i c h e d i s o l f a t i m e t a l l i c i ( v i t r i o l i ) , c o n i n 
f e t t a m e n t o d i p o z z i , c a n a l i , a c q u e d o t t i . D a i m e t a l l i l o zo l fo v iene se
para to per mezzo del ca lo re che lo l i q u e f à ; e c o n n u o v a l ique faz ione , 
od a n c o r a per d i s t i l l a m e n t o si f i n i s ce d i d e p u r a r l o i n t e r a m e n t e . 

A f f i n e pe r m o l t i r i g u a r d i i g i e n i c i a l l ' i n d u s t r i a m e t a l l u r g i c a è quel la 
del le m i n i e r e del c a r b o n foss i le o d i a l t r a n a t u r a n o n m e t a l l i c a . L o 
scavare , usato a i minatori, sia pe r e s t r a r r e da l suolo u n mine ra l e e 
s o v r a t u t t o c a r b o n foss i le od a l t r e t t a l e m a t e r i a c o m b u s t i b i l e , sia per 
f o r a r e s trade n e l seno d i m o n t a g n e , espone q u e l l i a m a l a t t i e , f r a le 
q u a l i t i e n p r i m o posto u n ' a n e m i a p a r a s s i t a r i a , g i à d i scorsa a car te 
237; ed anco ra l i espone a p e r i c o l i d i as f i ss ia pe r m a t e r i e esplosive 
adoperate (pag. 582) ; i n o l t r e sono q u i da m e n z i o n a r e g l i i n c e n d i e le 
esplos ioni d i a l t r a o r i g i n e e c e r t i p e r i c o l i o d a n n i , onde p e r g l i scavi 
m o l t o es tes i p u ò essere m i n a c c i a t a l a r e g i o n e . Spec ia lmente le m i 
n i e r e de l c a r b o n foss i le h a n n o dato occas ione a t a l i conseguenze dan
nose ; come d i r e , a s p r o f o n d a m e n t o de l suolo con r o v i n a d i case, a 
sv iamento d i acque so t t e r ranee e p r o s c i u g a m e n t o d i p o z z i e f o n t i , come 
c a p i t ò anche a T o e p l i t z per le sue acque t e r m a l i n e l 1878. D a l l e m i 
n i e re possono s f u g g i r e acque m o l t o acide pe r ac ido s o l f o r i c o , massime 
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se la pioggia scorra su un minerale o su carbon fossile che conten
gano z o l f o i n mesco l anza ; e n e l caso d i a c i d i t à i n t ensa s i v o r r à n e u 
t ra l izzare t a l i a cque c o n a g g i u n t a d i ca lce , p r i m a che da i b a c i n i d i 

[raccolta possano m e t t e r capo i n c a n a l i o c o r s i d ' a c q u a e s t e r n i . 

Ora veniamo a qualche industria più particolarmente, cominciando 
da que l l a de ' fiammiferi fosforici; d a l l a qua le , come v i e n adesso eser
citata dopo u n success ivo p e r f e z i o n a m e n t o de' suoi m e t o d i , c i è dato 
un mezzo c o s ì p r o n t o e c o m o d o a p r o d u r r e f i a m m a ed a p p i c c a r f u o c o , 
che pa r q u a s i i m p o s s i b i l e p r o d u r r e d i m e g l i o ; ed appena c r e d i a m o , 
noi u sa t i a t a n t a c o m o d i t à , che f i n o a mezzo secolo i n d i e t r o 1' u o m o 
c iv i l i zza to dovesse o g n o r a p o r t a r e c o n s è p i e t r a f o c a i a , esca ed o r d i 
gno d ' a c c i a i o ( d e t t o f u c i l e ) , onde p r o d u r r e l a s c i n t i l l a d i accens ione 
da c o m u n i c a r s i a l z o l f a n e l l o . Si c o m i n c i ò d a i f i a m m i f e r i d i C H A N C E L , 

clie e rano s t e c c h i n i c o n i n t o n a c o d i so l fo a l l ' u n a e s t r e m i t à , s o p r a v i 
una m i s t u r a d i c l o r a t o d i potassa e z u c c h e r o d i canna ; e s i a c c e n 
devano con p i c c o l a esp los ione b a g n a n d o l i su a m i a n t o i m b e v u t o d i a c i d o 
solforico c o n c e n t r a t o ; p o i v e n n e r o q u e l l i d i C O N G R E V E , che p r e n d e a n 
fuoco per f r e g a m e n t o , p e r o c c h é s u l l o z o l f o e r a u n i n t o n a c o c o s t i t u i t o 
di 1 p . d i c l o r a t o po tass ico c o n 2 p . d i s o l f u r o g r i g i o d ' a n t i m o n i o ; e 
solo n e l t o r n o d e l 1833 f u i n t r a p r e s a d o v u n q u e l a f a b b r i c a z i o n e c o l 
fosforo, come D E R O S N E ne avea f a t t o ( d i c i a s se t t e a n n i i n n a n z i ) i l p r i m o 
ten ta t ivo . M a r e s t a v a a n c o r a da t o g l i e r e i l p e r i c o l o de l l o scopp ie t t a r e 
dei s i n g o l i fiammiferi e de l l a poss ib i l e esp los ione del le l o r masse, d i 
pendente d a l c l o r a t o p o t a s s i c o , che v i s t ava i m p a s t a t o co l f o s f o r o ; a l 
che f u p u r e p r o v v e d u t o i n b r e v e co l pe ross ido scuro d i p i o m b o , su r 
rogato p o i a n c h ' esso da u n a mesco l anza d i m i n i o e n i t r o , o v v e r o d i 
perossido d i p i o m b o e n i t r a t o d i p i o m b o . D a u l t i m o s i to l se anche lo 
incomodo f e t o r e d e l l o z o l f o , i m b e v e n d o con ce ra ed ac ido s t ea r i co o 
paraff ina l ' u n a de l le e s t r e m i t à d e g l i s t e c c h i n i , e s i finì c o n dare b e l 
lezza d i l u s t r a t u r a e d i f e s a d a l l ' u m i d i t à a l le p u n t e f o s f o r a t e , i n t o n a 
candole d ' u n a v e r n i c e . 

L a f a b b r i c a z i o n e d e i fiammiferi f o s f o r i c i , m e n t r e c i d à p r o d o t t o d i 
incomparab i le c o m o d i t à e ne t t ezza , è cag ione e v e n t u a l e d i danno a l l a 
salute d e g l i o p e r a i (sebbene adesso d i g r a n l u n g a meno che i n pas
sato, m e r c è g l i o p p o r t u n i p r o v v e d i m e n t i d i a n t i d o t o e v e n t i l a z i o n e s t a t i 
appl ica t i a l l e sale d i l a v o r o ) , ed a n c o r a sparge n e l l a s o c i e t à una so
stanza pe r i co losa , che h a occas iona to i n g r a n n u m e r o a v v e l e n a m e n t i 
acc iden ta l i , e d i s u i c i d i o , e c r i m i n o s i . E d a f f i n c h è s i abbia u n ' i d e a 
appross imat iva d e l l ' i m m e n s a p r o d u z i o n e de i fiammiferi e d e l l ' e n o r m e 
q u a n t i t à d i f o s f o r o che c o n essi s i d i f f o n d e per t u t t o l o l t r e c h é de l g r a n 
numero d i o p e r a i , che n e l l e f a b b r i c h e devono s t a r espost i a l l ' i n f l u e n z a 
sua p e r n i c i o s a ) m i p iace r i f e r i r q u i da l J o u r n a l de C h i m i e m -d. ( J u i l -
let, 1868) u n c o m p u t o , secondo i l qua le o g n i g i o r n o s i c o n s u m a v a n o 
i n E u r o p a c i r c a 2 m i l l i a r d i d i fiammiferi; l a q u a l c i f r a i m m a n e r i s u l 
tava d a l l a p remessa d i u n c o n s u m o q u o t i d i a n o i n d i v i d u a l e d i 6 fiam
m i f e r i , c i ò che p e r l ' I n g h i l t e r r a , i l B e l g i o e l a G e r m a n i a , sarebbe 
anzi i n f e r i o r e a l c o n s u m o r e a l e . 

Cessate n e l l a g e n e r a l i t à le f a b b r i c a z i o n i p i c c o l e ( g i à u s u a l i i n m o l t e 
case d i p o v e r i , angus te e m a l v e n t i l a t e ) , e d i v i s i c o m p l e t a m e n t e , n e l l e 
grandi f a b b r i c h e i l u o g h i d e s t i n a t i a l l e s ingo le o p e r a z i o n i ; p r o v v e d u t o 
i n o l t r e a d u n a c u b i c i t à abbondan te ed a l l a s foga ta v e n t i l a z i o n e de i 
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l u o g h i de s t i na t i a l l e p r a t i c h e , donde son date l e e m a n a z i o n i d i fo 
s fo ro , e q u i n d i s o v r a t u t t o ne l l e camere o sale d i « asc iugamento »; 
finalmente abbandonato i l s i s t ema del l a v o r o « a caldo », i d a n n i della 
f a b b r i c a z i o n e de' fiammiferi f o s f o r i c i sono r i d o t t i ornai a p roporz ione 
m i n i m a appe t to de l passato, s ì p e r c h è g l i ope ra i occupa t i ne l prepa
r a r e s t e c c h i n i e scatole (che sono i p i ù ) n o n h a n n o m a i con t a t t o col 
mas t ice f o s f o r i c o e c o i v a p o r i suo i , e s ì pe r u n m i n o r e svo lg imento 
ed accumulo d i ques t i d e n t r o le sale des t ina te a l l ' impas to del mast ice, 
a l l a sua app l i caz ione , a l d isseccamento , ed a l l a r i e m p i t u r a del le sca
t o l e . Che se pe r l a v e n t i l a z i o n e è g i à t an to scemata 1' i n s a l u b r i t à d i 
queste sale, o r a s ' intende ad u n e f fe t to p i ù comple to anche mediante 
1' a n t i d o t o del f o s f o r o , ossia con 1' « o l i o essenziale d i t r e m e n t i n a »; 
i l qua le , per l a sua v o l a t i l i t à , ben si p r e s t a a n e u t r a l i z z a r e , g i à ne l 
l ' a r i a , i l vapo re v e n e f i c o . P r i m i sono s t a t i i f a b b r i c a t o r i I n g l e s i a tener 
ne l le sale vas i p i e n i d'essenza d i t r e m e n t i n a ; od anche è f a t t o p o r t a r e 
sospeso a l co l lo d e l l ' o p e r a i o , e pendente su l suo p e t t o , u n p iccolo re
c i p i e n t e , dal quale se ne i n n a l z a n o v a p o r i ; c i ò che appar isce men op
p o r t u n o a cagione del le p r o p r i e t à e v e n t u a l m e n t e dannose del lo stesso 
o l i o d i t r e m e n t i n a ; del qua le , secondo g l i s t u d i d i L E T H E B Y , basterebbe 
u n a q u a t t r o m i l l e s i m a par te n e l l ' a r i a pe r i m p e d i r e l a l e n t a combust ione 
de l f o s f o r o , causa che è de l lo s p a r g i m e n t o de' suo i v a p o r i . Anche i l 
t enere ne l l e sale v a s i d i a m p i a s u p e r f i c i e c o n t e n e n t i una soluzione d i 
v i t r i o l o d i r a m e , con a g g i u n t a d i p o l v e r e d i c a rbone , è espediente 
commendevo le , a t tesa l a v i r t ù assorbente de i v a p o r i del f o s fo ro p ro
p r i a del ca rbone , ed i n quan to u n a so luz ione acquosa d i v i t r i o l o d i 
r a m e va l e a f a r p r e c i p i t a r e i l f o s f o r o , come f o s f o r o r a m e i c o , dal le stesse 
s o l u z i o n i n e g l i o l i i g r a s s i . D i p i ù a g l i o p e r a i è dato c o n s i g l i o d i r isciac
q u a r s i l a bocca con u n a so luz ione a l c a l i n a , p . es. d i b i ca rbona to so
d ico , ed anche i n g h i o t t i r n e . 

M a , n o n os tante i m o l t i p r o g r e s s i de l la f a b b r i c a z i o n e ed i p rovve 
d i m e n t i de l l ' i g i ene , r i m a n f e r m a la p e r n i c i o s i t à de i v a p o r i del fos fo ro , 
c u i sono espost i (o l t r e a i m o l t i o p e r a i de l le f a b b r i c h e de i fiammiferi) 
q u e l l i che s i adoperano a l l a estrazione del fosforo dalle ossa. I l 40 
per 100 de l le m a l a t t i e i n t e r n e , c u i sogg iacc iono , sono c a t a r r i gas t r i c i ; 
a n c o r a v i spesseggia l a t i s i p o l m o n a r e ; e m o l t o p i ù son f r e q u e n t i g l i 
s t a t i d i m a l a n u t r i z i o n e generale e m a n c h e v o l e s angu i f i caz ione ( H I R T ) . 

F r a t u t t e p o i le m a l a t t i e c r o n i c h e , p r o d o t t e d a l l ' ab i tua l e inalazione 
de i v a p o r i f o s f o r i c i , è degna d i mass ima cons ide raz ione l a « necrosi 
de l le ossa m a n d i b o l a r i » stata p e r ò v e d u t a s i n q u i ne l l e sole fabbr iche 
de i fiammiferi, n o n m a i i n que l le del f o s f o r o , compresa l a massima d i 
C O I G N E T ( s t ab i l i t a a l l a G u i l l o t i è r e d a l l ' a n n o 1838); l a quale ne produ
ceva a n n u a l m e n t e 60 e s ino ad 80 m i l a c h i l o g r a m m i . De l che vuo l 
essere t r o v a t a l a r a g i o n e n e l l ' u s c i r e f r e q u e n t e m e n t e a l l ' a p e r t o , usuale 
a g l i o p e r a i del le f a b b r i c h e de l f o s f o r o , m e n t r e i l f a b b r i c a t o r e de i f i am
m i f e r i n o n s i m u o v e m a i , pe r t u t t e le o re de l l a v o r o , d a l l a sala. La 
m a n i e r a dello^ s v o l g i m e n t o d i questa n e c r o s i è a n c o r a d i spu t a t a f r a i 
p a t o l o g i ; i p i ù de' q u a l i c r edono ad un 'az ione c h i m i c a , so lven te i l f o 
sfa to basico ca lca re del le ossa; ed a l l ' u o p o b a s t e r e b b e . l a scoper tura 
d i u n a p a r t e qua lunque del l 'osso , d ' o r d i n a r i o c a g i o n a t a da l l a estra
z ione o cadu ta d 'un den te . P e r ò c i v u o l s empre t e m p o d i a n n i p e r c h è 
l a m a l e f i c a i n f l u e n z a appar i sca ; a n z i p u ò s v o l g e r s i l a n e c r o s i mandi 
bo la re anche dopo smessa 1' occupaz ione del f a b b r i c a r fiammiferi; e 
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suole p e r s i s t e r e ed a g g r a v a r s i n o n os tan te l ' a l l o n t a n a m e n t o d a l l a m a 
l e f i c a i n f l u e n z a ; onde n o n v i è r a r o l ' e s i to l e t a l e . B I B R A fece su due 
c o n i g l i l a e spe r i enza d i e s t r a r r e due d e n t i m o l a r i e f r a t t u r a r e l o r o l a 
m a n d i b o l a i n r i s p o n d e n z a a i d e n t i e s t r a t t i ; p o i m e s s i l i i n gabb ia , v e 
l i t enne espos t i a i v a p o r i de l f o s f o r o , s ì che i n due m e s i ambedue ne 
m o r i r o n o ; e t r o v ò che i f r a m m e n t i del le m a n d i b o l e n o n s i e rano c o n 
s o l i d a t i p u n t o , m a i l p e r i o s t i o c i r c o n v i c i n o p r e s e n t a v a n o t e v o l e adden
samento p e r i n f i a m m a z i o n e . 

L e m a l a t t i e p r o d o t t e d a l m a n e g g i o de l f o s f o r o , o m e g l i o d a l l ' i n a l a 
zione de ' v a p o r i s u o i , h a n n o n e l l a g e n e r a l i t à (o sempre , pe r a v v i s o 
dei p i ù ) co r so l e n t o ; e s i possono p r e s e n t a r e ne ' v a r i m o d i a c c e n n a t i . 
Ma n e l l ' U n i o n de l 1868 f u d e s c r i t t o t a l caso d i eccez ione , che a v r e b b e 
dovuto m o s t r a r e poss ib i l e u n e f f e t to toss ico c u m u l a t i v o d i corso a c u 
t i s s imo p e r p a r t e de ' v a p o r i de l f o s f o r o . Dopo q u a t t r o a n n i d i l a v o r o 
i n u n a f a b b r i c a d i f i a m m i f e r i (e p r e c i s a m e n t e n e l l a occupaz ione d ' i n 
t i n g e r e g l i s t e c c h i n i d e n t r o a l mas t i ce f o s f o r i c o ) , u n a g i o v a n e o p e r a i a , 
stata s empre sana f u o r d i p i cco le b r u c i a t u r e e pus to le a l l e m a n i , p r e 
s e n t ò i s i n t o m i d e l l ' a c u t o i n t o s s i c a m e n t o pe r f o s f o r o , ed i n sei g i o r n i 
ne m o r ì . M a p o i c h é nes sun a l t r o caso è n o t o d i t a l az ione c u m u l a t i v a 
del f o s f o r o , a p p a r i s c e f o n d a t a l a suppos iz ione , che q u e l l ' o p e r a i a g i o 
vane s i a b b i a i n a v v e d u t a m e n t e p o r t a t a a l l a bocca q u a l c h e m a g g i o r 
porz ione d e l v e l e n o ; e t a n t o p i ù q u a n t o l a g iovane e ra s t a t a s e m p r e 
nota ta d i m o l t a t r a s c u r a g g i n e , fino a n o n l a v a r s i le m a n i m a i dopo 
c o m p i u t o i l l a v o r o . 

L e e s p l o s i o n i n e l l e f a b b r i c h e de i fiammiferi (onde g i à son a v v e n u t e 
mol te m o r t i d ' o p e r a i ) p r e s e n t e m e n t e accadon r a r e , m e r c è i l nessun 
uso, o sol m e n o m o , che o r a v i s i f a , de l c l o r a t o d i potassa. B e n c o n 
t i nuano g l ' i n c e n d i c a s u a l i de' fienili e l u o g h i c o n s i m i l i a cag ione de i 
fiammiferi f o s f o r i c i : m a c i ò t o c c a m a g g i o r m e n t e l a S i cu rezza p u b b l i c a 
e l ' E c o n o m i a p r i v a t a che l ' I g i e n e ; a l l a qua le deve i n v e c e d o l e r som
mamen te che p e i f i a m m i f e r i s ia sparso d o v u n q u e u n v e l e n o d i s t r a o r 
d i n a r i a po t enza . E f r a i cas i d i a v v e l e n a m e n t o acc iden ta l e b a s t i r i f e 
r i r n e u n o (da l J o u r n a l de c h i m i e med ica l e del 1855), c u i sogg iacque ro 
t r e pe r sone ; due so re l l e e l a m a d r e l o r o , usa ta , per guadagno , a p o r 
ta re qua e l à fiammiferi; m a p o i c h é ne l medes imo cesto essa v e n i a p u r e 
r i p o n e n d o sos tanze c o m m e s t i b i l i , u n g i o r n o ne accadde l ' a c c i d e n t a l e 
mescolanza c o n t a n t o d i p a r t i c e l l e f o s f o r i c h e che b a s t ò a l l a m o r t e d i 
t u t t e e t r e . N u m e r o s i s s i m i p o i sono i cas i d i s u i c i d i o , o sol t e n t a t o , 
o r i u s c i t o , m e d i a n t e l a pas ta f o s f o r i c a r a s c h i a t a v i a da i fiammiferi; 
l a qua le n o n poche v o l t e h a p u r s e r v i t o a t e n t a t i v i c r i m i n o s i d ' o m i 
c i d i o , e t a l u n d'essi c o n e f f e t t o r a p i d a m e n t e l e t a l e . 

Come o v v i a r e a t a n t i p e r i c o l i e d a n n i ? L a c h i m i c a n o n h a m a n c a t o 
a r i c e r c h e e s t u d i pe r e sc lude re i l f o s f o r o o r d i n a r i o ; e f u p ropos to 
a n z i t u t t o d i s u r r o g a r g l i il r o s s o od amorfo, n o n ve lenoso , i l qua le 
p u ò a n c h e r e s t a r e esposto a l l ' a r i a , ed essere m a n e g g i a t o o s o f f r e g a t o 
senza e sa l a r v a p o r i , n è a c c e n d e r s i . I l f o s f o r o o r d i n a r i o e 1' a m o r f o , 
sebbene c h i m i c a m e n t e u n a stessa sos tanza , p u r e h a n n o g r a n d i f f e r e n z e 
d i p r o p r i e t à ; de l che s i conoscono a l t r i e sempi ; e b a s t i a d d i t a r q u e l l o 
del c a r b o n i o e de l d i a m a n t e . P e r m u t a r e p o i i l f o s f o r o o r d i n a r i o n e l 
l ' a m o r f o o c c o r r e s o l t a n t o che q u e l p r i m o sia pe r 10 g i o r n i m a n t e n u t o 
a t e m p e r a t u r a d i 280 . N e i fiammiferi senza f o s f o r o v e n e f i c o lo stec
c h i n o p o r t a u n m a s t i c e c o n s o l f u r o d ' a n t i m o n i o e c l o r a t o po tass ico , 
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ed i l f o s f o r o a m o r f o s i t r o v a impas t a to e f ì s s o ( i n s i eme c o n z o l f o , ve 
t r o pesto e co l l a ) n e l ca r tone de l l a sca to la ; su l qua le s o l t a n t o , e n o n 
su a l t r a s u p e r f ì c i e , l o s t ecch ino pe l f r e g a m e n t o s i accende; i l che t o 
g l i e ancora i p e r i c o l i d e g l ' i n c e n d i per cadu ta o s m a r r i m e n t o de i fiam
m i f e r i . Pe r a l t r o è ev iden te che ques ta cond i z ione d i accend imen to 
r iesce i n c o m o d a a l c o n s u m a t o r e , avvezzo a l m i n i m o costo ed a l l a f a 
c i l i s s i m a accensione dei fiammiferi u s u a l i pe l s o f f r e g a m e n t o su q u a l 
s is ia supe r f i c i e ; m a anche t a l i n c o n v e n i e n t e f u supera to da l f a b b r i c a 
t o r e W A R A d i V i e n n a , i l quale u n ì n e l l o stesso mas t i ce , che copre la 
testa del lo s t ecch ino , i l f o s f o r o a m o r f o ed i l c l o r a t o d i potassa, s ì da 
p o t e r l a f a r i n f i a m m a r e per s t r o f i n a m e n t o su q u a l s i v o g l i a s u p e r f ì c i e ; 
donde p e r ò r inasce i l p e r i c o l o de' f a c i l i i n c e n d i a c c i d e n t a l i . 

E d anco ra s i son f a t t i fiammiferi senza fosforo di sorta, u sandov i 
i l c l o r a t o d i potassa ins i eme con a l t r e sostanze d i m i n o r conto (come 
l ' i p o s o l f i t o d i p i o m b o , i l s o l f u r o g r i g i o d ' a n t i m o n i o , i l b i c r o m a t o po
tassico); e P E L T Z E R h a p ropos to l 'uso d e l l ' i p o s o l f i t o d i r a m e e sodio. 
Cer to è che per g l i s t u d i a v v e n i r e s i s c o p r i r a n n o p i ù a l t r e sostanze, 
ben acconce a dare c o m m o d i t à d ' accensione e s icurezza i g i e n i c a ad 
u n medes imo; m a s i n d ' o r a l ' I g i e n e deve i n v o c a r e l ' a s s o l u t o d iv i e to 
de l l a f abb r i caz ione dei fiammiferi co l f o s f o r o b i anco , e l a concessione 
de i so l i fiammiferi co l f o s f o r o rosso , od a l t r e sostanze innocue ; che 
se g l i S t a t i ven isse ro f o r t u n a t a m e n t e i n t a l accordo pe r t u t e l a del la 
salute p u b b l i c a , a n c o r a s i dovrebbe da essi i n t e n d e r e a sa lva re le p ro
p r i e t à da i t r o p p o f a c i l i i n c e n d i pe r causa d i q u e i fiammiferi che son 
capac i d 'accensione su q u a l u n q u e s u p e r f i c i e ; i q u a l i pe r conseguenza 
dovrebbero p a r i m e n t e soggiacere a d i v i e t o d i f a b b r i c a z i o n e e spaccio. 

Poche parole sulla industria delle sostanze tessili vegetali (lino, 
canapa, j u t a , co tone) . N e i g a m b i del l i n o (preso pe r t ipo) s i compu ta 
d i fibra p u r a i l 58 per 100, i l 25 d i m a t e r i e mucose ed e s t r a t t i v e , i l 
17 d i m a t e r i e g l u t i n o s e , che ne l l ' a cqua s i s c io lgono ; s ì che a d i s t r u g 
ger le o c c o r r e u n processo d i mace raz ione od i n f r a d i c i a m e n t o p u t r i d o ; 
e dopo questo le fibre possono v e r a m e n t e esser separate d ' i n s i e m e , 
l ' u n a d a l l ' a l t r a , con l a m a c i u l l a z i o n e del le canne p r e v i a m e n t e r a s c i u 
gate , c o n l a c a r d a t u r a ed a l t r e p r a t i c h e d i a f f i n a m e n t o de l t i g l i o . L a 
maceraz ione dei f a s c i de l l a canapa e de l l i n o v i e n f a t t a i n s e rba to i o 
b a c i n i , ben m u r a t i n e l f o n d o e ne l l e p a r e t i ; i l m a c e r a r e den t ro acque 
s c o r r e n t i d i c a n a l i e fiumi v u o l e i n G e r m a n i a permesso speciale d a l l ' A u 
t o r i t à . E n e i paesi s e t t e n t r i o n a l i le vasche d i maceraz ione sono i n am
b i e n t i da po te r r i s c a l d a r e , a c c i o c c h é l a ca lda t e m p e r a t u r a ( c o l à m a n 
cante a l l ' a p e r t o n e l se t t embre) c o a d i u v a t a d a l l ' a g g i u n t a d i m a t e r i e i n 
co lore p u t r e s c e n t i n e l l ' a c q u a , d i a p r o m u o v i m e n t o a l d i s s o l v e r s i de l le 
m a t e r i e g lu t i nose p u t r e s c i b i l i . N è d a l l a m a c e r a z i o n e de i f a sc i de l l a 
canapa o de l l i n o è da t emere u n ' i n s a l u b r i t à d ' a r i a c o m p a r a b i l e a l l a 
pa lus t r e ; m a res ta v e r o che que l l e acque mandano le e sa l az ion i de l l a 
pu t re faz ione (azoto, ac ido c a r b o n i c o , b u t i r r i c o , ecc . ) , f e t i d i s s i m e sem
p re ; e n o n solo i pesc i m u o i o n o i n t a l i acque , m a sarebbe anche dan
noso a l best iame grosso lo a b b e v e r a m e l o . P e r c i ò l ' I g i e n e l o d a i p r o v 
v e d i m e n t i d i legge , che l i m i t a n o l a m a c e r a z i o n e de l le sostanze t e s s i l i 
v e g e t a l i n e i c o r s i d 'acqua, e v u o l e che i n q u e s t i n o n debbano i m m e t 
t e re le acque de i m a c e r a t o i se n o n dopo d i s i n f e z i o n e bas tevo le c o n ag
g i u n t a d i ca lce , e pe r i l m e g l i o c o n s i g l i a che q u e l l e acque s i a n date 
a i c a m p i a fine d i f e r t i l i z z a r l i . L a m a c i u l l a z i o n e e l a c a r d a t u r a so l l e -
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vano nell'aria gran polvere, molto dannosa per le parti silicee conte
nu te ; t a n t o p i ù q u a n t o l a c a r d a t u r a s i suole f a r l a d ' i n v e r n o i n a m 
b i e n t i c h i u s i , m a l v e n t i l a t i . E p o i c h é g l i o p e r a i n o n v o g l i o n o a c c o n 
c i a r s i a p o r t a r e m a s c h e r e r e s p i r a t o r i e , sarebbe f o r s e o p p o r t u n o che 
d a l l ' a l t o i n q u e g l i a m b i e n t i scendesse acqua p o l v e r i z z a t a pe r i m p a s t a r e 
i l p o l v e r ì o e f a r l o p r e c i p i t a r e . — N u l l a d i n o t e v o l e è da d i r e i n r i 
guardo a l l a « j u t a »; de l l a qua le l a c a r d a t u r a ed a l t r e l a v o r a z i o n i suc
cessive sono m e n dannose a g l i o p e r a i p e r c h è l a m o l t a p o l v e r e r i m a n e 
i m p e d i t a d a i g r a s s i , d i uso necessar io n e l l a v o r a r e s u l l a j u t a , a f i n e 
d i r e n d e r n e p i e g h e v o l e l a d u r a f i b r a . — D e l l a p o l v e r e de l « co tone » 
dissi n e l c a p i t o l o p r e c e d e n t e ; e s i s o l l e v a t a n t o pe r l a p r a t i c a d i ba t 
t i m e n t o , q u a n t o p e r l a c a r d a t u r a ; m e n t r e l a l a v o r a z i o n e de l co tone 
ne l l e filande m i n a c c i a d a n n i d i a l t r a m a n i e r a , a t teso i l g r a n n u m e r o 
d i persone i v i o b b l i g a t e a v i z i o s i a t t e g g i a m e n t i e ad u n a esagerazione 
d i mosse d e t e r m i n a t e e c o s t a n t i , s ì che possono v e n i r n e i d a n n i , g i à 
m e n z i o n a t i a p a g . 5 7 5 ) ; e sebbene p e r l ' i n t r o d u z i o n e d i o r d e g n i e 
macch ine c o n m o t o i n d i p e n d e n t e ( s e l f - a c t i n g ) s i an m o l t o m i n o r a t i 
i n t a l u n e filande q u e s t i s c o n c i e d a n n i , p u r e ne r e s t a sempre , ed i n e 
v i t a b i l m e n t e , p a r t e n o n p i c c o l a , s ì che l ' I g i e n e deve o g n o r a dep lo ra r e 
l ' i m p i e g o de i t e n e r i e g r a c i l i o r g a n i s m i i n l a v o r i s i f f a t t i . Mass ima p o i 
è l ' i n f l u e n z a s i n i s t r a d e l l ' u m i d o r e v a p o r o s o , p r o p r i o d e l l ' a r i a n e l l e fi
lande ; l a qua l e a n c o r a suol essere m o l t o ca lda , e p e r c i ò d i sponen te 
le c o s t i t u z i o n i o r g a n i c h e a l l a floscezza l i n f a t i c a , ed a l l a s c r o f o l a . — 
L ' i s t i t u z i o n e d 'una g r a n filanda, che per t a l u n paese sembra essere a 
be l la p r i m a g r a n d e b e n e f i c i o e c o n o m i c o , finisce t r o p p o sovente p e r 
f a r v i d e g e n e r a r e l a s c h i a t t a , spa rgendo i l m a l seme de l l a s c r o f o l a e 
del la t i s i n e l l e f a m i g l i e t u t t e , s ì che m o l t e se ne e s t i nguono de l t u t t o , 
ed a l t r e pagano p e r l e m a l a t t i e de i figliuoli, a m i l l e t a n t i p i ù , l ' ago 
gnato g u a d a g n o de l le anna t e p r i m e . 

Affinchè la lana possa essere filata e tessuta, innanzi tutto la si 
deve r i p u l i r e de l l e m a t e r i e es t ranee e sgrassare e ba t t e re e c a r d a r e e 
p e t t i n a r e , p e r o c c h é , t r a d i sabbia e d i s'ostanza grassosa e d i a l t r e 
ma te r i e e s t r anee , che i l g rassume m a n t i e n e adese ai p e l i , l a l a n a 
grezza c o n t i e n e fino a l 70 per 100 i n peso. Q u i n c i d i l e g g e r i s i c o m 
prende l a causa de l le a f f e z i o n i cu tanee , i r r i t a t i v e ( f u r u n c u l a r i , p r u r i 
g inose , r i s i p o l a c e e ) , che spesseggiano n e g l i a n t i b r a c c i e ne l le m a n i 
deg l i o p e r a i s g r a s s a t o r i ; ed a n c o r a ne r i s u l t a , che m o l t a p o l v e r e d i 
sostanze a n i m a l i e m o l e c o l e s i l i cee d e v ' e n t r a r l o r o n e l l e v i e r e s p i r a 
t o r i e . I n o l t r e g l i o p e r a i r i s e n t o n o , p u r n e g l i a n t i b r a c c i e n e l l e m a n i , 
l ' e f fe t to i r r i t a t i v o d i t a l u n i mezz i d i sg ras samen to , n o m i n a t a m e n t e de
g l i a r s e n i a t i a l c a l i n i m i s t i e c a r b o n a t i , e l ' az ione p e r n i c i o s a p i ù ge
nera le d i a l t r e sostanze v o l a t i l i , p u r usate n e l l o sgrassamento de l le 
lane , q u a l i sono i l s o l f u r o d i c a r b o n i o , l a b e n z i n a e l 'essenza d i t r e 
m e n t i n a . 

L a l a v o r a z i o n e d e l l a seta, o l t r e a i d a n n i c o m u n i del le f i l a n d e , i n 
c lude a n c o r a g l i e f f e t t i i r r i t a t i v i de l bozzolo s u l l a mano ( fo rse causa t i 
da l la sos tanza v i s c h i o s a che v i a p p i c c i c a i fili); e ne segue u n ' e r u 
zione v e s c i c o l a r e - p u s t u l o s a su l l e m a n i , l a qua le i n u n a s e t t i m a n a suole 
a v e r c o m p i u t o i l suo c o r s o , m a s e m b r a quas i da re p e r l a stessa m a l a t 
t i a , o d a l m e n o p e i suo i g r a d i m a g g i o r i , i m m u n i t à a v v e n i r e . L e p o s i z i o n i 
d i s a g i a t e , i l m o d o a f f r e t t a t o de l l a v o r o a m a n o per n o n r e s t a re d i e t r o 
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da que l lo dei m e c c a n i s m i m o s s i da l vapo re , e s o v r a t u t t o V i n f luenza 
d i un ' a tmosfe ra c a l d a - u m i d a , r e n d o n o per g l i o r g a n i s m i m a l d ispos t i 
(o t r o p p o t e n e r i , o l i n f a t i c i d i c o s t i t u z i o n e , e t a n t o peggio per g l i scro
f o l o s i ed i m a l a t i c r o n i c i d i pe t to) sommamente m a l e f i c a l a l avo raz ione 
d i u t u r n a ne i s e t i f ì c i . 

N è l a s a l u b r i t à è m à g g i o r e n e l l e tessitorie; che anz i t u t t i g l i osser
v a t o r i c o n c o r r o n o ne l f a r e i l p i ù t r i s t e quadro de l l a sa lu te d i quest i 
o p e r a i , sogge t t i con g r a n f r e q u e n z a a l l a t i s i p o l m o n a r e , t r a v a g l i a t i da 
m a l o r i r e u m a t i c i , ed anco ra da t u t t e l e conseguenze, che i l m o v i m e n t o 
p rofess iona le m o n o t o n o ed una cos tante p o s i t u r a c a t t i v a de l corpo, 
possono cag ionare (v . i l Cap. p r e c ) . N è i p r o g r e s s i de l l a meccanica 
a p p l i c a t i a l l ' a r t e de l tessere h a n n o p o t u t o b a n d i r e i d a n n i che s i de
r i v a n o dal tessere a b r acc i a ; l a quale m a n i e r a è a n c o r a d i uso esclu
s ivo pe r t u t t e , o quas i , le s to f fe i n seta, e pe r una g r a n p a r t e d i quelle 
i n l ana , e per le tappezzer ie rabescate a d i s e g n i . L o stesso sistema 
J acqua r t n o n è g i u n t o a f a r cessare i d a n n i de l m o v i m e n t o profess io
nale ; che anz i d i t a l u n m o v i m e n t o è f a t t a da esso esagerare v i e p p i ù 
l a f r equenza . V u o l essere p u r a v v e r t i t o (ed è i n c o n v e n i e n t e ben f a 
c i l e a r i m u o v e r e ) che da l f r e g a m e n t o c o n t i n u o dei con t r appes i d i p iombo 
p u ò essere f a t t a s taccare u n a p o l v e r e , p r o d u t t r i c e de l l ' i n to s s i camen to 
s a t u r n i n o ( P O T J I L L E T ) ; s ì che v a i m e g l i o e v i t a r e l ' i m p i e g o d i u n me
t a l l o t a n t o vene f i co . 

L'arte del lavandaio espone ai danni del toccare liscive mordenti 
ed acqua ca ld i s s ima , donde v i e n e f a v o r i t a q u e l l a maceraz ione de l l ' ep i 
d e r m i d e , che conduce d i l e g g i e r i a r a g a d i e p i aghe . A n c o r a v i è dan
noso i l c o n t i n u a t o s o g g i o r n o n e l l ' u m i d i t à ; ed a pag . 530 f u detto del 
p e r i c o l o d i m a n e g g i a r e b i a n c h e r i e sucide per r i g u a r d o a l l a t rasmiss ione 
dei m o r b i a p p i c c a t i c c i ed i n f e t t i v i , mass ime del t i f o addomina le ; i l che 
va le n o n meno pe l co l e ra a s i a t i co , l a d i s en t e r i a e m o l t ' a l t r e ma la t t i e 
con tag iose . L o s tare l u n g a m e n t e g i n o c c h i o n i e l o s fo rzo d i t o r ce re i 
p a n n i l i n i z u p p i d 'acqua possono occas ionare l ' i g r o m a de l la borsa m u 
cosa p repa t e l l a r e , o v v e r o 1' i n f i a m m a z i o n e del le gua ine t end inee ne i 
m u s c o l i d e l l ' a n t i b r a c c i o , secondo che sp iega i n e l precedente cap i to lo . 
I n s o l i t a m e n t e c o m u n i a l le l avanda i e sembrano essere i d i s t u r b i del la 
mes t ruaz ione , ed anco ra m o l t o f r e q u e n t i i c a t a r r i de l le v i e resp i ra 
t o r i e e -la d i a r r e a ; n è l a cosa p u ò f a r e m e r a v i g l i a pensando a l modo 
c o n t i n u o ed i n t enso , onde su l o r o ag i scono le cause r e u m a t i z z a n t i : e 
l 'accesso, pe r n e c e s s i t à de l mes t i e r e , a i b o r d e l l i , t o r n a i n cagione d i 
p i ù f a c i l e c o r r o m p i m e n t o m o r a l e (pag. 463). — L e « l a v a n d e r i e a va 
po re » m i n o r a n o n o t e v o l m e n t e m o l t i de i d a n n i fisici m e n z i o n a t i ; ma 
p o i c h é esse n o n possono con v a n t a g g i o economico v e n i r i m p i a n t a t e 
se n o n dove s i abb i a « g i o r n a l m e n t e » ad i m b i a n c a r e g r a n q u a n t i t à d i 
p a n n i s u c i d i , c o s ì i l modo c o m u n e del buca to a m a n o (co l l a l i s c i v a d i 
cenere , o co l sapone, o c o l l ' a c q u a d i Jave l le ) n o n p o t r à m a i scompa
r i r e , e sempre sa ranno necessa r i i « p u b b l i c i l a v a t o i ». R i spe t t o ai 
q u a l i è v o t o de l l ' I g i ene , che siano pe r i l modo e l u o g o d i cos t ruz ione 
d i f e s i i n t e r a m e n t e d a l l a p i o g g i a ed anche a l poss ib i l e da l le c o r r e n t i 
d ' a r i a , e m a n t e n u t i n e l l a mass ima asc iu t t ezza per l i b e r t à p ieniss ima 
del lo sco lo . — E q u a l i sono g l i e f f e t t i del buca to c o m u n e su i panni 
s u c i d i ? I n n a n z i t u t t o è no t evo l e che q u e s t i h a n n o c i r c a u n cinque 
per cento d i peso p i ù che a l l o s ta to d i v e r a ne t t ezza , t r a pe r l'unrf* 
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d o r è , onde sono i m b e v u t i , e l e sostanze i m m o n d e a i m e d e s i m i addos
sate o c o m u n q u e adese; le q u a l i p o i so l i n p a r t e sono s o l u b i l i ne l l ' a c 
qua sempl i ce ( p u r c h é n o n ca ld i s s ima) come le m a t e r i e a l b u m i n o s e ; 
men t r e una p a r t e m a g g i o r e , c o s t i t u i t a da g r a s s i , v i s i d i s so lve solo 
coh l ' a i u t o d ' un a l c a l i ( l i s c i v i a o sapone) . T a c c i o p o i d i t a n t e m a c c h i e , 
i n d i p e n d e n t i e d i v e r s e i n t u t t o da l l a s u d i c e r i a , a r i m u o v e r e l e q u a l i 
non bas ta p u n t o i l b u c a t o c o m u n e , q u a l i pe r es. son le m a c c h i e de l 
n i t r a t o d ' a r g e n t o , f a c i l i a t o g l i e r e c o l v e n e f i c o c i a n u r o d i po tass io , od 
ancora c o n u n a so luz ione d i j o d u r o d i potass io j o d a t a , f acendo p o i 
seguire a q u e s t ' u l t i m o r e a t t i v o u n a l a v a t u r a c o n i p o s o l f i t o sodico c o n 
cent ra to d a p p r i m a , e q u i n d i con m o l t ' acqua ; t a l i a n c o r a l e m a c c h i e 
d i r u g g i n e o f e r r o , f a c i l i a r i m u o v e r e c o n l ' ac ido c i t r i c o , oppu re con 
d i l u i t i s s i m o ac ido s o l f o r i c o e success ive l a v a t u r e d i m o l t ' acqua ; t a l i 
le macch i e d e l l ' i n c h i o s t r o s ta to p r e p a r a t o c o n l a noce d i g a l l a , che 
si l evano c o l sale d ' ace tose l l a ; e q u e l l e de i c o l o r i t i n t o r i i , le q u a l i 
non r e s i s t o n o a l l ' o l i o essenziale d i t r e m e n t i n a ; e l e a l t r e de l le f r u t t a , 
che svan i scono c o n u n a so luz ione acquosa d ' i p o c l o r i t o po tass ico . — 
T o r n a n d o o r a a l b u c a t o , e t acendo d e i s a p o n i ( p e r c h è d i n o t a c o m p o 
sizione) è da c o n s i g l i a r sempre , p e r u n a s i c u r a u g u a g l i a n z a d e l l ' e f f e t t o , 
i l s o t t oca rbona to d i soda a p r e f e r e n z a de l l a cenere , p e r o c c h é q u e s t a 
cont iene i n p r o p o r z i o n e t r o p p o v a r i a b i l e i c a r b o n a t i d i potassa e soda; 
ma sempre è c o n d a n n e v o l e l ' a g g i u n t a d e l l a ca lce , i n q u a n t o , pe r l a 
fo rmaz ione d i s apon i c a l c a r i i n s o l u b i l i , che f o r t e m e n t e ade r i scono a i 
tessut i , è necessar io c o n f r i c a r q u e s t i s o v e r c h i o per d i s t a c c a m e l i . B e n 
è app l i cab i l e l ' a cqua d i J ave l l e (ossia una so luz ione acquosa d ' i p o c l o -
r i t o po tass ico) p e r u n a m a g g i o r e p r o n t e z z a d i e f f e t t o n e l l o sgrassa
mento e n è l l a d e c o l o r a z i o n e de i p a n n i s u c i d i e m a c c h i a t i ; i q u a l i pe r 
a l t ro d i l e g g i e r i v e n g o n o l o g o r a t i o come b r u c i a t i da l l ' o s s igeno , che 
nasce d a l l a s compos i z ione d e l l ' a c i d o i p o c l o r o s o , dopo s t acca tos i d a l 
l ' a l c a l i , c o n s i m u l t a n e o s v o l g i m e n t o d i c l o r o ; e q u i n c i segue . che 
l 'acqua d i J ave l l e v u o l essere sempre usa ta con m o l t a cau te la , onde 
non d a n n e g g i a r e i t e s s u t i . Sempre p o i s a r à da p r e f e r i r e ; c o m e c h è p i ù 
costoso, l ' i p o s o l f i t o a l c a l i n o (d i potassa o soda) a que l l o d i ca lce , pe r 
ovvia re a l l a f o r m a z i o n e d i i n s o l u b i l i s apon i d i ca lce . M a si a v v e r t a 
che l a ca lce e l a m a g n e s i a c o n t e n u t e da l le acque d i m o l t i pozz i e 
f o n t i conduce i n p a r t e ad eguale s conc io , n o n os tan te l 'uso de i saponi 
a l c a l i n i e d e l l a l i s c i v a , o d e l l ' a c q u a d i Jave l l e ; e p e r c i ò appar i sce ne
cessario l ' a ssaggio i d r o t i m e t r i c o de l le acque (pag . 233), che debbono 
aver l 'uso n e l l e l a v a n d e r i e , ed o p p o r t u n a l a p r e c i p i t a z i o n e a r t i f i c i a l e 
de' sa l i t e r r o s i m e d i a n t e l ' a g g i u n t a d i u n c a r b o n a t o a l c a l i n o , p r i m a d i 
t u f f a r v i i p a n n i l i n i s u c i d i e g rassos i , ed a v a n t i d i s c i o g l i e r v i l ' a l c a l i . 

A l l ' a r t e d e l l a v a r e p a n n i s u c i d i è m o l t o a f f i n e que l l a d e l l ' « i m b i a n 
care t e s s u t i o filati g r e z z i », i l c u i me todo necessa r iamente d i v e r s i 
fica, secondo l a n a t u r a a n i m a l e o vege ta le de l t essu to o filato; e dac
canto a i t e s s u t i p i ù p r o p r i a m e n t e d e t t i m e t t e r e m o i c a p p e l l i d i t r e c c i a , 
sian m o ' f a t t i d e l l a p a g l i a de l f r u m e n t o , oppu re de l l a scorza d i q u a l c h e 
p i an t a . I v a p o r i d e l l ' a c i d o s o l f o r o s o sono m o l t o u s a t i , ed anche q u e l l i 
del c l o r o , p e r l ' i m b i a n c h i m e n t o de i c a p p e l l i ed a l t r i i n t r e c c i d i pag l ia ; 
ma l ' a c ido s o l f o r o s o n o n sempre d i s t r u g g e le m a t e r i e c o l o r a n t i , b e n s ì 
spesso le m a s c h e r a s empl i cemen te , come i n t r a v v i e n e d i v e r i f i c a r e pel 
rosso e p e l t u r c h i n o d i m o l t i fiori, f r u t t i , ecc . , che p r e s t q r i a p p a i o n o 
(dopo essere s c o m p a r s i p e r l ' az ione de l l ' a c ido i p o s o l f o r o s o ) sot to l ' i n -
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f l u e n z a d i qua lche acido d i l u i t o , o de i v a p o r i d i c l o r o , j o d o , b r o m o , 
acido n i t r i c o , ac ido m u r i a t i c o , od anche del solo r i s c a l d a n ì e n t o . I l 
g i a l l o ed i l ve rde dei fiori (la c l o r o f i l l a ) n o n sono p u n t o f a t t i svan i re 
e neppure r e s i p i ù p a l l i d i da l l ' ac ido so l fo roso . E quan to a i filati e tes
s u t i , o v v i a m e n t e si r i c h i e d o n o per l a l a n a e l a seta e sped ien t i d i v e r s i 
da q u e l l i che ben s 'acconciano a l co tone , a l l i n o ed a l l a canapa, giac
c h é i mezz i d ' i m b i a n c a m e n t o d i queste sostanze, a p p l i c a t i a l le a l t re 
d i n a t u r a a n i m a l e , le i n t a c c a n o , od anche posson d i s c i o g l i e r l e . — Lo 
i m b i a n c h i m e n t o dei t e s su t i e filati v e g e t a l i (venga esso o t t enu to col 
mezzo v o l g a r e del la b a g n a t u r a r i p e t u t a e de l la l u n g a esposizione a l 
l ' a r i a ed al sole, oppure con sostanze c h i m i c h e ) , è p u r sempre un ef
f e t t o d e l l ' ozono; i l quale ossida le m a t e r i e c o l o r a n t i de l la cel lulosa, 
i n c i ò a i u t a t o da l la reazione a l ca l ina de l l ' acqua d i b a g n a t u r a . G l i espe
d i e n t i c h i m i c i p i ù u s a t i pe r u n rap ido i m b i a n c h i m e n t o de l le tele e dei 
filati v e g e t a l i sono i l c l o r o e l ' ac ido i p o c l o r o s o ; sul c u i modo d 'app l i 
cazione sono a compulsa re i t r a t t a t i d i c h i m i c a t e c n o l o g i c a . Quanto 
a i d a n n i , che i l c l o r o p u ò cag ionare a g l i ope ra i , s i r i c o r d i i l detto 
n e l Capi to lo precedente . 

11 commercio degli stracci, che in tutti i paesi civili ha raggiunto 
i m p o r t a n z a mass ima per cagione d i f a b b r i c a r n e « c a r t a » , v u o l essere 
d a l l ' I g i ene segnalato come u n a even tua le m a n i e r a d i propagazione 
del le i n f e r m i t à ep idemiche-con tag iose , quando esse d o m i n a n o , e p i ù 
come causa costante di p e r i c o l i e d a n n i p e r l a salute del le persone 
dest inate n e i m a g a z z i n i , s o v r a t u t t o ne l le c a r t i e r e , a s c e r n e r l i e r i m a 
n e g g i a r l i ; p e r o c c h é c iò ha 1' e f fe t to necessar io d i f a r i n s p i r a r e quel 
p o l v i g l i o , che copioso se ne l eva n e l l ' a r i a . E ques to , o l t r e a g l i e f fe t t i 
d i u n ' i r r i t a z i o n e meccan ica per le v i e r e s p i r a t o r i e , ad a l c u n i osserva
t o r i è ancora i n sospetto d i p o t e r nuocere d i r e t t a m e n t e a l l a c ras i san
g u i g n a per l a i n s p i r a z i o n e d i m i c r o r g a n i s m i che i n n u m e r e v o l i v i sono 
sempre; de i q u a l i è assai g rande l ' a v i d i t à per 1' ossigeno, t a l c h é ad
dossat i a l l a supe r f i c i e r e s p i r a t o r i a essi oppo r r ebbe ro a g l i scambi gasosi 
de l la ematosi anche uno speciale ostacolo, dato da l l o r o fissare sopra 
s è l ' oss igeno i n s p i r a t o , p r i v a n d o n e c o s ì i l sangue p q r buona par te . 
I n o l t r e v i ha s t r a c c i , c u i vengono appos t i d a g l i ope ra i , spec ia l i a t t r i 
b u t i d i p e r n i c i o s i t à ; e per es. ne l le f a b b r i c h e d i c a r t a A u s t r i a c h e sono 
p a r t i c o l a r m e n t e i n m a l a voce q u e l l i d i P o l o n i a e Croaz ia , g i a c c h é se 
ne s p r i g i o n a p o l v e r e m o l t o i r r i t a t i v a per l a r i n g e e t r a chea , e le stesse 
d i t a deg l i o p e r a i ne r i s e n t o n o b r u c i o r e a rden te ; de i q u a l i e f f e t t i è ac
cag iona to l 'uso d i mescere calce o cenere a g l i s t r a c c i , onde aumen
t a r n e i l peso. A n c o r a son t e m u t i per l ' e f f e t t o i r r i t a t i v o su l la mucosa 
r e s p i r a t o r i a ed ora le e per t a l u n a i n f l u e n z a n a r c o t i c a sul c e r v e l l o , g l i 
s t r a c c i s ta t i i n uso per i m p a c c h e t t a r e i l tabacco ne l l e f a b b r i c h e ; anzi 
i n t a l r i g u a r d o s i p u ò v e r i f i c a r e u n a speciale i d i o s i n c r a s i a , p r o d u t t r i c e 
d 'assoluta i n t o l l e r a n z a . E se adesso nessuno p i ù c rede che da l r i m a 
negg i a r g l i s t r a c c i possa nascere in tos s i caz ione acu ta con m o r t e quasi 
subi tanea , d ' a l t r a p a r t e è c e r t o che i b a c i l l i t u b e r c o l a r i , i l contagio 
del v a j u o l o e de l l a s c a r l a t t i n a , i m i c r o b i i de l c o l è r a a s i a t i co , ed a l t r i , 
possono c o g l i s t r a c c i m i g r a r e da u n paese ad u n a l t r o ed invadere 
o r g a n i s m i v i v e n t i m e d i a n t e P i n s p i r a z i o n e de l m a l e f i c o p o l v e r i o ; pel 
c u i m i n o r a m e n t o g i o v a m a n t e n e r u m e t t a t i i b a n c h i , i m u r i ed i pa
v i m e n t i del l uogo d i c e rna d e g l i s t r a c c i , ed u m e t t a r e p u r q u e s t i , e 
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far la cerna in sale spaziose, ventilate assai; ed anzi prima di pro
c e d e r v i , s i v o r r e b b e r o s p o l v e r a r e a l q u a n t o g l i s t r a c c i i n a m b i e n t i ap
p o s i t i . N o n d i r ò de i m o d i d i v e r s i d i d i s i n f e z i o n e , s t a t i p r o p o s t i ed 
u s a t i , s ì p e r c h è n e l Cap i t . X X X I V le g e n e r a l i t à de l l a cosa son t u t t e 
comprese , ed a n c o r a pe r l ' abbandono , i n c u i f u r o n o o r m a i p o s t i t u t t i 
( n o n escluso 1' o l i o d i t r e m e n t i n a ) , a t tesa l ' i m p o s s i b i l i t à d i una l o r o 
app l i caz ione e f f i cace ; e p e r c i ò sono da r a c c o m a n d a r e v i e p p i ù le m a 
schere r e s p i r a t o r i e . P e r a l t r o , anche queste n o n bas t e ranno ad i m p e 
d i re l a t r a s m i s s i o n e d e ' s u d d e t t i c o n t a g i e s o v r a t u t t o de l l a p u s t o l a ca r 
bonch iosa c o l mezzo d e g l i s t r a c c i i n f e t t i ; i l che i n una f a b b r i c a d i c a r t a 
ad O b e r w a l t e r s d r o f f u osse rva to 11 v o l t e i n 4 a n n i . N e l 1878 l a pe
ste b u b o n i c a f u i m p o r t a t a ad A s t r a k a n c o n a b i t i v e c c h i . A n c h e l a 
r o g n a ed i p i d o c c h i ( n o m i n a t a m e n t e i p e d i c u l i v e s t i m e n t o r u m ) sono 
cos ì t r a s m e s s i d i l e g g i e r i ; ed a l p i ù c o n t r o d i l o r o g i o v e r à s p r u z z a r e 
s t r a c c i e v e c c h i e v e s t i m e n t a con o l i o d i t r e m e n t i n a . C o n t r o i l f a c i l e 
a n n i d a r s i d e g l i i n s e t t i e de i m i c r o r g a n i s m i n e l l e p a r e t i e ne i p a v i m e n t i 
dei m a g a z z i n i d i s t r a c c i si c u r i l ' o t t u r a m e n t o d i o g n i fesso; e per o v 
v i a r e a l l o i n c e n d i o spontaneo d e g l i s t r a c c i a m m o n t i c c h i a t i i n magaz
zino c h i u s o , s i b a d i a l l a l o r o asc iu t tezza , p e r o c c h é l ' u m i d o r e darebbe 
a b b r i v o a q u e l l e f e r m e n t a z i o n i donde po i l ' i n cend io po t rebbe d e r i v a r e . 

Nelle fabbriche da carta si hanno al massimo i nocivi effetti del 
c o m m e r c i o d e g l i s t r a c c i , e pe r g i u n t a d i male a n c o r a i d a n n i , c h e 
sempre segu i tano a l d i u t u r n o l a v o r o i n a m b i e n t i con a r i a c a l d o - u m i d a 
(per l e p r a t i c h e de l « l ì s c i v a m e n t o c o l l a soda ») , e g l i a l t r i r i f e r e n t i s i 
a l l ' az ione de l c l o r o pe r « l ' i m b i a n c h i m e n t o d e g l i s t r a c c i »; i q u a l i pe r 
P i n d u s t r i a d e l l a c a r t a v o g l i o n o essere d i l i n o o canapa; e g i à m e n o 
acconcio v i è i l co tone ; e n u l l a a f f a t t o c o n f a c e n t i l a seta , l a l a n a , i 
p e l i . A i d a n n i de l c l o r o è s ta te ben p r o v v e d u t o i n a lcune c a r t i e r e con 
f a r l o s v o l g e r e f u o r de' b a c i n i d ' i m b i a n c h i m e n t o , conducendove lo p o i 
senza che n u l l a se ne possa sperdere , e p r o c u r a n d o i n f i n e , a v o l o n t à , 
l a sua u s c i t a da q u e s t i ( c h i u s i e s a t t i s s imamen te c o n mas t i ce ne l l e c o m 
messure) p e r u n c a m i n o c e n t r a l e d ' a sp i r az ione , a l t o ben d i e c i m e t r i . 
M a è a n c o r a necessa r io che t a n t o le acque de i b a c i n i d ' i m b i a n c h i 
mento q u a n t o le a l t r e de l l i s c i v a m e n t o ( i l qua le t i e n l uogo d e l l ' a n t i c o 
metodo d i l u n g a mace raz ione d e g l i s t r acc i ) n o n vadano disperse; ed 
i n v e r o l e p r i m e sono i n t e n s a m e n t e ac ide pe r ac ido s o l f o r i c o , o pe r 
a l t r ' a c ido i m p i e g a t o a f a r e s v o l g e r e i l c l o r o da l c l o r u r o d i c a l c i o ; m e n 
t r e l a so luz ione d i soda caus t i ca , n e l l a qua le g l i s t r a c c i h a n n o g i à 
b o l l i t o , r i u s c i r e b b e l e t a l e a i pesc i d i q u e i c o r s i d 'acqua -nei q u a l i fosse 
lasc ia ta i m m e t t e r e , pe r l a sua i n t e n s a az ione caus t ica , e le m o l t e so-

.s tanze o r g a n i c h e s c i o l t e v i s i m e r c è l ' a l c a l i . — A n c h e per « l ' i n c o l l a 
men to » ( i l qua le m i r a a r i e m p i e r e t u t t i g l i spazi r i m a s t i t r a fibra e 
fibra, per t o g l i e r e a l l a c a r t a l a q u a l i t à d i assorbente o b i b u l a , e r e n 
de r l a i donea a l l a s c r i t t u r a ) sono espost i i c a r t a i a m o l t o u m i d o r e ; n è 
l a coPa p e r l a c a r t a cons ta d i a m i d o , m a è u n sapone re s inoso , f o r 
ma to d ì c o l o f o n i o e soda, c o n success iva a g g i u n t a d i so luzione d ' a l l u m e , 
donde nasce dopp io s c o m p o n i m e n t o , e f o r m a s i so l fa to d i soda ( r imosso 
d i p p o i c o n l a v a t u r e ) ed u n sapone d ' a l l u m i n a che p r e c i p i t a su l l a c a r t a , 
r i e m p i e n d o n e t u t t i i v a n i t r a fibra e fibra.—D'altra f a t t a , ma p u r n o 
c ive ed i n c o m o d e assai , sono le emanaz ion i che si svo lgono per l a 
« f a b b r i c a z i o n e de l l a c a r t a c o l l a p a g l i a o co l l é g n o », e p r o v e n g o n o 
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dal l ' az ione c h i m i c a de l la soda o l i s c i v a s u l l a p a g l i a , l a quale è prefe 
r i t à a l l e g n o , p e r c h è p i ù f ac i l e che n o n i l l egno ad essere l i b e r a t a 
con l i s c i v a da l le sostanze o r g a n i c h e i n c r o s t a n t i l a f i b r a . E d i p rocess i 
d i l i s c i v a m e n t o , p o i c h é son f a t t i c o l l ' a i u t o d i u n a t e m p e r a t u r a e leva ta , 
danno occasione, p u r t r o p p o n o n rada , a s copp i i od esp los ion i d i g r a n 
p e r i c o l o . — F i n a l m e n t e v o g l i o n o menz ione i d a n n i del le p r a t i c h e « d i 
co lo ramen to de l l a c a r t a »; e per v e r o son t a n t o l u n g h i i c o n t a t t i i ne 
v i t a b i l i d e g l i ope ra i co l le sostanze e paste c o l o r a n t i che a l t u t t o ne 
appar i sce i n e v i t a b i l e qua lche danno , p resuppos ta i n que l l e u n a na tu ra 
vene f i ca ; ed i l danno s a r à locale a n z i t u t t o , o l i m i t a t o a l le m a n i , per 
le paste a r s e n i c a l i , ma anco ra p o t r à r i u s c i r genera le per assorb imento 
d i po lve re svo l tas i ne l l e successive p r a t i c h e d i s p a z z o l a m e l o e l e v i 
ga tu ra . Col la m a g g i o r f r e q u e n z a nascono i f e n o m e n i gene ra l i d e l l ' i n -
toss icamento s a t u r n i n o per l 'uso d i ce r t e m a t e r i e c o l o r a n t i ; e sono la 
c.erusa pel b i anco , i l sesquiossido o m i n i o pe l rosso, i l c r o m a t o , l 'os
s ido , l ' o s s i c i o r u r o , i l j o d u r o d i p i o m b o pel g i a l l o . Pe r l a t i n t a verde 
è i m p i e g a t o l ' a r sen ica le d i S c h w e i n f u r t . Pe l rosso si usano con f r e 
quenza c a r m i n o e laqca, per s è i n n o c u i ; m a p u r t r o p p o n o n è r a r o che si 
agg iunga a rsen ico per dare a l l a t i n t a p i ù r i s a l t o e du ra t a : o l t r e c h é 
t a l u n a v o l t a si usa a d i r i t t u r a u n rosso a r sen ica le , Parsenia to d ' a l lu 
m i n a . E d i l e g g i e r i s i comprende che da l le m a t e r i e c o l o r a n t i tossiche 
possono v e n i r d a n n i e p e r i c o l i spec ia l i anche i n r i g u a r d o a l l ' acqua 
d i scolo, i n c u i passa sempre una pa r t e d i que l l e ; onde n o n fa me
r a v i g l i a che B R A C O N N O T t rovasse g i à a l cune acque p o t a b i l i del d i n t o r n o 
d 'una c a r t i e r a presso N a n c y toss iche per a r sen ico . 

O l t r e a l l a c o l l a ed a l le m a t e r i e c o l o r a n t i s i a g g i u n g o n o spesso a l 
l ' impas to a l t r e sostanze m i n e r a l i (gesso, c a r t a , ca rbona to d i ba r i t e , 
s i l i c a t o d i ca lce , ossido d i z inco) p e r c h è l a c a r t a r i esca p i ù b ianca , 
p i ù c o m p a t t a e fitta e d i m a g g i o r peso; m a da queste agg iun te non 
v e r r à m a i danno , caso che l a c a r t a s ia usata ad i m p a c c h e t t a r e cose 
mangerecce , dove i n c o n t r a r i o i l danno s i p u ò a v e r l o pe i c o l o r i d i 
p i o m b o ed arsenico , p u r quando le m a t e r i e d i uso a l i m e n t a r e siano 
secche, ma « i g r o s c o p i c h e », come sono pe r es. i l sale d i cuc ina , la 
c i c o r i a p o l v e r i z z a t a , ecc. 

A i c a r t o n c i n i l i s c i pe r b i g l i e t t i da v i s i t a l a l e v i g a t u r a l u c i d a della 
s u p e r f i c i e è data con i n t o n a c o d i c a rbona to d i z i n c o , od anche d i ce
russa ; t a l c h é pe i b a m b i n i , che t u t t o s i me t tono a l l a bocca, i b i g l i e t t i 
da v i s i t a l e v i g a t i possono r i u s c i r dannos i , come sp iega i n e l Capitolo 
p receden te . 

Gli operai occupati nella preparazione dell'amido sono esposti al
l ' i n c o n v e n i e n t e d i dove r i n s p i r a r e m o l t a p o l v e r e per le p r a t i c h e dello 
s tacc ia re ed a b b u r a t t a r e l a f e c o l a ; e l ' ho de t to p i u t t o s t o un inconve
n ien te che u n danno p e r c h è q u e l l a è p o l v e r e d i sol menoma azione 
i r r i t a t i v a pe r le v i e r e s p i r a t o r i e . A n c h e sono espos t i q u e g l i ope ra i a l 
l ' i n f l u e n z a n o c i v a d i u n ' u m i d i t à g r a n d i s s i m a per le l a v a t u r e ed i r i 
s c i acqu i r i p e t u t i , i n d i s p e n s a b i l i a l l a separazione de l g l u t i n e da l l ' amido, 
se questo venga t r a t t o da l f r u m e n t o . L e f a b b r i c h e delP a m i d o , come 
pure le f a b b r i c h e e r a f f i n e r i e de l lo z u c c h e r o (de l le q u a l i d i r ò f r a poco) 
in te ressano a l l ' I g i ene n o n meno pe r l e l o r o i n t e r n e c o n d i z i o n i , quanto , 
e p i ù , n e i r a p p o r t i i n d i r e t t i o r e m o t i de l le medes ime c o i l u o g h i c i r 
cos t an t i . Presso una fctbbrica d ' amido (ed anche i n u n a d i « a lcool », 
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dove l o s i t r a e v a d a l l a melassa de l lo z u c c h e r o d i ba rbab ie to le ) f u osser 
va to che l e acque d i l e n t o corso de i r u s c e l l i e c a n a l i , e p u r d i u n fiume, 
i n f e t t a t e pe l m e s c o l a r v i s i g l i s c o l i od a v a n z i d i que l l e f a b b r i c h e , e r ano 
c o p e r t e d i a l g h e ; n è g i à d i que l le a l g h e « v e r d i », che , p e r a v v i s o d i 
O T R H , purificano V acqua, b e n s ì d ' o g n i a l t r o c o l o r e , n o m i n a t a m e n t e 
del l e p t o m i t u s l a c t e u s . U n fiumicello ne e r a reso a l l a s u p e r f i c i e d i 
c o l o r b i a n c o l a t t i g i n o s o ; ed i n u n grosso r i v o ne e r a quas i i m p e d i t o 
i l co r so de l l e acque . D a l l e q u a l i n o z i o n i r i s u l t a con ev idenza , che l a 
acqua i m m o n d a d i scolo de l le f a b b r i c h e n o m i n a t e o dev ' e s se re tos to 
u t i l i z z a t a p e r l ' i n g r a s s o d i t e r r e n i , p r o m u o v e n d o n e c o s ì l ' i n f r a d i c i a 
m e n t o (pag . 465) , o p p u r e filtrata, ed o g n o r a r a c c o l t a i n b a c i n i m o l t o 
l o n t a n i d a l l ' a b i t a t o , pe r d i s i n f e t t a r l e i v i c o n ca lce , e che le stesse f a b 
b r i c h e debbon t r o v a r s e n e p u r esse a m o l t a d i s t anza . 

L e acque che sco lano d a i b a c i n i , dove i l g r a n o d i f r u m e n t o f u mes
so a m a c e r a r e , a c c i ò i l g l u t i n e de' suoi s t r a t i p e r i f e r i c i a m m o l l i s c a , 
g o n f i i e s i l a s c i p o i scevera re f a c i l m e n t e d a l l ' a m i d o p i ù cen t r a l e : e 
p a r i m e n t e le acque che s e rvono a s l ava re i l g l u t i n e , a c q u i s t a n o ac ida 
reaz ione , e r i e s c o n o f e t i d i s s i m e n o n meno che t o r b i d e ; i n f a t t i le r i 
cerche a n a l i t i c h e v i h a n n o scoper to a m m o n i a c a , p r o p i l a m i n a e m o l t e a l 
t r e a m i n e d i c o n s e r v a con a c i d i v o l a t i l i a c e t i c o , l a t t i c o , s u c c i n i c o , 
ossal ico, b u t i r r i c o , v a l e r i a n i c o , p r o p i o n i c o , c a p r o n i c o , benzoico e f o r 
m i c o . D o n d e appa r i s ce c h i a r o i l po te re i n f e t t a n t e d e l l ' a r i a e de i p o z z i 
(per i n f i l t r a m e n t o ) o de i c a n a l i (per l i b e r a i m m i s s i o n e ) , che ne l le de t te 
acque dev ' e s se r e r i c o n o s c i u t o . U n p o ' m i n o r e , pe l meno d i m a t e r i a a l 
b u m i n o i d e , s a r à l a n a t u r a f e t i d a ed i n f e t t a n t e de l le acque , se l ' a m i d o 
venga t r a t t o da l l e pa ta te , a n z i c h é da l g r a n o de l f r u m e n t o . 

Fra le industrie moderne quella dell'estrazione dello zucchero dalle 
barbabietole h a m a s s i m a i m p o r t a n z a economica i g i e n i c a ; e b a s t i ne l 
r i g u a r d o e c o n o m i c o a v v e r t i r e che le sole f a b b r i c h e d i G e r m a n i a n e l l e 
due a n n a t e i n d u s t r i a l i 1880-81, 1881 82, s f r u t t a r o n o a l l ' u o p o 60 m i l i o n i 
d i q u i n t a l i d i b a r b a b i e t o l e . O r a c h i c o n s i d e r a i p r o c e d i m e n t i c h i m i c o -
fisici d i e s t r a z i o n e , ed a n c o r a le m a t e r i e o r g a n i c h e n o n z u c c h e r i n e 
con tenu te n e l l a b a r b a b i e t o l a , t o s t o c o m p r e n d e d i q u a n t i d a n n i i g i e n i c i 
p u ò esser m a d r e ques ta i n d u s t r i a ; l a qua le ebbe mass imo p r o m u o v i -
m e n t o d a l b l o c c o c o n t i n e n t a l e i n d e t t o da N A P O L E O N E n e l p r i n c i p i o d i 
questo secolo c o n t r o l ' I n g h i l t e r r a . 

L a b a r b a b i e t o l a c o n t i e n e , i n p r o p o r z i o n e m e d i a , 5 p e r 100 d i so
stanze o r g a n i c h e n o n z u c c h e r i n e , 10 pe r 100 d i z u c c h e r o d i c anna , 
3 / 4 d i u n i t à d i sostanze s a l i n e , 84 c i r c a d i a cqua . E le sostanze o r 
g a n i c h e n o n z u c c h e r i n e sono i n par te a l b u m i n o i d i , i n p a r t e a m i d a c e e , 
gommose , c o l o r a n t i : ed a m m o n i a c a , i d r o g e n o s o l f o r a t o , e t u t t i i m i 
c r o r g a n i s m i che a c c o m p a g n a n o lo s c o m p o n i m e n t o o r g a n i c o , sono d a t i 
i n e n o r m e q u a n t i t à da l cana le d i acque i m m o n d e , s c o r r e n t i da u n a 
f a b b r i c a d i z u c c h e r o , e f o r n i t e (le p i ù i m m o n d e ) da l l e stesse b a r b a b i e t o l e 
s p r e m u t e , m a pegg io a n c h e d a l l a l a v a t u r a de l ca rbone a n i m a l e s t a t o 
i m p i e g a t o a r i p u r g a r e lo s c i r o p p o o lo stesso z u c c h e r o . P e r l a v o r a r e 
su 1,000 q u i n t a l i d i b a r b a b i e t o l e f a n n o m e s t i e r i 500 m e t r i c u b i d i ac
qua i n 24 o r e ; e p o i c h é u n a f a b b r i c a d i m e d i a g randezza n o n l a v o r a 
su meno d i 4 ,000 q u i n t a l i a l g i o r n o , appa r i sce n o n esagerato i l c o n 
f r o n t o f a t t o da l P r o f . A L E S S A N D R O M Ì Ì L L E R t r a u n a t a l f a b b r i c a ed u n a 
c i t t à d i 20 ,000 a b i t a n t i , i n r i g u a r d o a l l a q u a n t i t à g i o r n a l i e r a de l le ac-
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que d i espurgo , m e n t r e pe r l a l o r o q u a l i t à i m m o n d a t a l f a b b r i c a regge' 
a l c o n f r o n t o de l lo espurgo d 'una c i t t à d i 50 ,000 . 

L a f abb r i caz ione de l lo z u c c h e r o r i s u l t a da l l e seguent i p r a t i c h e prin-r 
c i p a l i . Con m a c c h i n e son f a t t i i l r i p u l i m e n t o , l o spezzamento, l a spre
m i t u r a delle ba rbab ie to l e ; l a separazione de l succo è pu re a f f ida ta a 
m e c c a n i s m i ; con calce s i t r a t t a i l succo separato , p e r averne qualche 
sceveramento de l le m a t e r i e n o n z u c c h e r i n e ; p o i c o n c o r r e n t e d i acido 
ca rbon ico s i scevera da l succo anche l a ca lce , q u i n d i h a luogo una 
p r i m a f i l t r a z i o n e del succo a t t r a v e r s o ca rbone an ima le , i l quale ha 
v i r t ù d i r i t e n e r e i n s è le m a t e r i e c o l o r a n t i e sa l ine , e n o n poco delle' 
a l t r e sostanze o r g a n i c h e n o n z u c c h e r i n e ; c o s ì p u r g a t o , i l succo viene 
inspess i to per evaporaz ione ; ed i l succo c o s ì r i d o t t o a sc i roppo è fil
t r a t o d i nuovo con ca rbone a n i m a l e . O r a p o i s i p e r m e t t e e p romuove 
l a c r i s t a l l i z z a z i o n e del lo zucche ro , e l o z u c c h e r o c r i s t a l l i z za to viene 
r i d i s c i o l t o e r i p u r g a t o ( r a f f i na to ) con sangue, ca rbone , ecc. G i à pel 
t r a t t a m e n t o con l a calce s i svo lgono gas f e t i d i , ed i r r i t a n t i le v i e re
s p i r a t o r i e ( ammoniaca e t r i m e t i l a m i n a ) ; m a i l peggio (un e f f l u v i o enorme 
d 'acido s o l f i d r i c o ) v i e n e da l le acque i m m o n d e , se lasc ia te r i s t agna re , 
o se s c o r r e n t i p i g r a m e n t e , senza d i s i n f e z i o n e p r e v i a ; l a quale p e r ò 
n o n r iesce m a i bene c o g l i sped ien t i c h i m i c i ( ca l ce , c a t r a m e , ossido 
d i manganese) , e dev'essere p i u t t o s t o a f f i da t a a l t e r r e n o co l « s i s t e m a 
d ' i r r i g a z i o n e », g i à r i c o r d a t o a p a g . 427, seppure l a f a b b r i c a non è 
v i c i n a a qua lche g r a n fiume d i corso r a p i d o , oppure a l m a r e , dove 
l a sc i a r i m m e t t e r e senza p i ù o g n i acqua i m m o n d a . 

M a Colle p r a t i c h e suesposte n o n h a fine l ' i n d u s t r i a d i estrazione 
de l lo z u c c h e r o ; de l quale u n 50 per 100 r i m a n e o g n o r a ne l l i q u i d o re 
siduo ( ch iama to « melassa »), i m p e d i t o d i c r i s t a l l i z z a r e t u t t o da l la g ran 
copia d i sostanze o r g a n i c h e ed i n o r g a n i c h e c o e s i s t e n t i i n que l lo ; e 
g u a i a n o n u t i l i z z a r e l a melassa, t a n t o sarebbe e n o r m e i l danno eco
n o m i c o ! I n f a t t i ne l l e stesse due anna te i n d u s t r i a l i , c u i sopra h o f a t t a 
a l lu s ione , l a q u a n t i t à de l la melassa ne l l e f a b b r i c h e d i Ge rman ia (che 
l a v o r a r o n o 60 m i l i o n i d i q u i n t a l i d i ba rbab ie to le ) s a l ì a 160 m i l i o n i 
d i c h i l o g r a m m i ; e se fosse s ta ta da ta a l le d i s t i l l e r i e d i s p i r i t o , come 
g i à e ra uso, s i avrebbe o t t e n u t o u n m i n o r guadagno d i 50 m i l i o n i d i 
m a r c h i . L o zucche ro v i e n e separato d a l l a melassa o co l mezzo del 
l ' « o smos i » , c i o è con m e m b r a n e , le q u a l i sono a t t r a v e r s a t e da i sali 
e dal le a l t r e sostanze e terogenee, n o n da l lo z u c c h e r o , oppure con 
« m e z z i c h i m i c i », u t i l i z z a n d o a l l ' u o p o l a calce oppu re l a s t ronz iana , 
e t r a e n d o p r o f i t t o da l le s eguen t i p r o p r i e t à fisico-chimiche de i sacca-
r a t i . 11 saccara to d i ca lce monobas ico (che si f o r m a pe r combinaz ione 
de l la calce caus t i ca con lo z u c c h e r o ; è so lub i l e n e l l ' a c q u a f r edda , i n 
so lub i l e n e l l ' a l c o o l anche d i l u i t o (d i 35 g r a d i ) ; e p o r t a t o a b o l l i t u r a 
n e l l a sua so luz ione acquosa s i scompone da s è i n zucche ro schiet to 
ed i n u n saccarato t r i b a s i c o , che a l l a sua v o l t a è m a l so lub i l e ne l l ' ac 
qua f r e d d a , quas i i n s o l u b i l e del t u t t o n e l l a b o l l e n t e e n e l l ' a l c o o l . 

Le industrie del pellajo, del pellicciaio, del conciatore^ del cora-
maro h a n n o comune i l p e r i c o l o , che è mass imo p e r l a p r i m a , d i f a r 
c o n t r a r r e l a pus to l a m a l i g n a , pe r i n n e s t o cu taneo ; e f r a i p e l l a m i sec
c h i del c o m m e r c i o sono s t a t i l u n g a m e n t e i n sospet to speciale q t e l l i 
d i capra , p r o v e n i e n t i d a l l a S i r i a . D i p i ù v a esposto i l conc ia to re a i 
d a n n i de l l a t r o p p a u m i d i t à i n e r e n t e a i d i v e r s i p rocess i , e l u n g h i d i 
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Arnesi, onde il pellame (dopo scarnato, sgrassato o spelato) vuol essere 
condotto a l l a p i e g h e v o l e z z a d e g l i u s i da g u a n t o , da t o m a j o o f d ' a l t r a 
maniera, o p p u r e a l l a r e s i s t e n z a n o n r i g i d a e d u r e v o l e z z a d e k i c u o j o 
per le suola . D ' a l t r a p a r t e i l c o n c i a t o r e n o n t r a t t a m a i sostanze pe
ricolose d i r e t t a m e n t e , se n o n f o r s e q u a n d o usa i l s o l f u r o d ' a r s e n i c o 
per t og l i e r e i p e l i ( pag . 3341; i l che p e r a l t r o n o n è necessar io , od 
anzi vor rebbe essere v i e t a t o p e r usare sol acqua d i ca lce , o v v e r o u n a 
soluzione d i soda c a u s t i c a . A n c h e d a l l a v e r n i c i a t u r a del le p e l l i e de i 
cuoj ( p o i c h é n e l l a v e r n i c e i m p i e g a t a e n t r a n o l i t a r g i r i o e cerusa) p u ò 
venir danno a g l i o p e r a i , q u a n d o essi devono i n s p i r a r e , pe r i d i v e r s i r i 
maneggiament i d e l l ' a r t e l o r o , u n p o l v e r ì o d i p a r t i c e l l e s i l i cee e d i 
piombo. N u l l o i n v e c e è i l d a n n o de l l a p o l v e r e t a n n i c a o da c o n c i a (sia 
mo' che s i u s i l a g a l l a , l a v a l l o n e a , l a scorza d i r o v e r e o q u e l l a de l 
castagno), e solo po t r ebbe r e c a l e i r r i t a m e n t o a g l i o r g a n i r e s p i r a t o r i i ; 
ma t roppo è g r a n d e i l v a n t a g g i o d i n o n l a s c i a r l a sperdere , come q u e l l a 
che va f o r n i t a , n e l suo s ta to p i ù s o t t i l e , de l mass imo po te re c o n c i a n t e ; 
onde con o p p o r t u n i i n g e g n i m e c c a n i c i è o t t e n u t o i l d u p l i c e scopo de l 
polver izzamento e d e l l a c o m p l e t a r a c c o l t a de l p o l v e r ì o p i ù fine, s o l 
levatosi n e l l ' a r i a . O l t r e a l l a c o n c i a t a n n i c a ( l a qua le i nduce u n m u 
tamento c h i m i c o n e l l e fibre de l c o r i o ) v i sono t r e a l t r i s i s t emi d i c o n 
cia: i l p i ù m o d e r n o basa to su l l ' u so d i u n a so luz ione d i « so l f a to basico 
d'ossido d i f e r r o » , n e l l a q u a l e i l pe l l ame v i e n e t e n u t o i m m e r s o t r e 
giornate, ed è senza p i ù c o n c i a t o ; i l p i ù a n t i c o , spec ia lmente ada t to 
alle p e l l i s o t t i l i , che a d o p e r a u n c o r p o grasso per r i e m p i r n e t u t t i i 
pori , t o g l i e n d o n e p o i i l s o v e r c h i o con l a v a t u r e a l c a l i n e ; ed i l metodo 
detto d i c o n c i a i n b i a n c o , c o l qua le si i n t e n d e a f a r e n t r a r e ne i p o r i 
della pelle a l l u m i n a , s ì che fibra da f i b r a r i m a n g a sempre d i s g i u n t a , 
ed a l l a pe l l e s ia a s s i c u r a t o d u r e v o l m e n t e 1' a t t r i b u t o de l l a p i eghevo
lezza i n q u a n t o che le fibre sue n o n possono p i ù a g g l u t i n a r s i i n s i e m e . 
Ed anche q u e s t i m e t o d i d i c o n c i a n o n m i n a c c i a n o danno a l l a sa lu te 
del conc ia to re ; l a c u i a r t e , come n o n è a pezza i n s a l u b r e quan to e r a 
stata detta da l R A M A Z Z I C I , n e p p u r e p u ò essere segna la ta d i s a l u b r i t à , 
come a l t r i h a a s s e r i t o , d i c e n d o l a a n z i i donea a r e n d e r e l ' ope ra io i m 
mune dal le m a l a t t i e e p i d e m i c h e - c o n t a g i o s e . 

Le concer ie d o v r e b b e r o esser permesse sol l u n g i da i l u o g h i a b i t a t i 
a cagione de i f e t i d i a f f l u v i i che si p r o d u c o n o per le p r a t i c h e d i sgras 
samento, s p e l a t u r a ed a m m o l l i m e n t o (per maceraz ione) del le p e l l i sec
che; c iò che deve p r e p a r a r l e a l l a c o n c i a . E d i l co l l ocamen to p i ù op
portuno d ' u n a c o n c e r i a s a r à o g n o r a presso u n corso d ' acque, ne l l e 
quali , se copiose e s c o r r e n t i c o n qua l che r a p i d i t à , possono senza p i ù 
scaricarsi i b a c i n i d i m a c e r a z i o n e e c o n c i a ed anche possono esser i m 
merse le p e l l i g i à secche p e r a m m o l l i r l e . I n caso d i v e r s o , l ' a cqua de i 
bacini d i m a c e r a z i o n e d o v r à essere l a sc i a t a f a r posa tu ra , con a g g i u n t a 
previa d i ca lce caus t i c a , o p p u r e essere i m p i e g a t a ad i r r i g a r n e e f e r 
t i l izzare ad u n t e m p o t e r r e n i v i c i n i . 

Per la fabbricazione dei cappelli è esposto l'operaio a parecchie in
fluenze del m a s s i m o n o c u m e n t o ; ed è p r i m a q u e l l a del m e r c u r i o e d e l 
l 'arsenico, u s a t i c o l f i n e d i a g e v o l a r e i l d i s t acco del pelo dal le p e l l i 
di lepre e c o n i g l i o , l e q u a l i i n o l t r e v e n g o n ba t tu t e p receden temen te e 
fintantoché n o n ne esca p i ù nessuna p o l v e r e ; p o i è dannosa g r a n d e 
mente, fo r se a l m a s s i m o , q u e l l a p r a t i c a success iva , che f a so l l eva re 
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a t u r b i n e i l pelo s taccato; e per v e r o c i ò conduce a l l ' i n e v i t a b i l e pe
n e t r a z i o n e d i p e l i e p a r t i c e l l e toss iche ( a r s en i ca l i e m e r c u r i a l i ) den t ro 
le v i e r e s p i r a t o r i e . U l t i m a operaz ione dannosa consiste n e l l o i m m e r 
gere i pezzi del f e l t r o , g i à o t t e n u t o , d e n t r o ca lda j e con acqua ac idu 
l a t a d ' ac ido s o l f o r i c o , ca lda ad 80 c e n t i g r a d i c i r c a , d i che nasce u n 
r i s a l i r e d i v a p o r i a c i d u l i m o l t o c a l d i , i q u a l i danneggiano le v i e re
s p i r a t o r i e , ed i n t accano f o r s ' anche l a d e n t a t u r a , m e n t r e n e l l a cute 
del le m a n i e del le b r a c c i a s i m o s t r a n o con f r e q u e n z a g l i e f f e t t i della 
maceraz ione e p i d e r m i c a , oppure del c o n t a t t o i r r i t a n t e del n i t r a t o acido 
d i m e r c u r i o , del s u b l i m a t o e de l l ' a r sen ico . E d appena occor re notare 
che per l ' i n sp i r az ione dei v a p o r i m e r c u r i a l i e de l la po lve re tossica s i 
possono avere le conseguenze de l l ' i n to s s i camen to i d r a r g i r i c o ed arse
n i c a l e . A l t r e g r a v i conseguenze D R O N ha vedu to succedere a l l ' imp iego 
d e l l ' a l c o o l m e t i l i c o ne l l a p repa raz ione f l e i c appe l l i d i f e l t r o ; e r i gua rdano 
i l . s i s tema ne rvoso , con e f fe t to d i cefalea i n t ensa e sba lo rd imen to , op
p u r e con v i o l e n t a ag i t az ione , o l t r e a c a t a r r o del le c o n g i u n t i v e e del la 
mucosa nasale . — L ' I g i e n e n o n osa sperare che sia smessa una ma
n i e r a d i c o p e r t u r a del capo, l a qua le t o r n a a s ì g r a n danno degl i ope
r a i ; ma f a v o t i , p e r c h è l a meccan ica v a l g a con a p p a r e c c h i o p p o r t u n i 
a d i m i n u i r e i l passaggio n e l l ' a r i a , e l ' i ng res so ne l l e v i e r e sp i r a to r i e , 
d i que l le sva r i a t e m a t e r i e es t ranee, che sopra h o accennato; e g i à , 
a d i r e i l v e r o , ques t i v o t i h anno a v u t o pa rz i a l e sodd i s f ac imen to . Quanto 
a i v a p o r i del m e r c u r i o e de l l ' ac ido n i t r i c o , l ' I g i e n e s 'aff ida sovra tu t to 
ad una v e n t i l a z i o n e eff icace; e pe r l a salute deg l i o p e r a i cons ig l i a a n 
co ra 1) che 1' arsenico n o n sia usato p u n t o ; 2) che su l l e caldaie sia una 
cappa o gola d 'asp i raz ione; 3) che s i compiano t u t t i i l a v o r i , associat i a 
svo lg imen to d i p o l v e r e , a l poss ib i le i n l u o g h i a p e r t i ; 4) che i l mang ia re , 
d o r m i r e , can ta re e p a r l a r e ne l l e o f f i c i n e siano v i e t a t i come p e r n i c i o s i ; 
5) che n e l f a r e l a v o r i , donde s i svo lga p o l v e r e o vapo re acquoso ca l 
d i s s imo , l ' opera io t enga difese le a p e r t u r e r e s p i r a t o r i e de l l a f acc i a con 
p a n n o l i n o u m i d o , oppure con u n « r e s p i r a t o r e a m a g l i a doppia ». 

Ora venga il discorso dello sfruttamento industriale delle ossa: 
da l l e q u a l i come sia t r a t t o i l f o s f o r o f u de t t o a pag . 586. M a o l t r e a 
t a l e p r o d o t t o l ' i n d u s t r i a sa t r a r n e grasso ( con t enu to i n esse ne l l a p r o 
p o r z i o n e del 10-12 per 100) usando a l l ' u o p o u n so lven te c h i m i c o , la 
benz ina , i n c u i le ossa son t e n u t e sommerse pe r 12 ore sot to a l t a pres
sione ( d i u n ' a t m o s f e r a e mezza) ; ne l l e q u a l i p r a t i c h e è sempre da aver 
i n v i s t a l a i n c e n d i a b i l i t à f a c i l e del mezzo so lvente , p r o c u r a n d o ognora 
che n u l l a ne debba s f u g g i r e da i s e r b a t o i . L e ossa sgrassate servono 
d i p p o i a p r e p a r a r e i l carbone animale c o s ì d e t t o , oppure colla ani
male; e pe r l a p r o d u z i o n e p r i m a que l l e v e n g o n o sot toposte a d i s t i l 
l a z i o n e secca, c i o è messe i n i s t o r t e d i f e r r o d e n t r o a f o r n o acconcio , 
donde s i o t t e n g o n o , o l t r e a l c a r b o n e , a l t r i t r e p r o d o t t i , che sono: 1) 
a m m o n i a c a , l a quale p u ò essere fissata con ac ido s o l f o r i c o per averne 
f o r m a t o u n so l fa to a m m o n i a c a l e , che è b u o n c o n c i m e ; 2) gas i l l u m i 
n a n t e , da r a c c o g l i e r e ed u t i l i z z a r e ad i l l u m i n a z i o n e de l l a f a b b r i c a ; 3) 
m a t e r i e b i t u m i n o s e , p u r susce t t ive d i m o l t e a p p l i c a z i o n i . E quando dei 
t r e p r o d o t t i o r a espost i n o n s i volesse f a r e r a c c o l t a , s i dovrebbe a l 
meno p r o c u r a r n e l a d i s t r u z i o n e c o n d u c e n d o l i a l f o c o l a i o de l f o r n o , per 
e v i t a r e l a m o l e s t i a ed i l d anno d i queste sostanze pe l v i c i n a t o ; i n f a t t i 
1' i n d u s t r i a d i f a b b r i c a r e ca rbone da l l e ossa h a preso g rande s v o l g i -
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m e n t o d o p o c h é l e f a b b r i c h e e r a f f i n e r i e d i z u c c h e r o h a n n o ado t t a to 
q u e l l a sos tanza a fine d i s c o l o r a m e n t o e depuraz ione , a t t e sa l a v i r t ù 
sua d i a t t r a r r e ed i n c o r p o r a r s i m o l t e sostanze o r g a n i c h e ed i n o r g a 
n i c h e ( l a ca lce e l a potassa s p e c i a l m e n t e ) , separandole d a i l i q u i d i , n e i 
q u a l i s i t r o v a n o s c i o l t e . 

I n r i g u a r d o a l l a f a b b r i c a z i o n e d e l l a Colla a n i m a l e , i l m e t o d o ne è 
è d i v e r s o , s e c o n d o c h è v i s i adoperano le ossa (cavandone ad u n t e m p o 
i l f o s f o r o ) , o p p u r e i r i t a g l i de ' p e l l a m i d ' ogn i s o r t a , o v v e r o l ' i n t e r n a 
m e m b r a n a , po lposa e v a s c o l a r e , de l l a vesc ica n a t a t o r i a de l lo s t o r i o n e 
e d i a l t r i pesc i d e l l a specie medes ima . M a , q u a l u n q u e sia i l p r o c e d i 
m e n t o d e l l a f a b b r i c a z i o n e , è o v v i o che m o l t e sostanze p u t r e s c i b i l i ne 
avanzano e sco lano , s ì che l ' I g i e n e deve r a c c o m a n d a r e per queste f a b 
b r i c h e l e stesse p r a t i c h e d i ne t t ezza e d i s i n f e z i o n e , ed i p a v i m e n t i non 
i n f i l t r a b i l ì , e l a r a c c o l t a d e g l i a v a n z i p u t r e s c i b i l i , come ne f a r a c c o 
m a n d a z i o n e p e r t u t t e le f a b b r i c h e ed i n d u s t r i e , dove sono adope ra t e , 
o donde avanzano , m o l t e sostanze o r g a n i c h e , e t a n t o p i ù se d i n a t u r a 
a n i m a l e . G l i o p e r a i de l l e f a b b r i c h e d i c o l l a possono t r o v a r s i e spos t i 
a l p e r i c o l o d i c o n t r a r r e i l c a r b o n c h i o pel m a n e g g i o de i p e l l a m i ; m a 
f u o r i d i c i ò n o n sogg iacc iono a m a l a t t i e de l m e s t i e r e , che s i an degne 
d i n o t a . P e r l a e s t r az ione de l l a c o l l a da l l e ossa, queste (state p r i m a 
sgrassate c o l l a benz ina) v e n g o n o disseccate ad a l t a t e m p e r a t u r a , p o i 
soppestate e t r i t u r a t e , p e r espor le i n f i n e d e n t r o a c c o n c i c i l i n d r i a l v a 
pore d e l l ' a c q u a so t to u n a p ress ione d i 3-4 a tmos fe r e pel t e m p o d i 6 
o re , e posc ia , t o l t o i l v a p o r e , ad acqua d i 60 c e n t i g r a d i che s c i o g l i e 
i n s è t u t t a l a p a r t e g e l a t i n o s a o m u t a b i l e i n c o l l a (es is tente ne l le ossa 
i n p r o p o r z i o n e dopp ia d e l l a m a t e r i a grassa , c i o è d i 20-30 pe r 100). 

I l s o l f a t o a m m o n i a c a l e n o m i n a t o poco sopra , e l ' a cqua d i ' b o l l i t u r a 
del le ossa (quando si r i n u n z i a s s e ad e s t r a r n e l a col la ) sono b u o n i espe
d i e n t i d i c o n c i m a z i o n e de l t e r r e n o : m a p i ù v e r a m e n t e s i devono i n 
t endere per concime tratto dalle ossa i l o r o f o s f a t i c a l c a r i b a s i c i , r i 
d o t t i a f o s f a t i s o l u b i l i o p e r f o s f a t i m e d i a n t e l ' a z ione c h i m i c a d i a c i d i 
m i n e r a l i ( s o l f o r i c o o m u r i a t i c o ) a i u t a t a da u n ' a l t a t e m p e r a t u r a sop ra 
le ossa p o l v e r i z z a t e , c o n f o r m a z i o n e s i m u l t a n e a d i s o l f a t o o c l o r u r o 
d i c a l c i o . T a n t o p e r l a p o l v e r e che si so l l eva d a l l a m a c i n a z i o n e de l l e 
ossa, q u a n t o p e r gas i r r i t a n t i che p u r e si svo lgono ( i o d i d r i c o , s o l f o 
roso, s o l f ì d r i c o ) , a g l i o p e r a i p u ò v e n i r danno , se n o n l i d i f e n d e u n a 
v e n t i l a z i o n e s foga ta n e i l a b o r a t o r i i . E d ugua le p r o c e d i m e n t o c h i m i c o 
v iene a p p l i c a t o a i m i n e r a l i d e t t i f o s f o r i t i ed a p a t i t i , come anche a i co-
p r o l i t i , a f f i n c h è s i r e n d a n o s o l u b i l i e f e r t i l i z z a n t i ; a n z i pe r a u m e n t a r e 
q u e s t ' u l t i m a p r o p r i e t à s i f a n n o a i p e r f o s f a t i a g g i u n t e e mescolanze d i 
verse (di s o l f a t o d ' a m m o n i o , d i sa l i p o t a s s i c i , d i n i t r o del C h i l i , d i 
sangue secco p o l v e r i z z a t o , d i r i t a g l i d i c u o i o , p e l l a m i , ecc . ) . Quan to a l 
so l fa to d ' a m m o n i o è da n o t a r e che con danno del le p i a n t e p u ò c o n t e n e r e 
f e r r o - c i a n u r o a m m o n i a c a l e ; i l che s i v e r i f i c a spec ia lmen te quand'esso 
sia s ta to t r a t t o d a l l a massa d i L a r n i n g usa ta a depu raz ione de l gas 
i l l u m i n a n t e (pag . 413) . 

Queste d i v e r s e i n d u s t r i e r i g u a r d a n t i le ossa s i associano ad esala
z i o n i f e t i d e , c e r t o moles t e , f o r s ' a n c h e n o c i v e ; n è q u i n d i si v u o l c o n 
cederne l ' i m p i a n t o ed e se rc iz io che l u n g i da i l u o g h i a b i t a t i ; n e i l u o g h i 
n o n si deve n e p p u r p e r m e t t e r e l ' a c c u m u l o e depos i to d i ossa, i n q u a n t o 
per s è , e p i ù p e r le p a r t i m o l l i p u t r e s c i b i l i che sempre r e s t a t i l o r o 
a d e s e , ' m a n d a n o e s a l a z i o n i f e t i d i s s i m e . E n e i m a g a z z i n i d i depos i to s i 
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p u ò anz i f o r m a r e u n ' a r i a as f i s s ian te pe r i p rocess i d i i n f r a d i c i a m e n t o , 
che consumano ossigeno e svo lgono ac ido c a r b o n i c o . L a bagna tura 
d e g l i ossami con acqua d i calce va le a d i m i n u i r e m o l t o , a t o g l i e r e 
n o n m a i , g l ' i n c o n v e n i e n t i a c c e n n a t i . 

U n uso i n d u s t r i a l e del le ossa p i ù l i m i t a t o ed i g i en i camen te men te
m i b i l e r i s g u a r d a i l a v o r i d i tornitore; p e i q u a l i si scelgono d i prefe
r enza le ossa m a n d i b o l a r i dei g r a n d i a n i m a l i , sgrassandole d i anz i con 
l a b o l l i t u r a i n acqua e m e g l i o con l a t r e m e n t i n a o l a benz ina , i m b i a n 
chendo le p o i con l ' ac ido so l fo roso , od invece t i ngendo le con c o l o r i m i 
n e r a l i o d i a n i l i n a : i q u a l i sono r a c c o l t i e t r a t t e n u t i da l l a sostanza 
ge la t inosa per l a m a g g i o r p a r t e . 

Se 1' i n d u s t r i a de i c o n c i m i m i n e r a l i (a i q u a l i p u r appar tengono la 
calce, i l gesso, l a t o r b a , i l ca rbone , l a cenere d i l egno , i guan i f o 
s f a t i c i , i l s a l n i t r o e p i ù gene ra lmen te i sa l i potass ic i ) r i c h i e d e m o l t i 
p r o v v e d i m e n t i I g i e n i c i , a l t r e t t a n t i e p i ù sono v o l u t i da l l a i n d u s t r i a dei 
concimi animali, t r a t t i da sangue, p e l l i , c a rname , ca rogne , r e s idu i 
de l l a f abb r i caz ione d e l l ' a l b u m i n a , ecc.; ed i n v e r o le esalazioni fe t ide 
sono m i l l e t a n t i p i ù i n t ense , ed acque i m m o n d e , con m a t e r i e pu t re 
s c i b i l i , ne f l u i s cono d i l e g g i e r i , e c o n t a g i (mass ime d i zoonosi) pos
sono d i f f o n d e r s i con le det te m a t e r i e p r i m e e c o g l i s tessi c o n c i m i ap
p r e s t a t i , come pel c a r b o n c h i o n o t a i a pag . 503; c i ò che sembra es
sere p u r accaduto per l a po lmonea . Queste i n d u s t r i e n o n siano per
messe che i n l u o g h i i s o l a t i ; e s i m i l e sia in teso pe r l a fabbr icaz ione 
de l l a « p o u d r e t t e » dal le f e c i umane , g i à r i c o r d a t e a ca r t e 425. 

Dopo l a b reve d igress ione su i c o n c i m i , che cadeva i n t a g l i o come 
appendice a l d i scorso sul l 'uso i n d u s t r i a l e de l le ossa, ved iamo c iò che 
l ' i n d u s t r i a sa f a r e d i a l t r i r i g e t t i a n i m a l i , n o m i n a t a m e n t e del budel
lame, de i crini e peli, de l le penne e piume, de l le corna, e dei r i 
t a g l i ed avanz i e r i g e t t i del le m a c e l l e r i e , e conce , d a i q u a l i u l t i m i si 
t r a e p r o f ì t t o s ì per f a r n e c o n c i m e (dopo a v e r l i b o l l i t i con acqua d i 
ca lce , p o i r i d o t t i a secchezza e p o l v e r i z z a t i ) , come per f a b b r i c a r n e 
c o l l a ( p a r i m e n t e con l ' a iu to de l l a calce per t o g l i e r e o saponi f ica re le 
sostanze grasse); e quan to a l le fabbriche di colla, che spargono sem
p re mo les t i s s imo f e t o r e d i ac ido s o l f ì d r i c o oppu re d i s o l f ì d r a t o ammo
n i a c a l e , si deve a p p u n t o p e r c i ò es igere i l l o r o i m p i a n t o l u n g i dal le 
a b i t a z i o n i , q u a n t u n q u e v e r o danno i g i e n i c o n o n r e c h i n o fo r se m a i . A 
f a b b r i c a r e c o l l a s i usano p u r e le ossa, come poco a d d i e t r o ho esposto, 
e le sostanze cornee , e l a vesc ica n a t a t o r i a d i m o l t i pesci ; ed h a mol ta 
i m p o r t a n z a i g i e n i c a l a noz ione che a ce r te co l l e « opache » sta me
scola to t a l v o l t a c a rbona to d i p i o m b o , o so l fa to d i p i o m b o , i n a l t r i casi 
sol c a rbona to d i b a r i t e od anche c r e t a . 

C o r n a ed u n g h i e possono d i f f o n d e r e m a l a t t i e v i r u l e n t e ; e p e r c i ò do
m i n a n d o cer te ep izoo t ie v i e n e s o r v e g l i a t o q u e l c o m m e r c i o , e sot topo
sto a c o n d i z i o n i s p e c i a l i . D e l l e c o r n a ben p u r g a t e ed acconc iamente 
p r e p a r a t e s i f a n n o p e t t i n i ed a l t r i l a v o r i co l t o r n i o ; n è l ' I g i ene ha da 
t e m e r n e d a n n i pe r c h i v i s i adopera ; ed a l p i ù deve scons ig l i a r e c h i 
sia debole d i c o s t i t u z i o n e , m a l c o n f o r m a t o d i 1 p e t t o , o pe r e r e d i t à d i 
sposto a t i s i , da l mes t i e r e d i t o r n i t o r e a c ag ione che i l t o r a c e subisce 
s ch i acc i amen to ; e pe r g i u n t a v i è i l danno e v e n t u a l e de l l a polvere 
so l l eva ta da l t o r n i r e , come r i s u l t a anche da u n ' osse rvaz ione necro
scopica d i M E R K E L , i l quale n e i m a r g i n i m o l t o r a r e f a t t i de i d i v e r s i 
l o b i p o l m o n a r i t r o v ò fissate p a r t i c e l l e d i p o l v e r e d i c o r n o su u n t o r 
n i t o r e m o r t o pe r t i f o . 
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L e p i u m e da r i e m p i r n e c u s c i n i o c o p e r t o n i da l e t t o possono esa la re 
f e t o r e p e r c o r r o m p i m e n t o d i que l succo che s i t r o v a v a n e l c a n n o n c i n o 
corneo ; m a n o n s i sa d i d a n n i che q u e l l e r e c a r possano, se n o n q u a n d o 
i p i u m i n i o g u a n c i a l i abb iano a v u t o occas ione d i i n f e t t a r s i n e l l e t t o 
o n e l l a s t anza p e r q u a l c h e m a l a t t i a con t ag io sa od i n f e t t a n t e . E d u n 
l o r o d i s i n f e t t a m e n t o e f f i cace n o n p o t r à a v e r l u o g o che a l l a m a n i e r a 
g i à esposta pe r le l ane ed i m a t e r a s s i , a pag . 615. Quanto a l le penne 
e p i u m e da o r n a m e n t o sono da r i c o r d a r e i d a n n i e v e n t u a l i per t i n t e 
usate a. c o l o r a r l e , come d i s s i a c a r t e 585; e p r i m a d i c i ò le s i sgrassa 
o r d i n a r i a m e n t e c o n a c q u a d i sapone. 

R i s p e t t o a i p e l i e c r i n i q u a l c h e cosa h o g i à d e t t o ; su i p e l i d i l e p r e 
e c o n i g l i o u s a t i n e l l e f a b b r i c h e d e i c a p p e l l i , a pag . 586; su i c r i n i pe r 
ma te rass i , i n r i g u a r d o a l c a r b o n c h i o , pag . 504. Nessun danno r i m a r 
chevole è s ta to osse rva to n e l l a f a b b r i c a z i o n e d i spazzole c o n setole o 
con c r i n i . — E s i m i l m e n t e l a depuraz ione t ecn i ca de l b u d e l l a m e ( c o n 
acqua a l c a l i n a ) pe i d i v e r s i u s i d i co rde da v i o l i n o , c a n t i n i , ecc. n o n 
s a r à d i v e r u n n o c u m e n t o , sol che le p r a t i c h e v e n g a n c o m p i u t e l u n g i 
d a l l ' a b i t a t o , e s i abb iano le so l i t e a v v e r t e n z e per le acque d i sco lo . 

La calce, stata più volte ricordata come mezzo disinfettante, è pure 
massimo esped ien te d i c o s t r u z i o n e m u r a r i a ; e v i ene t r a t t a da l c a r b o 
nato c a l c a r e , che esiste i n n a t u r a c o p i o s i s s i m o , esponendolo d e n t r o 
f o r n a c i appos i t e ad a l t a t e m p e r a t u r a ; p e r l a qua le 1* ac ido c a r b o n i c o 
svola, e l a p i e t r a c a l c a r e pe rde i n peso i l 44 per 100; come p e r ò l a 
calce è i g r o s c o p i c a m o l t o , essa v i ene i d r a t a n d o s i pe r a s s o r b i m e n t o d i 
vapore acqueo d a l l ' a r i a , donde p u r t r a e ac ido c a r b o n i c o , che d i n u o v o 
l a f a t o r n a r e i n c a r b o n a t o . L e f o r n a c i da calce s iano d i s t a n t i d a i l u o 
g h i a b i t a t i , p e r c h è c i ò che ne svo la (dato i n g r a n pa r t e da l m o l t o m a 
te r i a l e comburente . ) r e c h e r e b b e a l t r i m e n t i m o l e s t i a e d a n n o . N e l ba 
gnare l a ca lce c a u s t i c a si g u a r d i l ' o p e r a i o da l l a e v e n t u a l i t à che q u a l 
che p a r t i c e l l a n o n ne s p r i z z i f i n o a g l i o c c h i . — Mescendo calce spenta 
con s i l i ca to d ' a l l u m i n a (e le t e r r e che m o l t o ne c o n t e n g o n o son de t t e 
« pozzolane ») , s i o t t i e n e i l c o s ì de t t o cemen to o calce i d r a u l i c a , che 
ne l l ' acqua i n d u r i s c e ; o r a è da sapere che g l i o p e r a i o c c u p a t i n e l p o l 
ve r i zza re i l c e m e n t o d i l e g g i e r i ne r i t r a g g o n o c a t a r r o d i s tomaco , d i 
occh i , d i l a r i n g e , d i p o l m o n i , a t t e s o c h é i l cemento ha somma a v i d i t à 
per l ' a cqua , n è m a n c a d i az ione c a u s t i c a . — D e l so l f a to c a l c a r e , o gesso, 
dissi cose r i c o r d e v o l i a l t r o v e (pag . 361) . Q u i m i r e s ta d i f a r cenno d e l l ' i n 
d u s t r i a d e l l a « m a d r e p e r l a » ( c r o s t a ca l ca re d i a l cune c o n c h i g l i e ed 
os t r i che ) p e r f a r n e o g g e t t i d i v e r s i d i o r n a m e n t o e b o t t o n i , usando 
a l l ' uopo l i m e , seghe, t o r n i o , p o m i c e , con s o l l e v a m e n t o d i n o n poco 
p o l v e r ì o ; i l qua le cons ta d i c a r b o n a t o d i ca lce pe r 93, 5 su 100, per 
5, o p i ù , d i c o n c h i o l i n a . E p o i c h é ques ta , a f f a t t o i n s o l u b i l e n e g l i u m o r i 
del c o r p o , s i a d d e n t r a e r i m a n e ne i p o l m o n i , p u ò anche causare p r o 
cessi e m b o l i c i s o v r a t u t t o a danno de l le ossa, occ ludendone i c a p i l l a r i , 
e p r o d u c e n d o o s t e o m i e l i t e od o s t e i t e , od anche solo p e r i o s t i t e . D i che 
segue i l c o n s i g l i o i g i e n i c o d i a t t u a r e l ' i n d u s t r i a de l l a m a d r e p e r l a i n 
l a b o r a t o r i i a m p i i e s f o g a t i i n v e c e deg l i u s u a l i b u g i g a t t o l i . 

Dal legname l'industria trae molti prodotti: principali, la cellulosa 
e l ' a ce to . Q u e l l a p r i m a (per f a b b r i c a r n e p o i c a r t a , od i n v e c e co ton f u l 
m i n a n t e i m m e r g e n d o l a n e l l ' ac ido n i t r i c o ) v i e n e separa ta da l l e a l t r e 
sostanze de l l egno m e d i a n t e l i s c i v a d i soda; ed i l l egno c o n t i e n e c e l -
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l u l o s a n e l l a p r o p o r z i o n e de l 40-60 per 100. L ' « ac ido ace t i co » v iene 
t r a t t o dal l egno con l a d i s t i l l a z i o n e secca; l a qua le p e r ò ne sp r ig iona 
ad u n t empo a l t r i a c i d i ( f o r m i c o , b u t i r r i c o , p r o p i o n i c o , ecc.) ed a l c o l i 
d i v e r s i ( m e t i l i c o , e t i l i c o , ecc.) ed acetone e m o l t i gas, f o r m a n t i una 
massa gasosa i n c e n d i a b i l e con fiamma i l l u m i n a n t e , a t t e s o c h é contiene 
(come i l gas t r a t t o da l la d i s t i l l a z i o n e de l c a r b o n foss i le) gas del le pa
l u d i , ace t i l ene , e t i l ene , ecc. E per i s f u g g i m e n t o r i u s c i r e b b e anche p iù 
asf iss iante del gas da i l l u m i n a z i o n e o r d i n a r i o per una m a g g i o r pro
p o r z i o n e d i ossido d i c a rbon io c o n t e n u t a ; i n o l t r e l a d i s t i l l a z i o n e secca 
del l egno d à « p r o d o t t i b i t u m i n o s i », che ben sepa ra t i con nuova d i 
s t i l l a z i o n e se rvono ad i m p e g o l a r l egname od anche a l l a estrazione 
del c reosoto med ian te l ' a c ido s o l f o r i c o . L ' a c i d o ace t ico v iene p o i se
pa r a to da l le m o l t e sostanze estranee i n d i c a t e (che g l i danno colore 
b r u n o e odore d i creosoto) con filtrazione a t t r a v e r s o sabbia, con suc
cessive d i s t i l l a z i o n i f r a z i o n a t e , e con l ' az ione c h i m i c a d i sostanze alca
l i n e e calce caus t i ca . E v i ha f r a que l l e sostanze estranee « l ' a l coo l 
m e t i l i c o », d i ' c a i l ' i n d u s t r i a m o d e r n a t r a e g r a n p r o f i t t o pe r l ' a r t e t i n t o 
r i a , servendosene a f o r m a r e i l ve rde d i a n i l i n a co l j o d u r o m e t i l i c o , i l v i o 
l e t t o con l ' a n i l i n a m e t i l i c a , i l t u r c h i n o con l a d i f e n i l a m i n a me t i l i zza t a . 

F i n a l m e n t e i n r i g u a r d o a g l i u s i del l egno ed a c e r t i t r a t t a m e n t i c h i 
m i c i , c u i v i ene so t topos to , l ' I g i ene add i t a i d a n n i e v e n t u a l i d i alcune 
« t i n t e » ( p i o m b i f e r e , a r s e n i c a l i , r a m e i c h e ) date a i g i u o c a t t o l i d i legno, 
che i b a m b i n i f a c i l m e n t e s i m e t t o n o a l l a bocca; e d i c e r t i « m o r d e n t i » 
( a c i d i , oppure s o l u z i o n i d i v i t r i o l o d i r a m e , d i z u c c h e r o d i sa turno, 
d i ac ido p i c r i c o , ecc . ) , i n c u i i l l egno t a l o r a v i e n t e n u t o i m m e r s o per 
d a r g l i u n c o l o r a m e n t o speciale ed apparenza p i ù nob i l e e costosa; ed 
i l danno eventua le d i p e n d e r à da l l ' uso , c u i sia des t ina to p o i u n legno 
c o s ì m o d i f i c a t o . A n c o r a per l a i m m e r s i o n e de l l egno i n so luz ion i d i 
s u b l i m a t o , d i c reoso to , d i v i t r i o l o d i r a m e , d i c l o r u r o d i z inco , fa t t a 
n e l l ' i n t e n d i m e n t o d i « c o n s e r v a r l o » ( s ì c o n t r o l ' i n f r a d i c i a m e n t o , come 
i n r i g u a r d o ad i n s e t t i e m u f f e p u r capac i d i c o n s u m a r l o ) possono ve
n i r d a n n i ; e s o v r a t u t t o u n l egno t r a t t a t o c o l s u b l i m a t o c o r r o s i v o , se 
messo poi ad a rde re , d à v a p o r i d i m e r c u r i o , come l i d a r à d i piombo 
u n legno stato i n t o n a c a t o d i v e r n i c e p i o m b i f e r a . L e g n i d i t a l f a t t a 
s i ano a lmeno esc lus i da i f o r n i , ove s i cuoce i l pane . A pag . 372 fec i 
g i à menz ione de l metodo m i g l i o r e p e r d i m i n u i r e l a c o m b u s t i b i l i t à del 
l e g n a m e da c o s t r u z i o n i . 

La gomma elastica (ricordata a pag. 312) e la guttaperca (che è 
o t t e n u t a da l succo d i u n a lbe ro de l l a f a m i g l i a de l le saponacee, o r i g i 
n a r i o de l le I n d i e O r i e n t a l i ) sono due sostanze m o l t o a f f i n i ed appl ica te 
a m o l t i u s i a n a l o g h i n e l l ' i n d u s t r i a ; p r e f e r i t a p e r ò l a seconda a l la p r i m a 
per c e r t i u s i spec i a l i , a t tesa l a m a g g i o r res i s tenza de l l a gu t t aperca 
a g l i a g e n t i c h i m i c i e p e r c h è f o r n i t a d i g r a n po te re i so l a to re con t ro 
l ' e l e t t r i c i t à ; s ì che ad i so la re i fili de l t e l e g r a f o s o t t o m a r i n o dal l 'acqua 
del m a r e s i f a appun to u n consumo g r a n d i s s i m o d i gu t t ape rca . E que
sta v i ene v u l c a n i z z a t a (pag . 313) c o g l i s tessi m e t o d i de l la g o m m a ela
s t i ca ; i n t o r n o a i q u a l i l ' I g i e n e deve e s p r i m e r e i l des ide r io che sia sol 
ado t t a to que l lo d i mesco la re z o l f o i n p o l v e r e a l l a massa r a m m o l l i t a 
de l l ' una o d e l l ' a l t r a sostanza, a t teso i l danno che g l i ope ra i r i c e v o n o 
da i m e t o d i d i v u l c a n i z z a m e n t o co l s o l f u r o d i c a r b o n i o e co l c l o r u r o 
d i so l fo ; m a n c o ma le , se quest ' u l t i m o venga p o i s c i o l t o c o l pe t ro l i o 
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nella vece del solfuro di carbonio. Con gomma elastica e guttaperca 
son f a t t i m o l t i g i u o c a t t o l i d i b a m b i n i ; e come p e r q u e l l i d i l e g n o , l a 
I g i e n e m e t t e s u l l ' a v v i s o c o n t r o c e r t i c o l o r a m e n t i d a t i da s o l f u r o d i 
a n t i m o n i o , o p p u r e da p r e p a r a t i d i c r o m o , d i p i o m b o , d i r a m e , d ' a r 
senico ; ' A n c o r a s u c c h i a t o i d i g o m m a e las t i ca pe r b a m b i n i sono s t a t i 
t r o v a t i i m p u r i d i p i o m b o . 

La paraffina, che potrebbe essere chiamata un gas illuminante ri
dot to a s ta to so l ido (e cons ta d i c a r b u r i d ' i d r o g e n o s o l i d i o t t e n u t i p e r 
l a d i s t i l l a z i o n e secca d i d i v e r s e sostanze f o s s i l i , n o m i n a t a m e n t e de l 
ca rbon fo s s i l e e de i p e t r o l i i ) v i e n e i m p i e g a t a a f a r n e candele o da 
sè sola, o d i n mesco lanza a c e r a oppu re a s t e a r i n a . G l i o p e r a i che 
manegg iano l a p a r a f f i n a sogg iacc iono f a c i l m e n t e a d e r m a t i t i d i f o r m e 
d iverse , pe r l o p i ù pus to lose , n e l l e m a n i e ne l l e b r a c c i a ; c i ò che c o n 
f r e q u e n t i l a v a t u r e è p o t u t o o v v i a r e . N e g l i o p e r a i de l le f a b b r i c h e d i pa
r a f f i n a , o p i ù g e n e r a l m e n t e i n q u e l l i che si occupano n e l l a d i s t i l l a 
z ione secca de l c a r b o n fo s s i l e , n o n i n c o n t r a n o le morbose conseguenze 
date d a l l a d i s t i l l a z i o n e de l c a t r a m e d i l egno e da l l a r e t t i f i c a z i o n e de l 
l ' o l i o d i t r e m e n t i n a p e r l o i n s p i r a r e i v a p o r i d i ques t i c a r b u r i ; e que l l e 
sono, u n o sp i cca to p a l l o r e de l l a cu t e e del le mucose , i nappe t enza , de
bolezza c a r d i a c a , a f f i e v o l i m e n t o d e l l a po tenza gen i t a l e ( E U L E N B U R G ) . 

La fabbricazione delle candele steariche non può guari occuparci, 
dopo q u a n t o è s ta to de t t o e r i p e t u t o su i p r o v v e d i m e n t i I g i e n i c i neces-
s a r i i p e r t u t t e le i n d u s t r i e che i m p i e g a n o sostanze o r g a n i c h e , e so
v r a t u t t o dopo s u r r o g a t a l ' a g g i u n t a d ' un po ' d i c e r a a q u e l l a de l l ' ac ido 
a rsen ioso , usua le g i à n e i p r i m i t e m p i d i ques ta i n d u s t r i a , a fine d i 
o t t enere u n a massa d i f u s i o n e p i ù omogenea , ossia n o n i n t e r r o t t a g r o s 
samente da g r u p p i c r i s t a l l i n i . Quan to p o i a l c o l o r a m e n t o p e r n i c i o s o 
del le candele s t e a r i c h e e d i cera m i r i c h i a m o al de t to a l t r o v e f p . 412) . 
G l i o p e r a i i n queste f a b b r i c h e , e p a r i m e n t e i n que l l e dei sapone, sono 
espost i a g l ' i n c o m o d i ed a l l e nausean t i e sa l az ion i del le m a t e r i e p r i m e 
d e l l ' i n d u s t r i a l o r o , m a s s i m e pe r le p r a t i c h e de l l a f u s i o n e ; e q u i n c i pos
sono a v e r o r i g i n e t u r b a m e n t i d e l l a d iges t i one , e c a t a r r i g a s t r o - i n t e 
s t i n a l i . O l t r e a c i ò i saponai sono sempre espost i a g r a n d e u m i d i t à 
ed a l c o n t a t t o d i f o r t i sostanze a l c a l i n e (che p o t e n t e m e n t e m a c e r a n o 
l ' e p i d e r m i d e ) ; m a s o v r a t u t t o a l l e det te e s a l a z i o n i , ed a l l ' u m i d o r e ca ldo 
v u o l essere appos ta l ' i n s a l u b r i t à del mes t i e r e d i saponaio , g i à r i c o n o 
sciuta d a l l o stesso R A M A Z Z I N I , sebbene e g l i p i u t t o s t o ne volesse acca
gionato l ' e c c e s s i v o l a v o r o , c u i q u e s t i o p e r a i e r ano c o s t r e t t i . 

L'industria ceramica interessa all'Igiene sovratutto per l'uso, che 
si f a , del v a s e l l a m e ne l l a c u c i n a ed a l l a mensa , e pel danno , che p u ò 
nascere da a l cune v e r n i c i p i o m b i f e r e , « ne l l e q u a l i i l p i o m b o n o n sia 
ben v e t r i f i c a t o » . — I v a s e l l a m i d i pasta d u r a , che sono la p o r c e l l a n a , 
i l g r è s c e r a m i c o e l a m a i o l i c a , n o n possono m a i r e c a r e d a n n o ; i n f a t t i 
l a p o r c e l l a n a (o c a o l i n o ) , che è l a p i ù p u r a specie d i que l s i l i c a t o d i 
a l l u m i n a i d r a t a t o , de l qua l e essi t u t t i son f o r m a t i , n o n h a v e r n i c e d i 
sor ta ; m a dopo essere s ta ta c o t t a ad a l t i s s i m a t e m p e r a t u r a , ed a v e r l e 
f a t t o a c q u i s t a r e n e l r a f f r e d d a m e n t o l a du rezza , p e r f e t t a o m o g e n e i t à e 
s emi t r a spa ren t ezza , p r o p r i a d e l l a p o r c e l l a n a , v i ene r iespos ta a g r a n 
c a l o r e p e r d a r l e i n t o n a c a t u r a i m p e r m e a b i l e d i f e ldspa to , p i ù a t t o a 
f o n d e r s i c h e n o n i l c a o l i n o . — I v a s i d i g r è s sono p u r e i n n o c u i sempre , 
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sebbene t a l u n i abb iano s o t t i l e s t r a to d i v e r n i c e p i o m b i f e r a , v a r i a d i 
compos i z ione ; m a l 'ossido d i p iombo v i è cos tan temente v e t r i f i c a t o per 
i n t e r o ; ed una p a r t e d i ques t i vas i non ha pun to v e r n i c e p i o m b i f e r a , ma 
solo l ' i n t o n a c a t u r a d i u n s i l i ca to basico; la quale s i f o r m a per questo, 
che u n a ce r t a q u a n t i t à d i sai m a r i n o v i ene i n t r o d o t t a n e i f o r n i , dove 
ad a l t i s s ima t e m p e r a t u r a sta cuocendo (per s u b i r v i u n a s e m i v e t r i f i c a 
zione) l a pasta g r è s , essenzia lmente f o r m a t a d ' a r g i l l a p l a s t i ca sgras
sata con sabbia o s i l i ce i n fina po lve re ; e c o s ì ne nasce a l l a super
fìcie u n s i l i ca to basico, che è f u s i b i l e m e r c è l a presenza d 'una ce r ta 
q u a n t i t à d i soda. — L e m a i o l i c h e (fa'iences), essenzia lmente f o r m a t e d i 
a r g i l l a p l a s t i c a e d i s i l i ce m a c i n a t a , c u i i n I n g h i l t e r r a s i suol agg iun
gere cao l ino o f e ldspa to , sono r e a l m e n t e v e r n i c i a t e con p iombo; ma 
i l c r i s t a l l o p i o m b i c o ( m i n i o o ce rusa , con mescolanza d i fe ldspa to o 
s i l i ce , e spesso d i borace oppure d i ca rbona to d i soda) v i s i t r o v a i n 
t e r a m e n t e v e t r i f i c a t o , c i o è cos t i tu i sce u n s i l i c a t o ; sempre p e r c i ò i n 
nocuo . 

M o l t i de i v a s e l l a m i d i pasta t e n e r a (ossia d i compos iz ione a rg i l l o sa -
s i l i cea , con mescolanza f r e q u e n t e d i calce) h a n n o i n t o n a c a t u r a v e t r i 
ficata ed i m p e r m e a b i l e , c u i s i d à nome d i v e t r a t u r a , v e r n i c e o smal to . 
L e m a i o l i c h e d i q u a l i t à i n f e r i o r e , f o r n i t e d i s m a l t o , hanno u n ' i n t o n a 
c a t u r a contenente s tagno , del t u t t o i n n o c u a . I v a s i c o m u n i d i t e r r a 
c o t t a hanno v e r n i c e p i o m b i f e r a . Q u e l l i p o i d ' an t i ca f abb r i caz ione , con 
super f ic ie l u s t r a t a , devono l a l u s t r a t u r a ad u n s o t t i l i s s i m o sopras t ra to 
s i l i c o - a l c a l i n o , senza t r a c c i a d i p i o m b o ; ed essi , che v e n i a n c o t t i a 
bassa t e m p e r a t u r a , ce r t amen te erano de l t u t t o e sempre i n n o c u i per 
o g n i uso domest ico ; m a sven tu ra t amen te s i è p e r d u t a o g n i m e m o r i a 
de l secreto metodo d i l o r o f a b b r i c a z i o n e . 

D u n q u e s i p u ò c o n c h i u d e r e che f r a t u t t i i d i v e r s i p r o d o t t i de l l ' a r te 
c e r a m i c a , sole possono in te res sa re a l l ' I g i e n e le pentole o pignatte di 
terra più comuni, l a c u i v e r n i c i a t u r a (spesso f a t t a grossamente con 
ossido d i p iombo fuso su l l a s u p e r f ì c i e l o r o ) è fo r se i n t accab i l e per par te 
dei l i q u i d i anche n o n f o r t e m e n t e a c i d i , c o l l ' a i u t o del ca lo re ; e p o i c h é 
le c a r n i , i l b rodo , i l c a f f è , ecc. sono t u t t i d 'ac ida reazione , ben si vede 
senza p i ù i l p e r i c o l o che u n po ' d i p i o m b o v i s i d i s c i o l g a ne l t empo 
d i l u n g a e b u l l i z i o n e , ed anche a f r e d d o , se l ' a c ido , come d i r e l 'aceto, 
è a l q u a n t o m o r d e n t e (pag . 592). L a v e t r a t u r a del le p i g n a t t e da cuc ina 
dovrebbe esser f a t t a con s i l i c a to d i sodio o potassio u n i t a m e n t e a bo
r a t o d i calce , messo da banda i l p i o m b o ; m a d ' a l t r a p a r t e i l so l fu ro 
d i p iombo i n v i t a a l l 'uso per r a g i o n i e c o n o m i c h e , at tesa l a f a c i l i t à della 
sua f u s i o n e . E sebbene i l s i l i c a t o d ' a l l u m i n i o e p iombo n o n sia solu
b i l e gene ra lmen te n e g l i a c i d i debo l i , qua le suol essere anche l 'aceto, 
p u r e si conoscono a v v e l e n a m e n t i d i p i o m b o per conse rve d i f r u t t a te
nu te a l u n g o i n vas i d i t e r r a c o s ì v e r n i c i a t i , f o r se pe r l ' ac ido benzoico 
c o n t e n u t o da cer te f r u t t a , i l qua le f a v o r i r e b b e I o s c i o g l i e r s i del p iombo . 
Per conoscere le male q u a l i t à d i una v e t r a t u r a si f a n n o b o l l i r e 50 
g r a m m i d'aceto i n u n vaso de l l a c a p a c i t à d i % l i t r o ; e l ' ace to , dopo 
r a f f r e d d a t o , v i ene i n par te t r a t t a t o c o l l o j o d u r o d i potass io per vedere 
se ne nasce p r e c i p i t a t o g i a l l o (d i j o d u r o d i p i o m b o ) , m e n t r e a l t r a par te 
di q u e l l ' a c e t o è f a t t a a t t r a v e r s a r e da u n a c o r r e n t e d 'ac ido s o l f ì d r i c o ; 
i l quale per l a p resenza d i p i o m b o d a r à p r e c i p i t a t o ne ro d i s o l f u r o d i 
p i o m b o . 

f ' e r le m a n i p o l a z i o n i r i c h i e s t e d a l l ' a r t e , e l ' espos iz ione a i c a l o r i ar-
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denti dei forni di cottura, per il passaggio rapidamente avvicendato 
dal f r e d d o a l c a l d o ed a l l ' i n v e r s o , pe r i l m a n e g g i o de i p r e p a r a t i d i 

• p i o m b o n e l l e v e r n i c i a t u r e , e l ' u m i d o , c u i g l i o p e r a i s tanno espos t i , 
o l t r e c h é p e r c e r t e i n c o m o d e p o s i z i o n i del c o r p o , q u e s t i sogg iacc iono a 

. m a l a t t i e , n o n poche , n è l i e v i , mass ime de l p e t t o , con esi to d i t i s i 
chezza, e r e u m a t i c h e - c a t a r r a l i , e s a t u r n i n e . 

Per a f f i n i t à del p r o c e d i m e n t o i n d u s t r i a l e s ia q u i m e n z i o n a t a anche 
la f a b b r i c a z i o n e delle pipe e dei portasigari c o n i s p u m a d i m a r e 
(nome da to ad u n s i l i c a t o magnes i aco , del qua le s i f a i m i t a z i o n e i m 
pastando m a g n e s i a c o n u n s i l i c a t o a l c a l i n o ) ; dessa e ra g i à i n sospet to 
per r i g u a r d o a i c o l o r a m e n t i d a t i a l l a pas ta , ed a n c o r a per l a mesco
lanza d i s p e c i a l i m a t e r i e , che a f f r e t t a n o , per l 'uso del f u m a r e , i l de
s idera to c o l o r a m e n t o b r u n i c c i o . M a le r i c e r c h e c h i m i c h e f a t t e su d i 
verse p ipe d a l l ' « A n a l y t i c a l S a n i t a r y C o m m i s s i o n d i L o n d r a » t o l s e 
ogn i base a l sospe t to , e sc ludendo l a presenza d i q u a l u n q u e sos tanza 
i n o r g a n i c a p e r n i c i o s a . B e n è v e r o , che ad a f f r e t t a r e i l c o l o r a m e n t o 
b r u n i c c i o de l l e p i p e t a l u n i v ' i m p a s t a n o n i t r a t o d ' a rgen to s c i o l t o ; m a 
anche da c i ò n o n p o t r à m a i v e n i r danno a i f u m a t o r i . B e n è da n o t a r e , 
che i p o r t a s i g a r i p e s a n t i , c o n l i g u r e e r a b e s c h i , g i à t a n t o u s a t i , d i 
l e g g i e r i d a n n e g g i a v a n o l a d e n t a t u r a , pe r lussaz ione promossa d e g l ' i n 
c i s i v i . 

Di qualche danno igienico dell'arte vetraria, fu data nozione a pa
g ina 467 e 575 , c i o è n T r i g u a r d o a l l a s i f ì l i d e o ra l e t r a smessa e v e n t u a l 
mente c o g l ' i n s u f f l a t o r i ed a g l i o p a c a m e n t i c a t e r a t t o s i de l l a l e n t a c r i 
s t a l l i n a c a u s a t i d a l l ' i n t e n s o ca lo re de l le f o r n a c i d i f u s i o n e . M a p u r e 
a l t r i d a n n i e p e r i c o l i si possono v e r i f i c a r e ; e p r i m o i n r i g u a r d o a g l i 
opera i p e r i l p o l v e r ì o che s i f o r m a ne l f a r e le mescolanze f d a m e t t e r e 
po i i n f u s i o n e ) , e pegg io se queste c o n t e n g a n o anche p i o m b o ed a r 
senico; d i p i ù , p e r f a t i c a d i pe t to f a t t a n e l so f f i a r e col mezzo d e g l i 
i n s u f f l a t o r i , donde p u ò co l t e m p o , p r o d u r s i en f i s ema p o l m o n a r e ; i n se
condo l u o g o , , p e r r i g u a r d o a l l e a b i t a z i o n i v i c i n e , possono v e n i r d a n n i 
dai gas s f u g g e n t i pe l f u m a i u o l o ; ed i gas o v a p o r i p i ù d a n n o s i sono 
q u e l l i d e l l ' a c i d o a r sen ioso , ed a n c h e de l s o l f o r o s o , se so l f a to d i soda 
f u i m p i e g a t o n e l l a massa v i t r e a . 

E q u i g i o v a r a m m e n t a r e come i l v e t r o s ia u n a mesco lanza d i d i 
v e r s i « s i l i c a t i » (ed a n c h e d i « b o r a t i » pe r ce r te specie d i v e t r i ) o t 
t e n u t a co l mezzo de l l a f u s i o n e , m e n t r e le basi possono essere d ive r se 
m o l t o : l a soda, l a potassa, la ca lce , la b a r i t e (che d à a l v e t r o s p l e n 
dore e fittezza), l a magnes i a , l ' a l l u m i n a , g l i oss id i d i z inco e d i p i o m b o 
(ma v e r a m e n t e i l p i o m b o è sol necessa r io a l v e t r o per us i d ' o t t i c a ) , 
l ' o s s idu lo ed oss ido d i f e r r o . A r s e n i c o v i e n e t a l o r a a g g i u n t o a l l a massa 
per i s c o l o r a r l a ( p a g . 588) . 

L' industria del tingere e dello stampare stoffe ed ornamenti da 
vestiario espone g l i o p e r a i a m o l t a u m i d i t à ed a pe r i co lose v i c e n d e 
d i t e m p e r a t u r a , s o v r a t u t t o a t e m p e r a t u r e a l t i s s i m e ( f i n o ai 50 c e n t i 
g r a d i c o l à , ove s i d i sseccano le s tof fe d i c o t o n e ; i n o l t r e me t t e e t i ene 
l u n g a m e n t e l ' o p e r a i o a c o n t a t t o d i m a t e r i e s o m m a m e n t e i r r i t a t i v e per 
l a c u t e e l e mucose , ed a n c h e do ta te d i v e r a azione toss ica ; l a quale 
ha s o v r a t u t t o occas ione d i m o s t r a r s i pe r que i p r o c e d i m e n t i che f a n n o 
s o l l e v a r e n e l l ' a r i a come gas o p o l v e r e q u a l c h e po rz ione de l le m a t e r i e 
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toss iche . N o n d i r ò i n questo l u o g o d e i ' m e z z i u s a t i pe r l ' i m b i a n c h i 
m e n t o de i t e ssu t i e filati e neppure d e g l i e sped ien t i p i ù i d o n e i ad isgras-
sare o smacch ia re (come necessar ia p repa raz ione a l t i n g e r e ) , g i a c c h é 
d e l l ' i m b i a n c h i m e n t o del le s tof fe e de i filati è s ta to g i à det to (pag. 609), 
e d e g l i e f f e t t i pos s ib i l i d e l l ' a m m o n i a c a , deg l i a r s e n i a t i , d e l s o l f u r o d i 
c a r b o n i o , de l l a t r e m e n t i n a , è s tato p u r d i scorso a l t r o v e ( v . i l Capi t . 
p r e c ) ; e n u l l a d ' a l t r a pa r t e possono in t e r e s sa re a l l ' I g i e n e cer te a l t r e 
sostanze p a r i m e n t e usate a que l l ' uopo , q u a l i sono i l fiele d i bove , le 
t e r r e a s so rben t i e l ' a l c o o l ; solo è da accennare che l ' « a l c o o l m e t i l i c o » 
usa to per le s tof fe d i seta p u ò , secondo le o s se rvaz ion i d i D R O N , ca
g i o n a r e n e g l i ope ra i acu ta c o n g i u n t i v i t e e c o r i z z a e cefa lea v i v i s s i m a , 
o l t r e a s v a r i a t i t u r b a m e n t i del le f u n z i o n i d iges t i ve ; e per l a « b e n z i n a » 
( t an to usa ta a i t i n t o r i onde i sgrassare le s to f fe ) v u o l essere no ta to un 
e f f e t t o , come d ' ebbrezza, causato da l l a i na l az ione de' suo i v a p o r i a 
danno del c e r v e l l o , m e n t r e p u r n o n mancano n o c u m e n t i l o c a l i a b r ac 
c ia e m a n i , i n par te causa t i d a l t r o p p o sgrassamento de l l a cute (sì 
che questa f a r u g h e e s i dispone a l le r a g a d i ) , i n p a r t e da que l l a sot
t r a z i o n e d i c a l o r i c o , che è conseguenza d i r a p i d a evaporaz ione ; e fo rse 
anche , a l u n g o andare , u n ce r to t r e m o l i o , e moles t a sensazione d ' i n -
f o r m i c o l a m e n t o ( P E R R I N ) . A n c o r a possiamo a r g o m e n t a r e da l le c ò s e g i à 
det te i n questo cap i to lo e n e l p recedente i d a n n i d i m o l t ' a l t r e sostanze 
i m p i e g a t e come s o l v e n t i , m o r d e n t i e c o l o r a n t i ; m a pe r r i s p e t t o a t a 
l u n e f r a esse è p u r necessar io che q u i s iano esposte n o n poche par
t i c o l a r i t à . — Quando per t i n g e r e o s t ampare u n tessuto i n azzu r ro s i 
v o g l i o n o f a r addossare i c i a n u r i d i f e r r o o d i s tagno a l le fibre sue, 
v i e n e i m p i e g a t a a l l ' uopo u n a mescolanza d i f e r r o c i a n u r o e d 'un acido 
m i n e r a l e , od anche de l p r i m o con ac ido t a r t a r i c o , oppure i l f e r r o c i a 
n u r o d ' a m m o n i o , o v v e r o uno dei c o m p o s t i p r e c e d e n t i i n s i eme con qua l 
cuno de' sa l i de l lo s tagno . E le a z i o n i c h i m i c h e , n o m i n a t a m e n t e l ' a l t a 
t e m p e r a t u r a , f a n n o svo la re m o l t o ac ido p r u s s i c o , che i m p r e g n a l ' a r i a , 
e p u ò r i u s c i r e p e r n i c i o s i s s i m o a g l i o p e r a i . I q u a l i , se occupa t i a b i t u a l 
m e n t e ne l l ' impas to dei m o r d e n t i e c o l o r i , da s t amparne t e s s u t i e s tof fe , 
sono i n p a r t i c o l a r modo espost i a s o f f r i r danno da q u e g l i sp razz i , che 
sempre s i s taccano e so l l evano t an to n e l l ' a t t o medes imo de l l ' impas to 
quan to pe r l a successiva app l i caz ione de l l a pasta su l l a s to f fa ; e l a pa
sta suol cons ta re d i a m i d o o g o m m a adragan te , o l t r e a i m o r d e n t i e 
c o l o r i . — I sa l i d i p i o m b o , spesso u s a t i come m o r d e n t i , e sov ra t u t t i 
1' ace ta to , a p p a r v e r o p i ù v o l t e cag ione bas tevole d e l l ' i n tos s i camen to 
c o s t i t u z i o n a l e s a t u r n i n o n e g l i o p e r a i , p r eco r so da l no to o r l o g r i g i a s t r o 
g e n g i v a l e . — A l t r o m o r d e n t e p e r n i c i o s o è i l b i c l o r u r o d i m e r c u r i o , usato 
s o v r a t u t t o pe r t i n g e r e p i u m e e p e n n a c c h i c o l l a mures s ide (che è u n 
p u r p u r a t o " a m m o n i a c a l e ) ; e g l i o p e r a i ne r i t r a g g o n o f r e q u e n t i s s i m o 
danno d ' i r r i t a z i o n e a l l a cu te del le m a n i , o p e r f i n o ne l l e n a r i c i , dove 
le p a r t i c e l l e de l sale g i u n g o n o sospese n e l l ' a r i a ; e q u i n c i ben s i com
p r e n d e anche t a l u n g r a v e i n t o s s i c a m e n t o m e r c u r i a l e v e r i f i c a t o i n que
s t i o p e r a i (p. 585) . — D e i d a n n i , che possono d e r i v a r e da m o l t ' a l t r e 
sostanze usate come d i s s o l v e n t i , m o r d e n t i e c o l o r a n t i n e l l ' a r t e t i n t o r i a 
( q u a l i sono g l i a c i d i n i t r i c o ed i d r o c l o r i c o , g l i a r s e n i a t i e d a r s e n i t i , 
i l n i t r a t o e c r o m a t o d i p i o m b o , p i ù sa l i r a m e i c i e m e r c u r i a l i ) è stato 
abbastanza r a g i o n a t o n e l cap . p r e c ; b a s t i q u i a g g i u n g e r e q u a l c h e n o 
z ione e cons ide raz ione su i colorì cV anilina, o r m a i i m p i e g a t i quas i 
e sc lus ivamen te pe r g l i s v a r i a t i c o l o r a m e n t i del le sete. A n z i t u t t o sono 
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i n ques to r i g u a r d o da segna la re i d a n n i de l le e s a l a z i o n i d e l l a b e n z i n a , 
t e s t é m e n z i o n a t i , e q u e l l i d e l l ' ac ido n i t r i c o (v . p a g . 581) , c u i sono 
espost i g l i o p e r a i d e l l e f a b b r i c h e d i n i t r o b e n z i n a ; d a l l a qua le ( t r a t t a n 
dola c o n l i m a t u r a d i f e r r o ed ac ido ace t i co d i l u i t o ) v i e n r i c a v a t a l ' a n i l i n a , 
secondo i l m e t o d o d i B É C H A M P . D a ques ta p o i (per s è i n c o l o r a ) v e n -
gon t r a t t e m e d i a n t e d i v e r s i r e a t t i v i ( l ' a c ido s o l f o r i c o , l ' ac ido benzo ico , 
i l b i c l o r u r o d i s t a g n o , i l b i c r o m a t o d i po tass io , 1' ac ido a rsen ioso) le 
p i ù d i v e r s e e b e l l e t i n t e rosse , v i o l e t t e , a z z u r r a s t r e , ed anche b r u n e 
e ne re . Q u e l l a sostanza rossa , che h a i d i v e r s i n o m i d i a sa le ina , t i -
r a l i n a , r o s e i n a , r o s a n i l i n a , rosso M a g e n t a , rosso S o l f e r i n o , f u c s i n a , 
ed a l t r i a n c o r a , i n t e r e s s a p i ù d ' o g n i a l t r a a l l ' I g i e n e pe r c ag ione che 
ad o t t e n e r l a d a l l ' o l i o d i a n i l i n a suo l s i i m p i e g a r e d a i f a b b r i c a t o r i l ' ac ido 
arsenico i d r a t o n e l l a vece de l c l o r u r o d i z i n c o , de l l ' a c ido a n t i m o n i c o , 
del n i t r i c o e d i p i ù a l t r e sostanze , p u n t o o poco n o c i v e , che p u r 
po t r ebbe ro s e r v i r e a l l ' u o p o ; ed u n rosso f u c s i n a c o s ì o t t e n u t o n o n m a n c a 
m a i d i c o n t e n e r e d e l l ' a r s e n i c o . P e r c i ò , o l t r e a i p e r i c o l i de' s uo i v a p o r i 
per g l i o p e r a i de l l e f a b b r i c h e ed a i d a n n i m e n z i o n a t i a p a g . 585, l a 
Ig iene a l t r i n e t e m e pe r l 'uso d i c o l o r a r n e l i q u o r i o c o n f e t t i ; a l che 
v o r r e b b e essere s c r u p o l o s a m e n t e p r e s c e l t a sempre u n a f u c s i n a s ta ta 
p repa ra t a c o n r e a t t i v i n o n v e n e f ì c i , come è i l p e r c l o r u r o d i c a r b o n i o . 
Ed è n o t e v o l e , che g l i o p e r a i de l le f a b b r i c h e d ' a n i l i n a , n o n a n c o r a 
usa t i a q u e l l a v o r o ed a l l ' i n f l u e n z a de l l e e s a l a z i o n i , ne l l e p r i m e set
t imane , o f i n d a l p r i m o g i o r n o d i l a v o r o , s o f f r o n o d i s t u r b i n e r v o s i : 
cefalea g r a v a t i v a f r o n t a l e , nausee , v e r t i g i n i , a c c e n s i o n i d i f a cc i a , i n 
cesso v a c i l l a n t e , sonno l enza ; od a n c o r a , n e i cas i p i ù g r a v i , v e r e c o n 
v u l s i o n i e p i l e t t i f o r m i , e t u r b a m e n t i n e l r i t m o de l c i r c o l o e de l r e s p i r o , 
e segni d i t o r p i d a c i r c o l a z i o n e p e r i f e r i c a . N e g l i o p e r a i a b i t u a t i è f r e 
quente l o s ta to c l o r o - a n e m i c o senza i d e t t i f e n o m e n i n e r v o s i ( B E R G E R O N ) . 

Al pittore, per cagione delle sostanze coloranti venefiche, delle quali 
f a uso, p u ò v e r a m e n t e i n c o g l i e r danno ; m a n o n è m e n v e r o che l a 
p i ù g r a v e occas ione , e l a p i ù p e r i c o l o s a , r i s p o n d e p i u t t o s t o a l l e p ra 
t i c h e d i m a c i n a m e n t o d e i c o l o r i , ed a l l a v o r o d i s tacco de l le p i t t u r e 
an t i che d a l l e p a r e t i , p o i c h é i l r a s c h i a m e n t o , necessar io a q u e s t ' u l t i 
mo fine, m e t t e n e l l ' a r i a u n g r a n p o l v e r i o , f o r m a t o da p a r t i c e l l e co
l o r a n t i , s i l i c ee e c a l c a r i m e s c o l a t e i n s i e m e ; e c o s ì i l d a n n o , che ne 
p u ò d e r i v a r e a l l a s a lu t e , sol i n p a r t e r i s p o n d e ad u n a i r r i t a z i o n e 
v a r i a m e n t e i n t e n s a d e l l e c o n g i u n t i v e e de l l a mucosa r e s p i r a t o r i a , m a 
p u ò a n c h ' essere d i n a t u r a s p e c i f i c a m e n t e toss ica , o c o r r i s p o n d e n t e 
alle p a r t i c e l l e d ' a r s e n i c o e p i o m b o , s ta te i n s p i r a t e ed a s so rb i t e ; d i 
f a t t o l ' a r s e n i t o d i r a m e o v e r d e d i S C H E E L E ed i l b ianco d i p i o m b o 
sono d e l l ' uso p i ù c o m u n e . — Come r i p r o v a m a s s i m a de i d a n n i , che 
le m a t e r i e c o l o r a n t i , a n c o r a n o n t o s s i c h e , t a l u n a v o l t a c ag ionano , 
bas t i r i c o r d a r e a l l e t t o r e q u e l l ' o s se rvaz ione a n a t o m o - p a t o l o g i c a d i 
Z E N K E R , c u i e g l i d i e ' n o m e d i « . s i d e r o s i p o l m o n a r e » ; e r i s g u a r d a v a 
una p n e u m o n i t e c r o n i c a , d e l l a qua le , c o l i ' a n d a m e n t o c l i n i c o e c o i s i n 
t o m i fisici d ' u n a t i s i c o m u n e , e r a m o r t a u n ' ope ra i a , occupa ta da l u n g o 
t e m p o n e l l a f a b b r i c a z i o n e d i q u e l sesquiossido d i f e r r o , che è c h i a 
m a t o « r o s s o d ' I n g h i l t e r r a » ; m a i p o l m o n i p r e s e n t a v a n o t a l c o l o r e , 
peso e d u r e z z a , che Z E N K E R , sapu ta q u e l l a m a n i e r a a b i t u a l e d i l a v o r o , 
tos to v i r i c o n o b b e i n f i l t r a t a l a m a t e r i a m i n e r a l e rossa ; e p o t è separarne 
d a i p o l m o n i b e n 22 g r a m m i . 

Roncati. — Igiene. 79 
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L ' a r t e de l l a fotografia espone n o n solo c h i l a eserc i ta a d a n n i e 
p e r i c o l i , m a a n c o r a m i n a c c i a o p r o c u r a g r a v i d a n n i a l l a S o c i e t à , a 
cagione del c i a n u r o d i potass io e d ' a l t r e sostanze pe r i co lose , che per 
l ' e s e r c i z io suo s 'acquis tano da l c o m m e r c i o , ed i n p a r t e a n c o r a s i possono 
f o r m a r e n u o v e . —11 « c i a n u r o d i potassio » è ve l eno m o r t a l e g i à ne l la 
dose d i u n d e c i g r a m m o o due; ed i l s o m m i n i s t r a r l o a l t r u i , come fece 
E B E R G E N Y I a V i e n n a pe r u c c i d e r e l a contessa C h o r i n s k y , è cosa fa
c i l i s s i m a , i n quan to P odore d i ac ido p russ ico n o n se ne svolge che 
p e r i l i q u i d i u n po ' f o r t e m e n t e a c i d i ; n è q u i n d i appar i sce d e n t r o a v ino 
c o m u n e , a t è , o c o n s i m i l i bevande; ed è no to che E B E R G E N Y I s i pro
c u r ò con f a c i l e p re tes to , appun to da u n f o t o g r a f o , i l c i a n u r o d i po
tass io . A n c h e i m o l t i s u i c i d i i , ed o g n o r a p i ù f r e q u e n t i , che si com
p i o n o co l , c i a n u r o d i potassio, d e r i v a n o per g r a n pa r t e ( o l t r e c h é dal la 
sua n o t a az ione le ta le) anco ra da l l a f a c i l i t à d i p rocacc ia r se lo presso 
a d r o g h i e r i , f a r m a c i s t i e f o t o g r a f i , t an to p i ù che l a f o t o g r a f ì a ha 
cessato d i essere a r t e d i s o l i t e c n i c i , m a v iene adesso p r a t i c a t a an
che da a r c h i t e t t i e d i s e g n a t o r i . L a t e m i b i l i s s i m a po tenza venef ica del 
c i a n u r o ben appar i sce da l l a seguente osservaz ione d i D A V A N N E f a t t a 
su co ta l f o t o g r a f o , i l qua le , dopo f r e g a t e s i le m a n i c o n c i a n u r o per 
t o g l i e r n e m a c c h i e d i n i t r a t o d ' a r g e n t o , sen tendos i p o i preso da ve r 
t i g i n e e da v i v o dolore so t to l ' u n g h i a d ' u n d i t o (dov ' e ra r i m a s t o u n 
pezze t t ino de l c i a n u r o ) p e n s ò m a l a u g u r a t a m e n t e d i potersene tos to l i 
be ra re con acido a c e t i c o ; m a p o i c h é da ques to venne f o r m a z i o n e ed / 
a s so rb imen to d i ac ido p rus s i co , i t u r b a m e n t i n e r v o s i ne c rebbero su
b i t o a d i s m i s u r e , e pe r 10 o re f u c o n t i n u o i l p e r i c o l o de l l a v i t a per 
p a r a l i s i del s is tema ne rvoso cen t r a t e . — E d anche s i p u ò averne u n 
i n d e b o l i m e n t o m u s c o l a r e , come p a r a l i t i c o , pe r l e n t a azione de i v a p o r i 
p r u s s i c i e sa l an t i da l c i a n u r o , caso che l ' a r t e f o t o g r a f i c a s ia eserci ta ta 
da persone d i poca res i s t enza n e r v o s a , spec i a lmen te da donne . —Donde 
segue, l ' I g i e n e dovere f a r v o t i pe r l a obbligatoria sos t i tuz ione de l 
l ' i n n o c u o iposolfito sodico a l c i a n u r o . 

D a l « c o l l o d i o n » esala u n v a p o r e d ' e te re , che i n c a m e r a ch iusa e 
p i c c o l a , ed a l u n g o andare , o f fende n o n l i e v e m e n t e i l s i s tema nervoso , 
c o n e f fe t to d i v e r t i g i n i , ambasc ia , spossatezza, ed anche d i t r e m o r e . — 
P i ù m a n i f e s t a e d i r e t t a , a danno d e g l i o r g a n i r e s p i r a t o r i i , è l 'azione 
de i v a p o r i i r r i t a n t i d e g l i a c i d i « ace t ico » e « n i t r i c o » ; a n z i pe i va
p o r i del secondo, r i v e r s a t o s i i n m o l t a cop ia , m o r i r o n o i l f o t o g r a f o M . 
S t u a r t ed u n suo a i u t o , p e r c h è avean v o l u t o a t t ende re a r a c c o g l i e r l o . — 
Q u i n c i appar i sce P i n e t t i t u d i n e data pe r l ' a r t e de l f o t o g r a f o da qua l 
s i v o g l i a m a l a t t i a c r o n i c a de l p e t t o , mass ime da que l l e c o n p e r i c o l i 
d i t i s i . 

F i n a l m e n t e v o g l i o n o menz ione i d a n n i , che d e r i v a r possono da « ma
t e r i e esp los ive f o r m a t e s i n e l bagno d ' a r g e n t o » i n u n t empo l u n g o . 
E ne f a p r o v a i l t r a g i c o caso, accaduto a Pes t ne l t o r n o de l 1850 , 
p e r l ' occas ione che da u n f o t o g r a f o .era s ta to p o r t a t o ad uno speziale 
l ' avanzo l i q u i d o , s c u r i c c i o e denso , d i p i ù b a g n i d ' a r g e n t o , a f f i n c h è 
e g l i volesse r i c a v a r n e i l nob i l e m e t a l l o . E d e ra g i à r i d o t t o a secchez
za, e con u n a f o r b i c e o r d i n a r i a l o speziale ne v e n i a f acendo i l d is tac
co, quando i m p r o v v i s a a v v e n n e u n ' e s p l o s i o n e , che ucc i se l o speziale 
e l 'assis tente s u o , f r a n t u m ò o g n i cosa c i r c o s t a n t e , e d i e ' t a l c r o l l o a l 
l ' e d i l ì z i o i n t e r o che i n o g n i sua pa re t e s i m o s t r a r o n o c r e p a c c i . E 
p r o b a b i l e che l ' e s p l o s i o n e n o n sarebbe a c c a d u t a , se l ' a v a n z o a r g e n -
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t i n o fosse s t a to b e n s a t u r a t o d ì a c i d o m u r i a t i c o p r i m a d i p rocede re 
a d i s s e c c a r l o ; p e r a l t r o l a v e r a causa del d i s a s t ro r i m a s e d u b b i a , c i o è , 
se p r o d o t t o da u n f u l m i n a t o d ' a r g e n t o , o d i m e r c u r i o , o da a l t r a c o m 
b inaz ione e sp lo s iva , a t t e s o c h é p e r lo scoppio o g n i t r a c c i a ne r i m a s e 
a n n i e n t a t a . 

I sarti e le cucitrici hanno nocumento dalla immobilità degli arti 
i n f e r i o r i e de l t r o n c o , d a l l a c u r v a pos i z ione d i questo a l l ' i n n a n z i e 
d a l l ' i n c r o c i a m e n t o d i q u e l l i ; onde è c o m u n e a l o r o l a f loscezza m u 
scolare d e l l e g a m b e , l a d i speps ia , l a c l o r o a n e m i a . A n c o r a sogg iacc iono 
di f r e q u e n t e a t i s i p o l m o n a i e; e r i m p e t t o a ques ta p e r d o n o quas i o g n ' i m -
por t anza i l c r a m p o f u n z i o n a l e (causato d a l l ' e s e r c i z i o m o n o t o n o del c u 
cire^, i l p a t e r e c c i o de l l e d i t a , che sussegue a l le p u n t u r e r i p e t u t e , l a 
l o m b a g g i n e e l ' i s c h i a l g i a , p u r f r e q u e n t i a i s a r t o r i , i n conness ione c o l l a 
pos i t u r a a b i t u a l e . — R i c u c e n d o s to f fe co lo ra t e d ' u n v e r d e a r sen ica l e (d i 
a rsen i to d i r a m e o d i a r s e n i a t o d i c r o m o ) , a l u n g o a n d a r e possono 
d e r i v a r n e i s i n t o m i d e l l ' i n t o s s i c a m e n t o , pe r p o l v e r e s taccatasene n e l 
r i m a n e g g i a r e l a s t o f f a ; e s o v r a t u t t o se l a t i n t a v i s tava sol fissata con 
soluzione g o m m o s a , come a p p u n t o è n e l l e ga rze des t ina te a f a r n e 
a b i t i l e g g e r i s s i m i . P e l t o c c o p r o l u n g a t o d i s toffe c o s ì c o l o r a t e , o p p u r e 
t i n t e c o l v e r d e d e l l ' a n i l i n a p i c r i c a , anche l a cu te p u ò p r e s e n t a r e spe
c i a l i f e n o m e n i d ' i r r i t a z i o n e . R E V E I L n a r r a d i u n i n t o s s i c a m e n t o sa tu r 
n i n o , causato pe r l a occupaz ione d i t a g l i a r e v e s t i t i da u n f e l t r o i ng l e se ; 
i l qua le , p o i c h é v i e n p r e p a r a t o o t i n t o c o n i m m e r g e r l o ( a l l ' u o p o d i da r 
g l i be l l a t i n t a , e m a g g i o r peso, ed u n a lucen tezza b r i l l a n t e ) d a p p r i m a 
ne l l a so luz ione d i u n sale d i p i o m b o o d i u n sale d i r a m e , poscia i n 
un bagno d ' i d r o g e n o s o l f o r a t o , deve o v v i a m e n t e con tene re s o l f u r o d i 
piombo (oppu re d i r a m e ) ; che d i l e g g i e r i se ne p o t r à s taccare co l so f -
f r e g a m e n t o , s o l l e v a n d o s i come p o l v e r e n e l l ' a r i a . U n sa r to , de l qua l e 
n a r r a p a r i m e n t e R E V E I L , essendosi occupa to « p i ù g i o ì n i d i s egu i to » 
nel t a g l i a r e v e s t i t i da u n a t a l e s to f fa , ebbe ad i n s p i r a r n e abbas tanza 
per l a p r o d u z i o n e de i f e n o m e n i d e l l ' a v v e l e n a m e n t o c o s t i t u z i o n a l e d i 
p iombo. E come u n p e r i c o l o c o n s i m i l e possa d e r i v a r e d a l l a seta, de 
s t ina ta a l c u c i r e , f u de t to n e l cap . p receden te . A n c o r a , p e r c h è c o m u n e 
ag l i stessi s a r t o r i , v u o l essere q u i m e n z i o n a t a l a p r a t i c a de l lo stirare: 
che è p i ù c o m u n e m e n t e u n o s tendere e p i e g h e t t a r e c o n f e r r o ca ldo 
le "b iancher ie da dosso, da l e t t o , da t a v o l a , o pe r a l t r ' u s o q u a l s i v o 
g l i a . O r d i n a r i a o c c u p a z i o n e d i d o n n e ; le q u a l i t a n t o p i ù d i l e g g i e r i 
ne r i c e v o n d a n n o , q u a n t o p i ù c o m i n c i a n o a t r a v a g l i a r v i s i i n g i o v a n e 
e t à e c o n t i n u a m e n t e v i s i adope rano : ed i l danno m a s s i m o v i e n l o r o 
a r r eca to d a l l ' o s s i d o d i c a r b o n i o , i l qua le si s p r i g i o n a da l f o r n e l l o a car 
bone des t ina to a r i s c a l d a r e i f e r r i , g i a c c h é i l f o r n e l l o suol essere a l 
l e s t i to n e l l a m e d e s i m a c a m e r a da l a v o r o , senza c u r a r e l ' a l l o n t a n a 
mento de l l e v e n e f i c h e e sa l az ion i pe r l a go l a d i u n c a m i n o a s p i r a t o r e . 
Q u i n c i segue l e n t a i n t o s s i c a z i o n e - d i ossido d i c a r b o n i o , e ce fa lea g r a -
v a t i v a p e r t i n a c e e m a l a oss igenaz ione de l sangue; q u i n c i a n c o r a , i n 
processo d i t e m p o , d e c a d i m e n t o genera le de l l a n u t r i z i o n e , e f e n o m e n i 
n e r v o s i s v a r i a t i s s i m i ; n è a t a n t i m a l i si r eca v a n t a g g i o c o l l o s m e t 
t e re p e r t e m p o b r e v e l a m a l e f i c a o c c u p a z i o n e , c h è a n z i t a l o r a n o n 
basta, a l l a r i c o m p o s i z i o n e n o r m a l e de l l a c r a s i s a n g u i g n a e d e l l ' i n t i m a 
n u t r i z i o n e , ed a l r i o r d i n a m e n t o d i t u t t e le f u n z i o n i , neanche i l r i p o s o 
d i m e s i . D u n q u e è necessa r io pe r l a sa lu te de l le s t i r a t r i c i che i va -
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p o r i de i c a r b o n i n o n esal ino m a i n e l l a camera , m a sempre e pe r i n 
t e r o ne siano a s p o r t a t i pe r u n a go la q u a l u n q u e d ' a sp i r az ione . I n o l t r e 
lo s t i r a r e dev ' essere scons ig l i a to a t u t t e donne , che ave r possono no
c u m e n t o da s tazione p r o l u n g a t a , o che s o f f r o n o d i s t a t i i r r i t a t i v i ven
t r a l i e p e l v i c i ; p o i c h é a q u e s t i o v v i a m e n t e ve r rebbe danno da l l a i r r a 
diazione del ca lo re , ne l t empo e pe r l ' a t t o de l l a s t i r a t u r a . — T a c c i o 
l a quas i ab i tua le lussazione del p o l l i c e s i n i s t r o a l l ' i n d i e t r o e le f r e 
q u e n t i s co t t a tu r e , che p u r s i v e r i f i c a n o n e l l e s t i r a t r i c i . A l c o n t r a r i o i 
s a r t o r i , che s i occupano ne l t a g l i o de i v e s t i t i , spesso ne r i t r a g g o n o 
semilussazione de l p o l l i c e des t ro a l l ' i n d i e t r o . 

Varie del calzolaio è fra le più insalubri per testimonianza degli 
o s s e r v a t o r i d i t u t t i i t e m p i e l u o g h i ; ed a l t r i s t o e f f e t to c o n c o r r e la 
m o l t a f a t i c a del l a v o r o , mass ime ne l f a r e scarpe c o n suolo e tomaio 
d i grossezza e res is tenza i n s o l i t e , o l t r e a l l a c u r v a i n c l i n a z i o n e del 
t r o n c o ed a p r e m e r e c o l l a f o r m a o scarpa su l l a m e t à i n f e r i o r e dello 
s t e rno ; donde p o i nasce co l t empo u n r i e n t r a m e n t o c i r c o l a r e d i net to 
c o n t o r n o , che è segno q u a l i f i c a t i v o del m e s t i e r e , e r i s p o n d e per l i 
v e l l o ed estensione a l le a r t i c o l a z i o n i c o n d r o s t e r n a l i de l le costole 6 . a , 
7 . a ed 8 . a , ossia i m m e d i a t a m e n t e sopra a l l ' a p o f i s i x i f o i d e . L e ma
l a t t i e o r g a n i c h e del cuore e le p o l m o n a r i d i l e n t o corso , o tabide. 
sono m o l t o f r e q u e n t i n e i c a l z o l a i ; e p a r i m e n t e spesseggiano f r a l o ro 
g ì ' i n c o m o d i de l la p l e t o r a a d d o m i n a l e , e le t u r b a t e f u n z i o n i de l lo sto
maco e d e g l ' i n t e s t i n i . P e r c o n t r a r i o , è esagerato i l q u a d r o delle schiene 
gobbe, de i b u s t i d e f o r m i e del le gambe s t o r t e , che R A M A Z Z I N I avea 
buona occasione d i v e r i f i c a r e ne l l e p u b b l i c h e p r o c e s s i o n i de' ca lzo la i 
d i Modena , credendo pure che t a n t e b ru t t ezze d i f o r m a s i der ivassero 
da l m a l a u g u r a t o mes t i e r e . E i nvece da c rede re che g l i s t o r t i , i n a n i , 
i r a c h i t i c i s i dessero a l l o r a d i p r e f e r e n z a a l mes t i e r e d i ca lzo la io , come 
r e s i p i ù a d a t t i da l l a stessa l o r o d e f o r m i t à d i c o r p o a sedere e l a v o r a r e 
r i c u r v i d a v a n t i a l t r e s p o l o . 

Dopo le molte cose generali e le non poche particolarità state finora 
esposte s u l l ' a rgomen to del le i n d u s t r i e , q u i deve t r o v a r luogo u n cenno 
s u l l ' I g i e n e d i t a l u n a t r a le p r o f e s s i o n i p i ù p r o p r i a m e n t e s c i e n t i f i c h e , 
ommessa que l l a d e l l ' i n g e g n e r e ed a r c h i t e t t o , p e r c h è a l l a medesima 
s i app l i cano s o v r a t u t t o le v a r i e n o z i o n i e n o r m e d e l l ' I g i e n e i n d u s t r i a l e . 
M a v o g l i o p r e m e t t e r e a lcune os se rvaz ion i i g i e n i c h e i n t o r n o a g l i « ar
t i s t i d i canto », a v v e g n a c h é esse siano p u r a p p l i c a b i l i a t u t t i g l i a l t r i , 
che f a n n o opera f a t i cosa d i voce , e n o m i n a t a m e n t e a g l i a v v o c a t i . 

L ' appara to voca le , pe r u n p i ù f a c i l e c o m p r e n d i m e n t o de l le sue esi
genze fisiche-fisiologiche, p u ò essere pa ragona to ad u n comune organo 
da ch iesa : ed i p o l m o n i v i r appresen tano i l m a n t i c e ; n e l l a l a r i n g e 
sta l a t a s t i e r a ; da l l a g l o t t i d e i n su, fino a i sen i f r o n t a l i , l a c a n n a , 
m o d i f i c a t r i c e p o t e n t i s s i m a de l r e g i s t r o e t i m b r o vocale . C h i h a p o l 
m o n i i n e t t i a l l e p r o f o n d e i n s p i r a z i o n i o v v e r o a l l e e s p i r a z i o n i p r o l u n 
gate , q u e g l i p u ò essere p a r a g o n a t o pe r l a potenza voca l e a l l ' o r g a n o 
con m a n t i c e p i c c o l o , o che s f i a t a ; i l q u a l m a n t i c e p o l m o n a r e , che 
h a f a v o r e v o l e p r o m u o v i m e l o d i s v i l u p p o n e l l ' az ione anche fo rza ta 
e f a t i cosa de l p a r l a r e con a l t a voce e de l c a n t a r e , p u ò esserne po i 
condo t t o a s f i ancamen to e d i l a t a z i o n e p a r a l i t i c a , donde g l i venga 
t o l t a l ' a t t i t u d i n e a l le v i g o r o s e e l u n g h e a s p i r a z i o n i . L a qua le conse-
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guenza dannosa , de t t a en f i s ema , p u ò essere v i e p p i ù p romossa da a l t r e 
cause c h e v a l g a n o a d e b i l i t a r e o l ' o r g a n o o 1' o r g a n i s m o , assai d ive r se 
'secondo l'è d i s p o s i z i o n i i n t i m e de' s i n g o l i i n d i v i d u i , come e s p o r r ò m e g l i o 
nel C a p i t o l o X L . L e m a l a t t i e c a t a r r a l i de l m a n t i c e p o l m o n a r e pos 
sono r e n d e r n e m i n o r e l a c a p a c i t à , o v v e r o i m p e d i r e l ' u s c i t a l i b e r a 
de l l ' a r i a a t t r a v e r s o i b r o n c h i , e pe r t a l modo o b b l i g a r e l a p e r s o n a a 
s fo r z i v i o l e n t i d ' e s p i r a z i o n e , c o n p r o m u o v i m e n t o d e l l ' e n f i s e m a ; i l 
quale a n z i t u t t o v i s i m o s t r a n e g l i a p i c i e n e i m a r g i n i a n t e r i o r i . — L a 
g ran f a t i c a de l c a n t o , de l p e r o r a r e o p r e d i c a r e i n luogo p u b b l i c o , e l e 
g r ida f o r z a t e , sono anche f r e q u e n t e occas ione d i f o l l i c o l i t e f a r i n g e a 
c ron i ca (de t t a a n g i n a g r a n u l o s a ) , e t a n t o p i ù q u a n t o c o n c o r r o n o sem
pre (nel le ch iese , n e i t e a t r i , n e l l e au le g i u d i z i a r i e , ed i n s o m i g l i a n t i 
l uogh i ) f o r t i cause r e u m a t i z z a n t i : q u i n c i p o i nascono moles te sensa
z ion i a l l a g o l a , e voce d i t i m b r o m u t a t o , ed u n a d i f f i c o l t à m a s s i m a 
od anche 1' i m p o s s i b i l i t à a s so lu t a d i c a n t a r e i n t a l u n r e g i s t r o d i voce . 
E se d a l l a p a r t e p r i m a o p i ù bassa d e l l a canna m o n t i a m o su fino a i 
seni f r o n t a l i , n o i t r o v i a m o i c a t a r r i c r o n i c i , le m a l a t t i e d i l upo o s i 
filide, d i s t r u t t r i c i de l se t to o d ' a l t r e p a r t i de l naso , la p a r a l i s i o l a 
d i s t r u z i o n e de l v e l o p e n d u l o , i p o l i p i , e p i ù a l t r e m a l a t t i e , che v a l 
gono t u t t e a guas t a re i l t ono de l l a voce , m a che , a d i r e i l v e r o , n o n 
sono m a i conseguenza d e g l i s f o r z i de l can to e del p a r l a r e e g r i d a r e . 
I q u a l i p e r c o n t r a r i o , d i p a r i c o n le cause r e u m a t i z z a n t i (per t a ce re 
d' a l t r e c a g i o n i m e n o f r e q u e n t i ) dannegg i ano a l m a s s i m o l a l a r i n g e e 
le sue co rde v o c a l i . E d anche i n quest" o r g a n o d i sup rema de l ica tezza 
r i c o r r o n o senza d u b b i o , c a s u a l m e n t e l e g a t i ad e sage raz ion i o s f o r z i 
della f u n z i o n e , i c r a m p i e le p a r a l i s i (pag. 507), a n z i p u r t u r b a m e n t i 
spec ia l i , che h a n n o esat to r i s c o n t r o i n q u e l l i d e l l ' a ccomodaz ione v i 
siva, r i c o r d a t i a p a g . 5 7 4 : e come i l b r a c c i o p u ò essere n o r m a l m e n t e 
v igo roso ed idoneo ad o g n i m a n i e r a d i e s e r c i z io , t r a n n e a q u e l l o spe
c ia l i s s imo che a p p u n t o r i s p o n d e a l l a f u n z i o n e m o r b i f i c a (del lo s c r i v e r e , 
del t i r a r e l o spago, ecc . ) . come p u ò 1' o c c h i o ave re po tenza v i s i v a 
no rma le , e r i f i u t a r s i n o n os t an te ad u n modo d i m i n u t a osse rvaz ione , 
per i l q u a l e s iano g i à e sau r i t e le f o r z e a c c o m o d a t r i c i : c o s ì p u ò l a voce 
essere i n t e g r a a p p a r e n t e m e n t e n e l l a sua p ienezza e po tenza , m a per 
la c o n t i n u a z i o n e d e l l ' e s e r c i z i o , o v v e r o per l ' e m i s s i o n e d i t a l u n e note 
(e s o g l i o n essere le a l t e ) e c c o t i a p p a r i r e d ' u n t r a t t o l ' i n s u f f i c i e n z a 
del la t a s t i e r a , o p i ù p r o p r i a m e n t e d e l l ' o r g a n o l a r i n g e o : onde fino a 
un ce r to p u n t o e g r a d o v i è p i ena n o r m a l i t à de l l a voce , m a o l t r e a q u e l l o 
si v e r i f i c a s t r i d o r e , d i s co rdanza o quas i a f o n i a . S i m i l e si d i ca d e g l i o r a 
t o r i ed a r t i s t i d r a m m a t i c i , i q u a l i per u n a m a l a t t i a d i questo genere 
(detta « a s i n e r g i a voca le » ) n o n possono p i ù dare a l l a l o r voce le i n 
flessioni ed i n t o n a z i o n i i n f i n i t a m e n t e v a r i e , che cos t i t u i s cono l ' a r c a 
na po t enza d e l l ' a r t e l o r o . — D a l l e q u a l i n o z i o n i s i possono d i l e g g i e r i 
a r g o m e n t a r e le n o r m e I g i e n i c h e p i ù c o n f a c e n t i a l l ' o r g a n o v o c a l e , o 
meg l io a i d i v e r s i o r g a n i che c o n c o r r o n o n e l l a sua f u n z i o n e : e s o v r a 
t u t t o r i s u l t a c h i a r o d i q u a l i conseguenze possa d i v e n t a r cag ione u n 
s o v e r c h i o e t r o p p o p recoce o d a f f r e t t a t o a f f a t i c a m e n t o , s ia n e l c a n t o , 
sia n e l l a d e c l a m a z i o n e . 

Il medico, nel tempo degli studi sovratutto, è esposto al pericolo 
d e g l ' i n n e s t i v i r u l e n t i ne l f a r e le d i s s ez ion i c a d a v e r i c h e , e con m o l t a 
f r e q u e n z a soggiace a t r i s t e z z a i p o c o n d r i a c a per t i m o r e d i m a l a t t i e , 
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n o m i n a t a m e n t e de l cuo re . E d i l f r e q u e n t a r e g l i spedal i conduce ad 
i n f e t t a m e n t o n o n r a r o pe r causa de i m o r b i a p p i c c a t i c c i , mass ime del 
t i f o e s an t ema t i co , i l quale è pe r V esercente m a l a t t i a a l mass imo pe
r i c o l o s a i n u n o con l ' a n g i n a d i f t e r i c a ; s i c c h é i n o g n i l o r o epidemia 
queste i n f e r m i t à m i e t o n v i t t i m e f r a i m e d i c i . P o i s i a g g i u n g o n o i d i 
sagi d e l l ' e se rc iz io , mass ime ne l le p i a n u r e p a l u s t r i e n e g l i a l t i m o n t i , 
le p r i v a z i o n i de l necessar io r iposo e del sonno , l a mancanza d i una 
v i t a me tod i ca , l a f r e q u e n z a del le t r i s t i i m p r e s s i o n i : e P ins ieme d i 
t a l i c i rcos tanze spiega senza p i ù , come i m e d i c i abbiano fo r se , f r a 
t u t t i g l i e se rcen t i de l le p ro fe s s ion i det te « l i b e r a l i », l a m i n o r e pro
b a b i l i t à d i l u n g a v i t a ( C A S P E R ) . M a peggio a n c o r a che a i m e d i c i c i v i l i 
p u ò i n c o g l i e r e a i m i l i t a r i , come appar i sce da l le s t a t i s t i che ; e per es. 
d u r a n t e l a g u e r r a d i C r i m e a , n e l l ' a r m a t a f r ancese l a m o r t a l i t à t r a 
g l i u f f i c i a l i d i t u t t i i g r a d i era s ta ta del 14 su 100, quando quel la 
de i m e d i c i t o c c ò i l 18,22: a n z i , p r endendo i n cons ide raz ione i l solo 
t i f o esantemat ico (che i n q u e l l a g u e r r a u c c i s é i l 0,47 per 100, t r a g l i 
u f f i c i a l i dei d i v e r s i g rad i ) f r a i m e d i c i m i e t è v i t t i m e n e l l a p r o p o r z i o n e 
del 12,88 per 100. L ' a r m a t a f rancese n e l l a g u e r r a de l Mess ico , e fino 
a l 12 genna io 1864, avea p e r d u t o i l 4 pe r 100 s u g l i u f f i c i a l i , i l 20 
pe r 100 f r a i m e d i c i . E d anche peggio v a l a b i sogna pe i m e d i c i del la 
m a r i n e r i a m i l i t a r e e m e r c a n t i l e ( L A Y E T ) . 

L ' i g i e n e vuo le r accomanda te spec ia lmente a i m e d i c i t u t t e quel le 
n o r m e d i pre .servamento, che r i g u a r d a n o i m o r b i con t ag io s i e v i r u 
l e n t i , c o m p r e s i n e i c a p i t o l i X X X l - X X X t V - A i m a l a t i p o i , o c l i e n t i , 
r a c c o m a n d a d i cons ide ra re quan to sia i n g i u s t a ed i l l e c i t a pretesa che 
i l med i co sia u n essere i n s t a n c a b i l e , a t u t t o ed o g n o r a d ispos to e ras
segnato , n o n bisognoso del sonno n o t t u r n o , n è de l la quie te e como
d i t à dei pa s t i ; sempre sereno t a n t o da p o t e r i n f o n d e r e a l t r u i con fo r to 
e speranza ; n o n sogget to m a i ad i n q u i e t e z z a , a m a l u m o r e , od i m p a 
z ienza . P rendendo a p r e s t i t o u n a m e t a f i s i c h e r i a , g i o v a r i c o r d a r e per 
iscusa de i m e d i c i , che P E n t e h a d i m e n t i c a t o d i f a r e u n Es is ten te , 
i l quale r i s p o n d a a s ì f a t t a i d e a l i t à , p r o p r i a d i t r o p p i a m m a l a t i , e d i 
n o n p o c h i S i n d a c i , mass ime f r a i r u r a l i , s ì che i p o v e r i m e d i c i ne 
sono t r a t t a t i come best ie da soma. 

Da ultimo, poche parole con riguardoso rispetto circ'agli avvocali: 
i q u a l i , come per i l modo e genere deg l i s t u d i l o r o , e pe r P esercizio 
p ro fess iona le , n o n c o r r o n o a pezza que i d a n n i o p e r i c o l i , c u i i me
d i c i sovente s' espongono, pe r c o n t r a r i o sono m i n a c c i a t i da t a l u n ma
l anno « men ta le », che q u i v u o l essere segna la to . E i l c i e l m i g u a r d i 
da l d i r e che v i soggiacc iano essi p i ù e m e n sovente . A l l o r c h é i n una 
causa c i v i l e , pe r r a g i o n e . d ' esempio , i l t o r t o appar i sce man i fe s to ed 
i n t e r o da l l a p a r t e del c l i e n t e p r o p r i o , ed i l p r o c u r a t o r e c i ò n o n ostante 
v u o l c o n d u r r e « a lmeno » ad a t t enuaz ione ed accomodamen to , ques t i 
è obb l iga to a bendare P u n o c c h i o del suo c r i t e r i o i n t e l l e t t i v o ed an
co ra a socch iude re P a l t r o , a f i n e d i n o n s e n t i r s i abbacc ina to da l la 
s fo lgo ran t e v e r i t à c o n t r a r i a : ed i l c r i t e r i o m e d e s i m o , n a t o f a t t o per 
s tarsene d r i t t o ed i m p e t t i t o c o n t r o l ' e r r o r e , v i e n e p o i c o s t r e t t o , i l po
v e r e l l o , a s t r a n i i n c u r v a m e n t i ( che sono i l g h i r i g o r o de l sof i sma ), 
a f f i n c h è debba p o t e r s i a c c o n c i a r a t r a n s a z i o n i , o passar c h i n o sotto 
a vergognose « f o r c h e caud ine ». E se o r a p o n i a m o l a d i fesa d i un 
c r i m i n e confesso, p r e m e d i t a t o , t a n t ' o r r i b i l e , che i l senso m o r a l e , a l 
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p r i m o r a c c o n t o , ne abbia g i à p r o v a t o i b r i v i d i de l r a c c a p r i c c i o ; se 
pon i amo , d i c o , che l ' a v v o c a t o p u r v o g l i a sodd i s fa re a l « sacrosanto 
dovere d e l l a d i f e sa », ed a d i r i t t u r a f a r m a n d a r e asso l to i l r eo , e g l i 
d i n e c e s s i t à deve a n z i t u t t o t appa r l a go l a a l l a p r o p r i a coscienza m o 
ra le p e r n o n s e n t i r n e g l ' i n c o m o d i l a t r a t i , ed a n z i r i t o r c e r l a m o m e n 
t aneamen te a s g h i m b e s c i o per c a v a r n e o p p o s t i s e n t i m e n t i d i m i t i g a 
zione e scusa o c o m p a t i m e n t o . G u e r c i o e sb i l enco i l c r i t e r i o , c h i o c c i o 
di voce , e s t o r t o e g o b b i n o i l senso m o r a l e : t a l i sono i m a l a n n i che 
a l u n g o a n d a r e d e r i v a n o da q u e s t i f o r z a t i c o n t o r c i m e n t i , caso che le 
p iù n o b i l i f a c o l t à m e n t a l i v e n g a n v i spesso o b b l i g a t e . E d a f f i n c h è v i e 
megl io a p p a r i s c a i l p e r i c o l o de l pensare e s e n t i r e , i n ve ro s t u d i o , a 
r i t r o s o de l n a t u r a l e e del n o r m a l e , f a c c i o anche r i f l e t t e r e come c a p i t i 
sovente a l b u g i a r d o d i finire pe r c r ede re o s e m b r a r g l i ben v e r a u n a 
f an fa luca o m e n z o g n a , a f o r z a d i a v e r l a g i à i nzecca t a a l t r u i . I n o l t r e 
questi m a l a n n i m e n t a l i h a n n o a n c o r a qua lcosa d i « a p p i c c a t i c c i o » per 
g l i a l t r i , mass ime p e r c h i v i abb ia l a c a t t i v a d i spos i z ione . E dopo 
tu t t o ques to io p r e f e r i r ò sempre le m i l l e v o l t e d i b u s c a r m i n e l l ' e s e r 
cizio p r o f e s s i o n a l e q u a l c h e aca ro od a l t r o a n i m a l u z z o pa r a s s i t o o t a l u n 
mic rob io i n f e t t i v o che n o n i m a l a n n i o c c u l t i de l le de t te m a n i e r e : c o n t r o 
ai q u a l i è a n z i r i m e d i o s o v r a n o d i p r e s e r v a m e n t o 1' o b b i e t t i v i t à de l l a 
osservazione e q u e l l o s c h i e t t o r a g i o n a r e , che son v o l u t i a p p u n t o d a l l o 
s tudio e d a l l a p r a t i c a d e l l a m e d i c i n a . 

CAPITOLO XXXVII. 

L'Igiene delle Carceri, e considerazioni sui diversi sistemi penali. Si mostra la ne
cessità per talun delinquente, che la pena gli sia cagione di dolor fisico. Condi
zioni di salubrità per una carcere: effetti della insalubriià. Le carceri cellari, e 
considerazioni su quel sistema penale. Condanna dell' assoluto silenzio o sistema di 
Anburn. Dubbii sulla utilità della deportazione. Ottimo i l sistema carcerario e pe
nale detto Irlandese. L'alimentazicne dei carcerati. La frequenza della pazzia e del 
suicidio nei delinquenti. 

Chi pure non si associa alle aspirazioni esagerate di quei riforma
t o r i , i q u a l i , t o l t o a l l e p r i g i o n i o g n i c a r a t t e r e d i p u n i z i o n e o v e n d e t t a 
sociale, v o r r e b b e r l e m u t a t e i n case d i u n f o r z a t o s o g g i o r n o « educa
t ivo » ( i n q u a n t o essi pe r l ' u n a p a r t e a m m e t t o n o che i d e l i t t i , sov ra 
tu t to i m a s s i m i , s i ano da scusare come n o n l i b e r e e s t r i n s e c a z i o n i , od 
anzi come necessar ie conseguenze d ' i m p u l s i i r r e s i s t i b i l i o d i abe r r a 
z ion i m o m e n t a n e e , e da a l t r a pa r t e c r edono a l l a f a c i l e r i a b i l i t a z i o n e 
del d e l i n q u e n t e n o n n a t o t a l e ) : c h i p u r e n o n v o r r e b b e t o l t o a l le ca r 
ce r i e pene o g n i scopo d i « i n t i m i d i m e n t o », per o v v i a r e a l le f a c i l i 
r e c id ive de l d e l i n q u e n t e , e come f r e n o per g l i a l t r i , che al d e l i n q u e r e 
si sentano i n c l i n a t i , a v v e g n a c h é n e g l i stessi m a n i c o m i i s i m o s t r i n o 
sovente u t i l i s s i m i i m e z z i d i s c i p l i n a r i : c h i p u r e s ta l o n t a n o da o g n i 
a l t ro i d e a l i s m o m e n che r e t t o , o p p u r e i n a t t u a b i l e , e i deve n o n os tante 
c o n c o r r e r e n e l d e s i d e r i o , che le C a r c e r i s iano l u o g h i s a l u b r i , o t a l i 
da n o n f a r t r a l i g n a r e , come spesso accade, i n condanne d i m o r t e l en t a 
le p i ù m i t i d i s p o s i z i o n i p u n i t i v e , ed i n causa d i u l t e r i o r e c o r r o m p i -
mento m o r a l e , a n z i c h é d i b e n e f i c a i n f l u e n z a e d u c a t i v a , q u e l t empo e 
luogo d i r e c l u s i o n e f o r z a t a , c u i d a l l a g i u s t i z i a f u condanna to i l r e o . 

M a tos to a b b i a l u o g o u n a r i f l e s s i o n e , f o n d a t a su l lo s tud io p s i co lo -
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g ico-na tu ra le d e l l ' u o m o : ed eccola . L ' a l l o n t a n a m e n t o d i o g n i dolor 
fisico i n t enso da l le pene, e per qua l s i s i a m a n i e r a d i r e a t i e specie d i 
d e l i n q u e n t i , n o n p u ò essere a p p r o v a t o da c h i cons ide ra l ' i n t e n d i m e n t o 
« c o r r e t t i v o », c u i le pene soddis fa r debbono per o v v i a r e ad u n a t roppo 
f a c i l e r e c i d i v a de l r eo , ed a n c o r a pone mente a l l a « n a t u r a mora l e » 
d i m o l t i f r a i c o n d a n n a t i ; i q u a l i se mancano , p e r cattiva costituzione 
originaria, d i quel le f a c o l t à m o r a l i , onde l a pe r sona è condo t t a a l 
r i s p e t t o del le persone e del le p r o p r i e t à , a l l ' amore del dovere , a l r i 
g u a r d o pe i d i r i t t i a l t r u i , a l l a t endenza ed a p p r o v a z i o n e del bene, a l la 
r i p u g n a n z a pe l ma le , n o n po t r anno m a i esser « educa t i » e co l l a sola 
i s t r u z i o n e educa t i va c o n d o t t i a v e r o r i m o r s o del m a l f a t t o od a pro
pos i to d u r e v o l e d i n o n r i c a d é r v i . C h i m a n c a d i senso m o r a l e n o n p u ò 
aver r i m o r s o o p e n t i m e n t o v e r o de i m i s f a t t i commess i : e que l lo r se 
m a n c h e v o l e o r i g i n a r i a m e n t e ) è t a n t o incapace d i a v v i v a m e n t o per l'e
ducazione q u a n t o , pe r d i r e u n esempio, è imposs ib i l e educare a l l a 
mus i ca u n sordo n a t o . I l modo v e r o e solo d i c o r r e z i o n e eff icace pe r 
ques t i s v e n t u r a t i lo s co rg i amo ne l con tegno del le m a d r i verso i l o r o 
figliuoli, p r i m a d e l l ' e t à i n c u i c o m i n c i a a m o s t r a r s i « i l senso mora le »: 
e le m a d r i appun to ( ce r t amen te n o n i m p u t a b i l i d i c r u d e l t à ) sempre 
r i c o r s e r o ed o g n o r a hanno r i c o r s o a l l a m i n a c c i a d i f a r sen t i re impre s 
s i o n i dolorose : c h è solamente da l t i m o r e d i queste p u ò essere messa 
i n avve r s ione una cosa a c h i a n c o r a n o n sente m o r a l m e n t e l ' od io pel 
male ed i l des ider io de l bene. Io dunque n o n a f f e r m o p r i n c i p i i d i c r u 
d e l t à , n è f acc io proposte i n u m a n e : m a ch i edo che i l becerume od a l t r a 
q u a l u n q u e b o r d a g l i a a f f i n e , c u i i p r i n c i p i i m o r a l i n o n p o t r a n n o essere 
(nel le suddette c o n d i z i o n i ) i n s i n u a t i m a i , o solo i n s u f f i c i e n t e m e n t e , od 
i n t empo smisu ra tamen te l u n g o d i p r i g i o n i a , ch i edo che dessi siano 
t r a t t a t i i n modo materno : ed i l l e t t o r e m ' i n t e n d e senza p i ù . Che se 
l a « r e t t o r i c a », una del le p e g g i o r i pes t i lenze s o c i a l i , volesse oppor re 
l a b r u t a l i t à del le ve rga te , l ' a v v i l i m e n t o m o r a l e de l la persona che ne 
è p u n i t a , e s o m i g l i a n t i cose sc iocche sarebbe da r i sponde re che le 
persone p u n i b i l i , c u i si a l l u d e , n o n possono m o r a l m e n t e essere abbas
sate d ' u n pun to e pe r nessuna m a n i e r a d i pena (salvo f o r s e per l a ber
l i n a ) ; od anco ra si po t rebbe p r o p o r r e u n espediente doloroso a s s a i , 
m a a l t empo stesso d i n a t u r a n o b i l i t a n t e , degno c i o è de l n o s t r o secolo 
(e de l l a r e t t o r i c a ) , v o g l i o d i r e l ' e l e t t r i c i t à a i p o l p a c c i . B e n comprende 
i l l e t t o r e che q u i io scherzo : m a v o g l i o che r i m a n g a so t topos ta a l l a 
sua cons ide raz ione l a n e c e s s i t à de l d o l o r f i s i c o i n t e n s o , come elemento 
c o r r e t t i v o , per i r e i m a n c a n t i de l senso m o r a l e . P o i a g g i u n g o , a quiete 
dei filantropi, che l a sensazione d i u n i n t enso e b reve d o l o r f i s i c o è 
cosa i n c o m p a r a b i l m e n t e p i ù m i t e ed umana che n o n i l l u n g o soggiorno 
i n c a r c e r i malsane, oppure i l d i g i u n o , dannoso a l l e persone d i g rac i l e 
cos t i t uz ione . E n o n sarebbe stato p a r i m e n t e p i ù u m a n o i l t a g l i a r e u n 
t end ine d ' A c h i l l e (per l a i m p o s s i b i l i t à de l la f u g a ) a C i p r i a n o L a Gala 
ed a m o s t r i c o n s i m i l i d i audac ia e c r u d e l t à p i u t t o s t o c h è m u r a r e , v i t a 
d u r a n t e , l a l o r ca tena d i g a l e o t t i a l l a pare te de l la c e l l a ? L ' A n a t o m i c o 
L U S C H K A s i domandava , a qua l fine m a i se n o n pe r da re a l l a g i u s t i 
z ia ed a l l ' e d u c a z i o n e una comoda s u p e r f i c i e « c o r r e t t i v a » l a N a t u r a 
avrebbe c o n f i n a t a s u l l a p a r t e dorsa le de l c o r p o u n a s e n s i b i l i t à cutanea 
t a n t o squ i s i t a ! 

Le condizioni di salubrità d'una carcere sono quelle stesse, che nel 
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Cap. X X V f u r o n o esposte p e r le case: b u o n a sce l ta del t e r r e n o , suo 
r -nsanamento o p p o r t u n o , g i u s t a c u b i c i t à de l l e sale d i s o g g i o r n o , sepa
r a z i o n e d i q u e l l e pel g i o r n o da l l e a l t r e che sono d o r m i t o i (ne l l e ca r 
c e r i a v i t a c o m u n e ) ; necessa r ia c u b i c i t à i n r a p p o r t o c o l n u m e r o de l l e 
pe r sone c h e devono s o g g i o r n a r v i ; sodd i s fa t t e a l mass imo le esigenze 
i g i e n i c h e d e l l a c u b i c i t à p e r i d o r m i t o i e le i n f e r m e r i e ; ne l l e f i n e s t r e 
ben a c c o r d a t a l a v e n t i l a z i o n e c o n l a s i cu rezza ; g l i u s c i a ge los ia c o n 
r e g o l i d i f e r r o (od a n c h e a r a s t r e l l o ) s o v r a t u t t o pe r l a s ta te , e c h i u s i 
con ass ice l le d i l e g n o n e l l ' i n v e r n o ; pe r i p a v i m e n t i le stesse esigenze 
come n e g l i speda l i ( C a p . X X V I ) ; b a n d i t a a l poss ib i l e l a p a g l i a d a i 
l e t t i (pag . 379) ; s c r u p o l o s i i p r o v v e d i m e n t i per l a b o n t à del le acque 
p o t a b i l i , p e r i cess i , g l i a c q u a i , e l a ne t t ezza del so t tosuolo ; o p p o r 
tune p r e v i d e n z e p e r i l caso d ' u n ' e p i d e m i a , a f f i n c h è u n a d e t e r m i n a t a 
sezione de l c a r c e r e possa essere del t u t t o i so l a t a , r a c c o g l i e n d o v i i c o l 
p i t i d a l l ' i n f e r m i t à con t ag io sa d o m i n a n t e ; necessar ia p a r i m e n t e una sala 
da b a g n i c o n t i n o z z e ed acqua copiosa , r i s c a l d a b i l e a v o l o n t à , s ì p e r 
le ne t tezze d e l c o r p o , e s ì pe r a p p l i c a z i o n i d i c u r a (p ros s ima p e r c i ò 
una t a l sala a l l e i n f e r m e r i e ) ; u t i l i s s i m o u n f o r n o , dove depos i ta re i 
pann i d è ' n u o v i a r r i v a t i , a fine d i u c c i d e r v i o g n i i n se t t o ; e ques to 
luogo c o s t r u i t o i n m o d o da p o t e r s e r v i r e anche al d i s i n f e t t a m e n t o n e l l e 
epidemie (pag . 560) ; n e c e s s a i r i i n f i n e i l u o g h i d i passeggio, n o m i n a 
tamente pe r l e c a r c e r i , ne l l e q u a l i n o n sia l a v o r o o r g a n i z z a t o , pe r le 
c e l l a r i , e p e r i c a r c e r a t i che si occupano i n l a v o r i d i poco e se rc i z io 
musco la re ( c o m e n e l t e sse re , c a rda re l ane , f a r t r e c c i e , e c c . ) . E p e r 
vero lo scorbuto ha sua potissima ragione nelf inerzia muscolare 
prolungata, t a l c h é f u sempre f r e q u e n t e n e g l i s p e d a l i , n e i r i c o v e r i , 
nel le c a r c e r i , n e i b a s t i m e n t i , n e l l e c i t t à assed ia te , ed i n s o m i g l i a n t i 
l u o g h i o c o n d i z i o n i ; e d i t a l nesso causale m i sono c o n v i n t o osser
vando (ne l M a n i c o m i o ) che lo s co rbu to è cos tan te f r a q u e i m e l a n c o 
n i c i o d e m e n t i od i d i o t i t o r p i d i , i q u a l i t u t t o l ' a n n o v i v o n o i n e r t i o 
quasi i m m o b i l i ; d o v e c h è u n m a n i a c o « a g i t a t o » , anche dopo a n n i d i 
sogg io rno n e l M a n i c o m i o , e q u a n t u n q u e pe r a r i a e v i t t o si t r o v i i n 
c o n d i z i o n i d i p e r f e t t a u g u a g l i a n z a c o i s u n n o m i n a t i , d i s co rbu to n o n 
ammala p u n t o . 

Il modo della prigionia può essere molto diverso ; e furono in ef
f e t t o , d e ' t e m p i n o s t r i p a r t i c o l a r m e n t e , i d e a t i e mess i i n p r a t i c a s i 
s t e m i s v a r i a t i , i n t e s i t u t t i q u a n t i od a l m i g l i o r a m e n t o m o r a l e od a l 
m i n o r d a n n o fisico de i c a r c e r a t i , o p p u r e ad ambo i f i n i n e l t e m p o 
medes imo . E q u e l p r i m o i n t e n d i m e n t o fece a d o t t a r e i n G i n e v r a , ed 
i n a l t r i p o c h i l u o g h i , u n r i g o r o s o sistema di classificazione dei car
cerati, secondo l a q u a l i t à de i l o r o r e a t i o c r i m i n i , s e c o n d o c h è i de
l i n q u e n t i sono n u o v i a l l a c a r c e r e , o p p u r e r e c i d i v i , ed i n r e l a z i o n e c o l l e 
n o t i z i e p o t u t e r a c c o g l i e r e i n t o r n o a l l ' a b i t u a l e l o r me todo d i v i t a . 1 
d e l i n q u e n t i p i ù a b b i e t t i e g r a v i , i r e c i d i v i , i d i s s o l u t i , n o n p u r t e n u t i 
i n a s so lu t a s epa raz ione d a g l i a l t r i , che r i s p o n d o n o a c o n d i z i o n i op
poste , m a so t to a d i s c i p l i n a m o l t o p i ù r i g i d a . P e r a l t r o è o v v i o , che 
i l s i s t ema d i c l a s s i f i c a z i o n e deve t a n t o r i u s c i r e p e r n i c i o s o al m o r a l e 
dei p i ù r e p r o b i , q u a n t o da a l t r a pa r t e è c o n f o r m e a l le g ius te esigenze 
dei m e n o c a t t i v i : a n z i d i r ò dei b u o n i , a v v e g n a c h é s i a n v i c i r c o s t a n z e , 
che i n d u c o n o ad a t t i d i o f fesa e v e n d e t t a , quas i i r r e s i s t i b i l m e n t e ; e 
le pe r sone d i c a r a t t e r e debole cadono t a l o r a i n r e a t i solo p e r i n f l u e n z a 
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m a l e f i c a d i p e r v e r s i c o n s i g l i e r i ; onde que l s is tema, pe i c a r c e r a t i del la 
specie pegg io re , v o r r e b b e esser sempre consoc ia to a l l ' a l t r o de t to del 
silenzio. M a ques to , che è p u r de t to « d i A u b u r n » (da l n o m e del la 
c i t t à A m e r i c a n a , dove f u app l i ca to i n t e r a m e n t e l a p r i m a vo l t a ) questo 
è t a l s i s tema, che l ' I g i e n e n o n sa a p p r o v a r l o per d ive rse r a g i o n i . L a 
c o n v i v e n z a a m o l t i i n s i eme rende i r r e s i s t i b i l e i l b i sogno d i s cambia r s i 
idee e s e n t i m e n t i con parole o ge s t i , s ì che 1' asso lu ta p r o i b i z i o n e d i 
c i ò m a n t i e n e per 1' una p a r t e 1' a n i m o i n u n c o n t r a s t o e s fo rzo dolo
roso c o n t r o l ' i n t i m a tendenza i s t i n t i v a ( v i e p p i ù s t i m o l a t a da l d iv ie to) 
e da a l t r a p a r t e r ende necessar ia una d u r a repress ione penale per 
o g n i mancanza a l r e g o l a m e n t o ; s ì che questo de l s i l enz io , co l l a v i t a 
i n comune , f u c h i a m a t o a n c o r a g i u s t a m e n t e « i l s i s tema delle c o n t i 
nue p u n i z i o n i ». E s ' a g g i u n g a che i l s i l enz io assoluto co l t empo r i e 
sce dannoso a g l i stessi o r g a n i r e s p i r a t o r i i i n quan to è i l p a r l a r e uno 
d e ' m o d i de l la l o r o g i n n a s t i c a . N è s o l i i p o l m o n i s o f f r o n o de l l ' i naz ione 
r e l a t i v a , p e r c h è v i si p r e p a r a n o sordamente s tas i s a n g u i g n e , f a r c i -
m e n t i e d i s o r d i n i de l l a n u t r i z i o n e i n t i m a ; m a i n d i r e t t a m e n t e pa r t ec ipa 
a l g r ave danno anche l ' o r g a n i s m o i n t e r o per le conseguenze de l l ' ema-
t o s i i m p e r f e t t a . 

Tutti gì' inconvenienti e danni dei sistemi carcerami sin qui nomi
n a t i s i r i d u c o n o a l m i n i m o , ed anz i i n g r a n pa r t e mancano n e l s i 
s tema d i prigionia celiare, de t to di Pensilvania o Filadelfia; i l quale , 
r i c o n o s c i u t o o t t i m o o g n o r a per i c a r c e r a t i g i u d i z i a r i i , c i o è da l mo
m e n t o d e l l ' a r res to s ino ad i s t r u z i o n e processuale c o m p i u t a e sentenza 
p r o n u n z i a t a , per c o n t r a r i o ebbe t acc ia d ' i n s a l u b r e , i n u m a n o e cor 
r u t t o r e , se app l i ca to a q u e l l i che devono scontare l u n g a pena. E d i n 
v e r o , l a r ec lus ione ce l i a re per ispazio d i a n n i , con assoluto i so lamento , 
e senza le m i t i g a z i o n i , p r o p r i e a l s is tema d i F i l a d e l f i a , m e r i t a a lmeno 
t a c c i a d i i n s a l u b r e ed i n u m a n a ; m a res ta sempre v e r o i l v a n t a g g i o 
de l l a « m a g g i o r e m o r a l i t à », i n quan to per l a r ec lus ione i so la ta sono 
i m p e d i t e t u t t e le laidezze sessuali ed i c o r r o m p i m e n t i i n e v i t a b i l i , n o n 
ostante l a v i g i l a n z a , ne l l e c a r c e r i con v i t a comune ; o l t r e c h é , per g l i 
stessi c o n c i t t a d i n i , f r a i q u a l i i l de tenuto r i t o r n a dopo sconta ta la 
pena , l a sub i t a ca rce raz ione ce l i a re ne e leva m o l t o p i ù l a s t i m a , ed 
assai p i ù f a pa re re v e r o s i m i l e i l suo r a v v e d i m e n t o , d a c c h é l a c o m u 
nanza d i v i t a con a l t r i r e i è c o r r u t t r i c e p e r genera le c o n v i n z i o n e , ed 
apprende t an t e cose pe rve r se , p r i m a n o n sapute; d i p i ù f a e n t r a r e i n 
i n t i m i t à e promesse ed a c c o r d i , n e l l a v i t a l i b e r a f a t t i p o i va l e r e da i 
p e r v e r s i audac i con f i n e d i d o m i n i o su q u e i t i m i d i che n e l l ' i n t i m o 
sarebbero r a v v e d u t i abbastanza, m a per debolezza de l c a r a t t e r e f a c i l 
m e n t e r i c a d o n o n e l d e l i t t o . — 1 1 s i s tema c e l i a r e , de t to d i F i l a d e l f i a , 
esclude p u r o g n i a l t r o i n c o n v e n i e n t e ; ed i n v e r o l a d u r a t a sua, ne l le 
l u n g h e condanne , s i r i d u c e a p o c h i mes i o ad u n anno solo; e r iesce 
m i t i g a t o da l le v i s i t e q u o t i d i a n e d e g l i i m p i e g a t i a d d e t t i a l ca rce re , o 
d i persone estranee f a c o l t i z z a t e a l l ' u o p o ; ne l l e q u a l i v i s i t e i l co l lo 
qu io deve sempre i n t ende re a l c o n f o r t o e m i g l i o r a m e n t o m o r a l e , o l t r e 
a t o g l i e r e i l danno d e l l ' assoluto e d i u t u r n o s i l enz io . N e l l e c a r c e r i a s i 
s tema ce l i a re è m i n i m a l a m o r t a l i t à , e p e r v a r i e r a g i o n i n o n v i at
t ecch i scono le m a l a t t i e con tag iose -ep idemiche ( mass ime i l t i f o ed i l 
c o l e r a ) , che ne l l e c a r c e r i a s i s tema c o m u n e fece ro sempre t a n t e s t r a g i ; 
e neppure p u ò d i r s i che v i spesseggino m a g g i o r m e n t e l e m a l a t t i e 
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m e n t a l i , s o v r a t u t t o m e r c è l a m i t i g a z i o n e e n o n l u n g a d u r a t a , che qua -
l i n c a n o i l s i s t e m a P i l a d e l f o . Che se p u r fosse v e r a u n a q u a l c h e m a g 
g i o r f r e q u e n z a d e l l a pazz ia p e r i l s i s tema de l l a p r i g i o n i a ce l i a r e ( con
c o r r e n d o v i a f a v o r i r l a 1' a b i t u d i n e dei s o l i l o q u i ed iì n a s c i m e n t o f a c i l e 
del le a l l u c i n a z i o n i u d i t i v e ) , se anche c i ò fosse v e r o , d i c o , che p u r 
n o n os tan te i l s i s t ema c e l i a r e F i l a d e l f o o f f r e t a n t ' a l t r i v a n t a g g i e d i 
t a l v a l o r e c h e s i d o v r e b b e o g n o r a p r e f e r i r l o a t u t t i g l i a l t r i . Esso i n 
e f fe t to e p u r e t a l s i s t ema d i pena , che m e g l i o s i a cconc i a a p u n i r e 
p r o p o r z i o n a l m e n t e i d e m e r i t i i n d i v i d u a l i g i a c c h é t e m u t i s s i m o per 
f u n a p a r t e d a l r e p r o b o i n c o r r e g g i b i l e , è i n v e c e g r a d i t o p i ù che a l t r o 
qua l s i s i a s i s t ema d i p r i g i o n i a i n comune a i d e l i n q u e n t i r a v v e d u t i , c o m 
pres i d i v e r g o g n a e r i m o r s o , e ben f e r m i ne l p r o p o s i t o d i u n a s tab i le 
r i a b i l i t a z i o n e . — L a l u n g a r e c l u s i o n e c e l i a r e p u ò essere s o v r a t u t t o d a n 
nosa a l l a m e n t e de l le persone , che abbiano tendenza a l l e c o n c e n t r a 
z ion i m e l a n c o n i c h e e f i s s a z i o n i i n t e l l e t t i v e ; e p e r c i ò a t a l i i n d i v i d u i 
f anno b i s o g n o p r o v v e d i m e n t i s p e c i a l i d i c o n f o r t o e d i s t r a z i o n e , onde 
o v v i a r e i n essi a l p e r i c o l o de l l a pazz ia . 

Per ragioni sociali, economiche ed igieniche ancora, la deporta
zione è s i s t ema penale b i a s i m e v o l e del t u t t o . E p r i m o n o n appa r i s ce 
c o n f o r m e a r e t t i t u d i n e i l t r a p i a n t a r e a l t r o v e l a p a r t e cancrenosa od 
i n f e t t a n t e d i u n a p o p o l a z i o n e , ed i v i da r ag io a l m o l t i p l i c a r s i de l l e 
degene raz ion i t e r a t o l o g i c h e e morbose de l l a m e n t e , p o i c h é t r o p p o spesso 
si t r a s m e t t o n o e r e d i t a r i a m e n t e le ma le d i s p o s i z i o n i , e l e i m p e r f e z i o n i 
e m o r b o s i t à de l s i s t e m a n e r v o s o c e n t r a l e . A n z i io cons ide ro n e l l ' o r d i 
n a r i o i m p r i g i o n a m e n t o come u n b e n e f i z i o mass imo la cessata r i p r o d u 
zione d i s è pe r p a r t e d i t a n t i m o s t r i o m a l a t i d i m e n t e i n s a n a b i l i ; i 
q u a l i sono da i m p e d i r e i n t a l r i g u a r d o ben p i ù dei gol>bi e s t o r t i e 
t i s i c i e c a n c e r o s i . — E po i l a depo r t az ione u n s i s t ema penale d i spen
dios iss imo, c u i l a stessa I n g h i l t e r r a h a r i n u n z i a t o , dopo a v e r v i i n s i 
s t i to p e r l u n g o t e m p o , e c o l i ' a n n u a spesa d i 15 m i l i o n i ; se n o n c h e , 
quasi a l t e m p o stesso de l r i n u n z i a r v i p e r pa r t e d e l l ' I n g h i l t e r r a , u n ' a l 
t r a naz ione p o t e n t i s s i m a d i dana ro e n a v i g l i o , decise d ' a p p i g l i a r v i s i 
p i ù che m a i : e con dec re to de_di 8 d i cembre 1851 i l G o v e r n o F r a n 
cese d e t e r m i n ò , si potesse d e p o r t a r e i n A l g e r i a od a Ca jenna per t e m p o 
non m i n o r e d i 5 a n n i , n è m a g g i o r e d i 10, o g n i persona sogget ta a l l a 
speciale s o r v e g l i a n z a de l l a P o l i z i a , o p p u r e i n sospetto d i a p p a r t e n e r e 
a qua l che segre ta s o c i e t à ; e n e l l ' a n n o medes imo essendo s ta ta da ta 
ai g a l e o t t i l a l i b e r a sce l t a d i essere d e p o r t a t i a Ca jenna a n z i c h é su 
b i re l a pena n e i b a g n i a v v e n n e che no i t r e d i B r e s t , R o c h e f o r t e 
Tolone ben 3000 c o n d a n n a t i v i si a p p i g l i a r o n o t o s t o . Con legge del 24 
marzo 1852, discussa ed a p p r o v a t a dal Corpo L e g i s l a t i v o , f u p o i s t a b i l i t o , 
che i d e p o r t a t i si occupassero \v-\ l a v o r a r e t e r r e n i i n c o l t i , n e l d ibo 
scare, ecc. ; e dopo due a n n i d i ques to l a v o r o f o r z a t o potessero a n c h e 
dars i a l a v o r i d i g u a d a g n o , e c o n t r a r r e m a t r i m o n i o , r i c e v e n d o al t e m p o 
stesso i n u s u f r u t t o u n a p o r z i o n e d i t e r r e n o ; ques ta p o i , dopo 10 a n n i , 
d iventasse v e r a p r o p r i e t à ed a t a l t e m p o potesse l ' i n t e r a f a m i g l i a del 
depor ta to , r i m a s t a i n p a t r i a , m i g r a r e c o l à ed u n i r g l i s i , c o n t r a s p o r t o 
g r a t u i t o da p a r t e de l G o v e r n o , e pe r g i u n t a c o l l a l a r g i z i o n e d i 50 l i r e 
per l a m o g l i e e 25 pe r o g n i f i g l i u o l o . D i t a l guisa l a depo r t az ione v e 
n i v a p e r d e n d o o g n i suo a t t r i b u t o p i ù t e m i b i l e ; e g i à r e s t ava s e m p r e 
a i d e l i n q u e n t i l a v i v a speranza d i u n a f o r t u n a t a evas ione o f u g a . — 
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D a l 3 1 m a r z o 1852 a l 3 1 agosto 1866 f u r o n o d i F r a n c i a d e p o r t a t i a 
Ca jenna 16,805 u o m i n i e 212 donne ; m a i n que l medes imo spazio d i 
t e m p o , per l a somma ma l san i a del c l i m a , ve ne m o r i r o n o b e n 6,806; 
e c iò bas t i a m o s t r a r e , come l ' I g i e n e n o n possa g r a n f a t t o d i r s i amica 
d i questo s is tema penale , c u i anche l a Russ i a a f f i da l a d i s t r u z i o n e d i 
buona p a r t e de' suo i c o n d a n n a t i p o l i t i c i , p o i c h é l i f a depo r t a r e i n S i 
b e r i a . E l a P ru s s i a , che p u r avea c o n v e n u t a co l G o v e r n o Russo l a de
p o r t a z i o n e d i m o l t i de' suoi d e l i n q u e n t i i n S i b e r i a , su l p r i n c i p i o del 
secolo , i n b reve v i r i n u n z i ò i n t e r a m e n t e per l a e n o r m i t à de l le spese 
d i t r a s p o r t o e le numerose e v a s i o n i , s ì n e l t empo l u n g h i s s i m o del v iag
g i o , come da l lo stesso luogo d i r e l egaz ione . — N e l l a n u o v a Caledonia 
l a F r a n c i a h a scel to p resen temente u n luogo s a l u b e r r i m o per l a de
p o r t a z i o n e , a l l a qua le e s s à n o n in t ende r i n u n z i a r e , m a l g r a d o l ' enorme 
spesa, le b r u t t e p r o v e e le numerose e v a s i o n i . 

L' ottimo fra tutti i sistemi di prigionia penale ( almeno nell' idea
l i t à ) è que l lo che da C R O F T O N venne pensato e n e l 1857 appl ica to i n 
I r l a n d a : de t to p e r c i ò sistema Irlandese. C o m i n c i a esso con l a « re 
c lus ione ce l i a r e », che d u r a 9 mes i ; p o i V è uno s tadio d i v i t a « car
c e r a r i a comune , con obb l igo d i l a v o r o »; e n e g l i i n t e r v a l l i d i tempo 
d a t i a l r i poso , c iascuno è separato da l v i c i n o solo per i n f e r r a t a od 
a l t r e t t a l i m a n i e r e , che n o n imped i scono i l c o n v e r s a r e . Ess i p o i sono 
d i s t i n t i i n 4 c l a s s i , secondo l a g ravezza o d u r a t a de l l a condanna ; e 
pe r t u t t e q u a t t r o le c lass i i l c a r c e r a t o deve passare ( so f f e rmandos i i n 
c iascuna p i ù o meno i n r a p p o r t o con l a d u r a t a de l l a pena e P at
tua le contegno) p r i m a d i po te r o t t ene re que l l a p r i m a e r e l a t i v a l i b e r t à , 
che s i gode i n c o t a l a l t r a sezione c a r c e r a r i a , d e s t i n a t a a t enere po
sto d i mezzo f r a i l ca rce re p i ù p r o p r i a m e n t e de t to e l a l i b e r t à ; l a 
qua le p o i , a sua v o l t a , n o n è su l le p r i m e che « p r o v v i s o r i a » , ossia 
con so rveg l i anza speciale del le A u t o r i t à d i S icurezza P u b b l i c a , e con 
obb l igo d i p resen taz ione a queste o g n i t a n t e s e t t i m a n e ; f i n c h é , com
p i u t o i l t empo de l la condanna , e r i u s c i t a bene l a p r o v a de l l a p r o v v i 
sor ia l i b e r t à , questa d i v i e n e c o m p l e t a ed asso lu ta . 

G i a c c h é r i s u l t a ev idente da u n a cons ide raz ione p u r s u p e r f i c i a l e del la 
cosa, n o n dovere i l condanna to , n e g l i S t a t i r e t t i ed a m m i n i s t r a t i con 
g i u s t i z i a , soggiacere a nessun a l t r o d i sag io e danno f u o r c h é a q u e l l i 
che necessar iamente s i c o m p r e n d o n o n e l l a pena i n f l i t t a , ne segue, che 
o l t r e a l l a s a l u b r i t à del ca rce re ( p e r q u a n t o r i g u a r d a i l suo luogo e 
modo d i c o s t r u z i o n e ) deve anco ra l ' a l i m e n t a z i o n e r i s p o n d e r e al le esi
genze fisiologiche, g i à no te a n o i per q u e l l o che se ne disse ne l Ca
p i t o lo V I . L o scarso e m a g r o a l i m e n t o , g i à usuale n e l l e c a r c e r i , era 
i n pa r t e scusato da l modo de l l a v i t a c h i u s a ed i n e r t e , c u i i l condan
na to so t tos tava sempre : m a p o i c h é o r a s i esige da l u i , quando per 
pena m a g g i o r e quando per sola m o r a l i z z a z i o n e , che l a v o r i sempre, 
e d i p r e f e r enza a l l ' a p e r t o , s ia n e l c o l t i v a r t e r r e n i , sia i n opere con
g e n e r i è p u r da esigere che l ' a l i m e n t a z i o n e c o r r i s p o n d a a i b i sogn i 
d i u n uomo, i l qua le consuma f o r z a n e l l a v o r o . 

Le pene disciplinari sono più rade e meno necessarie nelle carceri 
con s is tema d i r e c l u s i o n e separata o c e l i a r e : ed o t t i m a pena , pe r le 
c a r c e r i con p r i g i o n i a comune , è a p p u n t o P « i s o l a m e n t o »: n è p u ò r i u s c i r 
n o c i v a a l l a sa lu te la « p r i v a z i o n e d ' o g n i c ibo c a l d o » , so t to cond iz ione 



— 637 — 

che l a cosa n o n s i p r o l u n g h i a m o l t i g i o r n i . V i t t o d i solo pane ed 
acqua f a s u b i r e a l l ' o r g a n i s m o p e r d i t e , che d i f f i c i l m e n t e possono essere 
r i s t o r a t e d i p p o i c o l m a g r o n u t r i m e n t o usua le a l c a r c e r a t o . P e r 42 
g i o r n i , ed a cag ione d ' e s p e r i m e n t o , G U G L I E L M O S T A R K v o l l e n u t r i r s i d i 
solo pane ( q u o t i d i a n a m e n t e da 566 a 849 g r a m m i ) e d i a cqua , i n g e 
r i t a n e l l a q u a n t i t à d i 900 g r a m m i p e r g i o r n o o fino a l dopp io d i 
t a n t o : e ne s e g u ì d i m i n u z i o n e d i 9 c h i l o g r a m m i . P e r t a l u n o ( c h è è 
d i v e r s i s s i m a n e g l i i n d i v i d u i , e n o n so lamente i n r a p p o r t o c o l l ' e t à , l a 
t o l l e r a n z a de l d i g i u n o ) i l v i t t o d i solo pane ed acqua per 4 s e t t i m a n e 
equ iva l e a c o n d a n n a d i l e n t a m o r t e . Pos to c i ò , d i c o che pe r u n m i n o r 
male v a i m e g l i o che si m e t t a n o da banda le i p o c r i s i e , e si ponga m a n o 
a l la f r u s t a , o s i d i spens ino v i g o r o s e n e r b a t e r i d u c e n d o a s e t t i m a n e 
le p r i g i o n i e d i m e s i ed a n n i . N è m e n o dev ' essere det to de l l a r e c l u 
sione i n c a m e r u c c i a b u j a , t a l o r a so t t e r r anea , con addosso al c o r p o u n 
c a m i c i o n e d i t r a l i c c i o , s e r r a t o a l do r so , e senza g i a c i g l i o , a n z i c o l l a 
n e c e s s i t à d i s e n t i r s i o g n o r a m a r t o r i a r e ne l l e p i a n t e de' p i e d i oppu re 
i n m o l t i p u n t i de l c o r p o s d r a i a t o pe r g l i s p i g o l i del p a v i m e n t o , t u t t o 
f o r m a t o d i pezz i a t r i a n g o l o : i l che è de t to i n G e r m a n i a « L a t t e n a r -
r e s t » — L e pene d i s c i p l i n a r i sono t a n t o p i ù r a d a m e n t e necessar ie q u a n t o 
è m i g l i o r e P o r g a n i z z a z i o n e e v i g i l a n z a n e l l o i s t i t u t o pena le : e le pene 
medes ime r i e s c o n o t a n t o p i ù e f f i c a c i e s en t i t e , e t a n t o meno f a b i sogno 
d i a g g r a v a r n e l a i n t e n s i t à , q u a n t o p i ù r a d a ne o c c o r r e l ' a p p l i c a z i o n e . 

Certo fra i delinquenti sostenuti in carcere le maialile merlali ri
c o r r o n o c o n f r e q u e n z a p r o p o r z i o n a l e assai m a g g i o r e che n e l l a popo 
laz ione c o m p l e s s i v a : ed a l m a s s i m o son desse f r e q u e n l i t r a i c o n d a n 
n a t i p e r d e l i t t i d i v e n d e t t a ed of fesa , appe t to de' r e i d i lesa p r o p r i e t à . 
L e q u a l i cose g i à a p r i o r i si p o t r e b b e r o a r g o m e n t a r e da l l a stessa n a t u r a 
de l d e l i t t o , d a l l ' i n t i m a d i s p o s i z i o n e al medes imo , sia o r i g i n a r i a , s ia 
a cqu i s i t a , e da q u e l l e i n f l u e n z e fisiche e m o r a l i , che d i c o n t i n u o a g i 
scono s u l c a r c e r a t o : t r a le q u a l i sp icca a n z i t u t t o , ne l t empo t a l o r 
l u n g h i s s i m o d e l l a p r o c e d u r a e de l p u b b l i c o d i b a t t i m e n t o , lo s tato d i 
dubbiosa sospens ione , e l o s fo r zo d e l l a m e n t e in t e sa a dare r i s p o s t e 
d i scusa o d i f e s a , od evas ive o d i r e t t e a m e n t i r e , s i m u l a r e e d i s s i 
m u l a r e , e v i t a n d o ad u n t e m p o P i n v e r o s i m i l e , P esagera to ed i l con 
t r a d d i t o r i o . E dopo l a sen tenza d i c o n d a n n a , lo s c o n f o r t o . l a d ispe
r az ione , i l p e n s i e r o de l t r i s t i s s i m o a v v e n i r e , i l d i s tacco d a l l a f a m i 
g l i a , d a g l i a m i c i , da l l e u s u a l i o c c u p a z i o n i e P i n v i s a c o n v i v e n z a , o 
l ' o r r o r e c u p o de l l a r e c l u s i o n e i s o l a t a , oppu re lo s t r a z i o m o r a l e ed i l 
fisico d i sag io , c a u s a t i da u n l a v o r o f o r z a t o . — Queste e p i ù a l t r e , i n 
d i v i d u a l m e n t e d i v e r s e , sa rebbero l e cause o c c a s i o n a l i d e l l a f r e q u e n z a 
i n s o l i t a d e l l a pazz ia f r a i d e t e n u t i , ben 4 o 5 v o l t e m a g g i o r e d i q u a n t o 
essa i n c o n t r a n e l l ' i n s i e m e d i u n a popo l az ione ( I É L U T I . M a l a genesi 
del la f r e q u e n t e pazz i a n e i d e l i n q u e n t i e d e t e n u t i h a m o l t e v o l t e r ad ice 
p i ù r i p o s t a e r e m o t a , c i o è n e l l a stessa l o r o c o s t i t u z i o n e o r i g i n a r i a ; e 
con t u t t a l a r a g i o n e s i p u ò d i r e d i m o l t i s s i m i m a l f a t t o r i e de i d e l i n 
q u e n t i o g n o r a r e c i d i v i , che dessi « n o n fiunt sed n a s c u n t u r ». S i m i l e 
f u g i à d e t t o de l l e « M e s s a l i n e p r o s t i t u t e » a p a g i n a 4 0 4 : e n o n è m e r a 
a c c i d e n t a l i t à , che n e i d i v e r s i r a m i d ' u n a stessa f a m i g l i a i n c o n t r i n o 
n o n r a r a m e n t e p r o s t i t u t e o M e s s a l i n e , m a l v a g i e pazz i . R i c o r r o n o n e l l a 
v i t a m o r a l e m o s t r u o s i t à , d e v i a z i o n i , e sageraz ion i ne l lo s v i l u p p o e de
ficienze p a r z i a l i o t o t a l i come n e l l o s v i l u p p o d e g l i o r g a n i v i s i b i l i : e 
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v i è una v e r a t e r a t o l o g i a d i questo genere ; come i n d u b b i a m e n t e v i 
sono g l i s t a t i m o r b o s i de l l a v i t a m o r a l e od u n a sua pa to log ia p r o p r i a 
mente de t ta . Cer tamente c o r r i s p o n d e t u t t a quanta* l a t e r a t o l o g i a e pa
t o l o g i a m o r a l e a congen i t e ed o r i g i n a r i e , oppure ad acqu i s i t e anor 
m a l i t à del c e r v e l l o : per a l t r o n o n è i n v e r o s i m i l e cne t a l i a n o r m a l i t à 
sue s t iano p u r a l c u n a v o l t a o r i g i n a r i a m e n t e coo rd ina t e ( o c o n g i u n t e 
pe i m o d i d e l l ' a z i o n r i f l e s s a ) ad a n o r m a l i t à o r i g i n a r i e d i a l t r i o r g a n i : 
e p . es. n o n è i m p r o b a b i l e che l a t endenza su ic ida s t ia t a l u n a vo l t a 
i n nesso causale con o r i g i n a r i e a n o r m a l i t à n e l l o sv i l uppo e n e l l a d i 
sposiz ione d e g l ' i n t e s t i n i c rass i ( L U S C H K A ) . — L e q u a l i r i f l e s s i o n i ba
stano a m i o a v v i s o , ed a crescenza, per i sp iegare l a grande spropor
z ione d i pazz i , f o r n i t a da i d e l i n q u e n t i sia m o ' che la l o r pazzia co
minc iasse p r i m a d e l l ' i m p r i g i o n a m e n t o , od a n z i abbia i n d o t t o essa me
desima a d e l i n q u e r e , sia invece che abb ian le dato occas ione, ne l t empo 
del la p r i g i o n i a , le mo l t e c i r cos tanze s u m m e n z i o n a t e . — E p o i no tevole 
che m o l t i d e l i n q u e n t i nacque ro da g e n i t o r i d i c a t t i v a f a m a , oppure 
da a l c o o l i z z a t i e da e p i l e t t i c i , o v v e r o essi m e d e s i m i f u r o n o sempre 
n o t a t i d i c r a p u l a e l i b i d i n e , od anche p a t i r o n o e s o f f r o n o d'epilessia: 
e p o i c h é t u t t e queste son c i r cos tanze causa l i po t i s s ime , o d i sponen t i 
od occas iona l i , d i pazzia appar i sce sempre m e g l i o c h i a r i t a l a causa 
de l la f r e q u e n t e pazzia t r a i d e l i n q u e n t i , anche a l l ' i n f u o r i de l le s i n i 
s tre c o n d i z i o n i de l c a r ce re .—Io p o i devo agg iunge re per l a m i a stessa 
esperienza che « l a pazzia è sol r a r i s s i m a m e n t e s i m u l a t a » , a l c o n t r a r i o 
d i quan to ognora sospet tano i G i u d i c i ; a i q u a l i spesse v o l t e finisco 
per d i r e , o l t r e a l le mo l t e r a g i o n i p i ù p r o p r i e de l caso s ingo lo , che i l 
t a le è ve ramen te ma t to p e r c h è n o n f a i l m a t t o : ed i n e f fe t to suole 
v e r i f i c a r s i n e l s i m u l a t o r e una esagerazione mass ima d i smanie e scioc
c h e r i e , quale appun to dovrebbe r i s p o n d e r e a l l a r e a l t à def ia pazzia , 
secondo i l fa l lace conce t to che ne c o r r e t r a i p r o f a n i . — È po i no te 
vole , che lo s v i l u p p o de l la comple t a pazz ia n e l c a r ce r a to , essendo 
precorso sempre, e t a l o r a per u n t empo l u n g o , da e c c e n t r i c i t à e mos t re 
d i scontentezza, i n d i s c i p l i n a o r i b e l l i o n e , c i ò conduce ad app l i caz ion i 
p e n a l i i m m e r i t a t e , le q u a l i c o n c o r r o n o ad a f f r e t t a r e u n paros i smo 
acu to o f u r i o s o ; e finalmente quando i l c a r c e r a t o r iesce a g r a n d i 
s t u r b o d e l l ' o r d i n e i n t e r n o , lo s ' i n v i a ad u n M a n i c o m i o p u b b l i c o . M a 
n e p p u r questo è lodevo le p r o v v e d i m e n t o : e t an to pei c o n d a n n a t i ca
d u t i i n pazzia (insane conv ie t s d e g l ' I n g l e s i ) , quan to per co lo ro che 
c o m m i s e r o i l d e l i t t o g i à i n i s t a to d i pazzia e ne sono q u i n d i i r r e s p o n 
s a b i l i ( c r i m i n a l l u n a t i c s ) , e t a n t o per le f o r m e p i ù g r a v i d i m a l a t t i a 
e d i so rd ine men ta l e quan to per le m i n o r i , v o g l i o u essere i s t i t u i t i da i 
G o v e r n i M a n i c o m i i s p e c i a l i , od a lmeno s t a b i l i t e a l cune s e z i o n i , del 
t u t t o appar ta te e c o m p l e t e , presso a i M a n i c o m i i c o m u n i : e d i que i 
p r i m i sono b e l l ' e s e m p i o lo « S t a t e c r i m i n a l L o n a t i c A s y l u m » ad A u -
b u r n n e l l o Stato d i N u o v a Y o r k , D u n d r u m i n I r l a n d a , B r o a d m o o r 
presso a L o n d r a . 

A n c h e i l suicidio è m o l t o f r e q u e n t e f r a i c a r c e r a t i , e dev 'essere i n 
e f f e t t o , d a c c h é l a pazzia ha f r a essi f r e q u e n z a i n s o l i t a . M a ques ta ed 
anche i l s u i c i d i o i n c o n t r a n o p i ù sovente n e i p r i m i m e s i o due a n n i 
de l la ca rce raz ione i n quan to co l t empo l a pe r sona v i e n e p o i a b i t u a n 
dos i a l l a d u r a sor te . P e r a l t r o l a d i f f e r e n z a p r o p o r z i o n a l e de i s u i c i d i i 
v iene o g n i anno p i ù d i m i n u e n d o t r a i c a r c e r a t i e q u e l l i che menano 
v i t a l i b e r a , t an to è n e g l i u l t i m i P aumen to n u m e r i c o de i s u i c i d i i , m e n t r e 
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ne l l e c a r c e r i l a p r o p o r z i o n e ne è a l q u a n t o d i m i n u i t a appe t to d e i t e m p i 
passa t i . Se i n t a l u n a g r a n c i t t à l a p r o p o r z i o n e annua de i s u i c i d i i e r a 
db 1 su 5 ,000 pe r sene , da t a l u n a s t a t i s t i c a c a r c e r a r i a r i s u l t a i n v e c e 
la p r o p o r z i o n e d i 1 pe r 600 . E debbo p u r a v v e r t i r e i n t a l r i g u a r d o 
l a p e r n i c i o s a i n f l u e n z a de l « c o n t a g i o m o r a l e » : t a l c h é i s u i c i d i i i n 
u n c a r c e r e ( e c o s ì p u r d d i c a s i i n u n M a n i c o m i o , i n u n a c i t t à , i n 
u n r e g g i m e n t o d i m i l i z i a ) spesso r i c o r r o n o a p i ù i n s i e m e , o pe r m e 
gl io d i r e d e n t r o a b r e v e t e m p o s i susseguono, t a l c h é l a s o r v e g l i a n z a 
v u o l essere s empre r a d d o p p i a t a dopo i l p r i m o m a l esempio . Che d i r e 
po i d i q u e l l a p u b b l i c i t à , che o r a co l mezzo d i u n g i o r n a l i s m o p e t t e 
golo e s v e r g o g n a t o h a n n o t u t t e le b r u t t u r e s o c i a l i , e quan to p i ù l a i d e 
tan to p i ù m i n u t a m e n t e de sc r i t t e e sv iscera te? Sia a lmeno n o t a t a c o l m a r 
chio d e l l ' i p o c r i s i a q u e l l a scusa, che d o v r e b b e g i u s t i f i c a r e i l t r i s t e a n 
dazzo: c i o è che l e p i a g h e s o c i a l i v o g l ì a n essere scoper te e nuda te 
t u t t e p e r c u r a r l e m e g l i o . P r o h p u d o r i 

C A P I T O L O X X X V I I I . 

Note d'Igiene Militare. Le qualità fisiche da indagare nei coscritti. La vita di guar
nigione. Le caserme. Le marcie. Gli accampamenti. 11 vestiario. L'armamento. L'ali
mentazione de'soldati. I l servizio militare e i ; l i spedali nei tempi di guerra. Le ma
lattie che più dominano fra le milizie o più sono proprie della vita militare. Cenni 
statistici sui fer i t i , malati e morti in guerra. Le città assediate. 

L a s t o r i a de l l e a r m a t e e de l le g u e r r e , da i t e m p i p i ù r e m o t i fino a i 
n o s t r i , m o s t r a che sempre p i ù del le a r m i n e m i c h e r i u s c i r o n o m i c i d i a l i 
ag l i e s e r c i t i l e m a l a t t i e ; e l o s c o r b u t o l a d i s e n t e r i a , i l v a i u o l o , le 
f e b b r i da m a l a r i a , i l t i f o e s a n t e m a t i c o , l ' a d d o m i n a l e , le p i e m i e t r a i 
f e r i t i , i l c o l è r a n e l l e g u e r r e d i C r i m e a e B o e m i a de' n o s t r i t e m p i e 
l ' o f t a l m i a b l e n n o r r a g i c a od E g i z i a n a , h a n n o m i e t u t o v i t t i m e a p i ù t a n t i 
che le g u e r r e ; ed a n z i i n t a l u n caso d i s t r u s s e r o e s e r c i t i n u m e r o s i 
p r i m a che l a b a t t a g l i a s ' i m p e g n a s s e , p a r t e ne l l e m a r c i e , p a r t e ne l l e 
s t az ion i d ' a c c a m p a m e n t o : ed a l mass imo g i u n s e r sempre l a m a l s a n i a 
e l a m o r ì a n e i l u n g h i assedi i d i c i t t à e f o r t e z z e . U n a pes t i l enza (che 

^ p r o b a b i l m e n t e e r a t i f o ) a n n i e n t ò i Ca r t ag ines i d a v a n t i a S i r acusa , 393 
1 a n n i p r i m a dell* e r a v o l g a r e ; e d i t i f o m o r i r o n o d i n a n z i a Grana t a 

17,000 u o m i n i d e l l ' a r m a t a d i F e r d i n a n d o i l C a t t o l i c o ne l 1490, 30,000 
d e l l ' a r m a t a F r a n c e s e n e l 1528 d a t t o r n o a N a p o l i , ben 20,435 ne l 1813 
den t ro l a f o r t e z z a d i T o r g a u su u n a popolaz ione d i 5,100 c i t t a d i n i e 
35,100 s o l d a t i ; ed a V i l n a n e l 1812 n o n meno d i 25,000 su 35,000 p r i 
g i o n i e r i d i g u e r r a . N e l l a g u e r r a d i C r i m e a l ' a r m a t a P'rancese perde t t e 
1 so lda to su t r e , ossia 95,015 u o m i n i ; ma f r a t an te v i t t i m e sol 10,240 
s o c c o m b e t t e r o n e l c o m b a t t i m e n t o , e c i r c a a l t r e t t a n t i m o r i r o n o po i ne
g l i s p e d a l i p e r le conseguenze de l le f e r i t e ; per m a l a t t i e i n d i p e n d e n t i 
da f e r i t e , g l i a l t r i 75 ,000 . N e l l e g u e r r e A m e r i c a n e , d i « secessione » 
si c o m p u t a r o n o a 97 ,000 le v i t t i m e dei c o m b a t t i m e n t i , ed a 184,000 
que l l e de l l e m a l a t t i e c o m u n i e p e s t i l e n z i a l i . I q u a l i e s e m p i , che a i 
l e g g i e r i p o t r e b b e r o essere m o l t i p l i c a t i , bas tano ce r to per m o s t r a r e 
I i m p o r t a n z a s u p r e m a d e g l i s t u d i d ' I g i e n e m i l i t a r e ; ma g i o v a a n c o r a 
r i f l e t t e r e come c o n p o c h i s s i m o p r o f i t t o fino a i t e m p i p i ù r e c e n t i , i l 
g r a n v a l o r e de l l a cosa fosse g i à p r o c l a m a t o da S e n o f o n t e ; i l qua le , 
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n e l l a C i r o p e d i a , f a da l padre Cambise ch i ede re a C i r o , se da i m a e s t r i 
suoi s i ang l i pu re s t a t i i n s e g n a t i i p r o v v e d i m e n t i necessa r i i a p reser 
v a r e g l i e s e r c i t i dal le m a l a t t i e , n u l l a dovendo p i ù » d i c i ò s tare a cuore 
d ' u n comandan te d ' eserc i to : e p o i c h é C i r o ebbeg l i r i spos to essersi 
presa g r a n c u r a , p e r c h è l ' e s e r c i t o n o n mancasse d i e spe r t i m e d i c i e 
c h i r u r g h i , Cambise r e p l i c ò , i m e d i c i essere come r i m e n d a t o r i d i a b i t i 
l o g o r a t i , e g l i stessi u o m i n i s a l v a t i da m o r t e r i m a n e r sovente i n e t t i 
o d e f o r m i : p e r c i ò d o v e r s i p r e f e r i r e d i g r a n l u n g a i p r o v v e d i m e n t i v a 
l e v o l i a p r e s e r v a r e le m i l i z i e da l le m a l a t t i e ed i m p e d i r e d i queste l a 
d i f f u s i o n e . 

L a v i t a m i l i t a r e n o n è pe r s è medes ima i n s a l u b r e e dannosa : anz i 
g l i a n n i suo i , fo r se , pe r i l m o l t o eserc iz io musco l a r e c u i essa ob
b l i g a , sono a m o l t i g i o v a n i u n compenso s a l u b e r r i m o de l l a v i t a se
d e n t a r i a passata d i a n z i ne l l e scuole o n e g l i u f f ì c i i , od i n e r t e pe r oz io . 
E sono mo l t e le persone che r a m m e n t a n o c o n compiacenza l a p iena 
ed u n i f o r m e salute godu ta g i à f r a g l i strapazzi^ de l la v i t a m i l i t a r e , n è 
posc ia m a i p i ù f r a g l i a g i de l l a p r o p r i a casa. E p e r ò v e r o che l a m o r 
t a l i t à del le m i l i z i e n e i t e m p i d i pace r i s u l t a m a g g i o r e d i quanto do
vrebbe essere ne l r i g u a r d o de l l a e t à v i g o r o s a e de l l a buona e sana 
compless ione d e g l i i n d i v i d u i t r a s c e l t i f r a le m i g l i a i a che cadono o g n i 
anno n e l l a l eva : per le q u a l i c i r cos t anze n o n p u ò a pezza bas tare che 
l a m o r t a l i t à ne l le m i l i z i e sia d ' u n t a n t o per m i l l e m i n o r e che ne l la 
popolaz ione compless iva , comprenden te t u t t e le e t à d ive r se , t u t t e le 
m a n i e r e d i c o s t i t u z i o n e , e g l i i m p e r f e t t i , i d e b o l i , i , m a l a t i . L e s ta t i 
s t i che dal 1865 a l 1874, pe r cag ione d ' esempio , d iedero per l a popo
laz ione Inglese u n a m o r t a l i t à del 21-23 su 1000, pe r l a I t a l i a n a de l 
27-34 su 1000 ; m a i n r i g u a r d o a l l ' e se rc i to Ing lese l a m o r t a l i t à , dal 
1871 a l 1874 f u d e l l ' 8 per 1000 , n e l l ' I t a l i a n o d e l l ' 1 1 . E p o i c h é 
dessa, t r e n ' a n n i a d d i e t r o , e ra n e l l ' e se rc i to Ing l e se s in de l 15-20 p e r 
1000, c i ò m o s t r a la i nd ipendenza de l la cosa da l l e i n f l u e n z e d i r a z z a 
•e c l i m a , m a t u t t o i l m e r i t o d o v e r essere dato a i p r o v v e d i m e n t i i g i e 
n i c i s t a t i a mano a mano i n t r o d o t t i i n q u e i r ese rc i to . NelV esercito 
Tedesco la mortalità è di 5 per ÌOOO: t r i o n f o d e l l ' i g i e n e e de l l a p r e 
veggenza! Qua l i po i siano n e l l ' e s e r c i t o n o s t r o le cause d i m o l t e m a l a t t i e 
e m o r t i c u i po t r ebbes i o v v i a r e con l a r i f o r m a d i t a l u n r ego lamen to 
m i l i t a r e e con s e m p l i c i e sped ien t i d ' I g i e n e , i l P r o f . S O R M A N I ce l o ha 
insegna to i n u n suo s c r i t t o d i t r e a n n i a d d i e t r o , p u b b l i c a t o n e l g i o r 
nale de l l a S o c i e t à I t a l i a n a d ' I g i e n e . I m o r b i l l i , l a f ebb re t i f o i d e , i l va
j u o l o , l a t u b e r c o l o s i sono le m a l a t t i e p i ù degne d i r i c o r d o , ed anco ra 
poche a l t r e , che p i ù a v a n t i m e n z i o n e r ò i n ques to medes imo cap i to lo . 
P e i « m o r b i l l i » , che dominano d i p r e f e r e n z a n e l l a s t ag ione f r e d d a , e per 
a g g r a v a r e le l o r o o r d i n a r i e c o m p l i c a z i o n i b r o n c o - p o l m o n a r i oppure per 
f a v o r i r e l a successione d i p rocess i t i s i o g e n i , m o l t o c o n t r i b u i s c e senza 
dubbio l a i n s u f f i c i e n z a de l v e s t i a r i o n e i p r i m i t e m p i de l l a v i t a d i so l 
dato, mass ime per q u e i g i o v a n i che debbono m u t a r s i da i paesi m e r i 
d i o n a l i del r egno n e i s e t t e n t r i o n a l i . — P e r l a « f e b b r e t i f o i d e » , c i o è 
pe r o v v i a r e a l suo d i f f o n d e r s i , o c c o r r o n o p r o v v e d i m e n t i r i s p e t t o a l l ' a c 
qua po tab i l e del le caserme ed a l le l a t r i n e : q u e l l a ben p u r a , questa 
ben d i s i n f e t t a t a e con p r o v v e d i m e n t i v a l e v o l i ad i m p e d i r e o g n i ascen
sione d' a r i a dal f o g n o n e o b o t t i n o : d i p i ù s i r i c h i e d o n o p r a t i c h e d i 
d i s in fez ione , e spec ia lmente pe r le f e c i d e ' t i f o s i p r i m a d i v e r s a r l e g i ù 
n e l cesso. E d h a n n o ve ramen te g r a n d e i m p o r t a n z a i p r o v v e d i m e n t i i g i e -
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n i c i c o n t r o a l d i f f o n d e r s i d e l l a f e b b r e t i f o i d e , d a c c h é ques ta s e m b r a 
essere n e l l e m i l i z i e p i ù f r e q u e n t e che t r a l a popo laz ione c i v i l e : p o i c h é i n 
q u e l l e , ne ' t e m p i d i pace , o g n i t r e m o r t i s i av rebbe u n a v i t t i m a de l l a 
t i f o i d e ( A R N O U L D ) ; l a qua l e e n o r m e p r o p o r z i o n e d i m o r t a l i t à pe r t i 
fo ide n e g l i s p e d a l i m i l i t a r i d e r i v a c e r t a m e n t e da l l a c i r c o s t a n z a che l e 
p iù de l l e m a l a t t i e p o l m o n a r i a l en to corso son m a n d a t e a finire n e l l e 
f a m i g l i e o n e g l i speda l i c o m u n i . — Quan to a l « v a j u o l o » , solo p u ò g i o 
vare e b a s t a r e l a v a c c i n a z i o n e o r i v a c c i n a z i o n e dei c o s c r i t t i : p e r c h è , 
ne l la g u e r r a d e l 1870-71 l ' i n t e r a a r m a t a tedesca (ossia p i ù d i u n m i 
l ione d i so lda t i ) ebbe s o l i 260 m o r t i d i v a j u o l o , quando l a sola a r m a t a 
f rancese r i n c h i u s a p e r l ' a s s e d i o i n P a r i g i ( c i r c a 175,000 u o m i n i ) ne 
perdet te 1,074. 

L a v i t a m i l i t a r e è n e i t e m p i d i pace u n ese rc iz io : l a g u e r r a è u n a 
m e d i t a z i o n e , ed u n o s fo r zo o s l anc io i n s i e m e . E cons i s te t t e sempre l ' a 
b i l i t à de ' g r a n c a p i t a n i n o n meno n e l l ' uso o p p o r t u n o de l l e f o r z e d e l 
soldato che n e l r i s p a r m i a r l e e r i f o r n i r l e co l c ibo e c o l r i p o s o , p r o 
p o r z i o n a l m e n t e . 

P r i m a e p r i n c i p a l cosa n e l l ' I g i e n e de l le m i l i z i e è l a sce l ta o p p o r 
tuna d e g l ' i n d i v i d u i da a m m e t t e r s i come v o l o n t a r i i o da a r r u o l a r e per 
obbl igo d i c o s c r i z i o n e . I n f a t t i le m a r c i e , g l i s f o r z i , le l u n g h e f a t i c h e , 
cui la v i t a m i l i t a r e o b b l i g a , d i l e g g i e r i r i s v e g l i a n o n e g l i i m m a t u r i d i 
e t à o d i c o s t i t u z i o n e s i n t o m i d i t u r b a t a f u n z i o n e del c u o r e ( c a r d i o 
palmo, a r i t m i a ) od a n c h e v e r e l e s i o n i del m i o c a r d i o : e q u e i g i o v a n i 
medes imi , r i m a n d a t a l a l o r o a c c e t t a z i o n e n e l l ' e s e r c i t o ad u n a l t r o anno 
od a n c o r a a t e m p o p i ù t a r d o , possono p o i r i u s c i r e v a l i d i s o l d a t i . L ' e t à 
d e l l ' a c c e t t a z i o n e n o n sia i n f e r i o r e a i 20 a n n i ; a n z i p o i c h é lo sche
le t ro n o n è p i e n a m e n t e f o r m a t o e so l ido che n e i 24 o 25 (e come l o 
sche le t ro , cos i P a p p a r a t o m u s c o l a r e ) , ben s i c o m p r e n d e che a n c o r a 
a 20 a n n i i l so lda to n o n h a i l m a s s i m o d e l l a f o r z a e l ena o r e s i s t enza 
alle f a t i c h e . G i à n e l 1835 Q D E T E L E T con i s t u d i d i n a m o m e t r i c i m o s t r ò 
che i l m a s s i m o d e l l a f o r z a « r e n a l e » ( c i o è del peso che u o m o s o l l e v a r 
p u ò con l e r e n i ) l o s i h a d a i 25 a i 30 a n n i : e c i ò stesso v e r i f i c a r s i 
per l a f o r z a « m a n u a l e ». P e r a l t r o , onde o v v i a r e a que i d a n n i m a g 
g i o r i , che s i d e r i v e r e b b e r o a l l e f a m i g l i e ed a l l a s o c i e t à dal t ene re i n 
se rv iz io u o m i n i m a t u r i , P I g i e n e deve a c c o n c i a r s i a l l ' e t à sudde t t a . L a 
s ta tura m i n i m a d ' u n so lda to v a r i a n e i d i v e r s i S t a t i E u r o p e i da 1 m e t r o 
e 62 c e n t i m e t r i ad 1 m e t r o e 55 : le mass ime n o n sono p i ù r i c e r c a t e 
come i n a n t i c o , essendo m o s t r a t o d a l l ' e s p e r i e n z a che a queste si c o n 
giunge soven te m i n o r e r e s i s t enza a l l e f a t i c h e . — E lasc iando q u i d i 
esporre le d i v e r s e a n o r m a l i t à de l lo s v i l u p p o , e le i m p e r f e z i o n i e m a 
l a t t i e , che danno esenzione dal s e r v i z i o m i l i t a r e , ed a n c o r a sorpas
sando a t u t t e q u e l l e s i m u l a z i o n i , che possono i n c o n t r a r e n e i c o s c r i t t i , 
ed a l le d i s s i m u l a z i o n i de i v o l o n t a r i i , bas t i q u i accennare che i r ego 
l a m e n t i m i l i t a r i d i t u t t i i paesi i n g i u n g o n o d i a v e r e un mass imo r i 
guardo a l l a f o r m a z i o n e de l t o r a c e sebbene T O L D T abb ia d i m o s t r a t o che 
le d e d u z i o n i t r a t t e n e s u l l a robus t ezza d e l l a c o s t i t u z i o n e sono spesso f a l 
lac i ) ; e s i v u o l e che esis ta u n r a p p o r t o p r o p o r z i o n a l e f r a l a p e r i f e r i a 
"toracica e l a s t a t u r a d e l l ' i n d i v i d u o : q u e l l a n o n d o v e r essere m i n o r e 
di 80 c e n t i m e t r i i n p e r s o n a a l t a 1 m e t r o e 60 , c i o è d o v e r a lmeno co r 
r i sponde re a l l a m e t à de l l a l u n g h e z z a del c o r p o . A d u g u a g l i a n z a d i s ta
t u r a , v u o l essere t e n u t o p e r p i ù f o r t e g e n e r a l m e n t e q u e l l ' i n d i v i d u o che 
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h a m a g g i o r peso, p o i c h é n e l l ' e t à d e i 20 a n n i essendo r a r o l ' a c c u m u l o 
copioso de l grasso n e l l ' o r g a n i s m o , i l peso m a g g i o r e v i p u ò essere f o n 
da tamente a t t r i b u i t o a f o r m a z i o n e m a g g i o r e ne l l e ossa e n e i musco
l i . — Quanto a l le d e f o r m i t à m i bas t i r i c o r d a r e que l l e del p iede , e n o 
m i n a t a m e n t e le d i t a sovrappos te , oppu re p iega te a m a r t e l l e t t o , e l a 
sporgenza m o r b o s a del le nocche meta tarsee n e l d i t o grosso e n e l p ic
co lo , con t u t t i g l i e f f e t t i s e c o n d a r i i , g i à d i s c o r s i a c a r t e 3 2 1 : p e r o c c h é 
esse ( ed anche i l p iede p i a t t o ) sono n e l l a g e n e r a l i t à u n e f fe t to delle 
scarpe m a l fogg ia t e pe r o m a g g i o a l l a moda , a n z i c h é f a t t e a i b i sogni 
del piede ; s ì che v e r r à fo r se g i o r n o , i n c u i i M i n i s t r i de l l a Guer ra 
d o v r a n n o m e t t e r f r e n o a i c a p r i c c i d i que l l e teste sce rve l l a t e ed ima-
ginose , che sono i c a l z o l a i . — I l soldato d i f a n t e r i a , che deve poter 
m a r c i a r e f a t i co samen te i n q u a l s i v o g l i a s tagione e co l sopracca r ico di 
qua l che decina d i c h i l o g r a m m i ( c o m e s p e c i f i c h e r ò p i ù i n n a n z i ) deve 
avere mass ima robus tezza d i spa l le , d i pe t to e gambe : s im i l e s i d ica 
d e l l ' a r t i g l i e r i a a p i e d i : e m a n c o male pe l soldato d i c a v a l l e r i a i l 
quale sov ra tu t t o abbisogna d i g a g l i a r d i a ne l l e b r a c c i a e ne l le m a n i , 
n o n essendo t e n u t o a l le f a t i c h e d i corsa o m a r c i a o d i p o r t a r e g r a n 
peso, come i l f a n t a c c i n o . I n s o m m a , i l med i co m i l i t a r e che ben conosce 
le esigenze e gravezze de' s i n g o l i s e r v i g i , n o n solo d ice idoneo gene
r i c a m e n t e i l t a l c o s c r i t t o o v o l o n t a r i o , ma a n c o r a d e t e r m i n a a qua l 
s e r v i z i o speciale possa m e g l i o c o n v e n i r e . E d appun to con adat ta re le 
c o s t i t u z i o n i d iverse a i v a r i i s e r v i g i d ' u n ese rc i to s i o t t i e n e che i l n u 
m e r o delle e senz ion i per m a l a t t i a , i m p e r f e z i o n e o debolezza sia adesso 
m o l t o m i n o r e che ne ' t e m p i passa t i . L e m a l a t t i e g e n e r a l i e l o c a l i (d i 
s c r o f o l a e t u b e r c o l o s i ) , le v a r i c i a l l e g a m b e , i l v a r i c o c e l e , le e rn ie , 
l a m i o p i a , l a c a t t i v a d e n t a t u r a , sono p r i n c i p a l i m o t i v i d i eccezione, 
o t e m p o r a n e a , o assolu ta , o r e l a t i v a . C o s ì M O R A C H E : i l quale f a p u r 
r i f l e t t e r e quan to sia i m p r o v v i d o m e t t e r e a i s e r v i g i d e l l ' ambulanza i 
so lda t i n o n v a l i d i o m a n c a n t i del le a t t i t u d i n i fisiche per l a v i t a m i l i 
t a r e o r d i n a r i a , p o i c h é i n g u e r r a le ambulanze hanno c o m p i t o d i s a s t ro 
s iss imo ed anche i n pace i l soldato i n f e r m i e r e deve t r a v a g l i a r s i t u t t o 
i l g i o r n o ne ' p r o p r i i u f f i c i i : e t r a pe r ques to e p e r le e v e n t u a l i i n f e 
z i o n i c o n t r a t t e cu r ando a l t r u i i l so lda to i n f e r m i e r e è m o l t o soggetto 
ad a m m a l a r e e t a n t o che i n t empo d i pace l a m o r t a l i t à n e l co rpo de i 
so lda t i i n f e r m i e r i g i u n g e a l 12 e p i ù pe r 1000, l addove essa n e l l ' a r m a 
d i f a n t e r i a n o n passa i l 9,50 pe r 1000. 

L a s a l u b r i t à « de l l a v i t a m i l i t a r e d i g u a r n i g i o n e » d ipende sovra 
t u t t o da l l a s a l u b r i t à o c o n d i z i o n e i g i e n i c a de l le caserme: ne l l e q u a l i 
v o g l i o n o esser soddis fa t te t u t t e que l l e n o r m e , che d i f f u s a m e n t e esposi 
n e l d i s c o r r e r e le a b i t a z i o n i i n gene ra l e (Cap. X X V ) : e senza dubbio 
dovrebbe l ' I g i e n e d i r s i s o d d i s f a t t a a l mas s imo per l a c o s t r u z i o n e delle 
caserme co l s i s tema T o l l e t , ossia f o r m a t e da t a n t i c o r p i d i f a b b r i c a 
s t a c c a t i , con 10 m e t r i d i spazio l i b e r o f r a l ' u n o e l ' a l t r o : o g n i co rpo 
f o r n i t o d i u n p i ano so lo , e c i a s c u n c o r p o (a l to 6 m e t r i , l a r g o 6 , 3 0 , 
l u n g o 40) c o m p u t a t o pe r 50 u o m i n i . M a sarebbe a n c h e m e g l i o , o m i 
pa re , che c i a s c u n c o r p o d i f a b b r i c a avesse due p i a n i , l ' u n o des t i na to 
a l r a d u n o n e l l a g i o r n a t a , 1' a l t r o ad uso d i d o r m e n t o r i o per l a no t 
t a t a . E p o i c o n v e n i e n t e che i s o t t u f f i c i a l i abb i ano s t anza a p p a r t a t a 
dai s o l d a t i , con finestra d i c o m u n i c a z i o n e per l a v i g i l a n z a . Quanto 
p i ù è g r ande una case rma , t a n t o p i ù è necessa r io che dessa s i t r o v i 
con amp io spazio l i b e r o t u t t ' a t t o r n o , ed a n c h e m e g l i o se f u o r i de l l a 
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c e r c h i a d e l l e a b i t a z i o n i c i t t a d i n e . È p o i s c o n v e n i e n t e che u n a c a s e r m a 
abb ia p i ù d i^ due p i a n i ; n è i n t a l r i g u a r d o si v u o l t a ce re , che i n u n 
e d i l ì z i o a p i ù p i a n i s o v r a s t a n t i , e t u t t i a b i t a t i , i l s u p e r i o r e è m e n o 
sa lubre d e g l i a l t r i , o v v i a m e n t e pe l r i s a l i r v i d a g l i i n f e r i o r i e s a l a z i o n i 
n o c i v e e c o n t a g i . L a c u b i c i t à d e l l ' a r i a , p e r o g n i i n d i v i d u o , s ia d i 
a lmeno 30 m e t r i c u b i n e i d o r m e n t o r i i : m a a l q u a n t o m i n o r e p o t r e b b e 
essere n e i l u o g h i sol d e s t i n a t i a l g i o r n o . I n q u e l l e case rme , che son 
t r o p p o s t i p a t e d i s o l d a t i , s i f o r m a n e l l a n o t t e u n ' a r i a a v v e l e n a t r i c e , 
o l t r e c h é d i n a u s e a n t e f e t o r e . L a i l l u m i n a z i o n e s ia v e n t i l a t r i c e . N e l l a 
r i c o r r e n z a d i e p i d e m i e , i l n u m e r o de' l e t t i v enga p i ù che m a i d i r a d a t o : 
ed a l l o r a s ia p u r f a t t o uso d i o p p o r t u n i d i s i n f e t t a n t i pe r P a r i a , e p e r 
le p a r e t i , i p a v i m e n t i ed i cessi (Cap. X X X V I ) . D e i d a n n i d e l l ' a c c a l -
camento son p r o v a a l c u n i f a t t i o r r i b i l i , che l a s t o r i a m i l i t a r e r e g i s t r a 
per n o r m a d e l l ' a v v e n i r e e ad i n f a m i a de i b a r b a r i a t t o r i : o r r i b i l i s s i m o 
quel lo d i 300 p r i g i o n i e r i A u s t r i a c i , i q u a l i , dopo l a b a t t a g l i a d ' A u -
s t e r l i t z , f u r o n o s t i p a t i da i F r a n c e s i v i n c i t o r i i n c a r c e r e t a n t o angus to 
che i n b r e v e ne m o r i r o n o 2 6 0 ! E l ' a n n o 1756 e ra g i à a ccadu to n e l l e 
Ind ie che 146 p r i g i o n i e r i I n g l e s i fossero f a t t i r i n c h i u d e r e d i n o t t e t e m p o 
dent ro a d u n c a r c e r e , i l qua le avea s u p e r f ì c i e d i p a v i m e n t o d i s o l i 
20 p i e d i q u a d r a t i , e n e l l e p a r e t i due p icco le f i n e s t r e . Per l a s t ag ione 
estuante q u e g l i s c i a g u r a t i v i s i s e n t i r o n o to s to r i b o l l i r e , a rde re pe r 
la sete, e s o f f o c a r e : a n z i caddero t r a b reve i n e sa l t amen to f u r i o s o : 
e n e l m a t t i n o , a l l ' a p r i r e d e l c a r c e r e , so l i 23 s o p r a v v i v e a n o . — A l l a 
s a l u b r i t à d ' u n a c a s e r m a c o n c o r r e p o t i s s i m a m e n t e , i n s i e m e c o l i ' i g i e 
n ica p o s i t u r a e c o s t r u z i o n e , anche l a ne t t ezza , che deve sempre esser 
v o l u t a s c r u p o l o s a n e i s o l d a t i ; i q u a l i d a l l a l o r v i t a a n t e r i o r e r i t r a g 
gono t r o p p o soven t e a b i t u d i n i d i s o m m a s u d i c e r i a : e p o i c h é l a n e t 
tezza de l l u o g o e d e g l i o g g e t t i n o n p u ò anda re d i s g i u n t a da q u e l l a 
delle p e r s o n e , c o s ì d o v r e b b e o g n i g r a n d e case rma ave re c o m o d i t à d i 
bagni e d o c c i a t u r e . A K a m p e n i n O landa l ' i s t i t u t o ba lnea re de l l a gua r 
n i g i o n e concede d i f a r e u n bagno genera le p e r l a spesa m e n o m a d i 
"/, c en te s imo (per due c e n t e s i m i a P a r i g i ) : e dopo i n t r o d o t t i i b a g n i 
m e t o d i c i d i ne t t ezza , s i è v e r i f i c a t a n e l l a g u a r n i g i o n e d i K a m p e n 
m i n o r f r e q u e n z a d i m a l a t t i e , od appena l a m e t à d i q u e l l a che v i s i 
avea n e i t e m p i a n t e r i o r i . 

Il soldato iti marcia merita speciali considerazioni : e poiché solo 
la r a p i d i t à de l le mosse ( n o n sempre a t t u a b i l i su l l e f e r r o v i e ) solo essa 
p e r m e t t e s o v e n t i v o l t e d i p o t e r e colle proprie forze riunite battere 
le forze sparse del nemico, c o s ì P a r g o m e n t o de l le m a r c i e ( i n q u a n t o 
al p o t e r c o n c i l i a r e l ' I g i e n e co l l e esigenze t a t t i c h e ) è de i p i ù g r a v i 
ne l la m e d i c i n a m i l i t a r e . A n z i t u t t o s i r i f l e t t a che P u t i l i t à s t r a t e g i c a 
d ' u n a m a r c i a n o n sta e s c l u s i v a m e n t e n e l r a p i d o a r r i v a r e , m a a n 
cora n e l m o d o suo: c i o è , esser u t i l e sol q u e l l a m a r c i a , che f a a r r i 
va re i s o l d a t i i n c o n d i z i o n e d i p o t e r e f f i cacemen te c o m b a t t e r e , s ia per 
t a l v a n t a g g i o n e l t e m p o , che p e r m e t t a r i poso p r i m a del la b a t t a g l i a , 
oppure c o n t a l i p r e v i d e n z e e t a n t o r i s p a r m i o ne ' d i s a g i da ave r l ena 
supe r s t i t e e s u f f i c i e n t e , anche a l bel m o m e n t o d e l l ' a r r i v o . L a f a n t e r i a 
di l i n e a n e l l ' a r m a t a i t a l i a n a m a r c i a i n r a g i o n e d i 120 pass i o g n i m i 
nu to p r i m o (5 c h i l o m e t r i e 400 m e t r i i n u n ' o r a ) , l u n g o o g n i passo 
75 c e n t i m e t r i ; 140 sono i pass i de ' b e r s a g l i e r i ed 86 c e n t i m e t r i o g n i 
passo, e q u i n d i u n a p e r c o r r e n z a d i 7 c h i l o m e t r i e 220 n e l l ' o r a . — P e r 
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l a f a n t e r i a le s t rade m i g l i o r i son le p i ù b r e v i : p e r 1' a r t i g l i e r i a le p i ù 
sode : per l a c a v a l l e r i a le p i ù p iane . — E l ' a r r i v o d i u n grosso corpo 
d i so lda t i su l uogo d e t e r m i n a t o n o n p u ò o v v i a m e n t e esser m a i s i m u l 
taneo : a n z i , per cag ione d ' esempio , g i o v a n o t a r q u i , che (a t tes i an
cora i t a n t i passi d i d i s tanza a c u i d e v o n t e n e r s i le s ingo le compagnie 
i n marc ia ) una co lonna d i sei b a t t a g l i o n i e q u a t t r o s q u a d r o n i e d i una 
b a t t e r i a d i c a n n o n i , occupa l u n g h e z z a d i 3500-4000 p a s s i , t a l c h é la 
tes ta ne deve g i à essere i n m o t o da m e z z ' o r a p r i m a che l a coda facc ia 
i passi p r i m i . U n co rpo d ' a r m a t a , compos to d i due d i v i s i o n i occupa 
i n m a r c i a uno spazio d i 40 c h i l o m e t r i , che s i possono r i d u r r e à m e t à 
o meno facendo andare le v e t t u r e a due a due: e l a coda del la co
l o n n a si me t t e i n m a r c i a c i n q u e , sei o p i ù ore dopo l ' a v a n g u a r d i a 
( M O R A C H E ) . D e i f a n t a c c i n i (nel le l u n g h e m a r c i e f a t t e p i ù g i o r n i d i se
g u i t o , i n tappe d e t e r m i n a t e e con f a v o r e v o l e s tagione) s i computa 
pe rdu t a a l f i n e u n a p r o p o r z i o n e del 4-8 per 100, solo u n a m e t à d i 
t a n t o pe i so lda t i a c ava l l o : e de i f a n t a c c i n i cadono le p e r d i t e mag
g i o r i n e i p r i m i g i o r n i de l la m a r c i a , d e g l i a l t r i n e i g i o r n i de l l a se
conda m e t à : le stesse p e r d i t e c rescono p o i a d i s m i s u r a per l a man
canza d e g l i o p p o r t u n i r i p o s i , pe r una mass ima i n t e m p e r i e d i s tagione , 
e pe l d o m i n i o d i m a l a t t i e . L e m a r c i e r i e scono t a n t o m e g l i o quanto 
p i ù sono sani i p i ed i e comoda l a c a l z a t u r a , ossia c o n f o r m e a l le esi
genze g i à esposte a pag . 320-322: t a l c h é l a v i g i l i a de l l a m a r c i a v u o l 
esser i m p i e g a t a ( a n z i c h é i n o r g i e che spossano) i n c u r e e p r o v v e d i 
m e n t i i g i e n i c i , s o v r a t u t t o pe i p i e d i : e come a r a s s o d a r l i (ed a m i n o 
r a r e q u e l sudor eccessivo, che ne m a c e r a l a pel le) g i o v a 1' ab i t ud ine 
del le f r e d d e a b l u z i o n i , c o s ì p u ò g i o v a r e , pe i t e m p i d i m a r c i a , l ' ungere 
con sevo le solet te o le pezze, onde scemare l ' i r r i t a m e n t o del t o m a j o 
su l l a c u t e : e g i o v a p u r m o l t o , quando s i devono i n t r a p r e n d e r e marc i e 
f a t i cose , che le scarpe n o n siano n u o v e . I f a n t a c c i n i speda t i sono d i 
sacconc i a l c o m b a t t e r e e d i v e n t a n o i n g o m b r o s g r a d i t o del le ambulanze . 
U n a m a r c i a è t o l l e r a t a v i e m e g l i o , se i n t r a p r e s a d i b u o n m a t t i n o per 
u l t i m a r l a n e l g i o r n o , a n z i c h é i n opposte c o n d i z i o n i d i t e m p o : e s i v o 
g l i ono ev i t a r e anche d ' estate, seppure n o n necessar ie , l e m a r c i e d i 
n o t t e , p o i c h é la t r i s t e z z a i n s p i r a t a da l le t e n e b r e , lo i n e v i t a b i l e i n 
c iampo ed i n t o p p o su i sassi o ne l l e buche de l l a v i a , l a i m p o s s i b i l i t à 
del m u o v e r s i a cadenza, r e n d o n o d o p p i a m e n t e f a t i cose e d isagia te le 
m a r c i e n o t t u r n e . E d è u t i l e , che sia f a t t o u n pasto m e d i o c r e i n a n 
tecedenza ( g i a c c h é s ì l o stato d i d i g i u n o che l a t r o p p a pienezza del lo 
s tomaco t o r n a n o a d a n n o ) ; u t i l i s s i m o p u r e l ' a j u t o de l l a m u s i c a , e 
t a n t o per c o n f o r t o m o r a l e q u a n t o per i n v i t o a l c a m m i n a r e i n caden
za. — Sono da e v i t a r e i p e r i c o l i g r a v i s s i m i de l bere acqua ge l ida i n 
m o l t a cop ia , m e n t r e i l c o r p o è e s tuan te (p . 273) : i n o l t r e v e d r e m o p i ù 
sot to qua l s ia l a n a t u r a de i c o s ì d e t t i « c o l p i d i sole » , e come i l 
soldato possa m e g l i o esserne p r e s e r v a t o , 

I tattici [si dicon molto soddisfatti se un corpo d' armata riesce a 
f a r e 20 c h i l o m e t r i a l g i o r n o . L e medie q u o t i d i a n e n e l l e g u e r r e del 59 
e de l 66 n o n supe ra rono i 25 c h i l o m e t r i . N e l l a g u e r r a de l 70-71 s i eb
bero esempi d i 315 c h i l o m e t r i p e r c o r s i i n 13 g i o r n i (24 a l g i o r n o ) : ciò 
che c o s t i t u ì u n r i s u l t a t o sp l end ido . N e l l e m a r c i e f o r z a t e de l 1815 N a 
poleone g iunse a 36 c h i l o m e t r i ( i l 15 G i u g n o ) , m a solo c o n u n a f r a 
z ione d i co rpo d ' a r m a t a . A n c h e n e l 70-71 f r a z i o n i o d i s t a c c a m e n t i 
f ecero m a r c i e d i 32-36 c h i l o m e t r i ( M O R A C H E ) . 
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L a v i t a m i l i t a r e d ' accampamento, che è t a n t o i n e v i t a b i l e n e i t e m p i 
d i g u e r r a , q u a n t o è p u r necessa r ia a p e r i o d i i n t e m p o d i pace per le 
e s e r c i t a z i o n i , p u ò esser f a t t a i n s a l u b r e a l mass imo da l l a c a t t i v a scel ta 
del t e r r e n o , g i a c c h é « i l t i f o , i l c o l e r a , le i n t e r m i t t e n t i e l a d i s e n t e r i a 
h a n n o p r o m u o v i m e n t o da c a t t i v e q u a l i t à de l s u o l o » . I t e r r e n i bass i , 
sogge t t i ad i n o n d a z i o n i , i r r i g a t i ad a r t e , c o n vege taz ione l u s s u r e g 
g i a n t e , — e q u e i t e r r e n i a n c o r a , che sono u m i d i per le l o r o q u a l i t à 
fisico-chimiche, e m o s t r a n s i r i c c h i d i sostanze u m i c h e , ed h a n n o a l t o 
i l l i v e l l o d e l l e acque , o poco l o n t a n o da l l a l o r o s u p e r f i c i e , e sono m a l 
a p p i a n a t i , o s i t r o v a n o a p iede d i u n m o n t e : t u t t i ques t i t e r r e n i sono 
da s c h i v a r e a l poss ib i l e p e r u n a c c a m p a m e n t o , e s o v r a t u t t o se desso 
non s ia t r a n s i t o r i o . — A l t r o g r a n danno v i e n e a l l e t r u p p e accampate 
per g l i eccessi o p p o s t i d e l l a t e m p e r a t u r a a t m o s f e r i c a , per le sue v i 
cende t r o p p o r a p i d e , e p e l d o m i n a r e de i v e n t i : m a c o n acconc ie p r o v 
v idenze l e t r u p p e ne possono esser d i fese e sa lve : t a l c h é , ne l r i g i 
d iss imo i n v e r n o 1870-1871 , ad esempio , quas i n u l l a ebbero a s o f f r i r n e 
i so lda t i T e d e s c h i , d o v e c h è n e l l a g u e r r a d i C r i m e a de i s o l i F r a n c e s i 
p a t i r o n o d a n n o da l f r e d d o ben 6 ,000. N e l l a f r e d d a s tag ione è m a s s i m o 
i l b i sogno d i u n ' a l i m e n t a z i o n e r i p a r a t r i c e , o l t r e a p r o v v e d i m e n t i d i 
v e s t i a r i o che m i n o r i n o i l d i s p e r d i m e n t o de l c a lo re a n i m a l e . M a n o n 
si p e r m e t t a m a i che p e r d i f e sa da l f r e d d o s i s cav ino buche p r o f o n d e 
ne l t e r r e n o , come i F r a n c e s i f e ce ro i n C r i m e a col l ' assenso d i P e l i s s i e r , 
c o n t r o a l p a r e r e de ' m e d i c i : ed i n v e r o que l l e « t a u p i n i è r e s » ( c o s ì 
dette s c h e r z o s a m e n t e d a i so lda t i ) d i v e n n e r o f o n t i i n e s a u r i b i l i d i m a l 
sania . A i f u o c h i n o n s iano m a i r i v o l t e le tes te , s ì i p i e d i , quando i 
so lda t i s i s d r a j a n o pe l sonno : e c o n f u o c h i spars i p o t r à m o l t o e f f i c a 
cemente essere r i s a n a t o u n t e r r e n o p r i m a d i a c c a m p a r v i . U n a t e l a i m 
p e r m e a b i l e , o p p u r e de l f o g l i a m e secco, e l a p a g l i a d i g r a n o ( sempre 
p r e f e r i b i l e a l fieno) s e r v o n o bene d i s o t t o s t r a t o per d i f e n d e r e d a l l ' u 
m i d i t à de l suo lo : e l a p a g l i a v u o l essere m u t a t a o g n i t a n t i g i o r n i , 
non p e r ò a m e t à pe r v o l t a o g n i 3 g i o r n i , s ì bene t u t t a i n u n t empo 
solo, dopo o t t o o d i e c i g i o r n i : e m e r i t a speciale r i c o r d o u n ' o s s e r v a 
zione f a t t a da S A L I S B U R Y ( n e l l a g u e r r a A m e r i c a n a « d i secessione »), 
c i o è che i l m o r b i l l o s e m b r a v a a v e r e f o m i t e mass imo d i d i f f u s i o n e n e l l a 
pag l i a u m i d a e f r a d i c i a . L a pag l i a spo rca s ia da ta a l f u o c o p i u t t o s t o 
che i m p i e g a r l a p e r l e t t i e r a d e ' c a v a l l i . M a n o n os tan te l ' a p p l i c a z i o n i 
d i t u t t e l e c au t e l e p o s s i b i l i e q u a n d ' a n c h e si abb iano a d i spos iz ione 
le t ende T O L L E T ( c e r t o le m i g l i o r i ) , lo accampare « a b i v a c c o » è p r o v 
v e d i m e n t o m a l fido pe r l ' i g i e n e de l le t r u p p e : le q u a l i debbono d i p r e 
f e r e n z a p r e n d e r e g l i a l l o g g i a m e n t i t e m p o r a n e i n e l l e case o f a b b r i c h e 
de' paesi v i c i n i ; ed a n z i i l r e g o l a m e n t o m i l i t a r e tedesco p r e s c r i v e tas
s a t i v a m e n t e n o n d o v e r s i m a i t e n e r e a b i v a c c o le t r u p p e ohe quando 
le s i v o g l i a a v e r s e m p r e p r o n t e a l l a p u g n a . M a con s i f f a t t a suppos i 
z ione ben s ' i n t e n d e che i f u o c h i r i s a n a t o r i , d i n o t t e t e m p o d a t t o r n o a l 
c ampo , n o n p o t r a n n o a v e r l u o g o i n q u a n t o f a r e b b e r o spia a l n e m i c o : 
e q u i n c i v e r r à a l l ' a c c a m p a m e n t o u n a m a g g i o r e o p i ù f a c i l e i n s a l u b r i 
t à . — A c q u a p o t a b i l e cop iosa è necessar ia ad u n a c c a m p a m e n t o ; i l 
qua le deve p u r essere o p p o r t u n a m e n t e p r o v v e d u t o de i c a n a l i d i scolo 
o d i ba racche" ( m e g l i o che d i tende, 1, se debba ave re d u r a t a sf a b i l e : ben 
d ispos te e c o s t r u t t e le fosse per g l i e s c r e m e n t i e le u r i n e : m o l t o l u n g i 
l e poste p e i c a v a l l i . L a r g o sia l ' u s o de i d i s i n f e t t a n t i , ed o g n i g i o r n o 
v e n g a r i p u l i t o i l t e r r e n o so t to c i a scuna t enda . A l s o p r a v v e n i r e d i m a 
l a t t i e i n f e t t i v e e c o n t a g i o s e s i m u t i t e r r e n o , o g n o r a i n m e g l i o : e sempre 
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siano sospet t i d ' i n s a l u b r i t à q u e l luogo e suolo , n e i q u a l i s' e levano 
f ì t t e nebbie m a t t u t i n e , o dove b r u l i c a n o n e l l ' a r i a s c i a m i d ' i n s e t t i : i v i 
è i l so t tosuolo ma l sano ed u m i d o . 

Anche il modo del vestiario e V armamento personale devono sod
d i s fa re n o n meno a r a g i o n i m i l i t a r i che ad esigenze i g i e n i c h e : ed i l 
v e s t i a r i o v u o l essere comodo , l e g g i e r o al poss ib i le , d u r e v o l e , ben 
idoneo a r i p a r a r e da l le i n f l u e n z e noc ive de l l ' a tmos fe r a , emanc ipa to per 
conseguenza da i c a p r i c c i i r r a g i o n e v o l i del le mode : ed i l bagag l io e 
1' a r m a m e n t o che pure i l soldato i n m a r c i a deve po r t a r e con s è , n o n 
sorpass ino m a i c e r t a p r o p o r z i o n e d i peso. N e l l a c a v a l l e r i a , d a c c h é 
t u t t o i l peso va i n f i n e a c a r i c o del c ava l l o , ed i l bagagl io deve i n 
buona pa r t e p u r r i sponde re a i b i s o g n i d i ques to , l a massa ed i l peso 
ne g i u n g o n o ad a l t o g r a d o : ed i l peso ne r iesce quas i ugua le a que l lo 
de l c a v a l i e r e . A l cava l l o d ' u n corazz ie re p r u s s i a n o ( c o m p u t a n d o i n 
75 c h i l o g r a m m i l ' u o m o ) è addossato u n peso d i 141: e ne l l a c a v a l l e r i a 
l e g g i e r a , dove i l peso d e l l ' u o m o è sossopra d i 60 c h i l o g r a m m i , i l com
pless ivo g iunge a 112 ( K I R C H N E R ) . I n quas i t u t t e l e a r m a t e europee 
i l peso addossato a l f a n t a c c i n o è ugua le ; m a g g i o r e che i n a l t r e n e l -
1' a r m a t a russa , per cag ione de' p r o v v e d i m e n t i r e s i neces sa r i i da l l a r i 
gidezza de l c l i m a . U n f a n t a c c i n o i n p ieno assetto d i m a r c i a e com
b a t t i m e n t o po r t a , t u t t o c o m p u t a t o (e lo stesso v e s t i a r i o ) , u n peso d i 
c h i l . 28 o 30, che sale a c h i l . 31,268 pel soldato russo : i l peso deg l i 
o g g e t t i da p o r t a r e sul dorso c o l l o za ino è d i c i r c a c h i l . 10,500: i n o l t r e 
v i sono le a r m i , le m u n i z i o n i , l a b i sacc ia pe l pane , l a fiaschetta del la 
bevanda , ed a l t r e cose m i n o r i . 

I l v e s t i a r i o r i s p o n d a gene ra lmen te per l a s t o f f a , l a t i n t a e l a f o g g i a 
a l l e d ive r se esigenze d iscorse ne l Cap. X X I I ; q u i p e r ò è da a g g i u n 
gere i n r i s p e t t o a l l a « t i n t a » qua lche cosa che r i g u a r d a la sua visi
bilità a distanza, p o i c h é adesso i c o m b a t t i m e n t i c o m i n c i a n o ben da 
l u n g i con f u c i l i che co lp i scono n e l segno ad 800 m e t r i d i l o n t a n a n z a 
e con a r t i g l i e r i e che i m b r o c c a n o a d i s t anza d i 6 c h i l o m e t r i . L a v i s i 
b i l i t à a d i s tanza sta gene ra lmen te i n r a g i o n e i n v e r s a d e l l ' a t t i t u d i n e 
che l a s to f fa c o l o r a t a h a per a s so rb i r e i l c a l o r i c o : a mass ima d is tanza 
son v e d u t i i l co lo r b ianco ed i l rosso : a d i s tanza m i n i m a i l b i g i o ed 
i l b r u n i c c i o : e t i ene t r a que ' due t e r m i n i u n posto d i mezzo l ' a z z u r r o . 
Pe r i so lda t i , che devono m a r c i a r e i n t e m p o d i p i o g g i e e g iacere ac
c a m p a t i su t e r r e n i u m i d i , i l v e s t i a r i o r iesce s o p r a t u t t o u t i l e med ian t e 
l a i m p e r m e a b i l i t à sua a l l ' acqua , s e m p r e c h è n o n m e t t a ostacolo a l l a 
t r a s p i r a z i o n e cu tanea : onde g i o v a sapere , che o l t r e a l l e s tof fe rese 
i m p e r m e a b i l i co l l a g u t t a p e r c a sc io l t a oppure f a t t e c o l l a g o m m a ela
s t ica , u n ' a l t r a ve ne h a d i m i n i m o costo e f a c i l i s s i m a a p r e p a r a r e ; 
ed a l l ' uopo basta f a r e a n z i t u t t o u n a so luz ione d i l u i t a d i c o l l a da f a 
l egname , po i a g g i u n g e r l e , finché anco ra è b o l l e n t e , d e l l ' a l l u m e n e l l a 
p r o p o r z i o n e d i 7 o 10 g r a m m i pe r o g n i l i t r o ; e n o n appena c o m p i u 
tosene lo s c i o g l i m e n t o , i l l i q u i d o anco ra ca ldo v u o l essere steso con 
i spazzola su l l a s u p e r f ì c i e de l l a t e l a o s to f fa , e l a s c i a t o v i asc iugare . 
A n c o r a co l c a t r a m e del c a r b o n foss i l e s i p u ò da re ad una s tof fa o ad 
a l t r e m a t e r i e qua l s i ans i P i m p e r m e a b i l i t à , o l t r e a l v a n t a g g i o d i c o m u 
n i c a r e p r o p r i e t à d i s i n f e t t a n t i : ma p u r t r o p p o P i n g r a t o odore n o n per
met t e che d i % t a l me todo si f a c c i a a p p l i c a z i o n e a s to f fe ed o g g e t t i da 
v e s t i a r i o . — E u t i l e p r o v v e d i m e n t o i g i e n i c o , che o g n i c o m p a g n i a d i 
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s o l d a t i a b b i a i n se rbo u n c e r t o n u m e r o d i « fasce v e n t r a l i d i l a n a » 
per d i s t r i b u i r l e a i s o l d a t i c o n t e n d e n z a a i c a t a r r i g a s t r o - i n t e s t i n a l i : 
e l a g r a n d e i m p o r t a n z a de l t e n e r ca ldo i l v e n t r e , e ben d i feso da l l e 
i n f l u e n z e r e u m a t i z z a n t i , f a v e d e r p r e f e r i b i l e u n v e s t i a r i o , che s i c h i u d a 
ed a d d o p p i i d i n a n z i s u l v e n t r e . — U n a c o p e r t a d i l ana per o g n i soldato 
ed i g u a n t i sono p u r e i n d i s p e n s a b i l i n e l l a f r e d d a s t ag ione : e q u e s t i 
sono p i ù c o m o d i , o l t r e a t e n e r p i ù ca lda l a m a n o , se invece d i t u t t e 
le d i t a h a n n o so lo i l p o l l i c e , od a l p i ù p o l l i c e ed i n d i c e , — G l i e l m i e 
t u t t e g e n e r a l m e n t e le d i v e r s e c o p e r t u r e del capo che sono t r o p p o 
pesan t i o p p u r e c o n c e n t r a n o t r o p p o c a l o r e (per m e t a l l o , pe lo , ecc.) vo 
g l i ono esser b a n d i t e , p e r c h è , o l t r e a l l ' i n c o m o d o e d i sag io , f a v o r i s c o n o 
la c a l v i z i e e p r e d i s p o n g o n o a q u e l l ' a c c i d e n t e pe r i co lo s i s s imo de l le 
m a r c i e e s t i v e , che è i l co lpo d i sole. L ' e l m o p russ i ano p e r l a f a n 
t e r i a pesa da 600 a 700 g r a m m i : i l casco usato ad a l c u n i r e g g i m e n t i 
t edeschi d i f a n t e r i a pesa 422 g r a m m i , e s ino a 571 c o g l i o r n a m e n t i : 
i l casco i t a l i a n o pesa 480 g r a m m i , 50 l a c e r a t a , 60 i l p e n n a c c h i o d i 
c r i n e . G l i e l m i d e l l a c a v a l l e r i a pesavano g i à 1500 g r a m m i : l ' e l m o m o 
derno d e ' c o r a z z i e r i e d r a g o n i f r a n c e s i s ta so t to a l c h i l o g r a m m o . T r o p p o 
pesant i e c a l d i , sol b u o n i per p a r a t a , i b e r e t t o n i d i pelo , che per 
g i u n t a d i m a l e o f f r o n o t r o p p o a m p i a s u p e r f i c i e a l ven to : g i à u s u a l i 
pe' g r a n a t i e r i e z a p p a t o r i de l g e n i o . 11 cappe l lo del be r sag l i e re i t a l i a n o 
fa b e l l a m o s t r a d i s è ed anche i g i e n i c a m e n t e è b u o n o . I n genera le 
po i sia d e t t o che l a c o p e r t u r a de l capo , q u a l u n q u e f o r m a le s i v o g l i a 
dare , dev ' essere l e g g i e r a , i m p e r m e a b i l e a l l e p i o g g i e , ed ave re a la 
t u t t ' a t t o r n o , o d a l m e n o v i s i e r a d a v a n t i , c o n a l t r a cosa m o b i l e n e l l a 
par te p o s t e r i o r e d e l l ' e l m o o casco o ce l a t a , a fine d i p o t e r c o p r i r e l a 
nuca n e i t e m p i d i p i o g g i a . — D e l l e scarpe e d e g l i s t i v a l i a t r o m b a , e 
d i t u t t e l e q u a l i t à d i buona c a l z a t u r a d i s s i a c a r t e 320, e due pag ine 
a d d i e t r o h o f a t t o cenno d i u n a l t r o p r o v v e d i m e n t o a d i f e sa de l p iede: 
p e r c i ò bas ta a g g i u n g e r e , che s i devono i m b o t t i r e d i p a g l i a g l i s t i v a l i 
b a g n a t i , a f f i n c h è n e l l ' a s c i u g a r s i n o n s ' a b b i a n o a r e s t r i n g e r e t r o p p o . 
I n o l t r e s i v u o l r i c o r d a r e i l v a n t a g g i o d e l l ' u n g e r e m o l t o n e l l e scarpe 
t o m a j o e suo lo , onde r e n d e r l i m e n r i g i d i , ed anche meno p e r m e a b i l i 
a l l ' a c q u a ; e l ' o l i o d i l i n o per q u e s t ' u s o è fo r se da p r e f e r i r e ad a l t r i 
g r a s s i . — A n c o r a è da n o t a r e l ' i m p o r t a n z a de l l o s v i l u p p o de l le vene 
succutanee d e ' p i e d i , t a n t o d i v e r s o ne ' v a r i i i n d i v i d u i , p r e sc indendo da 
m a l a t t i a d i v a r i c i : ed è o v v i o che u n piede con vene m o l t o s v i l u p 
pate (le q u a l i p o i ne l f a t i c o s o e l u n g o c a m m i n a r e r i g o n f i a n o g rande
mente) t a l p iede v u o l e scarpe o s t i v a l i d i m i s u r a p i u t t o s t o c rescen te , 
e n o n p u ò t o l l e r a r e al c o l l o nessuna s t r e t t u r a f o r t e pe r e l a s t i c i o 
« g h e t t e » . I n t o r n o a l l e q u a l i n u l i ' a l t r o è da d i r e , se n o n che esse 
n o n possono m a i p e r l a d i f e sa del piede e del t e r zo i n f e r i o r e de l l a 
gamba u g u a g l i a r e i l b u o n s e r v i z i o d e g l i s t i v a l i a t r o m b a : o l t r e c h é n o n 
r i s p o n d o n o a l l a s e m p l i c i t à e sped i t a a p p l i c a z i o n e d i q u e s t i . — L e buone 
scarpe h a n n o n e l l a f a n t e r i a l a stessa i m p o r t a n z a de i c a v a l l i b u o n i per 
l a c a v a l l e r i a . 

Ora volgiamoci al nutrimento : e poiché « lo stomaco ben provve
du to c o s t i t u i s c e , secondo u n de t to del G r a n F e d e r i c o , l a base p r e c i p u a 
d e l l ' e d i f i z i o m i l i t a r e », è o v v i o , che n o n p u r e n e l senso i g i e n i c o , m a 
a n c o r a i n r i g u a r d o m i l i t a r e , v o r r e b b e essere d i r e t t o a l l ' a l i m e n t a z i o n e 
d e i s o l d a t i u n o s t u d i o p r i n c i p a l e : se n o n che pe r le m o l t e cose s tate 
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esposte n e l Cap. V I , ed i n a l t r i success iv i , i o posso q u i essere b reve , 
n o n ostante l ' i m p o r t a n z a sup rema d e l l ' a r g o m e n t o . G i o v i f a r a v v e r t i r e 
l a g rande u t i l i t à de l v a r i a r e spesso le specie a l i m e n t a r i ed i l modo 
del l o r o c o n d i m e n t o , p o i c h é u n ' a l i m e n t a z i o n e sempre ugua l e e mono
t o n a cessa d i avere s u l l o s tomaco e s u l l ' o r g a n i s m o i n t e r o i n f l u e n z a 
d i u t i l e e c c i t a m e n t o : i n o l t r e s i v u o l r i c o r d a r e i l d i v e r s o b i sogno d i 
c ibo (e sì d i v e r s o pe r l a q u a n t i t à come pe r le q u a l i t à r i p a r a t r i c i ) i n 
r a p p o r t o co l modo d i v i t a o c o n s u m o q u o t i d i a n o d e l l ' i n d i v i d u o , t a l c h é , 
pu re ne l so ldato , i l n u t r i m e n t o deve v a r i a r e f r a l a v i t a d i g u a r n i g i o n e 
e q u e l l a d i g u e r r a : e l addove uomo g i o v a n e i n t r o d u c e per lo p i ù una 
q u a n t i t à d i c ibo, f r a so l ido e l i q u i d o , l a qua le r i s p o n d e a l v e n t i c i n 
ques imo del peso del co rpo , l a q u a n t i t à ne cresce fino a l ven te s imo 
del de t to peso quando p e r g r a n d i f a t i c h e , come i n g u e r r a , i l consumo 
sia f a t t o a u m e n t a r m o l t o . I n genera le n e i t e m p i d i g r a n f a t i c h e per 
e se r c i t a z ion i e s o v r a t u t t o per g u e r r a si devon a m m e t t e r e l a ca rne ed 
i g r a s s i (pag. 64) , p i u t t o s t o c h è i l pane ed i l e g u m i . A n z i a g l i e s e r c i t i 
c o m b a t t e n t i possono r i u s c i r u t i l i le c a r n i salate , od i n a l t r a qua l s i s i a 
m a n i e r a ben conse rva te , i l l a t t e c o n c e n t r a t o , i l pane b i s co t t o , i le 
g u m i secchi : m a v u o l essere r i c o r d a t a l a n e c e s s i t à anche del le c a r n i 
mace l l a t e d i f r e sco e de i c i b i v e g e t a l i da poco r a c c o l t i , onde o v v i a r e 
a l l o s c o r b u t o . P e r l a m i l i z i a i n g u e r r a ed a fine d i ave r u n c ibo che 
n o n a b b i s o g n i d i a p p r e s t a m e n t o ed i n s è r a c c o l g a i necessa r i i e l emen t i 
d i r i p a r a z i o n e , G A U S E R h a p ropos to d i f a b b r i c a r e focacc ie c o n mesco
l a n z a d i po lve re d i ca rne , f o r m a g g i o m a g r o , p o l v e r e d i pan b i sco t to , 
ova , l a r d o , s t r u t t o e f a r i n a d i f r u m e n t o : le q u a l i focacc ie r i s u l t e r e b 
bero de l l a cons is tenza del pane o r d i n a r i o ( T J F F E L M A N N , die E r n a e h r u n g , 
1877, pag . 416). 

Queste note d'Igiene militare abbiano fine con poche riflessioni su 
a lcune m a l a t t i e p i ù p r o p r i e d e g l i e s e r c i t i : f r a l e q u a l i f o r se nessuna 
è t an to da t emere per l a sua c o n t a g i o s i t à mass ima e n a t u r a r i b e l l e e 
pe r le conseguenze i r r e p a r a b i l i a danno de l l a v i s t a , quan to Yoftalmia 
blennorragica, granulosa od Egiziana. Dessa è a l mass imo contagiosa 
fintantoché P u m o r e d i secrezione de l l a c o n g i u n t i v a si m a n t i e n e p u r i -
f o r m e , e quan to p i ù d u r a i n t e n s a l ' i r r i t a z i o n e i n f i a m m a t o r i a : poco o 
n u l l a contag ioso è i nvece q u e i r u m o r e acquoso od anche mucoso t o r 
b ido del le c o n g i u n t i v e , ne l qua le mancano g l i e l e m e n t i m o r f o l o g i c i 
del p u s N come si suol v e r i f i c a r e n e l pe r iodo « c i c a t r i z i a l e » de l la m a 
l a t t i a . E p o i n o t e v o l i s s i m a l a v o l a t i l i t à d i ques to c o n t a g i o , per l a quale 
v i e n reso assai t e m i b i l e anche i l mero s o g g i o r n o i n q u e i l u o g h i c h i u s i , 
dove s i t r o v a n o r a c c o l t i g l i a m m a l a t i d e l l ' o f t a l m i a g r a n u l o s a : ed è 
q u i n d i pe r ico loso i n e s t r emo i l d o r m i r e ne l l e l o r o sale. S i t r a t t a d i 
spec ia l i m i c r o c o c c h i , p i ù p i c c o l i dei g o n o c o c c h i e S A T T L E R , che ne 
h a f a t t o l a r i p r o d u z i o n e a r t i f i c i a l e , l i h a t r o v a t i s ì n e l l ' u m o r e c o n 
g i u n t i v a l e come anche ne l le g r a n u l a z i o n i t r a c o m a t o s e . P e r c i ò o g n i 
caso de l la m a l a t t i a , quand ' anche sol sospet to , v e n g a i so l a to i m m e 
d ia t amen te : e p o i c h é i p r i m i s t ad i possono c o r r e r e senza che n u l l a 
t r ad i s ca l a g rave i n f e r m i t à , c o s ì è dove rosa pei m e d i c i m i l i t a r i una 
r e g o l a r e rassegna p e r i o d i c a d e g l i o c c h i d e ' s o l d a t i , e v u o l essere p r o v 
vedu to che ques t i s i l a v i n o so t to a ge t to d ' acqua , e P acqua d i l a v a 
t u r a s co r r a tos to v i a : e pe r l a stessa r a g i o n e , o g n u n o abbia l ' a s c iu 
g a m a n i p r o p r i o . L e sale i n f e t t e godano d e l l a m a g g i o r v e n t i l a z i o n e , 
e s iano ne l l e p a r e t i e n e i p a v i m e n t i ben d i s i n f e t t a t e . — L e pezzuole 
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s^c.idJp,state usate a nettezza degli occhi, siano immerse in liquido 
d i s i n f e t t a n t e . 

I l colpo di sole è cosa i n t e r a m e n t e d i v e r s a d a l l ' » i n s o l a z i o n e » c o s ì 
det ta ( p a r o l a u s a t a a n c h e pe r i n d i c a r e i d a n n o s i e f f e t t i d i c o n g e s t i o n e 
s a n g u i g n a a l capo c a u s a t i d a l l ' i n t e n s a e l u n g a az ione de l s o l e , c i o è 
d a l l ' i n s o l a z i o n e ) : ed i n f a t t i i l co lpo d i sole, a d i f f e r e n z a d a l l ' i n s o l a 
zione , p u ò a n c o r a v e r i f i c a r s i con c i e lo cope r to da n u b i . È desso u n 
morboso a c c i d e n t e , che i n c o g l i e n e l l e l u n g h e m a r c i e e s t i ve per ca
gione d i a b n o r m e a u m e n t o de l l a t e m p e r a t u r a a n i m a l e : e u n ta le au
mento s i d e r i v a d a l l ' e s e r c i z i o m u s c o l a r e l a b o r i o s o , o l t r e c h é d a l l ' a r 
dente i r r a d i a z i o n e so l a re , m e n t r e v o g l i a m s u p p o r r e i m p e d i t a , soppressa 
od i n s u f f i c i e n t e q u e l l a f u n z i o n e cu t anea , che è n o r m a l m e n t e d e s t i n a t a 
a r i n f r e s c a r e V o r g a n i s m o . U n a r e l a t i v a m a n c a n z a de l l a t r a s p i r a z i o n e 
cutanea p u ò nascere da v e r o e s a u r i m e n t o de l le p a r t i acquose, causato 
per l ' u n a p a r t e da cessata r i p a r a z i o n e (pel m a n c a r e d i o g n i bevanda) 
e pe r l ' a l t r a da u n a eccess iva e r a p i d i s s i m a p e r d i t a : i n f a t t i l a q u a n 
t i t à d e l l ' a c q u a t r a s p i r a t a pe r l a cu te p u ò g i u n g e r e f i n o a 1600 g r m . 
ne l lo spazio d ' u n ' o r a so t to l ' i n f l u e n z a d i g r a n f a t i c h e c o n e l e v a t a 
t e m p e r a t u r a e s t e r i o r e , l a d d o v e n e l r i p o s o , ed essendo m i t e l a t e m p e 
r a t u r a e s t e rna q u e l l a p e r d i t a n o n o l t r epassa i 700 g r a m m i i n 24 
o r e . — A n c o r a p u ò l ' a d d o s s a m e n t o d ' u n a s to f f a i m p e r m e a b i l e a l c o r p o 
i n t e r o , od anche solo a l t r o n c o , m e t t e r e t a l os tacolo a l l a t r a s p i r a z i o n e 
che sia t o l t o , n e l t e m p o d ' u n a m a r c i a f o r z a t a e d i e s t e rna t e m p e r a 
t u r a e s tuan te , i l g i u s t o e q u i l i b r i o d i compensaz ione t r a i l c a l o r e i n 
t e r n o p r o d o t t o d a l l ' e s e r c i z i o ed i l p e r i f e r i c o r i n f r e s c a m e n t o da to da l l a 
t r a s p i r a z i o n e . D a l l e q u a l i n o z i o n i i n t o r n o a l l a causa del « c o l p o d i s o l e » 
possono d i l e g g i e r i essere a r g o m e n t a t i anche i necessa r i i p r o v v e d i 
m e n t i i g i e n i c i d i p r e s e r v a z i o n e : ed i l co lpo d i sole p u ò con r a p i d i t à r i u 
scire l e t a l e : a n z i l a m o r t e ne è o r d i n a r i a success ione, c o n s i n t o m i d i 
dispnea e c a r d i o p a l m o , e t a l o r a con apparenze d ' a s f i s s i a . I p r o v v e d i 
m e n t i i g i e n i c i c o n s i s t e r a n n o n e l l ' e v i t a r e le m a r c i e f a t i cose e l u n g h e 
nel le o r e p i ù calde de l g i o r n o : ne l d i r a d a r e le file e m e t t e r e m a g g i o r e 
d is tanza t r a fila e fila ed anche t r a le co lonne , a c c i o c c h é l ' i r r a d i a 
zione de l c a lo re d a i c o r p i u m a n i s ia meno i n c e p p a t a ; s i e v i t e r a n n o 
le soste a p iede d i r o c c i e r i f l e t t e n t i m o l t o c a l o r e ; ed a i s o l d a t i s a r à 
dato c o n s i g l i o d i n o n s d r a i a r s i a t e r r a ne l l e f e r m a t e , p e r o c c h é v i c i n o 
al suolo è P a r i a p i ù c a l d a e pe l g r a n c a l o r e p i ù p e r i c o l o s a : a n z i l o 
s t ra to d ' u n a t a l a r i a p u ò es t ender s i fino ad u n m e t r o e 20 c e n t i m e t r i 
od a n c h e 1,50 a d i s t a n z a d a l l i v e l l o de l t e r r e n o ( M O R A C H E ) . 

Il tifo e la disenteria furon sempre per gli eserciti malattie somma
mente i n f e s t e : c u i si è a g g i u n t o , d e ' n o s t r i t e m p i , i l colèra asiatico, che 
nel la g u e r r a del 1866 f r a A u s t r i a e P r u s s i a fece s t rage n o n solo t r a i 
so lda t i P r u s s i a n i , m a a n c o r a (ed o v v i a ne è l a r a g i o n e ) f r a le popola 
z i o n i d i t u t t i i paesi p e r c o r s i da l l o e se rc i to v i n c i t o r e . E g i o v i , per u n a 
esatta i dea d e l l a i m m e n s a s v e n t u r a , r i p o r t a r q u i le c i f r e de l l a C o m 
miss ione c e n t r a l e d i s t a t i s t i c a d e l l ' I m p e r o A u s t r i a c o . L e c u i p r o v i n c i e 
Slave e Tedesche , n e l 1805, aveano a v u t o 422 m o r t i d i c o l è r a , e ne ebbero 
165,292 n e l 1866 ; c o i q u a l i s o m m a n d o a l t r i 09,628 m o r t i i n U n g h e r i a 
s i o t t i e n e u n complesso d i 235,000 v i t t i m e . E t u t t e le a l t r e m o r t i p e r 
i l t i f o , l a d i s e n t e r i a e l e m a l a t t i e c o m u n i , c h i sa r i d i r l e ? E pe r l o 
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stesso c o l è r a , n o n v u o l essere f o n d a t a m e n t e c o m p u t a t o u n n u m e r o d ' i n 
f e r m i a l m e n doppio de i m o r t i ? Quale subbisso d i d a n n i e sven ture!— 
Tan to per le det te i n f e r m i t à , quan to per i l v a j u o l o , i l c i m o r r o e l a 
s i f i l i d e , che pure son m a l a t t i e assai t emute n e g l i e s e r c i t i , i o ho esposto 
i n C a p i t o l i p r e c e d e n t i t u t t e le necessar ie c o g n i z i o n i e n o r m e d ' I g i e n e ; 
ed a l t r e t t a n t o posso d i r e del le malattie da malaria (p. 447)-e da ma-
lacqua (p. 236); onde c h i u d e r ò ques t i c e n n i sul le m a l a t t i e del le m i l i z i e 
con r a m m e n t a r e l a g rande i m p o r t a n z a d i i n d a g a r e , ne i g i o v a n i c o s c r i t t i 
p a r t i c o l a r m e n t e , 1' even tua le esis tenza de l l a rogna, ben considerando 
pe l suo p i ù f a c i l e r i c o n o s c i m e n t o , che 1' acaro ha speciale p red i l ez ione 
a l le m a n i ( f r a le d i t a ) , a i c a r p i (nel l a t o de l l a flessione), a l pene, al le 
n a t i c h e ( i n q u e l l i che s tanno a b i t u a l m e n t e sedut i ) e per t u t t a l a par te 
a n t e r i o r e de l c o r p o , da i capezzol i i n g i ù , res tandone sempre i l l e s i i l 
c o l l o ed i l capo. 

La organizzazione del servizio sanitario per il trasporto sollecito e 
l a c u r a de i f e r i t i ha m o l t o c o n t r i b u i t o a f a r d i m i n u i r e le pe rd i t e deg l i 
e s e r c i t i c o m b a t t e n t i , e desse sono sempre venu te scemando p u r de i 
t e m p i n o s t r i , n o n os tan te l ' e n o r m e a u m e n t o n u m e r i c o del le m i l i z i e 
condo t t e a l c o m b a t t i m e n t o ; del che s iano p r o v a le s t a t i s t i che seguen t i . 
N e l l a b a t t a g l i a d i Z o r n d o r f c o m b a t t u t a v i t t o r i o s a m e n t e da Fede r i co i l 
g rande , n e l 1758, c o n t r o i R u s s i , le p e r d i t e s a l i r ono a l 34 per % 
del compless ivo n u m e r o d e ' c o m b a t t e n t i , t r a m o r t i e f e r i t i ; i u que l la 
d i E y l a u , 1' anno 1807, g iunse ro a l 27 % ; presso L i p s i a , da l 16 a l 19 
o t tob re de l 1813, a l 30 % ; a S o l f e r i n o , n e l 1859, s i l i m i t ò a l 14 % ; 
a Sadowa , n e l 1866, a l 8 V 2 % ; ed anche l a p r o p o r z i o n e de i m o r t i , 
r e l a t i v a m e n t e a i f e r i t i , s i è v e n u t a facendo sempre m i n o r e , s ì per le 
suddet te c o n d i z i o n i d i p r o n t a c u r a e so l l ec i to t r a s p o r t o , come per l a 
m i g l i o r a t a ig iene d e g l i speda l i , pe i g r a n p r o g r e s s i de l l a c h i r u r g i a con
s e r v a t r i c e , e pe r la stessa m a n i e r a del c o m b a t t i m e n t o , con a r m i da fuoco 
a d i s tanza no tevo le , e p i c c o l i p r o i e t t i l i , appet to de l le m i s c h i e m i c i d i a l i s s i -
me con a r m a b ianca tan to u s u a l i ne l passato. Compulsando le s t a t i s t i che 
u f f i c i a l i d i a l cune g u e r r e m o d e r n e (d i q u e l l a d i C r i m e a che d u r ò due 
a n n i , d i que l l a d ' I t a l i a n e l 1859 de l l a d u r a t a d i due mes i e de l la 
g u e r r a u l t i m a Francese-Tedesca , che ebbe d u r a t a d i 7 mes i , ne è s tata 
dedot ta la p r o p o r z i o n e m e d i a d i u n f e r i t o su ogn i sette u o m i n i e d i 
u n m o r t o per f e r i t a su o g n i q u a r a n t a q u a t t r o . N e l l a g u e r r a del 1870-71 
( che d u r ò 7 mes i ) 1' a r m a t a f rancese ebbe 138,000 m o r t i , de' q u a l i 
17,000 t r a i p r i g i o n i e r i del le f o r t ezze tedesche ; e da l l e s t a t i s t i che u f 
ficiali r i s u l t a che i n q u e l l ' a r m a t a f u r o n o 137,626 i f e r i t i , 339,000 g l i 
a m m a l a t i pe r a f f e z i o n i c o m u n i , senza che p o i da l l e medes ime sia r i 
de t to i l n u m e r o de' m o r t i f r a ques t i e f r a q u e l l i . L ' a r m a t a tedesca, 
n e l l a stessa g u e r r a , ebbe 15,772 m o r t i i n b a t t a g l i a ; 10,710 m o r t i i n 
processo d i t empo per le f e r i t e r i p o r t a t e ; 4,000 s c o m p a r s i ; i n t u t t o 
30 ,491 . A i q u a l i agg iungendo 14,259 m o r t i pe r m a l a t t i e c o m u n i r i s u l t a 
u n complesso d i 44,750 ; t r a queste poi n o t e v o l i s s i m a l a f ebb re t i f o i d e 
che fece 6,965 v i t t i m e , i n secondo l u o g o l a d i s e n t e r i a che diede 2,000 
m o r t i ; m e n t r e al v a j u o l o soccombe t t e ro solo 271 e ad a c c i d e n t a l i t à 
c a sua l i 326. I n s o m m a n e l l a g u e r r a de l 70-71 l ' a r m a t a tedesca ebbe 
c o s ì poche p e r d i t è pe r m a l a t t i e come n o n s i e ra v e r i f i c a t o m a i ; e la 
p r o p o r z i o n e de l l a m o r t a l i t à per f e r i t e s te t t e i n r a p p o r t o a q u e l l a per 
m a l a t t i e come 10 a 4 ,67. P a r i m e n t e f u m i n i m a l a m o r t a l i t à t r a i f e -
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r i t i t e d e s c h i , che s a l i r o n o a 127,286 ( c i r c a 10,000 meno d e ' f r a n c e s i ) , 
p o i c h é ne m o r ì solo l ' 8 , 4 pe r 100, i n t u t t o 10,710. E d a n c o r a questa 
m i n i m a m o r t a l i t à de' f e r i t i quale n o n e ra m a i stata v e r i f i c a t a dopo 
a l t r e g u e r r e , f a t e s t i m o n i o d e l l a p r o f o n d a sc ienza i g i e n i c a de ' c a p i e 
d i u n a m i r a b i l e o r g a n i z z a z i o n e d e l l ' a r m a t a tedesca. 

Sol p o c h e p a r o l e s u g l i assedii e sulle città assediate. E p r i m a s i 
v u o l r i f l e t t e r e che o r a le c i t t à da c h i a m a r « fo r t ezze » n e l senso m i 
l i t a r e h a n n o s empre l a r g a e l o n t a n a c i n t a d i f o r t i l i z i , od anz i p i ù 
c in t e e c c e n t r i c h e , ed anche l a p i ù i n t e r n a l o n t a n a m o l t o da l l a c i t t à 
ab i t a t a ; i l che è reso necessa r io d a l l a po tenza e p o r t a t a del le a r t i 
g l i e r i e . P e r l e q u a l i c o n d i z i o n i è t o l t o q u e l l ' a f f o l l a m e n t o od i n g o m b r o 
della p o p o l a z i o n e n e l l a c i t t à assedia ta , donde g i à si d e r i v a v a i l t i f o 
esan temat ico , come n o t a i anche a pag . 5 3 1 . C iò n o n o s t a n t e l a m o r 
t a l i t à v i è s empre g r a n d e o l t r e m i s u r a a cag ione de i d i s a g i , dei pa
t e m i de l l a sca rsa e c a t t i v a a l i m e n t a z i o n e . R i s p e t t o a l l a qua le basta 
i l r i c o r d o de l l a d u r a so r t e d i P a r i g i n e l l ' a s s e d i o de l 1870-71, quando 
g l i s tess i t o p i v i e r ano d i v e n t a t i l e c c o r n i a ; ed a mezzo t empo ( n e l 
Gennaio 1871) i l c o n s u m o m e d i o q u o t i d i a n o e ra r i d o t t o a 25 g r a m m i 
di c a r n e d i c a v a l l o e 300 g r a m m i di pane, ne l qua le p o i n o n era quas i 
p i ù presenza d i f r u m e n t o . D a l 4 Se t t embre 1870 a l 18 M a r z o 1871 (du
ra ta d e l l ' a s s e d i o ) l a m o r t a l i t à i n P a r i g i f u d i 77 ,231 , quando n e l l o 
stesso spazio d i t e m p o n o n avea tocca to i n a l t r e anna te i 25 ,000 . M a 
ad a g g r a v a r e i d a n n i d e l l ' a s s e d i o , c o n g r a n d e a u m e n t o de l la m o r t a 
l i t à , concor se lo i n f i e r i r e de l v a j u o l o e de l la f ebb re t i f o i d e , e l a r i g i 
dezza d i q u e l l ' i n v e r n a t a con e n o r m e c a d u t a d i neve . A n c h e le nasc i t e 
dal g i u g n o 1871 a l g e n n a i o 1872 f u r o n o i n s o l i t a m e n t e poche . 

CAPITOLO XXXIX. 

L'Igiene del Matrimonio. Possibili danni del celibato e dell'assoluta castità. Parole 
al vento, cioè in lode di una ragionevole continenza nella vita matrimoniale, e a 
condanna dell'animalesca spensieratezza nel procreare. L'indissolubilità civile. Le 
conseguenze dei matrimonii di cattiva scelta, massime fra consanguinei. Come nella 
scelta si debba porre mente alla costituzione fisica e mentale, ed alle tendenze gen
tilizie. I l matrimonio fra sordo-muli. La ereditarietà e l'atavismo. Come nociva l ' im
potenza virile per la donna : danno degli abusi sessuali. Nozioni sulla sterilità: 
sue cause, e consigli igienici per cura. Pericoli e danni, cui la donna si espone nel 
matrimonio. Come i l medico, chiesto di consiglio per la buona scelta, in riguardo 
a matrimonio da contrarre, debba talvolta violare i l segreto di professione: consi
derazioni intorno al sonnambulismo ed all'epilessia, sull'impotenza virile e rispetto 
alle infermità nervose mentali. La satinasi e la ninfomania nella vita matrimoniale. 
Ridotto al giusto i l valore della verginità fisica. Riflessioni sulle pravi anormalità 
del bacino, sui vizi cardiacovascolari, sulla emorrofilia, in rapporto al matrimonio. 
Commento all 'art icolo 150 del codice civile. Note d'Igiene per le gravide. 

Come la società è formata di famiglie e queste si fondano sul ma
trimonio, d i l e g g i e r i o g n u n o c o m p r e n d e l ' i m p o r t a n z a d i f a r e sul m e 
desimo s t u d i s p e c i a l i d ' I g i e n e , d a i q u a l i possa v e n i r e v a n i a g g i o sì a l l a 
s o c i e t à c o m e a l l a f a m i g l i a , e t a n t o a i c o n i u g i q u a n t o a l l a p r o l e na
s c i t u r a . L o n t a n o u g u a l m e n t e da l le d i g r e s s i o n i d i e r u d i z i o n e e d i sta
t i s t i c a e filosofia soc ia l e , come d a l l a pre tesa d i t u t t o e s a u r i r e i l v a 
s t i s s imo a r g o m e n t o , i o m ' a c c i n g o a d i r n e q u i sol poche cose, le q u a l i 
p e r ò b a s t i n o come i n d i r i z z o e possano v a l e r e d i e c c i t a m e n t o a s t u d i 
ed o s s e r v a z i o n i u l t e r i o r i . 
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A n z i t u t t o poche paro le s u l celibato pe r d e n u n z i a r l o come cag ione 
f r e q u e n t e d i m a l cos tume e s regola tezza n e l l a v i t a , c u i sembra quas i 
manca re uno scopo, ed a p p u n t o i l p i ù n a t u r a l e che è l a c o s t i t u z i o n e 
d ' una f a m i g l i a . P i ù f r e q u e n t i , pe r pa r t e de i c e l i b i , sono le s eduz ion i , 
le aber ra te tendenze s e s s u a l i , l ' a b b a n d o n o ego i s t i co a i g o d i m e n t i , 
e q u i n d i p u r e i l d i sgus to o l a n o j a de l l a v i t a , e l a t endenza a l sui 
c i d i o . Se p o i i l ce l iba to vada d i p a r i con P assoluta c a s t i t à (per vo to 
r e l i g i o s o ) , a l l o r a p u ò anche succederne esa l t amento de l l a f a c o l t à i m a -
g i n a t i v a e d i t a l u n i s e n t i m e n t i (mass ime del r e l i g i o s o ) e nascerne a l 
l u c i n a z i o n i od a l t r e m a n i f e s t a z i o n i m u l t i f o r m i d i ipe res tes ia ce reb ra l e , 
s o v r a t u t t o ne l l e m a n i e r e d e l l ' e s t a s i , de l la cata less i e d e l l ' e n t u s i a s m o 
f a n a t i c o . — T u t t o c i ò m o s t r a come l ' o b b l i g o r e l i g i o s o a v i t a ce l ibe e 
casta si debba sol p r e n d e r l o i n e t à ba s t evo lmen te m a t u r a , e come, n o n 
os tan te o g n i m a g g i o r cau te la , possa c i ò t a l v o l t a r i u s c i r e a danno de l l a 
v i t a ne rvosa . — M a è o v v i o de l p a r i che sarebbe i n g i u s t o lo agg rava re 
d i tassa speciale i c e l i b i (come ve ne f u esempio i n F r a n c i a ) , p o i c h é 
l a buona d i r ez ione d ' u n a f a m i g l i a r i c h i e d e spec i a l i a t t i t u d i n i , c h e a t r o p p i 
m a n c a n o anche f r a g l i a m m o g l i a t i : ed è a des iderare che le persone , 
le q u a l i se ne sentono p r i v e , e que l l e che hanno g r a v i i n p e r f e z i o n i 
m e n t a l i e f ì s i c h e , n o n s i d iano a p r o c r e a r e . Lo stato non deve nè 
favorire nè avversare i matrimonii. Su l l a « f r e q u e n z a de l l a pazzia » 
l a v i t a con iuga le av rebbe i n f l u e n z e opposte n e l l ' uomo e n e l l a donna , 
a lmeno a g i u d i c a r n e da a l cune s t a t i s t i c h e , e come appar i sce v e r o s i m i l e 
anche a p r i o r i : c i o è s i av rebbe f r a i c e l i b i u n a p r o p o r z i o n e d i m a t t i 
m a g g i o r e che f r a le n u b i l i : e f r a g l i a m m o g l i a t i ed i v e d o v i una p r o 
po rz ione m i n o r e che f r a le m a r i t a t e e le v e d o v e . I n f a t t i sono cause 
spec ia l i d i a l i enaz ione n e l l a donna m a r i t a t a , l a g r a v i d a n z a , i l puer
p e r i o , l ' a l l a t t a m e n t o ; e p a r i m e n t e lo s ta to v e d o v i l e , s o v r a t u t t o se u n i t o 
a n u m e r o s a fìgliuolanza e c a t t i v e c o n d i z i o n i e c o n o m i c h e , deve t o r n a r e 
p i ù ad a g g r a v i o de l la donna . P e r a l t r o da u n a s t a t i s t i c a del M a n i c o 
m i o d i H a l l a , l a quale abb racc i a da l 1. N o v e m b r e 1844 a l l a fine del 
1863, n o n appa r i r ebbe nessuna d i f f e r e n z a no tevo le t r a i l n u m e r o de i 
v e d o v i e del le vedove ( D A M E R Ò w ) . 

L a v i t a d i c o n c u b i n a o d i p r o s t i t u t a , c u i l a d o n n a s i abbandona , 
h a cause t a n t o d ive r se ( g i à esposte a p a g . 464), che sarebbe e r r o r e 
accag iona rne solo le a r t i d i seduzione e le pass ion i de i c e l i b i , t r o p p o 
spesso per g i u n t a sorpassa t i da i m a r i t i i n o g n i m a n i e r a d i s regola
tezza : p o i v i è u n ce l iba to t e m p o r a n e o , i m p o s t o da l l a legge m i l i t a r e , 
ed u n a l t r o c u i o b b l i g a per m o l t o t e m p o de l l a v i t a , n è d i r a r o , l ' i n 
su f f i c i enza de l guadagno : e dopo t u t t o ques to , ben p icco lo a p p a r i r à 
i l f a r d e l l o supe r s t i t e de i d a n n i s o c i a l i da addossare a l ce l iba to « d'ele
z ione ». F r a i d a n n i s o c i a l i s i p re sen ta m a s s i m o q u e l l o de l le g r a v i 
danze i l l e g i t t i m e e de i trovatelli ; a i q u a l i pe r v e r o l a S o c i e t à p r o v 
vede u m a n a m e n t e r i c o v e r o e n u t r i z i o n e , m a n o n abbastanza f o r n i s c e 
q u e l l ' e d u c a z i o n e successiva, che a l o r o , m a n c a n t i de l sostegno de l la 
f a m i g l i a , sarebbe necessar ia p i ù che m a i per r a g g i u n g e r e i n d i p e n d e n z a 
d i v i t a ed ag ia tezza . I n F r a n c i a è l a p r o p o r z i o n e t r a figli i l l e g i t t i m i 
e l e g i t t i m i come 1 a 12 ed i l mass imo i n c o n t r a n e i g r a n c e n t r i d i po
polaz ione , s ì che a P a r i g i l a p r o p o r z i o n e ne è d i 1 a 3 ; m a a quadro 
c o s ì desolante è data una t i n t a a n c o r p i ù cupa da c i ò che i n t o r n o a 
P a r i g i scrisse M O R E A U - C H R I S T O P H E , ossia che V 4 de i b a m b i n e l l i espost i 
sono figli l e g i t t i m i , v o l u t i e spo r re pe r cag ione d i m i s e r i a ; l a qua le 
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p o i n e l l a m a g g i o r p a r t e s i d e r i v a da i n s u f f i c i e n t e compenso a l l a v o r o 
de l l a d o n n a , d a l l o spens ie ra to p r o c r e a r e e da i m p r e v i d e n z a o t r a s c u 
ra t ezza d i r i s p a r m i o . L e s t a t i s t i c h e d e g l i u l t i m i a n n i m o s t r a n o g r a n d e 
a u m e n t o de i t r o v a t e l l i i n t u t t i i l u o g h i . 

C h i c o n s i d e r a i l m a t r i m o n i o s o v r a t u t t o come 1' u n i c o mezzo ones to 
p e r s o d d i s f a r e a l l e appetenze s e s s u a l i , q u e g l i h a de l m a t r i m o n i o u n 
conce t t o t r o p p o r i s t r e t t o e basso, od a n z i an ima le sco e poco m o r a l e : 
c h è è v e r a i m m o r a l i t à (per d i r e u n esempio) i l p r o c r e a r e c i ecamen te 
n u o v i f i g l i u o l i , m e n t r e i l pane d i f e t t a a i v i v e n t i . N è i n t e n d o d ' i n g o l 
f a r m i q u i i n a s t ru se r i e filosofiche (e t a n t o meno i n q u e s t i o n i d i t eo 
log ia ) su l g r a v e a r g o m e n t o : m a v o g l i o s p i a t t e l l a r e c i ò che sento n e l 
l ' a n i m o quando p o v e r e l l i m i c h i e d o n o l ' e l e m o s i n a a l l egando l a n u m e 
rosa figliolanza, s ì che pe r cag . d ' e s . o l t r e a due r a g a z z i a f f a m a t i 
t e n u t i a m a n o da l p a d r e , l a m a m m a u n a l t r o ne t i e n e i n c o l l o , m e n t r e 
u n q u a r t o le s ta c rescendo nel ' v e n t r e : ed io p r o v o a d i r i t t u r a n e l 
l ' a n i m o u n senso d i s c h i f o e d i sprezzo pe i g e n i t o r i , e t a l e u n senso, 
che appena c i h a p i ù l u o g o l a p i e t à per i p i c c o l e t t i , n a t i a l l a f a m e 
ed a g l i s t e n t i . — I c e l i b i sono e f u r o n sempre a s so rda t i da p r e d i c h e 
ed i n g i u n z i o n i su l d o v e r e d ' u n a v i t a c a s t a : e c iò passi pe r g iu s to : 
m a v o g l i a s i a m m e t t e r e anche l a r a g i o n e v o l e z z a d ' i n s i n u a r e a b i t u d i n i 
d i v i r t u o s a c o n t i n e n z a a g l i s tessi c o n j u g i , s ì n e l l e p rede t t e c i r c o s t a n z e 
come p u r e i n a l t r e n o n poche : f r a le q u a l i ba s t i accennare i l caso 
d i u n a m a l a t t i a ( s o p r a v v e n u t a n e l t e m p o de l l a v i t a m a t r i m o n i a l e ) t r a 
s m i s s i b i l e a i figliuoli, c o n g r a v e l o r danno o p e r i c o l o , come p i ù i n 
n a n z i d o v r ò d i s c o r r e r n e p a r t i t a m e n t e . 

N e p p u r e so i n t e n d e r e come l a l eg i s l a z ione debba t r a t t a r e i l m a t r i 
m o n i o i n m a n i e r a p a r z i a l m e n t e t e o l o g i c a , c i o è a f f e r m a r e l a sua asso
l u t a i n d i s s o l u b i l i t à : e pe r i s p i e g a r m i b r e v e con u n esempio d ico d i 
n o n i n t e n d e r p u n t o l a g i u s t i z i a de l f a r p a r t e c i p a r e a l l ' u n c o n j u g e l a 
s v e n t u r a de l l a p e r p e t u a c a r c e r a z i o n e , c u i l ' a l t r o s ia s ta to c o n d a n n a t o . 
L a m i a p o v e r a l o g i c a n o n sa i n t e n d e r e come A g n o l e t t i ( i l condanna to 
da l l e Ass i se d i B e r g a m o , ne l 1873, per ave r ucciso 1' u n i c o f ì g l i u o l suo) 
debba s t a re p e r s empre separato d a l l a p r o p r i a conso r t e , a v o l e r e del 
cod ice p e n a l e , m a ques ta p o i debba e s se rg l i sempre unita pe r d i spo 
s iz ione de l cod ice c i v i l e . O h , i o n o n c i capisco n u l l a ! 

11 m a t r i m o n i o (da T A L L E Y R A N D b u r l e s c a m e n t e d e f i n i t o « u n c o m m e r c e 
de m a u v a i s e h u m e u r p e n d a n t le j o u r et de mauva i se odeur p e n d a n t l a 
n u i t ) è r e a l m e n t e i n t r o p p i cas i u n semenzajo d i d i s c o r d i e , e 1' o r i g i n e 
d i s v e n t u r e i n f i n i t e , a n z i c h é c o s t i t u i r e que l l a v i t a d i a m o r e , s t i m a ed 
abnegaz ione , s ì de i c o n j u g i f r a l o r o , come d i ques t i ve r so i figliuoli, 
e de i figli pe i g e n i t o r i , che p u r dovrebbe . E d è d i c i ò cag ione p o t i s s i m a 
l a s ce l t a m a l f a t t a d e l l a sposa pe r p a r t e d e l l ' u o m o , oppu re l a c ieca 
acce t t a z ione de l le p ropos t e de l p r i m o a m a n t e che a l l a d o n n a s i p r e 
senta , o de l p i ù a v v e n e n t e , o de l p i ù r i c c o , od anche de l p i ù c a p r i c 
cioso e s p e r i c o l a t o , come se ne h a n n o n o n r a r i e s e m p i : d i che p o i 
nascono le p i ù c r u d e l i conseguenze a t u r b a m e n t o de l l a v i t a c o n j u g a l e 
e a danno de i figli p r o c r e a t i . E r i g u a r d a n d o a n z i t u t t o i l danno fisico 
d i q u e s t i , f u v e r a m e n t e f e l i c e l ' i d e a d e g l ' I n g l e s i , d i p r o m u o v e r e espo
sizioni pubbliche di bambini, s egna landone le f o r m e p i ù bel le e l e 
p i ù f o r t i c o m p l e s s i o n i , onde f a r nascere u t i l e g a r a n e l l e f a m i g l i e , e 
s o p r a t u t t o e c c i t a r e l ' i dea d i u n m i g l i o r a m e n t o f i s i co de l l a n o s t r a s ch i a t t a : 
ed i n e f f e t t o r i e sce i n e s p l i c a b i l e l a n o n c u r a n z a gene ra l e d i t a l cosa , 
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m e n t r e p u r V uomo è sempre i n t e n t o a p e r f e z i o n a r e l e razze d i m o l t i 
a n i m a l i , o p p o r t u n a m e n t e scegl iendo ed i n c r o c i a n d o q u e l l i , che sono 
des t i na t i a f a r e p r o l e . I n a n t i c o , a i t e m p i d i S p a r t a , e ra concessa la 
ucc is ione dei n a t i d e f o r m i : e L i c u r g o i n s i n u a v a pe r legge , che g l i uo
m i n i debol i e v e c c h i facessero f econdare le spose da a l t r i r o b u s t i e 
g i o v a n i ; t an to era i l des ider io d i vede r crescere una popolaz ione bel la 
e f o r t e . E per questo fine medes imo p r e s c r i v e v a L i c u r g o che le ra 
gazze dovessero a co rpo nudo e se r c i t a r s i a l l a g i n n a s t i c a , p r e s e n t i i 
g i o v a n i , a f f i n c h è , come que l l e se ne sarebbero rese p i ù f o r t i e v i g o 
rose , c o s ì ques t i c o l i ' a b i t u a r s i a l l a v i s t a del le f o r m e f e m m i n i l i n o n ne 
avrebbero p i ù avu to che poch i s s imo ecc i t amen to l a s c i v o , e q u i n d i sa
rebbero s t a t i c o n d o t t i a l co i to dal solo e v e r o bisogno n a t u r a l e . M a 
se debbono essere a b o r r i t e l e g g i o cos tumanze t a n t o i m m o r a l i , cer ta
men te deve p u r sembra re condannevole V andazzo m o d e r n o d i sce
g l i e r e solo a s impa t i a , c i o è per l a g r az i a del con tegno , o l ' a v v e n e n z a 
del v o l t o e l a bellezza del le f o r m e , o v v e r o a ca lco lo per l a r icchezza 
del pecu l io : n o n m a t r i m o n i i , m a p a t r i m o n i i , d i ceva a r g u t a m e n t e T O M 
M A S E O . E delle tendenze morbose g e n t i l i z i e , de l l a robus tezza fìsica, del 
buon ca ra t t e re , c h i ha t empo per pensa rc i ? L ' a m o r e è cieco (sovente 
ancor pazzo), cieco pure 1' egoismo : ma a c rescere l a c e c i t à de l la e t à 
o r d i n a r i a deg l i a m o r i c o n c o r r e , o l t r e a l l a i ne spe r i enza personale , an
che l ' a s s o l u t a manchevolezza del la n o s t r a p r i m a educazione : ne l la 
quale (almeno de' m i e i t empi ) ben s ' i n segnava , l a donna essere stata 
f a t t a con una cos to la d e l l ' u o m o , e T o b i a g u a r i t o d i u n t e r r i b i l e m a l 
d ' o c c h i g raz ie a dei c a c c h e r e l l i d i r o n d i n e , e le m u r a d i Ger ico c r o l 
la te per i l suono d i t r o m b e e t r o m b o n i : t u t t e c o g n i z i o n i , come ben 
s i v e d e , d ' i m p o r t a n z a s u p r e m a : m a sul le l e g g i de l l a v i t a fisica, ed 
i n t o r n o a l le r ego le i g i e n i c h e f o n d a m e n t a l i n o n u n a p a r o l a m a i . 

Capi ta le cond iz ione d i p rospero m a t r i m o n i o è 1' età conven ien t e de i 
c o n j u g i , s ì n e l senso r e c i p r o c o come i n r i g u a r d o assoluto : e n e l p r i 
mo r i s p e t t o , quan to n o n è lodevo le i l m a t r i m o n i o d i donna a t t empa ta 
con uomo g iovane , a l t r e t t a n t o è condannevo le l 'oppos to caso, e p iù f r e 
quente , de l la un ione con juga le d i uomo a t t e m p a t o c o n t a l donna , che 
spesse v o l t e pot rebbe essergl i p iù che figliuola. I l d è m o n e de l l a ge
los ia i n ambo i casi e l a i n f e d e l t à c o n j u g a l e n o n mancano quas i m a i 
d i f unes t a r e s i f f a t t i m a t r i m o n i i : a i q u a l i s' a g g i u n g o n o n e l caso u l t i m o 
q u e l l i del sove rch io e sau r imen to per 1' uomo ed a l t r i d a n n i per l a 
donna , causa t i d a l l ' i m p o t e n z a v i r i l e , assolu ta o r e l a t i v a . Quanto a l l a 
e t à , sia q u i r i c o r d a t a l a d e t e r m i n a z i o n e d e l l ' e t à m i n i m a ammessa dal 
codice (a r t . 55), che è d i 18 a n n i c o m p i u t i pe r l ' u o m o , e d i 15 per 
l a donna , con dispensa eccezionale fino a i 14 a n n i c o m p i u t i pe r l ' uomo, 
a i 12 per l a donna ; l a quale dispensa p u ò solo da l Re essere data e 
per g r a v i m o t i v i (a r t . 68) . M a l ' I g i e n e , che n o n sa a p p r o v a r e l e m i n o r i 
e t à ammesse d a l l ' a r t . 5 5 , t a n t o meno p u ò c o n s e n t i r e n e l l e m i n i m e 
d e l l ' a r t . 6 8 , n o n avendo n e p p u r e i Re f a c o l t à d i m u t a r e l e l egg i del la 
n a t u r a ; e v o r r e b b e soppresso l ' a r t . 68, od a l m e n o espos t i , u n per uno , 
quei g r a v i m o t i v i ed a r c a n i , c u i l ' a r t , medes imo f a a l l u s i o n e . D e l l ' u o m o 
che si a m m o g l i a i n e t à t r o p p o g i o v a n i l e , accade spesse v o l t e che eg l i 
d i v e n t i i m p o t e n t e i n e t à precoce , e s o v r a t u t t o (od anche solo) verso 
l a p r o p r i a m e t à c o n j u g a l e . Quanto a l l a donna , 1' e t à sua t r o p p o t ene ra 
p u ò essere cag ione d ' a b o r t o per q u a l i t à a n c o r a i n f a n t i l i d e l l ' u t e r o , 
oppure l a g r a v i d a n z a , i l p a r t o , l ' a l l a t t a m e n t o r i e s c o n o a s m a n t e l l a r n e 
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i r r e p a r a b i l m e n t e i l t r o p p o g r a c i l e o r g a n i s m o . G i à A R I S T O T E L E avea 
n o t a t o c h e «i m a t r i m o n i i c o n t r a t t i i n e t à t r o p p o t e n e r a danno flgliuo-
lanza d i m e s c h i n a c o s t i t u z i o n e , s p e c i a l m e n t e p e i n a t i d i sesso f e m m i 
n i l e ». G l i a l l e v a t o r i sanno che u n a f e m m i n a i n g r a v i d a t a i n e t à t r o p p o 
t e n e r a da p r o l e g e n e r a l m e n t e d i q u a l i t à sol m e d i o c r e : e l a stessa f e m 
m i n a t a l v o l t a ne h a danno i r r e p a r a b i l e . Queste cose s i v e r i f i c a n o a n 
co ra n e i g a l l i n a c e i d o m e s t i c i : e c h i v o g l i a o t t i m i p r o d o t t i deve sceg l i e r e 
g a l l i n a d i due a n n i , e g a l l o d i t r e . 

A n c o r a dev ' essere e v i t a t o i l m a t r i m o n i o f r a consanguinei: ne l quale 
r i g u a r d o i l c o d . c i v c o g l i a r t . 58-59 v i e n e i n a iu to d e l l ' i g i e n e , p o i -
che v i e t a « i n l i n e a r e t t a i l m a t r i m o n i o f r a t u t t i g l i a scenden t i e d i -
« s c e n d e n t i l e g i t t i m i o n a t u r a l i , e g l i a f f i n i de l l a medes ima l i n e a », ed 
« m l i n e a c o l l a t e r a l e l o v i e t a p u r e 1) t r a le so re l l e e i f r a t e l l i leoat-
« t i m i o n a t u r a l i , 2 j t r a g l i a f f i n i ne l medes imo g r a d o , 3) t r a l o ° z i o 
« e l a n i p o t e , l a z i a ed i l n i p o t e ». P e r a l t r o l ' I g i e n e vuo le anche d i 
p m , e s c o n s i g l i a i m a t r i m o n i i fra cugini, o l t r e c h é d i s a p p r o v a la f a -
co l t a da ta a l Re ( n e l l ' a r t . 68) d i po t e r e pe r g r a v i m o t i v i d ispensare 
d a g l ' i m p e d i m e n t i i n d i c a t i c o i n u m e r i 2 e 3 d e l l ' a r t . 50. L ' e m e r a l o 
pia e l a r e t i n i t e p i g m e n t o s a . le i m p e r f e z i o n i c o n g e n i t e de l l ' o rgano u d i 
t i v o , fino a l l a s o r d o - m u t e z z a , ed a l t r e a n o r m a l i t à d i f o r m a z i o n e n e l 
s i s tema n e r v o s o c e n t r a l e e ne l l e ossa del c r a n i o , n o n escluso l ' i d i o t i s m o 
e l a m i c r o c e f a l i a ; t u t t e ques te i m p e r f e z i o n i sono r e l a t i v a m e n t e f r e 
q u e n t i n e l l a p r o l e de i g e n i t o r i c o n s a n g u i n e i , mass ime se q u e s t i ma
t r i m o n i i s i r i p e t a n o ; o l t r e c h é essi s embrano essere p i ù f r e q u e n t e m e n t e 
« i n f e c o n d i », o l e g r a v i d a n z e i n t e r r o t t e con p i ù f r e q u e n z a d a l l ' a b o r t o , 
a cag ione c h e l ' i d r a m n i o e d i v e r s e m a l a t t i e del f e to sarebbero a p p u n t o 
occas iona te c o s ì f a c i l m e n t e d a l l a c o n s a n g u i n e i t à dei p r o c r e a t o r i , come 
del r e s to son p r o d o t t e c o n f r e q u e n z a d a l l ' a l c o o l i s m o c r o n i c o e d a l l a 
s i f ì l i d e . — M a n o n è da t a ce re , che i n t o r n o a ques t i ed a l t r i d a n n i o 
p e r i c o l i de i m a t r i m o n i i f r a c o n s a n g u i n e i c o r r o n o p r o b a b i l m e n t e t i m o r i 
e sagera t i : e t a l i m a t r i m o n i i r i e s c o n o d a n n o s i a l l a p r o l e fo rse pe r que
sto solo che t e n d o n o a « r a d d o p p i a r e » su l l a p ro l e t a l u n e i m p e r f e z i o n i 
d i s v i l u p p o ( t a l o r a n o n a p p a r i s c e n t i p u n t o ) , le q u a l i casua lmente coe
s is tono n e l p a d r e e n e l l a m a d r e ; c o s ì , por a l l ega re u n esempio d i m i a 
osse rvaz ione , l a m a d r e d i 2 figli i m p e r f e t t i d ' u d i t o ( a v u t i pel m a t r i 
m o n i o c o n u n o z io ) n o n sente p u n t o l a t r a s m i s s i o n e del le b a t t u t e de l 
l ' o r o l o g i o t e n u t o f r a i d e n t i , m e n t r e i n appa renza h a u d i t o n o r m a l e ; 
e come c i ò f a a r g o m e n t a r e l ' e s i s t e n z a d i qua l che i n t e r n a i m p e r f e z i o n e 
ne l l a p a r t e ossea (?) d e l l ' o r g a n o u d i t i v o , r i c o r r e f a c i l m e n t e i l pens iero 
che c i ò possa essers i r a d d o p p i a t o n e i figli, f o r se pe r q u a l c h e a l t r a n o n 
appar i scen te a n o r m a l i t à de l lo stesso o r g a n o ne l pad re . — P e r l a somma 
f r e q u e n z a de l l e i m p e r f e z i o n i ( n o n sempre v a l u t a b i l i ) n e l l ' i n t e r n a s t r u t 
t u r a deg l i o r g a n i , m a s s i m e ne l c e n t r o e n c e f a l i c o , e p e r c h è queste (come 
ta lune f a t t e zze , i n e i , a l c u n e m a l a t t i e , q u a l c h e specia le a t t i t u d i n e ) pos
sono d i l e g g i e r i esser cosa g e n t i l i z i a , oss ia comune a t u t t i i m e m b r i 
d i una g r a n f a m i g l i a , p r u d e n z a v u o l e che i m a t r i m o n i i f r a c o n s a n g u i n e i 
siano s c o n s i g l i a t i p e r n o n vede re t r o p p o a g g r a v a t e , o, come d i r e , c o n 
cen t r a t e e s o m m a t e n e l l a p r o l e c o t a l i i m p e r f e z i o n i . E d a p p u n t o è degno 
d i n o t a che p e r i m a t r i m o n i i f r a c o n s a n g u i n e i s o v r a t u t t o c o r r e p e r i 
colo d i g r a n d a n n i i l s i s t e m a n e r v o s o c e r e b r a l e ; i l qua le i n e f f e t t o h a 
p r i m a t o d i n o b i l t à p e r le f u n z i o n i sue, n o m i n a t a m e n t e n e l l ' u o m o , ed 
i n r i s p e t t o a l l a v i t a m e n t a l e . D a l l a f r e q u e n t e i n n o c u i t à (per l a p r o l e ) 
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d e g l i a c c o p p i a m e n t i sessual i f r a bes t ie a f f i n i n o n è g i u s t o i l dedurre 
che c i ò stesso debba v e r i f i c a r s i de l p a r i n e l l a s c h i a t t a umana ; ne l la 
quale essendo i n f i n i t a m e n t e v a r i e e f r e q u e n t i le a n o r m a l i t à c e r e b r a l i 
( p s i c h i c h e ) , v i è i l p e r i c o l o d i una « r a d d o p p i a t a » g ravezza delle me
desime n e l l a p r o l e . E per g l i stessi a n i m a l i , a m i g l i o r a r n e l a q u a l i t à 
d i razza , s i m a n i f e s t a r o n o sempre u t i l i s s i m i i l o n t a n i i n c r o c i a m e n t i . 

F a t t a l a buona scel ta pe r r i g u a r d o a l l ' e t à ed a l manca re o g n i grado 
d i pa ren t e l a , r e s t a anco ra che si ponga men te a l l a c o s t i t u z i o n e fisica 
e mentale, a l l o slato presente della salute, a l l e gentilizie disposizioni. 
Rispe t to a l l a cos t i t uz ione , è des ider io d e l l ' I g i e n e , che n o n solo quel la 
n o n p e c c h i pe r s o v e r c h i o d ' i r r i t a b i l i t à o d i t o r p o r e , o d i g r a c i l i t à , o 
d i s v i l u p p o de l ce l lu la re -ad iposo e d e g l i o r g a n i l i n f a t i c i g l a n d u l a r i ecc. 
m a anco ra che n e l l a scel ta de l l a donna l ' u o m o g u a r d i a p r e f e r i r e una 
cos t i t uz ione , o l t r e c h é buona asso lu tamente , ben acconc i a , i n modo re 
l a t i v o , a con t empe ra r e le q u a l i t à t r o p p o spicca te de l l a p r o p r i a . A l che 
p u r t r o p p o n o n s i pone men te da i p i ù ; e peggio anco ra i n r i g u a r d o a l la 
p s i c h i c a c o s t i t u z i o n e , c h è s i suol dare l a p r e f e r e n z a ad u n cara t te re 
c o n f o r m e a l p r o p r i o , ed i s i m i l i s 'uniscono v o l e n t i e r i i n s i e m e , e r e c i 
p rocamen te s impa t i zzano , salvo fo r se g l i o r g o g l i o s i e g l i e g o i s t i ; i n 
f a t t i , come p u ò nascere e s t a b i l i r s i v e r a s i m p a t i a ed a m o r e t r a u n uomo 
capr icc ioso , g o n f i o d i v a n i t à , sempre a g i t a t o d a l l e e m o z i o n i del giuoco 
o s o m i g l i a n t i , ed una g iovane modes ta , c a sa l i nga , quas i t i m i d a d i tu t to? 
oppure f r a una g iovane v a n i t o s a , c o n l a testa zeppa d i f an tas ie r o m a n 
t i c h e , ed u n uomo operoso, p o s i t i v o , t u t t o a l i eno da l l e appar iscenze 
vo lga r i ? Cos ì accade t r o p p o spesso che s i m i l i con s i m i l i s i accoppiano; 
i l m i s a n t r o p o con la b e g h i n a ; e l a c a p r i c c i o s a o l ' e sa l ta ta c o l l ' a v v e n -
t u r i e r e e l ' e c c e n t r i c o ; donde p o i nasce p r o l e d i c o s t i t u z i o n e ps i ch ica 
i m p e r f e t t i s s i m a , o d ispos ta a pazz ia v e r a . — R e l a t i v a m e n t e a c i ò che 
tocca lo stato presente del la sa lu te , m o l t e cose sa ranno det te su l la 
fine d i questo c a p i t o l o ; onde q u i m i l i m i t o a c o n d a n n a r e l a c redenza 
d i f fu sa (e n o n t r a i so l i p r o f a n i , m a pure f r a i m e d i c i ) che co l m a t r i 
m o n i o possano g u a r i r e mo l t e i n f e r m i t à de l l a d o n n a , mass ime f r a le 
ne rvose , compresa l ' ep i less ia , e l ' i s t e r i s m o sov ra t u t t e ; e n o n meno le 
g l a n d u l a r i sc rofo lose , od a n z i le stesse m a l a t t i e p o l m o n a r i , c o n d u c e n t i 
a t i s i chezza ; per r i s p e t t o a l l e q u a l i l ' e r r o n e a c redenza s i d e r i v a da l l ' a r 
res to , che o r d i n a r i a m e n t e s i v e r i f i c a n e l l o r o corso o da l m i n o r a m e n t o 
de i l o r o s i n t o m i , d u r a n t e l a g r a v i d a n z a , senza v a l u t a r p o i i p e r i c o l i 
m a s s i m i dopo l o s g r a v i o ; o l t r e c h é è segno d i s ch i foso ego i smo l a spen
sieratezza per l a p r o l e ; c u i f a t a l m e n t e sa ranno t rasmesse le medesime 
i n f e r m i t à , od a lmeno u n a c o s t i t u z i o n e i m p e r f e t t a . — S u l l a conven ienza 
d i p e r m e t t e r e i l m a t r i m o n i o f r a s o r d o - m u t i i n s i e m e , oppu re m a t r i m o n i i 
m i s t i ( c i o è f r a u n a persona so rdo -mu ta ed a l t r a che ode bene) cor
r o n o d iverse o p i n i o n i , ed i n g e n e r a l i t à essi sono da s c o n s i g l i a r e , seb
bene per numerose o s s e r v a z i o n i sia d i m o s t r a t o che possano nascerne 
figli d i b u o n u d i t o ; c i ò che appar i sce anche da u n a r e l a z i o n e s u l l ' I 
s t i t u t o de i s o r d o - m u t i i n L i p s i a d i m o l t i a n n i a d d i e t r o . B e n 460, t r a 
f a n c i u l l i e f a n c i u l l e con so rdomutezza , e r ano s t a t i a c c o l t i i n q u e l l ' I 
s t i t u t o da l 1785 a l 1858, e t u t t i p r o v e n i v a n o da g e n i t o r i d i b u o n u d i t o , 
t r a n n e due figliuoli d ' un a r t i g l i e r e , g i à sordo a l m o m e n t o de l l a l o r o 
p roc reaz ione ; e solo d i p o c h i f r a i g e n i t o r i d e g l i a l t r i 458 s i e ra po i 
r i s a p u t o che fossero i n processo d i t e m p o d i v e n u t i s o r d i . D e i sordo-
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m u t i s t a t i l i c e n z i a t i dopo a v u t a l ' i s t r u z i o n e necessar ia a p a r l a r e n e l l a 
l o r m a n i e r a , 12 s i sposarono i n s i e m e , ossia ne v e n n e r o sei m a t r i m o 
n i i , ed a l t r i 13 s i sposa rono a persone d i u d i t o n o r m a l e ; de i q u a l i 25 
m a t r i m o n i i p a r e c c h i i n v e r i t à r i m a s e r o i n f e c o n d i , m e n t r e da t r e f r a 
s o r d o - m u t i i n s i e m e e da a l t r i d o d i c i d i n a t u r a m i s t a n a c q u e r o 51 fi
g l i u o l i , t u t t i c o n b u o n u d i t o e f r a n c a a r t i c o l a z i o n e de l le p a r o l e . M e n o 
b u o n e , m r i s p e t t o a l l a e r e d i t a r i e t à de l l a so rdomutezza sono le n o t i z i e 
p u b b l i c a t e ( n e l l ' A r c h i v . des sciences p h y s i q u e s et n a t u r e l l e s 1886) da 
D E C A N D O L L E ; le q u a l i r i s g u a r d a n o g l i I s t i t u t i pei s o r d o - m u t i n e g l i S t a t i 
U n i t i d ' A m e r i c a ; e se ne deduce che ne l 30 per 100 i n a t i da g e n i t o r i 
s o r d o - m u t i (ambedue) sono a f f e t t i da so rdomutezza ; ma , l a p r o p o r z i o n e 
d i scende a l 15 pe r 100 se uno solo de i g e n i t o r i sia s o r d o - m u t o . 

H o de t t o che n e l l a sce l ta pe r m a t r i m o n i o s i deve anche p o r r e m e n t e 
a l l e d i s p o s i z i o n i g e n t i l i z i e , p a r t e pe r a v e r e i l m e n poss ibi le t u r b a t a 
l a v i t a d o m e s t i c a da m a l a t t i e , p a r t e p e r r i g u a r d o a l l a p r o l e , c u i pos
sono v e n i r t rasmesse , e fo r se con f a c i l i t à m a g g i o r e da l l a m a d r e che 
da l p a d r e . L e m a l a t t i e d i c a n c r o , d i t i s i , d i pazzia m e r i t a n o d'essere 
n o t a t e p e r p r i m e , s ì p e r c h è g r a v i s o p r a m m o d o , e sì per l a f r e q u e n z a 
d e l l a t r a s m i s s i o n e e r e d i t a r i a ; l a t endenza su i c ida è pu re sommamente 
t r a s m i s s i b i l e ; ed i n complesso h a n n o f a c i l e la t r a smis s ione e r e d i t a r i a 
t u t t e q u a n t e le i n f e r m i t à de l s i s tema n e r v o s o c e n t r a l e ; l a epi less ia , 
l ' i s t e r i s m o g r a v e , l a r e t i n i t e p i g m e n t o s a , l ' a m a u r o s i , i l g l a u c o m a , i l 
d a l t o n i s m o , l ' e m e r a l o p i a , l o s t r a b i s m o , l a m i o p i a , sono s t a t i o s se rva t i 
spesseggiare p e r p i ù g e n e r a z i o n i i n u n a f a m i g l i a ; s i m i l e sia de t to d e l 
l ' e m o r r o f i l i a , d e l l a s c r o f o l a , de l c r e t i n i s m o , d e l l ' i d i o t i s m o , d e l l ' a l b i 
n i s m o , de l l e c r o n i c h e d e r m a t o s i , de l l a g o t t a , d e l l ' e m i c r a n i a , de l l a po
l i s a r c i a , d e l l a m a g r e z z a , de l l a b b r o l e p o r i n o , del piede va lgo e d i a l t r e 
a b n o r m i t à d i c o n f o r m a z i o n e ; m e n o m a l e , quando la t r a s m i s s i o n e gen
t i l i z i a r i g u a r d i p i c c o l e d e f o r m i t à ( n e i , v e r r u c h e , p i g m e n t a z i o n i ) n o n 
dannose p u n t o a l l e f u n z i o n i i m p o r t a n t i d e l l ' o r g a n i s m o . A n c h e l a l o n 
g e v i t à e l a t e n d e n z a a v i t a b r e v e sono spesso e r e d i t a r i e , t a l c h é con 
p iena r a g i o n e v i pongono m e n t e n e i l o r o c o n t r a t t i le « S o c i e t à d i as
s i c u r a z i o n e d e l l a v i t a ». 

L e t r a s m i s s i o n i e r e d i t a r i e c o s t i t u i s c o n o v e r a m e n t e uno de i f a t t i p i ù 
g r a v i de l l a b i o l o g i a , e q u i n d i , pe l l o r o ev iden te nesso i n t i m o c o l m a 
t r i m o n i o , v o g l i o n o essere q u i p i ù d i f f u s a m e n t e r a g i o n a t e , menz ionando 
p r i m a d i t u t t o le due d o t t r i n e opposte che r i s g u a r d a n o i l t r a s m e t t i -
m e n t o d i m a l a t t i e o d e f o r m i t à acquisite ; i l quale ammesso da D A R 
W I N , da V I R C H O W e da i p i ù è c o n t r a d d e t t o da W E I S M A N N , H E R T W I G e 
Z I E G L E R . I l g e r m e (d i cono ques t i u l t i m i ) p u ò soggiacere a v a r i a z i o n i 
senza r a p p o r t o c o n a t t r i b u t i a n a t o m i c i o f u n z i o n a l i de i p r o c r e a t o r i ; 
n e l g e r m e s i possono success ivamente r i p r o d u r r e q u a l i t à che g i à e rano 
n e i g e r m i de i p r o c r e a t o r i ; m a q u e s t i n o n possono t r a s m e t t e r e a q u e l l i 
che da l o r o n a s c e r a n n o m o r b o s e t endenze spec ia l i o d e f o r m i t à c o r r i 
sponden t emen te a l o r m a l a t t i e o d e f o r m i t à a c q u i s i t e ; c o s ì ad es. pe r sona 
i m m u n e da m a l e t endenze a l l e m a l a t t i e del s i s tema n e r v o s o ed a l l a 
pazzia , se i m m a t t i s c e p e r u n t r a u m a sul capo o pe r a l t r a causa e s t r i n 
seca a c c i d e n t a l e , n o n t r a s m e t t e a i n a s c i t u r i nessuna t endenza d i t a l 
m a n i e r a q u a n d ' a n c h e l a p r o c r e a z i o n e succeda ne l c o l m o de l l a m a l a t t i a 
a c q u i s i t a . E v e n e n d o ad esempi d e s u n t i d a g l i a n i m a l i si a m m e t t e da 
Z I E G L E R e d a g l i a l t r i s u o i c o l l e g h i d e l l a scuola d i T u b i n g a che u n 
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germe bovino, per sua variazione od abnormità che diremo spontanea, 
possa m e t t e r i n luce v i t e l l i senza c o r n a (come accadde l ' anno 1770 ne l 
P a r a g u a y ) , e che da t a l e a c c i d e n t a l i t à c a p i t a t a i n u n g e r m e possa poi 
f o r m a r s e n e u n a razza b o v i n a senza le c o r n a ; m a i n c o n t r a r i o s i nega 
(sebbene H A E C H E L ne n a r r i u n caso) che da t o r o o da vacca o da am
bedue m a n c a n t i del le c o r n a per u n ' a c c i d e n t a l i t à i n c o l t a a l o r o nel la 
v i t a possano d i p p o i ' n a s c e r e v i t e l l i senza coda o senza c o r n a . I n f a t t i 
son seco l i , d a c c h é g l i A r a b i ed i G i u d e i s i t a g l i a n o i l p r e p u z i o , ed alle 
f e m m i n e s i usa o v u n q u e d i f o r a r e i p a d i g l i o n i d e g l i o r e c c h i m a pur 
n o n os tante i l p r epuz io n o n m a n c a c o n g e n i t a m e n t e a i G i u d e i , n è le 
c a r t i l a g i n i del p a d i g l i o n e a u r i c o l a r e sono m a i c o n g e n i t a m e n t e t r a f o r a t e . 

Con a r te si p u ò r ende re pe rmanen te i n u n a specie d ' a n i m a l i qualche 
l o r o acc iden ta le d e f o r m i t à , per l a qua le essi s e m b r i n o guadagnar p reg io . 
Cos ì essendo accaduto ad u n p r o p r i e t a r i o n e l l ' A m e r i c a de l N o r d , l ' anno 
1791 , che g l i nascesse u n agne l lo con dorso m o l t o l u n g o e zampe basse 
e s to r te (donde segu iva i n c a p a c i t à a scava lca re g l i s tecca t i o le s iepi 
pe r i sbandars i ) si c u r ò ed o t t enne l a r i p r o d u z i o n e d i u n t a l t i po d i 
pecore , denomina t e de l Massachuse t . E p i ù t a r d i s i v e n n e a s tab i l i re 
l a razza « m e r i n o » con l ' a c c o r t a r i p r o d u z i o n e dei n a t i da una pecora, la 
quale e ra v e n u t a i n luce con l ' a n o r m a l i t à a cc iden t a l e d i u n v e l l o lungo 
e c o s ì fino da s o m i g l i a r e a l l a seta. M a g l i « i n c r o c i a m e n t i con i n d i 
v i d u i i m m u n i » da l d i f e t t o o da l p r eg io d e l l ' i n s o l i t a f o r m a z i o n e met ton 
fine col tempo a l l a dev iaz ione dal t i p o n o r m a l e . Con o p p o r t u n i accop
p i a m e n t i od i n c r o c i a m e n t i d i « selezione » anche n e l l a f a m i g l i a delle 
p i an te da fiori e da f r u t t o s i o t t engono n u m e r o s e , i n d e f i n i t e v a r i e t à . 

Lasc iando o r a le m o r b o s i t à ed i d i f e t t i d i s t r u t t u r a a c q u i s i t i (p ro
bab i lmen te n o n t r a s m i s s i b i l i ) è invece da t u t t i ammessa l a t r a s m i s s i b i l i t à 
d i a t t i t u d i n i condot te a m a g g i o r pe r f ez ione m e d i a n t e i l l u n g o s tudio ed 
eserc iz io i n d i v i d u a l e ; c o s ì i tìgli d i c e r t i o p e r a i ed a r t i s t i nascono 
con a t t i t u d i n e speciale a l l ' a r te ed opera de' l o r o g e n i t o r i ; i figli dei 
t e s s i t o r i (secondo osse rvaz ion i f a t t e n e l l a Contea d i L a n c a s h i r e , dove 
sono mol te le filande d i c o t o n e ) pe r d i v e n t a r e v a l e n t i n e l l ' a r t e del 
tessere i m p i e g a n o m e t à del t empo che a g l i a l t r i f a b i s o g n o . N e g l i E b r e i 
è no tevo le l a t r a smis s ione o r d i n a r i a , quas i cos tan te , de l le a t t i t u d i n i 
a i c o m m e r c i ed a l le p r a t i c h e banca r i e ; c i ò che c o i s eco l i è de r iva to 
a mano a mano da l l a n e c e s s i t à , i n c u i s i sono t r o v a t i gP i n d i v i d u i d i 
q u e l l a razza pe r segu i t a t a , a t e s o r e g g i a r e i l d a n a r o , essi che erano 
r e s p i n t i da o g n i u f f i c i o p u b b l i c o ed a n c o r a i m p e d i t i da l lo acquis ta re 
ben i i m m o b i l i o m a l s i c u r i deg l i a c q u i s t i f a t t i . M u s i c i , p i t t o r i , s c u l t o r i , 
d i s e g n a t o r i , s i r i p e t o n o spesso per p i ù g e n e r a z i o n i n e l l a medes ima fa 
m i g l i a . E d appun to n e l campo « ps i ch i co » l a po tenza e r e d i t a r i a si 
spiega p r i n c i p a l m e n t e , con t r a s m i s s i o n e a i n a s c i t u r i d i a b i t u d i n i , t en 
denze, i s t i n t i , a t t i t u d i n i , t i c c h i , m o d i d i s e n t i r e , p a s s i o n i , ca ra t t e re , 
i n t e l l e t t o , senso m o r a l e , s en t imen to r e l i g i o s o , v i r t ù e v i z i ; .tendenza 
a l l ' a v a r i z i a , a l , r i s p a r m i o , a l l o s c i a l acquo , a l l a f r i v o l e z z a , a l l ' u m o r 
g a j o , a l l a t r i s t e z z a , a l l a benevolenza e compass ione , a l l ' a p a t i a e fe 
r o c i a ed i r o s i t à , a l l ' ubb r i achezza , a l f e r m o v o l e r e a l l a debolezza o 
v o l u b i l i t à de i p r o p o s i t i , ecc. E t a l v o l t a da l l a m a d r e p i ù che da l padre, 
od i n v e r s a m e n t e , appa r i s cono t rasmesse a i figliuoli le q u a l i t à p i ù ca
r a t t e r i s t i c h e de l l a v i t a p s i c h i c a . Con ques to t r a s m e t t i m e n t o r i p e t u t o 
pe r cagione del c o n t r a r r e m a t r i m o n i i o g n o r a f r a u g u a l i d i classe, si 
spiegano le q u a l i t à d i con t egno e m o d i e s e n t i m e n t i e l e v a t i , p r o p r i e 
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d i a l c u n e f a m i g l i e a n t i c h e d i « s a n g u e n o b i l e »; l addove u n v i l l a n r i f a t t o , 
u n basso b o r g h e s e a r r i c c h i t o , e l a p r o g e n i e l o r o , t r a d i s c o n o ad o g n i 
m o m e n t o l a p r o p r i a d e r i v a z i o n e t r o p p o d i v e r s a . P e r a l t r o è da r i f l e t 
t e r e che p e r m a t r i m o n i i f r a u g u a l i d i g r a d o (come i n f a m i g l i e p r i n 
c ipesche e r e g n a n t i ) s i p u ò co l t e m p o v e n i r anche generando l 'eccesso 
d i t a l u n e f a c o l t à o d i q u a l c h e s e n t i m e n t o , s ino a c o s t i t u i r e u n a v e r a 
d e g e n e r a z i o n e ; l e n t o e f f e t t o de l l a c a t t i v a i s t r u z i o n e ed educaz ione , de i 
m a l i e s e m p i , e d e l l ' a d u l a z i o n e e f a l s i t à , che c i r c o n d a n o d i c o n t i n u o co-
t a l i f a m i g l i e o pe r sone . 

L ' a r t e , l a poes ia , l a sc ienza , l a m o r a l i t à sono d o t i de l l a m e n t e , p e r 
le q u a l i s i è v e n u t a a poco a poco svo lgendo una c o n g r u a o r g a n i z z a 
z ione d e l c e r v e l l o a t t r a v e r s o g e n e r a z i o n i i n n u m e r e v o l i con l en to e p r o 
g res s ivo m i g l i o r a m e n t o de l le f a c o l t à ed e r e d i t a r i a t r a s m i s s i o n e de i suc
cess iv i m i g l i o r a m e n t i ( B U C H N E R ) . T u t t o c i ò h a p r o b a b i l m e n t e c o r r i s p o 
sto n o n solo a p i ù p e r f e t t a s t r u t t u r a i n t i m a , m a a n c o r a a m a g g i o r e 
s v i l u p p o n e l l a massa de l c e r v e l l o ; e ne darebbe p r o v a i l r i s u l t a t o d e g l i 
s t u d i d i B R O C A SU 384 c r a n i i d i s o t t e r r a t i da i v e c c h i c i m i t e r i u r b a n i 
d i P a r i g i ( i v i i n u m a t i da 6-7 seco l i ) , p e r o c c h é l a c a p a c i t à l o r o sarebbe 
d i 35 c e n t i m e t r i c u b i c i i n f e r i o r e a q u e l l a de' c r a n i i m o d e r n i ; e c i ò 
spiega a n c o r a come l ' E u r o p e o abb ia ed ave r debba c r a n i o p i ù capace 
e c e r v e l l o p i ù pesante che n o n i l Papua o u o m o t u t t o r a s e lvagg io . G l i 
stessi a n i m a l i n a t i da c o t a l i che p e r l u n g a successione d i t empo sono 
s t a t i d a l l ' u o m o spec ia lmen te e d u c a t i (come per es. i c a v a l l i da corsa 
e da t o r n e o , i c a n i da cacc ia e da presa) s i m o s t r a n o p i ù d e l l ' o r d i 
n a r i o i d o n e i a d a c q u i s t a r e , ed i n a l t o g r a d o , queste medes ime at
t i t u d i n i . 

M a n e l l a b i s o g n a de l le t r a s m i s s i o n i e r e d i t a r i e i n c o n t r a n o due m a 
n i e r e d i f a t t i , che m e r i t a n o specia le cons ide r az ione e sono i n p a r t e 
assai m a l a g e v o l i a c o m p r e n d e r s i n e l l a l o r o r a g i o n e i n t i m a ; v o g l i o d i r e 
1) l a trasmissione laterale e saltuaria; 2< l a trasmissione dinamica 
c o s ì de t t a ; n o n d i f f i c i l e i n v e c e a sp iega r s i è P omocronismo d i m a 
l a t t i e e r e d i t a r i a m e n t e t rasmesse , c i o è che n e i figli o n e i n i p o t i accada 
lo s v o l g e r s i d i u n a d e t e r m i n a t a m a l a t t i a n e l l a p rec i sa e t à de i g e n i 
t o r i , d e g l i z i i od a v i ; c i ò che n o n r a r a m e n t e si v e r i f i c a de l l ' apop les s i a , 
de l la m a n i a , d e l l a t endenza s u i c i d a , ecc. ; e S E D G W I C K n a r r ò g i à d i 
u n a f a m i g l i a , n e l l a qua le 37 t r a f i g l i e n i p o t i ( c o m p r e s i i n t r e gene
r a z i o n i ) d i v e n t a r o n o c i e c h i a l l ' e t à d i 18 a n n i . Quanto a l l a « t r a s m i s 
s ione e r e d i t a r i a l a t e r a l e » , dessa n o n sembra cosa d i f f i c i l e a sp i ega r s i 
finché accade d a l l o z io o d a l l ' avo a l n i p o t e ; m a l a cosa a c q u i s t a 
s t r a n o c a r a t t e r e quando prima restino immuni dalla trasmissione 
più generazioni. D e l l a t r a s m i s s i o n e s a l t u a r i a p i ù sempl ice è b e l i ' e-
sempio q u e l l o d i G I N T R A C r e l a t i v o ad u n padre pazzo, che ebbe p i ù 
figli, e t u t t i n o n p u r san i d i m e n t e m a d o t a t i d i m o l t o i n g e g n o , s ì che 
t e n n e r o c o n o n o r e g r a v i u f f i c i p u b b l i c i ; ma p o i i figli d i q u e s t i figli, 
v e r s o i 20 a n n i d ' e t à , i m m a t t i r o n o t u t t i . H O R N E R n a r r a d i u n d a l t o 
n i s m o e r e d i t a r i o , v e r i f i c a t o s i i n set te g e n e r a z i o n i , s empre con sal to 
od i m m u n i t à d i u n a , e l i m i t a t o a i m a s c h i . S i m i l e cosa, pe r c i n q u e 
g e n e r a z i o n i , c o l sa l to d i u n a , e solo a danno dei m a s c h i , è s t a t a p u r 
osse rva ta i n r i g u a r d o a l l ' e m e r a l o p i a . A n c h e l ' e m o f i l i a s a l t a spesso u n a 
o p i ù g e n e r a z i o n i , e s i t r a s m e t t e p i ù f a c i l m e n t e a i m a s c h i ; m a le figlie 
m e d e s i m e , sebbene i m m u n i e sposate ad u o m i n i san i , t r a s m e t t o n o f a 
c i l m e n t e P e m o f i l i a a i figliuoli. E d è a p p u n t o cosa s i n g o l a r i s s i m a che 
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l a m a d r e possa t a l v o l t a t r a s m e t t e r e a i f i g l i , oppu re (con u n sa l to) a i 
n i p o t i , o figli d e ' f i g l i , p a r t i c o l a r i t à fisiche de l padre suo, da essa l e i 
n o n possedute, per es. una voce d i basso p r o f o n d o , i l co lo r rosso de l l a 
ba rba , ecc. E da l l i b r o d i D A R W I N - B U C H N E R (che m i h a f o r n i t o le p i ù 
d i queste i m p o r t a n t i s s i m e n o z i o n i e s to r i e r e l a t i v e a l l ' e r e d i t a r i e t à ) 
t o l g o pu re u n f a t t o n a r r a t o da S P E C H T , che è buon esempio d i t r a 
smiss ione con sal to d i p i ù g e n e r a z i o n i . U n a donna , m o r t a quas i cen 
t e n a r i a , avea a v u t o 17 figli, i n nessuno dei q u a l i s i v e r i f i c a v a n o t r e 
sue p a r t i c o l a r i t à ( cape l l i b i o n d i , u n neo so t to d i u n a pa lpebra i n f e r i o r e , 
p r o n u n z i a d i f e t t o sa de l la l e t t e r a s); t u t t i i 17 figliuoli suo i avevano 
avu to c a p e l l i n e r i come i l padre , e s i m i l e si e ra v e r i f i c a t o n e i nume
r o s i figli de i figli ; m a , a l l a t e r z a generaz ione , nacque u n a bambina 
che r i u n i v a i n sè le t r e accennate p a r t i c o l a r i t à de l la b i snonna . 

Da u l t i m o , l a t r a smis s ione de t ta « d i n a m i c a » è degna d i r i f l e s s i o n i 
s o v r a t t u t t o i n r i g u a r d o a l lo sposare donne che abbiano già figliato; 
a t t e s o c h é a i figli del secondo m a t r i m o n i o si possono t r a s m e t t e r e q u a l i t à 
o morbose d i s p o s i z i o n i p r o p r i e d i c h i f e c o n d ò p r i m o l a d o n n a ; o n d ' è 
necessar ia caute la i g i e n i c a per c h i v u o l e f a r sua u n a vedova p rende re 
i n f o r m a z i o n i p r e v i e sul le q u a l i t à fisiche e m e n t a l i de l m a r i t o d e f u n t o , 
p o s t o c h è da esso l a vedove l l a , da consolare con n u o v e nozze , abbia 
avu to figliuoli. E d ana loghe i n f l u e n z e d u r e v o l i d i una p r i m a feconda
z ione si a v v e r a n o anche n e g l i a n i m a l i ; s ì che per es. u n a be l l a cagna, 
s ta ta i n n a n z i fecondata da u n cane d i b r u t t a r a z z a , pe r successive 
f e c o n d a z i o n i da pa r t e d i c a n i s ce l t i e b e l l i n o n r i e sce p i ù a dare i n 
l uce a n i m a l i d i f o r m e p i enamen te r i s p o n d e n t i a i p r o c r e a t o r i ; ed una 
cava l l a s tata g i à f econda ta da u n as ino e sg rava t a s i d ' u n m u l o , par
t o r i s ce d ippo i p u l e d r i che « m u l e g g i a n o » p i ù o meno n e l l e f o r m e per 
quanto essa d i p p o i sia s tata fecondata da sce l t i s t a l l o n i . D o n n a n e g r a , 
s c r i v e D A R W I N , s ta ta una v o l t a f econda ta da uomo d i razza b ianca 
con nasc i t a d i , u n m u l a t t o , n o n p a r t o r i s c e fo rse p i ù figli del t u t t o n e r i 
d i pe l l e , sebbene accoppia tas i d i p p o i e sc lu s ivamen te con v e r i n e g r i . 

Per o v v i a r e a d a n n i e v e n t u a l i del g e r m e s i deve e v i t a r e i l c o i t o 
n e i t e m p i d i malessere fisico e d i i n q u i e t u d i n e o t u r b a m e n t o m o r a l e ; 
e come l ' e b b r e z z a (per abuso d i a l coo l i c i ) ne l t e m p o de l l a feconda
z ione p u ò t o r n a r e i n g r a v e danno a l n a s c i t u r o (pag. 286), a n c o r a t r a n 
s i t o r i e ed a c c i d e n t a l i c o n d i z i o n i a b n o r m i de l lo s ta to p s i c h i c o n e l t empo 
d e l l ' a t to f econda to re s i t r a s m e t t o n o fo r se a i n a s c i t u r i con p a r t i c o l a r i t à 
de l c a r a t t e r e o de l la m e n t e i n genera le ; donde fo r se s i spiega , per 
t a l u n caso, l a g r a n d i f f e r e n z a d i men te e c a r a t t e r e che esiste i n a l 
cune f a m i g l i e t r a p i ù f r a t e l l i e so r e l l e . L ' a l coo l i smo acu to o c r o n i c o 
sembra po t e r t r a s m e t t e r e n e i figliuoli ugua le t endenza a l l e i n t e m p e 
ranze , oppu re r e n d e r l i d i f e t t o s i c o m u n q u e n e l l a v i t a m o r a l e , o p i ù ve
r a m e n t e p r o c l i v i a d e l i n q u e r e ; e g i à l ' i d i o t i s m o , l a pazz ia , l ' ep i les 
sia spesseggiano i n s o l i t a m e n t e n e l l a p ro l e de i b e v i t o r i . 

L' abuso del coito può essere nocivo alla donna, sì per un sover
c h i o d ' i r r i t a z i o n e n e l l ' appa ra to sessuale, e s ì pe r os taco lo a l l ' a t t ec 
c h i m e n t o n o r m a l e d e l l ' o v o f econda to ; l a q u a l cosa appar i sce t a n t o p i ù 
v e r o s i m i l e pensando a l l a s t e r i l i t à n o n r a r a de i p r i m i m e s i de l m a t r i 
m o n i o . E l 'abuso de i p r i m i t e m p i si r ende o g n o r a p i ù f u n e s t o a l l a sa
l u t e de l la donna , se i l m a t r i m o n i o venga c o n t r a t t o n o n appena finito 
i l p e r i odo m e s t r u a l e , ossia p r i m a de l l a cessazione d i q u e l l ' i n g o r g o 
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s a n g u i g n o che n e l l ' u t e r o e n e l l e sue adiacenze accompagna sempre l a 
m a t u r a z i o n e p e r i o d i c a d e l l ' o v o ; onde l ' u t e r o a m m a l a p i ù f a c i l m e n t e , 
e c o i p r i m i g o d i m e n t i de l m a t r i m o n i o h a n n o p r i n c i p i o a n c o r a t a l u n a 
v o l t a g ì ' i n c o m o d i d i u n c a t a r r o od i n f a r t o u t e r i n o . — I « v i a g g i d i 
nozze » sono occas ione d i p i ù g r a n d e abuso n e i g o d i m e n t i v e n e r e i ; e 
p e r c i ò l ' I g i e n e n o n sa a p p r o v a r l i . E V I g i e n e f a anche r i f l e t t e r e , che 
n o n p e r n u l l a l a secrez ione l a t t e a h a n e l l a f e m m i n a d e l l ' u o m o l a l u n g a 
d u r a t a d i 2 a n n i ; pe l che s e m b r a essere p u r i n d i c a t a l a d i s tanza che 
dovrebbe n o r m a l m e n t e passare f r a due c o n c e p i m e n t i ; e q u i v i ene i n 
c o n c i o d i p r e d i c a r e n u o v a m e n t e u n a c o n t i n e n z a v i r t u o s a a i c o n i u g i , 
d a c c h é l e g r a v i d a n z e ed i p a r t i d i t r o p p o v i c i n a successione c o n d u 
cono d i l e g g i e r i a s m a n t e l l a m e n t o e decadenza precoce a n c o r a le donne 
d i f o r t e c o s t i t u z i o n e . 

L " impotenza del marito p u ò t o r n a r e i n g r a v e danno a l l a sa lu te d i 
sposa g i o v a n e che abb i a v i v e t endenze sessual i ; e l asc iando s tare i l 
t u r b a m e n t o de l l a v i t a m o r a l e (per l a n a t u r a i t endenza n o n appaga ta ) , 
p u ò i n t r a v v e n i r e che t u t t e le p a r t i c o n t r a t t i l i d e l l ' a p p a r a t o gen i t a l e 
f e m m i n e o i n f l a c c i d i s c a n o , e p i ù p o v e r a s i r e n d a l a sua i r r o r a z i o n e san
g u i g n a , e t u t t o ne s o f f r a i l processo n u t r i t i v o , con e f f e t to d i « retro
flessione dell'utero », e co l s egu i to f u n e s t o d i q u e i cento t u r b a m e n t i 
n e l l a v i t a sessuale e n e l l a gene ra l e i n n e r v a z i o n e , che t a n t o spesso 
a m a r e g g i a n o l a v i t a del le donne , i l c u i u t e ro è r e t ro f l e s so . Che anz i ne 
possono p u r d e r i v a r e brutte chiazzature alla faccia, e r r o n e a m e n t e 
apposte da i p i ù a m a l o r e d i f e g a t o , e p e r c i ò c h i a m a t e « epa t i che », 
oppu re r e p u t a t e ad i n f l u e n z a so la re , e de t te pe r conseguenza « e f e l i d i ». 
Su l l e q u a l i r i c o r d o u n a s t o r i e l l a s e n t i t a g i à n a r r a r e a l l ' H E B R A ; che 
c o n s u l t a t o da g i o v a n e sposa a p p u n t o pe r t a l i m a c c h i e a l l a f r o n t e , e 
de t t o l e e g l i come nessun mezzo loca l e po tea g i o v a r e , ebbe p o i ad ap
p r e n d e r e d ' a l t r o n d e , come q u e l l a d o n n a avesse i l gua io d ' u n m a r i t o 
i m p o t e n t e ; a l l a qua le c i r c o s t a n z a H E B R A avendo apposta con g r a n d e 
p r o b a b i l i t à l a genes i de l le b r u t t e m a c c h i e e d i a l t r i m a l a n n i , onde 
que l l a d o n n a e ra t r a v a g l i a t a , n u l l a p i ù c i v o l l e , p e r c h è ques ta s u b i t o 
t rovasse l ' e s p e d i e n t e c u r a t i v o , c o n r a p i d a scomparsa del le m a c c h i e e 
d ' o g n i a l t r o i n c o m o d o . 

D o n n e g i à r o b u s t e e floride p r i m a de l le nozze , son v e d u t e t a l o r a , 
per cag ione d e l l ' i m p o t e n z a de l m a r i t o e pe r le l o r o t endenze n o n ap
pagate , d i m a g r a r e , r e n d e r s i i n f e r m i c c i e d i n e r v i , ave re t r o p p o l u n g h e , 
copiose e f r e q u e n t i l e m e s t r u a z i o n i n e l l a v i t a m a t r i m o n i a l e , e ques ta 
anda re s t e r i l e ; e 1' esame o b b i e t t i v o d e l l ' u t e r o m o s t r a i n t a l i donne 
c o s t a n t e m e n t e l a p o r z i o n e v a g i n a l e a s s o t t i g l i a t a , q u a s i a p p u n t i t a , d i 
m a l a g e v o l e accesso p e r l a sonda , i l c o r p o r e t ro f l e s so , le p a r e t i as
s o t t i g l i a t e , floscie, ed o r d i n a r i a m e n t e p i ù a m p i a l a c a v i t à pe r muco o 
sangue m e s t r u a l e , che v i s i r a c c o g l i e . E q u i s ia de t to per i n c i d e n z a , 
come l a r e t r o f l e s s i o n e abb ia i l p i ù de l le v o l t e u n a causa a n a t o m i c a 
m o l t o d i v e r s a da q u a n t o e r a g i à c r e d u t o per g l i i n s e g n a m e n t i d i R o -
K I T A N S K Y e V I R C H O W . B e n è v e r o , t r o v a r s i con f r e q u e n z a le b r i g l i e 
e s suda t i ve a d d i t a t e da l V I R C H O W , e l o s ta to a t r o f i c o de l l a pare te po
s t e r i o r e d e l l ' u t e r o , g i à d e s c r i t t o da R O K I T A N S K Y ; m a ambo le cose, 
s o p r a t u t t o l a seconda, sono p i u t t o s t o e f fe t to o successione de l l a p o s i 
t u r a r e t r o f l e s s a de l c o r p o u t e r i n o d i q u e l l o che v e r a c a g i o n sua. 

L a sterilità d i u n m a t r i m o n i o suol essere apposta senza p i ù a d i 
f e t t o d e l l a d o n n a quando s ia a c c e r t a t a l a po tenza sessuale de l m a r i t o , 
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il quale pur abbia condizioni favorevoli di età e salute; ed i Gineco
l o g i i n c l i n a n o sempre a f a r d ipendere l a s t e r i l i t à da t a l i m a l a t t i e od 
a n o r m a l i t à de l l ' appa ra to sessuale de l l a donna , che v a l g o n o a met te re 
i m p e d i m e n t o « meccan ico » a l l ' a r r i v o del seme v i r i l e n e l l a c a v i t à ute
r i n a per f e c o n d a r v i u n ovo m a t u r o (s tenosi c e r v i c a l e , flessioni, o ver
s i o n i ' u t e r i n e , ecc . ) , oppu re a l l a discesa d e l l ' o v o per l e t r o m b e nel la 
c a v i t à u t e r i n a ( p e r a m e t r i t e , p e r i t o n i t e p e l v i c a , s a l p i n g i t e , e c c . ) , op
p u r e a l lo a b b a r b i c a r s i d e l l ' ovo f econda to su l l a mucosa u t e r i n a (endo
m e t r i t e ca t a r r a l e , ecc.) . M a c i ò , come ved remo t r a poco, è inesat to , 
a n z i e r roneo per m o l t i s s i m i cas i . L e o p e r a z i o n i « a n t i o s t r u z i o n i s t e » 
(sit venia verbo) p i ù usate ai G i n e c o l o g i sono l a d i sc i s ione del col lo 
u t e r i n o s t eno t i co e l a ampu taz ione d i pa r t e de l c o l l o u t e r i n o i p e r t r o 
fico, od a l l unga to con f o r m a con ica ; ope raz ion i spesso u t i l i s s i m e per dare 
u s c i t a l i b e r a a g l i u m o r i d i secrezione d e l l ' e n d o m e t r i o ed a l sangue 
m e s t r u a l e , c o s ì tog l i endo la causa d i process i i r r i t a t i v i - i n f i a m m a t o r i i 
d e l l ' u t e ro , che ben possono cag ionare s t e r i l i t à ; l a quale p e r ò suol per
s is tere anche dopo g l i a t t i o p e r a t i v i . L a d i s m e n o r r e a , o mes t ruaz ione 
do lo rosa , è r a r a ne l l e donne feconde , f r e q u e n t e ne l l e s t e r i l i ; e su 332 
spose del t u t t o s t e r i l i D D N C A N l a v e r i f i c ò i n 159, o quas i ne l l a m e t à . 
Or bene, secondo le o s se rvaz ion i d i questo esper t i s s imo Ginecologo 
Ing lese , buon n u m e r o d i d i s m e n o r r e e n o n d ipende p u n t o da m a l a t t i e 
u t e r i n e , n è vuo le a c u r a a t t i o p e r a t i v i de l le m a n i e r e i n d i c a t e od a l 
t r e t t a l i ; o n d ' e g l i q u a l i f i c a pe r « spasmodiche » s i f f a t t e d i smenor ree 
o co l iche m e s t r u a l i , che ne l l a v i t a m a t r i m o n i a l e sogl iono a g g r a v a r s i 
v i e p p i ù . 

È p o i cosa m o l t o no tevo le che t a l u n a donna è sterile relativamente 
ad un uomo, con altri feconda. U n u o m o , d i c u i n a r r a D D N C A N , s p o s ò 
success ivamente t r e vedove , che n o n aveano figliato m a i , ed ebbe pro le 
da t u t t e e t r e . U n a donna s i s p o s ò t r e v o l t e n e l t e m p o de l la sua v i t a 
sessuale; e solo con 1' uno de i t r e m a r i t i r i e s c i g r a v i d a . U o m o vedovo 
con p i ù figli, i n 16 a n n i d i u n secondo m a t r i m o n i o n o n ebbe nessun 
figliuolo; m a la vedova d i l u i , passata a seconde nozze, diede i n luce 
t r e figli i n c inque a n n i . Sposi d i v o r z i a t i senza figli, passando a nuova 
u n i o n e con iuga le , t a l v o l t a hanno p ro le ambedue . E d a -sp iegare que
ste r e l a t i v e s t e r i l i t à si possono a d d u r r e s u p p o s i z i o n i , che t r aggono 
v e r o s i m i g l i a n z a d a g l i s t u d i s p e r i m e n t a l i d i S C H E N K ( V i e n n a , 1878) i n 
t o r n o a l l a fecondaz ione a r t i f i c i a l e f u o r i d e l l ' u t e r o . Queg l i h a insegnato 
che le ce l lu l e a t t o r n i a n t i l ' o v i c i n o e p r o v e n i e n t i da l d i sco oo fo ro ( a 
p a r i c o n d i z i o n i d i v o l u m e e m a t u r i t à ne ' d i v e r s i o v i c i n i pa r agona t i 
ins ieme) possono n e l l ' u n ovo m o s t r a r s i p i ù s t ipa te e adese, n e l l ' a l t r o 
essere p i ù f a c i l m e n t e s epa rab i l i d ' i n s i eme ; e q u i n c i d o v e r s i a m m e t t e r e 
p i ù f ac i l e l ' i n s i n u a m e n t o del le c e l l u l e s p e r m a t i c h e n e l l ' u n o v i c i n o , p i ù 
malagevole o del t u t t o i m p e d i t o n e l l ' a l t r o . « E d a l t r e t t a n t o sia de t to 
de l la f a c i l i t à d i v e r s a con c u i le c e l l u l e s p e r m a t i c h e p o t r a n n o (o n o n 
p o t r a n n o pun to ) a t t r a v e r s a r e i l m u c o del cana l c e r v i c a l e d e l l ' u t e ro 
per i m m e t t e r e n e l l a c a v i t à d i ques to . L ' a t t i t u d i n e de l le ce l lu l e s p e r 
m a t i c h e a superare i d e t t i o s t aco l i v a r i a c e r t a m e n t e da uomo a uomo, 
e ne l lo stesso i n d i v i d u o i n d ive r se c o n d i z i o n i de l suo o r g a n i s m o . 

S t e r i l i t à r e l a t i v a p u ò ce r t amen te d e r i v a r e anche da l l a e c c i t a b i l i t à 
sessuale d i v e r s a t r a m a r i t o e m o g l i e ; | p o i c h è se q u e g l i f a co i to m o l t o 
c o r t o per so l l ec i t a emiss ione d i seme e posto che l a d o n n a sia t o r p i 
da, n è p repa ra ta abbastanza c o n a t t i v o l u t t u o s i p r i m a de l c o i t o , m a n -



— 663 — 

c h e r à q u e l m a s s i m o a i u t o a l l a r i t e n z i o n e e pene t r az ione del seme od 
a l l a d i scesa d i o v o m a t u r o n e l l ' u t e r o , che sono c o n d i z i o n i p o t i s s i m e 
d i c o n c e p i m e n t o . E p r o b a b i l e , s c r i v e D U N C A N , che l ' e cc i t a z ione vene 
r ea i n t e n s a f a c c i a a p r i r e g l i o r i f ì z i i n t e r n i de l l e t r o m b e ( del r e s to 
c h i u s i ) e p a r i m e n t e r e n d a p i ù p e r v i o 1' o r i f ì z i o e cana le de l co l lo u t e 
r i n o . F o r s e a t a l i e f f e t t i f i s i o l o g i c i d e l l a p r e p a r a z i o n e v o l u t t u o s a a l l a 
copu la f u d o v u t a l a cessazione d e l l a s t e r i l i t à n e l l ' I m p e r a t r i c e d ' A u 
s t r i a , M a r i a T e r e s a ; l a q u a l e sposa tas i , essa m o l t o t o r p i d a e poco ec
c i t a b i l e , i l 22 f e b b r a i o 1736, a F r a n c e s c o S te fano d i L o r e n a , impe tuoso 
e b o l l e n t e , e r a g i u n t a p r e s s o c h é a mezzo i l 1740 senza c o n c e p i r e ; m a 
ch ies tone f i n a l m e n t e c o n s i g l i o a V A N S W I E T E N , q u e s t i , t u t t o s en t i t o e 
pondera to , p r o n u n c i ò « ego v e r o censeo v u l v a m an te c o i t u m d i u t i u s esse 
t i t i l l a n d a m »; ed i l p r o v v e d i m e n t o b a s t ò p e r c h è l a M a e s t à sua conce
pisse f r a poco u n figliuolo, che f u p o i Giuseppe I I (na to i l 13 m a r z o 
1741), e dopo d i l u i a l t r i t r e m a s c h i e sei f e m m i n e ; p e n u l t i m a q u e l l a 
M a r i a A n t o n i e t t a che m o r ì , r e g i n a d i F r a n c i a , su l p a t i b o l o . 

L a c o m u n e i n f r u t t u o s i t à de l le c u r e g i n e c o l o g i c h e ; l a s i n i s t r a i n f l u e n 
za, n o n p e r ò a s so lu ta , d e l l a d i s p a r e u n i a ( c i o è , de l l a v o l u t t à m a n c a n t e 
o anz i sensazione m o l e s t a p e r la c o p u l a ) ; l a i n f l u e n z a mass ima d e l 
l ' es t ro v e n e r e o m o l t ' e c c i t a t o e d i u n a r d e n t e des ide r io de l l a c o p u l a 
( fa t ta , t r a a m a n t i , f u r t i v a m e n t e e ne l l e p i ù d i sag ia te p o s i t u r e ) pe r f a 
v o r i r e u n i n g r a v i d a m e n t o n o n des ide ra to ; l a p o s s i b i l i t à de l l a f econda 
zione a n c h e a t t r a v e r s o o s t a c o l i n e l l ' a p p a r e n z a i n s u p e r a b i l i , come ad 
es. senza r o t t u r a d e l l ' i m e n e ed essendo i l p e r t u g i o d i ques ta t a n t o 
piccolo da p a s s a r v i s o l t a n t o i l c a n n o n c i n o d 'una penna d ' o c a , o p p u r e 
esistendo c a n c r o de l c o l l o u t e r i n o , od a n c o r a (come è n a r r a t o da D D N 
C A N ) c o n a t t o d i p e d e r a s t i a su d o n n a , l a qua le avea per c a n c r o c o m u 
n icaz ione fistolosa d e l l ' u t e r o c o l l ' i n t e s t i n o r e t t o ; l a os se rvaz ione de l l a 
s t e r i l i t à d i a n i m a l i s e l v a g g i , g i o v a n i e f o r t i , n e l t e m p o d i l o r v i t a den 
t r o a i s e r r a g l i , c i ò c h e p u r s i a v v e r a p e r m o l t i u c c e l l i n e l l e gabb ie ; 
la d ipendenza d e l l a s t e r i l i t à d i a l c u n i fiori da l l o r o t r a s p o r t o i n c i t t à , 
non o s t a n t e c h è m a n t e n g a n o n e l r e s to a p p a r e n z a d i v i t a l u s s u r e g g i a n t e ; 
la i n f l u e n z a s t e r i l i z z a n t e che i n m o l t i fiori h a l a sempl ice u s c i t a de l l e 
barb icene da l - foro d i scolo che i l vaso h a pe r le acque ne l suo f o n d o ; 
la s t e r i l i t à che i n a l c u n i a l b e r i f r u t t i f e r i segue ad una l o r s o v e r c h i a 
conc imaz ione , ed i l r i t o r n o de l l a f r u t t i f i c a z i o n e dopo a l l o n t a n a t o i l 
t roppo de l c o n c i m e o dopo smosso i l t e r r e n o a piede de 'medes imi ; — 
t u t t i q u e s t i f a t t i , ed a l t r i a n a l o g h i che p o t r e i a g g i u n g e r e , m o s t r a n o 
con ev idenza « d i p e n d e r e l a f e c o n d a b i l i t à e l a f econdaz ione da c o n d i z i o n i 
i g i e n i c h e s o v r a t u t t o », e pe r c u r a de l l a s t e r i l i t à d o v e r s i , p i u t t o s t o c h è 
sempre a l l a G i n e c o l o g i a , r i c o r r e r e sovente a l l ' I g i e n e . L a qua le i n t a 
l u n caso c o n s i g l i e r à pe r s e t t i m a n e o mes i separaz ione d i l e t t o pe i co
n i u g i ed o g n i a l t r o a c c o r g i m e n t o in teso ad « a c u i r e i l desio »; c i ò che 
a p p a r i r à necessa r io spec i a lmen te n e l l a c i r c o s t a n z a d i « non r i t e n u t o 
umor s e m i n a l e da p a r t e d e l l a d o n n a ». I n f a t t i v i son donne che sanno 
subito i n d o v i n a r e l ' a v v e n u t a f econdaz ione e la a r g o m e n t a n o da l f a t t o 
di a v e r ben r i c e v u t o e t r a t t b n u t o l o spe rma , s o l i t o i n esse l o r o a sco
lare d a l l a v u l v a , finito i l co r to . L a q u a l cosa è p u r v e d u t a succedere 
i n c a v a l l e e v a c c h e , che p e r c i ò n o n res t ano feconda te ; donde è v e 
n u t a l a c o n s u e t u d i n e d i b u t t a r l o r o acqua f r e d d a su l g r o p p o n e n o n 
appena sono l a s c i a t e da l m a s c h i o . P e r u n a r a g i o n e a f f i ne l ' I g i e n e deve 
anche s c o n s i g l i a r e l e i n i e z i o n i v a g i n a l i d i ne t tezza p e r 12-24 o re dopo 
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del co i to , s ì p e r c h è n e l l ' acqua le c e l l u l e s p e r m a t i c h e cessano da o g n i 
m o v i m e n t o o m u o i o n o , m a s o v r a t u t t o pe r n o n ave re con l a c o r r e n t e 
d e l l ' a c q u a l ava to v i a da l la v a g i n a i l seme r i m a s t o v i . E p r o b a b i l m e n t e 
a c iò (o l t r e a l le c o n d i z i o n i r i c o r d a t e a pag . 462) v a dovu ta l ' o r d i n a r i a 
s t e r i l i t à del le p r o s t i t u t e ; le q u a l i pe r o v v i e r a g i o n i mancano quas i 
sempre ne l co i to d i v e r o es t ro venereo , e dopo o g n i copula usano l a 
v a t u r e ed i n i e z i o n i per a l l o n t a n a r e i p e r i c o l i d i u n i n f e t t a m e n t o . A d 
i n s o l i t a a c u i t à de l l ' e s t ro venereo f e m m i n i l e v a a t t r i b u i t o anche i l f a t to 
seguente n o n r a r o ne l l a v i t a m a t r i m o n i a l e : c i o è , che r iesca feconda
t o r e , dopo m o l t i a n n i d i s t e r i l i t à , i l co i to f a t t o a t e r m i n e del la con
valescenza d i una l u n g a m a l a t t i a , per l a qua le g l i a t t i sessuali siano 
s t a t i l u n g a m e n t e i m p e d i t i . E d è t a n t o v e r a e r i c o n o s c i u t a l a in f luenza 
f a v o r e v o l e a l f econdamento spiegata d a l l ' es t ro ed a rden te desio de l la 
donna che i n m e d i c i n a legale è avu to per una c i r cos t anza m o l t o at
t e n u a n t e de l la co lpa d i s t u p r o lo a v v e n u t o i n g r a v i d a m e n t o . 

I n a l t r i casi l ' I g i e n e deve p r e n d e r d i m i r a 1' a l imen taz ione ed i l 
modo d i v i t a de l la donna s t e r i l e , donde a l suo o r g a n i s m o sia v e n u t a 
u n a sovrabbondanza i n s o l i t a d i grasso. A n c h e l a g a l l i n a t r o p p o n u 
t r i t a ed ingrassa ta , e r i n c h i u s a n e l l a s t i a , cessa sovente d i f a re ova, 
come da a l t r a p a r t e p u ò a v e r s i egual e f fe t to (oppure le ova sono sol 
p i ù scarse e p i ù p iccole) per un n u t r i m e n t o m a n c h e v o l e . E pur nel le 
p i an te da f i o r i e da f r u t t a , come poco sopra ho de t t o , s i ha danno 
a l l a l o r o v i t a sessuale da u n a s o v e r c h i a c o n c i m a z i o n e : anz i u n albero 
da f r u t t a d i v i e n e t a l o r a ben p r o d u t t i v o sol quando s i cessa dal conc i 
m a r l o cop iosamente . V i h a una specie d i v i t e che i n t e r r e n o grasso 
n o n d à g r a p p o l i , e s u l l a quale u n c o l t i v a t o r e ing lese d i g rande sagacia 
h a osservato i l t r a s u d a m e n t o d ' u n a gocc ia d i succo che met t e ostacolo 
a l l a fecondaz ione : c i ò che n o n succede se i l t e r r e n o sia m a g r o . A l l e 
donne s t e r i l i d i m o l t a grassezza, o c o m u n q u e usa te a v i t a i n e r t e e 
ch iusa ed a succu len ta e copiosa a l i m e n t a z i o n e , s i d i ano i c o n s i g l i 
i g i e n i c i che se rvono c o n t r o l ' o b e s i t à (pag. 197), e s o v r a t u t t o si ins i s ta 
pe r u n a v i t a e se rc i t a t a a l l ' aper to : a l le q u a l i i n f l u e n z e benef iche va 
dato i l m a g g i o r m e r i t o da l l a f econdaz ione che t a l v o l t a segue ad una 
c u r a d i b a g n i m a r i n i i n dame usate a p o l t r i r e so t to c o l t r e o su i ca
n a p è t u t t o i l r es to d e l l ' anno , ch iuse n e i l o r o a p p a r t a m e n t i e con 
r i p a r i m o l t e p l i c i a l le finestre c o n t r o del sole , quas i che desso fosse 
t e m i b i l e n e m i c o a n z i c h é b e n e f a t t o r e mas s imo . 

L ' i n f l u e n z a del le c o n d i z i o n i e s t e r i o r i ed accessor ie s u l l ' a v v e n i m e n t o 
de l la fecondazione è g r a n d i s s i m a : e c i ò , l o r i p e t o , appar i sce man i fes to 
anche per le o s s e r v a z i o n i su l le p i a n t e e s u g l i a n i m a l i . P i a n t a s t e r i l e 
è vedu ta t a l o r a m u t a r s i i n feconda c o n i s m u o v e r l e i l t e r r e n o a piede, 
con o p p o r t u n a m e n t e c o n c i m a r l a , c o n p o r t a r l a a l l a campagna , con t r a 
s f e r i r l a d i n u o v o a l luogo a l p i n o da l l a p i a n u r a , o v i ceve r sa , secondo 
che l a p i a n t a è o r i g i n a r i a d e l l ' uno o d e l l ' a l t r o l u o g o , t a l v ò l t a anche 
sol con p rocacc i a re a l l a p i a n t a a r i a p i ù s foga ta e l uce d i sole d i r e t t a . 
E si v u o l no t a r e che le apparenze d i p i a n t a s t e r i l e possono i n sommo 
esser buone e p r o m e t t e n t i , appun to come i n d o n n a s t e r i l e . Quanto 
a g l i a n i m a l i , g i o v i q u i a g g i u n g e r e a i f a t t i g i à r i c o r d a t i d i sopra , una 
osservazione r e l a t i v a a i g a l l i ed a l l e g a l l i n e : le q u a l i v i v e n d o sempre 
a l l a l i b e r a d à n n o o v a , d i c u i solo u n 20 per 100 m a n c a d i nascere 
per l a c o v a t u r a , l addove ne f a l l i s c o n o ben 40 su 100 quando l a l i b e r t à 
de i g a l l i e del le g a l l i n e s ia l i m i t a t a , e d a i 40 s i g i u n g e a i 60 quando 
ne sia c o n t i n u a l a c h i u s u r a n e l p o l l a i o . 
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F r a t u t t e l e c o n d i z i o n i i g i e n i c h e nessuna p e r ò i n f l u i s c e t a n t o s u l l a 
s t e r i l i t à o f e c o n d i t à del la- d o n n a q u a n t o l ' e t à sua. D o n n a che s i m a r i t a 
s o t t o a i 20 a n n i r i m a n e s t e r i l e p i ù f a c i l m e n t e d i a l t r a che s i m a r i t a 
f r a i 20 e 24 , e m e n o f a c i l m e n t e d i a l t r a che v a d a a m a r i t o dopo i 
24 . L ' e t à d e l l a d o n n a da c r e d e r e p i ù o p p o r t u n a e p r o f i c u a a n o r m a l e 
f e c o n d a z i o n e s ta f r a i 20 e 26 a n n i . — E d è p u r n o t e v o l e l a eredita
rietà d e l l ' a t t i t u d i n e p r o l i f i c a n e l l a donna , t a n t o c h é n o n d i r a r o sono 
s t e r i l i l e r i c c h e ed a m b i t e « figlie u n i c h e », quando l ' u n i c i t à de l 
p a r t o n e l l a v i t a m a t r i m o n i a l e n o n avesse per a v v e n t u r a a v u t o a l t r e 
cause. M a t r i m o n i o c o n t r a t t o i n e t à t r o p p o a v a n z a t a d à p i ù f a c i l m e n t e 
figli d i sesso f e m m i n i n o , e r e n d e p i ù f r e q u e n t i i p a r t i i m m a t u r i od 
anche i v e r i a b o r t i : i q u a l i , se p i ù v o l t e accadono dopo i l 4° m e s e , 
devono a n c h e f a r sospe t t a re d i s i f i l i d e , a t t e s o c h é le m a l a t t i e d e l l ' u t e r o 
e de l l a p l a c e n t a s o g l i o n o i n t e r r o m p e r e l a g r a v i d a n z a p i ù p r e c o c e m e n t e . 
R i c o r d i i l m e d i c o che f r a i s egn i d i m a l a t t i a u t e r i n a , od a l m e n o f r a 
q u e l l i che debbon m e t t e r n e to s to i n sospet to , è l a r o t o n d i t à d e l l ' o r i f i z i o 
esterno, de l c o l l o ( i nvece d e l l a sua f o r m a a t a g l i o ) , posto che l a d o n n a 
n o n s ia s t a t a m a i f e c o n d a t a . 

Se l a s t e r i l i t à è cosa f u o r i del n o r m a l e , c i ò stesso s i deve p u r d i r e 
de l la eccess iva p r o l i f i c a z i o n e ( o l t r e i 10 p a r t i ) , d i u n s o v e r c h i o d i n a t i 
de l sesso f e m m i n i n o ( i l che av rebbe s i g n i f i c a t o d i debolezza n e l l a v i t a 
sessuale d e ' c o n j u g i ) . e d e i p a r t i g e m e l l i , a l mas s imo p o i d e ' t r i g e m e l l i 
e q u a t t r i g e m e l l i : i n f a t t i l a d o n n a è fisiologicamente unipara come p u r 
sono l a vacca e l a c a v a l l a , dove i n c o n t r a r i o sono p l u r i p a r e l a ca 
gna, l a c o n i g l i a , l a s c r o f a . U n a n i m a l e p l u r i p a r o d à n a t i t a n t o p i ù 
b e l l i q u a n t o p i ù dess i son n u m e r o s i , a l l ' i n v e r s o d i c i ò che s i v e r i f i c a 
de i g e m e l l i n a t i da u n i p a r i . U n a cagna , u n a p o r c h e t t a che n e i p r i m i 
p a r t i m e t t o n o i n l uce sol p o c h i f e t i , n e i p a r t i succes s iv i ne d à n n o n u 
m e r o m a g g i o r e , finché la n a s c i t a d i u n f e t o solo , ed i m m a t u r o o m o r t o , 
a n n u n z i a i l t e r m i n e d e l l a l o r o f e c o n d a b i l i t à . — E d i n r i s p e t t o a l sesso 
dei n a t i , od a l l e c o n d i z i o n i che lo d e t e r m i n a n o , s e m b r a da a m m e t t e r s i 
che p i ù f a c i l m e n t e si abbia i l sesso d i que l l o f r a i c o n j u g i che p r e v a l e 
pe r v i g o r i a d i e t à e compless ione : d i p i ù , s embra r i s u l t a r e da osser 
v a z i o n i f a t t e su l l e g regge che p i ù f a c i l m e n t e nascano f e t i m a s c h i q u a n t o 
p i ù r a d a è l a c o p u l a , c i ò che f o r s e c o r r i s p o n d e a p i ù p e r f e t t a e labo
r a z i o n e de l seme. P a r i m e n t e è r i s u l t a t o da l l e o s s e r v a z i o n i che l a c o 
pu la a c c o r d a t a a l l e v a c c h e n o n appena si m o s t r i n o e n t r a t e i n a m o r e 
d à n a s c i m e n t o d i v i t e l l e : ed al c o n t r a r i o nascon v i t e l l i p i ù o r d i n a 
r i a m e n t e q u a n d o l ' a c c o p p i a m e n t o d e l l a v a c c a sia sol concesso a l de
c l i n a r e d e l l a sua f r e g a , c h è a l l o r a p r e v a l e l ' i n f l u e n z a del t o r o . A n c o r a 
le donne ebree , che r i g o r o s a m e n t e s i a t t e n g o n o a l p r e c e t t o r e l i g i o s o 
d i n o n f a r e l a c o p u l a n e i p r i m i se t te g i o r n i dopo d e ' m e s t r u i , p a r t o r i 
scono m a s c h i p i ù che le c r i s t i a n e . 

Quando d o n n a mar i t a ta - , d i g i o v a n e e t à , v i e n e a ch i ede re c o n s i g l i o 
i n r i g u a r d o a l suo s ta to s t e r i l e , s ia sempre n e l l a men te a l m e d i c o l a 
d i s t i n z i o n e d e l l a s t e r i l i t à v e r a , o m a n c a n t e f e c o n d a z i o n e , d a l l a s t e r i 
l i t à i m p r o p r i a m e n t e de t t a p e r c h è d i p e n d e n t e da i n t e r r o t t a ges taz ione , 
m a g a r i sol dopo g i o r n i o . se t t imane d i sua d u r a t a : l a q u a l cosa deve 
cade r i n sospet to o g n i v o l t a che n e l l a v i t a m a t r i m o n i a l e succedano 
r i t a r d i ( a l l a d o n n a i n s o l i t i ) d e l l a m e s t r u a z i o n e con i na t t e sa r i c o m p a r s a 
sua f u o r i de l t e m p o ed i n c o p i a s o v e r c h i a . V i sono donne che abor 
t i s c o n o o g n i mese ; c i o è , o g n i 4 s e t t i m a n e e m e t t o n o c o l l a m e s t r u a z i o n e 
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u n a v e r a m e m b r a n a d e c i d u a : e t u t t o cessa c o l i ' a b b a n d o n a r e i l c o i t o . 
T a l v o l t a d e l l ' i n t e r r o t t a gestazione h a n n o co lpa m a l a t t i e del le m e m b r a 
ne d e l l ' o v o ( m i x o m a del c o r i o n , e c c . ) : i n a l t r i cas i è l ' u t e r o , che 
per m e s o m e t r i t e , p e r i m e t r i t e , ecc. n o n p u ò o l t r e c e r t a m i s u r a d i s t e n 
d e r s i : d i che segue l ' a b o r t o a t empo fisso i n o g n i g r a v i d a n z a . E q u i 
o v v i a m e n t e l ' I g i e n e , a lmeno da sola , n o n p u ò g i o v a r e o bas tare : invece 
n e l caso d i r e t r o v e r s i o n e u t e r i n a l ' I g i e n e c o n s i g l i a r a z i o n a l m e n t e , a 
f a v o r i r e l a f econdaz ione , i l co i to « f e r a r u m r i . t u », s tando l a donna 
a p p o g g i a t a su i g o m i t i e su l l e g i n o c c h i a . 

D e l l a s t e r i l i t à m u l i e b r e p u ò a n c h ' essere cagione 1' uomo i n d i p e n 
den temente da sua « i m p o t e n t i a c o e u n d i » : e per G R O S S SU o g n i 6 
cas i d i s t e r i l i t à , anz i secondo K E H R E R SU o g n i 4 , u n o s tarebbe a ca
r i c o d e l l ' u o m o : i l quale per abus i d i onan i smo od anche d i c o p u l a , 
pe r s o f f e r t a e p i d i d i m i t e g o n o r r o i c a , per o r c h i t i pregresse , per tabe 
dor sa l e , per l u e , per i s t a to i p o t r o f i c o genera le , p u ò ave re sperma 
scarso ed acquoso o manchevo l e d i c e l l u l e f e c o n d a t r i c i , oppure con 
c e l l u l e i m p e r f e t t e e m o n c h e e p i g r e n e i m o v i m e n t i . A n z i appar i sce 
v e r o s i m i l e che uno sperma i m p e r f e t t o ne l l e c e l l u l e possa anco ave r 
co lpa d i s t e r i l i t à r e l a t i v a , n e l senso che f e c o n d i male e d i a u n f r u t t o 
d i c o n c e p i m e n t o ab o r i g i n e m a l c o n f e r m a t o e debole , i n s o m m a n o n 
v i t a l e ( D D N C A N ) . E p o i da esaminare m i c r o s c o p i c a m e n t e , d i t e m p o i n 
t e m p o , lo sperma , r a c c o l t o n e l l ' occas ione d' u n c o i t o ed a stato pos
s i b i l m e n t e f r e s c o , a t t e s o c h é l a mancanza o l ' i m p e r f e t t a f o r m a z i o n e 
del le sue ce l l u l e po t r ebbe ro essere sol t r a n s i t o r i e , oppu re p r e s e n t a r s i 
a cagione d i e i acu laz ion i t r o p p o f r e q u e n t i : donde segue che i l g i u 
d i z io p i ù g rave d e r i v a d a l l ' e s a m e d i spe rma emesso dopo l u n g a c o n 
t i n e n z a , o v v e r o da p i ù esami f a t t i a debi te d is tanze d i t e m p o . 

I l co i to p u ò finire co l senso n o r m a l e d i u n a v o l u t t u o s a e i acu laz ione 
d i seme, senza che d i questo esca gocc ia d a l l ' u r e t r a , m a r e f l u e n d o 
a l l ' i n d i e t r o i n vesc ica per u sc i rne p o i con l a p r i m a emiss ione d e l l ' u r i n a , 
a questa mescola to : e g i à a pag . 460 f e c i a l l u s i o n e a t a l cosa, i n d i 
candone l a p o t i s s i m a causa n e i r e s t r i n g i m e n t i u r e t r a l i l a s c i a t i da b l e n -
n o r r a g i e . A n c o r a p u ò 1'« a spe rma t i smo » d e r i v a r e da m a n c a n t e secre
z ione de i t e s t i c o l i per l o r o a t r o f i a ( segu i ta ad e p i d i d i m i t e , ecc . ) , ed 
u n p o ' d i u m o r e p ros t a t i co basta a dare i n g a n n e v o l e sembianza d i v e r a 
e i acu laz ione semina le . F i n a l m e n t e si p u ò avere una t e r z a f o r m a d i 
a spe rma t i smo con « i m p o t e n t i a g e n e r a n d i » che io ho osse rva to s in 
q u i due v o l t e , e de l la qua le n o n t r o v o nessuna m e n z i o n e c h i a r a n e i 
l i b r i m e d i c i . B a s t i i l r a c c o n t o d e l l ' uno de i due cas i , che r i g u a r d a v a 
u n g i o v a n o t t o sposo da due a n n i con v i t a m a t r i m o n i a l e i n f e c o n d a , 
do ta to d i m o l t a potenza v i r i l e , e con e j a c u l a z i o n i n o t t u r n e i n v o l o n t a 
r i e , accompagna te da s e n t i m e n t o l a s c i v o , due o t r e v o l t e l a s e t t imana : 
m a e g l i n o n avea m a i e i acu la to i l seme per 1' e c c i t a m e n t o ed a t to 
del co i to : a n z i v a i meg l io d i r e « per V e c c i t a m e n t o de l g l a n d e » per 
c h è anco ra con a t t i f a t i c o s i d i m a s t u r b a z i o n e n o n g l i e ra m a i r i u s c i t o 
d i o t t ene re u n a gocc ia d i sugo. I n l u i l a e j acu l az ione de l seme e r a 
stata, sempre e solo, p romossa da l c e r v e l l o pe r l ' o c c a s i o n e d i s o g n i 
l a s c i v i , n o n una sola v o l t a pe r l a fisiologica m a n i e r a r i f l e s s a , c i o è d a i 
n e r v i d i senso del g lande a q u e i n e r v i d i m o t o che sono spa r s i s u g l i 
o r g a n i e j a c u l a t o r i : onde i n l u i (e p a r i m e n t e n e l l ' a l t r o g i o v a n e d a m e 
osservato) e ra da a m m e t t e r e u n a o r i g i n a r i a , i r r e p a r a b i l e a n o r m a l i t à 
n e l l a d i spos iz ione a n a t o m i c a o n e i r a p p o r t i fisiologici d e i n e r v i s u d d e t t i . 
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11 seme h a u n g r a n n e m i c o n e l l ' u m o r e ac ido d i secrez ione v a g i n a l e , 
p o i c h é n e i l i q u i d i a c i d i v e n g o n meno al le ce l lu l e s p e r m a t i c h e i m o v i 
m e n t i e ques te i n b r e v e v i rnuo jono : donde segue che sono c o n t r a r i i a l l a 
f e c o n d a z i o n e s ì le q u a l i t à i n s o l i t a m e n t e a c r i d e l l ' u m o r v a g i n a l e , c o m e 
p u r e t u t t i g l i o s t a c o l i a l so l l ec i t o p e n e t r a r e d i qua l che c e l l u l a spe r 
m a t i c a (ed u n a basterebbe) n e l cavo u t e r i n o : i l qua le h a , come a n c o r a 
i l c o l l o , u m o r e mucoso a l c a l i n o . L ' u s c i t a del sangue m e s t r u o n e u t r a 
l i z z a t r a n s i t o r i a m e n t e l ' a c i d o u m o r v a g i n a l e : e s i m i l e p u ò f a r e u n a 
l e u c o r r e a s ie rosa causa ta e m a n t e n u t a da m a l a t t i a d i B R I G H T , come 
i n u n caso o s s e r v ò M A Y E R H O F E R . I l muco o c c l u d e n t e i l canale del c o l l o 
si f a m e n denso i n v i c i n a n z a de l la m e s t r u a z i o n e , e p r o b a b i l m e n t e a n 
c o r a so t to l ' e s t r o v e n e r e o : m a p o i c h é m u c o meno denso è anche p i ù 
f a c i l e ad essere a t t r a v e r s a t o ecco u n a l t r o m o t i v o p r o b a b i l e d e l l a 
s t e r i l i t à pe r l a donna n o n s o d d i s f a t t a da c o i t o abbas tanza l u n g o o n o n 
p r e p a r a t a o p p o r t u n a m e n t e a s u b i r l o . E per t o g l i e r e i l danno c h i m i c o 
d e l l ' u m o r v a g i n a l e p u ò essere c o n s i g l i a t a , come p r e p a r a z i o n e a l c o i t o , 
l a p r e v i a l a v a t u r a ed i n i e z i o n e v a g i n a l e con so luz ione d i potassa o 
d i soda o d ' a m m o n i a c a (1 o 2 pe r m i l l e d ' a c q u a ) , t a n t o p i ù che d a l l e 
s o l u z i o n i a l c a l i n e r i c e v o n o a v v i v a m e n t o le c e l l u l e s p e r m a t i c h e . E caso 
che fosse da sospe t ta re u n os tacolo al c o n c e p i m e n t o n e l l a t r o p p a d e n 
s i t à de l m u c o o t t u r a n t e i l c a n a l c e r v i c a l e , p o t r à essere p r e p a r a z i o n e 
u t i l e a l c o i t o l ' a p p o r r e , pe r qua l che o r a , a l muso d i t i n c a u n t a m p o n e 
i n z u p p a t o d i so luz ione a l c a l i n a . 

Per i parti, ed anche dopo uno solo, suole andar perduta per sempre 
l a p i e n a b e l t à e l a f r e s c h e z z a p r i m i t i v a del c o r p o ; i m p e r o c c h é , suppos to 
a n c o r a c h e l a pa re t e a d d o m i n a l e non si f a c c i a n è g r i n z o s a n è caden te , 
n è che le m a m m e l l e i n t ì a c c i d i s c a n o o pendano q u a l i b i sacc ie v u o t e , 
r i m a n e come e f f e t t o f r e q u e n t i s s i m o ed i r r e p a r a b i l e del p a r t o u n a 
c e r t a floscezza de l t essu to ce l l u l e - ad iposo , ne l l e p a r t i che p i ù ne sono 
f o r n i t e , l a qua l e p e r m a n e anche quando la donna i n g r a s s i p i ù che i n 
a d d i e t r o m a i . D i p i ù si c o m i n c i a spesso s ino da l p r i m o p a r t o , u n a 
« d i s p o s i z i o n e d i v e r s a de l grasso n e l l ' o r g a n i s m o » l a quale g i u n g e 
a g r ado m a s s i m o v e r s o P e t à c r i t i c a o dopo questa ; s ì che per es. le 
n a t i c h e s i a p p i a n a n o ed i l v e n t r e i n compenso sporge b r u t t a m e n t e pe r 
t r o p p a a d i p o s i t à . P e r ò c o r p i a d i r i t t u r a s m a n t e l l a t i o s f o r m a t i per u n o 
o p i ù p a r t i possono, ne l bel v i s o , c o n s e r v a r e apparenza i n g a n n e v o l e d i 
f r e schezza e d i b e l t à . M a la donna p u ò essere p o r t a t a dal s en t imen to d i 
a m o r e p e r l ' u o m o , o p p u r e da des ide r io ed a m o r e d i p ro l e o f o r s ' a n c h e 
da t endenze ed i s t i n t i m e n o n o b i l i , a f a r e anche s a c r i f i c i o r i p e t u t o 
de l l a p r o p r i a v i t a . E che a l t r o p u ò d i r s i d i q u e l l e , le q u a l i (pe r a l l e 
ga re esempio d i mass imo peso) si espongono a l c i m e n t o d i u n a seconda 
e t e r z a o p e r a z i o n e cesarea ? G i à sono m o l t i s s i m e le m a l a t t i e , c u i l a 
d o n n a p u ò sogg iace re , a l l ' i n f u o r i de l le o p e r a z i o n i re-e necessar ie da 
a n o r m a l i t à del b a c i n o , d e l l ' u t e r o e da l l a p o s i t u r a de l fe to ; d i s t u r b i 
n e r v o s i d i cen to m a n i e r e ed i n c o m o d i e m a l o r i s v a r i a t i d i r a g i o n e 
m e c c a n i c a n e l t e m p o d e l l a g r a v i d a n z a ; l a c e r a z i o n i , e m o r r a g i e , c o n 
v u l s i o n i n e l l ' a t t o del p a r t o ; le m u l t i f o r m i i n f e r m i t à p u e r p e r a l i ; le 

. m o l e s t e od a n c h e p e r n i c i o s e conseguenze d e l l ' a l l a t t a m e n t o . E c o t a l 
d o n n a a m m a l a m o r a l m e n t e , od anche i m m a t t i s c e , n e l l a g r a v i d a n z a , o 
dopo i l p a r t o o pe r c ag ione d e l l ' a l l a t t a m e n t o ; e se t a l u n a cade i n 
p a z z i a n e l l e sole g r a v i d a n z e d i f i g l i d e l l ' u n sesso, e non p u n t o i n q u e l l e 
d e l l ' a l t r o ( come i o stesso ne conosco u n esempio segna la to ) , a l t r e p u r 
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v i sono, che per o g n i g r a v i d a n z a od a l l a t t a m e n t o soggiac iono a g rave 
m a l a t t i a men ta l e , o d i m a n i a o d i c o n c e n t r a z i o n e m e l a n c o n i c a , o d i 
t o r p o r e e s t u p o r e . — B e n f u de t to da a l c u n i , che l a donna m a r i t a t a e 
feconda , quas i i n r i c a m b i o d i t a n t i m a l o r i o p e r i c o l i , gode i m m u n i t à 
r e l a t i v a da l le m a l a t t i e neop la s t i che d e g l ' i n t e r n i o r g a n i sessua l i : ma 
c iò è inesa t to , od a n z i "falso a d i r i t t u r a pe r q u a n t o ne d ice R O D T H : 
i l quale f a n o t a r e che i l m o l t o m i n o r n u m e r o d i fibromi e p o l i p i u t e r i n i 
v e r i f i c a t o ne l le donne « n u b i l i » ( f r a i 640 casi a l u i occorsi), , h a u n 
s i g n i f i c a t o t an to p i ù f a v o r e v o l e a queste q u a n t o i l l o r o n u m e r o c o m 
pless ivo è d i g r a n l u n g a m a g g i o r e , fo r se dopp io , d i que l lo de l le ma
r i t a t e . Secondo le r i c e r c h e s t a t i s t i che d i S I B L E Y , i l c anc ro co lp i rebbe 
ne l l e m a r i t a t e p i ù f r e q u e n t e m e n t e r u te ro che l a m a m m e l l a , d o v e c h è 
ne l complesso del le donne l a sua f r e q u e n z a sarebbe m a g g i o r e ne l l a 
m a m m e l l a ed anz i p i ù g rande i n quest ' o rgano che i n a l t r o qua l s i s i a . 
M a r e l a t i v a m e n t e a queste r i c e r c h e d i s t a t i s t i c a m e d i c a è da deside
r a r e che n e g l i u l t e r i o r i s t u d i siano ben t enu te d i s t i n t e le m a r i t a t e f e 
conde dal le s t e r i l i . 

Due a l t r e c o m p l i c a z i o n i morbose o l t r e a l l e s u r r i c o r d a t e , possono ve 
r i f i c a r s i ne l l a g r a v i d a n z a , ambo degne di speciale menz ione i n quan to 
possono r i u s c i r pe r i co los i s s ime o s i n l e t a l i : l ' u r i a è Y iperplasia della 
gianduia tiroide, Y a l t r a Valbuminuria. Que l l a p r i m a acqu i s t a i m p o r 
t anza da l l a sua sede so t t oc l av i co l a r e o so t tos t e rna le e f u causa d i m o r t e 
(spiegata solo per l a necroscopia) i n u n caso r i f e r i t o da V I R C H O W n e l l a 
L e z i o n e 2 2 . a de l suo T r a t t a t o d ' O n c o l o g i a . U n a donna i n g r a v i d a n z a 
avanza ta era s ta ta presa da u n accesso i m p r o v v i s o d i soffocazione a-
s f i t t i c a , che a l l ' a r r i v o del med ico s i e ra g i à d i ss ipa to : anz i ques t i 
t r o v ò l a donna occupata ne l f a r e le sue u l t i m e d i s p o s i z i o n i , ed ebbe 
a s e n t i r s i da l e i p regare i s t an t emen te p e r c h è volesse s a l v a r e i l f e to 
ne l l a c i rcos tanza de l la sua m o r t e p r o s s i m a : l a quale i n e f fe t to s e g u ì 
dopo breve tempo per u n secondo accesso d i sof focaz ione ; e v e r a m e n t e 
i l medico p o t è aver sa lvo i l f e t o , g i à a r r i v a t o a m a t u r i t à . L a n e c r o -
scopia s v e l ò u n gozzo subs te rna le a n e u r i s m a t i c o : e ben s i comprende 
che u n a m a g g i o r flussione va so -pa ra l i t i c a avea p o t u t o dare i s u b i t a n e i 
accessi s o f f o c a t i v i . L a v i t a sessuale che h a r a p p o r t i t a n t o g r a n d i quan to 
i n e s p l i c a t i su d iverse p a r t i che r i s i e d o n o n e l c o l l o , n o m i n a t a m e n t e 
s u l l ' o r g a n o voca le , eserc i ta n e l t empo de l la g r a v i d a n z a s u l l a t i r o i d e 
n o n r a r a m e n t e i n f l uenze i p e r p l a s t i c h e : c i ò che p o t r à , n e l caso d i s t r u 
m a so t tos te rna le o s o t t o t i r o i d e a , da r anche i n d i c a z i o n e a p r o c u r a r e 
i l p a r t o p r e m a t u r o o pe r s ino 1' a b o r t o . 

R i spe t to a l l ' a l b u m i n u r i a de l la g r a v i d a n z a è da n o t a r e a n z i t u t t o l a sua 
oscura o r i g i n e o r ag ione a n a t o m i c a ; ce r t a p e r ò l a sua i n d i p e n d e n z a da 
a l t e r a z i o n i n e f r i t i c h e : i n f a t t i i r e n i sono s e m p l i c e m e n t e t u m i d i pe r ede
m a de l l a l o r o sostanza ed a l p i ù p r e sen t ano q u a l c h e a v v i a m e n t o a de 
generaz ione del p a r e n c h i m a , mass ime a l l a grassosa d e l l ' e p i t e l i o : m a 
t u t t o questo è e f f e t to sempl ice d i m u t a t e c o n d i z i o n i de l c i r c o l o san
g u i g n o ne i r e n i m e d e s i m i , senza che n o i sapp iamo m e g l i o q u a l i f i c a r l e ; 
e n u l l a m a i v i s i i n c o n t r a che i n d i c h i processo d ' i n f i a m m a z i o n e . L ' a l -
b u m i n u r i a de l la g r a v i d a n z a i n c o n t r a s o v r a t u t t o n e g l i u l t i m i 4 mes i , 
r a p i d a m e n t e suole d i m i n u i r e e p i ù o m e n p re s to cessare dopo i l p a r t o , 
ed è p i ù f r e q u e n t e ne l le p r i m i p a r e : scarsa l ' u r i n a e c o n c e n t r a t a : co
m u n e l a f o r m a z i o n e d i e d e m i , i q u a l i p e r ò t a l u n e v o l t e p r e c o r r o n o 
a l l a comparsa d e l l ' a l b u m i n u r i a . E ques ta t r a e l a sua g r a n d e i m p o r 
t a n z a c l i n i c a da c i ò che c i r c a u n q u a r t o de l le g r a v i d e a l b u m i n u r i c h e 
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soggiace poi ad eclampsia, la quale uccide forse una metà delle col
p i t e , c o n success ione d i c o m a a i c o n v e l l i m e n t i e p i l e t t i f o r m i de l p r i n 
c i p i o . R O S E N S T E I N d i c h i a r a d i f f i c i l i s s i m a m o l t e v o l t e l a d i a g n o s i d e l 
l ' a l b u m i n u r i a d i g r a v i d a n z a , n e l senso, d i e sc lude rne l a d e r i v a z i o n e 
da u n a n e f r i t e c r o n i c a p a r e n c h i m a t o s a che n e l l a d o n n a fosse p r ee s i s t i t a . 

Questo discorso sull'igiene del matrimonio non deve chiudersi senza 
un g r a v e i n s e g n a m e n t o : ed è che n o i m e d i c i s iamo t a l v o l t a pe r r a 
g i o n i flagranti d i m o r a l i t à , d ' i n t e r e s s e sociale ed i n d i v i d u a l e e d i do 
verosa t u t e l a de l l a l i b e r t à e de i d i r i t t i a l t r u i , s i a m t e n u t i , d i c o , a vio
lare in talun caso Vart. 587 del vigente Codice Penale, che r i s g u a r d a 
i l segre to d i p r o f e s s i o n e ; e d i ce : « i m e d i c i , i c h i r u r g h i , g l i spez i a l i , 
« le l e v a t r i c i e q u a l s i v o g l i a a l t r a p e r s o n a , c h e , f u o r i de i c a s i , n e i 
« q u a l i sono d a l l a l egge o b b l i g a t i a d a r n e p a r t e a l l a p u b b l i c a A u t o r i t à , 
« a v r a n n o r i v e l a t i i s eg re t i d i c u i sono d e p o s i t a r i per r a g i o n e d i s t a to , 
« d i p r o f e s s i o n e o d i u f f i c i o , s a r anno p u n i t i co l c a r c e r e n o n m i n o r e 
« d i u n mese, e s t ens ib i l e a se i , od anche a l l a sospensione da l l ' e se rc i z io 
« d e l l ' u f f i c i o o d e l l a p r o f e s s i o n e , a seconda dei casi ». E d e c c o m i a 
spiegare c o n q u a l c h e esempio l a r a g i o n e v o l e z z a e n e c e s s i t à d i f a r e 
t r a s g r e s s i o n i a l de t to a r t i c o l o . 

P o n i a m o p e r p r i m o i l caso d ' u n « s o n n a m b u l o g r a v e ». che sta pe r 
u n i r s i i n m a t r i m o n i o c o n t a l d o n n a c u i l a n e v r o s i de l fidanzato è 
igno ta de l t u t t o : e q u e l l a o l a f a m i g l i a sua, andando a ch i ede re i n 
f o r m a z i o n e d e l l a sa lu te de l f i d a n z a t o , d o v r e b b e r o da l suo med ico essere 
t enu te n e l l ' i n g a n n o : l o c h e , a m i o a v v i s o , o l t r e ad essere condanne 
vole pei d a n n i che possono v e n i r n e a l l a p r o l e ( t r a s m e t t e n d o s i le ne 
v r o s i e m a l a t t i e c e r e b r a l i d i l e g g i e r i come t a l i od anche con f o r m e 
diverse e p e g g i o r i ) , c o s t i t u i s c e u n a t t o d i b a r b a r i e ve r so la donna , 
a t t e s o c h é i l s o n n a m b u l i s m o d e l l ' u n c o n j u g e t u r b a g r a v e m e n t e i l r i 
poso d e l l ' a l t r o ; ed o l t r e a p o t e r g l i essere causa d i pauros i s s ime e m o 
z i o n i , a n c h e p u ò e s p o r r e i l c o n j u g e n o n s o n n a m b u l o ad a t t i d i of fesa , 
per v e n d e t t a o g e l o s i a ; i q u a l i s a r a n n o commess i m a c c h i n a l m e n t e , 
c i oè so t to l a so la i n f l u e n z a d e l l ' a u t o m a t i s m o . U n a c o l l e r a , che n e l 
g io rno n o n h a a v u t o conseguenze d i s o r t a a cag ione che a l l o r a ve 
g l i a v a n o l a r i f l e s s i o n e e l a r a g i o n e ed i n o r m a l i s e n t i m e n t i de l l a v i t a 
mora l e , p u ò c o n d u r r e i l s o n n a m b u l o i n c o n s c i o , d u r a n t e i l suo sonno 
abnorme , ad u n a t t o d i v e n d e t t a , g u i d a t o g l i i l b r a c c i o da l solo a u t o 
m a t i s m o , e n o n f r e n a t o da l le sudde t te f a c o l t à i n t e l l e t t i v e e m o r a l i , 
che i l sonno h a sop i t e . — M e n o ma le pe r la sonniloquia; sebbene an
ch ' e s sa , o l t r e a l t u r b a m e n t o del sonno , possa c o n d u r r e a d i s v e l a r e 
segre t i , a f f e t t i e r a p p o r t i a v u t i o d e s i d e r a t i , de i q u a l i l ' a l t r o c o n j u g e 
non d o v r e b b e a v e r s en to re m a i . 

Secondo, f a c c i a m o caso che un* « e p i l e t t i c a » sia pe r u n i r s i i n m a 
t r i m o n i o m a g a r i d i e t r o a c o n s i g l i o d i p a r e n t i e c o m a r i ; le q u a l i lo 
vanno a d d i t a n d o , g i à da a n n i , come u n mezzo s i c u r o d i g u a r i g i o n e ; 
ed i o , m e d i c o d e l l a s c i a g u r a t a g i o v a n e ( la c u i m a l a t t i a , sol r i c o r r e n t e 
d i n o t t e , è de l t u t t o s conosc iu t a al fidanzato) ne vengo r i c h i e s t o d ' i n 
f o r m a z i o n e . Che f a re? t a c e r m i ? N o c e r t o ; m a l ' ep i less ia d e l l a g i o v a n e 
p romessa d o v r ò s v e l a r e , ossia r o m p e r e i l segre to d i p r o f e s s i o n e , ed 
anche sp i ega re l ' o r r i b i l i t à i n t e r a de l l a c o n v i v e n z a con pe r sona e p i 
l e t t i c a , le paven tose m a n i f e s t a z i o n i d e g l i access i , l a s i n i s t r a i n f l u e n z a 
cos tante s u l c a r a t t e r e m o r a l e , l a p o s s i b i l i t à d i g r a n d a n n i pe r l a stessa 
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i n t e l l i g e n z a e r a g i o n e , l ' e v e n t u a l e t r a m u t a m e n t o i n pazz ia , i l p e r i c o l o 
d i accessi anche d i u r n i f u o r d i casa e su l le v i e , l a t r a smiss ione quasi 
c e r t a d i c a t t i v e d i s p o s i z i o n i a i f i g l i u o l i pe r r i s p e t t o a l s is tema nervoso 
cen t r a l e , e l a p o s s i b i l i t à (io anco ra d i r e i sempre l a p r o b a b i l i t à somma) 
d i anoma l i e o r i g i n a r i e n e l l a cos t i t uz ione p s i c h i c a d i ques t i od a lmeno 
d i t r a s m e t t e r e a q u a l c u n o d ' essi l ' o r r e n d a i n f e r m i t à . Che se c i ò r i u 
scisse a r o t t u r a del le t r a t t a t i v e m a t r i m o n i a l i , i l med ico dovrebbe r a l 
l eg ra r sene come d i g r a n b e n e f ì z i o da l u i f a t t o ed a g l i sposi promessi 
ed a l l a S o c i e t à ; l a quale n o n avrebbe guadagnato a l t r o che deg l i ep i 
l e t t i c i , o c a t t i v i , o m a t t i « d e l l ' a v v e n i r e », g i à n u m e r o s i a crescen
z a . — A v v e r t o anco ra che l ' e p i l e s s i a , ne l l e sue f o r m e m i n o r i , è ma
l a t t i a i n es t remo d i f f u s a ; ed i l med ico h a i n r i g u a r d o suo f r equen t i s 
s i m a occasione e doverosa n e c e s s i t à d ì r o m p e r e i l segre to profess io
na le , onde i m p e d i r e m a l a u g u r a t i m a t r i m o n i i . — N è posso ommet te re 
i n questo r i g u a r d o l a s t o r i a seguente n a r r a t a m i d i s è stesso da u n 
g i o v a n o t t o e p i l e t t i c o ; i l qua le , sebbene danaroso e spendereccio , n o n 
e ra p i ù ammesso n e i b o r d e l l i de l la sua c i t t à , a t t e s o c h é n e l l ' orgasmo 
del co i to o de l l a e j acu laz ione e g l i p i ù v o l t e avea g r a f f i a t a , ba t t u t a ed 
adden ta ta l a donna , e f u r i o s a m e n t e r o t t e le m o b i l i e de l la stanza ; del 
che a l u i n o n era r i m a s t a nessuna m e m o r i a , t r o v a n d o s i e g l i ce r t a 
men te a l l o r a i n uno s ta to d i v e r a epi less ia , sebbene d i s g i u n t a dal le 
o r d i n a r i e c o n v u l s i o n i . Y e d a s i dunque l a g r a z i a d e l l ' amorosa compa
g n i a , che p u ò s tare l a t en t e sot to le spogl ie d 'una persona ep i l e t t i ca , 
p e r f i n o ne l t empo dei g o d i m e n t i sessuali ! 

T e r z o , pon iamo che u n g iovane d i be l le f o r m e (anche « quoad men-
t u l a m ») ma del t u t t o « i m p o t e n t e », s t i a per u n i r s i i n m a t r i m o n i o ; 
e n o n si c reda che i l caso i n c o n t r i r a r i s s i m o , essendovi a n z i deg l i 
i n g e n u i , i q u a l i c r edono che i l m a t r i m o n i o (le t o m b e a u de l ' a m o u r ) 
sia per r e n d e r l i sessualmente p o t e n t i . D i u n i m p o t e n t e so i o , che r i 
masto vedovo p a s s ò a seconde nozze, ed a n c o r a f r e q u e n t a v a b o r d e l l i 
i n ce rca d i qua l che u l c e r u z z a ; de l l a qua le p o i f aceva mos t r a a i suoi 
a m i c i , l a m e n t a n d o l a p r o p r i a s a l a c i t à o s o v e r c h i a potenza sessuale, 
s ì che l a copu l a c o l l a m o g l i e n o n g l i po tea bas ta re . E d è p u r t r o p p o 
u n ' a n o m a l i a p s i c h i c a assai f r e q u e n t e n e l l ' uomo ques ta de l v a n t a r e 
a p p u n t o le q u a l i t à che g l i m a n c a n o ; e come l ' o r g o g l i o s o p a r l a so
ven te de l l a p r o p r i a i n s u f f i c i e n z a , pochezza e modes t i a , a l t r e t t a n t o suc
cede d e g l ' i m p o t e n t i , dei q u a l i t a l u n o n o n r i f i n i s c e m a i d i v a n t a r e ed 
a t t r i b u i r s i 1' opposta p r o p r i e t à . O r a d i c o , che i l med ico r i c h i e s t o su l la 
sa lute f ì s i c a d i t a l e sposo promesso , deve s p i a t t e l l a t a m e n t e m a n i f e 
s t a rne l ' i n s a n a b i l e d i f e t t o essendo u n m a t r i m o n i o d i t a l m a n i e r a 
i r r e p a r a b i l e s v e n t u r a e l egame fino a l l a m o r t e , e g i a c c h é l ' impotenza , 
per l ' a n n u l l a m e n t o del m a t r i m o n i o , dev ' e s se re « m a n i f e s t a » e per
p e t u a , o l t r e c h é a n t e r i o r e al m a t r i m o n i o ( a r t . 107 de l C ò d i c e C i v i l e ) . 
Che se l a m o g l i e d i m a r i t o i m p o t e n t e al c o i t o r o m p e l a fede ed i n 
c o r r e i n g r a v i d a n z a i l l e g i t t i m a , i l m a r i t o (che pe r l ' a r t . 159 del Cod. 
C i v . « è padre d e l figlio concep i to d a l l a m o g l i e d u r a n t e i l m a t r i m o 
n io ») « n o n p u ò r i c u s a r e d i r i c o n o s c e r e i l figlio, a l l egando l a sua i m 
potenza, salvo che si t r a t t i d i i m p o t e n z a m a n i f e s t a ». O r a io devo 
d i r e per 1' esper ienza m i a , l a qua le t r o v e r à c o n f e r m a i n q u e l i a d i t u t t i 
i m e d i c i , che 1' a t t r i b u t o d e l l ' essere manifesta m a n c a quas i sempre 
n e l l ' « i m p o t e n t i a c o e u n d i » d e l l ' u o m o ; ed a n z i d i t a n t i g i o v a n i i m 
p o t e n t i , da me finora e s a m i n a t i , p e r c h è p r e s e n t a t i s i a ch i ede re l ' a j u t o 
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d e l l ' a r t e , nessuno finora m e n ' è c a p i t a t o , i l qua le n o n fosse ben c o n 
f o r m a t o ; o n d e i o n o n a v r e i m a i , come p e r i t o l ega le , r i c o n o s c i u t a i n 
nessuno q u e i r i m p o t e n z a che conduce a g l i e f f e t t i c i v i l i d e g l i a r t i c o l i 
107 e 159. 

Q u a r t o , s u p p o n i a m o a n c o r a che u n o de' p r o m e s s i spos i s ia a f f e t t o 
d'jUna d i q u e l l e f o r m e d i « m a l a t t i a n e r v o s a - p s i c h i c a », che n o n pos
sono v a l e r e d i l ega l e i m p e d i m e n t o a l m a t r i m o n i o , secondo g l i a r t . de l 
God. C i v . 61 ed 83 , i n q u a n t o n o n h a n n o g l i a t t r i b u t i , c u i sussegui r 
deve l ' i n t e r d i z i o n e ( a r t . 324) , e n o n si appalesano a nessuno f u o r c h é 
a l m e d i c o , i l qua le ne a b b i a a v u t o l a c o n f i d e n z a d a l l ' a m m a l a t o , op
pure sono g i u d i c a t e d a i p r o f a n i come e c c e n t r i c i t à , b i z z a r r i e , s p i r i t o 
s i t à , t i c c h i , o che a l t r o so i o , m a n o n m a i come s i n t o m i d i v e r a 
« i n f e r m i t à de l l a m e n t e ». E p u r n o n o s t an t e possono c o s t i t u i r e u n 
m a r t o r o d e l l ' a n i m o ed u n c r u c c i o , u n v e l e n o d e l l a v i t a d o m e s t i c a da 
non r i d i r e ! C h i a m a i s t r u i r s i i n ques to r i g u a r d o l egga i l l i b r o d i 
T R É L A T « l a f o l i e l u c i d e ». e v i a p p r e n d e r à d o l o r i m o r a l i i n d i c i b i l i e 
v e r i m a r t i r i i , che d u r a n o t u t t a q u a n t a l a v i t a , a cag ione d i a n o r m a 
l i t à p s i c h i c h e e s i s t e n t i n e l l ' u n o d e g l i sposi ; e q u e i d o l o r i , que i m a r 
t i r i i t a n t o p i ù c r u d e l i , i n quan to v i m a n c a o g n i r i p a r o ( tale n o n po
tendo essere l a so la « separaz ione pe r sona le ») e p e r c h è n o n s o g l i o n o 
essere c r e d u t i d a g l i a l t r i e c o m p i a n t i ; m o l t i i n f a t t i f r a q u e s t i m o n o -
m a n i a c i , o r g o g l i o s i , g e l o s i , d u b b i o s i , d i f f i d e n t i , p e r v e r s i , i n e r t i ed a l 
t r e t t a l i , sanno nasconde re e d i s s i m u l a r e t u t t o d i n a n z i a g l i e s t r a n e i , 
anzi a l l e stesse pe r sone d i s e r v i z i o de l la casa, ma f a n n o bere l ' a m a r o 
ca l ice , t u t t o e so lo , a l l ' a l t r o c o n j u g e f r a q u a t t r o p a r e t i . — E d a t a n t o 
male io n o n so v e d e r e a l t r o r i m e d i o , a l m e n o per q u a l c h e caso, f u o r 
de l la v i o l a z i o n e de l segre to p r o f e s s i o n a l e ; e m i pare d e l i t t o , p i ù che 
e r r o r e , i l c o n s i g l i o che i n v e c e d a n n o a l c u n i m e d i c i , n e l l ' i n t e n d i m e n t o 
d i g i o v a r e a l l ' a n o r m a l i t à o m a l a t t i a n e r v o s a - p s i c h i c a , c i o è d i i n c u l 
care i l m a t r i m o n i o . I l qua le f u p u r c o n s i g l i a t o da u n celebre m e d i c o 
a c o t a l g i o v a n e , che l a m e n t a v a d i n o n a v e r m a i sen t i to a t t r a z i o n e 
sessuale p e r l a d o n n a , m a solo e sempre a v e r p r o v a t o d i l e t t o e s t e t i co 
ed e c c i t a m e n t o vene reo d i n a n z i a l l a bel lezza m a s c h i l e de l l a p r i m a 
g i o v e n t ù ; m a io che p u r e f u i ch i e s to d i c o n s i g l i o , per g r a n f o r t u n a 
d i l u i e d i q u e l l a che av rebbe sposato, g i u n s i i n t e m p o a dissuader
l o . _ Quan to a l l a pazz ia , e p r i m a d i dare c o n s i g l i o su l l a i n o p p o r 
t u n i t à d i u n m a t r i m o n i o , s i v u o l e d i s t i n g u e r bene caso da caso. P e r 
sona g u a r i t a d i pazz ia , m a i m m u n e da c a t t i v a d i spos iz ione g e n t i l i z i a e 
caduta i n m a l a t t i a m e n t a l e per i n f l u e n z e causa l i p r o p o r z i o n a t e (per 
t r a u m i , s i f i l i d e , p a t e m i , ecc . ) , p u ò ben u n i r s i i n m a t r i m o n i o , mass ime 
dopo t r a s c o r s o u n t e m p o abbas tanza l u n g o da l l a g u a r i g i o n e . P e r a l t r o c h i 
è o f u m a l a t o d i m e n t e o d i u n 1 a f f ez ione n e r v o s a g r a v e q u a l s i s i a deve 
con s o m m a c u r a s c e g l i e r e l a p e r s o n a conso r t e , n e l senso che dessa 
sia i m m u n e da t a l i m a l a t t i e o da c a t t i v e d i s p o s i z i o n i g e n t i l i z i e . 

I p o c h i e sempi a l l e g a t i bas tano a da r r a g i o n e , o m i pare , de l m i o 
g r a v e i n s e g n a m e n t o i n o p p o s i z i o n e a l l ' a r t . 587 de l Codice P e n a l e . E 
si n o t i c h e i o h o s empre suppos to d ' essere domanda to d i c o n s i g l i o 
da u n o de i fidanzati o da l l e f a m i g l i e l o r o ; ma l a g r avezza de l l e c o n 
seguenze da e v i t a r e g i u s t i f i c h e r e b b e a l t r e s ì i l d i s v e l a m e n t o d i t a l u n i 
s e g r e t i d i p r o f e s s i o n e , sebbene n o n r i c h i e s t o . V e r o è che ques to c o n 
tegno n o n v a s empre esente da p e r i c o l i ; ed i l D E L P E C H d i M o n t p e l 
l i e r (pe r d i r e u n esempio) f u u c c i s o da c o t a l e , c u i e g l i avea r o t t o u n 
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c o n t r a t t o d i m a t r i m o n i o , sapendolo i n f e r m o de l l a m e n t e . Che se v i 
s i un i scono le n i m i c i z i e del le f a m i g l i e , g l ' i n t e r e s s i de l m e d i c o l e s i , 
l a e v e n t u a l i t à d i que re le c r i m i n a l i (a senso d e l l ' a r t , s u r r i f e r i t o 587), 
c h i a r o appar i sce quan ta v i r t ù s i r i c h i e g g a n e l m e d i c o , e q u a l p r o f o n d o 
sen t imen to de' suoi d o v e r i s o c i a l i . E t u t t e que l le dannose o moles te 
conseguenze s i m o s t r a n o a cen to t a n t i p i ù g r a v i r ipensando a l l a pos
s i b i l i t à che del le svelate m a l a t t i e od i m p e r f e z i o n i n o n sia f a t t o nessun 
caso da persone i g n o r a n t i , supers t i z iose , f a t a l i s t e od acciecate da pas
s ione , sia d ' a m o r e , s ia d ' i n t e r e s s e . 

Fra le molte anormalità della vita morale, donde può venire tur
bamen to mass imo a i r a p p o r t i d i c o n v i v e n z a dei c o n j u g i , e p r o p r i o 
ne l l e bisogne sessual i , v o g l i o n essere q u i segnalate l a satìriasi e l a 
ninfomanìa. I l « s a t i ro » è u n b r u t o t r a s p o r t a t o a g l i ampless i da 
cieca l i b i d i n e e l a s c i v i a , a n z i c h é d a l l ' a m o r e ; onde n è per questo , n è 
pe r a l t r i n o b i l i s e n t i m e n t i d i r i s p e t t o , pudore o r i g u a r d o , , p u ò eg l i 
m a i s e n t i r s i f r e n a t o ne l le focose b r a m e ; m a i n v a s a t o da l f u o c o del la 
l a s c i v i a , e t u t t o preso da u n s e n t i m e n t o ego i s t i co , t r a t t a l a donna sol 
come espediente d i sua soddis faz ione m a t e r i a l e , e d i l e g g i e r i ne abusa. 
F r a a l c u n i cas i d i t a l n a t u r a , che son v e n u t i a m i a conoscenza n e l -
1 'esercizio de l l a m e d i c i n a , ben r a m m e n t o q u e l l o d ' u n a donna con i n 
f a r t o u t e r i n o , l a quale dovea sub i r e , con g r a n do lo re e m a g g i o r danno 
suo, i l co i to « n e i t e m p i de l la m e s t r u a z i o n e », p e r c h è « so l t an to a l 
l o r a » i l m a r i t o b r u t a l e s e n t i v a s i a t t r a t t o verso d i l e i . E r i c o r d o d i 
u n ' a l t r a , l a qua le d o v e t t e so t tos t a re a l l a c o p u l a ne l g i o r n o successivo 
ad u n p a r t o l abor ioso , a n z i a n c o r a dopo essersele p r e s e n t a t i i s i n t o m i 
d ' u n a m e t r i t e pue rpe ra l e , donde l a p o v e r a donna f u p o i c o n d o t t a i n 
fine d i v i t a . — E del le « n i n f o m a n i a c h e » q u a n t o n o n sarebbe a d i r e? 
Quae, q u a l i a , q u a n t a ! S o v r a t u t t o se i l pudore ed i l senso m o r a l e n o n 
me t tono nessun f r e n o , e quando le c o n d i z i o n i domes t i che vo lgono 
f a v o r e v o l i a l l o s f r e n a t o sodd i s fac imento de l l a « r abb iosa f ame » le 
conseguenze de l la n i n f o m a n i a a t u r b a m e n t o de l l a v i t a c o n j u g a l e sono 
i n d i c i b i l i , e superano la p i ù f o r t e i m m a g i n a z i o n e . D a una d i queste 
s v e n t u r a t e donne (che « dopo i l pasto h a n p i ù f ame che p r i m a ») ebbi 
u n g i o r n o a s e n t i r m i d i r e con c i n i s m o s v e r g o g n a t o , con i ' essa n o n 
amava g u a r i una sua b a m b i n a g r a z i o s i s s i m a , p e r c h è ( sch i foso a r i 
d i r e !) dessa ve ramen te n o n e ra s ta ta figlia de l p i a c e r e ; ed a l l u d e v a 
c o n c i ò a l l a poca potenza sessuale de l m a r i t o suo , i l qua le n o n s i 
dava a l co i to con m o l t a f r e q u e n z a , e « poco c i d u r a v a » per cagione 
d i t r o p p o so l l ec i t a e j acu laz ione de l seme. M a usc iamo d i ques te , n o n 
sapre i come d i r l e ! Sia p e r ò n o t a t o , quan to a l cadere d e l l ' u o m o n e l l a 
u n i o n e con iuga le c o n n i n f o m a n i a c h e , che c i h a ne l p i ù de i casi g r a n 
co lpa l a manchevo lezza de i r a p p o r t i e c o n t a t t i i n n a n z i a l m a t r i m o n i o , 
come p . es. quando s i conducono e s t r i n g o n o c o n t r a t t i d i m a t r i m o n i o 
solo per l e t t e r e o c o l i ' a i u t o d i t e r z i ; ed anche v i sono g o n z i , i q u a l i 
v a n t a n o ne l l a l o r o fidanzata s o v r a t u t t o i l g r a n s e n t i m e n t o (!) che essa 
m o s t r a . A h i s v e n t u r a , s v e n t u r a , s v e n t u r a ! 

L a tendenza a l co i to m a n c a t a l o r a n e l l a d o n n a quando v a a m a r i t o , 
ed i l co i to le r iesce i nc r e sc io so ne ' p r i m i t e m p i ; m a posc ia con l ' a t t o 
venereo r i p e t u t o nascono a mano a m a n o n o n d i r a r o esigenze e de-
s i d e r i i d i ma lagevo le appagamento . A l c o n t r a r i o v i h a d o n n e , che 
quas i n o n sentono nessuna t endenza p e r l a c o p u l a m a i , sebbene a n -
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s ì o s e d i d i v e n t a r m a d r i ; ed a l t r e a n c o r a che ne r i f u g g o n o o' p e r r a 
g i o n e p s i c h i c a o p e r d i sgus tosa i m p r e s s i o n e od anz i pe r do lo re i n t e n s o 
Ghe n e p r o v a n o . I l q u a l e p u ò d e r i v a r e da ipe res t e s i a v a g i n a l e , da 
c r a m p o d e l l a v a g i n a , da s t a t i i n f l a m m a t o r i i o da escrescenze n e l l ' o s t i o 
e c ana l e d e l l a stessa p a r t e . T a l v o l t a basta 1' e s t i r paz ione d i u n a ca
r u n c o l a m i r t i f o r m e i n g r o s s a t a e do len te p e r c h è i l co i t o cessi d i r i u 
s c i r d o l o r o s o ; ed e f f e t t o u g u a l e è dato i n a l t r i cas i da u n a c u r a c o n t r o 
l a c o c c i g o d i n i a od u n a coes i s ten te f e s su ra d e l l ' ano ; a l t r e v o l t e i n f i n e 
g i o v a n m e g l i o le c a u t e r i z z a z i o n i (mass ime co l t e r m o - c a u t e r i o ) n e l l ' o s t i o 
v a g i n a l e ( B E I G E L ) , od anche o p e r a z i o n i c r u e n t e . 

L a r i p u g n a n z a a l c o i t o p u ò causare somma i n f e l i c i t à a l l a donna co
s t r e t t a a s u b i r l o , o p p u r e n o n a r d i t a a r i f i u t a r v i s i , o v e r g o g n o s a d i 
pa lesare a l m a r i t o l ' i n t i m o suo s e n t i r e , c o n t r a r i o a l l ' a t t o v e n e r e o : e 
q u i p r e s c i n d e n d o da l l e cause d i do lo r e f i s i co s u r r i c o r d a t e , come p u r e 
da q u e l l e a n o r m a l i t à d e l l a v i t a m o r a l e che r e n d o n o c a r i i g o d i m e n t i 
con pe r sone d e l m e d e s i m o sesso (e l eggas i i n t a l r i g u a r d o l a « P s y -
copa t i a s e x u a l i s » d i K R A F F T - E B I N G ) , m i l i m i t o q u i a segna la re lo sprezzo 
d e l l ' a t t o v e n e r e o per r a g i o n i d i s e n t i m e n t o m o r a l e ; de l che m i d iede 
s i n g o l a r e e sempio u n a g i o v a n e s i g n o r a , b e l l a , d i s p i r i t o ga io e m o l t o 
co l t a , l a q u a l e , i n t r e a n n i d i m a t r i m o n i o , n o n si e r a m a i a c c o n c i a t a 
a s u b i r e i l c o i t o , d i cendo lo a t t o an imalesco e basso ed abb ie t to : m a 
pose finalmente p e r c o n d i z i o n e che a l m e n o l a p r i m a v o l t a s i volesse 
c l o r o f o r m i z z a r l a p e r n o n ave re nessuna cosc ienza e sensazione d e l l ' a t t o 
r i p u g n a n t e . 

L e sudde t te a n o r m a l i t à d e l l ' i s t i n t o sessuale , ed a l t r e a f f i n i come 
pu re u n a p r o c l i v i t à i n f r e n a b i l e a l l a m a s t u r b a z i o n e , i n c o n t r a n o n o n d i 
r a r o i n d o n n e , che h a n n o p u r a l t r e a n o r m a l i t à de l l a v i t a i s t i n t i v a ed 
a f f e t t i v a , t a l v o l t a anche m a n c h e v o l e z z a de l le f a c o l t à i n t e l l e t t i v e ; ed 
i n t a l u n caso l e f o r m e del c o r p o sono f e m m i n i l m e n t e b e l l e , ed i n c o n 
t r a r i o l a d o n n a p u ò r i t r a r r e per l a voce , ed i m o l t i p e l i a l m e n t o ed 
a l l a b b r o s u p e r i o r e , n o n poco d a l t i p o v i r i l e ( v i r a g o ) ; d i p i ù n o n r a 
r a m e n t e g l i o r g a n i g e n i t a l i i n t e r n i h a n n o i n t a l i donno s v i l u p p o m a n 
c h e v o l e , c o m e p u r e l a m e s t r u a z i o n e o m a n c a l o r sempre , od è scarsa 
od a l o n t a n e i r r e g o l a r i r i c o r r e n z e . 

Se i l m e d i c o è r i c h i e s t o d ' i n f o r m a z i o n i sopra una g i o v a n e , l a qua le 
v i ene a m b i t a i n i sposa p e r c h è c r e d u t a t u t t o r a v e r g i n e , d o v e c h è e g l i 
pe r r a p p o r t i c o n f i d e n z i a l i d i p r o f e s s i o n e conosce c o n cer tezza l a m a n 
canza de l lo s ta to v e r g i n a l e o m a g a r i l a p recedenza d i u n p a r t o , i n 
t a l i c i r c o s t a n z e p u ò e g l i r o m p e r e i l segre to d i p r o f e s s i o n e ? I o sono 
pel n o a s so lu to , i o che h o m o s t r a t o d o v e r s i v i o l a r e i l segre to i n a l t r i 
cas i ; n è p o t r e b b e i n e f f e t t o v e n i r e m a i nes sun danno a l l a v i t a con 
j u g a l e ed a l l a p r o l e , s ia d a l l a mancanza d e l l ' i m e n e , s i a da u n p a r t o 
p receden te ; i n o l t r e p u ò , a n z i suole , i l m a r i t o n o n addarsene g u a r i ; 
e da u l t i m o m i p a r degno d i c o n s i d e r a z i o n e , come a l l ' es is tenza de l 
l ' i m e n e , m e m b r a n e l l a d i t a n t o m i n o r v a l o r e quan to p i ù a l u n g o con
s e r v a t a ( the l o n g e r k e p t , disse S H A K S P E A R E , t h e less w o r t h ) , l ' u o m o 
d ia u n ' i m p o r t a n z a t a n t o m a g g i o r e quan to meno e g l i è c i v i l i z z a t o . 

P e r c o n t r a r i o s i d o v r e b b e r o * a m i o a v v i s o , sve lare a l l a g iovane ed 
a l suo f i d a n z a t o q u e l l e più grandi imperfezioni àel bacino, o ristret
tezze de" suoi diametri, donde è messa ne i p a r t i a g r a n p e r i c o l o la 
v i t a d e l f e t o , o p p u r e resa necessar ia l a p r a t i c a de l p a r t o p r e m a t u r o 
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a r t i f i c i a l e , e t an to peggio se appar i sca i m p r o b a b i l e anche 1' u t i l i t à d i 
questo, e p i ù v e r o s i m i l e i l b isogno d e l l ' operaz ione cesarea. M a i n t o r n o 
a queste i m p e r f e z i o n i de l l a p e l v i i o n o n so consen t i r e ne l vo to espresso 
da t a l u n o s t e t r i c o , c i o è che dovessero per legge c o s t i t u i r e os tacolo a 
c o n t r a r r e m a t r i m o n i o ; ed i n v e r o , o l t r e a l l ' inesa t tezza poss ib i l e de l l e 
r i c e r c h e p e l v i m e t r i c h e , u n a donna dev 'essere l i b e r a d i c o r r e r e i r i s c h i 
del la stessa operaz ione cesarea , l a qua le p o i n o n è necessar iamente 
l e t a l e . U n aneurisma aortico, u n vizio cardiaco grave, che a v r e b 
bero sempre g r a n danno d a g l i e c c i t a m e n t i d e l m a t r i m o n i o ed i n b reve 
c o n d u r r e b b e r o 1' a l t r o con iuge a vedovanza , n o n debbono m a i essere 
t e n u t i o c c u l t i a nessuno dei due, svelando a n c o r a (se fia d 'uopo) t u t t i 
i g r a v i p e r i c o l i , f i n o . a que l l o de l l a m o r t e sub i tanea . — F i n a l m e n t e la 
emorrofilia (o c o n g e n i t a d ispos iz ione a l l e e m o r r a g i e ) s i associa a t a l i 
p e r i c o l i e t an to s i t r a sme t t e f a t a l m e n t e d a i g e n i t o r i a i f i g l i u o l i , mas
sime d a l l a madre (ed anche se questa n o n ne s o f f r a , m a solo d e r i v i da 
f a m i g l i a con e m o r r o f i l i a ) , che i l med i co deve sempre o p p o r s i d i c h i a 
r a t a m e n t e a l m a t r i m o n i o d i t a l i i n d i v i d u i ; ed i l p e r i c o l o d e l l ' i n f r e 
nab i l e e m o r r a g i a , mass imo ne l le c i r cos t anze de i p a r t i , n o n manca a 
pezza f u o r d i que l l e , t à l c h è W A C H S M U T H h a v i s t o m o r i r e una g iovane 
sposa, p r o v e n i e n t e da f a m i g l i a con e m o r r o f i l i a , g i à n e l l a p r i m a no t t e 
del m a t r i m o n i o per 1' emorr ag ia data da l l a r o t t u r a d e l l ' i m e n e . 

Qualche considerazione igienica è pur necessaria rispetto all' arti
colo 150 de l cod . c i v . , ossia a l le r a g i o n i che v i sono a l lega te per una 
« separazione personale de i c o n j u g i » . Ecco i l tes to d e l l ' a r t i c o l o : « l a 
« separazione personale dei c o n j u g i p u ò essere domanda ta pe r causa 
« d i a d u l t e r i o , o d i v o l o n t a r i o abbandono, e per causa d i eccessi, se-
« v i z i e , m i n a c c i e e i n g i u r i e g r a v i ». E desso u n ' i n g i u r i a g r a v e anche 
V i n f e t t a m e n t o venereo , mass ime i l s i f i l i t i c o ? C iò è i n d u b i t a t o per 
o g n i persona d i buon senso, e l ' i n g i u r i a v i p u ò esser doppia , ossia 
m o r a l e (quando i l male cos t i t u i sca una conseguenza e r i p r o v a d i a t to 
a d u l t e r i n o ) e fìsica a l t empo medes imo , per le m o l e s t i e ed i d a n n i g r a 
v i s s i m i che ne possono segu i re ; i o q u i n d i son d i c redere che i l me
dico debba r o m p e r e i l segreto d i p ro fes s ione (ne l le c o n d i z i o n i d i f a t t o 
g i à presupposte ; anche i n r i g u a r d o a i m a l i v e n e r e i e s i f i l i t i c i , l a c u i 
g u a r i g i o n e n o n sia v e r o s i m i l e per 1' epoca poco l o n t a n a del le nozze ; 
e le ampie r a g i o n i r i s u l t a n o a l t r e s ì da l de t to n e l Cap. X X X I . Quanto 
p e r ò a l le m a l a t t i e d i scolo « v a g i n a l e od u r e t r a l e » , n o i dobb iamo sempre 
r i c o r d a r e come esse possano a v e r o r i g i n e n o n i n f e z i o s a , e t r a s m e t t e r s i 
da persone (massime da donne) che n o n f u r o n o i n f e t t e m a i d i b l ennor -
r a g i a : p e r ò t a l i cas i si q u a l i f i c a n o per l a mancanza de l gonococco d i 
N E I S S E R , e q u i n d i anche d i u n a even tua le i n f e z i o n e con l o c a l i z z a m e n t o 
essudat ivo ne l l e a r t i c o l a z i o n i . — Da a l t r a p a r t e penso, che n e l l a classe 
d i quel le seviz ie ed i n g i u r i e g r a v i , le q u a l i danno m o t i v o lega le a l l a 
separazione dei c o n j u g i , s i dovrebbe c o m p r e n d e r e l a c i r c o s t a n z a che 
segue, e con esso l e i p u r a l t r e m o l t e d i n a t u r a congene re . F a c c i a m o 
i l caso d i u n a donna i n t e l l i g e n t e e r i f l e s s i v a , sposata ad u o m o , i l 
q u a j e soggiace a r i c o r r e n z e f r e q u e n t i d i m a l a t t i a m e n t a l e ; e come 
ne l l ' accesso de l l a m a n i a i l m a r i t o v i e n * r e c l u s o n e l m a n i c o m i o , c o s ì 
dopo cessato i l male e g l i t o r n a dopo t a n t i m e s i , e pe r i l t e m p o p u r 
d i mes i od anche solo d i s e t t imane , a l l a casa m a t r i m o n i a l e , dove f e 
conda o g n i v o l t a l a m o g l i e . M a p o i c h é questa è donna c o l t a , che ben 
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c o m p r e n d e d i m e t t e r e i n l u c e a l t r e t t a n t i m a t t i « d e l l ' a v v e n i r e » , od 
e p i l e t t i c i , o s c e m i , o c a t t i v i , q u a n t i sono i figli d i t a l m a n i e r a c o n 
c e p i t i , b e n v o r r e b b e essa o v v i a r e a l l a s o m m a s v e n t u r a , e p o t e r s i sot
t r a r r e a l c o s ì de t to « dove re c o n j u g a l e » m e d i a n t e u n a separazione l e 
g a l i z z a t a ; m a l a legge n o n p r o v v e d e a c i ò , ed a n z i esige c o l l ' a r t . 130 
de l c o d . c i v . o l a coab i t a z ione , la f e d e l t à , l ' a s s i s t e n z a » . Quando m a i , 
d i c o n o i r e t t o r i c i , p i ù necessar ie l a coab i t az ione e l ' a s s i s t enza che 
n e i t e m p i d i m a l a t t i a , o d i m a l a d i spos iz ione a r i c a d u t a ? I o pe r con
t r a r i o penso ed a f f e r m o , che a q u e s t i cas i , ed a l t r e t t a l i , n o n s i debba 
es tendere l ' a p p l i c a z i o n e d e l l ' a r t . 1 3 0 ; a t t e s o c h é que l l a L e g i s l a z i o n e , 
che t o g l i e f a c o l t à d i c o n t r a r r e m a t r i m o n i o a g l ' i n t e r d e t t i pe r i n f e r m i t à 
d i m e n t e ( a r t . 61) , e concede che s i possa f a r e oppos iz ione a l m a t r i 
m o n i o p e r l a stessa causa ( a r t . 83) , deve l o g i c a m e n t e , e se n o n a l t r o p e r 
u n r i g u a r d o a l l a p r o l e n a s c i t u r a , appogg ia r e q u e l l a d o m a n d a d i separa
z ione , che t e n g a p r e s e n t a t a per u n m o t i v o d e l l a m a n i e r a s u p p o s t a . — E d 
a l t r o m o t i v o n o n meno g r a v e , sempre i n r i g u a r d o a l l a p ro l e n a s c i t u r a 
(e p i ù assai pe r ques t a che pe r s a lva re l a donna d a i m o d i b r u t a l i de l 
m a r i t o u b b r i a c o ) u n m o t i v o , d i c o , pe r g i u s t i f i c a r e l a separaz ione do
vrebbe p u r essere i l « v i z i o a b i t u a l e de l l a u b b r i a c h e z z a » n e l c o n j u g e : 
p o i c h é i figli g e n e r a t i da u n a l c o o l i z z a t o , s ia m o ' n e l t empo d e l l ' a l -
coo l i smo a c u t o s ia n e l p e r i o d o de l l a c r o n i c a i n t o s s i c a z i o n e , r i t r a g 
gono c o n f r e q u e n z a e f a c i l i t à u n a i m p e r f e t t a ed a n o m a l a c o s t i t u z i o n e 
n e r v o s a ; e come 1' u o m o b r i l l o , o d e c c i t a t o d a g l i a l c o o l i c i o l t r e i l i m i t i 
del la t e m p e r a n z a , s u o l essere p u r i n c l i n a t o m a g g i o r m e n t e a g l i a t t i 
v e n e r e i , accadono t r o p p e v o l t e l e f e c o n d a z i o n i i n t a l i c i r c o s t a n z e ab
n o r m i ; e d e l l e a n o r m a l i t à n e r v o s e o m e n t a l i d i m o l t i i n d i v i d u i v u o l 
essere c e r c a t a l a causa p r i m a p i ù p r o b a b i l e ne l l e sole c o n d i z i o n i s fa
v o r e v o l i d e l l o stesso a t t o p r o c r e a t o r e (pag . 286) . 

Alla igiene del matrimonio intimamente si collega pur quella « della 
g r a v i d a n z a » m a s s i m e p e r l e e v e n t u a l i i n f l u e n z e dannose s u l l a p r o l e ; 
i n f a t t i , c h i p u r e è a l i e n o da l c r e d e r e a l l e f o l e del le v o g l i e , o p e r f i n o 
m e t t e d u b b i o su q u a l s i v o g l i a i n f l u e n z a p s i c h i c a de l l a m a d r e su l f e to , 

- eg l i deve n o n o s t a n t e a m m e t t e r e che l e c o n d i z i o n i i g i e n i c h e de l la p r e 
gnan te v a l g o n o assai p e r f a v o r i r e o c o n t r a r i a r e , s e c o n d o c h è buone o 
c a t t i v e , l a f o r m a z i o n e n o r m a l e de l f e t o . E d anz i p u ò t o r n a r e a sommo 
v a n t a g g i o u n c a m b i a m e n t o d i l uogo o c l i m a , u n a c u r a b a l n e a r i a , u n 
v i a g g i o d i d i p o r t o , i l s o g g i o r n o i n c ampagna ; del che v o g l i o a l l e g a r 
q u i u n esempio d i c o n f e r m a , m e g l i o a t to a c o n v i n c e r e che n o n f a 
rebbe u n a d i scuss ione t e o r i c a q u a l s i v o g l i a . Due sposi c o n s a n g u i n e i , i 
q u a l i ( a l l ' i n f u o r i d i t a l u n m a l o r e s c ro fo lo so , g i à s o f f e r t o n e l l a f a n 
c iu l l ezza ) e r a n o s a n i , p u r d e r i v a n t i da sane f a m i g l i e , e che menavano 
v i t a a t t i v a i n l u o g o c a m p e s t r e , ebbero pe r p r i m o figlio u n a b a m b i n a 
« m i c r o c e f a l a »; l a qua le per v e r o crebbe r o b u s t a , m a r i m a s e del t u t t o 
m a n c h e v o l e n e l l ' i n t e l l i g e n z a , e m o l t i s s i m o r i t r a e v a n e i l i n e a m e n t i d a l l a 
s c i m i a . V e n u t a u n a seconda g r a v i d a n z a f u usa ta per c o n s i g l i o del me
d ico u n a c u r a a D r i b u r g ( luogo m o n t u o s o de l l a V e s t f a l i a , con o t t i m i 
p r o v v e d i m e n t i p e r b a g n i , ed u n a so rgen te d i acque m a r z i a l i ) ; da l l a 
qua l c u r a d i b a g n i s i ebbe i n e f f e t t o l ' apparenza d i g r a n v a n t a g g i ne l 
benessere d e l l a g r a v i d a , che a t e r m i n e diede i n luce u n figlio ben 
c o n f o r m a t o . N e l l a t e r z a g r a v i d a n z a , non f u f a t t a nessuna c u r a ba lneare ; 
m a n a c q u e u n m i c r o c e f a l o ; e p e r c i ò l a c u r a ba lnea re d i D r i b u r g f u 
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r i p e t u t a ne l l a g r a v i d a n z a success iva , l a qua le s i c o m p i è n o r m a l m e n t e 
c o l l a nasc i t a d i u n f i g l i o ben c o n f o r m a t o . M a n e l l a l u s i n g a che l a 
de t t a c u r a n o n fosse u l t e r i o r m e n t e necessar ia , essendo p o i s tata o m -
messa n e l l a q u i n t a g r a v i d a n z a , nacque u n t e r zo m i c r o c e f a l o . — E d u n 
ta le r a p p o r t o , r i p e t u t o ed a l t e r n o , f r a l a n o r m a l e o l a a b n o r m e con
f o r m a z i o n e del f e to e l a c u r a ba lnea re d i D r i b u r g , s e c o n d o c h è f a t t a 
od ommessa , non** p u ò ovviamente ' ' , essere t enu to per m e r a casua
l i t à ; se n o n che , i l f e r r o n o n venendo assorb i to da l l a cu te , e que l -
1' acqua m a r z i a l e n o n essendo m a i s ta ta bevu t a , i l s i ngo l a r e buon ef
f e t t o de l la c u r a a D r i b u r g pe l n o r m a l e s v o l g i m e n t o de l f e to dev'essere 
i n t e r a m e n t e r e p u t a t o a i s o l i e sped ien t i i g i e n i c i od a l l ' a r i a m u t a t a e 
s a l u b e r r i m a del monte* — A n c h e l a c a t t i v a a l i m e n t a z i o n e , od i n s u f f i 
c i en te , deve c e r t a m e n t e n e l t empo de l la g r a v i d a n z a i n f l u i r e m o l t i s s i m o 
su l la n o r m a l i t à d i s v i l u p p o de l f e t o . N è è i m p r o b a b i l e che m o l t e b i z 
z a r r i e d e l l ' a p p e t i t o , e n o m i n a t a m e n t e l a l e c c o r n i a per f r u t t a ac idu le 
o lazze , r i s p o n d a n o i s t i n t i v a m e n t e a l b i sogno d i r e n d e r e p i ù a s s i m i 
l a b i l e que l l a ca lce , che sot to c o m b i n a z i o n i poco s o l u b i l i esiste n e l l e 
acque p o t a b i l i e n e i d i v e r s i c i b i . E d i n questo r i g u a r d o h a i m p o r t a n z a 
mass ima l a seguente osservazione f a t t a ne l g i a r d i n o zoo log ico d i L o n d r a 
su una leonessa; l a quale dopo-ave re i n p i ù p a r t i messo a l l a luce l e o n 
c i n i c o l pala to osseo i n c o m p l e t a m e n t e s v i l u p p a t o (ossia co l l a bocca d i 
l u p o ) , finalmente ne p a r t o r ì anco ra d i q u e l l i senza d e f o r m i t à d i sor ta ; 
e c i ò avvenne dopo aver c o m i n c i a t o a c i b a r l a con ca rne ed ossa, l a d 
dove ne l t empo del le g r a v i d a n z e a n t e r i o r i essa e ra s ta ta sempre ser
v i t a d i sola e sch ie t t a ca rne , senza le ossa ; i l che o v v i a m e n t e r i s p o n 
deva ad u n a m a n c h e v o l e i n t r o d u z i o n e d i sa l i c a l c a r i n e l l ' o r g a n i s m o 
de l l a p r e g n a n t e . — E fo r se le b i z z a r r i e d i a p p e t i t i de l le g r a v i d e hanno 
r a p p o r t o con i n t i m i d i segn i del l o r o o r g a n i s m o ; c i ò che pe r es. è 
o v v i o s u p p o r r e per l ' i s t i n t i v a p r e f e r enza del le f r u t t a acide e lazze , ben 
idonee ad a i u t a r e lo s c i o g l i m e n t o e l ' a s s i m i l a z i o n e d e ' p r i n c i p i i c a l c a r i 
c o n t e n u t i n e g l i a l t r i c i b i . 

A l l a donna g r a v i d a debbon essere r i s p a r m i a t e a l poss ib i le le f o r t i 
i m p r e s s i o n i sp i acevo l i , g i a c c h é per le medes ime p u ò c e r t a m e n t e v e n i r 
danno a l l a f o r m a z i o n e n o r m a l e del f e t o , e nascerne a b o r t o ; solo è d u b i 
t ab i l e che a l f e to se ne possano t r a s m e t t e r e d e f o r m i t à od i m p e r f e z i o n i 
r i s p o n d e n t i a l l a m a n i e r a de l la g r a v e i m p r e s s i o n e sensor ia le r i c e v u t a 
da l la gestante , e mass ime per l a v i a de l senso v i s i v o ; m a p o i c h é ne l l e 
bestie s i v e r i f i c a n o a n o r m a l i t à ed a r r e s t i de l l o s v i l u p p o , che sembrano 
c o m p r o v a r e t a l i n f l u e n z a , e per l a donna è s ta ta p u r ammessa , come 
poss ib i l e , da c e l e b r i m e d i c i e n a t u r a l i s t i de l nos t ro secolo, c o s ì l ' I g i e n e 
deve i n c u l c a r e a l l e g r a v i d e l ' a l l o n t a n a m e n t o da t u t t e le v i s t e o r r i d e 
o paurose. E g i o v i , come saggio , r i f e r i r q u i due s t o r i e d i r i p r o v a ; 
l ' u n a d i H U T C H I N S O N , i l quale n a r r a d i due g e m e l l i c i e c h i n a t i da t a l 
donna , che avea g i à messo i n l uce q u a t t r o a l t r i f i g l i u o l i i n t e r a m e n t e 
san i , ed i n c o l p a v a de l la somma s v e n t u r a u n a f o r t e emoz ione d i o r r o r e 
r i s e n t i t a ne l q u a r t o mese d i g r a v i d a n z a per l ' i n c o n t r o d ' u n a m i c o suo 
r i t o r n a t o c ieco d a l l ' A u s t r a l i a . H U T C H I N S O N che e s a m i n ò g l i o c c h i d e l 
l ' u n o , c r e s c i u t o ad e t à d i n o v e a n n i ( m o r t o l ' a l t r o i n e t à d i t r e ) , r i 
conobbe p i ù p a l l i d i i due n e r v i o t t i c i , m a l d i s t i n t o i l l o r o c o n t o r n o , 
e p i ù e s i l i de l n o r m a l e le d i r a m a z i o n i a r t e r i o s e ( O p h t a l m . Hos . Rep . 
1866). L ' a l t r a s t o r i a r i s g u a r d a u n a d o n n a ben c o m p l e s s i o n a t a che 
n e l sesto mese d i g r a v i d a n z a ebbe p i ù v o l t e a t r o v a r s i , d u r a n t e i l 



— 677 — 

p r a n z o , d i f a c c i a ad u n g i o v a n e , c u i m a n c a v a n o le f a l a n g i d e l l a m a n o 
d e s t r a , m e n o i l p o l l i c e , s t a t e g l i s t r a p p a t e v i a da u n a m a c c h i n a m o 
t r i c e . L a v i s t a d i q u e l l a m a n o avea f a t t o o g n i v o l t a t a l i m p r e s s i o n e 
s u l l a d o n n a da n o n p o t e r s i q u a s i c i b a r e , s empre f ì s s a c o l l a m e n t e su l -
l ' o r r i b i l e m u t i l a z i o n e ; e q u e l l a donna p a r t o r ì a t e r m i n e u n v i v a c e 
b a m b i n o , n e l l a c u i mano s i n i s t r a le d i t a m a n c a v a n o d i ossa ed u n g h i e , 
e solo i l p o l l i c e p r e s e n t a v a i n t e r a l a n o r m a l i t à de l l a s t r u t t u r a (Med . 
C e n t r . Z e i t u n g , 1855 ) . — Q u a n t o è-=alle « v o g l i e » c o s ì de t te , la l o r o 
s t o r i a s i r i d u c e ad u n i n t r e c c i o d i g i u n t e r i e , menzogne e f o l e ; e g i à 
le p i ù de l l e m a c c h i e rosse cu tanee , o v a r i e sporgenze , de t te v o g l i e , 
sono t e l a n g i e c t a s i e , che nascono ne l l e p r i m e o re o n e i p r i m i g i o r n i 
dopo l a n a s c i t a . 

N e l l e g r a v i d e è da a v e r e m o l t a cau te la anche per r i s p e t t o a l « c u 
r a r e le l o r o e v e n t u a l i i n f e r m i t à » ; e come p . es. n o n v a sempre d i s 
g i u n t a da p e r i c o l i l a stessa c u r a m a r z i a l e (che p u ò i n t a l u n caso ave re 
e f fe t to e m m e n a g o g o ed a b o r t i v o ) , t a n t o p i ù possono r i u s c i r e a danno 
de l la p r e g n a n t e e de l f e to a l t r e c u r e con f a r m a c h i p i ù d i r e t t a m e n t e 
a t t i v i s u l s i s t ema n e r v o s o . I n t o r n o a l l a q u a l cosa g i o v i i l seguente 
esempio. U n a s i g n o r a , che m i c o n s u l t ò a n n i a d d i e t r o , pe r ep i less ia 
(ond ' essa e r a t r a v a g l i a t a da 10 a n n i ) avea a v u t o p i ù g r a v i d a n z e e 
sempre messo i n l u c e f i g l i u o l i s a n i t r a n n e due , n a t i a t r o f i c i i n su
p remo g r a d o , e m o r t i poco dopo n a t i ; m a n e l t e m p o d i queste due 
g r a v i d a n z e l a S i g n o r a avea f a t t o c o n t i n u a m e n t e l a c u r a a n t i e p i l e t t i c a 
d e l l ' a t r o p i n a ! 

CAPITOLO XL. 

Come si appalesa la originaria od acquisita debolezza degli organi, e modo diverso 
individuale d'invecchiamento. Note d'Igiene su singole parti del corpo umano: sopra 
la cute, i polmoni, i l cuore, lo stomaco, gl'intestini, i l fegato, la vescica, la pro
stata, l 'utero, le natiche, i l pene, i testinoli, le mammelle, la bocca ed i denti. 
L'Igiene dell'occhio, dell'orecchio, dei centri nervosi. 

Quest' ultimo capitolo dato a considerazioni d'Igiene sopra singoli 
o r g a n i de l c o r p o u m a n o deve a v e r i n tes ta q u a l c h e r i f l e s s i o n e gene
ra l e s u l m o d o come s i m a n i f e s t a n o e p r ecocemen te posson f a r s i r i c o 
noscere l e l o r o d i s p o s i z i o n i a m a l a t t i a , mass ime a l l o r c h é queste h a n n o 
r a g i o n e g e n t i l i z i a , o p p u r e d e r i v a n o da q u e g l i s t a t i a n a t o m i c i o r i g i n a -
r i i , che f u r o n o r a g i o n a t i n e l Cap . I L 

I n n a n z i t u t t o accade d i f r e q u e n t e , che « per le cause r e u m a t i z z a n t i 
c o m u n i » u n o r g a n o p r e s e n t i spec ia le i n t o l l e r a n z a o v u l n e r a b i l i t à ; od 
a n c o r a i n t r a v v i e n e che u n o r g a n o « m o s t r i poca l ena d i f u n z i o n e », c i ò 
che e q u i v a l e H a l u n a v o l t a ad i n s u f f i c i e n z a f u n z i o n a l e e t a l a l t r a ad i n t o l 
l e r anza d i f a t i c h e f u n z i o n a l i , m e n che c o m u n i . A n c o r a « l a d i f f i c o l t à 
e l e n t e z z a de l l e c o m p e n s a z i o n i » dopo m a l a t t i e so f fe r t e da u n o r g a n o 
o v i s c e r e , basta a f a r n e a r g o m e n t a r e l a specia le debolezza o v u l n e r a 
b i l i t à . E l o stesso s v i l u p p o o r i g i n a r i o , l a stessa f o r m a d i u n o r g a n o 
o d ' u n a r e g i o n e de l c o r p o , possono e s p r i m e r e b a s t e v o l m e n t e l a d i s p o 
s iz ione c a t t i v a de i v i s c e r i i n c h i u s i . — E questo sp ia re l a p a r t e v u l n e 
r a b i l e de' s i n g o l i i n d i v i d u i v u o l essere a v u t o per u n c o m p i t o p r i n c i p a l e 
d e l l ' I g i e n i s t a , a l qua l e senza l ' i n d i r i z z o od appogg io d i t a l i n o z i o n i 
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m a n c a o v v i a m e n t e o g n i m i g l i o r base per c o n s i g l i a r e e p r e m u n i r e i n 
d i v i d u a l m e n t e . M o l t e v o l t e è s ta ta messa i n n a n z i l a ques t ione s u l l ' i n 
fluenza che possono avere g l i eccessi v e n e r e i , l 'abuso d e g l i a l c o o l i c i , 
le sove rch i e f a t i c h e m e n t a l i , i g r a v i p a t e m i , l e l u n g h e ed in tense preoc
c u p a z i o n i d e l l ' a n i m o , s u l l ' a f f r e t t a r e l ' i n v e c c h i a m e n t o d ' u n a persona, 
o su l p r o m u o v e r e u n a m a l a t t i a v i s ce ra l e g e n t i l i z i a : ed io n o n so come 
d i t a l cosa, ev iden te pe r l a esper ienza q u o t i d i a n a , a n z i ben con fo rme 
a l l e n o z i o n i de l l a fisiologia, n o n s o , d i c o , come s i possa dub i ta re . 
Ce r to è che l ' e f f e t t o v a r i e r à i n r a p p o r t o col le i n d i v i d u a l i (e spesso 
g e n t i l i z i e ) d i s p o s i z i o n i ; t a n t o che n e l l ' u n o s a r à a f f r e t t a t o l o sv i luppo 
d e l l ' a t e r o m a s i a , n e l l ' a l t r o l a c a l v i z i e o l a can i z i e p recoce , i n u n terzo 
l a d i m i n u z i o n e r a p i d a del grasso succutaneo ed i n t e r s t i z i a l e ;'e quando 
ne s o f f r i r à i l c e r v e l l o , solo e p r i m o , quando i n v e c e d i conse rva con 
a l t r i o r g a n i o sol pe r modo success ivo, quando l a cu te sola o t a luno 
d e g l i a l t r i v i s c e r i , res tando i l c e r v e l l o sano, ecc. E per i s p i e g a r m i 
v ie m e g l i o d i r ò , ad esempio, l a r i s p o s t a che f a r e i a l l a ques t ione « se 
l ' a b u s o del co i to possa m a i a f f r e t t a r e l a cadu ta dei d e n t i » ; ed io r i 
spondere i che q u e l l a p e r i o s t i t e den ta le , l a qua le h a g ì ' i d e n t i c i e f f e t t i 
u l t i m i d e l l ' i n v o l u z i o n e seni le , p u ò v e r a m e n t e essere f a v o r i t a per la 
de t ta cag ione , od a l t r a qua l s i s i a capace d i t u r b a r e i l s i s t ema nervoso 
genera le , e d e b i l i t a r l o , s e m p r e c h è l a pe r sona abb ia appun to tendenza 
a l l a precoce caduta de i d e n t i pel suddet to processo . — E q u i sia se
gna l a t a l ' a n t i t e s i c o m u n i s s i m a , che ne l l e persone s i v e r i f i c a , f r a den t i 
e c a p e l l i ; s ì che l a precoce caduta d e g l i u n i si a c c o m p a g n a o rd ina 
r i a m e n t e a v i g o r o s a n u t r i z i o n e o g r a n du revo lezza d e g l i a l t r i . — F r a 
poco, n e l d i s c o r r e r e l ' I g i e n e de l la cu te , v e d r e m o le p r o v e , anche spe
r i m e n t a l i , de l la i n f l u e n z a n e r v o s a su i p rocess i de l la sua n u t r i z i o n e 
ed i n v o l u z i o n e ; e q u i n c i a n c o r a p o t r e m o f o n d a t a m e n t e a r g o m e n t a r e 
c i ò che l a v i t a ne rvosa f a c c i a e q u a n t o v a l g a , c o l f a v o r e occasionale 
de l le p i ù r emote c a g i o n i , a danno d i a l t r e p a r t i d e l l ' o r g a n i s m o . 

L o s tud io de l la 'debolezza o v u l n e r a b i l i t à i n d i v i d u a l e i n r i spe t t o a 
questo o q u e l l ' o r g a n o o s i s tema f u n z i o n a l e dev 'esse re a i u t a t o da no
z i o n i i n t o r n o a l le m a l a t t i e de' g e n i t o r i e d e g l i a v i , o p i ù gener icamente 
« g e n t i l i z i e » ; da l le q u a l i n o z i o n i s i p o t r à a r g o m e n t a r e i n m o l t i casi 
anche i l modo e t empo d i p i ù p r o b a b i l e « i n v e c c h i a m e n t o » de l l a per
sona n e l r i g u a r d o deg l i o r g a n i i m p o r t a n t i a l l a v i t a . E d è i n e f fe t to 
t r a le d ive r se persone assai d ive r so i l p r i n c i p i o o m o t i v o p r i m o ana
t o m i c o de l l a i n v o l u z i o n e seni le ; che i n t a l u n o co lp i sce a n z i t u t t o i vasi 
a r t e r i o s i con d i f f u s a a r t e r i o - s c l e r o s i , ed i n t a l a l t r o o f fende i vas i 
c a p i l l a r i , r e n d e n d o l i p i ù p e r m e a b i l i a l s i e ro de l sangue ne l l e p a r e t i , 
con e f fe t to secondar io , i n ambo i cas i , d i os taco lo a l l a c i r co laz ione 
p e r i f e r i c a e d i i n s o l i t o a f f a t i c a m e n t o pe l cuo re ( R i c . T H O M A ) , e con f r e 
quen te coesis tenza d i a t r o f i a d e ' r e n i . Da a l t r a p a r t e v i h a persone 
che , floride t u t t o r a n e l l a n u t r i z i o n e e s a n g u i f i c a z i o n e e c o n n o r m a l i t à 
del s i s tema vasco l a r e , decadono a be l la p r i m a n e l l a v i t a n e r v o s a ; e 
smemora t agg ine , m i n o r a t t i t u d i n e a l l a v o r o m e n t a l e , fiacchezza del le , 
f o r z e sono f a t t i p r i m i e p r e c u r s o r i d i o g n i a l t r o processo d ' i n v o l u 
z ione sen i l e . D e l l a qua le a l t r i f a i p r i m i passi c o n m a n i f e s t a z i o n i d i d i 
sappetenza e dispepsia r i b e l l e e conseguente d i m a g r a m e n t o , per ca
g ione d i a v v i a t a a t r o f i a del le g l a n d u l e p e p s i n i c h e , de l f ega to e del 
pancreas . A n c o r a s i p u ò v e r i f i c a r e che l ' a b b r i v o p r i m o a l l ' i n v e c c h i a 
m e n t o d e l l ' o r g a n i s m o sia dato da i n v o l u z i o n e a t r o f i c a d e g l i o r g a n i 
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p i ù i n f l u e n t i s u l l a s a n g u i f i c a z i o n e ( m i d o l l a de l le ossa , m i l z a , e c c . ) , 
t a l c h é c o d e s t i i n d i v i d u i c o m i n c i a n o c o n i m p a l l i d i r e i r r e p a r a b i l m e n t e , 
e m o s t r a n o i n s e g u i t o u n a d e f i c i e n z a r e l a t i v a ed asso lu ta d i t u t t e l e 
a l t r e m a n i f e s t a z i o n i f u n z i o n a l i e de l l a stessa n u t r i z i o n e c o m p l e s s i v a . — 
D a i q u a l i e s e m p i p u ò essere a r g o m e n t a t o d i l e g g i e r i i l v a n t a g g i o che 
pe r l a i g i e n e i n d i v i d u a l e p u ò esser t r a t t o , n o n g i à c o l i ' i n t e n d i m e n t o 
d i i m p e d i r e l e fisiologiche i n v o l u z i o n i , m a p e r r i t a r d a r l e a l poss ib i l e 
ed a fine d i m i n o r a r n e i l g r a d o . 

L'Igiene della pelle è tanto importante quanto sono nobili le sue 
f u n z i o n i , e n u m e r o s i s s i m e p e r l e i le o c c a s i o n i d ' a m m a l a r e , e m o l t e 
p l i c i i r a p p o r t i suo i c o n v i s c e r i ed i n t e r n e f u n z i o n i . P r i m a , f r a t u t t e 
le n o r m e i g i e n i c h e , « l a n e t t e z z a » : e d ico sub i to che l a r u g g i n e o 
quas i c r o s t a d i s u d i c i u m e (quando secco e squamoso , quando a p p i c 
ca t i cc io ed u n t u o s o ) sparsa s u l l ' i n t e r a s u p e r f i c i e de l c o r p o ( a v v e g n a 
c h é l a l a v a t u r a q u o t i d i a n a s i l i m i t i sempre i n a l cune pe rsone a l l a sola 
f acc ia , esc lusene p u r le o r e c c h i e ) , d i co che u n a t a l v i s t a m i e c c i t a , 
o l t r e a l l o s c h i f o , a n c o r a l a r i m e m b r a n z a d e l l ' e s p e r i m e n t o fisiologico 
sul c o n i g l i o r aso de l pe lo e c o p e r t o d i v e r n i c e o so luz ione g o m m o s a ; 
i l quale , p r o p o r z i o n a t a m e n t e a l l a s u p e r f i c i e cu tanea i m p e d i t a n e l l a 
f u n z i o n e , ed i n r a p p o r t o i n v e r s o con l a sua robus t ezza , m o s t r a abba t 
t i m e n t o e p e r f r i g e r a z i o n e r a p i d a , s ino a s e g u i r n e la m o r t e . V e r o è 
che t a l i conseguenze n o n s i v e r i f i c a n o n e l l ' u o m o , l a c u i cu t e s ia s ta ta , 
o per e s p e r i m e n t o o p e r c u r a , r i c o p e r t a d i u n o s t r a to i m p e r m e a b i l e 
( S E N A T O R ) ; c i ò n o n d i m e n o r e s t a p r o b a b i l e u q d a n n o ( c o m e c h è l e n t o e 
m a l d e f i n i b i l e ) a l l ' i n t e r o o r g a n i s m o d a l l a poca ne t t ezza a b i t u a l e de l l a 
cute ; ed i n a l c u n i ca s i (come ne l l e m a l a t t i e c o n sudore copioso che 
si c o r r o m p e , e n e l l e a l t r e c o n d i a r r e a e p e r d i t a d i u r i n e ) l a m a n c h e 
vo le ne t t e zza d e l l a c u t e conduce p r o b a b i l m e n t e anche a l l ' a s so rb i 
m e n t o d i sostanze v o l a t i l i p e r n i c i o s e , le q u a l i d i m o l t o possono c o n 
c o r r e r e a l l ' a g g r a v a m e n t o de ' f e n o m e n i d e t t i « n e r v o s i » ; ed a p p u n t o 
i n t r a v v i e n e c i ò n e l l e suppos te m i g l i a r i . 

U n a s c r u p o l o s a ne t t ezza o l a f r e q u e n t e l a v a t u r a de l l a cu te f a v o r i s c e 
p o t e n t e m e n t e i l benessere ; e p e r c i ò dev ' e s se re da ta a i p o v e r i ( i q u a l i 
hanno t a n t e p i ù occas ion i d ' i n s u d i c i a r s i ) g r ande c o m o d i t à d i f a r b a g n i ; 
e s i n o t i che a d essi c i ò necess i ta v i e p p i ù quan to n o n possono c o l 
f r e q u e n t e r i c a m b i o de l l e b i a n c h e r i e p e r s o n a l i s u p p l i r e , come p u r è 
poss ib i le fino a c e r t o p u n t o , a l le m a n c h e v o l i l a v a t u r e . M a p o i c h é i 
g rass i n o n s i s c i o l g o n o n e l l ' a c q u a , u n a p i e n a ne t tezza de l l a cute (sempre 
i n s u d i c i a t a da l p r o d o t t o de l le g l a n d u l e sebacee) p u ò essere sol o t t e n u t a 
co l s a p o n e ; i l q u a l e a n c o r a c o a d i u v a , median te l ' a l c a l i n i t à sua, i l d i 
stacco d e l l e c e l l u l e e p i d e r m i c h e e l i m i n a t e ; ed ebbe p e r c i ò appa renza 
d i . r ag ione c h i v o l l e m i s u r a t o i l g r a d o de l l a c i v i l t à d i u n popolo da l 
consumo de l sapone. È p e r ò da a v v e r t i r e che lo stesso sapone p u ò 
n u o c e r e a l l a c u t e pe r eccess iva spogl iaz ione de l le sostanze grasse e 
s o v e r c h i o d i s t acco de l le c e l l u l e e p i d e r m i c h e , quando l a p r o d u z i o n e d i 
que l l e e queste h a l u o g o scarsamente , come ne l l a f r e d d a s tag ione ; 
a n z i a l l o r a , pe r o v v i a r e a l l e s c r epo la tu re e r a g a d i causate d i l e g g i e r i 
d a l l ' a r i d i t à d e l l a c u t e , g i o v a addossar le u n c o r p o g rasso , e d i p re fe 
r e n z a g l i c e r i n a m i s t a con acqua , a p a r t i u g u a l i , f acendone d ' i n v e r n o 
s p a l m a r e l e m a n i , a l m e n o d u r a n t e la n o t t e , a c h i v i s o f f r e d i asprezza 
e f e s su r e c o n s e c u t i v e . 
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La cute era già quasi tenuta per il mondezzaio dell'organismo, talché 
s i c redeva u n ben d i D i o , oppu re t a n t o d i ma le r i s p a r m i a t o ad i n t e r n i 
o r g a n i , o g n i m a l a n n o che l ' a f f l i g g e v a ; beato c h i avea r a g i o n e d i g r a t 
t a r s i f o r t e ; i m e d i c i p o i , ne l v i s i t a r e u n eczema , u n a p s o r i a s i , una 
p n i r i g i n e , u n l u p u s , i nvece d i d i r e a l ma la to , secondo v e r i t à : « i o do
v r e i g u a r i r v i , ma n o n ne so i l c o m e » , d i cevano b u g i a r d a m e n t e « b e n 
p o t r e i g u a r i r v i m a g u a i a f a r l o » . Ora pe r c o n t r a r i o l a c u t e , s tata 
r i c o n d o t t a i n onore , v i e n anche c u r a t a a l p a r i d e g l i a l t r i o r g a n i ; e 
t a n t o poco s i t eme d i g u a r i r n e u n ' i n f e r m i t à quan to d i r i s a n a r e una 
m a l a t t i a i n t e r n a v i s c e r a l e ; e l a stessa e f f i cac ia c u r a t i v a de l le r i v u l -
s i o n i cu tanee meg l io v i e n a t t r i b u i t a ad a z i o n i r i f l e sse (bene sp iegab i l i 
pe r l a squ i s i t a s e n s i b i l i t à e somma r i c chezza d ' i n n e r v a z i o n e de l la cute) 
d i que l lo che a r i c h i a m o o spostamento i d r a u l i c o d i m a t e r i e morbose 
e d i sangue. P e r c i ò l ' I g i e n e r accomanda , a f i n e d i r i n v i g o r i m e n t o d i 
t u t t o P o r g a n i s m o e come spediente mass imo p r e s e r v a t i v o da mol te 
m a l a t t i e v i s c e r a l i , le quo t id i ane a b l u z i o n i f r e d d e , estese a t u t t o i l corpo 
e f a t t e con quel le n o r m e e caute le che s i r i c h i e d o n o a v i v a e p r o n t a 
reaz ione . N è la b a g n a t u r a de' p i e d i d e v essere t e m u t a ed e v i t a t a , du
r a n t e P ab luz ione o d o c c i a t u r a i g i e n i c a ; che a n z i da essa sola p u ò ve
n i r e m i n o r a m e n t o d i que l puzzore s ch i fo s i s s imo , che p r o v e n g a da un 
ab i tua le l o r sudore eccess ivo. 

D e l danno che p u ò v e n i r e a l l a cute per l u n g a compres s ione ho g i à 
de t to a pag . 322 d i s c o r r e n d o v i l a c a l z a t u r a del p i e d e ; ed a pag . 569 
f u r o n o i nd i ca t e a l t r e offese sue per l ' e se rc iz io d i a l cune a r t i ed i n d u s t r i e ; 
onde questo d iscorso de l l ' I g i ene p u ò essere senza p i ù c h i u s o c o n qualche 
cons ide raz ione c i r c a l ' i n f l u e n z a d e l l ' i n n e r v a z i o n e c e n t r a l e t a n t o sul la 
cu te stessa quan to su l le append ic i sue, i p e l i e c a p e l l i , e le unghie . 
G i à appar i sce da l l a p e r f e t t a « s i m m e t r i a » d i m o l t i f a t t i m o r b o s i ( r i -
s g u a r d a n t i la n u t r i z i o n e de l l a cute) l a l o r o d ipendenza assoluta dalla 
i n n e r v a z i o n e ; i c a p e l l i c rescono e cadono ed i n c a n u t i s c o n o i n costante 
s i m m e t r i a sui due l a t i del co rpo ; le u n g h i e c rescono p i ù tardamente 
i n u n a r t o p a r a l i z z a t o ; l ' eczema, i l l u p o e s f o g l i a t i v o ed a l t r e mol t e i n 
f e r m i t à s i svo lgono sovente co l l a p i ù esatta r i s p o n d e n z a d i sede, f o r m a 
ed es tensione i n ambo i l a t i de l c o r p o ; ed è pu re r i c o r d e v o l e i n questo 
p r o p o s i t o l a s i ngo l a r e osservazione f a t t a da W E B E R sopra sè mede
s imo , n e l l a c i r cos t anza che e g l i ebbe educa ta a l le f i n e sensazioni d i 
t a t t o (per d i s t i n g u e r e o g g e t t i , come s i f a rebbe co i po lpas t r e l l i ) la cute 
de l la f a c c i a es terna d ' u n suo b r a c c i o ; m a finita l ' e d u c a z i o n e d e l l ' u n 
b r a c c i o e g l i p o t è r i c o n o s c e r e che p u r P a l t r o , c u i nessuna educazione 
e ra s ta ta data, avea appreso p r e s s o c h é a l t r e t t a n t o . D u n q u e r e s t i f e r m o , 
che l a s i m m e t r i c a d ispos iz ione d i t an te m a l a t t i e cutanee ( e c z é m i e 
p so r i a s i s o v r a t u t t o ) sta a p r o v a r n e l a d ipendenza da lesa i n n e r v a z i o n e 
cutanea a n z i c h é da suppos t i u m o r i c a t t i v i ( e r p e t i c o - a r t r i t i c i ) , co i qua l i 
n o n si po t r ebbe m a i m e t t e r e i n accordo lo s v i l u p p o s i m m e t r i c o delle 
morbose m a n i f e s t a z i o n i cu tanee . 

I polmoni v o g l i o n o per p r i m a cond i z ione d i s a lu t e , che l ' u o m o nasca 
e ne ' p r i m i t e m p i cresca p iangendo , a f f i n c h è n o n v i r i m a n g a a te lec ta -
sia ; ed i n f a t t i n o n è poss ib i l e , n e i p r i m i t e m p i e mes i de l l a v i t a , nes
sun a l t r a m a n i e r a eff icace d i g i n n a s t i c a p o l m o n a r e . L ' a r i a po lve rosa , 
mass ime d i ce r te q u a l i t à , e s o v r a t u t t o se g i à esista u n c a t a r r o b r o n 
ch ia le o qua lunque processo i r r i t a t i v o po lmona re , è o g n o r a d i danno 
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a i p o l m o n i (pag . 570) ; ed i n g e n e r a l e h a p o t i s s i m a i n f l u e n z a su l l a l o r o 
s a lu t e l a q u a l i t à d e l l ' a r i a ; d e l l a qua le g i o v i r i c o r d a r e , che n e l l ' a d u l t o 
ed i n 24 o r e , v e n g o n o i n s p i r a t i sossopra 10,000 l i t r i . D u n q u e c h i h a 
c a t t i v a d i s p o s i z i o n e d i p e t t o (per e r e d i t à , pe r ab i t o d i c o r p o , pe r t o r a c e 
s t r e t t o , a p p i a n a t o , p a r a l i t i c o , n o n e l a s t i c o , pe r i n f e r m i t à p r eg re s se ) 
si g u a r d i d a l l o s ceg l i e r e ce r t e o c c u p a z i o n i , e non sia a v v i a t o ad a l c u n e 
i n d u s t r i e ed a r t i ( g i à segna la te a p a g . 571) , e n o n f r e q u e n t i pe r d i l e t t o 
sale da b a l l o o d a l t r i l u o g h i a f f o l l a t i e p o l v e r o s i : i n o l t r e v o g l i a i l m a l 
d i spos to « c u r a r e le p i ù p i cco l e m a l a t t i e c a t a r r a l i de l pe t t o , come 
s i f a r e b b e de l l e g r a v i i n f e r m i t à » , e p e r t e m p o i n d u r i r e con m e t o d i c h e 
a s p e r s i o n i f r e d d e l ' i n t e r a s u p e r f ì c i e cu t anea , a f f i n c h è ne r e s t i m i n o r a t a 
l a p r o c l i v i t à a l l e m a l a t t i e d ' i n f r e d d a t u r a . E p o i c h é l a t u b e r c o l o s i è l a 
p i ù t e m i b i l e f r a l e m a l a t t i e de l p o l m o n e , s i v u o l n o t a r e ] che pe r d i 
verse r a g i o n i possono i c a t a r r i de l le v i e r e s p i r a t o r i e f a v o r i r e l ' e n 
t r a t a de ' suo i b a c i l l i o pe r of fesa r e c a t a a l l a c o n t i n u i t à n o r m a l e n e l l o 
i n t o n a c o e p i t e l i a l e d e l l a m u c o s a , o pe r a f f i e v o l i t i m o v i m e n t i v i b r a t i l i 
n e l l e sue c e l l u l e e p i t e l i a l i ; od anche p e r c h è 1' a m m a l a t o s i a v v e z z a 
ad i n s p i r a r e poco p r o f o n d a m e n t e a f i n e d i n o n a v e r n e r i s v e g l i a t a l a 
tosse, donde u n d a n n o a l l a n u t r i z i o n e d e l l ' o r g a n o e d e l l ' i n t e r o o r g a n i 
smo. A n c o r a s i deve i n t e n d e r e a l l a d i l a t a z i o n e de l l a p a r t e s u p e r i o r e 
del p e t t o c o n o p p o r t u n e p r a t i c h e d i g i n n a s t i c a , sia p o n t a n d o le b r a c c i a 
c o n t r o a c o r p i p e s a n t i pe r i s m u o v e r l i , s ia f acendo i n s p i r a z i o n i f o r z a 
t amen te p r o f o n d e m e n t r e i l t r o n c o sta e r e t t o e le b r a c c i a s ' i n c r o c i a n o 
d i e t r o da l d o r s o . L a stessa i n s p i r a z i o n e f a t i c o s a , come è f a t t a p e r a v e r 
lena d i so f f i a r e d e n t r o a s t r u m e n t i m u s i c a l i e c a v a r n e suono , p u ò essere 
ese rc iz io g i n n a s t i c o v a n t a g g i o s o a p o l m o n i d i m a n c h e v o l e s v i l u p p o o r i 
g i n a r i o . E d a s v i l u p p o n o r m a l e m e t t e os taco lo c e r t a m e n t e anche l a 
d i u t u r n a e f o r t e i p e r t r o f i a t o n s i l l a r e , per l a qua le c o n o g n i a t t o d ' i n 
s p i r a z i o n e e n t r a n e i p o l m o n i m i n o r v o l u m e d ' a r i a ; m a l addove a 
quest ' a n o r m a l i t à p u ò essere p r o n t a m e n t e messo r i p a r o co l t a g l i o del le 
t o n s i l l e , p u r t r o p p o o g n i espediente i g i e n i c o f a l l i s c e c o n t r o q u e l l a p r e 
coce o s s i f i c a z i o n e de l le cos te , l a qua l e r iesce a l l ' e f f e t t o d ' i n g a b b i a r e 
i p o l m o n i i n una t eca n o n p i ù cedevole e ne imped isce i l n o r m a l e 
e s p a n d i m e n t o . P a r e c c h i e v o l t e m i sono i n c o n t r a t o i n persone , poco 
p i ù che p u b e r i , i l c u i t o r a c e i n t e r o e ra r i g i d i s s i m o , i n e l a s t i c o , s ì da 
f a r d o l e r e i l d i t o a n c h e pe r b reve pe rcuss ione , e da n o n p o t e r n e ca
v a r e suono p i e n o n e p p u r e con pe rcuss ione f o r t e ; ed e rano g i o v a n i 
o v v i a m e n t e c o n d a n n a t i a m o r t e p recoce per t i s i c h e z z a p o l m o n a r e , a 
c a g i o n e d i t r i s t i s s i m a e r e d i t à o v v e r o pe r m a l a t t i a g i à i n i z i a t a n e l l ' u n o 
de i p o l m o n i . — A p a g . 506 e 570 h o g i à i n d i c a t e a l cune c i r cos t anze 
che p r o m u o v o n o ne l t o r a c e d e f o r m i t à e precoce o s s i f i c a z i o n e ; i n o l t r e 
h o a d d i t a t i a c a r t e 634 i d a n n i d e l l ' a s s o l u t o e l u n g o « s i l e n z i o » . 

I p o l m o n i m e r i t a n o q u i spec ia le c o n s i d e r a z i o n e anche per l a l o r o 
g r a n d e a t t i t u d i n e ad i n t r o d u r r e n e l l ' o r g a n i s m o c o n t a g i v o l a t i l i , c i o è 
t a l i che s i a n o c a p a c i d i s t a r sospesi n e l l ' a r i a e d i esserne t r a s p o r t a t i 
v i v i a d i s t a n z a , come del b a c i l l o t u b e r c o l a r e è s ta to g i à de t to : i n f a t t i 
l o s t o m a c o h a g r a n p o t e r e d i s i n f e t t a n t e ( a n t i m i c r o b i c o ) , d a t o g l i d a i 
s u c c h i d i g e r e n t i , ed a Z U L Z E R , per e s p e r i m e n t i su l l e s c i m i e , si m o s t r ò 
i n n o c u a l ' a p p l i c a z i o n e de l pus vacuoloso t a n t o su l l a cu t e i l l e s a q u a n t o 
s u l l a m u c o s a g a s t r i c a . Che se t a l u n m i c r o b i o (come q u e l l o de l t i f o ad
d o m i n a l e ) p u ò n o n soccombere a l l a stessa az ione c o n t r a r i a d e ' s u c c h i 
g a s t r i c i , q u a n t o n o n d o v r e m o s ta re i n sospet to d e l l a mucosa r e s p i r a -

Roncati — Igiene. 8 0 



— 682 — 

t o r i a , l a quale m a n c a d i o g n i e f f i cac i a c h i m i c a a n t i p a r a s s i t a r i a , e per 
g i u n t a h a una s u p e r f i c i e enorme (d i 2,000 p i e d i q u a d r a t i , secondo 
H U S H K E , l addove è d i so l i 2 p i e d i q u a d r a t i , o p i u t t o s t o m i n o r e d i t an to 
l a supe r f i c i e de l lo s tomaco) ; e l ' e n t r a t a d e ' m i c r o b i i i n s p i r a t i appar isce 
sempre p i ù f a c i l e r i f l e t t e n d o a l f a t t o che n e g l i a l v e o l i p o l m o n a r i l ' e 
p i t e l i o sovras ta i m m e d i a t a m e n t e ad u n a fittissima r e t e d i v a s i san
g u i g n i c a p i l l a r i , i n c r o c i a t i da spazi l i n f a t i c i ; e g i à le esperienze hanno 
m o s t r a t o u n p i ù r a p i d o a s so rb imen to dei l i q u i d i i n j e t t a t i ne l po lmone 
che n o n d i q u e l l i i n t r o d o t t i n e l l o s tomaco . Forse a l l a pene t r az ione de i 
m i c r o b i i è i nd i spensab i l e che l ' e p i t e l i o od endo te l io del le v i e r e s p i 
r a t o r i e s ia i n qua lche p u n t o offeso o mancan te ; m a c h i pens i a l l a 
f r e q u e n z a del le m a l a t t i e c a t a r r a l i ed a l l ' i m m e n s i t à de l l a s u p e r f ì c i e r e 
s p i r a t o r i a , tos to comprende quan to sia f a c i l e che i n t a l u n pun to suo 
m a n c h i i l n o r m a l e i n t o n a c o d i d i fesa . 

E P abbondanza o r d i n a r i a de' m i c r o b i i sospesi n e l l ' a t m o s f e r a t i e n 
quas i d e l l ' i n c r e d i b i l e ! M I Q D E L h a esamina to , p e r r i g u a r d o a l n u m e r o 
d e ' m i c r o b i i c o n t e n u t i , l ' a r i a d i d i v e r s i l u o g h i , n e l v o l u m e d i 10 m e t r i 
c u b i c i , e r a c c o l t a ne ' s i n g o l i l u o g h i c i r c a a l lo stesso t empo del mese 
d i l u g l i o n e l 1883. 

1) A d a l tezza d i 2,000 — 4,000 m e t r i su l l i v e l l o de l m a r e , nessun 
m i c r o b i o . 

2) Sul lago d i T h u n , a 560 m e t r i , 8 m i c r o b i i . 
3) V i c i n o a l l ' a l b e r g o B e l l o s g u a r d o a T h u n , sempre a 560 m e t r i , 

25 m i c r o b i i . 
4) I n una camera del suddet to a lbe rgo , 600 m i c r o b i i . 
5) N e l p a r c o d i M o n t s o u r i s presso P a r i g i , 7 ,600 m i c r o b i i . 
6) A P a r i g i , n e l l a V i a R i v o l i , 55,000 m i c r o b i i . 
7) E d u n n u m e r o anche m a g g i o r e ne l l e sale e n e i c o r t i l i d e l l ' H o -

t e l - D i e u . 

De l cuore n o n sono a d i r e m o l t e cose, dopo le a l t r e g i à esposte 
d i s co r r endo i l danno de l l a t r o p p a bevanda ab i t ua l e (p . 243), d e l l ' a l 
coo l (p . 285) e del le f a t i c h e eccessive (p . 3 4 0 , 3 4 8 , 5 7 2 , 641). Q u i 
g i o v i a g g i u n g e r e che anco ra ne l cava l lo sono s ta te osserva te , pe r ec
cessiva f a t i c a d i corsa o d i t r a s c i n a r e c a r r i pe san t i , t a n t o l a i p e r t r o f i a 
de l cuore quan to l a d i l a t az ione d e l l ' a o r t a ; e t a l u n o crede poss ib i l e 
per u n o rgasmo s m i s u r a t o de l la c i r c o l a z i o n e anche l ' i n s u f f i c i e n z a v a l 
v o l a r e acuta pe r i s t r a p p o (p. 341), a r i t m i a , c a r d i o p a l m o v i o l e n t o ed u n a 
t a n t o i r r e g o l a r e ed a f f r e t t a t a az ione c a r d i a c a (o m e g l i o a g i t a z i o n e che 
azione) da r a s s e m b r a r e i l c o s ì de t to « d e l i r i u m c o r d i s », t u t t o questo 
è s ta to osservato i n persone g i o v a n i per m a r c i e o corse s p r o p o r z i o 
na te a l l a v a l i d i t à e res i s t enza i n d i v i d u a l e . N è appa r i s ce i n v e r o s i m i l e 
che d a l l ' i n n e r v a z i o n e del m i o c a r d i o t u r b a t a d i u t u r n a m e n t e per p a t e m i 
od anche per o r d i n a r i a m a l a t t i a d i n e v r o s i s i possano g e n e r a r e a poco 
a poco vere m a l a t t i e del m i o c a r d i o . 11 qua le h a p a r i m e n t e danno d a l l a 
v i t a i n e r t e e seden ta r ia o d i l u n g a r e c l u s i o n e c e l i a r e , a t t e s o c h é q u e l -
P eserc iz io m a g g i o r e , c u i i l m i o c a r d i o è o b b l i g a t o da u n a v i t a a t t i v a , 
m o l t o c o n c o r r e a n u t r i r l o n o r m a l m e n t e , t enendone l o n t a n i i p roce s s i 
a n a t o m i c i d i degeneramento grassoso ; a n z i n e l l e stesse c a r d i o p a t i e 
o r g a n i c h e , b i sognevo l i d i compenso per mezzo de l m i o c a r d i o ( q u a l i 
son le s tenosi deg l i o r i f i z i e i e i n s u f f i c i e n z e v a l v o l a r i , g e n e r a l m e n t e ) , 
si vuo le da O E R T E L f a v o r i t a con acconc io e se rc i z io d i passeggia te o d 
a n z i d i sa l i te u n a p i ù f r u t t u o s a n u t r i z i o n e ed az ione de l m i o c a r d i o 
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( T e r r a i n - C u r o r t e , 1886); e c i ò p a r i m e n t e n e l l a sua g r a s s o s i t à , a n z i p u r 
n e l l e m a l a t t i e p o l m o n a r i c a u s a n t i os taco lo a l l a c i r c o l a z i o n e c e n t r a l e 
ed a f f a n n o s i t à p e r o g n i e se rc i z io m u s c o l a r e , c h è p u r i n queste u n m i o 
c a r d i o ben n u t r i t o (med ian t e o p p o r t u n a e se rc i t az ione ) e m o l t o v i g o r o s o 
è m a s s i m o mezzo d i a l l e v i a m e n t o s ì de i d a n n i fisiologici come del le 
sof fe renze s u b b i e t t i v e , che l a m a l a t t i a p o l m o n a r e d i e n f i s e m a ( la p r i n 
c ipa le f r a q u e l l e , c u i q u i a l l u d o ) neces sa r i amen te c a g i o n a . 

A q u a n t o d i s s i a l t r o v e (pag . 243) del danno e v e n t u a l e che i l c u o r e 
p u ò r i s e n t i r e d a l l ' i n g e s t i o n e a b i t u a l e d i m o l t a bevanda devo q u i ag
g i u n g e r e c h e l a b e v a n d a s o v e r c h i a r i e s c i r à t a n t o meno dannosa , q u a n t o 
p i ù s a r à r a p i d o i l suo passaggio a t t r a v e r s o 1' a l b e r o v a s c o l a r e , e p i ù 
r ap ida l a sua e l i m i n a z i o n e d a l l ' o r g a n i s m o ; m a p o i c h é ques ta h a l u o g o 
d ' o r d i n a r i o ed i n m a s s i m o g rado pe r le u r i n e (le q u a l i i n t a l u n o c r e 
scono r a p i d a m e n t e dopo l a bevanda , dove i n a l t r i l ' a u m e n t o ne è t a r 
d i v o assai) , a p p a r i s c e v e r o s i m i l e u n d i v e r s o g r ado d i danno pel c u o r e 
e pe i v a s i n e l l e due opposte c o n d i z i o n i , e mass imo i n q u e l l i d a l l a t a r d a 
e l i m i n a z i o n e ; a t t e s o c h é i n essi deve d u r a r e t a n t o p i ù l ' i n f l u e n z a d e l 
l ' a b n o r m e p re s s ione i n t e r n a n e l s i s t ema vasa le , causa p r o b a b i l m e n t e 
e f f i cac i s s ima , s ì d e l l ' i p e r t r o f ì a e c c e n t r i c a del c u o r e , come de l l e a te
romas ie . M a n o n s i d i m e n t i c h i l a t a r d i t à d i a s s o r b i m e n t o (o d i speps ia 
per le bevande) , che è p r o p r i a d ' a l c u n e p e r s o n e ; n e l l e q u a l i pe r c o n 
seguenza i l d a n n o d e l l a l u n g a r i t e n z i o n e ab i t ua l e d e l l a bevanda n e l 
l ' o r g a n i s m o p u ò t u t t o cadere s u l l o s tomaco . 11 c u o r e è da t ene re pe r 
m a l d i spos to i n t u t t e l e pe r sone g i o v a n i , che l o h a n n o ab o r i g i n e i n 
s o l i t a m e n t e s v i l u p p a t o ; e p e r conseguenza v u o l essere l o r o scons i 
g l i a t a p e r t e m p o o g n i a b i t u d i n e d i m o l t a f a t i c a ed e c c i t a z i o n e . Nessun 
danno p o t r à m a i v e n i r e a d u n c u o r e sano da l g i a c e r v i s o p r a , n e l l a 
pos iz ione s d r a j a t a ; e le mo les t e s e n s a z i o n i , che m o l t i ne p r o v a n o , 
p r o b a b i l m e n t e s i d e r i v a n o sol d a l l a m u t a t a p o s i t u r a d e l l ' o r g a n o , i n 
quan to i l c u o r e , sospeso à i g r o s s i v a s i ed a s i n i s t r a n o n sos tenu to , 
si spoeta d i q u a l c h e c e n t i m e t r o c o l l a sua p u n t a v e r s o l ' e s t e rno , quando 
i l c o r p o s t i a g i a c e n t e su que l fianco. 

L'intemperanza (che abbraccia un concetto sommamente lato e re
l a t i v o , c i o è d i d i v e r s a a p p l i c a z i o n e secondo g l ' i n d i v i d u i ) , l ' i n d i g e s t i o n e , 
l ' i n f r e d d a m e l o , e s ì l ' i n f r e d d a m e n t o es te rno come l ' i n t e r n o (per be
vanda g e l i d a i n g e r i t a ) ; queste sono ( a l l ' i n f u o r i de l le i n f e z i o n i ) le cause 
p r i n c i p a l i de i c a t a r r i g a s t r o - i n t e s t i n a l i ; donde s i possono anche a r g o 
m e n t a r e g l i e s p e d i e n t i i g i e n i c i p r i n c i p a l i a d i fesa de l lo s tomaco e d e g l i 
i n t e s t i n i . C h i h a d i s p o s i z i o n e a i c a t a r r i g a s t r o - i n t e s t i n a l i s i g u a r d i a 
t u t t ' u o m o da l le r a p i d e a l t e r n a t i v e d i t e m p e r a t u r a , e t enga i l v e n t r e 
i n t e r o ben d i f e s o c o n fasc ia d i flanella; l a qua le p o t r à a g l i i n t e s t i n i , 
pe r m a l a v e n t u r a d i s p o s t i a c o n t r a z i o n i d i s o r d i n a t e ed a t r o p p o af
f r e t t a t a p e r i s t a l s i , p r o c u r a r e a l t r e s ì u n a c a l m a u t i l i s s i m a , s e m p r e c h è 
dessa f a c c i a a n c o r a m o d e r a t a c o m p r e s s i o n e e s t r e t t u r a ; e c i ò v u o l 
essere s e m p r e r a c c o m a n d a t o a l l e pe r sone con v e n t r e lasso o cascante , 
s ia p e r n a t u r a l e floscezza, s ia pe r d i s t e n d i m e n t i p r e c e d u t i . 

L ' o p p o r t u n a m a s t i c a z i o n e , s o p r a t u t t o de i c i b i f a r i n a c e i e zucche
r i n i , l a p a r c a q u a n t i t à d e g l i a l i m e n t i , l a l o r o c o n v e n i e n t e t e m p e r a 
t u r a , l a d i s t a n z a o p p o r t u n a de i pas t i ( i n acco rdo c o l l e n o r m e esposte 
n e l C a p i t o l o V I ; , e l a c u r a s o l l e c i t a de l c a t a r r o g a s t r i c o , pe r a v v e n 
t u r a s o p r a v v e n u t o , m a s s i m e p>oi de l le ac ide f e r m e n t a z i o n i morbose , 
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t u t t o c i ò dev ' essere i n c u l c a t o a c h i g i à sofferse d i u l c e r a g a s t r i c a o 
duodenale , o v v e r o pe r r a g i o n e g e n t i l i z i a s i p u ò c rede re disposto a 
questa i n f e r m i t à , od a l canc ro de l lo s tomaco . Cota le , che s o g g i a c e r à 
n e g l i a n n i a v v e n i r e a m a l a t t i e s i f f a t t e (e d ' o r d i n a r i o n e l l ' e t à avanza t a ) , 
c o m i n c i a spesso a m o s t r a r e l a c a t t i v a d ispos iz ione i n e t à g i o v a n i l e , 
c o i f r e q u e n t i c a t a r r i , col le dispepsie e f r e q u e n t i i n d i g e s t i o n i , c o i f o r 
t o r i quas i a b i t u a l i , c o i v o m i t i r i c o r r e n t i ; e f r a t t a n t o e i c o n t i n u a a 
s c o t t a r s i o g n i g i o r n o lo s tomaco con b r o d o , c a f f è o ponce t r o p p o caldo 
(a 50 e p i ù c e n t . ) ; e p e i m o r d e n t i f o r t o r i sta con ten to a s m o r z a r l i con 
acqua d i soda , e l e no ie de l l a sua d iges t ione sopisce od a l l i e v a con 
a m a r i - a l c o o l i c i p e r n i c i o s i s s i m i , oppure c o l f u m a r t abacco , n o n appena 
i n g h i o t t i t o i l pasto ; c i ò che p u r e è pe rn i c io so a i p i ù , s ia pe r i l p r o -
m u o v i m e n t o de i f o r t o r i , sia pe r u n s o v e r c h i o a f f r e t t a m e n t o de l l a pe
r i s t a l s i . I m o l t i f a r i n a c e i sono sempre da s cons ig l i a r e a g l i s t omach i 
d e b o l i , ed a q u e l l i che h a n n o m o l e s t i a da v e n t o s i t à g a s t r i c h e ed i n 
t e s t i n a l i ; c i ò stesso sia de t to , e p i ù , pe i l e g u m i e le castagne; le q u a l i , 
come vege tan bene sol ne l l a f r e s c u r a de i m o n t i , pa r quas i che n a t u r a 
abb ia v o l u t o anche add i t a r e i l l uogo ove m e g l i o m a n g i a r l e , dove c i o è 
s i a n potu te l i b e r a m e n t e s p r i g i o n a r e le sonore e fe t ide v e n t o s i t à . — C h i 
è i n c o r r i g i b i l e n e l m a n g i a r e l a m i n e s t r a t r o p p o ca lda , sia ch i ama to 
a l l a mensa p i ù t a r d i , o sol quando u n t e r m o m e t r o (da bagno o d i 
q u e l l i per l ' u s o c l i n i c o ) s ta to i m m e r s o ne l l a scodel la segna 35 cent .— 
E p o i c h é sto d icendo de l modo d i m a n g i a r e v o g l i o p u r segnalato i l 
« p e r i c o l o del le grosse r i s a t e d u r a n t e i l p a s t o » , i n quan to d i l e g g i e r i 
accade che l a subi tanea i n s p i r a z i o n e ( f a t t a pe r po ter po i scoppiare i n 
v i o l e n t a espi raz ione d i r i so ) conduca ad a sp i r a r e p a r t i c e l l e estranee 
d e n t r o l a l a r i n g e ; e manco male se s iano b r i c i o l e , l e q u a l i per c o l p i 
d i tosse r i p e t u t i vengano tos to espulse, laddove u n bolo v i o l e n t e m e n t e 
i n s p i r a t o pot rebbe soffocare d i t r a t t o . Q u i n c i segue che , se a l l a mensa 
sono i n o p p o r t u n i g l i a r g o m e n t i s e r i i , t r i s t i , o sp i acevo l i , n o n meno che 
l a rabbiosa P o l i t i c a , e se g l i a l l e g r i posson recare pe r i co lo t a n t o g r a v e , 
n o n r i m a n g o n o a m o l t e persone che i d i s c o r s i d i « m a l d i c e n z a del p r o s 
s imo » , pe i q u a l i v i e n l o r o anche i l b e n e f ì c i o d i u n ' i n s o l i t a s t i m o l a 
z ione d e l l ' appe t i to ! 

« Il tristo sacco, che merda fa di quel che si trangugia » è, non 
os tante P i g n o b i l i s s i m a sua f u n z i o n e , p i ù i n f l u e n t e de i p o l m o n i e 
de l c u o r e sul le p s i ch i che m a n i f e s t a z i o n i de l c e r v e l l o . U n c a t a r r o de i 
c r a s s i , u n a s t i t i chezza i n s o l i t a , P i n g o r g o e m o r r o i d a l e possono c a g i o 
na re i n t a l u n o senso d i malessere e p r o s t r a z i o n e p s i c h i c a , qua le d i 
g r a n l u n g a n o n sussegue ad i r r e p a r a b i l i i n f e r m i t à : ed è cosa d ' o g n i 
g i o r n o per m o l t i i l senso d i u n a m a g g i o r e l u c i d i t à i n t e l l e t t i v a ed i n 
so l i t a gajezza d i c a r a t t e r e dopo o t t e n u t a , con f a c i l i t à e p ienezza , Pab i -
tua l e sca r ica a l v i n a . A quante sof ferenze ne rvose -p s i ch i che n o n m e t t e 
f i n e u n ' e m o r r a g i a dal le e m o r r o i d i , dopo p i ù g i o r n i d i moles to i n g o r g o 
del le medes ime! M a è o r m a i v e n u t o meno, ne i p i ù de i m e d i c i , i l con 
cet to de l la bene f i ca n a t u r a de l lo sgorgo e m o r r o i d a l e , come i n p a t o l o 
g i a n o n è p i ù ammessa una m a l a t t i a e m o r r o i d a l e n e l senso d i S t a h l : 
d i bene f i z i s i f f a t t i g i o v a n o n a v e r b isogno ; e come l a p a t o l o g i a ad
d i t a n e l l ' u s o del le bevande a l c o o l i c h e e de i c i b i a r o m a t i z z a t i o p i c 
c a n t i , e ne l l a s t i t i chezza , le cause p i ù c o m u n i d e l l ' i n g o r g o e m o r r o i 
dale , c o s ì P I g i e n e r a c c o m a n d a a l l e pe r sone , che v i s i m o s t r a n o d i -
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spos te , l a m a s s i m a p a r s i m o n i a n e i c o n d i m e n t i o c i b i e c c i t a n t i e n e g l i 
a l c o o l i c i , o l t r e a l l ' uso q u o t i d i a n o de i c l i s t e r i d ' a cqua f r e s c a o f r e d d a . 
L ' i g i e n e d e l l ' i n t e s t i n o r e t t o , che a p p u n t o cons is te n e l d e t t o , o l t r e c h é 
n e l l ' e v i t a r e i t r o p p o l u n g h i e spessi e c c i t a m e n t i v e n e r e i ( i n r i g u a r d o 
a i n o t i r a p p o r t i v a s c o l a r i e n e r v o s i ) v u o l anche essere r a c c o m a n d a t a 
pe r t e m p o a c o l o r o , n e l l a c u i f a m i g l i a s iano s tate m a l a t t i e d i c a n 
c r o , n o m i n a t a m e n t e n e l t u b o i n t e s t i n a l e , ed a i s o f f e r e n t i d i p r o s t a t a e 
v e s c i c a . 

L' igiene del fegato vorrebbe anzitutto allegria di animo, e bandita 
o g n i l u n g a t r i s t e z z a : lo che per v e r o è t a n t o f a c i l e a c o n s i g l i a r e q u a n t o 
m a l a g e v o l e ad o t t e n e r e . E d a p p u n t o p e r q u e l l i , che h a n n o causa g r a v e 
e d u r e v o l e d i t r i s t e z z a , l ' I g i e n e h a i l c o n s i g l i o d i f a v o r i r e con p i ù 
l u n g h e passeggia te l ' a b b a s s a m e n t o i n s p i r a t o r i o de l d i a f r a m m a , c u i i l 
m e l a n c o n i c o , g i à p e r m o d o r i f l e s so ed i s t i n t i v o , i n t e n d e c o i s o s p i r i r i 
c o r r e n t i . I n f a t t i , u n p a t e m a t r i s t e d i m i n u i s c e n o t e v o l m e n t e l a f r e 
quenza e p r o f o n d i t à de l le e s c u r s i o n i r e s p i r a t o r i e del d i a f r a m m a : e da 
a l t r a p a r t e se ( e s p e r i m e n t a n d o ne l cadavere) m e t t i a m o u n d i t o e n t r o 
a l f o r o d i a f r a m m a t i c o de l l a c a v a e f a c c i a m o p o i a l z a r m o l t o ed ab
bassare i l d i a f r a m m a , n o i s e n t i a m o l a s t r e t t u r a de l d i t o v e n i r m e n o 
ne l so lo t e m p o de l l ' abbas samen to m a g g i o r e : donde appa r i s ce c h e u n a 
p r o f o n d a e s c u r s i o n e r e s p i r a t o r i a ( qua le s a r à a p p u n t o p r o m o s s a da l 
c a m m i n a r e a f f r e t t a t o , m a s s i m e dal s a l i r e ) p r o m u o v e l a l i b e r t à mass i 
ma d e l l a c i r c o l a z i o n e n e l l a cava ascendente , e per conseguenza n e l l a 
p o r t a . A. t u t t o p e r ò n o n v i e n e p r o v v e d u t o o dato compenso c o l l a sola 
g i n n a s t i c a , g i a c c h é r i m a n e l a s i n i s t r a i n f l u e n z a d e l l a p a r a l i s i va so 
m o t o r i a p e r m a n t e n e r e t u r b a t o l ' i n t i m o scambio ed i l m o v i m e n t o c i r 
c o l a t o r i o n e l p a r e n c h i m a , con sua d i spos iz ione ad i n f e r m i t à anche m a 
l i g n e , come ha m o s t r a t o l ' e spe r i enza de i m e d i c i d i t u t t i i t e m p i . — L a 
m a l a r i a e l ' a b u s o d e g l i a l c o o l i c i o de i c i b i p i c c a n t i ed a r o m a t i z z a t i , 
sono a l t r e p o t e n t i c a g i o n i d i m a l a t t i a del f ega to ne i m a l d i spos t i : e 
q u e l l i c h e g i à ne s o f f r i r o n o o v i h a n n o p r o b a b i l e d i spos iz ione p e r 
e r e d i t à s i ano mess i i n g u a r d i a d i c i ò , pe r c o n t r a r i o i n v i t a n d o l i ad 
abbondan te b e v a n d a acquosa (pag. 2 4 5 ) . — E siano c h i u s i q u e s t i c e n n i 
d e l l ' i g i e n e de l f e g a t o da u n a r i f l e s s i o n e i n t o r n o a l l ' i n f l u e n z a s i n i s t r a , 
che i l f e g a t o m a l a t o suo l m a n i f e s t a r e s u l l a v i t a p s i c h i c a , i m p r i m e n d o 
t e n d e n z a a l l e m e l a n c o n i c h e c o n c e n t r a z i o n i od a l l a i r o s i t à : ed i l f o n 
d a t o r e d e l l ' o r d i n e d e ' G e s u i t i che s o f f r i v a o r r i b i l m e n t e d i f ega to ( e 
m o r ì p e r u n c a l c o l o p e r f o r a t o s i d e n t r o l a p o r t a ) , impres se c a r a t t e r e 
f ega toso e cupo a l l a sua r e g o l a m o n a s t i c a ; m a c e r t a m e n t e n o n s o f f r i 
vano d i f e g a t o n è S. F r a n c e s c o d ' A s s i s i n è S. F i l i p p o N e r i . 

La vescica orinarla si giova più specialmente della libera emis
s ione d e l l ' u r i n a , e n o n solo l i b e r a m a anche abbastanza p r o n t a ; i m 
p e r o c c h é 1' a b i t u d i n e de i g i u o c a t o r i , e d ' a l t r i , d i t r a t t e n e r e con i s f o r z o 
d i v o l o n t à 1' u r i n a per l u n g o t e m p o , ne o t t u n d e a n z i t u t t o la s e n s i b i 
l i t à d e l l a m u c o s a , ne a l l a r g a p u r e l a c a v i t à a l u t t o scapi to de l t ono 
e d e l l a f o r z a de l le p a r e t i , e finisce pe r causare i n g r a n par te g l i s tess i 
e f f e t t i d a n n o s i che c o n s e g u i t a n o p i ù c o m u n e m e n t e a g l i o s t aco l i mec
c a n i c i ( p . 460 ) . N o n t a c c i o p e r ò , p o t e r r i u s c i r e a g r ande i n c o m o d o l ' ab i 
t u d i n e d i s o d d i s f a r e t o s t o ad o g n i p i c c o l o b i sogno d i eme t t e re l ' u r i n a , 
pe l c h e l a v e s c i c a d i v i e n e d ' u n a i n t o l l e r a n z a sp iacevo l i s s ima . N e l l ' u o -
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mo le m a l a t t ì e de l l a b l e n n o r r a g i a u r e t r a l e e del le conseguenze sue, 
n e l l a donna a l c u n i m o d i d i spos tamento d e l l ' u t e r o i n g r a n d i t o , c o s t i 
tu i scono la p r i n c ì p a l cagione meccan ica dei r i s t a g n i u r i n a r i i i n ve 
sc ica . E q u i sia n o t a t a l a i n f l u e n z a p u r r e m o t i s s i m a d i u n r e s t r i n g i 
men to u r e t r a l e , r i m a s t o dopo b l e n n o r r a g i a : c h è q u e l l ' i n f l u e n z a ( l a 
quale r a p p r e s e n t a u n ostacolo a l l ' u s c i t a d e l l ' u r i n a ) p u ò n o n essere 
a v v e r t i t a pe r a n n i , ossia fintantoché l a po tenza o f o r z a c o n t r a t t i l e 
de l l a vesc ica è a p i ù t a n t i m a g g i o r e de l la res i s tenza : m a p o i c h é l a 
vesc ica , ne l t o r n o dei q u a r a n t ' a n n i , n a t u r a l m e n t e v i ene scemando d i 
f o r z a (la quale per eccessi . v e n e r e i , i n f r e d d a t u r e o p a t e m i d e p r i m e n t i 
p u ò anco ra d ' u n t r a t t o decrescer m o l t o ) , s i comprende d i l e g g i e r i che 
u n be l g i o r n o l a po tenza e l a res i s tenza si e q u i l i b r e r a n n o od a n z i 
questa su que l l a a v r à v a n t a g g i o , con e f f e t to d i r e n d e r e i m p o s s i b i l e la 
emiss ione v o l o n t a r i a d e l l ' u r i n a . — Da u l t i m o v o g l i o segnala to 1' e r r o r e 
c o m u n i s s i m o d i f a r bere l i m o n e e od a l t r e p o z i o n i d i s u c c h i a c i d i ve 
g e t a l i n e l l ' i n t e n d i m e n t o d i n e u t r a l i z z a r e l ' a l c a l e s c e n z a d e l l ' u r i n a a m 
moniaca le oppure f o s f a t i c a : i m p e r o c c h é q u e i s a l i ad a c i d i v e g e t a l i , 
venendo b r u c i a t i n e l l ' o r g a n i s m o e r i d o t t i a c a r b o n a t i , s i m u t a n o i n 
mezz i d i c u r a a l c a l i n a donde segue p i ù f a c i l e l a p r e c i p i t a z i o n e del 
f o s f a t o d i calce, oppure d i que l l o d ' a m m o n i a c a e magnes i a . M a quale 
m e r a v i g l i a p i ù i n t o r n o a l l a f r e q u e n z a d i u n t a l e r r o r e , quando s i pensa 
a l l a m a g i s t r a l e p r e s c r i z i o n e ( u s a t i s s i m a a i C h i r u r g h i ) d e l l ' a c q u a d i 
calce , a p p u n t o ne i p i ù g r a v i c a t a r r i v e s c i c a l i ! A c i d i m i n e r a l i v o g l i o n 
essere ( n o m i n a t a m e n t e i l m u r i a t i c o ed i l bo r i co ) od a lmeno a c i d i ve 
g e t a l i n o n c o m b i n a t i , q u e l l i che f o r m i n o l a sostanza de l le bevande 
u s u a l i a i m a l a t i d i c i s t i t e c a t a r r a l e con a m m o n i u r i a , od a f f e t t i d i f o -
s f a t u r i a ed a m m o n i e m i a . 

La prostata ha danno in principal modo dagli eccitamenti venerei 
s o v e r c h i o p r o l u n g a t i e f r e q u e n t i , o l t r e c h é pe r l ' i n g o l f a r e d e l l ' u r i n a 
d i e t r o a i r e s t r i n g i m e n t i d e l l ' u r e t r a cave rnosa e m e m b r a n o s a , mass ime 
se a questa causa i r r i t a t i v a se ne a g g i u n g a q u a l c h e a l t r a , come p . es., 
i l f a t i c o s o c a v a l c a r e con sel la ad ango lo m o l t o sa l i en te . Quel lo s v i 
l u p p o m a g g i o r e de l la p r o s t a t a , che accade n e l t o r n o de l l a p u b e r t à , 
me t t e o r d i n a r i a m e n t e f i n e a l l a enures i n o t t u r n a , da ta pe r l ' i n s u f f i c i e n t e 
c o n t r a t t i l i t à o t o n o de l c o l l o vesc ica le : ed è p e r c i ò d i p r o n o s t i c o ca t 
t i v o l a c o n t i n u a z i o n e d e l l ' e n u r e s i anche dopo l a p u b e r t à ; o v v e r o 
l ' I g i e n e t a c i t a m e n t e spera i n q u e i r uso ed abuso de l l a v e n e r e , che è 
t a n t o comune a i g i o v a n i , e pel qua le l a p r o s t a t a r i p e t u t a m e n t e c o n 
dot ta e m a n t e n u t a i n i s t a to d i flussione s a n g u i g n a p u ò a u m e n t a r e 
abbas tanza d i n u t r i z i o n e e v o l u m e . L a v e c c h i a j a conduce l a p r o s t a t a , 
come t u t t o l ' a p p a r a t o g e n i t a l e , ad u n ' i n v o l u z i o n e a t r o f i c a , n è g i à 
sempre ad i p e r t r o f ì a , come s i legge i n q u a l c h e t r a t t a t o : e q u i n c i r i 
nasce f a c i l m e n t e n e l v e c c h i o l ' i n c o n t i n e n z a vesc ica le de l le p r i m e e t à . 
D u n q u e (per cavare da t a l i n o z i o n i q u a l c h e conseguenza d i u t i l i t à 
p r a t i c a ) l ' I g i e n e deve a p p r o v a r e e r a c c o m a n d a r e l ' u s o m o d e r a t o de i 
g o d i m e n t i v e n e r e i , e r i p r o v a r e l a c o n t i n e n z a asso lu ta , s ì pe r r i s p e t t o 
a q u e l l i che avessero per m a l a v e n t u r a l a c o n t i n u a z i o n e d e l l ' e n u r e s i 
dopo l a p u b e r t à , e sì pe r u n p i ù ef f icace n u t r i m e n t o e m a g g i o r e s v i 
luppo de l l a p ros t a t a , q u a n t o ad a l l o n t a n a r e p o s s i b i l m e n t e l ' epoca de l l a 
seni le a t r o f i a . 

L'igiene dell' utero si fonda specialmente nel rimuoverne tutti gli 
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e c c i t a m e n t i s o v e r c h i , d i r e t t i o p p u r e r i f l e s s i , e n e l p r o m u o v e r e o per
m e t t e r e a l m e n o l a sua p i e n a i n v o l u z i o n e dopo g l i a b o r t i ed i p a r t i : 
l a i n v o l u z i o n e p u e r p e r a l e h a u t i l e p r o m u o v i m e n t o r i f l è s s o d a l l ' i r r i t a 
z i o n e d e i c apezzo l i s u c c h i a t i da l l a t t a n t e . A n c h e ad I P P O C R A T E e r a n o t a 
u n ' i n f l u e n z a e c c i t a t r i c e de l le c o n t r a z i o n i u t e r i n e per l a v i a de ' capez
z o l i d i l e t i c a t i : i l che p u r ne spiega l a p e r n i c i o s i t à de l l a « s u c t u s t u -
p r a t i o » o d i a l t r e t t a l i e c c i t a m e n t i v e n e r e i ; pe i q u a l i a l u n g o anda re 
è p r o d o t t a u n a m o r b o s a d i spos i z ione a l l a m e t r i t e c r o n i c a , se a n z i 
ques ta n o n ne v i e n e d i r e t t a m e n t e o c c a s i o n a t a . E p o i c h é dopo g l i 
a b o r t i ed i p a r t i i l l e g i t t i m i p i ù spesso i n c o n t r a l a m a n c a n z a d e l l ' a l 
l a t t a m e n t o , c o s ì v i è sp iega ta a n c h e l a m a g g i o r f r e q u e n z a d e l l a suc
cess iva m e t r i t e c r o n i c a . E t a n t o per l a d i r e t t a i r r i t a z i o n e del c o i t o , 
q u a n t o p e r l a p o s s i b i l i t à d i u n n u o v o c o n c e p i m e n t o , a v a n t i che 1' u -
t e r o s i s ia b e n r i f a t t o ( p o i c h é è cosa f i s i o l o g i c a che l a d o n n a dopo o g n i 
p a r t o r i f a c c i a 1' u t e r o a n u o v o ) dev ' essere s c o n s i g l i a t o i l co i to n e l 
p u e r p e r i o . — G l i a b o r t i sono causa t a n t o f r e q u e n t e d i m a l a t t i a u t e r i n a 
n o n solo pe r l a m a n c a n z a d e l l ' a l l a t t a m e n t o , q u a n t o a n c o r a p e r c h è n o n 
o b b l i g a n o l a d o n n a a l u n g a g i a c i t u r a dopo lo s g r a v i o , ed i n t e r z o l u o g o 
p e r c h è l ' u t e r o m e d e s i m o n o n h a t endenza ad una c o m p l e t a ed u n i 
f o r m e i n v o l u z i o n e come n e l caso de l p a r t o m a t u r o . — M o l t e sono le 
d o n n e , che f a n n o r i s a l i r e i p r i n c i p i i d ' u n a m a l a t t i a u t e r i n a a l ba l l o 
o ad u n f e s t i n o : l a q u a l cosa i n c l u d e o v v i a m e n t e , o l t r e a l d i sag io od 
a f f a t i c a m e n t o g i n n a s t i c o * a l c i r c o l o a d d o m i n a l e i n c e p p a t o per g l i i m 
b u s t i s t r e t t i s s i m i , ed a l l e i n f l u e n z e r e u m a t i z z a n t i (mass ime n e l l ' u s c i r e 
da l l e sale) , anche l ' a b n o r m e e c c i t a m e n t o sessuale, n o n p o t u t o p o i sod
d i s f a r e e s m o r z a r e da p a r t e del le p i ù f r a le n u b i l i . E d i n v e r o è s o m 
m a m e n t e s t r a n o che i l ba l lo g i u s t i f i c h i c o n t a t t i ed a m p l e s s i , i q u a l i 
n e l l a v i t a c o m u n e c o s t i t u i r e b b e r o i n q u a l i f i c a b i l e sconcezza ed i n v e 
r e c o n d i a . 

Giacché siamo nei pressi delle natiche, sian dette poche parole sulla 
i g i e n e l o r o ; e r i c o r d a t a a n z i t u t t o l a sconven ienza del b a t t e r l e pe r p u 
n i z i o n e d e i r a g a z z i (come ne esposi l a r a g i o n e a p a g . 371), t a n t o p i ù 
è da r i p r o v a r q u e l l a l o r fiera b a s t o n a t u r a , g i à u s a t i s s i m a ne l l e m i l i z i e 
A u s t r i a c h e , pe r l a qua le ( se p o r t a t a a cen to c o l p i e de l l a d u r a t a d i 
u n ' o r a ) l e n a t i c h e si m u t a v a n o i n due c u s c i n i d u r i s s i m i e t e s i pe r 
l ' i n f i l t r a m e n t o e m o r r a g i c o , s ì che l a scossa del ie successive b a t t i t u r e 
s i t r a s m e t t e v a t u t t a q u a n t a a l l a m i d o l l a sp ina le : e q u i n c i i l p e r i c o l o 
o l a r e a l e conseguenza d i u n ' i r r e p a r a b i l e p a r a p l e g i a . — P o i v i è a l t r a 
g r a n r a g i o n e d i r i s p e t t a r e le n a t i c h e , v o g l i o d i r e l a « n o b i l t à l o r o »; 
a v v e g n a c h é esse s iano sol p r o p r i e d e l l ' u o m o (les fesses n ' a p p a r t i e n -
n e n t q u ' à P e s p è c e h u m a i n e , disse g i à B U F F O N ) e neppure s i v e r i f i 
cano n e l l e s c i m i e a n t r o p o m o r f e : onde m e g l i o e p i ù esse c a r a t t e r i z z a n o 
l ' u o m o che n o n f a c c i a i l r a r o « senso c o m u n e ». E p p u r e u n med ico 
a n t i c o , per n o m e V A L E S C U S , v o l e a r a d d r i z z a r e l a r a g i o n e a i m a t t i co l l e 
s eguen t i p r e s c r i z i o n i : « s i j u v e n i s est, f l a g e l l e t u r cu lus e jus c u m ve r -
b e r i b u s , e t s i n o n s i s t i t , p o n a t u r i n f u n d o t u r r i s c u m pane et aqua , 
donec v e n i a m a sua i n s a n i a peta t ». — I l sedere su f r e d d i m a c i g n i o s u l -
P e r b a v e r d e d e i c a m p i p r e d i s p o n e ad i s c h i a l g i e (che c h i a m e r e m o « d i 
s cenden t i », i n oppos i z ione a que l le n o m i n a t e a p a g . 366; e t an to p i ù 
f a c i l m e n t e q u a n t o n e l l ' a t t o de l sedere i m u s c o l i , che coprono i l n e r v o , 
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s i r i t r a g g o n o a l l ' e s t e r n o , e l o l a sc iano m e n difeso n e l l uogo d i u sc i t a 
da q u e i r i n c i s u r a , donde esso t r a e i l n o m e . 

L e n a t i c h e , e le r e n i , t enu te t r o p p o calde pe r l a m a n i e r a de l ve 
s t i m e n t o , o pe l sedere su c u s c i n i t r o p p o m o l l i i m b o t t i t i d i l ana e 
p i u m a . sono cagione d i ecc i t amen to sessuale e possono p r e d i s p o r r e 
ad i n v o l o n t a r i e p o l l u z i o n i , o c o n d u r r e ad abus i n e l l a vene re : onde 
ebbe qua lche r a g i o n e i l m e d i c o A r a b o R H A S E S quando scrisse : « quot ies 
f r i c a n t u r l u m b i c u m m e d i c i n i s c a l i d i s , v e r e t r u m cresce t i n e r ec t ione . 
et m a g n i f ì c a b i t u r » (oh , bel lezza) : e p o i c h é passano a t t r a v e r s o le na 
t i c h e i n e r v i p u d e n d i , o v v i a è l a r a g i o n e a n a t o m i c a - f i s i o l o g i c a del f e 
n o m e n o , che d ie ' luogo a t a n t e r i f l e s s i o n i presso a n t i c h i s c r i t t o r i , e 
s u l qua le scr isse anche P i co D E L L A M I R A N D O L A n e l l i b r o I I I c o n t r a 
As t ro logos , cap. 27 . U n a E n o t e a , sacerdotessa d i P r i a p o , c o n s u l 
t a t a da uomo i m p o t e n t e , seppe p r o m e t t e r g l i « f a s c i n u m t a m r i g i d u m 
r e d d i t u r a m , u t c o r n u ; n a s t u r t i i succum c u m a b r o t o n o misce t , p e r f u -
sisque e jus i n g u i n i b u s , v i r i d i s u r t i c a e f a s c e m c o m p r e h e n d i t o m n i a -
que i n f r a u m b i l i c u m l e n t a m a n u c a e d i t » . E l ' a n a t o m i c o M E I B O M I O pub 
b l i c ò u n opuscole t to ( r a r i o r i s a r g u m e n t i l i b e l l u s ) , ded icando lo ad u n 
Cassio, Cons ig l i e r e del vescovo d i L u b e c c a « de flagrorum usu i n r e 
v e n e r i a ». I n s o m m a n o i m e d i c i dobbiamo i n queste faccende sessual i 
r i f l e t t e r e a l lo stato de l le n a t i c h e e de i l o m b i p i ù che n o n f a c c i a m o , 
s ia per ecc i t a re f o r z e sessual i i n d e b o l i t e , sia pe r m i n o r a r e i s o v e r c h i 
e c c i t a m e n t i . E d i l P R O F E T A n e l suo gergo poe t ico n o n disse male , 
e sc lamando per i m p l o r a r e l a c a s t i t à : « D o m i n e u r e renes meos et e x -
sc inde eos »; m a l a g r a z i a sarebbe s t a t a p i ù p iena e f a c i l e ch iedendo 
pe i « testes » u n ' ugua le o p e r a z i o n e . 

Ora seguano alcune nozioni sul pene; i\ quale può riuscire insuffi
c i en t e a l l ' a t to meccan ico de l co i to n o n solo pe r l a sua flaccidezza, 
m a anche per s o v e r c h i a b r e v i t à : l a qua le s u o l essere conseguenza d i 
grosse e r n i e s c r o t a l i i r r e d u c i b i l i , o v v e r o d i m a l a t t i e so f fe r t e ( n o m i n a 
t a m e n t e d i u lcere f ageden i che ) , d i u n k operaz ione c h i r u r g i c a ( f a t t a pe r 
lo p i ù a fine d i r i m u o v e r e u n c a n c r o ) , od anche d i p rocess i t r o m b o 
t i c i e c a n c r e n o s i , s t a t i p i ù v o l t e o s s e r v a t i n e l t i f o . A n c o r a v e n g o n 
f a t t e m u t i l a z i o n i spontanee de l pene da m e l a n c o n i c i , g i à d a t i p e r d u 
t amen te a l l a m a s t u r b a z i o n e e d i s p e r a t i d i p o t e r m a i g u a r i r e del b r u t t o 
v i z i o , o v v e r o da a l i e n a t i f o r t e m e n t e c o m p r e s i d i t a l d e l i r i o che l i 
r i e m p i e d i u n o r r o r e r e l i g i o s o c o n t r o o g n i a t t o l a s c i v o . M a se l a b re 
v i t à de l pene p u ò m e t t e r e os taco lo a l l ' a t t o m e c c a n i c o de l c o i t o n o n 
è essa de l p a r i i m p e d i m e n t o assoluto pe r l a f e c o n d a z i o n e : l a qua le , 
come è m a n i f e s t o per qua l che osse rvaz ione , p u ò anche v e r i f i c a r s i senza 
r o t t u r a d e l l ' i m e n e . S i m i l m e n t e p u ò m e t t e r e os taco lo a l c o i t o u n ' op
posta a n o r m a l i t à d i s v i l u p p o de l pene , mass ime n e l senso d e l l a sua 
grossezza : l a q u a l e , o l t r e c h é d ipenden te da a f f e z i o n i m o r b o s e , so
v r a t u t t o d a l l ' e l e f a n t i a s i , p u ò anche esser c o n g e n i t a . E P esempio p i ù 
s i n g o l a r e , che se ne t r o v i r i c o r d a t o n e g l i a n n a l i a n a t o m i c i , r i g u a r 
dava u n f a b b r o Sv izze ro ( d i C r e c h i a t ) f e l i c i t a t o d i u n pene grosso 
come l a tes ta d ' u n neona to . — Per t r o p p a l u n g h e z z a (spesso c o n g i u n t a 
ad e s i l i t à , e p i ù f r e q u e n t e n e g l i u o m i n i d i debole e m a g r a c o s t i t u z i o 
ne) i l pene p u ò n e l c o i t o r i u s c i r dannoso a l l ' u t e r o : e c o t a l e c o n pene 
d i famosa grandezza ebbe m o r t e t r e m o g l i ( c iò che esc lude l ' a c c i d e n 
t a l i t à mera) per c a n c r o u t e r i n o . — N o n so che m a i s ia s ta to r i c o n o -
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s c i a t o u n i m p e d i m e n t o a l c o i t o , od u n a cag ione d i suo danno per l a 
d o n n a , n e l r a r i s s i m o caso de l l a presenza d i ossa d e n t r o a l p e n e : m a 
c i ò deve q u i essere r i c o r d a t o p e r l a m a n i f e s t a p o s s i b i l i t à de l l a cosa. 
I n u n caso o c c o r s o a l l ' o s s e r v a z i o n e d i V E N C . G R U B E R su l cadave re d i 
r o b u s t o s o l d a t o , l e p l acche ossee e r ano t r e ; e p e r q u a n t o s i p o t e v a 
a r g o m e n t a r e d a l l ' a r t i f i c i a l e r i g o n f i a m e n t o del pene (co l mezzo d i a c q u a 
o d a r i a i n j e t t a t a ) q u e l l e ossa n o n doveano a v e r m é s s o v e r u n i m p e d i 
m e n t o a l l ' a t t o de l c o i t o . I l t e s su to osseo, che n e l pene u m a n o è r a 
r i s s i m a a n o m a l i a , e n t r a n o r m a l m e n t e n e l l a c o s t i t u z i o n e del pene d ' a l 
c u n i r o d i t o r i ed a n i m a l i a n t r o p o m o r f i . 

Quando i l pene è i n f o r t e e rez ione , l a sua r i g i d e z z a , o r e s i s t e n z a 
a l l e f o r z e che t e n d o n o a p i e g a r l o , p u ò esser t a l e da v e n i r n e r o t t u r a 
d i v a s i , e come u n a f r a t t u r a . L a v e n a dorsa le de l pene r u p p e c o n 
senso s t r a z i a n t e d i d o l o r e , i n u n g i o v a n e , su l qua le ( n e l l ' o r g a s m o d i 
p e n s i e r i l a s c i v i e m e n t r ' e g l i s t ava seduto g u a r d a n d o le r i d d e d i u n a 
danza ) s i sedette i n c o n s i d e r a t a e c o n f o r z a L u n a del le g i o v a n i dan 
z a n t i (Gaz. m é d . de P a r i s . 1834). Poch i s s ime sono f i n o r a l e o s s e r v a 
z i o n i de l l a « f r a c t u r a pen i s t e m p o r e e r e c t i o n i s » , e bas t i n a r r a r e , c o 
me esempio , l a seguente , f a t t a su u o m o d i 45 a n n i d ' e t à ; i l qua l e ad 
d o r m e n t a t o s i , d u r a n t e u n v i a g g i o , n e l l a c a r r o z z a , m e n t r e f r a l a v e 
g l i a e i l sonno t e n t a v a p o i d i spos tare da s i n i s t r a a d r i t t a i l pene f o r 
t e m e n t e e r e t t o , s e n t ì i n ques to u n d o l o r e i n t e n s i s s i m o , a c c o m p a g n a t o 
da r u m o r e d i c r i c c h i o , come pe r l egno che si scavezz i : e t o s t o le 
p a r t i g e n i t a l i r i g o n f i a r o n o e n o r m e m e n t e f e c e r s i l i v i d e d i sangue e 
c r e p i t a n t i a l l a p res s ione : i l pene po i , r i p i e g a t o ne l suo mezzo , po
t e v a essere c o n d o t t o a l i n e a r e t t a c o l i ' a j u t o d e l l a m a n o , m a tos to r i -
cadea c u r v o m a n c a n d o g l i P a p p o g g i o : lo che s i v e r i f i c ò l u n g o t e m p o , 
o f i n c h é n o n ebbes i f o r m a t o u n ca l lo c i r c o l a r e ben d u r o i n r i s p o n 
denza a l pos to d e l l a f r a t t u r a . 

L a r o t t u r a d e i c o r p i c a v e r n o s i (per i s f o r z i t r o p p o v i o l e n t i d i co i to ) 
p u ò c a g i o n a r e i n f i l t r a m e n t o e m o r r a g i c o fino a l pe r i neo , ed os t aco lo 
a l l ' e m i s s i o n e d e l l ' u r i n a , e c a n c r e n a del le p a r t i i n f i l t r a t e con p e r d i t a 
del pene , o f i n con es i to l e t a l e ; c i ò che t a l u n a v o l t a l a s c i ò c i c a t r i c e 
i n t e r s t i z i a l e , ed i n s u p e r a b i l e os taco lo a l l a e rez ione d i q u e l l a p a r t e 
del pene , che r e s t a v a a l e i d i n a n z i . Da u n g i o r n a l e A m e r i c a n o de l 
1849, l a Gaze t te des h ò p i t a u x r i f e r ì l a d e s c r i z i o n e d i u n caso, i n c u i 
P e r e z i o n e de l pene avea l u o g o n e l l a sola sua p a r t e p o s t e r i o r e pe r 
l a l u n g h e z z a d i due p o l l i c i , m e n t r e la pa r t e r e s i d u a , i n uno co l g l a n d e , 
r e s t a v a i n v a r i a b i l m e n t e floscia, essendosi f o r m a t o f r a le due p a r t i , i n 
ambo i c o r p i c a v e r n o s i i l t r a m e z z o d ' u n a c i c a t r i c e . E D E M A R Q U A Y 

n a r r a d i u n a c a n c r e n a l e t a l e del pene e de l l a pare te a d d o m i n a l e ca
g i o n a t a da e v a s a m e n t o e m o r r a g i c o n e l l a p a r t e bu lbosa d e l l ' u r e t r a , 
sussegui to a p i ù a t t i d i c o i t o , c o m p i u t i f o r z a t a m e n t e i n t empo b r e v e . 
L e q u a l i s t o r i e c l i n i c h e son messe i n n a n z i d a l l ' i g i e n e per c a l m a 
de i b o l l o r i l a s c i v i , e p e r t r a r n e occas ione a l p r e c e t t o , che i l c o i t o s i 
debba f a r l o sol q u a n d o « i l b e n d i s p o s t o pene d ' a m o r t u r g e ». D A N T E 

m i p e r d o n i l a i n v e r s i o n e del suo be l t r a s l a t o . 
F r a l e cen to m a n i f e s t a z i o n i d i u n ' a b n o r m e t endenza sessuale (mas 

s ime n e i m a s t u r b a t o r i e n e g l i u o m i n i che sono i m p o t e n t i e l a s c i v i d e l 
p a r i ) v i h a p u r q u e l l a d ' i n t r o d u r r e pe r d i l e t i c o c o r p i e s t r a n e i n e l 
l ' u r e t r a : i q u a l i possono p o i s c i v o l a r d e n t r o a m a n o a m a n o , e t a n t o 
i n t r o d u r s i da r e n d e r e necessa r io i l soccorso c h i r u r g i c o , o p e r f i n o a d -

Roncati. — Igiene. i">7 
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d e n t r a r s i n e l l a vesc ica u r i n a r i a , i v i dando occasione a f a c i l i i n c r o s t a 
z i o n i , od a c a l c o l i u r i n a r i i . I o ho veduto e s t r a r r e d a l l ' u r e t r a d i u n 
sempl ic ione u n ago da materassa io , che g l i e r a s ta to i m m e s s o . per 
b u r l a o sche rno , da due m e r e t r i c i : e ben in t e so , c o l l a c r u n a a l bas
so. — Che se i l m e m b r o , stato i n s i n u a t o d e n t r o a co rpo cavo r e s i 
s tente n e l t empo de l l a sua flaccidezza , ed i v i e n t r o v e n u t o i n e re 
z ione n o n possa esserne cava to , ne a v v e r à d i l e g g i e r i l a m o r t i f i c a 
z i o n e . A n n i a d d i e t r o , i n uomo d i 40 a n n i , a m m o g l i a t o c o n figli, p o t e i 
i o v e r i f i c a r e co l pa lpamen to so t to l a cute del pene l a esistenza d i u n 
c e r c h i e t t o d i f e r r o , f o r se u n ane l lo da t enda n e l quale l ' i n d i v i d u o (es
sendo i n e t à d i 8 a n n i e sentendosi ve rgognoso d i pe rde re i n v o l o n t a 
r i a m e n t e ne l sonno le u r i n e ) avea i n s i n u a t o i l pene fin presso a l l a sua 
r ad ice p u b i c a : e come n e l l a n o t t e , fo r se per e rez ione , l ' a n e l l o s i e ra 
impres so m o l t o n e l l a c u t e , che a l m a t t i n o lo c o p r i v a , c o s ì f u lasc ia to 
i n p o s t o : e quando io ebb i ad esaminare la p a r t e , n u l l a del co rpo 
estraneo r i m a n e v a a scoper to , m a sot to l a cu te era desso sen t i to da l la 
m a n o : n è ( cosa s ingo la re ! ) l a e rez ione de l pene adu l to o l a e jacu la 
z ione de l seme, e t a n t o meno l a emiss ione d e l l ' u r i n a aveano m a i a v u t o 
os tacolo da l c e r c h i e t t o m e t a l l i c o . 

L a f r e q u e n t e l a v a t u r a del g lande è necessar ia t a n t o p i ù q u a n t o v i 
è p i ù copiosa l a secrezione del le g l a n d u l e t t e : che r i s p o n d o n o a l le 
g l andu le « o d o r i f e r e » d i m o l t i a n i m a l i . L ' a c c u m u l o d e l l ' u m o r se
baceo f r a g lande e p r e p u z i o , e s o v r a t u t t o g l i a c r i p r o d o t t i d i u n suo 
c o r r o m p i m e n t o successivo, possono a v e r conseguenze i r r i t a t i v e d i r e t t e , 
c i o è l a b a l a n i t e c a t a r r a l e , ed a l t r e d i m a n i e r a r i f l e s s a , n o m i n a t a m e n t e 
u n a f a c i l i t à i n s o l i t a a l le « p o l l u z i o n i i n v o l o n t a r i e » ; ed a n c o r a se ne 
possono f o r m a r e f r a g lande e p r epuz io i n c r o s t a z i o n i sa l ine , o quas i 
c a l c o l e t t i , con aumen to deg l i e f f e t t i i r r i t a t i v i . P e r c i ò v u o l essere d a l 
l ' I g i e n e c o n s i g l i a t o P a j u t o c h i r u r g i c o a q u e l l i che h a n n o fimosi c o n 
g e n i t a : da l l a q u a l e , o l t r e a l l ' i m p e d i t a ne t tezza , mass ime dopo c o i t o 
sospet to, p u ò anche v e n i r danno a l c o m p i m e n t o n o r m a l e d e l l ' a t t o : ed 
h o i o conosc iu to t a l g iovane , che pel do lo re d a t o g l i da l l a s t r e t t u r a 
de l p r epuz io e dal lo s t i r a c c h i a m e n t o del f r e n u l o e ra i m p e d i t o o g n o r a 
d i c o m p i e r e i l c o i t o , onde ebb i a c o n s i g l i a r g l i l a c i r c o n c i s i o n e od a l 
meno i l t a g l i o de l f r e n u l o ; c i ò che dovrebbe r i u s c i r u t i l e anche i n 
t a l u n caso d i e i acu laz ione t r o p p o s o l l e c i t a , per l a qua le i l c o i t o n o n possa 
p r o l u n g a r s i a bas tevole e c c i t a m e n t o de l l a donna : ed i n v e r o è n e l 
f r e n u l o l a p a r t e p i ù sens ib i le de l g l ande . M a V A N S W I E T E N diede g i à 
pe r u g u a l fine u n c o n s i g l i o d i v e r s o ; n e l qua le P i g i e n e consente per 
p i ù r a g i o n i , esposte a pag . 663. 

Queste no te d ' I g i e n e n o n debbono finire senza q u a l c h e p a r o l a s u l l a 
circoncisione: l a q u a l e , i n t r o d o t t a p e r r a g i o n i d ' I g i e n e da i G i u d e i , 
i n c i rcos tanze d i l u o g h i e c o s t u m i ben d i v e r s i da i n o s t r i , dev ' essere 
d a l l ' I g i e n e stessa o r c o m b a t t u t a , e s o v r a t u t t o f r a n o i , p e r o c c h é senza 
p o r t a r e nessuna cos tan te u t i l i t à n è o v v i a r e a v e r u n male a v v e n i r e 
( t r a n n e c h é i n casi d i a b n o r m e s t re t tezza de l p r epuz io ) dessa n o n m a n c a 
d i p e r i c o l i ed anz i v i e n facendo del le v i t t i m e , quando pe r e m o r r a g i a d a l 
t a g l i o , quando per c o m p l i c a z i o n e d i r i s i p o l a e d i f t e r i t e , q u a n d o per t e 
t ano : e d i u n bambino è n a r r a t o che perde t te per cancrena l ' i n t e r a p a r t e 
pendente del pene. L a e m o r r o f i l i a , soven te g e n t i l i z i a , e r a g i à s ta ta r i c o 
nosc iu t a da G iude i ed A r a b i come cag ione d i m o r t e dopo l a c i r c o n c i s i o n e ; 
onde f u ed è n o r m a d i r i t o presso i G i u d e i , che ne l l e f a m i g l i e i n c u i s iano 
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m o r t i d ' e m o r r a g i a p e r l a c i r c o n c i s i o n e due b a m b i n i , od a lmeno ne 
a b b i a n o c o r s o p e r i c o l o g r a v e , s i ano p o i d i spensa t i d a l l a c i r c o n c i s i o n e 
g l i a l t r i d i n a s c i t a success iva . M a l ' I g i e n e , come sopra h o de t t o , v u o l e 
ben p i ù , oss ia a b o l i t a de l t u t t o ques t ' ope raz ione , l a qua le n e i n o s t r i 
c l i m i n o n p r e s e n t a n e c e s s i t à n è v a n t a g g i o d i s o r t a , ed o l t r e a i p e r i 
c o l i a c c e n n a t i ne c o m p r e n d e p i ù a l t r i , i n e r e n t i a l b i sogno d i t r a s p o r 
t a r e i l b a m b i n o d a l l a casa a l l a s i n a g o g a ; m a n c o m a l e per g l i A r a b i , 
i q u a l i f a n n o l a c i r c o n c i s i o n e f r a i l 5° e 1' 8° a n n o de l l a v i t a . 

N e l l a D e u t s c h e M e d i c i n i s c h e W o c h e n s c h r i f t ( anno 1883) sono s ta te 
n a r r a t e da L I E N D M A N N due t r a s m i s s i o n i de l l a « t u b e r c o l o s i » a p p u n t o 
p e l r i t o g i u d a i c o de l l a c i r c o n c i s i o n e esegui ta da co ta l e che e ra t i s i c o 
i n i s t a d i o a v a n z a t o ; i n f a t t i v u o l e i l r i t o che dopo i l t a g l i o v e n g a suc
c h i a t o i l p r e p u z i o , s u l qua le n e i due b a m b i n i si f o r m a r o n o a l p r e p u 
zio u l c e r e d i a spe t to t u b e r c o l o s o con success ivo r i g o n f i a m e n t o de l l e 
g l a n d u l e l i n f a t i c h e ; e m e n t r e l ' u n o de i due ne a p p a r v e g u a r i t o dopo 
p o c h i m e s i , n e l l ' a l t r o le g l a n d u l e i n g u i n a l i s u p p u r a r o n o c o n u s c i t a d i 
m a t e r i a caseosa; dopo d i che a n c o r a ques to b a m b i n o s e m b r ò g u a r i r e ; 
m a p o i n e l 3° a n n o d i v i t a m o r ì pe r m a l a t t i a de l P o t t e t i s i d i corso 
a c u t o . — U g u a l m e n t e sono n o t e t r a s m i s s i o n i d i « l u e » a l b a m b i n o 
p e r s i f i l i d e o r a l e d e l l ' o p e r a t o r e . 

Dei testicoli è da dir subito, come producono erotismo soverchio e 
f a c i l i p o l l u z i o n i i n v o l o n t a r i e pe r cag ione d i essere t e n u t i t r o p p o ca l 
d i . N o n p e r ò che s i debba per ques to c o n s e n t i r e con A R I S T O T E L E ; i l 
qua le avea i m m a g i n a t o che l a n a t u r a l i avesse f a t t i d i scendere n e l l o 
s c r o t o a f f i n c h è v i s tessero « p i ù f r e s c h i » con m i n o r e i n c l i n a z i o n e 
d e l l ' u o m o a i g o d i m e n t i de l l a v e n e r e : e per v e r o uno scolare d 'AsTLEY 
C O O P E R , c u i a m b o i t e s t i c o l i e rano r i m a s t i ne l v e n t r e , ebbe a s e n t i r 
sene c o s ì poco i n c a l o r i t o da c r e d e r s i a n z i i m p o t e n t e del t u t t o ; i l che 
l o condusse a d i sgus to d e l l a v i t a e finì per t a g l i a r s i u n a f e m o r a l e ; 
m e n t r e a l l a d i s sez ione i due t e s t i c o l i g l i f u r o n o t r o v a t i ne l v e n t r e ben 
f o r m a t i e t u r g i d i d i seme. P e r ò n o n è da t ace re che l a discesa de i 
t e s t i c o l i n e l l o s c r o t o s embra f a v o r i r n e assai l ' a c c r e s c i m e n t o ; e t a l o r a 
s i p r e sen t a n e i m o n o r c h i d i una de f i c i enza g r a n d i s s i m a d i s v i l u p p o , 
a p p e t t o de l t e s t i c o l o d isceso, i n q u e l l ' a l t r o che è r i m a s t o n e l v e n t r e 
o d e n t r o a l c a n a l i n g u i n a l e . M a q u i a n c o r a s i r i c h i e d e avvedu tezza 
d i c r i t i c a p e r n o n d e d u r r e fa lse conseguenze da l l a d i v e r s i t à d i s v i 
l u p p o de i due t e s t i c o l i ; a t t e s o c h é f r a q u e l l i è cos tan te una d i f f e r e n z a : 
p i ù c o m u n e i l p r e v a l e r e del s i n i s t r o sul de s t ro , e del p r i m o p i ù bassa 
l a p o s i z i o n e : r a r a , e p e r c i ò da n o n r i t r a r r e n e l l e s ta tue l ' o p p o s t a 
c o n d i z i o n e d i cose ; onde i n ques to m e r i t a censura i l N e t t u n o d i G ian 
B o l o g n a . 

L ' e p i d i d i m i t e b l e n n o r r a g i c a l a sc i a d i l e g g i e r i u n os taco lo , t a l o r a i n 
supe rab i l e e cos tan te , a l passaggio de l s eme ; donde p u ò segui re che 
a l l a e p i d i d i m i t e dopp ia c o n s e g u i t i P « i m p o t e n t i a g e n e r a n d i », e d a n z i 
l a stessa « i m p o t e n t i a c o e u n d i » causa t a d a l l ' a t r o f i a secondar i a de i 
t e s t i c o l i . P e r ò l ' a t r o f i a d i ambedue , e l a stessa cas t r az ione , n o n c o n 
d u c o n o n e c e s s a r i a m e n t e ad i m p o t e n z a p e r p e t u a pel co i t o ; t a l c h é ebbe 
g r a n r a g i o n e (ne l suo in te resse) u n S u l t a n o M a h m u d del secolo scorso , 
che v o l l e n o n solo c a s t r a t i g l i e u n u c h i cus tod i de l le sue donne , ma 
m a a n c o r a m u t i l a t i del pene. — E p o i c h é s iamo ne l d i s co r so de l l ' ep i 
d i d i m o s i v u o l e anche r i c o r d a r e i l « v a r i c o c e l e » ; c h e , a l l ' opposto 
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del le a l t r e m a l a t t i e v a r i c o s e , è p r o p r i o d e l l ' e t à g i o v a n i l e , m a n c a n t e 
n e i v e c c h i ; ed a n z i r app re sen t a ne l p i ù de' casi una m a n i f e s t a z i o n e 
d i v i t a sessuale a t t i v a , p i u t t o s t o c h è v e r a m a l a t t i a , donde segue che 
c o l i ' avanza re d e l l ' e t à ve r so la v e c c h i a j a esso scompa ja del t u t t o , od a l 
meno decresca i n v e c e d i a u m e n t a r e come f a n n o le a l t r e ectasie e s tas i 
venose. 

Intorno alle mammelle bastino due riflessioni; la prima relativa 
a l l a g r a n f r e q u e n z a del canc ro (pag. 668) con appa ren t e sua d e r i v a 
z ione da u n t r a u m a ; l a seconda d i r e t t a a segnalare u n ' a b e r r a t a m a 
n i e r a d i sodd i s f ac imen to od ecc i taz ione sessuale, che t a l u n a v o l t a c o n 
duce a consumo ed i n t i s i c h i m e n t o ; a p p u n t o come accade d i o s se rva r 
c i ò i n q u a l c h e bes t ia , e p i ù sovente n e l l a vacca , l a qua le , se n o n i m 
p e d i t a da l b i f o l c o , per l a « s u c t u s t u p r a t i o » d i m a g r a a v i s t a d 'occh io 
e cessa d i f o r n i r e b u o n l a t t e . 

La Igiene della bocca, e dei denti in particolare, sembra quasi non 
r i s g u a r d a r e i l m e d i c o , t a n t o è dessa g e n e r a l m e n t e n e g l e t t a ed i g n o 
r a t a ; eppure ce r t e bocche f ì a t o s e m i sanno p i ù n a u s e a n t i che n o n f o g n a 
ape r t a , e t a n t o peggio i n q u a n t o son p r o p r i o le persone d i a l i t o f e 
t i d o que l l e che vedo p i ù i n c l i n a t e a p a r l a r m i da v i c i n o . B e n so che 
nauseose, i n s o p p o r t a b i l i e sa laz ion i da l l a bocca hanno m o l t e v o l t e o r i 
g ine e causa f u o r d i ques ta , c i o è i n a c i d i g ra s s i v o l a t i l i ( f o r m i c o , p r o -
p i o n i c o , v a l e r i a n i c o , c a p r i c o , c a p r o n i c o , b u t i r r i c o ) che esalano da i p o l 
m o n i per i m p e r f e t t o o r i t a r d a t o scambio i n t i m o , mass ime n e g l i i n d i 
v i d u i u s a t i a copiosa a l i m e n t a z i o n e a n i m a l e , ed a v i t a i n e r t e (pag. 102): 
ed a n c o r a a m m e t t o che da l naso e da l l a f a r i n g e d e r i v a r p u ò a l i t o d i 
pess imo odore , mass ime quando c a t a r r i p u r u l e n t i son f o r n i t i d a l l a m u 
cosa d i que l l e p a r t i ( n o m i n a t a m e n t e per s c r o f o l a , o p e r s i f i l i d e ) , ed 
anche p resc indendo da l nauseosiss imo ozena. M a f u o r i de l l e c a g i o n i o r a 
accenate (e de l le m a l a t t i e cancrenose o p u t r i d e b r o n c o - p o l m o n a r i ) sono 
causa p o t i s s i m a d e l l ' a l i t o f e t i d o m a l a t t i e de l l a bocca ; l a qua le n o n 
r i p u l i t a d e g l i e p i t e l i e l i m i n a t i e d e g l i u m o r i d i secrezione per 1' a t to 
del m a n g i a r e e m a s t i c a r e m a n d a n e i p i ù odore c a t t i v o n e l m a t t i n o , 
fintantoché l a pe r sona n o n abbia c o m u n q u e s d i g i u n a t o ; ed esala u n 
f e t o r e i n s o f f r i b i l e n e i s i t o f o b i . A n c h e n e l l o s tomacace s c o r b u t i c o , es
sendo i m p e d i t o o g n i a t to d i m a s t i c a z i o n e , r iesce p e r c i ò f a v o r i t o l ' a c 
c u m u l o e c o r r o m p i m e n t o de i p r o d o t t i g e n g i v a l i m u c o s i - s a n g u i g n i n e l l a 
b o c c a , l a quale è sempre g r a v e o l e n t e , spesso a m m o r b a n t e pe l fiato. 
E t u t t i i n genera le i p rocess i d i g e n g i v i t e e p e r i o s t i t e den ta le d à n n o per 
ana loghe r a g i o n i a l i t o c a t t i v o . 

I l qua le h a p u r e u n a causa f r e q u e n t e n e l l a c a r i e d e n t a r i a , s ia pe r 
sè medes ima , sia pe r i m p e d i t a m a s t i c a z i o n e n e l l ' uno de i l a t i d e l l a 
b o c c a , sia pe r a r r e s t o e c o r r o m p i m e n t o p u t r i d o d i p a r t i c e l l e a l i m e n 
t a r i n e l cavo de i d e n t i g u a s t i ; c i ò che h a c o r r i s p o n d e n z a d i f a t t i ed 
e f f e t t i a n a l o g h i ne l l e t o n s i l l e f a t t e s i s inuose per c i r c o s c r i t t e s u p p u 
r a z i o n i . L a ca r i e de i d e n t i è m o r b o s i t à s o m m a m e n t e d i f f u s a , e t u t t o r a 
d i c o n t r o v e r s a o r i g i n e e n a t u r a , p o i c h é t a l u n P a t o l o g o ebbe c e r t i pa
r a s s i t i pe r causa p r i m a de l ma le ; ed a l t r i h a q u e s t i pe r s e c o n d a r l i ed 
a c c i d e n t a l i m a t i ene i l processo per u n a m a l a t t i a p r i m i t i v a d i s o r g a 
n i z z a t r i c e de l l a d e n t i n a ; ed una t e r z a d o t t r i n a r i p o n e o g n i p r i n c i p i o de l 
male n e l consumo del lo sma l to c o n i s c o p e r t u r a d e l l a d e n t i n a , che sue-
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c e s s i v a m e n t e s i a l t e r a e d i s t r u g g e i n t a c c a n d o a l f i n e l a stessa po lpa 
c e n t r a l e ed i l p e r i o s t i o d e n t a l e , od anche 1' a l v e o l a r e . L a ne t t e zza 
d e l l a b o c c a e l o a l l o n t a n a m e n t o d e g l i a c i d i che per l u n g a az ione c o r 
r o d e r e b b e r o l e n t a m e n t e l o s m a l t o , sono p r i n c i p a l i p r e c e t t i i g i e n i c i d i 
p r e s e r v a m e n t o d a l l a c a r i e d e n t a l e ; e d uno s m a l t o v u o l e p r o t e z i o n e t a n t o 
m a g g i o r e c o n t r o g l i a c i d i q u a n t o p i ù appa r i sce s o t t i l e , quas i p e l l u c i d o . 
N e i d i a b e t i c i , n e i f e b b r i c i t a n t i , i n m o l t i d i s p e p t i c i (con ac ide f e r m e n 
t a z i o n i m o r b o s e e c o n r u t t i b r u c i a n t i ) , è f r e q u e n t e l ' a c i d i t à a n o r m a l e 
d e g l i u m o r i d e l l a bocca , n o m i n a t a m e n t e se coes is ta m a n c h e v o l e z z a d i 
s ec rez ione d e l l a s a l i v a ; l a qua l e , a l c a l i n a s e m p r e , h a u t i l i s s i m o p o t e r e 
n e u t r a l i z z a n t e i n c o n t i n g e n z e s i f f a t t e . E p o i c h é i l f u m o del t abacco h a 
p u r e r e a z i o n e a l c a l i n a , H E P B U R N l o v u o l e scag iona to d i o g n i d a n n o 
a i d e n t i , i q u a l i a n z i p o t r e b b e r o i n t a l u n caso r i c e v e r n e v a n t a g g i o 
a p p u n t o per u n ' a z i o n e a n t i a c i d a . P e r c i ò v i e n e c o n s i g l i a t o i l r i s c i a c q u o 
d e l l a b o c c a c o n a c q u a a l c a l i n a ( 2 c u c c h i a i a t e da c a f f è d i b i c a r b o n a t o 
d i soda i n u n l i t r o d ' a c q u a , c o n a g g i u n t a , pe l b u o n g u s t o , d i d o p p i a 
dose d i s p i r i t o d i mel i ssa o d i m e n t a , ed usando u n po' d i t a l so lu 
z ione a l c a l i n a i n mesco l anza ad a l t r a a c q u a c o m u n e t i e p i d a ) ; e c i ò dopo 
c i a s c u n p a s t o , n o m i n a t a m e n t e se s iano s t a t i u s a t i c i b i i n a c e t o , o p 
p u r e z u c c h e r i n i . A n c h e P acqua o f f i c i n a l e d i ca lce , d i l u i t a c o n q u a t t r o 
t a n t i d i a c q u a c o m u n e è b u o n esped ien te a n t i a c i d o d i r i s c i a c q u o . E 
da l danno d e g l i a c i d i per l o s m a l t o vedas i l a g r a n c a u t e l a necessa r i a 
n e l l ' u s o d e l l e l i m o n e e ac ide m i n e r a l i che t a l v o l t a i l m e d i c o deve p r e 
s c r i v e r e , ed a l c u i uso d o v r e b b e s e g u i r sempre u n r i s c i a c q u o d i bocca 
a n t i a c i d o . A l t r e n o r m e i g i e n i c h e i n r i g u a r d o a i d e n t i s i t r o v a n o a 
ca r t e 336 : q u i b a s t i a g g i u n g e r e che lo « acc i acca re c o r p i d u r i » è 
m a s s i m a c a g i o n e d i p e r i o s t i t e den ta le ed a l v e o l a r e , donde segue spesso 
l o a l l u n g a r s i de i d e n t i , i q u a l i i n f i n e c r o l l a n o e cadono , q u a n t u n q u e 
san i essi m e d e s i m i . 

La Igiene dell' occhio meriterebbe troppo lungo discorso, il quale 
p u ò a d d i r s i s o l t a n t o a i t r a t t a t i d i O c u l i s t i c a : e bas t i r i c h i a m a r e i c e n n i 
qua e l à d a t i i n ques to l i b r o su d i v e r s e cause d i m a l a t t i a d e l l ' o r g a n o 
v i s i v o , ed i n t o r n o a l l e accenna te cau te l e d i suo p r e s e r v a m e n t o . D e l l a 
m i o p i a p r o m o s s a da l i b r i s c o l a s t i c i con c a r a t t e r i d i s tampa t r o p p o m i 
n u t i f u de t to a c a r t e 3 6 9 : ed a pag . 574 si fece m e n z i o n e d e l l ' a s t e -
n o p i a p r o f e s s i o n a l e pe r i s f o r z o ed e s a u r i m e n t o del musco lo c i g l i a r e 
a c c o m o d a t o r e : d a i q u a l i s f o r z i d ' a c c o m o d a m e n t o , e p i ù d a l l ' i r r a d i a 
z ione d i t r o p p o i n t e n s o c a l o r e s u g l i o c c h i (come n e l l ' i n d u s t r i a v e t r a 
r i a ) p u ò f o r s e ave re p r o m u o v i m e n t o l a c a t a r a t t a : finalmente a c a r t e 
4 1 5 - 1 6 f u a d d i t a t o i l d a n n o e v e n t u a l e d i ce r t e fiamme i l l u m i n a n t i . 
Q u i debbo segna la re , o l t r e a l l a o f t a l m i a g r a n u l o s a che n e i m i l i t a r i 
(pag . 648) è causa d i t a n t i d a n n i , l a o f t a l m i a de i n e o n a t i , l a qua l e pa
r i m e n t e c a g i o n a d i l e g g i e r i c e c i t à pe r d i s t r u z i o n e o g r a v e offesa de l l e 
c o r n e e ; e q u e s t ' o f t a l m i a che p i ù d i r e t t a m e n t e si p r o d u c e per i n f e 
z ione c o n t r a t t a d a l f e t o n e l l ' a t t r a v e r s a r e l a v a g i n a i n f e r m a d i b l e n 
n o r r a g i a , p u ò d i l e g g i e r i n e l l e sale a f f o l l a t e d e g l i o s p i z i d i m a t e r n i t à 
t r a s m e t t e r s i a n c h e a d i s t a n z a c i o è per mezzo d e l l ' a r i a , n e l l a q u a l e 
(se m a l v e n t i l a t a ) s i sospendono e r a c c o l g o n o spec ia l i m i c r o b i i p r o 
p a g a n t i l a m a l a t t i a n e i c o a b i t a t o r i . H A A B h a m o s t r a t o che l a presenza 
d e f g o n o c o c c h i n e l l ' u m o r e p u r u l e n t o de l l a o f t a l m i a de i n e o n a t i n o n 
s i v e r i f i c a c o s t a n t e m e n t e se n o n q u a n d o essa abb ia a p p u n t o n a t u r a 
b l e n n o r r a g i c a : ed i n t a l caso è m a s s i m o i l p e r i c o l o per l a co rnea . 
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G l i orecchi h a n n o u n mass imo n e m i c o ne l l e f r e d d e i m p r e s s i o n i d i 
a r i a o d i acqua , ed u n a l t r o n e i f r a s t u o n i i n t e n s i e n e i r i m b o m b i d i 
esplosione. I c a m p a n a r i e g l i a r t i g l i e r i sono p e r c i ò g e n e r a l m e n t e d u r i 
d ' ud i t o : e 1' u r t o d e l l ' a r i a s p i n t a c o n t r o l a m e m b r a n a t i m p a n i c a da 
uno scoppio d i m i n a ( o f o r s ' anche da una ce f f a t a ) p u ò causarne l a 
i n f i a m m a z i o n e od a n z i V i m m e d i a t a r o t t u r a . C h i pe r m a l a t t i e so f fe r t e 
(massime per c a t a r r i d e l l ' o r e c c h i o medio) h a p e r d u t o pa r t e d e l l a fa 
c o l t à u d i t i v a , e c h i a s o r d i t à si sappia anche solo disposto per r a 
g ione g e n t i l i z i a , v o g l i a o g n o r a g u a r d a r s i dal le cause meccan i che suac
cennate e da l le i n f r e d d a t u r e del capo e dal t u f f a r e l a t es ta i n acqua 
f r e d d a ( a n c h e n e l f a re bagn i m a r i n i d ' e s t a t e ) , od a lmeno si p r e m u 
n i sca da u n danno p i ù f ac i l e e mass imo con tappare d i b a m b a g i à i l 
condo t to e s t e r n o : e p a r i m e n t e c u r i i c a t a r r i f a r i n g e i , che per ma la 
v e n t u r a g l i i n c o l g a n o , a t t e s o c h é da l l a f a r i n g e a l l ' o r e c c h i o medio per 
l a t r o m b a E u s t a c h i a n a è b reve i l passo. 

Le ultime parole siano rivolte al più nobile fra tutti gli organi cioè 
a l cervello, c u i per a l t r o n o n p u ò l ' I g i e n e essere t a n t o van tagg iosa 
e c o s ì d i r e t t a m e n t e come p u r v o r r e b b e , e qua le essa s i m o s t r a per 
m o l t i a l t r i v i s c e r i . De l che la r a g i o n e p u ò essere desunta , g i à a p r i o r i , 
da l le pa ro le medes ime co l l e q u a l i questo l i b r o f u c o m i n c i a t o ; c h è 
l ' I g i e n e f u con esse d i c h i a r a t a per l a p i ù u t i l e e d i r e t t a app l icaz ione 
de l l a F i s i o l o g i a ; ed o v v i a m e n t e dev ' e s se r m a n c h e v o l e q u e l l a p r i m a , 
i n r i g u a r d o a i s i n g o l i o r g a n i , t a n t o p i ù , quan to m e n o de l l a v i t a i n 
t i m a d i ques t i c i è n o t o . E q u a l o rgano p i ù a r cano del c e r v e l l o i n 
r i s p e t t o a l l e sue m a n i f e s t a z i o n i p s i c h i c h e ? Del qua le H Y R T L a r g u t a 
men te s c r i v e v a essere desso « u n l i b r o ch iu so c o n sette s u g g e l l i e 
s c r i t t o , per a g g i u n t a d i ma le , i n g e r o g l i f i c i ». N o n os t an te c i ò , l ' I g i e n e 
n o n h a p e n u r i a d i c o n s i g l i neppure pel c e r v e l l o ; c u i vedemmo g i à r e c a r 
danno le eccessive f a t i c h e m u s c u l a r i , s o v r a t u t t o se d u r a t e i n t e n e r a 
e t à (pag . 3 4 2 ) , e la somma dei d i f e t t i d e ' g e n i t o r i pe r r i g u a r d o a l l a 
prole ( pag. 655 ) ; per questa 'ancora 1' a l c o o l i s m o del p r o c r e a t o r e 
(pag. 286) o de l la n u t r i c e (pag. 265 ) , o l t r e a i n o c u m e n t i i n d i v i d u a l i 
(265 ,280 ; d e l l ' a l c o o l medes imo. E se n u o c c i o n o le p r e c o c i f a t i c h e m u 
s c o l a r i , come p o t r a n n o esser c redu te i n n o c u e le eccessive f a t i c h e m e n 
t a l i , c u i sovente son o b b l i g a t i i g i o v a n o t t i , a n z i i f a n c i u l l i , e q u e l H 
a p p u n t o i n modo speciale , che m o s t r a n o p r e m a t u r a i n t e l l i g e n z a ? È 
osservazione d i t u t t i i m e d i c i s p e r i m e n t a t i , che i figlioletti p i ù i n g e 
gnos i d i m o l t e f a m i g l i e son r a p i t i d a l l a m e n i n g i t e (o f ebb re c e r e b r a l e ) : 
ed a causar la n o n d o v r a n n o avere i n f l u e n z a g l i e c c i t a m e n t i p r e c o c i 
d e l l ' i m m a g i n a z i o n e e le t r o p p o f o r t i i m p r e s s i o n i m o r a l i ed i n t ense f a 
t i c h e d e l l ' i n t e l l e t t o ? S to r i e paurose , e f o l e d ' u n a t e r r i b i l i t à che r a c 
c a p r i c c i a , ed i l l upo e 1' orso e l a befana ( e per p a r t e d e l l ' i n segna 
m e n t o r e l i g i o s o , le a n i m e e r r a n t i del p u r g a t o r i o , ed i d i a v o l i , e l ' i n 
f e r n o , ed i l t e n e b r o r e de l l a m o r t e ) : t a l i sono g l i a r g o m e n t i p r e d i l e t t i , 
che vengono s c i o r i n a t i d a v a n t i a l l e m e n t i t ene re c o n e f f e t t o d i e c c i 
t az ione dannos i s s ima . L a qua le , e l o s i n o t i bene , r i e sce a g r a n d e 
svan tagg io anche pel t u r b a m e n t o de l r i p o s o n o t t u r n o , p o i c h é r i c o r 
rono d i l e g g i e r i i n c h i d o r m e le p a u r o s e i m p r e s s i o n i d e l l a g i o r n a t a ; 
e p r o b a b i l m e n t e ne- consegu i t ano i n m o l t i f a n c i u l l i le g r i d a ed i sus
s u l t i del « sonno ». — Questo p o i , pe r u n a d u r a t a a b i t u a l m e n t e sove r 
c h i a , p u ò nuocere g r a n d e m e n t e a l l a n u t r i z i o n e de l c e r v e l l o e m i n o 
r a r n e l ' e n e r g i a od a t t i v i t à ; m a a l l o stesso m o d o c h e n e l m u s c o l o 
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T i n e r z i a d i u t u r n a come pu re 1' eccess ivo e s e r c i z i o od a f f a t i c a m e n t o 
possono c o n d u r r e a g r a v e danno de l l a sua n u t r i z i o n e , anche l 'eccesso 
d e l l a f a t i c a i n t e l l e t t u a l e , e l a m a n c a n z a de l p e r i o d i c o r i p o s o possono 
p r e p a r a r e n e l c e r v e l l o a l t e r a z i o n i d i g r a v e z z a m a s s i m a : ed i l danno 
s a r à m a g g i o r e p e r 1' abuso s i m u l t a n e o d i bevande acconc ie a s v i a r e 
i l s o n n o , q u a l i sono pe r m o l t i i n d i v ì d u i i l c a f f è ed i l t è . F o r s e da 
u n a d i s u g u a l e o c o m u n q u e a b n o r m e d i s t r i b u z i o n e del sangue n e l cer 
v e l l o , f o r s e da c i ò d ipende l ' a b n o r m e d o r m i r e d i a l cune p e r s o n e ; 
l e q u a l i o da l sonno n o n r i c e v o n o c o n f o r t o e r i s t o r o , od a n z i ne r i 
t r a g g o n o m a g g i o r e s tanchezza ed e s a u r i m e n t o , sia mo ' pe r u n sognare 
p e n o s o , o v v e r o t r o p p o s v a r i a t o ed a f f o l l a t o ( c o m p a r a b i l e i n c e r t o modo 
a l l a t u m u l t u o s a e sconnessa success ione d ' i d e e del m a n i a c o ) , od a n 
che p e r l a c o n t i n u a z i o n e del l a v o r o m e n t a l e de l l a v e g l i a d u r a n t e i l 
sonno ( i l che s o p r a t u t t o s i v e r i f i c a i n m e l a n c o n i c i ) , dei q u a l i p e r ò t a 
l u n a v o l t a n o n è m a l d e t t o ( che essi d o r m o n o o sognano ad o c c h i 
a p e r t i i n t u t t a l a g i o r n a t a ^ , o finalmente pe l r i c o r r e r e n e l l a no t t e una 
q u a l c h e m a l a t t i a n e r v o s a , m a s s i m e d i s o n n a m b u l i s m o o d ' e p i l e s s i a . E 
ques t ' u l t i m a , che da t a l u n o de i n o s t r i a n t i c h i f u c h i a m a t a « m o r b u s 
n o c t u r n u s » a p p u n t o pe r l a sua e v e n t u a l e f r e q u e n z a , od a n z i pe r l ' e 
s c l u s i v o r i c o r r e r e sol d i n o t t e t e m p o e n e l sonno , v u o l essere sempre 
sospet ta ta a l l o r q u a n d o u n a p e r s o n a s i sveg l i a da l sonno r a n n u v o l a t a , 
i r r i t a b i l e , b a l o r d a , c o n tes ta g r a v e , ed a n c o r a ne l caso d i r i c o r r e n t e 
e r a d a p e r d i t a de l le u r i n e , e pegg io se l a pe r sona abb ia bagna to i l 
cusc ino c o n s a l i v a r o s s i c c i a , p r e s e n t a n d o a l t empo stesso n e l l a l i n g u a 
q u a l c h e segno d i m o r s i c a t u r a . — F i n a l m e n t e , come t u r b a t r i c i del sonno 
e t r o p p o dannose a l l a r i s t o r a z i o n e de l l e f o r z e , sono q u i da n o m i n a r e 
le « p e r d i t e i n v o l o n t a r i e de l s e m e » : le q u a l i a t t e s t ano u n a c o n d i z i o n e 
m o r b o s a s ì q u a n d o r i c o r r o n o d i s g i u n t a m e n t e da e rez ione , o dal senso 
l i b i d i n o s o d e l l ' e j a c u l a z i o n e , e sì pe r l a m o l t a l o r o f r e q u e n z a , od anche 
p e r l a spossatezza , che l a sc i ano d u r e v o l e n e l l a g i o r n a t a successiva, E 
dove l e p r i m e r i c h i e d o n o c u r a complessa , d i r e t t a a r i m u o v e r n e l a ca
g ione (spesso d ' o r i g i n e sp ina le) od anche a m e t t e r e u n os tacolo mec
c a n i c o a l l ' u s c i t a de l seme m e d i a n t e i l compresso re de l la p ros t a t a , l e 
seconde pe r c o n t r a r i o sog l iono g i o v a r s i d i p r o v v e d i m e n t i s o v r a t u t t o 
i g i e n i c i ; i q u a l i c o n c o r r o n o t u t t i ne l r i m u o v e r e g l i e c c i t a m e n t i ses
sua l i ( i n d i v i d u a l m e n t e d i v e r s i assai ) quando m o r a l i od i n d i r e t t i o d i 
az ione c e n t r a l e , q u a n d o fisici e d i r e t t i , o d i az ione p e r i f e r i c a ; e f r a 
i p r i m i v o g l i o n essere segnala te le l e t t u r e , le vedu te o le c o m p a g n i e 
e c c i t a t r i c i d e l l ' e r o t i s m o , ed u n ' a l i m e n t a z i o n e t r o p p o s u c c u l e n t a e s t i 
m o l a t i v a ; f r a i s e c o n d i , g l i e c c i t a m e n t i v o l o n t a r i i e d i u t u r n i n o m i 
n a t a m e n t e pe r v i z i o d i m a s t u r b a z i o n e , e l ' i n c a l o r i m e n t o s o v e r c h i o d e i 
t e s t i c o l i e de l l e n a t i c h e causato da s o v e r c h i a l o r o c o p e r t u r a o da l e t t o 
t r o p p o so f f i c e , e p e r f i n o l ' i r r i t a z i o n e d e l l ' o s s i u r o v e r m i c o l a r e , s i a m o ' 
pe l suo v e l l i c a m e n t o m e d e s i m o , s ia per q u e l l o del g r a t t a r e a l l ' a n o ed 
a l p e r i n e o . S o v r a t t u t t o è da t e m e r e t a l danno d a l l ' o s s i u r o ne l le f a n 
c i u l l e : r i s p e t t o a l l e q u a l i , ed a l l a d o n n a p i ù g e n e r a l m e n t e , f u g i à ac
c e n n a t o a l t r o v e (pag . 597) i l d a n n o poss ib i l e del le m a c c h i n e da c u c i r e . 

L e percosse su l l a testa (e g i à c o n t r o g l i s capacc ion i « s c o l a s t i c i » f u 
p r o t e s t a t o a p a g . 371 >, g l i eccessi v e n e r e i , le g r a v i i m p r e s s i o n i m o r a l i , 
l e p a s s i o n i s f r e n a t e n o n a p p a g a b i l i , l ' a b u s o del le bevande a l c o o l i c h e , 
c o s t i t u i s c o n o , d i c o n s e r v a con u n ' i m p e r f e t t a o c a t t i v a o debole c o s t i 
t u z i o n e n e r v o s a o r i g i n a r i a (pag . 13), i l complesso de l le cause p r e c i p u e 
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d i m a l a t t i a pe i c e n t r i n e r v o s i , e s o v r a t u t t o pel c e r v e l l o . I l qua le m o s t r a 
i n t a l u n o l a p r o p r i a v u l n e r a b i l i t à c o l l a i n t o l l e r a n z a per le f a t i c h e m e n 
t a l i , e i n t a l a l t r o pe r l a somma i r r i t a b i l i t à de l c a r a t t e r e , o l ' i n t o l l e 
r anza per l ' i n s o l a z i o n e , o l a f a c i l i t à somma d i d e l i r a r e per q u a l s i v o g l i a 
r i c o r r e n z a d i m a l a t t i a f e b b r i l e , o pel sonno a b i t u a l m e n t e a b n o r m e , e 
per m o l t i a l t r i m o d i . N e i f a n c i u l l i o g i o v a n e t t i v u o l essere sempre 
sp ia ta e pe r t e m p i s s i m o ben r i c o n o s c i u t a l a even tua l e t e n d e n z a c a t t i v a 
de l l o r o c e r v e l l o ( n o m i n a t a m e n t e p o i i n q u e l l i , che h a n n o n e l l e f a m i 
g l i e o pazz i , o d e l i n q u e n t i , o e c c e n t r i c i , o s u i c i d i , o p r o s t i t u t e e mes
sa l ine) , a f f i n c h è possa essere p r o v v e d u t a m e n t e sce l ta l a p i ù acconc ia 
m a n i e r a d ' educaz ione ed occupaz ione : i l che , s ia de t to per i n c i d e n z a , 
r i s p o n d e ad a p e r t a c o n d a n n a de l la educazione u n i f o r m e o s t e r e o t i p a 
dei c o l l e g i . E d u n danno mass imo a t ene re m e n t i « m a l d i s p o s t e » si 
d e r i v a con f r e q u e n z a d a l l ' a b u s o od eccesso de l l ' educaz ione r e l i g i o s a , 
e d a g l i s t u d i r e l a t i v i a l s o p r a n a t u r a l e o soprasens ib i le . L ' uomo deve 
essere educato a f a r e i l bene ed a m a r l o , p e r c h è è bene ed a s f u g 
g i r e i l male ed o d i a r l o , p e r c h è male ; e l ' i s t r u z i o n e , che m e g l i o si 
addice a t u t t e le m e n t i mass ime p o i a que l l e , le q u a l i appalesano 
c a t t i v a d ispos iz ione od a lmeno l a l asc iano f o n d a t a m e n t e sospettare i n 
r i g u a r d o a l l a d e r i v a z i o n e g e n t i l i z i a , t a l i s t r u z i o n e r i sponde alla cono
scenza della natura propria e di tutto quanto ci attornia. C iò r i -
sguarda s o v r a t u t t o i l buon i n d i r i z z o de l la v i t a i n t e l l e t t i v a , senza essere 
m e n u t i l e a l l a stessa v i t a m o r a l e ; a l l a qua le p e r ò f a n n o b i sogno a l t r i 
a i u t i ; e se pon iamo p . es. che m a n c h i o r i g i n a r i a m e n t e d i t a l u n a delle 
p i ù f o n d a m e n t a l i sue f a c o l t à (pag . 632) n o m i n a t a m e n t e del senso mora l e 
e de l senso del pudore , a l l o r a p u ò l a sola educaz ione r e l i g i o s a p r o v 
vedere e supp l i r e ; che se , pe r co lmo d e l l ' a b n o r m i t à m e n t a l e o r i g i 
n a r i a , m a n c h i pu re del t u t t o i l s e n t i m e n t o r e l i g i o s o , a l l o r a i l caso è 
i r r e p a r a b i l e del t u t t o . Queste de f i c i enze o m o s t r u o s i t à m o r a l i o r i g i n a r i e 
appaiono ben m a n i f e s t e s o v r a t u t t o n e l caso d i f r a t e l l i e sore l le , che 
h a n n o ed ebbero sempre i n t e r a m e n t e c o m u n i ed u g u a l i s i g l i esempi 
e s ì 1' educazione ; m a n o n p e r t a n t o 1' una de l le s o r e l l i n e è p u d i b o n d a 
a ta le che i l medico con d i f f i c o l t à r iesce a s c o p r i r l e un g i n o c c h i o per 
cagione d ' esame , d o v e c h è 1' a l t r a , m a g a r i p i ù a d u l t a ed i n t e l l i g e n t e 
( g i a c c h é l a v i t a i n t e l l e t t i v a e l a m o r a l e n o n v a n n o d i p a r i s empre e 
d ' a c c o r d o ) l ' a l t r a , d i c o , si scopre e n u d a senza o m b r a d i r i t e g n o o 
v e r g o g n a . E b a s t e r à , per c o n t i n u a r e n e l l ' e sempio , che ques t ' u l t i m a 
abbia anco ra debole o monco i l senso m o r a l e ( i l che a p p u n t o v a spesso 
d i conserva) , ed abbia poco b u o n i g l i esempi n e l l a f a m i g l i a e senta 
m o l t o v i v i g l ' i s t i n t i sessual i , b a s t e r à , d i c o , p e r c h è l a g i o v a n e s v e n 
t u r a t a cada p o i n e l p e r d i m e n t o d ' u n a v i t a l i b i d i n o s a e d i s o n o r a t a . 
V e d a s i dunque l ' i m p o r t a n z a mass ima d i s c r u t a r e i l g r a d o de l le f a c o l t à 
m o r a l i p rec ipue , a fine d i c o o r d i n a r e a g l ' i n t i m i b i s o g n i de l l a v i t a m o r a l e 
anche l ' educaz ione ! E per ve ro le s ingo le f a c o l t à m o r a l i v o g l i o n esser 
t r oppe v o l t e o c o r r e t t e o compensate o promosse o s u r r o g a t e c o n u t i l i 
espedient i e d u c a t i v i , l addove a l l e a t t i t u d i n i p i ù p r o p r i a m e n t e i n t e l l e t 
t i v e v u o i s i acconc ia re l ' i s t r u z i o n e de ' s i n g o l i i n d i v i d u i p i u t t o s t o c h è 
t e n t a r n e una qua l s i s i a soppressione od u n s u r r o g a m e n t o o s v i a m e n t o . 
Per a l t r o , anche n e l r i g u a r d o del le f a c o l t à i n t e l l e t t i v e t a l u n a v o l t a è 
necessar io n o n cond i scendere a q u a l c h e tendenza od a t t i t u d i n e esage
r a t a ; c o s ì sia de t to d i q u e l l i che m o s t r a n o i m m a g i n a z i o n e s o v e r c h i a 
e s b r i g l i a t a , e d e g l i a l t r i , che h a n n o g rande t endenza , ed i n f r e n a b i l e , 
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a fissarsi su determinate idee per rimuginarle diuturnamente. Alle 
q u a l i pe r sone n o n sa ranno m a i o p p o r t u n i , od a l m e n o n o n d i s g i u n t i da 
p e r i c o l o , g l i s t u d i d i m e t a f i s i c a e t e o l o g i a , ed o g n i a l t r a m a n i e r a d i 
a b i t u a l e l a v o r o a s t r a t t o od i m m a g i n o s o de l l a m e n t e . Q u i p u r e l ' a n c o r a 
d i sa lvezza s t a r à n e g l i s t u d i o b b i e t t i v i e d i scienze n a t u r a l i . U n r a 
gazzo , i l q u a l e a i set te a n n i a v e v a g i à t a n t a a t t i t u d i n e ad a s t r a r r e 
ed i m m a g i n a r e , che r i u s c i v a a sbozzare l a fisonomia d i pe rsona n o n 
p r e sen t e , v e d u t a da l u i anche u n a v o l t a s o l a , u n t a l ragazzo è p o i 
i m m a t t i t o i n e t à p i ù m a t u r a , p r e sen t ando come base del suo d e l i r i o , 
a l l u c i n a z i o n i v i v i s s i m e , e n o n p u r e d i v i s t a ( q u a l i si possono ave re 
n e l l e stesse pe rsone sane e pe r i n f l u e n z a de l l a v o l o n t à ) m a a n c o r a d i 
u d i t o , d i t a t t o e v i s c e r a l i . S i c r e d e v a da l l a f a m i g l i a d i que l ragazzo 
p o t e r n e c a v a r e c o g l i a n n i u n g r a n d e a r t i s t a ; m a u n m e d i c o savio ed 
esper to a v r e b b e i n v e c e p o t u t o p i ù f o n d a t a m e n t e p r e s a g i r e i l suo t r i s t e 
a v v e n i r e . Genio e pazz ia possono p resen ta re m o l t i s s i m i r a p p o r t i e c o n 
t a t t i ; e n o n r i e s c i r e b b e d i f f i c i l e m o s t r a r e che le p i ù g r a n d i pag ine 
d e l l ' U m a n i t à s i r a p p o r t a n o a persone con a b n o r m e c o s t i t u z i o n e m e n 
t a l e , m a s s i m e pe r r i g u a r d o a t a l u n i a t t r i b u t i de l l a v i t a m o r a l e ed a l l a 
p resenza d i a l l u c i n a z i o n i ed i l l u s i o n i . E q u i cade i n t a g l i o anche d i 
f a r m e n z i o n e de i f a n c i u l l i con m o l t o p recoce e m e r a v i g l i o s a i n t e l l i 
genza , d e t t i d a i T e d e s c h i « W u n d e r k i n d e r », su i q u a l i i l med i co a l i e 
n i s t a n o n f a s empre b u o n p r o n o s t i c o per l a v i t a a d u l t a ; e g i à t r o p p e 
vo l t e o g n i a t t i t u d i n e m e r a v i g l i o s a v i e n meno i n v e c e d i c rescere co l 
m a t u r a r e d e l l ' e t à . 

Ciò che allontana dal cervello le malattie ed anzi utilmente ne pro
m u o v e l e f u n z i o n i e l a n u t r i z i o n e , t u t t o c i ò t o r n a anco ra a v a n t a g g i o 
d e l l a midolla spinale , pe r o v v i e r a g i o n i fisiologiche : m a n o n è da 
t ace re che p u r v i sono p rocess i m o r b o s i « a scenden t i » , i q u a l i co
m i n c i a n o n e l l a m i d o l l a pe r e s t ende r s i a mano a mano fin su d e n t r o 
a l c r a n i o ed a l c e r v e l l o ; i l che a p p u n t o n o n è r a r o n e l l ' a t a s s i a l o 
c o m o t r i c e o tabe d o r s a l e . — D i a l cune i n f l u e n z e morbose , che p a r t i c o 
l a r m e n t e possono d a n n e g g i a r e i l m i d o l l o sp ina le h o g i à f a t t o cenno 
a pag . 574 (come i n gene ra l e de' p r o c e s s i ' m i e l i t i c i ) : q u i sia a g g i u n t o 
che V a z ione m a l e f i c a de i g o d i m e n t i v e n e r e i su l p r o d u r r e m a l a t t i e d i 
a tass ia e p a r a p l e g i a è s t a t a esagera ta ; m a ne sono c e r t a m e n t e causa 
p o t i s s i m a le i n f l u e n z e r e u m a t i z z a n t i come p u r e appar i sce da l caso 
seguente d i m i a o s se rvaz ione , r e l a t i v a ad u n g i o v a n e d i r o b u s t a c o m 
p less ione , s empre s ta to sano ed i m m u n e da c a t t i v e d i s p o s i z i o n i gen
t i l i z i e ; i l qua le anda to p e i b i s o g n i ad u n cesso senza v a l v o l a da l l a 
c u i g o l a r i s a l i v a u n a c o r r e n t e d ' a r i a f r e d d i s s i m a , m e n t r ' e g l i e ra su
dan te p e r f a t i c h e d u r a t e avea s e n t i t o sub i to a g g h i a c c i a r s i le p a r t i 
de l c o r p o s c o p e r t e : e due n o t t i appresso, v e n u t o g l i i l b i sogno d ' u r i 
n a r e , r i m a r c ò c o n g rande sorpresa che l a mano sen t iva i l c o n t a t t o 
de l pene m a questo n o n avea sen to re de l l a m a n o . Messosi a l l o r a a 
t a s t a r e l o s c r o t o e le n a t i c h e , l a paradossa sensazione v i f u r i c o n o 
s c i u t a u g u a l m e n t e : ed i n p o c h i g i o r n i l a m a l a t t i a procedet te a t a l e , 
che l ' i n c e s s o s i e r a reso quas i i m p o s s i b i l e pe r m a n c h e v o l e z z a d i coor 
d i n a z i o n e : n è , senza 1 ' a ju to de l l a v i s t a , po teva p i ù d i r e , t r o v a n d o s i 
e g l i s d r a j a t o i n l e t t o , se de l le due gambe accava l l a t e fosse l a des t ra 
s o v r a p p o s t a a l l a s i n i s t r a , oppu re i n v e r s a m e n t e . U n a c u r a suda to r i a , 
che i n ques to caso e ra o v v i a m e n t e causa le , condusse i n b r e v e a s ta -

Roncati. — Igiene. ^8 



— 698 — 

bile guarigione la temibilissima infermità. — Ma in riguardo a queste 
e d . a l t r e t t a l i ma la t t i e de l l a m i d o l l a sp inale ( s o v e n t e consocia te ad i m 
potenza v i r i l e ) debbo p u r a g g i u n g e r e che , se pe r l ' u n a pa r t e n o n a m 
m e t t o l ' i n f l u e n z a occasionale p o t i s s i m a d e g l i eccessi v e n e r e i per p r o 
d u r l e , da a l t r a par te i o p u r e r i conosco i n q u e s t i u n a c i r c o s t a n z a d i 
mass imo peso per c ag iona rne l ' a g g r a v a m e n t o . 

L a v i t a o d i e r n a de' paesi c i v i l i , p a r t e pe r l a f o g a del le a s p i r a z i o n i , 
per l a i n t e n s a e precoce f a t i c a menta le e pe r le m o l t e de lu s ion i e v i 
v i s s i m e e m o z i o n i d e l l ' a n i m o , che da t u t t o c i ò consegu i t ano , pa r t e pe r 
u n eccesso d i g o d i m e n t i e pe r lo abuso d i c a t t i v i s t i m o l a n t i ( a l c o o l i c i 
c o n c e n t r a t i , ed i m p u r i d ' a l c o o l a m i l i c o ) , t a l v i t a , d i co , è t e r r i b i l m e n t e 
acconc ia a l o g o r a r e i l s is tema ne rvoso , o comunque n u o c e r g l i ; donde 
segue una i n s o l i t a f r e q u e n z a e g ravezza d i morbose m a n i f e s t a z i o n i 
sue. E d invece d i m i s u r a r e i l g rado d i c i v i l t à d i u n paese da l c o n 
sumo del sapone e de l la c a r t a , come g i à f u p ropos to , m e g l i o t o r n e r à 
d i a r g o m e n t a r l o i n m a n i e r a d i r e t t a dal numero dei pazzi: e q u a n t i 
p i ù i pazz i , quan to p i ù p o p o l a t i i m a n i c o m i i , t an to m a g g i o r e dev'es
sere supposto i l l a v o r o ce rebra le , i l g rado de l l a c i v i l t à , c o l t u r a ed 
o p e r o s i t à m e n t a l e . Se le a l t r e razze n o n hanno a pezza i l n u m e r o dei 
m a t t i che s i v e r i f i c a ne l l a b i anca , c i ò n o n dipende da d ive r so grado 
d i d i spos iz ione a l l a pazzia , s ì bene da l modo se lvagg io , o r e l a t i v o o 
assoluto, de l l a l o r v i t a appet to de l l a r a f f i na t ezza ed o p e r o s i t à feconda 
d i v i v e r e che è comune a g l i u o m i n i d i razza b ianca : ed è t a l cosa 
t a n t o v e r a che n e l l ' A m e r i c a de l N o r d i m i l i o n i d i u o m i n i d i razza 
n e r a s t a t i l i b e r a t i da l l a s c h i a v i t ù , ed u g u a g l i a t i pe r o g n i m a n i e r a d i 
d i r i t t i e d o v e r i a g l i u o m i n i d i razza b ianca , n o n s i d i f f e r e n z i a n o ornai 
da ques t i per l a n u m e r i c a p r o p o r z i o n e de i m a t t i , dove i n c o n t r a r i o l a 
pazzia quas i m a n c a n e i n e g r i t u t t o r a s c h i a v i . I q u a l i p e r c i ò n o n sono 
o b b l i g a t i a l l a l o t t a pe r l 'esistenza, n è moss i o c o l p i t i da que l l e pa s s ion i , 
a s p i r a z i o n i , gare , d e l u s i o n i e f a t i c h e c e r e b r a l i , c u i pe r l a v i t a l i b e r a 
e c i v i l i z z a t a de i t e m p i n o s t r i l ' uomo si espone , a j u t a t o da l l a p r o d i 
giosa r a p i d i t à del le c o m u n i c a z i o n i , e sp in to da b r a m a in saz i ab i l e d i 
g o d i m e n t i , d i o n o r i , o d i que' « s u b i t i guadagn i » , che g i à Dante l a 
m e n t a v a per l a sua F i o r e n z a . 

FINE 



I N D I C E 

A L F A B E T I C O D E L L E M A T E R I E . 

A . 

Abitazioni. 354-68: insalubrità del din
torno e del sottosuolo 354-57: i ma
te r i a l i d i fabbrica 357-59: rappor t i 
f r a 1' aria interna e 1' esterna e i gas 
del sottosuolo 358-60: cub ic i t à d'aria 
per ogni abitatore 361: l 'asciuttezza 
delle muraglie 361: scale 364: finestre 
365: rapporto f r a altezza di case e 
larghezza d i strade 367: v. i l lumina
zione, riscaldamento, t e t t i , venti la
zione. 

Abitudine. Sua influenza 16. 
Aborto. Cause 665. 
Accampamento (mili tare). Norme igieni 

che 645: i n r iguardo alla dissente
r i a 544. 

Acclimatazione. 41. 
Aceto. 186-88. 
Acetosella. 167. 
Acido (v. carbonico, gastrico, n i t r ico , ecc.) 
Acquo. Suo vapore ne l l ' aria 24: la p lu

viale non sia raccolta da tettoie d i 
zinco 193: azione del l ' a. sul piombo 
193-591: come procacciare buon a. po
tabile 226-29: suoi caratteri , sue im
p u r i t à 224-26: indagini su queste 229-
34: malat t ie da a. impure 234-39: co
me migl iorare a. cat t iva 239: v. be
vanda. 

Acquajo. D i cucina 366. 
Acquavite. 282,287. 
Affumicamento. Per conservare le carni 

216. 
Aftosa (malatt ia de" bovin i ) . Trasmessa 

col la t te 83: suo contagio 505. 
Aglio. 166. 
Agnello. 103, v. pecora. 
Albumina. 58. 
Albuminoidi (alimenti) 58. 
Albuminuria. Per gravidanza 668. 
Alcool. E t i l i co , sua azione fisiologica 264: 

Tamilico come indagarlo e quanto ve
nefico 205-66: come determinare ] ' a. 
nella b i r r a 281:nelle altre bevande 284: 
ef fe t t i morb i f ic i dell'abuso 285-87: cure 
con l 'a. 288. 

Alcoolismo. Danni a l l ' individuo ed alla 
prole 285-286, 660, alla socie tà 287. 

Alcove. Condannevoli 363. 

Algeri. Per cura climatica 49. 
Alghe. Delle acque: diverso valore igie

nico secondo i l colore 613. 
I Alimentazione. Da quali p r inc ip i i rap

presentata 57-61: razione quotidiana 
per l 'adul to 63: pei carcerati 637: i n 
guerra 648: vantaggi della carnea 100: 
danni della carnea soverchia 101: con
f ron to f r a la animale e la vegetale 102. 

Alito. Fetido per troppo cibo carneo 102: 
per cause inerenti al la bocca 692. 

Allattamento. Controindicazioni del ma
terno 89: norme 90-94: l 'ar t i f ic ia le 94: 
succedanei 96: v. divezzamento, ca
gna, nutrice, sifil ide. 

Altimetri a. Per la b i r ra 281. 
Allume. Nel pane 154. 
Alpi. A r i a 28: clima 41: cure alpine 51. 
Amanita ball/osa. 174. 
Amanita muxroria. 171. 
Amido. Igiene della fabbricazione 613: 

1" amido dei c i b i , quanto carbonio 
rappresenta 65: come venga modif i
cato dalla cottura e digerito 66. 

Ammoniaca. Danni ed occasioni di ina
lar la 581. 

Ananaxxc. 170. 
Aneliti automa (duodenale) 237. 
Ammid. Delle grandi altezze 41: sua 

cura climatica 42: parassitaria e dei 
minator i 237. 

Aneurisma. Aort ico, i n riguardo al ma
tr imonio 671. 

An gai/In le. Nell 'acqua 237. 
AnijurUit Semi intasati nel retto 169. 
An'in: 191. 
Anilina. Fabbricazione ed uso de' suoi 

colori 624-25: v. arsenico, fucsina, ecc. 
Anitra. 70. 
Antrace (maligno^) 505. 
Antraci/e. Combustibile 400. 
Antracosi, (polmonare) 19, 571. 
Aorta. Congenitamente poco ampia 12: 

compressa dallo stomaco 65: v. aneu
risma. 

Appert (metodo di conservar carne) 217. 
Areonauti. 26, 594. 
Ar eoxtn ti eh e, (ascensioni) 26-594. 
Argento. Nel vasellame di cucina 194: 

a. della ChinalDl: sali esplodenti 627. 
Aria. Composizione 16, 20: impur i t à , 20, 
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35-37, nei luoghi chiusi abi tat i 392, 
394, 4l7: provvedimenti 394: v. car
bonico acido, cubici tà , illuminazione, 
idrogeno solforato, microbi i , polverio, 
riscaldamento, ventilazione, ecc. 

Armamenlo (mili tare) . Nelle marcie 646. 
Aromi. Uso alimentare 189-91. 
Arredamento. Delle case 368: delle scuole 

370: degli spedali 379: v. carta, tap
pezzerie. 

Arrow-root. 140. 
Arseniato di cromo. 627. 
Arsenico. Nel latte 84: nei colori d'ani

l ina 625: nelle t inte verdi 626: nelle 
carni mangerecce 120: i n t inte d i ve-
s t iar i i 314: nel pane 155: usi indu
s t r ia l i 585-88: modi d i ricerca 589. 

Arsenico (acido). Usi industr ia l i 585. 
Arsenito di rame. 626, 627. 
Arterie. Sviluppo variabile 11: relativo 

a quello d ' a l t r i organi 12: danneg
giate dall ' alcool 285, da alcune oc
cupazioni 573. 

Arti (ed industrie). Loro igiene 566-628: 
v. calzolaio, cappellaio, minatore, ve-
trajo, ecc. ecc. 

Asaleina. 625. 
Asfissia. Per mancante cubic i tà d' aria 

643: per gas venefici 34, 404, 424, 577: 
nel colèra 443. 

Asfittici. Soccorso 445. 
Asina. Lat te 80. 
Asparagi. 165. 
Aspermatismo. 460, 666. 
Assediate (ci t tà) . Mor t a l i t à 651. 
Assenzio (estratto di) 283. 
Atavismo, v. e redi ta r ie tà . 
Atmosfera. La pressione barometrica 25: 

lo stato igrometrico 24: lo stato elet
trico 29: v. aria, polvisculo, venti . 

Auburn (sistema carcerario di) 634. 
Avena. 63, 136. 
Avvocato. Igiene professionale 631. 
Azotati (alimenti) 58: v. alimentazione, 

azoto. 
Azoto. Nei l ' aria 17 : nei diversi a l i 

menti 63. 

IB 

Baccalà 70. 
Bagno. Uso antipiretico 249: di mare 256: 

caldo, sudatorio 258-63: turco 261: 
russo 261: d'uso pubblico 263: v. idro
terapia. 

Ballo, v. danza. 
Bambini. Eicovero per l a t t an t i 390: spe

dali 382: v. allattamento, dentizione, 
divezzamento, intestino, latte, n u t r i 
ce, sifilide. 

Banting (cura di). 196. 
Barometro, v. pressione atmosferica. 
Belletti (cosmetici1!. 335. 
Bengala (fuochi del). Esalazioni perni

ciose 585. 
Bevanda (acquosa). Danni della sover

chia q u a n t i t à 69, 243: della sua tem
peratura 242, 246: v. acqua, fegato, 
gotta, renella, sete. 

Biancherie. Come lavarle 608, e disin
fet tarle 563. 

Birra. Fabbricazione, qua l i t à , adulte
razioni 279-82. 

Bistecca. 106. 
Biscotto (pane). Dannoso alla bocca 162. 
Bitter. 283. 
Blenorragia v. gonorrea. 
Bocca. Acque e t in ture per la sua co

smesi 337: danni del fumar tabacco 
298: sua igiene 692: v. ali to, biscotto, 
denti. 

Bordelli. Come dannosi 463. 
Borico (acido). Disinfettante 559: come 

indagarlo negli al imenti 210. 
Bostock (catarro di). 546. 
Bottiglie. Da vino, come cattive, e come 

da pulire 279. 
Bottini. Espurgo coi b. 422: loro disin

fezione 563. 
Brodo. Come ut i le 66: come fa r lo 107: 

composizione 109: v. L ieb ig . 
Bromo. Disinfettante, 555, 561. 
Bronzo. Disacconcio a farne vasi d i cu

cina 194. 
Bue. Valore mangereccio 102: cisticerco 

della sua carne 122. 
Burro. D iger ib i l i t à 70: costituzione e 

caratteri 178: v. margarina. 

G 

Caccia, v. uccelli. 
Cadaveri. I n u m a t i , non dannosi 434: 

modi d i scomponimento 437: come 
imbalsamarli 437: come a l t r iment i 
conservarli 439, 558: necrofilia 444: 
trasporto lontano 446. 

Caffè. Usi ed e f f e t t i , e falsificazioni 
289-92. 

Cagna. Lat te 95. 
Cairo. Per cura climatica 49. 
Calce. Fabbricazione 618. 
Caldani. ,406. 
Calvert (polvere disinfettante di) 558. 
Calvizie. Secreti e cosmetici contro la 

c. 333. 
Calzatura. Norme e danni 321-22, 647. 
Calze. 316. 
Calzolajo. Sua arte, 566, 567, 628. 
Calzoni. 315. 
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Camìcia. 316. 
Camino. Per riscaldamento e venti la

zione 404. 
Campagnoli (poveri). P e r c h è immat t i -

scono 72: v. pellagra. 
Campane. Eichiamano i f u l m i n i 80. 
Canali (d' espurgo). Costruzione 426. 
Canapa. Mater ia tessile 310: macera

zione 606. 
Cancrena (nosocomiale) 510. 
Cancro. Eredi tar io 657: nella donna 668: 

ne l l ' utero 668, 688: nella bocca pel 
fumar tabacco 298. 

Candele. Diversa composizione , colora
ment i perniciosi 411-12, 585. 

Cane. Sua carne 104: v. cagna, coenu
rus, echinococco, rabbia. 

Canizie. Cause e cosmetici 331, 332. 
Cannella. Aroma alimentare 190. 
Cantine. Per icol i per l 'acido carbonico 

577. 
Canto. L ' arte del c. 629. 
Capelli, v. denti , calvizie, canizie. 
Cappellaj. Loro industr ia 588, 615. 
Cappello. 317: v. cappellaj. 
Capra. Lat te , 77, 79, 80, 84. 
Caratteri (da stampa). Fabbricazione e 

danni 593. 
Carbonchio. Trasmesso col lat te 83: con 

le carni 120: con Facqua 235. 503: con 
altre materie 504: due specie della 
malat t ia , s intomi, igiene 502-5. 

Carbone. Sua polvere per conservare la 
carne 216: sua polvere nei polmoni 19: 
azione deodorante 552: incendi nei 
suoi depositi e per icol i di asfissia 577. 

Carbone (animale). Fabbricazione 616. 
Carbone (di legno). Come combustibile 

400: pericol i d i asfissia nei suoi ma
gazzini 577. 

Carbon fossi/e. Come combustibile 400: 
uso per fabbricarne gas i l luminante 
413. 

Carbonico (acido). Espirato 17: nell 'aria 
17, 393: danni 32: sua determinazione 
36: sue dannose raccolte 576-78. 

Carbonio. Nei c ib i amidacei 65. 
Carceri. Igiene 631-33: cellari 634: v. 

pr igionia . 
Carciofi. 166. 
Carestie. Cause ed effet t i 73-5. 
Carne. Sua f ro l l a t u r a e cottura 106: suo 

estratto 108: per icol i d i cibarla cru
da 123: come riconoscere la c. equina 
105: esame della c, trichinosa 128: 
modi d i conservazione 213-19: polvere 
d i c. 218: cure con la c. 203: azoto e 
carbonio della c. 63, 65: v i di fe t ta la 
calce 676: gran valore del cibo car
neo 100. 

Carota. 167. 

Carrozza. Moto i n c. 349. 
Carta. Per tappezzare pareti 368: fab

bricazione 611: modo d i imbianchi
mento 580, 611: verde arsenicale 586, 
612: piombifera 590, 612. 

Case. v. abitazioni. 
Caseina. 58, 77. 
Caserme. 643: v. bagno, Tollet . 
Castagne. 143. 
Castagno d'India. Suo f r u t t o 143. 
Catrame. Deodorante 555. 
Caldina. 314. 
Cavalla. Lat te 95: v. Koumyss. 
Cavalleria. Requisi t i pel soldato die.642. 
Cavallo. Sua carne 104: l a equitazione 

347-49. 
Caviale. 114. 
Cavolo. 70, 166. 
Cri. 140. 
Celibato. Danni: ragioni 652. 
Cellulosa. Indigeribi le a l l 'uomo 67, 69. 
Cera. v. candele 412. 
Ceralacca. 585. 
Ci ramiea (industria). 621-23: le vernici 

piombifere 622. 
Cereali. 131-38: malattie tossiche da essi 

prodotte 133-34, 156-60: conservazio
ne 219-21. 

Cerussa. Fabbricazione perniciosa 592-93. 
C'i rvi Ilo. Danneggiato dalle troppe fa

tiche musculari 342, 571: apoplessia 
dopo scorpacciata 65: forse i n au
mento d i massa e potenza 659: cist i-
cerco 122: cenuro 130: igiene 694-97. 

Cesella/ore. 5(57. 
(', .v.--i. Ubicazione nella casa 365: diversi 

sistemi 429-31. 
Chartreuse. 2S3. 
Chiesr- Pericoloso l ' a f fo l larv is i i n tempo 

di uragano 30: altre considerazioni 371. 
Cianuro di potassio. Nella fotografia 626. 
Cibo. Troppo caldo 65: troppo copioso 64. 
Cicoria. 167. 
Ciliegie.. 167. 
Cimiteri. Norme per la scelta del ter

reno 434-36: custodia necessaria 444: 
v. cadaveri. 

Cimurro. In riguardo alle carni mange
recce 120: contagio, incubazione, dia
gnosi 499: provvedimenti 501. 

Ciaunhro. 505. 
Cioccolatte. 293. 
Ci/, ol/n. 166. 
Cipria. 337. 
Circoncisione. Condannevole 690. 
Cislicercki. Delle carni mangerecce 122. 
Citrino/i. 167. 
Città. Igiene 11K-33 : grande m o r t a l i t à 

d i molte 433: dannose le caso a mol t i 
piani ed affollate 360: v. fognature, 
mondezzai, ecc. 
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Civiltà. Desumibile fdal numero dei j 
pazzi 698. I 

Clavicembalo. Danni 567. 
Climi. Var ie tà e a t t r i b u t i 37, 41: cure 

climatiche 42-52. 
Clisteri (nutrienti) 72. 
Cloralio. Disinfettante 559. 
Cloro. Come disinfettante 554, 561 : 

quanto dannoso lo inalarlo 580. 
Cloruro d'alluminio. Disinfettante 559. 
Cloruro di calcio. Deodorante 554. 
Cloruro di sodio. Per uso alimentare 

184-86: per conservare carni 213-16. 
Cloruro di zinco. Disinfettante 557. 
Coenurus cerebralis. Come i l gregge se 

ne infet ta 130. 
Cognac 283. 
Coito. Abuso 660: fecondatore 662-64 : 

modi speciali 666: come influente sul 
sesso del feto 665: non fecondatore 
666: i l coito e l'epilessia 670: v. di
spareunia, impotenza, pene. 

Coke. 400. 
Colchico (autunnale). Lat te venefico 83. 
Cold-cream. 330. 
Colèra asiatico. Epidemie 519: sua na

tura, ragioni e modi d i diffusione 235, 
520-25: igiene 525-27: causa d i morte 
apparente 441, 444: f r a le mil izie 649. 

Colica secca. Causata dal piombo 591. 
Colla animale. Estrazione dalle ossa 617. 
Collodion. Nella fo togra f ìa 626. 
Coloranti (materie). Da usare o da evi

tare nelle sostanze alimentari 182 : 
nelle vestimenta, influenza su qua l i t à 
fisiche di esse 313: stoffe venefiche 
pel colore 313: v is ib i l i tà dei colori a 
distanza nei vest i t i de' m i l i t a r i 646: 
i colori cosmetici 335. 

Colpo di sole. Nelle marcie m i l i t a r i 649. 
Combustibili (materiali). 11 fumo dei d i 

versi comb. 581: v. antracite, carbo
ne, coke, legna, riscaldamento, torba. 

Concerie (di pellami) 614. 
Concimi. Fabbricazione cogli escrementi 

umani 425: importanza agricola degli 
escrementi 420, 422: t r a t t i dalle ossa 
617: minerali ed animali 618. 

Confetti. 182. 
Coniglio. Sua carne 104: psorospermi 

nelle feci 167. 
Consanguinei. Matr imonio f r a c. 655. 
Conservazione degli alimenti. Metodi d i 

versi 209-22: v. Appert, borico, sali
cilico, cereali, conserve ecc. 

Conserve alimentari. D i ova 100: d i lat te 
212: d i carne 217: d i f r u t t a 222. 

Contagio, v. microbi i . 
Contagio morale. 463, 631, 639. 
Corna. Usi indus t r ia l i 618. 
Corsa. Esercizio ginnastico 347. 

I Cortili. Delle case 367. 
I Coscrizione (militare). Norme igieniche 

641. 
Cosmetici, v. coloranti materie, bel le t t i , 

depilatori, essenze, profumi , saponi, 
t inture . 

Costituzione anatomica. Concetto e va
r i e tà 10-14. 

Costituzione nervosa-psichica. 13, 694. 
Cotone. Materia tessile 311: filande 607. 
Cottura. Dei cibi , quanto ut i le 66, 123, 

129: del pane 155. 
Crampo funzionale. 567. 
Cravatta. 315. 
Cremazione. Inut i le , anzi condannevole 

439. 
Cremometro. 82. 
Crescione. 167. 
Cretinismo. Malat t ia regionale 43: cau

sata da acqua cattiva 237. 
Criminali v. delinquenti, manicomii. 
Crini. Trasmit tent i i l carbonchio. 
Crisocalco. Condannevole per avvolger 

cibi 192. 
Cristallo. Per vasi da cucina e da 

mensa 195. 
Crofton (sistema carcerario di) 636. 
Cromico (acido). Disinfettante 559. 
Crusca. Indigeribi le 149. 
Cubicità (delle abitazioni). Nelle case 

361, 394: nelle scuole 369: nelle sale 
degli spedali 375: nei lazzaretti 394. 

CWwa.Scuola d i c. 195: i l suo acquajo365. 
Cucire (macchine da) 596. 
Cucitrice. 627. 
Cuore. Suo volume i n rispetto ai reni 11: 

ad a l t r i organi 12, 13: suoi v i z i i n 
riguardo al matrimonio 670: danneg
giato dalle troppe fatiche 340,570,571. 

Cute v. pelle. 

UD 

Daltonismo. Negli impiegati ferrovia
r i 595. 

Danza. Come esercizio ginnastico 347: 
quanto dannosa per l'eccitamento ses
suale 687. 

Davos. Per cura climatica nella t i s i 51. 
Defecazione. Come aiutata dal cibo 102. 
Delinquenti. Come correggerli 632: i d. 

na t i 638: la pazzia nei d. 637. 
Denti. Ant i tes i d i durata coi capelli 678: 

loro igiene 336, 692: pericolo dei d. 
posticci 336. 

Dentista. Sifil ide trasmessa cogli stru
menti 468. 

Dentizione. 94. 
Deodoranti. 552-56. 
Depilatorii (cosmetici) 334. 
Deportazione. Sistema penale. 635. 
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Diabete (zuccherino). Cura alimentare 
198-203. *) 

Difterite. Trasmessa col lat te 83: da ca
davere 447: suo contagio e provvedi
ment i 541, 630. 

Digestione. Suo processo 66-68: come 
contrar ia ta 69, 573: cat t iva 71. 

Disenteria. Cura igienica 45: nelle mi 
l iz ie accampate e suo contagio 544. 

Disinfettanti. 549-65: v. disinfezione, 
deodoranti. 

Disinfezione. Negl i spedali 382: delle 
acque immonde 427: vero concetto 
della d. 549-51: d. d'oggetti 560, 563, 
d i l uogh i 563. 

Dismenorrea, v . mestruazione. 
Dispareunia. 663, 673. 
Disseccamento. Per conservare al imenti 

218. 
Divezzamento. Norme 94. 
Donna. Suo lat te 63, 80, 91, 92, 94: sua 

p i ù faci le f econdab i l i t à 662-64, 665: 
la d. è unipara 665: pericol i e danni 
per gravidanze e pa r t i 667: quanto 
esposta a l cancro degli organi geni
t a l i 668: v. coito, dispareunia, gra
vidanza, impotenza mestruazione , 
ve rg in i t à , ecc. 

Dougall(mescolanzadisinfettante di) 558. 

IE 

Echinococco. Come entra nell' organi
smo 124. 

Eclampsia. Nel puerperio 669. 
Educazione. Relat iva alle a t t i t u d i n i e 

disposizioni del cervello 694. 
Elettricità. D e l l ' aria 29: per uso i l l u 

minante 30, 415, 417. 
Emigrazione. Cautele 42. 
Emofilia, v . emorrofil ia. 
Emorrofilia. Eredi tar ia 674: rapporto 

con la vaccinazione 482, con la rot
tura dell'imene 674: con la circonci
sione 690. 

Enuresi notturna 686. 
Epidemiche (malattie). Caratteri 507. 
Epilessia. Come ereditaria, e rispetto al 

matr imonio 669: nel coito 670: nel 
sonno 695. 

Equinazione. 486. 
Equitazione. Vantaggi e danni 347 , 

. 491, 568. 
Erbaggi. Come c ib i 164-67: v. ortaglie. 
Ereditarietà. Quando e come si verifica 

657-60: del l ' a t t i tudine prol i f ica 665: 
v. consanguinei, sordomutezza. 

Ergotismo. Causato da cereali 156-58. 
Ernie. Promosse da ta lun ' arte 569: e. 

muscolari 568. 
Esplodenti (materie). Acetilene rameico 

414: mescolanza d i aria e gas i l l u m i 
nante 414: gas del petrolio 410, 411: 
prodot t i indus t r ia l i e. 598: nelle fab
briche dei fiammiferi 605: ne l l ' arte 
fotografica 627. 

Essenze, v. p rofumi , venefica quella d i 
mandorle amare 331. 

Estate. Influenza sulle funz ion i 23. 
Età. Disposizioni morbose nelle diverse 

e. 14: massima età normale 15: per 
la coscrizione 641: pel matr imonio 654. 

Eteri. Delle f r u t t a , art if iciale imitazio
ne 170: del vino 272. 

Eunuchi. Come sconciati 691. 

IE1 

Fagiuoli. 139. 
Fame. Morte per f. 71: f. 'cronica 72: t i f o 

della f. 74: cura della f. 208, 246: v. 
c l is ter i nu t r ien t i . 

Fanteria. Requisi t i del soldato d i f. 642: 
v. marcie. 

Farcino, v. cimorro. 
Farina. P r i n c i p i i azotati e non azotati 

i n diverse far ine 63: caratteri della 
buona 144: esame microscopico 145: 
ricerche chimiche 146-47: conserva
zione 221: v. crusca, macinazione. 

Fara. 140. 
Fi-bòre gialla. Suo contagio-miasma 517; 

provvedimenti 518. 
Feci. Q u a n t i t à lasciata dai diversi c ib i 

102: fetidissime per cibo d i carne 
cruda 124: feci d i uomo con tenia 
122, 124: feci di cane con tenia 124: 
disinfczione 563, 564: v. coniglio. 

Fegati). Suo sviluppo relativamente ai 
polmoni 11: quanto si giova della 
bevanda acquosa 245: la ginnastica 
nelle sue malattie 350: note igieni
che 685. 

Fenico (acido). Disinfettante 556-58: ve
nefico 564. 

Ferro. Per vasi da cucina 195: v. side-
rosi, stufe. 

Fiammiferi. Col fosforo ordinario, danni 
agl i operaj, esplosioni 603-05: col fo
sforo amorfo 605: senza fosforo 606. 

Fieno. Sua esalazione letale 35: catarro 
estivo 546. 

Filadelfia (sistema carcerario di) 634. 
Finestre. Della casa 365: nelle scuole 369: 

negli spedali 378: nei manicomii 385. 
Fiori. Odorosi, d i quanto pericolo 33: 

finti, con colori dannosi 585, 587. 
Foejnatura. Costruzione dei canali da 

f. 426. 
Foreste. Clima 41. 
Formaggio. D ige r ib i l i t à 70: composizio

ne 176: avvelenamento 177. 
Fosfati. Del lat te 77: come concimi 617. 



— 704 -

Fosforo. Estrazione dalle ossa 582: nelle 
paste topicide 599: v. f iammifer i . 

Fotografia. Danni dell ' arte 626. 
Fragole. 167, 170. 
Freddo. Morte per freddo , p i ù facile 

nei bevi tor i 266: nelle mil iz ie accam
pate 645. 

Fr'ólel (sistema di) 368. 
Frumento. 63, 131: malattie della pianta 

133: v. ergotismo, farina, macinazio
ne, pane, paste. 

Frumentone. 131: uso alimentare 134: 
v. pellagra. 

Frutta. Come cibo 167-70: conservazio
ne 221: v. eteri. 

Fucsina. 625: usata a colorare i l vino 272: 
a tingere stoffe da vestiario 313. 

Fulmine. Ciò che lo attrae 30. 
Fumatori (di tabacco^. Quanto v i l l a n i e 

sucidi ed egoisti i p iù 300. 
Funghi. Mangerecci e venefici 171-75. 

Gr 

Galazimo. 97. 
Garofano. Aroma alimentare 190. 
Gas acqua. Pericoloso troppo 576. 
Gas illuminante. Entrato i n casa dal 

sottosuolo 359: fabbricazione e peri
coli 413-414: quanto rende impura 
1' aria 417. 

Gastrico (umor digerente) 66, 67. 
Gatto. Sua carne 104. 
Gelatina. Poco digeribile 62: d i f r u t t a 171. 
Geloni. Preservamento 21. 
Ghette. 648. 
Ghiaccio. 210, 242, 381. 
Ginepro. Bacche 190. 
Ginnastica. L a funzione musculare 339-

42: u t i l i t à della g. 343: nelle scuole 
344: la svedese 344: la at t iva 345-48: 
cure ed a iu t i diagnostici 349-53. 

Ginocchi. Danneggiati da ta lun modo 
d i servizio 567. 

Glutine. 58: mezzi condannevoli per mi 
gliorare g l . cattivo 154: pane di g lu
tine 201. 

Gomma elastica. Sua industria 620: usi 
nel vestiario 312. 

Gonococco. 674. 
Gonorrea. Eventuali conseguenze re

mote 460. v. gonococco. 
Gotta. Cura dietetica 204: bevanda ac

quosa abbondante 245. 
Gozzo. Malat t ia regionale 43: per acqua 

cattiva 236: per gravidanza 668. 
Granchio. Cibo 114. 
Grassi (alimenti) 58: quanto u t i l i ; come 

diger i t i 67, 70: quando p iù necessa-
r i i 178. 

Gravidanza. Danni e complicazioni 667-
69: imperfezioni pelviche e cardiaco-

vascolari 674: sua igiene 675-77: le 
impressioni moral i i n rispetto al feto 
676: le voglie 677. 

Grippe. Epidemie 545. 

I 

Idiosincrasie. 16, 170, 178. 
Idrocarbonati (alimenti) 59: raffronto coi 

grassi 60. 
Idrofobia v. rabbia. 
Idrogeno arsenicato. Occasioni d i suo 

svolgimento 578. 
Idrogeno solforato. Come dannoso 32,424: 

come riconosciuto da l l ' o l fa t to 35: 
occasioni d i suo svolgimento 578: 
v. vuotacessi. 

Idroterapia. Teoria e pratiche 248-56. 
Igiene. Importanza ed obbiet t i 1-6: i n 

ternazionale 6: ne l l ' an t i ch i t à 7. 
Igrometro. 36. 
Ileo-tifo. v. t i f o addominale. 
Illuminazione. Sue condizioni fisiche 408: 

v. candele, lampade, petrolio, gas, ecc. 
Imbusto. Danni 318-20. 
Imene. Illeso i n gravida 663: mancante 

i n fidanzata 673: v. emorrofilia. 
Impermeabili (stoffe). Dannose 313: come 

ottenerle 313, 647. 
Impotenza virile. Nociva alla sposa 661: 

quando conduce ad annullamento d i 
matrimonio 670: curata con ba t t i tura 
delle natiche 687: v. pelle, utero. 

Inanizione. 72: clisteri nu t r ien t i , fame. 
Incendi. Provvedimenti preservativi 372. ' 
Indigestione. Suoi segni 71. 
Intarsiatori. 566. 
Intestini. Varia lunghezza 11, e relativa 

ad a l t r i organi 12: funzione e succo 
digerente 67, 68: pa r t i co l a r i t à anato
miche nel bambino 93: note d'igiene 
684: v. feci. 

Inverno. Sue influenze 23. 
lodo. Disinfettante 561. 
Iodoformio. Disinfettante 565. 
Iponitroso (acido). Disinfettante 562. 
Iposolfito sodico. Disinfettante 559. 
Isterismo. Rispetto al matrimonio 671. 
Iuta. Materia tessile 311. 

Karell. Sua cura col latte 88. 
Kirsch. 284. 
Koumyss. 97. 

Xi 

Lamponi. 167. 
Lampade. Diversi sistemi 409: paralumi 

avvelenatori 587. 
Lana. Sua grande ig roscop ic i t à 310: altre 
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sue q u a l i t à fisiche 311: quando da 
prefer i re camicia d i lana 317: cautele 
nel d is infe t ta r la 561. 

Latta. Per farne vasi da cucina 195: 
per farne scatole da conservare a l i 
m e n t i 222. 

Latte. Proporzione f r a p r i n c i p i i azotati 
e non azotati , 63: d ige r ib i l i t à 70: ca
ra t t e r i , composizione 75-77, 80: odori 
e co lor i eventuali 79: adulterazioni 
ed analisi 80-82: malatt ie trasmesse 
col 1. 83: avvelenamenti per h 84: 
siero , preparazione , composizione , 
usi 85: cure col 1. 86-89: modo della 
digestione del 1. 86: v . allattamento, 
nutr ice, bambini : lat te condensato 95: 
conservazione del 1. 212. 

Lattedensimetro. 81. 
Lattuga. 167. 
Lavandajo. Dann i del l ' arte 608: come 

meglio smacchiare od imbiancare tes
sut i 609. 

Lebbra (dei Greci). 43: suo contagio 548. 
Legna (da ardere). 400. 
Legname. Da costruzione, come renderlo 

incombustibi le 372: da ardere 400. 
Legno. Indus t r ia del 1. 619. 
Legumi. 138-40: acqua disacconcia a cuo

cer l i 139: per condi r l i occorre aceto 
debole 139: quanto n u t r i t i v a la lo r 
broda 139: loro costituzione chimica 
131, 140. 

Legumina. 58. 
Leguminosa. 97. 
Lentìcchie. 63, 140. 
Lepre. 63. 
Lesso. Come meglio cuocerlo 107. 
Letto. Da l la camera son da bandire g l i 

odor i 34: destinazioni fisiologiche del 
1. 323: danni del lungo giacervi 324: 
camera da let to 363: 1. per ospedali 
379:1. per de l i rant i ed epi let t ic i 380. 

Leube. Essenza d i carne del L . 108. 
Liebig (pappa di). 96: brodo d i L . 108: 

estratto d i carne del L . 109: pane 
senza l iev i to 152. 

Idernur (sistema d'espurgo di) . 424. 
Lievito. D i pasta 152: d i b i r r a 153. 
Lignite. Materiale combustibile 401. 
Limone (succo del). 188. 
Linfatiche (glandule). 10. 
Lino. Sostanza tessile 311: suoi mace

r a t o r i 606. 
Loglio. E f f e t t i tossici, modo d i ricerca 

134, 158. 
Luce. U t i l e a l respiro 365: elettrica 415, 

417: suoi diversi color i i n r iguardo 
a l l ' occhio 416. 

Lumache. Cibo 114. 
Luppolo. Nel la b i r r a 280, 282. 

Roncati — Igiene. 

uve 

Macellazione. Metodi 117: esame delle 
carni 118. 

Macello. Igiene del m. pubblico 118. 
Maceratoj. Della canapa 606. 
Macinazione. Come guasti la fa r ina 143, 

155: causa d i intossicamento satur
nino 591. 

Madera. Per cura climatica 48. 
Magale. Sua carne 63, 70, 104: cisticerco 

122: t r ichina 125-29. 
Majoliche. 622. 
Malaria (palustre). Sue malatt ie 44: i l 

miasma microbio 447: introdotto con 
1' acqua potabile 236: clima e suolo 
da malaria 447, 449-51: provvedimenti 
personali 451, t e r r i t o r i a l i 453-56: v. 
diboscamento, paludi, risaje. 

Mammelle. Note igieniche 692. 
Mandorle. 169: venefiche 170: pane per 

diabetici 201: essenza d i m. amare 
pericolosa per uso cosmetico 331: pol
vere d i m. per lavacro 330. 

Manicomii. Importanza della tenia so
l i u m nei m. 122: per delinquenti 388, 
639:cause dell'odierno affollamento698: 
regole della costruzione 382-87: i mez
zi coerci t ivi 385. 

Mano. Come danneggiata da a r t i ed i n 
dustrie 567-69. 

Manzo. 70. 
Marcie. Nonne 644: v. colpo d i sole, 

piede. 
Mare. A r i a 28: clima 41: cure 50,256-57. 
Margarina. Burro d i m. 179. 
Marineria. Medici della m. 630. 
Maternità ( i s t i t u t i di). 389. 
Matrimonio. L a igiene del m. 651-56": 

v. celibato, consanguinei, coito, epi
lessia, e red i t a r i e tà , e t à , impotenza, 
isterismo, medico, pazzia, sesso son
nambulismo, sordomutezza, sperma, 
s te r i l i t à , ubbriachezza, vedovanza. 

Medico. Còmpi t i 6: mi l i t a re 630: d i ma
rineria 630: igiene professionale 630: 
quando può o deve svelare i l segreto 
d i professione 669-72, 674. 

Melarancia. 171. 
Mele. 70. 
Mellone. 171. 
Meningite (cerebro-spinale epid.). Conta

gio, diffusione 534. 
Mentale (lavoro). Dannoso al la dige

stione 69: relativamente a l l ' igiene 
del cervello 694. 

Mente. Pericoli al la m. dall 'avvocatura 
631: originariamentedifettosa632,638: 
danneggiata da cert i sistemi carce
r a r l i 634, 635: v. pazzia. 

89 
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Mentane. Per cura climatica 49. 
Mercurio. Usi indust r ia l i e danni 584: 

v. miniere. 
Mestruazione. Dolorosa delle s te r i l i 662. 
Metallurgica (industria). 601-03: v. m i 

niere, minator i . 
Micosi intestinale. 503. 
Microbii. Come raccoglierl i dall 'aria 36: 

quanto resistono al freddo 210: i m i 
crobii contagi 508: i m. d'importanza 
chirurgica 510-12: cinque generi pr in
cipali 513: gran numero nell 'aria 682. 

Microcefalia. Come evitata 675. 
Midollo spinale. Danneggiato da troppe 

fatiche 574: norme igieniche 697. 
Miele. Venefico e falsificato 183. 
Migliare (febbre). Epidemie 540. 
Miglio. Uso alimentare 136. 
Milizie. M o r t a l i t à i n diversi c l i m i 42: 

i c ib i grassi i n tempo d i guerra 64: 
mor t a l i t à i n diverse guerre ed i n 
pace 640: v. accampamento, caserma, 
cavalleria, coscrizione, fanteria, mar
cie, mor t a l i t à , medico, ecc. 

Minatori. Anemia 237, 594: asfissia 602. 
Miniere. Malatt ie nelle m. d i rame 583, 

d i mercurio 584, d i arsenico 585, d i 
piombo 589: cautele 593: v. minator i . 

Miopìa. Nelle scuole 369. 
Mondezzai. 432. 
Montone. Sua carne 103. 
Mortalità. Secondo i c l imi 42: f r a i me

dic i m i l i t a r i 630: nelle mil izie per t i 
foide e vajuolo 641: nei soldati i n 
fermier i 642: per freddo i n guerra 645: 
media i n guerra 650. 

Morte. Segni della vera 443: la appa
rente 443, 445: soccorsi i n questa 445. 

Morte nera. Epidemica 515. 
Muffe. Nel pane 161: color d i sangue 163: 

nel formaggio 177. 
Muller-Schur (polvere disinfettante di). 

556. 
Muscolare (esercizio) v. ginnastica. 
Muscoli. Proporzione d i lor peso nel 

còrpo 340: lor crampo,paralisi, atrofia, 
ernia, ro t tura per ta lun ' arte 567-68. 

Mutande. 316. 

ZL>J" 

Natiche. Quanto da rispettare 371,687 : 
rapport i con la erezione del pene 688. 

Navi. Scorbuto 3. 
Navone. 166. 
Neonati. Loro of ta lmia 693. 
Nestlè (farina di) 97. 
Nettezza. I n che consista 328. 
Ninfomania. 672. 
Nitrico (acido). Ne i l ' aria 17, 18: nelle 

acque 231. 

Nitrobenzina. Danni della fabbricazio
ne 625. 

Nizza. Per cura climatica 49. 
Noce moscata. 190. 
Noci. 169. 
Nuoto. Esercizio ginnastico 347. 
Nutrice. Scelta ed igiene 91: esame del 

suo lat te 92. 

O 

Obesità. Cause, cura igienica 196-98. 
Oca. Suo fegato grasso 103. 
Occhio. Come danneggiato dal tabacco 

299: da alcune professioni 574: nelle 
scuole 369: altre avvertenze igieniche 
693: v. of ta lmia . 

Odori. Come venefici 33-35. 
Oftalmia. Dei neonati 693: tracoma

tosa 648. 
Oidium albicans. E f f e t t i embolici 512. 
Olio. D ' oliva, per cibo 179: per usi co

smetici 330: minerale, v. petrolio. 
Operaj. Loro igiene 566-628: legisla

zione pei f anc iu l l i e le donne 595-96: 
v. arte, industria, occhio, ecc. 

Oppio. I l masticarlo e fumar lo 306. 
Orecchio. Come danneggiato dal tabacco 

299: da alcune professioni 575: altre 
avvertenze 694. 

Organi. Come scrutarne la individuale 
debolezza 677. 

Ortaglie. 164-67. 
Orzo. Per alimento 63, 131, .135: per 

farne b i r ra 135, 280. 
Ossa. Sfruttamento industriale 616: v. 

carbone animale, colla, concimi. 
Ossido di carbonio. Quanto venefico 32, 

404, 576: sua ricerca 35: non esala 
dalle stufe d i ferro 403: danni alle 
s t i ra t r i c i 628: v. gas acqua. 

Ossigeno. Ne i l ' aria 17. 
Ostetricia. Disinfettaait i 564: v. ozena, 

puerperale infez ióne . 
Ostie. Colorate venefiche 585, 590. 
Ostriche. 70, 114. 
Ottone. Da evitare nei vasi d i cucina 194: 

danni dalla sua fusione 583. 
Ova. 70, 98, 100: conservazione 211: v. 

conserve alimentari . 
Ovinazione. 487. 
Ozena. Causa eventuale d i infezione 

puerp. 565. 
Ozono. Ne i l ' aria, 17, 31: ricerca 37. 

IP 

Palermo. Per cura climatica 49. 
Pallina (da caccia). Causa eventuale 

d' avvelenamento 590. 
Palmella prodigiosa. 163. 
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Palombari. 26. 
Paludi. Come si formano 450: v. ma

lar ia , terreno. 
Panciotto. 315. 
Pancreas. Sua funzione digerente 68. 
Pane. Diversa a s s imi lab i l i t à del bianco 

e del nero 102, 149: far ine acconcie 
148: ricerche chimiche sul p. 153-54: 
p. biscotto 156, 162: p. dei diabetici 
201: v. muffe, panificazione. 

Panificazione. Metodi d i 148-56. 
Panna. 76, 82. 
Paraffina. Candele 412: sua prepara

zione 621. 
Parto. Sue influenze durevoli sull 'orga

nismo 667. 
Paste. Da minestra 147: dolci 147, 153. 
Pasto. Danni del soverchio 64: u t i le la 

pe r iod ic i t à 67, 69: distanza dei pasti 
70: i l ridere nel tempo del pasto 684. 

Patate. L o r p r inc ip i i azotati, non azotati 
e d ige r ib i l i t à 63, 70: valore n u t r i t i v o 
scarso 141: venefiche 142: malat t ie 
della pianta 141. 

Pattinare. 846. 
Pavimenti. D i case 366: d i spedali 378. 
Pazzia. Nei poveri delle campagne 72: 

nei del inquenti carcerati 635, 637: 
rispetto al matr imonio 671, 674: sua 
frequenza 387: p r o p o r z i o n a l i t à col 
grado d i c iv i l t à 698: v. manicomio. 

Pecora. La t t e 80: v. agnello, coenurus. 
Pellagra. Natura, s intomi, diagnosi spes

so dubbia 159. 
Pelle. Chiazzature nella donna mari ta ta 

661: eruzioni per troppo cibo carneo 
102: come reagisce a l l ' acqua fredda 
250: non assorbe l i q u i d i 258: malatt ie 
parassitarie 506: sua igiene 679: v. co
smetici, sapone. 

Pene. N ò t e igieniche 688: casi d i f r a t 
tura 689: v. circoncisione, coito, eu
nuchi , impotenza. 

Pensilvania (sistema carcerario di): 634. 
Pentole. Loro vernici 622. 
Peperoni. 166. 
Pepsina. Come promuoverne la secre

zione 66, 101. 
Pere. 167. 
Perlacea (malatt ia de 'bovini) . Trasmessa 

col la t te 83, 506. 
Permanganato (alcalino). Disinfettante 

555. 
Pertosse. Suo contagio 546. 
Pesca. Sua regola necessaria 113. 
Pesci. Lo ro carni 105, 110, 113: venefici 

121: conservazione 219. 
Peste bubonica. Suo miasma contagio, 

epidemie 2,513,514:provvedimenti516: 
importa ta con istracci 611. 

Petrolio. Q u a l i t à chimiche commerciali 
409: cautele pei l u m i 411. 

Pìcrico (acido). Disinfet tante 558: ag
giunto alla b i r ra 282: per colorare 
stoffe da vestiario 313. 

Piede. D e f o r m i t à i n riguardo alla co
scrizione 642: preparazione alle mar
cie 644: le vene del p. e la calzatura 
648: danni d i cat t iva scarpa 321: v% 
calzatura. 

Piemia. Suoi microbi i 511. 
Pignatte. Loro vernici 622. 
Piombo. Come sciolto da acqua pluviale 

18: presenza i n farine 155: nello sta
gno 193: i n vino d i bo t t ig l i a 279: i n 
tabacco da naso 302: sui t u b i d i piom
bo per condurre acqua potabile 591: 
usi e danni indus t r ia l i 589-93: nella 
p i t tu ra 626: i n istoffe 627: v. cerussa, 
ostie, stagnuolo, ecc. 

Pipa. Avvelenamento per l 'a t to d i pu
l i r l a 298. 

Pirolegnoso (acido). Disinfet tante 555. 
Pisa. Per cura climatica 48. 
Pisciatoi. 431. 
Piselli. 138, 140. 
Pittore. Danni da l l ' arte 625. 
Pneumatiche (cure). Indicazioni e metodo 

54-56: come anche surrogarle 56. 
Pneumoconiosi. 571: provvedimenti pre

servativi 572. 
Polmonea (dei bovini) . Trasmissibile col 

lat te 83, 506. 
Puhnoxi. Loro sviluppo i n relazione ad 

a l t r i organi 11, 12: quant' aria inspi
rano 17: edema dopo scorpacciata 65: 
sue cure climatiche 46-52: e pneuma
tiche 54-56: l 'alcool nelle loro malat
tie 288: vantaggi della ginnastica 351: 
danno per polveri inspirate 570-72: 
per gas e vapori 575: igiene 680: v. 
antracosi, siderosi, polviscolo, ecc. 

Polverio. Dato da a r t i ed industr ie , 
con danno della cute 569: dei pol
moni 570-72. 

Polviscolo atmosferico. Sua composizione 
18: danni 19: modo d' esame 20. 

Pomidoro. 167. 
Popolazione. M o r t a l i t à media 433: au

mento i n genere 5. 
Pozzo. Artesiano 228: ubicazione nella 

casa 365: nelle antiche c i t t à p iù im
puro che i n un cimitero 440. 

Pressione atmosferica. 25-28: soverchia 
od i n contrario diminui ta troppo 
594. 

Prezzemolo. 166. 
Prigionia. Diversi sistemi 633-36: v. car

cere. 
Profumi. Loro specie pr incipal i 825-27. 
Prosciutto. Diger ib i l i t à 70: preparazio

ne 215, 216. 
Prostata. 686. 
Prostituta. Suo carattere morale 461: 
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perchè sterile 462, 664: malattie cui 
soggiace 462: vis i ta sanitaria 470: 
ravvedimento 473: v. prostituzione. 

Prostituzione. Inevitabile e da sorve
gliare 457: cause 464: leggi 465, 472: 
clandestina 471: v. bordell i , gonor
rea, prosti tuta, s if i l icomi, sifilide. 

Prugne. 167, 168, 171. 
Psicrometro. 36. 
Ptomaine. Nelle carni mangerecce 121. 
Puerperale (infezione). Diversa natura 

511: provvedimenti e disinfezioni 564. 
Punizioni. Nelle scuole 370: nelle car

ceri 632, 637. 
Pustola maligna. 503. 

Babbia. Suo contagio, e quadro clinico 
ed incubazione 495-97: provvedimenti 
igienici 498: proposte del Pasteur 498: 
i cani i n sospetto 499: le carni man
gerecce e la rabbia 120. 

Rachitide. Cura con latte d i cagna 95. 
Rame.' Ricerca del v i t r i o lo d i r. nella 

pasta da pane 154: i vasellami per 
cucina é la loro stagnatura 192: da 
sfuggire nei t u b i del gas i l luminante 
414: prodot t i indust r ia l i dannosi 583: 
ricerca i n istoffe verdi 589. 

Rane. Cibo 114. 
Ravanello. 167. 
Renella. Urica e cura con l'acqua 245. 
Reni. Lo r volume relativo al cuore 11: 

congenitamente piccoli 13: cura c l i 
matica nella nefr i te cronica 45: loró 
malatt ia per gravidanza 668. 

Respiro. Quanto ajutato dalla luce 365: 
come imitare col respiro le cure pneu
matiche 56. 

Retrovaccinazione. 488. 
Revalenta arabica. 140. 
Ribes. Bacche 167. 
Ricovero (case di) 391. 
Ridere. Pericoloso nel tempo del pasto 

684. 
Risaje. v. riso. 
Riscaldamento (dè' luoghi abitati) . Ma

terie combustibil i 399-401: diversi si
stemi 401-07: v. caldano, calorifero, 
camino, stufa. 

Risipola. Suo contagio e provvedimenti 
512: rapport i con la vaccinazione 
482, 513. 

Riso. Cereale scarso d' azoto 63: f ac i l 
mente digeribile 70: composizione 131: 
poco valore alimentare 137: danni della 
risicoltura 137, 456: necess i tà d i l i 
mitar la 455. 

Rivaccinazione.. 485. 

Rogna. 650: trasmessa con panni vec
chi 611. 

Rognoni. Come cibo 103. 
Rosanilina. 625. 
Roseina. 625. 
Rosmarino. 166. 
Rosso anilina. Sua reazione chimica 314. 
Rosso cartamina. Sua reazione chimica 

314. 
Rosso cocciniglia. Sua reazione chimica 

314. 
Rosso corallina. Sua reazione chimica 314* 
Rosso d'Inghilterra. 626. 
Rosso di murasside. Reazione chimica 314. 
Rosso magenta. 625. 
Rosso robbia. Reazione chimica 314. 
Rosso solferino. 625. 
Rum. 283. 

Salamoja (acqua di) 213, 216. 
Sai comune, v . cloruro d i sodio. 
Salicilico (acido). Disinfettante 559: vie

tato* per conservare al imenti 210: co
me indagarlo 210. 

Saliva. Azione digerente 66. 
Salmone. 70. 
Salto (il) 347. 
Salute. Concetto 8. 
Sapone. Diverse specie 328: quando dan

noso alla pelle 679. 
Sartore. Danni dell ' arte 627. 
Satiriasi. 672. 
Scale. Della casa 364. 
Scarpe, v. calzatura. 
Scarlattina. Trasmessa col lat te 83: suo 

contagio e provvedimenti 537-39. 
Scherma. 347. 
Schizomiceti. 512. 
Schroth (cura di) 246. 
Scorbuto. Sua causa principale 633. 
Scuole. Cubic i tà delle sale, malattie d i 

esclusione, ore d i frequentazione 369: 
le panche 370: le punizioni 371. 

Segala. 63, 70, 131, 136. 
Segala cornuta. Nel frumento 133: effe t t i 

morbi f ic i 156: modo d i ricerca 158. 
Seggette. Inodore 432. 
Segreti (rimedi). Leggi contro lo spaccio 

abusivo 339. 
Selciato, v. strade. 
Senapa. Per uso alimentare 191. 
Sepoltura. Norme 436: v. cadaveri, c i 

mi ter i , morte. 
Septicemia. Microbica o chimica 510. 
Sesso. Differenze d i costituzione nervosa 

e disposizioni morbose f r a i due sessi 
14: circostanze determinanti i l sesso 
del feto 665. 

Seta. Materia tessile 312: da cucire 
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causa d i saturnismo 591: sue filande 
607. 

Sete. Cura della s. 246. 
Sevo. Candele 411. 
Siderosi. Dei polmoni 19, 626. 
Sidro. 279. 
Sifilicomi. Da uti l izzare pel ravvedi

mento delle prost i tute 466. 
Sifilide. Rappor t i co l i ' allattamento 92, 

470: col matr imonio 469, 674: suo con
tagio 458: diagnosi 461: modi i n s o l i t i 
d i trasmissione 468: sif. e vaccina
zione 480: ne l l ' arte del vetrajo 597: 
t r a s m é s s a con la circoncisione 691. 

Silenzio. Nelle carceri 634. 
Slibowitz. 284. 
Solfato di ferro. Deodorante 553. 
Solfidrico (gas) v. idrogeno solforato. 
Solfo. Estrazione del minerale e ra f f i 

natura 602. 
Solforoso (acido). Per conservare i l v ino 

211: per disinfettare 561: come dan
noso inalar lo 580. 

Solfuro di carbonio. Dannose le inala
z ion i 579. 

Sonnambulismo. Rispetto al matrimo
nio 669. 

Sonno. Dispone a l l ' assideramento 21: 
morte nel s. per odori 34: diversi 
modi d i giaci tura 324: dannoso alla 
digestione 69: l'epilessia, le polluzio
n i , l a enuresi nel s. 695. 

Sorba. 170. 
Sordomutezza. 657. 
Sottosuolo. Espurgo nelle c i t t à 419: si

stema d i cloache e canali 421, 425-29: 
sistema dei b o t t i n i 422-25: sistema d i 
L ie rnur 424: v. concimi, mondezzai. 

Specchi. Quanto perniciosa la fabbrica
zione 584. 

Spedali.IiOTO costruzione 373-78: sistema 
a corpi staccati 374, Tol le t 375, 376: 
le baracche 377: per bambini 382: 
v . disinfettamento , manicomi , ma
t e r n i t à . 

Sperma. Quando e pe rchè non feconda
tore 662-66: come aiutar lo 667: l ' e -
missione nel sonno 324, 666. 

Spinaci. 166. 
Spugne. Loro uso per nettezza 329. 
Stagno. Per istagnare i l rame 192: come 

riconoscervi i l piombo 193. 
'Stagnuolo. Venefico per piombo 178, 

303, 590. 
Stalle (di buoi). Per t i s i c i 53. 
Stearicheicandelé). 411 : fabbricazione 621. 
Sterilità (nella donna). Cause, provvedi

ment i 661-64: dipendente dal l 'uomo 
666. 

Stiratrice. Danni del l ' arte 628. 
Stivali, v . calzatura. 

Stomaco. Sovrappieno e dilatato 64-65: 
come cibarlo quando malato d i ca
tarro 66: succhi 66: debole potenza 
meccanica 68: svuotatura e lavatura, 
quando necessaria 69: cure col lat te 
86: note d ' igiene 683. 

Stracci. Loro commercio, cautele 610. 
Strade. Proporzione f r a larghezza d i 

str. ed altezza d i case 367: importanza 
del selciato 418. 

Stufe. Per riscaldamento 402-04: per 
disinfettare oggetti 561. 

Sublimato corrosivo. Disinfet tante 559. 
Sudatorie (cure) 259-63. 
Sudore. Fetido per troppo cibo carneo 

102. 
Suicidio. Frequenza nei carcerati 639. 
Susine. 667. 
Siivern (massa disinfettante di). 427, 555. 
Svizzera. Stazioni d i cura 51. 

Tabacco. Come dannoso alla digestione 
69: coltivazione e fabbricazioni per 
fumo e da naso 294-96: azione vene
fica 297: danni del troppo fumare 298-
301: avvelenamento saturnino per t . 
da naso 302: i l masticare t . 305. 

Tabarro. 315. 
Tacchino. Sue carni 110. 
Tapioca. 140. 
Tappezzerie. Le verdi arsenicali danno

sissime 578, 586, 587. 
Tartufi. 175. 
Tasajo. 218. 
Tatuaggio. 338. 
Tè. 292. 
Teatri. 372. 
Temperamenti. Dot t r ina fallace 9. 
Temperatura. Atmosferica 20: del suolo 

22: i n diverse l a t i t u d i n i 22: naturale 
nelle case 363-64: come disinfettante 
560-61: v. c l imi , estate, inverno. 

Tenia. Come i germi ne entrano nel-
1' organismo 122-24. 

Terreno. P r inc ipa l i qua l i t à diverse, per
chè insalubri , provvedimenti 354-57: 
i suoi gas 359: per costruirvi spedali 
376: per cimitero 436: propizio alla 
malat t ia 450-51. 

Tessili (materie). Le relative industrie 
606. 

Tessitorie. 608. 
Testa. Dannose le percosse 695: modo 

d i copertura 647. 
Testicoli. Note d'igiene 691: v. sperma. 
Testuggine. 114. 
Tetano. I l traumatico forse dato da uh 

microbio 512. 
Tetti (delle case) 367. 
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Tifo. Dei bovini , rispetto alle carni 
mangerecce 620: della fame 74: v. t i f o 
addominale, t . esantematico, t . r i 
corrente. 

Tifo addominale. Trasmesso col latte 83: 
non grave e raro nei bambini 94: nelle 
mil izie i n pace 641: rapporto colle 
acque sotterranee 234, 528: suo con
tagio 530: provvedimenti 531. 

Tifo esantematico. I n guerra 630: suo 
contagio 531: pernicioso l 'affollamen
to e provvedimenti igienici 532, 

Tifo ricorrente. Suo microbio-contagio 
e diffusione 532: forma biliosa 533. 

Timolo. Disinfettante 558. 
Tintoria. Delle tele e stoffe 623-25. 
Tinture (cosmetiche). Per lavacro 329: 

per coloramento dei capelli 331-32: 
contro la calvizie 333. 

Tiratina. 625. 
Tisi. Sua m o r t a l i t à 3: rara a grandi al

tezze 41: cure igieniche 46-52, 53, 87, 
97, 288: come promossa da certe i n 
dustrie 571. 

Tollet (sistema di costruzione). Per spe
dal i 376: per caserme 643: per tende 
646. 

Tonsille. Dannose per ipertrofia 46: dan
neggiate dal tabacco 299. 

Torace. Nel neonato 15: nei coscri t t i 642: 
danneggiato da tonsille ipertrofiche 
46: da ta lun ' arte 567, 628. 

Torba. Materiale combustibile 400. 
Tornitore. Danni dell ' arte 618. 
Tracoma. Suo speciale micrococco 648. 
Trichina. 126: v. t r ichinosi . 
Trovatelli. 390. 

U 
Ubbriachezza. Provvedimenti sociali 287: 

nella v i t a matrimoniale 286, 675. 
Uccelli. Loro carni 110: u t i l i a l l ' agri

coltura 112: v. caccia. 
Umidità. De l l ' atmosfera 24, 33: come 

determinarla 36: dell ' interno d' una 
casa 361. 

Urina. Scarsa per reni piccoli 13: sua 
stasi per lungo giacere 324: v. enu
resi, vescica. 

Uva. 167, 669: cure col i ' u . 205-07: sue 
malattie 267. 

Utero. Retroflessione per l ' impotenza 
del marito 661: cosa desumere dalla 
forma dell ' orifizio 665: note d'igiene 
686: v. mestruazione. 

V 
Vacca. Suo latte 75-77: come meglio af-

foraggiarla 77, 78: malatt ie trasmesse 
col latte 83: sua carne 103. 

Vaccinazione. E f f e t t i i n riguardo al va

juolo 476: false accuse 478-80: v. e 
sifìlide 480-83, e risipola 482: al tre 
conseguenze dannose 483: sia obbl i -

. g à t o r i a 484: .1' animale 488-90: carat
te r i della v. ben riuscita 491: tecnica 
dell ' innesto 494: v. vaccino. 

Vaccino (umore). Come meglio racco
glierlo 489-92: suoi caratteri micro
scopici 491: esperienze sul medesimo 
494. 

Vagina. Scolo non specifico 674: i l suo 
umore contrario allo sperma 667. 

Vajolazione. Dell'uomo 475: delle vac
che 487. 

Vajoloidazione. 487. 
Vajuolo. Stragi antiche 474-77: suo modo 

di diffusione 535: provvedimenti 537: 
rispetto a carni mangerecce 120: nelle 
milizie 641. 

Vaniglia. Aroma di c ib i 190. 
Varici. Promosse da certe professioni 573. 
Varicocele. 691. 
Vasellame. Da cucina e da mensa 191-95: 

v. ceramica industria, vetro. 
Vecchiaja. Diversi modi del suo i n i 

ziarsi 678. 
Vedovanza. E f f e t t i 652: i l matrimonio 

con vedova 660. 
Vegetali (cibi). U t i l i t à e danni 103, 164: 

v. amido, azoto, carbonio, cereali, 
cellulosa, legumi, fungh i , f ru t t a , zuc
chero, ecc. 

Veneree (malattie), v. gonorrea, prosti
tute, sifilide. 

Venezia. Per cura climatica 48. 
Venti. 28. 
Ventilazione. Attraverso i mar i 358: 

quanto necessaria ai luoghi ab i ta t i 
e chiusi 393: la naturale 394-97: l a 
art if iciale 397-99: promossa dai mezzi 
i l l uminan t i 467. 

Verde anilina picrica. 627. 
Verde arsenicale. 314, 583, 588,626,627. 
Verde di rame. 583. 
Verginità. I n gravida 663: poco valor 

suo 673. 
Vernice. Dannoso l'odore 34: piombifera 

nei vasi d i cucina 622. 
Vescica urinaria. Note d'igiene 685. 
Vestiario. Del soldato, importanza del 

colore i n guerra 646: v. impermeabili . 
Vestimenta. L o r fine fisiologico 307: v. 

cotone, canapa, ecc., colorant i mate
rie, ecc., camicia, calzoni, ecc., ve
stiario. 

Vetro. Industr ia vetraria 575: sif ì l ide o-
rale t ra quegli operai 597, 623: vasi 
d i cucina o mensa 195: bo t t ig l i e da 
vino 279: t u b i dattorno a fiamme i l 
luminan t i 410, 416. 

Vino. Suoi costi tuenti normal i 268-71: 
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sue mala t t ie e r imedi 268, 274-77: 
gessatura 268: aggiunta d i zucchero 
269: d i alcool '270: d i gl icerina 271: 
d i materie colorant i 272, d i acqua 273: 
chiarificazione e solforazione 276-77: 
l ' a roma 272: t i p i p r inc ipa l i 278: come 
danneggiato dalla b o t t i g l i a 279. 

Vita. Dura ta media 5. 
Vite. Sue p r inc ipa l i malat t ie 267. 
Vitello. 63, 70, 103. 
Voce. Igiene del suo organo 629. 
Vuotacessi. Per ico l i del mestiere 424. 

Z 
Zafferano. Danno del l ' odore 34: usato 

come aroma e materia colorante d i 
c ib i 182, 190. 

Zinco. Non si raccolga acqua pluviale 
potabile da tet toje d i zinQO 224: è 
metallo da evitare nei vasi d i cu
cina 193 : danni dalla sua fusione 
583. 

Zuccherine (sostanze). Valore alimentare 
59: v. idrocarbonati a l iment i . 

Zucchero. D i canna 180: t ra t to da l l ' a-
mido 181, 269: dalle barbabietole, e 
procedimenti d i t a l fabbricazione 613 
v. confet t i , v ino. 

Zucchero di latte. 77, 93. 



E R R A T A CORRIGE 

pag. 4 1 , l inea 24, Potol i 
pag. 43, l inea 12, non contagiosa 
pag. 60, l inea 4, comburenti massime 
pag. 67, l inea 14, ce ne sarebbero 
pag. 72, l inea 4, della loro i n -
pag. 76, l inea 14, la cui presenza nel 

sangue 
pag. 162, l inea 43, che non credono 
pag. 322, l inea 26, ancora resa 
pag. 392, l inea 36, % 0 

pag. 4 4 1 , linea 27, come poco addietro 
ho spiegato 

Potosi 
contagiosa 
comburent i massimi 
( e ne sarebbero 
della i n -
la cui presenza ne l lat te 

che non credono in 
ancora è resa 
VÌ20 
come t r a poco s p i e g h e r ò 
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